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INTRODUCCION

El presente trabajo es un estudio piloto que sugiere diferentes lineas de investigacion
y tiene como finalidad dar un diagndstico en la orientacidn vocacional y el autoconcepto de los
adolescentes de 30. de secundaria identificandolos por medic de su vida cotidiana,
experiencias, ambiciones, aptitudes, motivacionss e intereses personales y familiares.

La intencibn de este trabajo consiste en contribuir a la rectificacion de las actividades
de los oriemados; considerando indispensable concretar conocimientos especificos y
exponeres de la manera mas practica et vator que tiene el servicio de orientacién; para
conocerse a si mismo y su interaccidn con la familia, la sociedad y; posteriormente ofrecer al
alumno una guia para conocer ef campo laborai y de estudies profesionales.

La Orientacién Educativa es todo un reta en México, pues se requiere del esfuerzo
tanto de los orientadores como de los mismos alumnos para ingresar en estudios posteriores
tales come la preparatonia, carrera técnica, o fomentar una tdentidad laboral. E} adolescente
tendra que descubrir dos fuerzas basicas en €, las tendencias de sus impulsos que a esa edad
son muy predominantes y la presién del mundo exterior {familia, amigos, modas, television,
situacién economica,etc); comenzando de esta forma un proceso de autoafirmacidon que da
como resultado la reflexién sobre si mismo y una plangacién para su vida futura.

La educacién de los esludiantes no solo necesita de informacién sino también de
actividades extraescolares en donde Ssepan lrabajar en grupos, fomentando nuevas formas de

trabajo para eilos.

* Para satisfacer esta necesidad 1a orientacidn educativa debe contemplar recursos y
técnicas para informar al adolescente respecto de sus estudios supericres y de todo lo que

implica el acceso al mundo adulto en términos de roles ocupacionales. * (1}

(1) BOHOSLAVSKY, Rodoifo. La orieniacion vocacional: La estrategia clinica. Edit. Nueva
Visién, Buenos Aires,1977.p.p. 157




La comunicacion de los alumnos, nos dard referentes para el cuestionamienio y la
problematizaciGn de 1a Situacion que viven tanio en ia escueia comu en su pivpia famiiia,

dandoles a esto significacion y reflexion de fos mismos.

La experiencia y la interrelacion con los alumnos nos ayudaran a tener un panorama
mas amplio, analizando los diferentes momentos del adolescente, cuando estd en grupo, su

preparacidn y sus expectativas, para que posteriormente se pueda establecer cuil es el

autoconcéplo del estudiante de 30. de setundaria y cuél seria su relacion Toh ta orientacion

vocacional.

paga regular y de un empleo bien definido v exento de grandes cambios. *{2)

Las posibilidades de éxilo en este trabajo pueden ser favorables en corto tiempo y en

oiros cascs o megianc plaze por ef gruno de peblacidn con el cual se asta trahajanda,
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pudiendo tener como base para otras generaciones o trabajos que se puedan incorporar.

Al iniciar mi experiencia ep el drea de Oreniacidn Vocacional para secundana me

enfrenté a los siguienties problemnas:

1. Los adolescentes no saben 1o que quieren porque no conocen sus potencialidades
intelectuales, laborales v profesionales; teniendo que hacer de la Orentacion
Vnracional un proceso interdisciplinario entre 1o pedagdgico y lo psicologico, es
decir; no s¢lo se atendertan l0s aspectos individuales sino también los grupales;
logrando un conocimiento de si mismo con un caracter educativo para podar

conocer de igual forma a sus demas companaros vinculandose a su vida diania,

(2) HILL, George. Orientacion escolar y vocacional. Edit. Pax-México,1973. p.p.239



2. Algunos adolescentes no valoran la orientacidn vocacionat porgue la ven come una
maleria innecesaria para Su vida fulura, causando apatia, falta de informacion y
molestias para los que si estan interesados; ocasionando muchas veces el
desinterés y pérdida de tiempo.

Es por ello, que me proponge realizar un trabajo para dar un diagndstico del
autoconocimiento de los adolescentes de secundaria.

Con los alumnos no solo se trabaja individualmente sino también grupalmente, con el
propdsilo de que ellos mismos conozcan sus aptitudes y capacidades que lienen para alcanzar
todas las metas que se propongan y tener de esta forma un proceso formativo que les ayudara
para su vida personal y profesional.

La orientacién vocacional se imparte con base en las necesidades y problemas de
cada asesorado; pues no $6l0 les importa su futuro profesional y laboral, sino gue también la
familia y los amigos es imporiante para ellos, No séic se trata de ser nada mas un confidente o
un consejero, implica un compromiso verdadero con el adolescente y estimular su
participacion aciiva dentro del proceso de orientador-orientado para conseguir un conocimiento
de si misrmo y poder tomar sus propias decisiones.

Podemos observar gque la " orientacion es la provision de las experiencias y
opostunidades antedichas para todos los nifios. Cada vez se hace méas necesario que la
arientacion se convierta en un programa preventivo, un programa que se interese al nivel del
maestro en lodos |05 nifios de la escuela. De esta manera, los especialisias podrian trabajar

con aquellos que necesitan ayuds individual. * (3)

Es importante, destacar la importancia que tiene la educacién media con relacién a la

vida profesional, laboral y social del adolescente y tal vez no sea una exigencia propla; perc de

(3) GORDON, G.J. El maestro y su funcidn orientadora. Edit. UTEMA, México, 1992.p.p.5




esta forma el adolescente puede insertarse en la viga de los adultos,

“ Los adolescentes esperan que lo que aprenden les sirva para situarse en I3 sociedad
presente; faciimente se vuelven pragmatices, dispuestos a renunciar a todo aquelio que no va
a servirles en su profesién o en sus confactos con los adultos. Y en ese punto a menudo, los
hacen impacientar programas concebidos siguiendo el método Sintético y 1a cronologia. Pero,
por otra parte, aspiran a una informacion que legue al fondo de las cosas y revele sus
relaclones como conjunto; por tamto, no puede satisfaceres una ensefianza fragmentaria;
quieren descubrir ef lado oculto de todas las cosas y son capaces de grandes esfuerzos para
llegar a descubrirse por si mismos. * (4)

Esto es {o maravillogo de los adolescentes, ja maynria de tos casos; siempre quieren

descubrir lo que fos adultos no les dicen por costumbres, moral, falta de comunicacion o

Siendn 13 essela secundaria la primera en ofrecer el servicio de crientacién
vocacional, cuya finalidad es ia adecuada orienlacidn de los educandos hacia aquellos
esludios u ocupacién que correspondan a sus actitudes e intereses. Hay que tomar en cuenta,
qgue hay diferentes lipos de ortentacion, podemas hablar de la educativa, la vocagienal, la
profesional, la familiar, |la escolar y para la salud; de ias cuates describiremnos en el transcurso

del trabajo.

No pretendernos afirmar que los alumnos no recibieron anteriormente una eorientacion
formal coma se fes da en [a secundaria, mas bien estariamos hablando de una orientacion

escolar.

{4) MALRIEU, P y MALRIEU, S. La Socializacidn y la Adolescencia en el Tratado de la
Psicologia del nino. Edit. Morata, 1975. p.p.61



La orientacién escolar “... sdlo puede ser obra de un equipo; y €ste equipo no
puede ser completo si ne asocia, alrededor del propio interesado a los padres a los maestros,
el médico y el psicdlogo, * (5)

En la secundaria los elementos anteriores no Se vinculan  estrechamente,
el orientador hace un seguimiento del case, le informa al padre de familia y éstos se
encargaran en fmuy pecas ocasiones en canalizar a su hijo, y hay que tomar en cuenta que si
queremos a unos adolescentes seguros y confiados en si mismos todos tenemos la

responsabilidad y cbligacion de dares confianza para enfrentar el mundo de 105 adultos.

* La mayoria de los orientadores escolares hacen, por lo comun, las funciones de los
gue podrian llamarse “praclicantes generales™ en el campo de la corientacidn, Si bien se esta
preduciendo, sobre todo en algunas escuelas grandes, una cierta especializacién de funciones,
esta practica lodavia no se exliende. Se puede predecir con seguridad que el orientador
escolar, en las escuelas mas pequefias y en las mayores , habra de seguir realizando por largo

tiempo una gran variedad de funciones. " {6)

Es decir, los orientadores no s8lo 5o van a dedicar a impartir esta materia sino

también, imparten olras y forman parte de las actividades administrativas de !a escuela.
El objetivo general de esta investigacién es conocer el autcconcepto det adolescente
de 3Jo. de secundaria de escuela pablica y particular y con bas¢ en esta informacion orientar

vocacionaimene en forma adecuada.

Y por Gltimo sugerir una estrategia de actividades dirigidas a ellos.

(5) FOULQUIE, Paui. Diccionario de Pedagogia. Edit. Oikos, Espafa, 1976, p.p. 335
(B) HILL, George. Orientacidn escolar y vocacional. Edit. Pax-México, 1973. p.p. 3




CAPITULO 1. ORIENTACION VOCACIONAL.

La orientacion tiene su fundamento en la relacién entre el orientador y orieniado. Para
establecer una interaccién sélida y fructifera con cada persona, el orientador vocacional se rige

de acuerdo con ciertos principios:

* Debe sentir interés sincero y auténtico por cada individuo.

* Debe ganarse la confianza del orientado, haciéndolo sentir que esta
seguro bajo su colaborasién.

* Los servicios que presta deben ser delimilados.

Los servicios delimitados pueden ser dos con una perspectiva actuarial y una
modalidad clinica.

La perspectiva actuarial resalta la necesidad de adaptar al hombre a un determinado
trabajo ( el que puede desempenar mejor, de acuerdo a sus capacidades intelectuales y a sus
habilidades ). L.a relacién del hombre con su trabajo se expiica en funcién de interéses y
habilidades que pueden ser conocidos, medidos y estandarizados. La vision de fa relacion
entre el trabajo del individuo y la scciedad es desarrollista. E) trabajador al estar satisfecho con

su empleo contribuye al progreso y a fa democracia.

Esta posicion ha evolucionade. Los rapidos cambios que afectan a una sociedad, el
desarroflo tecnol6gico y la indusirializacion, maodifican rapidamente la actividad de una
profesién 0 crean nuevas carreras. El concepto de Taylor sigue siendo valido; * el hombre

adecuado en el lugar adecuado”.(7)

La orientacion estad obligada a cambiar, se debe de ensefar a estudiar y a pensar ,
proveer a ios jovenes con recursos © técnicas para la expansién o la creacion de
cenocimientos.

La orientacién vecacional debe seguir e integrar tres aspectos: el psicolégico, el

(7) CORTADA de Kohan, Nuria. El Profesor y la Orientacion Vocacional. Edit. Trillas, México,
1877 p.p. 15



educativo y el econdmico. La escuela puede apoyar en el proceso de eleccion vocacional de
las siguientes formas:

1. Mediante el conocimiento de ias potencialidades de cada individuo.

2. Integrando en {a formaci6n escolar |1a informacion sobre la realidad sociat y las
fuentes de trabajo.

3. Motivando a los alumnos hacia una varnada gama de interéses. para que ellos
mismos exploren sus interéses,

4. Favoreciendo el desarrolio de actividades en las cuales el estudiante tome sus
propias decisiones y asi pueda aprender a hacerlo considerando también el mercado
faboral.

Por otro lado, 1a modalidad clinica ayuda a afrontar a los adolescentes la eieccion de una
carrera, supone el abandonar {a etapa adolescente, los amigos de ese tiempo de escuela, los
profesores. El adolescenie forma en su irterior un tipo de duelo como el abandono de la
escuela secundaria, el paraiso perdido de fa nifiez, Ia pérdida ideal de los padres y la pérdida
de las fantasias de omnipotencia. Un duelo se experimenta como una situacion de tristeza,
depresion y culpa. E{ adotescente no sélo enfrenta dolor por ios objetos perdidos, sino por o
que pierde de si mismo en ellos. La elaboracion de los duelos puede hacerse cuando el
adolescente puede manejar ia culpa y pasa por tres etapas: lamento, desesperacion y

separacion . Todas estas etapas estan presentes en {a orientacién vocacional.

* La funcion dei orientador no consiste en tranquilizar al adolescente, sino en ayudario a
pensar. Debe alcanzar plena conciencia de que pensar es necesariamente alcanzar o
reconocer el compromiso personal que existe en toda situacién vital, el conflicto derivado de
esto y la necesidad de preocuparse como un reguisito para poder ocuparse de la solucion

auténoma y responsable de su futuro.” (8)

{ 8 ) BOHOSLAVSEKY, Rodoifo. Orientacién vocacional: La estrategia clinica. Edit. Nueva
Vision, Buenos Aires, 1877. p.p. 152



Hay que tomar en cuenta que entre el psicologe y el pedagogo ceben de ayudar

dolescentc a crecer y desamollaree fisica, psicaldoica e intelectuatmente.

[-1]

ai

El orientador interviene de dos maneras:

1. Clarificandole al adolescente, su mundo interno: sus identificaciones, sus duelos,
sus conflictos.

2. Proporcionandole ai adolescente informacion sobre el mundo extemo a él. Es
deber del orientador restablecer este faclor cuando el-adolescente, al elegirno o _ .
toma en cuenta o no lo considera importante.

La orientacion vocacional debe ser personal y no grupal porque se puede volver
suhjetiva. El trabajo a nivel personal obedece 8 una serie de molivaciongs d€ Caracisr
consciente e inconsciente y representa Ia posibitidad de creacion, de logro, de realizacion.
Pero ¢! nivel social frasciende esta perspectiva. El trabajo se realiza en una situacidn social

que el adolescente debe cONocer para decdlr e Wia mancio icansio.

Por lo tanto, la eleccién vocacional no se satistace con el nombre de vna cairera. Esta
eleccion esta relacionada con ia reatizacién personal, con el deseo de alge con lo que se sienta

realizado, satisfecho, feliz

La finalidad de un proceso de orfientacion es que el adolescente adquiera una

identidad vocacional y pueda realizar una eleccién madura,

* La finalidad ocupacional seréd considerada por lo tanto no como aigo dado sino como un
momento de un proceso que se halla sometiao a ias mistiay iey&s ¥ dincinades Gue zgus! que
conduce al logro de |a identidad personal. Este planteo descarta de plano la idea de que la
vacacion &s algo dado, un “ lamado * o destino preestablecida que hay que descubrir. * (9)

(8) BOHOSLAVSKY, Rodotfo. Orientacién Vocacional: La Estrategia Clinica. Edit, Nueva
Vision, Buenos Alres, 1977. p.p 44
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Es este periodo de adolescencia los chicos tienen que elegir el mejor camino para
adaptarse en areas de trabajo o estudio. Cuando el adolescente ilega a este plano se dice que
a alcanzado su identidad ocupacional.

" Bohoslavsky distingue identidad ocupacional de identidad vocacional. La identidad
vocacional contiene a la identidad ocupacional. El adolescente adquiere su identidad
ocupacional cuando logra integrar sus identificaciones, y sabe, en términos de trabajo que
quiere hacer, donde quiere hacerlo y de que manera quiere hacero. La identidad vocacional es
més profunda y se dirige ai para qué y al porque de la asuncién de la identidad ocupacional.”
(10).

La orientacion vocacional tiene tres bases:

1) El reconocimiento del individuo como (nico y diferente de los demas.

2) Manifesiar interés por el individuo para que los esfuerzos educacionales
( escolares y extraescelares ) sean efectivos.

3) La accion en favor del individuo podrfa ser vista como una consecuencia
y preocupacién por él,

La oriemtacién vocacional tiene como finalidad orientar a los individuos para la eleccion
de una profesion o carrera; para elic se necesita conocer sus factores individuales como sus
habitos, costumbres, aptitudes, ambiciones y motivaciones en la vida; asi también en la
influencia que tiene el medio ambiente, la socio-economia, lo famillar y sus repercusiones
sociales para poder fomentar y guiar a la eleccién de una profesion o carrera en la que
pueda desarroliarse plenamente en la sociedad.

Para gue el aprendizaje orientacional tenga éxito los objetivos de un orientador deben de

ir encaminados a 1as siguientes cualidades:

1) Acepiacion completa de cada atumno.

{10} Idem. p.p. 64
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2) Completa libertad de expresion,

3) Planeacién y sistematizacion del aprendizaje, segln la maguracién dei
joven a niveles posteriores de aprendizaje.

4) Enfatizar el autoexamen, la autoevaluacidn y el autoestudio,

5} Enfatizar el estudio de nuestras relaciones interpersonales.

6) Los jovenes deben de tener todo tipo de experiencias nuevas y
variadas, que los empuien a otro nivel de maduracion.

7) Sobre ia ptaneacion y conduccion de las experiencias de aprendizaje del
estudiante siempre debe de haber un profesional que los guie y que
conduzca sus intereses, valores y aspiraciones en donde ef

RPN Ty
Allin

A L
Cakdnr th

c3iE invotucrade con las actividades Juveniles,

8) Los padres deben de tcner un conlinuo interés por 1a orientacién de su

[

hijos.

La orientacion vocacional es una actividad de apoyo a los alumnos y el pedagogo esta
académicamente preparado para  asumir  y  cumpliy esta funcidn adecuadamente,
fundamentando sus acciones en una planeacién que le de sentido y direccion a su vida de los
orientados para lograr su insercion a la vida profesional y laboral, disponiende de los
slemantos esenciales para gue éste logre desarrollar sus alcances, capacidades e inleieses

dependiendo de tas demandas que surjan en su medio ambiente.

Los elementos esenciales para que el adolescente logre desarroliar sus alcances,

capacidades e iniereses &

o
o
(<]
3]
£
6

s1Ianificados para éi: ias Cuaies son:

* £l estudio de las matematicas.
* Ei estudio de las ciencias de |a naturaleza.
* El estudio de las lenguas, materna y extranjeras.

* La historia, ia geografia, las lenguas vivas.
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* La educacién fisica; y

* La iniciacion estética.

Nosotros definiremos a la orientacién vocacional como un proceso que se le brinda al
individuo con &l fin de lograr su autoconcepto para encaminarfo a su desarrollo profesional y

satisfaccion personal, beneficiando también a ta sociedad.

Hay procesos en la sociedad como la economia, lo social , io politico y lo moral que
ponen a la orientacion vocacionaf en un piano fundamental y preocupante, pues el mundo va
evolucionando y cada dia que pasa los seres humanos tenemos diferentes inquietides y
necesidades. Por ello, la orientacion no se debe iratar como una cuestion de refinamiento
pedagégico; es decir como algo que se le ocummic a la pedagogia de pronto para tener algo
quehacer, sino alge necesario para poder defendernos en esta depredadora sociedad.

Podemos decir que el mundo tenia una "estabilidad” por el destino del hombre; es decir,
desde su nacimiento el nifio no sélo tenia la ccupacidn, que deberia de ejercer en toda su vida,
sino también la mujer que llegara a ser su esposa. De esta manera la orienfacién no fue vista
como una necesidad, ni familiar ni social; si se nacia para ser rey, campesino, aifarero, etc. ya
que su camino estaba trazado y decidido; todo era en base a la sociedad en la que estaba

viviendo.

Esta estabilidad se da sobre todo en ta sociedad primiliva representada por tribus y
clanes estaba basada en e} predominio familiar y el feudalismo. El reparto de trabajos se
debia a criterios socio-mégicos o socio-religioses. Las diferentes actividades se fueron
especializando y las familias que tenjan la ventaja de tener una posicién social se dedicaban a

las tareas administrativas e intelectuales.
La Iglesia tomd un papel fundamental para influir en la vida de los hombres.

No quiere decir que 1a iglesia se encargara de elevar la condicion de todos los hombres

que querian salir de su medio de vida, eran elegidos; por {o cual nadie podria salir de su clase
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social faciimente, respetande de esta manera el régimen que se les imponia, gracias a la

industrializacion esto fue evolucicnando.

" Sotamente la preacupacion de la Iglesia por reclutar clérigos podrian intreducir una
posibitidad de elevacian y; ds cultura en las personas de condicidn humilde, Pero esta eleccion
era predeterminada y gratuita. " {(11)

La famika que tenfa un oficio por herencia se le transmitia at hijo, e! unico problema ara
la adaptacién a su destino la cual era forzada por !a misma sociedad; ésta era desviada

uando el individuo se revelaba y se aventuraba a hacer lo que el pretendia ser.

Cun el capitalismo y el nacimicnto de ia indusisia jn vida de las individuos cambié, pues
se ofrece la posibilidad de una mejor condicién mas frecuente gue en ¢ pasado. Como
cnnsecuencia el éxitc se obtiene por medio de la instruccién y de ta culivra, los cuaies sa

vuetven un instruments indispensable para la elevacion social.

" Los poderosos, 10s ficos mismos, aceptan esta situacion y deciaren: * El mejor seguro,

la mejor herencia para los hijos, consisle en darles una sélida instruccion y tormacion; * o

como Rounesaan, excelante profeta, cuando racomendaba 2 'os jGvenes de ia clase elevada 105

trabajos manuales; " Nadie sabe qué necesitard el joven mas acomodado en los azares de la
vida. " {12)

ta vouaciEn w6 lenic ningén problema nara |la persona, pues fas

tradiciones gremiales v faminares reprosentabon su ocupaclén v 2 lo que se tenfan que

dedicar.

No tomapan en cuenta las cualidades, ingenios y las diferencias individuales; tedo lo

flevaban por tradicidn y herencia.

{11} Gal, Roger. La Orientacién Fscolar. Edit Kapeluz, Buenos Aires, 1985, p.p. 8

{i Hemnntg

14



La nafuraleza de cada persona dicta sus diferencias individuales con respecto a
olro, ¥ el tendria que decidir en cierto momanto a lo que se dedicaria en un futuro; los padres
pueden contribuir a la formacion de sus hifos orienténdolos y apoydndolos pars una mejor
decisibn de éstos.

La herencia determina 'as diferencias Individuales del sujeto,pues sus genes son
irrepetibles pero también; es relevante lo adquirido y aprendido pues se adguieren mas
conocimlentos y el ejercicio va siendo cada dia diferents a lo que esta acostumbrado ver en su
familia, esto lleva a una superacion personal.

A principlos del siglo XX se empiezan a crear instituciones, en algunos paises de Europa,
que tienen retacion con la orientacién. En Estados Unidos de América surgid la orientacién en
aste siglo con la idea de encauzar al individuo hacia una eleccion adecuada de trabajo; el
contacto directo con el alumno propicié que la actidn se dirigiera hacia una asistencia mds
amplia y compieta orienldndolo para la vida personal y social.

El desarrollo de la orientacién vocacional surgid en el momento en que se rompieron las
barreras de herencia y aristocracia empezando a surgir nuevas profesiones y oficios para el
individuo y en la economia trabajadores calificados para la mayoria de empleos, E! impulso a
1a crientacion vocacional fue a finales dal s. XiX y principios del XX y se institucionalizé en ta
Primera Guerra Mundial por el gran numero de desempteades cuando los soldados volvian a
su pais y querian oblener trabajo no teniendo la preparacion suficiente para la mayoria de
trabajos calificados. La mayoria de los soldados habian sido estudiantes hasta los 17 afios de
edad, hablendo escasez de personal en las profesiones. A finales de la Primera Guemra
Mundial la orientacion se hizo indispensable y hubo despidos de jovenes no calificados pues se
requirié de mano de obra calificada por el cambio socioeconomico que se estaba dando en
esos dias, se requeria un cambio ideolégico de competividad, progresista y que estuviera a la
vanguardia tanto tecnolbgica como cientificamente, respondiendo a las nuevas necesidades

sociales.

i5




El impacto industrial y soclal generado por l1a Primera Guerra Mundial, asi como et shte
nivel de desaroilo Gue habic tonide 1a peinametria llevo a los Estados Unidos de América a
realizar su seleccién de recursos humanos que utilizé con fines bélicss.

Naville menciona ia respuesta que tuvieron las sociedades con respecto al cambio: * Ia
relvindicacién de !a lbertad nc estaba dictada por el interés en las aptitudes y en las
vocacionss individuales, sino por el deseo de smancipacién de la burguesia comerciante,
financlera, liberal ¢ industrial. Su-intencidn-era también responder a las nuevas necesidades de
mano de obra fluida, renovable continuamente, y ante ia cual la manufactura no podia tener ya
{as mismas abligaciones que todavia constreftian al artesanado.” {13}

En l25 primeras décadas del siglo XX 1a aparicion de ia Gientacisn vooasions! eu & Dais

social en Ia que se desarrellan, en esla época se orea of Departamento de Psicopedagogia e

Higlana Memal, que contaba ¢on sectiones e Fisupuddgogis, Drovieidn Social Higtene
Eacsler y uns 2e s cuales se pretondia conocer a los nifios mexicanos dasde et punts de

vista medico-pedagégico.

Esencialments, la oricnlacién pone énfasis para en jos programas escolares que tratan
da individualizar la educacién, para un desarrolic Spumo de fus mihos Son problemsticas
normales, con 1o cual han ido surgiendo los distintos servicios al alcance de toda la poblacion
en adad do formacidn bésica. La funcidn asesora y disgrosticadors, por 13 cusl se intenta
rernper tode Yine de detos de la personalidad del orieptado, como opera y estructura, come
intenra los conocimientos y actitudes y ¢dmo desarrolla sus posibilidades. Los datos recogidus
ne deben provenir unicamante de !a aphcacidn de un piGgiaine Songnuente de nniebas
estandarizadas, sino que es preciso proceder a analisis individualizados de ias distintas

personalidades.

{13 NAVILLE, Pierre. Tegria de la Orignlacion Profesional. Edit. Alianza, Madrid, 1975, p.p. 51

s
1]



La individualizacién de !a educacién se realiza desde un punte de vista escolar a! realizar
el orienlador su larea deberd tener en cuenla que va a incidir sobre un Sujeto con una
determinada forma de ser y da actuar, con un determinado nive! de formacion y de
aprendizaje, ¢On unas caracteristicas ¢ historia cvolutiva genética particulares. E! orientador
deberd individualizar las técnicas psicoldgicas v pedagdigicas en su trabajo dianio, tedrico y

praclico.

e
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1.1 DIFERENTES TIPOS DE ORIENTACION.

La orientacion nace como una necesidad a principios de! siglo XX en los Estados Unidos
de América bajo el principio de guiar a 105 estutiantes haecia una adecuuda eieciidn 4
trabajo. La orientacién ha evolucionado conforme lo pide la sociedad; pues los avances
cientificos y tecnolgicos han requerido mayor cxigencia en cuanto a preparacién de los
individuos, pero no es suficiente, adn fatta evolucionar a un ritmo mas acelerado. Esto es por
las diferentes etapas que se han tenido histéricamente entre 1920 y 1840 en las cuales, la
erientacién toma un nuevo giro al estar influenciada por la nueva educacién, - {a cual estaba
basada en la libertad del individuo, respetando y desarroliando su personalidad, sus aptitudes
intelectuales, artisticas y sociales con un espiritu de cooperacion de la sociedad .

Dantr

ro de edla parepartiva de libertad en la educacion se pretende dar un carnbio social

=}

a traves de ia orientacion, iu cual le da gian impada & persenalidad del individuo; por lo

que son fundamentales las pruebas psicol6gicas para recopilar cualquier tipo de informacién y
poder claborar diagnésticos personales.

En 1950 ia orlentacitn ¢ GONGILE COMG una rclacién volunlaria enire orientaror y
orientado. Durante este periodo la orientacidn toma gran impulso, tode ello gracias at Natignal

Defense Education, con el fin de proporcionar una mejor catidad de los servicios educativos.

En 1970 la profesionalizacién de fa orientacidn se produce cuando se recalca un
interés por incluir actividades dentro del curriculo para haceria mas exclusiva y dinamica a los
orientados.

En 1580 surae ia necasidad do una formacién mas especilizada es dedir; difcrentes tipos
de orientacién en dreas como : familiar, escolar, educativa, personal y profesional entre otras.
Con ello, se hace necesaria una colaboracibén interdisciplinaria entre pedagoegos, psicélogos,
educadores, médicos, orientadores, etc. con el fin de hacer mas completa la tarea crientadora

en cualquier tipo de problermna.

lLa orientacidn es una parte del proceso educalive que toma en cuemta las
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capacidades, intereses y necesidades del individuo para poder aconsejar en todo tipo de
problemas personales, asi como en la formulacién de planes para poder aprovechar al maximo
sus facultades y ayudarle a tomar decisionies para su bignestar escolar, profesional y personal.
Lo anterior con el fin de que el individuo ilegue a un conocimiento de si mismo y del mundo
que lo rodea, aceptando sus potencialidades y sus limitaciones sin tener temor a equivocarse,
teniende una ammonia razonable entre su  amblente intemo o extemo. La orientacidn

debe ser un proceso continue, iniciandose desde el seno familiar y continuando en el sistema
educativo,

1) La orientacién es una guia constante de todos y cada uno de los
individuos. Su campo es el sujeto como unidad y su objetivo
ayudar a éste a un encuentro propic y con los otros.

2) La actividad orientadora incluye diversas técnicas de recopilacién de
informacién ya sea por observacién, entrevista, pruebas psicolbgicas,
etc. Una vez organizados fos medios y esludios delenidamente, se
procede a orientar. En este momento se denomina " consejo ", ayuda
explicita a un individuo delerminado. Asi aparece el consejo como
fase culminante en el proceso orlentador, intento de
solucionar cualquier problema. Este momento culminante de la
orientacion precisa determinadas caracleristicas, condiciones y técnicas,
eslableciendo antes que todo una buena relacién, enlre ambas partes.

3) Ayudar al individuo a familiarizarse con un ambiente nuevo es uno de
los principios esenciales de la orlentacidn.

Considerando lo anterior Ja orientacién debe ayudar a:

1A los individluos para gque desarrolien sus capacidades de
aprovechamiento, asi como aftontar las dificultades que surgen al
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encarar las exigencias del aprendizaje: planear y desempeiiar en su
experiencla educacional, de modo que curse los estudios con Gptimos
resultados.

2) A los estudiantes a madurar en los procesos y técnicas selectivos,
especiaimente en lo que se reflere a planeacién educativa o vocacional, Tomando en
cuenta que Ja planeacion educativa toma en cuenta las técnicas de resolucion de
problemas y adquisicién de confianza en ias propias fuerzas y debilidades de 165
propios orientadores; integrando esfuerzos de profesores, padres, orientadores y
administradores por la combinacién de estrategias y procedimientos que implica.
Lz plansacidn aducativa tiena aua ser elaborada an base 3 las necesidades reales del
sujeto ¥ no a necesidades tedricas sin Sonstatacion smpinca.
£n cambio, la pianeacion vocacional requiere que se alienda cuidadosamente a lo que
se sabe ahora del papel de la personalidad en ia carrera y del efecio de ésla en ¢l
desenvolvimiento de la persona; el grado de satisfaccion que un individuo obtiene de
su trabajo permitiéndoie redondear su concepto de si misms; toma en cuenta el
temperamento actitudes, prejuicios y sentimientos que son factores de la personaligad
en el desarrollo vocacional.

3) A la familia & mejorar su funcién educativa y a solucionar sus
problemas socio-econdmicos.(Familiar)
4} Al iTdiviiiGc para quo un conocimiento de i mismo
de su jealidad y lome sus propias decigionss que le hapan capar
s

de resolver los problemas de su vida. (Personal)

§5) A dotar de personal adecuado a ios ceniros de lrabajo con
los conocimientos, destrezas, habllidades y aclitudes que son
necesarios para desempenar su  labor, permitiéndoles estar
actualizados ante el creciente desarrolto lecnolgico.(Laboral)

20



6) Fomentar la salud mental ayudando a los individuos a enfrentar
su realidad en forma constructiva.(Psicologica)

Como resultado los objetivos de la orientacién han de ser:

1) Una guia consciente que incide sobre todas las necesidades del

individuo como miembro de {a sociedad.
2) Una direccion extensiva a todos y no exclusivamente a tos inadaptados.
3) Una actividad que comienza con el ingreso del individuo al sisterna
educativo, como adaptacidbn al medic y exploracion de su

persanalidad,

4} Un programa elaborado sobre datos realesde cada uno delos

individuos y su eatorno.

5} Un ambilo donde confluyen Ios esfuerzos de los maestros y los padres
de familia.

6)Una ayuda para que el individuo descubra y  comprenda

aspectos de su personalidad.
7) Una ayuda al individuo en las tareas de su vida, adaplarlo a la sociedad,
a las situaciones que en ella emergen y formar un ser seguro de si

mismo, satisfecho de lo que es y lo que hace.

8) Una ayuda al individuo para que llegue a un conocimlento de si mismo,

de su realidad y a la toma de decisiones.
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%) Una ayuda que no crea dependencia,

10} Proparcionadora de experiencias escolares y extraescolares en &

transcurso de ia vida escolar.

11) Un medio que brinde ai individuo informacién acerca de si mismos
(caracteristicas de su personalidad, sus habilidades, aptiludes, etc.) yde
las diferentes ocupaciones (caracter}sticas esenciales y requeﬁ;nientos
de manera facii y comprensible).

12} Una ayudz a2 lz familiz para qus adenta adeciadamantae a ins individuos
hacia Ias actividagdes y/o profesiones que mas je convengan ai Gonunio

de sus aptitudes e intereses.

No olvidemos que una de las finalidades de la orientacién es lograr un maximo desarrollo

2 1o posible.

L

persanai gel individuo para que fiegue & s Giii, vueiioso y 18z en la medida

" En el marco de los servicios de orientacion, ei asesoramiento es el nicleo del proceso
de ayura esencial para la prestacion adecuada y asislencia a los esludiantes que ntentan
resolver sus propios problemas. Pero el asesoramiento no puede ser adecuado si no se
organiza sobre una superestruclura de preparacion, De ahi que sdlo una parte relalivamente

secundaria de la labor de orientacién de la juventud sea en realidad asesoramiento. A causa

Es por ello, que todos los maestros deben de llevar un programa en donde las

(14) MOSER, Leslie E. y Small Moser, Ruth. Asesoramiento y Qrientacion.
Edit. Paidos, 1990.p.p. 27
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actividades y las tareas realizadas no impidan tomar otras clases que pueden ser oplativas,
pero que son iguat de importantes que una materia académica. Es verdad que la tarea del
orientador se complica, porque los alumnos dan preferencia a las matrias que ellos consideran
mas importantes de la escuela, pero el orientador debe hacer respetar su espacio ¥ gue su

materia también tenga relevancia con aclividades y temas de actualidad para los alumnos.
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La educacién de 10s hijos es ia principat responsabilidad de ios padres en el seno de |a
familia 1 narar tal objetivo a plenitud significa. entre otras cosas: “ el desamolio de fas
disposicionas corporales y espirituales de los hijos, hasta capacitaries para cumplir las tareas
esenciales de la vida por propia responsabilidad.” (15)

Dicha responsabilidad v obligacién de los padres, tiene una relacién intrinseca con el

derecho natural de {0s padres sobre ios hijos, el cual se manifiesta en:

“ 1. La dependencia natural de los hijos con respecto a sus padres, en cuanto a su
desarrollo hasta capacitarse para cumplir por si mismoes sus tareas vitales; por
consiguiente, se funda en la naturaleza corporal, y mas aiin, en la naturaleza
espiritual dei itombre. Desde e punio de vista de ia cunducia Hum:
entonces sigue siendo la existencia de i0s hijos, parte de la existencia de los

padres.*

] et T L S T TR T R
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educacioén: el amor; nadie garantiza mas la buena educacidn de un nifio que una
buena madre y un buen padre.
3. Ademas, la naturaleza atribuye a los padres, en el seno de la comunidad famifiar,

ia autoridad requerida (fundada en & amor v ia comunicacién) come medio de

formacion de la personalidac y del caracter en jos fijos.” (18}

La familia y su conlexto socloeconSmico explican con frecuencia la conducta det

alumno en e} aula. Ante esto, el orientador debera ayudar a la famitia para que ésta mejore su

(19) MESSNER, Johannes. Siics Genersi y Aplivada, Una &iica para & hombic 42 Koy,
Edit.Rialp, México, 1968.p.p. 31
* La clara conciencia juridica de toda la humanidad lo prueba; todos los sistemas juridicos
atribuyen la responsabifidad juridica no a los nifios, sine en su lugar a los padres,
(18) AGUIRRE, Marin Gabriel. Educar para el Amor: Responsabilidad de los padres de familia.
U.N.P.F., México. 1998. p.p. 13
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tipo de vida y sus relaciones familiares, personales e interpersonales. Todo ello en beneficio
del alumno y buscando su éxito futuro en la escuela y en su vida personal.

El derecho natural que tienen los padres de familia no se queda solamente en el
terreno de lo privade, es decir, en la comunidad familiar sino que, por ser ésta el eje rector de
la sociedad en su conjunto, estos dereches se expanden hacia el terreno de lo social,

manifestandose de la siguiente forma:

* 1. Ha de concederse a los padres de familia el derecho exclusivo a la educacion

moral-religiosa de los hijos.

2. Comresponde a los padres el derecho inalienable de efegir libremente el tipo de
educacion que quieran para sus hijos, de acuerdo a sus creencias y convicciones.

3. Los padres estan autorizados, en cuanto elios no puedan o no Quieran ejercer
inmediatamente la educacion, a aceptar los locales propios de formagcion
(escueias) donde los hijos puedan recibir educacion e instruccion, segun la
los padres y conforrne a las metas estatales de la ensefianza.

4. Es también derecho de los padres delegar en otro su representacion en las
citadas instituciones de enseianza, incluido el Eslado, en cuanto éste se haile
dispuesto a satisfacer sus demandas. “ (17)

Asi, diremos que el derecho de los padres a la educacidn de sus hijos es exclusivo e

inalienabte.

Este derecho es inalienable, porque los padres no pueden sustraerse a la
responsabilidad contraida. Ciertamente, pueden encargar a otro su representacién: profesores
particulares, escuelas puiblicas, escuelas eslatales, pero siguen siempre responsables de gue
se eduque e instruya a los nifios de modo que se les dote de todo lo necesario para cumplir las

tareas religiosas y morales, por propia responsabilidad; los padres tieren la obligacién grave

(17) ldem. p.p. 14
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de informarse y asegurarse de que la escuela, ya sea privada o estatal, cumpla con esa
responsabitidad.

La Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, por sus iniciales en ingtés) reconocié, a través de )a Comisidn Delors,*™ que “fa
familia es el primer lugar donde se produce Ia educacién y, como tal, establece ef enlace
entre los aspectos afectivo y cognoscitivo, y asegura la transmisién de los valores y las
normas’™: por consiguiente, “resulta indispensable que haya un didlogo auténtico entre ‘los
padres y los profesores, puesto que para el desarrolio anmonioso de 10s nifios es necesario que
la educacion escolar y 1a educacion familiar se complementen.” {18}

La orientaciGn tamiliar no traia de susitul 8 105 padnes en su dober y derecho a la
educacion de sus hijos. Por et contrario, pretende mostrar las tendencias en tomo a la

educacién familiar, su funcionamiento; estimulando a que eiijan de ia misina sociedad ia

conducta adecuada a seguir.

" La familia puede ser concebida de dos maneras principates, relacionadas 1a una con
la otra: primero, como un campo de fuerzas interpersonales, en el cual la cualidad de las
relaciones afecta a la estabilidad, el grado de " senlimiento hogareiio ", el sentimienlo de
comodidad, valor, seguridad del nifio; segundo, como una agencia de ensefiénza que muestra

y transmite una forma de vida." (19)

* Comision Intermacional sobre la Educacion para el Siglo Xxi, convocada porla UNESCO y
presidida por Jacques Delors, quien fuera hasta 1994, presidente de la Unién Europea.
Conocido también por sus convicciones morales, y sus ideales de justicia social.

(18) DELORS, Jacques. La Educacion Encierra un Tesoro. Informe a la UNESCO por la

Comision Delors, p.p. 115
{19) GORDON; Ira J. E maestro y su funcién Orientadora. Edit. UTEMA, México, 1992.pp. 73
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El clima emocional del hogar siempre va a influir en 1a forma de hacer fas cosas en la

familia y su interpretacion de ésta es lo que el nifio aprende. La mayorfa de los procesos de

aprendizaje estdn relacionados con ia calidad de amor que trasmile la familia.

Hoy en dia, se permite a los nifios un comportamiento mas vulgar que antes: falla de

respeto y de buenas maneras. Esto, a su vez provoca una reaccién hostil de parte de los

adultos hacia los nifos.

Si los padres de familia toman en serio su amor a los hijos, lo sensato es educarlos

como persenas amables. Uno de los principates medios para hacer que los nifos sean

amables es el de formar su caractéer. La buena educacion hace mas agradable la vida para

los padres y lleva la felicidad a los hijos.

“ Algunos obslaculos para lograr esta formacion del cardcler se encuentran en el

influjo de ciertos mitos populares, a saber.

1.

El mito del * buen chico malo “. Nifos traviesos pintados por la literatura como
amables. “La obediencia no es normal. ® Este mito esta ligado también al

siguiente.

. El mito de la hondad natural. Lo Gnico que tienen que hacer los padres es “ amar *

a los hijos. La virtud se desarmrolla automaticamente.

. El'mito de los * peritos *. Muchisimos padres de familia hacen caso a los grandes

“ expertos " profesionales en la educacion de los hijos. Estos expertos a menudo

creen en el mito de |a bondad natural; los papas deben ajustarse a los nifigs...

. El mito de que los problemas son morales son realmente problemas psicoldgicos.

Si el nifio se comporta mal, se debe a que tiene un concepto bajo de si mismo.

. El mito de que los padres no tienen derecho a inculcar sus valores en sus hijos. *

ios ninos tienen que crear sus propios valores. “(20)

{20) KILPATRICK, William. ;Por qué Juanito no puede discemir entre el bien y el mal?. Edit
IFIE, México, 1995. p.p. 28.
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Prescott define la naturaleza del amor como

" 1) El amor implica mas o menos endopatia con el amadao.

2) Al que ama le interesa profundamente el bienestar, la felicidad y el
desarrollo del amado.

3) Ei que ama encuentra placer en hacer que Sus recursos estén a
disposicidn del mundo. ]

4) Por una parte, la persona amante busca el maximo de painicipaciér;
en las actividades que contribuyen al bienestar, felicidad y desamollo

det amado. Porotra parte, el amante acepta plenamente Ia unicidad

Ademas de esto, la formacion del caricter encuentra un gran obstaculo en sl
nrobtama astructural de ta enciadad enntemporinen el divorcio, la ausencia de fos padres, uso
de drogas, delincuencia, problemas emocionales, embarazos no deseados, provocan

£y amiAom _dri
confusiSn entre shbien y of mal,

* En afios recientes esle concepto de la familia se ha i0o desmoronando, ha ido

cambiands 4ol consep dad 2! de un conjuntn de individuos, donde cada unn

persigue su propia realizacidn. Se pueden enumerar cuatroe causas prncipales:

-

. La psicologia moderna, con su éntasis en el individuo y en la separacion.

2. Nuestra dependencia rousseaumana de |a fuerza ge [0S afecios naiuraies, sin

3. La facilidad del divorcio y la concepcidn del matrimonio como un experimento en
vez de un sacrarmenlo o un compromiso de vida,

4. La televisién, quizas la fuerza mas destructiva dentro de la familia. En muchos

casos, la televisién ha liegado a ser el principio organizador de la vida familiar,

(21) GORDON,; fra J. E maestro y su funclon Crienladora. Edit. UTEMA, México, 1992. p.p.73.
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Informa nuestra vision de la realidad, define lo gue es importante y o que no 1o es.
Los personajes de Ia television ne suelen rezar ni ir a la Igtesta; el sexo forna el
tranfondo de todo y rara vez tiene lugar dentro del matrimenio, Por ditimo, esta
dependencia de la televisién priva a ia familia de las conversaciones y momentos

de relacion interpersonal, = (22)

Debemos de estar conscientes de que no es la cantidad de amor sino la calidad de
éste aceptando que dependiendo det grado de amor que sienta ¢l nifio va a ser su desarrollo,
es decir, es importante el grado de amor que tiene ef padre hacia el hijo, pero es més
transcendental la relacion de amor que lienen marido-esposa, pues si se aman
verdaderamente y si sy amor es solide podran amar a sus hijos plenaments, y si no es asi los

hijos se dardn cuenta y podran manipular ta situacién.

Freud hizo de Edipo un nombre familiar, llamado Complejo de Edipo a una supuesta
manifestacidon de sexualidad infantil, de alraccidn por 1a madre y celos del padre, Complejo
que Freud pretendia reconocer en 1a mayoria de los nifios pequefios.

Freud menciona; * El nifio desamotla un afccto especial hacia su madre, a guien
considera como propiedad suya, y ve a Su padre como un rival. Asi, el complejo de Edipo s el
nicleo de tas relaciones familiares es las que todo deseo ilicito es censurado. “(23)

Es por eifto, que los padres se lengan esc amor y comprensién que os niflos
necesitan de sus padres ¥y no que vean a cualquiera de los dos progenitores como un rival,
desarrollando posteriormente frustracicnes y que tengan un carifio mal comprendido.

(22} KILPATRCK; William. ¢ Por qué Juanitc no puede discernir entre el bien y el mat? Edit.
IFIE, México, 1995.p.p. 29

{23) www. edipo
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Es imposible atirmar, categbricamente, que Si los nifios no tienen a su papa
acompanandoios afeciivamenie nWeniias Crecen, van g ostar condenadac 2 temer una
personalidad desequitibrada. Pero se puede garantizar, que para lograr el desarrollo de una
personatidad sana, ambos requieren la presencia gratificante y vinculante de su padre que les

permita disfrutar de una relacion amorosa y de respeto a la dignidad humana.

Significa esto, que e! nifio al esfar vinculado estrechamente con sus padres, le va a
permitir idéntificarse y copiar ios modelos tanto mascutino, como femenino; tener sentido de
perlenencia, sentirse segure de si mismo, valorado y apreciado. At aprender de sus figuras
parentales, podra con facitidad interactuar con ctros fuera det contexto familiar,

Papa y mama contribuyen al desarrotlo de una alta autoestima en et nino, 1os iazos
de amor que se cstablecen en el seno familiar, permiten una vida y personalidad
emocionhaimente estable. £n esa dinamica de refaciones parentales, se establecen las bases

para una estima positiva y poseer la aclitud suficiente para scr exiieso y inuniadur.

Para Corkille “... La autoestima es el factor que decide e} éxito o el tracaso de cada
nific como ser humane, y es la familla en pimera instancia, quien ofrece el contacto mas
intimo para alar & ios hijos con &l amor y cl respeto de si mismo como unia UEFS0Na vatiosa,

digna de amar y sentirse amado.” {24)

Las contribuciones ofrecidas por Erkson apuntan un conocimiento méas preciso

sobre el crecimiento emocional det nifio, tanto en lo personal coma en lo social.

Este autor plantea "> un esguema evolulive presente gurame wov wi pouesy 48
desarrollo y estable una relacidn entre e! crecimlento fisico y las crisis del desarrollo
psicoligico.

(24) CORKILLE, D. Et nifo feliz. Su clave psicoldgica. Barcelona, 1980. p.p. 21
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Este desarrollo va a depender del reforzamiento que brinda pimeramente el entorno
familiar para consolidar una personalidad sana y equilibrada.” (25)

Lo anterior son esludios comprobados de los individuos que no tienen vida familiar,
generando también la delicuencia juvenil pues los factores socic-economicos muestran
una rejacidn de menor magritud comparadas con las relaciones interpersonales en las
famitias; es por elio que la familia es la base principal de todo individuo; pues et clima
sentimental de ésta afecta el deseo de aprender del nifio y su disposicién para la experiencia.
El nific aprende solo 1o que familia cree que es conveniente para él.

" Las familias difieren en cdmo perciben y valoran la educacion de sus hijos. Las que
ocupan una posicion social elevada valoran [a educacion por si misma; las que estan mas
abaje la valoran como escalera para un ascenso vocacional; 10s que estan en el escalén més
abajo quizd la vean como una amenaza a su forma de vida. * (26)

Por elio, ¢l Estado no tiene ningan derecho en si mismo a hacerse cargo de la farea
de Ia educacion, sino qu esta ligado al principio de subsidiariedad; solamente posee derechos

propios sobre tas metas de {a ensefanza.

“ Esto quiere decir;
a) Que su actividad en el marco del derecho natural tnicamente puede ser [a de una
ayuda a la familia.
b) Que, por o tanto, en sus instituciones docentes ¢l Estado actda en primera linea
en nombre de los padres.
¢) Que el Estado debe de tomar en cuenta ei derecho de los padres de familia
cuando impone normas cbligaterias de ensefanza. * (27)

(25) ERIKSON. E. Infancia y Sociedad. Argentina, 1975, p.p.17

(26) GORDON; Ira J. El maestro y su funcion Osientadora. Edit. UTEMA; México, 1992. p.p.77
(27) AGUIRRE, Marin Gabriel. Educar para el amor. Edit. UN.P.F,, México, 1998.p.p. 15
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Este deracho del Estado se basa en su reponsabilidad frente al bien comin.

El doctor Pablo Latapi (iniciader de la investigacion educativa en México y ex
director del Centro de Estudios Educativos, A.C.} reflexiona sobre este tema, diciendo que:

* Si compele al Estado educar, los padres y la comunidad podrén ser ignorados o, a lo
més, graciosamente invitados a participar expresando sus opiniones sobre la vida escolar. Si
en cambio, el ‘derecho a educar’ compete §0lo a los padres dé familia, quienes lo tienen
ameriormente al Estado y lo defegan en él (para aquellbs aspectos en que la familia no tiene la
capacidad de ejercerlo}, elios siguen leniendo compelencias fundamentales en el ambito
escolar En este casn, fas competencias se invierten: serfa mds Idgico hablar de la

participacion def Estady, concedlds por Ios padres de familiz que al revés, ¥ (28)

Con lo anterior, podemos atirmar que fa familia puede dar a la educacién un valor
trascendental para los fines que mejor convengan al individuo para su desarroilo personal y
sociai. confminie a ¢lio depende que la famiia l2 proporione 8 los niflos todo tipo de

educacion,

La familia es parte importante par4 fa presentacion del nifto en la comunidad, pues
siampre hay ingredientes culturales que le sirven al nifie como experiencias y formas de
conducta son basicas para este proceso,

Asi misme, ec imneortanta fomantar un principio de orden v de armonia de la famitia.

Los padres de familia deben de tener ciertas funciones de apoyo para sus hijos como
una firme comprension sin descuidar el senlido de responsabilidad que tienen; evaluando su
propia vida hogarefia para no afeciar las necesidades de sus hijos, desprendiéndose poso a
(28) LATAP), Pablo. La Participacion Social en la Educacién. Simposium Intemacional. Edit

5.4, México, 1995, p.p. 15
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poco de ellos y poder lograr que sean autocriticos a veces; ademas es importante que los
padres apoyen el trabajo de sus hijos pues se senlirdn mas confiados para poder desarroilarse

mejor en su comunidad,

No olvidemos que los alumnos estan la mayor parte del tiempo con la familia y en la
escuela { compaferos y profesores ), y cuaiquier desajuste que tenga el alumno puede tener

consecuencias negativas tanto en el desarrolio personal como en el rendimiento académico.
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1.1.2. ORIENTACION ESCOLAR.

La orientarion escolar es un paso mas para que el individuo se ilegue a independizar
cada dia mas de la familia, pues las escuelas se convierten en aige Tungameniai para id
preparacidn que requieren [0s alumnos para cambiar sus condiciones de vida; la familia ya no
va a ser determinante en las funciones que estaba desempefiando comunmente. Cada dia que

pase la orientacibn va a ser una necesidad econ6mica, social y también moral.

Se han conocido muchos casos en donde el campesino le quiere dar a su hijo sus
cnnocimienlos del trabajo que pof tradicién se han ido heredado, para que con eilo también se’
quede en el campo a trabajar la tierra; pero cuando el hijo tiene éxito en sus estudios quiere
salir del medio para llegar a ser algc mas y facilmente se olvidan de su medic del cual
szlioron: tos costumbres el lengoaie v hacen a fa familla a un lado para poder salir adelante

50105,

Gracias al rompimiento de {a opresion en ia sociedad, el individuo pudo aspirar &

elevar su nivel de vida preparandose mas, teniendo una leccion libre.

Por ello, es importante forjar en los atumnos desde pequefios una educacion no tan
solo a nivel basico o medio basico sinc también, a nivel superior para el perfeccionamiento de
ka profesion aue ha elegido para su progreso y si conlleva la capacidad, los deseos de

superacion, ete, podra elevarse en la escala social.

Relativamente hablando en la ensefianza primaria no se da una orientacion , se dan
cunw en Woda socisdad inicios indispansables de formas de comnnicacién  como leer, escribir,

sumar. reslar, actividades ptésticas

Le]
P
(1]

Hay que tomar en cuenta que cuando 1as personas no saben que es 1o que quieren en

ia vida incluyendo la eleccion vocacional debe entenderse gque hay problemas de personalidad.

El adolescente que elige, no esté eligiendo una carrera sino también, en gue trabajar,

porqué y para qué; ademas estd pensando en darle sentido a su vida en una realidad

34



ocupacional.

Lo anterior no quiere decir que antes de la escuela el nifio no haya tenido una
ortentacién con su familia; esto es posible y aceptable pues es un medio primeramente de
adaptacion con la familia para poder adaptarse 8 la sociedad; lomando en cuenta que las
familias que han dado a sus hijos una orientacién adecuada son los que sobresalen y llegan a

ser profesionistas en un futuro.

La orientacién escolar debe comenzar a partir del momento en el que el individuo
hace entrada al sistema educalivo, manieniendo un sistema gradual y ordenado incluso hasla

que haya adaptado a alguna vocacién para la cual lenga interés y aptitudes.

Sin ducda galguna, la orientacién tuvo un impacto mas fuerte en otros paises, y su
estudio y evolucion tueron desencadenando una serie de teorias y conceptos que actualmente

se han ido disipando por ias investigacicnes gue se han hecho.

El influjo de la nueva educacion en la orientacion tuvo su desarrolio en 1820 a 1940
con los estudios de Dewey, los cuales quisieron llevar a os orientadores a un cambio social 8
través de} docente. Como anteriormente mencionamos, se quiso adjudicar a ia escuela el
pape! principal en ia educacidn personal, social y moral de los altmnos, siendo el profesor {a
clave para desarrollar estos tipos de educacion.

" A pesar de sus innegables beneficios para la praclica escolar, este tipo de educacion
recibié pronto numerosos atagues. Se le reprocha su permisivismo y-antiintelectualismo, a ia
vez que se reclama una vuelta a io fundamenta! en la educacidn... La repercusion de esta
critica en la orientacién, légicamente, se” hizo notar pues disminuyd considerablemente el
nimero de los orientadores, asi como también la funcidn que hasta entonces tenian atribuida.

Esta pasa a centrase casi exclusivamente en el mantenimienio del orden en la escuefa y a
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ofrecer un tipo de ayuda fundamentaimente psicoanalitica." {29)

Por consiguiente, los orieptadores escolares abandonaron las escuelas para
integrarse a fa gran demanda de orientadores profesionales que se tenia, pues debido a la

depresion econdémica que se estaba viviendo, la demanda en el ambito laboral era mayor.

La relacién entre I3 escolaridad y el empleo conservan un punto de vista conservador
y lotalizador que ofrece el materialismo hislérico, la cual se vuelve mas compleja en sus
dimensiones politicas y sociales, dependiendo también de su contexto histdrico la escolaridad
y la ocupacién se pueden manejar como variabtes.

La oremacidn escoler soio puede ser obia de un equipo; ¥ esie equipd nh ser
complelo si no asocia alrededor del propio interesada a los padres, los maestios, pedagogos,

EH S ¥ 2 poisdloon Fe nor allo ana 1A orientacion no debe de ser una sucesion de

eliminacienes sino una busqueda de aptitudes para todos los individuos.

Generalmente en el sistema educative se detectan dos clases de alumnos: El primer
tipo de alumno es el que no liene problemas de escolaridad y el segundo es el que tiene
probiemas de eswiancac, ©F primer tipe regutarments nn recurre 3 pedir ayuda, pues su
misma capacidad les permite resolver sus problemas; el segundo lipo recurre frecuenternente
con lgs maestres para que lo ayuden a resolver sus problemas escolares que pueden depender
de problemas familiares, falla de capacidad, mélodos de esiudio inadecuados, elc.
Generaimente se encuentra un indice mayor de reproadus por falia 4o iécnicas de estudio,
pusiuwas, assorien, falta e timpelaza v una miema réenica de esiudianr ia ciencias sociales, que

los idiomas o las ciencias exactas.

{29) GORDILLO, M. Victoria. Manua! de Orientacién Educativa. Edit. Alianza, madrid, 1993,
p.p.27




Por ello, es importante que la orientacion escolar implante diferentes técnicas,
horarios, posturas, efc. de estudio para 10s alumnos y que de esta forma puedan aprovechar y
coregir sus malos habitos de estudio para que haya menor nimero de reprobacion en las

diferentes materias.

Cuando el nifio ingresa por primera vez a la escuela trae cansigo experiencias
personales, habitos y coslumbres que son particulares de los diversos niveles familiares; éstas
at confrontarse con las exigencias del medio escolar, producen en cada nifo conductas
especificas y diferentes en la manera de aprender y retener alguna u otra materia; las
habilidades que cada quien implementa en cualquier actividad escolar; la rapidez o tentitud
con la que cada guien aprende, etc. En cualquier caso es importante que el maestro sepa
manejar los diferentes tipos de caractéres para que l(a enseianza y el aprendizaje sea similar

para tedos los ninos.

La funcién de |a orientacion escoiar es darle al nifio la mayor informacion por parte de
la escuela de cdmo es su comunidad para ayudarto a aprender y lomar decisiones de su propio
futuro; todo ello tiene una finalidad: servir a los adolescentes para que se puedan comprender

a si mismos y puedan ayudar a los demas.

" Ello implica que el clima total de ta escuela debe ser tal que el nifio se sienta
comodo, se sienta aceptado, se sienta a gusio. Como observan Wheatley y Hallock, = sobre
todas las cosas, se necesita en la escuela un clima que permita el desarrollo mentai y

emocional de todos los nifios. Ei propio maestro es la clave de esta situacion =. " {30)
Dependiendo de los métodos pedagdgicos que se empleen en las escuelas es el éxito
que se tendré en la educacién nacional a todos los niveles, mienlras éslos no tengan las

exigencias para llevar a cabo una filosofia de superacion la mediocridad en nuestras aulas

siempre va a predominar.

(30) GORDON; G.J. El maestro y su funcion orientadora. Edit. UTEMA, México,1982.p.p.4
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Para ello , ¢! maestro (31) tiene que elaborar un programa preventivo que le permita
ponerse al nivel de todos los. nifos de la escueia y poder deleciar aqueilos alumnos que
necesitan ayuda individual, es por eso que al maestro le incumben intimamente todas las
tareas de orientacion y una clave importante es ¢l programa que se va a desempefiar a todos
los niveles de educacion desde el jardin de nifics hasta ta universidad.

t Yeion y W V_Veimen Grace (1891) nos dice que el maestro es un facilitador del
aprendizaje a interpretar sus objetivos qhe les ;iermita cierta libertad para elegir io que quiere
hacer cada estudianie, estos pueden utilizar sus propios impulsos y objetivos como fuerzas
motrices en e aprendizaje; asi también les ofrece un amplic rango de recursos para el

maloniales audicvisustes, fibrog, wviaies alo v lodo recurso imaninabie,

inclusive Ia propia experiencia del iacitasor y su comprension, acepta 1as opinioncs v ¢! sontir
de los alumneos, a fa gente como es; otra de tas funcicnes det maestro es despertar la atencidn

de ins alimnos utilizando diferenies 1écnicas de ensehanza tomando en cuenia diversas
situaciones y a distinlas personas. Afio fras afo @ comienzo de cada curso escolar, cada
meaesiro enfrenia 2 nueves grupos de aiumnos y debe conlar con un programa de aclividades
que cumplan con los objetivos del curso, planeando y adapitande al grupo en algunas

ocasiones a cada uno de ios alumnops,

No es faci ser orientador pues el maestro debe cubrir principalmente tres areas:

* En primer lugar necesita poseer cierto tipo de actitudes hacia ias personas; en

SBGURAC fugar, necesiia vigiia Comprension Sésica de !z conducta humana v en tercer lugar.

(31) Desde los primeros niveles de educacion ! maestro debe de tener la preparacion
necesaria para fungir también como orientador, ademas de todas las funciones que
desempefie en la escuela. Vale !a pena que el maestro tome este pape! para que el

alumno tenga confianza en si mismo y se desarrolle mejor en la sociedad.
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necesita alguna comprension de aigunos procesos interpersonales y alguna habifidad para
resclver problemas y para investigar Ia accion. * (32)

La investigacién social cumple un procesc determinade de principios metodolégicos
que cubren etapas l6égicamente articuladas, come en sus teorias, métodos, técnicas e
instrumentos adecuados y precisos para poder alcanzar un conocimienio objetivo, es decir;
verdadero, sobre determinados procesos o hechos sociates. Este tipo de investigacion no se
encuentra aislada de las condiciones sociales en las que surge, se desamollan y aplican sus
resuitados dependiendo de los condicionamientos politico-ideoldgicos que imponen
determinadas caracteristicas a su praclica profesional, mismos que se manifiestan en Ia
seleccion de los problemas de investigacién, del marco tedrico y a los métodos y técnicas que
utiliza, asi como en el andlisis & interpretacion de los resultados y en el tipo de soluciones que .

se proponen.

Retomar la investigacion para la accién consistiria en adoplar una posicion critica en
lugar de apoyar proyectos que no ticnen sustento cientifico y social; se debe de denunciar las
acciones que se interpongan en aquellos programas orientados a mejorar la calidad y las
condiciones educativas en lugar de aceptar pasivamente el desarrollo de 105 acontecimientos;
pasar de |as reflexiones a los hechos a fin de convertirse, en un agente de cambic capaz de
proponer altemativas de investigacion y de solucion sobre los problemas que son el objeto de

estudio.

Y para trabajar con mayor eficacia los maestros también deben relacionarse con otros
miembros es decir, multiprofesionalmenie, pues ésle debe de estar familiarizade con
diferentes vocabularios y debe de tener otros puntos de vista, para que de esta forma

desarrcilen también la observacién y el analisis en las conductas de los atumnos para

{32) idem. p.p.9
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comprender y definir los problemas de la escuela para peder Yegar satisfactoriamente a una
solucion.

Tiederman y Field mencionan: *... la ensefianza comporta una comunicacién de las
experiencias ajenas - datos y conciusiones - , en tanto que la orientacion comprende un
examen de las cxperiencias def individuo estudiante - los datos y el procesc de obtener
conclusiones de éstos -. Hablan, entonces, de la ensefianza como generatriz de una * disconti-
nuidad “0til, y de la orientacién como el relato de la reduccié:; individual de !a discontinuidad. *
(33)

MEARSAMING  FHAE (TR
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tierie 1a ensciianza sobre el nifio y io que el sislema escolar (maesto) oice io que tiene que

aprender. En cambio Ia orientacidn consiste en ayudar al nific a concebir la imagen gue tenga

ma, sus valores sus melas v afimn influyen éstas en ef salén de clases. Lo que puede
ser un esfuerzo real de la individualizacion de la educacion para poder personatizar la
experiencia aducaciona! de! nifte y que ésta tenga relevancia en su vida, evaiudnduse & si
mismo para poder comprenderse, entender su medic y a 108 demds, logrando de esta manera

un mejor desarrodln.

Para que ef rifio Hegue a tener un mejor desarrollo, tiene que haber una anmonia gue
incluya el rendimiento escolar, el dasarolic autogestivo, un proceso de sociabilizacion, fa

eleccion vocacional y protesional, un desarrollo psicosocial y ge salud.

E! rondimiznte esoolar del adotesranie denende de jos olsidouios que 52 interpongan
entre las expectativas y la realidad pedagdgica vivida. Se refiere a la estructura de !a relacidn
ensefiante-ensefiado, relaciones con la institucidn, relaciones con los conocimientos y

relaciones entre las personas. En ef plano de la institucidn, los programas, examenes,
(33) HILL, George. Orientacion Escolar y Vocacional. Edil. Pax-México, Mexics,1973.p.p. 13
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técnicas, lugares de trabajo impone sus exigencias, a menudo angustiosas. El saber tiene su
estructura, una estructura mutua, impone sus leyes y no se puede adquinr sin respetar un
orden y métodos definidos. Los obstaculos en las relaciones de las personas no provienen
sotamente de los caracleres presenles, hay que considerar también las contradicciones de la
retacion profesor-alumnes: el primero ha de mantenerse a distancia de los segundos, y sin
embargo, debe conocerlos y apreciarios, sino amarlos; dificil dosificacién del conocimiento
ohjetivo y del conocimiento objetivo y del conocimiento simpatia.

El desarrollo autogestive pedagdgico es el instrumento técnico de la pedagogia
institucional.

La autogestion pedagégica es un sistema de educacién en €l cual el maestro no
transmite ningln mensaje y define, en consecuencia, su intervencion educativa a partir de!
medio de la formacion y deja que los alumnos decidan tos métodos y programas que van a

utilizar en su aprendizaje.

El desarrollo autogestivo en clase se asemeja a una cooperativa en la cual se
administra colectivamente el conjunto de actividades de la clase ( sus dtiles, los libros, los
temas, eic. En ia dlase en autogestion, la relacidn educador-educando desaparece.

La orientacidn de ta autogestion se resume en tres tendencia;

1) La tendencia autoritaria, en donde los educadores proponen modeios
institucionales de funcionamiento,

2) La tendencia Freinet, que son las propuestas institucionales también, pern
tendencias a liberar e individualizar la autoafirmacion

3) La tendencia libertaria; en la cual el educador se transforma en consuitante del

grupo en formacion.

En el proceso de sociabilizacion los adolescentes son principalmente sociedades de
discusién, entre dos amigos intimos, 0 en pequedias reuniones poco nuMerosas de personas
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que profesan las mismas ideas, donde el mundo se reconstruye en comin, y sobre todo, los
jovenes se pierden en discursos sin fin deslinados a comnbatir el mundo real. Con ello, se
amplian las sociedades convirtiéndose en movimientos de juveniud, denlro de los cuales se

encuentran los ensayos ae reorganizacion pusitivus y ios grandes Sniusiasimes soiostives,

La verdadera adaptacidn a la sociedad habrd de hacerse al fin autométicamente
cuando, de reformador el adolescente pasara a realizador. El trabajo profesional, restablece
sin lugar a dudas e} equilibrio y marca asi definitivamente el acceso a la edad adulla.

* Se puede decir que un individuo tiene'una buena adaptacién-personal-social, -cuando:

1. Establece relaciones armodnicas con otros individuos en ambientes distintos ( en
casa, escuela, comunidad ), sin que ello origine conflictos interiores persitentes
que o hagan desgraciado, disipan sus energlas en tepsién o dan como resuitado

2. Puede dedicar la mayor pane de sus energias a la satisfaccion de objetivos o
mMEtas que s& aceptan come dignas y como tales son aceptadas por su cuitura,

3. Muestra un grupo de contrgi emocional e impuisivo tipico de su giupu de wded,
conserva la espontaneidad. creatividad y voluntad de explorar y experimentar que
son esenciales para el pioceso ullerior,

4. Se conforma razonablemente bien a los patrones o codigos de Su grupo de edad,
sex0. cuitura... de tal modo que llega a poseer un cierto senfidu e peiienencia &

dichos grupos y es aceptado por eilos. © (34)

En esie proceso de adaptacion en la sociedad, el individuo trata de mantener una
congruencia gntre lo que el piensa y ia relacidn con su entomo. El sujeto puede modificar su

medio ambiente, su conducla o ambas.

(34) Evaluacion Aplicada a la Enseilanza p.p.61
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También debe de haber un nivel de adaptacion en la eleccion vocacional y

profesional del adotescente.

La inictacion profesional del adolescente lo van preparando ias ilusiones dei nifio, que
ha mostrado el caracter egocéntrico de las primeras crientaciones de Ja eleccion, que se dirige
a los oficios que se consideran prestigiosos en el ambiente de vida del nifio y en 12 masa
media; la pseudoeleccion obedece entonces a identificaciones, a sugerencias de los
camaradas, a deseos engendrados por experiencias ocasionales. Las informaciones recogidas
en el curso de los aflos siguientes, ponen de manifiesto el cardcter ilusorio de tales
preevocaciones y la conciencia de las dificulades que ofrecen contribuyen a dar al
adolescente la cenidumbre de que su nueva eleccidn, realista, es un acto de liberacidn de la

infancia.

La profesién parece estar mas relacionada con la capacidad de realizar un trabajo
productivo y remunerado. En tanto que hablar de vocacién resalta la pasién de la actividad
elegida y desarrollada.

En su area psicosocial, ef adolescente desea que se le considere como persona y no
como una obra, ! adufto que se informa, sin indiscrecion, de sus deseos y de sus problemas o
sea, que lo comprenda. Anhcla tener con €] relaciones vivas y ardientes. En sus cualidades
pedagégicas también desea, naturalmente, aprender y aprender bien. Le quiere también
organizador, que sepa dar a cada une la oporiunidad de desempenar un papel en [a clase y
comunicar sus propios descubrimientos.

Para poder Hegar a cumplir con todos los deseo u objetivos, todas las personas
necesitan lener una buena salud, Para tener una salud individual y colectiva en excelentes
condiciones, se debe de tener una buena higiene que pretenda evita todo tipo de enfermedad

que pudiera dafiarla.

Al tener una buena higiene se inlenta proteger y mejorar la salud, en ia cual influye tes
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condiciones personales o ambientales de cada individuo, recayendo sobre la salud fisica y
mental que favorecen ta paricion y difusién de las enfermedades.

La salud de las personas no slo ataile al médico sino a todo individuo que forma
parte de la colectividad.

Se debe educar a la juventud en este aspecto para prevenir cualquier enfermedad o
adiccién, de tal forma en que se consiga, aumentara muche més las posibilidades de’
supervivencia del ser humano en sus condiciones dptimas de existencia, es decir, en plena
salud y actividad.
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1.1.3 ORIENTACION EDUCATIVA.

lL.a Orientacién Educativa es el proceso por el cual se encamina a un individuo a Ia
carrera y estudios que debe seguir. Es la ayuda que se le brinda a los alumnos con el fin de
resolver sus problemas escolares. Para ello se te brinda apoyo psicolégico y educativo para
que encuentre mayor satisfaccion en su proceso de ensefianza - aprendizaje, asi como hébitos
de estudio y actividades escolares y extraescolares con el fin de gue aprovechen al maximo su

rendimiento escolar y por ende mejore su aprendizaje.

La Orientacion Educativa toma cuerpo a nivel practico, en el ambito tedrico y técnico.
El concepto de Orientacidn Educativa se perfila paulativamente: las tareas de organizacion,
programacion, recuperacion,reeducacion y varas otras, son incorporadas al quehacer del
psicopedagogo que ve asi ampliados sus campos y areas de trabajo. Su labor ya no es
dnicamente el diagndstico psicolégico, o la aplicacién psicométrica, ni la orientacion
profesional estricta sino que progresivamente, se le exige una funcién mas compleja que
abarque |a totatidad de problemas que no dan a la escuela y ai educando,

La Orentacion Educativa implica un proceso inlegral y permanente, en el cual al
psicopedagogo le ataiien simultineamente i3 probiematica escolar tanto en cuanto a
comunidad educativa como a nivel individual, personal o familiar;, la problematica
socioecondmica, con todas las repercusiones que supone sobre el ambito educativo (desarrollo
industrial, incorporacidén de moderna tecnologla, progresiva especlalizacion, fendmenos
migratorios, abandono rural, etc.); y la problematica cultural por lo gue implica de cambios de

mentalidad, valores y creencias, materializacion, formacién permanente, etc.

A diferencia de la Orientacién Educativa la Ortentacién Escolar es la que valora al
individuo como sujelo que estd desarrolidndose. Le ayuda a autoconocerse para que pueda
llegar a la autoeducacion y autoorientacién que son algunas metas de la madurez. Es un
proceso de ayuda al alumno a tomar conciencia de sus propias posiblidades, de sus deseos,
de tas realidades que 10s condicionan o posibilitan, de las consecuencias a largo plazo de su

comportamiento y de sus decisiones; significa una toma de responsabilidades de si mismo.
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La concepcién de {a Orentacion Escolar es eminentemente educativa, no séio por
realizarse en fa institucion escolar, sino porque consiste en el acompanamiento onemaaor a io
largo de Ia vida escolar del alumno. La orientacion es desde esta perspecliva parte integral del
proceso educativo.

La orientacion serd8 mds preventiva, mientras mas pronto se inicie. Deberia
comenzar desde el primer dia de clases en la escuela secundaria. “ Retrasar el uso de técnicas
de orientacion hasta la escuela_ secundaria es pasaf por alto una dorada oportunidad dé
trabajar constructiva y positivamente en el desarrollo de personatidades equilibradas. * (35)

Cn 1882 Frooman marca lne amtacedenies de 1a Odentacion Educativa en Alemania
con ias pimeras clases especialcs para i0s niftos con proiemas en diversas areas de dafio

cerebral, plantedndole a la escuela la necesidad gue tenia de modificar su programa para
determinarie al alumno el grado de dafo mental que tenia y el nivei escolar que podia ocupar
dependiendo de sus aptitudes particidares, intelectuales, senso-motoras, afectivas, etc. De
esta forma en 1892 e Ministerio de Insiiiucion Pablica de Austria determind el cambio de un
nivel escolar-basico 2 las escuelas superiores, desarroilando de esta forma que la orientacion
no tuviera una funcion diagnéstica sino también una funcién prondstica como Sse conoce

actualmenta | garantizando ei éxito escolar del individuo en los distintos nivetes educativos.

E! personal docente de la secundana debe de esforzarse por crear relaciones mas
calidas con los alumnos y ¢on 105 mismos miembros del personal de Ja inslilucidén educativa;
paid puder Ohseivar 105 problemas ¢ dificultades del alumnn v de esta forma poder ayudario

sin que rechace al onentadon.

La Orientacién Educativa no ha aparecido en forma casual en los dltimos afios; han

(35) KNAPP, Robert H. Orientacién del Escotar. Técnicas diferenciales y especiales. Madrid,
Edit. Morata, 1994, p.p.24
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tenido que pasar siglos para que la orientacién no sélo sea en la escuela sino también se tome
en cuenia en la vida familiar y por consiguiente en lo social.

Algunas interrogantes que seflalan la direccion en que debe desarrollarse la
orientacion educativa, y que justifican se existencia son: ;Como ayudario a elegir la
ocupacifn que mas le convenga en su futuro?, (Como ayudario a que conserve y mejore su
salud?, ; Como mtegraro a su medio?, y ;Como desamoliar su habilidad de aprender a
aprender?

Hay conceplos que liene una gran relacion con ia orienlacidn, como por ejemplo, la
ensefanza, pues ésta hace hincapié en el conocimiento cognoscitive del individue y la
crientacién tisne objetivos afectivos hacia el alumno; peno esta diferencia es solo taxonomia
de objetives, pues no olvidemos que la orientacion también educa y la ensefianza se va

volviendo en nuestros dias mas orientadora.

La Orientacidn Educativa es el servicio a través del cual la escuela ayuda a los
alumnos para que;
a) Desarrollen, por si mismos y de la mejor forma posible, sus capacidades
de aprendizaje;
b) Se integren a la comunidad escolar y hagan uso adecuado de sus
inslalaciones;
¢) Conozean y desamrolien sus habilldades y aptitudes para elegir adecuadamente
entre |as opciones educativas y laborales que ofrecen;
d) Acepten los valores sociales y respeten las nommas establecidas para 1a
convivencia social,
) Conozcan las ventajas de la planificacion familiar, ta paternidad responsabie, la

educacion sexual y ia salud fisica y mentai:

La orientacion no sélo da servicio en la escuela sino también abarca toda una amplia

gama de perspeciivas, como la ideologia de la orientacién por ta cual tiene siempre presente

-
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un determinado punto de vista al intentar ayudar a una persona; la orientaciéon como un
sefvicio integral que abarca sistemas organizados y procedimientos imies que ayuden ai
escolar a conocerse a si mismo. La orientacidn como un proceso, en donde la identidad tiene
continuos cambios, de tal modo gue las intervenciones orientadoras no sean hechos aistados
sino que impliquen pasos progresivos hacia un objetivo. La orientacién como ayuda con el
propdsito de prevenir, mejorar ¢ solucionar los problemas y obstaculos ante los que €l hombre
se enfrenta; la orentacion como ayuda personalizada o altamente individuatizada a

estudiantes o personas que tienen muchas preocupaciones en su vida normal.

Logrando que los alumnos aprovechen las oportunidades que el proceso educativo

gfrege ¥ superon log obiacuins ane an el encuentren,

En este sentido, la orientacion educativa en secundaiia Jdebe atender cinco areas de
servicio: para el estudio, escolar, vocacional, social y para ia salud; que desanoiiadas da
manera vinculada, proporcionan ai atwnno ios elementos para que continde desarroliando

armonicamente sus facuitades,
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1.1.4 ORIENTACION PERSONAL

La Orientacion Personai luvo bases en la nueva educacidn aunque como dijimos
anteriormente fue muy criticada y no fue desamollada. Su origen real fue en los anos de 1940
a 1960.

Durante i3 Segunda Guerra Mundial se dieren los principios fundamentales para el

desarrolio de la onienlacion personal.

Los psicologos y psiquiatras judios que llegaron a Estados Unidos huyendo de la
persecucién nazi en la década de los cuarenta a 10S sesenta, hicieron estudios sobre la
condicidn humana, produciendo un fuerte impacto en la psicologia tradicional experimental

nortieamericana, surgiendo figuras como Masiow, Rollo May y Rogers.

La critica a esta psicologia experiemental tuvo un gran éxito describiendo y
criticande a psicalogos y orientadores de haber deshumanizado al cliente. Desde ese momento

la oriemtacién se concibe como relacion voluntaria entre el cliente y el grientador.

Gracias a los veleranos de la Segunda Guerra Mundial se formé una organizacion de

fa orientacién como profesion para ayudar a describir nuevos objetivos profesionales.

En esta época se sefala la diferencia entre psicologia clinica y orientacion
psicologica, ta primera manifiesta un diagndstico y tratamientos psicopedagdgicos, la
ofientacién se refiere a problemas normales dei desarroito del individuo .(36)

La orientacidn en términos generales, se concibe de una torma énla gue el

Psicdlogo es parle esencial de ella, pero el Pedagogo por su formacion académica tiene
también un papel muy importante dentro de este dmbitc, sobre todo en !a orientacidn.

(36) GORDILLO, Ma. Victoria. Manual de Orientacién Educativa. Madrid; Edit Alianza, 1993,
p.p. 28
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Ei Pedagogo liene que fundamentar su accion 2 partir de un marco tedrico que le de

sentido y direccion a su papel orienlador.

Puesto que fa educacién busca preparar a las nuevas generaciones para la vida
transmiliéndoles una cultura y desarrotlandola en forma integral, 1a orientacion como parte de

este proceso coadyuva a realizar dichos fines.

L.as linalidades educalivas son los medios de que se vale ia orientacié_n para lograr
su principal fin, que es la relacién profesional u ocupacional. Al mismo tiempo, es la gque mas
de identifica con ia tinalidad primordial de la educacién: preparar para la vida futura.

La Orieptacion Peisonal &5 el process de ayuda que se e ofrece a un individuo para
que Hegue a! conocimienlo de si mismo y del mundo que le redea yue le peimita afiontar y

racnhser ing nrnhlemas de su vida.

Parz alln 13 arientacion trata de producir. Qenerar y obieng 1¢cursos que permitan al
orientador contar con elementos indispensables para diagnosticar y evaluar conflictos y
necesidades del orienlado con base en el medio que le rodea y la interrelacion con los demas,
donds el individun exnlore sus aspiraciones, deseos. triunfos, fracasos, etc., logrando con esto
que e} orientador pueda guiar al alumno a través de experiencias para que tome sus propias
decisiones quc le ayuden a resolver sus problemas coadyuvando a su desarrollo y adaptacion
integral,

108 elemenios indisoensabies para disgnGsticar son los instrumentos formales
cuestionarios, por ejemplo, la idea de diagndstico puede ser mas comprensiva y se requiere
aceptar que otro tipo de instrumentos pueden posibilitar diversas formas de expresion de los

sujelos,

La Orientacién Personat aumenta la comprension de si mismo y la aceptacion de todo
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tipo de responsabilidades; el " autoconcepto " y el " si mismo " serdn una de ias bases
principales para poder explotar la personalidad def individuo.

La autocornprensi6n, la autcaceptacion y ta responsabilidad son aprendizajes que
se adquieren con el tiempo en et lapso de la nifiez, juveniud y la edad adulia.

Estos aprendizajes aumentan la comprensién hacia ei mundo de ta educacion y el
trabajo, para lograr una relacién armoniosa enfre estos dos factores y poder legrar la
maduracién del adolescente, ayudindolo de esta forma a gue esté  bien informado para un
mejor desarrollo personal, y fograr ayudar al nilo a crecer como ung persona
avtoadministrada, decidida y que tenga la capacidad de elegir por st mismo y resglver sus

propios problemas.

Pero lo anterior no es facil, pues los orientadores no " determinan el destino de! nifto
" y mucho menos lo " acondicionan ~ para llevar cierta libertad personal, ésta siempre ha sido
crilicada confundiéndose con ¢l libertinaje; la liberlad personal siempre va a ser un derecho y

una gran batalla en esta sociedad.
Debemos enfatizar la importancia que tiene Ja libertad personal para
tomar decisiones y resolver problemas que tienen desde temprana cdad; ya que en la

adotescencia no es faci que florezca repentinamente este tipo de caracteristicas.

La maduracién det niito conlleva también el aumento de los valores morales, la

responsabilidad que tiene hacia los demds y el equilibrio que debe de tener su propio ser.
Este procoso tampoco se da de la noche a la mafana, es un proceso de desarrollo
de iarga duracion; interviniendo los padres de famitia, los educadores y la comunidad en

general; que son miembros responsables para con 1a sociedad.

El consejero Frank Francis describe un tipo de orientacion personat de 13 siguiente
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manera:

" Para desarroltar una personalidad y un caracter deseable, el objetivo fundamentat de
la educacion deberia ser el de ayudar al nifio a aprender la satisfaccién adecuada, digna de
confianza y realista de sus necesidades, pafticularmente la necesidad de automejoramiento.
De esta manera tendera a desarrollar y aceptar un mas adecuado autoconcepto, sus actitudes
mejoraran y ét alcanzara mas facilmenie ia felicidad y la madurez emocional. Lo que esto
implica es que &l estara elaborando la capacidad de aprender las cosas que mejor convengan
a sus requerimientos, las socialmente ttites y deseables. La impontancia de ia orientacion y el
consejo es autoevidente. ” {37)

tl mnc tiene desde que nace loda Giase de aprandizajes; madurands con of tiempo, et
nific aumenta su comprension de la naturaleza humana, de las ielaciones humanas y de [a
psicolonia aplicada & fa adaptacion personal y social; es decir, ia auiocomprension y ias
relaciones interpersonales, analizando el porqué |a gente se comporta como lo hace, qué es Io
que causa conflicios en i1as reiacivnes persLNales y GOmMc podemes madurar nuestra relacién

con ia gente,

t a orentacion en la primaria v en la secundaria debe de ser eficiente para iograr que a
los nifios se les ayude a aprender a ser adaptables a todo medio ambiente en el que se

encuentren, a ne temer a los cambios y a llevar una vida activa.

&
g

" De 65l inwio, 5us au onsiones, sus tomas de decisifn v sus capacidades de
adapiacion. sus valores, sus entendimientos, lode, en fin tendrd que ser Ingrado en una
atmosfera escolar que le dote tanto de 1a estabilidad que haga factible depositar esperanzas en
&l como persona, como de las experiencias de aprendizaje y orientacion gue le sitden
constanteinente en la posicién de ver que 1a adapiabilidad y la creatividad son cualidades de la

mayor importancia para su futuro. Aceptacién, comprension, apoyo y aliento es lo gue necesita

{37) HILL, George. Orientacién escolar y vacacional. Edit. Pax-México, 1973, p.p. 29
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como persona para madurar en forma equilibrada y completa. Pero en su maduracion como
aprendiz también debe darsele el impulso que le mueva a niveles cada vez mas y mas altos
de adaptabilidad. " (38)

Debemos recordar que los nifios no sblo se deben de adaptar al medio sino que
ademas, deben de ir mas alld en todas sus accicnes pues su fuluro no va a ser iguat al dia en
que viven hoy , es por eso que se logra un vinculo entre adaptabilidad y creatividad, pues los
nifios deben de ir aprendiendo e ingeniando como poder sobrevivir en este mundo que les toco

Vivir.

Lo anterior no lo es todo, pues el orientador debe de tener su propia adaptabilidad al
cambio, pues el mundo siempre va a ser diferente para cualquier nifie, es por eso que los

orientadores se deben de preocupar por ias cualidades esenciales y la creatividad.

(38) Idem. p.p 31
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1.1.5 ORIENTACION PROFESIONAL.

Indudablemente 105 comicnzes de i3 orientacion fueron entre los afos 1900 - 1920
con {a orientacion profesional.

Sin duda alguna, los trabajos de Davis y aitos mas tarde de Frank Parsons en los
Estados Unides, tuvieron un desamroilo fundamental para ayudar a los jovenes a la eleccién y
preparacién de nuevos estudlos o de algun trabajo.

*Tanto Davis como Parsons se anticiparon a la idea actual de que Ja eleccién
vocacional y su desarrollo implican a la persona entera. Asi Davis, dentro de su enfoque de
orientacion grupal, introdujo temas relativos al asesoramiento moral, refaciones interpersonafes

ciulares on sus unigades de oriemacidn neafegional  Parsnns considera

también ei cardcler y temperaments de 103 3ujcto5 y estimuia ia aviodeiviminacién gento da

un enfoque tipicamente de orientacion profesional. * (39)

un proceso dindmico; Mira Y Lopez hace referencia a un “tipo de trabajo” y no a una profesion
u oficio en particular porque, como é mismo 10 explica, *... en una protesion pueden hallarse
muy diverans tinns de ocupacidn: y viceversa, un mismo lipo de trabajo puede realizarse en

diversas profesiones. “ {(40)

Tanto la orientacién vocacional como la profesional tiencn por abjeto satisfacer y

hauen cunatioles 165 necasidades individuales v los gogizles, Asi, desde el punio de vista del
individuo se peilende ia realizacidn de un irabajo adecuade que puede ayvndar a lngrar su
autorrealizacién y una mejor adaptacicén, y desde €l puento de vista social se pretende que ta

persona salisfecha en su trabajo, beneficie a la sociedad a la que perenece.

(39) GORDILLO, Maria Victoria. Manual de Qrientacion Educativa.Madrid, Edit. Alianza. p.p.26
(40) NAVILLE, P. Teoria de ia Orientacion Profesional. Madirid, Edil. Alianza, 1985.p.p. 2




La eleccion profesional u ocupacional es un problema que crea ansiedad en un
periodo especifico de la vida, generalimenie durante la adolescencia.

Con base en lo anterior, la personalidad de cada individuo es un conjunto de
caracteristicas que son medibles en Ia eleccién y en el éxito profesional. Esta medicién se
pudo lograr a! diagnéstico a través de fesis y otros métodos que fueron un elemento
fundamental en este proceso.

Pero estas diferencias personales de cada individuo no concuerdan con 1a filosofia
de la educacitn progresista que se estaba queriendo Hevar ep esa época, la cual queria un

cambio social mas que una orientacién personal.

La teorfa de D. V. Tiedeman y R.D. O" Hara “consideran a la profesién como la
oportunidad de expresar las esperanzas y los deseos de uno mismoy ala vez, como una
limitacién en la vida. Retacionan la personalidad con el desarrolio vocacional integrando
€n éste cuatro rasgos o dimensiones: 1} proposito; 2) autoridad; 3) responsabilidad y 4)
aceptacion dei puesto en que se esta colocado. Conceplualizan el desamolle vocacionat como
un proceso de modelacion de la identidad vocacional a través de la diferenciacién de la
integracion de la personalidad en funcion de como un individuo se enfrenta al problema laboral
en la vida. De ahi que sea {a personalidad total la que se desarrolla y mas adelante, se
acomoda a la profesion. ~ (41)

Es por elle la importancia de la personalidad o identidad del yo pues los dos en
cooperacion van formando los valores y las actitudes que el alumno puede considerar para el

pueda formar parte a su comunidad y a la sociedad.

El alumno debe de tener un desarrolle vocacional para su autorrealizacion y la
(41) RODRIGUEZ, Ma. Luisa. Orientacién Educativa. Espaia, Edit. CEAC, 1981, p.p. 77
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eleccion de sus objctives profesionales y laborales; diferenciando e integrando todas sus

aclitudes, pues éslas se repiten varias veces en toda la vida.

£l alcanzar una satisfaccion y el éxito, 1a autonomia, la independencia, la iniciativa y
la propia identidad persona! y profesional son conceptos que Tiedman y O' Hara manejan con

frecuencia en su teoria,

Otra leoria que es importante en la orienlacion profesional es la de J. O. Crites que
en 1981 menciona los sucesos mas importantes sucedidos desde 1950,

a) Ei modelo pasoniano { que se define en el toma de decisiones ) y gue
constituyt la piedra angualr de ta feoria de rasgos y factores. Yuxiapues-
ta a &1 el nunto de vista de que |a eteccion vocacional es fundamental-
mente fa expresion de la personalidad del cliente, ya sea definido por
sus necesidadas va lp sea por el concepto de Si MiSMo, ¥ que puede se
representado por los enfogues no direclivos y los psicodinamicos.

b) El reconocimiento de que la eleccién de profesion es un proceso
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hasta la madurez . { Super y Brachrach, 1957 }; son las teorias del
desarrollo vocacional.
c) Las teorias conductistas que tratan de explicar principalmente cémo ¢l
cliente enge que profesion. €3 udeuin, 3¢ fijan mas F ©
slactricn aue An Al cnmrenido  de g eieucidn, ©sta di
entie el enfoque evolutivo y el conductista da ple a Crites aformar
con ambos una aproximacién mas comprensiva hacia el consejo

profesional. " (42)

{(42) tdem. p.p. 78
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En 1832 Brever menciona que el objetivo de la educacidn es lograr una habilidad
para lograr conducir 1a vida propia y las retaciones interpersonales. El afirma que todo profesor
es ofientador y para poder obtener las habilidades mencionadas es necesario que se

introduzcan las aclivigades de orientacion en las clases.

El orientador juega un papel importante para guiar al alumno a la eleccidn de 1a
carrera mas adectiada a sus capacidades y debe fomentar no solo las carreras universitarias
sino lambién las carreras 1écnicas para un mejor desarrolio y especializacién del alumno; éste
no se debe de guiar por lo que eligen sus papds o por la eleccion de un amigo, pues la amistad
es el valor moral que se debe de aquilatar, pero no es amigo aquél que no comprende que las
personas son diferentes y que no tienen la misma capacidad para estar en la misma profesién;
en cuanto a los papas podrén elegir 1ai vez o mejor, pero el fuluro de un individuo se forja por
los suefios y metas que el quiere alcanzar en su propia vida y no debe dejarse tlevar por o que
ellos quisieron ser en su juventud y que no pudieron lograr.

La eleccitn de una camrera técnica o profesional es responsabilidad de cada alumno

y quien elige mal vivird con la duda de haberse podido desarroliar 0 con la ineplitud de la que
esté ejerciendo.
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1.1.6 ORIENTACION PARA LA SALUD

El desarrolio soclal de los pueblos esta ligado en gran medida a la salud. Todo

individuo liene dereciio a ia saiud, sin nopoiiar género, raza o religidn en la s

i
e

[4]

And- noe alin
; Pt S0

se han plasmado leyes que {os rigen y es asunto prioritario en sus planes y politicas.

En México existe una institucion encargada de la salud que es la Secretaria de Salud
(SS), la cual norma las acciones que se deben de seguir para proteger y mantener la salud de
todos los mexicanos. Su funcionamiento se basa en el Articuio 4o0. de ja Constitucion Politica
de ios Estados Unidos-Mexicanos., -- - - . _ - o

Para elaborar un diagnéstico de la salud en México, se toma como referencia la
comparacion con otros paises, de esta forma se analizan los logros alcanzados, las carencias y
las dificuitades en esia matenia, pw io que &5 iimponiaite SONGOCT COMOo S& organiza y qud
estrategias propone la comunidad internacional de la salud a través de 1a propia Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para comprender ta magnitud de la fucha contra las enfermedades

Desde 1817, 1a Constitucion Politica de los Fsiados Umidos Mexicanos contempia
algunos articulos referentes at derecho que tiene lodo ser humano a la salud. En la actualidad,
el Aticulo 40. de la Carta Magna contiene todo lo que se debe saber acerca de ta satud en fos

siquentes parrafos:

" Toda persona tiene derecho a decidir de inanera libre , responsable e informada
sobrs sl nimero v espaciamiento de sus hijos.

- Toda persona tiene derecho a la proteccion a ia salud. La Ley definird las bases y
modalidades nara el acceso a Ins sarvicios de salud v eslableceré la concumrencia
de fa Federacidn y las enfidades fedevativas en materia de salubridad general,
conforme a lo que dispone ta Fraccidn 16 del Articuio 73 de esta Constitucion.

- Toda familia liene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

- Es deber de los padres preservar el derecho de los menores a la satisfaccion de
sus necesidades y a la salud fisica y mental. La ley determinard los apoyos a la
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proteccion de menores a cargo de las instituciones piblicas. * (43)

Hay otros articuios constitucionales como el 20 que prohibe las penas de mutilacién,
tormento e infamia; el Articulo 73 se refiere & problemas sanitarios, adicciones y
contaminacion ambiental; el Articulo 123, considera la proteccion a la mujer antes , durante y
después del embarazo en el entomo laboral, para no descuidar la atencién det recién nacido,
la de los menores de edad que trabajan y fa de 1os trabajadores en generai, en cuanto a
accidentes y enfermedades profesionales. El Articulo 60 indica que la Ley General de Salud
tiene corno objetivo principal : * Proporcionar servicios de salud a toda la poblacién y mejorar
la calidad de los mismos, atendiendo los problemas sanitarios prioritarios y a los factores que
condicionen y causen daiios a ia salud, con especial interés en ias accionges preventivas,” (44)

Ademads, el mismo articulo hace referencia al bienestar social de la poblacién
mediante el servicio de asistencia social, principalmente a menores en estado de abandono,
ancianos desamparados y minusvalidos para su incorporacién a una vida equilibrada en lo
econdmico y social.

Tomemos en cuenta también, que en las zonas rurales existen muchos problemas de
salud come enfermedades respiratorias agudas, las enfermedades diareicas y las deficiencias
por desnutricidn, particularmente entre los niftos que viven en tas regiones carentes de los mas
elementales servicios sanitarios.

A pesar del proceso de control y emadicacion de muchas enfermedades, las llamadas
emergentes, que no se conocian antes, como el SiDA, el virus del Ebola, ia infeccion de
bacterias * camivoras” y 1a enfermedad de tas “vacas locas”; han tenido nuevos brotes las
enfermedades reemergentes, como la tuberculosis, el dengue y 1a infiuenza o gripe.

{43) SALAS, Consuelo, Luis M. Alvarez. Educacion para la Salud. México; Edit Pearson, p.p.
285
(44) ldem. p.p. 266
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Estos dos grupos de enfermedades han planteado nuevos retos no sdlo g los
sistemas de salud de todo el mundo si no también a la educacion de nuestros hijos; pues no
exisle una vacuna efectiva, ni tratamiento eficaz contra el SIDA o el dengue, las cuales son
mortales.

La desigua!l distribucion de la riqueza esta relacionada estrechamente con la salud de
una comunidad, de diferentes regiones de un mismo pais, asi como en todos los paises del
mundo.

Para ia salud piblica internacional se conslituyd en 1948 fa Organizacién Mundial de
la Salud {OMS) cuya misién fundamental es promover que todos tos individuos aicancen el
nivel da salurd mas aho posible.

La OMS define la salud como: * un estado de completo bienestar fisico, mental y
social; y no siu ia wusencia de enfermedad o padecimiento,

Sus tareas mas importantes son: -

* Actuar como auloridad directriz y organizadora del trabajo intemacionai para
alcanzar |a salud;

* Ayudar a los geblernos, bajo salicilud, a forialecer o5 scrvicies de salud;

* Proporcionar asislencia técnica adecuada y, en caso de emeiyeiicia, ayuda bajo
solicitud o aceptacion de los gobiemaos;

* Estimular el trabajo para la prevencion, control o emadicacidn de enfermedadas
epidemicas, endémicas y otras;

* Promover la cooperacion enire grupos cientificos y profesionaies que coniribuyan ai
Ille:jundli'li&i'lio.'f de ia solud;

* Promover estandares mejorados de enseftanza y entrenamiento en las profesiones
médicas y relacionadas con el drea de la salud.” {45)

(45) Idem. p.p. 277
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Los riesgos para la salud que se presentan en una poblacion exigen una prevencidn
cuidadosamenie pianeada y basada en los valores de ia cultura, que incidan en ia educacion,
los avances cientificos y tecnoldgicos, la apreciacién certera del medio social en donde se
ubica, ia solucién inmediata de los problemas gue se generan, fa disposicion para aceptar las
normas juridicas establecidas y el apoyo a proyectos reales de desarrollo.

Nuestra realidad, como fa de la mayoria de los paises, esta regida por las
desiguaidades socioeconémicas que limitan ta cultura de los pueblos; |a pobreza creciente se
traduce en hambruna, contaminacion, enfermedades y miseria.

Si carecemos de una educacion para la salud, debemos reconocer que olros paises
también enfrentan graves problemas, no s6i0 de nuestro continente sino de diversos lugares,
abandonados fisica y culturalmente en todo el mundo.

Debemos hacer hincapié en la importancia que lienen el despertar de los
adolescentes que se encuentran en la secundaria, con un sentido critico que les pueda
producir un fuerte impacto y provogue el deseo de mejorar las condiciones ambientales y
sociales que influyen poderosamente en 1a salud de toda la hurnanidad.

Este despertar no debe quedarse en el ambito escolar, sino que se debe de
difundir a toda la poblacion empezando por la familia de cada estudiante, promoviendo
actividades que se hagan una practica familiar y que de alguna manera reduzcan ias aclitudes
de los medios de comunicacién que lesionan a la sociedad al promover desde la violencia
hasta el uso y abuso de sustancias t6xicas.

Hay que recordar que la etapa de la adolescencia es muy vuinerable a caer en
adicciones como el labaguismo, el alcoholismo y las drogas; ademas el sujeto busca definir
sus preferencias sexuales, ya sean heterosexuaies (atraccidn por gente del sexo opuesto) u
homosexuales { atraccion por personas del mismo sexo).

En este periodo de (a vida humana es muy imporstante contar con la orientacion y los
apoyos necesarios para comprender la naturaieza y las consecuencias de los cambios sufridos
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¥ encauzar las inquietudes que se presentan, asi como atender, hasta donde sea posible, las

necesidades que 10 Saractenizan.

" Es necesario propiciar que el adolescente desarrolle la conciencia de los valores
basicos y que se promueva su paricipacion positiva en la sociedad. Para logrario, corresponde
a esta, a través de las instituciones, autoridades {(principaimente de los sectores de salud y
educacidn) y organizaciones civiles, promover

*.1a educacidn relacionada.con la higiene para impedir o prevenir enfermedades y

adicciones

* la educacion sexual para encayzar sus inquietudes y la excesiva energia que los

distingue
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* ¢1 uso adecuado de ias obras de saneamiento y esparcimiento, para fomemar su
desairollo integral.” (46)

La salud no solamente comprende los habitos higiénicos personales sino también se
retiere a ia nuiricion v ejercicio fisicu, pues uno de los protiemas cmorgentes de la salud a
nivel mundial es e} sedentarismo de las sociedades urbanas modernas; pues la disponibilidad
de medios de transporte y ios miltiples dispositivos de ahormo de energia han contribuido a
este cambio del estade de viga que tiene copsecuencias negativas para 1a salud como la
obesidad, ostaoporasis, problemas cardiovasculares, artritis, etc.

Los problemas mas serios de salud que enfrenta el adolescente es ia
farmacodependencia, e alcoholismo y el tabaquismo.

En los ullimos aflos, el uso de las drogas por pare de i0S adoivscenies >e g
convertido en un serio problema que anterionnente solo se veia en lus paises industrializados,
pero que ahora imporia también a los paises en desarrotio.

(46} tdem. p.p. 207
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Ltas medidas que se consideran mas efectivas para alacar e! problema de fa
farmacodependencia son el prevenir a los jovenes y difundir los efectos negatives del
consumo de farmacos, porque en esla fase de fa existencia es cuando, por lo general, el
individuo se inicia en el consumo de elias.

No sbio hay drogas que se inhalan o se fumen, también hay drogas que se inyectan y
tienen un peligro adicional que es la transmision de SIDA a través de las agujas contaminadas
que ulilizan indiscriminadamente los adiclos.

Las causas que inducen a los adolescentes a usar drogas son muchas veces el
machismo anie los amgos y la muesira de valor e independencia ante los adultos, la
ignorancia, la curiosidad, la evasién de su realidad, ia cultura de 1a droga por medio de videos,
cine y prensa, engafos e influencia de otros o el ejemplo involuntario de padres y adultos,

Las sugerencias para evitar o combatir ia farmacodependencia s la orientacion e
informacitn oportuna y precisa, la comprension, afecto y compaiiia, la vigilancia, amistad ieal
Y apoyo.

Otra dependencia es & alcoholismo que abunda en nuestra sociedad y su ingestion
esté relacionada con las costumbres familiares.

Por lo comin, es en ja adolescencia cuando se toma la primera bebida alcoholica y
su consumo es molivado por canciones, lelenovelas, radionovelas, peliculas, libros, etc.
Muchas veces el adolescente toma el modelo del padre o de algin pariente 0 amigo mayor

que es afecto a las bebidas embriagantes.

Es frecuente que los alcoholicos presenten un eslado psicoldgico anormal que
provoca alucinaciones. La depresion puede ser causa de accidentes fatales, o de suicidio.

Se habla de alcoholismo o de abuso del alcohol cuando este habito interfiere con el
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trabajo, la escuela o las relaciones familiares y sociales; incluye también fo relacionado con

vigiaciunes Ju ia ey, incluyendo mansjar vehiculos bajo sus cfectos,

L.o mas peligroso es cuande el aicoholismo se une al consumo de farmacos.

Esta enfermedad tiene gran repercusion social, pomue tos alcohdlicos dejan de ser
produclivos y constituyen un lasire familiar y social.

Las sugerencias para evitar esa dependencia es una buena orientacidn, ¢ apoyo
necesario, la comprension y el adecuado ejemplo de sus mayores, son sin duda las mejores
formas de prevenir en a famifia esta adiccion en los jdvenes,

Es muy importante el conlrol por parle de las auvtoridades, de los mensajes
subliminales de Ja islevisién y de otres medios de comunicacion que invitan al consuma da
bebidas alcoholicas, seria sin duda un gran apoyo en 1a lucha conira ei aicohoksmo.

Asi como en el caso del alcohclismo, el adolescente se inicia en el labaquismo por
curiosidad, machisme, rebeidia, iechazo a la autoridad, por senlirse adulto, para impresionar a
alguien, etc.

El deseo o ansia por un cigarmillo es la primera evidencia de adiccién at tabaco. La
dependencia se manifiesta cuando se fuman mas de diez cigarrillos al dia.

Los efectos nocivos del tabaco se incrementan cuando se asocia su uso con el
atcohol y las drogas, poniendo en mayor riesgo la salud de quienes to hacen.

i-a mayoria de los fumadoses adquieren el habllo en 1a adelescencia. Es por ello que
las compafiias y tabacaleros ponen sus mayores esfuerzos e inversiones en este sector de la
poblacién; pues son influenciables en sus decisiones.



Corno toda dependencia abandonar esta adiccion es dificil. E1 éxito se logra después
de varios intentos fallidos, y en proposcion reducida de os que tratan de dejar de fumar.
Ademas de que necesita conocer los riesgos para la salud ligados ai tabaco, el fumador
requiere ayuda profesional para abandonarto.
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1.2 LA ORIENTACION EN MEXICO.

En Ia sociedad mexicana los procesos educativos se basan en la relacion familiar y
la orientacion es parte fundamental de este proceso. Sin embargo, et conocimiento adecuado
de la orientacion, que incluye contenidos culturates, econémicos, politicos, religiosos, etc. que
son considerados valiosos por la familia y otros grupos y que son parte importante de 13 cultura
y su proceso educativo, no ha sido objeto suficiente de investigacion en México.

En un andlisis sistematico ta orientacion que mas prevalece en 1a sociedad mexicana
es la escolar; no podemos decir que es dominante en cuanto a su extension, { pues todavia
hay muchos mexicanos que no alcanzan a recibir instruccion escoilar mientras que
indisculiblemente reciben educacion familiar, religiosa e inclusive |a que lransmiten los medios
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sino por su legilimidad en ia sociedad mexicana.

" 1os amumeantos que permiten afirmar aue la orientacién escolas es considerada

legitima en México son ;

“ el sistoma escolar, a pesar de ta distincion entre pihlico y privado, es
desde hace muchos aftos el sistema de educacion oficial y nacional, con
una organizacién casi (nica, conforme a la cual se propicia la misma
ensefianza para niflos v jdvenes de las distintas regiones v grupns del
pais;

* et personal que labora en el sistema supuestamente es 2! inico { frente al
que se desempefia en olfos procesos educativos) sistematica y
ioimaimenie capaciiade pura ia ducencid y dedivady pioiesionaiimeciic &
elia;

* ¢ sisterna escolar supuestamerte controla 1a emision del conocimiento
“sistemdtico ", " disciplinario ™, * universal ", el cual se va administrando
gradualmente conforme a la edad del individuo y su vocacion ( con las
supuestas ventajas que esto tiene para el desarrotlo de la ciencia, la
tecnologia, el conocimiento, etc. );

* el sistema escolar controla la certiticacién y e! reconocimiento social del



conocimiento y la capacitacién para fines de mayor escolaridad y, lo mas
importante, para efectos de empieo;
*finaimente, el sistema escolar es el destinatario de las aspiraciones

educalivas de la pobiacion... " (47)

Para el Estado mexicano el discurso politico ideolégico que domina es la escolaridad
pues tanto para éste como para la burguesia es una causa del desarrollo socioecondmico y
politico del pais; pues ésta constituye un mejor empleo, mejores ingresos, mejores condiciones
y una mayor parlicipacién politica. Eslos planteamienios obligan a los responsabies de la
direccidn del pais a proporcionar mayores oportunidades de escolaridad, pues la mayor parte
e |a poblacion no esta favorecida con upa educacibn basica "obligatoria " y no digamos con

una orientacion familiar.

* La problematica fundamental del vinculo que se estabiece aclualmene entre la
escolaridad superior y el empleo surge de las contradiciones entre: a) el uso ideolGgico que
hace el estado mexicano de la escolaridad como factor de desarrollo; b) el uso ideoldgico
que haca de ella la burguesia come factor de “ seleccion social legilima®; ¢) 1a aceptacion
generalizada entre toda la pobiacidn a nivel de senlido comiin, de que la escolaridad es un
factor esencial para la movitidad social; y d) las oportunidades estructurales de emplec que
permite el tipo de desarrollo econdmico y social del pais. ™ (48)

Lo mencionado anteriormente, puede suponer que la orientacion escolar capacita
para el frabajo y que puede ser empiricamente comprobable gue a maycres oporlunidades de
escolaridad hay cierta movilidad social, aunque aparentemente haya disfuncionalidad para las
aporlunidades ocupacionales que el aparalo preduclivo dominante pueda ofrecer,

(47) IBARROLA, Maria de. Sociedad y Educacién contradictorias: andlisis social
de la educacion en México. Edit. IPN-DIE, México 1981. p.p. 13
{48) idem. p.p. 7
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Los objetivos que crientan a la aducacién secundaria en ¢! sistema educativo estan
en el ariculo 3o0. Constitucional y en ta Ley Federai de Educacion constiluyendo la base
filosofica y politica de ta educacion nacional, estableciendo que {a " educacion que imparta el
Estado tenderé a desarroliar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentaréd
en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de solidaridad intemacional, en la
independencia y en [a juslicia.

De estos postuiados se desprenden caracterishcas en Ia_fonnacién de los alu_r;mbs
gue el proceso educativo debe lograr:
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pleniud su capacidad humana,

b} Sea libre de fanatismos y prejucios basande su accion y pensamienio en
lng racultanac del nrnaresn cientiticn.

¢) Manifieste un nacionalismo y participe en la convivencia intemacional.

&} Asuma una mentalided demaocritica,

e) Proigja y acreciente los bienes y valores nacionales.

f) Comprenda los problemas nacionates y participe en su sotucién.

o IRt i alatala]
Uj ApTuvioag

< log recurens naturates v oontribnya A preservar
el equilibrio ecolégico.
h} Defienda nuestra independencia politica y econdmica.

i} Contribuya al engrandecimienio de nuestra cullura.

convivencia humana,
k) Sea consciente de |a planeacién famitiar.
I) Fortalezca habitos inelectuales que le permitan un analisis objetive de la
realidad.
m} Impuise Ja investigacion, |a creacidn anlistica y la difusién de la cultura.
n) Participe en la aclividad cientifica y tecnologica como via de desarrolio
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independiente.
i) Muestre acliludes solidarias para el logro de una vida sociai justa.
0) Respete los dechos individuales para garantizar la paz nacional y

universal.

Por lo tanto la Educacién Secundaria tiene como base normativa estos principios de
la Educacién Nacional y se orienta especificamenie por las resojuciones de Chetumal, en
donde se define 1a Educaciéon Media Basica como parte del Sistema Educativo, posterior a la
educacién primaria, dirgida a tomar integraimente al educando y a prepararo para que

participe en la transformacion de la sociedad.

Los objetivos generales de la Educacion Secundaria son:

* Propiciar gue se cumplan ias finalidades de la educacién, de acuerdo con
la titosofia social derivada de nuestra Constitucion y de la Ley Federal de

Educacion.

* Proseguir la labor de la educacién primaria en relacién con la formacion
del cardcter, el desenvolvimiento de la personalidad critica y creadora y el
fortalecimiento de actividades de solidaridad y justicia social.

* Estimutar e} conocimiento de la realidad del pais para que el educando, al
valorarla, esté en condiciones de parlicipar en forma conscienle y
constructiva en su transformacion.

* Inculcar en el educando el amar y el respeto al patrimonio malerial y
espiritual de 1a nacién, capacitandolo para que los aproveche en forma
racionai y justa.

*Lograr una formacion humanistica, cientifica, técnica y artistica, que
permita al educando afreniar las  situaciones de la vida con
espontaneidad, seguridad en si mismo y economia de esfuerzo.

* Proporcionar una sdlida formacién moral que propicie el senlido de
responsabitidad y de servicio, y el respeto a otras manifestaciones
culturales, a los derechos de los demds y a la dignidad humana.
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* Promover las actividades encaminadas a la formacién de habilos y
actiludes deseables, respecto de la conservacion de la vida y de la satud
fisica y menta! del educando.

* Proporcionar ai educande ias Dases de una edudacidn sexual orientada
hacia ia patemidad responsable y ia planeacion familiar, con respecto a la

dignidad humana y sin menoscabo de Ia libertad.

* Ofrecer los fundamentos de una formacion general de preingreso al
trabajo y para ei acceso al nivel inmediato superior.

* Profundizar en e} conocimiento y el seguimiento del educando en cuanto a
su desamotio integral y su adaptacién al ambiente familiar, escolar y-social, -
para orientar sus capacidades, intereses e Inclinaciones y ayudario a
lograr su plena realizacién.

* Intensificar la formacién del educando, en cuanto a la significacién
auténtica de los problemas demoardficos, a la urgenle necesidad de
proteger y conservar los recursos naturales y a ia necesidad de contribuir
a mantener &l equitinrio ecoldgico.

* Desarmroliar en el educando la capacidad de aprender a aprender, para
que esté en posibilidad de paricipar mejor en Su propia formacion,
considerada €sta como un  proceso permanente a o fargo de su vida.

Pero la educacidn secundaria también es reconocida porque tiene un Cardcisd
propededlico y porque siempre se ha tenido la idea, de que la secundaria forma a los 1écnicos
medios y los prepara para el mercado |aboral.

Para ello hay tres aspeclos importantes que se deben de lornar en cuenta: 1} se
deben de estructurar los sistemas educalivos, desde el nivel basico hasta el profesions); 2) se
debe de hacer un anéalisis de nuestra realidad para poder hacer una relacien enre una
productividad educativa y el mercado laboral; y 3) poder hallar la forma para poder hacer una
planeacion y poder relacionar {a educacion media con el mercado laboral.
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La existencia de la educacién media presupone una educacién escolarizada
avanzada y propededtica, es decir no 56lo da bases para poder Hegar a un campo laboral sine
también es !a preparacién hacia la educacidn superior y afios atras se encasillaba en una
educaci6n terminal.

" Slempre se ha buscade encontrar diferentes soluciones académicas a esla
educacion inlermedia. En la actualidad, en nuestro pajs, ia diversificacion se ve en los
conceptos de educacion tradicional, educacion tecnoldgica y educacion normal; ésta itima ha
ide cambiando, ya que en los inicios del sistema, la preparacién de maestros fue a nivel post -
primaria, por mucho tiempo fue post - secunadria, y las nuevas disposiclones de la Secretaria
de Educacion la hacen ahora post - preparatosia. " (49)

El duro proceso de seleccion que tiene nuestra sociedad en la educacion, conlleva a
pensar que la gran mayoria de los que sobrevivieron a ésto lleguen hasta el final de sus
estudios porque este mecanismo de seleccidn se hace sobre todo en la secundaria y en la
preparatoria ¥ no en el nivel superior; pero desgraciadamente esto no s asi, muy pocos son

los privilegiados en relizarse como profesionistas.

" Esto nos trae a una parle en que no solamente {a distribucion de educacidn y
empleo, o de oportunidades de empled son determinantes. En este aspeclo, 1a parte ideoldgica
toma un impoitante papel. Porque una de las formas de corregir esto es cerrando el fiujo, pero
nos encontrariamos con que en ausencia de empleo, los jovenes estarian privados tal vez, de
su tnica oportunidad de prepararse en alguna forma para el empleo futuro. ¢ Que se iba a
hacer con todos estas jovenes en ta calle 7 " (50)

{49) Los Grandes Problemas Educatives (Dr. Jaime Castrején Diez}. Edit.
UNAM, México, 1984. p.p. 54
(50) Idem.p.p. 68.
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Por lo mismo, se han incrementado las escuelas de educacion técnica; esto ha sido
una politica educativa para poder equilibrar 1a gran demanda que se iicie @ ia cuucavion
media supetior y profesional.

La Orientacion en Escuelas Publicas en e Estado de México ha sido alendida
conforme a las necesidades del sistema Educativo Estatal. Se inicia en 1883, al nombrar
orientadores para las escuelas secundanias de la Ciudad de Toluca; en 198t se amplia este
servicio asignando a orientadores a lodas 1as secundarias estatafes. Las funciones del
orientador se establecen en un Manual elaborado con este propésito. En el reglamento de
escalafén de 1984, se considera la plaza de orientador como un puesto que se obtiene por
nanciisn an la rama docente v se le define como el responsable de la conduceién y asistencia
de ios #uinpos A Su CaTgo part gue  encauten adecuadamenta sus capacidades y

caracteristicas personales hacia su realizacidn Educativa y Vocacional.

En 1886 se reconsideran las funciones de los orientadores en el Manual de la
scuclas Segundariag |, en eze mismo aflo se madifican los programas de los
tres grados considerandoss las 4reas de Orientacion Educaliva, Psicologia, Vocacional y
Social.

El siguiente afo, abril de 1988, se presentan en todas las escuelas secundarias
estatales tos programas modificados de cada grado, las dreas de este servicio se cambian
para el estugie, escolar, vocacional y para la satud, También se modifican las funciones de

este servicin ennfarme a las dreas.

La falta de materiaies de apoyo fimitan ia aplicacion de estos programas y se
encuentra que hay escuelas secundarias que aplican los programas de Orientacion
Educativa y Vocacional de 1984 ¢ de! Sewvicio de Orientacién Educativa de 1988,

Esta problemdatica fue ef panorama a principios de 1991, por 1o que la Direccion
General de Operacidn Educativa, encomienda al Departamento de Educacién Secundaria una



revisién y atencion a las necesidades que este servicio tiene, para tal efecto, durante el mes
de marzo del presente afic se llevd a cabo el " Foro de Andlisis de Ia Practica de fa Orientacion
Educativa en la Escuela Secundaria ", en donde los orientadores expusieron las necesidades y

probleméticas que este servicio enfrenta,

Las escuelas secundarias son instituciones en donde se incorporan muchos maesiros
y las diferentes materias son llamadas asignaturas, las cuales pretenden desarroliar y formentar
en e alumno sus habilidades civicas, artisticas, fisicas y lecnoldgicas, adecuandose a las
necesidades de cada alumno; sin olvidar que el salon de clases no es un escenano
despersonalizado en el cual abundan alumnos y maestros con diferentes emociones y
necesidades personales, esto forma parte del saldn de clases con lo cual se forma todo un
proceso de ensefanza - aprendizaje.

Realmente es en la secundaria, cuando se ofrece orientacidn vocacional y se le da al
adolescente mas posibilidades para poder elegir su opcién profesional o laboral e

independizando su ensefianza.

Como elementos indispensables, la participacidn de los orientadores en servicio, i0s
directivos de las escuelas secundarias y 105 supervisores de educacién basica, porque de ellos
depende la operatividad del servicio.

Pero son los alumnos los que van a formar todo ese proceso grupal que ya hamaos
mencionado, cada alumno debera realizarse de acuerdo a sus propios intereses personales
como su independencia, el éxito, ¢l respelo de 10s demas y su propia autoestima.

En lo gue coresponde al alumno y al papel que este servicio tiene en su

transformacion, ambos estdn considerados en el programa, que es el instrumento

indispensable para la préctica de la Orientacion.
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El Eslado esta vbligade no solamente a dar una educacién secundaria sino tambigén
una enseiianza superior popular, que le permita a cada individuo cultivarse desde un punto de
vista general perfeccionando su oficio elegido, de esta manera el perfeccionamiento continuo
io habré de elevar socialements y si tiene el deseo podré cambiar de oficio.

Ei propésito de la Orientacién Vocacionat en las escuelas secundarias es proporcionar
a los alumnos:

1. Las bases metodoldgicas para que puedan rendir al maximo en sus
estudios, aprovechando su tiempo libre en actividades construclivas para

2. Un proceso de adaptacion en cuaiquiera de sus difereiies ambientes
{escolar, familiar, profesional, iabora! y social).

3, Sa las ancamina nara aua lnaran su satisfaceidn en el cumplimiento de
sus deberes, desempefiando al mismo tiempo su progreso y bienestar
on is socisded.

4. Se les apoya para que logren su autoconcepto y maduracion personal, a
fin de que sean capaces de tomar sus propias decisiones y de afrontar

5us propics problomas ¢on una buena oblatividad y huen ivicin

5. La orientacién los encamina a Mlevar una vida plena equilibrada con sus
aspectos fisicos, emocionales e intelciuates.

6. Ayudarlos a resolver lodos aquelios problemas que interfieren con ia

realizacion de sus onjelivos.

La Orientacion Vocacional no es exclusiva de las escuelas publicas, también en el
ambito privado hay una persona responsable de esta area, la que puede ser un Psicdlogo o un
pedagogo quienes tienen la formacion adecuads para elaborar programas en donde se incluye
todo lipo de aclividades para |a eleccion de su carrera futura y su desamollo personal, iogrando
de esta manera su incorporacién a la sociedad y & su campo laboral.
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En el ambilo privado es muy imporianie que los maestros tengan experiencia y que
sepan modificar el aprendizaje de los alumnos, para elio tienen que comprender cémo
aprenden los demas y cudles son los principios en que se fundan los alumnos, La educacion es
un proceso social y uno de sus objetivos es modificar la conducta de manera concreta y
convenienle; estimulando a los alumnos haciéndoios pensar y que sus estudios sean
suficientes; la verdadera enseflanza es cuando el alumno paricipa en su mismo aprendizaje
manteniéndoles la mente activa,

Ninguna otra institucién como [as escuelas publicas, han side las responsables de la
preparacién ocupacional de los ciudadanos que ninguna otra institucion; es por ello que en las
escuelas privadas ha aumeniado el interés en la creacién de programas mas adecuados de
educacién vocacional a nivel secundaria; es imporiante sefialar que actualmente la secundaria
no es terminal como se consideraba hace unos 20 afios; cada estudiante debe ser orientado
apropiadamente para liegar a sus objetivos duranle su vida [aboral y personal; es por ello la
importancia que lienen los cursos vocacionales hacia los alumnos; pues los adolescentes
tienen una diversidad de inquietudes y sin asesoria apropiada pueden tener una mala efeccién
debido a su falta de madurez.

Por ello es importante que en el desarrolio académico que tenga el alumno deba
reconocerse sus habitidades vocacionales y limitaciones para que de esta manera ya fueran
encaminados hacia su profesion sin perder el tiempo ni dudar de la camera que se va a
continuar,
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CAPITULOII. EL  AUTOCONCEPTO

£l esludio del autonconceplo nos permitirda entender 1os motivos gue llevan al hombre
a actuar, opinar, sentir, ser, eic. de determinada manera; integrando las facetas que tienen en
totalidad las personas, como son la percepcion, la motivacion, el aprendizaje y otras; con elle
podemos predecir con mayor exactitud 1a. conducta del individuo y nos ayuda a conocer su
forma de interrelacionarse con los diferentes factores que integran la personalidad.

La funcion de personalidad y de autoconcepto son producio del pensamiento del
hombre, no existen palpablemente. Los hombres formuian teorias de la personalidad y dei
autoconcepto al tratar de explicar la conducta de otros y en particuiar [as razones gue tienen

{as personas para desempefiar ciertas actividades.

Algunos conceptos de personalidad ie dan mucha importancia a la relacidn entre ef
individuo y ofras personas, a la interaccion, la transaccion o la relacion contractual. La

personalidad se construye airededor de las diferentes relaciones interaccionaies.

En esle capilulo determinaremos qué es el autoconceplo para poder desarrollar esta
teoria en ia vida del adoiescente.

Consideraremos varias leorias pero sobre todo haremos especial énfasis a la de dos
autores: Erikson y Casl Rogers, éslos nos dardn la pauta para poder idenlificar el autoconcepto
del adolescente, para que posteriormente veamos la importancia de la interrelacién con la

orientacion vocacional .
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2.1 ; QUE ES EL AUTOCONCEPTO ?

Para poder conocer a 105 demds, debemos empezar a CONOCEMNOS a Nosotros
nlsMmos.

Cuando relaciono actitudes como lo que piensoc de mi, 1o que valoro, 10 que es mio y
aguello con lo que me identifico con el medio en l que me desenvuelvo, el yo motiva ia
conducta. Por eso es tan importante que tengamos objetivos en la vida para poder tener una o
varias motivaciones y de esta forma poder saber realmente guiénes somos y io gue queremos
hacer en ia vida.

La persona que ha ilogrado la identidad dei yo es aquella que tiene una clara
visualizacion y aceptacion, tanto de su esencia interna como dej grupo cuitural en ei gue vive.

El pensamiento griego de Sécrates y Pialdn, menciona que medlante el razonamiento
se puede [egar al entendimiento y control de uno mismo, y & su vez es el camino a ja
realizacién de un estado moral. También el pensamiento hebreo se representa por ei libro de
Job del Antiguo Testamento, y el pensamiento griego por fa maxima Socrética: Condcete a ti
mismo, y por el Promeleo de Esquilo. Estas son fuerzas pusilivas que percibieron (0s griegos
en ¢l interior del hombre, mismas que ie Sirvieron para ayudaro; también percibieron ia
existencia del mal que ilevaba el ser humano a su desrumbamiento como o venios en ef Edipo
Rey de Sdfocies y en ia Medea de Euripides. En la Republica de Platdn nos habla que durante
un sueito hay deseos y placeres no necesarios que aparecen y mueven al hombre a cometer

actos desastrosos durante el mismo.
Kardiner consideraba que Ja educacién primaria no era definitiva pues esto variaba en
todas las Sociedades; la organizacion familiar, la formacién en €l grupo, coslumbres

alimentarias, cuidado y negligencia de los nifios, educacion sexual y modos de subsistencia,

La estructura de base corresponde a un concepto culturai del yo. Ratph Linton explica

como aquél autor uliliza dicnio conceplo derivado de ta estructura de la personalidad basica,
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" La estruciura de ia personalidad basica, tal como ! témming se utiliza en este lugar,
representa la constelacion de las caracteristicas personales que resuliasen congruentes con fa
gama total de las instituciones compremndrlas denlic de una cullwa Gelerminada. Se le ha
deducido del estudio del contenido y organizacién de la cullurs y es, por consiguiente, una
abstraccion del mismo orden que la propia cuitura. Hasta donde esta estructura de la
personalidad basica representa un denominador comun de las persanalidades de los individuos
que participan en ia cultura, constituye un punto que sélo puede determinarse mediante el
estudio efectivo de series de individuos pertenecientes a varias sociedades. €l estuﬁio de las
estructuras basicas de la personalidad para diferentes sociedades ha contribuido a un interés
continug de los estudios antropologicos de cuiltura y personalidad ( Kardiner, 1988 ), * (51)

La personatidad basica es considerada COMO una estructura dei yo derivada dei
efecto de ciertas practicas del individuo en desarmrolio; como consecuencia et upo de ser

b

ane nue rasulftard da las influgnechas cullurales.

L3 persocna gues he lograde la identidad del yo e5 aqueiia gue beneé una Ciara
visualizacion y aceplacion, lanto de su esencia interna como del grupo culiurat en el gue vive,

L3 ingividuo ostd guiado por su proma narcencitn de Si Nesmo v del mundo que fe
rodes; esla  tiene como aitimo crlerio su propia experivnciy cuhsciente, producto de la
organizacién inteleciual y emocionat de su personglidad continuamente en crecimiento.

Las disposiCiones NS0I6Qicas sun rasyus Giganicos Somo O nive! metahdlice, et tonn
micculer y la oranizacian da tados: ins rasgos viwdnicos pusden ser canalizados hacia un
lipo de conducta social; el proceso de canalizacion lo define como un cambio progresivo de la
respuesta diferencial a los diversos medios de salisfaccion del impulso. Todos [0S rasgos
orgénicos condicionados a estimulos suslilutos ¢ canalizaciones hacia modos especificos de
conducta.

(51) CUELI/Reidl. Teorias de la personalidad. Edit. Trittas; México, 1995.p.p.562.
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El organismo reacciona anle el campo perceplual, éste es su realidad v,
consecuentemente, la conducia se adecla a esa realidad. La realidad para ef individuo es la
percepcion que tiene de la misma. Si la percepcion cambia, ia reaccién se modifica.

" Ei si mismo, que Murphy define muy simpiemente como las percepciones y
conceptos de la persona acerca de la tolalidad de su ser, " el individuo segon es conocido por
el individuo..,” Murphy, por ejemplo, considera un si mismo ideal y un si mismo frustrado, a ios
que supone dindmicmnente interconectados de modo similar a como los propios roies,
necesidades o rasgos estan estruciurados en forma de organizaci6n totai, ~ (52)

Si una persona sélo recibiera y experimenlara s6lo respelo y cosas positivas,
no desamollaria ninguna condicibn de valor, el autorespeto seria incondiciona), las
necesidades de positivo respeto y sutorespeto no estarian nunca en contradiccion con ia
evaluacion organismica y el individuo continuaria estando bien ajusiado psicoligicamente y
funcionando del 10do.

Se e denomina personalidad a todas las caracteristicas de conduclas de la misma
persona en diferentes conlextos como hébitos, rasgos, costumbres, etc. Laes leorias de la
personglidad radican en establecer aquellas consistencias de la conducta que no estan
determinadas por variabies contextuales. Cada leoria liene sus propios rasgos e
intemrelaciones supuestas enlre las caraclerislicas, éstas son las dimensiones o faclores de
persunalidad que pueden usarse para clasificar las conductas interpersonales mas eslables del
individuo, Estas dimensiones de ia personalidad junto con las variables contextuales sirven

para explicar ia variabilidad de ia conducta en el ser humano.
Tomemos en cuenta que ia conducta del ser humano varia de acuerdo a fos
fenémenos sociales interpersonales, esta variabilidad se refiere ya sea a fas variaciones de la

conducta en la misma persona 0 a las diferencias entre ias conductas de diferentes personas.

(52) HALL/Lindzey. La leoria biosouial de ia personalidad. Edit. Paidds;México, 1984, p.p. 17
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La conducia es &l esfuerzo inlencional del arganismo por satisfacer sus necesidades,
y cada una de ellas estd subordinada a la tendencia bésica del organismo, es decir; a iag
lendencia a mantenerse y desarnoliarse.

A medida que el individuo percibe y acepta mas experiencias organicas en su
estructura del si mismo, encuenira que estd reemplazando su actual sistema de valores
basado en gran medida en introyecciones simbolizadas de manera distorsionada por un

proceso continuo del organismo. B i - -

Por lo tanto, todos los individuos tienen basicamente tas mismas necesidades,
inciuyends 15 d& 387 520018455 £or log demde; v en ronsecuencla SUs valores han de poseer

un alto grado de comunidad.

El ser humano liene tendencias naturales al desarroiio, a ia independencia, a la
armonia y al equilibrio, a 1a autoregulacion y el cambio, 8 Su mas alta evolucién,

La peisona que funciona plenamente tiene reguiado Su 0rganismo, su psique, su
conducta v las tendencias naturales ai desarrolio anteriormente mencionadas; adernds de ser

plenaments adantable

Por consiguiente, la consideracién positiva de personas gracias a las cuales el

individuo experimenta una consideracion positiva particular, puede ser mas poderosa gue el

Procaso ae vaiviauion Gigaiismica.

Las emociones y las tensiones pueden distorsionar |a realidad,

El organismo funciona como una totalidad organizada ante su campo de
experiencias. El cambio de una de sus parles afecta y produce caimbios en olra, por gjemplo,
un cambio fisiolégico afecta la psique, un cambio psicolégico afecta el elemento fisiologico del
sefr.
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Una persons sana es un proceso, " una direccion y no un destino. ® Algunas de las

caracteristicas de este proceso son:

* Actualizacién. En una necesidad de expresién, extensidn, desarrollo y
madurez, una tendencia a expresar y activar todas las capacidades del
organismo.

* Apertura a la experiencia. Apertura significa flexibilidad, receptividad de
las experiencias, asi como aplicabilidad de éstas a nuevas vias de
de percepcién y expresién. Apertura es la habilidad para jugar con
elementos y conceptos, para manejar espontaneamente las ideas, los
olores, las figuras, las reiaciones, para transformar,

* Sensibilidad. Se puede describir 8 i{a persona sana coOmo mMAas
"emocional ", en el sentido de que experiementa ia mas amplia
pgama de emociones positivas y negativas con mayor intensidad que ia

persona defensiva, gracias a que acepta sus sentimientos y
y éncuentra la forma de expresarios.

* Vida existencial. Vivir el aqui y el ahora, et momento presente, permite
que |a persona perciba cada experiencia como si nunca antes huhiese
existido de la misma manera y por elio se vive con mas intensidad,
con mayer enriquecimiento.

* Adaptabitidad. La persona que funciona pienamente es adaplable
porque la estructura de su si mismo estd abierta a las nuevas
experiencias. No hay rigidez o predisposicién en ella. La persona sana esld
abierta a todo lo que sucede y encuentra con experiencia una estruclura que
puede cambiar faciimente en respuesta a la siguiente experiencia.

* Aceptacién de si mismo. La persona se siente més dueiia de si, capaz
de ser auténtica, sin caretas. Ef sano tiende a incorporar las
experdencias al si mismo, es decir; descubrr al si mismo en ia
experiencia total del organismo.

* Aceptacion det ofro. El individuo que acepta a los demas es capaz de
comprenderios ¢como personas unicas y diferenciadas, porque tiene
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menos necesidad de defenderse y es capaz de escuchar y
empatizar.

*Sistema de valores flexibles. Et individuo sano formula sus evaluaciones
de la experiencia con base en todes los datos relevantes. De este
modo dispene de un sistema de valores flexibles y adaptable,
sanamente fundamentado.

* Relaciones interpersonaies. La persona sana se comprende, acepta y
ama a si misma, lo cual le permite la autenticidad, la libertad de ser
realmente y de poder esiablecer y comunicarse con olros seres
humanos, asi comoc expresar senlimienios, mas que opiniones o
silcios, Esta peroona entzbla cualauier finn de relacion al empatizar,

piofundizar y comumicar reaimenie { si esle rlacién o oS

significativa ), en lugar de permanecer en la supedicialidad.

La autorrealizacidn es la realizacion creciente de las polencialidades, las capacidades
y los lalenios, como cumpiimienio de ia misidn llamada desting o vecacidn, romo
conocimienlo y aceplacidn mas plenos de la naturaleza intriseca y como tendencia constante
hacia la unidad, integracién o0 sinergia, dentro de los limites de la misma persona.

indudablermente, para enlender la autorrelacién se debe parir del conceplo humanista
de la naturaleza humana.

Si o st acepia &l hombrc come digno de confianza, con potencialidades y

raracterisiicas que ie jieven hacia el desarrolio, la difere

b

ciacidn, las relaciones cooperalivas,
cuya vida tiende a moverse de la dependencia a la independencia, cuyos impuisos tienden a
armonizarse en un complejo y cambianle palrbn de Ja autorrealizacién; cuyo caracter total
tiende a presesvarse y 8 mejorase, asi COmMo a preservar y a mejorar i especie y conducirla 2
su mas alta evolucién, si no pudiéramos aceptar que un ser humano se aulorrealizara,

caeriamos necesariamente en la dependencia para lograr I3 realizacidn personal.
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La persona que Se aulorrealiza es aqueHa que ha llegado a un alto nivel de madurez,
salud y desarolto. Adquiere una relacidn nueva con su sociedad en general. No sdlo se
trasciende, también a su cultura, también se resiste la culturizacion por parte de la sociedad.
Se hace un poco més miembro de su especie y poco menos miembro a su grupo local.

La persona que se autorrealiza es una perscna que funciona plenamente. Y sus
caracteristicas son;

* Funciona libremente en la plenitud de sus potencialidades organismicas.

“Es segura al ser realista, automejorable, socializada y apropiada en su

conducta.

*Es creativa y sus formas especificas de conducta no son facilmente

pronosticables.

* Es mutable, esta en desarroflo en constante bisqueda de si misma.

* Tiene una amplia extensién del sentido de si misma.

* Es capaz de establecer relaciones emocionales con otras personas en los

niveles intimo y no intimo.

* Posee seguridad emocionat y se acepta a si misma.

* Percibe, piensa y aclia con penetracién y deacuerdo a la realidad

exterior.

*Es capaz de verse y conocerse a $i misma objetivamenle y posee buen

sentido del humor.,

* Vive en armonia con una filosofia unificadora de la vida.

Para William Jamaes ia definicidn del si mismo y el yo empirico o el autoconcepto es
la sura de las caracteristicas del hombre y lo que pueda Hamar Suyo COMO Su CUErpo, SuS
rasgos y sus aptitudes; también sus posesiones materiales; su familia, sus amigos y sus
enemigos; su vocacién y sus ocupaciones entre otras cosas. Segun James el si mismo
considera tres aspectos:

1) sus elementos constituyentes;
2) los sentimientaos del si mismo, y
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3} las accicnhes destinadas a la bisqueda y ta preservacién del si mismo,

Lo que constituye el autoconcepto o si mismo son:el si mismo malerial, el si mismo
social, el si mismo espirilual y el yo puro,

El si mismo matenal consiste en lodas las propiedades y posesiones que tiene el
_ individuo; el si mismo social es el como lo consideran los demas; el si mismo espiritual abarca
tas facultades y disposiciones psicoiégicas; y 'el yo pufo es 'deﬁnido Eor el;proﬁio sentimiento
de identidad personal.

Ei iepind S1HAMG & ultoonoopie posee dog cianificadne ™ uno, cOMo fas actitudes
y los sentimientos de una persona respecto de si misma; et otro, como un gripo de procescs
psicolégicos que gobieman la conducla y la adaptacion. Ei primer significado constituye una
dofinicifin dal si-mismo-como-obieto, ya que denota las aclitudes, los sealimientos, ias
percepciones y 1as evaluaciones de fa persona acerca de si misma considerada como un
objele; en lat sentido e $1 Mismo es 10 que una persuna pensa acerca de si. E) segundo
significado constituye una deflnicién del si-mismo-como-proceso; el si mismo es ejecutar, en et
sentido de gue consisle en un aclivo grupo de procesos tales como el pensar, el recordar y el
percibir, * (82

E! si mismo subjetivo de Lundhoim estd en funcidn de io que el individuo tiene
conciencia de §i; el si mismo objetivo es cuando el individuo es descrito por olras personas. *

Es decir, ei si mismo subjeiivo onsiituye ue pienge de mi "el <i mismo objetivo. " lo

(3]
L3

qua Ing atrns niensan de mi, " (54)

Para ei filésofo social George Herbert Mead el si mismo es el objeto de conocimiento
cuyo desarrollo sigue cierto curso. El si mismo al principio no existe; pues el individus ns

(53) HALL/Lindzey. La teoria del si mismo y la personalidad. Edit. Paidés; México, 1984,p.p. 8,
(54) Idem.p.p. 14.



puede iniciar directamente su propia experiencia ya que no es autoconsciente. Puede
considerar & otras personas como objetos, pero no se concibe a si mismo como {al; no
obstante los demés si jo ven como objeto. En estas experiencias se aprende a pensar acerca
de si mismo como objeto, adoptando actitudes y experimenlando sentimientos respecio de si
mismo respondiéndose como le responden los demds. El si mismo de Mead socialmente

estructurado sélo puede aparecer en un ambiente en ei cual exista una comunicacion social.

Por consiguiente, los valores conscientes, falsos e introyectados y los valores
inconscientes, genuinos de la persona tienden a entrar en conflicto; pues los valores
conscientes seran reemplazados  por aquellos valores recibidos o tomados de otras personas
y percibides. En esle caso la persona se sentird desubicada y no sabra ni lo que desea.

£l autoconcepto se deformard desde la nifiez debido a ilas evaluaciones de los
demds. Por o tanto, |a experiencia organismica que esté en desacuerdo con el autcconcepto
so siente como una amensaza y provoca ansiedad. A todas estas experiencias se fes propone
una simbolizacién deformada para proteger la integridad del autoconcepto.

Por ello, el individuo debe confiar en su propia experiencia para proyectar una imagen
positiva y optimista del medio que rodea al hombre, adquiriendo de esta forma una
personalidad sana.

Las personas que funcionan plenamente no solo viven el hoy sino también el
maiiana, teniendo una apertura interna y exiema ai cambio; el deseo de autenticidad y el
rechazo a la hipocresia; el deseo de armonia con nesolros mismos; deseo de inlimidad; la
transformacion y dindmica de las personas; la capacidad para amar a la naturaleza y a sus
semejantes; confianza en su propia experiencia, la valoracién del ser y no en tener;
encontrando e valor espiritual.

Estas son algunas caracteristicas de ias personas del mafana, que viviran en un

mundo de energia, un mundo en que la meta, en su sentido mas amplio, es a lavez
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consciente y creadora de una nueva reglidad.

Para muchos el llegar a ser una persona plenamente sana s una utopia; pues les es
imposibie cubrir lodas [as caraclerislicas ya mencionadas en una sociedad tan comupla,
represiva, injusta, que no vaiora ni confia en et ser humano. Sin embamgo, & creer en uno
mismo, es también creer en los demas; es estar lleno de oplimismo y esperanza a una
tendencia al desanolio y i3 auloactualizacion, que permita desarroliar ese potencial y funcione

plenamente.

Para ello se necesita hacer hincapié en una educacién centrada en ia persona, que
promueva el desamoilo y las capacidades dei ser humano. Uno de los principales chietivos de
esle método educaiivo €5 Que &1 Paritipone aprends & awaiiar, Sars 10 sud! o indisnoneahla
que eslé abierto a la experiencia, viva de modo existencial { el aqui y &l ahora ) y encuentre en

su organismo un medio digno de conlianza para tener el comportamiento mas satisfactorio en

En una paiaira wecer abierio a la oxperiencia implica quitarse [as mascaras que ie
impiden reconoccerse a si mismo, experimeniar nuevas vivencias, corer el riesgo de ser fo
que se vive y afrontar 1a résponsabilidad de vivir lo que es.



2.2 SEGUN LA TEORIA DE ERIKSON.

Tres son los rasgos més significalivos de la teoria de Erikson sobre la personalidad y
el autoconcepto; las cuates son:

a) la naturaleza de una personalidad sana,

b) el principio epigenético, y

c) las etapas de desarrollo psicosocial y las crisis de identidad.

La personalidad sana y su autoconcepto tiene como caracteristicas las metas y los
signos de un deseable desarrcflo humano; ademdas domina las actividades de su medio
ambiente, formando su propia personalidad y comprendiendo ai mundo y & si mismo. Un
recien nacido o un nific no pueden lener eslas caracteristicas, pero un adulto con una
personalidad sana si ejerce estas caracteristicas. .

Conforme uno va creciendo se va logrando el proceso de identidad del yo.

* Segun Erikson, la identidad del yo tiene dos aspectos. El primero, o enfogue interno,
es el reconocimiento de la personatidad de su propia unidad y continuidad en el tiempo; esto
€3, conocerse y aceptarse unc mismo. El segundo, o enfaque externo, es el reconocimiento
individuai y su identificacién con los ideales y patrones esenciales de su cullura; esto incluye el
compartir un caractér esencial con otros. La persona gue ha logrado la identidad del yo es
aqueila que tiene una clara visuvalizacion y aceptacion, tanto de su esencia interna como €l
@rupo cultural en el que vive. "(55)

Consideremos con elio que el ser humano pasa de ia no identidad a la identidad det
mismo, y el proceso que tiene que seguir para poder describir sus confliclos internos o
extemos, dandole & la personalidad una unidad interior cumpliendo sus propias normas y lodo

aquelio que signifique algo para él.

En el principio epigenético plantea que lodo lo que crece esta gobemado por algo ya
predeterminado, es decir, un crecimiento psicosocial, donde la personalidad aparenia

(65) CUELY/Reidl. Teorias de la personafidad. Edit. Trillas. México, 1997. p.p. 174
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desarrollarse en ei organismo humano estando preparada para interactuar no solo con 185
personas que lo rodean sino ademas con ias instituciones ya preesiabiecidas, esia inlerascidn
va & ser diferente no sofo de pais a pais sino lambién de una cultura a otra. De esta forma el
medio social ejerce un efecte nalyral pero significativo en cada etapa de la vida y es aqui
donde se ve qué tanto el adolescente puede dominarias.

La teoria epigenélica representa la secuencia normativa de cada adquisicién
psicosocial en cada etapa de la vida, a medida de que esta etapa va desamollando un nuevo
conflicto agrega una nueva experiencia a la cualidad yoica y fonalece ai ser humano; tales
adquisiones le dan una Iransformacién en 1a personalidad ya madura y en proceso de

oen m b e s d L
madciirAadisn.,

La leoria de Erickson da los siguientes supuestos:

" 8) aue la personalidad humana se desarrolia, en principio, dé acusido con
pasos predeterminados en la disposicion de la persona en crecimiento
a dejarse iievar nacta un radio social cada vez mas amplio, a tomar
conciencia de &l y a interactuar con éf;

b) que |a socledad tiende en principio a eslar constituida de tal modo que
satisface y provoca esta sucesidn de polencialidades para ia
interaccion y de intenlos para salvaguardar y formentar el ritmo
adecuado y la secuencia adecuada de su desenvelvimiento. Este es el
" mantenimiento del mundo humano. ™ {56)

Al orincipiv Tickson je  denoming idenlidad del yo pero mas adelante llegd a fa

conclusion de que ia identidad tiene la faceta del si mismo y a def yo. Al respecto menciona:

" Alguien podria argiir que lo mas inteligenle en &l casa dal compertamiento perpetual
y reguiardor def yo consigo mismo seria reservar ia denominacion de " yo " al sujeto y de * si

(58) idem_p.p. 184
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mismo " al objeto. El yo, asi pues, como instrumento cenitral organizador, se enfrenta durante
el curso de su vida con un cambiente si mismo que, a Su vez, exige ser sinlelizado con Si
mismos abandonados y anticipados... Aguelio que puede ser denominado, en consecuencia, ia
identidad del si mismo aparece como resultado de todas esas experiencias en las cuales un
sentido de autodifusidn temporal estd contenido con éxilo en una autodefinicion y un
reconocimiento social renovados y cada vez mas realistas. " (57)

{57} HALL/Lindzey. La teoria del si mismo y la personalidad. Edil. Paidos; México, 1984.p.p.22
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2.3 SEGUN LA TEORIA DE CARL ROGERS.

Rogers dio origen al enfoque centrado en {a persona, en un sentido mas emplio la
educacidn esth ornentaga hacia ei desantiic inlegral ¥ armidnics g2 2 pereona v, nor allo, debe
abarcar todos {0s aspectos y las etapas de |a vida de! ser humano, desde su nacimiento hasta
su muerte.

El organismo, desde e} punto de vista psicologico, es el centro de toda experiencia y
estd abierto a la conciencia en un momento determinado. Esta totalidad constituye el campo
fenoménico, que es el marco de referencia individual, conocido solamente por la persona y
nunca es posible tener un conocimiento perfeclto de éste. : -

* Es de advertir que el campo fenoménico no es idénlico al de la conciencia. Esta es
ia simbolizacién de parte de nuestra experiencia. En un determinado momento, asi pues el
campn fenomiénico se compene da experiencias conscientes { simbolizadas ) e inconscientes
no simbolizadas }. No obslante, el organismo puede discriminar y reaccionar ante una
experiencia no simboiizada... Rogers llama 2 ¢sto subcepcidn. " {58)

Es posible que al suieto no represenie su experiencia adecuadamente, pero lodos
tendemos a confrontar nuestras propias experiéncias simbolizadas tal como el mundo es; esta
confrontacién proporciona una verificacién de la realidad que ie permite conducirse con
realismo. Rogers no se ocupa de la verdadera realidad, pero es obvio que toda persona tiene
un criterio exierno de la reatidad, pues sin ésta no se podria confrontar el cuadro interno con el
cuadro externo objetivo de la realidad,

" Lo que ung persona experimenta o piensa no es verdaderamente, para ella, ia
reatidad, sino tan $61o una hipdtesis provisional que puede ser correcla o incarrecta respecto

de la realidad; )a pesona suspende el juicio hasta haber sometido a pruéba esa mpoiesis. ™ {35}

Para 1a teoria rogeriana e} campo fenoménico poco a poco se va diferenciando y se
convierie en el si mismo o autoconceplo que da & conocer la Gestalt conceptual, organizada

{58) MALL/Lindzey. La teoria de si mismo y la personatidad. Edit. Paidos; México, 1984.p.p. 35
(59) idem. p.p. 37
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y coherente, compuesta de caracleristicas del ™ yo " o del ” mi " y las relaciones de ésias con
los olros y con diverses aspectos de la vida.

.

Rogers fundamenta en dos conceplos estructurales la congruencia e incongruencia
entre ef organismo y el si mismo; la congruencia de éstos se lieva a cabo cuando el organismo
recibe experiencias y el si mismo las refleja fielmente; es cuando ia persona ha alcanzado la
madurez suficiente, no teniendo ningun tipe de temor y es capaz de desarrollarse por
complelo. La incongruencia del organismo y el si mismo Heva al individuo a comportarse a ta
defensiva e inseguro.

Para Rogers la experiencia y |a conducta humana implicaran:

a) las relaciones interpersonales y

b} el objelo ¢ potencialidad de desarroflo o de cambio de la personalidad y
de la conducta.

Menciona como factores imporlanties la vida familiar, la educacién, el liderazgo de

grupo y las situaciones de tension y conflicto grupal.

La teoria del desarrollo de {a personalidad y ta dindmica de la conducta son
consecuencia det desarrolo del yo; pues o constiluye un aspecto de ia tendencia actualizante
y la experiencia del individuo, los cuales se diferencian y se simbolizan en la conciencia, Esta
simbolizacién coresponden a una conciencia del ser, el aclivar del individuo describiéndose
como experiencia del yo.

La interaccidn entre organismo y medio ambiente da como consecuencia que
conciencia de ser y de acliar como individuo aumente y se organice gradualmente para formar
el concepto del yo.

Conforme esta conciencia del yo se exterioniza, el individuo desarrolla una necesidad

de consideracién positiva,
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Esta necesidad se logra a partir de las experiencias de olras personas y del mismo
individuo y por consecuencia, esta satisfaccidn es ambigua.

L]
* El proceso de satisfaccién de la necesidad de consideracitn positiva es reciproco,
ya que cuando el Individuo se da cuenta de que satisface esa necesidad en otro, satisface, por
eso mismo, Su propia necesidad de consideracion positiva, " (60)

Las experiencias o frustraciones ya acompafian las experieicias del individuo
desarrollan la consideracién positiva de si mismo.

Ciianad a5 experiencias dal yo dal individuo son ju2gadas por otras personas con sus
propios Grilefios, pueden ser dignas o ne de turnar en cusnta v el yo dol individue seleccionard

tas que mejor le puedan convenir y de este medo tendrad una vatoracién condicional,

" Si el individuo experimentard una actitud de consideracion posiiva incondicional,
entonces no desarrollaria ninguna aciiiud de valoracidn condicional y ia consideracién de si
mismo seria incondicional, nunca se plantearian discrepancias entre su necesidad de

consideracién positiva y ia valoracién organismica, y su funcionamiento psiquico seria 6ptimo.

¥ e
vy

£! crpanismo preduce algunas experiencias que son reconocldas como experiencias

del yo y por lo tanto no son simbolizadas en forma adecuada y no se crganizan en la

<
-
o
-

Q
o

esiructura dei yu, pui i & cienie grade de incopgruencia enlre vo v (2 experiencia

anareciendo una inadapiacion psicolsgica y ¢iartz vulnerahilidad,

€l organismo realiza su propia experiencia, pero cuando eslas experiencias no son
congruenies se perciben £OomMo  una amenaza a ia estiuctura del yo y para que esas

(60) CUELY Reidl. Teorias de |2 personalidad. Edit. Trillas, México, 1987, p.p. 272
(81) idem. p.p. 273
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valoraciones no sean violadas se produce el proceso de defensa.

" El proceso de defensa consiste en la percepcién selectiva o distorsion de la
experiencia y/o en la negacion - parcial o total - del acceso de Ja experiencia a ia conciencia.
Este proceso tiende a preservar el estado de congruencia entre la experiencia lotal y la
estructura del yo y las condiciones impuesias a la vaioracion. " (62)

Cuando el proceso de defensa muestra impolencia ésta se exterioriza a la conciencia;
ante esle efecto el organismo desata un proceso de crisis y se produce un estado de
desorganizacién psiquica.

En esle estado de desorganizacién, el individuo manifiesta un comportamiento
extraiio e inestable que lo puede determinar las propias experiencias del yo o las experiencias
que no forman parte de elia; en estas condiciones el conceplto yo no asimila su percepcion y lo
distorsiona de manera inadecusda y confuse teniendo una retroalimentacion por el cual el
organismo regula su conducla; es por ello gue podemos manifestar que lodeg individuo tiene la

capacidad y {a tendencia de mantener congruentemente el concepto del yo y la experiencia.

" La personalidad que funciona con plenitud es una personalidad en estado de
cambio, una personalidad que se modifica conlinvamente, cuyas conductas especificas no
pueden predecirse. La tnica prediccién que podria hacer acerca de su conducta es que
manifestard en toda ocasién un elevado grado de adaptacién creativa y que ese individuo
entrard en un proceso continuo de aciualizacién. * (63)

En la dindmica de la personalidad de Rogers se agrega un nuevo aspecto al concepto
de desamolio cuando advierte que el progreso de la persona solo se va a dar si todas las
posibilidades han sido percibidas con claridad y simbolizadas adecuadamente y siempre hacia
(82} idem. p.p. 274

(63) idem. p.p. 279
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un crecimiento y no 3 una regresion.

" En 1959 Rogers eslablecié una distincion entre la tendencia del organismo a realizar

y la de awtorrealizarse.

Continuando el desarrolio de la autoestructura, esta tendencia general hacia la
reatizacion se manifiesta también en actualizar aquella parte experencial det organismo que es
simbolizada en el si mismo. Si éste y {a experiencia total del organismo son relalivamenle
congruentes, entonces la tendencia a realizar permanece en cieflo modo unificada; si son
incongruentes, enlonces la tendencia general a realizar al organismo puede eslar cruzada con

¢l supsistema de ese molivo . ia iendendia a realizar a1 5i misme, (G4}

El desarrolic de ta personalidad se cimenta en el organismo y ef si mismo, los cuales

PUSEET UNa endiiGia #iiaia & 1SS

11}

af mismne: ademic do ectar suintos a fuertes

influencias del ambiente y del medio social.

Si todas estas influencias fueran solamente positivas, entonces no existira
incangruencia entre el organismo y el si mismo.

= 8i una persona tuviera que expermentar sélo respelo incondicional positivo, en tal
caso no desamoliarfia minguna condicién de valor, el autormespelc serz incondictonal, las
necesidades de positivo respeto y autormespeto no estarian nunca cn confradiccién con la
evaluacién orgenismica y este sujeto continuaria estando bien ajusiado psicoidgicarmenie y

funcionandu dui (006, * (03}

E! individuo muchas veces suele magnificar una autoimagen por complete distinta a

{64) HALL/Lindzey. La teoria del si mismo y la personalidad. Edit. Paidds;México, 1984.p.p. 43
{65) idam. p.p. 45
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la imagen real; y si es carente de valor rechazara fuera de su conciencia loda prueba que
contradiga tal creencia o bien la inlerpretard de modo que resulte congruente con su
sentimiento; se pondran conducir de manera insuficiente para demostrar ante si y ante los
demés que son incapaces.

Cuando las experiencias sensoriales y visuales son percibidas y aceptadas en un
ambiente coherente, el individuo tendra mayor facilidad para comprender mas y a los demas y
aceptarios como personas diferentes; pues bisicamente todos los individuos tienen tas mismas
necesidades: el aceptados por los demas.
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CAPITULO 3. EL. ADOLESCENTE, LA ESCUELA Y
LA SOCIEDAD.

* El vocahlo "adolescencia® proviene del verbo latino adolescere, que significa "crecer”
o * llegar a la maduracién " . Esto significa no s6lo el crecimiento fisico, sino también el
desarroflo mental. En el aspecto somdlico representa alcanzar una estatura adufta, y o
desarrollo del aparato reproductor que hace posible 1a procreacién. En lo mental, estd maduro
¢l individuo cuya inteligencia haya alcanzado su desarrolfo maximo. Se supone que,
acompafiando a fa madurez mental, se logra |a madurez emocional y la socisl, pero en 1a
época modema, con su gran complejidad y elevado estdndar de vida, sdlo pueden lograrse
fuego de cierto pericdo, necesario para su obtencion”. (66)

Generalmente, la adolescencia comienza desde el momento de la madurez sexual
hasta que se asegura su independencia respecto con la autoridad del adutto.

Hay que aciarar que la pubertad no es un sindnimo de adolescencia, éstas se
diferencian dependiendo el sexo: los nifios maduran un poco mas tarde que las nifias,
podemos considerario de 1a siguiente manera;

Nifios Nifias
Freadolescencia ... 11-12 1/2 0 13 afios 10 - 11 afios
Adolescencia {periodo inicial). . . 13 -17 afos 12 - 16 afos
Adotescencia {periodo final} . . . 17 - 21 aios 17 - 20 0 21 aios(67)*

A pesar de elio, dentro de cada sexo se encuentran diferencias individuales.

La adolescencia es la edad de transicion que muches padres y educadores temen
ilegar a esle lapso de !a vida, debido a los mdltiples problemas que se presentan. El nifo entra
rapidamente en un desequilibiio, ineslabilidad y sus reacciones son imprevisibles, Este temor
se debe especiaimente al aumento de la delincuencia juvenil, loxicomania, delites sexuales y
(66) HURLOCK, Elizabeth. Psicologia de la adolescencia. Edit. Paidos. p.p. 15

(67)* Idem. p.p. 16.
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matrimonios anticipados, que llenan todo tipo de medios de comunicacion.

En esta etapa el adolescente es lorpe, desgarbado y fallo de seguridad en sus
movimientos, ya no le inleresan sus companferos de juego; posee un interés especial en
actividades sociales, cine, lecturas que antes le parecian aburridas y sobre todo del sexo
opuesto.

Se debe de preparar al adolescente gradualmente para la adaptacioén de esta etapa,
de esta forma se le dificullarA menos a diferencia dei adolescemte que siempre se ha

caracterizade por una gran dependencia a sus padres.

E! adolescente no es muy feliz tampoco y aungue Se haya intranquilo en muchas

cosas que ie molestan a sus padres, €l no o reconocera ni recurvird a un consejo.

G. Stanley denominé a la adolescencia un periodo de tormenta y tensién, durante el

cual el individuo es excéntrico, emotivo, inestable y desconcertante en sus reacciones.

La adolescencia causa inestabilidad por f crecimiento relativamente rapido ¢ irregular
lanto fisico como mental; ta falla de experiencia y conocimientos; exigencias contradictorias
confrontadas por los padres, maestros ¥ su comunidad en general; pues se le exige que tome y
acttie con responsabifidad traténdole al mismo tiempo come a un nifio,

La frustracion es mayor cuando el adolescente no tiene una posicion social favorable,
intensificando su imilabilidad y su rechazo hacia los demais; la frustracién no soio lleva a esto
sino también a una demandada independencia, el desprecio general a los adultos y 2 los
valores morales, arrogancia, vanidad, desalio a la autoridad, efc.

La adolescencia se considera una edad problema no solo para el individuo sino
también para los padres y 10§ maestros; pues plantea muchos problemas que debe de resolver

no soto para él mismo sino para el grupo con el que convive, llamese familia, amigos, escuela,
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etc. para poder lograr su felicidad y autorresalizacion.

Los amigos son parte fundamental de la sociabilizacion. Por un lado, es el grupo de
amiguitos que recuerdan su infancia y por otro tado intercambian informacién que es de interés
al grupo; proporciona seguridad, contacto con el otro sexe, hacen proyectos jurtos, comparten
el dinero, el transporte y las experiencias que les permite descubrir nuevos aspectos no solo de
su saciedad sino de! mundo en general.

La escuela prepara al adolescente para su vida laboral y social; pero a pesar ello se
siente muy lejos de la sociedad adulta 2 la que deberd de acoplarse algin dia.

Cuando ios adoloscentes Henen mavor edad se preocupan por sus caiificaciones,
objetivos trazados, el graduarse, la eleccién de su carrera, su aptitud para ta carrera elegida, €l
como estudiar, su preparacion y sus oportunidades disponibles Ademas de sus problemas de
adaptacién social, cémo hacerse de amigos, problemas tamiliares, i uivoicio ds ius padras, 12
mueiie 48 awgunt de ellee o un nieva casamiento: especialmente los gastos y problemas de

dinero; los problemas sexuales y como obtener experiencia en ello.



3.1 IDENTIDAD DEL ADOLESCENTE.

La adolescencia es !a edad det verdadero razonamiento humarno, el cual consiste en
forrnar ideas complejas de las ideas simples de ios demés.

L.a juventud comienza con una buena relacldn inicial con el mundo de las habilidades,
se pone en duda la continuidad que tenian en su vida por el desamrollo corperal y su madurez
genital; ademas de las tareas adultas que desempeifian o que los aguardan, se preocupan por
lo que parecen ante los demas en comparacién a lo que son ellos mismos y su confusién mas
grande es cubrir los rofes y los prototipos ocupacionales de ese momento.

"En la busqueda de un nuevo senttmiento de continuidad y mismidad, los
adolescentes deben volver a librar muchas de las batallas de los aitos antericres, atin cuando
para hacerlo deben elegir artificialmente a personas bien intencionadas para que desempefien
los roles de adversarios, y estan siempres dispuestos a establecer idolos e ideas perdurables
como guardianes de una identidad final™. {68)

La identidad yoica del adolescente es 1a suma de las identidades infantiles, las
experiencias acumuladas de la capacidad del yo para poder inlegrar todas las identificaciones
y las oporunidades ofrecidas en los roles sociales. El sentimientc de identidad yoica es
entonces la confianza acumulada en que la mismidad y fa continuidad interiores estan
preparadas que tengan un significado para los demds y sea {a promesa tangible de estudios
supefiores.

El peligro de esta etapa es una confusidn de rol, sobre todo en una marcada duda de
la identidad sexual, ademas de episodios delincuentes y los psicolégicos; que tratandose a
tiempo no tienen tanta importancia que a otra edad. L.a mayoria de los casos es (a incapacidad
gue tienen los jbvenes para una identidad ocupacional, morificandofos gravemente, hasta el
punto de llegar a una sobreidentificacién temporal con los amigos, camaradas, chicos, lideres,
banda, elc. En esla etapa se inicia el epnamoramiento que no es sexual a menos que asi lo

(68)CUELY Reidl. Teorias de la personalidad. Edit. Trillas; México, 1997.p.p. 187.

09




exijan y en mayor grado el amor adolescente constituye un intento para llegar a su propia
definicidn de identidad proyeclando su yo eguivocado y confuso hasta lograr proyectar su
verdadera identidad, Es por eso que &i amcr en 1a adolescencia consiste solo en conversar.

Es importante comprender que Ja tolerancia con jdvenes de la misma edad es la
defensa contra a confusion de su sentimiento de identidad.

La crisis de identidad se manifiesla por diterentes etapas, se derivan de la existencia
de conflictos on'gihados en la infancie y que se expresan por medio de:
a) Las caracteristicas psicolégicas y scclales.
b) Urgencia por satisfacer necesidades afectivas y sexuales propiasde la
adad

¢) Las cundradicciones entre los roles de ia dependencia fun

bar Gud
sujeto jugb como nifio y los roles que desee jugar como joven auldnome
en tanto hijo de famifia y estudiapte, asi como padre o madre de famitia
y/o estudianie que trabaja,

d} incosformidagd con las instituciones: social, familiar, educativa, etc., y el

deseo de mejorar o cambiar lo que le rodesa,

La consolidacién y proyeccién de jas experiencias adquiridas a lo largo de ta niftez
son determinanies para una modelacion integrai en la edad aduiia; con su dehida integracién &
demandas soclales.

.03 valoree soniales quian hacia ta identidad, enfretando los valores de la ideologia

~

de ia ansiodiacia, amhos dentro de una imagen definida de! munde tiunfamio o5 mejores
individuos en e! mundo adulto y demostrande [0 mejor de 5i. Las ralasiones de nuestia &
intentan resolver la profunda necesidad de la juventud de redefinir su identidad en un mundo
industrializado.
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£l adolescente:

" 1) es parcialmente consciente y parcialmente inconscienle, Es un sentido
de continuldad e igualdad personal, pero es también una cualidad del
vivir no- consciente-de-si-mismo como puede ser tan esplendidamente
manifiesto en un joven que Se ha encontrado su dimension
comunitaria...

2) esta acosado por la dindmica del conflicto, y especialmente en su
climax puede conducir a estados mentales contradiclorios lales como
un sentido de vulnerabilidad exarcebado y, altemativaments, otro de
grandes perspectivas individuales;

3) posee su propio periedo evolulivo, antes del cual no podria llegar a una
crisis, ya que las precondiciones somaticas, cognoscitivas y sociales no
estén adn dadas; y mas all4 del cual no debe rezagarse, debido a que
todos fos desarrollos inmediatos y futuros dependen de &!..., y

4) se extiende tanto el pasado como el fuluro; estd enraizado en las
etapas de la infancia y dependerd para su preservacion y renovacion de
cada una de las etapas evolutivas subsecuentes. (69)

Por otro lado, el aspecto social de la identidad esla explicado dentro de la misma
comunidad en la que et individuo debe encontrarse a si mismo.

Si el adolescente realiza sus tareas correspondientes en su ndcleo social al que
pertenece, podré dominar su impuisividad y acepta su propic yo, canalizando de esta manera
su energia y acihando con eficacia ante las fuerzas sociales y culturales que chocan entre si.

En muchas ocasiones |a ¢risis de identidad no se manifiestan en fos individuos, pero
en ofras persenas es como un segundo nacimiento que se intensifica con las contradicciones

{89) ERICKSON, Erick. Sociedad y Adolescencia. Edil. . XXI; México, 1981. p.p. 158
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colectivas o el conflicto individual,

La formacién de la idenidad posee un rasgo negativo que a lo largo de ta vida
permanece como una rebeidia.

Generalmenle la adolescencia se concibe como un sindnimo de adaptacion que
conslituyen problemas; pues en esta elapa aparece [a defincuencia juveni y todas las
perturbaciones que suelen venir. o ) : - -

Al principio de 1a adolescencia se observan cambios molestos como gue no se quiere
gscuchar ras0nes, 83 Sontradictoria con SUS padres y maestros, le gusta estar vagando y hay
conflictos sociales con (0do tipo de grupo. El adslescente se quiere sentlr aceplado por ios
demds pero descubre que no todo lo que dice o hace es del agrado de los demas.

Los adolescentes que estin insatisfechos consigo mismos suelen escapais>s Go G
casa, so c¢asan, abandonan o5 esiudios y se ponen a irabajar para independizarse de
sus padres, esperando los grandes viajes y la independencia econdmica, deseando ser cira
persona que no es de su familia.

E! adolescente ve en la religidn y en ideciogias sociales una fuente de confianza, las
cuales van a neutralizar las identidades autonémas e individuales; buscando algo o alguien
que sean validos. En muchos casos es 1a figura patemna o ei hermano mayor ia figura de todo
lo contraric de iv Gué dascrian ser | da esta forma aseguran su autdafirmacién  y su
cerdinuidan gendiica de su identidad v su autoestima. De este modo un sentido de identidad
asegura al individuo un lugar definido en su seclor social, hayando de esta manwma su
fidelidad.

* En la adolescencia, el ensuedo como reaccién frente a un medio hostil, lejos de

desaparecer se intensifica; pero su vida interior responde més que a una fuga, a una
necesidad urgente de comprenderse y explicarse. Por vez primera en 1a historia del individue,
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el adolescente comempta su propio espiritu como si fuera el de un extrano, y en interrogario y
descifraro va a vivir intensamente ios dos primeros actos de su drama ", (70)

La identidad del yo adquiere su fuerza definitiva con la eleccion de compaferos cuyas
identidades yoicas sean complementarias en algan punto esencial, y que pueden fusionarse
en el malrimonio sin crear una peligrosa discontinuidad de la tradicién, o una similituc

incestuosa , ambas situaciones tienden a perjudicar el desamotio del yo de los adolescentes.

La superacion de la sociedad requiere un sentimiento de identidad; la superacion de
ta primera fase de la aduliez exige hayar un sentido de la identidad comparlida; ya sea en el
mairimonio o en las esferas de la ciudadania y el trabajo. El joven tiene que experiementar
una unidad intima con su sociedad, si no quiere sentirse aislado.

" La identidad ocupacional se desarrolia como un aspecio de la idenlidad personal.
Sus raices genéticas se asientan basicamente sobre el esquema corporal y estan sujelas
desde el nacimiento a las influencias del medio humano, Por eso, (a identidad ocupacionat
asi como la identidad personal tienen que entender como la conlinua interaccion entre

factores internos y extemos a la persona *. {71}

(70) PONCE A/ Corno L., Adoiescencia,Educacidn y Sociedad.Edil Cultura Popular;
Meéxico,1978. p.p. 12
(71) BOHOSLAVSKY, Rodolfo. La estrategia clinica, Edit. Nueva Vision, pp. 57.
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3.2 AUTOCONCEPTO DEL ADOLESCENTE.

El auloconcepto del adolescente se basa en las autopercepciones y en los
autoconceptos de si mismo; adquiriendolos de lo que ve de l0s demas; su auiuvconcepto
comprende la satisfaccion de las necesidades, su aceplacion creadora y ef mantenimiento de
orden intemo.

E! adolescente puede descubrir en si mismo sentimientos exirafios, desconocidos y
peligrosos a la vez, familiarizandose con aspecios de su propia expenencia y revelando en
cada momenlo sus enojos, miedos, temura o su fuerza. Cada vez que &1 éxperimenta esos
sentimientos con todos sus grados de intensidad, comprueba que se ha experimentado é1
mismo y que él es toedos esos sentimientos; y que constructivamente a crecido con ellos,

comprendivindo si reatidsd y aceptandosa asi mismo v 3 su desarrollo cambiante.

Havighurst menciona tas tareas de desarrolio en la adolescencia:
1 Lnarar nuevas y mas maduras relaciones con compaiieros de la misma
edad de ambos sex0s.

8]

. Lograr un papel sociai masculing o femcning.
. Aceptar el propio fisico y usar el cuerpo con eficiencia.
. Adquinir independencia emocional de los padres y otres.

»n b oW

Agdnmidr Ia certeza de la independencia econdmica,
. Selecsion y preparacion para un trabajo.

. Preparacion para el matiimonio y la vida familiar,

w -~ R

. Desamolto de las facultades inteleciuales y los conceptos necasarios
pard ia apiitud Sivica.

9 Deseo v ioaro de una conducta social,
10. Adquisicion de una labla de valores y de sistema élico como guia de
conducta.

El autoconcepto de! adolescente se debe de realizar un patrén de vida para su propia

conveniencia; pero se le hace dificil conocer con exactitud su postura, pues empieza a ver las
diferencias de habitos de su hogar y de sus propios compaiieros que vienen de otras familias y
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con costumbres diferentes; ello suele constituir un verdadero problema para el adolescente
para poder adaptarse a la vida social e independiente de su escuela,

" Las deficiencias que descubre e! muchacho en si mismo, en lectura ¢ en
matematicas, en su trato Social o aspeclo personal, debe remediarse directamente o
encubrirse mediante esos sistemas ( con frecuencia curiosos y elaborados ) de proteccion, que
hacen aceptables esas deficiencias ". (72)

En esta etapa el adolescente debe aprender a valerse por si misme y enfrentar sus
propios probtemas por si solo, sin que sus padres o maestros intervengan cada que el nifio, lo
desea; de ello depende el éxito y 10 preparado que esté para una buena toma de decisiones.

E! adolescente tiene efectos fuertes en la conducta pues se siente insegurc de si
mismo y tiende a ser agresive, retrafdo, incémodo, sensible y reservadc en especial de
personas que crea que no lo entienden o lo puedan poner en ridiculo; es allanero pero a 1a vez

sensible y es propenso a todo tipo de fantasias.
En un dia puede amar y en e! siguiente puede odiar, nc aclara ni da a entender fo que
dice sobre todo si es de si mismo y de sus sentimientos puede idealizar a sus padres y al poco

rato rechazasios como si fueran leprosos.

Pero ef problema real de los adolescentes no es para los adultos, sino para si mismos,
pues no se han adaptado a su nueva vida y como resultado tienden a ser indecisos y ansiosos.

" Gardner ha clasificado los problemas de 1a adofescencia en dos tipos: los generales,
que el adolescente ha estado tratando de resolver desde 1a infancia, y que vuelven a

(72) TYLER, Leona. La funcion del orientador. Edit. Trillas; México,1996. p.p. 21
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nresentarse a esta edad para su resolucicn; y los particulares de la adolescencia ". (73}

E! adolescente confronta la incompatibilidad tratandose de explicar a si mismo su

concepto y que permanezcan su sistema de valores intactos y congruentes con él,

En esta elapa el adolescenle debe aprender a valerse por simismoy
enfrentar sus propios problemas por si solo, sin que sus padres ¢ maeslros intefvengan cada
que el nifio lo desea; de ello, depende el éxito y lo preparado que esté para una buena toma de
decisiones.

£l adolescente prociama su ndepencia anie lwdds y a! misme tiemoao necesita
algunos consejos gue & no pédird, por la humillacién que puede sufrir ante los demds y sobre

1000 anic Sud §

3: snhe ane comele efrores y eslo aumenta su incenidumbie con respeclo
a si mismo; pero buscan Ia seguridad Gue le otorgan el grupo de individuos de su misma edad
tendiendo a ser stirnialeciugles, modemistas v muchas veces hasta racislas, axcluyendo a los
que no 5¢n miembros de la camarilla; temen a lo sexual y tienen un sentimiento de fealtad y

devocidn al grupo at que perterecen.

" Yo agregaria a esto el deseo generalizade de afimarse sobre el ambiente,
acomodandolo de acuerdo al autoconcepto gue uno se ha formado y aun haciende que el
ambiente sirva y acreciente al autoconcepto, E! problema del adeolescente es que el proceso es
reciproco y el ambiente puede cambiar ei suioconcopto més de la aue puede cambiar al
8Moicnic. © camtic d2! amncancento por paite del ambiente debe ser resistido y, cuando
ocurre, debe explicarse y justificarse con objeto de mantener la salud mental. En algunos el
autoconcepto es lo suficientemente poderoso para permitic al sujeto hacer cambios en su

ambiente ". (74)

{73) HURLOCK, Elizabeth. Psicologia de la Adolescencia. Edit. Paidos. p.p. 20
(74) SHERIF, M./Sherif, C. W. Problemas de Ia juventud. Edit. Trillas; México, 1973, p.p. 81.
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E! adolescente va a vivir por un tiempo en 4n mundo auloconstruide y autodefensivo
para poder controlar su medio ambiente y sus necesidades biolégicas propias.

Los adolescentes siempre van a buscar a aquellos grupos que les permitan satisfacer
sus necesidades cde autoafirmacion, construyendo de esta forma una ambiente mas
satisfaclorio para su autoconcepto y su realidad.

Cuando ! adolescente llega a una autoafirmacion obliene un estado de equilibric o de
homedstasis tanto en sus funciones psicoloégicas como en las organicas. El equilibrio se
compara con la satisfaccién o 1a euforia de haber alcanzado las metas u objetivos deseados.

" Cuando una necesidad tal como la auteafirmacién no ha sido satisfecha, cuando el
individuo no ha llegado al término, debe hacer un esfuerzo continic de su pade para lograr el
equilibrio a través de la salisfacion de su necesidad; no hacerlo, significa un estado anormat y
una persona que deliberadamente se inhibe (algunas veces ia situacion es inconsciente) y no
busca e} equilibrio, manifiesla una conducta mal adaptada, que puede tener represiones
serias”. (75)

La inestabilidad y la contradiccion en |la adolescencia son indices de inmadurez y
demuestiran que el individuo no esti seguro de si mismo, tratando de adpatarse a su nueva

situacion social.

* La adolescencia es, a la vez, improductiva y . . . prodigiosamente creadora y fértil,
La centralizacidn inGtil e iresponsable de todos ios intereses en &l yo se da conjuntamente con
la capacidad cast llimitada de autosacrificio idealista. E! amor apasionado y zltruista coexiste
con la fria indiferencia =. (76)

(75) idem. p.p. 85.
(76) HURLOCK Elizabeth. Psicologia de la Adolescencia. Edil. Paidos. p.p. 20
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La ambicion y la angustia son dos tendencias aparentemente contradictorias, pero al
mismo tiempo intimamente vinculadas en el aima de los adolescentes; lenienao ia necesidad
de la propia afimnacién y el sentimiento oscuro de su insuficiencia, Ei conflicto entre la
aspiracion a superarse y el temere a no encontrar en sl mismo las fuerzas adecuadas para
lograrlo influye para que la conducta dei adolescente sea rebelde, desasogado y turbuiento.

- " La ambici6n traducia, por un lado, e} despenar vigoroso del afén del dominio; la
angustia revelaba, por el otro, hasta dénd;a su pérsor;alidad habia 5ido removida, y en qué
medida, también, !a incoordinacién se habia apoderado lo mismo de su cuerpo que de su
alma. Insatisfecho de si mismo y de (o5 otros, e! adolescente entra resultemente por el camino
de ia rebeidia; nitga e pEsedo, Guama loc visine idolns emprende por su cuenta la tarea

giganlesca de reconslruirio tode ™. (77}

(77) PONCE A./Como L. Adolescencia, Educacién y Sociedad. Edit. Cultura Popular,
México,1978.p.p. 31
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33 EL ADOLESCENTE Y LA ORIENTACION
VOCACIONAL.

La orfentacién vocacional tiene como propdsito inculcar en el adolescente los valores
y conductas sociales que le permitan la buena convivencia en los nicleos en donde se
desenvuelve como la escuela, la familia y su comunidad.

La orientacién vocacionat en €l adalescente es la provisién de oportunidades, para
que este comprenda y valore su propia identidad y su relacién con los demas. Es importante
saberse relacionar con los otros, pues es un valor que se necesita aprender sin descuidar la
individualidad. Cuando guiemos a nuestros jovenes debemos capacitarlos para aprender a
vivir consigo mismos, tante como los demés; porque Ias escuelas no los preparan para la vida
democratica, sino para una existencia totalitaria; de esta manera no solo se comprenderd y
aceptard asi mismo Sino también comprenderd y aceptard sus necesidades de perienecer y

participar en cualquier grupo de su sociedad.

Los problemas que tienen los adolescentes en la familia, en la escuela o en la misma
comunidad ho son problemas que no se pueden resolver con una oportuna erientacion.

" Los centros de crientacién general de las escuelas, adn cuando su funcion principal
para con los estudiantes es auxiliarios en problemas de lipo vocacional y educativo, también
contribuyen a a quetlos tomen conciencia y modifiquen actitudes emocionates gque se les han
desamollado en ambientes extrafios al hogar ". (78)

£! joven que acude a la orientacion vocacional demuestra estar preocupado por si
mismo en ralacién con sy fulwro; cuando acude a un orienlador para buscar ayuda indica que
ese vinculo estard comprometido a otro en un futuro.

* Quizas el problema de orientacién vocacional del adolescente esté més vinculado a

todo lo que tiene que dejar, que a lo que liene que tomar. Pero no sélo a lo que tiene que

(78) TYLER Leona E. La funcién det orientador. Edit. Trillas; México,1996. p.p.23
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dejar, sino también a las fantasias respecto de lo que deja y de los objetos que desecha.

Consecuencias para €l y, naturalmente, para ivs deiniss " {79

Todo individuo necesita poseer parlicularmenle una educacion o adiestramienlo para
poder ingresar a una linea de trabajo, pero sobre todo hay que guiardo para ofrecerle las
oportunidades de preparacidn mas que de ocupacicnes que tal vez sean ajenas a Sus
intereses; por ello es impontante aplicar un test antes de mostrar una gama de trabajos a!

individuo para que conozcan sus aplitudes pero'también sus deficiencias individuales.

Muchas veces los estudiantes obtienen informacién ocupacional en grupos y no de

individus! para uns mejor identidad.

¥ Las clases acerca de ocupaciones no deben echarse encima de la totalidad Qe a
tarea de la eleccion vocacional. Los dates quée nacesitan los individuos acerca de sus propios
ptanes vocacionales tienen que eslar relacionades de aiguna mangia wvun 12

individual * (BD)

E! adolescente debe de adquirir el derecho y aln la cobligacién de mejorar sus
cendiciones de vida, son parle de su herencia cultural v de su conunio de valores. Constitiive
tactores sutiles, pero poderosos, de sus ambiciones vocacionales; no es facii iomediar 1o
orientacidn vocacional con propcircionar informacion ocupacicnal y aplicarles un test de
aptitudes; es necesario apartar a {os jévenes del mercado de trabajo y transmitir y apoyar a
que se necusian porsenes cullas no solo para el desarrollo del pais sine también para el

aronresn individual y social,

La necesidad de ta orientacién se ha pueste en manifiesto al ver a tantos jévenes en
las escuelas de educacién media basica, encontrando su propio camino y asistiendo a

(79) BOHOSILAVKY, Rodolfo. La estrategia clinica. Edit. Nueva Vision. p.p. 57
(80) TYLER Leona E. La funcién del orientador, Edit. Trillas; México,1995. p.p.23



materias que tal vez, el dia de mafiana no vean jamas en |a vida; por ello se deben dar las
materias en forma practica y relevanle para que los adolescentes les Hlegue a interesar para su
propio interés particular en su vida.

No basta la orientacién para los adolescentes que permanecen en las escuelas,
también debemos hacer lo posible para que lleven una formacidn al salir de ésta, iniciando una
nueva camera e ideando un plan de vida que pueden levar acabo. Muchas veces, pasan afios
de que las personas salen de la escuela y se enfrentan a circunstancias diferentes de las que
vivieron en sus momentos escolares y de alguna manera exigen orientacion ante la nueva
complejidad del mundo ocupacional, es por eso gue es importante el desarollo de Ia

orientacion profesional.

Krumboltz resume la modificacién de conducta en J2 orientacién basandose en el
examen de las aplicaciones de la teoria del aprendizaje a ia ortentacion en;

a) acrecentar ta busqueda de la informacion;

b) aumentar {a habilidad en las pruebas;

c} vencer la timidez;

d) mejorar la * deliberacion "; y

e) alentar decisiones mas " realistas ".

" El adolescente ve que se respeta mas su iniciativa en el plano de la iniciacion
profesional que en las demas formas de participacion en la vida social: Asi es por lo menos en
nuestra sociedad, donde [as variaciones de la economia exigen, mas que en el pasado,
movilidad de los empleos y dejan a los jovenes libres, en pante, para sequir o no los caminos
trazados casi obligatoriamente por las corporaciones. A. Leon (1952-1953), describe la
ortlentacién de! adolescente como una dialéctica entre sus intereses y sus informaciones, en un
didlogo con sus padres, sus profesores, sus companeros, los orientadores, donde se precisan
gustos y posibilidades ". (81)

(81 MALRIEU, P/ Malreu S. Tratado de la psicologia del niftio. Edit. Morata; Madrid,
1975, p.p. 66
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Cuando el adolescente ingresa a un oficio !0 toma como un medio de
" liberacién " para quilarse las * cadenas " que le impone Ia familia, su economia, ia faiia Je
consideracion y de accidn; eligiendo un oficio que le acomode no solo a sus necesidades sino
a sus habilidades, compensando de esta manera su vida cotidiana.

La preccupacién de hallar un sitio en su oficio es para el adolescente algo
trascendental, pues sabe que si se equivoca y sale aigo mal sufrird las consecuencias para
toda la vida; por ello se duda de la atdonomia del adolescente en ef momento de la eleccién
profesional.
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34 LA SOCIEDAD Y EL ADOLESCENTE EN LA
CULTURA Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

La adolescencia es el periodo critico para desarrollar y sociabilizar 1a moralidad; pues
es el inicio de la fuerza sexual que es acompadniada de una gran imaginacion, que estimula el
desarrolio morai, social y la formacion de la conciencia e independencia. La maduracion de las

funciones sexuales son sin duda el mayor y mas obvio cambio durante la adolescencia.

Los problemas sociales son con los que mdas se confrontan tos adolescentes, pues
tienen que adaptarse a las normas s0ciales de su comunidad y afrontar sus nuevos problemas,
conforme la sociedad se vuelve mas compleja con su multipiicidad de papeles sociales, el

individuo tiene que desempeiiar con mayor compiejidad su nivel de adaptacidn.

* Los primeros estudiosos de !a psicologia de la adolescencia siguieron |as huellas de
Hall. Basdndose en observaciones sobre adolescentes que presentaban dificultades en su
adaptacion social, e influidos por las creencias {radicionales acerca de la " apasionada
juventud ", apoyaron la idea, propugnada por Hall, de que la adolescencia es una etapa de la
vida que se caracieriza por anomalias del comportamiento propias de dicho pericdo, gue se
superan a medida que el individuo alcanza su nivel de maduracién en et desarrolic. Y, como
Hall, explicaba estos cambios diciendo que eran el resultado de la madurez sexual del
individuo”. (82}

Las perurbaciones de los adolescentes no son iguales en todos, y todavia después de
haber madurado el individuo sexualmente, las tensiones persisten largo tiempo en gran parte
por las situaciones y presiones sociales y economicas.

El desarrolic de la capacidad intelectua! y la solucién de problemas tiene como

variables 13 ctase socioecondmica, la estructura de la personalidad, 1a motivacion de logro, el

enfrentamiento especial y la estimulacion proporcionada por €l medic ambiente.
(82) HURLOCK, Elizabeth. Psicolegia de la Adolescencia. Edit. Paidos. p.p.14
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Los adolescentes son crueles con los demas vy suelen ser exclusivistas, cuando
ciertos grupos son distintos en el color de piet, i0s Gosios, 1a formacidn anltural, los qustos ¥
veslimenta, los cuales son caracteristicas para poder perlenecer 2 un grupo, ademas se
ayudan entre si formando pandillas y compantiendo dificultades, estereotipando sus ideas y a
sus enemigos; poniendo también a prueba la fidelidad. La facilidad con que se aceptan tales
pruebas explica cémo se pueden ejercer doctrinas totalitarias, simples y crueles que estan
respondiendo a una demanda de identidad grupal, enfrentando una industrializacion mundial y

una comunicacion mas amplia. -

Entre la infancia y la adullez viene una elapa psicosocial de moratorium en la mente
de! adolescanta | entre una moral ya aprendida por el nifio y 1a ética que va a desarrollar e

.1
[+l

adulto. Ticne una mente ideciigica de la sociedad ia que habla con mas Giands

[+

adolescente ansioso de verse aceptado por sus compafieros y listo para sentirse confirnado a
través de rituales, credos y programas, que fa misme tiempo definen ¢l mal, lo incomprensible
y lo hostii.

Socialmente, los adolescentes, independientemente de su edad desermpeiaran {areas
de las que son capaces, individualmente tienen ligeras diferencias en fas tareas establecidas
nor las diferentes edades; las cuales se hallan constituidas por los conocimicntos que debe
adquirir para lograr felicidad y éxito razonables. La ejecucién de las areas asignadas &n un
periddo de |2 vida conducen al éxito en trabajos fuluros; el fracaso de estas lareas solo traen

desilusion no s6lo para el individuo sino también al grupo sccial que confamma.

* Los adolescentes de nuestra culiura, para ser felices y lograr una buena adaptacion,
deben dominar.las siguientes etapas:
1. Lograr relaciones nuevasy mas serias con los compaiieros de su edad
de ambos sexos.
2. Asumir un papel social masculino o femenino definido
3. Aceptar su aspecto fisico y ejercitar eficazmente su cuerpo.
4, Lograr la independencia emocional de los padres y oiros aduftos,



5. Alcanzar la seguridad de una indepencia econémica.

6. Etegir una ocupacién y adiestrase para ella.

7. Preparase para el matrimonio y a vida familiar.

8. Desarrollar tas aplitudes intelectuales y los principios necesarios para
fa vida ciudadana.

9. Desear y lograr una conducta socialmente responsable.

10. Adquirir una norma de valores y un sistemna ético como guia para la
conducta *, (83)

En México, las mujeres suelen tener mas conflictos en 1a transicién de la nifiez a la
adultez, pues {as niflas presentan mayores sintomas que afectan su estado de animo que los
nifos. En la puberlad es mayor la inestabilidad en las nifas, mientras que en los nifios
disminuye, esto es por ias diferentes presiones ejercidas sobre cada sexo y no se puede negar
gue Ias mujeres tienen mayor nimero de conflictos.

Los problemas sociales que pertuban mas a las mujeres que a los hombres son los
relativos a la moral, fa religion, lo sexual, el matrimonio y Ia atraccidn personal. Los hombres
se perturban principalmente por dinero, cuestiones relativas al sexo y la tardanza en empezar
a trabajar y por casarse.

La educacidn en lo personal es un proceso social mediante &) cual el individuo
aprende la cultura de su grupo para juzgar una reafidad que le permita reproducifa y en su
case modificaria.

Generaimente, la educacion es interpretada como aquelia actividad cuya meta es el

desarrollo de! conccimiento, de los valores morales y ta comprensidn requerida en todas las

aclividades de )a vida.
(83) idem. p.p. 17
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Hay que tomar en cuenta que &l concepto de educacion difiere del concepto de
instruccion, en el sentido de que intruirse se refiere a la transmisidn de conodimicnios ©
informacion especifica, en oposicién a educacion que se entiende como formacion integrat del
individuo.

Asi mismo, también la educacion lleva consigo el desamollo de actividades, cuyo
propdsito seria el desamolio de conocimientos, aclitudes y habilidades para una vida activa.

Dependiendo de lo anterior, se desprende una reslidad educativa heterogénea y
contradictoria por la existencia de distintos grepos sociales y por que cada uno de elios
dispone ¢¢ procesus adicativos Qifarentes nna  transmiten su visién y su cultura a los
miembros de las nuevas generaclones. For oiro lado encontramoes una realidad educativa que
intenta ejercer su hegemonia sohre fas demas como la escuela, a iglesia, grupos politicos, los
mIgiss de comunicanidn imponiéndose mediante grupos en miasa. No psdemes decif gque ia
educacién es un fenémeng indispensable para |a supervivencia, cominuidad e integracion de fa
socledad, séic st se toma unicamente jo esencial para la vide, las contradicciones de la
sociedad y de los procesos educativos, pueden ser un fenémeno indispensable en el cambio
social.

" Por lo tante, en ta acluatidad fa educacién habré de responder a la configuracion del
hombre de nuestro tiempo que ubicado en una realidad ambiente siempre en movimiento,
requiers de elementos que respondan a su propio ser y quehacer de su existencia. De alguna
manera, el &mbito generai uéi entendimisnte tedrico reguiere de la concretacion de los
PIGCESSS GUa, en o anlicacion. pefmilan 'a confimacién real vy efectiva de sus criterios y

principios ". (84)
E! proceso educativo habra de considerar en primer lugar al sujeto a quien se dirige.
{84) CHAPA SANTOS, Maria £. Perfil del educador de adultos. Edit. Centro Nacionai de

Productividad. México,1978. p.p 5
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pues por ellos siempre se daran los cambios; pues sus propias transformaciones influyen en la
realidad que lo sustenta, ademas de modificar, cambiar, crear y producir permanentemente su
aprendizaje.

Las instituciones sociales que ejercen mas influencia modeladora o modificadora en
el individuo son la familia, que es la mas importante, el trabajo, la escuela, la pareja, la
religion, un partido politico y la misma nacién. Los efectos que pueden producir estas
instituciones son de una cierta relevancia en el caracler o personalidad; es decir, cuando los
rasgos se especifican més en la corducla con instiluciones socialmente deseable y la
institucidn Influye una tentativa autoconsciente para producir ciertas caracieristicas.

" Ahora se ofrecen nuevas posibilidades alos individuos. . . La posibilidad de
cambiar de condicion se ofrece con mayor frecuencia que en el pasado. Como
consecuencia, la instruccion y la cuflura, se convierten en el primer instrumento de éxito y de
elevacion social *, (85)

La persona sociatizada desempedia varios roles definidos de acuerdo al sexo, edad,
religion y ocupacion; cualguier funcién social depende su rol que desempefie en el grupo.

" La adquisibn de roles no implica la inlroduccion de un nuevo principio de
aprendizaje: la canalizacion, el condicionamiento y el aprendizaje perceptual explican tan
claramente ¢l aprendizaje de los roles como ef de cualquier otra clase *. (86)

Una persona que tiene distintos roles puede sufrir un conflicto en su personalidad y

tener alteraciones. No todos los roies son voluntariamente aceptados, pues 1a sociedad influye

(85) GAL, Roger. La orientacion escolar. Edil. Kapelusz: México, 1985. p.p. 8
(86) CALVIN / Lindzey. La teoria biosocial de la personalidad. Edit. Paides;
México,1984. p.p. 42.
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mucho en darle a ciertas personas que desempefian uno u atro rol.

La sociedad dispone de sefiales y claves tradicionales por ias cuales el nifio llega a
estar condicionado en su forma de ser, aprengde a conducir !as situaciones y cémo darles una
solucidn en su sociedad. Ei aprendizaje de fas nommas y reglas de una sociedad depende en
gran medida del aprendizaje perceptual; canalizando la energia ayudado paricularmente por la
familia y ia sociedad.

La sociedad es capaz de modelar los procesos perceptuaies y cognitivos de sus
miembros de tai forma que aprenden a pensar acordes con (as normas vigentes en su medio,

" Esta breve exposicion acerca de i{a influencia de la cultura sohre la personalidad,

ambos, cultura v personalidad, como entidades asiadas y diferentes. Murghy
desaprueba tal enfoque ya que, si bien admite, a los fines de ia discusién y la elucidacion, la
everfual convenitnoie de semalanie ticoidn, considera Gue nads hay ziclado v diferente, v gue
es fundamental reconocer que el individuo se percibe a si mismo como figura dentro de la
pauta figura-fondo que representa cada grupc social, y gue la personalidad se desarrolia

organivanents juntc a Iz percencion del sistema total figura-fondo *. (87)

Et adolescente siempre esta sometido a un nitmero de polos culturaies, con los que
tendrd relaciones e impulsos de atraccién por cualquiera de ellos.

Loc diferemtes trmas de conducta de un individuo se pueden concebir como la
funcion del organismo interactuando de malliples formas de vida en la sociedad en el que el
adolescente se desarrolia.

Las personas que omganizan fa escuela muestran lo que elias valoran; toda la

(87) Idem. p.p. 41.
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organizacion de la escuela parte de un sistema de valores culturates.

“ Fuera de las instituciones en las que tiene participacion directa - familia, escuela,
trabajo, grupos de iguales - el adolescente ahonda sus relaciones con las instituciones de la
sociedad globak economia, estado, cultura. Mientras que en las primeras puede ponerse en
relacién de comunicacidn con tas persenas, no hay relaciones interpersonales accesibles para
€! en las segundas. Obedecen a metanismos cuyo funcionamiento €l no comprende el sistema
de la produccidn, de la distribucion de beneficios, los mecanismos de !a toma de poder politico
o del desarroilo de las téenicas, de las ciencias y de las arles, no ofrecen a sus ojos mas que

manifestaciones superficiales, lo mismo que para la masa modema *. (88)

tas elecciones de tipo cultural van en funcidn del sexo, la formacién escolar y el
medio socio-familiar del adolescente, cumpliendo mas o menos funciones censcientes,
preferentemente les gusta permanecer con sus amigos, el deporte, el cine, la mdsica y los
encanta discutir con los adultos. La cultura se apoya en un grupo restringido, que es [a guia de
comunicacién con tos demés, explorando lo que pasa en la conciencia de ios otros individuos y
comunicando lo que siente y su modo de ver 1as cosas.

Los medios de comunicacion como ta lectura, ia radio, Ia television y fos discos son

actividades que se realizan la mayor parte de las veces en el hogar, teniendo el deseo de

informarse de cualquier tema para poder tener de que platicar con 105 amigos.,

{88) MALRIEU, P./Mslreu S. Tratado de la psicologia del nifio, Edit. Morata; Madrid,
1875. p.p. 69.
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CAPITULO 4. METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDIO

Es descriptivo, observacional, comparativo y transversal. Al método descriptivo fe
cormesponde medir una siuacién de hecho; es decir, que penetre en las causas que dieron
origen & las caracteristicas que através de Ja descripcidn, ha percibido et investigador. De esta
manera, ia orientacion vocacional seré medida y verificada através del lrabajo.

La encuesta descriptiva se aplica adecuadamente en el analisis de los datos que se
presentan en los hechos de ia realidad; el cual se describird sisteméaticamente para evitar
efrores.

El estudio de las personas o grupos siempre estd en transicidn, sobre lodo si se trata
sobre la influencia de la cultura en la personalidad. Todo investigador se hallara siempre
limitado en un estudio de corle lransversal, es decir; que por el tiempo y los cambios de la
cultura y 1a personalidad, solo pueden ser medibles una vez; al menos que se quiera estudiar &
las personas duranie toda su vida. Esle lipo de estudio ayuda a limitar una investigacion de
corte transversal, No sélo menclonaremos como ejemplo a tos adolescentes, también pueden
ser a mujeres con menopausia, la edad de la vejez 0 a los hombres en una etapa de 30 a 40
afos, etc; son procesas de cambio que Solo se van a vivir una vez en ja vida y que no van a
ser iguaies en lodas las personas. También debermos tomar en cuenta que et estudio de las
sociedades o personas en transicidn son valiosos para tomar en cuenta el proceso def cambio
social.

Es un estudio comparativo, pues se realiza la comparacién entre escuela particular y
la escuela piblica y sexo femenino y sexo masculino; para distinguir si hay diferencias de la

Orientacién Vocacional y del autoconcepto en las dos escuelas y entre 10s alumnos.

Ltas variables Independientes que se van a distinguir son el auloconceplo y las
habitidades.

Las variables Dependientes serian las actitudes hacia la Orienlacién Vocacional.
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Instrumente de Medicion.

Para esta investigacion se empled el instrumento de medicién de Autoconcepto de
Tennessee, el cual se diseid en 1865 por William H. Fitls. Esta Escala se puede emplear para
muchos propdsitos como evaluacion y diagndstico clinico, investigacion en las ciencias del
comportamiento, seleccidn de personal, etc. (89)

El instrumento de medicién nos va a confirmar positiva 0 negativamente nuestra
hipbtesis comparativa entre {0 que piensan los jovenes y las seioritas; y la hipbtesis de
comelacin entre ta Orientacion Vocacional y el autoconcepto,

La Escala de Autoconcepto de Tennessee estd formado por 100 afirmaciones
autodescriptivas que la persona eligird para describirse él mismo y que tendrd que responder
@5 una escala tipo Likert de cinco punios; los cuales varian entre completamente falso a
completamente verdadero. Su presentacion puede venir en dos formas, una para Orientacién y
la otra forma Clinica y de Investigacién. Ambas formas usan €l mismo manual y los mismos
reactivos; la diferencia entre ellos es la forma de calificacién y los perfiles.

De los 100 reactivos 90 conforman lo que es propiamente |a escala; y los 10 restantes,
pertenecen a fa escala de autocritica, 1a cual es independiente del resto de las escalas.

El puntaje de autocritica esta compuesta por 10 items tomados de la Escala L del
M.M.P.1; tas cuales son afirTnaciones ligeramnete derogatorias gue 13 mayoria de las personas

acepta como ciertas con respecioa elfas mismas. Las personas que niegan ia mayoria de estas
atirmaciones, sen generalmente defensivas y estéin reatizando un esfuerzo deliberado para

presentar una imagen favorable de si mismas.

(89) SERRA y Mendoza. Escala de Autoconcepto de Tennessee. Edit. UNAM, México,
1998.p.p.2
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Los puntajes positivos se derivan directamente del esquema de clasificacion
fenomenoldgica ya mencionado. Este se basa en tres tipos de afimmaciongs; I Guc soy, cémo
me siento conmigo mismo y lo que hago. Al mismo tiempo estas afirmaciones aparecen en la
Hoja de Puntajes como Hilera 1, Hilera 2 e Hiiera 3; que conslituyen tres puntajes que al
sumarse dan por resuitado el Total Positivo 0 Puntaje Total P. Estos puntajes representan un
marce interno de referencia dentro de!l cual la persona se describa a si misma,

El Puniaje Total P representa e! nivel totai de autoestima considerandose por si solo -
como de la forma para Orientacion.

l.a5 parsenas con Funtajcs Altos, =e eonsideran personas dignas y valiosas, estando
contentas y temendo confianza en si mismas,

oz oon Puntaias Rains. dudan del valor que tienen, son deprimidas y se

sienten indeseables; ademas tienen poca fe y confianza en si mismas.

El individuo evalia su imagen de si mismo en cuanto a su Yo intemo y su Yo extemo.
En «i instrumento se describe de la siguiente manera:

HILERA 1 ldentidad. (lo que soy) o como ta persona se percibe a si misina.

HILERA 2 Auto satisfaccién. (tomo me siento} o como fa persona describe como se
siente y revela el nivel de autosatisfaccion o autoaceptacion.

HILERA 3 Conducta. (Io que hago) 0 como achio conmigo mismo y Con jus demas.
COLUMNA A: Yo fisico. La persona presenta su vision 30uis 5u SUsrpn, su astado
de salud, su apariencia fisica, habilidades y sexualidad.

COLUMNA B: Yo ético-moral. Describe al yo desde un marco Etico- moral
relacionados con Dios, senlimientos de ser bueno o malo y fa satisfaccion con su
religion o la falla de ésta.

COLUMNA C: Yo personal. Refieja ei sentido que la persona liene de su valor
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personal, su sentimiento de adecuacion como persona y la evaluacién de su
personalidad independiente de su cuerpo o de sus relaciones con otros.

COLUMNA D: Yo familiar. Refleja los propios sentimientos de adecuacidn, méritos y
valor como miembro de una famitia. Como se concibe a si misma en retacién con el
circulo familiar més crecanocs e inmediatos

COLUMNA E: Yo social. En esta categoria el si mismo sa percibe en retacion a otros,
definiendo a los otros en una direccién mas general, refiejando su interaccién social

con otra persona en general.

Asi mismo incluye una escala que pemmite evaluar el nivel de Awtocritica, en este caso
del ajumno.

Se aplica también un Test de Aptitud Diferencial (DAT) para poder captar las
habilidades que tienen los alumnos.

La bateria DAT fue elaborada inicialmente con el objelo de proporcionar un
instrumento cientifico, adecuadamente tipificado, para !a apreciacion de las aptitudes de los
estudiantes.

Sin embargo, puede ser utilizada eficazmente en el consejo educacionat ¢ vocacional
de jévenes y adultos no escolares y en fa seleccién de personal.

Los test de inteligencia incluyen cuestiones y situaciones muy variadas que requieren,
para su solucién, poner en juego diversas actividades mentales; se obtiene asi una puntuacion
unitaria a la que contribuyen conjuntamente elementos de contenido muy dispar.

A partir de 1920 ha ido revetindose de manera creciente !a necesidad de poseer
medidas diferenciales de l0s distintos factores intelectuales. Las investigaciones de Thomdike,
Kelley, Spearman, Thompon, Thurstone, Yela y otros han mostrado que lo que comunmente
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se dennming “inteligencia® no s un rasgo unitario, sino que incluye muchas dimensiones
gptitudinales que estan presenies en Cuantia variable en diferentes individuos. Por tanto, un
test integrado por elementos que exijan varias de estas dimensiones aptitudinales y presente
una scla puntuacion globat, manifiesta y oscurece, a la vez, !a verdadera potencialidad de!
sujeto.

Los autores de la bateria DAT han tenido muy en cuenta el hecho de la multiplicidad
de aptitudes aun dentro de la esfera eslictamenta intelectual. Su objetivo_primario de ofrecer
un instrumento eficaz para fa crientacién vocacional debia, en efecto, apoyasrse en este
supuesto. Una buena oriermtacién no es posible si se carece de elementos de juicio para
determinar en qué areas cabe esperar resultados mas satisfactorios de los esfuerzos que

reaficen los suielos. Por ofra parte, un consejo adeciado |
capacidad del sujeto para un determinado tipo de actividad, sino que ha de tratar de descubrir
todas las pesihiidades que se le pueden ofrecer

Las pruebas tratan de apreciar las aptitudes con ta mayor independencia posible del
grado de los conocimientos académicos. S embargo, aigunas d¢ clias estén relanionadas con
temas escolares { por ejemplo, APTITUD NUMERICA Y USO DEL LENGUAJE). Al en estos
cases, se han utilizado nociones comunes a todos los cantros de ensefianza, de modo que la
informacion necesaria para resoiver ius gioblemas propuestos puera ser poseida en iguat
medida por todos los individuos de un nivel culturaf analogo.

Cada una de la pruebas proparciona por si misma una informacion valiosa y, en su

ton mmh.n.(ﬂn

tolalidad, configuran un modelo con una nueva significacion. No obsianis, 1a intorpre

a
mas adecuada Se ODtendra wincaincine suands !oc resnitanns se consideran inlogrades en ef
conjunto de datos conocidos acerca del sujeto (historial académico, intereses y ambiciones,
ambiente familiar y cultural, etc.),

Asi, los tests de RAZONAMIENTO VERBAL, APTITUD NUMERICA v
RAZONAMIENTO ABSTARCTO aprecian funciones asociadas con !a “inteligencia general”.

iy
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Los de RELACIONES ESPACIALES Y RAZONAMIENTO MECANICO son
particutarmente importantes para el desempefio de aquellas tareas que requieran visualizacién
y manipulacién de objetos o que impliquen mds trato, con cosas que coft RGMeros 0 palabras.

Razonamiento verbal (VR).

Como su nombre indica, constituye una medida de ta aptitud para comprender
conceplos expresados a través de palabras. Aprecla més la capacidad para abstraer,
generalizar y pensar de modo constructivo que la simple fluidez verbal o conocimiento de
vocabulario.

Construide & base de analogias, 13 cstructura de ¢ada elemento es sumamente
flexible y requiere realmente un proceso de razonamiento para liegar a la sclucién correcta.
Por otra parte, el contenido de los elementos es muy variado y referido 3 &reas culturales
extensas y generales (Historia, Geografia, Literatura, Ciencias, etc.) para eslablecer relaciones
entre ellas.

La utilizacidn de analogias ha sido muy comiin en los tests de inteligencia. A menudo,
sin embargo, 12 simple analogia se resuetve mas bien a través de un proceso de asociacion
que de pensamiento. Ademds, los elementos de mayor dificullad se han oblenido casi siempre
a base de introducir temas demasiado especializados 0 emplear {érminos muy poco Conacidos.

Ambos inconvenientes se han obviado en esta prueba; por lo comdn, et vocabulario
es relativamente simple y el contenido suficientemente familiar; la dificultad de los elementos
estriba en la complejidad def razonamiento requerido para establecer la relacion adecuada.

Los resultados predicen, con razonable exaclitud, el éxito en las actividades que
suponen refaciones verbales y concepluates compiejas, por ejemplo, el aprovechamiento
académico estd notablemente determinado por esta aptitud. Constituyen, igua'mente, un
valioso indice del nivel ocupacional a gue un sujeto pvede aspirar, puesto que en muchas
tareas existe relacién positiva entre el nivel de responsabilidad que tienen asignado y el grado
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de profundidad con quc deben ser comprendidas las ideas expresadas verbalmente.

Aptitud numérica {(NA)

Con esta prueba se intenta apreciar la capacidad para comprender relaciones
numéricas, razenar con materal cuantitativo y manejar habilmente este tipo de conceptos.

- Les problemas se presentan en la fomna que es habitual en los tests de célculo
numérico, reduciendo al minimo la utilizacién del lenguaje, con e objeto de evitar, én lo’
posible, la interferencia de los factores verbales. La simple inspeccién de los elementos
incluidos muestra que, con eflo, no se ha sacrificado fa posibilidad de apreciar ia aptilud de
razonarfiente matamancs. St blen aighnos 32 Ios slamantos sdlo miden destreza en el céloulo,
ia mayoria de ellos exigen comprensién de relacicnes nuindénicas y presentan una complejidad
anaioga a la que puede plantearse en términos verbales.

Puede utilizarse para predecir ¢l éxito en los estudios que requieren esenciaimente el
manejo de iéminocs cuzntitativos, por elempio, jus de Mateméticas, Fisica, Quimica,
Ingenieria, Amuitectura, elc.

Razonamienio absiracis (AR},

intenta apreciar la capacidad de razonamiento con formas no verbales. Las series
presenadas en cada problema requieren ia captacién del principio operative en virtud del cual
se producen los cambios sucesivos de figuras. Sélo si el sujelo es capaz de descubrir este
principio logrard comprender la conexion idgica Gus oxiste entre ellas v elegir, en

cunsewEncia, 1S Siguiente de ta cerin,

Se ha tenido especial cuidado en evitar que la aptitud evalvada quedara
“contaminada” por un factor de discriminacion visual. Las figuras que componeéi los elementos
se han seleccionado de forma que las diferencias entre ellas resultaran evidentes y el éxito en
la solucién fuera totalmente independiente de la agudeza perceptiva. En cada elemento I3
tarea censiste en encortrar |a ley genera! que gobierna [os cambios originades; la complejidad
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se consigue incrementando la dificuttad conceptual, no la dificuitad de visualizacion, puesto
que las diferencias entre |as figuras siguen siendo claras. El verdadero ejercicio intelectual no
consiste en descubrir que son diferentes, sino en qué lo son. .

Relaciones espaciales (SR).

Los elementos de este test combinan dos aspectos que frecuentemnente se habian
considerado de modo independiente: la facilidad para visualizar un objeto que ha de
construirse a partir de un esquema ¢ modelo previos y la capacidad para imaginar como
apareceria un objeto si se le hiciese girar en distinlos senlidos o hubiese de ser percibido
desde diversas perspectivas. Ambos factores son importantes para ltegar a una buena
definicién de la “capacidad para pensar en términos espaciales™,

Una modalidad caracteristica de los elementos elegidos consiste en que requieren
una manipulacién mental de objelos en un espacio tridimensional y no dnicamente plano;
aungue existen muchos tests espaciales de tipe bidimensional, son menos iiles puesto que
hay relativamente muy pocas ocasiones reales en |as que la percepcion se limite a un espacio
de dos dimensiones.

La solucién al problema que presentan no viene delerminada por pequefias
desiguallades de tamaiio, sino por !a habilidad para imaginar el objets construido y su
apariencia después de sufrir alguna rotacién o cambio.

La prueha trata principatmente de apreciar esa capacidad para manejar mentalmente
objetos, imagindndose una estructura a partir de un plano o disefio. Esta aptitud espacial es
necesaria en profesiones gue exijan la visualizacion de objetos en tres dimensicnes, tales
como las de dibujante, proyectista, arquitecto, disedador, decorador, etc.

Razonamiento mecanico {MR).

Es esencialmente una nueva forma de la serie de tests de Comprensién mecanica
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gue unc de los autores, George K. Bennelf, habta preparado anteriormente y cuya valiosa
experiencia se ha aprovechado ai elaborar ia bateria DAT; en esta version del DAT solo se nan
introducido ligeras modificaciones en tas pruebas anteriores de este autor.

Cada elemento presenta una sitvacion fisico-mecanica, ilustrada graficamente, junto

cen unas indicaciones verbales que permiten el planteamiento del problema. Se han utilizado

_mecanismaos simples, famitiares a la mayoria de los sujetos, que no requieren conocimientos

especificos. El lest aprecia la comprensitn de prini:ipios fisicos y mecénicos en Ias situdciones

de la vida ordinaria. Este tipo de aptitud puede considerarse como un aspecto de la intefigencia
si ésta se define en terminos suficienternente amplios.

La puntuacién obtenida por un sujeto pueds csiar influenciada por sus oxperiencias
pasadas, pero no hasta el punto de que constituya un seric obstaculo para la interpretacion de

rae

tados: una formacidn especifica en ias ciencias fisicas puede dai lugar & una mejora
de sdlo algunas unidades de puntuacion directa.

E! test resulta Gtit para determinar 1a aptitud para aguellas ocupaciones donde es
necesario captar y utilizar los principlos fisico-mecénicos comg ocuire, por gjemplo, en los
oficios d& ocarpintere, mecanicn, técnico de mantenimiento y olros muchos. Predice,
iguatmente, el éxito académico en e! campo de las ciencias fisicas, estudios técnicos 0 cursos
de perfeccionamientc mecdnico.

Hay veces que ios fesis se apiican on 10 centros esonlares para obtener datos
césicos que ayudan a los nrogramas pedansgicos. Los directores de orientacion, los tulores y
aotros profesionales de la enseflanza han aprovechado las posibilidades que la bateria DAT les
ofrece como instrumento de referencia para los planes de diferenles carreras.

En todas las pruebas de puntuacién directa es igual at njmero tofa! de aciertos. Los
errores y omisiones no son tenidos en cuenta.
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Ademas se realizé un andlisis estadistico tanto descriptivo comao inferencial usando
porcentajes, promedios, desviacidn estandar, etc.; compariandose de esta manera 10s grupos
utilizando la prueba t de student para comprobar la hipotesis.

Finalmente el proyecto se apoyard en técnicas de investigacién documental
bibliografico. '

4.2 HIPOTESIS.

Hipdtesis Nula; No existe diferencia estadisticamente significativa entre los
alumnos (as) de escuela oficial y escuela privada con respecto
al autoconcepto.

Hipétesis Nuta: No existe diferencia estadisticamente significativa entre tos
alumnos (as) de escuela oficial y escuela privada con respecto
a sus habilidades.

4.3 POBLACION DE ESTUDIO.

t.os adofescentes formarcn pane de esta investigacion tanto hombres coma mujeres
con una edad de enire 14 y 16 afios de edad, asistiendo a ta Escuela Particular Colegio
Acarnapichtli y la Escuela Secundaria Generat No. 43, La aplicacion de ambos instrumentos de
trabajo como el Tenessee, ¢l DAT y un Cuestionario de aspectos vocacionates del mismo
alumno tomd un tiempo de seis dias entre los tres, aplicados en el mes de Abril y Mayo de
1999. Con una poblacion total de 94 individuos, 33 mujeres y 61 hombres.
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4.4 MUESTRA (SUJETOS).

E! muestreo se llevé a cabo en dos escuelas escogidas al azar que fueron Ja Escuela
Particular Colegio Acamapichtii con 2 grupos y en la Escuela Secundaria General No. 43 con
dos 2 grupos.

61 Hombres ; X Hombres Escuela Particular X1 Hombwres Escuela Pablica
33 Mujeres ; Y Mujeres Escuela Publica Y1 Mujeres Escuela Particular
Total = 94 100%

4.5 RESULTADOS.

Los resuitados del Autoconcepto de Tennessee tanto de escuela particular como de
oficial se sacaron de la siguiente forma:

En la Hoja de Escala de Autoconcepto de Tennessee que se encuentra en 1a seccidn
de Anexos se divide en Columnas A B,C,D,E y en {as Hileras 1,2, 3 ; para sacar el resultado

tgial de Yo Fisico 35 5u

an el positivo v et negative de las Columnas de A, el Yo Etico-Moral
se suinan € positive y e Megativo de la Columna B; el Yo Personai se suman el positivo y
negativo de la Columna C, etc.

En la Autocritica se suma el resultado de toda la columna.

—

Ei resullado de ias Hileras de Conducla, Auiosatisfaccion e Identidad, se sacan



sumande el posilivo y el negativo de toda ia Hilera,

E} resultado se saca de la Hoja de Trabajo de la forma Clinica y de Investigacion
sumande la Puntuaciéon de Cotumnas y 1a Purtuacion de Hileras.

En et andlisis estadistico del Autoconcepto en el Yo Fisico comparamos a 1os
alumnos y &lumnas de ambas escuelas no existiendo diferencia significativa pues los
adolescentes reflejaron |a visidn que tienen con respecto a su cuerpo, su estado de salud, su
apariencia, sexualidad y habilidades quedandec confermes la mayoria de los casos,

En el Yo Etico-Morai los alumnos y alumnas de las dos escuelas tampoco tienen
diferencia significativa teniendo como marco de referencia su valia moral, sus relaciones con
Dios, sentimientos de ser una persona "buena” 0 “mala” y su satisfaccién con la propia religién
o la falta de elta.

En el analisis del Yo Personal tampoco existe diferencla significativa entre los
alumnos de las dos escuelas; pues reflejan la sensacion del valor personal del sujeto, el
sentimiento de adecuacién como persona y {a evaluacion de su personalidad. Todo lo anterior
en forma individual, dejando de {ado al cuerpo o las relaciones con oiros.

El Yo Familiar es muy importante para la formacién del autoconceptc del
adolescente, pues es donde se reflejan los propios sentimientos de adecuacion, méritos y
valores como miembro de una familia. Es la percepcién que la persona tiene de si misma en
relacion a su circulo de allegados, los mas cercanos e inmediatos; y comparando a los
alumnos de la Escuela Secundaria General No. 43 y ta Escuela Particutar Colegio
Acamapichtli si existe diferencia significaliva pues se demostré que algunas familias no le
puede dar la debida atencion ni el iugar que merece e} adolescente teniende demasiados
hermanos que atender y cuando ambos padres trabajan para maniener el hogar. En e caso de
las alumnas en este aspecto no existe diferencia significativa entre las dos escuelas.
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En el Yo Social hay diferencias significativas tanto en alumnas como en alumnos de
mbos gscuelas, pues cu entnmn social no es el mismo. v 13 percepcion de si mismo en
relacidn con ofros va a ser diferente; su sensacién personal de adecuacion y valor en {a
interaccidén con olras personas va a depender de é.

La Autocritica va a ser algo fundamentatmente para ambos sexos pues de ellava a
depender de qué forma van a actuar; en este caso no tienen diferencia significativa ningun
esludiante de las dos escuelas. -

El Puntaje Total de Autoconcepto entre los hombres de las dos escueias tienen una

diferencia significativa; en cambic entre las mujeres hay diferencia.

En el casp de ambas escuelas, los alumnos no lienen diferencia significaliva en su
tdentidad. Aqui describen su identidad basica, lo que & e5 basado en come el se ve, &5 decir
“lo que yo soy".

En el Autoconcepto también se refleja la percepcion de! sujeto respecto a lo que
hace o ¢émo actda es decir a su propia Conducta; la cual hay una diferencia significativa
enlre 105 alumnos de ambas escuelas pues ésta va a depender de la familia, do! medio sociat
en donde viven y de su moral. En cambio las alumnas de ambas escuelas presenian una
conducta similar no tenjendo diferencia significativa.

Las habilidades de los alumnos también van a formar parte basica del autoconcepto
de lpos adoiescentes, pues para destacar en un medio sociai, cualquiera gue éstc sea, les
alumnos deben conocer cudles habilidades son las que dominan. En el anélisis estadistico de
las habilidades en el Razonamiento Verbal ambas escuelas tienen diferencias significativas.

-



En el caso de los hombres {a diferencia es significativa teniendo mas habilidad los hombres de

escuela privada; por otro lado las mujeres también tienen diferencias significativas teniendo
mas habilidad verbal las mujeres de escuela oficiai.

En el Razonamiento Numérico También se tienen diferencias significativas: tanto en

hombres como en mujeres; teniendo mas habilidad para la aritmética la escuela privada.

‘ En el Razonamiento Abstracto existe una diferencia significativa det 1% en ambas
escuelas con la diferencia de que tanto hombres como mujeres de escuela oficial tienen un

mayor nivel de abstraccion.

Los hombres de escuelld privada tienen mayor Razenamiento Mecanico teniendo
una diferencia significativa; en cambio en las mujeres de ambas escuelas no existe diferencia

significativa.

Las mujeres y los hombres de ambas escuelas tienen una diferencia significativa
en el Razonamiento Espacial. En fos hombres la diferencia es significativa, teniendo mas
habilidad los hombres de escuela priveda. En las mujeres !a diferencia significativa muestra

mas habilidad en las chicas de escuela privada.
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CONCLUSIONES

Para que e} autoconcepto del adolescente se desarrolle de manera dinamica a partir
de su niflez consoliddndose en la adolescencia, necesita apoyarse no solo en la familia sino en
una orienlacion que se puede impartir fuera del seno familiar para que haya una
retroalimentacion de sus ideas, sentimientos, creencias, valores y convicciones,

La relacidn que hay a lo largo de la primaria, secundaria, bachillerato y universidad
gue se da a través de la Orientacion Educativa, se promueve por medio del profesor que tiene
que lener una preparacion y ser un especialista definido para poder instruir. Debe ser lider, y
como tal. debe asegurarse Ja disciplina, construir el grupo de trabajo, transmitir ta moral de la
sociedad dominante. Debe conocer a los jovenes, evaluar sus necesidades y ayudarles a
expresarse. No debemas omitir su anhele de cumplir un servicio social, que a menudo va
envuelto en el deseo de poder sobre los demas. El profesor se encuentra en posicidn de
responsable frente a la cuitura obligado, tanto social como personalmente, a cultivar personas;
sea cual sea |a pedagogia que adopte.

El profesor no debe de fimitarse a inculcar los conocimientos, debe mostrar también
su funcién, su significado; tiene que dominar la materia que enseila y exponeria con método.

Los adolescentes buscan encontrar en el profesor a una buena persona duefia de sf,
capaz de hacer paricipar de sus experiencias humanas, fuertemente unida a un ideal,
comprensiva con los alumnas, justa con sus relaciones con ellos, dispuesta a servires de
apoyo en los momentos dificiles que pueden atravesar.

La destreza como orientador depende més det enfoque y calidad del adiestramiento
que de su magnitud y del litulo profesional al que conduce a veces. Los orientadores
profesionates estan, sin duda, mas equipados para tomar decisiones y para dirigir; pero no dan
necesariamente mejor servicio directo a los adolescentes, que el de las personas sin titulo.
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Es importante destacar 1a importancia que tiene la familia en todo tipo de orientacién
pues es la base fundamental para la educacion, desamallo y cumplimiento de cbjetivos del
individuo en la sociedad.

El orientar va a ayudar a los adolescentes a conocerse a si mismo al mundo que les
rodea, en forma personalizada o individualizada de las preocupaciones que tiene en su vida
cotidiana. Esta orientacidn recibe el nombre de consejo y se resume en una relacién dual de
orientador - orientado.

En este caso ios esludiantes de ambos sexos de tas dos escuelas, piden que el
orientador desarrolle otras cualidades ademas de pararse enfrente del pizaron a leer o a tratar
temas importantes con poco contenido temaético y sin una dindmica adecuada, porque por ello
se pueden sentir engafiados o que eslan perdiendo ef tiempo en una materia que no liene
relevancia para ellos.

Algunas peculiaridades de la Orientacion son las siguientes:

a) Es el andlisis y el gobiero de si mismo;

b} La Orisntacién no debe de estar restringida a ios aspectos vocaclongles;
¢) La Orientacion es una parte de toda educacién;

d) La Orientacidn ayuda a tomar grandes decisiones; y

e) La Orientacidn es un trabajo de asesoria continua con los estudiantes,

Cualquier enfoque de la crientacién debe tener objetivas muy bien definidos por los
profesores para un mejor desempefio de los alumnos.

Los objetivos de |a orientacion podrian ser:

1. El desarrollo de la personalidad.

2. Conseguir la orientacién de si mismo.

149




3. Comprenderse y aceptarse tal como es uno.

4. Poder lograr una madurez en i foima g& decisionss educativas v voracionales.
5. Poder adaptarse y ajustarse a la sociedad.

6. Lograr un aprendizaje optimo en los afios de escolaridad.

Por otro lado, 1a labor orientadora abarca una gama de funciones especificas como
ayudar a los educandos a conocer y valorar sus propias habilidades, aptitudes, intereses y
necesidades educativas; asi como las oportunidades educativas y profesionales, ayudando a
quienes tengan la formulacién y logros de objetivos realistas, consiguiendo de esta forma la
adaptacién y ajuste necesanic para un ambito personal y social.

La conducta es funcién de ias diferencias individualas en interaccion con las variables
ambientales. La orientacidn toma en cuenia el medio en el que se desenvuelve el sujeto y la
necesidad de que |2 labor del orientador tuviese curno objetivo ¢! cambiar o modificar ésie a
fin de facifitar el aprendizaje y desarrolio del estudiante.

El ambiente es el medio éptimo para tratar las conductas disfuncionales que en él se
producen sin tener que separar al sujeto o considerar el problema con independencia del

cantextn

No olvidemos gque el papel de |a orientacién se plantea cada dia en forma mas
conflictiva no s6lo en la escuela, sino también en 1a familia y en la sociedad.

Al pedenons lo atnfien tndas fas laseas de organizacion, programadidn, recuperacion,
reeducacion y varias otras para ampliar sus campos y areas de su trabajo. Su labor ya no es
Gnicamente el diagnéstico psicolégico, o la aplicacion psicométrica, ni la orientacion
profesional esiricta sin0 que, progresivamente se e exige una funcidn mas compleja que
abargue la totalidad de problemas que rodean a |2 escuela, al educando y su ambite familiar y
social.
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Si el orientador tiene que actuar a distintos niveles y de un modo directo ¢ indirecto,
la formacidn que reciba debera adecuarse a esta diversidad de formas y no limitarse a la
fradicional centrada en un solo estudiante. Especialmente conviene prestar atencién a la
formacién del orfertador como asesor y como supervisor de programas de formacion de otros
futuros crientadores, pues es éste un Ambito al que no se le ha prestado suficiente atencion.

Podemos admitir que fa labor orientadora abarca una gama de funciones especificas
como: ayudar a los alumnos a valorar y conocer sus propias habilidades, aptitudes, intereses y
necesidades educativas y personales; aumentar su conocimiento de los requisitos y
oportunidades tanto educativas como profesionales; ayudar a que los jdvenes hagan el mejor
uso posible de esas oporlunidades mediante la formulacién y logro de objelivos
realistas;ayudar al alumno a conseguir adaptaciones y ajustes mas o menos satisfactorios en
los dmbitos personal y soclal; proporcionar informacion dtil, tanto a los adolescentes como a
sus profesores y padres, para planificar los programas educativos y escolares como proyectos
integrales. De esta forma la funcion orientadora Hega a ser una parte del proceso educativo
total y da continuidad & las facetas instructivas y organizativas de los curriculums educativos.

La Orientacién Educativa se vincula con la evaluacion curricutar porque es también un
campo del conocimiento que expresa su ambito disciplinar que ha generado conceptos
propios, técnicas especificas para trabajar un determinado objeto de conocimiento.

La evaluacién curricular s una problemdtica que forma parte de una concepeidn
educativa contraria a lo que ha sido nuestra tradicidn pedagdgica.

* Et campo de la evaluacién amplia su radio de accidn, sus riuevos objelos necesitan
ser construidos. Para Stuffiebeam, esta situacion origina cuatro consecuencias:
- En primer lugar, posibilita la generacion de nuevas experiencias y de diferente
estrategias metodoldgicas.
- En segundo lugar, se inicia la integracidn de posgrados en evaluacion educstiva y

la evaluacidn se constituye en un campo profesional especifico.
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- También Se Inicia la publicacién de revistas especificas de evaluacion.

- Finalmente se conforma una nueva especigiidad en educacién: 2! profasional da la
evaluacion, esto es un especialista en métodos y 1écnicas para realizar diversas
modalidades de evaluacion. “ (20)

La evaluacidn cumicular se puede dificultar porque en un plan de estudios se
condensan una serie de conflictos y dinamicas institucionales. Unos se originan de! debate
ante diversas tendencias y orientaciones por las que e puede oriéntar tn plan de estudios, asf
los profesores pueden llegar a agruparse en funcién de una idea particular para 1a formacién
profestonal; obviamente hay que tomario para eflo.

No olvidemos lambién, los varados procvesos  académicos,  organizacionaes
académicas y laborales, elc.; todas fas dindmicas institucionales van a afectar a 1a evaluacion

curricular

TS por e3¢, que la oroblematica v necesidades de ia oientacion esién, por una parte,
en relacién directa con la mulbtiplicidad de opciones que se presentan a un sujeto y con el
desconocimiento que de ellas tenga vy, por otra, en relacion inversa a la madurez del sujeto

para slegir nor si mismo

Para conocer los aspectos individuales, familiares, sociales y vocacionales de los
adolescentes se aplico una entrevista estruciurada en donde !as respuestas a los alumnos

dieron fos siguientes resuitacos:

El 70% de los estudiantes de escuela oficial tienen mas de tres hermanos en su
familia, en cambio es la escuela privada el 80% de los estudiantes son hijos ¢nicos o cuando

(90) CUADERNOS DE PLLANEACION UNIVERSITARIA “Evaluacion curricular Memoria del Vi
encuentro de Unidades de Planeacion. UNAM; Meéxico, 1990.p.p. 52

-
w
»



mucho son tres.

La mayoria de los alumnos de ambas escuelas reciben de sus padres dinero para sus
gastos personales, aunque hay una diferencia entre mujeres y hombres, pues |a mayoria de los
hombres no reciben dinero sobre todo de escuela oficial pues trabajan medio tiempo para
pagar sus estudios y ayudar un poco a la economia de sus familias.

La mayoria de los alumnos de las dos escuelas manifestaron que reciben orientacion
vocacional y que les es interesante pues les dan informacion importante como temas de
sexualidad, drogediccién, embarazo precoz, anticonceptivos; ademas de la orientacidn escolar,
social y personal déndeles informacion con respecto a sus habilidades orientandolos para
escoger una carrera, conociendo de esta manera su personalidad y cuatlidades.

Hay un 10% de [os alumnos sobre 10do del sexo masculino que ne le dan validez a la
orientacion vocacional, tal vez porque no le entienden, no les es interesante, porque no
quieren seguir estudiando o porque el profesor no sabe dar la materla y se a pasa leyendo.

Ademas de los temas anteriores que trata la orientacion vocacional en 1as escuelas,
los estudiantes de los planteles consideran que se deben integrar actividades importantes en la
orientacién vocacional como peliculas y pliticas de especialistas, el nombre de todas las
escuelas de Educacion Media Superior y visitas a éstas para una mejor eleccidn, incorporando
temas del comportamiento de los adolescentes ante la vida.

Al terminar la secundaria la mayoria de los adolescentes quisieron estudiar la
preparatoria ¢ una carrera técnica; la segunda opcidn fue para los alumnos que quieren
empezar 3 trabajar lo mas pronto posible para ayudar a la economia de su familia; pensando
en un futuro continuar con alguna camera profesional; los que no quieren estudiar es pomue
quieren trabajar para ayudar & su familia, por gusto ¢ como en el caso de una adolescente gue
sus papas ya no a quieren dejar salir por Ja lejania de los pianteles escolares,

153




La mayoria de los alumnos 5aben que carrera quieren estudiar y conocen algunas

opcicnes protesionaies por medio e conocidos, elles estin de una u otra forma
vinculados y saben la importancia que tiene para su futuro el ser un profesionisia en la familia;
por otro lado los alumnos de la secundaria oficial no conocen por ningin medic ninguna

carrera profesional y su familia no tiene retacidn con éstas.

En la actualidad el saber un idioma ya no es suficiente, los alumnos consideran que
otro idioma es muy importante para un buen futuro profesional, obteniéndo de esta-manera.los
mejores puestos y sueldos.

Bara noder arveciar los cambios en los sujetos se puede hacer un seguimiento por
medio de un esiudiv iongitudina! qgue pusde durar varios semestres o aios y que cada maestro
vaya retomando los resultados del semesire anterior. Tambien cada grupo de estudiantes
puede ser su propio grupo de conirol.

Los siumnos qué lsgaion a pensar en un MG mejor  es porque tienen un
autoconcepto de si mismo alto y que en un futuro quieren realizar sus suefios profesionales y
personales.

L.a escritora de la Revista Psicoldgica y de Salud Josefina Solis Alcantara le llama
auloconcepte a * qué tan capaces nos sentimos y autoestima en cudnio pensamos que
valemos * . (91)

ia avioestima iiciuye al Yo Fisico, Moral, Personal y Familiar: v el autoconcepto

incluye los pensamientos y sentimientos que tienes sobre ti mismo.

Freud (1938) dijo: * el yo representa una organizacion cuya funcidn es evitar €l

{91) Revista Juventud 'Es: Juventud es Salud, México, 2000. pp 6



sufrimiento y el dolor, al oponerse o regular la descarga de los impulsos, con ef fin de

adaptarse a las exigencias del mundo externo. - (92)

Por ello, la etapa de la adolescencia es imponante ya que es donde formamos una
identidad, definimos una vocacién, un plan de vida; y algo importante nos relacionamos con el
sexo opuesto. Todas las experiencias reunidas en nuestra vida se van a derivar en un
sentimiento positivo o negativo hacia mi. Podemos rechazar cualquier opinidn sobre nesotros
o0 ai contrario, puede que no hagamos mas que pedir a fos demas su aprobacion y consejos.

* Hay cuatro aspectos para una buena autoestima; vinculacion, es decir;, la
satisfaccion por los lazos establecidos con otras personas; singularidad, que son las cualidades
que nos distinguen de los demés; poder, o sea los medics y oportunidades para desarrollar fas
capacidades; y modelos que son los ejemplos que recibimos. " (93)

Cuando la persona tiene una autoestima sana y esta capacitada para aprovechar
todas las oportunidades que se le presentan, ademds de desamollar relaciones mas gratas,
aprendiendo eficazmente y siendo productivo y autostificiente; esto se nota en la forma de
habiar y moverse.

Las personas que tienen baja awtoestima ven con poca confianza en todas las
posibilidades ya sea por experiencia propia o por refuerzos posilivos y negativos del ambiente.
El refuerzo negativo mas comtin sucede cuando nos comparamos con (os demas sintiéndonoes
inferiores por ser diferentes.

Una sugerencia para aumentar nuestra autoestima es saber adaptarnos a nuestra

realidad, conocer y aceptar todo io que afecta nuestras acciones, objetivos, valores y metas.

(92) idem.
(83} Idem.
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Debemos ser honestos y fieles a nuestros principios; ser congruentes entre 10 que decimos,
sentimos v hacamos: siendo independientes en nuestros juicios.

Hay que tomar en cuenta que la autoestima se manifiesta mediantes hechos
concretos, esto incluye las visitas al médico, al dentista, nuestra alimentacidn, el ejercicio, la

ausencia de drogas, la educacion, asi como disfrutar y planear e! tiempo libre.

‘Este ‘estudio destaco la importancia de! autoconcepto y de las: habilidades que los
alumnos tienen, resaltando que hay una relacidn muy estrecha entre ambas. Muchas veces se
manifestd que los alumnos no conocen sus potenciatidades intelectuales, laborales y
profesionales; es por eflo que debe de haber un proceso interdisciplinario entre lo Pedagdgico
¥ lo Psicolégico, es decir; no soto se atenderian ios aspevius individuaies sino también ios
grupales; logrando un conocimienta de st mismo con un cardcler educativo para poder conocer
da igual forma a sus demas compaiieros vincutdndose a su vida diasia.

Para ello, ¢s importante;

a) La deteccién de las necesidades de los adolescentes para poder detenminar sus
inquietudes, interéses y capacidades.

b) Analizar et autoconceplo y !a personalidad de! adolescents.

¢) Analizar Ia practica de la orientacion en la escuela secundana y los elementos que
lo conforman.

d) Detectar las necesidades profesionales que tienen los orientadores vocacionales

paia &jEicer 83t ma o la sacundaria
£] Formaiizar una propuesia melodoldgics do actividades dingidas a los estudiantes

de 30. de secundaria.

En si, no se puede controlar tudu o que pasa a nuesiro alrededor, pero si se puede

controlar nuestra actitud hacia éste. Cada quién va a ser responsable de sus sentimisnlos y no

se liene que impresionar a nadie. Aceptamos no significa renunciar al afan de mejorar, sino
entendemos comg somos antes de moverse al cambio,
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ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE
WILLIAM H. FiTTS, Ph. D.

ADAPTACION Y ESTANDARIZACION EN POBLACION UNIVERSITARIA MEXICANA:
M. GUADALUPE GARCIA ARELLANO Y F. DANIEL OUINTERQ VARGAS

INSTRUCCIONES:

EN LA HOJA CE REEPUESTAS QUE SE EMCUENTRA POR SEPARADO. EN EL CUADRO
SUPERIOR PON TU NOMBRE Y LA OTRA INFORMACION SOUCITADA. EXCEPTO LOS
DATOS SOBRE TIEMPO. MAS TARDE LLENARAS ESTOS ESPACICS. ZSCRIBE
UNICAMENTE EN LA HOJA DE RESPUESTAS, NO PONGAS NINGUNA MARCA EN EXTE
CUADERNILLO.

LAS AFIRMACIONES DE ESTE CUADERNILLO ESTAN PARA AYUDAR A DESCRIBIRTE
COMO TU MISMO TE VES. POR FAVOR RESPONDELAS COMO Si TE DESCRIBIERAS ANTE
TI MISMO Y NO ANTE NINGUNA PERSONA NO OMITAS NINGHNA AFIRMACION LEES
CUIDADOSAMENTE CADA UNA. DESPUES SELECCIONA UNA DE LAS CINCO OPCIONES
DE RESPUESTA. ENCIERRA EN UN CIRCULO LA RESPUESTA QUE HAYAS ELEGIDO. Si
DESEAS CAMBIAR UNA RESPUESTA DESPUES DE HABERLA ENCERRADO EN UN
CIRCULO, NO BCRRES PON UNA X SOBRE LA RESPUESTA Y DESPUES ENCIERRA EN UN

CIRCULD LA RESFUESTA GUE LESEAS.

CUANDO ESTES LISTO PARA COMENZAR. LOCALIZA EN TU HOJA OE RESPUESTAS EL
ESPACIO MARCADO COMO “HORA DE INICIO” Y ANOTA LA HORA. CUANDQ TERMINES
ANOTA LA HORA FINAL EN EL ESPACIO DE TU HOJA DE RESPUESTAS MARCADO COMO
"HORA DE TERMINACION™.

RECUERDA, ENCIERRA EN UN CIRCULO UN NUMERO DE RESPUESTA PARA CADA
AFIRMACION.

| COMPLETAMENTE | MASC | ENPARTETALSC| MASO | COMPLETAMENTE
FALSO MENOS Y EN PARTE MENCS CIERTO
FALSO CIERTO CIERTO
1 2 3 4 5

. ENCONTRARAS LOS NUMEROS OE RESPUESTA REPETIDOS EN LA PARTE SUPERICOR BE
CADA PAGINA PARA AYUDARTE A RECORDARLAS.
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Desde e! pr:mto de vista social, no soy buene delledo (o
Me desagradan algunas personas qQUE CONOZED ... ireriernraaseias e nssnesna s srameness

Algunas veces me rio de chistes "colorades” .
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B
o

1ar
(]

46

48

:Ct.:P!_=?-'-MF-‘-JT.-’- . MAS O 1 EN PARTE FALSO { MASO | COMPLETAMENTE
FALSC i MENOS Y ENPARTE ; MENOS CIERTO
! EaL50 ' CIERTO ¢ CIERTO
§ 2 | 3 . 5

Ni soy demasiado bajo. m demasiado aito . _...........

Deberia sentirme mewor . .vevvneieecn.

e eAbdeetiie ety

Me gustaria ser una persona distinta .......ccocrvneeene

Desearia no renunciar tan faciimente como o hago ...

Tratc a rnis padres tan bien como debiera fusata farma pasaga s ws padres ya no vven) ...,
Soy demasiade sensible con las cosas que dice mifamitia ..........cccveeermveivnecnns .
Deberia querer mas a mi familid ...t et e e e

Estoy satisfecho en mi tralo con olras PersSenas ... ..eceevecceeeee e eens

Deberia ser mas carles con los demas ..........

Debo evarme mejor con otras personas ...

Algunads veces chiSIMOSEO UM POCD ...iiirica s rassn s s sasn s e g s b seee s

AlGURES veres me Justa decir GrOSEIAS .. v it iaceeeeeresnsrere s rerrramsessrerarasas .




13
15
17
3
13
15
49
51

53

67

69
EAl
85
87

89

COMPLETAMENTE MAS O EN PARTE FALSO | MAS O COMPLETAMENTE
FALSO MENOS Y EN PARTE MENOS CIERTO
: FALSO CIERTO CIERTO
1 2| 3 4 | 5
tem
No.,
Me gusta CUdarme fSICAMENTE. .........ccvevrreee s risra s esesame s s s reses ssisberenanrn s oane i 13

Trato de ser cuidadoso con mMi APAMENCIA ..o ee e e rera s ceremamnie

A menudo ACIUD TOMPEMIBITE . ..o ircieereeeci cee st tameessn s ears s saeasseasntoareasarasessans

Soy fiel a mi religién en mi vida diaria .........ccvereiceinene

Teato de cambiar cuando se que esloy haciendo cosas que estan mal

AIGUNBS VECES NaGO COSTS MUY IS ..o e e s (s
En cualquier situacion puedo cuidarme .............. . E:
Me siento culpable por cosas sin IMPORANCIA ..ot e rannspe e [E
Hago cosas sin pensar antéa acercade ellas ..., [E

Trato de ser amable con mi familia y mis amigos ........

Tengo verdadero inlerés en mi familia

Cedo ante mis padres (usa ta forma pasada 55 tus padres y2 N0 VIVEN) «o.ceeercesennnsn R
Trato de entender los distintos puntos de vista de olros compaieros ......ww-. | 85

Ma llevo bien con otras personas

Me es dificil perdonar a los demas ................

Prefiero ganar a perder un juego ...




14

16

32

34

50

&2

68

70

g6
B8
90

100

IOMPLETAMENTD { MASQ | EMPAATEFAISN 1 MASO | COMPLETAMENTE
FALSQO MENOS Y EN PARTE MENOS CIERTQ
FALSO CIERTQ CIERTC
1 2 3 4 5
- Item
T - -Na,

La mayor parte del iempo mMe SIento DIBN ... ..ccevvievessvesceseseeereecrressn e s omssissssens 14 - |
Soy malo en juegos y dePOMES .. A= -

DHIBITIIO MB covvveeeiirs cerimeetere e ts s ressasssaes sasmsrnss eee semnn -

-2 - - -
.............. .3
Tengo dificuitad al csferzarme para hacer que las cosas 30N corectas ...cee. e

Mis problemas los resuelvo ficilmente

Cambio MUCHO M3 IBEES ceevreccurrvnnrrrrressssssmaenen ssses se pemsons

Trato de escapar de mis prob!emas ........................................................................ '_:p”?"__‘:"’.—:.’f:

Haga mi parte del quehacar 80 el NOGAr ...vvieerrensesrsresmse s ansessssiessanrsssssaseasns ~58 ""'-—

Peleo cor M FAMIITA L..ecerecreerrreecene s eerass cermsecesase s s s snsnssasssrsrssransanasassessirssarrssees FOTT

Deteria actuar como mi familia piensa que es corracta ..... . e MR

Veo buenas cualidades en toda la gente que conezeo ... %—m'—‘

Me siento incomodo con otras personas .. Cteisiarssiasssniasannssnre ~Hg— -

Me es dificil hablar con extranios ..........cceveerercsssessessrerorenns M

Algunas veces dejo para mafiana o que deberia hacar hoy ......cioeccrenicen [E: .
1
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Gov

i) MARQUE SUS RESPUESTAS

FBOR SEPARADO EN LA
OJA DE RESPUESTAS. i

e |

NO MARQUE *
ESTE CUADERNO

'-?"

. ) o ‘
Localice el espacio para “Razonamiento Verbal" enﬁ su hoja de respueslas.

J
En cada una de las 50 oraciones de egta prueba faltan la prtmera ¥y la ltima palabra,
Entre las 5 parejas de pulabras que aparecen debajo da ‘tada oracién Ud, debe esco-
ger aquella que campletv'la oracién de rmodo correcto ; vardadero. Unicamente hay
ura pareja correcta. La primera palabra de la'parafa’ Ysbal prlnc;pm de la oracién y
la segunda palabra de la pareja va al fuml de la orac!ﬁa

La latra que correaponde a. 18. pare;a correcta ea la.'qua le marca en la hoja d\, res-
puesz;s. . S oA nt:

Ezemp o X- trers ea a agua como comer es B

...‘_ L

A. continuo - ne_cesldad BEBER "e8 a agun €oMmo comer es a
"Byple -’ 1 = enemigo ALIMENTO, - .

~C. beber; . " = alimento BEBER -es. IB, primera palabra de la
- D, muchacha -= {ndustria "~ pareja G ¥ “ALIMENTO es la segunda
E. bebar «' enemigo - palabra da ia patreja C. Por lo tanto

£l &spaalo debajo de C ha sido llena-
do’ :

Ejemplo Y: sviu.0 €88 noche como desayuno &g n

A. cena - eequina
B, gentil | = mafiana -
C, puerta = ezquina
D, inundacién = divertirs
E, tena '« maflang

g oche como desiyuno es a

g MANANKF;LH pareja E ticne a CENA

‘MARANAVCENA encaja al prineci=-

< plo- de 1a*0rdcién y MATANA encaja-

Cal inal ¥ ?13 muestra de hoja de res
O éapacio debajo d2 E ha si-

m&i‘gfa’b la lfnea Y. La pareia E

Eﬁi

AGH'mace,




Ejemplo Z; ..... ed a uno ¢omo gegundo €3 3 ,.....

A. dos

B. primaearo
C, reina
D. primero
E. lluvia

= medio
= fuego

. = colirfa

= doa
= fuego

PRIMEROQ es a uno como segunds ¢~
DCS. PRIMERD encaja en el espac
al principio de la oracién y DOS per

" nece al espacio al final de la oracif

PRIMERQ y DOS forman la pareja

por lo tanto se ha marcade el espaci.
debajo de la letra D en la linea Z p. -
mostrar que la pareja D es la coro
ta.

MARQUE UNICAMENTE UN ESPACIO PARA CADA ORACION

A
X .o
Y
Z .

Muestra de la hoja de respuesia

con los ejemplos resueltos.

b
4

-
L]
=t —r-

. L
C
1. s
‘e .
- . .w
L) .e
e .w
+
L .
.e .
e “e
e .s
e (X ]

b
P
X

MM~ B

R e

[—————

[:: i s

Tendri 30 minutos para resclver esta prueba. Trabaje tan rdpido y exacto como
pueda, Si no estd seguro de una regpuesta, no se detenga mucho tiempe y margue

la gue lg parezea mejor.

NO PASE A LA SIGUIENTE PAGINA. ESPERE LA INDICACLUWN,




"1e +v0s. es a rieles como automévil es a .,,..

A, tren -~ tractor
B. franquilidad = carretera
C. tranquilidad - millén

D. tren =~ carretera
E - ecatrella

. amarillp

2} ++.e. €s a mantequilla como café es a ,....

A, pan -~ pobrz
B. vaca_ - crema
C. pan = c¢rema -
D, pan - caliente

E, crecimiento = crema

3}. «+es. es a automévil como Raléigh es a.....

A, Ford ~ tapioca
B. Velero - cigarro
2. Ford = cigarro
L:, Chanel - cigarro
E., Bacardi ~ ciparro

4). «+..s €es atierracomomarinaes a.....

A, suclo - mar
B. ejército ‘= aire
C. llegar = mar"’
D, ejército -~ mar
E. barco = mar

5). ++evs €3 a la pintura lo que Galilecesala,....

A. Miguel Angel = ciencia
B, Mozart "= ¢iencia
C. Miguel Angel ~ actuacidn
D, Miguel Angel = poesia
E. Mozart = misica,




6}. ... €9 3 OSCUTrC cOmOo blanco es u .....

A, atardecer = nicve
B. atardecer - «claro
€. negro = claro
D. negro ~ aleve
E. litigio =~ nieve

7)e +4e.. £3 a'contestacién como pregunta esa,,,..

- A. interrogato..uo~ conocimiento -
B. interrogatorio’ respuesta
C. sl = respuesta
‘D, oportunidac =~ respuesta
E, si = conocimiento

B), «v4vs €3 a hombre como Pezufia e8 a3 .,...

A, mujer =~ caballo
3. pie = caballs.
C. pie ~. herrero
D. casa - caballe
.. oficio = herrero

9). «+s.. €8 a ventana como cerradura es a ..., .

A, paisaje ~ puerta
H  eristal ~ mnilerta

C. sombra ~ puerta
D. cerradura = ropa

E, cristal - metal

10’). +++es €5 a Mmayor como Tlaxcalaesa.....

A, Clilnuahua * monor
B, giganle = Inenor
C. gigante = provincia
D, gizante -~ Estado
E, Chituahua = provincia



H)., ..... es a pie como sombrzro es a .....

A, dedo = cabeza
B. tobilic « cabeza
C. calcetin -~ banda
D. calcetin = cabeza
E. dedo = banda

12). vs... €3 a dureza como madera s a .....

A, diifcil ~ blandura
B, aleaciéa = blandura
C. hierro - blandura
D. pan = blandura
E. aleacién = doble filo

13). ++¢s. es a Turismo ¢omo Poza Rica €35 A ssres

A, Acanuldo =~ Veracruz

. B, Acapulco = [floriculiura
C. Acapulea = petréleo
L. Mezquital_ ~ petrileoc
E. Mezquital = floricultura

14), .v... €39 a caballo como chofer es a cnsen

A, tcrin - 'automévil
B. jincte = automdvil
C. cstablo = automgdvil
D, crin = propietario -
E. crin = uniforme

I5)y v.... es a virtud conmio perversidad es a ....,

A, religién =~ elegancia
B, realidad ~ elegancia
C. vicio ~ debutante
D. vicio = elegancia
E. vicio = inocencia




16}, v+e.. €3 a edificio como modista €8 8 va-va

MoUowp

arquitezto -
techo -
techo -
cemento -
techn -

ropa
artista
ropa
ropa
cogturera

17}, ve... es al teléforo como Edison es al 4....

18}. sapd e es

19)0 sereae €8

20}, vi.v. €3 2 oveja como

Hbowp

Mo 0w

Al
B.
.
D.
E.

Bell -
Pell -
Morae -
Bell -
Morse -

fondgrafo
telégrafo
telégrafo
radio-

fonografo

a pregrama de T.V. como inquilino es 8 seses

haleta -
boleto -
boleto -
cimara -

patrocirador -

casateniente
portero
propietario
casateniente
casateniente

a Inglaterra como Nueva York €8 2 vaieee.

Giles -
Liverpool -
Tiscocia -
Galca -
Liverpool -

barbacoa -
barbacoa -
lana -
iana -
barbacoa -

Estados Unidos de NorteameéTrica
Dinamarca

Dinamarca

Auvpiria

Estados Unidos de Norteamérica_.

chicharrénes a ,....

bzcerro
chuleta
PuraEp g, [
EMQJ (P FR I Ty
cerdo

piel



31}, «..., €8 a negar como conceder es a .,,..

MEow >

afirmar
afirmar
candide:z
afirmar
afirmar

~ prevenir
- evitar -
- evitar

~ denegar
= otorgar

32). veu.. €9 3 caballc como tenis es a .....

A, rienda

B. pclo

C. rienda

D. carrera
E. frenar’

= patines

- raqueta
= bastdén
- pol.

=~ zapataq

32). 4.... €3 a alémibrico como radio es a . ...,

A, teléfona
B. 'teléiono
C. cobre
D. cobre
¥, teléfono

34). ceuee €5 a broca como

A,
B,
C.
D,
E.

taladro
picar
{inura
taladro
torcer

=~ programa
-~ televisién
- televisién
= programa
= inaldmbrico

martillo €S @ 4 4uus

= machacar
= machacar
- machacar
= cincel

~ machacar

35). +.4ss €8 a cigarro como desechoes a ,.,...

e

HouOQw

. tabaco

ceniza
ceniza
cerillo
cerillo

= helecho.
~ descompuesto
= comida

~ descarte

= aceptar




A, juez - desertor
B. abogadec - pgobernador.
C. sacerdcte ~ gobernador
D. maestro - deserter
E. maestr¢ - ateo

37} ¢+e.. €3 a ficcidn como veridico es a .4...

A. poético - verdadero

B. real - - - mmitico
C. vehemencia = extremosgo
D. real = verdadero

E, vehemencia.. =~ verdadero

38). 424.. €3 a rey como esgtafeta es a .....

A, reino =  Caming
B, reina = camino
C. reina = juez

D, cetro = Imensajerc
E. reino = mensajera

i

39). ..... es a joyerfa como pulgada 3 a .....

A. diamante = mano
B. quilate =" muuo
"C. diamante - metro
D. oro = mano
E. quilate = distancia

40}. +u,++ @6 a Uva como Sidra es a ...

A, vid = bar

B, vino = jaibol
C, fruta - Dbar

D. vino - mmanzana
E, vino = Dbar



41). «s... es a mansedumbre

. tren
, tren
timido
. tren
. vaca

moawp

A. Rusia

-Rusia
Ruaia
Kremlin

B.
C.
D,
E. Kremlin

-

como ledn e5a .uans

fiereza
caceria
fiereza
tigre

fiereza

42). y4s.. €9 2 Mosci. como Torre Inclinadaesa.....

Pisa
Babilonia
Creta
Pisa
‘Italia

43). ..., es a pacifico como motin es a ...,

A, atlifitico,
B. atldntico
C. atldatico

-9, tranquilo

E. tranquilo

ocedno
bot f:}
iresco
asonada
oceino

44). +.... 28 o ladino como soslayar es a .....

A, irgenuo
B. nagaz.
C. ingenuo
D. intrépido
E., intrépido

-

safalar
senalar
cantar
aliviar
ayudar

45). seess €5 a Utelo como Dante e a.....

A,
B.
C.
D.
E.

drama
drama
Shakespeare
Snakespeare
Shakaspeare,

-

ballet
peeta,
infierno
poeta
ballet




46). ..... €8 a siervo como gazapo €5 a .s...

A, sirvieute - conejillo
B. venado = trapoc—
C. esclavo - trapo

D, venado ~  vendajc
E, venado - trapo —

47). +.... €3 a elogio como derogatoric €8 a +,...

A. honerifico - lisonja
B. laudatorio ~ desdén
C. honerifico - abandosnado
D. honorifico - bribén
E, laudsatorio - bribén

48), .v... e5 o degalifiado camo suplicante e8 2...40

A, sucio = ordenante
B. pulcro - ordenante
C. pulcra - orador
D, pulero = &uplente
2. disparejo - suplente

49). .+.., €8 a sobwio como b2nigno es a «sas.

A, eiiic -  bhendito
B, morigerado -~ bueno:

C. moderado - maligno
D. ebrio ~ aleohdlice

F. morigerado =~ maligno.

50), +4..s €8 hendomedariocomo ticito es a ...,

A, semanal - c¢allado
B. dromedario = callado
C. semanal - paquefo
D. vegetariano =~ filésofo
E. esiomacal = cailade



NO MARQUE

ESTE CUADERNO HABILIDAD NUMERICA

Instrucciones.

MARQUE SUS RESPUESTAS
POR SEPARADO EN LA HOJA
DE RESPUESTAS.

Localice el espacio para habilidad numérica en su hoja de respuestas,

Esta prueba consiste e 40 problemas numéricos.. Al lado de cada problema hay 5
respuestas. Ud. escoguri la'letra de'la respuesta correcta y marcard el espacio
correspondiente en su lLoja de respuesta, 5i.Ud. no encuentra la respuesta correc
ta entre las primeras ciatro, entonces marque la letra E, Al marcar E, Ud. estd
indicando que ninguna di:.las 4 regpuestas anteriores es correcta.

NO HAGA OPERACIONES EN EL CUADERNQ, USE LA HOJA ADICIONAL. EN LAS
FRACCIONES HAGA LA MAXIMAS REDUCCIONES.

Ejemplos;
Ej: X).
Sume 13 A,
2 B.
C.
D.
E.

Aquf la respuesta

14
%5

16

59 _
NINGUNA

correcta es

25, por lo taato marcare:nos

1a letra B.
Ej; Y).
reste 30 A,
20 B.
GC.
o,
E.

15
26
16
B
NINGUNA

Aquf la respuesta correcta no
ha sido pvegta, por lo tanto -

marcaremoes la E.

MUESTRA DE HOJA DE RESPUES-
TAS Y EJEMPLOS RESUELTOS.

A B € D E

L) .. vy -

A B € D

. " E
Y .. ar se e I

Recuerde que cada respuésia.debe
ser reducida a sus términos mas

.simples, Por ejemplo, si des al-

ternativas son I ¥y I%, Winicamente
14 es correcta.

Tiene 30 minutos para esta prucba.

NO SE DETENGA EN UN PROBLEM.

NQ PASE A LA SIGUIENTE PAG, ESPERE LA INDICACION,




RESTE:

8728
7893
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61
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25
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35
20
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014
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Wxie

T16. SUME

174,
81,

5 SJ.

17, Sume

? hs. 90 nte,
1 ha, 3? ots.
6 ha, 45 mts,

10 mts.

18. Sume
o v
270 I
-] 2_7_1 GC.
13 18 3]

19. RAIZ CUADRADA

196

20. RAIZ CUADRADA

2

2l. RAIZ CUADRADA

35/ 40

A
NINGUIA

moOw»>

3054 ¢

31 ia

15

12 Vg
NINGUNA

moOw>

As 34 hs. g
B. 31 hs. 180 mts.
C. 22 ha,

D. 24 hs.

E. HNLIGURA

539 1200

T4°  120°
RINGUNA.

13

u

4

9
NINGUNA

mEpaQme

.02

.04

2

2
HINGUNA

moOw>

$4as

$4/122s

Talfey

19 v/,
NINGUNA

moow>

i1

22,

24.

25.

26.

27

28.

7 - 6615 e 69

? = 12555 e 1508

Te$xasz

16 = T6% e 1

20 = 7 0 de 400

5w %ded

15
35
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46
56

4500
NINGUNA

21
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135
201

NINGUNA
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12
2
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NINGUNA
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80
110
NINGUHA

125
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NO MARQUE MARQUE 5US RESPUESTAS

ESTE CUADERNO| RAZONAMIENTO ABSTRACTO !POR SEPARADO EN LA HOJ

. DE RESPUESTAS.
Instrucciones,

"En su hoja de respuestas, localice el espacio correspondiente a Razonamiento Abs-
tracto. Anote los datos que se le plden.

En esta prueba encontrari filas de dibujos o figuras. Cada fila es un problema.
A lag 4 figuras de la izquierda las llamamos "figuras problema’ y a las 5 figuras -
de la derecha las llamamos "figuras respuesta”. Las 4 'liguras prohlema." forman-
una ser:e con cierta relacién entre i, Usted debe ¢acoger entre las 5 '"figuras res
puesta' aquella que sex la mg'uiente en la serie de figuras problema.

Ejemplo X,
Figuras Problema. . Figuras Respuesta.
] A 0B Y [ e

Note que en las "“figuras problema" la primera estd vertiical y ea los cuadros suce-
sivos va cayendo hacia la derecha. En el cuadro siguiente estard totalmente heri--
zontal. Entre las'5 "figuras respuesta' la linea del cuadro D est4 horizontal, lo --

cual indica que D es la respuesta correcta, A B C D E
Ejemplo Y.
Fipuras Problema. ) Figuras Respuesta.
o e -0 o l 3
ofs > el |
' A Y « 8 <

Observe que el punto negro va colocdndose en las distintas esquinas del cuadro si -
guiendo un trazo circular; superior izquierdo, auperior derecho, inferior derecha,
inferior izquierdo. y¥n qué posicibén estari en el siguiente?, Volvers ai dnguio su-
perlor izquierdo, El cuadro B entre las figuras respueita es el corrccéo.

' ;'] :

TIENE 25 MINUTOS PARA ESTA PRUEBA.ESPERE LA INDICACION PARA
EMPEZAR.

.
.
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FIGURAS PROBLEMA
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FIGUHAS PROBLEMA.

FIGURAS RESPUESTA
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NO MARQUE MARQJUE 5US RESPUESTAS
ESTE CUADERNO RIZONAMIENTO MECANICO - POR SEPARADO EN LA HOJA

. DE RESPUESTAS.
Insiruccicnes.

Localice el espacio para Razonamiento Mecdnico en su hoja de respuestas.

Esta prueba consiste de varios dibujos y preguntas acerca de esos dibujos, Observe
_el ejemplo X en esta pizina. El dibujo muestra a dos hembres cargando parte de un
" motor con una tabla y !z pregunta es: . Qué hambre tiene el lado mas pesado? fen -
caso de igualdad marque C), Indudablemente el hombre B tiene el lado mas pesado-
puésg la parte del motor 2std mas cercana a €1, En la hoja de respuestas se llenard-
el espacio que esti deba;ode B, asi: A B C

Tean

.
e .

Ahoara obszrve el ejemplo Y. La pregunta es, ;cudl pesa mas? (en caso de iguaidad
m: rque C,} Como la esca’a estd perfectamente balanceada, A y B deben pesar lo -
miumo. Por lo tanto marcaremos C en la hoja de respuestas, asi:

A B

{ 03

.
M

IR
(L)
P

1

X
;ué hombre tiene el Jado mds pesado?
{en cago de igualdad, marque C.)

Y
¢ Cudl pesa mas?
{en caso de igualdad, marques C.¥

=== .
T3S pazginas slgulenies nay nas dlbu)os ¥y pregumas, Lea ¢ada pregunta cuidadgsamen=~
te. No olvide que hay una tercera alternativa en cada problama, Txene 30 minutos para ~
sta pru-.L.a. Trabaje tan rdpido y exacto como pueda.

NO PASE A LA SIGUIENTE PAG. ESPERE LA INDICACION,

AH'macsz.




(1

A2

0]

I

Cuando los soldados den la vuelta a la curva
% ,cudl caminard mds?
(si-igual, marque C.)

2

s Qué repisa es mds fuerte?

(si igual, margue C.)

3
(Qué gozne estd mas propenso a desprender
de la pared?
{si igual, marque C.})

4
Si el disce gira en 1a direccidn senzlada ;en
qué direccidn girard la polea X?
(st igual, marque C,}




5
;Qué arco es mas fuerte?
{si igual, marque C.)

~ [FFwma oA '-ﬁ_-%_.,_:i?
k4 S. ‘N =¢-—‘.-Et£':‘.:.""§'.";&.-? i _ ~

' i

. CORRIENTE i;;gk,_'._‘
. BM;“
Sty o ]

o L

. . - . ]
Pnogud dibuio nuado o c TeAas Tipida
¢ Lo QU dibuje puede cruesay Hias TApids ol

lanchén?
{si cualquiera, marque C.)

"

i
Cuando la polea de abzjo gire en ia direccidn
sefalada, ;en qué direccidn girard‘la polea-

de arriba?
(sl evalquiera, marque C,)

8
¢ En qué punto iba mas ripido la pelota?
(si igual, marque C.)



8
Cuando el engrane de la izquierda gira en la
direccién mosirada, ;hacia dénde gira el de L:
" derecha?
{si igual, marque C,)}

10
¢Qué oruga debe detenerse para que el tanque
gire en la direccién mostrada?
(si ninguna, marque C.)

e P — e
1, ' 1
Hr'llj"n; !
ELRN T ' 1
'j' . % R { ¢ Cuil pseria girard mejor sobre sus bisagras’
' l"; ) (si ninguna, marque C,)
i

i

TR - e & N
W et e ST

12
Cuando la rueda de 1z bicicleta deje de moverase
¢ cudl flecha senala donde la vdlvula de la liant:
se detenjrid?




C 13
A ] ~— 4 Qué engrane gira el menor nimearo dg ve.z2-

—*Q‘c

)2 ‘en un minuto?
.' |
;{/’;

14
¢\Qué dibujo muestra el modo mas fdeil para
que los hombres levanten el tubo?

an IR} L] e e w YN
LlguRlagn, DHATHUE aa

15
¢ Hacia qué lado debe girar el mango para
exprimir el jugo de la fruta?
{si cualquiera, marque C.}

16
¢ BEn cudl cuadro se sostendrd el picaporte
la pogicién actual? .
(si ambos, marque C.)




e .

¢ Cudl cadena por si sola mantendrs el letrero
:‘—"_—E: . en su lugar?

- (si cualquiera, marque C.)

- (S i8
!l R < ¢Hacia dénde se debe mover la palanca para
\g%/ a4 empujar la punta hacia el plato?
A B . . (si cualquiera, marque C.)
e

19
¢Cudl muchacha puede sacar la cubeta con zguz
mds ficilmente?

{igualdad, marque C. )

20
¢ En qué parte de esta pista de carreras dari
la vuelta un carro muy veloz?
(si cualquiera, marque C,)

_




21
i Cudl letra muestra el mejor lugar para w
cadena de soporte?

22
¢ Con eudl bomba 'se puede inflar mis rapida

eNie UNa Camara para nadar?

Ll
{51 cualquiera, marque C. )

23
¢ Cudl rueda girard mds lentamente?
{si cualquiera, marque C.}

24
Este gato sube cuando la palanca se mueve er_
(A) la direccién A
(B} la direccién B
{C) cualquiera de las dos direcciones.




25
.Corriendo alrededor de esta pista, ;qué rued
viaja mds?
{s! igual, marque C.,)

26
- - '3 ’ .
¢ Qué parte se despgastard mas pronto sitanto
el freno como la rueda estin hechas de hierra®
{si igual marque C,)

27
Cuzndo el viento sople ¢ en gue direccidn girs-
rdn estastazas?
(si cualquiera, margue C.y

. 28

‘Cuando la rueda de arriba gire a la direccidn
'mostrada, la parte superior de la rueda de ~
‘zbajo se mover4:

(A} continvamente hacia la izquierda,

(B} 2 jalones hacia la derecha.

{C) a jalones hacia la izquierda,




23

¢ En cudl dibujo es posible levantar un objeuc
mds pesado?

{si {gual, marque C,)

36

¢ué dibujo muestra la trayectoria de2 una
pelota lanzada?

{si cualquiera, marque C,)

o~

,fgi A Y

ey
d&\ mz-\m,-pmﬁ
[ SR V.ot W WY S PP u.&'g‘\h‘

LY S wrer e e ) 31

4

-

v

&) - g & Cudl dibuio muestra cémo los muchachos
A% . 8 E:;_ - se balanccardn mejor?
(‘V.Z ] (si igval, marque C,}

(zﬂ?’;-mz:'ﬁ

| T SR S uﬂ& VP L;-, ‘,L‘J_‘l

32
iEnqué direccidn debe girar la hélice para
hacer avanzar al barco?
{si cuziquiera, marque C.}




ENENE 3
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!

i3
¢ Cudl dibujo muestra como estarfan el
aceite y el agua después de reposar un rato?

34
¢En que casa mandard mds lejos el agua un.
manguera?
(si cualquiera, marque C.)

35
¢ Qué forma de lata necasitard una caja mayo
para meter 12 )itros?
( si igual, marque C,}

36
¢@ué hélice necesita un motor mds poteate
para moverla a una velocidad dada?
(si igual, marque C.}




A
\ B
g"\ 5 SVeRemmer
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TR
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37
,¢wué dibujo muestra coms se ve un reloj

en un espeio?

38
¢ Hacla dénde ird el pino después de que
boia lo golpee?

39
Qué engrane gira hacia el misme lado
& ] 14
aug al ch‘- ¥

{si igual, marque C.)

40
&'Cuil manivela deve ser girada mds veces
para levaniar ¢l peso dos meiros?

{siigual, marque C.)



4l
¢Qué rueda volante mantendrd a su ejs
girando mds tiempo?
{si igual, marque C.)

42
.¢ Cudl pesa menos?
(si igual, marque C.)

43
;Con cudl lancha es mas ficil remar?
(si igua) marque C.}

44
;Qué eje girari mds rdpido?
{si igual, marque C.)
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45
. . . . ’ . .
¢ En qué dibujo estdn log ninos mas presiu-
nados contra el asiento?
{si igual, maraque C.)

48
;\Jué engrane gira en senlido opuesto
7

\ .
i guia

e

47
4 Cudl Dewvard mes agua,-los dos tubos
de A o el fubo e D7
{si igual, marque C.}

48
;Cudl carrete gira en direccidn opuesta
ax?
(si ambos, margque, C.)



f " A
-l "f - If A '
. ¢En qué manicbra es mas probable gque

el piloto caiga del avién?
(si igual, marque C.)

K 7y

S A .
] e

5\2{

s B« A

:;_Q‘x.c_::_@g 50
¢ Cuil eje no puede ser el guia que ponga

en movimiento a los otros 27

51

& En qué dibujo oscilard mas lentamente
la aguja?

(si ningune, marque C.)

52

¢En qué dibujo es mis ficil para el hombre
darle vuelta a la manivela?

15




33
¢ Cudl eje girard mds lentamente?

54
¢ Cudl muchacho esti empujando mas
fuprte?
{si igual, marque C.,)

55
Conferme estc carre toma la eurva . cusl

s .
Il2nta hare mas presién sobre la carretera®
{si igual, marque C.)

36
(Qué caballs tiene que caminar atn mas
para jalar la carretilla a través de la reja?
{sl igual, marque C.)

16



57
¢En cuil frasco es mds ligero el liguido?
(siigual, margue C.)

58 -
¢ Cudl pesa mas?
(si igual, marque c.}

53

¢ Cudl manivela es mejor para que el muchacho
la gire?

(si cualquiera, marque C.)

60
¢ Cudl caja pesa mas?
(si igual, marque C,)

17




61
¢ Cudl caballo tiere que jalar ma’s fuerte?
{si igual, mzrque C.)

‘a

pueden los dos hombres
Zollments el anein?

ra

53
& Cud! botdn hara que 21 foco Se encienda
¢on mayor brillaniez?
(si igual, margue C.)

64
Un avidn pueds haczer el viaje redsndo mas
répidamente cuando el vienig estd en direc-
cidn:
(A) segun flecha A
{B; sepin llecha B

{C) cuando 1c nay viento,

13
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65
LEn qué llave es mayor la presién del agua
(si igual, marque C.}

66 .
;Qué hombre tiene que jalar mds fuerte?
(si igual, margue C.}

67
i Con cudl espejo puede el chofer ver mas
de lo que hay detras de €12
{si igual, marque C.)

58
;Cudl pedezo de hielo se dervetirid mas
répidamente?
{si iguai, marque C.)

PARE, REVI3E SUS RESULTADOS

19




r—_x\'O-;\" [YUE . MARQUE SUS RESPUESTAS
ESTE CUADERXNQ BRELACIONES ESPACIALES POH st.raRADC S LA wOJA

‘ DE RESPUESTAS. l
—— ' Ilnstroceicnes.

Localice el lugar para Relaciones Espac.ales en su hoja de respuesias.

Esta prueba consistz de 50 patrones los cuales pueden ser plogades ¥ formar un
cuerpo, Para cada pa‘.:'cm se ofrecen 4 cuerpos y usted debe decidir cual de ics
cuatro es ¢l Gnico que puec: resultar si se plegara y armara el patrdn. El patrén
siempre muesira la parte exterior de un cuerpo.

Ejemnio X:

B - o
Ll | |
v
i
H -
!
= -
A ] < o i
; Cudl c' - 251Us cuerpos - A, B, C, D- pueds hacerse con a! patrdn del 2lem3lo B3
AvyZ2 ey dertemente no pueden hacersa; oo tienen la forma correcta, C ezid correg
to tanto en fo-. a como tamaio. Usied ud pucds hneer nn nuerpo como D Son esie-

pairdn. Por lo tanto marcaremos C en la hoja de respuestas.

¢ % En esta pruvda siempre encontrard 4 cuerpes después de cadr natrdn.

Yy

* En eada fila hay dnicamente una figura correcta.

Ahora f{jese en el pa::'c'n del Ejeinpic ¥ 7 on 12¢ chatro selecciones que le siguen.
Vesz que cuando el patron sea plegado, el cuerpo debe tener 3 superiicies en co’or
gris. Dot de esias serdn superficies grandes, cualquiera de las cuales podria ~-
sar la base o la tapa de una caja,

peauefia la cual podria ser un extremo de la cajz.

20




Observe gue 2605 Los cuerpos hechos con este pairda son correctes por su forona,
N
2

av
Jero l6s lades son diferentes. Solo uno es totalment correcto, Analice las cuztirc
selecsicnes:
- El cuirpo A es incorrecio, El lado largo y angosio no es gris en el patrédn.

Eleuerpo 3 es incorrecio. La superiicie larga y ancha deke ser gris.
- El cuerpa C es incorracto. La tapa y el exirerno son correctos, perd 10 hay

periicie larga v angosta gris en el patrén,

~ Z1 cuerpo D es el correcia.

Lhda.

Tendrd 23 minulcs para esta prukba, Trabaje tan rdpido y exacio como pueda,

ESPERE LA INDICACION.
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