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INTRODUCCION

En los tltimos quince afios se ha producido un enorme cambio en las estrategias y
politicas, tanto de los gobiemos y ministerios como de los organismos
multilaterales encargados de atender ia salud. Los médicos tradicionales y sus
plantas medicinales han dejado de ser concebidos negativamente y se comienzan
a establecer programas y proyectos, para la investigacion, aplicacion e
industriatizacidn de sus productos, por la que su uso se ha generalizado en todos
los pueblos del mundo desarrollado y no desarrollados, como una alternativa para

la atencién de la salud.

Los dltimos reportes de los especialistas en fa materia, indican que la medicina
tradicional y las plantas medicinales seran de mayor importancia en los afios
venideros, ya que se han hecho esfuerzos inusitados para llevar a cabo su
complementacién y difusion dentro de los sistemas nacionales de salud en

decenas de paises.

£] balance preliminar es del todo sorprendente e interesante y puede proyectarse
ya a nuevas investigaciones, propuestas y programas, pero sobre todo para
reflexionar acerca del enorme potencial que al respecto, el pueblo mexicano ha
creado, conserva y reformula permanentemente para mantener la salud y alcanzar
mejores niveles de vida. Asi mismo, han de mirarla con prejuicio y suspicacia al
profundizar en su indagacién cientifica integral y multidisciplinania, para etiminar el
rezago y otorgarle mayoria de edad a esta antigua tradicién de por 1o menos 2,000
afios, con la aspiracién de que se reconozca el respeto y la dignidad que se
merece, a la vez que se constituya en una fuente de produccion indicativa en la
economia de fas zonas de cultivo.



Estos esfuerzos se ven reflejados en la Direccién General de Desamollo Rural
dependiente de la Subsecretaria de Desarrollo Rural, de la Secretaria de
Agricultura Ganaderia y Desarrollo Rural (SAGAR), cuyas atribuciones se centran
en la proposicién de politicas de fomento para el desarrollo rural, en aquellas zonas
donde predominan productores agropecuarios con una economia transaccional a
través de programas de extension, capacitacién asistencia técnica y desarrollo
tecnolégico, con lo que se pretende una nueva cultura de produccion, de la
compactacion de tierras y de la integracion de cadenas productivas de productores
rurales y organizaciones que trabajan en el cultivo de las plantas medicinales.

Es por ello que este trabajo, rescata la intervencién de los prestadores del Servicio
Social en esta institucion, a través de un ejercicio de sistematizacion de la
experiencia basado en el modelo del Centro de Estudios Latinoamericanos de
Trabajo Social (CELATS)" al que se hicieron algunos ajustes para clarificar la
exposicidn y favorecer el andlisis, conforme a lo que establece la Escuela Nacional
de Trabajo Social (ENTS) para esta modalidad de titulacion.

El trabajo se inicia con la ubicacién del marco institucional del ambito en el que se
desarrollo el servicio social, tematica que comprende el primer capitulo.

E! segundo capitulo da cuenta del programa aplicado con motivo del servicio
social, en él se destacan los acontecimientos que le dieron origen, sus objetivos,
metas y areas de incidencia, asi como sus estrategias metodolégicas.

Posteriormente, en el tercer capitulo se realiza el analisis y seguimiento del
programa y las estrategias metodolégicas implementadas y se presentan los
productos obtenidos durante el servicio social.

*Ver modelo del CELATS en el anexo 6



Para finalizar, en el cuarto capitulo, con base en el rescate de la experiencia
obtenida durante la realizacién del servicio social, y con el propésito de que este
cumpla con su objetivo de enriquecer nuestra formacién como profesionales del
trabajo social, se intenta destacar la imgortancia de la intervencién del Licenciado
en Trabajo Sacial, en un area en la que su incursién ha sido limitada, por lo que
abre nuevas expectativas en el ambito del desarrollo rural.



CAPITULO |

Direccion General de Desarrollo Rural.

9

El presente trabajo es producto de la experiencia desarrollada durdnte el Servicio
Social en la Direccidn General de Desarrollo Rural de la SAGAR, esﬁor ello que se

hace necesario dar a conocer el marco institucional en el que s®llevo a cabo.
i

»>

( Se anexa programa ).

La Secretaria de Agricuitura Ganaderia y Desarrollo Rural (SAGAiﬁ'se encuentra
ubicada en la calle de Nuevo Ledn en la Ciudad de México y de glla depende la
Direccion Generat de desamollo Rural {DGDR}, que esta en 1Bcalle de Baja
California No. 216 en la colonia Roma, oficina en las que nos desﬁ‘npeﬁamos los
prestadores de Servicio Social, la cual no cuenta con una éarea &gt'rabajo social,
pero si con un equipo interdisciplinario para la operacionalizacién d?los programas
de Servicio Social, entre los que se encuentran los relativos a nuesftﬁ profesion.
¥

Con el propésito de ubicamos en el contexto en el que se desaffolia el servicio
social se hace una breve resefia de las funciones, éreasi.‘actividades €

»
>

intervenciones de la DGDR.

Dentro de la SAGAR se encuentra la Direccion General de Desarrao Rural que es
una de las instancias que integran la Subsecretaria de Desarralo Rural, ofras

Subsecretarias son la de Agricultura y Ganaderia, la de Planeaégn y la Oficialia
g

L 3

Mayor.

La Direccién General de Desarrollo Rural fue estructurada oficiain®nte el segundo
trimestre de 1996, con el propésito de que cumpliera con los sigl?entes objetivos:
La creacién de politicas, programas y acciones que coadyuven a'lbgrar ta mejor




calidad de vida de la gente que vive en el campo, el mejoramiento de las zonas
rurales menos desamolladas; el incrementc de la productividad de los
agroecosistemas y el proceso productive integral con tecnologia a costos
accesibles,

En consecuencia, para estar en condiciones de lograr dichos objetivos el
reglamento de la SAGAR establece para la Direccién General de Desarmrollo Rural

las siguientes funciones y atribuciones.

o Proponer politicas de fomento para el desarrollo rural en areas de menor
desarrolio relativo.

s Participar en la formulacion, instrumentacion, seguimiento y evaluacidn del
programa sectorial en materia de desarrcllo rural para areas de menor
desarrollo, asi como de programas de asistencia técnica.

e Participar en ia formulacién, instrumentacién, seguimiento y evaluacion de
programas de investigacion cientifica y tecnolégica agropecuaria y de
programas de desarrollo de la infraestructura industrial y comercial para la
produccién agropecuaria.

« Emitir lineamientos para la formulacion, instrumentacion, seguimiento y
evaluacidn de programas de extensionismo, capacitacion y asistencia
técnica agropecuaria para el sector privado.

» Expedir autorizacion para que profesionales puedan proporcionar servicios
de extensionismo, capacitacién y asistencia técnica agropecuaria.

o Establecer, en coordinacion con las dependencias competentes,
programas, procedimientos y mecanismos para la rehabilitacién de suelos y
la nivelacion de tierras agricolas, asi como emitir lineamientos para la
recuperacion de areas agricolas degradadas.

» Participar en coordinacion con la Secretaria de Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca { SEMARNAP) en |a formulacion de lineamientos para el



cambio de uso del suelo, evita el impacto ecolégico y la degradacién de
areas aptas para la actividad productiva agropecuaria.

« Integrar, actualizar y difundir un banco de proyectos y oportunidades de
inversién en el sector rural de menor desarrollo relativo.

o Promover el sector rural de menor desarrollo relativo la creacion de
empresas incluyendo las actividades agropecuarias, artesanales, turisticas y
agroindustriales; asi como la asociacién entre productores para el
establecimiento de empresas destinadas ala preduccion agropecuana y ala
prestacion de servicios vinculados a esta.

» Fomentar y organizar la produccién econémica del artesanado, de las artes
populares y de las industrias familiares del sector rural con la participacion
que cotrespanda a otras dependencias o entidades.

» Coadyuvar con las unidades administrativas que comesponda, en la
elaboracion de propuestas para el establecimiento de estimulos fiscales y
financieros para el desarrolio rural productiva en 4reas de menor desamollo
refativo.

+ Fomentar ef desarrollo de una nueva cultura de produccion en el sector rural,
asi como la autonomia de gestion de los productores rurales y sus
organizaciones.

+ lIdentificar tecnologias productivas y administrativas susceptibles de
adaptacién y desarrolto en la actividad agropecuaria.

e Promover la compactacién de parcelas e impulsar la integracién de cadenas
productivas a partir de proyectos de inversion®. (1y2)

1 Reglamento Interno de |a Secretaria de Agncultura Ganaderia y Desartollo Rural (SAGAR) 1997.
2 Docurnento Historico de |a Secretaria de Agricultura y Recursas Hidraulicos ( SAHAR) 1987,



11. Contexto Histérico Social

En 1821 al surgimiento de México como un pais libre y soberano se organiza el

huevo estado con cuatro Secretarias que fueron:

1. Secretaria de Estado y del Despacho de Relaciones Interiores y Exteriores.
2. Secretaria de Estado y del Despacho de Guerra y Marina.

3. Secretaria de Estado y del Despacho de Justicia y Negocios Eclesiasticos.
4, Secretarfa de Estado y del Despacho de Hacienda.

Fue la Secretaria de Relaciones Interiores y Exteriores a la que correspondio la
atencion de los asuntos y funciones del fomento agricola hasta 1824, fecha en que
el Presidente Antonio Lépez de Santa Ana, decreto la creacién de la Direccion
General de Industria dependiente de la misma, pero con funciones especificas de
fomento agropecuario. Posteriormente, en 1846 fue creada la Direccién de
Colonizacién del Ministerio de Justicia, fa que mantuvo hasta 1853, el onceavo y
dltimo mandato del presidente Santa Ana, cuando se creo el ministerio de Fomento
Colonizacion e Industria, cuyo objetive era el fomento agropecuario, la irrigacion, la
colonizacién asi como el control de las actividades productivas. Muchos afios
después, en 1891, el presidente Porfitio Diaz decreto entre otras medidas
administrativas la creacién de las Secretarias de Comunicaciones y Transporte y de
Gobernacién y el cambio de ministerio de! Fomento y Colonizacion, por el de
Secretaria de Fomento, aumentandeo a sus funciones la dotacidn de tierras.

En 1916, dentro de Ia Secretaria de Fomento se creo la oficina de Irrigacién, cuya
funcion era la de efectuar ievantamientos topograficos para el disefio y construccién
de obras hidraulicas. Posteriormente en 1917 después de la Revolucidn Mexicana,
la Secretaria de Fomento cambio su nombre por el de Agricultura y Fomento, a la
vez que a sus antiguas funciones le fueron agregadas, ia del fraccionamiento de
latifundios y la restitucién de tierras; causa fundamental de la lucha Revolucionaria.

7



En 1918, la oficina de Irrigacién se transformo en el departamento de Irrigacion
dependiente de la Direccién de Aguas de la Secretaria de Agricultura y Fomento y
su finalidad fue la de dar mayor impulso a la irrigacién, mediante la operacién de

grandes obras hidraulicas.

En 1921, se crea la Direccién de Irrigacion dentro de la Secretarfa de Agricultura y
Fomento, que cumpliria las funciones de conservacién de los servicios hidraulicos,
estudios de proyectos, asi como la construccidn y operacion de obras de riego.

En 1939, a la Secretaria de Agricultura y Fomento le son asignadas las funciones
de fomentar las actividades forestales y vigilar las de caza relacionadas con la fauna

silvestre.

En 1946, la atencién al &mbito agropecuario cobra fuerza al refevar a la Secretaria
de Agricultura y Fomento de las funciones relativas a la construccién y operacion de
obras de irrigacion y centrar su atencion en el fomento del desarrollo de las
actividades agricolas y ganaderas, bajo el nombre de Secretaria de Agricultura y
Ganaderia. Un afio después, el 1° de enero de 1947, nace la Secretaria de
Recursos Hidraulicos con la funcion de fomentar la construccion de recursos
hidraulicos para impulsar la produccién agropecuaria capaz de satisfacer las
necesidades alimentarias de la poblacién mexicana.

En 1976, el Presidente José Lopez Portillo, decreta la fusion de dos Secretarias de
Estado, la de Agricultura y Ganaderia y la de Recursos Hidraulicos, convirtiéndose
asi en la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos y a partir de 1977 se
hace efectiva con la finalidad de proporcionar una mejor coordinacién y evitar el
burocratismo administrativo.



Con el afan de ser eficiente y 0til a la sociedad mexicana y bajo el espiritu de la
reforma, la Secretarfa ha estado en permanente proceso de revision,
reestructuracién y modificacién de su estructura organica interna, en este sentido,
en les Ulfimos afios se han producido algunos cambios generales y en la
reformulacién de sus funciones. Pese a ello, sus resultados no se han visto
reflejados en las zonas rurales.

En virtud del proceso de modernizacién administrativa al que fa Secretaria se
sometid, en 1983 se modifico por una parte, su reglamento interior, el cual se
publico en el Diaro Oficial de Ja Federacion el 7 de junio de 1985, y por otra,
mediante acuerdo publicado el 13 de agosto de 1986, se creo el Instituto Nacional

de la Tecnologia de Agua.

En 1992 en Rio de Janeiro Brasil, el gobierno mexicano asistié a la reunién del
campo en América Latina, como resultado de los compromisos adquiridos en esta
se redefine el papel de 1a Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL). Se crea la
Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP) y a
partir de la reforma de la ley Organica de la Administracion Plblica Federal, ef 28
de diciembre de 1994, se modifica el nombre, funcién y objetivos de la Secretaria
de Agricultura y Recursos Hidraulicos (SARH) convirtiéndola en la actual
Secretaria de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo Rural (SAGAR).



A la Secretaria de Agricultura Ganaderia y Desarrollo Rural corresponden las

siguientes funciones:

1.

Formular, conducir y evaluar la politica general de desarrolio rural a fin de
elevar el nivel de vida de las familias que habitan en el campo.

Promover el empleo en el medio rural, asi como establecer programas y
acciones que tiendan a fomentar la productividad y la rentabilidad de las
actividades econémicas rurales.

Integrar e impulsar proyectos de inversion que permitan canalizar
productivamente recursos publicos y privados al gasto social en el sector
rural,

Fomentar los programas y elaborar normas oficiales de sanidad animal y
vegetal asi como atender, coordinar, supervisar y evaluar las campanas de
sanidad:

Procesar y difundir la informacién estadistica y geografica referente a la
oferta y la demanda de productos relacionados con actividades del sector
rural.

Apoyar, en coordinacidn con la SEP, las actividades de los centros de
Educacion Agricola Media Superior y Superior,

Organizar y fomentar las invesfigaciones agricolas, ganaderas, avicolas,
apicolas y silvicolas, estableciendo institutos experimentales, laboratorios,
estaciones de cria, semilleros y viveros.

Formular, dirigir y supervisar los programas y actividades relacionadas con
asistencia técnica y la capacitacion de los productores rurales,

Promover el desarrolio de la infraestructura industrial y comercial de la
produccién agropecuaria en coordinacion con la Secretaria de Comercio y
Fomento Industrial.

10.Promover la integracién de Asociaciones Rurales ¢y

3 Op. Cit Reglamento Intemno.
4 Op. Cit Documento Histérico de la SAGAR
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1.2. Organizacién y Funcionamiento. La Secretaria presenta la siguiente

estructura Orgénica:

En la Direccion General de Desarollo Rural dependiente de la Subsecretaria de
Desarrolic Rural se ubica la Secretaria Técnica donde se desarrollo el Servicio
Social. Por io tanto, se centrara la atencion en esta area. Esta subsecretaria tiene
como funciones: la innovacién tecnoldgica, el desamrollo empresarial, la produccion
rural y el apoyo a la empresa rural,

1.2.1. Equipo Participante

£l presente trabajo se deriva del Servicic Social realizado en la Secretaria Técnica
de fa Direccién General de Desamollo Rural, en donde se formo parte de un equipo
interdisciplinario, que consta de un Doctor en Ciencias, un Ingeniero Agrénomo, un
Ingeniero en Computacion, un ingeniero con especialidad en Desarrollo Urbano y
dos pasantes de Licenciatura en Trabajo Social, quienes participamos en el
Programa de Huertos Familiares de Plantas Medicinales Cultivadas, ademas de la
Secretaria Técnica adjunta y el responsable del Servicic Social.

La Secretaria Técnica se integra de la siguiente manera:

s Un Director General, que fungia como responsable del Programa.

e Un Subdirector de Manejo Sustentable.

+ Un Director de Manejo Sustentable de Agroecosistemas.

s Un Director de Innovacion Tecnoldgica.

» Un Subdirector de vinculacién con el Sector Educativo & Investigacion.
s Un Director de Desarrollo Empresarial.

+« Dos trabajadores Sociales.
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1.3. Contexto Comunitario.

La actual politica de Desarrollo Rural contemplada en el Plan Nacional de
Desarrollo 1995-2000 para el campo mexicano, tiene como propésito primordial
alcanzar las mejores condiciones de equidad econdmica y social; para lograr lo
anterior se propone incrementar las condiciones de competitividad de las
actividades del Sector Agropecuario; impulsar la diversificacién de empleo rural y
coadyuvar a un ordenamiento de ta poblacién rural debido a la diferencia entre
regiones y a los cambios en la estructura productiva del medio rural. Se parte de
una visién regional que se caracteriza por un enfoque global y de largo plazo en la
promocién del desarrollo rural, a partir de le cual se disefian y aplican politicas
publicas que estimulan la creaciéon de empresas rurates reduciendo los costos de
preduccién y transaccion de los inversionistas y el suministro de los apoyos

institucionales.

Por ello, establece una sene de acciones estratégicas en materia de desarrollo
rural que se orientan a la promocién del empleo, proyectos de inversion y
asociaciones rural , investigacién, asistencia técnica y capacitacion rural,
constitucion de una red de servicios, apoyos directos e insumos, asi como
programas encaminados a elevar el ingreso de los habitantes del campo,
fomentando su organizacion.

Estos programas se dirigen a las familias que habitan en zonas rurales y estan
relacionadas con la produccién de las plantas medicinales cultivadas y, a la
poblacién con dependencia de las actividades agropecuarias, con el fin de
enriquecer la dieta alimenticia y la salud, ademas de propiciar mayor capacidad de

ahorro y de diversificar la productividad.

12



1.3.1. Caracteristicas generales de las Zonas en las que se aplica el

programa.

El programa del servicio social incluiria cinco Estados de la Republica con los que
la Subsecretaria habia estado trabajando con anterioridad, éstos eran el Estado de
México, Michoacan, Sonora, Morelos y Puebla, los cuales se describiran
destacando brevemente algunos aspectos importantes relacionados con el cuitivo
de huertas familiares, a fin de proporcionar una visién general de cada uno de ellos
y en el apartado correspondiente, seran descritos los Municipios del Estado de
Puebla en los que finalmente se aplicd dicho programa.

ESTADO DE MEXICO

El Estado de México se localiza en la zona central de la Republica Mexicana en la
parte oriental de la Mesa de Anahuac y se ubica gecgraficamente al norte 20°17",
al sur 18°22' de latitud, al este 98°36°, al oeste 100°37’ de longitud oeste, a una
altura de 2,683 metros sobre el nivel del mar, en su planicie mas alta que es ei
valle de Toluca. Colinda al norte con Michoacan de Ocampo, Querétaro de Arteaga
e Hidalgo; al este con Hidalgo, Tlaxcala, Puebla, Morelos y el Distrito Federal; al
oeste con Guemreo y Michoacan de Ocampo. La extension territorial es de 21,355
kilometros cuadrados, cifra que representa el 1.1 por ciento del total del pais y
ocupa el 25° lugar en extension territorial, respecto a los demas estados. Esta
dividido en 122 municipios, siendo su capital Toluca de Lerdo.

Hidrologicamente el Estado estd comprendido en tres regiones principales: region
Lerma-Santiago su cuenca Lerma-Toluca, ocupa el 23.90 por ciento de la
superficie estatal; region Balsas sus cuencas Atoyac .38 por ciento, Balsas-
Zirandaro 7.20 por ciento, Grande Amacuzac 10.06 por ciento, Cutzamala 21.01
por ciento; regién Panuco su cuenca Moctezuma 35.45 por ciento.
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Otro recurso hidrol6gico importante con que cuenta el Estado, es el de las presas
entre las cuales se encuentran las de José Antonio Alzate en Temoaya, Ignacio
Ramirez en Aimoloya; Guadalupe en Cuatitlan; Madin en Naucalpan; Vicente
Guerrero en Tlatlaya y Valle de Bravo en el Municipic del mismo nombre. Asi
mismo, existen manantiales de Aguas Termales en Ixtapan de la Sal, Tonatico,
Apaxco, San Pedro de los Bafios, Sultepec, Temascaltepec, Tejipilco y los restos

del Lago de Texcoco.

La orografia de! Estado es muy variada, hay extensas planicies y cuatro grandes

sistemas montaifosos.

La Sierra nevada, Las Sierras de Monte Alto y Monte Bajo, La Sierra del

Xinantecatl, La Sierra de San Andrés,

Sus elevaciones principales son Volcan Popocatéptl altitud 5,500, Volcan
Iztaccihuatl altitud 5,220; Nevado de Toluca (Volcan Xinantecatl) altitud 4,680;
Cerro Telapén altitud 4,060; Cerro Jolotitlan aititud 3,980; El Mirador (Cerro Tlaloc)
altitud 3,910; Cerro Gordo altitud 3,060.

Un aspecto importante en cada Estado es la composicién de sus suelos,
caracteristica utilizada para determinar la rentabilidad de los mismos. Ei Estado de
México estd compuesto por rocas de origen metamérfico, gneis y sedimentario y

esta representado por pizarras arcillosas y calizas, Igneas y basaltos.

E! clima semicalido subhimedo con lluvias en verano se localiza en el suroeste de
la entidad, la temperatura media anual que oscila entre los 18 C y 22° C y una
precipitacién media anual de 800 a 1,500 milimetros y ocupa el 10.42 por ciento del

territorio.
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El clima célido subhimedo con Huvias en verano se localiza en la parte sur del
Estado con una temperatura media anual mayor a jos 22° C y una precipitacién
superior a los 1,000 milimetros, ocupa el 11.46 por ciento de la superficie estatal.

El clima semiseco se localiza en los limites con los estados de Tlaxcala e Hidalgo y
registra una temperatura media anual inferior a los 18° C y una precipitacién anual
entre 500 y 700 milimetros, ocupa el 5.28 por ciento de la superficie estatal.

El clima frio se localiza en las cumbres altas del Nevado de Toluca, Popocatépetl e
Iztaccihuatl, principalmente, se caracteriza por tener un régimen térmico medio que
oscila entre los 6.5° C y por debajo de los 0° C, ocupa el 0.21 por ciento de la
superficie estatal.

El clima semifrio subhimedo con lluvias en verano distribuido en las semania del
centro, con una temperatura media anual menor de 16° C y una precipitacion
media anual de 800 milimetros, el area ocupa el 11.02 por ciento de la superficie
del Estado.

El Estado se destacé como productor de maiz, frijol, cebada, avena y papa, ya que
mas del 86 por ciento de la superficie cosechada se destino a este renglén. Otro
aspecto importante en la regidn es la siembra y cosecha de las plantas
medicinales, ya que el clima célido favorece la produccion de estas especies,
convirtiéndose asi en otra fuente de ingresos para las personas que viven en el
Estado. Algunas de las plantas medicinales cultivadas en la zona son: Acanto,
Lengua de Vaca, Achicoria, Aceitillo, Aguacate, Ajenjo, Aio, Alfalfa, Aluzema,
Ababol, Anis, Apio, Betabel, Cedrén, Cilandrillo, etcétera.”

® Ver anexo # 7.
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En el aspecto pecuario la entidad se ha distinguido en los renglones caprino,
porcicola y avicola y en menor escala la cria de ganado bovino de leche.

En la silvicultura el Estado cuenta con una produccién forestal maderable en Pino
7.6 por ciento; Oyamel 24.5 por ciento; Encino 2.5 por ciento; Cedro Blanco 1.3 por

ciento; Ailé y Madrafio 1.1 por ciento.

El Estado proporciona la acuacultura un volumen de captura de Carpa 65.9 por
ciento; Trucha Arcoiris 21.0 por ciento; Mojarra Tilapia 7.8 por ciento; Charal 3.7
por ciento; Rana Toro 0.9 por ciento; Lobina, Langostino y Bagre 0.7 por ciento.

En lo que se refiere a la industria, las ramas mas importantes en esta actividad
son: la fabricacién de productos quimicos, industrias basicas, fabricacién de
textiles; construccidn y reparacion de maquinaria, aparatos y accesorios. Por otra
parte aunque no es de las actividades mas importantes, se explotan en la entidad
algunos yacimientos de oro, plata, cobre y zinc.

La poblacion total de 1899-2000 segin proyecciones de la Secretaria de
planeacion del Gobierno del Estado de México fue de 12,485 810 habitantes, la
mayor parte de |a poblacién fluctia entre los 15 y 64 afios de edad, existiendo una
poblacién de 525 habitantes por kildbmetro cuadrado. En cuanto a la distribucién de
poblacién el 85.7 por ciento corresponde a |2 urbana y ei 14.29 por ciento a ia rural.

En el aspecto educativo en la entidad recibieron instruccion 3,171,432 alumnos por
medio de 129,626 maestros y 15253 escuelas. A nivel preescolar alumnos
inscritos 311,692, con 4,897 escuelas; a nivel primaria 1,877,855 con 6,829
escuelas; a nivel secundaria 685,423 con 2,715 escuelas; a nivel profesional media
51,704 con 117 escuelas; a nivel bachillerato 244,758 con 695 escuelas. Esta
poblacién escolar representa el 23.19 por ciento de la poblacion estatal. La
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matricula escolar estatal es la segunda mas importante a nivel nacional, solo
superada por la del Distrito Federal.

En cuanto a la educacién Superior, se cuenta con la Universidad Autonoma del

Estado de México, que imparte 31 carreras.

Uno de los factores que determinan el mejoramiento de la calidad de vida, son los
servicios de salud, clinicas, hospitales y consultorios, dependencias de
instituciones publicas como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
Instituto de Seguridad y Servicio Social de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), e
Instituto de Servicio Social del Estado de México y Municipios (ISSEMYM), Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Instituto de Salud del Estado de
México (ISEM) y Asistencia Social.

La pobiacién amparada es de 8,746,988 habitantes. En cuanto a la vivienda,
existian para el 2000, 856,894 viviendas con un promedio de 4.62 habitantes por
vivienda; viviendas particulares 3,959,867, el 81.5 por ciento disponen de agua
potable, el 66 por ciento de drenaje y el 85.9 por ciento de luz eléctrica. De la
tenencia de interés social 64.7 por ciento; Social progresiva 17.4 por ciento;
Residencial 15.3 por ciento; Popular 2.6 por ciento

El desarrcllo de las comunicaciones ha sido relevante. Actualmente ocupa el tercer
lugar en cuanto a fa red de carreteras, cuenta aproximadamente con ocho mil

kildmetros de camreteras.

Dehe destacarse que respecto a la transportacién aérea, la entidad cuenta con 20
aerédromos y con el aeropuerto internacional “José Maria Morelos™.

Sobre las vias férreas podemos decir que existe un total de 874 kilémetros, siendo
la linea mas importantes que cruza la entidad de este a noroeste procedente del
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Distrito Federal, existen un total de 333 oficinas del ramo postal y 50
administraciones telegraficas. Cuenta con telefonia rural, particular y publica. *

ESTADO DE MICHOACAN

El Estado de Michoacan de Ocampo esta situado al norte 20°24'; al sur 17°55’ de
latitud norte; al este 100°04’; al oeste 103°44’ de longitud oeste. Limita al norte con
los Estados de Jalisco y Guanajuato y Querétaro de Arteaga; al este con Querétaro
de Arteaga; al este con Querétaro de Arteaga, México y Guerrero, al sur con
Guerrero y el Océano Pacifico y al oeste con el Océano Pacifico, Colima y Jalisco.

Oficialmente Michoacan tiene una superficie de 59,864 kilémetros cuadrados, que
equivale a 3.0 por ciento del total de la superficie de la republica.

Por su dimensién ocupa el 16° lugar entre los 31 Estados de la Republica y se
divide, para los efectos de su organizacion Politica y Administrativa, en 113

Municipios.

Respecto a su hidrografia, el Estado esta drenado por varios sistemas fluviales,
destacando en sus regiones Lerma-Santiago sus cuencas Rio Lerma-Toluca con
una superficie estatal de 3.60 por ciento, Rio Lerma-Salamanca 1.98 por ciento,
Rio Lerma-Chapala 11.04 por ciento, Lago Chapala 1.92 por ciento, Lago de
Patzcuaro-Cuitzeo y Lago Yuriria 7.80 por ciento; su region Armeria-Coahuayana
su cuenca Rio Coahuayana 1.92 por ciento; su region Costa de Michoacan sus
cuencas Rio Neixpa y otros 7.61 por ciento; su region Balsas sus cuencas Rio
Balsas-Zirandaro 2.21 por ciento, Rio Balsas-Infiernillo 7.79 por ciento, Rio
Cutzamala 12.39 por ciento Rio Tacambaro 9.02 por ciento, Rio Tecapalcatepec-
Infiernillo 12.22 por ciento, Rio Tepalcatepec 12.32 por ciento. Cuenta con 221
manantiales de agua dulce, mineral y termal. Mencién especial merecen las presas

% Anuario Estadistico del Estado da México 2000. pag. 3-14, 101-187, 377-395, 407-423, 505
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de Infiemillo y La Villita, que constituyen el vaso de agua artificial mas grande de
América Latina.

En cuanto a pesca cuenta con las especies de mayor volumen de captura como:
Titapa 53.4 por ciento, Carpa 15.4 por ciento; Huachinango 1.2 por ciento; Charal
1.1 por ciento; resto de especies 5.4 por ciento o |a captura sin registro oficial 23.5
por ciento. La poblacién dedicada a esta actividad es de un total de 8,016 dividido
en diferentes organizaciones, Unién de Pescadores 60.9 por ciento; Cooperativas
33.8 por ciento; Sociedades de solidaridad social 4.4 por ciento y ofros 0.9 por

ciento.

La configuracion orografica de la entidad se encuentra dominada por la Sierra
Madre del Sur y la Cordillera Tarasco- Nahuatl, que son los sistemas mas
importantes del Estado, asi como su Volcan Tancitario altitud 3,840; Cerro San
Andrés altitud 3 600; Cerro Patamban altitud 3,500; Cerro La Nieve 3 440; Cerro de
la Bufa 2,600; Volcan Paricutin altitud 2,800.

Ambas cuentan con una gran cantidad de ramificaciones y derivaciones que
determinan que esta sea una de las regiones mas montaiosas de la Republica,
con elevaciones y depresiones notables que la hacen una superficie muy
accidentada. La parte central se encuentra ocupada por el macizo montafioso
Tarasco que es esencialmente volcanico y constituye el eje de enlace entre la
Sierra Madre de Oriente y Occidente.

En el Estado, se distinguen los siguientes tipos de clima: calido subhamedo, con
lluvia predominante en el verano, 34.6 por ciento de la superficie estatal;
semicalido humedo con abundantes lluvias en verano 0.49 por ciento; templado
subhitmedo con lluvias en verano 28.64 por ciento; semiffio himedo con
abundantes lluvias en verano 0.25 por ciento; en el sur y suroeste, seco estepario,
en la depresién del Balsas y Tepalcatepec, con lluvia en verano, que comprende et
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norte de la entidad y éreas mas altas de la Sierra Madre del Sur, templado con
fluvia todo el afio, en las dreas mas elevadas del sistema volcanico.

El Estado posee una superficie agricola sembrada de 1,143,162 hectareas y
cosechada de 1,064,413 hectareas (el 27.99 por ciento de la superficie total de la
entidad). La mayor parte de la agricultura se realiza en terrenos de temporal, ya
que solo el 23 por ciento del drea cultivada cuenta con riego. Las mayores
cosechas corresponden a ta produccion de granos basicos, especialmente maiz,
sorgo, trigo, avena y garbanzo, ademas de otros productos hortofruticolas como el
aguacate (primer productor nacional), melén, pepino, fresa, mango y fimon. Se
desarrollan mas de 160 cultivas, entre basicos, oleaginosas, hortalizas y frutales,
siendo una de las entidades federativas con mayor diversificacion de plantas
medicinales cultivadas en todo el pais, como por ejemplo: Agrimonia, Alucema,
Anisilla, Cebada, Arnica, Cilandrillo, Cuatomate, Diente de Ledn, Epazote Blance,
Escoba, Malvilla, Espinaca, Estafiate, Alcanfor, Florifundio, etcétera.”

La superficie para uso pecuario con que cuenta Michoacan es de 2,214,855
hectareas. Se cria fundamentalmente ganado avicola 28.4 por ciento, porcino 34.8
por ciento, caprino 2.6 por ciento, y bovino 1.3 por ciento de su produccién.

En los ultimos anos, el sector industrial manufacturero es el que mas ha crecido
dentro de la economia estatal, éste participé con el 1.29 por ciento del valor del
Productor intermo Bruto (PIB) del pais en la rama, ocupando el 15° lugar nacional.
Sus ramas econdmicas alfareria y ceramica; aserraderos; confeccién; conservas
alimenticias y otros; estructuras metdlicas; industrias basicas del acero; muebles
de madera; panificadoras; tortillerias; resto de ramas de actividad.

Cabe sefalar que en la produccion maderable. Michoacan ocupa €! 3er. lugar en
el pais y, en cuanto a resina produce el 80 por ciento total nacional, pino 61.6 por



ciento; Oyamel 19.1 por ciento; Encino 11.3 por ciento; Hojarasca 7.8 por ciento;

Cedro Blanco 0.2 por ciento.

En lo que respecta a mineria, en el Municipio de Lazaro Cardenas, existen
yacimientos con un volumen de produccion de hierro 921,498.00, cobre
482,702.00; en Tlalpujahua plata 79.29 por ciento, oro 1.25 por ciento, plomo 0.31
por ciento, zinc 0.14 por ciento, cobre 0.14 por cientc y en menor produccién

mercurio y estafo.

En Michoacan se cuenta con una poblacion de 3,870,604 habitantes que
representa un 4 por ciento de la poblacién total del pais, 2,497,443 se ubica en el
sector urbanoy 1,373,161 en el medio rural.

En el renglon educativo, los principales servicios se encuentran en ia Capital del
Estado, siendo los mas importantes, los que ofrece la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo, que atiende un total de 43,000 alumnos distribuidos en los
niveles medio superior, licenciatura y posgrado. Fuera de la capital, en la ciudad de
Zamora, el Colegio de Michoacan ofrece estudios a nivel posgrado.

La matricula en educacidn preescolar en 1999-2000, cubrié en un 65 por ciento la
demanda estatal y contd con 3,511 centros de trabaje que fueron atendidos por
6,646 docentes; la educacién primaria conté con 5917 escuelas y 27,337
profesores que atendieron a 689,434 alumnos de educacién secundaria.

Los servicios de salud publica en el Estado son brindados a través del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), que atiende al 29 por ciento de la poblacién
total: por la Secretaria de Salud (SSA) que atiende al 26.5 por ciento y por el
Institutc de Seguridad Social y Servicios para los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), el 5.5 por ciento de la poblacién es atendida por Instituciones privadas y

" Ver gnexo #7.
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el restante 31.1 por ciento no tiene acceso a los sefvicios de salud, Asistencia
Social poblacion usuaria 4,315,239.

La entidad contaba en 1990 con 663,496 viviendas y se estimo una cifra de
852,787 de éstas en 2000, el 39.1 por ciento son de tabique o block, el 38.3 por
ciento de adobe y el 12,6 por ciento de materiales que no reunen caracteristicas
apropiadas. El 33.3 por ciento no cuenta con agua entubada, el 31 por ciento no
cuenta con energia eléctrica y el 62 por ciento carece de drenaje.

El area rural, concentro el 46.0 por ciento de viviendas con una densidad de 59
habitantes por unidad, mientras que la urbana sumo el 54.0 por ciento con una
densidad de 4.9 habitantes por unidad.

La red carretera de Michoacan esta consfituida por 10,891.2 metros de caminos,
de los cuates, 3,038 son pavimentados, 1,284 kilémetros de vias de ferrocarril, tres
aeropuertos ubicados en Morelia, Uruapan, y Lazaro Cardenas y 49 pistas de
aterrizaje. Respecto al transporte maritimo, posee un puerto de altura en Lazaro
Céardenas, situacién que le permite tener acceso a los principales mercados
nacionales y extranjeros.

Dentro de los Municipios del Estado se cuenta con servicio telefénico, servicio
telegrafico, sistemas de television por cable y 34 radio difusoras.®

ESTADO DE SONORA.

El Estado de Sonora se localiza en el extremo noroeste de los Estados Unidos

Mexicanos, esta ubicado entre lo meridianos 108 27' y 115 03 de longitud al

s Anuario Estadistco del Estado de Michoacan 2000 pag 3-15, 102-115. 210-250. 358-366, 508



oeste del meridiano de Greenwich y entre lo paralelos 26 14’ y 32 29' de latitud
norte del ecuador.

Colinda al norte con los Estados Unidos de Norteamérica a lo largo de 588 Km. De
frontera, al oeste con el estado de Chihuahua; al sureste con el estado de Sinaloa
y al oeste con el golfo de California con un litoral de 816 Kilémetros de longitud.

Para efectos de su organizacidén politica y administrativa se divide en 88

municipios.

Dentro de la Hidrologia encontramos que los rios principales que conforman el
Estado de Sonora, son de Norte a Sur: rio Colorado, Concepcidn, San Ignacio,

Sonora, Matape, Yaqui y Mayo.

El rio Colorado sirve de limite entre Sonora y Baja California, tiene una longitud de
2, 500 Kilometros, su mayor longitud se encuentra en los Estados Unidos de

Norteamérica.

En el Estado existen algunas lagunas como: Prieta en Caborca, Cohuirimpo y
Bayajori, en el Mayo, en la costa de Hermosillo existe una depresién denominada
lagunas de Noriega que se forman en el verano, cuando se presentan las lluvias.
Las explotaciones hidrolégicas subterraneas de mayor importancia en cuanto a los
distritos de riego por gravedad, son las de la costa de Hermosillo, Valle de
Guaymas y Pitiquito. En la actualidad muestran graves niveles de abasto de sus

mantos acuiferos.

La zona montafosa esta orientada de noroeste a sureste. La Sierra Madre en
Chihuahua y 1a Sierra de San Pedro Martir, espina dorsal de Baja California.



Los vientos antes de llegar a Sonora y las sucesivas serranias y cuencas
hidrolégicas, marcan !a transicién entre el desierto y el escarpe de la Sierra Madre

Oriental.

Existen diez tipos de suelos, siendo los principales yermesol, castafozem, litosol,

luvisol y xerosol.

Los yermosoles son suelos claros con buena retencién de agua, drenaje adaptable
a las actividades agricolas, aunque en ocasiones son necesarias algunas obras de
conservacion. En este tipo de suelo es donde se realiza la mayor parte de la
actividad agricola del estado. Este favorece la implementacion de Huertos con
Plantas Medicinales, el clima y el suelo de Yermesol son dos factores importantes
para €l cultivo de especies que solo se pueden dar en los climas del norte del pals.
Los suelos Castafiozem se encuentran en la parte este y central de norte a sury
abarcan el 33 por ciento de la superficie total del Estado. Estos suelos son ricos en

materia organica.

Los suelos de tipo litosol, luvisol y xerosol, cubren aproximadamente et 16 por
ciento de la superficie de| Estado.

En el Estado existen cuatro grupos climaticos: seco desértico (BW), semisecos
(BS); subhimedos (AC) y templado (CW). En el 90 por ciento del area predomina
el clima seco y semiseco. La poca disponibilidad de agua es un factor comiin. Los
climas templados subhimedos se encuentran restringidos a las porciones mas
altas del Estado como la regién de Yecora y partes pequefias de las sierras de
Cananea.

La temperatura media anual varia desde 12.7° C registrados en Yecora, a 26.9° C
en Tesia, municipio de Navojoa.



La minima media es de 0.9° C registrada en Yecora, y ia maxima media de 35.2°C
captada en e! Orégano, municipio de Hermosillo.

La actividad agropecuaria es la principal generadora de alimentos basicos para el

consumo de la poblacion.

La agricultura es la actividad de mayor importancia en la entidad reconocida a nivel
nacional por su aportacion significativa al producto nacional bruto (PNB), por esta
razén se le ha denominado el “granero nacional”. Los lugares mas destacados en
esta actividad son principalmente: el Valle del Yaqui Mayo, Valle de Guaymas,
Costa de Hermosillo, Costa de Caborca, Valle de San Luis, los cuales cuentan con
una infraestructura hidraulica suficiente que les permite cosechar grandes
volimenes de productos agricolas, siendo estos: trigo (primer lugar naciona! en
produccién), algoddn (primer lugar nacional),maiz, sorge, cartamo, uva, durazno,
legumbres, asi como el auge de los cultivos de plantas medicinales que en este
Estado se han dado por la facilidad del clima, la tierra y el agua. Siendo algunas
de estas las siguientes: &lamo temblén, amapola de califomia, anisillo, cola de
gato, hierbabuena, guaje arial, jojoba, magnolia, maguey, rosa.” Cuenta con una
superficie sembrada de 570,109 hectareas y cosechada 563,327 hectareas.

Sonora cuenta con prestigio nacional por sus productos ganaderos, cubre gran
cantidad de la demanda nacional y su exportacion ocupa un lugar de importancia
para la obtencion de divisas.

Los inventarios ganaderos de la entidad en miles de cabezas eran de 1,476.234
bovinos, 136,130 porcinos, 26,646 ovinos, 41,636 caprinos, 87,153 equinos
11,895,452 aves productoras de came, 9,534.51 aves productoras de huevo,
120,340.0 guajolotes, 33,914 ovejas. La produccion de carne en canal, por
especie en toneladas y numero de animales sacrificados fueron de: 58,824 de
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carne de bovino {246,850),156,285 de porcino, 127 de ovino (7,963), 266 de
caprino, 30,792 de aves (21,994,643}, de leche se obtuvieron de vaca 147.3
millones de libros y de cabra 2.9 millones y 143,343 toneladas de huevo.

En la silvicultura el Estado cuenta con una produccion forestal maderable de
Latifodias 67.3 por ciento; Coniferas 32.0 por ciento; comunes tropicales 0.7 por
ciento.

En el sector pesquero se considera el peso desembarcado, la sardina 68.3 por
ciento; camarén de cultivo 5.0 por ciento; calamar 4.0 por ciento; camaron de
altamar 2.7 por ciento; resto de especies 11.5 por ciento, captura sin registro

oficial 8.5 por ciento.

El Estado de Sonora tiene 21, 210 establecimientos que dan ocupacién a
1,627,807 personas. Se dedican a la industria manufacturera en sus principales
ramas de actividad: equipo electrdnico; confeccién; conservas alimenticias,
maquinas de oficina y procesamiento; plasticos; confeccién material textil;

automotriz; panificacion y bebidas.

Sonora tiene el tercer lugar en América Latina en la producciéon de productos
mineros y el 20 a nivel mundial. Sus principales minerales: cobre 74.0 por ciento;
oro 10.1 por ciento; molibdeno 5.5 por cieno; plata 5.4 por ciento; arcilla, sal,
yeso, plomo, zinc y cadmio 5.0 por ciento.

La poblacion del Estado es de 2,213,370 habitantes y representa el 2.3 por ciento
del total de la nacion. La poblacion urbana es de 1,698, 393 habitantes y la rural
de 387,143 habitantes.

Ver Anexo # 7
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En el Estado de Sonora se ofrecen todos los niveles educativos, desde
preescolar hasta educacion superior. Los servicios educativos en los ultimos afios
han evolucionado en forma satisfactoria; colaboran en la prestacion de servicios
en el area rural el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE}), el Instituto
Naciona) para la Educacién de los Adultos {INEA). En cuanto a los centros

urbanos se refiere.

Estos se ven favorecidos con escuelas publicas y privadas, incorporadas a la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), se presentan un total de alumnos
inscritos de 571,905 escuelas 4,125: a nivel preescolar 62,690 escuelas 1,376; a
nivel primaria 301,974 ascuelas 1,830; a nivel secundaria 119, 542 escuelas 609,
a nivel profesional medio 15454 escuelas 124; a nivel bachillerato 65,245

escuelas 512.

En lo que se refiere a la cobertura de salud y seguridad social, se refleja en la
disminucién de los indices de mortalidad. La atencién a la salud en el Estado es
optima ya que se cubre la demanda de la poblacién en un 95 por ciento; el area
urbana es cubierta por instituciones puablicas y privadas que cuentan con
suficientes recursos materiales y personal especializado; entre los organismos
que participan en este sector se pueden mencionar; el Instituto Mexicano del
Seguro Socia! (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores de Estado (ISSSTE), Sistema Para e! Desarrolio Integral de la
Familia {DIF), Secretaria de Salud (SSA). En el medio rural la cobertura se da con
unidades como IMS3$8; Secretaria de Salubridad y Asistencia, de la infraestructura
hospitalaria existe, cuantificada por el nimero de camas, aproximadamente e} 80

por ciento corresponde a las instituciones de salud publica.

De los organismos que participan en la produccion y promocién de la vivienda,
se menciona a los publicos, privados y sociales, los cuales contemplan



programas orientados a resolver la problematica de fa vivienda, siendo éstos
INDEUR, INFONAVIT, ISSSTE, ISSTESON, SEDUE, FONHAPO.

El Estado cuenta con una infraestructura carretera de 31,878 kilémetros y se
encuentra comunicada con los Estados de Baja California, Chihuahua y Sinaloa,
asl como con los Estados Unidos de Norteamérica. Cuenta ademas con tres
puertos de importancia: Puerto de Guaymas, el cual es de alto calado, Puerto de
Yavaros, y Puerto Pefiasco, lo que permite dar una mayor fluidez al comercio y
transportacion de pasajeros, ademas de aeropuertos que prestan servicio de

vuelos tanto nacionales como internacionales.

La difusion de las telecomunicaciones se integran por la red estatal de
microondas con una longitud de lineas simples de 5,800 kildmetros y desarrolia
una longitud de lineas aproximadamente de 108,000 kilémetros.’

ESTADO DE MORELOS.

EL Estado de Morelos se localiza en la parte central del pais, en la vertiente sur
de la serrania del Ajusco y dentro de la cuenca del rio Balsas. Esta situada
geograficamente, al norte 19°80’ y al sur 18°20" de latitud; al este 98°38'; al oeste
99°30° de longitud oeste.

Variadas son las alturas en el Estado, desde 3,000 metros sobre el nivel del mar,
en los liimites con el Distrito Federal, hasta los 850 metros en la parte de la regién
de Huaxtla. Colinda al norte con el Distrito Federal y el Estado de México: al sur
con Guerrero, al este con Puebla y al oeste con el Estado de México y Guerrero.
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La superficie del Estado es de 0.2 por ciento del total nacional, ocupa el 30° lugar
en relacion a los demas estados y esta integrado por 33 municipios.

Desde el punto de vista hidroldgico, el Estado de Morelos pertenece a la cuenca
hidrolégica del rio Balsas que aloja a dos subcuencas la de Amacuzac, que
abarca la mayor parte del Estado, y la del Nexapa.

Son afluentes del rio Amacuzac: la corriente de las Barrancas de Santa Teresa,
Honda, las Paimas, la Tigra, las Animas, Platami, Yautepec, Jojutia, Acatzomba,
la Cueva, los Arroyos de Contlolco y Salado, Cuautla, Chalma, Chivato, Quita

Mula, Rio Satado y laTilapeiia.

Las principales afiuentes del rio Nexapa son las corrientes de las Barrancas de
Santos, Amatzinac, los rios de las Palmas Tenancingo y Tecaltlapa.

En cuanto a lagunas se refiere, cuenta con las de Tequesquitengo, en Puente de
Ixtla, algunos manantiales han mermado o desaparecide a causa de la tala
inmoderada de los montes, sobreviven los de Tunel !a Sanguijuela, Tepeyte o
Huitzilac, Santa Maria y Axomulco, todos en la municipalidad de Cuernavaca.

La orografia del Estado parte del Ajusco y separa el Estado de Morelos por el
norte del Valle de México y que 1o hace tributario en su totalidad del Océano
Pacifico, esta formado por las cumbres de Zempoala y Tres Marias y los montes
de Tepoztlan, las Palomas y Tzoanquillo. Sus principales elevaciones son Volcan
Popocatépet! altitud 5,500; Cerro Tres Cumbres altutud 3,280; Volcan Ololica
altitud 3,280; Cerro de Tesayo 3,180; Cerro de Jojutia 1,600.

El Estado de Morelos, cuenta con una gran variedad de climas, encontrandose
desde el frio de las montanas hasta el célido de |a ribera del Rio Amacuzac.



Los climas predominantes en el Estado son: en la region sur es cdlido
subhtmedo con temperaturas mayores de 20° C en un 67.83 por ciento de la
superficie estatal; semicalido himedo 18.80 por ciento; en las laderas del Ajusco
prevalece el clima templado subhimedo con 9.70 por ciento; existen climas
semifrios humedos con el 2.46 por ciento; semifrios subhumedos con 1.7 por
ciento; frio 0.04 por ciento. La época de liuvias en todo el Estado, es en el verano

y principios del otofio.

El Estado de Morelos se puede considerar como el mas privilegiado, en su clima
encontramos desde el frio de la montafia, hasta el calor de las zonas de los

balnearios.,

Durante todo el siglo y sobre todo en las dltimas décadas, lo benigno del clima, su
cercania con el Distrito Federal y las facilidades que se han dado a los
inmigrantes, atrajeron un crecimiento inusitado de las poblaciones mas
importantes, como: Cuernavaca, Cuautla, Yautepec, y Jojutla, poblaciones que
por su crecimiento expansivo han abarcado municipios colindantes en

conurbacion.

Del total de la superficie estatal, el 60 por ciento son tierras con vocacion
agricola; el 3.5 por ciento pecuario, el 10.4 por ciento forestal; y el 26.1 por ciento
restante se destina a otros usos.

Como productos de exportacibn, por su gran aceptacion en el mercado
internacional, a través de un ambicioso programa se introdujo en el campo
morelense el cultivo de las plantas y fiores de ornato y se han implementado en
todo su territorio, viveros que producen orquideas de raras y bellas especies y
colores, nochebuena y rosas.

30



De los cultivos anuales la superficie sembrada es de 126,601 hectdreas y la
superficie cosechada es de 126,318 hectarea destacando el maiz, cafia de
azucar, sorgo, algodén, jitomate, cacahuate, frijol y cebolla. Tiene importancia
también, pero menor, el melén, tomate en cascara, las hortalizas (pepino, jicama,
ejotes y calabacitas), la alfalfa y los rosales. Los apoyos federales y estatales
permiten que el Estado de Morelos resulte ser una de las entidades mas
productivas en las areas agropecuarias, al quintuplicarse las cosechas de basicos

y cultivos tradicionales.

Se incremento la produccién de flores, hortalizas, frutales, soya y amaranto; se
abarco la pesca sin litorales y conjuntamente estos programas incrementaron la
posibilidad de empleo en los 400 pueblos del Estado.

Este es uno de los pocos estados del pais en el que se encuentra una gran
diversidad de plantas medicinales y también donde mas se ha trabajado con la
poblacién para la utilizacion y mejor aprovechamiento de las mismas, existe un
gran nimero de organizaciones productoras de plantas medicinales, dando a la
poblacion una alternativa a sus problemas de salud y economia.

Algunas plantas medicinales que se cultivan en el Estado son el Ginseng
Americano, Habilla, Hierba Dulce, Ojo de Gallo, Gobernadora, Matasa, Narciso,
Erulla, Flor de Tila, Toronijil, Menta, Arnica Falsa, Espinaca, etcétera.’

Los inventanos ganaderos de la entidad, en miles de cabezas en 2000 eran los
siguientes: 106,602 bovinos, 81,063 porcinos, 21,324 ovinos, 25,917 caprinos,
37,708 equinos, 25,776.622 aves, y 25,447 colmenas. Se produjeron 77,823.03
toneladas de huevo y 8,495.99 de miel de abeja. De leche se obtuvieron: de vaca
25.4 miliones de litros y de cabra 1.2 mifiones.
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En la silvicultura el volumen de la produccion forestal maderabie por especie es
de Pino 51.0 por ciento; Oyamel 43.0 por ciento; Cedro Blanco 6.0 por ciento.

El porcentaje de la acuacultura en volumen en peso vivo segun principales
especies de Mojarra Tilapia 94.0 por ciento; Langosta de Agua Dulce 2.1 por
ciento; Bagre 1.8 por ciento; resto de especies 2.1 por ciento.

En el municipio de Jiutepec se encuentra la industria automotriz, quimica y textil,
en el de Cuauytla hay dos ingenios, una teneria, una empacadora de frutas y
legumbres, fabrica de bebidas alcohdlicas, productos alimenticios, pinturas, rejas
para frutas y legumbres, cal y radios, cuatro molinos de arroz y artesanias
diversas. En Xochitepec, pequefias empresas de sulfato de cobre, beneficio de
azufre, tornillos y tuercas; en Yautepec y Zacatepec una planta para descascarar,
limpiar y pulir arroz, Ixtla y Mazatepec, numerosas pequefias empresas procesan
productos agropecuarios. La industria azucarera de Moreios procede del siglo
XVI; la textil produce una gran variedad de articulos entre los que destacan
casimires de lana, telas de algoddn y fibras sintéticas; una empresa importante es
Mexama que produce Acido citrico exportando la mayor parte; en 1988 las
principales empresas existentes en Morelos son: Abem Controles (cables)
Aluplast (plasticos y aluminios), Dos Osos (pegamentos), Domamex (democlin),
Parker Mexicana {plumas), Trébenla (soluciones inyectables). Para apoyar el
desarrollo industrial se establecio el Instituto Regional del Valle de Cuernavaca,
cuyos estudiantes pasan seis meses en las aulas y otros tantos en las fabricas

La pobtacion en el Estado es de 1,442,662 habitantes, siendo el 239,328 por
ciento de poblacién urbana y el 203, 334 por ciento de poblacién rural.

" Ver Anaxo # 7.
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Es importante destacar que durante todo el siglo y sobre todo en las Gltimas
décadas, la inmigracion representa un porcentaje importante en los incrementos

de la poblacion.

En el aspecto de educacién, el Estado cuenta con el equipamiento suficiente para
satisfacer las demandas de servicios educativos en los niveles: preescolar,44,927
alumnos inscritos, escuelas 686, a nivel primaria (federales, estatales y
particulares) 215,417; secundaria general, secundaria general para trabajadores,
secundaria técnica, telesecundaria (federales y particulares) 84,479 escuelas
363; a nivel medio superior con Centros de Estudio de Bachillerato técnico
Agropecuario (CEBETA); Centros de Bachillerato Técnico Industrial v de
Servicios (CEBATIS), Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica
(CONALEP), 41,719 escuelas 123; y la Universidad Autdnoma del Estado de
Morelos (UAEM). A nivel profesional medio 5,342 escuelas 23.

En la entidad participan diversas instituciones en la prestacién de servicios
sociales, a través de centros de salud rurales y urbanos y casa de salud de la
Secretaria de Salud (SSA); puestos periféricos del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), unidades médico
familiar del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Todos estos servicios
estan coordinados por los servicios de la Secretaria de Salud y Segundad Social
del Estado; Asistencia Social; Servicios de Salud de Morelos (SSM).

La inmigracién y el crecimiento poblacional, traen como consecuencia una
constante demandz de vivienda. La vivienda en Morelos es marcadamente
unifamiliar, construida en un solo piso, sus caracteristicas tienden a establecerse
con materiales definitives, muros de ladrillo, adobe, techos de teja, aun cuando se
observa el uso de colados de cemento.



En la actualidad, la entidad morelense se encuentra electrificada en su totalidad,
el alumbrado publico ha llegado a las colonias més marginadas de las ciudades y
en los pueblos campesinos se han realizado obras de iluminacion en todas las

calles.

Morelos es el Estado mejor comunicado de toda la Republica, su red carretera
llega a todas y cada una de sus comunidades, ya que en proporcidén a la
superficie de la entidad es del orden de 0.4 kilometros de caminos por kildmetro
cuadrado de territorio, haciendo posible el desarroflo de las actividades sociales y

productivas.

El aeropuerto de Cuernavaca, cuenta con una pista de 3.8 kitémetros de longitud
por lo que permite la operacion de modernos Jets de pasajeros y de carga.

En materia de telecomunicaciones el Estado recibe los servicios de telégrafos,
correo, teléfono, telefonia rural, estacién de television via Satélite y tetex.

Por lo dque respecta al servicio postal, éste se presta a través de 23
administraciones, siete sucursales y 63 agencias que cubren casi la totalidad del
Estado.

La mineria en el Estado esta centrada en los servicios de la extraccién en

Axochiapan, Puente de Ixtla y Xochitepec de donde se obtiene Cal, Cemento y
materiales no metalicos.®

ESTADO DE PUEBLA.
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El Estado de Puebia se encuentra ubicade al sureste del altiplano central de la
Republica entre la Sierra Nevada y el oeste de la Sierra Madre Oriental, al norte
20°50°, al sur 17°52' de latitud norte; al este 96°43"; al oeste 97°04' de longitud
oeste. Puebla colinda al norte con Hidalgo y con Veracruz-Llave; al este con
Veracruz-Llave y Qaxaca; ai sur con Qaxaca y Guerrero, al oeste con Guerrero,
Morelos, México, Tiaxcala e Hidalgo. La entidad tiene una superficie total de
33.919 kilbmetros cuadrados, que representa el 1.7 por ciento de la nacional,
ocupa el vigésimo primer lugar en el pais. En cuanto a su integracion territorial
Puebla cuenta con 3, 437 localidades. Politicamente se encuentra dividido en 217
municipios, y para fines de planeacién se subdivide en siete regiones
sociceconémicas que son: |-Huachinango, |-Teziutlan, lI-Ciudad Serdan, V-
Cholula, V-Puebla, VI-Matamoros y VII-Tehuacan.

Ei sistema hidrologico de Puebla esta constituido por tres vertientes: la interna,
del Golfo y del Pacifico. La vertiente de! Pacifico esta formada por el rio Atoyac,
originado por los deshielos corrientes del Halos. Telapon y Papagayo, los del
|ztaccihuat!, que descienden por la parte oriente, y del rio Zahuapan, que se
origina en Tlaxcala. Recibe como afluentes a los rios; Acateno, Atila, Amacuzac,
Molinos y Cohetzala. Cruza los limites de Cholula, Puebla y Tecali en el cafion del
Diablo forma la presa de Valsequillo o Manuel Avila Camacho, aqui recibe las
aguas de los rios Alseseca. Laxamilpa (Tepexi), Acatlan (Chiantla), Mixteco
(Estado de Guerrero), Tlapaneco (Coatzingo) y Huehuetlan fuera del territorio las
de Nexapa, cuya comiente se debe a |la gran cantidad de manantiales que recibe
el Popocatépell. En la vertiente interna estan los rios Tlapanala Valiente y
Quetzolapa en el este y en el ceste Capulines. Cuautlapanga, rio Frio, Calengo,
Tiahuapan, Huepalco, San Matias, San Lucas el Verde, San Elena, Temizac,
Zopamac, Chahuao, Prieto, Cuautiamapa y Atzala.

El sistema orografico en el Estado esta determinado principalmente por la Sierra
Madre Criental y la cordillera Neovoicanica: 1a primera con el nombre de Sierra
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Norte de Puebla se introduce al territorio por el noroeste, se descompone en las
Serranias de Zacapoaxtla, Huachinango, Teziutlan, Tetela de Ocampo y
Zacatlan. Presenta altitudes de 4,282 metros sobre el nivel del mar; las cumbres
mas elevadas son: Apulco, Chichatlta, Chignahuapan y Soltepec. Ademas de Ia
Sierra Nevada de los Frailes, Amozoc entre eilas, destacan el Citlaltepec,
Popocatepetl y el lztaccihuatl. Sus elevaciones principales son Volcan
Citlaltepec, (Pico de Orizaba) altitud 5,610; Volcan Popocatepet] altitud 5,500;
Volcan lztaccihuatl altitud 5,220; Cerro de E! Rosario altitud 3,400, Cerro
Derrumbadas altitud 3,4400; Zizzintelpetl altitud 3,260; Cerro Hilillo altitud 3,140.

En el territorio del Estado, la mayoria de los suelos se consideran apropiados
para las actividades agropecuarias, entre éstos se presentan cuatro categorias
principales, Chermozem o Negro, este tipo de suelo se encuentra en las zonas
del centro y norte del Estado, desértico-estepario, este tipo predomina en dos
zonas: una al este de! territoric y 13 otra localizada en el extremo sureste,
alrededor de Tehuacan y municipios circunvecinos; abrumiferos y podzélicos: son
los suelos de tipo café rojize y amarille, que abarcan las zonas boscosas de la
entidad, en especial parte de las pequefas regiones donde se localizan los
municipios de Huauchinango y Teziuttan: Pradera in situ de Montana: éste es
caracteristico de las zonas montafiosas © serranias y se encuentra
principaimente, en las &reas montanosas del Estado y la mayor parte de los

municipios del suroeste.

La distribucién geografica de la poblacion presenta 4,624,635 habitantes, por un
lado la concentracion en el medio urbano es de 3,799,900 habitantes y por el
ofro, una gran dispersién en la zona rural 1,544,465 habitantes.

De la comparacion de la poblacién economicamente activa y el total 1999-2000,
resuita una tasa de participacién de 76.7 por ciento, sin tomar en cuenta a la
menor de 12 afios, es una tasa neta del 51 por ciento.
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En lo que se refiere a la distribucién por sectores, agricultura, ganaderia,
silvicultura, caza y pesca 2.6 por ciento, industria extractiva y de la electricidad
0.5 por ciento; industria de la transformacion 27.9 por ciento; comunicaciones y
transportes 5.6 por ciento; gobiemo 4.8 por ciento; construccion 4.1 por ciento,

comercio 22.2 por ciento y servicios 32.2 por ciento.

La situacién geografica y la diversidad de alturas y regiones naturales, han
conferido al Estado de Puebla una integracién climatoldgica de las mas variadas
del pais. Las caracteristicas climaticas promedio de la entidad con una
temperatura media de 16.1° C, llegan en verano a 17.1° C y en invierno a 16° C,
la estacion de lluvias se inicia en mayo, se establece en junio y termina en
octubre, con un promedio anual de precipitacion de 801 milimetros.
Aproximadamente 11 tipos de clima han sido precisados, sin embargo, en el
Estado se distinguen principalmente cinco regiones climaticas: la parte centra y
sur presenta un clima templado subhimedo con medias anuales de 858
milimetros de precipitacién y 15° C de temperatura; en el suroeste el ciima es
calido y semicalido, subhumedo en ambos, con medias anuales de 830
milimetros de precipitacion y 22° C de temperatura; al norte, donde se produce un
clima calido y semicdlido, himedo en ambos, pero con precipitacién de 2,250
milimetros, y 22° C de temperatura, en la regién sureste existen areas en las que
los climas son semisecos y la temperatura varia desde calido hasta templado, las
medias anuales con precipitacién de 550 milimetros, y 22° C, de temperatura vy,
finalmente la zona de los volcanes, en donde los climas varian de semifrios hasta
muy frios.

El Estado cuenta con el 1.72 por ciento de la Superficie de la Repuiblica, el cual

se ubica el 38.56 por ciento pera la agricultura; de la superficie nacional
cosechada de 773,731.9 hectareas y 984.058 hectareas de superficie sembrada.
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El 90 por ciento de las tierras cultivadas son de temporal y el resto de riego, de
las cuales el 84 por ciento se concentran en las regiones de Tehuacan, |zdcar de
Matamoros y Puebla. En lo referente a la tenencia de la tierra, predomina en el
Estado el régimen ejidal y comunales, los cultivos de mayor importancia en el
agro poblano son el maiz, la cafa de azucar, el frijol, el cacahuate, el café, la
cebada y la papa, limén, tejocote, tangerina, cafia de fruta, papaya y toronja.

La productividad media estatal esta por encima de la nacional en los siguientes
cultivos: cafia de azucar, arroz, aguacate y café; con una posicion ligeramente
inferior, el maiz, el frijol y la cebada, en tanto que el trigo, la papa, el sorgo y el
cacahuate estan muy abajo. El cultivo mas importante por su superficie y nimero
de productores es el maiz que ocupo en el 2000 el 63.7 por ciento de la superficie
sembrada con 577,705 hectareas, cultivandose practicamente en todo el Estado.
La produccidon de frijol por hectirea es sumamente baja y varia entre 300
kilogramos en tierras de temporal y 750 en superficie de riego. El café, la cafa de
azucar y la papa aportan el mayor valor por unidad de superficie ya que son
eminentemente comerciales; en lo que se refiere a las plantas de ornato su
superficie cosechada es de 500.0 hectareas, superficie sembrada 5000
hectareas; toneladas 16,386.4; valor miles de pesos 100,304.1.

La agricultura, es fundamentaimente de temporal, por lo que esta supeditada a
las condiciones meteorolégicas, los ciclos biolégicos y las practicas tradicionales
agricolas, que ocasionan la mayor demanda de mano de obra en los meses de
junio-julic y octubre-noviembre; para reducir sus niveles en los meses de
enero-marzo y agosto-septiembre.

Su productividad agricola, ha llamado la atencién por su extensa y rica fiora
medicinal que se ve supeditada a las condiciones del clima y ciclos de cultivo. La
implementacién de sembradios de plantas medicinales es una buena fuente de
recursos para las personas que viven de los productos de la tierra, al aportar un
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ingreso econémico a las familias y motivar el interés por conocer mas del ambito

que rodea a las planta medicinales.

Algunas especies de Plantas Medicinales que se cultivan en el Estado son:
Acayo, Agrapiro, Alfalfa, Amapola, Anis, Argentina, Cabezona, Codillo, Cebolla,
Cilantro, Chicalole, Daminana, Escobilla, Falsa Arnica, Florifundia, etcétera.”

La ganaderia ocupa el 16.7 por ciento del territorio poblano, la rama avicola
experimenté un incremento promedio anual de 38.2 por ciento, en produccién de
huevo 78.1 por ciento, leche 19.0 por ciento; lana, pieles, miel, cera 2.9 por
ciento. Destacan la produccién de carne de bovino 16.1 por ciento; porcino 23.3
por ciento; aves 55.3 por ciento. La poblacion ganadera en el 2000 es de bovino
39.1 por ciento; equino 16.9 por ciento; aves 16.7 por ciento;, porcino 16.2 por
ciento; caprino 5.7 por ciento, ovino 4.2 por ciento, otras especies (guajolotes y

ovejas) 1.2 por ciento.

El area boscosa de la entidad abarca el 21.7 por ciento de la superficie estatal.
Las principales especies explotadas son: Pino Blanco 68.6 por ciento; Oyamel
11.3 por ciento; Encino 8.4 por ciento; Preciosas 3.4 por ciento; Cedro Blanco.
Aile y Madrafio el 7.3 por ciento.

La actividad pesguera en el producto interno bruto fue del 0.3 por ciento, y cubrié
solo el 3 por ciento de la demanda estatal. Las especies existentes en los
diferentes cuerpos de agua son: Carpa 67.7 por ciento, Tilapia 6.1 por ciento,
Trucha Arco Iris 11.3 por ciento, Bagre, Pescado Blanco, Acamaya y gusano de
fango tubifex el 16.3 por ciento. Esta dltima especie es producto de exportacién a
los Estados Unidos, constituyendo una fuente de divisas, Contando asi que la
poblacién dedicada a esta actividad segin su tipe de organizacion es de
agrupaciones de pescadores 53.4 por ciento, cooperativas 32.8 por ciento,
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particulares 10.7 por ciento, empresas paraestatales 2.2 por ciento y escuelas

tecnolégicas 0.9 por ciento.

El subsector industrial manufacturero participa con el 27 por ciento del valor del
producto intemo bruto estatal, ocupa el sexto lugar entre las entidades federativas
industriales y contribuyen con el 4 por ciento del valor sectorial nacional.

El crecimiento de la industria en Puebla puede caractenzarse por el nimero de
industrias, ya que entre 1999 y 2000 aumento el 81 por ciento a una tasa
promedio anual de 6.1 por ciento. Las ramas de actividades: confeccion, fibras
blandas, automotriz, panificacion, muebles de madera, tortillerias, materiales de
arcilla, yeso y cal. Los municipios con mayor desarrollo industrial son: Tehuacan
en el que destacan las ramas refresqueras y alimenticias; San Martin Texmelucan
en petroquimica textil, Teziutlan y San Pedro Cholula.

Debideo a que los minerales no metalicos no abundan, se detuvo durante varias
décadas la actividad minera en la entidad, pero la demanda industrial de
minerales no metalitos muy abundantes la han estimulado aun cuando la
explotacion de estos tiene poca importancia. El marmol poblano el de mayor
exportacién, ademas de explotarse la arcilla caliza, el cuarzo, el onix, la pirita y

ios yesos no metaficos.

Conforme al censo de poblacion y vivienda de 1999-2000, el Estado tenia una
poblacién de 4,624,635 personas, contando con 1,065,386 viviendas particulares,
5,656,262 ocupantes; 4.75 promedio de ocupantes por vivienda. La demanda
estimada es de 56.5 por ciento de vivienda habitacidn, situacién que se agrava
por las deficiencias entre los ritmos de crecimiento demografico y la oferta de
vivienda.

" Ver Anexo # 7.



El sector educativo ha observado un crecimiento significativo denvado de la
prioridad otorgada en la asignacion de recursos. En los Gitimos afios aumento
cuatro veces su cobertura Del total de escolares atendidos en el ditimo ciclo
1999-2000, alumnos inscritos 1,419,820 escuelas 10,764; a nivel preescolar
202,649 escuelas 3,860; a nivel primaria 831,958 escuelas 4.479; a nivel
secundaria y telesecundaria 256,837 escuelas 1,684; a nivel bachilierato 109, 077
escuelas 580; a nivel profesional media superior 18,299 escuelas 161.

En los Ultimos afios se inicio la desconcentracion de los servicios educativos en el
nivel medio superior, medio terminal y superior, con la creacion de planteles del
Colegio de Bachilleres, Centros del Colegio Nacional de Educacion Profesional
Técnica (CONALEP), asi como instituciones técnicas y de educacién superior.

En las dltimas tres décadas la entidad poblana ha experimentado un acelerado
crecimiento en su poblacion, motivado fundamentalmente por una elevada tasa
de natalidad y una disminucién de 1a tasa de mortalidad.

La estructura del sector de la salud atendid a 3,300.000 habitantes en 524
unidades médicas, de los cuales 100 pertenecen a las instituciones de seguridad
social, 369 a las de la atencién a poblacién abierta y 55 privadas. El Estado
cuenta con un médico por cada 3,100 habitantes y una cama por cada 700. La
poblacidn usuaria del servicio médico es en la Secretaria de Salud { SSA ) 3.4 por
ciento, Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 21.2 por ciento; Institute del
Seguro Social Solidaridad (IMSS-Solidaridad) 30.3 por ciento; Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS) 21.2 por ciento; Hospital Universitaric de la
Benemérita Universidad Auténoma de puebla (HU-BUAP) 42.2 por ciento;
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de Trabajadores del Estado (ISSSTE)
3.8 por ciento; Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado de Puebla (ISSSTEP) 2.0 por ciento; Petroleos Mexicanos (PEMEX),
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Hospital para el Nifio Poblano (HNP), Instituto Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF) y Cruz Roja 5. 1 por ciento.

La red carretera cuenta con 6,973 kilémetros de longitud mismos que representan
el 1,997.90 kilometros de la red nacional. De este total la carretera federal
pavimentada es de 461 kilometros (23.1 por ciento) de la superficie estatal.
Alimentadoras estatales pavimentadas de 1,002.40 kilémetros, revestida 50.30
kilémetros (52.7 por ciento} de la superficie estatal; caminos rurales, terraceria
11.90 kildmetros, revestida 472.30 kildmetros (24.2 por ciento) de la superficie
estatal.

No obstante que la ubicacién geografica del Estado ha favorecido al desarrollo
de su sistema carretero, la entidad posee un promedio de 1.9 kilometros por cada
mil habitantes, inferior a la media nacional de 3.2 kilbmetros, ias regiones que
muestran el mayor grado de incomunicacién, sobre todo por encontrarse en
zonas de dificil acceso son las del norte y sureste en donde los problemas de
construccion de caminos son muy caros. Existen 12 sucursales telegraficas y 53
administraciones postales.®

1.3.2 Poblacioén a quien es dirigida.

Una vez que describimos el contexto en el que lleva a cabo sus acciones la
SAGAR, procedemos a dar cuenta del programa en el que tomamos parte, como
prestadores del servicio social.

Este programa esta dirigido a personas de bajos recursos de las zonas rurales de
Michoacan. Estado de México, Morelos, Sonora y Puebla y a poblacién con
dependencia agricola y productores que viven en las zonas de gran auge en
cuanto a la produccion de ptantas medicinales.

® Anuario Estadistico de) Estado de Puebla 2000.pg. 3-18, 53, 101-129, 233, 467, 573, 615-689,707. Tomo {
yiL
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CAPITULO I

Programa de Huertos Familiares de Plantas WMedicinales

Cultivadas

2.1. Aspectos Generales del Programa de Huertos Familiares de Plantas

Medicinales Cuitivadas.

Una vez concluida la etapa de introduccion se nos comisiond para intervenir en el
programa de Huertos Familiares, por lo gue se inicié por disefiar el programa de
trabajo que nos permitiria incursionar en este ambito de Trabajo Social, para tal
efecto se consideraron los lineamientos que la Escuela Nacional de Trabajo
Sociat (ENTS) establece para el servicio social y las necesidades requeridas por
ta DGDR, o que dio como resultado el programa “Huertos Familiares de Plantas
Medicinales Cultivadas ", el cual seria encauzado hacia la seleccién de plantas

que pudieran ser cultivables.

Con el proposito de que el citado programa contribuyera a generar alternativas de

autoproduccién y consumo, se plantearon como objetivos los siguientes:
2.1.1. Objetivos Generales y Especificos

e Investigar e identificar las diferentes especies de plantas medicinales
cultivadas por regién geografica del pais, con el fin de recomendar las
especies que puedan prosperar en el huerto familiar; Asi como analizar la
forma de vida de la poblacion de las zonas rurales donde se desarrollan
huertos familiares de plantas medicinales cultivadas, como alternativa de
autoproduccion y consumo.



De éstos se desprendieron los objetivos especificos:

» Identificar las especies medicinales por regién geografica para la
conformacion de una base de datos con la descripcién por especie,
nombre vulgar y cientifico, usos medicinales mas comunes, toxicidad
composicién quimica y Estado donde se localiza.

* Conocer las instituciones, organismos, organizaciones entre otros, que
producen, comercializan e investigan las plantas medicinales cultivadas, a
fin de construir una base de datos para su consulta publica.

» Identificar algunas experiencias sobre los huertos de plantas medicinales
cultivadas que produzcan.

* Desarrollo de las funciones basicas de Trabajo Social en el programa.

» Destacar la importancia de la intervencion del trabajador social.

¢ Conocer la organizacion y funcionamiento de los huertos familiares de las
plantas medicinales cultivadas ( Estado de Puebla en el Municipio de
Chautzingo).

» Destacar los problemas a los que se enfrentan el grupo de productores de
plantas medicinales cultivadas, para mejorar la produccién en cado
huerto.

s Analizar las repercusiones en la forma de vida de las zonas rurales en
donde se implementan los huertos familiares de plantas medicinales
cultivadas.



2.1.2. Funciones y Actividades

La Investigacién a través de las técnicas de observacion directa y entrevistas

estructuradas y no estructuradas.

Investigacion: Es el proceso normal, sistematico e intensivo de llevar
acabo el métado cientifico del analisis, es decir, un procedimiento reflexive,
sistematico, controlado y critico, que permite describir nuevos hechos o
datos, relaciones o leyes, en cualquier campo del conocimiento humano.

Las investigaciones se onginan en ideas constituyendo el primer
acercamiento a la realidad que habra de investigarse; la mayoria de las
ideas son inicialmente vagas y requieren analizarse cuidadosamente para
que sean transformadas en planteamientos mas precisos y estructurados
para asi requerir de una revision bibliografica y familiarizarse con el campo
de conocimiento donde se ubica la idea; una vez efectuada y afinada
pensamos que alcance tendra nuestra investigacién, originando diferentes
tipos de investigacién. Ningun tipo de estudio es superior a los demas,
todos son significativos y valiosos, la diferencia para elegir uno u otro tipo
de investigacion estriba en el grado de desarrollo de conocimientos
respectoc al tema a estudiar y a los objetivos planeados presentando
caracteristicas como el recoger nuevos conocimientos o datos a partir de
fuentes de validez (principios): @s una exploracidn sisternética y exacta, es
logica y objetiva, organiza los datos en términos cuantitativos, si es posible
y los expresa como medidas numéricas y se registra meticulosamente y se
redacta con ella un detallado informe.

investigacién de Campo: trata de estudiar un determinado de personas
para conocer su estructura y sus relaciones sociales, su principal
caracteristica consiste en que se realiza en el medio natural que rodea al

individuo, y puede o no ser experimental; estos estudios pueden ser muy
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variados y a diferentes niveles: desde un nivel puramente descriptivo ,
hasta un estudio expefimental muy controlado. La ventaja de este estudio
consiste en que los resultados se pueden generalizar a la poblacion, en
caso de que la muestra sea representativa, dado que la investigacion se
lieva a cabo en el lugar donde se manifiesta el fendémeno.

Investigacién Exploratorio: se lleva a cabo cuando el investigador no tiene
una idea especifica de lo que quiere investigar, por lo que realiza este tipo
de estudio para lograr una primera aproximacién al fenémeno, y para ver
como se relaciona dicho fendmeno con ciertos eventos que suceden a su
alrededor; su finalidades auxiliar al investigador tanto para definir mas
concretamente e! fenémeno, como en la manera en que se debe realizar el
estudio, esto dard una base para el planteamiento mas adecuado para
estudios posteriores, tiene por objeto esencial familiarizamos con un tépico

desconocido o poco estudiado o novedoso.

Investigacion Descriptiva: obtiene un mayor conocimiento del fenémeno
en cuestion, pero sélo pretende describir las caracteristicas mas
importantes del mismo en lo que respecta a su aparicién, frecuencia y
desarrollo tal como se presenta en la realidad. Ademas le sirve para
obtener m{as informacion que le serd otil para plantear estudios
posteriores mas estructurados.

Educacion Social: Es una funcién del 7.5. que tiende a cambiar actitudes y
a impuisar la toma de conciencia de la poblacion a partir de ios procesos
educativos basados en la educacion popular, en el presente programa,
como resultado del andlisis y reflexion, la educacidn se habra de enfocar a
crear conciencia entre la poblacién acerca de la importancia que tiene et
cuitivo de plantas medicinales, que conduzcan al cambio de actitudes y
toma de decisiones en cuanto a la utilizacion productiva de las plantas.



En este sentido, se pretende sensibilizar a la poblacién sobre la
importancia de utilizar las plantas medicinales como una altemativa viable
para el restablecimiento de la salud, siempre y cuando la enfermedad ne
requiera de atencidn medica especializada. © bien, acerca de la
diversidad de plantas que puedan ser cultivadas como una confribucion a

la economia familiar.

+ Capacitacion: Es el preparar fisica y mentalmente a alguien para afrontar
alguna situacion; esto se lograria a través del intercambio de experiencias
de los productores de plantas medicinales cultivadas, con el fin de dar a
conocer las ventajas la utilizacion adecuada y ia restriccion de acuerdo al
padecimiento. Ademas de aprender a cultivar las plantas medicinales con
la ayuda o asesoramiento de personas especializadas para que pueda
prosperar e! huerto familiar, a través de la aplicacién de los mecanismos
idéneos sobre la venta y distribucién de las plantas. La supervisién se
ubica dentro de la Capacitacion ya que se trata de una funcién tanto como
administrativa y educativa.

» Asesoria: Funcién de guia y orientacién sobre determinada materia por
parte de personas con experiencia sobre el tema, las que en este caso,
dirigen acerca de como llevar a cabo el proceso y cultivo de las plantas
medicinales. Ademas de la distribucién y consumo de las mismas.

Por lo tanto, es indispensable el seguimiento de las acciones con el propésito de
dirigirlos y vincularlos con los objetivos establecidos.

» Evaluacion: Es el proceso de apreciacién y valoracién de los resultados,
consistente en estimar periédicamente los resultados obtenidos, tomando

como referencia los objetivos propuestos en el programa o proyecto.
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De éstos se derivaron las siguientes actividades:

s Indagar |os antecedentes histéricos y caracteristicas generales de las plantas
medicinales.

* Crear una base de datos de las diferentes especies de plantas medicinales
cultivadas por nombre vulgar, cientifico, uso medicinal mas comun, toxicidad,
composicion quimica y Estado donde se localiza.

» Establecer contacto con las personas relacionadas desde diferentes puntos de
vista con el tema que nos ocupa, tales como investigadores, productores,
personal de las QOrganizaciones No Gubernamentales y Agronegocios con el
fin de integrar una base de datos.

¢ Crear un Directorio de Instituciones, ONG, Productores, Especialistas, y
Agronegocios refacionados con las plantas medicinales cultivadas.

+ Con base ala investigacion documental, bibliografica y de campo, rescatar las
experiencias de huertos familiares de plantas medicinales cultivadas
existentes en el Municipio de Chautzingo, Estado de Puebla.

= Disefar un instrumento de investigacion, recopilar, tabular los datos y disefiar
graficas e interpretar los resultados.

s Conocer la organizacion y funcionamientos de los huertos familiares de
plantas medicinales.

s Analizar las caracteristicas socioecondmicas de la poblacién de las zonas
rurales investigadas.

s Valorar la repercusién en la forma de vida de las zonas en donde se
implementaron los huertos familiares de Plantas Medicinales cultivadas.



2.1.3 Zona de Incidencia

Debido a la falta de recursos de la DGDR para aplicar el programa de Huertos
Familiares de plantas medicinales cultivadas en los Estados previamente
determinados, en conjunto con las autoridades de la mencionada Direccién hubo
necesidad de reducir el 4rea de accién, lo que obligé a efectuar la investigacion
Unicamente en el Estado de Puebla, en especifico en el municipio de Chautzingo,
y sus diferentes localidades: Coyotzingo, Tlaltenco y San Nicolas, por lo cual, se
hace referencia a algunos aspectos importantes de este municipio.

MUNICIPIO DE CHAUTZINGO

La cabecera municipa! es el pueblo de Chautzingo, representado por un glifo:
Chautzingo, es palabra de origen mexica, Chiahui, pantano, proviene de zin
diminutive ¥ co, en: que significa en el pantano o pequefio lodazal. Durante su
desarrollo se han presentado hechos histdricos importantes, tales como el
sometimiento de los espafoles en 1520 y la constitucién como municipio libre en
1895.

El municipio se Iocaliza en la parte centro W de Estado de Puebla. Sus
coordenadas geograficas son los paralelos 19°10°24" y 19°13'42” de latitud norte
y los meridianos 98°33'36" de longitud occidental. Tiene una superficie de 44.66
kilbmetros cuadrados, gue lo ubica en el 171° lugar con respecto a los demas
municipios del Estado.

Cuenta con seis localidades que son la cabecera municipal San Lorenzo

Chiautzingo, San Agustin Atzompa, San Juan Tetla, San Nicolas Zacaloacayan,
Tlaltenco, Coyotzingo y San Pedro Cholula.
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En cuanto a su hidrografia, el Municipio pertenece a la cuenca del rio Atoyac, una
de las mas importantes, tiene su nacimiento cerca de los limites de los Estados
de México y Puebla en la vertiente Oriental de la Sierra Nevada. Los rios que lo
atraviesan, generalmente de oeste a este, proviene de la Sierra Nevada, y son
tributarios del Atoyac, destacan los amoyos Seco, Coeltzala, Tenango, Ixotitla,
Tepetzintia, Iztapalapa, Xochiac, Chiconquiac y Santa Clara, que en su recorrido
forman la cafiada Tlapanquitétl y las barracas la Ventana y Texoloc. Aunado a lo
anterior, los vetiqueros del Iztaccihuatl pueden almacenar agua y aumentar a los
poblados y terrenos de sus faldas en la época de sequia; las rocas y suelos dejan
infiltrar el agua hasta grandes profundidades, por lo que al pie de los volcanes se
obtiene agua de pozos durante tado €l afio.

El municipio se ubica dentro de la zona de climas templados de! Valle de Puebla;

se identifica un solo clima:

C (w2) (w): clima templado subhimedo con lluvias en veranos; temperatura
media anual entre 12 y 18° C; temperatura del mes mas frio entre 3 y 18° C;
precipitacion del mes mas seco mayor de 40 milimetros; su precipitacién invernal

con respecto a la anual es menor de 5.

De acuerdo a la orografia el relieve esta determinado por su ubicacidén con
respecto a la Sierra Nevada; convencionalmente se considera que de ta cota
2,500 que cruza a la mitad del municipio hacia el oriente, forma parte del Valle de
Puebla, y de la misma cota hacia el poniente, a las faldas inferiores de la Sierra
Nevada, |a cual forma parte del sistema volcanico transversal; recorre de norte a
sur, el occidente del Valle de Puebla, y tiene una extension de mas de 100
kildmetros en un gran alineamiento de relieve continuo; en tanto que el Valle de
Puebla constituye el sector principal de la altiplanicie poblana y limita con la
depresion de Valsequillo, el Valle de Tepeaca y la Sierra Nevada. El relieve del
municipio presenta las siguientes caracteristicas: Al oriente la parte que
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constituye e altiplano de San Martin Texmelucan y los llanos de Tlaltengo, dentro
del Valle de Puebla, presenta una topografia mas bien plana, con un ligero
ascenso en direccion este-oeste. Conforme se avanza al poniente, el relieve se
vuelve mas pronunciado pero siempre uniforme, arriba al ancho pie del monte det
Iztlaccihuall. E} pie de monte es unas circunstancia muy importante que favorece
la ocupacién del suelo y el asentamiento de la poblacién. Al extremo poniente,
alcanza su mayor altura con la loma Ayocatitla y la Mesa Grande, con mas de

2,900 metros sobre el nivel del mar.
Se pueden identificar en su territorio tres grupos de sueios:

Regosolo (R): suelos formados por material suelto que no sea aluvia reciente,
como dunas, cenizas volcanicas, playas, etcétera, su uso varia segun su origen,
muy pobres en nutrientes, practicamente infértiles.

Se localizan en las estribaciones de |la Sierra Nevada, presenta fase gravosa
{fragmentos de roca o tepetate mengres de 7.5 centimetros de diametro en el

suelo).

Cambisol (B): son adecuados para actividades agropecuarias con actividad
moederada a buena, segan la fertilizacién a que sean sometidos. Por ser arcillosos
y pesados, tienen problemas de manejo. Es el suelo predominante, ocupa un
area extensa al centro y presenta fase gravosa.

Por lo que toca a la vegetacion del municipio, en las estribaciones de la Sierra
Nevada se encuentran grandes extensiones de bosques de pino y encino.

Las dos carreteras secundarias que partes de SO y SE del municipio, llegan a la
cabecera municipal, en donde se desvian hacia el pasan por Huejotzingo y San
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Martin Texmelucan, entroncando con la carretera federal México-Puebla y es

atravesada por el Ferrocarril México-Puebla.

El marco juridico se rige por: Reglamentacién Municipal, Banda de Policia y buen
Gobierno, Reglamento Interior del Ayuntamiento, Reglamento Interior del Servicio
de Limpia, Reglamento de Mercados, y Reglamento de Espectaculos.

La poblacion total del municipio se estimé en 17.166 habitantes en el afio de
1997, cifra que representa el 0.42 por ciento de la poblacion con relacién al
Estado y el 0.022 por ciento del pais. La tasa media de crecimiento fue de 3.6 por
ciento para los afios 1970-1980. Se estima que para el afio 2000, la poblacién
llegue a 27,493 habitantes. En lo que se refiere a su estructura poblacional, ésta
es eminentemente joven y se concentra de la siguiente manera: el 46.69 por
ciento es menor de 15 afios, el 46.95 por ciente es potenciaimente productiva y el
3.36 por ciente restante es poblacion dependiente mayor de 65 afios. La
poblacién indigena representa e! 2.65 por ciento del total municipal. En cuanto a
su distribucién el 57.83 por ciento se concentra en areas urbanas y el 42.17 por
ciento se dispersa en zonas rurales. La densidad de poblacién es de 384.37
habitantes por kilémetro cuadrado.

En cuanto al ambito de la educacion, cultura, recreacién y deporte, cuenta con
infraestructura educativa en los niveles: preescolar, primaria y secundara. El
analfabetismo se ha abatido considerablemente a través del programa del INEA.

En lo que respecta a la recreacién y al deporte se cuenta con campos y canchas
deportivas, con acceso libre al publico y en algunos lugares existen espacios

recreativos que cubran, en lo general, la demanda.

Por otra parte la atencion a la salud en el municipio de Chiautzingo se
proporciona a traves de instituciones del sector oficial, que tienen una cobertura
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descentralizada de servicios como son: Centro de Salud “C" de la SSA, Unidad
Médico Rural del IMSS-COPLAMAR, ademdas cuenta con atencidn meédica
particular,

Cuenta con servicio de correo y teléfono; recibe ta sefal de cadenas de TV y de
estaciones radiodifusoras nacionales y estatales y dentre de los servicios publicos
de que dispone el municipio de Chiautzingo, se encuentran, la energia eléctrica
en un 83 por ciento, en cuanto al agua potable s6lo el €7 por ciento de! total de
sus localidades disponen del servicio y unicamente el 4 por ciento ha introducido
sistema de drenaje, en gran parte del municipio, son escasas las viviendas que
cuentan con alcantarillado, alumbrado publico y pavimentacién; existen en forma
dispersa tianguis, panteones, parques y jardines.

La poblacién econdémicamente activa en el municipio de Chiautzingo, en 1995 era
de 5,280 habitantes cifra que representa et 34.62 por ciento del total de su
poblacién. Por lo que se refiere a su distribucion por sectores, el primario absorbe
el 84.73 por ciento, el sector industrial el 4.51 por ciento y el sector terciario
participa con 30.76 por ciento.

En sus actividades econdmicas, la agricultura juega un papel importante: los
granos que se cultivan son el haba, el maiz y el frijol; entre las hortalizas
destacan el clantro y col; el forraje principal es |a alfalfa, dentro de las fruticultura
estan el tejocote, pera, manzana, durazno, capulin y ciruela.

Ganaderia: En este rengién destacan especies como: porcino, capnno, ovine,
equipo; varios como pato, pavo, ganso y paloma; otros como asnal, mular y

conejo. También se crian aves de postura.

Pesca: En el municipio Chiautzingo en el cuerpo de agua Seco se encuentran las
especies carpa y tilapia.

83



industria; Cuenta con fabricacién de prendas de vestir, muebles de madera,
productos de madera para la construccion, herreria, molienda de nixtamal y

tortillerias.
Forestal: Se explotan los bosques de madera para la construecion.

Comercio: En lo que respecta a esta actividad encontramos tendejones y
miscelaneas, algunos que se dedican exclusivamente a la venta de dulces y
chocolates de menudeo; expendios de bebidas y tiendas.

Servicios: Se encuentran establecimientos como fondas y loncherias para la
preparacién de alimentos, talleres de reparacién automotriz de bicicletas y de

aparatos eléctricos.
2.1.4 Organizacion.

Como se menciond en otro apartado, el equipo participante estaba integrado por
cuatro empleados de la Secretaria Técnica de la Direccién General de Desarrollo
Rural, cuya fermacién profesional era en Ciencias, Agronomia, Computacion y
Desarrollo Urbano, respectivamente y dos prestadores de servicio en Trabajo
Social, coordinados por el Secretario Técnico de esta Direccidn.

Las actividades se realizaron interdisciplinariamante de acuerdo al equipo
formado dentro de la institucién con el fin de dar apoyo al programa de servicio
social; El Doctor en Ciencias y el Ingeniero (responsables directos) nos hacian las
indicaciones y cambios pertinentes para la elaboracion y ejecucion de los puntos
a tratar en el programa del servicio social, los ingenieros en computacion
aportaron sus conocimientos y asesoria en el dmbito de la computacién para
rastrear informacién dentro y fuera de la institucién, asi como ir dando forma a la
captura de datos para el trabajo final, en cuanto al ingenieroc en agronomia y
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Desarrollo urbano nos proporcionaron el apoyo tedrico del desarrollo y manejo de
las plantas medicinales y la conexién al simposio, con los productores de las
plantas medicinales y el Directorio de plantas medicinales.

2.2. Proceso Metodologico

Para el desarrollo del presente trabajo, se realizé una investigacién documental
acerca de las especies de plantas medicinales cultivadas que abundan en la
Republica Mexicana. Simultaneamente se identificaron las instituciones,
organismos, organizaciones ( productores, agronegocios y especialistas en

plantas medicinales).

Asi mismo, se aplicaron entrevistas formales e informales como mecanismo
para vincularse con ios diferentes investigadores y personas relacionadas con el
terma, asi como visitas a los centros de informacion e investigacion: los herbarios,
comercios, bibliotecas, conferencias, simposium, etc. Todo esto se registré en el
diario de campo fichado y fichas de trabajo bibliograficas y de referencia. La
informacion recabada se integré en dos bases de datos, una de ellos dio como
resultado la investigacion documental * Las Principales Plantas Medicinales
Cultivadas en México" y la otra, un directorio para consulta publica.

Al encontramos realizando la investigacién en el Mercado de Sonora (D.F.) uno
de los locatarios, al que se entrevistd, nos hizo la invitacion a Chautzingo, Puebla
para que conociéramos el terreno del cual proviene una gran variedad de Plantas
Medicinales que transportan tanto al D.F. como a San Martin Texmelucan y a
otros lugares circunvecinos, ademas de presentarnos con personas que cultivan
en huertos familiares; invitacién que fue aceptada en virtud de los problemas que
teniamos para realizar el estudio
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Posteriormente se lievd a cabo una investigacién de campo en la zona de estudio
({ Chautzingo, Puebla.), en donde se inicié por delimitar et area, habiendo elegido
las localidades de Tlaltenco, Coyotzingo y San Nicolas, en virtud de que en |a
primera de éstas vivia 1a persona que nos invité y por la proximidad con las otras
dos, conocia a mas gente que se dedicaban al cultivo de plantas medicinales.

Del total de la poblacién entrevistada (45), 22 coresponden a Tlaitenco, 10 a
Coyotzingo y 13 a San Nicolas, la que fue seleccionada af azar, de acuerdo con
los productores que nos iba presentando nuestro contacto. Una vez en la zona
se procedid a realizar el estudio monografico de la misma, para a continuacion,
disefiar el instrumento de investigacién (anexo # 7), el que fue piloteado y
aplicado a 5 personas, las modificaciones realizadas a éste, se hicieron de

acuerdo a las observaciones derivadas del piloteo.

Después se aplicé a las 45 familias, para ello se utilizé la entrevista formal
estructurada, observacion directa, analisis e interpretacion de la informacion,
investigacion bibliografica y hemerografica, esto registrado en el diario de campo
fichado y fichas de trabajo bibliograficas y de referencia, dando como resultado la
informacién de las caracteristicas de la poblacién de las zonas de estudio (ver
anexo # 5), la que con base en el analisis de la informacion y su tabulacidn,
permitié tener mayor precision en la informacion, ( Ver graficas).

Lo anterior dio origen a la presentacion de propuestas encaminadas al programa

en si y a la intervencién del trabajador social en el mismo, conforme a las
politicas de la Direccion General de Desarrollo Rural.

A continuacion presentamos de manera esquematizada el proceso metodolégico
desarrollado con motivo del Servicio Social. (Ver pagina 60) '



2.2.1. Estrategia de Intervencion.

De acuerdo con el objetivo del programa que como se recordara es ‘Investigar e
Identificar las diferentes especies de plantas medicinales cultivadas por region
geografica del pais, con el fin de recomendar las especies que puedan prosperar
en el huerto famitiar®, asi como “Analizar las caracteristicas socioecondémicas de
la poblacién de las zonas rurales donde se desarroltan huertos familiares de
plantas medicinales cultivadas, como alternativa de autoproduccion y consumo”.
Se determiné implementar las estrategias de intervencion que se esquematizan

en el cuadre de la pagina 60.

En dicho esquema es posible destacar que la intervencién se centrd en la
investigacién desde diferentes perspectivas, a partir de la cual fue posible el
anslisis e interpretacion de la informaci6n, lo que nos permitio profundizar en las
caracteristicas socioeconémicas de la poblacién en la zona de Chiautzingo,
Puebla y la influencia que en ésta tiene la autoproduccion y consumo de las

plantas medicinales.

Para la indagacion de los antecedentes de las plantas medicinales cultivadas nos
dimos a la tarea de revisar material bibliografico, hemerografico y documental, el
cual posteriormente fue integrado a un documento base para dar forma &l

directono final.

Se establecié contacto con personas involucradas en el cultivo de plantas
medicinales, tales como: investigadores, productores, comerciantes y empleados
que laboran en programas de este tipo, lo anterior se llevé a cabo principaimente
a través del *“Primer Simpaosium sobre Plantas Medicinales y Agronegocios®, que
nos dio la oportunidad de encontrar ahi reunidos a diferentes especialistas, y por
visitas efectuadas a centros de comercializacién de éstas, A quienes aplicamos
una entrevista informal no estructurada, para conocer sus diferentes experiencias
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y a partir de dicha informacién procedimos a la integracion de la base de datos
que después nos serviria para establecer contactos a fin de realizar la
investigacion de campo en los Estados.

Conforme a lo anterior se obtuvieron los siguientes resuitados:

1. Programa de Servicio Social Huertos Familiares de Plantas Medicinales
Cultivadas en la Republica Mexicana. Anexo # 1.
Este enmarca todo el proceso que se pretende realizar, desde la justificacion,
objetivos y procedimiento, para conocimiento de la Institucién en donde se

llevara a cabo ta investigacién. ( Ver redefinicién ).

2. Documento sobre los Antecedentes Histéricos y Caracteristicas Generaies de
las Plantas Medicinales. Anexo # 2.
Al encontramos realizando la captura de la informacién sobre las plantas
medicinales se sugirié por parte del encargado del servicio social, una revision
bibtiografica sobre los antecedentes historicos de las planta medicinales en
diferentes culturas de la Antiglledad (Grecia, Roma, Mesoamérica y Egipto),
esto fue llevado a cabo pero solo en el Ambito botanico.

3. Directorio de Agronegocios, Especialistas y Productores de plantas
medicinales cultivadas. y Relacion de Expertos en Herbolaria y Medicina
Tradicional. Anexo # 3.

Como ya se ha sefialado el contacto con personas que estan involucradas con
las plantas medicinales se llevo a cabo al acudir 1er. Simposium sobre plantas
medicinales y agronegocios, y con la informacién de un productor de plantas
medicinales y comerciante del mercado de Sonora, quien nos hizo una
invitacién a ia zona donde tiene sus plantios y a su vez nos relacioné con
otros miembros de su familia dedicados al cultivo de plantas medicinales,
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quienes nos presentaron con vecinos y amigos, hasta lograr un total de 45
personas involucradas en el cultivo de plantas medicinales.

4. Contiene las Principales Plantas Medicinales Cultivadas en México.
caracteristicas de las plantas medicinales, con el nombre vulgar, y cientifico,
usos medicinales mas comunes, toxicidad, Composicion Quimica vy

Distribucion Geografica. Anexo # 4.

5. Caracteristicas Socioeconémicas de la Poblacién de las Zonas de Estudio.
Anexo # 5.
Para el anélisis del area de influencia nos basamos para el marco de
referencia, en los antecedentes de las plantas medicinales y las
caracteristicas sociogeograficas de la zona, la informacién para la
estructuracién del instrumento fue a través de la revisién bibliografica. El
analisis e interpretacion de la informacién fue registrada en cuadros que
facilitaron realizar esta actividad. Para graficar los resultados se hizo una
confrontacién destacando los aspectos sociales y los problemas a los que se
enfrentan los productores. De estos resultados se presenta un informe final
por escrito.

Con el propésito de conocer dichas caracteristicas, se realizaron las actividades
que a continuacién se enlistan.

a) Estudio Socio-geografico y
b} Entrevista a productores, Anaiisis e interpretacion de la informacién.
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2.2.1. ESTRATEGIA DE INTERVENCION

FASE TIEMPO OBJETIVO FUNCION ACTIVIDADES TECNICAS INSTRUMENTOQ
Visita a |a Direccién General 30 de junio al 3 de julio de 1837 Conocer el funcicnamiento de la Diagnostico a (a Institucion Observacion directa, entrevista | Diario de Campo
da Desarrolio Rural Direccion General de Desamollo no estructurada
Rural
Elaboracién del Programa de 7 de julio a 14 de jullo de 1957, Elaborar un programa que tenga Programacién Elaboracion del Programa, Lectura de textos, Ordenamiento y clasificacién de | Diario de Campo y Programa
Servicio Social las bases para la ejecucion de (a Andlisis de la informacién, elaboracion de datos, investigacién documental
investigacion fichas bibliograficas y de contenido, resumen
de contenido
investigacidn documental de | 16 de julic a1 20 ds agosto de | Conocer 13 informacién acerca | Investigacion Lectura de textos, redaccién de informacién, Investigacibn  andlisis da |Fichas bibliograficas y de
las Plantas Medicinales en 1897, ds las plantas medicinales andlisis de informacién, elaboracion de contenido, contenido, resimenes.
México cultivadas por regitn geografiza. resimenss.
Crear una base de datos de
21 de agosto al 18 de | plantas medicinales. investigacitn Elaboracion de fichas, andlisis de Ia Andlisis de contenido Fichas bibliograficas.
septiembre de 1997 Elaborar un directorioc de informacion.
19 de septiembre al 10 de | Insttuciones ONG y gente | Investigacion Analisis de la investigacion y analisis de la | Analisis da contenido, | Fichas bibliograficas,
octubre 1597 relacionada con las plartas informacidn. Visita a personas relacionadas investigacion. hemerograficas.
medicinales cuttivadas con el tema )
Promecidn de la Investigacion 13 de octubre al 12 de Recuperar la experiencias que Investigacion Vista a personas que poseen Huerlts Investigacibn ~ andlisis  de | Fichas bibliograficas
Documental noviembre de 1997 se fiensn con los Huertos Familiares de Plantas  Medicinales contenido hemerograficas, entrevistas no
Familiares de Piantas Cultivadas. estructuradas
Medicinales Cultivadas,
Crear una monografia de gente Diario de campo y entrevista no
4 de noviembre al 19 de relacionada con Ias plantas Investigacion Aslstencia al 1er. Simposyum sobre plantas Andlisis de contenido astructurada
noviembre de 1597 medicinales cultivas medicinales
Ejecucion 21 de noviembre al 12 de | Disefar un instrumento sobre | Investigacion Conformacién de los diferentes aspectes que La encussia,
dicismbre de 1997 aspectes sociales y del Huerto. contendr4 1a encuesta.
15-19 diciembre 1997 Aplicar ¢ instrumento en la zona Aplicacin del instrumento
8-16 enero do 1998 de incidencia Investigacidn Entrevista estructurada Encuesta
Andlisis 17 al 19 de enero de 1998 Anglizar  y  clasificar el Andlisis Tabulacién de los datos, elaboracién de Esladistica, tabiutacion de datos | Cuadros de  datos, graficas e
instrumento aplicado Clasificacitn Graficas, resumen de la informacion informes
Evaluacion y presentacién del 28 de enero 98 Evaluar los resultado dal Sevisio Evaluar Mediante los resultades de la Invesligacion Anaiisis det contenido Informe
informe final Social y de la Investigacién, se evaluara de acuerdo al alcance de los
objetivos.
Ordenar y Presertar |la Redactar ta informacitn, mecanografiar la | Técnicos de Rgdaccion Ensayo informe
Informacion obtenida Informacién misma presentaciin ded informne




CAPITULO Il

Analisis de la Experiencia

A fin de evaluar la estrategia de intervencién utilizada, se considera pertinente
describir las funciones tanto administrativas como técnicas que se tenias
previstas para la realizacién del servicio social, conforme al programa aprobado
por el departamento de servicio social, lo que se refleja en los resultados de las

acciones realizadas.

Para llevar a cabo las funciones y actividades inicialmente la Direccion General
de Desarrollo Rural habia convenido proporcionar el apoyo econdémico que
originaria la investigacién, tanto en lo relativo a gastos de viaje para las visitas a
las zonas de influencia, como para el material que fuera requerido, ademas del
acceso a la computadora, maquina de escribir, de fotocopiado y recursos

humanos para optimizar la captura de la informacion.

Sin embargo, el apoyo establecido en el convenio inicial no fue proporcionado
entre ofras causas, debido al cambio de titular de la SAGAR, con la consiguiente
medificacién de la estructura organizativa y la incorporacién de personat diferente
al que habla aceptado la presencia de los pasantes, aunado a la falta de
comprension de los responsables hacia la funcién de los trabajadores sociales.
En primer término, el tema central del programa fue modificado cuando éste ya se
encontraba avanzado, lo que originé retraso en el trabajo. E! programa inicial de
Huertos de Plantas Alimenticias, Medicinales y Hortalizas en el Republica
Mexicana se reduje unicamente a los Huertos Familiares de Plantas Medicinales
Cultivadas.
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Este ultimo tuvo que ser limitado sélo a un Estado y no a toda la Republica como
se habia previsto, ello en virtud de que la DGDR argumentd falta de recursos
para proporcionar a los pasantes el apoyo econémico para visitar los Estados, por
lo cual la investigacién se llevo a cabo solo en el drea que los responsables del

programa pudieron visitar conforme a sus recursos.

Asimismo requiri6 que antes de efectuar el trabajo de campo, los pasantes
entregaron una base de datos acerca de los antecedentes y caracteristicas de las
plantas medicinales, lo que restd tiempo al frabajo de campo en la zona

seleccionada.

Por ofra parte, pese a que la Secretaria Técnica de la DGDR habla designado
como equipo participante al grupo mencionado en otro apartado (ver 1.2.1.), la
falta de apoyo al implementar el programa condujo a que uUnicamente los

prestadores dei servicio social lo llevaramos a ¢abo.

3.1 Evaluacion de la Estrategia, Técnicas e Instrumentos.

Para valorar |a estrategia de intervencion utilizada, se hace necesario analizar el
proceso que se siguid con el propésito de identificar los resultados obtenidos a
través de su aplicacion, los factores que intervinieron en éstos y los objetivos
previstos, para estar en condiciones de mejorar nuestra accion en programas
posteriores.

Para integrar la base de datos de las plantas medicinales cultivadas y sus
caracteristicas, se inicié por la revisidn y andlisis bibliograficos, hemerografico y
documental, esta tarea representd cierta dificultad debido a que existe mucha
informacion, entre la que seleccionamos aquella que nos diera |la oportunidad de
identificar y diferenciar las plantas cultivadas de las que son de origen silvestre,
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conocimientos que légicamente los pasantes de trabajo social no dominamos
{Ver Anexo #4).

En lo referente al directorioc de especialistas y productores de plantas
medicinales, éste fue realizado a partir de la relacién que se iogré establecer con
los asistentes a! ter. Simposium sobre Plantas Medicinales y Agronegocios; no
obstante, en virtud de que algunos de éstos se mostraron reservados para
compartir sus experiencias y conocimiento, fue necesario complementar la
informacién a través de los documentos generados con motivo de dicho evento,
ello permitié conformar la Base de Datos de Productores y Agronegocios, lo que
condujo al cumplimiento de uno de los objetivos planeados. (Ver Anexo # 3).

Con respecto al andlisis del 4rea de influencia el estudio sociogeografico
realizado, contribuyd a conocer las caracteristicas de la zona y de las plantas
medicinales que en ella se producen, esta actividad se inicié mediante la revisién
bibliografica de contenidos tematicos relacionados con las particularidades de los
municipios, objeto de estudio, lo que sirvi6 como base para la estructuracion del
instrumento de investigacion (ver anexo #7), el cual fue integrado por aspectos

sociales y practicas agronémicas del huerto.

Después de diseflado y piloteado el instrumento, en virtud de que dnicamente
éramos dos participantes y aunado a ia experiencia que como estudiantes de
trabajo social adquirimos durante la practica escolar comunitaria para entrevistar
y establecer relacién con la gente, se determind una muestra representativa de
45 agricultores gque cultivan plantas medicinales, con los que nos relacioné el
productor del mercado de Sonora en el D.F., debido a que ia poblacién es muy
cerrada y desconfiada de personas ajenas a la comunidad, por lo que ignoramos
el numero total de personas que se dedican a esta actividad en |a region.
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Para el analisis e interpretacién de la informacién nos apoyamos en cuadros de
registro que posteriormente facilitaron el analisis y la confrontacion de los
resultados, y de los que se destacan las caracteristicas, los factores que
intervinieron y la produccién lograda, debidamente interrelacionada con las
caracteristicas sociales y familiares, asi como la problemética de diversa indole a
que se enfrentan los productores de plantas medicinales, aspectos todos estos a
los que se hace referencia en otro apartado. (anexo # 5).

A pesar de que la estrategia metodologica aplicada permitid Hegar al
cumplimiento de los objetivos previstos, esta tarea representd cierta dificultad
debido a la falta de experiencia para vincular los conocimientos tedricos
adquiridos durante nuestra formacion profesional con su aplicacién practica; a la
dificultad para tener acceso a un mayor namero de productores por las causas
mencionadas al inicio de este apariado; a las limitaciones presentadas en la
institucién tanto de tipo administrativo, originadas en cierta medida por el
momento coyuntural que la dependencia vivia, y por el desconocimiento por parte
de ios responsables de los prestadores de servicio; acerca de lo que es el trabajo
social, asi como la deficiente aplicacion de las técnicas adecuadas al desarrollo
de la profesion y el escaso tiempo con el que se conté para la ejecucion del
programa, a causa del constante cambio de indicaciones por parte de los
responsables del mismo en la institucion, o que provocéd que no se cumpliera la

totalidad de los objetivos.

En el siguiente apartado se sefialan las modificaciones efectuadas a causa de las
dificuitades mencionadas con anterioridad.



3.2 Redefinicion del Proceso

PROGRAMA INICIAL

REDEFICION

TITULO: a) Hueros Familiares de Plantas Medicinales
Cultivadas en las Zonas Rurales del Distrito Federal

b)Huerto de Plantas Alimenticias,
Hortalizas en la Republica Mexicana.

Medicinales ¥y

¢)Huertos Familiares de Plantas Medicinales Cultivadas
en la Republica Mexicana.

TITULO: Huertos familiares de plantas medicinales
cultivadas.

Objetivo  General:  Investigar e Identificar las
caracteristicas socioculturales de la poblacidn, asi como
las diferentes especies de plantas medicinales cultivadas
por region geografica del pais, a fin de recomendar las
especies que puedan prosperar en el huerto familiar,
como alternativa de auto produccién y consumo en las
zonas rurales .

Objetive General: Investigar e identificar las diferentes
especies de plantas medicinales cultivadas por regién
geografica del pais, con el fin de recomendar las especies
que puedan prosperar en el Huerto familiar, asl como
analizar la forma de vida de la poblacién de zonas rurales
donde se desarrollan Huertos familiares de plantas
medicinales cultivadas, como alternativa de auto
produccién y consumo.

" Objetivos especificos:

a} Identificar las especies medicinales por regidn
geografica para la conformacién de una base de
datos con la descripcidn, por especie, nombre comtn
y vulgar, descripcion botanica y usos medicinales
mas comunes.

Obijetivos especificos:

a) ldentificar las especies medicinales por region
geografica para la conformacion de una base de datos,
con la descripcién, por especie, nombre vulgar y
cientifico, usos medicinales mas comunes, toxicidad,
composicién quimica y Estado donde se localiza.




PRCGRAMA INICIAL

REDEFINICION

b) Conocer las instituciones, organismos, organizaciones
entre ofros que producen, comercializan e investigan las
plantas medicinales cultivadas a fin de construir una base
de datos para su consulta pablica.

No hay cambios

c¢) ldentificar algunas experiencias sobre los huertos de
traspatio sobre plantas medicinales que produzcan.

c) Identificar algunas experiencias acerca de huertos de

traspatio de plantas medicinales cultivadas gque
produzcan,

d) Proporcionar recomendaciones generales para la
multiplicacién de los huertos de traspatio de plantas
medicinales de cultivo por regién geografica.

No se aplicé

e) Desarrollo las funciones basicas de Trabajo Social en
el programa.

No hay cambios

f)y Destacar la importancia de la intervencién del
trabajador social.

No hay cambios

g)Conocer la organizacion y funcionamiento de los
huertos familiares ( Tlaxcala, Oaxaca }.

g)Conocer la Organizacidn y funcionamiento de los
huertos familiares de Sonora, Michoacan, WMorelos,
Estado de México y Puebla.

g)Conocer la Organizacién y funcionamiento de los
huertos familiares de las plantas medicinales cultivadas
(Estado de Puebla en el Municipio de Chautzingo).

h) Destacar los problemas a los que se enfrentan el
grupo de horticultores para mejorar la produccién de
cada huerto.

h)Destacar los problemas a los que se enfrentan el grupo
de productores de plantas medicinales cultivadas para
mejorar 1a produccidn en cada huerto.

i) Elaboracién de propuestas de intervencién.
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PROGRANIA INICIAL

REDEFINICION

i) Analizar las repercusiones en la forma de vida de las
zonas rurales en donde se implementan los huertos
familiares de plantas medicinales cultivadas

No hay cambios

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

* Indagar los antecedentes de ias plantas medicinales
cultivadas, con el propésito de integrar un directorio.

*Indagar los antecedentes histdricos de las piantas
medicinales cultivadas.

Indagar los antecedentes histéricos y caracteristicas
generales de las plantas medicinales.

Crear una bese de datos de las diferentes especies de
plantas medicinales cultivadas por Estado, Municipio,
nombre cientifico, descripcién boténica y usos mas
comunes.

Crear una base de datos de las diferentes especies de
plantas medicinales cultivadas por nombre vulgar,
cientifico, uso medicinal mas comun, toxicidad,
composicién quimica y Estado donde se localiza.

Establecer contacto con las personas refacionadas desde
diferentes puntos de vista con el tema que nos ocupa,
tales como investigadores, productores, personal de las
Organizaciones No Gubernamentales y Agronegaocios con
el fin de integrar una base de datos.

No hay cambios

Crear un Directorio de Instituciones, ONG y Productores
relacionados con las plantas medicinales cultivadas.

Crear un Directorio de Instituciones, ONG, Productores,
Especialistas y Agronegocios relacionados con las plantas
medicinales cultivadas.

Con base en la investigacion documental, bibliografica y
de campo, rescatar las experiencias de huertos familiares
de plantas medicinales cultivadas en diferentes zonas
rurales de la Republica Mexicana.( Estado de México,
Morelos, Michoacan, Sonora y Puebla.

Con base a la investigacién documental, bibliogréfica y de
campo, rescatar las experiencias de huertos familiares de
plantas medicinales cultivadas existentes en el Municipio
de Chautzingo, Estade. de Puebla.

Disefiar un instrumento de investigacion, recopilar tabular
los datos y disefar graficas e interpretar los resultados.

No hay cambios
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PROGRAMA INICIAL REDEFINICION

Conocer la organizacion y funcionamiento de los huertos |Conocer la organizacién y funcionamiento de los huertos
familiares de plantas medicinales , para mejorar la |familiares de plantas medicinales.
produccién de cada uno.

No hay cambios
Analizar las caracteristicas socioecondmicas de la
poblacidn de las zonas rurales investigadas

Valorar las repercusion en fa forma de vida de las zonas No hay cambios
en donde se implementaron los huertos familiares de
plantas medicinales cultivadas.

La creacién de una monografia . La creacion de un directorio.

No se llegé a la etapa de recomendaciones a los
productores

Como se puede observar fue necesario cambiar desde el tema original en virtud que se redujo el objeto de estudios de
Hortalizas, Plantas Alimenticias y Medicinales a solamente estas (ltimas; ello represento la adecuacion de los objetivos y

las actividades.

De esta modificacién se derivaron ofras en cuanto a:
a) El area de incidencia.
b} Alcance de las acciones.
¢) Redistribucion de tiempos y tareas.
d) Acciones realizadas.
e) Estrategia Metodol6gica aplicada.




3.3. Producto

Conforme a lo previsto durante el servicio social como resultado del programa
desarrollado se obtuvieron cuatro diferentes productos.

El primero, hace una breve reseia histérica y caracteristicas generales de las
plantas medicinales (Anexo # 2). El segundo, se aboca a un directorio de
especialistas y productores y negocios de plantas medicinales cultivadas (Anexo
# 3). El tercero, se refiere a las caracteristicas, nombre vulgar y cientifico, usos
medicinales mas comunes, toxicidad, composiciébn quimica y distribucién
geografica (Anexo # 4). El cuarto, corresponde a las caracteristicas
sacioeconémicas de la poblacién de las zonas de estudio (Anexo # 5).

En este sentido, se considera que se cumplié el objetivo presente, aunque cabe
sefialar que esto es en refacion a la redefinicion del proyecto.

3.4 Contexto.

Para realizar el estudic nos basamos en el marco tedrico obtenido con
anterioridad, en lo observado durante el recorride por Chautzingo, Puebla y la
relacion que se tuvo con la pobiacidn cuya informacién se registré en el diario de
campo, instrumento que nos fue de gran utilidad para la sistematizacion de la

experiencia.

No obstante que las dificultades que se presentaron durante la realizacion del
servicio social redujeron nuestro espacio de estudio, el contexto en que se
desarrolld, resulté ser el idéneo para el cumplimiento de ta investigacion. Por otra
parte, el hecho de habernos relacionado con un habitante de la comunidad de
estudio, que ademas de dedicarse al cultivo de plantas medicinales, las
comercializaba; represent6 un apoyo importante, ya que el poder desenvolvernos
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como personas ajenas a su comunidad nos resultaria dificil sin la recomendacion
de nuestro contacto, pues las personas son recelosas y desconfiadas,
demostrandolo con preguntas sobre ‘“partidos politicos, asociaciones
gubemamentales, interases personaies, religiosos, etcétera”, y no resultaba facil,
ya que se tenia que explicar el porqué de nuestra presencia e interés por los
Huertos de Plantas Medicinales y que este no perseguia ningudn fin gue no fuera
el escolar, con el propésitc de que las personas accedieran a contestar el
cuestionario. |

Asimismo la formacién obtenida durante nuestra vida académica en la ENTS:
favorecié la aceptacién de la poblacion y el podernos acercar y conocer las
caracteristicas socioeconomicas de Chautzingo, Puebla. (Ver pagina # 52).

La poblacién se caracteriza por su forma de vida netamente rural, pero que sin
embargo, recibe una gran influencia de las ciudades especialmente Puebla; lo
rural se manifiesta por la conservacién de sus costumbres , valores y principios
observados por los pasantes durante el tiempo de la convivencia con ellos,
mientras que lo citadino se refieja en su vestuario, en su ocupacion principal y en
que ya cuentan con algunos aparatos eléctricos, como la televisién, de la que en

términos generales, se recibe una gran influencia.
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CAPITULO IV

Intervencién del Trabajador Social dentro del Programa de
Huertos Familiares de Piantas Medicinales Cultivadas.

El trabajo social es una disciplina de las ciencias sociales, cuyo objeto de
atencioén se centra en la sociedad, en sus procesos, relaciones y en si en las

necesidades y carencias sociales.

E! trabajador social se encamina al estudio de la sociedad y al impulso de su
participacién activa, en este sentide, se pretende la blusqueda y atencion a los
problemas sociales y el desarrollo del individuo a partir de un conjunto de
meétodos, por lo que se identifica como una metodologia que se apoya en los
métodos generales de las ciencias sociales, entendidos éstos como las formas de
abordar e interpretar ia realidad, para tratar de intervenir en ella sin perder su

dimensidn de totalidad.

Por lo anterior, la metodologia de accién en la que nos basamos se encamina en
una primera fase a conocer la realidad concreta en las que se va a trabajar, para
posteriormente en una segunda fase intervenir en ésta, de tal manera que ambos
momentos debidamente articulados permitan conocer para intervenir, Por fo que
previamente a dar respuesta a las necesidades de la poblacién es indispensable
identificar las caracteristicas de la poblacion con la que se va a trabajar y el
contexto en el que se desenvuelve para estar en condiciones de plantear

estrategias de intervencion viabies y efectivas.

Para ello, el trabajador social debe cumplir, entre otras, con las siguientes

funciones:
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1. La investigacién Social: Su objetivo es indagar que elementos intervienen o
que se desea conocer de cada sociedad, tales como los fendmenos sociales e
instituciones de bienestar social, para su cumplimiento debemos cubrir las

siguientes etapas.

a) Planteamiento del problema

b) Delimitacién del terreno

¢) Hipbtesis

d) Disefo de la investigacidn

e) Trabajo de campo

f} Andlisis e interpretacion de datos
g) Informe de resultados

En torno a la tematica que nos ocupa, a fravés de la investigacién social, se
pretende indagar que caracteristicas tiene la poblacién de las comunidades en las
que el cultivo de plantas medicinales constituye una fuente importante de
ingresos, tipo de cultivos, beneficios que éstos les reportan, organizaciones que
agrupan a los productores, comportamiento de éstas, intervencién de la SAGAR,
entre otros aspectos no menos importantes.

Para tal fin, cualquier estudioso de la materia debe plantear el programa hacia el
que va a dirigir una investigacion, bien sea, el fenébmeno como factor econdmico o
alternativa de atencidn hacia la salud.

Conforme a la direccién que el investigador va a dar su estudio, debera limitar el
area de trabajo, las hipotesis que pretende despejar de donde se desprende a!
integracién de los instrumentos, para recabar la informacion, su posterior
aplicacion, asi como el analisis e interpretacion de los resultados.

a) Eldiagndstico de la realidad
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b) La determinacién de metas y objetivos
¢) La discusion y toma de decisiones
d) La elaboracién de planes, programas y proyectos

Una vez que se ha conocido 1a realidad de las familias de los productores de
plantas medicinales, se habran de identificar los principales problemas que
presentan en relacion con los cultivos, con su produccion, distribucién e incluso
utilizacion si tal es el caso, los factores que lo determinan, sus posibles causas y
efectos, ademas de los caminos mas viables para su atencidn.

Esto permite establecer las metas y objetivos que se pretenden alcanzar para dar
atencion, al mismo tiempo que contribuyen a la toma de decisiones acerca de la

direccion que se dara a la accién.

2. La planeacién Social: Para dar continuidad a la funcion anterior es de gran
importancia el disefio de alternativas de intervencion. De esto se desprende el
disefio de planes, programas y proyectos que sefalen el camino a seguir.

Del programa se deriva su ejecucién, aspecto en el que se debe centrar el
objetivo del trabajador social.

Es por ello que este profesionista tiene que hacer uso de su creatividad a fin
de proponer las estrategias mas idéneas para alcanzar los objetivos y metas
planteadas.

Después de programadas las acciones con base en el diagnéstico elaborado
con anterioridad, se procede a la ejecucién conforme a las alternativas de
intervencion propuestas en este momento.

3. La Educacion Social: Tiende a cambiar actitudes y a motivar la toma de

conciencias de la poblacién, a partir de los procesos educativos basados en la
educacién popular.
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En lo que se refiere a la educacién social en el drea en que nos ocupa el
trabajador social, tiene un amplio campo de accién, ya que mediante actividades
educativas logrard que la gente reconozca las bondades y trascendencia
econdmica del cultivo de plantas medicinales.

Por ofra parte, los procesos educativos favorecen la participacion activa de los
productores en el impulso que se da a las plantas medicinales. Asimismo, se
debe de ampliar la informacién que tienen las personas de la comunidad, acerca
del mejor aprovechamiento de las plantas para uscs medicinales, mediante el

rescate y arraigo de sus patrones culturales.

4. Organizacidn Social: Es la coordinacion racional de las actividades de un
cierto nGmero de personas, que intentan conseguir una finalidad, objetivo
comun y explicito mediante la division de las funciones y del trabajo a través
de una jerarquizacién de la autoridad y de la responsabilidad.

La Organizacién debe tomar en cuenta los siguiente aspectos:

s Promover una estructura que establezca limite de autoridad y
responsabilidad. Esto con el propésito de lograr que a través de la
agrupacién se impulsen los objetivos establecidos en el programa, por lo
que en ocasiones sera necesario capacitar a los productores sobre el
liderazgo, administracion de empresas, coordinacion y otros mecanismos
que le ayuden a impulsar sus grupos productivos.

« Establecer sistemas de supervision. En este sentido se deberan

determinar los sistemas de control, seguimiento y evaluacion que debe
tener todo programa independientemente de los fines que persigue.
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» Prever la implementacion de recursos necesarios para hacer operativa la
accion. £n virtud de que se trata de comunidades rurales cuyos recursos
se reducen el area de cultivo y en ocasiones a los conocimientos
agronémicos necesarios, se debe capacitar a las personas para que se
alleguen de los requerimientos indispensables, principalmente por medio
de ta coordinacién que se establezca con SAGAR.

« Abrir un espacio de comunicacién entre sus integrantes. Cuando los
propésitos del programa son impuisar la organizacion para la
comercializacién de las plantas medicinales, es muy util favorecer el
intercambio de experiencia e ideas que les permitan mayor productividad.

Mientras que, cuando se persigue como fin el mayor y mas amplio
aprovechamiento de las piantas medicinales para la atencién de la salud, el
promover la organizacién contribuye a la manifestacién de inquietudes, dudas,
puntos de vista y hasta consejos, acerca del mejor uso que pueda hacer del

producto. "

5. Evaluacién: Es un proceso permanente que consiste en: El analisis de los
resultados obtenidos en la ejecucion teniendo como parametros los ohjetivos y
metas propuestas en la fase de formulacién, con el propésito de identificar los
avances y ias dificultades que se presentan durante el procesa, con el fin de
redireccionarlo en caso necesario, por lo tanto, cumple las siguientes

funciones.

= Determinacién de objetivos de la evaluacién. Este dependera det momento
en que se realice, el tipo de valuadores que la lleven a cabo y los
propositos que establezca la instancia que la solicite,

" Sheriff Teresa. La supervision en Trabajo Social. Editorial Ecro Buenaos Aires 1976. pag 160.
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+ Confrontar lo que se quiere hacer con lo realizado. Durante fa evafuacién
se debe comparar lo hecho hasta el momento de la evaluacién, con lo que
se espera lograr, a fin de identificar el grade de avance o bien las
desviaciones que sufrié el programa durante su operacionalizacion.

« Iidentificacién de los factores que dificultaron o favorecieron el proceso y.
consiste en la deteccibn de aquellos facilitadores u obstaculos gque
contribuyeron a los resultados Ello nos ayuda a establecer las lineas a
seguir para lograr el cumplimiento de nuestros objetivos y metas. '

e Discusién de resultados, toma de decisiones. La discusién de los
resultados de la evaluaciéon con las instancias involucradas favorece la
toma de decisiones para la implementacién de medidas o cambios que
redireccionen la accion.

» Implementacién de modificaciones y cambios. Si no se lega a la
introduccién de modificaciones al proceso que sigue la evaluacidn, no tiene

razén de ser.?

Conforme a lo anterior, podemos afirmar que el trabajo social tene una gran
diversidad de acciones, todas ellas encaminadas a dar respuesta a la
problematica social, independientemente del area de intervencién en la que se
ubique. Entre éstas, destacan principaimente las areas de la salud, de la
industria, imparticion de justicia, asistencial, rural, etc. En ésta Gltma se centra
nuestra atencion en virtud de la tematica del presente trabajo; aspecto que reviste
especial importancia ya que hasta ahora la intervencién del trabajador social se
ha abocado a fa dreas urbanas, debido en gran parte a la atencién que se ha
prestado al sector terciario en las grandes ciudades y dejando de lado e} ambito
rural, area que exige especial atencidn a causa del deterioro creciente del ingreso

familiar y los bajos niveles de bienestar de la mayoria de la poblacién rural de

'? Espinoza Vergara Mario. Programacién Manual para Trebajadores Sociales. Editorial Humanites. Buenos Aires 1887
Pég, 165.
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estas zonas. Ello nos lleva a ubicar la accion del Trabajador Social, en el tema

que Nos oCupa.

A fin de facilitar la comprension de nuestro desempefio en las zonas rurales,
procedemos a conceptuar el trabajo social comunitario, por ser éste el que
permite la incursién en este ambito.

Et trabajo social comunitario no intenta decidir por las demas personas, inducirlas,
guiarlas o persuadirlas de aceptar cualquiera de sus conclusiones acerca de lo
que esta bien que hagan. Trata de conseguir que cada uno decida por si mismo
cuales son sus necesidades y quien estaria dispuesto a enfrentarse a ellas, por lo
que definiremos el trabajo sacial comunitario, como aguel que se proyecta a las
zonas o lugares donde confluyen elementos mas o menos disimbolos, pero
adheridos a las mismas autoridades y con las mismas tendencias, necesidades y
aspiraciones, en las que el trabajo social actua primordialmente como promotor
del esfuerzo propio de la comunidad, realizando tareas conexas a la educacién,
organizacién y divulgacion. En consecuencia, las personas que lo emprenden son
trabajadores sociales del desarrollo de la comunidad, su tarea esencialmente
consiste en crear condiciones favorables para la accidén eficaz de la comunidad
sin quebrantar de ninguna manera la autonomia de ésta, sin tomar decisiones por
ella y sin hacer por sus habitantes, algo que se pudiera razonablemente esperar
que ellos hicieran o aprendieran por si mismos.

El trabajo social en las comunidades el encargade de trazar planes y proyectos
para el mejoramiento de la vida en ésta, asi pues, su mira es estimular un
proceso de autodeterminacion, autoayuda y valoraric mediante el aprendizaje
potencial de experiencias que la participacién en este proceso proporciona.™

13 Batten Thomas Reginald E} enfogque no directivo en el Trabajo Social de Comunidad. Eddonal Ewo América 1989
pég. 105.



Los programas de desarrollo comunitario se encaminan a atender las
necesidades sociales, para lo cual requiere el apoyo de las instituciones
responsables del ejercicio de las politicas sociales, tales como el Sistema
Nacional de Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Instituto Nacional
Indigenista (INI), y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), entre otros, y
son las propias instituciones las que establecen su papel dentro de la sociedad
conforme a sus politicas internas. A continuacién planteamos un sencillo

diagrama sobre la intervencion de trabajo social.
OBJETO DE INTERVENCION

SUJETOS PORTADORES SUJETOS PORTADORES

DE NECESIDADES DE SATISFACTORES

. e

TRABAJADOR SOCIAL

E! motivo de nuestro interés, es el de recomendar algunas especies segun el area
geografica, a fin de incrementar y fortalecer los Huertos de Transpatio de Plantas
Medicinales Cultivadas, es por este motivo que consideramos que la incursion del
Trabajador Social en las zonas rurales favorecera el desarrollo integral de la
comunidad, fin primordial de! Trabajador social en esta drea. Asimismo, aunque la
idea original del programa disefiado por los pasantes, no era el aspecto
medicinal, por no ser de la competencia de la institucion en lo que se efectua el
Servicio Social, desde nuestro punto de vista impulsar su utilidad resultaria muy
benéfico, tanto para su economia y salud fisica, como en la social a través del
réscate y arraigo de sus patrones culturales,

78



4.1 Desarrotio de una Propuesta da Intervencién.

La sistematizacién de la experiencia obtenida nos condujo a planteamos una
serie de cuestionamientos, tanto, en torno a nuestra formacién académica como
licenciados en Trabajo Social y el vinculo que se establece entre la Escuela y las
instituciones en las que se lleva a cabo el servicio social, como, en relacion con la
intervencion de este profesionista en el area comunitaria, concretamente en lo
que se refiere al cultivo de las plantas medicinales.

Por o que se plantean algunas consideraciones, con la pretension de que sirvan
como punto de partida a otros estudiantes interesados o que se encueniran

trabajando en esta &rea.
Al programa.

La propuesta presentada a continuacién es producto de la investigacion realizada
en el Municipio de Chautzinge Estado de Puebia.

« Formular con base en el programa de plantas medicinales cultivadas un
nueve programa de intercambio de especies de plantas medicinales entre
productores de la zona, el aprovechamiento de la riqueza medicinal y su
utilizacién como una fuente de ingresos, a través de diversos espacios de
comunicacién entre éstos.

+ Promover campafias de sensibilizacién y conocimiento de las ventajas y
usos de las plantas medicinales por medio de la difusién en escuelas,
mercados, centros de salud y en la cabecera Municipal a través de
platicas, folletos y demostraciones practicas de! cultivo de las plantas.
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Programar muestras de las diferentes plantas medicinales con los
productores para que las especies poco conocidas y cultivadas tengan un
mayor impulso para su venta y/o intercambio.

La creacién de una organizacion local de productores, encaminada a
fomentar e impulsar el desarralio del cultivo de las plantas medicinales a
través de una cooperativa que sirva para su comercializacién. A la vez que
favorezca el intercambio de conocimientos y experiencias entre sus

miembros.

La creacion de programas institucionales sobre plantas medicinales para
proporcionar una fuente de trabajo al municipio, logrando un mejor nivel de

vida en la poblacién.

A la Institucion {Direccidn General de Desarrollo Rural SAGAR)

Que el departamento de Servicio Social de la ENTS de a conocer a la
Institucion, la funcion del trabajador social, o bien la apertura para que los
propios prestadores del Servicio Social lo hagan.

Que la institucién previamente informada de la insercion de Trabajadores
Sociales asigne un area de trabajo especifico, que permita un mejor
aprovechamiento de las potencialidades del licenciadao en trabajo social.

Que se respeten los convenios (Institucion-Escuela) que desde un principio
existen por parte de la Institucion, tales como ilevar a cabo la supervision
interna de manera regular y que se asesore permanentemente al prestador
de Servicio Social. Ya que en esta experiencia no se cumplié, por los
motives sefialados a lo largo del trabajo.



Abrir espacios de comunicacién e intercambio de experiencias entre
prestadores de servicio y responsables de estos programas dentro de la
Institucién.

Para la toma de decisiones es necesaria la clara delimitacién de los
alcances de dichos programas, tanto a los responsables de estos dentro
de la institucion, como a los prestadores de servicio social.

Incorporar la investigacion sobre las plantas medicinales cultivadas at
archivo de la Institucidén, conforme a lo previsto en los objetivos del
programa, como un apoyo de consulta para las personas e instituciones
interesadas en el tema de las plantas medicinales.

Delimitar los objetivos del programa de servicio social, asi como la
intervencién del prestador del servicio social esto para tener claridad y

precisién acerca de los alcances del mismo.

Contar con las personas capacitadas para la ejecucion y seguimientos, de
los diferentes programas de servicio social considerando que es este
personal el que guia para la formacién de los prestadores de servicio

social.
Se debe de tener un Programa bien estructurado sobre el cual el
profesional de Trabajo Social pueda demostrar sus capacidades dejando

de lado los programas técnicos.

Disponer de los recursos tanto materiales como financieros para la
realizacion de las actividades del Servicio Social que lo requieran.
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A la Escuela Nacional de Trabajo Social se propone:

s Que el Seminario de formacién profesional de sistematizacion del servicio
social para la actualizacién del estudiante, sea impartido por un profesor
con experiencia en la matefia y que tenga un caracter tedrico practico.

» Que el prestador de Servicio Social tenga la oportunidad de conocer el
perfil del la institucion donde prestara el Servicio, antes de incorporarse a
ella y se tome mas en cuenta su opinién para la designacion de ésta,

« La programacion de cursos y seminarios extracurriculares que consoliden
los conocimientos adquiridos en el aula, dirigidos a pasantes de Trabajo

Social.

+ Implementacién de programas de especializacién en las diferentes area de
Trabajo Social, previos a la incorporacion de los estudiantes al Servicio

Social.

e Es necesarioc que el Departamento de Servicio Social cuente con los
antecedentes suficientes de la Institucion donde se pretende insertar al
prestador de servicio social.

« Fomentar espacios de reflexion como foros y conferencias, donde se den a
conocer los resultados de los informes de la prestacién de) servicio social,
ya que de esta forma pedemos enriquecer esta opcion de titulacion.

» Revalorar 1a funcion del servicio social, mediante la sistematizacion de la
experiencia para unificar y mejorar el proceso y programas de servicio
social.
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Establecer coordinacién estrecha con las instituciones en las que se
realizara el servicio social, que no cuentan con un area de trabajo social, a
fin de dar a conocer el campo especifico de la profesién dentro de ellas.

Abrir espacios de informacion, en donde se de a conocer a los estudiantes
sus funciones generailes dentro de la institucién en la gue efectuaran su

servicio social.

Proporcionar asesorias permanentes a |os pasantes que estan realizando
su Servicio Social, con el objeto de orientados en las dificultades que se

les presenten durante el ejercicio de éste.

En la experniencia del Servicio Social de campo, es necesario contar ¢con el

apoyo econémico por parte de la Institucién.

Al pasante de Trabajo Social.

El prestador del Servicio Social debe tener claridad acerca de que la
participacién del Licenciado en Trabajo Social resulta fundamental para
proponer e implementar acciones relacionadas con la organizacién,
investigacién, planeacion, con el fin de lograr una importante intervencién
en cualquier institucion y campo de trabajo.

El recién egresado de la Escuela Nacional de Trabajo Social debe estar
consciente de su papel como Licenciado en Trabajo Social, reconocer sy
potencialidad, alcance y finalidad para abrir espacios en aquellas
instituciones que no estan informadas debidamente de |a intervencidn del
trabajador social.
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¢ Es necesaria la difusion de cursos de computacién, estadistica, idiomas y
demas temas que requiera el Trabajador Social en su futuro ejercicio
profesional.



CONCLUSIONES

Esta experiencia acerca del estudio de Plantas Medicinales muestra un campo
muy rico y poco explorado por el profesional de Trabajo Social, si consideramos
que en la actualidad se conocen mas de 5000 especies de plantas medicinales y
que estas son base de la medicina natural y una alternativa para restablecer la
salud, principalmente en el medio rural debido a que ia poblacién no cuenta con
los ingresos suficientes para sufragar gastos meédicos, ademas de que fos
servicios de salud en estas zonas son deficientes y escasos.

En México la utilizacion de ias plantas medicinales se remonta a la época de
Mesoamérica donde los herbolarios eran considerados como los elegidos de los
dioses por conocer el uso y el funcionamiento de las plantas medicinales.

Se concibe el desarrollo del servicio social como una etapa del proceso de
ensefianza, aprendizaje en donde se acrecentaran conocimientos, habilidades,
capacidades y destrezas que guiaran la accién profesional.

En lo que se refiere al programa de Huertos Familiares de Plantas Medicinales no
hay un conocimiento real del funcionamiento del programa con el fin de que
encuentre y reciba el apoyo pertinente y eficaz por parte de los involucrados de la
Secretaria Técnica de la Direccidn General de Desarrollo de la SAGAR, en
consecuencia es factible su promocién para establecer mayores contactos para
mejorar |a aplicacion del programa.

La autoridad dentro de esta institucion es ejercida por el Director del Proyecto el
cuzl delega responsabilidades al subdirector de area, esto lleva a un descontrol
de los prestadores de servicio, para evitar esto es necesario contar con ideas
claras de lo que quiere alcanzar en el programa.
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En sintesis, la efectividad del programa de plantas medicinales cultivadas en la
Republica Mexicana depende principalmente del personal capacitado adscrito a
la DGDR.

Es el Licenciado en Trabajo Social el sujeto id6neo para fungir como el vinculo
catalizador entre los usuarios del programa y la Institucion a fin de coadyuvar en
la solucién de sus problemas y lograr el bienestar social de los mismos.

Por lo anterior se intervino en un estudio de campo en el Estado de Puebla
directamente en el Municipio de Chautzingo y sus localidades. San Nicolas,
Tlaltenco y Coyotzingo en donde se aplicé un cuestionario a los productores de

plantas medicinales cultivadas.

Encontramos que no es necesario poseer una gran extensién de tierra para
cultivar este tipo de productos.

Asi mismo en su produccion encontramos que es mas utilizada para al
autoconsumo e intercambio y muy poco para la venta, ello redunda en los
escasos beneficios ecandémicos que se obtienen.

Hay quienes prefieren tener esta actividad fuera de su localidad dirigiéndose a los
mercados y tianguis cercanos o bien vender su mercancia a aquellos vecinos que

no cultivan tas mismas plantas.

Actualmente el cultivo de las plantas medicinales en el municipio ya no es
transmitido de generacién en generacién, pues son los mismos abuelos que por
amor a la tierra, como tradicionalmente sucede siguen cuidandoia, mientras que
sus descendientes respetan esta decisién y procuran ayudar, pero se dedican a
otras areas de trabajo, principalmente como obreros, pretendiendo con esto un

mejor nivel econémico.



Finalmente es significativo observar que el cultivo de plantas medicinales en el
Municipio ha disminuido principalmente debido a las escasas ganancias que esta
actividad genera, lo que obliga a la pobtacién en edad econémicamente activa a
buscar otras alternativas que le permitan satisfacer sus necesidades basicas.

Esto se debe en la mayoria de los casos al nulo apoyo que reciben de las

instituciones responsables de los programas abocados a la capacitacion,
distribucidn y difusién de las plantas medicinales.
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Anexo 1
Programa de Servicio Social “Huertos de Plantas Medicinales
Cultivadas en la Republica Mexicana”
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural/Escuela
Nacional de Trabajo Social, UNAM.

. JUSTIFICACION

La Direccion General de Desarrollo Rural, dependiente de la Subsecretaria de
Desarrolio Rural tiene dentro de sus atribuciones: Proponer politicas de fomento
para el desarrollo rural en aguelias zonas donde predominan productores
agropecuarios con una economia transicional a través de programas de
extensidn, capacitacidn, asistencia técnica y desarrollo tecnolégico; identificar y
actualizar proyectos y oportunidades de inversion; crear micro empresas rurates
relacionadas con |a actividad agropecuarios, artesanal, turistica y agroindustriat,
e, inducir una nueva cultura de produccién, en el sector buscando fa
compactacion de tierras y la integracion de cadenas productivas a partir de
proyectos de inversién con una base de autogestién de productores rurales y sus
organizaciones. Por ofra parte, la Escuela de Trabajo Social de la UNAM, imparte
educacidn a nivel superior encaminada a formar investigadores sociales capaces
de crear, analizar, explicar y comprender las necesidades y problemas sociales
de individuos, grupos y comunidades, que le permitan intervenir en la realidad.

Por ello, el profesionista parte de dos ejes fundamentales: la teoria y la practica
por lo que cuenta con conocimientos referentes a las teorias sociales. culturales y
socioecondmica para comprender e interpretar la realidad social, el manejo de la
investigacién, planeacion e intervencién social, asi como los conocimientos de
politica y planeacién de necesidades sociales.
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Por lo cual se procura lograr el desarrollc de habilidades para analizar los
diferentes contextos sociales para el disefio de poiiticas, modelos de intervencion,
planeacién, evaluacién de proyectos sociales, en este sentido se considera
fundamental su participacién en el programa de Huertos Familiares de Plantas
Medicinales Cultivadas en las Zonas rurales del Distrito Federal en virtud de las
atribuciones anteriormente sefialadas, es por eso que se llevara a cabo una
investigacién documental y de campo, se pretende en primera instancia realizar
en diferentes instituciones, organismos y organizaciones que poseen informacién
tienen relacion con las plantas medicinales cultivadas, esto para integrar un
directorio de plantas medicinales cultivadas por region geografica, nombre vulgar,
nombre cientifico, toxicidad y sus usos mas comunes, con el propésito de que
sirva como consulta publica. Y posteriormente mediante una investigacion de
campo recabar las expenencias que existen, sobre plantas medicinales

cultivadas.

El conocimiento y la utilizacién de las plantas por las diversas sociedades
humanas tienen una larga e interesante historia, reconociéndose desde siempre
que los vegetales satisfacen muy diversas necesidades y una de ellas es la
recuperacién y el mantenimiento, de la salud, es por ello que se trata de impulsar
los conocimientos basicos de plantas medicinales que pueden ser cultivadas en

huertos familiares.

Il. OBJETIVO GENERAL

investigar e identificar las diferentes especies de Piantas Medicinales Cultivadas
por region geografica del pais, con el fin de recomendar las especies que puedan
prosperar en el Huerto familiar, asi como analizar la forma de vida de la poblacién
de zonas rurales donde se desarroltan huertos familiares de plantas medicinales
cultivadas, como alternativa de autoproduccion y consumo



lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a}

b)

c)

d)

e)

Q)

h)

)

a)

b)

Identificar las especies medicinales por regién geografica para la
conformacién de una base de datos con la descripcion, por especie, nombre
vulgar y cientifico, descripcion botanica y usos medicinales méas comunes.
Conocer las instituciones, organismos, organizaciones, entre ofros que
producen, comercializan, e investigan las plantas medicinales cultivadas a fin
de construir una base de datos para su consulta pablica.

Identificar algunas experiencias sobre los huertos de traspatio de plantas
medicinales cultivadas que produzcan.

Proporcionar recomendaciones generales para la multiplicacion de los huertos
de plantas medicinales de cultivo por region geografica.

Desarrollo de las funciones basicas de Trabajo Social en el programa.
Destacar ia importancia de la intervencién del trabajador social.

Conocer la organizacion y funcionamiento de los huertos familiares (Tlaxcala y
Oaxaca).

Destacar los problemas a los que se enfrenta el grupo de horticultores para
mejorar la produccion en cada huerto.

Elaboracién de propuestas de intervencion.

Analizar las repercusiones en la forma de vida de las zonas rurales en donde

se implementan los huertos familiares de plantas medicinales cultivadas.

. LIMITES

TIEMPO

El programa se llevara a cabo en un periodo de siete meses

ESPACIO
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Se realizara el trabajo de investigacion:

UAM- -Xochimilco { Universidad Auténoma Metropolitana)
Instituto Nacional de la Nutricién {Salvador Subiran)

IMTA ( Instituto Mexicano de Tecnologia det Agua)

UNAM ( Jardin Botanico)

Chapingo ( Depto. De Fitotacnica)

INI { Instituto Nacional Indigenista)

ANADEGES (Analisis, Desarrollo y Gestién)

CEDICAR (Centro de Investigacion y Capacitacién Rural)
Mercado Sonora (CD. de México)

¢} CAMPO

o Diversas comunidades
+ Estado de Morelos

e Estado de México

« Estado de Tlaxcala

+ Estado de Oaxaca

e Y Zona Rural del Distrito Federal.

d} UNIVERSO
Poblacion de zona rural de los Estados Mencionados y en el DF en:

Delegacion Tiahuac
Delegacién Xochimilco
Delegacion Tlalpan
Delegacién Milpa Alta

V. ORGANIZACION
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a) RECURSOS HUMANOS.
Secretaria de Cultura, Ganaderia y Desarrollo Rural, directamente en la
Direccion General de Desarrollo Rural, en un equipo Interdisciplinario:

s 1 Doctor en Ciencias

s 2 Ingenieros Agrénomos
s 2 Secretarias

s 2 Trabajadores Sociales

Cabe sefialar que no existe area especifica de Trabajo Social.

b) RECURSOS MATERIALES
El apoyo brindado en:

= MOBILIARIO: Silfas y Mesas

s EQUIPO: Camara Fotografica, Computadora y Fotocopiadora.

+ INSTALACIONES: Edificio de la Direccion General de Desarrollo
Rural. { Baja California No 216 Col Roma Sur)

¢} RECURSOS ECONOMICOS

s Pago de Fotocopiado dentro y fuera de la institucion
¢ Beca econémica por parte de SEDESOL

VIi. FUNCIONES Y ACTIVIDADES
1. Intervencién de 2 Trabajadores sociales en el programa de apoyo al
Desarrollo Rural, dentro del proyecto: HUERTOS FAMILIARES DE
PLANTAS MEDICINALES CULTIVADAS EN ZONAS RURALES DENTRO
DE LA REPUBLICA MEXICANA, 1° que redundaran en:
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e Elaboracion del proyecto.

2. Investigacién documental de especies de plantas medicinales cultivadas
que se localizan en diferentes zonas geograficas del pais, a través de las

siguientes actividades.

» Recabar informacién acerca de las plantas medicinales cultivadas

dentro de la Republica Mexicana por zona geogréfica.

o Crear una base de datos de las diferentes especies de plantas
medicinales cultivadas por Estado, Municipio, nombre cientifico,

descripcidn botanica y usos mas comunes.

¢+ Crear un directorio de instituciones, ONG, productores relacionados

con las plantas medicinales cultivadas.

3. Promocion de la investigacion documental, por medio de acciones tales

como:

» Retomar las diferentes experiencias de huertos familiares de Plantas
Medicinales cultivadas existentes en las diferentes Zonas Rurales dela
Republica Mexicana.

« Elaborar material didactico:

o Monografia:
= Nombre o razén social
» Ubicacién: Estado, Municipio, Domicilio y Teléfono
* (Qué plantas medicinales produce? Nombre comin y
cientifico



= ;Qué tipo de organizacion es y como opera?
» ;Que beneficio obtiene? Comercial o Autoabasto.

4. Ejecucion mediante

» Disefio del instrumento

¢ Aplicacién del instrumento

+ Recoleccion de las experiencias de las familiares dedicadas al cultiva de
plantas medicinales.

5. Andlisis, a través de:
» Andlisis el instrumento aplicado.
6. Evaluacion.
7. Propuesta.
VIl. SUPERVISION.

e INTITUCION: Direccién General de Desarollo Rural a cargo del
Subdirector: Ingeniero Alejandro Veldsquez. Se llevara a cabo la
supervision en dias y horas habitantes de la institucién.

e UNAM - ENTS: A cargo del Departamento de Servicio Social
directamente con la Lic. Juliana Ramirez Pacheco y el Asesor de Tesis
Mtra. Laura Ortega Garcia.

VIIl. EVALUACION.
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¢ UNAM-ENTS.

o CONTINUA: Se llevara a cabo en forma bimestral presentando un
informe de trabajo al Departamento de Servicio Social de la ENTS.

o FINAL: Comprende la evaluacion global expresada en forma
cualitativa donde se confrontan lo ejecutado con lo planeado.

¢ INSTITUCION: Direccién Generai de Desarrollo Rural.

o CONTINUA: Se llevara acabo de acuerdo a las etapas que se
hayan realizado conforme a lo establecide en el cronograma de

trabajo.
o FINAL: Sera de acuerdo a los objetivos planeados en el programa
asi como, en la entrega del trabajo final.



CRONOGRAMA

Funciones y Actividades

Calendarizacién

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

Ene

Fab

1.- Intervencién de 2
trabajadores sociales. En el
programa de Huertos
Familiares de Plantas
Medicinaleg Cultivadas en
Zonas Rurales,

* Elaboracién del proyecto

7-14

2.- Investigacion
documental

* Recoleccion de
informacién acerca de las
plantas medicinales
cultivadas por regioén

peogréfica,

16

20

*Creacién de una base de
datos de plantas
medicinales cultivadas con
ia informacién obtenida

21

18

* Elaboracién de un
directorio de instituciones,
ONG, gentes retacionadas
con las plantas madicinales
cultivadas

19

10

3.- Promocion de la
investigacion documental

* Recuperacion de las
experiencias que se tienen
con los huertos familiares
de plantas medicinales
cultivadas

13

*La creacion de una
monografia de gente
relacionada con Jas plantas
medicinales cultivadas.

4-19

4.- Ejecucion

21

12

* Disefio del Instrumento

15-19

8-16

* Aplicacion del
ingtrumento

PERIODO VACACIONAL

5.- Andlisis

* Anélisis del instrumento
aplicado

19-17

6.-Evaljuacion

28

7.- propuestas
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Anexo 2

Antecedente histérico y caracteristicas generales de las plantas
medicinales.

Breve historia de la Herbolaria.

El hombre primitivo se encontraba rodeado de una abundante variedad de
plantas que crecian y se propagaban por doquier con vitalidad tal que no se podia
dudar del caracter magico y milagroso de estas, no se necesitaba ser expertos
botanicos para advertir y valorar el gran diversidad del mundo vegetal. Asimismo
la necesidad los convirtio en agudos observadores de Flora ya que esta les

proporcionaba alimento y vestido.

E! ser humano que dependia de las plantas para satisfacer sus necesidades
primarias, también buscaba en elias ayuda contra las adversidades, ya que de
acuerdo ¢on su comportamiento, les atribuian poderes magicos, unas eran
venenosas, otras narcéticas, o bien se ies asociaba con Ja magia negra.

Egipto.

Las actividades diarias de los antiguos egipcios estaban regidas por los
sacerdotes y marcadas por rituales religiosos, era tradicion plantar pequefios
huertos alrededor de los templos para el deleite y la pleitesia a los dioses e
incluso las criptas eran cubiertas por flores como: mejorana, narciso, crisantemo,
etc, estas flores eran, un fruto para Osiris rey del inframundo y se creia que tenia
el poder de coadyuvar a lograr el descanso eterno.

Entre los egipcios la recoleccion de plantas era una labor importante en las
expediciones militares y comerciales. En el afio de 1475 a.C. Tulmosislll gana la
primera campafia contra Siria y parte del botin qué se llevo a Egipto fue una
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infinidad de plantas exdticas, lo que proporciono que se realizara una nueva

expedicién a diversos territorios de Siria.

Todo lo anterior para recaudar muestras de plantas alimenticias y medicinales
que no existian en su pais y que eran de un gran valor para su estudio por parte
de los egipcios. Al respecto Walter Point, célebre Egiptélogo britanico afirma que
en el proceso de momificacidn se utilizaban diferentes clases de plantas

medicinales aunque no sefiala cuales.
Grecia.

Los griegos superaban a otros en cuanto a inventiva y supersticiones herbarias y
sus mitos para explicar los fendmenos naturales o para justificar la intervencién
de lo sobrenatural en la vida cotidiana. Consideraban a las plantas el esiabén
entre |os dioses y los hombres, en este sentido eran doce los dioses que regian
los cielos, la tierra, el mar y el inframundo, estos habitaban en el monte Olimpo y
cada uno era representado por una planta, asi Zeus tenia como simbolo el roble,
Ares el dios de la guerra el Fresng, y Atenea diosa de la sabiduria, el olivo.

Roma,

De las compilaciones de estudios herbolarios de la antigledad que existen en
nuestros dias la mas completa de la historia natural fue escrita en la época del
Imperio Romano por Cayo Plinio Segundo, mejor conocide como Plinio el viejo,
quien se baso en una obra, hoy desaparecida de Quinto Sexto Niger.

Plinio abogado y administrador de profesién, era un hombre educado y
acaudalado, amigo de los Emperadores Vespuciano y Tito; foda su vida demostrd
enorme interés por la naturaieza, tanto que esa vocacitn termino matandolo,
pues muri6 asfixiado por los gases mientras estudiaba las plantas que crecian



alrededor del Volcan Vesubio, dos afos antes habia terminado su monumental
recopilacién sobre historia natural que abarca 37 volumenes de informacion.

Los Incas.

En el viejo Pert al igual que en la mayor parte de la Mesoamérica el ejercicio de
la medicina era de caracter hereditario y no cualquiera podia ser iniciado en este
arte. Eran grandes herbolarios, conocian las hiervas y plantas mas raras y su
repercusion en quien las ingeria. Viracocha, Dios Supremo habia otorgado a los
incas las plantas medicinales como un regalo para mantener la salud y el
bienestar de su pueblo.

México Prehispanico.

Los mayas y los Aztecas de culturas evolucionadas poseian una religion
establecida, dirigida por castas sacerdotales, adoraban a numerosos dioses que
regian las enfermedades y a los que recurrian para obtener la curacion.

Entre los mayas estaban estrechamente unidas la religion y la medicina, el
sacerdote ocupaba el lugar del medico. La practica de la medicina generalmente
are hereditaria, se trasmitia el arte de curar de padres a hijos, distinguian las
enfermedades, conocian los remedios herbolarios y la manera de aplicarlos, y por
este motivo no cualquiera podia sér medico, se creia que las enfermedades eran
debidas a los castigos de los dioses.

E| tratamiento de las enfermedades entre los mayas comenzaba y transcurria en
medio de ceremonias misticas y magicas, los sacerdotes elevaban sus plegarias
y ofrendaban sacrificios para granjearse la buena voluntad de los dioses,
invocaban a los espiritus para ahuyentar la enfermedad con ruegos, danzas y
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ofrendas que suministraban los remedios, pero tan importante como el remedio

mismo era la ceremonia que se llevaba a cabo para la curacién.

Solian usar hojas, frutos, flores y raices de numerosas plantas medicinales en
forma de brebaje o emplastos; conocian las propiedades de los vegetales que
empleaban como purgantes, sedantes, calmantes y otros que ayudaban a

transpirar y disminuir 1a fiebre.

Moctezuma, cuidaba en sus jardines reales un notable vivero de plantas
medicinales, de donde se surtian los herbolarios para repartir entre los subditos

enfermos, como una obligacion de sus tareas de gobierno.

En su afan por aumentar su coleccién de plantas medicinales, los Aztecas
ltegaron a imponer como tribute de guerra de los pueblos que sometian, el envid
de nuevos ejemplares para aclimatarlos en los jardines imperiales y con este
mismo objetivo las expediciones militares viajaban con el encargo de recolectar

especies desconocidas.

Junto con el conocimiento de plantas medicinales, crecia la importancia de los
herbolarios, especie de farmacéuticos indigenas, incansables viajeros vy
recolectores no sélo de plantas, sino también de animales y piedras para sus
botanicas. Entre los dioses estaban Centeoti la diosa de |as plantas medicinales.

La medicina Azteca estaba regida por lo sobrenatural; el Ticiotl era el poseedor
de los conocimientos médicos sabia ademas distinguir las plantas y velaba por la
seguridad de la poblacion en lo que a enfermedades se referia.

Dentro del arte medico existian especializaciones, el Ticiol hombre conocedor de
plantas, hombre perfecto de la medicina; ei Tlamatqui el que usaba palpaciones y
masaje; el TeHacuiuliani médico chupador, Tetonalmacani encargadc de
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recuperar el alma; Texpatianiel de los padecimientos oculares y a Temixihitiani

que era la comadrona.

Tanto hombres como mujeres eran considerados aptos para el ejercicio de la
medicina, mientras el hombre alcanzaba el doctorado en la temprana madurez, la
mujer comenzaba el pleno uso de sus actividades hasta pasada su menopausia,
es decir una vez transpuesto el ciclo sexual activo y con eflo la impureza derivada

de partos y menstruaciones.

Ei entrenamiento a quienes se interesaban en el arte médico comenzaba muy
temprano, se empezaba como aprendiz y con el tiempo se convertia en ticiotl, el
conocimiento de las hierbas y plantas era fundamenta! y requeria de un largo

tiempo para poderlc dominar.
El Nuevo Mundo

Cuando Hernan Cortés llegd a México en 1519, se encontré con un imperio
extenso y rico que contaba con formas avanzadas de gobierno, ciudades bien
planificadas, sistemas numéricos, escritura, conocimientos astrondmicos vy
médicos, entre otros no menos importantes. Asimismo, se dio cuenta, de la
riqgueza de los conocimientos médicos que poseian los naturales de América,
sobre todo, por la cantidad de plantas medicinales que sabian usar para el
tratamiento de las enfermedades, de la eficacia, ia aplicacién de los vegetales y la
experiencia que tenian los curanderos indigenas, de la cual, se superaba en
mucho, de los conocimientos de los meédicos europeocs.

El clima favorecia el crecimiento de numerosas especies botanicas y largos afios
de buscar por las montaiias permitié a los médicos indigenas reunir un gran
nimero de ejemplares y tener un conocimiento bastante precisc de sus
propiedades.
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A \a caida de Tenochtitlan, algunos de los jardines botanicos Aztecas se salvaron
de la destruccion gracias a la admiracién que despertaron en los conquistadores.

Si bien, los espafioles procuraron conservar € impulsar los estudios botanicos en
el nuevo mundo, gran parte de la tradicion prehispanica escrita sobre la materia

desaparecié en las hogueras inguisitoriales.
México Contemporaneo

Hasta la fecha en México se han realizado estudios de investigacién cientifica
sobre las plantas medicinales, las que abarcan mas de 5,000 especies con
propiedades medicinales, hasta ahora clasificadas con nombre vulgar, usos mas
comunes, toxicidad y composicidn quimica, esto plasmado en varas
publicaciones realizadas por instituciones preocupadas por el estudio de plantas
medicinales, que buscan recuperar la gran tradicion de la herbolaria mexicana,
entre ellas el Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto Nacional indigenista,
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, Universidad Autdnoma
Metropolitana, Universidad Auténoma de Chapingo, Insfituto Nacional de la
Nutricién “*Salvador Subiran”, entre otros.

El Universo de la herbolaria es infinito, en cada una de las regiones, de nuestro
pais es posible encontrar en los mercados un area donde se encuentran los
puestos especiatizados en estos productos; pero no podemos negar que hay un
sitio donde se puede encontrar toda la produccién y la Sabiduria Nacional, este
es el Mercado de Sonora. Este mercado localizado en la Ciudad de México
aledano al viejo y sefiero centro de Abastecimiento de la Merced, alberga puestos
de plantas secas y frescas bien abastecidos expuestas en grandes costales.
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Anexo 3

Directorio de Plantas Medicinales Cultivadas

A) Productores

+» Estado de Morelos
Valencia Maria de Jesus
(Tozepan)

Av. Plan de Ayala No 426
Col. Anuititlan, Cuernavaca, Morelos
Tel. 125280

Flores Herrera Céastula

Calle Leona Vicario Sur No 86
Coajomulca Municipio de Huilzilac,

Morelos

Romero Cedillo Isabel

Coajomulco Municipio de Huilzilac,

Morelos

Ponce Serrano Roman

Jalalpan, Morelos

e Estado de Puebla
Manuel Alvarez

Calle Aldama No 32 Tlaltenco.

Lilia Solis Fuentes

Ovando No 32, Tlaltenco

Sara Solis Fuentes

Calle Reforma No 4, Tlaltenco

Gloria Tlautla

Calle Benito Juarez No 12, Tlaltenco

Benjamin Fuentes

Calie Aldama No 4, Tlaltenco

Ma. De la Luz Mejia

Av. Hidalgo No 34, Tlaltenco

Juan Gutiérrez

Calle Benito Juirez No 14, Tlaltenco

Teodoro Sanchez

Carmen Serdan No 41, Tlaltenco

Nadia Fuentes

Calle Aldama No 24, Tlaltenco

Isabel Fuentes

Calle Chapultepec No 6, Tlaltenco

Carmen Oimos

Calle Benito Juarez No 22, Tlaltenco

José Fuentes

Calle Vicente Guerrero No 26,
Tlaltenco
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Guadalupe Méndez

Calle Primavera No 28, Tlaltenco

Estela Canchola

Calle los Reyes No 8, Tlaltenco

Benigno Gutiérrez

Aldama No 54, Tlaltenco

Ma. De la Luz Sanchez

Calle Primavera No 2, Tlaltenco

Ma. Luisa Camacho

Calle los Angeles No 62, Tlaltenco

Sebastian Aguirre

Calle Chapuitepec No 4, Tlaitenco

Martha Escobar

Av. Hidalgo No 35, Tlaltenco

Alicia Cordero

Av. Hidalgo No 35, Tlaltenco

Esperanza Garcia

Calle lturbide No 13, Tlaltenco

Socorro Montes

Calle Los Angeles No 48. Tlaltenco

Lucia Aguilar

Benito Juarez No 38, Tlaltenco

Lourdes Martinez

Carmen Serdan No 27 Tlaltenco

Genaro Texcucano

Av. Nacional No 190 Coyatzingo

Joel Luna

Calle del QOlvido No 53 Coyatzingo

Gastén Padilla

Calle ta Cruz No 7 Coyatzingo

Juan Luis Lépez

Ovando No 53 Coyatzingo

Odildn Lopez

De la Cruz No 21 Coyatzingo

Antonio Nerra

Cipres No 21 Coyatzingo

Margarita Saenz

lturbide No 47 Coyatzingo

Ramon Pascual

El Sauz No 8 Coyatzingo

José Rivera

Calle 45 No 165 Coyatzingo

Rubén Audelo

Calle Libertad No 12 Coyatzingo

Aurora Tovar

lturbide No 16 Coyatzingo

Tomas Lopez

Reencarnacion No 29 San Nicolas

Selerino Arellanc

Oyamel No 27 San Nicolas

José Lopez

Av. Revolucién No 516 San Nicolas

Tolentino Sanchez

Calle 25 No 82 San Nicolas

Pascual Martinez

Cipreses No 18 San Nicolas

Miguel Angeles Calle Zaragoza No 57 San Nicolas
Jacinto Epigmenio Av. de los Angeles No 25 San Nicolas
José Pardo Av. Central No 75 San Nicolas
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Laura Sanchez Av. Reencamacion No 16 San

Guadalupe Tovar Cipreses No 22, San Nicolas
s+ Estado de México
Gutiérrez Oralia Av. De las Torres No 21
Naturieta y Botanica Précticar Col. Ampliacion Benito Juarez
Tultitlan
Tel. 8848054

B) Agrenegocios ldentificados

HERBARIO MEXICO S.A. Jesids Audelo Martinez
{NATURATEC Y TERNOVAL) Bahia de Toreros, Col. Alamos
México, D.F
Tel. 519 8595
COMERCIALIZADORA MUNDOS Importadora de Plantas Medicinales
UNIDOS Teresa Aguilar y Osornio

Violetas No 324 Col. Florida, Edo de

México. Tel. 572 2616

COMERCIALIZADORA MEXICANA Leo No 116 Col. Prados Churubusco
SA. Meéxico, D.F

Tel 582 3582

Sucursal: Patzcuaro Michoacan, El

Sadz No 3 Col. Viveros, Tel. 22772
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ABASTECEDORA DE PRODUCTOS
NATURISTAS, S.A.

Sergio Becerri! Zavala
José Maria Olloqui No 31

México, D.F Tel. 524 1178

THEZAVALSA.DEC.V.

Martinez Audel

Soria No 70 Col. Alamos México,
D.F.

Tel. 519 9888

AGRONEGOCIOS S.A. DEC.V.

Amsterdam No 133 Col. Condesa
México, D.F
Tel. 211 2921

PLANTAS MEDICINALES DEL PAIS

¥ DEL EXTRANJERO

Sr. Ibarra

Paseo de la Catedral No 14
Col. Centro México, D.F
Tei. 512 4884

PLANTAS MEDICINALES ANAHUAC

Jesus Diaz
Oriente 255 No 57
Col. Agricola Ortental, México, D.F

Tel. 576 7720 y 563 7122
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C) Especialistas en el cultivo de plantas medicinales

la UNAM

TNOMBRE CARGO THRECCION TELEFONOS
DRATERESA ZQUIERDD Jefo del Aroa | Sistemas  Blalégicos de  1n | 724-51-82
defarmacocinétics ¥ | UAM Xoch, Calzeda dol Hueso
Farmacodinamica del | No 1180 Col. Coyoacan
depar do  Sist
Blologicos do la UAM Xoch.
MTRA. ABIGAIL AGUILAR | Jefe del Herbardo Medico dol [ Herbaro do Plantas | 588-56-07
14858 Medicinales Sétano da la
Unidad de Congresos del
Centro Médico Siglo XXI
DR. XAVIER LOZOYA Jofo do la Division de || igaclé Blomdl 761-09-18
investigacidn  Slomébdica del | Cuarto piso Bloque “B° da (2
M58 Siglo XX A Ia Nal. De Medicina dot
Centro Madico Siglo XX
DR.JAIME TORTORIELLO Dircctor del  Centro de | Centro de Investigacién | 01-739-121.85
! geclon Blomédica dol | Biomadica del Sur Argent)
Sur deoi 1M3S  Xochitepec, | No 1 Apartado pestal No 23
Morclos Xochitepec Monsios
MTRA. LUISA VILLARREAL Jefo de 1a Division de Blologia | Contro de Investigacién | 01-735-121-55
Celular y biotegnologia del | Biomédica del Sur Argentd
188 Xochitepee Morclos. No 1 Apartedo postzl No 25
Xochitepec, Moretos
MTRA MARIANA MECKES Jola del Departzmento do 13| Depto. Do Inv, Mbdics on | 57-84-07-5 oxt. 6941
Unidad de¢ Inv. Bédica do | Far logia de Product
¥ logla de Prod N: les en o Hosp. De
Nzturales en o Hosp. Do | Pediairia Siglo XX
Pediztria Sigio XXt
MTRO.ERICK ESTRADA Coord, Del Progr. Universided | Univorskdad do | 150542200
do  Plantss  Hedicl Chapinge C México-
Univorsidad  Auté do T Chapingo Edo. De
Chapingo Méx.
QUIMICC JORGE EBRAD Dir. Gral. Do jos Laberatorios | Calle Jardin No 8 Col. Contro | 389.459-2
BaM Nauczipan Edo, Do Réx.
MTRO. MIGUEL A MARTINEZ | investigzdor de Cienclas da la | Jardin Boténico del Institute | 82-280-46
uNAM do Biologia Clrcuito oxtertor
(Costedo Sur dof Estadp
Olimpico)
| MTRAMONSERRAT GISPFERT | Coord,  Del  &ma  da | Laborsiorlc O PRENtRS | B2-249-21
EtnoBotanica de la Fac. De ) Vasculares del Depto. De
Cicncias do la UNAN Blologla Edificio B piao 3 Fac.
de Clencla do ta UNAM
DR. PAUL HERSCH Coord. Dol Proyecto do la| Instituto Nal. Do Antropologia | 01-73-12.50-58
Flora Medkeinal ded INAH! o Hictoria Ho 14 col
Eorclos. Aczpatzingo Cuermnaveca Mor,
[MTRO. ARMANDC CARPOS Prof. En |a Fac. de Clencias on | Fac. da Clenclas 82-24-29-1
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del Centro Médico Nal. Siglo
XX)

Congresos del Centro Mddico
Siglo XX

NOMBRE CARGO DIRECCION TELEFONO
DRALILIAN GONZALEZ A acl Proy 00 [a | Acapatzing No 14 | 01-73-12-69-66
Flora Medicinal en el INAH | Cuemavaca Morelos
Morelos
BIOLMIGUEL A GUTIERREZ | irec. Del Jardin Botinico de 1a | Jardin Boisnico Universiano | 01-245.259.86
Univertidad  Autsnoma o | Av, Uiniversidad No 1 Tlaxcata,
Tlaxcata Tiax.
mﬁm—m& Direc. Dl Jardin Botanico 09 [ | Jardin HotAnico Univershano | 01-245-255-08
Universidad  Autdeoma  do ! Av. Universidad No 1 Tlaxcala,
Taxcaia Tiax.
DR, ROBERTO BYE Oir. Dol Jardin Bed2nico de |z | Aparado Postal Ko 70 GU §2280-80
UNASE
MTRO.RUBEN ROMAN Profe, Do Cienclas biologi Av. Michoacin y la Purisima | 7236483
y Go la Solud de fa UAM | Col. Vicentina UAM Lrtapalapa
{xtapalapa
OR. ALBERTO FRATI Jofe de prestacioncs Médicas | IMSS La Raza 3 or piso Unidad | 59-63-T42
det 1438 la Raza do Consulta Extema Unidad
Valisjo
[OR.ALEJANDGRO ALMAGUER | Coord. Del Proyccto  de | Boulovard  Adolfo  Lopez | 01-411-85-14
Desarrolic Rural on i Mateos  No 1506  Col
Guanajuato " LoGn Juat
BIGLHMA DEL CARMEN | Anclisla do ta  Dircccion | Femandez Loal Mo 43 Col, | 554-19-15
DONOVARRCS Téenica do  Andlisis y|Bamic de la Concoptitn
Prioridades oo la Comision | Coyoacan Mox. DF
Nazcional para of Conacimiznto
¥ uso do to Biodiversidad
[BIOL.  MARIA LUISA | Unibn Nal. Do Organkzaciones | Cammen Ochoa No 143 Eeq. | 01-D83-2.90-07
VILLAREAL de Forasteria Comunal Regidn | Hidalge Col. Centre  Chetumal
del Suresto Quintana Roo
Jardin Etnobotanico Morcioa | INAH No 13 Col, Apatzingo | 01-T3-12-50-56
Cuernavaca Morelos
[ DR, ALBERTO YSUNZA Jefe dol Depto. De Estudios | Vasco de Guiroga No 15 Col, | 513-30-563
Exper ¥ Rural Soccion F o Michosc4
QUIRICO CARLOSHUERTA | Cetedratico de 1a UACH Carrotorn ~ WAoxico- Taxcoco | 01-595-409-57
Edo, Do Méx.
EI0L. SANTIAGO XOLALPA | Becario dol Horbarlo dol INSS | Sotono  de (a8 Unidad  de [ 588-5607
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AGRONEGOCIOS DE PLANTAS MEDICINALES Y/O MEDICINA TRADICIONAL

EMPRESA U CARGO NOMBRE DOMICILIO TELEFONO
ORGANIZACION
GRGANIZACION  DE ANGEL QUEZADA AV. PLAN DE AYALA | 125280
MEDICCS No 426 cot.
TRADICIONALES ANUITITLAN
CUERNAVAGCA
MORELOS
HERBARIO  MEXICO | GERENTE DE VENTAS | ALMAGUER RUIZ | AV.§ DE FEBRERO No | 16-1985-98
SADECV. ANTOMNIO 521 COL. ALAMOS D.F.
COMERCIALIZADORA | DIRECTOR GRAL. AGUILAR Y OSORID | VIGLETAS Mo 324 COL. | 572-.26-16
MUNDOS UNIDOS S.A, WA TERESA LA FLORIDA EDO. DE
DEC.V. MEX.
[ OPERADORA ~ BHAYA | OIRECTOR GRAL, AVILA CARMONA | EL ORC No 11 COL. | 51a-8510
MICHAN 8.A DE C.V, CARLOS ROMA MEXICO DF. 4
PISO
"CENTRO  NATURISTA | MEDICO NATURISTA | AVILA MOLINA JUAN | CERRADA 8 DE | B28-14-83
BHAYA MICHAN DE ANTONIO SEPTIEMBRE No &
TEXCOGO EDO. DE TEXCOCO EDO. DE
MEX. MEX.
COMERCIALIZADORA | DIRECTOR GRAL, ARMENDARIZ LEO No ¢ COL | 5823882
MEXICAMA JLA 8.A DE ENRIQUEZ ANA MARIA | PRADOS
cv. GHURUBUSCO
ABASTECEDORA DE BEGERRIL  ZAVALA | JOSE BA OLOQUE No { 524-40-13
PRODUCTOS SERGIO 3
NATURALES S.A DE
cv.
['NUTRISA COORD. DE | CAMPERG MALO | FERIFERICO SUR No | 685-58-02
PRODUCTO JORGE 8482 COL PEDREGAL
OE CARRASCO
[LABORATORIOS  OE | SUPERVISOR DE [MONTIEL CARDAJAL | RBUSTAMANTE No 12 | T45-G747
PRODUCTCS PRODUCCION JESUS COL. SANTA MARTHA
NATURALES AZTECA ACATITLA
SADECY.
FUNDACION PARA LA | VOCAL CASALES ORTIZ | REYORNO 34 No 17 DE | 765-03-21
MEDICINA GLORIA CECILIO  ROBERTO
coL, JARDIN
BALBUENA
JUNTOS INDIGENAS MIEMBRC DE LA | CASTANEDA RICARDO | CONSTITUYENTES No
TUSEPAN 84 XOXOCOTLA
AMACEHUALTIN MORELOS PUENTE DE
TITLAPATIA IXTLA KOR.
[ABASTECEDORA GERENTE DE VENTAS ~ | CERVANTES SOLORIO | PLAYA NORTE No 52 | 633.82-T3
INDUSTRIAL DE MANUEL COL. MILITAR MARTE
ALIMENTOS
[HOPALYZA SP.R. DE | ASESOR TEGNIGD  |DE LA ROSA STA. | TLANEPANTLA 83576155
Rd MARIA ROBERTO MORELOS
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EMPRESA U CARGO NCMERE DOMICILIO TELEFONG
ORGARIZACION
| COMISION NACIONAL | ANALISTA DE LA mvm FERNANDEZ LEAL No | 5-85-54-18-16
PARA DIRECCION DE | DEL CARMEN 43 BARRIO DE LA
ELCONOCIMIENTO ¥ | ANALISIS Y CONCEPCION
uso DE LA | PRIGRIDADES COYDACAN
BIODIVERSIDAD
WWW NALUCALPAN 8300 [ 57-68-00
EDO. DE MEX.
COMERCIALIZADORA | DIRECTOR TECNICO | ZANNIE SERGIO VIDLETAS No 32 COL. | 57-526-18
MUNDOS UNIDOS S.A. FLORIDA
DEC.V.
{ CENTRO DE | COORDINADOR  DE | GONZALEZ MIGUEL A | TOTONACAS No 385 | 617-14-31
INVESTIGACION GRUPO coL AJUSCO
POPULAR  PLANTAS COYOCACAN
WEDICINALES
NATORISTA ¥ GUTIERREZ RAMIREZ | AV. DE LAS TORRES | 084-80-54
BOTANICO PRACTICO ENRIQUE Ne F3] coL.
AMPLIACION  BENITO
JUAREZ  TULTITLAN
EDO. DE MEX.
PLASMAS Y | DIRECTOR TECNICO | GONZALEZ  AGUYO | PUEBLA No 16 COL. | 5113143
BIOLOGICOS HEGTOR ROMA
SOGIEDAD DE | CERF GARCIA MORA | AV. ALVARADO No 86 | 233-101-27
SOLIDARIDAD SOCIAL MONIGA CUETZ2ALAN PUEBLA
MASEHUAL
INSTITUTO PARA LA | DIRECTOR GRAL, GUADARRAMA AMSTERDAM No 133 55-53-17-59
PLANEACION DE ROBERTO
DESARROLLO
NICIATIVA PRIVADA | GERENTE DE [GARCIA VALDEZ | AV. ST. MONICA No 120 | 42-17 5202
AAGROFIN S.C ADMINISTRACION SOTERQ
[INSTTITUTO OE [ PRESIDENTE HERNANDEZ JUAN GE LA DARRERA | 951-829.88
MED.TRAD. E ALCANTARAIGNACIO | No 106 OAXACA
INTEGRACION DE
TERAPEUTAS
EVOLUTIVAS EN
OAXACA
PROMOTORA DIRECTOR TECNICO | LAZOS VALENCIAT CALLE GUADALAJARA | 2-86.83-18
GALEANA l_ RUBEN No 83 COL. ROMA
(NOFALVITA S.P.R DE | PRODUUCTOR Y [MONTIEL HERNANDEZ | ALLENDE Mo 5| 762.58
RL SECRETARIO DEL | JOSE LUIS TLANEPANTLA
COMITE DE MORELOS
VIGILANCIA
DISTRIBUIDOR DE WMUNGZ  PALCMARES [JALAPA No 4 SAN | GBI41T9
GALLETA INTEGRALES JORGE JERONIMO
DOCTOR RILLS [ GERENTE NOGUEZ FERNANDO | PRIVADA, DE | 558-08-76
TECNOLOGIES S.A. EXCELSIOR No § COL.
RECREQ
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EMPRESA U CARGO ‘NOMBRE | DORIGILIO TELEFOND
ORGANIZACION
CIFPHMAL PUGA REGILLA RAUL | OR. GALVEZ No 25 | 5600361
COL. AN ANGEL
GRUPO MELISA GERENTE DE | RIOS GRANADOS | ALEXANDER GRAHAM | 8-72-14-12
MERCADOTECNIA MARLENE BELL No 6 PARQUE
INDUSTRIAL
CUAMATLA EDO. DE
MEX,
TEiTE? COMUNALES ROMERO CEDILLO | COAJOMULCO
DE COAJOMULCO 1SABEL MORELOS
PLANTAS VENTAS ROMEROHUGO OTE. 256 No 87 COL. ! 783-T5-70
MEDICINALES AGRICOLA QRIENTAL
ANAHUAC _‘
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ANEXO 4

PRINCIPALES PLANTAS MEDICINALES CULTIVADAS EN MEXICO

NOMBRE VULGAR NOMBRE CIiENTIFICO Usos TCXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
ACANTO Acanthus mollis INFUSION PARA TRATAR ANGINAS, INFORMACION NO DISPONIBLE INFORMACION NO DISPO]\IIBLE TODO EL PAIS
DIARREAS LEVES o
ACEDERA, Rumex acetosa LAXANTES Y LIGERAMENTE ANTISEPTICAS | 51 SE TOMA EN GRANDES ACIDO OXALICO ‘ TODO EL PAIS
CANTIDADES, EN NINOS
: PEQUERQS, ANCIANOS
ACIAND, AZULEJO Centaurea cyanus CALMAR INFLAMACIONES Y ASTRINGENTE FLAVONOCIDES L
ACOYO, HOJA SANTA Piper guritum DIGESTIVD, DOLOR DE ESTOMAGO, FALTA | BAJA TOXICIDAD MANOTERPENCS BARNEAL OAXACA, PUEBLA, QUINTANA ROO
DE APETIFO ACETATO Y VERACRUZ
ACHICORIA Cichorium intybus RICA VITAMINAS Y MINERALES MEXICO
ACHIOTE Bixa orellana COMO MATERIAL COLORANTE INOFENSIVA NAY, OAX, SIN, TAB, VER.
AGRACEJO,ACETILLOAC Berberis vulgarts PR?PSIEE’?TADES ESTOMACALES, ALCALOIDES MEXICO
ANTI ICAS
AGRIMONIA Agrimonin cupetoria Qrsdmrld;éémgonm. BACTERIADAS, TANINOS, HELEROSIDO MICHOACAN, OAXACA
NT
AGROPIRO Agropyron repens DESINFLAMAR VIAS URINARIAS TRITICINAS, CARBOHIDRATOS DGO, PUEB, HGO, YUC.
AGUACATE Persea ameficana ASCARIS,LOMBRICES INTESTINALES O ESTEROLES 5 Y 7 AVENASFEROL MEXICO, PUEBLA, VERACRUZ,
PARASITOS MICHOACAN
AJEDREAS SABORIJA Saturera hortensis ESTOMACALES Y ANTIESPASMODICAS CARVACROL ACIDO CARVACROL ACIDO RODSMODICO
AJENIO Astemisia alosiniata DOLOR DE ESTOMAGO, LACTONAS JUYONA MEXICO
CONTRAPARASITOS, BILIS, CORAJES.
AJO Alllum sativum HIPOTENSOR DIURETICO, ANTISEPTICO BAJA ACTIVIDAD IRRITANTE ACIDO AMINAD SULFURADO, ALINA - | TODO EL PAIS
INTERNO Y VERMIFOGO LALIGINA
ALANO Populus fremaontil LAVA LAS ZONAS AFECTADAS CATAPLAMAS SONORA, MEXICO, DURANGOC,
CHICHUAHUA, SAN LUIS POTOSI
ALBACA, HERBA REAL Ocimun basllium DESORDENES DIGE3TNOS, VOMITO, MONOTERPENOS, FLAVONOIDES GUERREROQO, NUEVQO LEON,
EMPACHO OAXACA, PUEBLA Y MEXICO.
ALBAHACAR Oclmun micranthum BRONQUITLS, NERVIOS, CONJUNTIVIS, MONOTERPENCS CANLENON, CHIAPAS
CATARROS MIRCENO
ALCACHOFA Cynara scolymus BILIS, DIABETES, DIURETICO, CALCULOS NO TOXICO RITINOSIDO, COSMOSIDO MORELOS, DF.
BILIARES CLOROGONICO,LENILICO
ALCARAVEA Corum cervi INFUSIONES COMO DIGESTIVO,
CARMINATIVO
ALFALFA Medicego sativa CONTIENE BUTRIEMTES, VITAMINAS TODO EL PAIS
ALGODON Gossyplum hirsutum REGULARIZA LA MESTRUACION, ACELERA SEMILLAS, SINTOMAS DE FLAVOXANTINA CHIAPAS, QUINTANA ROO, TAB.
EL TRABAJO DEL PARTO ENVENENAMIENTO, ALERGENICO SON, TAMPS, BC, COAH,
ALHELL, ALHELIAMARRIL Chelrenthus chelr DIURET!CO, CARDICTONICAS SOBREDOSIS FARA CARDIACO
ALHOLVA Trigonella EXPULSAR GASES GASTROINTESTINALES
ALJA'TS'OJOL Cuphea hyssopllolia DIVERSOS DOLORES DE ESTOMAGO,
CINTURA, RINONES, GARGANTA
ALQUEGUENJE Physalls glkekengi DIURETICO Y LAXANTE, COLICOS AZUCAR, ACIDO CITRICO, VITAMINA
C
ALTEA, BIMALVA, MALVA, Althaea ALIVIA RRITACIONES DE GARGANTA, TOS, CHIAPAS
BRONQUITIS
ALUCEMAALTAMIZA, ALU Salvia lavenduloides CONTRCLAR LAS HEMORRAGIAS FLAVONOIDES
VAGINALES EUPATORIANTRITERPENOS
AMAPOLA Pepaver rhocas SEDANTE, ANTITUSIVA, CALMAR LA TOS MUCILAGO, ALCALOIDES, READINA__ | TODO EL PAIS
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NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO Usos TOXICIDAD COMPOSICION QUINMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
AMAPQLA DE CALIFORNIA Eschscholzla californica ALIVIA DOLORES DE MUELAS, CABEZA, NO EFECTQS SECUNDARIOS, SONORA, BAJA CALIFORNIA
ANALGESICO NOCIVOS
ANGELICA Archangelica offianalis ESTOMACAL, EN DIGESTIONES DIFICILES, AZUCARES, TANING, ACIDOS
EXPULSAR GASES ORGANICOS
ANIS Pimpinella anisum ESTOMACAL, CARMINATIVO, ANETOL, ESTRAGOL MEXICO, PUEBLA, MICHOACAN,

ANTIESPASMODICO MORELOS
ANISILLG, COLA DE ALACRAN Elytratia imbricata FIEBRE, NERVIOS, ALEACCIONES NAYARIT, QUINTANA ROO, SAN LUIS
INTESTINALES POTOSI, SONORA Y YUCATAN

BROQUITIS, DESINTERIA

ANGCNA SILVESTRE Annona glabra ANTIDIARREICO, LLAGAS O AMPOLLAS ANTIDIARREICO, LLAGAS O QUINTANA ROO Y PUEBLA
AMPOLLAS, HEMORRAGIAS
MUJERES
ANIL, INDIGNO Indigofera suffruticosa PURGANTE, TRATA LA EPILEPSIA INTOXICACION, DIARREA SEVERA, OAXACA Y SINALOA
ESPASMOS MUSCULARES
APIO Apiur graveolens CORMINATIVOS, ACCION SEDANTE, DERMATITIS AL CONTACTO MONOTERPENOS, TODG EL PAIS
VITAMINA E PROLONGAGO CON LA PLANTA SESQUITERPENDS, LACTONAS
AQUILEA MILENRAMA Achillea mielofium Smgrés;rxfmomcas,mmnpmumonm. AZULENO, PCLIFELONICO
I
ARGENTINA PLATEADA Polentilla anserina ASTRINGENTE, ANTIJIARREICA WICHOACAN Y PUEBLA
ARNICA O ARNICA DE CAMPO Heteretheca inulaides CICATRIZANTE, DESINFECTANTE, SESQUITERPENOS , CADALENOD,
DESINFLAMANTE Y ANALGESICO CALACORENO, EPOXIDO DE
CARIOFILENO )
ARNICA O TABI Tris inula REUMATISMO, MAREOS Y ANALGESICO SESQUITERPENDS BETA, |
LOCAL ELEMENO, 12 DEOXO-2, MEETIL
BUTIRATO
ARROZ Oriz saliva TRANSTORNOS DIGESTIVOS DERMATITIS AL GONTACTO PROTIDO OIZANAL Y TRITERPENOS | ZACATEGAS, VERACRUZ Y PUEBLA
PROLONGADO CON LA HOJA DE tA
PLANTA
ARTEMISA Artemisa wigaris ANTIHELMINICAS, TONICAS Y CINEOL, TOYONA, AZULEND
ANTIESPASMODICAS
AVELLANO Corylus aveilana SUS SEMILLAS RICAS EN GRAGAS,
PROTEINAS, MINERALES
AVENA Avena Setiva ANTIDEFRESIVO ZACATECAS, VERACRUZ Y PUEBLA
AZUMATE Baccharts salicifolia CONTRA DERRAMES DE BILIS, INFECGIONES FLAVONOIDE ACACETIN
Y DOLOR DE CABEZA
BAGOTE.JUNCO Parkinsonia acuieata GRIPA, CISTITIS, VIETRITIS EXTRACTO ETANOLICO ACUOSO EIE!A\SIOONOICI:JI'EES APIGENIN
ISOERICEL
BALSAMO DEL PERU Myroxyion belsamum PADECIMIENTOS MUSCOESQUELETICOS, LA RESINA SOBRE LA PIEL GLEORESINAS, CERA, RESINA, HIDALGO
ARTRITIS, GOLPES PRODUCE DERMATITIS ACIDO TONICO
BEJUCO Sefjania racemosa DIABETES, DESINFLAMAR LOS RINONES, CHIAPAS
DIURETICO
BEJUCO GUACO. CONTRAHIERBA Urechites andrewd m&ioum DE SERFIENTE, DOLOR DE — CHIAPAS
BETABEL Beta wuigaris FORTALECER LA SANGRE, CONTROLAR LA | EXTRACTO METANCLICO ALCALOIDES ALAITOINA, ETIL METIL- | MEXICO
DIABETES, HIDROPESIA AMINA IS
BiLI Desmantus virgatus SE USA COMO FUNGUICIDA
BOLDO Peomus baidus TRANSTORNOS DIGESTIVOS, TOS, NO SE HA ENCONTRADO REPORTE | ALCALOIDE DE [SOQUINOLINA'Y TLAXCALA
DIABETES, PARO TOXICOLOGICO QUINOLIZIDIN
BUGAMBILIA Bougsnviliea spectabilis AFECCIONES RESPIRATORIAS, ASMAS, EXTRACTO ETANOLICO ALCALOIDES DELINDCL, DIGLUCOSIL | GUERRERO, HIDALGD
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DEL RINON

[ NCMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO UsSOS TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
BURILLO, ESCULCONA Stevia semala TRANSTORNOS DIGESTIVOS, DOLOR DE SISTIRPENCS CRISTINAS | Y Ili ESTEVESIRROLIDOS A Y B PUEBLA Y MORELOS
ESTOMAGO, DIARRERA
CABEZONA, GIGANTON Titthonia Tubaeformis PARA EL SISTEMA GASTROINTESTINAL, NO SE DETECTARON NO SE DETECTARON TLAXCALA, VERACRUZ, PUEBLA Y
REUMAS DISIPELA N ANTECEDENTES B MICHOACAN.
CACAQ, PALO DE CACAQ Thecbroma cacao CONTRA EL SARAMPION, RESEQUEDAD DE | EXTRACTO ETANOLICO-ACUCSO COMPUESTOS FENILICOS, VERACRUZ
LA PIEL, MANCHAS ACETOFENONA .
CADILLO, CRAYOTILLO Xanthium canadense PADECIMIENTOS BUCALES, DOLOR DE NO SE HAN REPORTADC SESQUITERPENOS BETA, GADINERA | PUEBLA Y MORELOS
ESTOMAGO DELTA, ELEME
CAFE Cofiea arabica PADECIMIENTOS DIGESTIVOS. NO SE TIENE TOXICIDAD ALCALOIDE CAFEINA, DIMETIL AMINA | PUEBLA, OAXACA, VERACRUZ Y
RESPIRATORIAS Y NERVIOSOS GUERRERO
CALABACILLA Cucurbuta Ficiolia PARA EL CUICH) NO SE DETECTO ESTUDIC DE NO SE DETECTA ESTUDIOS COAHUILA
TOXICIDAD Quimicos
CALENDULA MARAVILLA Calendula officinalis TRANSTORNOS DIGESTIVOS, NERVIGSOS, ACIDO SALICILICO, SAPONOSIDG OAXACA, VERACRUZ Y CHIAPAS
INFECCIONES DE LA PIEL CALENDULIA
CAMPANILLA Loeselia cosnuten ENFERMgDADES RENALES Y URINARIAS, NO SE HAN REALIZADO ESTUDIOS | NO SE HAN REALIZADO PUEBLA
MAL DE ORIN
CANDELILLA Drymaria grecilic AFECCIONES HEPATOPATICAS SE LE’ILIZA COMO SUSTITUTO DEL | CRISOFONAL Y QUERCITIN COAHUILA
CAF|
CANELA Cinnamomun zeylanicum DESORDENES GINECOLOGICOS, ETANCLICO BENCENG ALCANFENO, CAR 3 ENE VERACRUZ
TRANSTORNOS DIGETVOS CLORCFORMICO
CANA O CANA MORADA Saccharum oficinarum ENFERMEDADES INFECCIOSAS, DOLORDE | CARCINOGENICA FLONAVOIDES GLUCOSIB0 VERACRUZ
DIENTES Y MUELAS SHAFTSCDICO
CAOBA FLCR DE ZOPILOTE Swietenia humllis PARé\s;!r!vlngTORNO DEL APARATO EXTRACTO ETANOLICO NO SE HAN REALIZADO VERACRUZ
DIG
CAPUCHINA MASTUERZC Tropaggium maus CONTRA ENFERMEDADES PULMONARES PROPIEDADES VESIFICANTES GLOCOSIDO SULFURADG
CAPULIN Pruris serdtina PARA CATARRO, DIARREA Y DOLOR PRUNUS ALTAMENTE TOXICA TRIPERPENQS BECENICOS BETA OAXACA
ABDOMINAL
CARDC SANTO Cirslum subcoriacceum PARA LAS REUMAS DOLOR DEL CORAZON ¥ | NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS OAXACA
ANTICONCEPTIVAS
CASCARA SAGRADA Chinchona officinalis EMPACHC, LAVAR HERIDAS PALUDISMO ALTA TOXICIDAD ALCALOIDES CE QUININA
CINCHONINE
CEBADA Hordeumn vuigare AFECCIONES RENALES O COMO DIJRETICO QUINOIDES BENZOQUINONA MEXICO ¥ MICHOACAN
LAXANTE INFECCIONES PLASTOQUINGONA
CEBOLLA Alltlum cepa CONTRA LA TUBERCULOSIS, BRONQUITIS, | NO TOXICO EN SERES HUMANOS ALICINA, DISULFURO DE TODO EL PAIS
GRIPA Y TOSFERINA ALILPROPILO DISULFU
CEBOLLINA © CHILILLO Renunculus peticlars PROBLEMAS DENTALES, DIARRERAS, VERACRUZ
ELIMINAR MANCHA DE LA PIEL
CEDRON Aloysia tiphylla PROBLEMAS DEL APARATO DIGESTIVO, ATROHYLLA ACEITE DE ALCALOIDES | TLAXCALA, MEXICO, ZACATECAS,
DOLOR DE ESTOMAGO Y TANINOS PUEBLA
CELIDONIA Chelidoium majus SE DESACONSEJO PARA SUS US0S CONTIENE ESPASMODICOS QUELIRETRINA QUELIDONINA MORELCS
INTERNOS POR SU TOXICIDAD
CILANDRILLO Adiantum andicola COMO ANTICONCEPTIVO, ENFERMEDADES | NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS MEX}CO ¥ MICHOACAN
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NOMBRE VULGAR [ NOMBRE CIENTIFICO fUSOS [ TOXICIDAD | COMPOSICION QUIMICA [ ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
CILANTRO, PEREJIL Coriandrum sativum PARA TRANSTORNOS DIGESTIVOS, EXTRACTO ETONOLOGICO CURAMINAS, ANGELIUM ISOQUER PUEBLA Y SINALOA
BAJAR LA TEMPERATURA CETINA, ACIDO .
CIRUELA, CIRUELD Spondias purpurea PARA ELIMINAR EL SALPULLIDO, NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS PUEBLA Y MEXICO
ALGODONCILLO, RONCHAS
CLAMERIA Krameria secundifiora PARA DOLORES INTERNOS, DURANGO
DIARREAS, DISENTERIA CRONICA
CLAUDIOSA O SABADILLA Capraria biflora DOLORES DE RINCN, MAL DE ORIN, HIPLOGLECEMICA Y CITOTOXINA ALCAL QIDES BIFLARINA YUC, QROQ, TAB.PUE, DAX.
GASTROENTERITIS
CLAVEL Dianthus caryophyllus RAMOS PARA REALIZAR LIMPIES NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS MORELOS, MEXICO
PARA LA PRESION ARTERIAL
COCALOSUCHIL Acutifolia woodeon DOLORES DE OID0S, TOCEDURAS, TOXICIDAD AM MONOTERPENCS, ISOPLUM=RIN, AC | VERACRUZ , PUEBLA, MEXICO
ANTIDIARREICQ CICATRIZANTE PLUMERICO
COCLERIA Cochlearia ofiinglis PARA L A DIGESTION Y LA DIURESIS MIROSINASA, ISOTIOCINATO DE MORELOS Y PUEBLA
ENFERMEMDADE:S DE LA PIEL BUTILC
COCO Cocos nucifera COMO ANTIPARASITARIO VER,GRO,QROO MICH, TAB, CHIS,
SOLITARIAS, CAIDA DE MOLLERA CAM.
CCLA DE COYOTE Lupinis leptophylius PARA SﬂL{J;STOS. DESINFLAMACION DE | NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS VERACRUZ
LOS RINONES
COLA DE GATO Hedictropium frutlcosum TOS, DIARREA, ANTIFLAMATORIO NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS SONORA, VERACRUZ, YUCATAN,
NUEVQO LECN
COLORADILLO Verbena teucriifolia ANTIRRENQPATICA, MAL. DEL ORIN NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS NUEVO LEON
CONVALARIA LIRIO DE Convallaria malalis PN}!AEE’LCOCORAZCN Y COMO CONVALATOXOSIDO
DI |
CUATOMATE Lycopersicon licopersicum CONTRA LA CALENTURA, GARGANTA PUEBLA, MICHOACAN Y ZACATECAS
CAIDA DE MOLLERA
CUNDE AMOR Momordica charantia PADECIMIENTO DE LA PIEL Y COMO | NO PROVOCA NINGUN EFECTO ESTEROILADES, CHARANTIN, NAYARIT, CAXACA Y QUINTANA ROO
DESPARASITANTE NOCIVO ESTIMAGSA
CHAPARRO AMARGOSO Castela tortuosa DISENTERIA AMIBIANA COAHUILA
CHARIN Ceancthus coeruleus HERIDAS, GRANOS, PIGQUETES DE PUE. VER, OAX, YUC.
MOSCA Y DIARREAS
CHAYOTE Sechium edute INFLAMACION DE LA URETRA, ESTEROLES, ALCALOIDES MEXICO Y PUEBLA
AFLOJAR LA CORRIENTE DE ORINA
CHICALOTE CARBOSANTO Amemone mexicana DCLOR DE QJOS, ESCOZCR NARCOTICO ALUCINOGENA ALCALOIDES PROTOPINA HIDALGO
CHILE Capstcumn annuum MAL DE AIRE, ERISIPELA Y HERIDAS , | REACCION ALERGICA DERMATITIS ALCALOIDES DECAPSICINA DOS TCDO EL PAIS
REUMATISMO ISOMEROS
CHILTERIN Capslcum frutescens DISIPELO, SALPULLIDC, MAL DE OJO CAROTENOIDES, VITAMINA C,
CAPSINA
CHILPANXOCHITL ARETITOS Lobella taxifiora AF'MA. ESPASMO, PARASITOS,
SIFILIS
CHIPULILLO Pinaropapus roseus ALJORRA, MEZQUINOS, T
CHINCUALES, SARAMPION, BAJAR LA
PRESION
CHOPO, ALAMO NEGRO Populus nigra UNGUENTOMITIGAR LOS DOLORES SALICINA

CAUSADOQ POR RASPONES
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NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO uUsos TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA

CILANTRO, PEREJIL Corandrum sativum PARA TRANSTORNOS DIGESTIVOS, | EXTRACTO ETONCLOGICO CURAMINAS, ANGELIUM ISOQUER | PUEBLA Y SINALOA
BAJAR LA TEMPERATURA CETINA. ACIDO

CIRUELA, CIRUELO Spondias purpurea PARA ELIMINAR EL SALPULLIDO, NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS PUEBLA Y MEXICO
ALGODONCILLO, RONCHAS

CLAMERIA Kramenia secundifiora PARA DOLORES INTERNOS, DURANGO
DIARREAS, DISENTERIA CRONICA

CLAUDIOSA O SABADILLA Caprana biflora DOLORES DE RINON, MAL DE ORIN, | HIPLOGLECEMICA Y CITOTOXINA ALCALOIDES BIFLARINA YUC, GROO, TAB.PUE, OAX.
GASTROENTERITIS

CLAVEL Dianthus caryophyllus RAMOS PARA REALIZAR LIMPIES NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS MORELOS, MEXICO
PARA LA PRESION ARTERIAL

COCALOSUCHIL Acutifolia woodean DOLORES DE OIS, TOCEDURAS, | TOXICIDAD AM MONOTERPENOS, ISOPLUMERIN, AC | VERACRUZ , PUEBLA, MEXICO
ANTIDIARREICO CICATRIZANTE PLUMERICO

COCLERIA Cochisaria ofinais PARA L A DIGESTION Y LA DIURESIS MIROSINASA, ISOTIOCINATO DE MORELOS Y PUEBLA
ENFERMEMDADES DE LA PIEL BUTILO

COCO Cocos nucitera COMO ANTIPARASITARIO VER,GRO,QROO,MICH, TAB, CHIS,
SOLITARIAS, CAIDA DE MOLLERA CAM.

COLA DE COYOTE Lupinis leptophylius PARA SUSTOS, DESINFLAMACION DE | NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS VERACRUZ
LOS RINONES

COLA DE GATO Hellatropium fruticosum TOS, DIARREA, ANTIFLAMATORIO NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS SONORA, VERACRUZ, YUCATAN,

NUEVO LEON

COLORADILLO Verbena leucrifola ANTIRRENOPATICA, MAL DEL ORIN __ | NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS NUEVO LEON

CONVALARIA LIRIO DE Convallaria malalis F'ARRAE_Ili'L CORAZGN Y COMO CONVALATOXOSIDO
DIURETICO

CUATOMATE Lycopersicon licopersicum CONTRA LA CALENTURA, GARGANTA, PUEBLA, MICHOACAN ¥ ZACATECAS
CAIDA DE MOLLERA

CUNDE AMOR Momordica charantia PADECIMIENTO DE LA PIEL Y COMO | NO PROVOGA NINGUN EFECTO ESTEROILADES, CHARANTIN, NAYARIT, OAXACA Y GUINTANA ROO
DESPARASITANTE NOCIVO ESTIMAGSA

CHAPARRO AMARGOSO Castela tortuosa DISENTERIA AMIBIANA COARUILA

CHARIN Ceandihus coerleus HERIDAS, GRANOS, PIGUETES DE PUE. VER, OAX, YUC.
MOSCA Y DIARREAS

CHAYOTE Sechium edule INFLAMACION OE LA URETRA, ESTEROLES, ALCALOIDES MEXICO ¥ PUEBLA
AFLOJAR LA CORRIENTE DE ORINA

CHICALOTE CARBOSANTO Amemone mexicana DOLOR DE QJOS, ESCOZOR NARCOTICO ALUCINOGENA ALCALOIDES PROTOPINA HIDALGO

CHILE Capsicum annucm MAL DE AIRE, ERISIPELA Y HERIDAS , | REACCION ALERGICA DERMATITIS | ALGALOIDES DECAPSICINA DOS TODO EL PAIS
REUMATISMO ISOMEROS

CHILTERPIN Capsicum frutescens DISIPELO, SALPULLIDO, MAL DE OJO CCQL\'OTENOIDES. VITAMINAC,

SINA
CHILPANXOCHITL ARETITOS Lobelia laxifiora Qﬁ’:m'sESPASMO' PARASITOS,
CHIPULILLO PiNaropapus roseus ALJORRA, MEZQUINOS,

CHINCUALES, SARAMPION, BAJAR LA
PRESION

CHOPQ, ALAMO NEGRO

Populus rigra

UNGUENTO:MITIGAR LOS DOLORES
CAUSADO POR RASPONES

SALICINA
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ESTOMAGO

NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO UsoOs TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
ESTAFIATE O ALTAMISA Ambrosia artemisaefolia ALIVIA TRANSTORNOS DIGESTIVOS, | MENOS TOXICA MICHOACAN Y PUEBLA
ELIMINA PARASITOS —
ESTRAGON, DRAGONCILLO Artemiga draconculus AROMQTIZANT E, EUPEPTICO, ESTRAGOL, CUMARINAS
ANTISEPTICC
ESVELITA, CONEJITO Dealphinium ajacs ELIMINA PULGAS, GARRAPATAS Y PARALIZA Ei. SISTEMA NERVIOSO ALCALCIDES TOXICOS
PIOJOS L
EUCALIPTO, ALCANFOR Eucalyptus globolus TOS CRONICA, RONQUERA EL ACEITE ESENCIAL PROVOCA TODO EL PAIS
VOMITO, LIGERA DE PRESION
FLOR DE AZHAR, LIMON Citrus suratilolia PARA EL. TRATAMIENTO DE LOS CAM NL, OAX,COL, QROO.
NERVIOS
FLOR BE PIEDRA Selaginella pallescens ALECCION DEL CORAZON Y CUERPO | BAJO TOXICO
DEBILIDAD Y DIABETES
FLOR DEL HIELO Gentiana spathacea PROBLEMAS RESPIRATORIOS,
BRONQUITIS
FLORIFUNDIO Brupmansia sanguinea REUMATISMO, CARIES PUE, VER, CHIS, MICH, OAXA.
FLORIPONDIO Brugmansia candida DOLOR CORPORAL, POSTEMILLAS © | INTOXICACION SEVERA ALCALOIDES DE TROPANQO MORELOS, PUEBLA, CHIAPAS,
ULCERAS VERACRUZ
FRANBUESO Rubus idaeus ASTRINGENTE EN CASO DE MICHOACAN, MEXICO Y MORELOS
DIARREA DISMEMORREA
FRESNO Fraxinus undhel FIEBRES, BILIS ANTIBIOTICO Y ALCALOIDE Y FRAXINA MEX, HGO., MICH,. JAL . NAY. VER.
DIARREA MOR. PUE. D.F.
GALEGA Galega officinalis ES HIPOGLICEMICA , DIABETES LEVE, ALCALQIDES, GUANIDINA, GALEGINA | VER, TAB, CAM, YUC,
SUBIDA DE LA LECHE.
GARANDONA Castilieja tenulfiora CURATOS, DISENTERIA, NERVIOS,
VOMITO
GARDENIA Gandenia augusta ANALGESICO EN DOLOR DE OIDOS, VERACRUZ, TLAXCALA Y PUEBLA
TOS FERINA
"GERANIO Geranium mexicanum TR::!S};T&BNOS DIGESTIVOS, VOMITO, PUEBLA, MEXICO, HIDALGO
DI
GINSENG AMERICANO Panax quinquefolius TONICO Y ESTIMULANTE PARA EL
ESTRES, INFUSICNES
GLOBULARIA Globularia vulgaris PURGANTE ES PURGANTE DRASTICO TANINOS TODO EL PAIS
GOBERNADORA Lafrea tridentata PURGANTE CICATRIZANTE ACEITE ESENCIAL MONOTERPENOS | NL, ZAC, BJ. TAMP. JAL. QRQQ.
EXTERNO, ARTRITIS Y REUMATISMO
GORDOLOBO EURCQPEO Verbascum thapsus SUAVIZA PIEL, MUCOSA, MUCILAGO, ACEITE ESENCIAL
ANTIINFLAMATORIA
GRANADA Purica granatum DIARREA ¥ EMPAGHO VITAMINA C TAMINAS OMEXXACA. HIDALGO, SINALOA,
ICO
GUACO Mikaria houstoniana DOLORES MUSCULARES EXCESOS, PARALISIS MUSCULAR VERACRUZ, QAXACA Y MICHOACAN
GUAJE L euceana leuocephala INFLAMACION DEL NINO Y EL EXTERNA TOXICIDAD TANINOS o VERACRUZ, OAXACA Y MICHOACAN
ESTOMAGO, DIABETES
GUA.JE CIRIAL Crescertia alata CONTROLA LA DIARREA ) TODO EL PAIS
GUANABANA, ANONA, Annona muricata DIARREAS, DISENTERIA, DOLOR DE ALCALOIDES ISOQUINOLINA OAXACA, TABASCO Y VERACRUZ
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ESTRENIMIENTO, ANALGESICO

NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO usos TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA

GUAPINOL Hymenaea courbaril DISENTERIA, DIARREA, ULCERA RESINA, TANINOS . OAXACA, TABASCO Y GUERRERO

GUAYABA Psidium guajava ACEITE ESENCIAL CRIOFILENO PUEBLA, VERACRUZ Y QROO.

GUAYACAN Guajacum sanctum PURIFICADOR DE LA SANGRE, ACIDOS GUAYARETICO Y VERACRUZ, TABASCO, YUCATAN Y
TUBERCULOSIS, SIFILIS GUAYACONICO CAMPECHE

HABA Q HABILLA Hura polyandra DOLOR DE ETOMAGO, ABORTIVO, VENENOSO HGO, MICH, VER. MOR. Y OAX,

MEZQUINOS

TRIGOGENINA

HELECHO MACHO Dryopteris filix-mas CONTRA LOMBRICES, PARASITOS NO DEBE INGERIRSE ACEITE O FILICINA, OLEA RESINA
ALCOHOL DURANTE EL
TRATAMIENTO .
HELENIO, HIERBA DE ALA inula helenium ACEITE ESENCIAL , LACTONAS,
HELENIMPOS
HIPERICON Hypercum perforratum ANTIESPOSMODICO,SEDANTE, ACEITE ESENCIAL, PINENO,
ANTISEPTICO, CICATRIZANTE CARBUROS
HIEDRA SUECA Glechoma hederacera AFECCIONES DE LAS VIAS
RESPIRATCRIAS ¥ PUMONARES
HIEDRA, YEDRA Hedera helix HEMOLITICA, ANTIESPASMODICA, SAPCNOSIDOS, FLAVONICOS
ERNANAGOGAS
HIERBA DE LA GOLONDRINA Euphorbia postrata ENFERMEDADES OCULARES, FLAVONOIDES CAMRERCL MICROACAN
DIARREA, PIQUETES DE ALACRAN
HIERBA DE SAN BENITO Geumn urbanum ASTRIGENTE TONIGD TANING
HIERBA DE SAN ROBERTOQ Gerenium robertianum ASTRINGENTE, TONICA Y TANINOS
DEPURATIVA
HIERBA DEL ANGEL Eupatorium collinum AFECCIONES DEL HIGADO, APARATO MEXICO, CHIAPAS, SONORA Y
DIGESTIVO CHIHUAHUA
HIERBA DEL BURRO Erigeron canadensis HEMORRAGIAS EXTERNAS TANINOS PUEBLA
HIERBA DEL CANCER hea wright TRATAMIENTQ DEL CANCER NO PRESENTA NO PRESENTA PUEBLA, SINALOA, MICHOACAN
HIERBA DEL NEGRO Sphaeralcea angustifaia DIARREA PUEBLA Y VERACRUZ
HIERBA DEL SAPO Eryngium carfinae TRANSTORNOS DIGESTIVOS, MICHOACAN, MEXICO, HIDALGO,
INFLAMACION, BILIS, RIRON, TLAXCALA
DIURETICO
HIERBA DEL ZORRILLO Petiveria slllacea REUMAS, DOLOR DE ESTOMAGO ALCALOIDES, ALATONA VERACRUZ, COAHUILA, QUINTANA
ROQ, OAXACA Y MICHOACAN
HIERBA DULCE Lippea dulda A Tosoéoomn DE MUELAS, NAUSEAS, VOMITO, VERTIGO ACENTE ESENCIAL MONOTERPENDOS | MORELOS, OAXACA, VERACRUZ
GRANOS BUCALES
HIERBABUENA, POLEQ Mantha vindis PADECIMIENTO DIGESTIVO SONORA ,MEXICO, GUERRERO
HIERBABUEMA, YERBABUENA Mentha arvenisis QUITA L.OS COLICOS, ESTOMACALES MENTOL, ACETATO, MENTONA, HIDALGO, VERACRUZ Y CHIAPAS
Y MENSTRUALES MIRCENO, PINENO
HINOJO Foeniculum wigara CARMINATIVOS, VERMIFUGOS, ACEITE ESENCIAL MICHOACAN, TLAXCALA, MEXICO Y
DIURETICO PUEBLA
HISOTOPO, ESPANTA BRUJAS Hyssopus officinalis DIURETICO, DIGESTIVO Y FLAVONICGS (DIOSMOSIDO)
CARMINATIVO
HOJA DE CANCER Toumefortia globra HEMORRAGIAS VAGINALES, HERPES, | NO DETECCION
ANTISEPTICO
HOJA SANTA Piper sanctum ESTOMATICA, ESTIMULANTE, TANINOS
DIURETICO, CARMINATIVA
HUELE DE NOCHE Cestrum noctumum DOLOR DE GABEZA, GRANOS, SAPOGENINAS, ESTERCIDALES,
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DIGESTIVOS, MAL DEL CORAZON

NIVELES MUY TOXICOS DE NITRATO

ESTEROLES DALICO

NOMBRE VULGAR NOMBRE CiENTIFICO ] TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA

IK-KABAN Croton humilis CONTRA AFECCIONES DE PIEL, SE REGISTRA COMO VENENOSA NO HAY ESTUDIOS
HERIDAS ELIMINAS VERRUGAS -

JALAPA |pamoea purga COMO PURGANTE NO HAY ESTUDIO

JAMAICA Pachyrhizus erosus ALIVIA DOLOR DE ESTOMAGO, BAJA | EXTRACTO DE ACEITE MONOTERPICC COMUN, AQETATO JALISCO, CHIAPAS Y SINALOA
LA FIEBRE ,PARA LOS RINONES DE ALFAMETIL N

JOCOYOL Onxalis acetosella COMO DIURETICO, INFECCIONES DE | NO HAY ESTUDIO NO HAY ESTUDIO
LA PIEL .

JOJOBA Simmondsia chinensis CONTRA EL CANCER, IRRITACION DE | SE ENCUENTRA EN EL ACEITE ALCOHOLES SUPERIORES SONORA Y PUEBLA
LA GARGANTA, DOLOR DE CABEZA :

LANA O SALVIA Salvia leucantha AIRE, DOLOR DE ESTOMAGO, TRITERPENOS, BETACAMIRINA
PECHO, PULMON

LAUREL Libseaa glaucences ESTIMULA LA CIRCULACION ACEITE ESENCIAL DE LAUREL MEXICO

LAVANDA Levandule officinalis SEDANTE ANTIESPASMODICO, ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA MEXICO
CARMINATIVO

LENGUA DE CIERVO Phwllitis scolopendrium DIURETICO ¥ EXPECTORANTE PUEBLA

LENGUA DE PERRO Cynoglossum officingle NARCOTICO TOXICO ALCALOIDES .

LENGUA DE VACA Rumex crispus TRANSTORNOS DIGESTIVOS, BILIS, QUINOIDES, ANTRONA, Y VECCRISIN | OAX, HGO, PUEB. Y CHIAPAS
DOLOR DE ESTOMAGO

LENTEJILLA Lepidium virginicum DIARREA, DISENTERIA, COLICOS,
EMPACHO

LEVISTICO, APIO Levisticum ofiicinale DIGESTIVO, DIURETICO Y ACEITE ESENCIAL
CARMINATIVO

LIMA Cltrus limetta BAJAR DE PESO, COLESTEROL CUMARINA SESELIN JALISCOC.:ZﬁEBLA, HIDALGO Y

MICHOA

LIMON Citrus aurantifolia NERVIOS, ANTICCNCEPTIVA, ABORTO, PICAZON EN LA PIEL ACEITE ESENCIAL MONOTERPENOS
AGRURAS, AMIBAS

LIMON O SIDRA Cirtus medica BILIS ACEITE ESENCIAL MONOTERPENOS JALISCO, OAXACA Y PUEBLA

LIMONERQ

LIMON, LIMON DE TIERRA Cirtus limon RESPIRATORIOS, DIGESTIVOS, COMARINAS, CRENULATIN
NERVIOS

LIMONARIA Momaya paniculata TRANQUILIZANTE, REUMAS, SARNA COMARINAS, COMORRAYIN PUEBLA VERACRUZ

LINO, LINAZA Linum ugtatissimum EMPLASTOS FURUNCULOS,
QUEMADURAS, LAXANTE

LIRIQ AMARILLO Iris pseudacorus ANTHNFLAMATORIO EN DOSIS ALTAS, RIZCMAS Y RAIZ

LIRIO AZUL I versicolor DIURETICO, CATARTICO EMETICO PELIGROSO

LIRIO DEL VALLE Convellaria majaiis CARDIOTONICOS VENENOSA

LUPULO Humuius lupulus SEDANTE

LLORA SANGRE Bocona arborea PROBLEMAS DE LA PIEL, JIOTES Y PUEBLA, MORELOS Y CHIAPAS
VERRUGAS

MAGNOLIA Magnolia grandifiora PARA QUEBRANTAR LOS NERVIOS, CON LA PIEL PROVOCA DERMATITIS | ALCALOIDES, AZTEQUINA MEXICO, VERACRUZ
COLICOS, DOLOR DE PIES

MAGUEY, MAGUEY FINTO Agave amencano PARA TRANSTORNOS DIGESTIVO, GLICOSOLIDOS, ESTEROIDALES SONORA Y PUEBLA
PADECIMIENTO DEL PULMON

MAGUEY. MAGUEY PULQUE Agave atrovirens CONTRA LA DIABETES, GRANDS SAPOGENINAS GENTROGENIN MICHOACAN, PUEBLA, TLAXCALA,
ESTERRADQS MORELOS Y MEXICO

MalZ Zea mayz MAL DE ORIN, PADECIMIENTO LA PLANTA PUEDE ACUMULAR MONOTERPENQS, METIL BUTON,

JAL. NAY. PUE, MICH. OAX. GRO.
TLAX,
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NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO Usos TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
MALVA Malva sytveslris CALMA IRRITACIONES DE LA PIEL, MUCILAGO

APARATO RESPIRATORIO, MUCOSAS
MALVON Pelargonium Inquinans ESTREﬂII\Cf;IENTO Y CONTRA EL NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS GUERRERO, D.F.

SARAMPION

MAMEY, ZAPOTE DOMINGO

Mammea americana

CONTRA EL EMPACHO, LA GASTRITIS
Y SIFILIS

NO HAY ESTUDIOS

CUMARINA, MAMMEINA,
POLIPRENOIDES SOLANESO,

MAMEY, ZAPOTE MAMEY

Pouteria sapcta

DIARREA, PARA EL CORAZON Y LA
SARNA

NO TOXICA

MANGO ROSAMORADA Mangifera indica PARA EL ASMA, TOS, CATARRO, CONTACTO DE LA HOJA PRODUCE | MONOTERPENOS, CANFENO CAR- | MORELIA, VERACRUZ, PUEBLA
FORTALECE EL PULMON, DIARREA | DERMATITIS 3ENE, LIMONERO
MANRUBIO Manmrublum vuigere PARA LA BILIS, DISENTERIA, NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS
BRONQUITIS, ASMA
MANZANILLA CIMARRONA Erigeron pubescens PARA LA DISENTERIA ¥ LA DIARREA | NO HAY ESTUDIO NO HAY ESTUDIO MICHOACAN, VERACRUZ, HIDALGO
MANZANILLA DEL RIO Gnaphatium bourgovil ENFERMgDADES REPIRATORIAS, NO HAY ESTUDIO NO HAY ESTUDIO JALISCO, MICHOACAN, TLAXCALA
ASMA, ESTOMACAL
MANZANILLA CAMOMILA Mafricaria recuiita TRANSTORNOS DIGESTIVOS, NO TOXICA SESTIQUERPENGS, BISAOXIDOS,
GINOCOESTRETICOS, VIAS CARIOFILENOS
RESPIRATORIAS
MASTUERZO Tropaeclum majus AFECCIONES DE LA PIEL, VOMITOS | NO HAY ESTUDIOS NO HAY ESTUDIOS GTO, PUE, MEX, TLAX, MOR, HGO.
MAYORCA Pedilanthus tithymaioides CONTRA LA GASTRITIS, LAS NO TOXICO PARA EL HONMBRE EXTRACTO DE BENCENG VER. OAX, TAB. PUE.
FRACTURAS Y COMO ENJUAGUE
BUCAL
MEJORANA Origanum melorana DOLOR DE ESTOMAGO, COLICO MONOTERPENGS CAR 3-ENE CARAN: | MICH. PUE. MOR. GTO, TLAX.
MENSTRUAL, RESFRIO, CARIES TRANS 4 CARV
MEMBRILLO Cydoria oblonga PARA LA DISENTERIA, NO HAY ESTUDIOS SEQUITERPENOS 2267 COAH, TLAX. MOR, MiEX.
PADECIMIENTO TRETRAMETILBICIDO
GASTROINTESTINALES
MENTA, HIERBABUENA Menta piperita DESCONGESTIVAS, ANTISEPTICAS ¥ MEXICO, OAXACA
o ANESTESICAS
MERCADELA, CALENDULA Calendula officinalig ANGINAS Y EL ABORTO EXTRACTO ETANDICONOSO MONOTERPENGCS CARVONA,_ VER. MICH. MEX. HGO. GT0,
MEZQUITE Propopis juifiora ENFERMEDADES DE LOS OJOS, ALCALOIDES DEL INDOLTRIPMINA | HIDALGO Y NUEVO LEON

INFECCION BUCAL, MAL DE CRIN

MILENRAMA, ALCANFOR

Achillea millefolium

DOLOR DE QIDOS, PADECIMIENTOS

MONO ¥ SISQUITERPENOS ALGUNOS

OAXACA, CHIAPAS, MICHOACAN

GASTRO INTESTINALES INDIVIDUOS SON SENSIBLES

MOHUITE DE HUERTO Duranta repens PARA PURIFICAR LA SANGRE ISOQUININA TOXICA ALCALOIDES ISOQUILONINA HIDALGO

MOSTAZA Bressica campesinis NEURALGIAS, DOLOR DE EXTRACTO METANOLICO Y TIACIANOGENICOS CHIAPAS, HIDALGO
ESTOMAGO, BRUJERIA ACETONAS

MIUCLE ANIL DE PIEDRA Justicia spicigera EMPACHO, SUSTO, AIRE, 105, FLAVONOIDESCAMFERITRIN PUE, SLP, YUC. JAL VCGER. MICH.
BROQUITIS QROO.

NANCHE Byrsonima crassifoia CURAR HERIDAS DE LA BOCA, MOR. PUE. CHIS. VER. MICH. GRO.
CONTROLAR DIARREAS

NARANJA AGRIA Chrus surentium TRANSTORNOS DIGESTIVOS LIMONENO, NEROL, ANTRANILATO __ | QROO, VER. D.F. HGO, MIGH, PUE.

NARANJA, NARANJA DULCE Citrus sinensis BAJAR LA CALENTURA, ACEITE ESENCIAL SEQUITERPENOS | PUEBLA Y TLAXCALA
DESORDENES DIGESTIVOS CARIOFILE

NARCISO Narcissus pseudonarcissus SEDANTE, ANTIESPASMODICO Y EN EXCESO ES TOXICO NORELOS Y SINALOA

EMETICO
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NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO usos TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
NOMECOLVIDES Mysaotis scompiodes ANTIINFLAMATORIA SEDANTE TIEMPO PROLONGADO DE CANCER
EN EL HIGADO
NOPAL, HIGO DE INDIAS Opunttaficus-indica REDUCE LA GLUCOSA EN LA MEX. SLP, HGO, PUE, ZAC, Y DF.
SANGRE
QJO DE GALLO Sanuitalla procumbens DIARREAS Y FALTA DE DIGESTION TRITERPENOS ALFA MOR, MEX, TLAX, MICH, YUC, OAX,
DGO,
OJO DE HORMIGA Conchrus echinatus DIARREAS, ALERGIAS Y FIEBRES
OLvVO Olea europea SOBRE HERIDAS, LLAGAS Y EFECTOS TOXICOS CINCORTIRINA, CINCONINA PUE, SON, TLAX

PICADURAS DE ANIMALES

OREGANQ, CRIEGANO

Origanum wulgare

TRANSTORNOS DIGESTIVOS, TGS,
BRONQUITIS

ACEITE ESENCIAL, TIMOL Y ‘
ISCMERQ, CARVACRO

PUE. MICH. DGO. COAH.

CATARRO MAL CUIDADO

ORTIGA BLANCA Lamium album TONICA Y ASTRINGENTE HGD.MEX. MICH.
PALO MULATO,CHACA Bursera simaruba DIURETICO, HIDROPESIA, TMAPS,YUC. QROQ.SLP. CHIS.
SUDORIFICA, DISENTERIA
PAPAYO Carica papaya DIARREA, PARASITOS INTESTINALES | EN GRANDES CANTIDADES TOXICO Y | ALCALOIDES BC. CAMP.CHIS.GRO.JAL NAY. OAX.
GASTRITIS N PUE. SLP. SIN. TAMPS. VER. YUC.
PASIFLORA, PASIONARIA Pasifiora incamata SEDANTE Y ANTIESPASMODICAS, INDOLICOS Y DERIVADOS
ANSIEDAD, INSOMINIGS FLAVONICOS
PATA DE PAJARC Lofus comiculaius ANTIESPASMODICA ¥ SEDANTE HOJAS Y FLORES CONTIENEN
CIANURO
PENSAMIENTO Vidla tricolor LAXANTE, DEPURATIVO Y DIURETICO TANINAS, DERIVADOS SALICILODOS,
SAPCNOSIDO
PEREJIL Pefroselinum DIURETICO Y EMENAGOGO GLUCOSIDOS FLAVONICO VERACRUZ Y PUEBLA
| PERIFOLLO, CERAFOLIO Anthriscus cerefdium DIURETICO HETEROSIDO FLAVONICO
PERLILLA, ARETILLO Lopezia racemosa gIRFECCIONES DE RINCN, MAL DE MCR, SIN, ZAC. MEX.
IN
PEYOTE Lophophora willamissir ALUCINOGENO, REUMATISMO, DIRECTO AL SISTEMA NERVIOSO 55 ALCALOIDES MEZCALINA CHIAPAS, NAYARIT SINALONA
DOLOR DE PIERNAS, CUERPO
PIMIENTA, PIMENTON Pimienta dicica SOFOCACICN, DOLOR DE CUERPO | PUEDE SER IRRITANTE CHIAPAS, HIDALGO, NAYARIT,
PUEBLA Y QUINTANA ROO
PINGUICA, MONDRARA Arctostaphytos pungens RINONES OAXACA, MICHOACAN Y TLAXCALA
PIMPINELA MENOR Sanguisorba minor ANTIDIARREICA, ASTRINGENTE TANINA PUEBLA, TLAXCALA
PINA Anonas comosus APARTATO DIGESTIVO, DIARREA, CISTITIS MONOTERPENQS, ALCANFOR, VER, PUE, TLAX, JAL, MICH.
VESICULA BILIAR, RINONES LINALO METENOL
PIRUL, ARBOL DEL PERU Schinus molle TRATAMIENTO DE AIRE, SUSTO, VER, JAL. TAM
PARA LIMPIAS
PITAHAYA Hylocereus undatus DIURETICO JAL. TAM
PLUMBAGO Plumbago scandens CICATRIZANTE, ANTISEPTICO MEX. TANP.
POLEO, POLEJO Mentha puiegium PADECIMIENTOS RESPIRATORIOS, | ALTA TOXICIDAD, MAREOS PULEGONA, MONALERPENGS

PRIMAVERA, VERLLORITA

Primula officinalis

EXPECTORANTE, FLUIDILICANTE,

FLAVONOIDES, SOLICILATCY

DIURETICO, ANTIRREUMATICOS SAPONOSODICO

PRIMULA Primuda veris SEDANTE, ANALGESICO, N
ESPASMODICO, DIURETICO

PRODIGIOSA Bric kceflia AFECCIONES DEL ESTGWMAGO, FLAVONOIDES ATANCISIN, JALISCO, PUEBLA Y YUCATAN
DIARREA EUROPOLDIN

QUELITE DE PUERCO Amnaranthus spincsus DOLORES REUMATICOS, EXTRACTO ETANOLOGICO — ESTEROLES ALFA JALISCO,PUEBLA” Y YUCATAN
INFLAMACION DE 1A VEJIGA ACUDSD
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NOMBRE VULCAR NCMBRE CIENTIFICO uUsos TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
RABAND Raphanus sallvos CONTRA LA ANEMIA, PROBLEMAS DEL ENEL HOMBRE SE DESCRIBE QUE | COMPUESTOS AZUFRADOS 2 METIL | SONORA, PUEBLA Y MICHOACAN
RINON PROVOCA UNA REACCION TIAFENOL
ALERGICA
REPOLLO Brasicca oleracea PARA CATARRO CRONICO, DOLOR DE ESTA PLANTA ACUMULA NITRATOS | VITAMINA Y MINERALES, JALICOS, COLIMA, OAXACA,
ARTICULACIONES ¥ PUEDE CAUSAR BOCIO COMPONENTES VINIL MICHOACAN, GUERRERO,
VERACRUZ Y TABASCQO
RICINO Ricinus commurnis EMOLIENTE EN UNGUENTOS Y COSMETICOS | RICING PODEROSO VENENO
ROMEROQ, HIERBA ROMERA Rosmanirus officinalis ESTIMULANTE AROMATICO, COLERICO Y TERPENICOS, PINENO CANFENQG, CHIAPAS, OAXACA Y PUEBLA
COLAGOGC CINEQL
ROSA DE CASTILLA Rosa chinensis PADECIMIENTOS DEL APARATO DIGESTIVO | NO EXISTEN ESTUDIOS FLAVONCIDES, CAMFERGL CHIAPAS, QAXACA Y PUEBLA
RCSA BLANCA Rosa oderata CONTRA LA TOS, PURGANTE ENGOLPES Y | NO EXISTEN ESTUDIOS CAROTENOIDES 3-EPILUTEINA PUEBLA
HERDIDAS
ROSA, ROSA COMUN Rosa centifclia LA FIEBRE PARA TRANSTORNOS SON, MICH, VER. GRO. OAX. MEX. Y
DIGESTIVOS DOLOR DE ESTOMAGO GTQ.
ROSILLO, PLANTA DE LA MATA Phyllanthus nirurd ESPANTOQ, DIARREA, DCLOR DE ESTOMAGO LIGNANOS ¥ ALCALOIDES
RUDA, LULO, RADO Ruta chefepensis PARA EL. MAL DE AIRE, CARACTER EN LA PIEL DEL SER HUMANG METIL-NONIL-CETONA PUE. SIN.OAX. VER. GRO. MICH. NL.
GINOCOBTESTRETICO PRODUCE DERMATITIS CHIS.
RUDA LULA Ruta graveclens DOLOR DE ESTOMAGO, BILIS PROBLEMAS | ACCION IRRITANTE PROVOCA ACEITE DE MIRCEMNA, ACETATODE | MICH, VER, HGO.
GINECOLOGICOS SEVEROCS ERITEMAS, AMPOLLAS NONILO
SABILA, ZABILA, ALCE Aloe vera PROBLEMAS DE LA PIEL, HINCHAZON, TOS, | EMBARAZADAS, PERSONAS CON QUINOIDE, ALOE AMODIN MICH. VER. HGO.
DIABETES HEMORROIDES
SALICARIA, ARROYUELC Lyhrum salicaria TONICA, ASTRINGENTE, HEMOSTATICA TANINOS GOTICOS,
~ POLIFENDLICOS
SALVIA, SALIMA Salvia officinalis COLERICA Y ANTIESPOSMGDICA, ESTERPENOS, PINENO,ANEOL, MICHOACAN
ANTISUDORAL BORNECL
SANTA MARIA Tanacetum parthenium DOLORES DE CABEZA, ESTOMAGO, NOCIVOS, EMBARAZADAS Y
TRANSTORNOS MENSTRUALES ANCIANOS
SANTOLINA ABROTANO Santolina chamaecyparissus VERMIFUGO Y EXCITANTE NERVIOSO CETONAS Y SANTOLINENOSA
SAPONARIA, JABONERA Saponaria afiicinalls DEPURATIVA, DIURETICA Y COLERETICA SAPONOSIDOS, VITAMINA'C
SAUCE Salix bonplandiana LA FIEBRE, PUERPERALES OAXACA,
SAUCO Sambucus mexicana SUDOLIFICA NO USO INTERNO ALCALOIDES TOXICOS PUEBLA
SELLO DE SALMON Polygonatum vulgare HIPOGLICEMICO RIZOMAS, MUCILAGO
SERPOL, SERPILLO Thymus serpylium EUPEPTICO,ANTIESPASMODICO,ANTITUSIVO ACEITE ESENCIAL, TIMOL,
CARVACROL
SIEMPRE VIVA Sedum dendroideum PROBLEMAS DE LOS OJOS, NUBES, OAXACA,
CARNOSIDADES, IRRITACION
TABACO Nicatiana tebacum POR INHALACION DEL HUMO DEL
TABACO, ABORTIVO,
HIPERCCLESTEROLEMICO
TABACO CIMARRON Nicotiana glauca PARA DOLORES DE CABEZA, REUMAS, DE HOJAS PROVOCA SALIVACION, ALCALCIDES
DESINFLAMACIONDE HERIDAS DOLOR DE CABEZA, PALADAR
HENDID. .
TABACHIN Caesalpinia puicherrima ENFERMEDADES DE LAS VIAS INGESTION DE LAS HOJAS, RAICES | FLAVONOIDES BONDUCELIN
RESPIRATCRIAS PUEDE PROVOCAR METOXILADO
GASTOENTERITIS
TAMARINDG Tamarindus indica BAJAR LA TEMPERATURA, CONTRA LA PROVOCA UNA LIGERA ACCION FLAVONOIDES ORIENTIN VER, YUC. QRO. OAX. CHIS. JAL.
DIABETES, VOMITO ALERGICA MICH. HGO. Y SON.
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NOMBRE VULGAR NOMBRE CIENTIFICO Uscs TOXICIDAD COMPOSICION QUIMICA ESTADOS DONDE SE LOCALIZA
TECQJOTE,PIEDRA AGRIA Crataegus pubescens PADECIMIENTOS DE LOS RINONES, NINGUNA PARA EL SER HUMANO FLAVOFENCS,GLUCIDOS JAL, CHIS, GRO. GTO. VER'Y PUE.
APARATO DIGESTIVO, TOS
TILA, FLOR DE TILA Tila menxdcana CALMAR LOS NERVIOS, ENFERMEDADES ADMINISTRACION PROLONGADA VER, PUE. MOR. Y MICH.
DEL CORAZON PROVOCA HEPATOXICIDAD
TOLOACHE Datura stramoniurm DOLOR REUMATICQ, CONTRA LA ES ALTAMENTE TOXICO ALCALOIDE DETROPANQ
TOSFERINA, ANTINFLAMATORIO ATROPINA, ESCOPOLAM
TOLOACHE FLORIPONDIO Datura [nnoxa CONTRA EL. DENGUE, CALENTURA, ASMA, DATURA INOXIA
HEMORROIDES
TOMILLO, ESTREMONCILLO Thymus vulgaris CONTRA DOLORES ESTOMACALES, TIMOL Y CARVACROL PUEBLA Y MICHOACAN
AFECCIONES PULMONARES
TORONJIL Agastache mexicana PARA CURAR AL ESPANTO, MAL DE QJO JAL. MOR. PUE.
TRIGO DEL MONTE Somhum holapenses PARA LAS ENFERMEDADES VENEREAS COMPUESTOS BENZENICOS NAYARIT
TULIPAN, REHILETE Hebiscus rosa gsinensls CONTRA LA TOS, TOSFERINA, GRIPA, ASMA | EXTRACTO ETANOL ACUOSO ESTERCLES CAMPESTEROL, MICH. SON. PUE. VER. Y JAL.
COLESTEROCL
VAINILLA Vainilla planifolla FIEBRE GRAVE Y DOLOR DE VIENTRE PUEDE CAUSAR DERMATITIS ACEITE ESENCIAL, BENZALDEHIDO [ VER, PUE, Y OAX.
VERA DE ORO Solidago virgaurea ASTRINGENTE, ANTINFLAMATCRIO,
DIURETICO, EXPECTORANTE
VERBASCO, GORDOLOBO Verbascum thapsus EMOLIENTE, CALMANTES, PECTORALES MUCILAGC, TANING
VERBENA OLOROSA Lippia chriodora EUPEPTICA, DIGESTIVA'Y ESTOMACAL ACEITE ESENCIAL, ALDEHIDO, MEXICO
TERPENICO
VERBENA, HERBA SAGRADA Verbena officinalls SEDANTE, ANTIESPASMODICO HETEROSIDOC, VERBENAL OSIDO
VERCNICA, TE DE EUROPA Veronica officinalls ESTOMACAL, Y VULNERARIA TANINO
VICARIA, MICARIA Lochnera rosea VIRUELA Y SALPULLIDO ALCALOIDES INDGL VER, QROO, Y YUC.
VINCAPERVINCA Vinca minor ASTRINGENTE, VULMERARIA, HIPOTENSORA ALCALOQIDES INDOUCOS
Y ANTILECHOSA
VIOLETA, GENCIANA Anoda cristata APARATO DIGESTIVO, BILIS, CORAJES VER. YUC. JAL. SLP. MICH. GTQ. Y
PUE.
VIOLETA, VIOLETA DE CAMPO Vida odorata PUJO Y DIARREA CON MOCO PROVOCA ORINA Y VOMITO FLAVONOIDE MEXICO, QAX, PUE, Y VER.
VILUXITO Mollugo verticillsta DIGESTIVOS, CON INFLAMACION
INTESTINAL, DISENTZRIA
XOONACATE Allium glandulosum RESFRIADOS, TOS CRONICA, HIDALGO
TUBERCULOSIS
YERBABUENA, MENTA Mantha citrata APARATO DIGESTIVO, VOMITO, DOLORES MOR. QROO. TAB. Y OAX.
INTESTINALES, EMPACHO
YOLOXOCHITL, AGUOCOTE Talsuma mexcana MALES CARDIACOS, LOS NERVIOS VERACRLUZ, PUEBLA Y TLAXCALA
YQYOTE, CALAVERITA Thevetia hevstloides BARRCS, ESPINILLAS, MUELAS Y CARIES QAX. VER. MEX, MICH. ¥ GRO.
ZACATELIMON Cymbopogon ditratus DOLOR DE ESTOMAGO, VOMITO, MALA SINTOMAS DE ANSIEDAD ACEITE ESENCIAL MONOTERPENOS
DIGESTION
ZANAHORIA Daucus carota VITAMINA A, CARMINATIVA HDALGO
ZOPILTOLERA Tradescantia spathacea LLAGAS, HERIDAS, DISENTERIA CALIENTE FLAVONOIDE RHEONIN o YUCATAN, VERACRUZ Y CHIAPAS
ZAPQTE BLANCO Casmiroa edulis HIPERTENSION ARTERIAL, INSOMNIO ALCALOIDES EDULINA NAYARIT, VERACRUZ, MORELOS Y
TLAXCALA,
ZARZAMORA Rubus adendtrichus DIARREAS LEVES, CERRAR POROS DE LA

PIEL Y CICATRIZACION DE HERIDAS DE LA
BOCA
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Anexo 5

Caracteristicas socioeconémicas de la poblacion de las zonas de estudio.

A partir de los productos obtenidos se disefio un instrumento que se aplicé a 45
personas productoras de plantas medicinales (Anexo #7). La investigacién como
se menciond con anterioridad se llevd a cabo en ias localidades de Tialtenco (22),
Coyotzingo (10) y San Nicolas (13). Por lo cual nos abocaremos a describir
nuestra experiencia en la comunidad durante la aplicacién del instrumento.

Habiéndose concretado el contacto con un productor en el Mercado de Sonora del
D.F. éste nos ofrecid los datos de algunos otros productores en el Municipio de
Chautzingo, posteriormente y en fechas programadas se procederia a localizar a
éstos, con el fin de aplicar el cuestionario ya estructurado, al llegarse la fecha
sefialada nos dimos a |2 tarea de iocalizar a los familiares de nuestro contacto,
debido a que los lugarefios no lo recordaban, pues tenia tiempo de haber salido de
la comunidad, ya que su negocio de venta de plantas medicinales se encuentran
en e Mercado de Sonora, ello fue posponiendo el momento de la aplicacion del
cuestionario, hasta que nos contactaron con otros familiares que viven en esa

poblacién.

Al localizarios les expusimos nuestro interés por los Huertos de Plantas
Medicinales, lo que causd asombro al mismo tiempo que gané su confianza, sobre
todo por la recomendacion que llevabamos, su aceptacién fue sorprendente, su
trato cordial y amable. Uno de los familiares de nuestro contacto se ofrecié a
acompafarnos para visitar a los vecinos que tienen Huertos de Piantas
Medicinales, ya que se habla corrido la voz de nuestra presencia en al comunidad
y habian surgido varios comentarios que refiejaban desconfianza.

Durante la aplicacién del cuestionario, notamos que las personas se mostraron

accesibles a contestar las preguntas y ahondaban en ellas, favoreciendo la
empatia entre €l entrevistado y el encuestador.
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Con base en la concepcién que se tiene de comunidad, entendida como el espacio
que comparte un grupo de hombres que mantienen una forma de comunicacion y
se identifican por sus necesidades, podemos afirmar que las localidades
investigadas pueden ser tipificadas como comunidades debido a que se ubican en
un espacio debidamente delimitado, se concentran en torno a sus intereses y
necesidades y se caracterizan por las relaciones sociales que establece sus

integrantes.

Durante nuestros recorridos observamos que los caminos son de terraceria, lo que
dificulta un mejor desplazamiento, por lo que es necesario llegar al centro en
donde esta agrupado el transporte pdblico, compuesto por camiones foraneos y

locales.

Asimismo las particularidades gue las distinguen permiten identificarias como
zonas rurales, ademas, en base al tamario de la poblacion y los servicios con que
cuenta, ya que se trata de grupos en los que influyen de manera determinante los
factores fisicos sobre las relaciones sociales, entre los que existe sentido de
pertenencia y arraigo a su comunidad lo gque necesariamente redunda en la
cohesion social existente reflejada en la cooperacion, trabajo y en el impulse que
brindan a las acciones colectivas.

Desde el punto de vista social y por la relacién que sostienen con las comunidades
urbapas, estos grupos poseen cierta influencia de la ciudad, en cuanto a su
organizacion social, en virtud de que sus habitantes se relacionan constantemente
con oros grupos de ésta, lo que da lugar a un mayor conocimiento entre ellos, esto
aunado a sus caracteristicas como zZonas rurales conduce a reafirmar sus nexos
de amistar, mayor intimidad en sus relaciones y que como resultado se cultiven
sentimientos de simpatia, solidaridad, afecto y especialmente de respeto mutuo,
dando con ello una gran firmeza a la estructura de su comunidad.
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Asl observamos que, entre las fechas mas significativas para el municipio se
destaca el 10 de agosto fiesta patronal en honor de San Lorenzo, con rezos,
procesiones, juegos pirotécnicos, bandas de musica, jaripeo y danzas autéctonas;
la celebracién solemne de la semana santa, con actos representativos de la
Pasion de Cristo, variable {(marzo-abril); 1 y 2 de noviembre, conmemoracion del
Dia de Muertos, con ofrendas y arreglos florales. Entre los edificios mas
importantes se encuentra el templo parroquial en veneracién a San Lorenzo que

fue construido en el sigle XVI.

Ademas, el lugar se distingue por sus alimentos, dulces y bebidas tipicos, los
cuales son: el mole poblano, pipian y tamales, las conservas de tejocote, manzana
y durazno, el putgue y la aguamiel. Dan gran importancia al traje tipico el cual es
usado por ambos sexos, la mujer usa blusa con adomos de chaquira, enagua de
carranclan, cefiidos, rebozo; con listones multicolores en tas trenzas o malaca,
grandes aretes, huaraches y/o sandalias; los varones se visten de calzén y camisa
de manta, cefiidor, paliacate al cuello, sombrerc de palma y huaraches de correa,
vestimenta enriguecida por la existencia de familias nahuatls. La fabricacion de
loza fina da a conocer de manera amplia a este municipio.

Las comunidades rurales son grupos humanos poco numerosos gue generalmente
no exceden de 2500 habitantes, caracteristica que se distingue en las zonas
estudiadas (Grafica #1).

En lo que se refiere a los servicios publicos de tipo colectivo como el alumbrado
publico, recoleccion de basura, vigilancia, teléfono piblico, transporte,
alcantarillado y pavimentacion son deficientes y escasos, (Grafica #2).

Por su parte, de la poblacion entrevistada el 75.6% manifestd que posee

electricidad, drenaje y agua potable, mientras que solo un 24.4% tiene teléfono
particular (Grafica #3).
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En relacién con el aspecto comercial, la comunidad cuenta con tortillerias,
panaderias, carnicerias, tiendas de abarrotes, papelerias, farmacias,
refaccionarias y recauderias en cantidad suficiente para satisfacer los
requerimientos de los colonos (Grafica #4).

Como en toda comunidad, en las localidades investigadas se integran grupos
sociales de diversa indole y un individuo pertenece a varios de ellos al mismo
tiempo; de los grupos sociales caracteristicos de éstas destacan la familia y la
escuela, en este sentido, nos abocaremos al anélisis de la informacién obtenida a
través de la aplicacién del instrumento en lo que se refiere a los grupos familiares

de la poblacion entrevistada.

Las familias en estas zonas son de tipo nuclear, el 69.0% y el 24.4% son extensas
{Grafica #5) en las que ademds de los padres e hijos comparten la vivienda las
nueras, yernos y nietos, mientras que el porcentaje restante corresponde a las
familias incompletas. Las viviendas se ocupan en 77.7% por una familia, 17.7%
por dos familias, y 4.6% por mas de tres familias (Grafica #19).

En estos grupos familiares, el 22.2% de los padres de familiar tienen entre 40-50
afos de edad y el 13.3% se encuentra entre los 50 y 60 afios de edad, el 15.5%
entre los 30 y 35 anos de edad, ello nos permite inferir que los entrevistados se
encuentran comprendidos en la poblacibn economicamente activa {Grafica #6),
aungue seria pertinente recordar que este hecho no es casual, ya que e! universo
de trabajo se compone de personas que se dedican a [a produccién de plantas.

Por otra parte se observa que existe diferencia entre la edad, los padres y la de
sus parejas, ya que estas Ultimas en un 24.4% se encuentran entre los 45 y 50
afios de edad, en tanto que los rangos entre los 30 y 45 ocupan sélo el 6.6%
respectivamente. (Grafica #6).
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La familia en esta comunidad es un vinculo de estrecha unién, en este sentido, del
total de parejas el 93.4% son casados, viudos 4.4% y el 2.2% son divorciados,
(Grafica #7); de estos el 17.7% de los casos comparte la casa con sus hijos
casados. En lo que respecta a la composicién de estos grupes, encontramos
también, si calcuiamos el promedio de hijos de cada familia que éste es de 2.7%
por pareja, dato que contrasta con lo caracteristico en las zonas rurales, cuyos
grupos familiares, casi siempre son numerosos; asimismo, los hijos en el 54.1% de
los casos son hombres y el 45.9% son mujeres, de éstas a pesar de que en este
tipo de comunidades los jovenes forman una familia a2 edad temprana, el 91.8%
son solteros, ello se debe a que las edades fluctian entre los 15y 20 anos en el
28.6% entre los 10 y 15 afios en el 22.13%, mientras que el porcentaje restante se
distribuyen en diferentes edades desde pequerios hasta ancianos. (Grafica #11).
En lo que respecta a las nueras es significativo que el 100% de éstas es menor de
35 afios de edad, informacién que coincide con la edad de los yernos {Grafica
#13).

En lo que se refiere a la escolaridad de los jefes de familia, encontramos que el
40.0% aunque no tienen estudios superiores saben leer y escribir, una proporcién
semejante cursd la primaria, al respecto es pertinente subrayar que a pesar de
que un porcentaje importante se dedica a las tabores de campo sélo un 5.0% es
analfabeta, lo que demuestra que las caracteristicas de esta poblacion se ha
modificado en los (ltimos afos. Mientras que, las parejas de los entrevistados
poseen un nivel escolar basico, ya que el 37.7% termind la primaria y otro 37.7%
sabe leer y escribir. (Grafica #8).

Por lo que toca a |a escolaridad de los hijos, el 39.3% concluyd la primaria, el
36.8% la secundaria y el 27.8% sigue estudiando, (Grafica #12) informacion que
nos lleva a deducir que las nuevas generaciones tienen mas alto nive! escolar que
las anteriores, asi observamos una contradiccion en cuanto a las caracteristicas
actuales de la mujer en la vida rural, ya que 100% termind la secundaria, Aspecto
a resaltar si consideramos que la misma es educada en estas zonas
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especificamente para la conformacion de un hogar y se le da apoyo para que logre
una superacién personal, de ahi que se compara con los yernos, cuya posicion ha
cambiado, ya que el 50.4% tienen secundaria, tal situacion se debe a que los
varones desde pequefios tienen que optar por una ocupacién pues deben
emplearse a temprana edad para responder a las obligaciones que con lleva la
integracién de una familia (Gréafica #14).

En cuanto a los nietos, ei 62.5% son hombres y de total el 37.5% sdlo estudié la
primaria, de ellos el 50.0% son estudiantes y el 43.7% son menores de 10 afos,
(Gréficas 17 y 18) por lo tanto no acuden a la escuela, es importante sefialar que
de éstos una gran proporcién son menores de 15 afias, por lo tanto adn se
encuentran en formacion académica.

Por otra parte, como corresponde a las zonas rurales las casas se encuentran
distribuidas de manera irregular y a pesar de que en este tipo de localidades las
viviendas son risticas, construidas generalmente con material que el medio
proporciona como carrizo, teja, adobe y palma entre ofras, en las zonas de estudio
ya no se utilizan los materiales tradicionales pues el 71.1% estan construidas con
cemento y varilla, lamina de asbesto 17.7%, otros como el adobe 11.1% (Gréfica
#20).

En otro orden de ideas, las comunidades rurales se distinguen por la actividad
productiva principal que es la labor del campo relacionada con la agricultura, la
ganaderia, la explotacion forestal y las actividades artesanales entre otras muchas
podemos observar que las familias que integran las poblaciones de Tlaltenco,
Coyotzingo y San Nicolds son esencialmente campesinas y ello se refleja en las
caracteristicas propias de la comunidad; sin embargo, debido a los grandes
avances tecnoldgicos y cientificos de toda indole que vive la sociedad actual, el
total de la poblacién ya no se dedica al campo, si no hay también quienes realizan
otro tipo de actividades; en consecuencia de la ocupacién de los padres se
desprende que el 66.6% se sigue dedicando al campo y un 26.6% trabaja en las
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fabricas cercanas, mientras que un minimo porcentaje del 6.8% es jubilado.
(Grafica #9). De acuerdo a lo anterior los padres le dedican al campo un 46.3%
mientras que las esposas e hijos 30.4% y 20.7% respectivamente, en un
porcentaje menor a la contratacién de trabajadores si se considera que para el
cuidado del huerto un apoyo de dos personas en un 35% y de tres personas en un
15.7%. mientras que de 4 a 6 personas es minimo el porcentaje (Grafica # 29).

Por lo que toca a la pareja de éstos, el 95.5% se dedica al hogar, el 2.2% trabaja
en el campo y en un porcentaje similar laboran como obreros en alguna fabrica;
{Gréafica #9 ) mientras que los hijos el 27.8% es estudiante el 20.4% se dedica a su
hogar esto exclusivamente en el caso de las hijas mujeres, el 28.68% se dedica a
las actividades del campo, el 15.0% trabaja como obreros en una fabrica, en tanto
que, el 8.2% son menores de edad por lo que todavia se encuentran al cuidado de
los padres. (Grafica #12).

Con respecto a las nueras el 100% se dedica al mantenimiento y cuidado del
hogar, mientras que los yernos el 50% se dedica al campo y el 50% restante a
trabajar como obrero en una fabrica; asimismo, encontramos que el 66.6% de los
nietos son estudiantes y el 33.3% es menor de edad por lo gue no realiza ninguna
ocupacion. (Grafica #15).

En virtud de que el presente estudio se aboca al cultivo de Plantas Medicinales, es
indispensable centrarnos en el analisis de aquellos aspectos que inciden en su
produccidn y la trascendencia que tienen en el desarrollo de las comunidades

investigadas.

En cuanto a las caracleristicas de la tenencia de la tierra, es importante subrayar
que el 100% es propiedad privada, de estos el 97.7% son propias, el 2.3%
restante son rentadas. Sus dimensiones son pequefas ya que el 22.2% tienen
entre 5 y 10 metros cuadrados y un total del 40.1% tienen una extensién menor a
los 35 metros cuadrados, y de 60 a 120 metros cuadrados el 37.7%, de ellos el
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622% son de traspatio, y el 37.8% (Graficas 22, 23 y 25) corresponden a parcelas,
al respecto es importante subrayar que en la mayoria de estos terrenos se cultivan
huertos de plantas medicinales. El 91.2% es plano y con pendiente el 8.8%
(Grafica #24).

Con respecto a las especies cultivadas en estas zonas las mas representativas
son la manzanilla, la ruda, el tomillo, el epazote, la zabila, el poleo, la yerbabuena,
el arnica, el orégano y el romero (Grafica #28A, B y C). Asimismo la distribucién
de las actividades para el mantenimiento del huerto comresponden al productor y a
su familia, ya que no acostumbran a ocupar mano de obra asalariada, a esta
actividad se destina de 1 a 2 horas diarias y de la produccién del huerto el 60% se
destina al consumo de Ia familia y solo e! 40% se destina a la venta. ( Gréaficas 29,
30, 31y 33).

Cabe hacer notar que de la proporcion que se destina at autoconsumo una parte
se ocupa para reponer el equipo gastado o para modernizarlo; ademas, a pesar de
que el 73.4% posee servicios de salud y el 26.6% no cuenta con estos, por lo que
ambos grupos de poblacién hacen uso de las plantas medicinales que elfos
cultivan, especificamente cuando la enfermedad no requiere de la atencion
especializada. {Graficas 38 A-B y 41).

Del total que poseen servicio de salud, el 84.8% se encuentra adscrito al IMSS, de
los que no cuentan con este servicio el 15.2% acuden al Centro de Salud
comunitario y el 26.6% a médico particular.(Grafica #41 B).

En lo que respecta a la parte de produccion que se destina a la venta, esta se
fleva a cabo en el mercado local y en los hogares de los productores y se venden
por kilo o por medida, por lo que su ingreso por este concepto asciende a 100
pesos semanales, cantidad muy variable debido a que nunca se vende la misma
cantidad. (Gréficas 36 y 37).
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Otra forma de comercializacién en cuanto a cultivo de huertos de plantas
medicinales es el trueque, pero este no se lleva a cabo en tas comunidades
estudiadas debido a que la mayoria de los productores poseen casi las mismas
especies de plantas.(Grafica #38 a y b).

De estas formas de distribucién fos entrevistados prefieren vender en el mercado
local, ya que como pequeiios productores tienen escasas posibilidades de colocar
su producto fuera de la comunidad por no contar con transporte de carga; por este
motivo son muy pocos quienes tienen la aportunidad de vender su mercancia en el
mercado de Sonora en la Ciudad de México.

Ello se debe, principalmente a que no reciben apoyo del gobierno para la
produccidn en virtud de que por ser pequefios productores no tienen acceso a los
apoyos gubernamentales en este renglén, ademas tampoco pertenecen a ninguna
sociedad de productores por esta misma causa.(Graficas 39 y 40).

En sintesis, si parlimos de que la base de cualquier sociedad es la cultura v la
economia y esta es representada por la tradicion, podemos inferir que el cultivo de
las plantas medicinales en la regién es una actividad que se transmite de
generacion en generacién y que les permite sobrevivir y satisfacer, aunque de
manera muy limitada sus principales necesidades de vivienda, alimentacion y

educacion.

Conforme a lo anterior destacamos que el hecho de que estas comunidades se
dediquen al cultivo de las plantas medicinales aungue influye en su forma de vida,
esta no ocuire en las mejores, pues su situacién laboral es inestable y
escasamente remunerada, ello también repercute en las caracteristicas de la
comunidad reflejadas en las carencias de los servicios publicos necesarios.
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Esto obliga a los pobladores de Chautzingo y sus localidades a ejecutar otras
actividades que contribuyan a compiementar su ingreso familiar; sin embargo, adn
asl no logran satisfacer plenamente sus necesidades basicas, asi nos
encontramos con campesinos cuya forma de vida es critica.

No obstante, que el cultivo de las plantas medicinales ha llegado a ser reconocido
por su gran riqueza y productividad en diversos paises del mundo y que constituye
una traicion, en este tipo de comunidades la reiacién que tiene en todos los

aspectos de su vida no es la deseada.

En el renglén de lo social constituye un vinculo de union debido a que estrecha las
relaciones de los productores entre si y con aguellos que tienen necesidad de su
consumo. Esto se refleja en el intercambio de amistad y compafierismo que se
mantiene y en el hecho de gue una gran parte de miembros de la familia en edad
econdmicamente activa colaboran para que no se extinga el apoyo que el cultivo
de plantas medicinales ha venido brindando a través del tiempo a la sociedad en

general.
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Anexo 6

ETAPAS METODOLOGICAS DE SISTEMATIZACION PROPUESTAS POR CELATS

ETAPAS DE SISTEMATIZACION TECNICAS O PROCEDIMIENTOS MEDIOS O INSTRUMENTOS
1. Descripcién de desamollo de la|Relato descriptivo de la experiencla (tiempo, | -Diario de campo.
experiencia espacio, actores, actividades, evaluacion |-Cronica de grupo.
general). -Registro de tareas.

2. Marco tebrico conceplual en el que se
desarrolic la experiencia.

-elaboracidn de conceptos y categorias
-anélisis de teorias sociales que expliquen los
problemas.

Fichas de anéfisis de contenido bibliograficas.
Fichas hemerograficas.

3. Contexto en que se escribe la

expenencia.

Etaboracion de contextos nacional, comunitario
e institucional.
ldentificacion de relaciones entre contextos

Investigacion documental.
Fichas de andlisis de contenido.
Revision de manugles, estructura institucional.

4. Intencionalidad de la experiencia.

Construccién - de: intencidn,  finalidades,
propdsitos y alcance de! trabajo, sefialando el
aporte que se busca.

Estructuracion de  objetivos, metas y
propuestas de alcances.

5. Estrategia metodologlca.

Seleccion, andlisis, comparacion y evaluacion
de teoria, metodologica y técnicas.

-Andlisis estadistico
-Interpretacion de resultados.
Representacién grafica.

6. Andlisis del desamollo de lajldentificacién de problemas, dindmicas entre |-Elaboracién de diagnostico
experiencia. participantes, contexto, proyecto, aciertos y j-Proyecto
emores del equipe, procesos desarrollados. -Andlisis de procesos
7. Resuttados de la experiencia. Necesidades satisfechas, procesos educativos | Proceso de evaluacion.

generados, cumplimiento de objetivos, logro de
los proyectos y su impacto.

8. Generalizaciones.

-Comparacion de diferentes experienctas.
-Comportamiento similar de fenémenos.
-Descubrimiento de leyes generales de los
fenémenos.

Glosario de generalizaciones.
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Anexo 7

Encuesta de Huertos de Plantas Medicinales Cultivadas

1. Datos de Idemificacion

Nombre de] Responsable:

Domicilio:

Municipio:

Localidad:

Fecha de la entrevista Dia: | Mes: | Afio:

11. Aspectos Sociales

1. Matenales de construccién de la casa habitacion

Cemento y varilla: Lémina de cartén:

Lamina de asbesto: Otros:

2. Nimero de familias que viven en la casa:

3. Servicios con que cuenta:

Electricidad: | Drenaje: | Pavimento:

Agua Potabie: [ Teléfono:
4. Tipo de comunidad:

Urbana: [ Rural: | Semirural:
5. Servicios pitblicos de la comunidad:

Alcantarillado: Pavimentacién:

Alumbrado pablico: Transporte:

Teléfono pablico: Vigilancia

Recoleccion de basura: Otros:

6. Cuenta con servicio de salud (Centros de salud, IMSS, ISSSTE, etc.)

SI: |NO:

6.1 En caso de ser SI, sefiale si se encuentra dentro de la comunidad o se tiene que
desplazar fuera:

6.2 En caso de ser NO, como cubre estos servicios:

7. Con que comercios cuenta su comunidad:

Tortilleria: Carniceria; Farmacia:
Recauderia: Papeleria: Panaderia:
Tlapaleria: Refaccionaria: Tienda de abarrotes:

136




8. Cuales las son las fuente de trabajo para la gente de la comunidad:

M. Caracteristicas del Huerto.

9.Tipo de propiedad:
Privada: Ejidal:
Comunal: Rentada:

10. Dimensiones (mts”.)

11. Localizacion.

Parcela: | Traspatio:

12. Caracteristicas del terreno.

Plano: | Con pendiente:

13. Cuenta con agua propia.

SI Its./dia: INO

14. Describe el tipo de plantas existentes de acuerdo al formato # 1.

IV. Comercializacion.

15. Los productoes del huerto:

Venta : o Consumo familiar :

En caso de contestar pase a los incisos En caso de contestar pase a los incisos
(a. b c) (d &)

(a) La forma en ia que se realiza la venta del producto por planta es :
Fresco: Seco: Manojo:
Rollo: Costal: Kilogramo:
Docena: Otros:

Precio: §

(b) Sefiale el lugar donde se realiza la venta de los productos.

Mercado local: Regional: Central de abastos: Casa:
Extranjero: Intercambio o trueque: Otras:

Nombre del importador cuando es al extranjero.

© De cuanto es el ingreso que se tiene por concepto de la venta de los productos.

Semana: $ [Mensual: § [ Anual: $

(d) seiiale que porcentaje aporta el huerto al ingreso familiar:

100 ); 200 ); 30( }; 40( )3 50(); 60( ): 700); 80( ); 90( ); 100(); %

{e) De cuanto es su ahorro familiar.

Semanal: § [Mensual: § [ Anual: $

16. Dentro de Ia produccion de ] huerto, destina algiin porcentaje para €l intercambio de
especies de plantas medicinales con otras personas.
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SI: [NO:

16.1 En caso de ser S, sefiale que especies se intercambia.

V. Practicas agronomicas del huerto:

17. Mencione los instrumentos y los utensilios utilizados para el cuitivo de las plantas.

Propios: [ Rentados: | Prestados:

18. describa el mantenimiento de las plantas en el huerto:
Aflojar tierra: Apocar: Corlar puntas:
Abonar: Riego: Quitar maleza:
Combatir insectos: Otros:
19. Menciona el tipo de abono utilizado:
Organico: | Inorgénico: [ Ambos:

V1. Organizacién:

20. Numero de gentes que colabora en el huerto: Especificando las diferentes actividades

que realizan.
21. Tiempo aproximado al cuidado del huerto.

Hrs./ dia

22. Pertenece a alguna soctedad u organismo de productores:

SI: [NO:

22.1 En caso de ser SI, sefiale el nombre de la sociedad u organizacion.

VII. Apoyo gubernamental.

23. Recibe apoyo.

SI: [NO:

23.1 Si es SI, que tipo de apoyo recibe.
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Formato No. 1

Tipo de
Cultivo

Superficie

Suelo

Maceta

Propagacion

Edad

Parte usada

Forma
Uso*

Epoca de
Colecta

Observaciones

LA




Composicion Familiar y Datos Generales

Estade Civil

Escolaridad

Edad

s

C|V | D ]| UL

MS.JA|LE.| P | §

C.T.

Ocupacién

Lugar de
origen

Ingreso
Mensual

Padre

Madre

Hijo(a)

Hijo(a)

Otros fam.

Otros fam.

Otros fam.

Otros fam.

ari

A = Analfabeta

S = Soltero L.E. = Sabe leer y escribir
C = Casado P = Primaria
VY = Viudo S = Secundaria
D = Divorciado B = Bachillerato
U. L. = Unién libre C.T. = Carrera Técnica
M. S. = Madre soltera L = Licenciatura
P = Posgrado
Tipo de Familia
a) Nuclear ()
| b) Extensa ()
¢) Desintegrada ()
d) Reconstruida ()
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Fuente: Investigacion sobre Plantas Medicinales Cultivadas, Edo. de Puebla, 1998.
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