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Mira, pues, 

c6rno las cosas aus-entes 

estan, para el Pensar, con masjirmeza pres-entes; 

que tanto el pensarniento no encierra a diuidir 

que ente con ente no se contintie; ni esta disuelto el ente 

dondequiera y de todas maneras por el rnundo ni en un solo 

punto condensado. 

fragment0 del Poema Ontol6gico 

Entre 10s Dioses 

hay un  Dios rnckirno; 

y es mcin'rno tarnbikn entre 10s hombres. 

No es por su traza ni por su pensarniento 

a 10s rnortales sernejantes. 

Todo EI ve, todo ~1 piensa; t~ldo E I  oye. 

Con su rnente, 

delpensamiento sin trabajo alguno, 

todas las cosas mueve. 

Con su preemirlencia claro 

es  que en 10s mismo permanece slempre 



Sin en nada mouerse, 

Sin trasladarse nuca 

en 10s diversos tiempos en las diuersas paries 

fragment0 del Poema de Jen6fanes 

" ... el aprendizaje es experiencias, todo lo dernds s61o es 

informacibn.. . " 

Albert Einstein 



En el reportaje "Los centros de superacion personal: verdades, 

conformismo y manipulacion", diversos personajes hablaran acerca de 

10s cambios experimentados en su vida luego de haber tornado uno de 

10s tantos cursos de superaci6n personal irnpartidos en el Distrito 

Federal. 

No son una ni dos las agrupaciones de autoayuda existentes en la gran 

metropolis de la Reptiblica Mexicana. A diferencia de 10s articulos de 

rnoda, cuya existencia es rnomentanea, estos grupos por alguna razon 

van en aurnento. Desde hace 20 aiios estan presentes en el Distrito 

Federal y en el resto del pais; algunos de ellos con miras a expandirse a 

Sudamerica. A pasar del creciente nlirnero, cada una de las 

agrupaciones tiene sus particularidades. Este reportaje presenta tres 

asociaciones: el Club de 10s Optimistas, el Centro de Capacitacion y 

Desarrollo Continuo y la tienda Platinium Light Class. Los testimonios de 

la gente marcaran las diferencias de como se vive la superacion 

personal ( i fenomen0 de rnoda o necesidad?) en cada centro. 

i ? o r  que dichos centros han ganado la credibilidad de la gente?, i q u e  

10s rnantiene vivos y en expansion? Las respuestas pueden obtenerse en 

la comprension de las consecuencias sociales del verdugo llamado 

neoliberalismo. Dicho entorno social es expuesto por el sociologo de la 

UAM Azcapotzalco, Luis Angel G6mez. 

Los testimonios de 10s asistentes a 10s grupos de autoayuda y el analisis 

sociol6gico ponen al descubierto las consecuencias de las carencias y las 

conquistas de la sociedad en que vivimos. Simultaneamente se 



convierten en una sefial que obliga a pensar en una nueva forrna de 

organizacion social para afrontar 10s retos de la rnodernidad. 



Los centros de superacion personal: 

verdades, conformismo y manipulation 

o Para sufrir menos, p a r a  sufrir m e j o r :  t e s t i m o n i o s  

De no ser por el Club de 10s Optimistas ya estaria muerto. Alberto 

Campos habia decidido rnorir justo el dia que cumpliera 30 afios, el 17 

de noviembre del 2000. Su muerte la plane6 desde 10s seis aiios: se 

arrojaria a las vias del metro. A diferencia de 10s nifios de su edad 

Alberto solo pensaba en suicidarse. Todo en la vida le era indiferente. 

Sin embargo, un  afio antes de la fecha limite, en la radio oyo hablar de 

10s optimistas, acudio con ellos y su vida cambio; de tal suerte que el 

dia de su nacimiento, dice, no fue aquel 17 de noviembre sino el 20 de 

diciembre de 1999 cuando conocio por vez primera el Club de 

Optimistas. 

Alberto recibia el repudio y las burlas de sus amigos, novias y farniliares. 

"Unos me apodaban tartamudo y otros gangoso porque no podia hablar 

bien; incluso mis novias m e  rechazaban, no m e  querian besar, les deba 

5;co". A pesar de tener fluidez para hablar, las palabras de Alberto son 

poco claras, tiene labio leporino. 

Desde el primer dia en que Alberto lleg6 con 10s optimistas lo adoptaron 

como un miembro m i 5  de la familia, le ofrecieron casa, vestido, 

sustento; pero, sobre todo mucho optimismo. "Cuando llegue a1 club no 

tenia trabajo, hacia tres meses que me habian corrido de donde 



trabajaba como rnensajero. Me echaron de donde vivia a la calle, debia 

tres rneses de renta". 

La asociaci6n civil Ayuda y Optirnismo fundada hace quince aiios por 

Maria Esther Aguirre de Rodriguez (de la familia Aguierre, accionista de 

Radio Centro y Radiorarna) tiene corno fin atender a personas que 

sufren crisis existenciales, amarguras, frustraciones, baja autoestima, 

rniedos y soledad. Asi como, desarrollar el potencial interno de la 

persona, es decir, sus virtudes, habilidades y talentos a traves de 

pensarnientos positivos. 

La propaganda de la asociacion difundida principalmente en spots 

radiofonicos y tripticos donde aparece la foto de algunos asistentes y 

sus testirnonios correspondientes, invita a la gente a "adquirir el habito 

de vivir con mas alegria, disfrutando lo rnejor de cada situacion, de cada 

persona y de cada cosa, en suma lo mejor  de la vida". 

Actualrnente, existen dieciseis clubes de 10s cuales doce estan 

distribuidos en el Distrito Federal y area metropolitans, 10s cuatro 

restantes se encuentran en Puebla, Querbtaro, Acapulco e Hidalgo. 

Alberto asiste al Club de Optimistas Anzures, lo acompaiian, 

aproxirnadarnente, 120 personas mas. Los coordinadores de este 

centro, Martha Martinez (enferrnera de una guarderia del IMSS) y Miguel 

~ n g e l  Suarez (tecnico del Metro) aseguran que cada sabado, por lo 

rnenos llegan diez personas nuevas. 



E? punto de las nueve de la maiiana y hasta la una o dos de la tarde, 

sabado a sabado, Alberto rie, juega y platica con sus arnigos 10s 

optirnistas quienes lo apoyaron cuando mas 10s necesitaba. No solo por 

haberlo regresado a la vida sino, tarnbien porque ie consiguieron trabajo 

nuevarnente como mensajero. De igual modo, el t ie~npo que estuvo 

desernpleado le pagaron la renta de una pequeiia habitation en 

Iztapalapa donde vive actuairnente. 

Ni por equivocacion Alberto ha pensado en abandonar al grupo: "para 

mi  el club es el lugar donde vengo a dejar la carga que llevo a cuestas, 

aqui vengo a recuperarrne, puedo platicar con rnis arnigos que hablan el 

rnismo lenguaje que yo. Puedo dejar de venir un tiempo, por causas de 

fuerza mayor, per0 no por voluntad". En este lugar encontro la 

comprension, el carifio y la atencion que le negaron en su casa por el 

defect0 de su labio. 

Sentado sobre un escalon forrado de loseta blanca, Alberto, quien desde 

niiio sufri6 fuertes depresiones y so10 tuvo el desprecio de sus padres, 

relata con un ligero matiz de tristeza en la cara y 10s ojos hurnedecidos, 

que apenas pudo terrninar la secundaria y ahora aiiora haber tenido la 

oportunidad de estudiar una profesion. Al terminar de platicarlo cede 

unos rninutos ai silencio mientras acomoda sus rnorenos brazos en sus 

plernas. Repentinarnente, con voz firme, al tiernpo que rnantiene 

arqueadas sus pobladas cejas negras, asegura que gracias al optimism0 

su vida carnbi6. "Desde que asisto al club me he levantado de la 

oscuridad en que vivi, aprendi a ser feliz. Ahora estoy seguro de mi 

rnismo, se que vaigo rnucho porque soy unico e irrepetible". 



LO QUE DESEA UN MEXICAN0 

autoayuda 

factor 

determinante para 

el desarrollo de 

Mexico" 

De acuerdo con 10s resultados de la 

investigacion "10s valores de 10s mexicanos", 

realizada por la ernpresa consultors Alduncin, 

la poblacion piensa que la autoayuda es un 

factor deterrninante para el desarrollo del pais. 

Asi rnisrno, indica que 10s rnexicanos asocian el 

autodesarrollo con la elirninacion de actitudes fatalistas. 

Muestra de ello, es una carta escrita por Alberto luego de pertenecer 

tres afios al club; en ella, este joven de 31  aiios, describe su actitud 

frente a la vida y el valor que ahora le rnerece: "cuando llegue a1 Club 

de Optimistas olvide la desidia, ignorancia, debilidad de caracter y otros 

malos hdbitos que me hundian en /as tinieblas de la mediocridad y e l  

conformismo. Por fin empece a ser inmensamente feliz realizando mis 

suefios y dejando mentiras y excusas en e l  pasado y tomando e l  control 

de m i  destino. Me di cuenta que naci para triunfar. En e l  club encontre 

amigos sinceros y honestos que abrieron e l  corazon para 

escucharme.. . ". 

Este deseo de bienestar personal, seglin 10s entrevistados, incluye la 

obtencion de una estabilidad econornica, informa el trabajo de Alduncin. 

En una de las encuestas aplicadas por dicha ernpresa, referente a las 

necesidades prioritarias de la poblacion; la gente manifesto, en primer 

lugar, la necesidad de contar con un desarrollo y eficiencia econornica; 

en segundo terrnino ubico la necesidad de asegurar bienestar para toda 

la poblacion. Corno tercera necesidad situo el obtener ingresos bien 



remunerados. Seguido de esta, deseo que en el  pais exista igualdad de 

oportunidades. 

Despues de las prioridades economicas se encuentran las de caracter 

civico-social como: participar en las decisiones del gobierno, tener 

libertad de accion politica y en ultimo lugar pidio la aplicacion de la ley. 

A pesar de que Alberto no ha resuelto su situacion economics, si el 

trabajo se lo permite, asiste a las actividades de labor social 

organizadas por la asociacion una vez al mes. La finalidad de estas es 

propagar el optimismo entre quienes viven un estado de angustia. Bajo 

la consigna de que dar es alegria 10s asistentes visitan a enfermos de 

SIDA, de cancer, a 10s leprosos, a 10s presos y atienden a personas 

discapacitadas. 

Respecto a estas labores, 10s participantes aseguran sentirse bien 

consigo misrnos ya que representa una forma de pagar la deuda que 

tienen con la vida por haberles dado la oportunidad de mejorar; per0 

quiza, en realidad la deuda es con el club que 10s ayudo en momentos 

dificiles. 

A exception del club Anzures, 10s restantes sesionan en auditorios 

dependientes del seguro social o de las delegaciones donde la entrada 

es libre y su capacidad es para 200 personas. 



"Para recibir prirnero hay que dar", "ser para servir" es la filosofia que 

10s Optimistas han decidido grabar en sus rnernorias y una rnanera de 

vivirla es a traves de las labores. ~ s t a  es la unica rnanera, dicen, de dar 

lo rnejor de si a otros; de este rnodo se sienten utiles y su vida cobra 

sentido. Tarnbien representa el rnedio para cornprender que otros 

sufren mas. 

Los sentirnientos que 10s optirnistas encuentran en esas otras personas 

Son 10s rnisrnos que ellos sintieron al lleqar al club: angustia, 

incertidurnbre, rniedo, soledad, frustracion, enojo y tension. Segun 10s 

testirnonios de 10s participantes, estos sentirnientos pueden controlarlos 

a traves de pensarnientos 

optirnistas, por ello estan al tanto 

de las actividades, sesiones y 

cursos. En el club encuentran una 

razon para llenar su existencia. En 

el se refugian de la inseguridad 

que hay en su entorno. 

"el mundo atraviesa por un 

proceso enormes 

magnitudes politicas 

sociales: la transformacion 

de valores" 

Esta sensaci6n de ausencia no es exclusiva de 10s optirnistas. "El rnundo 

se encuentra en un vacio de sentido y en un proceso de transforrnaci6n 

de valores y norrnas que afecta, no solo al individuo, sino a la sociedad 

entera debido a que es un fenorneno politico y social de enorrne 

rnagnitud. Sin embargo, este proceso parece no haber sido asirnilado o 

haber pasado desapercibido". Cita Enrique Luengo en su ensayo valores 

y religion en  10s jovenes. 



A pesar de 10s cambios y el vacio, a 10s cuales hace referencia Enrique 

~ u i n g o ,  la gente est6 en la blisqueda del sentido y de 10s valores 

humanos que le permita sentirse viva y aliviada de las presiones 

economicas y sociales. En las sesiones del Club de Optimistas, 10s 

asistentes se transmiten la calidez y comprension que llegan buscando. 

'No estas solo, aqui tienes un  mont6n de amigos que t e  queremos, para 

nosoiros tli eres valioso", se dicen unos a otros, mientras practican una 

de las dinamicas de la sesion: la "abrazoterapia". Un abrazo significa 

una dadiva de amor y es precisamente esta palabra la bandera que 

portan 10s optimistas. 

Paulina, Elizabeth, Laura, Lucia, Gloria, Martha, Sofia, Sergio, Alberto, 

Miguel Angel, Julian son algunos de 10s tantos participantes del club, 

ocupados en su crecimiento humano para trascender al espiritual. De 

acuerdo con 10s coordinadores, 10s clubes van en aumento, no para de 

llegar gente. Quienes ya estan dentro, lejos de pensar e n  claudicar, 

desean saciarse de mas y mas optimismo. 

No es raro que este tip0 de agrupaciones cada vez ganen mas adeptos, 

explica el coordinador de sociologia en la Universidad Autonoma 

Metropolitana (UAM) plantel Azcapotzalco, Luis Angel Gomez. "El origen 

de su expansion es similar al de las sectas. Aqui la gente se siente 

querida y la persona no es un anonimo mas, es alguien. El ser humano 

por naturaleza siempre busca algo en que creer, que lo convenza y que 

lo haga ser consciente de su existencia". 

"En este pais, donde la poblacion esta cercana a 10s 100 millones de 

habitantes, es dificil que el individuo tenga una identidad propia, que se 



identifique a si mismo; por ello, busca 10s espacios donde sera 

reconocido y tornado en cuenta. Tanta gente dificulta que la actual 

estructura social satisfaga las necesidades de toda la poblacion. Es 

urgente que empecernos a pensar en otra forma de orqanizacion", 

sugiere el sociologo. 

El crecirniento poblacional' cambia la 
"el neoliberalismo y la 

valoracion de la humanidad, el 
sobrepoblaci6n reducen 

individuo pierde su valor corno ser 
al ser humano a desecho 

humano y se convierte en un  desecho 
humano. Urge una nueva 

humano. 
forma de organizacibn 

social " 

Aunado a la desvalorizacion de la 

persona esta la falta de oportunidades sociales, laborales y academicas, 

consecuencia de la sobrepoblacion, no  solo en Mexico, sin0 en el rnundo. 

Hasta 1999 la poblacion rnundial era de 6 mil rnillones de habitantes. A 

este total cada aiio se suman 78 rnillones de personas segtin 

estadisticas del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. 

La sobrepoblacion y el capitalisrno han provocado el desgaste del actual 

sisterna de orqanizacion social. "El capitalismo, a nivel rnundial, impone 

rnodelos de conducta repetitivos caracterizados por la violencia, la 

depresion, la insatisfaccion, la frustracion, el rniedo y las tensiones que 

provocan rnalestar en el  individuo, seiiala el sociologo Angel Gornez. 

Corno ejernplo, rnenciona que la violencia vivida en Estados Unidos 

donde 10s adolescentes en las escuelas asesinan a sus cornpaiieros, 

ernpieza a vivirse en Mexico de la rnisrna manera. (el pasado 22 de 

rnarzo del presente aiio, en Baja California, un estudiante de secundaria 

abrio fuego en una escuela dejando corno resultado 1 2  heridos). 



Este panorama social poco convincente para el ser hurnano lo conduce a 

la bljsqueda de aquello que lo haga sentir bien. "El individuo esta en un 

perrnanente estado de insatisfaccion originado por 10s descontentos 

sociales. Ante esta realidad , el ser hurnano siernpre esta insatisfecho, lo 

que esta viviendo ya no lo satisface", indica el especialista. 

PERDONAR AUNQUE ME DUELA 

Para rnuestra basta un bot6n: Maria de 10s ~ n g e l e s  Vivanco forrna parte 

de 10s casi cien rnillones de rnexicanos en busca de ese algo que la haga 

sentir bien consigo rnisrna. Su angustia, sufrimientos y demas pesares 

que la atorrnentaron desde que tenia siete a6os no eran por causa de 

problemas econornicos; su familia cuenta con una solidez econornica 

(caracteristica cada vez rnenor entre la poblacion, luego del crack 

bursatil en 1987 y la devaluacion del peso en diciernbre de 1994). 

La desesperacion, al igual que en el caso de  Alberto, obligo a Maria 

Vivanco a buscar un refugio donde desbordar el llanto y de rnanera 

sirnultanea encontrar la luz que la guiara para salir de su rnarasmo 

ernocional. 

Hace cinco aiios que Mary Vivanco (corno la llarnan 10s optimistas) llego 

al club invitada por su herrnana Leonor. Sobre la mufieca derecha de 

esta rnujer de 52 aiios, a ~ j n  perrnanece el recuerdo de un acto de 

suicidio. Se corto las venas con un cuter hace ya varios afios; per0 uno 



de SUS hermanos se dio cuenta a t iempo de que estaba desangrando y 

la llevo al hospital. 

Despues de la muerte de Jorge Vivanco, su padre, la existencia de Mary 

significo un estorbo en la vida de Lourdes, madre de cinco hijos. Mary es 

la menor de sus hermanos, cuando perdio a su padre tenia a60 y medio. 

A partir de entonces su mama se volvio agresiva con ella por el simple 

hecho de saber que educaria sola a su hija sin e l  apoyo de un  hombre. 

Mary recuerda a su madre como una mujer indiferente, en busca de la 

oportunidad que le perrnitiera deshacerse de su hija. Nunca estuvo al 

tanto de sus cambios fisicos ni emocionales. Mas bien fue hostil, fria, 

dura, destructora de sus ilusiones. Siempre la trat6 como la huerfana 

que no merecia recibir atenciones ni debia atreverse a pedir ropa o 

zapatos. A pesar de ese sufrimiento que, en ocasiones todavia la hiere; 

Mary, a traves del optimismo, aprendi6 a perdonar a SII madre para asi, 

poder ser feliz. "Mas que perdonar el pasado y a m i  madre, tengo que 

perdonarme yo por haber permitido que la gente: en este caso las 

palabras y las acciones de m i  mama m e  lastimaran. Todo el dai io que 

m e  hizo fue por ignorancia", aclara Mary. 

En el Club de 10s Optimistas 10s participantes se convencen de que si 

alguien 10s humilla, 10s insulta o 10s menosprecia no deben odiar sino; 

comprender y perdonar. 

Mientras jugueteaba con un  Iapiz y mantenia la vista fi ja en el  suelo, 

Mary empezo a sollozar. Entrecerr6 10s ojos, sus parpados mostraron un 

juego de luces y sombras cafes. A pesar de las lagrimas que rodaron 

sobre sus mejillas con voz suave dijo: "el peor momento de m i  vida fue 



cuando con toda m i  ilusion le pedi a mi  mama que m e  comprara m i  

vestido para hacer la primera cornunion, yo tenia ocho aiios. Me 

contest6 que yo no era mas que una huerfana que no rnerecia tener 

nada, isabes lo que senti?". Hizo una pausa para controlar lo que ya se 

habia convertido en llanto. Desde entonces crecio con la marca de ser 

un estorbo y una rnujer fea e inutil. 

"Todo hubiera sido diferente al lado de papa. Mis tios y rnis herrnanos 

me contaron que el m e  queria mucho, que m e  abrazaba con mucha 

ternura", se consuela. A partir de ese dia, Mary solo deseaba estar cerca 

de su padre, todos lo dias lo llamaba y le pedia que fuera por ella. 

A sus 15 afios, Mary carnbio su casa de Leibniz en la colonia Nueva 

Anzures por una hacienda en ciudad del Carmen, Campeche. Ahi conocio 

a Armando, un rnuchacho que pertenecia a las rnejores familias de 

aquella ciudad. EI mostro por Mary un  interes que no era de amigos, fue 

entonces cuando Lourdes vio la oportunidad de librarse de su hija. 

Fragilidad, ternura y un  reflejo maternal caracterizan el rostro de Mary 

quien a sus 15 aiios adernas de estar casada fue madre del prirnero de 

sus cuatro hijos. Su vida no carnbio en nada salio de un claustro para 

entrar en otro peor. Los insultos de su madre cesaron, per0 continuaron 

10s de su marido. La trataba de tonta y "facilita". "De viaje por 

Barcelona, Armando aseguro que yo me entendia con m i  herrnano. Fue 

lo ultimo que le aguante. De regreso a Mexico me separe de el. Pero 

jamas imagine el precio que debia pagar por ello". 



Armando le quit6 a Mary la patria potestad de sus hijos, el mas pequeiio 

tenia aiio y medio, el mayor doce . No volvio a vivir con ellos hasta 

despues de doce aiios. 

Mary tenia 27 aiios cuando regreso deprimida a la casa de Lourdes, en 

la Nueva Anzures. Se dedico a trabajar como secretaria, administradora 

de las minas y ganaderia que la familia tenia en Guanajuato para 

guardar dinero por si sus hijos la necesitaban. 

Al regresar con sus hijos Mary fue lo contrario de su madre, tierna, 

consentidora, desvivida por ellos. "Le di a mis hijos todo lo que yo quise 

tener de niiia". 

A pesar de estar cerca de sus hijos, a 10s 47 aiios, Mary todavia se 

sentia insegura, frustrada, devaluada y amargada. Hasta que oyo hablar 

del Club de Optimistas su vida cambio. Lo mas significativo de este lugar 

fue cuando tom6 el Curso Renacirniento dcnde por fin, dice, logro 

controlar todos esos sentimientos. "Hubo una dinamica donde tenia que 

imaginar una escena. Cerre mis ojos, m e  concentre y con todo m i  ser 

evoque la imagen de mi padre. Juntos, tornados de la mano caminamos 

y el m e  abraz6. Fue algo tan real que hasta entonces pude liberarme de 

una carga tan pesada. Eso cambio mi vida". 

Despues del curso, Mary se involucre mas en las actividades del club. 

Asiste a las labores sociales, visita 10s 12  clubes y da seguimiento al 

caso de las personas que han tenido cambios significativos en sus vidas, 

trata de compartlr con todos su optimismo, per0 tambien trabaja como 

secretaria en las oficinas centrales de esta asociacion. "Si no tuviera el 



optimismo, no se que seria de mi, creo que ahora si, ya me hubiera 

muerto. Afortunadarnente, ahora veo la vida mas padre, no tan facil 

caigo en la depresion y la desesperacion". 

EL LADO OCULTO DE LA SUPERACION PERSONAL 

Si bien asistir a 10s grupos de superacion 
superacion 

personal no es nocivo para la salud si puede 

causar amnesia social. El individuo en la I personal puede I 

vista que la tristeza, la ira, la alegria, el I I 
resentimiento, el coraje y la avaricia que siente, lo experimenta tarnbien 

busqueda de un atenuante a sus problemas 

emocionales, llega a ensimisrnarse al punto 

de olvidarse de su entorno social. Pierde de 

el resto de la sociedad. Lo unico que le interesa es encontrar gente con 

ser de 

amnesia social" 

10s mismos padecimientos para refugiarse en ellos 

"Los grupos de superacion personal, al ocuparse del ser hurnano a nivel 

personal, pierden de vista la dimension social", afirma el sociologo Luis 

Angel Gomez. Agrega que "a pesar de ser comun la perdida de la 

conciencia social, el individuo debe cornprender que su existencia esta 

conectada con la vida de 10s demas. Estos grupos de desarrollo hurnano 

anestesian al individuo desde el momento en que atienden 10s 

problernas personales sin antes comprender lo que pasa a nivel social". 

"La insatisfaccion personal es la rnisma que puede respirarse, sentirse y 

vivirse en sociedad. No debe olvidarse que la sociedad es el reflejo de lo 

que es cada individuo y viceversa. A pesar de que 10s sentirnientos son 

aprendidos la persona debe encontrar el origen de lo que pasa consigo 



rnisrna, encontrar e l  por que de sus sentirnientos", considera el 

socio1ogo. 

'No obstante; este trabajo no debe satanizarse del todo, tarnbien 

rnuestran una verdad social con la cual el individuo no esta conforrne y 

busca alternativas para rnejorar su estilo y nivel de vida", aclara el 

maestro de la UAM Azcapotzalco. 

Estos esfuerzos de frenar la autodestruccion y autoconocerse son claros 

en la vida de Martha Martinez, quien hace cinco aiios era una 

participante mas en el Club de Optirnistas Anzures y despues se 

convirtio en conferencista del grupo. Ella irnagino estar rnuerta; tres 

dias perrnaneci6 encerrada en su habitation, sin comer y sin hablar con 

nadie. Todo el tiernpo perrnanecia acostada solo escuchaba 10s 

cornentarios de cornpasion que su rnadre y sus herrnanos le tenian: 

"pobrecita, a ver en que terrnina". 

Todo lo supero: la rnuerte de su padre cuando ella tenia siete aiios, el 

abandon0 de su rnadre, la explotacion de sus herrnanos, la rnuerte de su 

hija Selena; per0 no la ausencia de Miguel ~ n q e l  Dura!i, un  medico del 

Hospital General, que la enseiio a confiar en si rnisrna, a cornbinar el 

rnaquiilaje de acuerdo al  t ip0 de ropa y lo mas importante para ella: la 

enseii6 a arnar. 

Despues de que su papa rnurio, por ser la mayor tuvo que hacerse cargo 

de sus dos herrnanos. Meses despues la responsabilidad aurnento pues 

iiegaron tres rnedios herrnanos. 'A 10s dos dias del parto, llegaba m i  

mama con el nii io y m e  decia ahi est6 t u  hijo. En realidad yo fui la 



rnadre de rnis herrnanos. Yo iba a las juntas de la escuela, yo 10s 

cuidaba cuando enfermaban, yo ios consolaba, yo les hacia de comer, 

yo 10s vestia", dice en un tono de indignacion. 

Mientras que Lucha su rnadre se iba qui6n sabe a d6nde y con quien, 

Martha planchaba y lavaba ajeno para sostener a la familia. Por las 

noches, a escondidas de su mama, a 10s doce afios, termino la prirnaria. 

De la misrna forrna estudi6 la secundaria, para entonces ya tenia 16 

afios. 

Fue durante este tiernpo cuando se murio Selena, su hija, que en 

realidad era su media hermana, per0 " yo la sentia y la queria corno a 

una hija, la tuve en mis brazos desde que naci6 y la vi crecer. Le Ilor6 

cinco afios a m i  Selenita, se rnurio en mis brazos, todos 10s dias iba a su 

turnba a cantarle: osito de felpa, juguete de m i  hijo, de m i  chiquitito que 

un dia se llev6 el Seiior al ver que tan solo era un sueiio, que tu  fie1 

amigo ya se alejo para no volver. Tus ojos de vidrio no se deben al 

lianto, al amargo llanto que pidi6 en rnis ojos desde que se fue. Osito de 

felpa ya lo extrafio; yo que fui su rnadre, su arniga sere ... 

"Despues de cinco aiios, un dia, sobre su turnba cornprendi que las 

personas no mueren a rnenos que uno lo quiera. A Selena siernpre la 

llevare viva en m i  corazon. Desde ese dia ya no volvi mas al panteon", 

recuerda con llanto y tristeza. 

Hasta sus 40 afios, Martha siguio desempaiiando el papel de rnadre de 

sus herrnanos. A pesar de estar casada a 10s 23 afios y tener un hijo 

debia trabajar para vestir, alimentar, costear 10s estudios y pagar la 



renta donde vivian sus herrnanos. Esta obsesiva maternidad acabo con 

su primer rnatrirnonio, donde se llego a 10s extrernos de la vioiencia 

fisica, psicol6gica y sexual. Benito, su esposo, a 10s cuatro aiios se hart6 

de cargar con 10s herrnanos de Martha, a quienes tenian que llevar 

consigo cuando salian de paseo y en ocasiones a vivir un  tiempo con 

ellos. EI la abandono, se cas6 nuevarnente, per0 regreso para pedirle a 

Martha que fuera su arnante a lo cual se nego. Al rechazar la peticion, la 

relaci6n se torn6 violenta. Martha, a pesar de ser agresiva, soporto 10s 

abusos sexuales. 

"Yo era dernasiado agresiva, lo reflejaba en m i  rnanera de vestir, usaba 

rninifaldas de licra y rnayones de colores chillantes, todas rnis blusas 

eran con escotes exagerados; tarnbien usaba botas. Todo el tiernpo 

hablaba con groserias. Reconozco que si, me llegaba a ver vulgar; per0 

era la rnanera de representar a una Martha fuerte, a la que tenian que 

respetar." 

Martha se define corno una rnujer que sup0 vencer las adversidades. A 

10s 20 afios se enfrent6 a su madre para estudiar, esta vez enferrneria 

en la ENEP Zaragoza. "Mi mama nunca quiso que estudiara, eso 

significaba que ella tendria que hacerse cargo de rnis hermanos; asi que 

no me quedo otro carnino mas que estudiar y cuidar de ellos. No me 

pesaba, en realidad 10s queria corno rnis hijos. iIrnaginate!, fui mama a 

10s sietes aAos". Estas caracteristicas atrajeron a Miguel Angel, medico 

del Hospital General donde trabajaba de enferrnera. 

Con Miguel Angel todo fue miel sobre hojuelas, la acepto con sus dos 

hijos y le dio todas las cornodidades. Ocho afios despues Miguel Angel 



opt0 Por dejarla y dedicar su vida a Dios como pastor. Fue entonces que 

Martha sintio morirse, se volvio alcoh6lica, se desentendio de sus hijos y 

se narcotize de trabajo. Con enojo dice: "en ese momento le reclame a 

Dios, deje de creer en el. Me habia quitado lo que mas amaba, a la 

unica persona con quien fui realmente feliz." 

En este estado de animo, pasaron un par de aiios "pense que ya no 

saldria de &a, a pesar de todo un dia senti el deseo de volver a reir". 

Varios dias Martha conservo el deseo de volver a reir. Con esta idea se 

encerro tres dias en su habitation. El cuarto dia prendio el radio, oyo 

hablar del club de 10s optimistas. "Me acorde de mi deseo, me levante, 

me baiie y le dije a mi  mama que iba a comer con unas amigas". 

Con una gran sonrisa cuenta: "por un tiempo no le dije a mi  familia a 

donde iba, ellos empezaron a notar carnbios me preguntaban ' i y  las 

chiquifaldas donde las dejaste?'. Intente dirigirme a 10s demas sin 

insultos. La relacion con mis hijos cambio, me hice su amiga". 

Solo con el apoyo de sus compaiieros del club, Martha pudo dejar las 

atad9~ras que tenia con sus hermanos. A pesar de ser autosuficiente 

dependia emocionalmente de 10s demas. "Por fin supe lo que significaba 

la libertad, mi autoestima mejoro, asegura. Se lleva las manos juntas 

hacia 10s iabios, para adoptar una posicibn de reflexion: "hasta entonces 

comprendi porque la relacion con mis parejas no funciono, yo no vivia 

para m i  sino para 10s demas". 

Martha, al igual que Mary, piensa que 10s demas no fueron culpables de 

sus sufrimientos. Esta convencida que ella fue la ljnica responsable de 



su desesperacion y de ios abusos que sufrio. "En el club aprendi a amar 

la vida, lo que hago y a quienes estan a mi  lado". 

Desde que pertenece al club, Martha da lo mejor de si, tiene un 

compromiso con la vida. "En enero de este afio me dieron un 

reconocimiento, de todo el personal de enfermeria que hay en 30 

guarderias de la seccion del IMSS donde trabajo, me eligieron como la 

mejor enfermera. No me pesa lo que hago, amo mi trabajo, puedo 

quedarme horas extras sin cobrar un solo peso, ahora no s6 lo que es 

decir gracias a Dios es viernes." 

Incluso a partir de su asistencia al Club de Optimistas, 10s habitos y el 

estilo de vida ha cambiado para Martha: "antes, en las reuniones con 

mis amigos me la pasaba fumando y tomando. Las transnochadas eran 

clasicas. Sin embargo; ahora me divierto de una manera mas sana y 

constructiva. Actuaimente las unicas personas con quienes convivo en 

reuniones son con mis compafieros del club. Despues de las sesiones 

nos reunimos en alguna casa, no tomamos, no fumamos; solo bailamos 

y cantamos las canciones (de superacion) que nos proporciona el club. 

Ahora esa es toda mi diversion y la disfruto mucho por que estoy con 

mis verdaderos amigos". 

Actualmente, 

conferencista y aiios, poblacion 

uno de 10s 16 

asume con 

compromiso con 10s cientos de 

participantes que llegan al 

club. De las aproximadamente 120 o mas personas que asisten, el 70 



por ciento son rnujeres y el resto hombres. La mayoria de 10s asistentes 

es gente mayor a 10s 30 aiios. Todas estas personas son la raz6n de 

vivir para Martha " un  dia a m i  me  ayudaron, mientras exista gente que 

me necesite me  seguire esforzando por ser mejor. Si un dia me corren 

del club se que existen asilos, horfanatorios, gente que necesita cariiio." 

Martha vive en Tizayuca, Estado de Mexico, se levanta a las 5:30 de la 

rnafiana para arreglarse y estar antes de las nueve en el club Anzures, 

esperando a sus amigos. 

Para ofrecerles lo rnejor se prepara con lecturas de superacion personal, 

segljn ella estos libros le ayudan a relajarse y a encontrar la paz interna 

que no desea perder por ninguna circunstancia., De iyual rnodo toma 

alyunos diplornados de desarrollo humano impartidos por gente 

contratada por la asociacit~n, cuestan mil pesos y terniinan en un afio. Si 

ella lo desea; tambien puede tomar alglin otro curso como el de 

logoterapia, corno hacer amigos, administracion del tiernpo, aprendizaje 

acelerado, inteligencia emocional y otros, cuyo costo oscila entre 10s 300 

y 500 pesos. 

El Club de Optirnistas ayudo a que Alberto, Mary y Martha, salieran de la 

depresion y la angustia. Alberto lo conocio a tiernpo y desistio de la idea 

del suicidio; sin embargo rnillones de personas no corren la misrna 

suerte y terminan con su vida a causa de la depresion, considerada por 

la Oryanizaci6n Mundial de la Salud (OMS) como un transtorno mental 

ocasionado por factores sociales, biologicos y psico1oyicos. 



Segun la OMS, la depresion a nivel rnundial afecta a 340 millones de 

personas, de 10s cuales 4 rnillones estan en Mexico, dichos casos pueden 

incurrir en suicidios. 

La depresidn es la cuarta causa de algun transtorno ernocional (mental) 

en el rnundo y se estima que en 20 afios, en el 2021, ocupe el primer 

lugar, inforrna la OMS. 

Las presion social, la violencia, las guerras, el desempleo, el estres, son 

algunos de 10s factores sociales que influyen en el desarrollo de 10s 

transtornos rnentales que causan la depresion, puntualiza el doctor 

~ i c e n t e  A. Blanco, integrante de la coordinacion de Salud Mental de la 

Secretaria de Salud. Asirnisrno, alerta que el 20% del total de la 

poblacion, es decir 20 rnillones de mexicanos, en algun mornento de la 

vida sufriran algun transtorno mental resultado de 10s factores sociales 

mencionados y del acelerado ritrno de vida que se lleva en las grandes 

ciudades. 

Debido a la cada vez mas fuerte influencia de 10s factores sociales en las 

enfermedades mentales y el creciente indice de pacientes, dicha 

coordinacion lleva a cabo estudios integrales que le perrnitan conocer; 

no linicarnente 10s factores psicobiol6gicos, sino tarnbien la realidad 

social para asi ofrecer una ayuda integral a las personas. 

Adelantados a estas investigaciones, surge un grupo de personas 

autollamadas "desarrollistas" cuya finalidad es apoyar el crecirniento 

arrnonico del ser humano en esta sociedad hostil y aparentemente vacia 



de valores hurnanos. Para tal proposito proponen no una filosofia, no un 

rnovirniento, sino en definicion de ellos rnisrno, una alternativa de vida: 

el desarrollo hurnano. 

"El desarrollo hurnano nace al ver que hay un vacio existencial, vivirnos 

en una sociedad materialista que ya se desgasto, nos estan rnasificando 

y 10s seres hurnanos tenernos la necesidad de que nos tornen en cuenta. 

La enferrnedad del siglo es la depresion. El desarrollo hurnano busca 

recuperar la esencia de lo que es el ser hurnano, la cornunicacion 

consigo rnisrno y con 10s 

dernas. La sociedad "vivimos 

atraviesa por una CI-isis de rnaterialista que ya se desgasto, 

valores", reflexiona Delia sornos victimas de la enfermedad 

Acosta, rniembro del Centro del siglo: la depresion y el suicidio" 

Cultural Itaca, institucion 

dedicada al desarrollo hurnano en la ciudad de Mexico. 

A pesar del ruido de 10s carros, debido a que la oficina del Centro 

Cultural Itaca donde se llevo a cab0 la entrevista da hacia avenida Rio 

Churubusco, Delia continua: "la gente no se atreve a tener un encuentro 

consigo rnisrna y enfrentar sus sentirnientos, sirnplernente se refugia en 

el consumisrno. Si en verdad la persona quiere ser feliz debe rnirar hacia 

dentro. Es en esta tarea donde interviene el desarrollo humano su 

finalidad es lograr la felicidad del ser humano partiendo de una realidad 

propia, de un cornportarniento personal. Es decir; aclara, rnucha gente 



piensa que por vestirse corno su cantante va a sentirse rnejor y no. Su 

realidad es otra". 

Con el puiio de la rnano derecha sobre un pequefio escritorio gris y con 

cierto tono de severidad puntualiza que "el desarrollo hurnano incita a la 

persona a ser curiosa a buscar alternativas viables seglin su propia 

realidad. Por ejernplo si alguien quiere estar bien econornicamente debe 

trabajar doble turno o buscar alguna otra actividad que le reditue, de lo 

contrario jarnas podra ver 10s resultados de lo que espera". 

"Aqui lo importante es analizar el parteaguas del por que no se puede 

llegar mas alla, entender por que esa persona le tiene rniedo al e i i to.  

Una vez identificados dichos factores hay que romper con una 

indiosincracia de yo no valgo nada o no lo rnerezco", sefiala la 

desarrollista. 

A decir de Delia el ser humano rnuchas veces no es capaz de alcanzar la 

felicidad debido a que se aferra a lo que no tiene y deja de lado lo que si 

puede usar y hacer. 

Otro de 10s objetivos del desarrollo hurnano, precisa Delia Acosta, es 

reivindicar todas las actividades y terrninar con la idea de que hay 

ocupaciones poco digna corno el ser arna de casa. "Cuando todo se hace 

por gusto, se hace bien, esto significa estar ubicado en la realidad", 

acota. 



Delia esta convencida del la eficacia del desarrollo hurnano, hace poco 

mas de quince aiios que se dedica a esta actividad. Para ser un buen 

desarrollistas debe tenerse conocimientos de autoestirna, gestalt, 

programacion neurolinguistica, psicologia, psicoterapia y otras rarnas a 

fines que le permita comprender el comportamiento y la psique del ser 

humano. 

Para ello en universidades corno la Iberoamericana imparten el 

doctorado en desarrollo hurnano y otras asociaciones ofrecen estudios 

de diplornado avalados por la Secretaria de Educacion Publica. 

El iniciador del desarrollo humano en Mexico es 
superaci6n 

el doctor en psicologia clinica l u a n  Lafarga. En 
personal empezo 

1967 echo a andar un proyecto de crecirniento 
en Mexico en la 

humano en el Centro de Orientacion Psicologica 
decada de 10s 70 

de la Universidad Ibreroarnericana (U.I.A.) 

I 1 abierto a gente de todas las profesiones 
I 

I interesadas en el crecirnlento personal 

Aiios despues, en 1972, l uan  Lafarga introduce la rnaestria y mas tarde 

el doctorado en desarrollo hurnano dentro de la misrna U.I.A. Siguiendo 

este modelo sustentado en la prograrnacion neurolingijistica (PNL), la 

logoterapia y la gestalt, el desarrollo humano ernpieza a difundirse en la 

ciudad de Mexico a traves de varios institutos que ofrecen 

entrenamiento en la rnateria. 

El irnpacto de tal alternativa que concierne la superacion personal en la 

poblacion puede notarse tanto en la dernanda de 10s c u n o s  como en la 

cornpra de libros relacionados con dicho terna. Un reportaje publicado 



por La Jorr~ada el 16 de enero de 2001, indica que entre 1998 y 1999 

aumento la adquisicion de 10s libros relacionados con esta area. Es decir 

son 10s mas vendidos entre ios de texto, de religion, 10s cientificos y 10s 

tecnicos. 

Las mujeres son de Venus y 10s hombres de Marte, Las siete leyes del 

espiritu, E l  poder de 10s pensamientos, Cdmo ganar amigos e influir en 

la persona, Cdmo suprimir /as preocupaciones y disfrutar de la vida, E l  

camino rdpido y facil para alcanzar e l  exito, Antologia de la superacidn 

personal, Terapia racional y emotiva, Tus zonas mdgicas, entre otros 

son algunos libros de superacion personal que se venden en las 

librerias. 

EN EL PRECIO ESTA EL EXITO 

Otro ejemplo de esta nueva alternativa de vida es el Centro de 

Capacitacion y Desarrollo Continuo creado en 1984, presente tanto en el 

Distrito Federal como en Monterrey, Guadalajara, Tijuana, Puebla, 

Matamoros y Canc~jn. Esta asociacion tiene una peculiaridad, ademas 

de ofrecer ayuda emotional promete el exito profesional a traves del 

curso Relaciones Humanas que tiene un costo de 4 mil 500 pesos. 

(Dependiendo de las caracteristicas de la asociacion, cambia el nombre 

de 10s cursos, aunque la escencia es la superacion personal) 

Ambos tipos de superacion son cot-roboradas por Fernando lordan, 

contador pljblico de 65 aiios: "estos cursos si funcionan, no son 

rnentiras ni manipulaciones. A m i  m e  ayudaron rnuchisimo, mi vida la 

divido en el antes y el despues del curso, fue un cambio radical". 



por La Iornada el 16 de enero de 2001, indica que entre 1998 y 1999 

aumento la adquisicion de 10s libros relacionados con esta area. Es decir 

Son 10s mas vendidos entre 10s de texto, de religion, 10s cientificos y 10s 

tecnicos. 

Las mujeres son de Venus y 10s hombres de Marte, Las siete leyes del 

espiritu, N poder de 10s pensamientos, Como ganar amigos e influir en 

la persona, t om0  suprimir /as preocupaciones y disfrutar de la vida, El 

camino rdpido y fdcil para alcanzar el exito, Antologia de la superacidn 

personal, Terapia racional y emotiva, Tus zonas mdgicas, entre otros 

son algunos libros de superacion personal que se venden en las 

librerias. 

EN EL PRECIO ESTA EL EXITO 

Otro ejemplo de esta nueva alternativa de vida es el Centro de 

Capacitacion y Desarrollo Continuo creado en 1984, presente tanto en el 

Distrito Federal como en Monterrey, Guadalajara, Tijuana, Puebla, 

Matarnoros y Cancun. Esta asociacion tiene una peculiaridad, ademas 

de ofrecer ayuda emocional promete el exito profesional a traves del 

curso Relaciones Hurnanas que tiene un costo de 4 mil 500 pesos. 

(Dependiendo de las caracteristicas de la asociacion, cambia el nombre 

de 10s cursos, aunque la escencia es la superacion personal) 

Arnbos tipos de superacion son Corroboradas por Fernando Jordan, 

contador publico de 65 aiios: "estos cursos si funcionan, no son 

mentiras ni manipulaciones. A mi  me ayudaron muchisimo, mi vida la 

divido en el antes y el despues del curso, fue un cambio radical". 



A pesar de ser reconocido por su desempeho academic0 y profesional, 

recuerda, era extremadamente inseguro. Su baja autoestima le causo 

fuertes depresiones, nunca pens6 en el  suicidio, per0 si, segun expresa, 

en jubilarse a 10s 16 afios. "No le encontraba sentido a nada, lo unico 

que sabia era obedecer. Mi ancianidad mental fue terrible, a veces 

queria encerrarme en el closet bajo llave". 

En el  campo laboral, destaco en la realization de auditorias por lo que 

recibio ascensos laborales en la Loteria Nacional y en una empresa 

privada, per0 todos 10s rechazo. Fue hasta despues del curso que se 

atrevio a ser jefe, el puesto mas alto que obtuvo fue como subdirector 

de suditorias en el Departamento del Distrito Federal durante la 

administracion de Oscar Espinosa Villarreal. Pero el mayor logro, dice, 

fue instalar su propio despacho contable que significa para el haber 

adquirido la independencia que antes le causaba miedo y pesar. 

En el curso, Fernando aprendio a ignorar sus errores para ocuparse de 

sus aciertos ; a mirar lo positivo y no lo negativo de la gente y 10s 

acontecimientos, a hacer amigos y a saber mandar a sus subalternos. 

Ahora se considera un lider porque sabe estimular a la gente. "Un lider, 

asegura, no es el que mas sabe sino aquel que motiva a la produccion y 

sabe llevarse bien con todos". 

Convencido de la eficiencia de este liderazgo, desde hace algunos afios 

Fernando se convirtio en instructor del curso por lo que ahora capacita a 

ejecutivos de instituciones bancarias, grandes empresas como Wall 

Mart, Telmex, Iusacell, IBM y Sanborn's. 



Luego de esta nueva experiencia Fernando llego a la siguiente 

conclusion: "la ciencia esta en la cuspide por la falta de valores 

humanos. Los problemas de las empresas no son tecnicos; sino 

humanos, la gente trabaja por trabajar, no se involucra en su centro 

laboral, desconoce 10s objetivos de su empresa. Parte de este problema 

se debe a que en estos lugares la comunicacion entre jefes y 

subalternos es pesima, no hay estimulos espirituales, de este modo es 

imposible alcanzar una production al cien por ciento". 

El individuo traslada su vacio emocional y estado de insatisfaccion a su 

trabajo. En parte esa actitud se debe a que 'cada vez mas la gente 

ocupa espacios que no son de su agrado ya que no existen otras 

alternativas o bien por que piensan que en ese lugar la van a hacer", 

explica el soci6logo Luis Angel Gomez. Esta falta de oportunidades 

laborales tambien es consecuencia de la sobrepoblacion, la demanda 

rebasa la oferta de trabajos. 

Ante el reducido carnpo de oportunidades laborales otros optan por ser 

independientes en el trabajo, pues piensan que es la rnejor forma de 

asegurar el futuro. La estabilidad economics dependera exclusivamente 

de ellos y de la administration que hagan de su negocio. 

Cuando abrio su despacho contable Constantino Mejia nunca penso en 

tomar algun curso de autoayuda o para aprender a llevar el negocio. 

"Para m i  ese tip0 de cursos eran como las recomendaciones que les dan 

a 10s nifios, no hagas esto, no hagas lo otro. La misma vida nos da la 

experiencia y uno es responsable de sus actos, por lo menos yo crei que 



no necesitaba que me dijeran como vivir", expresa este joven de 27 

aiios. 

A tres aiios de haber participado en el curso de Relaciones Humanas su 

opinion es diferente, ahora asegura que estas sesiones deben ser 

exclusivamente para personas corno el: "este cursos no es para la 

gente que no ve mas a116 de sus narices, mas bien es para quienes nos 

queremos superar, que tenemos aspiraciones y que necesitarnos un 

ernpujoncito. En el curso aprendemos a ser emprendedores". 

Una de las aportaciones mas importantes del curso, dice Constantino, 

fue el haber adquirido la "cultura laboral" que nos hace falta. Dice que 

"en e l  trabajo sornos muy desordenados no tenernos el habito de 

adrninistrar el tiernpo, no sornos disciplinados ni perseverantes en 

nuestras actividades. Ahi esta la clave del exito, saber lo que uno 

quiere y trabajar para tenerlo". 

Con una nueva valoracion de la vida y estrategias para ser eficiente en 

el trabajo, meses despues del curso Constantino abrio un  negocio mas. 

"Para entonces ya sabia cbmo tratar a m i  personal y enseiiarle a ser 

responsable, a evitar 10s problemas; pero, principalmente a confiar en 

mis capacidades de emprendedor", concluye, no sin antes asegurar que 

de ser posible volveria a tomar el curso para reavivar las emociones que 

ahi experiment6 y para hacerse de m6s amigos. 

Por otra parte, para Catalina Gonzalez, 

directora del Centro de Capacitacion, el 

"El 6xito esth en saber 

manejar las emociones 

y sentimientos" 



. --., 
exit0 Se alcanza sabiendo manejar 10s sentirnien s ' 4  a egura que "las ?: 
emociones desencadenan acciones. La experiencia de 20 afios al frente 

de la asociacion nos ha dernostrado que cuando le hablarnos bonito a la 

Persona su autoestima y su vida rnejoran". 

En contraparte, el socio1ogo Luis Angel Gomez seiiala que el individuo 

debe resolver sus problemas partiendo de la realidad social: "el 

individuo no se da cuenta que la insatisfaccion y la frustracion tarnbien 

son generadas por 10s problema economicos. Esto ayudaria a no solo 

sentir sino tarnbien a reflexionar para trascender a la conscientizacion 

del entorno que nos rodea". El afan de 10s grupos de superacion 

personal de fortaiecer la autoestima y encaminar al individuo hacia. su 

autoconocimiento debe comprender la realidad social. 

Desde el siglo XIX,  la sociedad a nivel mundial esta inmersa en la misrna 

voragine: la proliferacion de maquinas, fabricas, vias ferreas y zonas 

industriaies, la expansion de 10s rnedios de comunicacio~, los avances 

cientificos y tecnologicos, la acumulacion de capital, el crecirniento 

poblacional, asi corno el surgimiento de Estados nacionales, entre otras 

caracteristicas que consigo trae la modernidad. Estos avances 

resuelven algunos problemas; per0 generan otros. Los constantes 

cambios de la modernidad ofrecen todo salvo solidez y estabilidad. 

Referente a las sljbitas transformaciones sociales, Enrique Alduncin 

afirrna en su investigacion "nada asegura la presencia de valores ni de 

principios ni de un gobierno". 

Todo parece indicar que 10s nuevos inventos, 10s avances cientificos y 

tecnol6gicos tienden a reducir la vida hurnana al nivel de una fuerza 



material. Simultaneamente, dicha reaiidad ha propiciado la aparicion de 

movirnientos que pretenden hacer notar el malestar ernocional. 

Actualmente, anaiiza el sociologo i\ngel Gomez, "en casi todos 10s 

ambitos como el laboral, el empresarial, el familiar y el cornpetitivo hay 

una tendencia hacia la calidad total. Esto demuestra que ademas de 10s 

problemas sociales algo en el ser humano no esta funcionando, pero no 

sabemos si es de caracter biologico, intelectual o ambos". 

En opinion de Mary Carmen Lopez, maestra de educacion especial, todo 

seria diferente "si nos tomararnos en cuenta, las relaciones humanas 

cada vez son menos humanas, nos hemos vuelto impersonales porque 

siernpre establecernos barreras". 

Hace once afios, por curiosidad, Mary Carmen, al igual que Fernando y 

Constantino, tomb el curso de Relaciones Humanas en el Salon Goya del 

Hotel Sevilla Palace durante tres meses. Las recomendaciones recibidas 

fueron mas ~ i t i les  en su vida profesional que en la sentimental; aunque 

"no voy a negar que m i  autoestima salio fortalecida y que el curso me 

dio recomendaciones de vida practica", reconoce. 

Se detiene un par de segundos, sentada sobre un  sofa de terciopelo cafe 

se inclina ligeramente hacia delante, frunce el cefio y prosigue: "si, si 

hubo una parte fundamental del curso para m i :  aprender a no intentar 

cambiar el mundo y a 10s demas sino cambiar yo. Esta idea fue y sigue 

siendo muy fuerte para mi. Tengo que ser tolerante frente a lo que me 

moiesta a saber resolver todo tip0 de situaciones de una manera 

inteligente para que nadie resulte afectado". 



A partir del curso, Mary Carmen cuida todavia mas las relaciones 

humanas con sus alumnos y compaiieras de trabajo. Ella es la directora 

de la escuela y mas a116 de la relacion laboral, dice, se interesa por 10s 

problemas de sus compaiieras: "les hago sentir que son importantes, si 

me  lo perrniten trato de ayudarles. Lo mismo hago con mis alumnos, 

quienes son chiquitos con necesidades especiales que necesitan carii io y 

atencion, son rnuy sensibles". 

A pesar de no necesitar el curso por razones ernocionales Mary Carmen 

asegura que si volveria a tomar otro curso de superacion personal por 

dos razones: por que es un buen medio para hacer amigos y para 

perfeccionar su trato con la gente. Para ella es de suma importancia 

llevarse bien con todos. 

Al igual que Mary Carmen, cientos de mujeres en el  Distrito Federal 

buscan alternativas para hacer mas llevaderas las relaciones humanas, 

per0 no precisamente con todos, sin0 con un sector en especial. 

Ante esta demanda de querer ser tomada en cuenta, un  grupo de 

mujeres, lanza una nueva propuesta: alcanzar la superacion personal a 

traves del, no tan facil, arte de saber desvestirse; es decir de 10s 

striptease. 

Desde hace ocho aiios, en la colonia Hipodromo Condesa, la ernpresa 

Platinium Light Class abrio una boutique de ropa sexy y desde hace 
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cinco aiios irnparte el curso: superacion personal strip tease y 

sensualidad como un rnedio para beneficiar e l  rnatrimonio o bien de 

superacion personal. 

En sus inicios, la tienda solo ofrecia servicios profesionales de baby 

showers, fiestas infantiles y despedidas de soltera que incluian un show 

de chippendale. Muchas rnujeres expresaban el deseo de que su rnarido 

les bailara igual que aquellos chicos. 

De aqui surgio la idea de que podria ser a la inversa, despues de todo 

las rnujeres casadas que se acercaban a esta tienda se quejaban de lo 

rnisrno. "Ya no soy atractiva par m i  rnarido", "tengo miedo de estar en la 

intiniidad cuando estoy con el", "m i  esposo tiene otra, quiero 

reconquistarlo per0 no se corno seducirlo". Estos son 10s motivos por 10s 

cuales rnujeres desde 10s 21 hasta 10s 60 aiios tornan el curso. 

Este problerna de las rnujeres, considera Andrea Jirnenez, instructora del 

curso, se debe a que la rnujer no sabe ser rnujer. Agrega: "la mayoria 

de las rnujeres que vienen quieren ser mas agradables para sus 

rnaridos; per0 traen rnuchos complejos, quiz6 se deba a la educacion 

que recibe la rnujer. Generalmente se piensa que en estos casos es el 

hombre quien debe tornar la iniciativa, per0 ya es hora de que la rnujer 

deje de ser pasiva". 

Ademas en opinion de Andrea, despues de haber tratado con mujeres 

noruegas, holandesas y alernanas se dio cuenta que la rnujer rnexicana 

esta atrasada en su relacion con el rnarido. Al respecto cornenta: 



"ahora el hombre reclama mas tiempo a su mujer, que le regale un 

bailecito, que Sean seductoras, sensuales, seguras de ellas misrnas". 

Junto Con Gabriela Jirnenez y Jimena Rosales consideraron que en la 

boutique la mujer  no solo debia encontrar crernas reductivas, lenceria, 

accesorios y pasteles; sino tambien un curso que la oriente sobre como 

seducir al sex0 oDuesto. 

Los resultados no se hicieron esperar. "Nunca pense que me atreviera a 

hacer algo asi. Desnudarme al r i tmo de la mlisica e ir  tocando mis 

hornbros rnientras miro a m i  esposo a 10s ojos". "Antes del curso tenia a 

mi  rnarido en un 60% ahora lo tengo al  100%" dicen 10s testirnonios de 

las alurnnas que tomaron el curso. 

"Varias participantes nos revelan que despues 

de haber tornado el curso sus vidas se han 

mas confiadas en otras facetas. Por lo general 
autoestima 

cuando llegan tienen un  poco de timidez e 1 
transformado, ya no les avergijenza 

desnudarse frente a su marido y se sienten 

inquietud por no saber con certeza lo que I fortalecida" 

ocurrira durante el curso, per0 al final se van con un reforzamiento de 

autoestirna impresionante", asegura Andrea. 

Curso lilS 

se van con su 

El curso tambien ofrece recomendaciones de c6mo comportarse en 

reuniones sociales, saberse vestir de acuerdo con la personalidad y con 

la ocasion y otras sugerencias para lograr una mejor socializaci6n. 



El Costo del curso es de 1200 pesos y consta de ocho clases. LaS 

alumnas asisten una hora diaria. Mensualmente, se inscriben 

aproximadamente 100 mujeres. 

Espejos, luces color neon, posters de chicos con cuerpos de 

fisicoculturisrno ambientan la habitacion donde las alumnas toman este 

curso unico en el pais. Durante las clases las alumnas se quedan 

unicamente en ropa interior. 

Andrea tiene corno finalidad lograr que a traves de 10s striptease la 

mujer  se sienta mas sensual y segura per0 no fabricar bombas sexuales, 

aclara. 

Para esta mujer, la apariencia fisica y 10s movimientos son de suma 

importancia. Explica que nosotros no tenemos cinco sentidos, sin0 siete, 

de todos, el movirniento es el mas sensual. Los rnovimientos al ser 

percibidos por la vista deben ser muy cuidados debido a que el 90 por 

ciento de la informacion recibida entra por la vista, puntualiza. Andrea 

comenta que si en verdad la mujer  quiere ser sensual debe cuidar su 

fisico y sus movimientos. "Entre mas delgada ella se sentira mas bonita 

y segura". 

Las alumnas deben hacer ejercicios abdominales y de ballet durante diez 

minutos de la clase para lograr un vientre plano, aunque 10s ejercicios 

pueden variar segun el interes de la alumna si desea reducir pierna, 



cadera, busto o bien resaltarlos se le indica otro tip0 de rutina. Despues 

de 10s ejercicios, practican la coreografia de striptease que cambia 

seglin la prenda de ropa que se quiera aprender a quitar. "No es lo 

rnismo quitarse un vestido abotonado que una falda", cornenta Andrea. 

La mujer, ademas de aprender a "pavonearse" (lucirse), aprende a 

tener seguridad en ella misrna. "Quiz6 lo que hace sensual a una mujer 

es la autoconfianza", cornenta Andrea. De cualquier modo en las 

sesiones aborda ternas reiacionados con el cuidado personal y la 

seguridad ernocional. 

"La mujer puede ser sensual interna y externamente, su sensualidad 

interna proviene de sus pensamientos, de sus sentimientos y de su 

magnetism0 personal, es decir; de su personalidad", explica la 

instructora del curso 

En tanto, prosigue, "la sensualidad externa se encuentra en la rnanera 

de vestir, en sus actitudes, en la rnanera de hablar y de mirar". 

Para lograr la integracion de ambos niveles la tienda Platiniurn Light 

Class cuenta con tres instructores, dos hombres y una mujer cuyas 

edades oscilan entre 10s 25 y 32 aiios. Ellos se han especializado en 

expresion facial, sensualidad, rnodelaje y jazz. 

AMOR, IGUAL A SENSUALIDAD 

Respecto al sentido del curso Andrea reflexiona: "el curso sirve no solo 

para conocer la sensualidad o despertar ese algo. Tambien es util para 



conocerse a una misma. Lo que no saben es que esto no se trata de 

bailar por bailar. Detras de la coreografia hay algo mas, es decir, hay 

que hacer todo con un  sentido. Todo debe hacerse por amor. Cuando 

uno llega a ese punto se vuelve sensual. Por ejemplo, no se trata de 

oler una flor por solo oler, si uno logra que ese aroma despierten un 

sentimiento se alcanza la sensualidad. En cada cosa que uno hace debe 

darlo todo". 

Mas que jerarquizar y estructurar tecnicas de superacion personal, 

Andrea recurre a conceptos personales que le ha dado la experiencia. 

Las tecnicas las emplea para ensefiar 10s pasos de baile o para suavizar 

el trato con sus alumnas. Sin embargo, comenta que si pudiera 

clasificarlas como tal son tres las tecnicas de superacion personal que 

emplea: el bazar de la vida, el mapa del tesoro, y la burbuja rosa. 

"El bazar de la vida, explica, es incitar a las alumnas a valorar todo lo 

que tenemos por que nunca estarnos conformes, siempre vivimos en 

penuria. Asi que les recomiendo no buscar su personalidad en el dinero, 

aunque encontrar una identidad propia no es facil". 

Respecto a su segunda tecnica, precisa que 
superaci6n 

consiste en no hacer la conormistas a las 

ejemplo si se van a esforzar por tener 5 I no se trata de 1 
mil pesos, deben hacerlo por algo 

alumnas. "Deben 

por lo que quieren y a 

mayor, les va a costar I engaiiar a nadie" I el esfuerzo 

persona' es un 

gran cornpromiso, 

aprender a trabajar 

ser ambiciosas; por 



obtener 5 mil que 10 mil. Asi que para que conformarse con poco 

pudiendo tener mas". 

Por ultimo, Andrea comenta que el mapa del tesoro es la m6s 

complicada de las tecnicas. Requiere mucha concentracion y que las 

alumnas tengan bien definidos sus objetivos y 10s tiempos para 

lograrlos. Pocas veces emplea esta tecnica. 

"Combinar 10s striptease con la superacion personal no es nada facil, se 

requiere una preparacion, porque no se trata de engaiiar a nadie", 

aclara Andrea. 

A 10s 17 afios de edad, esta joven mexicana de 28 aiios se asomo al 

mundo de la superacion personal con la lectura del libro "El poder de la 

superacion", desde entonces se dedica a leer este t ip0 de literatura, 

aiios anteriores tom6 cursos de superacion. "Actualmente tengo una 

coleccion de 400 libros de superacion personal", presume al tiempo que 

adopta una position erguida y eleva su cara como si fuera un pavorreal. 

Desde niiia sintio inclination por el baile, tomo clases de danza regional, 

danza moderna, ballet y gimnasia. Pero, tambien estudi6 para 

educadora. En 1996, su familia pas6 por una severa crisis economica, 

fue asi como se vio en la necesidad de bailar en un table dance. 

Con este perfil de experiencia, ella tomo la decision de dar cursos de 

superacion personal dedicados a las mujeres. Su carrera le dio las 

tecnicas, el table y la vida; la experiencia y 10s libros la teoria. 



Andrea ya no toma ninglin curso, solamente se prepara leyendo: "ya 

aprendi, ya vivi, ahora m e  toca compartir". 

Los grupos de superacion personal aqui presentados tienen grandes 

diferencias, per0 tambien una irnportante coincidencia: la notable y 

efusiva participacion de la rnujer. Todas se rnuestran preocupadas por 

encontrarse con ellas mismas y por entender lo que esta pasando a su 

alrededor, para asi contar con las herramientas que les perrnita ser 

factor de cambio en el ambiente donde cada una se desernpeiia. 

"Esta notable intervencion de la mujer en 10s grupos de superacion 

personal pone de manifiesto una vez mas que el sex0 femenino exige 

sus propios espacios y oportunidades para demostrar sus capacidades. 

Recordemos que la sociedad esta en un constante carnbio", finaliza el  

socio1ogo Luis ~ n g e l  Gomez. 



CONCLUSIONES 

Mas alla de las actitudes, las caracteristicas y 10s principios de cada 

grupo de superacion personal , cada uno de ellos encierra la angustia y 

el miedo que la gente siente por vivir, de enfrentar 10s problemas de su 

acontecer diario y tambien muestran la necesidad de aquellas personas 

de tener alguien que las guie, las aliente, les diga que hacer y como 

reaccionar frente a 10s problernas. Muestran una realidad social que de 

diferentes rnaneras afecta al individuo. Realidad de la cual se pretende 

escapar. 

A pesar de las sugerencias del sociologo consultado, respecto a que la 

persona debe considerar tanto el entorno personal como el social para 

entender y resolver 10s conflictos, 10s asistentes a 10s grupos de 

superacion personal no quieren saber nada de politica, de asaltos, de 

violencia, de religion, nada de lo que sucede fuera de sus centros de 

reunion. Ellos rnismos expresan que estan ahi para olvidarse de todo y 

relajarse . No obstante, dicha actitud dernuestra que 10s problemas 

economicos, sociales y otras realidades del pais afectan a la poblacion. 

En 10s grupos de superacion personal la gente encuentra apoyo, 

solidaridad, atencion, actitudes congruentes y una aparente verdad que 

explica la razon de sus problemas. Estas practicas son cada vez menos 

comunes en las distintas estructuras sociales, en el gobierno, en el 

trabajo e incluso en la familia. 

Tales asociaciones ofrecen alternativas de bienestar, per0 tal parece que 

la realidad supera la capacidad del ser hurnano para salir de dicho caos, 



es corno si no asirnilara todos 10s acontecimientos que lo rodean para asi 

poder adaptarse a su entorno. Esta es la consecuencia de vivir al 

acelerado ritmo que vivirnos, todo cambia a una velocidad 

irnpresionante y con ello el pensarniento, 10s sentirnientos, las 

necesidades, las costumbres. Todo el ser hurnano cambia. 

Por lo tanto, es una rnentira asegurar que las tecnicas para controlar el 

estres, las de dinamica mental y otros ejercicios que se practican al 

interior de 10s grupos de autoayuda 10s problernas estaran solucionados. 

Pueden ser herramientas personales, per0 jarnas la base que asegure el 

exito material, profesional y laboral, corno se llega a afirrnar en estos 

grupos. 

Corno el efecto de las drogas, estos grupos por un  rnomento hacen 

olvidar mas no carnbian la realidad; tal como lo apunt6 el  soci6logo de 

la UAM Azcapotzalco, es necesario comprender la dialectica individuo- 

sociedad para resolver el problema de manera integral y no parcial. 

Mientras exista inseguridad, miedo, frustraciones y demas sentirnientos 

ocasionados por la realidad nacional y mundial el ser hurnano siempre 

buscara algo o alguien a quien asirse. Los grupos de superacion 

personal son un ejemplo. 
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