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Mira, pues,
como las cosas aus-entes
estan, para el Pensar, con mads firmeza pres-entes;
que tanto el pensamiento no encierra a dividir
que ente con ente no se continue; ni esta disuelto el ente
dondequiera y de todas maneras por el mundo ni en un solo
punto condensado.

fragmento del Poema Ontolégico

Entre los Dioses
hay un Dios mdximo;

Y es mdximo también entre los hombres.
No es por su traza ni por su pensamiento
a los mortales semejantes.

Todo El ve, todo El piensa; tdo El oye.
Con su mente,
del pensamiento sin trabajo alguno,
todas las cosas mueve.

Con su preeminencia claro

es que en los mismo permanece siempre



Sin en nada moverse,
Sin trasladarse nuca
en los diversos tiempos en las diversas partes

fragmento del Poema de Jenéfanes

“.. el aprendizaje es experiencias, todo lo demads sélo es
informacion...”

Alhert Einstein



PRESENTACION

En el reportaje “Los centros de superacién personal: verdades,
conformismo y manipulacion”, diversos personajes hablardn acerca de
los cambios experimentados en su vida luego de haber tomado uno de
los tantos cursos de superacidon personal impartidos en el Distrito

Federal.

No son una ni dos las agrupaciones de autoayuda existentes en la gran
metropolis de la Republica Mexicana. A diferencia de los articulos de
moda, cuya existencia es momentdnea, estos grupos por alguna razon
van en aumento. Desde hace 20 afics estan presentes en el Distrito
Federal y en el resto del pais; algunos de ellos con miras a expandirse a
Sudamérica. A pasar del creciente numero, cada una de las
agrupaciones tiene sus particularidades. Este reportaje presenta tres
asociaciones: el Club de los Optimistas, el Centro de Capacitacion vy
Desarroilo Centinuo y la tienda Platinium Light Class. Los testimonios de
la gente marcardn las diferencias de como se vive |a superacion

personal (éfendmeno de moda ¢ necesidad?) en cada centro.

éPor qué dichos centros han ganado la credibilidad de la gente?, iqué
los mantiene vivos y en expansion? Las respuestas pueden obtenerse en
la comprensién de las consecuencias sociales del verdugo flamado
neoliberalismo. Dicho entorne social es expuesto por el socidlogo de la

UAM Azcapotzalco, Luis Angel Gomez.

Los testimonios de los asistentes a los grupos de autoayuda y el analisis
sociologico ponen al descubierto las consecuencias de las carencias v las

conquistas de la sociedad en que vivimos. Simultdneamente se




convierten en una sehal que obliga a pensar en una nueva forma de

organizacién social para afrontar los retos de la modernidad.
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Los centros de superacion personai:

verdades, conformismo y manipulacion

o Para sufrir menos, para sufrir mejor: testimonios

De no ser por el Club de los Optimistas ya estaria muerto. Alberto
Campos habia decidido morir justo el dia que cumpliera 30 afos, el 17
de noviembre de! 2000. Su muerte la planed desde los seis afios: se
arrojaria a las vias del metro. A diferencia de los nifios de su edad
Alberto solo pensaba en suicidarse. Todo en la vida le era indiferente.
Sin embargo, un afio antes de la fecha limite, en la radio oyo hablar de
los optimistas, acudid con ellos y su vida cambid; de tal suerte que el
dia de su nacimiento, dice, no fue aquel 17 de noviembre sino el 20 de
diciembre de 1999 cuvando conocié por vez primera el Club de

Optimistas.

Alberto recibia el repudio y las burlas de sus amigos, novias y familiares.
“Unos me apodaban tartamudo y otros gangoso porque no podia hablar
bien; incluso mis novias me rechazaban, no me querian besar, les deba
asco”. A pesar de tener fluidez para hablar, las palabras de Alberto son

poco claras, tiene labio leporino.

Desde el primer dia en que Alberto llegd con los optimistas lo adoptaron
como un miembro mas de la familia, le ofrecieron casa, vestido,
sustento: pero, sobre todo mucho optimismo. "Cuando llegué al club no

tenia trabajo, hacia tres meses que me habian corrido de donde

(%)



trabajaba como mensajero. Me echaron de donde vivia a la calle, debia

tres meses de renta”.

La asociacion civil Ayuda y Optimismo fundada hace quince afios por
Maria Esther Aguirre de Rodriguez (de la familia Aguierre, accionista de
Radio Centro y Radiorama) tiene como fin atender a personas que
sufren crisis existenciales, amarguras, frustraciones, baja autoestima,
miedos y soledad. Asi como, desarrollar el potencial interno de la
persgna, es decir, sus virtudes, habilidades y talentos a través de

pensamientos positivos.

La propaganda de la asociaciéon difundida principalmente en spots
radiofanicos y tripticos donde aparece la foto de algunos asistentes y
sus testimonios correspondientes, invita a la gente a “adquirir el habito
de vivir con mas alegria, disfrutando lo mejor de cada situacion, de cada
persona y de cada cosa, en suma lo mejor de la vida”,

Actualmente, existen dieciséis clubes de los cuales doce estan
distribuidos en el Distrito Federal y darea metropolitana, los cuatro
restantes se encuentran en Puebla, Querétaro, Acapulco e Hidalgo.

Alberto asiste al Club de Optimistas Anzures, lo acompanan,
aproximadamente, 120 personas mas. Los coordinadores de este
centro, Martha Martinez (enfermera de una guarderia del IMSS) y Miguel
Angel Suérez (técnico del Metro) aseguran que cada sdbado, por lo

menos tlegan diez personas nuevas.



En punto de las nueve de la mafiana y hasta la una o dos de la tarde,
sabado a sabado, Alberto rie, juega y platica con sus amigos los
optimistas gquienes lo apoyaron cuande mas los necesitaba. No sélo por
haberlo regresado a la vida sino, también porque le consiguieron trabajo
nuevamente como mensajero. De igual modo, el tiempo que estuvo
desempleado le pagaron la renta de una peguefia habitacion en
Iztapalapa donde vive actualmente,

Ni por eguivocacion Alberto ha pensado en abandonar al grupo; “para
mi et club es el lugar donde vengo a dejar la carga que llevo a cuestas,
aqui vengo a recuperarme, puedo platicar con mis amigos que hablan el
mismo lenguaje que yo. Puedo dejar de venir un tiempo, por causas de
fuerza mayor, pero no por voluntad”. En este lugar encontro la
comprension, el carifio y la atencién que le negaron en su casa por el

defecto de su labio.

Sentado sobre un escalon forrado de loseta blanca, Alberto, quien desde
nifio sufrid fuertes depresiones y solo tuvo el desprecio de sus padres,
relata con un ligero matiz de tristeza en la cara y 105 ojos humedecidos,
gue apenas pudo terminar la secundaria y ahora afiora haber tenido la
oportunidad de estudiar una profesion. Al terminar de platicario cede
unos minutos al silencio mientras acomoda sus morenos brazos en sus
piernas. Repentinamente, con voz firme, al tiempo que mantiene
arqueadas sus pobladas cejas negras, asegura que gracias al optimismo
su vida cambid. “Desde que asisto al club me he levantado de la
oscurldad en que vivi, aprendi a ser feliz. Ahora estoy seguroc de mi

mismo, sé que valgo mucho porque soy Unico e irrepetible”.



LO QUE DESEA UN MEXICANO

De acuerdo con los resultados de la

w » H "
la autoayuda | jnyestigacion “los valores de los mexicanos”,
factor realizada por la empresa consultora Alduncin,
determinante para | |; poblacién piensa que la autoayuda es un

el desarrollo de | factor determinante para el desarrollo del pais.

4 H r ’ v . . - .
Mexico Asi mismo, indica que los mexicanos asocian el

autodesarrollo con la eliminacion de actitudes fatalistas.

Muestra de ello, es una carta escrita por Alberto luego de pertenecer
tres afios al club; en ella, este joven de 31 afos, describe su actitud
frente a la vida y el valor que ahora le merece: “cuando flequé al Club
de Optimistas olvidé la desidia, ignorancia, debilidad de carécter y otros
malos habitos que me hundian en las tinieblas de la mediocridad y el
conformismo. Por fin empecé a ser inmensamente feliz realizando mis
suefios y dejando mentiras y excusas en el pasado y tomando ef contro/
de mi destino. Me di cuenta que naci para triunfar. En el club encontré
amigos sinceros 'y  honestos que abrieron el corazén para

escucharme...”.

Este deseo de bienestar personal, segin los entrevistados, incfuye la
obtencién de una estabilidad econdmica, informa el trabajo de Alduncin.
En una de las encuestas aplicadas por dicha empresa, referente a las
necesidades prioritarias de la poblacion; la gente manifests, en primer
lugar, la necesidad de contar con un desarrollo y eficiencia econdmica;
en segundo término ubico la necesidad de asegurar bienestar para toda
la poblacién. Como tercera necesidad situd el obtener ingresos bien
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remunerados. Seguido de ésta, desed que en el pais exista igualdad de
oportunidades.

Después de las prioridades econdmicas se encuentran las de caracter
civico-social como: participar en las decisiones del gobierno, tener

libertad de accidn politica y en ultimo lugar pidié la aplicacion de 1a ley.

EN LA BUSQUEDA DEL SENTIDO

A pesar de que Alberto no ha resuelto su situacién economica, si el
trabajo se lo permite, asiste a las actividades de labor social
organizadas por la asociacion una vez al mes. La finalidad de éstas es
propagar el optimismo entre quienes viven un estado de angustia. Bajo
la consigna de que dar es alegria los asistentes visitan a enfermos de
SIDA, de cancer, a ioslleprosos, a los presos y atienden a personas

discapacitadas.

Respecto a estas labores, los participantes aseguran sentirse bien
consigo mismos ya que representa una forma de pagar la deuda que
tienen con la vida por haberles dado la oportunidad de mejorar; pero
quizd, en realidad la deuda es con el club que los ayudd en momentos

dificiles.

A excepcion del club Anzures, los restantes sesionan en auditorios
dependientes del seguro social o de las delegaciones donde la entrada

es libre y su capacidad es para 200 personas.



"Para recibir primero hay que dar”, “ser para servir” es la filosofia que
los optimistas han decidido grabar en sus memorias y una manera de
vivirla es a través de las labores. Esta es la Gnica manera, dicen, de dar
lo mejor de si a otros; de este modo se sienten Utiles y su vida cobra
sentido. También representa el medio para comprender que otros

sufren mas.

Los sentimientos gue los optimistas encuentran en esas otras personas
son los mismos que ellos sintieron al llegar al club: angustia,
incertidumbre, miedo, soledad, frustracidén, enocjo y tension. Segun los
testimonios de los participantes, estos sentimientos pueden controlarlos
a través de  pensamientos
optimistas, por ello estan al tanto | "€l mundo atraviesa por un
de las actividades, sesipnes y | Proceso de enormes

cursos. En el club encuentran una | magnitudes politicas y
razén para llenar su existencia. En | sociales: la transformacion

él se refugian de la inseguridad | de valores”

que hay en su entorno.

Esta sensacion de ausencia no es exclusiva de los optimistas. “El mundo
se encuentra en un vacio de sentido y en un proceso de transformacion
de valores y normas que afecta, no sélo al individuo, sino a la sociedad
entera debido a que es un fendémeno politico y social de enorme
magnitud. Sin embargo, este procesc parece no haber sido asimilado o
haber pasado desapercibido”. Cita Enrigue Luengo en su ensayo valores

y religion en los jovenes.



A pesar de los cambios y el vacio, a los cuales hace referencia Enrique
Lu'engo, la gente estd en la buisqueda del sentido y de los valores
humanos gque le permita sentirse viva y aliviada de las presiones
econdmicas y sociales. En las sesiones del Club de Optimistas, los
asistentes se transmiten la calidez y comprension gue llegan buscando.
“No estas solo, aqui tienes un montdn de amigos que te queremos, para
nosotros tu eres valioso”, se dicen unos a otros, mientras practican una
de las dinamicas de la sesion: la “abrazoterapia”. Un abrazo significa
una dadiva de amor y es precisamente esta palabra la bandera que

portan los optimistas.

Paulina, Elizabeth, Laura, Lucia, Gloria, Martha, Sofia, Sergio, Alberto,
Miguel Angel, Julian son algunos de los tantos participantes del club,
ocupados en su crecimiento humano para trascender al espiritual. De
acuerdo con los coordinadores, los clubes van en aumento, no para de
llegar gente. Quienes ya estan dentro, lejos de pensar en claudicar,

desean saciarse de mas y mas optimismo.

No es raro que este tipo de agrupaciones cada vez ganen mas adeptos,
explica el coordinador de sociologia en la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM) plantel Azcapotzalco, Luis Angel Gdmez. “El origen
de su expansion es similar al de las sectas. Aqui la gente se siente
querida y la persona no es un anénimo mas, es alguien. El ser humano
por naturaleza siempre busca algo en que creer, que lo convenza y gue
lo haga ser consciente de su existencia”.

“En este pais, donde la poblacién estd cercana a los 100 millones de

habitantes, es dificil gue el individuo tenga una identidad propia, que se



identifique a si mismo; por ello, busca los espacios donde sera
reconocida y tomado en cuenta. Tanta gente dificulta que la actual
estructura social satisfaga las necesidades de toda la poblacion. Es
urgente que empecemos a pensar en otra forma de organizacion”,

sugiere el socidlogo.

“ ] ] El crecimientc poblacional” cambia la
el neoliberalismo y la . ,
valoracion de la  humanidad, el

sobrepoblacion reducen | )
individuo pierde su valor como ser

al ser humano a desecho .
humano y se convierte en un desecho

humano. Urge una nueva
humano.

forma de organizacién

social ”

Aunado a la desvalorizacién de Ia
persona esta ia falta de oportunidades sociales, laborales y académicas,
consecuencia de la sobrepoblacion, no sélo en México, sino en el mundo.
Hasta 1999 la poblacion mundial era de 6 mil millones de habitantes. A
este total cada afic se suman 78 millones de personas segun
estadisticas del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas.

La sobrepoblacién y el capitalismo han provocado el desgaste del actual
sistema de organizacion social. “El capitalismo, a nivel mundial, impone
modelos de conducta repetitivos caracterizados por la viclencia, la

depresién, |a insatisfaccién, la frustracion, el miedo y las tensiones que

provocan malestar en el individuo, sefiala el socidlogo Angel Gomez.
Como ejemplo, menciona que la violencia vivida en Estados Unidos
¢donde los adolescentes en las escuelas asesinan a sus companeros,
empieza a vivirse en México de la misma manera. (el pasado 22 de
marzo del presente afio, en Baja California, un estudiante de secundaria
abrié fuego en una escuela dejando como resultado 12 heridos).
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Este panorama social poco convincente para el ser humano lo conduce a
la busqueda de aquello que lo haga sentir bien. “El individuo estd en un
permanente estado de insatisfaccién originado por los descontentos
sociales. Ante esta realidad , el ser humano siempre esta insatisfecho, o
que esta viviendo ya no lo satisface”, indica el especialista.

PERDONAR AUNQUE ME DUELA

Para muestra basta un botén: Maria de los Angeles Vivanco forma parte
de los casi cien millones de mexicanos en busca de ese alge que la haga
sentir bien consigo misma. Su angustia, sufrimientos y demas pesares
que la atormentaron desde que tenia siete afios no eran por causa de
problemas econdmicos; su familia cuenta con una solidez economica
(caracteristica cada vez menor entre la poblacién, luego del crack

bursatil en 1987 y la devaluacion del peso en diciembre de 1994).

La desesperacion, al igual que en el caso de Alberto, obligd a Maria
Vivanco a buscar un refugio donde desbordar el llanto y de manera
simultdnea encontrar la luz que la guiara para salir de su marasmo

emocional.

Hace cinco afos que Mary Vivanco (comao la laman los optimistas) llegd

al club invitada por su hermana Leonor. Sobre la mufieca derecha de
esta mujer de 52 afios, aln permanece el recuerdo de un acto de

suicidio. Se cortd las venas con un cluter hace ya varios afios; pero uno



de sus hermanos se dio cuenta a tiempo de que estaba desangrando y
la llevo al hospitat.

Después de la muerte de Jorge Vivanco, su padre, la existencia de Mary
significd un estorbo en la vida de Lourdes, madre de cinco hijos. Mary es
la menor de sus hermanos, cuando perdio a su padre tenia afto y medio.
A partir de entonces su mama se volvid agresiva con ella por el simple

hecho de saber que educaria sola a su hija sin el apoyo de un hombre.

Mary recuerda a su madre como una mujer indiferente, en busca de la
oportunidad que le permitiera deshacerse de su hija. Nunca estuve al
tanto de sus cambios fisicos ni emocionales. Mas bien fue hostil, fria,
dura, destructora de sus ilusiones. Siempre la tratd como {a huérfana
que no merecia recibir atenciones ni debia atreverse a pedir ropa o
zapatos. A pesar de ese sufrimiento que, en ocasiones todavia la hiere;
Mary, a través del optimismo, aprendid a perdonar a s madre para asi,
poder ser feliz. “Mas que perdonar el pasado y a mi madre, tengo que
perdonarme yo por haber permitidc que la gente: en este caso las
palabras y las acciones de mi mama me lastimaran. Todo el dafio que

me hizo fue por ignorancia”, aclara Mary.

En el Club de los Optimistas los participantes se convencen de que si
alguien los humilla, los insulta o los menosprecia no deben odiar sino;

comprender y perdonar.

Mientras jugueteaba con un lapiz y mantenia la vista fija en el suelo,
Mary empez6 a sollozar. Entrecerro los 0jos, sus parpados mostraron un
juego de luces y sombras cafés. A pesar de las lagrimas que rodaron

sobre sus mejillas con voz suave dijo: “el peor momento de mi vida fue



cuando con toda mi ilusion le pedi a mi mama que me comprara mi
vestido para hacer la primera comunién, yo tenia ocho afos. Me
contestd que yo no era mds que una huérfana que no merecia tener
nada, ésabes lo que senti?”. Hizo una pausa para controlar lo que ya se
habia convertido en llanto. Desde entonces crecié con la marca de ser

un estorbo y una mujer fea e inutil,

“Todo hubiera sido diferente al lado de papa. Mis tios y mis hermanos
me contaron que él me queria mucho, que me abrazaba con mucha
ternura”, se consuela. A partir de ese dia, Mary sblo deseaba estar cerca

de su padre, todos lo dias lo llamaba v le pedia que fuera por ella.

A sus 15 afios, Mary cambio su casa de Leibniz en la colonia Nueva
Anzures por una hacienda en ciudad del Carmen, Campeche. Ahi conocid
a Armando, un muchacho que pertenecia a las mejores familias de
aquella ciudad. &l mostré por Mary un interés que no era de amigos, fue
entonces cuando Lourdes vio la oportunidad de librarse de su hija.

Fragilidad, ternura y un refiejo maternal caracterizan el rostro de Mary
quien a sus 15 afios ademads de estar casada fue madre del primero de
sus cuatro hijos. Su vida no cambid en nada salid de un claustro para
entrar en otro peor. Los insultos de su madre cesaron, pero continuaron
los de su marido. La trataba de tenta y “facilita”. "De viaje por
Barcelona, Armando asegurd que yo me entendia con mi hermano. Fue
lo altimo que le aguanté. De regreso a México me separe de él. Pero

jamas imaginé el precio que debia pagar por ello”.



Armando le quitd a Mary la patria potestad de sus hijos, el mas pequeiio
tenia afo y medio, el mayor doce . No volvid a vivir con ellos hasta

después de doce afios.

Mary tenia 27 afios cuando regreso deprimida a la casa de Lourdes, en
ta Nueva Anzures. Se dedico a trabajar como secretaria, administradora
de las minas y ganaderia que la familia tenia en Guanajuato para
guardar dinero por si sus hijos la necesitaban.

Al regresar con sus hijos Mary fue lo contrario de su madre, tierna,
consentidora, desvivida por ellos. “Le di a mis hijos todo lo que yo quise

tener de nifia”.

A pesar de estar cerca de sus hijos, a los 47 afios, Mary todavia se
sentia insequra, frustrada, devaluada y amargada. Hasta que oyd hablar
del Club de Optimistas su vida cambio. Lo mas significativo de este lugar
fue cuande tomé el Curso Renacimiento donde por fin, dice, logrd
controlar todos esos sentimientos. "Hubo una dinamica donde tenia que
imaginar una escena. Cerré mis 0jos, me concentré y con todo mi ser
evoque la imagen de mi padre. Juntos, tomados de la mano caminamos
y el me abrazé. Fue algo tan real que hasta entonces pude liberarme de

una carga tan pesada. Eso cambié mi vida".

Después del curso, Mary se involucré mas en las actividades del club.
Asiste a las labores sociales, visita los 12 clubes y da seguimiento al
caso de [as personas que han tenido cambios significativos en sus vidas,
trata de compartir con todos su optimismo, pero también trabaja como
secretaria en las oficinas centrales de esta asociacién. Si no tuviera el
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optimismo, no se qué seria de mi, cred que ahora si, ya me hubiera
muerto. Afortunadamente, ahora veo la vida mas padre, no tan facil
caigo en la depresion y la desesperacién”.

EL LADO OCULTO DE LA SUPERACION PERSONAL

Si bien asistir a los grupos de superacion .,
i , “la superacion
personal no es nocivo para la salud si puede

causar amnesia social. El individuo en la | personal puede
busqueda de un atenuante a sus problemas | gar causa de
emocionales, llega a ensimismarse al punto

) . . amnesia social”
de olvidarse de su entorno social. Pierde de

vista que la tristeza, la ira, la alegria, el

resentimiento, el coraje y la avaricia que siente, lo experimenta también
el resto de la sociedad. Lo dnico que le interesa es encontrar gente con

los mismos padecimientos para refugiarse en ellos.

“Los grupos de superacion personal, al ocuparse del ser humano a nivel
personal, pierden de vista la dimension social”, afirma el socidlogo Luis
Angel Gomez. Agrega que “a pesar de ser comdn la pérdida de la
conciencia social, el individuo debe comprender que su existencia estd
conectada con la vida de los demds. Estos grupos de desarrollo humano
anestesian al individuo desde el momento en que atienden los

problemas personales sin antes comprender lo que pasa a nivel social”,

“La insatisfaccion personal es la misma que puede respirarse, sentirse y
vivirse en sociedad. No debe olvidarse que la sociedad es el reflejo de 1o
que es cada individuo y viceversa. A pesar de gque los sentimientos son
aprendidos la persona debe encontrar el origen de lo que pasa consigo
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misma, encontrar el por gué de sus sentimientos”, considera el
socidlogo.

“"No obstante; este trabajo no debe satanizarse del todo, también
muestran una verdad social con la cual el individuo no esta conforme y
busca alternativas para mejorar su estilo y nivel de vida”, aclara el

maestro de la UAM Azcapotzalco.

Estos esfuerzos de frenar la autodestruccidn y autoconocerse son claros
en la vida de Martha Martinez, quien hace cinco afios era una
participante mas en el Club de Optimistas Anzures y después se
convirtié en conferencista del grupo. Ella imagino estar muerta; tres
dias permanecié encerrada en su habitacidn, sin comer y sin hablar con
nadie. Todo el tiempo permanecia acostada sdlo escuchaba los
comentarios de compasidén gue su madre y sus hermanos le tenian:

“pobrecita, a ver en qué termina”.

Todo lo superd: la muerte de su padre cuando ella tenia siete afios, €l
abandono de su madre, la explotacion de sus hermanags, la muerte de su
hija Selena; pero no la ausencia de Migue! Anqge! Duran, un médico del
Hospital General, que la ensefi®¢ a confiar en si misma, a combinar el
magquillaje de acuerdo al tipo de ropa y lo mds importante para ella: la

ensefié a amar.

Después de que su papa murid, por ser la mayor tuvo que hacerse cargo
de sus dos hermanos. Meses después la responsabilidad aumentd pues
llegaron tres medios hermanos. “A los dos dias del parto, llegaba mi
mamd con el nifio y me decia ahi estd tu hijo. En realidad yo fui ia
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madre de mis hermanos. Yo iba a las juntas de la escuela, yo los
cuidaba cuando enfermaban, yo los consolaba, yo les hacia de comer,

yo los vestia”, dice en un tono de indignacion.

Mientras que Lucha su madre se iba quién sabe a donde y con quien,
Martha planchaba y lavaba ajeno para sostener a la familia. Por las
noches, a escondidas de su mama, a los doce afios, termind la primaria.
De la misma forma estudid la secundaria, para entonces ya tenia 16
afios.

Fue durante este tiempo cuando se murid Selena, su hija, gue en
realidad era su media hermana, pero " yo la sentia y la queria como a
una hija, la tuve en mis brazos desde que nacid y la vi crecer. Le llaré
cinco afios a mi Selenita, se murié en mis brazos, todos los dias iba a su
tumba & cantarle: osito de felpa, juguete de mi hijo, de mi chiquitito que
un dia se llevd el Sefior al ver que tan sélo era un suefio, que tu fiel
amigo ya se alejé para no volver. Tus ojos de vidrio no se deben al
lianto, al amargo llanto que pidié en mis ojos desde que se fue. Osito de
felpa ya lo extrano; yo que fui su madre, su amiga seré...

“Después de cinco afos, un dia, sobre su tumba comprendi que las
personas no mueren a menos que uno lo quiera. A Selena siempre la
ilevaré viva en mi corazdn. Desde ese dia ya no volvi mas al panteén”,

recuerda con llanto y tristeza.

Hasta sus 40 afios, Martha siguié desempafando el pape! de madre de
sus hermanos. A pesar de estar casada a los 23 afios y tener un hijo
debia trabajar para vestir, alimentar, costear los estudios y pagar la
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renta donde vivian sus hermanos. Esta obsesiva maternidad acabd con
su primer matrimonio, donde se llegd a los extremos de la violencia
fisica, psicologica y sexual. Benito, su esposo, a los cuatro afios se hartd
de cargar con los hermanos de Martha, a quienes tenian que llevar
consigo cuando salian de paseo y en ocasiones a vivir un tiempo con
ellos. El ta abandond, se casd nuevamente, pero regres¢ para pedirle a
Martha que fuera su amante a lo cual se negd. Al rechazar la peticion, ia
relacién se tornd violenta. Martha, a pesar de ser agresiva, soporto los
abusos sexuales.

“Yo era demasiado agresiva, lo reflejaba en mi manera de vestir, usaba
minifaldas de licra y mayones de colores chillantes, todas mis blusas
eran con escotes exagerados; también usaba botas. Todo el tiempo
hablaba con groserias. Reconozco que si, me llegaba a ver vulgar; pero
era la manera de representar a una Martha fuerte, a la que tenian que

respetar.”

Martha se define como una mujer que supo vencer las adversidades. A
los 20 afos se enfrentd a su madre para estudiar, esta vez enfermeria
en la ENEP Zaragoza. "Mi mama nunca quise que estudiara, eso
significaba que ella tendria que hacerse cargo de mis hermanos; asi que
no me quedd otro camino mas que estudiar y cuidar de ellos. No me
pesaba, en realidad los queria como mis hijos. ilmaginate!, fui mama a
los sietes afios”. Estas caracteristicas atrajeron a Migue! Angei, médico
del Hospital General donde trabajaba de enfermera.

Con Miguel Angel todo fue miel sobre hojuelas, la aceptd con sus dos
hijos y le dio todas las comodidades. Ocho afios después Miguel Angel



opté por dejarla y dedicar su vida a Dios como pastor. Fue entonces que
Martha sintio morirse, se volvid alcohdlica, se desentendié de sus hijos y
se narcotizd de trabajo. Con enojo dice: “en ese momento le reclamé a
Dios, dejé de creer en él. Me habia quitado lo que mas amaba, a la

Unica persona con quien fui realmente feliz.”

En este estado de animo, pasaron un par de afios “pensé que ya no
saldria de ésa, a pesar de todo un dia senti el deseo de volver a reir”.
Varios dias Martha conservd el deseo de volver a reir. Con esta idea se
encerrd tres dias en su habitacién. €l cuarto dia prendio el radio, oyo
hablar del club de los optimistas. "Me acordé de mi deseg, me levante,

me bafié y le dije @ mi mama que iba a comer con unas amigas”.

Con una gran sonrisa cuenta: “por un tiempo no le dije a mi familia a
dénde iba, ellos empezaron a notar cambios me preguntaban ‘iy las
chiquifaldas donde las dejaste?’. Intenté dirigirme a los demas sin
insultos. La relacion con mis hijos cambid, me hice su amiga”.

Solo con el apoyo de sus compafieros del club, Martha pudo dejar las
ataduras que tenia con sus hermanos. A pesar de ser autosuficiente
dependia emocionalmente de los demas. “Por fin supe lo que significaba
la libertad, mi autoestima mejord, asegura. Se lleva las manos juntas
hacia los labios, para adoptar una posicién de reflexién: “hasta entonces
comprendi porqué la relacion con mis parejas no funciond, yo no vivia

para mi sino para los demas”.

Martha, al igual que Mary, piensa que los demds no fueron culpables de
sus sufrimientos. Estd convencida que ella fue la Unica responsable de
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su desesperacion y de los abusos que sufrid. “En el club aprendi a amar
la vida, lo que hago y a quienes estan a mi lado”.

Desde que pertenece al club, Martha da fo mejor de si, tiene un
compromiso con la vida. “En enero de este afio me dieron un
reconocimiento, de todo el perscnal de enfermeria que hay en 30
guarderias de la seccidn del IMSS donde trabajo, me eligieron como la
mejor enfermera. No me pesa lo que hago, amo mi trabajo, puedo
quedarme horas extras sin cobrar un solo peso, ahora no sé lo qué es

decir gracias a Dios es viernes.”

Inclusoc a partir de su asistencia al Club de Optimistas, los habitos y el
estilo de vida ha cambiado para Martha: “antes, en las reuniones con
mis amigos me la pasaba fumando y tomando. Las transnochadas eran
clasicas. Sin embargo; ahora me divierto de una manera mas sana y
constructiva. Actualmente las dnicas personas con quienes convivo en
reuniones son con mis compafieros del club. Después de las sesiones
nos reunimos en alguna casa, no tomamos, no fumamos; sélo bailamos
y cantamos las canciones (de superacién) que nos proporciona el club.
Ahora esa es toda mi diversion y la disfruto mucho por que estoy con
mis verdaderos amigas”.

Actualmente, COMO | Mujeres y personas mayores de
conferencista y animadora de | 3¢ afos, poblacién
uno de los 16 clubes, Martha | predominante en los centro de
asume con total seriedad un | superacién personal

compromiso con los cientos de

participantes que llegan al
club. De las aproximadamente 120 o mas personas que asisten, el 70



por ciento son mujeres y el resto hombres. La mayoria de los asistentes
es gente mayor a los 30 afios. Todas estas personas son la razon de
vivir para Martha " un dia a mi me ayudaron, mientras exista gente que
me necesite me seguire esforzando por ser mejor. Si un dia me corren

del club sé que existen asiios, horfanatorios, gente que necesita carifio.”

Martha vive en Tizayuca, Estado de México, se levanta a las 5:30 de la
manana para arreglarse y estar antes de las nueve en el club Anzures,

esperando a sus amigos.

Para ofrecerles lo mejor se prepara con fecturas de superacion personal,
segun ella estos libros le ayudan a relajarse y a encontrar la paz interna
que no desea perder por ninguna circunstancia. De igual modo toma
algunos diplomados de desarrollo humano impartidos por gente
contratada por la asociacién, cuestan mil pesos y terminan en un afio. Si
ella lo desea; tambien puede tomar ailgun otro curso como el de
logoterapia, como hacer amigos, administracion del tiempo, aprendizaje
acelerado, inteligencia emocional y otros, cuyo costo oscila entre los 300

y 500 pesos.

UNA MORTIFERA REALIDAD

Ei Club de Optimistas ayudd a que Alberto, Mary y Martha, salieran de la
depresion y la angustia. Alberto lo conocid a tiempo y desistio de la idea
del suicidio; sin embargo millones de personas no corren la misma
suerte y terminan con su vida a causa de la depresion, considerada por
la Qrganizacion Mundial de la Salud (OMS) como un transtorno mental

ocasionado por factores sociales, biologicos y psicologicos.



Segun la OMS, la depresidon a nivel mundial afecta a 340 millones de
personas, de los cuales 4 millones estan en México, dichos casos pueden

incurrir en suicidios.

La depresion es la cuarta causa de algdn transtorno emocional {(mental)
en el mundo y se estima que en 20 afios, en el 2021, ocupe el primer

lugar, informa la OMS.

Las presion social, la violencia, las guerras, el desempleo, el estrés, son
algunos de los factores sociales que influyen en el desarrolio de los
transtornos mentales que causan la depresion, puntualiza el doctor
Vicente A. Blanco, integrante de la Coordinacion de Salud Mental de la
Secretaria de Salud. Asimismo, alerta que el 20% del total de la
poblacidon, es decir 20 millones de mexicanos, en algin momento de la
vida sufrirdn algun transtorne mental resultado de los factores sociales
mencionados y del acelerado ritmo de vida que se lleva en las grandes

ciudades.

Debido a la cada vez mas fuerte influencia de los factores sociales en las
enfermedades mentales y el creciente indice de pacientes, dicha
coordinacion lleva a cabo estudios integrales que le permitan conocer;
no Unicamente los factores psicobioldgicos, sino también la realidad

social para asi ofrecer una ayuda integral a las personas.

Adelantados a estas investigaciones, surge un grupo de personas
autollamadas “desarrollistas” cuya finalidad es apoyar el crecimiento

armonico del ser humano en esta sociedad hostil y aparentemente vacia
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de valores humanos. Para tal proposito propoenen no una filosofia, no un
movimiento, sino en definicion de ellos mismo, una alternativa de vida:

el desarrollo humano.

“El desarrollo humano nace al ver que hay un vacio existencial, vivimos
en una sociedad materialista que ya se desgastd, nos estan masificando
y los seres humanos tenemos la necesidad de que nos tomen en cuenta.
La enfermedad del siglo es la depresidn. El desarrollo humano busca
recuperar la esencia de lo que es el ser humano, la comunicacién

consigo mismo y con los
demas. La sociedad | “vivimos en una sociedad

atraviesa por una crisis de | materialista que ya se desgasto,
valores”, reflexiona Delia | somos victimas de la enfermedad

Acosta, miembro del Centro | del siglo: la depresion y el suicidio”

Cultural Itaca, institucién

dedicada a! desarrolto humano en [a ciudad de México.

A pesar del ruido de los carros, debido a que la oficina del Centro
Cultural Itaca donde se llevd a cabo la entrevista da hacia avenida Rio
Churubusco, Delia continua: “la gente no se atreve a tener un encuentro
consigo misma y enfrentar sus sentimientos, simplemente se refugia en
el consumismo. Si en verdad la persona quiere ser feliz debe mirar hacia
dentro. Es en esta tarea donde interviene el desarrollo humano su
finalidad es fogrér ta felicidad del ser humano partiendo de una realidad

propia, de un comportamiento personal. Es decir; aclara, mucha gente
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piensa que por vestirse coma su cantante va a sentirse mejor y no. Su

realidad es otra”.

Con el pufio de la mano derecha sobre un pequefio escritorio gris y con
cierto tono de severidad puntualiza que “el desarrollo humano incita a la
persona a ser curiosa a buscar alternativas viables segun su propia
realidad. Por ejemplo si alguien quiere estar bieﬁ economicamente debe
trabajar doble turno o buscar alguna otra actividad que le reditué, de lo

contrario jamas podra ver 10s resultados de lo que espera”.

“Agui lo importante es analizar el parteaguas del por qué no se puede
llegar mas alla, entender por qué esa persona le tiene miedo al éxito.
Una vez identificados dichos factores hay que romper con una
indiosincracia de yo no valgo nada o no lo merezco”, sefiala la

desarrollista.

A decir de Delia el ser humano muchas veces no es capaz de alcanzar la
felicidad debido a que se aferra a lo que no tiene y deja de lado lo que si

puede usar y hacer.

Otro de los objetivos del desarrollo humano, precisa Delia Acosta, es
reivindicar todas [as actividades y terminar con la idea de que hay
ocupaciones poco digna como el ser ama de casa. “Cuando todo se hace
por gusto, se hace bien, esto significa estar ubicado en la realidad”,

acota.



Delia estd convencida del la eficacia del desarrollo humano, hace poco
mas de quince afios que se dedica a esta actividad. Para ser un buen
desarrollistas debe tenerse conocimientos de autoestima, gestalt,
programacién neurclinguistica, psicologia, psicoterapia y otras ramas a
fines que le permita comprender el comportamiento y la psique del ser

humano.

Para ello en universidades como la Iberocamericana imparten el
doctorado en desarrollo humano y otras asociaciones ofrecen estudios
de diplomado avalados por la Secretaria de Educacion Publica.

] El iniciador del desarrollo humano en México es
La. superacién )
. | el doctor en psicologia clinica Juan Lafarga. En
personal empezd .
.. 1967 echo a andar un proyecto de crecimiento
en México en la

humano en el Centro de Orientacion Psicologica
década de los 70 9

de la Universidad Ibreroamericana (U.1.A.)
abierto a gente de todas las profesiones

interesadas en el crecimiento personal.

Afos después, en 1972, Juan Lafarga introduce la maestria y mas tarde
el doctorado en desarrollo humano dentro de ta misma U.I.A. Siguiendo
este modelo sustentado en la programacién neurolingdistica (PNL), la
logoterapia v la gestalt, el desarrollo humano empieza a difundirse en la
ciudad de México a través de varios institutos que ofrecen

entrenamiento en la materia.

El impacto de tal alternativa que concierne la superacion personal en la
poblacién puede notarse tanto en la demanda de {os cursos como en la
compra de libros relacionados con dicho tema. Un reportaje publicado
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por La Jornada el 16 de enero de 2001, indica que entre 1998 y 1999
aumento la adquisicion de los libros relacionados con esta area. Es decir
son los mas vendidos entre los de texto, de religion, los cientificos y los

técnicos.

Las mujeres son de Venus y los hombres de Marte, Las siete leyes del
espiritu, El poder de los pensamientos, COmo ganar amigos e influir en
la persona, Como suprimir las preocupaciones y disfrutar de la vida, Ef
camino rapido y facil para alcanzar el éxito, Antologia de la superacién
personal, Terapia racional y emotiva, Tus zonas mdagicas, entre otros
son algunos libros de superacidon personal que se venden en las

librerias.

EN EL PRECIO ESTA EL EXITO

Otro ejemplo de esta nueva alternativa de vida es el Centro de
Capacitacién y Desarrollo Continuo creado en 1984, presente tanto en el
Distrito Federal como en Monterrey, Guadalajara, Tijuana, Puebla,
Matarmoros y Cancun. Esta asociacion tiene una peculiaridad, ademds
de ofrecer ayuda emocional promete el éxijto profesional a través del
curso Relaciones Humanas que tiene un costo de 4 mil 500 pesos.
(Dependiendo de las caracteristicas de |a asociacién, cambia el nombre

de los cursos, aungue la escencia es la superacion personal)

Ambos tipos de superacidn son corrobaradas por Fernando Jordan,
contador publico de 65 afios: “estos cursos si funcionan, no son
mentiras ni manipulaciones. A mi me ayudaron muchisimg, mi vida la
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A pesar de ser reconocido por su desempefio académico y profesional,
recuerda, era extremadamente Inseguro. Su baja autoestima le causd
fuertes depresiones, nunca pensé en el suicidio, pero si, segun expresa,
en jubilarse a los 16 afos. “"No le encontraba sentido a nada, lo Unico
que sabia era obedecer. Mi ancianidad mental fue terrible, a veces

queria encerrarme en el closet bajo llave”.

En el campo laboral, destacé en la realizacion de auditorias por lo gue
recibio ascensos laborales en la Loteria Nacional y en una empresa
privada, pero todos los rechazo. Fue hasta después del curso que se
atrevié a ser jefe, el puesto mas alto que obtuvo fue como subdirector
de auditorias en el Departamento del Distrito Federal durante la
administracidon de Oscar Espinosa Villarreal. Pero el mayor logro, dice,
fue instalar su propio despacho contable que significa para él haber
adquirido la independencia que antes le causaba miedo y pesar.

En el curso, Fernando aprendio a2 ignorar sus errores para ocuparse de
sus aciertos ; a mirar lo positivo y no lo negativo de la gente y los
acontecimientos, a hacer amigos y a saber mandar a sus subalternos.
Ahora se considera un lider porque sabe estimular a la gente. “Un lider,
asegura, no es el que mas sabe sino aquel que motiva a la produccion y

sabe llevarse bien con todos”.

Convencido de {a eficiencia de este liderazgo, desde hace algunos afios
Fernando se convirtio en instructor del curso por lo que ahora capacita a
ejecutivos de instituciones bancarias, grandes empresas como Wall

Mart, Teimex, Iusacell, IBM y Sanborn’s.




Luego de esta nueva experiencia Fernando llegd a la siguiente
conclusiéon: “la ciencia estd en la coispide por la falta de valores
humanos. Los problemas de las empresas no son técnicos; sino
humanos, la gente trabaja por trabajar, no se involucra en su centro
laboral, desconoce 1os objetivos de su empresa. Parte de este problema
se debe a que en estos lugares la comunicacidn entre jefes vy
subalternos es pésima, no hay estimulos espirituales, de este modo es

imposible alcanzar una produccion al cien por ciento”,

El individuo traslada su vacio emocional y estado de insatisfaccién a su
trabajo. En parte esa actitud se debe a que “cada vez mas la gente
ocupa espacios que no son de su agrado ya que no existen otras
alternativas o bien por que piensan que en ese lugar la van a hacer”,
explica el socidlogo Luis Angel Gomez. Esta falta de oportunidades
laborales también es consecuencia de la sobrepoblacién, la demanda

rebasa la oferta de trabajos.

Ante el reducido campo de oportunidades laborales otros optan por ser
independientes en el trabajo, pues piensan que es la mejor forma de
asegurar el futuro. La estabilidad econdmica dependerd exclusivamente

de ellos y de la administracion que hagan de su negocio.

Cuando abrid su despacho contable Constantino Mejia nunca pensd en
tomar algun curso de autoayuda o para aprender g llevar el negocio.
“Para mi ese tipo de cursos eran como las recomendaciones que les dan
a los nifios, no hagas esto, no hagas lo otro. La misma vida nos da la

experiencia y uno es responsable de sus actos, por lo menos yo crei que
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no necesitaba que me dijeran coma vivir”, expresa este joven de 27

anos.

A tres afios de haber participado en el curso de Relaciones Humanas su
opinidn es diferente, ahora asegura que estas sesiones deben ser
exclusivamente para personas como éI: “este cursos no es para la
gente que no ve mas alla de sus narices, mas bien es para quienes nos
queremos superar, que tenemos aspiraciones y gque necesitamos un

empujoncito. En el curso aprendemos a ser emprendedores”.

Una de las aportaciones mas importantes del curso, dice Constantino,
fue el haber adquirido la “cultura laboral” que nos hace falta. Dice que
“en el trabajo somos muy desordenados no tenemos el habito de
administrar el tiempo, no somos disciplinados ni perseverantes en
nuestras actividades. Ahi estd la clave del éxito, saber lo que uno

quiere y trabajar para tenerlo”.

Con una nueva valoracion de la vida y estrategias para ser eficiente en
el trabajo, meses después del curso Constantino abrié un negocio mas.
"Para entonces ya sabia cémo tratar a mi personal y ensefiarle a ser
responsable, a evitar los problemas; pero, principalmente a confiar en
mis capacidades de emprendedor”, concluye, no sin antes asegurar que
de ser posible volveria a tomar el curso para reavivar las emociones que

ahi experimento6 y para hacerse de mas amigos.

. ) “El éxito esta en saber
Por otra parte, para Catalina Gonzalez, ) .
) ] manejar las emociones
directora del Centro de Capacitacion, el L.
y sentimientos”
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exito se alcanza sabiendo manejar los sentlmlentes,/aéegura que “las
emaociones desencadenan acciones, La experiencia de 20 afios al frente
de la asociacion nos ha demostrado que cuando le hablamos bonito a la

persona su autoestima y su vida mejoran”.

En contraparte, el socidlogo Luis Angel Gomez sefiala que el individuo
debe resolver sus problemas partiendo de la realidad social: “el
individuo no se da cuenta que la insatisfaccion y la frustracion también
son generadas por los problema economicos. Esto ayudaria a no sélo
sentir sino también a reflexionar para trascender a la conscientizacion
del entorno que nos rodea”. El afan de los grupos de superacidn
personal de fortalecer la autoestima y encaminar al individuo hacia. su

autoconocimiento debe comprender la realidad social.

Desde el siglo XIX, la sociedad a nivel mundial esta inmersa en la misma
voragine: la proliferacion de maquinas, fabricas, vias férreas y zonas
industriales, la expansidn de los medios de comunicacién, los avances
cientificos y tecnologicos, la acumulacidn de capital, el crecimiento
poblacional, asi como el surgimiente de Estados nacionales, entre otras
caracteristicas que consigo trae la modernidad. Estos avances
resuelven algunos problemas; pero generan otros. Los constantes
cambios de la modernidad ofrecen todo salvo solidez y estabilidad.
Referente a las subitas transformaciones sociales, Enrique Alduncin
afirma en su investigacion “nada asegura la presencia de valores ni de

principios ni de un gobierno”.

Todo parece indicar gue los nuevos inventos, los avances cientificos v
tecnologicos tienden a reducir la vida humana al nivel de una fuerza



material. Simultdneamente, dicha realidad ha propiciado la aparicion de

movimientos que pretenden hacer notar el malestar emocional.

Actualmente, analiza el socidlogo Angel Gémez, “en casi todos ios
ambitos como el laboral, el empresarial, el familiar y el competitivo hay
una tendencia hacia la calidad total. Esto demuestra que ademas de los
problemas sociales algo en el ser humano no estd funcionando, pero no

sabemos si es de cardcter biologico, intefectual o ambos”.

En opinidn de Mary Carmen Lépez, maestra de educacion especial, todo
seria diferente “si nos tomdaramos en cuenta, las relaciones humanas
cada vez son menos humanas, nos hemos vuelto impersonales porque

siempre establecemos barreras”.

Hace ance afios, por curiosidad, Mary Carmen, al igual que Fernando y
Constantino, tomo el curso de Relaciones Humanas en el Salon Goya del
Hotel Sevilla Palace durante tres meses. Las recomendaciones recibidas
fueron mas dtiles en su vida profesional que en la sentimental; aunque
“no voy a negar que mi autoestima sali¢ fortalecida y que el curso me

dio recomendaciones de vida practica”, reconoce.

Se detiene un par de segundos, sentada sobre un sofa de terciopelo café
se inclina ligeramente hacia delante, frunce el cefio y prosigue: “si, si
hubo una parte fundamental del curso para mi: aprender & no intentar
cambiar el mundo y a los demas sino cambiar yo. Esta idea fue y sigue
siendo muy fuerte para mi. Tengo que ser tolerante frente a lo que me
moiesta a saber resolver todo tipo de situaciones de una manera

inteligente para que nadie resulte afectado”.
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A partir det curso, Mary Carmen cuida todavia mas ias relaciones
humanas con sus alumnos y compaferas de trabajo. Ella es la directora
de la escuela y mas allad de la relacion laboral, dice, se interesa por los
problemas de sus compaiieras: “les hago sentir que son importantes, si
me lo permiten traté de ayudarles. Lo mismo hago con mis alumnos,
quienes son chiquitos con necesidades especiales que necesitan carifio vy

atencién, son muy sensibles”.

A pesar de no necesitar el curso por razanes emocionales Mary Carmen
asegura que si volveria a tomar otro curso de superacion personal por
dos razones: por que es un buen medio para hacer amigos y para
perfeccionar su trato con la gente. Para ella es de suma importancia

ilevarse bien con todos.

“SUPERACION PERSONAL: STRIPTEASE Y SENSUALIDAD”

Al iguat gue Mary Carmen, cientos de mujeres en el Distrito Federal
buscan alternativas para hacer mas llevaderas las relaciones humanas,

pero no precisamente con todos, sino con un sector en especial.

Ante esta demanda de querer ser tomada en cuenta, un grupo de
mujeres, lanza una nueva propuesta: alcanzar la superacion personal a

través del, no tan facil, arte de saber desvestirse; es decir de los

striptease.

Desde hace ocho afios, en ia colonia Hipédromo Condesa, la empresa

Platinium Light Class abrid una boutique de ropa sexy y desde hace
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cinco afos imparte el curso: superacion personal strip tease vy
sensualidad como un medio para beneficiar el matrimonio o bien de

superacion personal.

En sus inicios, la tienda sélo ofrecia servicios profesionales de baby
showers, fiestas infantiles y despedidas de soltera que incluian un show
de chippendale. Muchas mujeres expresaban el deseo de que su marido
tes bailara igual que aquellos chicos.

De aqui surgid la idea de que podria ser a la inversa, después de todo
las mujeres casadas que se acercaban a esta tienda se quejaban de lo
mismo. “Ya no soy atractiva par mi marido”, “tengo miedo de estar en la
intimidad cuando estoy con él”, “mi esposo tiene otra, quiero
reconquistarlo pero no sé como seducirlo”. Estos son los motivos por los

cuales mujeres desde los 21 hasta los 60 afios toman el curso.

Este problema de las mujeres, considera Andrea liménez, instructora del
curso, se debe a que la mujer no sabe ser mujer. Agrega: “la mayoria
de las mujeres que vienen quieren ser mas agradables para sus
maridos; pero traen muchos complejos, quizd se deba a la educacion
gue recibe la mujer. Generalmente se piensa que en estns casos es el
hombre quien debe tomar la iniciativa, pero ya es hora de que la mujer

deje de ser pasiva”.

Ademas en opinion de Andrea, después de haber tratado con mujeres
noruegas, holandesas y alemanas se dio cuenta gque la mujer mexicana
esta atrasada en su relacién con el marido. Al respecto comenta:



“ahora el hombre reclama mas tiempo a su mujer, que le regale un

bailecito, gue sean seductoras, sensuales, seguras de ellas mismas”.

Junto con Gabriela Jiménez y Jimena Rosales consideraron que en la
boutique 'a mujer no solo debia encontrar cremas reductivas, lenceria,
accesorios y pasteles; sino también un curso que la oriente sobre como

seducir al sexo opuesto.

Los resultados no se hicieron esperar. "Nunca pensé que me atreviera a
hacer algo asi. Desnudarme al ritmo de la musica e ir tocando mis
hombros mientras miro a mi esposo a los ojos”. "Antes del curso tenia a
mi marido en un 60% ahora lo tengo al 100%” dicen los testimonios de

las alumnas gque tomaron el curso.

“Varias participantes nos revelan que después

AL

al finalizar el
de haber tomado el curso sus vidas se han

transformado, ya no les averglienza | €Urso las alumnas

desnudarse frente a su marido y se sienten | @ wan con su

mas confiadas en otras facetas. Por lo general .
autoestima

cuando llegan tienen un poco de timidez e
fortalecida”

inquietud por no saber con certeza 0 que

ocurrird durante el curso, pero al final se van con un reforzamiento de

autoestima impresionante”, asegura Andrea.

El curso también ofrece recomendaciones de cémo comportarse en
reuniones sociales, saberse vestir de acuerdo con la personalidad y con

la ocasion y otras sugerencias para lograr una mejor socializacion.
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El costo de! curso es de 1200 pesos y consta de ocho clases. Las
alumnas asisten wuna hora diaria. Mensualmente, se inscriben

aproximadamente 100 mujeres.

EL MOVIMIENTO ES EL MAS SENSUAL DE LOS SENTIDOS

Espejos, luces color neon, posters de chicos con cuerpos de
fisicoculturismo ambientan la habitacién donde las alumnas toman este
curso Unico en el pais. Durante las clases las alumnas se quedan

unicamente en ropa interior.

Andrea tiene comeo finalidad lograr que a través de los striptease la
mujer se sienta mas sensual y segura pero no fabricar bombas sexuales,

aclara.

Para esta mujer, la apariencia fisica y los movimientos son de suma
importancia. Explica que nosotros no tenemos cinco sentidos, sino siete,
de todos, el movimiento es el mas sensual. Los movimientos al ser
percibidos por fa vista deben ser muy cuidados debido a que el 90 por
ciento de la informacion recibida entra por la vista, puntualiza. Andrea
comenta que si en verdad la mujer quiere ser sensual debe cuidar su
fisico y sus movimientos. “Entre mas delgada ella se sentird mas bonita

y segura”,

Las alumnas deben hacer ejercicios abdominales y de ballet durante diez
minutos de la clase para lograr un vientre plano, aunque los ejercicios

pueden variar segun el interés de la alumna si desea reducir pierna,
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cadera, busto o bien resaltarlos se le indica otro tipo de rutina. Después
de los ejercicios, practican la coreografia de striptease que cambia
segun la prenda de ropa que se quiera aprender a quitar. "No es lo
misme quitarse un vestido abotonado que una falda”, comenta Andrea.

La mujer, ademas de aprender a “pavonearse” (lucirse), aprende a
tener seguridad en ella misma. “Quiza lo que hace sensual a una mujer
es la autoconfianza”, comenta Andrea. De cualquier modo en las
sesiones aborda temas relacionados con el cuidado personal y la

seguridad emocional.

"La mujer puede ser sensual interna y externamente, su sensualidad
interna proviene de sus pensamientos, de sus sentimientos y de su
magnetismo personal, es decir; de su personalidad”, explica la

instructora del curso

En tanto, prosigue, “la sensualidad externa se encuentra en la manera

de vestir, en sus actitudes, en la manera de hablar y de mirar”.

Para lograr la integracién de ambos niveles la tienda Platinium Light
Class cuenta con tres instructores, dos hombres y una mujer cuyas
edades oscilan entre los 25 y 32 afios. Ellos se han especializado en

expresian facial, sensualidad, modelaje v jazz.

AMOR, IGUAL A SENSUALIDAD

Respecto al sentido del curso Andrea reflexiona: “el curso sirve no solo

para conocer la sensualidad o despertar ese algo. También es util para



conocerse a una misma. Lo que no saben es que esto no se trata de
bailar por bailar. Detrds de la coreografia hay algo mas, es decir, hay
que hacer todo cen un sentido. Todo debe hacerse por amor, Cuando
uno llega a ese punto se vuelve sensual. Por ejemplo, no se trata de
oler una ftor por solo oler, si uno legra que ese aroma despierten un
sentimiento se alcanza la sensualidad. En cada cosa que uno hace debe

darlo todo”.

Mdas que jerarquizar y estructurar técnicas de superacidn personal,
Andrea recurre a conceptos perscnales que le ha dado la experiencia.
Las técnicas las emplea para ensefiar los pasos de baile o para suavizar
el trato con sus alumnas. Sin embargo, comenta gue si pudiera
clasificarlas como tal son tres las técnicas de superacion personal que

emplea: el bazar de la vida, el mapa del tesorqg, y la burbuja rosa.

“El bazar de la vida, explica, es incitar a las alumnas a valorar todo lo
que tenemos por que nunca estamos conformes, siempre vivimos en
penuria. Asi que les recomiendo no buscar su personalidad en el dinero,

aungue encontrar una identidad propia no es facil”.

Respecto a su segunda | . técnica, precisa que
_ “la superacion .

consiste en no hacer conformistas a las

alumnas. "Deben | Personal es un | shender 3 trabajar

por lo que quieren y @ | gran compromiso, | S ambiciosas; por

ejemplo si se van a esfarzar por tener 5
no se trata de
mil pesos, deben hacerlo por algo
= H
mayor, les va a costar | €nganar a nadie el mismo esfuerzo
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obtener 5 mil que 10 mil. Asi que para qué conformarse con poco

pudiendo tener mas”.

Por uitimo, Andrea comenta que el mapa del tesoro es la mds
complicada de las técnicas. Requiere mucha concentracion y que las
alumnas tengan bien definidos sus objetivos vy los tiempos para

lograrlos. Pacas veces emplea esta técnica.

“"Combinar los striptease con la superacidn personal no es nada facil, se
requiere una preparacion, porque no se trata de engafiar a nadie”,

aclara Andrea.

A los 17 afos de edad, esta joven mexicana de 28 afos se asomo al
mundo de la superacion personal con la lectura del libro “El poder de la
superacion”, desde entonces se dedica a leer este tipo de literatura,
afios anteriores tomd cursos de superacidén. “Actuvalmente tengo una
coleccion de 400 libros de superacidn personal”, presume al tiempo que

adopta una posicién erguida y eleva su cara como si fuera un pavorreal.

Desde nifia sintid inclinacion por el baile, tomo clases de danza regional,
danza moderna, ballet y gimnasia. Pero, tambien estudid para
educadora. En 1996, su familia pasd por una severa crisis econdmica,

fue asi como se vio en la necesidad de bailar en un table dance.

Con este perfil de experiencia, elia tomd la decisidon de dar cursos de
superacion personal dedicados a las mujeres. Su carrera le dio las

técnicas, el table v la vida; la experiencia y los libros ia teoria.



Andrea ya no toma ningln curso, solamente se prepara leyendo: “ya

aprendi, va vivi, ahora me toca compartir”.

Los grupos de superacién personal aqui presentados tienen grandes
diferencias, pero también una importante coincidencia: la notable y
efusiva participacion de la mujer. Todas se muestran preocupadas por
encontrarse con ellas mismas y por entender lo que estd pasando a su
alrededor, para asi contar con las herramientas que les permita ser
factor de cambio en el ambiente donde cada una se desemperia.

"Esta notable intervencién de la mujer en los grupos de superacion
personal pone de manifiesto una vez mas que el sexo femenino exige
sus propios espacios y opertunidades para demostrar sus capacidades.
Recordemos gue la sociedad esta en un constante cambig”, finaliza el

socidlogo Luis Angel Gémez.
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CONCLUSIONES

Mas alld de tas actitudes, las caracteristicas y los principios de cada
grupo de superacion personal , cada uno de ellos encierra la angustia y
el miedo que la gente siente por vivir, de enfrentar los problemas de su
acontecer diario y también muestran la necesidad de aguellas personas
de tener alguien que tas guie, las aliente, les diga qué hacer y cdmo
reaccionar frente a los problemas. Muestran una realidad social que de
diferentes maneras afecta al individuo. Realidad de {a cual se pretende

escapar.

A pesar de las sugerencias del socidlogo consultado, respecto a que la
persona debe considerar tanto el entorno personal como el social para
entender y resolver los conflictos, los asistentes a los grupos de
superacion personal no quieren saber nada de politica, de asaltos, de
violencia, de religidn, nada de lo que sucede fuera de sus centros de
reunion. Ellos mismos expresan que estan ahi para olvidarse de todo y
relajarse . No obstante, dicha actitud demuestra que los problemas
econdmicos, sociales y otras realidades del pais afectan a la poblacion.

En los grupos de superacidon personal la gente encuentra apoyo,
solidaridad, atencion, actitudes congruentes y una aparente verdad que
explica la razon de sus problemas. Estas practicas son cada vez menos
comunes en las distintas estructuras sociales, en el gobierno, en el

trabajo e incluso en la familia.

Tales asociaciones ofrecen alternativas de bienestar, pero tal parece que
fa realidad supera la capacidad del ser humano para salir de dicho caos,
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es como si no asimilara todos los acontecimientos que lo rodean para asi
poder adaptarse a su entorno. Esta es la consecuencia de vivir al
acelerado ritmo que vivimos, todo <cambia a una velocidad
impresionante y con ello el pensamiento, los sentimientos, las

necesidades, las costumbres. Todo el ser humano cambia.

Por lo tanto, es una mentira asegurar que las técnicas para controlar el
estrés, las de dinamica mental y otros ejercicios que se practican al
interior de los grupos de autoayuda los problemas estaran solucionados.
Pueden ser herramientas personales, pero jamas |a base que asegure el
éxito material, profesional y laboral, como se llega a afirmar en estos

grupos.

Como el efecto de las drogas, estos grupos por un momento hacen
clvidar mas no cambian la realidad; tal como lo apuntd el socidlogo de
la UAM Azcapotzalco, es necesario comprender la dialéctica individuo-
sociedad para resolver el problema de manera integral y no parcial.

Mientras exista inseguridad, miedo, frustraciones y demas sentimientos
ocasionados por la realidad nacional y mundial el ser humano siempre
buscara algo o alguien a quien asirse. Los grupos de superacion

personal son un ejemplo.
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