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Prélogo

Las limitaciones mas comunes son de tipo fisico-neuro-muscular-esquelético, es decir fracturas, lecciones musculares, mal
formaciones congénitas, amputaciones y pardlisis en diversas extremidades del cuerpo, todos estos casos ocupan un 7 % de la
poblacion total en nuestro pais.

El avance en general de la tecnologia, la ciencia médica y el incremento del promedio de la vida del hombre, han contribuido
en forma considerable a incrementar el porcentaje de discapacitados en nuestro pais. Uno de los mayores problemas es que
mucha gente tiene acceso limitado a la medicina avanzada y mas aun a la medicina fisica; debido a razones econdmicas y
geograficas; todos estos factores revocan en un profundo rezago de calidad de atencion a discapacitados y carencias de
servicios. La zona de Iztapalapa se caracteriza por ser la delegacion con el mas alto indice de poblacion y el mas acelerado
crecimiento por ello es necesario puntualizar que esta zona debe ser abastecida por lo menos con un equipamiento minimo
necesario.

El Centro Modelo propuesto es necesario para conseguir con el tiempo la potencialidad de estas personas a traves de
terapias y tratamiento adecuados, para integrarse a un empleo, buscar otra actividad que les sea remunerable o tan solc para
aprender a vivir una vida sana.

El reto es emprender una nueva forma de vida y descubrir nuevas capacidades y nuevas areas de desarrollo, dificiles de
entender como individuo y como familia, pero con ayuda interdisciplinaria encontraran una oportunidad para crecer y aprender
una experiencia mas de la vida.

La Arquitectura propuesta trata de dotar espacios para brindar fortaleza y modificar actitudes, el Centro de Rehabilitacion
debe contribuir en gran medida con un estado psicoldgico saludable dentro de un ambiente cordial, para ello es necesario
manejar espacios hien iluminado, colores y texturas confortables, formas creativas, recorridos lidicos, areas verdes que inviten a
[a reflexion.

Por lo anterior, se considera de vital importancia la creacion de un Centro de Rehabilitacion para la atencion de estas
personas. El Centro para lograr un completo desarrollo humano integral debe de cubrir aspectos educativos, psicol6gicos,
terapéuticos, médicos, preventivos y sociales; a su vez este debe ser seguro y comodo, sin olvidar que también debemos prever
el mantenimiento de sus instalaciones.

En el concepto urbano del siglo XXI se debera considerar los conceptos basicos que ayuden a los usuarios a entender mejor
su mundo y con ello aprender a socializarse y obtener autonomia.
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Los grupos humanos a lo largo de cualquier civilizacién han demostrado ser los Unicos promotores de su propio desarrollo
social; su nivel cuftural ha sido el instrumento base para su evolucion.

Hoy en dia los medios de comunicacion han jugado un papel muy importante en nuestra cultura, destacando a la inteligencia
como uno de los mas preciados dones; debido a esto se censura la idea de convivir con una persona limitada fisicamente; por
esta razon es importante la difusion de los valores humanos y puntualizar un concepto claro y preciso de los que significa la
deficiencia intelectual, para evitar la explotacion y el maltrato hacia estos seres.

Por el hecho de ser humanos, cada nifio, estudiante 0 ama de casa tiene una sonrisa especial, habitos unicos, gusto y
preferencia propias, esperamos un cambio cultural de aceptacion y asimilacion donde comprendamos que todos los seres
somos parte de una sola sociedad con diferencias y sin lugar a duda simplemente humanos, recordemos que cualquier persona
necesita ser tratada con respeto por derecho comun.

Reflexionemos una cita de Jean Labasse en su libro titulado “La Ciudad y el Hospital”, donde nos hace hincapié “Los
Hospitales tocan el corazon de la sociedad, reflejo de su propia civilizacion, expresiones e instrumentos de nuestra mas profunda
humanidad y compasion”.

Las familias que estan involucradas en estos casos, sufren de un desequilibrio emocional, carencia de emotividad e incluso
deterioro familiar, el proceso de aceptacion y superacion es lenta, y muchas veces tardado; sin embargo no es imposible, por
supuesto que con ayuda profesional es menos la carga, la aceptacion de que su pequefio no sera el mas destacado de la clase
y posiblemente ni siquiera aprenda a leer, contar o dibujar es un punto muy traumatico para los padres de familia; recalquemos
que lo mas importante no es el nivel escolar, la realidad es que la escolaridad es una parte minima de la formacion de los
individuos, la ofra parte y la mas importante es el desarrollo individual que pueda alcanzar cada uno en los aspectos
emocionales, morales, mentales y sociales.

Algunos programas emprendidos en otros paises del mundo han demostrado que la rehabilitacién a temprana edad puede
funcionar mejor e incluso llegar a una recuperacion total.

Para el estado la rehabilitacion integral es un factor de recuperacion econdmica y social.

L.os Centros de Rehabilitacion son unidades integrales las cuales bajo una serie de tratamientos ayudan a las personas a
rehabilitarse y a emprender a interactuar dentro de un vinculo familiar,

Por todos estos aspectos tenemos la obligacion de promover de manera permanente y sistematica la necesidad de atender
a este grupo de personas.

“Porque la arquitectura entre otras funciones debe cumplir con espacios que protejan y no solo eso sino espacios que
aproximen a un mayor bienestar de vida”.
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Usuario colectivo de la zona de estudio
a) Consideraciones determinantes para elegir la zona de estudio

Para ello se procedié a la revision y evatuacion de los Programas de Desarrollo Urbano det Distrito Federal, el cual subraya
cuantiosos problemas par atender entre ellos destacan

De 16 Delegaciones del Distrito Federal, lztapalapa cuenta con el mayor numero de habitantes, reffejé de un proceso de
crecimiento acelerado con vista a saturar las reservas naturales.

La Delegacion ocupa una posicion estratégica dentro de la estructura metropolitana de la Ciudad de México constituye un
punto de paso obligado para el Estado de México y es el principal acceso al oriente del Distrito Federal, por lo que fue
necesario el mejoramiento de obra vial en los tramos: Cabeza de Juarez-Nezahualcoyotl, Santa Martha-La Paz, Chimalhuacan,
Chalco-Solidaridad y Pantitlan-Nezahualcoyotl.

El crecimiento acelerado como era de suponerse provoco un rezago en la dotacion de servicios béasicos y de equipamiento,
situacion que caracterizd a la Delegacién hasta los Gltimos 20 afios. Existe deficiencias en los sectores de cultura, salud y
educacion, el rezago es mayor en las zonas habitacionales al sur de la Avenida Ermita Iztapalapa.

Existen dos tipos de zonas: Una con altos riesgos geologicos y las segunda con baja resistencia (terrenos ganados al
antiguo Lago de Texcoco) que sufren de hundimientos diferenciales y agrietamientos.

&l Cerro de la Estrella v su area circundante fue expropiado asentandose en forma irregular; por lo que se recomienda
recuperarla y reforestarla; ya que es un pulmén mas de la Ciudad de Meéxico

La zona de estudio esta comprendida dentro de un sector pequefio de la Delegacion, localizado al pie dei Cerro de la
Estrella y delimitado por tres avenidas:

o Ermita lztapalapa.
e Canal de Garay.
e Tlahuac.

“
FUENTE Programa Delegacional de Desarrollo Urbana 1097.2000 Delegacion lztapalapa, pp 5,8,11,12,14 Mexico
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b) Resefia histérica

|ztapalapa quiere decir “sobre las lajas” designacion antigua a las ciudades lacustres. Iztapalapa fue una villa importante,
que rodeaba a la ciudad de Tenochtitlan. Esta ubicada al pie del Cerro de Huixachitlan (conocida actualmente como Cerro de la
Estrella), era una de las poblaciones mejor urbanizadas de la laguna; construyeron canales con compuertas y divisiones para el
riego, ademéas de amplios templos y centros de abastecimiento; su desarrollo en la época colonial fue tan importante que a
mediados del siglo XIX |ztapalapa entrd a formar parte de la prefectura de Tlalpan.

El proceso de crecimiento demografico de iztapalapa en las Gltimas décadas dio origen a la urbanizacion de extensos
terrenos, evolucionando como una de las mayores zonas receptoras de emigrantes del pais. En los Ultimos 8 afios el aumento
demografico ha originado una serie de asentamientos humanos irregulares en las inmediaciones de los Cerros: Marqués de la
Caldera y Estrella; asi como en la falda norte y poniente de la Sierra de Santa Catarina, en estas formaciones montafiosas
existe un rezago en los servicios; principalmente de drenaje y agua potable.

El crecimiento demografico en la Delegacion lztapalapa dio inicio de los 40’s. En 1950 y 1960 se unen al puebio de
Iztapalapa las colonias Granjas San Antonio y los Cipreses formando parte de la mancha urbana, en 1960 y 1970 se
construyen las unidades Sta. Cruz Meyehualco, Sta. Maria Aztahuacan y las Jacarandas, a partir de 1970 y 1980 se unen
Culhuacan con Santa Maria Tomatlan por la calzada Tulyehualco y empiezan a crecer las zonas aledafias como: Paseos de
Churubusco, Ortiz Tirada, Constitucion de 1917, Maza de Juarez, Unidad Vicente Guerrero, Ermita Iztapalapa, el Manto y los
Angeles.

El sismo registrado en 1985 provoca la creacion de nuevos asentamientos en terrenos baldios, contribuyendo a la
saturacion de colonias aledafias e influyendo dramaticamente en el crecimiento de poblacion.

TABLA: Determinantes de poblacion en la zona de estudio’

La poblacion, el nivel econdmico, el poder adquisitivo, el estado civil, el sector productivo, entre otros aspectos seran algunas
pautas que determinen la solucién al estudio urbano-arguitecionico, debemos tomar en cuenta que actualmente el ingreso familiar
a variado desde los 80’s; ya que no Unicamente el jefe de familia es él que aporta los ingresos sino hoy en dia las aportaciones
son de otros miembros de la familia para poder elevar la calidad de vida.

T POBLACION o BEX@s R b ﬁggiggE‘Em@EiS% o ddd v o R TS E GONOMIA
Total Hombres Mujeres 0-5 6-14 15-mas P.E.A. P.E.J.
120,477 58,101 61,876 16,775 24,481 79,221 42,529 77,948
100% 48.2% 51.8% 13.9% 20.4% 65.7% 35.3% 64.7%

' Fuente Instituto Nacional de Geografia, Estadistica e informatica {INEGI) Mexico 1980
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c) Aspectos demograficos de Iztapalapa

El dltimo censo realizado en 1890 en el Distrito Federal arrojo una poblacion ascendente a 8 millones de habitantes, la
Delegacion ocupa el primer lugar con el mayor numero de habitantes (registrando 1'490,199), el cual representa el 18% de la
poblacion total del D.F.

TABLA: Demografia en |ztapalapa’

ARO |  HABITANTES 5 ‘  ©  FUENTE DEINFORMACION  © " v . .
1950 74,240 Programa parcial de Desarrollo Urbano, Delegacion |ztapalapa. 1980
1970 " 522,095 Programa parcial de Desarrollo Urbano. Delegacion Iztapalapa fge7 T
1880 17262,350 Programa General de Desarrolio Urbano para el D.F. 1887-1968
THeso | 1°a90,499 “nstifuitc Nacional de Geografia, Estadistica 6 informatica (INEGI} 1990 o
2010 2'458.903 Calculo de poblacion conforme a la tasa de crecimiento 5 3% INEGI 1990

GRAFICA: Poblacién demografica en Iztapalapa®
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2 fuente Instituto Nacional de Geogratia, Estadistica e informatica (INEGI} México' 1990
® Fuente. Instituto Nacional de Geografia, Estadistica e informatica (INEG) México 1990
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GRAFICA: Piramide de edades en lztapalapa®
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Usuario colectivo de la zona de estudio

La poblacién econémicamente activa
BIMSA; mismo gue determind que el 47
primaria, el 25 % secundaria, el 35 % preparatoria y el 10 %
econdmicas de la poblacion de Iztapalapa®:

d) Aspectos socioeconomicos de lztapalapa

(PEA) asciende a 42,529 habitantes de acuerdo at estudio realizado en 1896 por el burd
% de la poblacion es mayor de 15 afios, de los cuales solo el 30 % tiene estudios de
estudios profesionales, ver la siguiente tabla de actividades

POBLACION , T PITBROPO | % - o]r i HABITANTES: ¢
Empresarios (Grandes y pequefios) U AYB 068| 289
Profesionistas, comerciantes, empleados del sector privado y vendedores. C 0.05 23
Técnicos, empleados del sectar publico, maestros de escuela y obreros calificados D 3.791 - 2,482
Obreros oficinistas, meseros, empleados de mostrador, choferes y artesanos E 33.83 14,387
Albafiles, peones de construccion, vendedores ambuiantes, trabajadores FYG 59.65 25,368
domésticos, jardinergs, mozos, ete.

FEA. TOTAL 100.00 42,529

La vivienda’

Para determinar €l tipo de vivienda se consideraron |os siguientes aspectos:

» Vivienda de buena calidad: Es la construida con tabicén o tabique rojo recocido, regularmente cuenta con recubrimiento
ya sea un aplanado de concreto simple o yeso y pintura, estructura a base de losas de concreto con pisos de loseta
vinilica o de cualquier otro tipo. Cuenta con todos los servicios e infraestructuras.

e Vivienda de calidad regular: Este tipo de vivienda esté construida con tabicon, losas de concreto y sin recubrimientos.

« Vivienda de mala calidad: Esta construida con los materiates que ofrecen poca seguridad: Madera, lamina de cartdn,

lamina de asbesto o tabiques sobrepuestos y dificilmente cuentan con drenaje y agua.

TQABLQ‘%};LPQSEsde'Wlﬁiéﬁ%aE%ﬁ?l Sni:z <;;i;§sli<s" pa e
L NS e i DT Gion ss/belegacion:d
Vivienda particular 1'798,067 285,557 1'482 895
Casa sola 946,356 210,164 1'114,797
Departamento en edificios casa en vecindad/cuarto de azotea 24673 81,293 349,365 |
Refugio 1,375 198 168
No especificado 25,466 3,864 17,704
Vivienda colectiva 1,343 203 7,604
Total 1799,410 205,760 | 1°490,499

* FUENTE' BIMSA Msxico 1996
7 Fuente Institutc Nacional de Geografia, Estadistica e informatica (INEGH) México 1990




Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

TABLA: Estudio socioeconomico®

‘GARACTERISTICA TT CANTIDAR - [PORCENTAJE (%)
Hijos por mujer 2
Migracion total de habitantes 2570
Migracion reciente 410
Alfabetismo 94.80
Poblacion con post-primaria 57.70
Dependencia econdmica 2
Ocupados en el sector primario 0.20
Ocupados en el sector no primario 96.00
Ingresos menores al salario minimo 19.40
Ingresos superiores a cinco salarios minimos 7.10
Disponibilidad de drenaje 98.20
Disponibilidad de agua entubada 98.70
Disponibilidad eléctrica 99.70
Uso de lefia o carbén 0.30
Viviendas con un cuarto 6.00
Ccupantes por cuarto i
Poblacién rural 0.00
Poblacion semi-rural 0.00
Poblacion urbana 100.00
“Trabajadores en labores agropecuarios i 0.10
 Delegacional segin INEGI: 07 | Poblacién fotal INEG! (1990): 1,490.499 | Entidad: 09 e

8 FUENTE Instituto Nacional de Geografia, Estadistca e wformatica ( INEGEH) Méxgo -1990




Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Usuario particular del Centro de Rehabilitacion

a) Antropometria

Para analizar las medidas antropométricas de estos usuarios debemos considerar los elementos que regularmente son
utilizados para desarrollar sus actividades diarias como silla de ruedas, muletas, andadores, bastones y perros lazarillos.

VISTA LATERAL

VISTA FRONTAL

PERSONA CON MULETAS

Clave: NM-03

122 ———

Variable
" il — 122 —— |

158

VISTA FRONTAL

VISTA LATERAL

PERSONA CON BASTON

Clave: NM-04

ilustracion 3

"FUENTE IMSS, "Elementos de apeyo para discapacitados fisicos” México 1994, pp 12-13 Clave y descn

poign NM-03 Personas con muletas y NM-04 Personas con baston
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i 5? -9 1. PASAMANOS A UNA ALTURA DE 90 cm
VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL

EMPLAZAMIENTO DE PUERTAS EN PASILLOS

Clave: NM-20
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. .
Luu \!
L
15
251 e
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VISTA SUPERIOR
l-— 180 —
1007150
T e
100 mEdre
170 | L o
70 T
1
VISTA SUPERIOR

- 480 —*
T - -
100 50
L
235-(15 F!ﬁ“\j L i
IR R =1
[120 FF H B
VISTA SUPERIOR
f—— 200 —|
- 490 Ho0

VISTA SUPERIOR

DISPOSICION DE PUERTAS EN PASILLOS

Clave: NM-19

CIRCULACION EN PASILLOS

b— 100 —I
- |., - R
\5 20 |5\

VISTA SUPERIOR

CIRCULACION EN PASILLOS

Clave: NM-23

Clave: NM-22

k- 60 —|

'T 0.038 mt @

DETALLE

TERMINACION DE BARANDAL

SIMBOLOGHA:
i- BARANDAL A DOS ALTURAS DE 0038 mt DE®
2 - REBORDE LATERAL
3 - RAMPA CON PISO ANTIDERRAPANTE
CON PENDIENTE DEL 6 %

ilustracion 4

" FUENTE. IMSS, “Elementos de apoyo para discapacitados fisicos” México 1994, pp 33-34-36-38 Clave y descnpcion NM-18 Disposicion de puertas en pasiites ¥ ancho mmimo de pasillos, NM-20 Emplazamiento de
puertas en pasilios para una persena con silla de ruedas v una persona con muletas, NM-22 Gircutacion en pasillo para una persona en silla de ruedas, NM-23 Circuiacion en pasillos
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Perro lazarllte

VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL

PERSONA CON PERRO LAZARILLO

Clave: NM-05

VIM“S_S B 93 | 100 | &0 23
ANSI ARl N 23 | 74 50
1CTA 84 | 110 [65-70 76 52
DVE ®ojm | 7|5t
VISTA LATERAL VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR
DOBLADA
NOTAS:
DIMENSIONES DE LAS SILLAS AMNSI AMERICAN NATIONAL STANDARD INSTITUTE
Clave: NM-D7 1GCTA INTERNATIGNAL CENTRE IN TECHNICAL AID
DVE DEPARTMENT OF VETERANS BENEFITS

. 450 ——— e
SIMBOLOGIA 135 !

—— 110 —— 25}

- 38---45~ - 38 —
14.5 14.5 GIRO DE 90 ESPACIO MINIMO
150 X 180 cm

——

; N ]
|
l' V] SEE GIRO DE 180° ESPACIO MHIMO
5
|
J
L

150 T 190X 180 cm

40 7 1 GIRG DE 360° ESPACIKD MINMO
-5 210X 120 em

VISTA SUPERIOR VISTA SUPERIOR

ESPACIO MiNIMO PARA MANIOBRAR SILLA DE RUEDAS

Clave: NM-10

DIMENSIONES:

a [ B C|DiEIF1

— SE ORSERVA QUE LA MEDIDA MAS GRANDE
ES LA 110 (L) x 74 (A} x 94 [H}) POH LO QUE
PARA ESPACIOS SE CONSIDERAN ESTAS

ifustracion 5

" FUENTE IMSS, "Elementos de apoyo para discapacitados fisicos

maniobrar silia de ruedas entre muebles y equipo sanitano

" Méxicor 1994, pp 14-18-19 Clave y descripcicn. NM-05 Persona con perrc lazanlio, NM-07 Dimensiones de las sillas, NM-10 Espacio mimmo para
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™ -~ b 135 ——
SIMBOLOGIA:  Claves NM-39 16— 81— 38 -

1.- ALARMA

2.- BANCA DE CONCRETO HEGCHA EN OBRA,
ACABADQ EN AZULEJO

3.- GANCHO O MENSULA PARA MULETAS DE
12 ¢m DE LARGO

4.- JABONERA CON AGARRADERA

5.- MANERALES TIPQ PALANCA

6.- REGADERA DE TELEFONO

7.- REGADERA NORMAL

8.- BARRA DE APOYO DE AGERO INOXIDABLE
No. 304 DE 3.8 cm (1 1/2") DE @, CAL.18

- SE DEBE DEJAR UM ESPACIO MINIMO DE

CIRCULACION FRENTE A LA ZONA DE
125 cm DE ANCHO

SR
g
—

2R

S
=
55

7w

{7

<
0% f,@@ ;
O

2% 2
A ATA

FAratar

T

5
[ A’ .‘ A” o
D0ats S5

60
L . .
VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

ALTURA DE VENTANAS

Clave: NM-47
$IMBOLOGIA: Clave: NM-47

[ 80 | 1.- MANIJA TIPO PALANCA - 485
F— 50 —+— 40 — 2.- MURETE 5'7”{'{’ [~— 81— 40 -
3- VIDRIQ DE 6 mm DE ESPESOR 10.3
1 - crr——— - LA DIMENSION DE LA VENTANA Lgg ==l
. T e T =
8.8 HHY Ee @ SE ADECUARA SEGUN EL BIOCLIMA I et @
T AREmE e ] hS 71.1 - 1‘ i _ __=____@
T (T - - H -\Q
o0 724 [ N 125 | . 5l 78
L | F@ Eneaas ‘ '4"20.3 ¥ Eamazs {8
e nEREEEEEN P . 17.0 i jfﬂ—-ﬁﬁi
aﬁ ARAsdasT SElas pan ) SIMBOLOGIA: Clave: NM-34 “t40” iTH H
1.- BARRAS DE APOYO DE TUBO DE ACERO INOXIDABLE DE 3.8 cm. ’ VISTA SUPERIOR
VISTA SUFERIOR {1 1/2") DE DIAMETRO, CAL. 18

2.~ GANCHO PARA COLGAR MULETAS O BASTOMES DE 12em DE

LARGO '
coMPARTEMlENTO DE W.C. 4 SE RECOMIENDA LA SIGUIENTE CUANTIFICACION: | REGADERA INDIVIDUAL
Clave: NN-34 EN FISIATRIA EL 565 DEL TOTAL DE SANITARIOS PUBLICOS Clave: NM-39 Justracion 5

|

*FUENTE IMSS, “Elementos de apayo para discapacitados fisicos” Meéxico' 1894, pp 55-58-68 Clave y descripsion NM-34 Compartimiento de excusade con muro para Una persona discapacitada sin silla de ruedas,
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VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL

VESTID@RES Clave: NM-43

H——97—|—63—‘
16{-+—8+——(20
B

102.9

VISTA LATERAL

5.7—{&?—&1—;—4%\40—1 T3 e @
1Eo L@
190 | =
35 8
J— Y_“I_Y_E@
45 s
VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL
REGADERA PARA DiISCAPACITADOS crave: nm-40
— 85— -
44.2-—106.7——[44.2

=

ARG

e g

a5

s

S

— 20—

VISTA LATERAL

i 76—
20.3

|

=

VISTA FRONTAL

VISTA SUPERIOR

EXCUSADO CON MUROQO ciave: Nv-36

VISTA LATERAL

SIMBOLOGIA:
1- ALARMA

2- BANCA DE CONCRETO HECHA EN QBRA,

ACABADG EN AZULEJC

w

12 ¢m DE LARGO

JABONERA GON AGARRADERA
MANERALES TIFG ALTA O PALANGA

4.
5-
6 - REGADERA DE TELEFONO
7 - REGADERA NORMAL

8-

BARRA DE APOYO DE ACERQ INOXIDABLE
Mo, 304 DE3.8cm {1 1/2") DE &, CAL 18

& SE DEBERA DEJAR UN ESPACIO MINIMC DE
CIRGULACIGN FRENTE A LA ZONADE LA
REGADERA DE 125 o DE ANCHO

SIMBOLOGIA:

1. BANCA HECHA EN OBRA, CON BASE

ACABADA EN AZULEJC

2 - BARHAS DE APOYO DE TUBO DE AGERO
INGXiDABLE PE 3 8 cm {1 1/2°) DE DIAME:

TRC, CAL 18
3-PERCRA

4 DEBERA DE EXISTIR EN CUALQUIER
INSTALACION DEPORTIVAS POR LO

MENGS 1 YESTIDOR PARA

SIMBOLOGEA:

TRQ, CALIBRE 18
- EXCUSADD

R

DE LARGO
- PORTAPAPELES

[N

RUEDAS

@

- GANCHO O MENSULA PARA MULETAS DE

- BARRAS DE APOYO DE TUBO DE ACERO
INOXIDABLE DE 3 8 em (1 1/2") DE DIAME-

« GANCHO PARA MULETAS DE 12 em

- ZONA DE HOLGURA PARA SILLA DE

- PUERTA CORREDIZA O PLEGADIZA

flustracion 7’_!

NM-39 Regadera individual para un discapacitadc sin silla de ruedas, NM-47 Altura de ventanas

FUENTE IMSS, "Elementos de apoyo para dlscapactados fisicos” México 1994, pp S
Regadera par una persona con sila de rudas, Ni-43 Vestidores,

6-58-62 Clave y descrpaidn, NM-38 Compartimiento de excusados con MUro para

una persona con sifia de ruedas, NM-40
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Usuario particuiar del Centro de Rehabilitacion

b) Mobiliario y equipo

La ubicacion del mobiliario y equipo deberd permitic realizar las operaciones y actividades sin mayor problema, por tanto
sera necesario:

&

Conseguir la liga de instalaciones eléctricas y plomeria con el mueble, es decir colocar el mueble para lograr ajustar las

llaves con los tubos de desagile permitiendo su reparacion y limpieza.

Es necesario una separacion de 10 a 20 cm en las juntas o hendiduras {(mesas o muros) ya que es comin que se
acumule el polvo 0 exista humedad y paulatinamente destruya al mueble.

La fabricacion de los muebles especiales es necesario que sean rigidos v resistentes, pueden ser de madera, metalicos o
combinados con plasticos laminados.

Sera necesario que el fabricante del equipo medico y de los muebles industriales, cumplan con las especificaciones
téenicas en funcién de la antropometria y la operacion destinada.

Los acabados de los equipos seran resistentes al desgaste y al facil mantenimiento.
Para climas himedos sera necesario omitir materiales ferrosos y salitrosos.,

Se deberan considerar referencias y observaciones de algunas Normas y Reglamentos como: Et Codigo sanitario de tos
Estados Unidos Mexicanos, el Reglamento de Proteccion contra incendios, el Reglamento de construcciones para el
Distrito Federal y Normas de Necesidades de los Discapacitados en Edificios. ‘
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- 40 |— 46 =15

SIMBOLOGIA:

1+ - GANCHO PARA COLGAR MULETAS © BASTONES
2- REPISA SN FILOS

3 - SENALAMIENTO EN MURO

4

5

- TIRA TACTIL (PARA CAMBIO DE TEXTURA EN PISO)
. REGULLADOR DE SOMIDO EN EL AURIGULAR O EN LA CAJA

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

VISTA SUPERIOR

TELEFONO

Clave: NM-27

% - 40 - " ( T [
y 1 110 110
140 } 149
‘ l } SIMBOLOGIA:
F 1+ EL ARMARIO O ESTANTE DEGE ALCANZARSE
J_ :!FD . 3,"., DE FRENTE O COSTADO
2 - PUERTAS PREFERIBLEMENTE CORREDIZA
VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL 3.- REMETIMIENTG COMO M!EJTMO DE 2? cm :
DIMENSIONES EN ARMARIOS Y ESTANTES
Clave: NM-51
— 76 —— 76 —| 46-61-
— 02— — —_
1 o7 @ f 102 \

| T e
78 757 ) T SIMBOLOGIA:
1-43 1. LINEA DE TRAZOS DISCONTINUOS REPRESENTA
J = | .. EL MODELO DE MESA DE 102 ¢m
2+ PROFUNDIDAD MINIMA (76 &)
VISTA SUPERIOR VISTA FRONTAL VISTA LATERAL 1 - PROFUNDIDAD GPTIMA (102 em)

MESAS Y ESPACIOS

Clave: NM-49

ilustracion 8

"FUENTE IMSS. “Elementos de apoyo para discapacitados fisicos', México 1894, pp 45, 69, 71 Clave y descripcidn NM-27 Teléfono, NIiM-49 Espacios de mesa, con profuncidades y holguras, NM-51 Dimensicnes en

armarics y estantes
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e m — 440
70 L -— 300

—

7 )

/ ! o SIMBOLOGIA:

- ESPEJO DE POSTURA

- BAARAS SUPERIORES PARA ADULTOS
- BARRAS INFERIORES PARA NINOS

- ESPACIO DE TRABAJO

66-112 4@3/_!._ @ TABLA OE ABDUCGION CON UNA
1 ") " enpisos 7ARA RECIBIR LA TABLA DE

VISTA FRONTAL  MAPERA

BARRAS PARALELAS

N

VISTA SUPERIOR

VISTA FRONTAL

ESCALERILLAS

71 Tw
N
5
160; DETALLE
W
-t SIMBOLOGIiA:
: 1 -CINTA PE MADERA {3.81 x 635 x 1.0 cm)
2,- 40 ESCALONES @ 3.81 ecm CON
AEFERENCIAL AL PISO DE 50 cm

— 303 —
- 60 ~——*183—'GD¥

1
ViSTA SUPERIOR

SIMBOLOGIA:

1 - COLCHON FABRICADO CON POLIURETANG
¥ CUBIERTC DE VINIL (122 x 183 x 8 em }

2 - GANCHDS EMPOUTRADDS EN MURD
¥ CORREAS PARA COLGAR

COLCHON DE PISO

VISTA SUPERIDR

- - ESPALDERAS
VISTA FRONTAL

ESPALDERAS

SIMBOLOGIA:

—_— 424 —— =
B 1 L L 90l

= T 7
) /

VISTA SUPERIOR

SIMBOLOGIA:

‘/ \
1.- ESPEJO DE POSTURA

T
75 ‘ - 2 - ESPACIO DE TRABAJO
i s= -~ {3)  3.ESCALERA EN ANGULO DE 80°

VISTA FRONTAL

ESCALERA TERAPEUTICA

SIMBOLOGIA:

1. ESPEJO DE POSTURA MOVIL 68 x 183 cm
COMN BASTIOR POSTERICR DE MADERA

VISTA FRONTAL

ESPEJO DE POSTURA

ilustracion 9

L

" FUENTE S5A “Norma técnica para el disefio arquitectonico de
Espaideras, 38 Espejo de postura

ias unidades® México. 1985, pp 33-38 Clave y descrnpoion 33 Barras parglelas, 34 Colchén de piso, 35 Escaleras terapéuticas, 36 Escalenllas, 37
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NOTAS:

1.- MEDIDA STANDARD CAP. 425 GAL DE
AGUA A UNA TEMPERATURA DE 33°C

- RIEL PARA PASTO

- POLIPASTO ELECTRICQ

- CAMILLA SUMERGIBLE

- APOYD PARA CABEZA

12
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nBow

! — 410 |
-+ 80— 250 ———180 -

T G il kil 1
80
L

l
|
|
|
|
|
1
I

5
|
|
|
|
|
1
|
1

©

i

450 290!

VISTA FRONTAL

#
Cha

; VISTA FRONTAL

POLEAS DOBLES TINA HUBBARD

b e 234 ———

Mg ———
— g0 —- 5190+

-188 ——4 60

7

- B0 —

NOTAS:

1. TANGUE ESTACICHARIC SIN RUEDAS GAP, 55 GAL
A UNA TEMPERATURA DE 36°C A 30°©

2. TERMOMETRO

3-SILLA DE ALTURA VARIABLE

(o] H
) SIMBOLOGIA 4,- BANCA DE MADERA
T 8 3 1 - COLCHOMETA DE HUELE ESPUMA
: DESom ¥ VINIL Gia: 4 AUNQUE EXISTEN APARATOS DE DIFERENTES
B B —{2) 2.1 CAJON Y ESTANTE PARA INSTRY- SIMBOLOGIA: DIMENSIONES PARA MIEMBROS INFERIORES Y
| B T B MENTO Y EQUIPG 1+ MANIVELA SUPERIORES SE RECOMIENDA UNA SOLA MEDIDA

VISTA FRONTAL VISTA FRONTAL

MESA DE TRATAMIENTO UNIDADES DE REHABILITACION EN ElL DrANQUE DE REMOLINO
ilustracion 10°

" FUENTE S5A “Norme tecrica para el diseiio arguitectonico de las unidades” México 1988, pp 39-42 Clave y descrpoion 39 Mesa de tratamientos, 40 Poleas dobles, 41 Tanque de remchno para miembros
inferiores y supenores, 42 Tirnon para hormbro, 43 Tina de hubbard
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Usuario particular del Centro de Rehabilitacion
¢) Reglamento de construcciones del D.D.F.

El Centro de Rehabilitacion estara regido por ia siguiente tipologia:

e En un Gentro de rehabilitacion se requieren minimo 10 consultorios.

¢ Uso de suelo H4-S (densidad de 400 habitantes por hectarea).

o Por ser H4-S se permite la construccidn de Centros de salud, clinicas de urgencia, clinicas en general, consultorios de mas
de 100 m2, laboratorios dentales, analisis clinicos.

s Por ser un predio de mas 5,500 m” se permite un area libre de 30 %.

« Se requiere un cajon de estacionamiento por cada 50 m? construidoes.

o Los anchos minimos en puertas seran: Para puerta principal 120 con una altura minima de 230 c¢cm y para corredores
comunes o aulas el ancho minimo seréa de 80 cm.

« Las rampas tendran una pendiente maxima de 12 % y no deben tener una longitud mayor de 6.00 m.

o Deberan tener barreras o topes a una altura no menor de 0.15 m los espejos de agua, jardineras y cualquier otro tipo de
mobiliario adyacente o frontal a las banquetas.

TABLA: Requerimientos de habitabilidad y funcionamiento para jocales del Centro de Rehabilitacion’

J Local Altura minima (metros) Dimensiones minimas
Consultorios 2.30 7.30 m?
Aulzs o talleres 270 0.9 m?/ alumno
Exposiciones temporales 3.00 1 m?/ persona
Salas de lecturas y acervos 2.50 150 libros / m?
Vestibulos 2.50 0.24 m?
Sala de reuniones 2.50 1 m* { persona
Caseta de controi 210 1.00 x 0.80
Oficinas y area de trabajo 2.30 500 m?/ persona

Y FUENTE Arnal Simon Luls v Betancourt Sudrez Max “Reglamento de Construccionas para el Distrito Federal ilustrado y comentado” Editonial Trillas México 1991
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Centro de Rehabilitacién Integral para personas Especiales Usuario particular del Centro de Rehabilitacion
d) Normas de disefio del ISSTE-IMSS-SSA

México recibié una influencia Norteamérica muy importante al grado que las primeras normas estaban basadas
directamente en las Normas det Condado de Texasy también la educacion médica, aparatos e instrumentos.

Las soluciones estaban sustentadas por caracteristicas ajenas a la realidad, indudablemente se han ido modificando al
naso del tiempa y adn asi no podemos encasillarmnos en estas premisas, en cuanto que el resultade de la tipologia a utilizar,
sera los razonamientos logicos de fas mejores alternativas convenientes, las que dispondremos al Centro, apegandonos a los
siguientes criterios:

1. Accesos:
1.1 Exteriores.-

1.1.1. Acceso principal.-

A nivel de acceso exterior cuando sea posible.

Rampa o escalera de 1.20 m de ancho.

Sefialamiento que indique el permiso de acceso a perros guia.

Las puertas y marcos deberan contrastar con los muros

Puertas de 1.00 m de ancho libre minimo

Chapa con manija tipo palanca.

En aquelfos casos donde mas de una puerta sea requerida como entrada, se colocara una manija

derecha vy otra izquierda para dar a los discapacitados la oportunidad de abrir la puerta con su brazo

mas fuerte.

o La fuerza requerida para puertas exteriores abatibles no debe exceder de 7.0 kg., si los 7.0 kg son
excedidos se remplazara por un sistema automatico instalado por lo menos en una de las puertas de
acceso principal at edificio.

o Para puertas interiores abatibles, corredizas o plegadizas no deben pesar méas de 4.0 kg.

2 & © @ © 6 ©

1.1.2. Banquetas y senderos.-
¢ Debera ser de 1.50 m minimo el ancho minimo libre en banquetas y aceras.
« Deberan tener plataformas de descanso (de 1.50 m) a cada 30 m de longitud.
¢ Los senderos deberan tener un pendientes menor al 20 %.

1.1.3. Jardinera o paisaje.-
e Los espejos de agua, jardineras y cualquier otro tipo de mobiliarios adyacente o frontal en banquetas.
deberan tener barreras o topes a una altura no menor de 15 cm.
o Las jardineras no deberan localizarse adyacente a los caminos.
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1.2 Interiores.-

1 2.4, Acceso a consultorios, consulta externa, vestidores, tratamientos, sanitarios plblicos, oficinas
administrativas.-

®

Contrastar el muro con fa puerta 6 el marco.

Puertas de 1.00 m de ancho libre minimo.

Chapas con manija tipo palanca.

Si la puerta esta localizada cerca de un muro, el abatimiento deberd estar cercano al mismo.

Las superficies con alfombra deberén tener a todo lo largo de los bordes un biselado y una inclinacion
no mayor de 2 %.

1.3 Salidas de Emergencia.-

L)

@

©

2. Circulaciones:

2.1 Rampas.-

e & @ ©

L]

2.2 Escaleras.-

e ¢ @ & &

Sefalizacion conirastanie en relieve,
Abatimiento hacia fuera.
Sefializacion Braille.

Ancho minimo libre 1.00 m.

Pendiente no mayor at 6 %.

Bordes laterales de 5 cm de altura.

Pasamanos laterales 90 y 75 cm de altura sobre el nivel de piso.

Piso uniforme y antiderrapante.

Longitud no mayer a 3.00 m.

Cuando se requiera descansos seran minimo de 1.50 m de longitud.

Se debera diferenciar la zona de aproximacidn a cualquier rampa con una cambio de textura al piso
predominante y con uha longitud minima de 1.20 m.

Sefalizacién que indigue la prohibicién u obstruccion con cualguier tipo de elemento.

Ancho libre de 1.80 m minimo.

Huella de 34 cm con tira antiderrapante de 2.5 cm y con un color contrastante.

Peralte maximo 14 cm sin saliente en la parte superior.

Un maximo de 15 peraltes entre cada descanso.

Pasamanos en ambos lados a 75 y 90 cm del nivel de piso, prolongados 60 cm en el arranque y
terminacion de la escalera.
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Los materiales entretejidos (ladrillo, tabique o adobe) no deberan ser usados en gscalera, a menos
que la orilla del escalon sea contrastante.

2.3 Circulaciones Horizontales de Comunicacion.-

2.3.1. Circulaciones horizontales publicas que comuniguen a los servicios de: Consulta externa, gobierno,
diagnosticos y tratamientos.-

@

-4

Ancho minimo de 1.80 m.

Pasamanos tubulares continuos de 3.8 cm de diametro, colocados a una altura de 80 cm y con una
separacion de 5 cm (de la pared) y pintados de un color contrastante a [a pared.

Sistema de emergencia con sefales: audible y visibles (de sonido intermitente y lampara de destellos),
ambas de acuerdo a las normas internacionales.

3. Atencioén al Pablico:

3.1.1. Puesto de Atencién al publico que contempla: Modulo de informacion, consulta externa, diagnosticos, tratamiento,
gobierno y archiva clinico.-

L3

@

Mostrador de atencion al publico con una altura de 30 cm.
Area de atencidon con un ancho minimo de 150 cm.

4. Modulo de Teléfonos Publicos:

5. Salas de Espera:

o

@

Area de uso de 1.20 x 1.20 m para permitir el acceso de silla de ruedas.
Circulacion de acceso a nucleo de teléfonos minimo de 150 ¢cm de ancho.

54.1. La sala de espera conternpla: Consulta externa, diagnostico, tratamientos y gobierno.-

6. Vestidores:

Se destinara como minimo una area para sillas de ruedas de 1.00 x 1.25 m por cada 16 lugares.
Minimo un gancho o ménsula para colgar muletas o hastones a una altura de 1.60 m.
Circulacion con un ancho minimo libre de 1.50 m.

Se destinara minimo un asiento para discapacitado por cada 16 lugares.

Colocar sefialamientos de avisos a los lugares reservados para discapacitados.

6.1.1. En area de tratamientos.-

e

Se debera considerar un area minima destinada a vestidores de 1.80 m de frente por 1.80 m de fondo.

o Los vestidores estaran dotados de una barra de 3.8 cm de diametro, de lamina galvanizada o simitar.
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7. Sanitarios Plblicos:

Piso antiderrapante.

Muros macizos en sanitarios para discapacitados.

La circulacion interna minima libre sera de 1.50 m de ancho.

Puertas de compartimientos abatibles hacia fuera.

Barras de apoyo de 3.8 cm de diametro, acabado en aluminio o ldmina galvanizada, terminado con
pintura electrostatica.

® & ° @

8. Estacionamiento:

e Minimo reservar un lugar por cada 25 cajones de estacionamiento, ubicando lo mas cercano al acceso
del Centro.

e Dimension del cajon de discapacitados: 3.80 x 5.00 m y una superficie de 19 m?.

o Sefalamiento para el cajon de discapacitados: Simbolo internacional de acceso a discapacitados
pintado en el piso al centro del cajon de 1.60 x 1.60 m.

10. Sefalizacion:

10.1. Las principales sefializaciones en sala de espera, consulta externa, diagndstico, tratamientos y gobierno.
10.1.1. Aviscs.-
» Ademas de la sefializacion indicada en la normaliva, se debera considerar la colocacion de avisos de
accesas, recorridos y areas restringidas.

10.1.2. Sefializacion tactil .-
o SefRalizacion colocada a 1.40 m de altura sobre la pared, adyacente a la manija, a 20 cm del marco de
la puerta.
 Tipografia Herlvética Medium de 2.5 cm de alto, en color blanco del codigo “Pantone” con fondo azul
294,
10.1.3. Sefializacién Braille.-
o Colocar sefializaciéon a cada una de las zonas publicas y privadas de la unidad a una altura no mayor
de 1.40 m.
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Usuario particular del Centro de Rehabilitaciéon
e) Programas Delegacional de desarrolio urbano

La estrategia planteada por la Delegacion se refuerza con la zonificacion de los usos del suelo para alentar la construccion y
mejoramiento de la vivienda como principal arraigo y atraccion de las poblaciones, la cual esta reflejada en el alto porcentaje de
uso habitacional “H" ocupando un 58 % de la superticie.

El impulso a las actividades econdmicas de tipo basico es una prioridad para apoyar principalmente al ingreso familiar, para
ello fue necesario combinar el uso habitacional y el uso comercial “HC” dando un total de 7 % de su territorio.

La generacion de emplecs y satisfaccion de los servicios especializados se apoyan en la zonificacion habitacional mixta
“HM”, ocupa el 14 % de el area lotal. Los servicios y empleos requeridos se ubican en los siguientes usos: Industrial conocido
como “1” ocupando un 3 %, el equipamiento referido con la letra “E” contempla el 4.3 %, los centros de barrios con un 0.7 %,
espacios abiertos “EA”, areas de valor ambiental “AV" y suelos de conservacion con el 12 % .

TABLA: Usos de suelo para areas urbanizadas™

"H'-Hebitediordl
5%

5o
KX
$H
g fﬁ

"EA-Espedics ablertos, AV Correrdo
Mvess devalor Abiertd : b Heenn %
12% "HivI'-Hebitadiondl mixio
"E-Equiparientod ey "THindustria 14%
Certro de bamio 0.7% %

® fUENTE Programa Delegacional de Desarrollo Urbano 1997-2000 “Delegacion Iztapalapa” México
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Nomenclatura de Usos de suelo

e & @

-]

Habitacional “H”: Habitacion individual o en conjunto de dos o mas viviendas, los usos del suelo complementarios son
guarderias, jardines de nifios, parques, canchas deportivas y casetas de vigilancia.

Habitacional con comercio “HC": Vivienda con consultorios, oficinas, comercios y talleres en planta baja.
Habitacional con oficinas “HO™: Edificios destinados a viviendas u oficinas, prioritariamente se proponen ejes viales.
Habitacional mixto “HM”: Edificios destinados a vivienda, comercio, oficinas, servicios e industria no contaminante.
Centro de barrio “CB”: Comercios y servicios basicos, mercados, centros de salud, escuglas e iglesias, servicios y
fraccionamientos.

Industria (1): Instalacién de tipo de industrial (mediana o ligera) siempre que se cumpla con la autorizacidn ambiental.
Equipamiento “E”: Instalaciones pUblicas o privadas destinadas a dar servicios como hospitales, centros de salud,
educacion, universidades, cines, teatros, deportivos, estadios, oficinas de gobiernos, terminales y de transporte.
Espacios abiertos “EA”: Plazas, deportivos, jardines, lugares donde se realizan actividades de esparcimiento y
recreacion.

Rescate ecolégico “RE™: Se plantea su reforestacion y su restauracion comao areas naturales y espacios abiertos,

Propuestas de mejoramiento:

Rescatar su imagen urbana y los valores patrimoniales en las colonias: Aculco, Santa Maria Tomatlan, San Lorenzo
Tezonco, Santa Cruz Meyehualco y Santa Maria Acatitla.

Detener la expansion de los asentamientos irregulares y medidas de rescate ecologico en el Cerro de la Estrelia.

Llevar a cabo estudio de los suelos de conservacion en los asentamiento irregulares.- Santuario | - 11

En la Delegacién |ztapalapa se debera mejorar la vivienda donde prevalezca el hacinamiento, la precariedad y un alto
grado de deterioro, a traves de la zonificacién promoviendo las actividades mixtas y vivienda.

En areas subutilizadas con estructuras deterioradas sera fundamental la sustitucién de los usos de suelos anteriores,
para permitir actividades més redituables y acordes con la infraestructura, en las colonias: Aculco, la Esperanza, la
Purisima, Ampliacion Bellavista, Lomas del Manto, Los Angeles, Ampliacion Santuario, Luis Echeverria, Paraje San
Juan, Casablanca, San Juan Cerro, Ejidal Santa Marta Acatitla, San Juan Estrella, San Juan Xalpa, San Lorenzo
Xicoténcatl, El Edén, San Nicolas Tolentino, El Manto, El Mirador, Santa Maria del Monte, E} Rodeo, San Andrés
Tomatlan, El Rosario, Santa Maria Tomatlan, Ei Santuario, Esther Zuno de Echeverria y Granjas Estrella.

Se recomienda en forma especifica el fomento al empleo y a las actividades productivas, en especial la manufactura y la
microindustria en las colonias: San Juan Xalpa, Granjas Estrella, Cerro de la Estrella, EI Molino, Iztapalapa, El Manto,
San Miguel 82 Apliacién, San Juan Cerro, Paraje San Juan, Los Angel y Santa Martha Acatitla.

En las siguientes colonias se proponen acciones de apoyo a las actividades comerciales mediante la simplificacion de
tramites para la construccién de locales comerciales en pianta baja en las colonias: Santa Cruz Meyehualco, Paraje
Zacatepec, San Lorenzo Xicotécatl, Santa Marta Acatitla.

Dentro de este mismo grupo de acciones se propone el apoyo a la aperfura de equipamiento y servicias, a través de la
capacitacion para el trabajo en [as siguientes colonias: Buenavista, Santa Martha Acatitla, San Juan Xalpa, San Antonio,
El Molino, El Rosario, Cerro de la Estrella, San Juan Estrella, Casa Blanca, Las Pefias y Hank Gonzalez.
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o Se plantea la consolidacion de centros de barrios en
Xalpa.

L]

Para instalaciones de salud, educacion, cultura, abasto,

las colonias: San Lorenzo, Lomas de San Lorenzo, Santa Maria
infraestructura, etc. se destinaron 14.96 km para este uso.
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Centro de Rehabilitacidn Integral para personas Especiales

Usuario colectivo de la zona de estudio

1. Calculo para determinar poblacion minima requerida de usuarios'

J:

f} Centros requeridos en Iztapalapa y nimero de usuarios

Determinantes.-

Poblacion total 2,458.903 | habitantes (100% ) <7
Poblacion discapacitada 172.123|habitantes (7% )"
Pobiacién con secuelas

Neuromusculo-esquelético 103.273 habitantes (60 % )

2. Calculo para determinar el ndmero de Centros de Rehabilitacion requeridos en la Delegacion :

Pobiacion con secuelas
Neuromusculo-esquelético

Determinantes.-

103.273 habitantes

Capacidad por Centro de Rehabilitacion

10.000 habitantes

Operacion.-
3. Radio de accion:

Daterminantes.-

Operacion:

4. Namero de usuarios:

103,273 discapacitada. / 10,000 capacidad / habitantes= 10 centros

Factor 4.60

NOmero de centros 10

10 centros / 4.6 factor = 2.17 superficie/centro
Recomendable = 2.00 km?

1 turnos 6 noras (2) 12hrs

Determinanies.-

Por cada consultorios

18 consultas

Operacion.- 13 consultorios x 18 consultas

* 468 consultas diarias

4 gacretana de Desarrallo Social (1995} Sistema Normativo de Equipamiente Urbano, siementg Centro de Rehabiltacion Asistancia Socigl DIF, pp 128,130,131,132

1 AM-XPIM, CONAPO  Proyecciones de poblacion para lzlapalapa en ¢ afio 2010

"INOTA Bl porcentaje tomado para discapactados y neuromuscular-esgualéticos es la relacidn del porcentaje comparativo de la tabla * Grupo de secuslas discapacitades en Iztapalapa ”
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Ceniro de Rehabilitacién Integral para personas Especiales

Conclusiones

Usuario de la zona de estudio:

La Delegacion Iztapalapa esta poblada por personas migrantes de toda la Republica Mexicana, principalmente del sur, para
poder establecer un sentido de pertenencia a este sitio es necesario impulsar la edificacion de elementos arquitectonicos tales
como mercados, plazas, iglesias, museos y sera beneficiada para recuperar valores culturales e historicos det lugar.

Es necesario refarestar las Avenidas, calles, parques y zonas ecoldgicas para dar una buena imagen urbana y para mantener
un pulmén mas de fa ciudad como es el Cerro de la Estrella y Santa Catarina.

La Delegacion cuenta con colonias consolidadas, en proceso o con deterioro total, la Delegacion puede desarrollar
prestaciones de setvicios, al igual que prestamos a largo o corto plazo y obtener buenos beneficios. Los salarios promedio van de
0 a 1.5, para mejorar su economia es necesario fomentar la actividad comercial para ellos es necesario promaver y simplificar fa
construccion de locales comerciales en plantas bajas.

El 47% de su poblacién es menor de 15 afios, por tanto es una poblacién joven con necesidades de educacion y capacitacion
para el trabajo.

Usuario particular del Centro de Rehabilitacion:

En nuestro pals el 7 % de la poblacion sufre de alguna discapacidad, las principales causas son lecciones musculares,
fracturas, mal formaciones congénitas, amputaciones y paralisis en diversas extremidades, en estos padecimientos limitan al

propio individuo y a su familia.

En su gran mayoria estas persona son dependiente economico, por ello es necesario rehabilitar a estas personas, dandoles
apoyo famifiar e integral, para brindarles la oportunidad de ser personas auténomas.

Para nuestro usuario es de vital importancia llevar consigo una silla de ruedas, muletas, perro lazarillo, o baston, por tanto sus
espacios deben estar disefiados con acabados y mobiliarios especiales, los cuales le permitan desarroliarse sin mayor problema
para ello es necesario evitar barrera arquitecténicas como materiales resbalosos, sefialamientos o arboles en medio de
andadores, rampas con pendientes pronunciadas, niveles de ventanas menores de 0.60 y puertas o pasillo demasiado angostas.
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Medio fisico natural de la zona de estudio

La superficie total de iztapalapa es de 117.20 km? (representa el
7.52 % del total D. F.), de los cuales el 80 % de la superficie esta
urbanizada, el 43 % es habitacional, el 18 % son calles, calzadas vy
avenidas, el 4 % son industrias, el 3 % son servicios y el resto de la
superficie son solo espacios abiertos y terrenos baldios.

En general Iztapalapa se ha convertido en una ciudad dormitorio,
pues la mayoria de sus pobladores trabaja fuera de ia Delegacion. La
Delegacion esta compuesta por 14 barrios, 16 pueblos, 132 colonias,
106 unidades habitacionales y 8 zonas urbanas ejidales, por el cual
se ha determinado una densidad bruta de 131 habitantes / hectarea.

La Delegacion Iztapalapa estd ubicada al oriente del Distrito
Federal y colinda al norte con fa Delegacion iztacalco y el municipio
de Nezahualcoyot! del Estado de México, al este con los municipios
de los Reyes la Paz e Ixtapaluca del Estado de México, al sur con las
Delegaciones Tlahuac y Xochimilco y al oeste con la Delegacion
Coyoacan y Benito Juarez.

Las coordenadas geogréficas son al norte 18° 25', al sur 19° 17
30", al este 99° y al oeste 99° 07’ 30" de longitud (ver ilustracion 13).

La zona esta configurada por un poligono irregular, delimitado
por el Canal de Garay (continuacion periférico), la avenida
Tulyehualco y la avenida Ermita 1ztapalapa y el Cerro de la Estrella.

La zona estad conformada por las colonias: El santuario, el
Molino, el Manto, Santa Maria del Monte, Campestre Estrella, Benito
Juarez, San Nicolas Tolentino, Casa Blanca, Santa Maria Tomatlan,
San Juan Xalpa, Granjas Estrella, Esther Zufio de Echeverria, Paraje
San Juan; los Angeles, los Angeles Apandaya, Cerro de la Estrella y
el Patedn Civil (Ver ilustracion 14°),

" FUENTE Cartografia da la Delegacién Iztapalapa, INEGI México D.F 1990

a) Aspectos geograficos

19 17 307 19* 207 19° 25' 00"

!
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ilustraciéon 13*
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HABITANTES: AGEB

1 AGEB= 4,080
2 AGFB = 4,837
3 AGEB = 3,218
4 AGEB = Pantgon
5 AGEB- 6,255
5 AGEB= 5,173
7 AGEB = 2,466
% AGEB = 3939
9 AGEB= 6,794
10 AGEB = 2,353
11 AGEB = 16,814
12 AGEB = 3,534
13 AGEB = 2,251
14 AGEB = 4,507
15 AGEB = 4,359
16 AGEB = 3,642
17 AGEB = 3,171
18 AGEB = 4,817
19AGEB = 3,713
20 AGEB = 10,762
21 AGER = 3,774
22 AGER = 4,498
23 AGEB = 3,895
24 AGEB = 11,815

TOTAL = 120,477

' NOTA AGEB= Area Geograiica y
y Estadistica basica INEG]

SIMBOLOGIA:

% Propuesta de terreno
=8 Paniecn

&= Cerro de la Estralla
e Limites por AGEB
--—- Limites de la zona

de estudio

ZONA DE ESTUDIO POR AGEB

ilustracion 14

" FUENTE Cartegrafia de la Delegacion |ztapalapa, INEGH México D & 1950

30



Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Medio fisico natural de la zona de estudio
b) Geologia

Los suelos estan determinados por las condiciones climaticas, topograficas y vegetativas, segln las variaciones de estos
determinantes se presentan cambios, los terrencs de la zona de estudio son cuaternarios y contienen abundantes lavas con
detritos (sobras derivadas de las actividades volcanicas ), las rocas que predominan son las extrusivas o volcanicas, basaltos,
andesitas, riolitas y rellenos lacustres, los suelos son altamente organicos y fértiles de poca resistencia al peso y debido a la
cantidad de agua que retienen pueden daiiar 1as construcciones.

El area donde se asienta lztapalapa tiene cuatro principales tipos de suelo, al norte y al noroeste se encuentra el suelo
salobre o salitroso del antiguo Lago de Texcoco; hacia el centro y sur esta la zona de las antiguas chinampas con suelos
grisaceos agricolas; al sur tierras firmes y en |os cerros terrenos arenosos con piedras volcanicas.

Medio fisico natural de la zona de estudio
c) Topografia

La mayor parte de la zona de estudio tiene pendientes no mayores del 5 %, 10 cual caracteriza a la zoha como Optima para
el desarrolio urbano. Las pendientes més pronunciadas las encontramos en las faldas del Cerro de la Estrella, que llegan a
tener hasta un 40 %; estas zonas son inadecuadas para la mayoria de los usos urbanos, por lo tanto es recomendable para la
reforestacion y recreacion pasiva. La altitud de la Delegacion varia, cerca del cruce de las Avenidas Rio Churubusco y Calzada
de la Viga es de 2,235 m sobre el nivel del mar (m.s.n.m), en la cima del Volcan Guadalupe es de a 2,750 m.s.n.m. y en el
Cerro de la Estrella es de 2,500 m.s.n.m., otras elevaciones notables son el Cerro de Xaltepec 2,480 m, Tetecon 2,480 m, La
Caldera 2,470 m Tlahualixqui 2,280 m gue en su mayoria son prominencias aisladas.

[VOLCAN GUADALUPE]

[CERRO TECUAUTZIN |

|CERRO TETECON

N ~2,750m
- Ko o NG -2,640m
2,500m ——— [ VOLCAN YUHUALIXQUI | o N o 200
}\_._._ﬁ.,._.. A . N —-2,410m
= | | VOLC 'ﬁlliu' XALTEPEC |
- — b c TEPEC
(CERRO DE LAESTRELLA|  CERRO TEHUALQUI| e ALTITUD

ilustracion 15

" FUENTE Carfografia de la Delegacion [ziapaiapz, INEGI México D F 1980
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiaies Medio fisico natural de la zona de estudio
d) Hidrografia

Los cuerpos de agua existentes son: El canal de Garay, el cual actualmente se encuentra entubade, pertenece a
Coyoacéan y a Iztapalapa, el tramo es de aproximadamente 3.6 km., ver ilustracion 16.

TABLA: Regiones, cuencas y subcuencas hidrologicas”

_____ Region : “Cuenta . . G
"~ Clave ““Nombre Clave | . Nombre-. i Clave | . N
| RH26 Panuco D.R. Moctezuma p.L Texcoco Zumpango

TABLA: Corrientes y cuerpos de agua'

LR i o R T A e oA GIonG:
Canal Nacional RH 26 Dp
Rio Churubusco (entubado) RH 26 Dp
Canal Chalco (parcialmemte entubado) RH 26 Dp
Canal de Garay (entubado) RH 26 DP

" FUENTE INEGI Carta Hidrolégica, aguas superficiales
2 ENTE INEGI Carta Hidrologica, aguas superficiales
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SIMBOLOGIA:
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ilustracién 16

' FUENTE Cartografia de la Delegacion Iztapalapa, INEGI, México D.F 1980
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semi-seco templado y el resto es templado con a
(relativamente débiles)

han ido repercutiendo en la humedad, en la
Los vientos dominantes: Las velocidades son variadas,
son al norte, noroeste y noreste {cambia
provacados por tolvaneras.

Precipitacion pluvial:
Octubre y principalmente en

y Marzo las lluvias se contabiliza com

B Prohrﬁédjf@i por’dié y ph{)::r,g(
Granizo .-

Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Las condiciones climaticas del Valle de México han resultado
construcciones al igual que la gran con
elementos termadinamicos de la atmosfera y

El clima: Se encuentra en dos di

Medio fisico natural de la zona de estudio
centracion de impurezas solidas y gaseosas,

alteradas por el enorme crecimiento urbano, las
lto grado de humedad y con lluvia en verano.
debido a que su allitud con respecto a la presion

han provocando un cambio en los
precipitacion ptuvial y en los vientos.
ntes en los meses de Noviembre y Diciembre),
Al igual que en el Distrito Federal la preci

e) Microclina
ferentes tipos; hacia el norte (aproximadamente un 30 % del total de la Delegacion) es
los meses de Julio y Agosto, con registro

los vientos registrados van desde 0.60 a 3.30 km./seg.

o minimas excepto por alguna turbona

RN
t
AR

atmosférica es baja. Las direcciones predominantes

los vientos frios son en el invierno

Tormeéniaie

pitacion es abundante se sitia en los meses de Mayo a

s de 114 a 129 mm. En cambio en los meses de Febrero

da. La precipitacion pluvial anual es de 616 mm.
TABLA: Determinantes de poblacién en la zona de estudio"
A L L Ao
Tl Frecuencia por dialy poriane "L
I ubiEd s [uviz apreciabler . -
10 -20 | 60 - 80 90 - 110
E| asoleamiento; Durante los primeros meses del afo Enero, Febrero, Marzo, Abril, Mayo, Junio y en el dltimo mes
(Diciembre), presentando un asoleamiento hacia el suroriente, en verano registrado existe un asoleamiento ligero al este y casi
todo el afio al oeste (asoleamiento directo) y al norte indirecto.
La vegetacion: Corresponde a fierras templadas, existen ademés algunos hosques artificiales de eucaliptos, pirules,
casuarinas, etc., variedades utilizadas como medidas de reforestacion.
La temperatura: En Diciembre oscilar entre 2°Cy 4
media minima entre 8 °C y 10 °C, la media maxima en el mes
20°C y 27°C; similar a la temperatura de la zona cen
" EUENTE INEGI Cuaderno Estadistico delegacional, Iztapalapa México D F 1993

tro de la Delegacion, ver ilustracion 17.

°C, en tanto que la minima anual se encuenira entre 4 °C y 6 °C, la
de Mayor entre 26 °C y 30 °C, la maxima media anual es entre
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ilustracion 17

" FUENTE. Cartografia de la Delegacion |ztapalapa, INEGI Mexico D F 1990
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Cenfro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Medio fisico natural de la zona de estudio
f} Medio ambiente

La Delegacion como parte de la gran conurbacion urbana sufre de contaminacion ambiental provenientes de las amisiones
de los automotores v de 1a radiacion solar son paiticulas suspendidas en la atmaosfera que contienen principalmente oxidos de

azufre,

Iztapalapa es afectada por particulas provenientes de tolvaneras (antiguo lago a Texcoco) transmisoras de innumerables
particulas toxicas.

Los aguas negras son otra fuente de contaminacion proviene de aguas domésticas, producto de Ia carencia de drenaje;
por tanto llegar a las aguas friaticas contaminandolas y generando focos de infeccion.

Aunado a esto las areas verdes de la Delegacion no son suficientes en la relacion habitante v espacio abierto.
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Medio fisico artificial de la zona de estudio

Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

E] abastecimiento del agua captada por la Del
Xochimilco, caudales que descargan a 10s ramales
distribucion para abastecer a la Sierra
formado por plantas de bombeo, tanques de al
secundaria, ver ilustracion 18 y 19.

egacion proviene princi
de Tetelco-Tecomitl y Sa
de Santa Catarina, al Cerro del Mar
macenamiento y regulacion,

Infraestructura: a) Sistema hidraulico

palmente de fuentes externas: Tldhuac, Milpa Alta y
n Luis. Se han estructurado nueve subsistemas de
qués y al Cerro de La Estrella, este sistema esta
lineas de conduccion y alimentan a la red

TABLA: Suministro y corrientes de agua*

Fuente de suministro

Fuente de suministro

Corriente .

Corriente
Canal Nacional
Rio Churubusco.

Panuco.
Panuco.

Panuco.

Canal de Gara
Canal de Chalco

CERRG DE
LA ESTRELLA

VOLCAN
XALTEFEC

CAUDAL GENERADO
POR LOS POZOS
TETELCO,
TECOMILT

¥ SAM LUIS

| IO

“EUENTE INEGI Cuederng Estadistico delegacional, iztapalapa Mexico D F 1993
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ilustracion 18"
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ilustracion 19°

" FUENTE. Carlografia de la Delagacidn ztapalapa, INEGH México D F* 1690
FUENTE. Cartografia de la Delegacion |ztapalapa, INEGI MexicoDF 1960
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" FUENTE Cartografia de la Delegacion [ztapaiapa, INEGI México D F 1980




Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Medio fisico artificial de la zona de estudio

Iztapalapa cuenta con infraestructura de plantas de bombeo (primaria y secundaria), drenaje semiprofundo y componentes
de desagle, utilizados para dar salida a las aguas residuales generadas por la Delegacion.

L.a red primaria de drenaje.- Esta formada por sistemas de colectores, que tienen como funcion principal captar las aguas
residuales de la red secundaria (conducidas por gravedad o bombeo) a los drenajes principales.

Los principales sistemas colectores.- Estan ubicados en la zona de estudio, que van desde Periférico hasta la Avenida
Tlahuac continuando por la Avenida San Lorenzo y terminan en el colector ubicado en la calle Luis Manuel Rojas.

Sistema lztapalapa.- Se ubica entre la Central de Abastos y el Cerro de la Estrella, el sentido del flujo es de oriente a
poniente, iniclando en el barrio San Miguel hasta llegar a descargar al colector Churubusco.

Sistema Luis Manuel rojas.- Su inicio es al sur de la Delegacion entre las colonias: Valle de San Lorenzo y José Lopez
Portillo, drenando de sur a norte, por la calle Canal de Garay cruza por la colonia Presidentes de México continuando al norte
con la Avenida Luis Manuet Rojas.

La red secundaria.- Esta formada por la tuberia que capta los flujos de aguas residuales y pluviales en forma directa,
producidos dentro del area urbana de la Deiegacion, ver ilustracion 21.

Infraestructura: b) Drenaje
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Medio fisico artificial de la zona de estudio

#

Infraestructura: ¢) Energia eléctrica

El suministro llega de las plantas a las zonas urbanas, por medio de lineas aéreas de baja tension, mediante cables de
400, 230 y 85 kv, se cuenta con dos sistemas para alimentar a la Ciudad de México:

« (Ocho subestaciones convencionales.

o Cuatro subestaciones telecontroladas y 1300 transformadores de distribucion terrestre y subterranea.

El servicio de alumbrado plblico es deficiente (

del 70 %.

por compostura o por carencia de redes) representa un déficit aproximado.

Medio fisico artificial de la zona de estudio

Infraestructura: d} Telefonia

Se registran carencias del servicio de teléfono, contando tan sélo con 18 teléfonos plblicos v las lineas telefonicas existentes
no son suficientes para la poblacion.

GRAFICA: Poblacién con servicios'®
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Medio fisico artificial de la zona de estudio
Vialidad y transporte: a) Vialidad

La Delegacion colinda con el Estado de México (por la carretera de Puebla) dicha carretera viene desde el oriente del pais,
siendo una via importante para entrar al Distritoc Federal, por esta razon se ubicd la Central de abastos en [ztapalapa

considerando que es una zona de paso.
Vialidades importantes

e La Avenida Tldhuac.- Es una via rapida, de acceso controlado y cuenta con tres carriles en los dos sentidos y existen

semaforos para agilizar la circulacion vehicular.

e La Avenida Ermita |ztapalapa.- Es una via de acceso rapido y controlado, se localizan semaforos en cruces importantes en

fos entronques a vias alternas, la Avenida es de cinco carriles por sentide y sitio donde se ubica la linea 8 det Sistema de

Transporte Metropolitano.

» La Prolongacion Periférico (conocida hoy como Canal de Garay).- Es una via de acceso rapido con dos sentidos y cuatro
carriles cada lado.

o La Avenida San Lorenzo.- En una via de acceso répido y controlado, con semaforos en cruces importantes, los carriles son
irregulares en algunos tramos crecen y en otros se reducen, la Avenida San Lorenzo atraviesa casi al centro de toda la zona

de estudio.

Vialidades secundarias

Son aquellas vialidades que comunican o acercan a la zona de estudio, es decir por las que se trazan y circulan las rutas
de: Transporte plblico, colectivos o taxis.
s Avenida cnce « Bilbao e Estrella
e Espafa + Bellavista

Vialidades de tercer orden o local

Son las vitalidades que comunican y conectan a toda y cada una de las colonias y dan acceso directo a las avenidas
secundarias clasificandose en:

e Flujo vehicular local.

e Flujo peatonal.

43



SIMBOLOGIA:

«=ie Limite delegacional

i

¢
I CHURUBUSCO
'
i
:
; Earasara o
EJE 8 suR e ]
na
% PURISIMA l ;‘é’
N, M &
LA CONST 1917 o Nf
a

Ny

ety
\Y*\.

B Tlp

S
Sz oL Y
Talter
\ M u:;ﬂn“
RAHJAS Lo

C.DE LA ESTRELLA

Cary | grITA 1ZTAP
Ny e B

APA
"N'-'-

e

N

-

¢ « Zona de estudio
§ Terreno propuesto

NMontafias
— Vialidades delegacionales

muem Vialidades Primarias
wmie Vialidades Secundarias

TN

VIALIDADES PRINCIPALES

ilustracion 22°
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Centro de Rehabilitacion integral para personas Especiales Vias minimas requeridas en el D.F.

Anchos minimos de arroyos ] “Ancho minimo de banquetas'®
n Vialidadades Metros Vialidadades Metro
Primarias 21.00 Primarias 3.00
Secundarias o colectoras 18 00 Secundarias o colectoras 2.00
Locales 12.00 Locales 1.80
Retorno 9.00 Retorng 1.20
Andenes 5.00

En la zona de estudio muchas vias no cumplen las dimensiones requeridas; un caso notable es la Avenida San Lorenzo;
otro problema es el alineamiento del los arroyos en ambos sentidos, tos cuales son de dimensiones irregulares provocado
trafico continuo por esta caracteristica.

Las dimensiones de la Avenida Ermita Iztapalapa, Tlahuac y Periférico cumplen con las normas establecidas por el
reglamento, pero por su afluencia vehicular en algunas horas del dia existe trafico vehicular.

Debido a que la mayoria de las fuentes de trabajo estan ubicadas en el centro de la ciudad def D. F. la carencia de
transporte resulta ser uno de los mayores problemas a resolver y es el mas antiguo de la Delegacion.

En esta zona existen algunas calles sin pavimentar o sin banquetas, en algunos casos no cuentan con ninguno de los dos,
también hacen falta sefialamientos para evitar dar vuelta en los sentidos contrarios.

I a Avenida San Lorenzo que es una de las vias principales se propone el uso de banquetas, ampliaciéon de arroyos,
vegetacion y paradas de autobuses menos distantes.

Otra Avenida con este tipo de problema es la Avenida Tlahuac de igual manera no cumple con fas especificaciones
minimas.

La Avenida Once regularmente existe trafico, debido a que esla vialidad tiene capacidad para ampliarse se propone
modificar el arroyo a 12.00 m y las banquetas minimo a 2.00 m.

El cruce de Periférico con Vasco de Quiroga para evitar el transito lento se propone eliminar los semaforos en esta zona.

jﬁ FUENTE Arnal $iman Lus y Betangourt Suarez Max "Reglamento de Consltrucciones para el Distrito Federal lustrado y comentade” Editorial Trillas México 1991
NOTA Los metros minimos aceptables conforme al Reglamento del DF para determinar el tipo de vialdad
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Centro de Rehabiiitacién Integrai para personas Especiales Medio fisico artificial de la zona de estudio
Infraestructura: b) Transporte pliblico

La zona contempla dos tipos de transporte publico:
e Sistemas de transporte metropolitano.
s Sistema Publico (colectivos y taxis).

El servicio que brindan el sistema de transporte metropolitano no es éptimo, ya que requiere de un mayor numero de
unidades para reducir tiempos de operacion.

El sistema de transporte publico concesionado, tiene una gran expansion y abastece a toda la zona; sin embargo el gran
nimero de unidades propicia conflictos en las principales viales:

a Prolongacion Periférico y Avenida Tiahuac.

+ Calzada Ermita lztapalapa.

El Sistema de Transporte Publico desembocan principalmente en las estaciones del metro circunvecinas a la zona de
estudio. E horatio de servicio en que se ven saturados estos servicios son de las 6:00 a.m. a las 20:00 p.m.

Medio fisico artificial de la zona d€¢ estudio
Equipamiento urbano: a) Conceptos basicos

Cualquier asentamiento humano requiere tener elementos urbano-arquitectonicos que permitan a sus habitantes
desarrollarse en su totalidad. E! equipamiento esta considerado como un factor de primera importancia para el bienestar de la
poblacion y apego al desarrollo econémico, social y cultural de la localidad, actividades indispensables para que circule el
capital; por tanto es indispensable contar con fuentes de trabajo, transporte, recreacion, educacion, abastoy seguridad social.

La metodologia se establecid de la siguiente manera: Recopilacién de la informacion (gabinete o campo), analisis,
diagnostico y pronostico. Para ello fue necesario conocer el funcionamiento del sistema de equipamiento actual por medio de
niveles de servicios, tipos, nimeros de unidades y poblacion, para realizar las acciones necesarias se tome en cuenta |a
dotacién minima necesaria considerando su rango de habitantes, requerimientos sequn la tendencia de poblacidn, vialidad e
infraestructura existente.
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

TABLA: Tipologia de equipamiento’’

Es el conjunto de instalaciones de inmuebles que pueden o no contar con construcciones y brindar un servicio directo o indirecto
al ptiblico. Veamos el siguiente cuadro de la Tipologia de equipamiento segln las normas de equipamiento:

Tipo de promocion

Al sector social (educacion-salud) y actividades economicas {comercio-abasto).

Nivel de accesibilidad o servicio

Basico, especializados, semiespecializados, o superespecializados.

Tipo de servicio a la poblacion

Directo o indirecto.

Tipo de agente

A cargo del sector plblico, de la iniciativa privada, del sector social o mixto
{conslructor, operador o mantenedor).

Tipo de usuario

LIt

PUblico en general, derecho-habiente, prestadores de servicios o especiales.

TABLA: Jerarquia Urbana'®

Clasific_acic’m p

or volumen poblaciones; yiiveies de

N

cio por rango-tamafio. i -

Jerarguias Urbanas - Niveles dé Servicio. . .. Rangd de Poblacién ( Habitartes), ©
Regionai | ——# | Mas de 5000,000
Estatal | ____m | 1000,000 a 500,000
Intermedio | —— | 500,000 a 100,000
Medio | —B | 100,000 a 50,000
Basico| —® 150,000 a 10,000
Concentracién rural | ——p 12,500 a 5,000
Rural disperso l -—— | Menos de 2,500

TABLA: Rangos de Poblacion™

Poblacién o Minima
Centro vecinal 2,500
Centro de barrio 20,000 25,000 30,000
Suhcentro urbano 20 000 100,000 120,000
| Centro urbano 320,000 400,000 480,000

Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

" FUENTE Normas de SEDUE IMéxico 1985

¥ EUENTE LANDA, Horaclo Terminologia de Urbamsmo tnstitute Nacional para el Desarrolio de la Comimdad Rural y de la Wrdenda Popular, Méxco 1978
19 EUENTE SOBRING, Jatime Gobierno y Administracién Metropoitana y Regional INAP México 1993
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TABLA: Tipos de Servicios Minimos Requeridos™

| Educacion: 05 Elementos Comunicaciones. 09 Elementos
[ Cultura: 07 Elementos Transporte: 10 Elementos
Salud: 06 Elementos Recreacion: 08 Elementos
Asistencia plbiica: 07 Elementos Deporte: 08 Elementos
Comercio 08 Elementos Servicio urbanos: 05 Elementos
Abasto: 12 Elementos Administracidon pablica: 17 Elementos

El andlisis de las demandas de servicios han permitido la identificacion de cuatro escalas de dotacidn, correspondiendo
aproximadamente a 7,000, 28,000, 112,000 y mas de 400,000 habitantes. Mediante un método analogo se obtuvo la
poblaci6n total de la zona de estudio con proyeccion al afio 2010, el cual dio como resultado 123,390 habitantes. Los
Usos de Suelo: Determinan las actividades que se pueden llevar a cabo en los predios o inmuebles complementandose entre
si.

Medio fisico artificial de la zona de estudio
Equipamiento urbano: b) TABLA: Aspectos urbanos por colonias®

COLONIAS LOTIFICACION USODE DENSIDAD | ECONOMIA | OFERTA | PONDERACION | TRAZA
i GONSTRUGCION | URBANIZACION .
sin_ con SUELO %™ | Hab / ha {salarios) | si | no | % tipo R | e
1 | El Santuario 100 - proceso incompleta 70 208 0ait1hb X 13 | incipiente 20 | 80
2 | El Molino 100 - proceso incompleta 85 148 0Daib X 15 | incipiente - 1100
3 | El Manio 100 - deteriorada ingompleta 50 462 alb x |12 [incipiente 25175
4 | Sta. Ma. del Monte 50 - proceso incompleta 69 163 0al5b x |18 |proceso 60 | 40
5 | Campestre Estrefla 95 50 conschdada consolidada 80 23 4a’ X 26 ‘iconsolidada | 100 | -
6 | Benito Juarez &5 5 proceso incompleta 96 38 0a1b x |18 |proceso 100 -
| 7 18N Tolentino 30 35 consohdada proceso 100 193 1.5a25 X 17 | incipiente 100 -
8 | Casa Bianca G0 10 proceso incompleta 97 1680 15a25 X 14 |incipiente 100 | -
§ | San Juan Estrella 35 40 proceso incompleta 91 322 1.5a25 X 18 | proceso 100 -
10 | San Juan Xalpa - 65 consclidada proceso 81 265 152256 X 121 |consolidada | 100 ) -
Bk Granjas Estrella 100 100 | consolidada consolidada 80 304 25a4 X 23 |consolidada | 100 | -
12 | Esther Z, Echeverria 30 - proceso incompleta 85 346 Da1lb X 18 | proceso 90 | 10
13 | Paraje San Juan 100 70 proceso incompleta 87 416 0alsb 3 12 lincipienie 60 1 40
14 | Los Angeles - - detericrada incompleta 55 117 0a15 x |22 |consolidada | 100 20
15 | Angeles Apandaya - 100 - ProGeso 55 345 0atlb X {20 |proceso 100 - |
16 | Cerrc de la Estrella** - - - - - - - - - - - -
17 | Panteon Civil - - - - - - - - - - - -

20 Nota £l Subsistema de Normas de Equipamiente Urbano en materia de Admiristracin Publica esta en proceso de formulacion por ia Direccion General de Equipamiento Urbano y edificios Este

subsisterna s6lo se considera como una matnz
*! FUENTE. lnwestigacion de Campo

' Nota * Uso de suelo
** Traza urbana

Es al resultado de la relacién de superficie construida y superficie del lote
R= Reguiar IR= Irregular

«+ Reservas Urbanas La posibirdad de crecimiento a través de fa utihizaclon de sus reservas urbanas

“Es el proceso de admmistraclén v planeacion conforme a su distnbuctdn fisica de core acondmion, sacal v
cultural'’® Consalidado=21-26, Proceso=18-20, Inciplente(empieza)=12-17




Medio fisico artificial de [a zona de estudio
Equipamiento urbano: c) Perfil

Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

La primera tabla determina el equipamiento existe en la zona de estudio®, cabe mencionar que la demanda de
equipamiento es aleatoria, por lo tanto sera sélo una aproximado, la segunda tabla contempla el equipamiento minimo
necesario (los cuales se rigen todos organismos gubernamentales)®.

Sequridad social y salud minima requerida

CONCEFPTO ] Normas p/p Coeficiente de uso Necesidad Capacidad de la Unidad Radio de Accion
m? de terreno poblacion
Clinfca 190 m / consultorio 4/15000 habitante 32 consultas 1 unidad / 30000 habitante 870 m
Hospita 170 m / cama 100 % 90 camas 30 cama /42900 habitante 1340 m

Seguridad social y salud actual existente

ELEMENTO No. consultorios Requerimiento/Norma Déficit
Clinica No. 31 del IMSS 43 consultorios - -
U. de Medicina familiar No 160 v 43 13 consultorios c/u —— —
Clinica del DIF 12 consultorios
Hospital 81 cansultorios 32-90 camas 90 camas

Administracién minima requerida

CONCEPTO Normas p/p Coeficiente de uso Necesidad Capacidad de la Unidad Radio de Accion
m?* de terreno poblacién
Centro administrativo 0.02-0.03m / hab 100 % 1,290 m toda la poblacién 1,340 m
Correos y telégrafos 0 02-0.03m / hab 100 % 1,084 m toda la poblacién 650 m
Central telefonica 0 012% hab 1te.l/ 30 hab 1,445m toda la poblacién 1340 m
Poalicia y transitc 3m /500 hab 100 % 722m toda la poblacién 134 m
Estacidn de bomberos 0003-001m 100 % 750 m toda la poblacién 3,000 m
Gasolinera 0.015-0077 3-15% 11 bombas toda la poblacidn 15 %
Cementerlo 240 m/fosa 100 % 18,070 m toda la poblacién 3,000 m
Administracién actual existente
ELEMENTO No. elementos Requerimiento/Norma Déficit

Perniddico 1

Cla. de luz y fuerza 1

Talleres del DDF 3

Direccién de control de fransito 1 3 m?/ 500 hab-100%, 722 m?

Talleres de la SPV 2

Oficina de Regulanzacion de Tenencia de la tierra 1

Estacion de gasolina 3y 27 bombas 11 bombas Atendido

Bireccidn general de servicios urbanos 1

Panteén civil 1 2.4 fosa 18 070 Atendido

22
FUENTE Investigacion de campo, F Q.8.Q, Iztapalapa 1997

23
FUENTE BazantS y Jan Manual de Cnterios de disefio Urbano  Editonal Trillas, pp 170-180 México 1990




Recreacion y cultura minima requerida

CONCEPTO Normas pip Coeficiente de uso Necesidad Capacidad de la Radio de Accion
m* de terreno pobiacién Unidad

Templos 066 m/hab Foblacién creyente 7.951m Poblacidn total Barrio
Teatros {2,670 m) 10 m / usuarto 1hutaca/100 habitantes 267 butacas Pobiacion total 1340 m
Cines (5,282 m) 4 8 m/ usuario 1asiento/10C habitantes 120 asientos Poblacion total 570 m
Unidad deportiva 0 50 m / usuaiio 55 % Poblacion total 33,131 m 1 unidad Ciudad
Centro deportivo 1m/hab 55 % Poblacién total 66,262 m 2 unidades 670 m
Recreacion infantil 5m/ hab 30 % Poblacién 180,716 m 335 m
Areas verdes 1.1m/hab Toda la pobiacion 13,252 m 870 m
Biblictaca 0.36 m / hab 40 % Poblacién total 1,734 8m 670 m
Recreacion y cultura actual existente

ELEMENTO No. elemento Poblacién atendida Elem..requeridos/norma Déficit
iglesia catolica 5 0.66 m? hab y 7900 m? 2700 m?
iglesia crisfiana 4
lglesia evangelica y conventos 3
Convento 3

Comercio minimo requerido

CONCEPTO Normas p/p m? de terreno Coeficiente de usc Necesidad - Capacidad de la Unidad Radio de Accion
poblacidn
Bancos 0.04 / habitantes 481m / hanco 11/ toda peblacién Ciudad
Hoteles 22.5 m /usuano 1usuario / 1000 habitantes 2,700 m Toda la poblacidn Ciudad
120.4 camas
Moteles 96 m / usuario 1usuario / 1000 habitantes 11,567 m Toda la poblacion Cudad
120.4 m
Mercado 14 m / usuario 1puestc / 140 860 puestos Toda la poblacion 670 m
14 m / puestio (hasta 50,000 habitantes}

Supermercado 10m 100 % 120,477 m Toda la poblacién 500-1,000
Terminal de autobus 0 819-0 024m / habitantes 100 % 2,530 m Toda la poblacion 1,340 m
Comercio actual existente

ELEMENTOS Comercios No. de puestos Demanda/norma Deficit
Mercado publico fijo 8 480 puastos aprox 860 puestos 380 puestos
Mercado 4 - - -
Centros comerclaies 6= 3Aurrera,1Gigante - 120 477 m? 120 477 m?

2 Comerciales Mexicana

Lecheria Liconsa

3

Educacion minima requerida

CONCEPTO Normas p/p m? de terreno Coeficiente de uso Necesidad ‘Capacidad de ta Unidad Radio de Accidon
poblacién . , ’
Jardin de ninos 3-6 m / nifio 4,50 % 96 aulas tauta 7/ 45 ninos 350 m
Primaria 4-8 m / alumnc 21 % 253 aulas 1aula / 50 alumnos 350 m
Secundaria 5120 m / alumng 4.3 % 54 aulas 1aula / 50 alumnos 670 m
Preparaiona / voca 7.5-15 m / alumno 1.3 % 25 aulas 1aula / 50-100alumnos 1340 m
Escuela téonica 6-13 m / alumno 0.2 % 5 aulas 1aula / 50 alumnos 1340 m
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Educacion actual existente

ELEMENTOS Planteles No. Aulas Aulas existentas Demanda /norma Déficit
Internado, guarderia y casa hogar 1
Jardin de nifios para ifios atipicos 3,1 6,6 18,6 96 72 aulas
Escugla primaria 4,2 18,12 54, 24 253 157 aulas
Escuela primarna para nifios atipicos 1 18 18 — -
Escuela secundaria 2.1 18,12 36,12 54 6 aulas
Escuelas comerciales - - - -
Plante] CONALEP 1 —em - — .
Preparatona - - . - 1

La Delegacion ocupa una posicién estrategica dentro de la estructura metropolitana de la Ciudad de México, su territorio se
ubica en uno de los principales accesos del pais, su crecimiento es acelerado y existe un rezago en la dotacion de servicios y
equipamiento, situacion que caracteriza a la Delegacién desde hace varios afios, por tanto no se ha podido reducir la distancia
entre los requerimientos de poblacion y atencion los servicios basicos.

El 968 % de las colonias cuentan con servicios de agua potable y el 85 % de las viviendas disponen con drenaje, 1as
principales carencias son de pavimentacion y alumbrado publico, ya que solamente el 75 % de las vialidades disponen de
estos servicios, el 7 % del territorio de la Delegacion lo constituye el suelo de conservacién que abarca de la Sierra de Santa

Catarina hasta el Cerro de la Estrella.

Tenemos que prever la consolidacién de los subcentros urbanos, mejorando sus condiciones de vialidad y transporte, asi
como la imagen del centro historico de |ztapalapa.

En los centros de barrio se debe impulsar usos del suelo para comercio, servicios y equipamiento de caracter vecinal, tales
como misceldneas y otros comercios especializados, talleres, mercados y escuelas primarias.

Se propone conservar la vivienda como uso prioritario, sus alturas, patios y dreas jardinadas.
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Imagen urbana: a) Elementos basicos para el analisis de la zona

El objetivo de analizar la imagen urbana es el de proponer elemenlos visuales que estructuren y reflejen claramente la
imagen del lugar, reforzando su caracter y senlido social; para poder aplicario a este proyecto o a cualquier proyecto de la zona
de estudio; no podemos dejar a un lado las normas de ordenacion, su finalidad es aclarar y especificar sus modalidades de
cada lote o predio seglin sus caracteristicas ambientates e imagen urbana y son un complemento para la zonificacion del sitio,
asf como el apoyo a las construcciones de acuerdo a la potencialidad de cada predio.

e
iy
LI

< i mrmg

saiaéﬁv S07 BIUO[OY) ‘SESOY se|:ab efs\!’uuaf\vu

ouep) (3 |00 "SESOY SB| ap "AY

Qluepl |3 "joD "uiwzes ajjen

52



El proceso de desarrollo urbano fue consolidandose sin relacion a una estructura vial, sin tendencias de desarrollo, el
resultado fue un crisol urbano con carencias de infraestructura, pavimentacion, equipamiento, edificios institucionales, etc.

La imagen urbana no estd compuesta por un solo concepto, sino que es el resultado de las articulaciones de varios
elementos fisicos-espaciales y bien estructurados seran transmitidos a los observadores pudiendo representar una perspectiva
iegible, armonica y con significado. En la zona podemos encontrar construcciones totalmente terminadas, otras en proceso e
incluso construcciones precarias, sin embargo la comunidad tiene expectativas de mejoramiento y evolucion.

El ambiente urbano es un enorme legado de comunicaciones y dificilmente se puede cumplir con los criterios normativos
del disefio, por ello se debera pugnar porque el espacio satisfaga el mayor nimero de elementos en funcidn de lograr una
imagen urbana lo mas nitida y vigorosamente posible. Con objeto de establecer un sentido de pertenencia a los paobladores es
indispensable preservar sitios con valores historicos (resaltando el Cerro de la Estrella), las colonias antiguas como el Manto y
el Moiino), los mercados, las plazas y las Iglesias. En avenidas principales podemos encontrar construcciones de 1 hasta 5
niveles, en calles poco transitadas 2 y hasta 3 niveles. La mayoria de los andadores cuentan con poca vegetacion, lo cual se
recomienda reforestar estas areas para crear ambientes agradables. Existen un sin nimero de contrastes en las fachadas,
predominando los colores terracotas, blancos y grises, predominando el macizo sobre el vano.

Utilizaremos 1os cinco elementos basicos de Kevin Lynch para el analisis de la imagen urbana:

o Viales o sendas.- Son las rutas principales que utiliza la gente para desplazarse (en la zona de estudio son: La Avenida
Ermita |ztapalapa, San Lorenzo, Anillo Periférico Oriente, Tlahuac y Prolongacion Estrella) las cuales se identifican por
vialidades transitadas.

s Distritos.- Esta integrada por las colonias: Los Angeles, San Juan Joya, Paraje San Juan, Casa Blanca, Ampliacion Paraje,
San Juan Segunda Seccion, Unidad Habitacional Alcanfores, El Rodeo, Unidad Bellavista, San Juan Estrella, Afo de
Judrez, Cetro de la Estrella (antes Maria Esther Zufio de Echeverria), Benito Juarez, San Nicolas Tolentino, San Juan Cero,
El Manto, Plan de Iguala, El Manto (Ampliacion), El Molino, Santa Maria del Monte, Lomas El Manto, Estado de Veracruz,
Ampliacién Veracruzana, Unidad Habitacional San Nicolas Tolentino, San Juan Xalpa, Granjas Estrella y Lomas Estrella (1a.
Seccion).

o Bordes.- Son las avenidas “lider” como: La Avenida Ermita |ztapalapa, San Lorenzo, Avenida Tlahuac, Anillo Periférico
Oriente y el Cerro de la Estrella (ver ilustracion 23).

o Hitos.- Se pueden ubicar como los puntos donde se edificaron las mas importantes construcciones, ayudando a la
orientaciéon e identificaciéon de una zona, frecuentemente son los espacios abiertos, pues es ahi donde confluyen varias
actividades como el juego, el descanso y el comercio. Generalmente los hitos son casuales como lo es el puente peatonal al
pie del Cerro de la Estrella o el puente peatonal de la Calle Margarita y Avenida Ermita lztapalapa, en otras ocasiones
resultan formales como la fuente que indica el acceso a la colonia Lomas Estrella (ver ilustracion 24}.

+ Nodos.- Son los centros de actividades de la zona, lugar donde se concentran bancos, centros comerciales, restaurantes,
una estacion del metro, la base de microbuses e infinidad de comercios, en la zona son: El cruce de la Avenida San Lorenzo
y la Avenida Ermita Iztapalapa, el cruce del Anillo Periférico Oriente y Avenida Ermita 1ztapalapa, localizado un paradero y
una estacion del metro {ver ilustracion 25).
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Medio fisico natural de 1a zona de estudio y medio fisico artificial de la zona de estudio:

La Delegacion tiene un gran porcentaje de suelos con pendientes no mayores del 8%, cuenta con canales entubados de agua para
abastecer esta zona, razones por la cuales es factible la construccion destinada de viviendas, motivo para poder abastecer con un buena
infraestructura y sin  costos excesivos, sin embargo; estos sitios tiene dos desventajas la zona “ | “correspondiente a los suelo ganados al
lage de Texcoco, suelos que sufren de hundimientos y agrietamientos, en cuanto a la zona “ Il “ son ferrenos con una resistencia muy
baja, por tal motivo el Centro de Rehabititacion deberan considerar todos estos dos factores para su disefio urbano-arquitectonico.

La zona tiene dos tipos de climas semi-seco templado y templado, los vientos dominantes se ubican al norte, noroeste y noreste
seglin fos meses del afio y el asoleamiento se ubica en los primeros meses del afio al suroriente y en los demés meses al este, estos
aspectos soh algunos de los factores determinen la forma de nuestra envolvente.

Como disefiadores debemos tomar en cuenta que los factores fisicos son elementos de suma importancia para crear una envolvente
funcional, comoda y agradable, debido a que el clima no es extremoso fas construcciones pueden tomar todas las formas posibles sin
ninguna impedimento o condicion de carga extra en nuestras techumbres, el factor de vientos dominantes nos obligan a tomar soluciones
l6gicas para dimensionar y ubicar los vanos de nuestra fachadas vy asi poder obtener la temperatura, ventilacion, iluminacion y vista
deseada también para protegernos del sol en las orientaciones sur, sureste y este se recomienda manejar ménsulas, materiales
transiucidos, transparentes o biselados, persianas, cortinas, troneras, arboles, espejos de agua, etc.

La vegetacion es estas zonas son bosques artificiales y cuentan con plantaciones de eucaliptos, pirules, jacarandas y pinos
mexicanos para darle una mejor imagen a las zonas de estudio se recomienda reforestaria y para tener un mejor aprovechamiento de esto
sera bueno plaritar arboles para protegernos de la contaminacion, ruido y asoleamiento.

La poblacién aun carece de un buen equipamiento e infraestructura le hace falta abastecer de clinicas médicas, escuelas, unidades
deportivas, bibliotecas, pavimentacion, drenaje, agua y telefonia.

El Centro es necesario para poder brindar a esta comunidad el servicio de Rehabilitacion y por sus caracteristicas fisicas naturales y
artificiales existentes (drenaje, agua, luz, teléfono, transporte, pendientes mininas, clima apropiado, etc.) resulta adecuado la ubicacién y
construccion del Centro dentro de la zona de estudio propuesto.
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Centro de Rehabilitacion integral para personas Especiales

1.- Usuario:
11,

1.2.

2 - Medio:
2.1

2.2,

3.- Producto:

Envoltura

Usuario colectivo de la zona de estudio.- Son los aspectos histéricos, econémicos y politicos necesarios para dar
soluciones de planeacion urbano-arquitectonicc y se relomaran opiniones o experiencias de meédicos,
trabajadores y pacientes.

Usuario particular del Centro de Rehabilitacion.- Se basa en medidas antropométricas, medidas del mobiliario a
utilizar, nimero y tipo de usuarios, necesarios para establecer algunos de los conceptos arquitectdnicos.

Medio fisico natural.- Se compone de clima, temperatura, humedad relativa, vientos y precipitacion pluvial.

Otra parte que contempla el medio fisico natural.- Son los aspectos: Geograficos, topograficos, en conjunto con
el tipo de vegetacion existente, estas caracteristicas nos daran pauta para determinar algunos aspectos
arquitectonicos y urbanos.

Medio fisico artificial.- Son las caracteristicas del medio donde el hombre a través del tiempo los ha ido
modificando: por ejemplo: La contaminacion ambiental, el trafico vehicular, el ruido, ta contaminacion visual
(anuncios espectaculares, basura, paredes pintadas, etc.), es decir toda alteracion al medio.

Definicion de espacios adecuados:
“Son los espacios que contemplan sus factores interiores y exteriores a nivel arquitectonico y urbano, para ello
sera necesario considera algunos aspectos dsl sito como: Materiales, Normas y/o Reglamentos, mano de obra,

tipologia del lugar, contexto urbano y sistemas constructivos existentes” .

Ambientales: Hluminacién, ventilacion y asoleamiento.

Expresivos:  Significado.- ,Qué?.
Significante.- ;, Con qué?.

Realizacion: Instalaciones.
Lo estructurail.
Lo constructivo.

Privacidad:  Visual, sonica, fisica y térmica.

Divisorios
Alternativa:  Alta, media y baja.

0 FUENTE MEHL, Weatherbee Remne “ DISENC AMBIENTAL Los muros intenicres y sub-espacios, ademas de separar deben funcignar como filiros ambientales, es decrr, filtros respeclo al calor,
frio, luz, somdo y 1uido Bl arquitecto establecera la mejor solucion para crear ambientes adecuados con matenales, formas, colores, elc Elaborado per la UNAM en la Facultad de Arquitectura, pp

20, Mé&xico

Metodologia del producto
Metodelogia y proceso del diseiio



Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

TABLA: Metodologia de disefio™

b

Visita de campo y modelos,

PLANTEAMIENTO USUARIO MEDRIO . PRODUCTO L ESPACIO
£COMO? (DESTINO) ¢ DONDE? ¢CON QUE? " SUSUARIO-MEDIO-PRODUCTO”
DEFINICION: COLECTIVO: ENTORNO FiSICO TECNOLOGIAS DISPONIBLES: | REQUISITOS GEOMETRICOS:
' Antecedentes y Aspectos - NATURAL: Procedimientos constructivos, | Controles ambilentales -
Histéncos, Aspectos.- Mano de obra, Calor o frio,
Demograficos, Geograficos, Materates Luz,
Sociogcondmicos. Climaticos, Sonido o ruido.
Ambientales. Espacios funcionales -
PARTICULAR: . Espacio,
Caracteristicas Biologicas.- ENTORNO FISICO Sub-espacios
Antropométricas, ARTIFICIAL: Expresivos .-
Amblentales, Vialidad, Caracter,
Psicoldgicas, Equipamiento, Escala,
Caracteristicas Técnicas.- Imagen urbana, Contexto,
. Reglamentos y Normas Infraestructura. Unidad,
. Percepcion visual.
’p:(fopjo’ DE DATOS : Rewvistas, libros, internet, Hiblografia. Justificacion v enfoque, CONGEPTUALIZACION

PROGCESAMIENTO DE DATOS:

Estudio de areas,
Costos,
Factibihdad,

PROPIEDADES GEOMETRICAS:
Envoltura y divisiones,
Filtros ambientales y fachadas.

INTERPRETACION DE INFORMACION:

UBICACION Y TIEMPO.

‘PROGR}AMA ARQUITECTONICO:

< 4

DEFINIR.

ANTEPROYECTO:

PRIMERA IDEA,

PROYEGCTO ARQUITECTONICO:

PROPUESTA URBANAY CONSTRUCTIVA

ESPACIO TERMINADO.

4 FUENTE MEHL, Wreatherbee Reme “OISENO AMBIENTAL" UNAM Facultad de Arquitectura, p 20, México 1988
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Nletodologia del pl"OdUCtO

Marco teorico: a) Consideraciones generales

En estas Gltimas décadas la poblacion de discapacidad a aumentado a niveles inesperados y por consecuencia las
demandas de servicio necesarias para proporcionar la oportunidad de reincorporarlos a la sociedad como individuos
autosuficientes y capaces de desarrollarse en una actividad productiva, para identificar a los usuarios de este Centro de
Rehabilitacion definiremos [os siguientes conceptos:

s ;Qué es un discapacitado?.- Es la persona limitada para realizar por si mismo las actividades necesarias para su
desempefio fisico, mental y social, de acuerdo con la gravedad de la discapacidad se agrupan por niveles (Leve, moderado
y severo), ver la siguiente tabla.

TABLA: Clasificacion de discapacidades®

FISICOS MENTALES SOCIALES
Sisterna musculo-esquelético Retardados mentales Menores infractores
Comunicacion Con dafo cerebral Delincuentes
Aparato digestivo Psicologicos cronicos Alcohtlicos
Cardiovasculares vy pulmonares y otros Farmaco-dependientes
Aparato genito-urinario y ofros
Vision, piel vy otros

e Medicina fisica.- Es la filosofia de la ciencia médica mejor conocida como “Fisioterapia”, utiliza agentes fisicos como medios
de diagnéstico, prevencion y tratamientos para combatir una serie de enfermedades o problemas. Actualmente se admiten
seis agentes fisicos: Frio, calor, movimiento, luz solar, electricidad y radiaciones no ionizantes”, trabajo planeado vy
realizado por un equipo de profesionales y técnicos (para mayor detalle ver la seccion del glosario).

e Rehabilitacion.- Es la coordinacion de sanitarias, sociales, educacionales y vocacionales para entrenar a individuos hasta
conseguir el nivel méas alto de su capacidad funcional™,

La rehabilitacion integral requiere de personal especializado, de instalaciones y equipos adecuados, en nuestro palis existen
veintidos instituciones del aparato locomotor; dieciséis descenlralizadas, cuatro privadas y dos oficiales’, las instituciones solo
atienden aspectos basicos, lo cual es un panorama critico. Por otra parte si tomamos en cuenta que se da atencion en forma
sistematizada anualmente a 30,000 discapacitados'; se deduce que se necesitan aproximadamente 19 afios para rehabilitar a
los discapacitados actuales (sin contar con el aumento progresivo).

La tendencia de recuperacion social es un factor econdmico muy importante para cualquier pals; ya que representa la
generacién de grupos marginados que la sociedad tiene que “mantener”. La discapacidad no solo limita al individuo que aporta

2f FUENTE Normas Técnicas para la prestacion de servicios en rehabilitacion s invalidos y extrahospitalania Secrefana de salud 1990, pp.11,12
0 FUENTE KRUSEN, Lehmann Kottke Meédicina Fisica y Rehabiiitacién Editonal Medica Panamericana 4a Edicion 1983, pp 16-33

' EUENTE Instructivo de procedimientos “Manual de disefio y equipamiento de rehabilitacion en Unidades de pnimer mvel de atencion” Direcclon de Normas de Salud Mental Rehzhilitacion y Asistencia
Social México D F Edicién, 1988
Y EUENTE VAZQUEZ, Vela y LOPEZ Vera Iniciativa privada y la comunidad en programa de rehabilitacion Primera Conveccion Nacional de Salud Mexice
YEUENTE Internet http #serpiente dgsca unam mx/ue/cd mexico/umsns html Boletin de informacion Estadistica No 14, vol 1, México' 1995



este caso especial de igual manera altera al nicleo familiar a través de una sobrecarga econdmica, emocional y mucha veces
al grado de dafiar las relaciones interpersonales, por lo que no debemos de crear mas Centros que se empefien en ver
aspectos médicos Unicamente sino se enfrente el caso a nivel familiar, segin la SEDESOL el nimero requerido de Edificios de
Rehabilitacion®” en Iztapalapa son 17"

;Qué es un Centro de Rehabilitacion?. Los Centros de Rehabilitacion son unidades inlegrales que se preparan para
atender a todos aquellos casos con secuelas de discapacidad prolongada o permanente con el fin de mejorar o modificar su
estado corporal, prestando servicios consecutivos de diagnostico, tratamientos, educacion especial y adiestramiento
ocupacional. Las actividades de este Centro se dirige al curnpllmlento de 3 fases: Profilaxis o prevencién de enfermedades,
diagnosticos tratamientos y rehabilitacién de dichas enfermedades™ .

TABLA: Niveles de rehabilitacién segtn la Secretaria de Salubridad y Asistencia Pablica “ SSA “ %

~ Nivel /[ . Servicio ) T R Atencion, L
; Instituto de Rehabilitacion Se refiere al que contempla servicios de investigacion c:entlflca y docencia para la
rehabilitacién de discapacitados.
2 Centro de Rehabilitacion Es_ el que presta servicios de _dlagnos§t|co, tratamiento, educacién especial y
adiestramiento ocupacional a discapacitados.
3 Unidad de Rehabilitacion E.s Ia' U'nldad que forma parte dge un hospital donde se prestan servicios de
R o T diagnostico y tratamiento a discapacitados.
4 Clinica de Rehabilitacion Es la que da servicio de diagnostico y tratamiento a discapacitados.
Es el que presta servicios de dlagno stico y proporciona tratamientos que no
5 Consultorio de Rehabilitacion | requieren equipo, personal e instalaciones especiales de acuerdo con [0 previsto por

este reglamento.

6 Escuela de Educacion Especial La institucién docente que atiende a discapacitados en proceso de rehabilitacion o

rehabilitados.

7 Centro de Rehabilitacion Es el que proporciona adiestramiento para el trabajo o empleo a discapacitados en
____Ocupacional proceso de rehabilitacion o rehabilitados. o
Clinica de Cirugia Es la que brinda servicios destinados a mejorar o madificar el estado corporal de las
8 reconstructiva,

personas

plastica o estética
Clasificacidn segin el Codigo Sanitario

) NOTA Comité de Planeacitn Las unidades de especialidad del sector pdblico se dividen en 4
] GRUPO [ SEA T RS ] 8857E | DIF |
| iz | Centro ge Radisterapa [ Unidad de Medicina Fisica [ Clirica de_Detecudn y Diagndstice Automatzado | Centro de Rehalitacdn Integral |
™ FUENTE Sistema de Normas y Equipamiento de SEDESOL (Secretana de Desarrollo Social) Salud y Asistencla social México 1985 Los datos determinantes fueron el numero de habitantes de
la Delegacion para el afio 2010 (172,123 habitantes }*° v la superficie total de |ztapalapa 117 50 km? s

FUENTE Las Técnicas de Prestacion de Servicios en la Rehabilitacidn a lavalidos y Extrahospitalarios Secretaria de Salud Mexico 1990
* FUENTE SSA "Reglamento de Prevencion de Invahidez y Rehabiltacién de Invalidos” México 1977
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Centro de Rehabilitacidn Integrai para personas Especiaies

TABLA: Clasificacion de Centros de Rehabilitacién segun “ SSA « %

" T s s
g e JNIS S I Al g

AT T . i
ool GESTE T

T T

“NIVEL - SSA -
1 | Centro de Salud Rural Disperso | Unidad de Medicina Rural Unidades Basicas
Centro de Salud Concentrado
(1 consultorio general mas Unidad de Medicina Unidad de Medicina
2 | 1 consultorio de Odontologia} Familiar Familiar
Centro de Salud Urbano (hasta 5 consultorios) (hasta 5 consultorios)
1° {Hasta 5 consuliorios)
Unidad de Medicina cos -
3 Centro de Salud Urbano Farmiliar Clinica de Medica Famiar
. {hasta 24 consultorios)
{hasta 24 consultorios)
4 U. M. F. y urgencias
Hospital de Zona Hospital General de Clinica Hospital
5 (12 a 33 camas) (12 a 33 camas) {10 a 30 camas)
6 Hospital Regional Hospital General de Clinica Hospital
. (40 a 85 camas) (34 2 144 camas) (30 a 60 camas)
2 Hospital de Concentracion Hospital General de Zona Hospital General
/ (85 a 120 o mas camas) {72 a 144 camas) (60 a 200 camas)
Hospital de Concentracion Hospital General Regional Hospital Regional * A “
8 (85 a 120 o mas camas) (144 a 216 camas) (100 a 120 camas)
9 Hospiial o Institutos de Hospital de Especialidades | Hospital Regional “ B ”
20 Especialidades {200 a 450 camas)
3° 10 Centro Médico Centro Médico Nacional | Hospital de Goncentracion
Nacional
L aboratorio Reai Banco de S Centro de Cirugia Cen?ro de Rehabilitacion y
UNIDADES | 11 aboratorio Regional anco de sangre Ambulatoria Educacion Especial
Cent fon A e i s
he |12 Centro de Radioterapia Unidad de Medicina Fisica | _ Clinica de Detencidn y Centro de Rehabilitacién
Rehabilitacién Diagndstico Automatizado Integral

Comite de Planeacidn

T FUENTE $SA "Reglamento de Prevencion de Invalidez v Rehabiftacion de Invalidos” Meéxico 1977.

Clasificacién de Grupos




Centro de Rehabilitacion Integral para personal Especiales TABLA: Clasificacion de Centros de Rehabilitacion dentro del “DIF « %

1er. Nivel (U.B.R.S) 2ndo. nivel (C.R.}) - ( ... Zer.nivel (C.REE)
Unidades Basicas de Rehabilitacion Cenltro de Rehabilitacion Integral. Centro de Rehabilitacién v Educacién Especial
Simple,

Las causas mas comunes de discapacidad son: Por accidentes de trabajo, traumas por enfermedades, secuelas de
alcoholismo o drogadiccion, nacimientos con defectos congénitos y por Ultimo disminucidn de capacidades en personas de
edad avanzada.

El Registro Nacional de Invalidos entre 1990 y 1995, notifica en toda la Republica Mexicana un total de 1'063,324 casos de
personas discapacitadas por deficiencia congénita o nerviosa; del cual 42 % se adquirid desde el nacimiento (afectando
principalmente al sistema nervioso), el otro 10 % por accidente y 39.3 % restante por enfermedad.

La rehabilitacion dentro del Centro contemplara aspectos educativos y de investigacion, el procedimiento a seguir esta
regido por los siguientes pasos:

e Valoracion integral del paciente.

e Tratamientos integrales.

e Incorporacion social,

s Detencidon de grupos de riesgo.

¢ Manejo oportuno e integral del usuario.

e Coordinacion y ejecucion de la investigacion.

e Coordinacion y ejecucion de la docencia.

Discapacidades que contemplara el Centro de Rehabilitacion:

1. Ausencia de un(os) segmento(s): Causada por amputaciones o malformaciones congénitas.
2. Pardlisis flacida: Causada por poliomielitis, secciones traumaticas de raices o nervios.

3. Pardélisis espética: Causada por procesos tumorales, traumatismos y paralisis infantil.

B EUENTE: Instructivo de procedimientos “Manual de disefio v equipamiento de rehabilifacion en Unidades de primer nivet de atencion” Direccidn de Normas de Saled Mental Rehabilitacian v Asistencia Soaial México
D F Edicién 1988
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4. Limitaciones de la movilidad articular; Causadas por lesiones 6seas, articulares, periarticulares, infecciones o artritis.
5. Movimientos involuntarios: Causados por paralisis infantil de tipo arterosis y enfermedades de Parkinson.
8. Por extremidades:

= Una y dos extremidades.- Hemiplejta y paraplejia.
e Tres extremidades.- Triplejia.

s Cuatro extremidades.- Teraplejia o displejia.

El mecanismo para la obtencion de los servicios en este Centro seran los siguientes:

1. A toda persona con discapacidad neuro-musculo-esquelético se le atenderd con el sélo hecho de presentarse a
consulta y el medico elaborara su expediente, partiendo de un estudio para diagnosticar al paciente, siendo esta la
base para determinar el tipo de tratamiento a seguir.

2. L.as frabajadoras sociales por su parte realizardn un estudio socioecondmico al usuarico y a sus familiares, para
determinar las cuotas del servicio.

3. La duracion de los tratamientos y su recuperacion sera variable, ya que dependeran del grado, de las caracteristicas y
de la naturaleza de las afecciones, en algunos casos la discapacidad temprana suele requerir solo algunos meses, pero
en otros casos cuando el dafio se encuentra muy avanzado se necesitan afios y ocasionalmente toda la vida de
tratamientos.
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Centro-de Rehabilitacion Integral para personas Especiales TABLA: Censo Nacional de Unidades de Atencion Medica Rehabilitatoria 1995 28

NIVEL TERCER SEGUNDO PRIMER
ENTIDAD CREE Unidades de Medicina Fisica | Inslitutos Nacionales Servicios de Rehabiitzaon Centro de Servicios de Servicios de Servicios de | Umidades Basicas total
FEDERATIVA y Rehabiltacion {IMSS) ¢e Rehabililacion en Inshitutos Nacicnales de Rehabilitacion Medicina Fisica Medicina Fisica Fisioterapia de Rehabilitacion
Salud Integral {CR 1} v Rehabillacién
Aguascalientes 11MSS 1584 2
B. Califorria Norte 2 IMSS 1554 1 88A
1IMSS 2 DIF, 1.SDN 8
B Cabfornia Sur 1DIF 1IMSS, 1 SDiN 4
1ISSSTE
Campeche 1DIF 1IMSS 4DIF [
Coahullg 1 DIF 3DIF 11MSS 3 IMSS F
Colima 1 DIF :
Chiapas 1 DIF 1IMSS 3BIF 5
TIMSS 1554
Chihuahua 100 2IMSS 1188STE 1SDN 7
5854 4584, 2 IMSS
O.F 2 DIF 31M88 5 58A Propuesta ;;iﬂ:x 2DIF 33
2DIF en lztapalapa 2DDF,1 SON
18M
Durango 2 DIF 11M8S a
2 IMSS
Guanauralo 1DIF 11135 1 PEMEX fstgi "
Guerero TDOIF 11MSS 1S5A 255A, t IMSS 855A. 6 DIF 20
1 88A
Hidalgo 1 1MSS 23SA 188A g
1DIF 1 58A, 1IMS8 555A
Jahsco b 1ISSSTE 1DIF, 1 SO "
1 5SA
México 1DIF 2 IMSS 185A 5
Michoacén 1DF 1584 12509.':\ 5
Morelos 1DF 1 DIF 1IMSS 1IMSS 4
Nayarnit 1DIF 1 IMSS 2
Nuevo Lebn 1DIF 11IMSS 3 88A 1IS35TE 1554 1158A 18
Oaxaca 101F 1IM3S 2 DIiF 4
1584
Puebla 1iDIF 1IMES 1IMSS 3DIF 7
T 58A
Querétaro 1 DIF 1 mes 158A 4
Cuintana Roo 1DIF 1
San Luis Potosi 1DIF 11M53, ZIS5STE 4
Sinalca 1 DIF 3GIF 11MSS 2 IMSS 14 DIF 21
Sonora 1 DiF 2 IMSS 11{SSSTE 4
435A 4 DIF
Tabasco 1DIF fIM5E 1 SDN "
1584, 1 IMSS 158A, 5 IMSS
Tarmaulipas 10IF S PEMEX 1 PEMEX 1554 1DIF 13
Tlaxcala 11M5S 1
Veracruz 1 DIF 11455 153A 1IMSS 41MSS, 2 PEMEX 2DIF 12
4 1DIF 4 85A
Yucatan 11Ms8 oo ¥
Zacatecas 10IF 1 IMSS 1 5SA 8DIF 11
TOTAL 28 5 5 5 9 45 43 12 106 258

# EFUENTE Subdireccion de Normas de Rehabilitacion y Asistencia Social
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Metodologia del producto

Marco tedrico: b) Antecedentes de la rehabilitacién

A causa de la Primera Guerra Mundial se elaboran los primeros métodos rehabilitatorios y se dio a conocer la medicina
fisica y la rehabilitacion. La O.N.U. en un informe especial de 1947 subraya “La importancia de atender a los discapacitados;
considerandola como una ventaja para la economia de un pais; por tanto si se conseguia rehabilitar a un discapacitado hasta
el punto de que pudiera ganarse decorosamente la vida, el discapacitado no soélo dejaria de ser una carga economica para la
comunidad sino que contribuiria a aumentar la riqueza y los recursos de su pais”, fue hasta la Segunda Guerra Mundial donde
el impacto poblacional de discapacitados le dio caracter a este servicio, desarrollando programas educativos, sociales y
pswo!ogmos se vieron beneficiados los trabajadores, accidentados, ciegos, sordos y nifios discapacitados. Hasta 1950 se
empez0 a recibir atencién legal en paises como Australia, Canada, Estados Unidos, Japdn, Alemania, entre otros"”

NMetodologia del producto

Marco tedrico: c) La rehabilitacion en México

En primer término segun el articulo 123 de la Constitucion de 1917 en la fraccion XXIX declara: “La utilidad social
establece seguros de vida y cesacion involuntaria de trabajo”, en 1929 por el Congreso de la Unidon fue modificada
considerando “La Ley del Seguro Social seguros de: Invalidez, vida, cesacion involuntaria de trabajo, enfermedad, accidente y
otros con fines analogos”. Todavia habria de pasar casi quince afios para que esta Ley se hiciera realidad.

En 1942 el Presidente Avila Camacho promulgo la Ley del Seguro Social, siendo oficial hasta el 19 de Enero de 1943
publicando: “La seguridad social es un derecho humano, un bienestar individual y colectivo, que contempla: La salud, la
asistencia médica vy la proteccion de los medios de subsistencia”

El Seguro Social se establecio el 30 de abril de 1946 y hasta 1950 crea el servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion en
el Instituto Nacional de Ortopedia y en 1952 la Secretaria de Salubridad funda el Centro de Rehabilitacidn “Francisco de P.

Miranda™"™

Mas tarde entre 1956-1957 se extiende la cobertura de acciones de rehabilitacion en los Hospitales de Traumatologia y el
Hospital Infantil de México. La demanda de servicios saturd a las instituciones existentes y en 1968 fue necesario inaugurar el
Hospital de Ortopedia y Rehabilitacion para Nifios y Ancianos “Teodoro Gildred”. A partir de 1962 fué creado el primer Centro
de Capacitacion Técnico llamado “Unidad de Servicios Sociales Morelos”, localizada en la zona norte de la Ciudad de Mexico,
impartiendo inicialmente nueve programas de capacitacion y adiestramiento orientados al area industrial, debido a la
aceptacién de la Unidad se tuvo que multiplicar este tipo de servicio y diversificar sus programas.

Y FUENTE GONZALEZ, Mas Rafaet Tratado de Rehablitacién Médica Editorial Clentifico-Médica Barcelona, Espafia 1976, pp 731-771
"TFUENTE Internet http /iwww ssa gob mxfinstt_hosp/insyhosp him]
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Cabe mencionar que en el afio de 1981 se inaugurd el Centro Nacional de Rehabilitacion Metepec como una instalacion
tipo, hasta hoy los resultados han sido productivos tiempo y costo, motivo por el cual se crea en 1983 la primera Escuela de

Técnicos en Rehabilitacion del IMSS.

Actualmente existen programas de rehabilitacion en los Hospitales de Traumatologia, Pediatria del Centro Médico, Hospital
General, Centro Médico “La Raza” y Hospital de Oncologia y en Guadalajara el Hospital de Cardioneumologia y Pediatria.

El Instituto Nacional de Ortopedia y el Instituto Nacional de la Comunicacion Humana se fusionaron legalmente y se
construye el “Centro Nacional de Rehabilitacion”, inaugurado por el ex-Presidente Zedillo el 20 Noviembre del 2000,
actualmente se considera un complejo de importancia para cubrir la demanda del pals, cuenta con personal especializado,
instalaciones y equipos de vanguardia, programas de investigacion, mejoramiento y eficiencia del servicios (ortopedia y

rehabilitacion).

TABLA: Unidades de rehabilitacién existentes en el Distrito Federal ®

ALVARO OBREGON
e Haespital Dario Fernandez.
Direccién: Av. Revolucion esquina Barranca del Muerto 1ISSSTE
e Centro Médico Naval.
Direcaién: Boulevar Adolfo Lopez Mateos No. 33, Col Atizapan.
Tel" 550-6100.
AZCAPOTZALCO
¢ Hospital de Especialidades “CMR”
Direccion. Seris y Zaachina s/n., Col. La Raza.
Tel: 724-59200 782-1088.
e Hospital General “CMR".
Direccion: Calzada Vallejo v Jacarandas s/n., Col. La Raza.
Tel: 7289- 5960 782-1088.
BENITQ JUAREZ
o Hospital Lépez Mateos.
Direccién: Rio Churubusco y Av. Universidad. ISSSTE.
o instituto Naciona! de la Senectud "INSEN".
Direccién: Concepcion Beistegui No. 13, Col. Del Valle.
Tel: 536-2459 248-8661.
MIGUEL HIDALGO
« Hospital Pediatrice Legaria.
Direccién' Calzada de Legaria No. 371 Col, México Nuevo DDF.
Tel: 527-145C
IZTAPALAPA
¢ Centro de Rehabhilitacion y Educacion Espscial.

Direccion: Rojo Gomez s/n DIF Tel: §94-99-46 694-9898 694-0113.

GUSTAVO A, MADERQ
o Unidades de Medicina Fisica de! Norte "Metepec”.
Direccidn® Av Instituto Politécnice No. 1603, Col
Salinas. IMSS.
s Instifuio Nacional de Pearinatologia.
Direccion: Montes Urales No. 800, Col. Lomas. SSA.

Magdalena de las

COYQACAN

L

-

Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial

Direccidon. Emiliano Zapata No. 3000, Col. Portales. DIF. Tel: 694-9898.
Centro de Rehabilitacion integral.

Chreccion: Pennsylvania No, 91, Col Parque San Andrés, DIF

Instituto Nacional para la Rehabilitacion de

Ciegos y Debiles Visuales
Direccion: Viena No 121, Col
Tel: 554-43399 554-4433 {53).
CUAUHTEMOC

Unidad de Medicina Fisica "Centro™.

Direccion: Villa Longin No 117, Col. Cuauhtémoce. IMSS

Tel' 703-1333 629-0200.

Instituto Nadional de Ortopedia.

Direccién® Av Othdn de Mendizabal No 19,

Col. Zacatenco. SSA. Tel: 586-7558 586- 0300 752-3232.

Instituto Nacional de la Comunicacion Humana.

Direccion: Av, Othdn de Mendizabal No. 19, Col Zacatenco. SSA. Tel:593-3420 593~
3602

Centro Médico “Hospital de Especialidad en Rehabilitacion y Mediciha Fisica”
Direccidn. Av. Cuauhtémoc No. 330, Col. Doctores. SSA.

Carmen. DDF

TLALPAN

Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Direcciéon: Calzada del Hueso s/n, Col. Coapa 1MSS

Tel: 677-8599 677-8537.

instituto Nacional de Pediatria.

Direccion' Insurgentes Sur No. 370. SSA Tel: 606-0002

Instituto Nacional de Cardiologia

Direccién: Juan Badiano No. 1, 1er. piso. SSA. Tel: 573-2911

Hospital Central Sur de Pemex.Direccién Periférico No.4091, Col. Fuentes del
Pedregal. Tel: 561-1433.

* FUENTE Censo Nacionat de Unidades de Atencion Médica Rehabilitatoria México 1995Investigacian de campo por F O S Q 1999
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DELEGACIONES:

1.- Alvaro Obregén.

2.~ Azcapotzalco.

3.~ Benito Juarez,

4.- Coyocacan.

5.- Cuajimalpa.

6.~ Cuauhiémoc.

7.- Gustavo A. Madero.
8.- iztacalco.

9.- Iztapalpa.

10.- Magdalena Contreras.
11.- Miguel Hidalgo.

i2.- Milpa Alta.

13.- Tldhuac.

14.- Tlalpan.

15.- Venustiano Carranza.

16.- Xochimilco.

SIMBOLOGIA:

@ Unidades de Atencién

Medica Rehabilitatoria.

% Propuesta.

ZQNA DE ESTUDIO

12

UNIDADES DE REHABILITACION EN EL D.F.

ilustracion 26

"PLANO ELABORADO POR F. O 8. Q 1998
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TABLA: Censo de atencion a la ciudadania discapacitada

Replblica Mexicana®™ Delegacion lztapalapa®
Tipo de secuelas de "Discapacitados” — :
Censadas® !  Atendidas .|  Censadas® Atendidas

NEUROMUSCULO-ESQUELETICA 2'279,715 1'036,324 43,63 19,039
Secuelas de traumatismos 549,330 302,818 11,935 5,263
Secuelas de enfermedades articulares 526,230 242,769 9,584 4,219
Secuelas de poliomielitis 243,200 108,088 4,286 1,864
Malformaciones congénitas 221,967 98,652 3,950 1,715
Paralisis cerebral 214,245 95,220 3,815 1,655
Amputaciones de extremidades 71,525 91,790 3,680 1,595
Hemiplejia 175,644 78,064 3,145 1,357
Lesiones medulares 98,437 43,750 1,802 760
Secuelas de quemaduras v cicatrices 791,137 35,172 1,466 511
COMUNICACION HUMANA 1'262,313 374,018 15,445 8,500
Labio Leporino y/o paladar Hundido 139,782 36,887 1,648 641
Sordera 629,961 187,867 7,551 3,265
Tartamudez 424 630 128,676 5,236 2,236
Mudez 67,940 20,588 1,010 358
CEGUERA 420,772 187,010 8,132 3,250
MENTALES 953,493 423,775 17,391 7,365
Epilepsia 587,365 257,353 10,273 4,473
Deficiencia mental 183,064 83,211 3,457 1,446
Alteraciones conductuales permanentes 96,250 43,750 1,914 780
Sindrome de Down 86,814 39,461 1,747 686
ALCOMOLISMO 1'088,601 483,823 19,738 8,409
Enero a Julio de 1690

® FUENTE Encuesta Naciona! de invalidos $ S A 1082, INEGI-CONARGr Proyeceicnes de fa Poblacion de México y de las Entidades Federativas, 1980-2040 Poblacian total en ta Republica Mexicana
85'784,200 habitantes

R EUENTE Encuosta Nacional de Invalidos 5.8 A 1682, INEGI-CONAPO Proyecciones de 'a Poblacidn de México y de fas Entidades Federativas, 1980-2010 Pobiacian total en la Detegacion
|ztapalapa 1°480,981 habitantes

* FUENTE: Registro Nacional de Invahdes (RE N ! } Méxco. 199¢ Poblacion fotal de discapaaitadas en la Republica Mexicana ( 7% ) 6'004,894 habitantes

® FUENTE: Registro Nacional de Invaldos (RENL) México 1990 Poblacidn total de discapaaitados en la Delegacién Iztapalapa ( 7% ) 104,369
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Hasta el afio 1999 la Asamblea Legislativa del D.F. estimé las siguientes cantidades numéricas de discapacitados en el

pais y en la Ciudad de México.
e Estimaciones en el Distrifo Federal:

Personas con discapacidad: 10'000,000
Niflos discapacitados: 2'500,000

e Estimaciones a nivel nacional:

No trabajan por su condicion de discapacidad
No trabajan por su avanzada edad

No trabajan por problema de salud

No pueden realizar trabajo alguno

Dependen de familiares ¢ amigos

Se estima que tan solo el 8% ingresan a niveles de educacion basica (primaria principalmente) y el 3% de los discapacitados

llegan a un nivel de educacion superior.

52.00 %
28.00 %
16.00 %

3.00 %
82.00 %

GRAFICA: Porcentajes de discapacidad *

# De nacimiento N # Por accidente
] i i 20%

28%

Por {rabajo

< Por enfermedad &2 En el hojar v otros 10%

32%

“ FUENTE Penodico refarma seccion mensual unversifaria, p 21 México 0 F Abril de 1989

70



Cenfro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Metodologia del producto

Planteamiento arquitectonico a) Justificacion

La creciente tasa de discapacidad intensifica la creacion de edificios que contemplen a la medicina fisica vy a la
rehabilitacion, para poder proporcionar a este sector de la poblacidn la oportunidad de reincorporarse a la sociedad como
individuo autosuficiente, considerandolo no solo como un servicio mas sino un servicio integral; es decir familiar, social y
nacional. El Centro de Rehabilitacion propuesto se ocupara de las personas con secuelas exclusivamente fisicas; debido a que
el 60 % del total de los casos registrados son de tipo fisicomUsculoesquelético.

La salud siendo un rubro importante para cualquier nacién en nuestro pais aun “El concepto de hospital” es erratico y
hermético e incluso agresivo, por lo contrario se plantea la busqueda de espacios abiertos que hagan alarde de amplitud,
frescura, bienestar y comodidad. ¢ Quién no ha vivido dentrc de un hospital un ambiente sombrio con interminables pasillos, sin
espacios acondicionados para esperar ser atendidos, sintiendo que los muros lo ahogan, carentes de calidez e incluso
transmitiendo inseguridad, sin embargo la medicina y la rehabilitacion deben contemplar programas donde se puntualice como
prioridad la calidad humana vy &l confort.

En el Centro de Rehabilitacién propuesto contempla espacio con ambientes humanos, instalaciones necesarias y
tecnoldgicas, este Centro conjuntara la eficiencia y funcionalidad con las condiciones optimas ambientales y de confort, donde
los pacientes reciban un tratamiento adecuado, mientras que los trabajadores realizan sus actividades en espacios
acondicionados, donde se les ofrecera un sin nimero de percepciones sensoriales con colores agradables, mobiliarios a escala
humana, luz cenital y temperatura éptima.

El sitio elegido para el Centro es producto de una investigacion, donde se determinaron las necesidades de equipamiento
de esta zona de estudio y se establecié necesario la construccion de un Centro de Rehabilitacion, ya que conforme a estudios
realizados el 7 % de la poblaciéon sufre de alguna secuela de discapacidad y las instalaciones existentes no cubren con los
requerimientos de Salud y tampoco cubren con la capacidad de atencidon minima, por lo tanto es necesario promover de
manera permanente y sistematica la construccion de recintos que cubran todas las necesidades reales del problema vy los
nuevos Centros deben contar con locales apropiados, ambientacion y decoracién, para ayudar realmente a los usuarios a un
pleno desarrollo, ya que este tipo de personas también tienen derecho a integrarse a la sociedad, como cualquier otro individuo
y sin distincidn alguna.

Si ef usuario a servir se desconoce, estamos obligados a investigario, a suponer sus preferencias, a detectar sus posibles
necesidades, a imaginar sus problemas y si es posible a deducir lo que verdaderamente puede representar para él un logro y
brindarle espacios funcionales.
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Centro de Rehabllitacion Integral para personas Especiales Metodo]ogia del producto
Planteamiento arquitectonico: b) Eleccion del terreno

Para dicha eleccidn nos apegamos a los requerimiento por normas y reglamentos de la superficie minima del terreno, la
ubicacion, el desarrollo potencial, la accesibilidad y la topografia.

E! terreno constituye una tarea importante, influye considerablemente en la funcionalidad de la edificacién, se  busco un
predio sobre una avenida importante, de acceso facil, con un minimo de pendiente (para no provocarle dificultad al usuario) y 3
frentes.

El terreno lo ubicaremos en la colonia San Juan Estrella, el predio actualmente ne cuenta con un ndmero ni lote, ubicado
sobre Canal de Garay o continuacién Periférico, entre la calle Bilbao y la calle Sabadell.

Caracteristicas y requerimientos del terreno

¢ Cuenta con una superficie de 12, 856 m?,
+ La conformacion del predio es un poligono irregular y colinda en la parte posterior con una Unidad Habitacional.
e Es practicamente plano, con una pendiente minima de 2 %.
o Los usos permitidos para este predio son:
H (habitacinal), HC (habitacional con comercio), CB (centros de barrio), | (Industria} y EA (parque, plazas v jardines
pubiicos).
AV {areas verdes de valor ambiental publicas y privadas).
e [a resistencia del terreno es de 2.4 Ton/ cm? .
 Alturas maximas en vialidades en funcion a un analisis aplicando las Normas de ordenacion (Norma VII para definir
nimero de niveles y Norma 10 para restricciones), Plan parcial Delegacional y Reglamento de Construcciones del D.D.F
ver la siguiente tabla®.

Superficie del predio m? No. Niveles maxima Restricciones minimas Area libre %
laterales( m } (2)
8,201 en delante 40 5.0 50

Tiene 2 restricciones: Una al fondo del predio y las ofras en la calles laterales (Bilbao y Sabadell).
Cuenta con todos los servicios de vialidad e infraestructuctura.

Esta ubicado sobre una avenida principal como marca las normas de salud.

En lo referente a comunicaciones viales, existen todos fos medios de transporte piblico requeridos.
Su uso del sueio es H3/50, es decir con uso habitacional, hasta 3 niveles y 50 % de area libre.

=]

-}

®* & &

* FUENTE. Amal Simén Luis y Betancount Suarez Max. “Reglamento de Construccionas para el Distrito Federal ilustrado y comantada” Editorial Trilas Méxco 1991
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SUPERFICIE TOTAL DEL PREDI0O=23,250.82m*
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Centro de Rehabhilitacién Integral para personas Especiaies

Metodologia del producto

Planteamiento arquitectonico: c} Vistas

Fotografia del “Predio” Esquina Bilbao

Fotografia del "Predio”. Esquina Periférico y calle Sabadell
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Centro de Rehabilitacion integral para personas Especiales

Metodologia del producto

Necesidades y requerimientos: a) TABLA: Analisis de areas™
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» | Sanitarios (1)Cto. de aseo 1 NENON/o/se | 2.10 1.44 1Tarja 100 | 17.50 500
0 (1WC (Mujeres) 1 E/S/n/ne/se 210 2.49 1lav-1WC 150 | 20.00 5.00
& _1WC (Hombres) | 1 E/S/n/nefsa | 2.10 2.49 1Lav-1WC-1Ming | 150* | 2000 | 500
§ Sala-espera (7)Fersonas 3 NE/NO/elsels. 2.30 (4.85) - 250 15.00 5.00
- B Persona
Z | Secretarias (4)Personas 2 NE/NO/e/sels 2.30 (9.90) - 250 17.50 5.00
= o Persona . B o
E, Director {1)YOficina 1 NE/NOQ/e/sels 2.30 28.00 - 250 | 20.00 5.00
o (1)Sala-juntas 1 NO/NE/e/sels 2.30 20.00 - 250 17.50 5.00
% o (we 1 E/S/n/nelse 2.10 2.49 1Lav-1WC-1Ming 150* | 20.00 500 ~
W | Subdirector (1 )OfEma 1 ~ NE/NO/e/sefs 2.30 23.00 - 250 | 20.00 5.00
8 Administracién (2)Oficinas 1 ~ NO/NE/e/se 2.30 11.00 s 250 | 20.00 .00
- O |Papeleria/café (1)Loﬂcﬂa‘_w 1 ___HE/NO/N/e/se 2.30 3.60 - 100 1750 |  5.00
o SUBTOTAL I R - 179406 - I T -
Jefe de area (1)Cficina B 1 NO/NEIe/se 2.30 20.00 - ’_ 250 20.00 200
Consulterios B (10 )CUbICU|OS o 2 NE/NO i 2.30 21.35 |1Lavabo/Consuliorio] 300 17.50 5.00 N
« [Trabajo social - (1)Cficina 1 NE/NO/o/se 2.30 10.90 - 250 17.50 5.00
S (3)Cubiculos. 2 NE/NC/o/se 2.30 7.30 - 250 | 17.50 5.00
W Psicologia (1)Oficina 1 NE/NO/o/se 2.30 10.90 - 250 17.50 5.00
& (3)Cubiculos 2 ' NE/NOfolse 230 | 7.30 - 250 | 17.50 L
ﬁ Sanitarios (1)Cto. de aseo 1 NE/NQ/N/else 210 1.44 1Tatja 100 17.50 5.00
k= [Médicos (1WC (Mujeres) 1 E/S/n/nefse 2,10 2.49 1Lav-1WC 100 20.00 5.00
":3'< __(1WC (Hombres) 1 E/S/n/ne/se 210 2.49 1Lav-1WC-1Ming | 100 | 20.00 | 500
2 Sala de espera (1)Sala 3 NE/NO/e/se 2.30 (7.30) - 300 17.5 5.00
oL —. Consulterios
L lArchivo clinico ____h(_1‘)LocaI 3 N/NO/NE/efse 2.30 12.00 - M,SP“Q- 159_9 - 50(_)
Farmacia (1)Local 3 N/NO/NE/e/se 300 15.00 - 200 15.00 500
| [Cto-Descanso (Miocal 1 NE/NO/N/e/se 240 . 780 1 Tarja 150 17.5 5.00
SUBTOTAL] - . - 07012 - - - - |

.35 FUENTE Amal Simén Luis v Betancourt Suarez Max “Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal ilustrado y comentado”. Editenal Trillas México 1991
NOTA En sanitanos se necesttan 150 luxes y en el area da espejos 300 luxes
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Recepcion (1)Sala de espera 3 NE/NO/e/sefs 2.10 50.00 - © 250 | 15.00 5.00
) ) Control 3 NE/NO/eisefs | 210 | 576 - 250 | 15.00 5.00
Terapia {1)Electroterapia y 2 N/Sfelo 2.70 72.00 1 Tarja | 300 | 20.00 5.00
termoelectro .
_% Terapia (1)T. de la mano 2 N/Slelo 2.70 72.00 1 Tasja 300 | 20.00 5.00
& [Terapia (1)Hidro-terapia 2 N/S 2.70 94.00 - 300 15.00 5.00*
g (1)Bafio/vestidor )
= Hombre 2 E/S/ninel/se 2.10 18.15 1WC 150 | 20.00 5.00
o (1)Bafo/vestidor Vestidores
% . Mujeres ) ) L 1
E Terapia {(1)Mecanoterapia 2 N/S/efo | 270 72.00 - 300 1§ 20.00 5.00
% [Terapias (1)Actividades de la 2 E/Q/solsels 3.30 45.00 2 Tarja 300 20.00 5.00
<« |Ocupacionales vida diaria 1Lav-1WC-1Reg
a. : 1lavadero-1iavad
é i i 1secadora ) ]
}.”;»' (1)Carpinteria/torno 2 N/5felo 3.30 72.00 2 Tarja 300 | 20.00 5.00
(1)Manualidades y 2 N/Sleio 3.30 72.00 3 Tarjas 300 | 20.00 5.00
corte
(1)Actividades 2 N/Slefo 2.70 36.00 4 Tarjas 300 | 20.00 5.00
L culturales ) ) o B o
_ SUBTOTAL - - |'627.06" - - - -

La capacidad de cajones de estacionamiento lo determina el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal,
seglin la ubicacion del predio en el plano para la cuantificacién de demandas, segln la ubicacidn; en este caso el predio se
localiza en la zona “1”, requiriendo el 100 % de cajones en su totalidad. Desde 1988 se permite tener 30 % de cajones chicos y
70% grandes, pero el reglamento nos sefiala que “se deberia de reducir los cajones grandes al 50 %", por tanto nosotros
consideraremos 50 % chicos y 50 % grandes. Ver las siguientes dimensiones de cajones de estacionamiento:

Discapacitados 5.00 x 3.80 = 19.00m? Grandes  6.00 x 2.40 = 14.40m?

Grandes 5.00 x 2.40 = 12.00m? Chicos 480 x2.00= 9.60m
Chicos 420x2.20= 9.24m?

INumero requerido de cajones de estacionamiento para el Centro de Rehabilitacion por reglamento; 174
Chicos 87 Grandes 80 Grandes especiales 7

"NOTA En sanitanos se necesitan 150 luxes y en el area de espejos 300 luxes
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" Barios (1)Cto. de aseo 1 NE/NO/N/efse | 2.10 . 100 | 20.00 5.00
. wPersonal (1)Bafios Mujeres 1 E/Sininelse 210 37.50 | 3Lav-4WC-2Regad | 150 | 20.00 5.00
1 Tarja
(1)Cto. de aseo 1 E/Sin/ne/se 2.10 1.44 | 3Lav-4WC-2Regad | 100 § 20.00 500
(1)Bafios Hombres 1 E/Sininelse 2.10 45.00 1Mingitorio 150" | 20.00 5.00 :
Bafios (2YCto. de aseo 2 E/SIninelse 2.10 1.44 2 Tarja 100 20.00 5.00 ‘
Publicos (1)}Bafios Mujeres 3 E/Sininelse 210 40.00 5 Lavabo - 6 WC 150" | 20.00 5.00
{1)Barnos Hombres 3 E/Sin/nelse 210 40.00 | 5Lav-BWC-2 Ming. i 150" | 20.0C 5.00
Receso (1)Cubiculo 2 E/Olelse 210 | 219 100 | 20.00 5.00
" Billa de ruedas . - - L
w Vestibulo (1)Recepcion 3 NE/NO/elsels 2.30 5 80 - 300 20.00 5.00
b _l(Vestibulo 3 SO/O/S/ 2.30 | 90.00 - | 200 | 20.00 5.00
é ICajero automatico |(1)Local 3 N/NO/NE/e/se 3.00 6.00 - 200 | 15.00 | 5.00 |
lé Tienda Ortopédia  |(1)Local i 3 ) E/SE/S 3.00 7.80 1 Tarna 200 1750  5.00 |
% Reloj checador (1)Local 2 NO/NE/e/sefs 2.10 1.50 - 100 15.00 _ 5.00 5
w Almaceén (1)Almacen 3 - NO/NE/e/sels 2.30 16.70 - 100 15.00 .00 “
g Subestacion ~ (1)Local 1 ~ NE/NO/efsels | 2.70 22.00 | - 500 | 20.00 5.00 .
S [faller de (1)Oficina 1 NE/NO/efsels 2.10 6.40 - 250 | 20.00 5.00
5 matenimiento () Taller 1 E/NE/se 2.30 .00 - 300 | 17.50 5.00
o Cto.-maguinas (1)Local 3 N/NE/NO 3.70 75.00 - 300 | 15.00 5.00
Extractor
Estacionamiento  {1)Zona 23 NC/Nio/nie 340 [t cajon de - T 50 | 20.00 5.00
estaciona ' Extractor
miento i
@30m? |
Construi- !
L L o _dos ] 3 S
. [Cto. Basura (1)Local 1 NO/O/sels 3.00 | 860 . 100 | 26.00 5.00
_Conmutador (1)Local 1 Nfefo 2.70 1 6.60 - 1500 | 26.00 5.00
© Mugilancia (1)Caseta 1 NE/NO/e/se 2.10 6.00 - ___100 26.00 5.00
SUBTOTAL (Menos el area.de eStacionamiento) - |389:31™ - - - -

" Nola El subiotal no contempta el area de los cajones de estacionamiento
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Biblioteca (1)Vestibulo 3 N/NO/NE/e/se 150 | 20.00
(24) Personas (1)Cantrol 2 N/EMNO/e/se - 150 20.00
(1)Base de datos 3 : Nielo - 200 § 20.00
{1)Sala-lectura 3 ! NE/E/SE - ;400 |17.50
5 Acervo - . 300 | 20.00
P4 } ) o persona o o
.:—zt Aula Magna (1) Aula 3 N/S 2.70 | (0.9m?) - 300 20.00
W 48 Personas Persona
% | (1) Proyeccién 1 ___Nis 210 4.50 - 100 | 20.0C
= lArchivista (1) Local 1 NO/NE/e/se 2.30 7.20 - 250 | 20.00
© iSala - Computo (1) Sala 2 Nfelo 3.30 22.00 - | 500 | 20.00
KN (1) Soporte téc 1 Nielo 3.30 6.00 - { 500 | 20.00
SITE (2) Local i NO/NE/e/se 2.30 7.20 - 250 | 20.00
' SUBTOTAL - - - 31‘5117.25W - - -
- (Canchas (Basquet (1)Cancha 2 N/S 7.00 | 582.00 - 500 20.60
‘@ bol y Golbol) (1)Cancha 2 N/S | 7.00 | 486.00 - | 800 | 20.00
O Actividades (1)l.ocal 3 N/S 4.00 | 334.27 - 1060 | 20.00
ﬁz ‘Recreativas
E‘g
I&J Hortalizas (1)Zona 2 S/80/5E/ofe 3.30 | 800.0C Aspersores 50 20.00
SUBTOTAL - , - |- 200227 - - -
~ TOTAL - - - 4385.07. - -




Centro-de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Metodologia del producto

CENTRO

Necesidades y requerimientos: b) Diagrama de blogues
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Metodologia del producto

Necesidades y requerimientos: ¢} Diagrama de interrelaciones
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Metodologia del producto

Necesidades y requerimientos: d) Diagrama de funcionamiento
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Metodologia del producto

Necesidades y requerimientos: e} Diagrama de usuarios
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Centro e Renhabilitaciéon Integral para personas Especiaies Nletodologia del producto

Necesidades y requerimientos: f) Enfoque

El propdsito de un ambiente sanc es contemplar el bienestar del pacienle a un costo efectivo. El Arquitecto debe
establecer un control ambiental, una secuencia de usos y funciones; de tal manera que las instalaciones sean optimas para un
mejor desempefio reflejado en una atencion con calidad.

Un buen proyecto puede adquirir un balance cuando los espacios son flexibles (adaptables a cambios a futuro), se
recomienda que cuando sea posible los materiales sean maviles y de facil recuperacion. Lo importante sera conocer las
necesidades del usuario, ya que un disefic exitoso depende de la transformacion mas exacta de las necesidades reales

En el quehacer profesional existen distintas inquietudes gue se expresan formalmente de diversas maneras, una de éstas
es la busqueda de las aportaciones que nos lega su cultura regional, permitiendonos “un conceptual de identidad”, el cual no
surja de la nada, sino que se desarrolle segln el pirar de su cultura.

Bajo la premisa de un Centro de rehabilitacion el concepto arquitectonico del conjunto debe enfocarse primordialmente a
los gustos del usuario brindandoles formas agradables y seguras, en espacios bien ambientados, buscando una expresion
masiva, fuerte y expresiva, con juegos ideales de muros, vanos y ventanas.

E! objetivo principal es lograr satisfacer los requerimientos de servicio y rehabilitacion a nivel formal y funcional, manejando
formas vy colores, asi como la proporcion y escala dando por resultado fachadas sencillas con intencion de plasmar un Centro
de Rehabilitacion, el concepto arquitectdnico partira de la forma de eslabdn y nos genera la union de los diferentes cuerpos que
contempla el desarrollo integrandolos en una sola forma, este concepto de forma permite el juego y el movimiento del disefo,

tanto en planta como en alzado.

El proyecto debe de estar a la vanguardia de la tecnologia, en cuanto a equipo médico, técnicas, materiales, sistemas
constructivos y mobiliario, para no caer en lo precario.

En resumen, el Centro de Rehabilitaciéon Integral debera ser €l resultado de un producto bien interactuado, entre el
personal y/o los pacientes, los espacios abiertos y cerrados, la planeacion, el control del impacto ambiental (bio-atmosférico), la
seleccion del predio vy criterios (normativos, estructurales, arquitectonicos, instalaciones, etc.).
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales

Metodologia del producto

Programa arquitectonico:

;Reéiumen; e 232 1y, 1k & 41 ;%z;;;%} i égzgzg_ phon ij: S:%‘ } ‘L; B .
.1} | Gobierno y administracién 239.95 | m?
.1} | Consulta externa y diagnasticos 853.57 |m*
[t} | Terapias y rehabilitacion 1678.78 | m?
IV} | Servicios generales 680.31 {m*
V) | Ensefanza 271.58 | m?
VI} | Recreacion 1402.27 | m?
: TOTAL 3482.31 | m?
[) Gobierno y administracién
11 Aseo 288 | m*
1 [ Sala de espera 2072 | m?
11 Zona secretarial 68.03 | m*
1| Café 131 |m?
1| WC {mujeres) 3.30 | m?
1 | WC(hombres) 3.60 | m?
1| Oficina del director - WC 34.05 | m?
1| Sala de juntas 32.26 | m?
1 | Oficina de subdirector 2842 im?
1 | Oficina de administrador 1341 | m?
1 | Cficina de contador 10,82 | m?
1| Terraza 1242 | m?
] Vh LY SUBTOTAL 239.95 1 m?
Resumen gobierno y administracién ]
Gobierno o4 77 | m2
Administracién 23.93[m?
Secretarias 68.03 | m?
Servicios 40.80 | m?
Terraza 12.42 | m?
SUBTOTAL 239.95
{1} Consulta externa y diagnosticos
2 | Pasillos para médicos 65.49 | m?
1 [ Hall 52.83 | m?
1| Sala de espera 205.78 | m*®
1 | Oficina de investigacion 7.88 | m?
1| Oficina de jefe de trabajo social 8.05 | m*®

"NOTA" La escalera sélo se considero una sola vez v para evitar confusiones, estd dentro el drea de FLANTA BAJA
Escalera 295774 m?
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3 | Cubiculo de trabajo social 29.85 | m?
1| Oficina de jefe de psicclogia 8.05 | m?
1 | Oficina de entrevistas de psicologia 7.68 1 m?
2 | Cubiculo de Psicolegia 22,49 [|m?
10 | Consultorios (con pasillo) 413.02 | m?
1| Oficina de jefe de area 18.04 | m*
1| Cuarto de aseo 3.20 | m*
1| Cuarto de descanso y café 11.41 | m?
SUBTOTAL 853.57 | m*
Resumen consulta externa y diagnéstico
Invesiigacién 768 | m?
Halls 118.32 | m?
Trabajo social 37 80 | m?
Psicologia 38.22 | m?
Consultorics 413.021m?
Sala de espera 206.78 | m?
Descanso y café 1141 | m?
Cuarto de aseo 3.20 | m?
Jefe de area 18.04 | m?
SUBTOTAL 853.57 i m?
Ill) Terapias y rehabilitacion
1 Area verde 63.345 | m?
11 Sala de espera 130.80 | m?
1§ Control 6.27 | m?
1| Electroterapia y termoelectro
1 i Hall (electroterapia y termoelectro) 26.51 {m?
3 | Luminoterapia (Lampara de ultravioleta e infrarrojo) 94.03 | m?
1 | Area de guardado
4 | Electroterapia (aparato de diatermia)
1| Terapia de la mano 83.88 I m?
9 | Tanques de remoling
8 | Area de trabajo (terapistas)
2 | Area de guardado
1 1 Hidroterapia 245.34 | m?
10 | Tangues de remolino
2 | Tina de Hubbard
1 | Tina de Hubbard con camilla
1| Area de guardado
11 Recepcion
2 | Vestidores (hombres)
2| Lavabos
2 | Vestidores (mujeres)
1| W.C. (hembres)
1| W.C. (mujeres)
5 | Regadera general
1 | Mecanoterapia y motrocidad 178.22 | m?
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Colchones de piso

Bicicletas

Corredoras

Recepcidon

Escalera terapéutica

Barra paralela

Espejos de postura

Poleas dobles

Timones para hombro

Escalerilla

Espaldera

—
[0

ias de grupo:

—_

Taller de carpinteria y torno

116.84

m2

Mesas de trabajo

Torno

Carrito de herramientas

Sierra cinfa

Sierra circular

Taladro banco

—

Bancos de trabajo

Pizarron

Area de guardado

—_

Lockers

Tarja

M

Taller de manualidades

87.10

m2

Tarjas

Area de guardado {entrepafios)

Mesas de trabajo

o

Sillas

—Lor\)—xoai\)—xo—x—\omm—xm—xm'—xa LR NTTATNE T N P S PO L F O T

Pizarrén

Taller de aclividades culturales v recreativas (nifios)

98.63

m?

1 | Patio exterior

3 | Mesa de trabajo

24 | Sillas

1 [ Pizarrén

4 | Tarjas dobles

Taller de actividades de la vida diaria

70.93

mZ

W.C,

Regadera

Tarja

Estufa con 4 qguemadoras

Mesa de trabajo

Sillas

Cama

Taburetes

Refrigerador

JEENY JUEY N 3 PR 0 N UV U DRI Y

Lavadora
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—_

Lavadero

1) Secadora
N L : L L s SUBTOTAL 1201,90 | m?
Resumen terapias y rehabilitacién
Area verde 63.35 | m?
Sala de espera 136.80 | m?
Control 6.27 | m*
Electroterapia y termoeleciro 120.54 | m?
Terapia de la mano 83.88 | m*
Hidroterapia 245.34 | m?
Mecanoterapia y motrocidad 178.22 | m®
Terapias de grupo 203.94 1 m?
Terapia de actividades culturales vy recreativas (nifics) 88.63 | m?
Terapia de actividades de |a vida diaria 70.93 | m?
SUBTOTAL 1201.90 | m?
IV} Servicios generales
1 | Bafios de personal (hombres y mujeres) 62.58 | m®
1 | Bafios generales (hombre y mujeres) 95.22 | m?
1 | Farmacia y tienda de aparatos ortopédices 28.81 | m?
1| Guarda de sillas para discapacitados 6.97 | m?
1| Vestibulo 56.70 | m?
11 Archivo ciinico 21.38 | m?
1| Cajero automatico 6.16im*
1 | Escalera con elevador 27.97 | m?
1 | Reloj checador 7.70 | m?
1| Almacén 32.92{m?
1| Subestacion 2471 m?
1| Taller de mantenimiento 28.29 | m?
1 | Oficina de mantenimiento 7.05 | m?
1 | Cuartc de maquinas 68.20 | m?
1| Halls 205.66 | m?
) 5 g SUBTOTAL| " " 680.31
Resumen servicios generales
Servicios y bafics 250.49 | m?
Area comercial 34.55 | m?
Almacén y zona de mantenimiento 158.66 | m*
Halls, escaleras vy elevador 236.61 | m?
SUBTOTAL 680.31 | m?
V) Ensefianza
1 | Biblioteca
1| Contrel-registro v area de fotocopiado 1358 | m?
1| Base de datos 11.12 | m?
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1 Acervo y sala de leciura 86.68 | m?
11 Veranda 52.86 i m?
1 Sala de computo y area de sistemas 34.33 | m?
1 | Aula magna 73.01 | m*
4 | Sala de proyeccion

SUBTOTAL 271.58 ' m?

Resumen de ensefianza
Biblioteca 198.57 | m?
Aula magna 73.01 | m?
SUBTOTAL 271.58 | m?

V1) Recreacion

1 Juegos recreativos 334.27 | m?
1 Canchas de basquet bol 582.00 | m?
1 Canchas de gol bol 486.00 | m*
SUBTOTAL 1402.27 | m?

Resumen recreacion
Canchas 1068.58 | m*
Juegos recreativos 334.274 | m?
SUBTOTAL 1402.27 | m?

TABLA: Superficie total construida y area libre del Centro de Rehabilitacién

1) | Gobierno y administracién 239.95 | m? 1.03 %
1) | Diagnésticos y consuita externa 853.57 | m? 3.67 %
[t} | Terapias y rehabilitacién 1,678.78 | m? 7.22 %
IV} | Serviclios generales 680.31 | m? 2.92 %
V) | Ensefianza 271.58 i m? 1.68 %
V1) | Recreacion 1,402.27 | m? 6.03 %

Area consfruida 5,12640  m? 22.55 %
Estacionamiento 1,905.00 [ m? 8.19 %
Area libre 16,219.30 [m? 69.26 %
Area total del terreno 23,250.82 | m? 100.00 %
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Centro de Rehabilitacién integral para personas Especiales Metodologia del producto

Descripcion del Proyecto

El guehacer arquitectonico hospitalario debe hacer alarde de la imaginacion y creatividad, suavizando la imagen agresiva
que conforma la entidad del edificio por si solo.

El sembrado esta basado sobre una linea recta imaginaria circundada por 3 eslabones o << swivel >> dos radiales y uno
rectangular, el concepto e imagen esta enfocada a la percepcion del usuario, por lo cual se tomo la decision de romper con el
concepto tradicional de un “hospital” y retomar el concepto de un “Centro hospitalario” basado en minimizar circulaciones para
un mejor aprovechamiento de los espacios, el ambiente esta disefiado entorno a patios exteriores, para los espacios interiores
un jardin central estos espacios también cuentan con luz cenital para provocar amplitud, y asi jugar con la emotividad, estimulo
y confort de los mismos siempre pensados para obtener una atmoésfera “Humana”, en fachada predomina el macizo sobre el
vanos.

El Centro se podra definir como una arquitectura sencilla, sobria, contemporanea y funcional, disefiada para brinda a los
usuarios comodidad con espacios amplios y tranquilos, buscando siempre el contacto con su entomno a través de areas
jardinadas que dia a dia son més escasas en esta ciudad.

El terreno se localiza al sur de la Ciudad de México en [a Delegacion [ztapalapa, el conjunto esta circundado al norte con
un conjunto habitacional, al sur con Periférico o Avenida Canal de Garay, al oeste con la calle Bilbao y al este con la calle
Sabadell. El predio cuenta con una superficie total de 23,256.82

El proyecto arquitectonico contempla el acceso tanto peatonal como vehicular por la Avenida Canal de Garay, mientras
que la salida del estacicnamiento esta por la calle Bilbao.

El Centro de Rehabilitacién, se compone de 6 cuerpos, definidos a su vez por zonas, las cuales son:
1. Gobierno y administracion
2. Consulta externa y diagnastico
3. Terapia y rehabilitacion
4. Servicios Generales
3. Ensefianza

6. Recreacion
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El acceso al conjunto es a fravés de una explanada o plaza espacio de una gran importancia; ya que es un area de
transicion entre el espacio urbano y el arquitectonico, cuya tuncion es la de reducir el ruido y enmarcar el acceso, esta plaza
tiene un tratamiento en el sistema de piso a base de adocreto para suavisar el contraste con las areas verdes, el ingreso tanto
de pacientes como de visitantes esta orientado visualmente hacia la serenidad del paisaje con las areas de estacionamiento
independientes y para minimizar su importancia encontrarnos espacios urbanos abiertos, francos, gue invitan a pasar vy
compartir la estancia dentro del conjunto.

Como espacio de transicién entre lo urbano y lo arquitectdnico nos encontramos con la plaza central, elemento de gran
importancia para enmarcar el acceso al edificio.

Una ves dentro del edificio nos acoge el mezzanine o vestibulo donde se maneja un plafon con una altura promedio para
prepararncs a entrar las areas contiguas de altura superior con el fin de vislumbrar la estancia.

Gobierno funge como &rgano rector del Centro dividido en dos niveles, en el primer nivel en forma de un tapanco a doble
altura se intercambian espacio y visuales entre gobiermno y terapias. En esta zona se localiza locales de direccion vy
administracion, en total cuatro oficinas, tres bafos, una sala de juntas, una zona secretarial, una zona de café y papeleria.

-3

En el extremo opuesto del vestibulo se localiza el area de terapia y rehabilitacién de donde se desarrollan varias areas
como: Fisioterapia sitio donde se llevan a cabo gjercicios rehabilitatorios, hidroterapia lugar donde se reaiizan terapias dentro
del agua apoyados de mobiliario como tanques de remolinos y tinas de hubbard, electroterapia donde se realizan compresas
calientes o frias, ultrasonido y electrodos, mecanoterapia cuenta con un gimnasio o taller de motrocidad con diferentes
aparatos y colchonetas, y por Ultimo terapia de la mano su moebiliario son tinas de parafina, mesas, sillas (donde se realizan los
masajes) y botes para reciclar la parafina, terapia y rehabilitacion es una zona de acceso inmediato por tanto autonomo y por
medio de materiales translicidos existe un control visual que permite interacturar con todas las areas al centro que es la sala
de espera, esta contempla una ambientacion con macetones y plantas, produciendo un ambiente natural, ademas de que aqui
se puede montar exposiciones para recabar fondos economicos, la sala de espera esta coronada en la parte superior por un
domo central que permite transpasar la luz cenital para producir una sensacién de amplitud teniendo en consideracion que la
luz natural es una terapia mas para la rehabilitacién.

Cerca del mezzanine esta la recepcion, archivo clinico, cajero automatico y tienda de aparatos ortopédicos, al continuar
por el pasillo se localiza [a zona de consulta externa que contempla: Trabajo social y psicologia la cuales operan en cubiculos
individuales y colectivos, donde se llevaran a cabo entrevistas y se brindara apoyo personal, consulta externa cuenta con diez
consultorios donde se da la atencién vy evaluacion medica para determinar el tipo de rehabilitacion y apoyo profesional, este
gira alrededor de una sala de espera ambientada con macetones y plantas con iluminacion cenital mediante un domo en su
parte superior.

Este Centro contempla lo que se conoce como hospital de dia, es decir, el regreso a casa sin suspender las actividades
diarias del medio ambiente terapéutico.

D,y

»
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Al Norte del terreno se encuentra un area de hortalizas y de! lado Este una zona recreativa, la zona de talleres estan
rodeadas de jardines y aqui se localizan los talleres ligeros (corte y confeccion, electricidad, manualidades y pintura), estos
son la columna vertebral del conjunto, ya que es necesaria la calma para una mejor captacion e interés de los alumnos, asi
como la menor distraccion posible. Para realizar las actividades de la vida diaria se construyo un departamento totalmente
amueblado, permitiéndoles practicar actividades cotidianas como en casa, aqui el paciente puede probar sus habilidades y
capacidades, para aumentar su autoconfianza y mejorar su [abor ocupacional,

El area de servicio esta localizada por cuestiones practicas en la parte Oeste de la edificacion, conformado por un taller de
mantenimiento, bodega general, cuarto maquina y subestacion.

Las instalaciones deportivas se encuentran del lade posterior del terreno, el area de juegos tiene espacios donde correr,
jugar y divertirse, los limites los marca su imaginacion, esta zona también funciona como franjas de amortiguamiento para
absorber el ruido, la contaminacion y regular el contacto con el entorno. Para limitar el terreno se propuso una barda
combinada con reja de herreria perimetral para crear una relacion con el pdblico.
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Centre de Rehabilitacion Integral para personas Especiates

Metodologia del producto

Conclusiones aplicadas

Se buscaron materiales y técnicas que aseguran el mejor funcionamiento, durabilidad y economia de los espacios en
funcion de un mismo lenguaje v disefio para ello analizamos los siguientes criterios:

Unidad:

Escala:

Caracter:

Los diferentes cuerpos estan integrados, amarrados entre si formando un todo en una misma unidad, que
presenta caracteristicas coordinadas de un disefio, ya que con la creacion de las formas exteriores se proyecta
en una imagen de entidad y continuidad.

Una construccion de estas proporciones no se puede disfrazar de enano como tampoco es valido convertirlo en
gigante. Se manejan los cambios de escala para gue el usuario tome conciencia del espacio como estimulo y
lograr un lugar abierto tanto en lo vertical como en lo horizontal. En los interiores se tratd de enfatizar diferentes
alturas para lograr contrastes entre las areas que lo componen y producir armonia.

Se busco que el proyecto tuviera un caracter propio en el que se reflejara la investidura de sus funciones, ya que
estaria destinado a alojar un Centro de Rehabilitacién, esto se logro ligando todos los volimenes y jugando con
las formas, altura y colores para despertar en el paciente el interés y la imaginacion deseada, ofrecer la mejor
cara del Centro modelo y borrar el aspecto negativo de un hospital, ya que la sola presencia de personas
especiales en este lugar torna un ambiente triste.

La intencion es de hacer una fachada simbdlica con un volumen dindmico, geométrico y monumental en relacion a las
dimensiones del predio; proporcionar un aspecto propio, llamativo, reconocible a primera vista, que adquiera la categoria de
referencia, sin olvidar que la geometria es esclava del entorno natural y asi ser una arquitectura organica, para ello se
establecieron los siguientes conceptos de disefio formal:

Formales: En la concepcion del conjunto se desarrollo una arquitectura masiva y rica con el objeto de conferir una

Visuales:

identidad y presencia, cada elemento de la envolvente o volumetria se realizé con la intension de que todos los
elementos tengan su propia presencia desde o al exterior.

Se ligaron los volimenes, los cuales baja o suben, entran en primer plano o en segundo y arménicamente se
estabilizan brindando una sensacion de estabilidad y ligereza del volumen, dando el aspecto de un Centro de
Rehabilitacion. El juego visual entre los cuerpos casi obsesivos por su peso visual requieren de un reposo
arquitecténico.
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El disefio urbano tendra como finalidad integrar a primera vista un paisaje urbano agradable, armdnico y con significado,
para ello serd necesarioc evitar una imagen monotona, cansada y homogénea, esto se lograra usando diferentes colores,
materiales, textura y alturas que contemplan el contexto, la creacion del Centro modelo sera el resultado de una imagen urbana
focal e identificable, producto de rutas viales claras, que serviran de orientacion a sus habitantes, veamos algunos de los

conceptos:

Contexto: Se manejaran las proporciones del conjunto con uno y dos niveles similares al entorno y para adquirir jerarquia
se desarrollara una arquitectura masiva, el contraste visual presentado propone enriquecer a los usuarios con
nuevas experiencias visuales, y para no perder el aspecto de pertenecia se manejaran los espacios con
repeticiones ritmicas (predominio del vano sobre el macizo) y conservar la escala humana del contexto.

Urbano: Son los elementos formales y dimensionales con los cuales se lograra formar un concepto de unidad dentro de la
variedad, impulsando el desarrollc del entorno y en poco tiempo veremos como sera facilmente reconocida y se
convertird en una referencia urbana, gracias a caracteristicas arquilectonicas (escala de la obra) y urbana
(condiciones de ubicacion)

Percepcion visual: La plaza para poder alcanzar el caracter de un elemento visual focal y un area de esparcimiento
necesita fungir como un espacio de descanso para los usuarios y acompafantes, la plaza central estara
jardinada y forestada con la vegetacién similar al contexto.
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Factibilidad econémica y criterio de instalaciones
Factibilidad: a) Presupuesto

Los criterios economicos a seguir en el disefio del conjunto fueron el de lograr la optimizacion del costo de inversion,
mantenimiento y operacion, por lo que se tomaron en cuenta las limitantes para la realizacion de la obra como durabilidad en la
eleccion de los materiales, espacios flexibles, minimizar el costo de energia e instalaciones.

Cuantificacion y Costo: Para el costo tenemos un valor paramétrico por metro cuadrado estimativo andiisis de precios
unitarios’, con un costo aproximado de $ 8,987.00 (Ocho mil novecientos ochenta y siete pesos 00/100 M.N.) por metro cuadrado,
considerando el total de metros construidos §,126.40m? tendremos un costo total aproximado de $ 46,070,956.80 (Cuarenta y siete
millones setenta mil novecientos cincuenta y seis con ochenta pesos 00/100 M.N.).

La tasa de interés, la inflacion y la situacion del pais en esios momentos, no permite hacer un célculo exacto.

En este costo aproximado estan considerados los costos directos, indirectos de obra, utilidades, equipo médico e incluye | V.A.

Factibilidad econémica y criterio de instalaciones

Factibilidad: b) Financiamiento
El financiamiento para la construccion del Centro de Rehabilitacion, sera dividido en tres partes de acuerdo al convenio
tripartita de los organismos que lo forman { Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion Pablica y Gobierno Federal)
Posteriormente para su funcionamiento y mantenimiento se dividiran en:
1. Gobierno Federal: Proporcionara el terreno, y posteriormente los gasto de mantenimiento en general.
2. Secretaria de Salud: Proporcionara el equipo médico, asi como el personal necesario de asistencia médica,

3. S.E.P.: Proporcionara el mantenimiento humano y escolar, asi como el control administrativo.

' Tabulador de Precios Unitarios , | M S S 2001
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Centro de Rehabilitacién Integral para personas Especiales Factibilidad econémica y criterios de instalaciones

Memorias y criterios de instalaciones

En lo referente a las instalaciones, se buscd que fueran las dptimas, las mas eficientes, sencillas, con materiales de bajo
manienimiento y econdmicas, y esto se logro analizando el programa y los requerimientos basicos de cada lugar.

1. Instalaciéon hidraulica:

Para satisfacer el aprovechamiento, pureza y distribucion del agua potable en el Centro de Rehabilitacion, se debera
proyectar la instalacion con sistemas adecuados que garanticen el servicio, por lo cual:

La instalacion hidraulica estara formada por dos cisternas con capacidad 484 m® de agua, y sera de concreto anmado con
un acabade interior de cemento pulido con impermeabilizante integral y la cual sera alimentada por una tuberia de 75 mm de
diametro desde la toma domiciliaria (13 mm), las cisternas se ubicaradn una debajo y cerca del la casa de maqguinas, donde
tendremos 12 bombas cada una reguladas por electroimanes y un sistema hidroneumatico programado, el cual mediante
presion abastece a los diferentes nlcleos de bafios, al igual que hidroterapia y demas servicios.

Se dispondra de redes de distribucion de agua fria y agua caliente, suministrada a través de una caldereta, toda la tuberia
sera de cobre con diametro indicados en planos, estas tuberias seran ilevada por plafén sostenidos con soportes de solera y
estos ductos contaran con reqgistros para su mantenimiento. Para la descarga en nucleos de bafios se contaran con un sistema
de fluxdmetro, el sistema brinda ahorro de agua, econdmico y mejor control de limpieza, se colocaran valvulas de paso en cada
mueble a parte de la valvula general utilizada para cada nucleo con el fin de facilitar el mantenimiento o reparacion requerida y
se utilizaran llaves economizadoras de agua.

Calculo de instalacion hidraulica segun el “Método de Hunter-Nielsen”

P = . _ PARTE | ; “ZONA DE TERAPIA Y, REHABILITACION” e
TIPO DE MUEBLE CANTIDAD U.M. SUBTOTAL U.M.

Tangue de remolino 16 3 48
Tina de hubbard (1.2 Litros/seg)2 3 *CONTINUACION
Regadera 2 4 8
Lavabo 9 2 18
Tarja 9 2 18
Fregadero cocina 1 4 4
W.C. {con fluxometro) 2 5 10
W.C. (de caja} 1 3 3
Mingitorios 2 5 10

TOTAL = U.M. 119

FUENTE" TABLA 2 3 “Gastos en funcion de unidades muebles, Método de Hunter-Nigsen" Normas de disefio de ingemieria INSTALACIONES HIDRAULICAS, SANITARIAS ¥ GASES MEDICINALES Tomo Il Mexico

1892
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UM, — & Tabla de gastos en funcion a U.M. = L.P.S. (Litros por segundo): 119 U M.= 4.50 I.p.s.

=4.50!p.s.
{+)
3 Tina de Hubbard X 1.2 LP.S. X 2 (agua caliente y fria) = 7.201p.s.

SUBTOTAL =11.70LP.S. =12.00LP.&

T en 'PARTE |l EL RESTO DEL CENTRO DEREHABILITACION: ~ . .. ..
TIPO DE MUEBLE | CANTIDAD U.M. SUBTOTAL U.M.
Regadera 4 4 16
Lavabo 19 2 38
Lavaho consuliorios 19 1 19
Tana 7 2 14
Fregadero cocina 2 4 8
W.C. {con fluxometro) 14 o 70
W.C. {de caja) 3 3 9
Mingitorios 4 5 20
Tangue de revelado 1 2 2
TOTAL = U.M. 196
OPERACIGN =109 UM. + 196 UM.= 305 U.M: = 7.001.p.s Calculo de cisterna:
{+)
=3 Tina de Hubbard X 1.2L.P.8. X 2 {agua calientey fria) L 241.920 00
(+) Miz= — = :
= 7.201lps. 1000 1000
TOTAL = 14.20L.P.S. =1400L.P.S = 241.92 =242.00 m® X 2 dias = 484 m?

Dimension de la primera propuesta de cisterna =
ROSIPOR'SEGUNDO; 15.00 x 15.00 m

CARGAS DE'TRABAJO MINIMAS REQUERIDAS:EN LT

Litros por segundo = 14.00 |.s.p.
Litros por minuto = 840 lpm. mifim
Litros por hora = 50400.00 Lp.h. = 225m
Lifros pordia = 1,209.600.00 ip.d. =2.25 m? + 30 m? vacio
Litros por gasto = 403.200.00 Lp/8hrs.X 60% (Q =Gasto) TOTAL = 255 m?
Q= Gasto pordia = 241.820.00 l.p.d.

Notas Para ewitar el golpe de ansle ¢ caida de velocidad se requiere una presidn minima por Normas de 6 m y la maxima es de 20 m VELOCIDAD= Diametro/Longltud/ velocidad { V=m/seg) La
caida de presion en 100 m no debe ser {menor) <50: comunmente al pasar de 30 se cambia el diametro, de tal manera que se reduce o baja la friccién (hf= mA100m} Regularmente la presion de
trabajo en llaves es de 8 80 kg/cm?, las valvulas de compuerta son para una serne de muebles y las valvulas de dngulo son utiizadas en cada unidad muebie

«

FUENTE IMSS Normas de disefio de ingenieria INSTALACIONES HIDRAULICAS, SANITARIAS Y GASES MEDICINALES Tomo Il TABLA 2 3 "Gastos an funcién de unidades muebles, Método de Hunter-Niesen®
Meéxico 1992
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Calculo de determinacién de tormenta de disefio’

CALCULODEGASTO(Q) i+ o =+ % | “SUBTOTAL SURTOTAL TOTAL
ZONA 0.0278 X C x 17T xTUAI0000 T T {1)m?* {2)L.PS.
AZOTEAS 1 AT
Talleres “ 0.85 0.0368174 0.0373363 37.33
Servicios ¢ ! 0.01663 0 168652 16 87
Gobierno y ¢ “ ! 0 026345 0.0267176 26.71
administracion
Servicios y
enseflanza
Electro c/domo L
Mecanoterapia ! * “ 0.0192381 0.0195102 19.51
Diagndsticos "’ ¢ 0.0939477 0 0952764 95 28
Casefa ! “ " 0.0003141 0.0003185 0.32
Azotea * * " 0.3192 0.3237147 323.71
JARDINES ]
Hortalizas " 0.10 “ 0.0791605 0.0084505 8.45
Areas verdes ) 0.15 “ 0.590653 0.0048632 94,58 i
Flores y arbustos - " 0.303708 0.0048632 4.86 7]
Piedras ) “ “ " 0.0266823 0.0042725 4,27
| CONCRETO HIDRAULICO T
Canchas i 0.95 i 0.105858 0.1073552 107.36
Azoteas i “ ! 0.3192 (.3237147 323,71
Terraza “ ! “ 0.0036147 0.0035642 3.56
Plaza ! i “ 0.0738196 0.0748637 74.86
Patio de maniobras - * 0.1023785 0.1038265 103.83
Estacionamiento ! " ! 0.1905 0.1931944 163.19
Circulacion “ * ! 0.363625 0.3687681 368.77
vehicular
Juegos ! " 0.0334274 0.0124895 12.49
Andadores " " " 0.4706489 0.427063 427.06
Guarniciones i ! “ 0.0144061 0.0130719 13.07
1,740.06

l.a duracion de fa {ormenta es de 30 minutos con un periodo de retorno de 5 arfios, se deduce una lluvia base de 32 mm para el calculo:

2. lInstalacion s

anitaria:

Teniendo como funcion primordial el desalojamiento de las aguas negras y desechos residuales, el disefio de la instalacion
sanitaria se debera ajustar a las cualidades de los materiales empleados en la instalacién de la manera mas practica y

econdmicamente

posible.

" FUENTE Manual de instalacidn hidraulica urbana "Célculo parael D F© México 1992
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l_a instalacion sanitaria esta formada por una red de recoleccion y canalizacion de desechos sanitarios por piso, a base de
tuberia de PVC en interiores, para exteriores de concreto con registros y tapas de concreto a distancias no mayores de 10.00 m
desembocando en el colector general y por medio de una red de recoleccién de aguas pluviales, las bajadas seran de fo. fo. y
la tuberia de desagile de concreto para almacenarlas en un aljibe. En el primer proceso se recolectaran, después pasan a una
zona de oxidacion y finalmente a una de sedimentos para su reutilizacion; por medio de una bomba para ser utilizadas en las
zonas de riego. La red pluvial contard con registros y tapas de concreto, en todos los casos llevaran coladeras para aguas
pluviales del tipo de campana integral con obturador hidraulico. Se planearon las redes de riego en el centro para reforestar el
terreno, ya que la vegetacién tiene entre otras cosas la funcion de refrescar y humidificar el ambiente.

Se consideraran tapones registros at final de las tuberias de drenaje y ventitacion, para asegurar su mantenimiento y
limpieza. Los excusados tendran una descarga maxima de € litros. En cada servicio, los mingitorios, lavabos y regaderas,
tendran una descarga maxima de 10 I/m (litros por minuto) asi como la utilizacion de llaves economizadoras de agua con
dispositivos de apertura para evitar su desperdicio.

3. Instalacion eléctrica:

El disefio de la instalacion eléctrica debera ajustarse a los factores de seguridad, calidad, economia, mantenimiento y
flexibilidad; por tanto el suministro de energia sera de baja tension, trayendo la tuberia por una linea subterranea de asbesto-
cemento de 4” de diametro hasta los equipos de medicion, pasar por un gabinete de baja tension al control general de mando vy
a los tableros de distribucion, no se contara con subestacion dado que el voltaje general de la obra no lo requiere.

La iluminacién sera de tipo slim-line en areas de trabajo y oficinas, en las salas de espera la iluminacion es incandescente
para proporcionar calidez a los espacios, en el caso de las plazas, jardines y estacionamiente la iluminacion sera con
fotoceldas, mientras que para iluminar las fachadas se utilizaran luminarias ahogadas en tierra, para el cuarto de maquinas las
instalaciones estaran totalmente visibles, la red se distribuird en circuitos estando cada uno de ellos protegidos contra
sobrecarga por medio de interruptores termomagnéticos.

Las canalizaciones se haran a través de tuberia conduit galvanizada para plafén y muros, para la red de pisos sera de PVC
tipo pesado, se dispondra de apagadores individuales para unidades de iluminacion que den servicio en general y por medio
de tableros generales se controlara la iluminacién que brinde servicios a las zonas que tengan libre acceso al plblico. La
ubicacion y dosificacion de contactos al igual que las luminarias estara determinada por las necesidades del mobiliario, equipo
y trabajo de cada local, segln las caracteristicas de este tipo de construcciones hospitalarias no requiere de sistemas de
emergencia especiales, por tanto como medida de seguridad se le dotara de luminarias de tipo arbotante autorrecargables con
dos lamparas tipo parabdlicas de encendido automatico de 45 watts cada una.

4. Instalacién de telefonia y sonido:
Para ta comunicacion entre las diferentes areas del Centro se cuenta con un sistema local v de interfon con instalaciones

propias y teléfonos plblicos con lineas directas a la central publica. El funcionamiento adecuado del servicio depende en gran
medida de una intercomunicacion eficiente tanto interna como externa.
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Con respecto al sistema de sonido, se considera la misica ambiental y voceo. La musica ambiental se debera considerar
en las areas de trabajo en general, salas de espera y vestibulo,

5. Instalacion de circuito cerrado de television:

La ensefianza, investigacion y seguridad juega un papel importante dentro de los servicios, para ello es necesario la
existencia de un circuito cerrado de television que permita la observacion y control directo de aulas, terapias y salas de espera,
los cuales seran observados por medio de monitores desde una cabina central, ubicada en el area de computo.

El equipo propuesto es un sistema de observacion remoto de marca Philips, modelo VS24415R esta conformado por:

- Sistema de transmision: En blanco y negro.
- Conexiones: Hasta 4 camaras, entradas y salidas audio-video, y micréfono exierno.
- Controles: Para volumen, brillo, contraste, acceso manual a 4 camaras, conmutacion secuencial automatico entre 4

camaras tecla micréfono.
- Alimentacion: 120 VCA & 12 VCC.

El monitor sera de 12" a través de un ndclec de observacion de hasta 12 camaras,; las cuales se conectan a este con cable
coaxial, se pueden activar manualmente al oprimir una techa, una vez ajustado el monitor la conmutacion es secuencial vy
automatica con intervalos seleccionables, este modelo esta preparado para reproducir sonido en ambas direcciones (monitor —
camaras y camara — monitor), el sistema se puede ampliar facilmente afiadiendo un monitor subaordinado opcional.

6. FEquipo contra incendio:

En lo referente al sistema contra incendio el Centro modelo no es consideradeo edificio de riesgo, por consiguiente se
colocaran extinguidores a cada 30 metro maximo.

Los extinguidores deberan colocarse para ser operados facil y eficientemente por el personal y el usuario en caso de una
emergencia. Los extinguidores seran de polvo quimico ABC; el extinguidor contara con una valvula de seguridad y su alcance o
altura segun la Normas de seguridad son de 0.90 a 1.80 m, estos cilindros no requieren de recarga anual, sin embargo
recomiendo hacer pruebas semestrales para verificar su presion minima de 130 kg/cm? .

La ubicacion de los extintores se apegara a las especificaciones que marque el proyecto.

7. Diseno estructural:

El edificio que se analizo es el denominado “Consulta Externa y Diagnostico”, la estructura esta consolidada por un solo
cuerpo, su volumetria es cilindrica con una armadura central, misma volumetria yuxtapuesta a un paralepipedo, la superficie

construida es de 888.57m>
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Criterio de cimentacion.- Se efectud la bajada de cargas a la cimentacion, teniendo en cuenta que las presiones ejercidas
sobre el terreno, no superaran las cargas maximas de resistencia del terreno (2.4 - 5.0 T/icm? ). Los elementos de concreto de
la cimentacion, se disefiaron revisando los estados limites de falla y de servicio. La cimentacién se soluciono mediante
sistemas de zapatas aisladas de tres tipos: Z-1 ( 1.50 X 0.80 M), Z-2 (2.30 X 0.80 m), Z-3 (0.80 X 0.80 m), desplantadas a 2.3
m con respecto al terrena natural, trabes de liga de 0.30 x 0.80 my dados de 0.80 x 0.80 m.

Criterio de la superestructura.- Se revisaron los estado limite de servicio y de failla, aplicando las cargas con sus
correspondientes factores de carga, asi como los factores de resistencia a los elementos estructurales |, la superestructura
sera resuelta mediante un sistema de columnas de concreto con trabes v losas macizas.

Cargas consideradas: Cargas Vivas:

Destino Disefio Sismo
Estatico Viento
(kg/m?) (kg/m?)

azotea m<5% 100 70

*NOTA: el peso propio de |a estructuras se cantempla dentro del programa de analisis, considerande un peso volumétrico de 2.4 fon/m?
para el concreto armado.

Cargas integradas:
Losa maciza h=15 cm 240 kg/m?
Piso 00 kg/m?
*NOTA.: Por el método de nuestro analisis dinamico modal espectral se considera los pesos de la estructura en la parte de densidad.

i u

Impermeabilizante = 5 kg/m?
Entortado, enladrillado y escobillado = 60 kg/m?
Plafones = 30 kg/m?
Instalaciones = 30 kg/m?
Carga adicional por Reglamento = 40 kg/m?
Total = 505 kg/m?
Carga viva condicion estatica = 250 kg/m2
Carga viva condicion estatica+sismo = 180 kg/m2
Total condicion estatica = 680 kg/m2
Total condicion estatica+sismo = 610 kg/m2

131



Materiales:

Concreto.- Tipo 1, clase 1,segiin el Reglamento de Construcciones Articulo.- No.17; para las obras clasificadas como del
grupo A o B1 se usara concreto tipo “1".

Requisitos y caracteristicas: Se empleara cualquier tipo de cemento portland que sea congruente con la finalidad vy
caracteristicas de la estructura y que cumpla con los requisitos especificados en la norma c1, también se podra emplear
cemento portland puzolana, que cumpla con la norma c2, los agregados pétreos cumpliran los requisitos de la norma c 111.

l.a resistencia f'c serd menor o igual a = 250 kg/em?
Valor de resistencia f'c = 250 kg/em?
Valor de disefio f*c = 200 kg/cm?

18.97 kg/cm?
170 kg/cm?
126.491 kg/cm?

Resistencia a tension
Esfuerzo uniforme en flexocompresion f'c
Modulo de elasticidad

Hoon

Acero.-
Esfuerzo de fluencia fy = 4200 kgfem?2
Maodulo de elasticidad =2,000,000 kg/cm2
Factores de resistencia:
Flexion =09
Cortante =0.8
Fiexocompresion =0.8

E! area minima de refuerzo de secciones rectangulares de concreto reforzado de peso normal sera de 0.26% del area de la
seccion, y el area el drea maxima tendra un valor de 1.9%

Analisis y disefio por sismo: NTC para disefio por sismo

La estructura pertenece al grupo =A
Coeficiente sismico: =0.48
Altura de la edificacion =470 m

Zona en que se edifica la construccion =1l
Podra analizarse la estructura mediante un método dinamico o estatico
Coeficientes sismicos y espectros de disefio:

A B c TA ™ R
11 0.24 0.16 0 0.2 0.6 0.5
21 0.48 0.32 . 048 0.3 : 1.5 0:666666
3lis 0.60 0.40 0 0.6 3.9 1
4 11 0.60 0.40 0 0.6 3.9 1
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Centro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales Factibilidad econdémica y criterio de instalaciones

Conclusiones

Todos las instalaciones deben -estar disefadas para ser eficientes, de facil mantenimiento y crear el minimo de
interferencias en las formas arquitecténicas, al interior; excepto en los locales de servicio, maniobras y puntos de acceso a los
aparatos de control, estas instalaciones tendran huecos donde ocultar las insialaciones, disposicion de espacios para la
canalizaciones verticales y horizontales, los cuales estaran debidamente ubicados, dimensionados y revestidos.

En general, los materiales seleccionados son de facil manejo para ensamblar y sujetar.

La permanencia de las personas dentro de los edificios ha de producir necesariamente una acumulacién de aguas servidas
y materiales organicos en alto grado susceptibles de rapida descomposicion. Por tanto debemos de cumplir la funcién de las
instalaciones de desagile que es hacer que esas aguas y materiales desaparezcan tan pronto como sea posible, antes de que
pueda herir los sentidos o afecte a la salud. Por esta razén se impone establecer barreras contra los pasos de gases a traves
de la canalizacién de tubos conocidos como sifén. Los colectores, bajantes y ramales deben de ser de diametros convenientes
para que puedan conducir las aguas y materiales a velocidades que eviten las obstrucciones, por esta razon las secciones y
longitudes de los conductos de ventilacién deben ser proporcionadas a las necesidades los colectores, ramales y sifones.

En el caso de el suministro de agua sera necesario evitar el golpe de ariete o ruido en las tuberias y rebosamiento de las
mismas; utilizando los didmetros indicados, purgadores, cdmaras de aires y valvulas, los materiales seleccionados son en el
interior del edificio de P.V.C. y para el exterior de cobre.

En todos los tipos de instalaciones se sujetaran de manera firme, sin olvidar que estas deben permitir la dilatacién y
contraccién de los materiales, por tanto debe tomarse en cuenta las distancia entre las tuberfas horizontales %" 0 mas es de 3
m y para ¥2" o menos es de 1.80 a 2.40 m,
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Gentro de Rehabilitacion Integral para personas Especiales CONCLUSIONES FINALES

Existe la esperanza de que un dia por medio de un mejor empleo de los conocimientos, investigaciones, normas y
difusion de medidas preventivas, se puedan disminuir los riegos de trabajo, accidentes en el hogar y lesiones _deportivas, sin
olvidar que otra medida de prevencion es la de mantener un cuerpo sano y activo, ejercitandolo diariamente.

Construir un Centro de Rehabilitacion Especial es importate para dar solucion a diferentes problemas que causa la
discapacidad en nuestra sociedad, la cual registra un alto indice.

Me es grato y satisfactorio el haber concluido este trabajo como opcion terminal de mi carrera de Arquitecta, ya que el
desarrollo de este proyecto social, me ha permitido contribuir a la solucién parcial de las necesidades inminentes de una

poblacion especial.

l.a tesis que expongo dentro del campo arquitectonico es la de crear un Centro modelo en |ztapalapa para amortizar ei
problema de discapacidad en esta zona, en donde por medio personal y equipo especializado se brinde una educacion
integral enfocada al desarrollo y rehabilitacion, este tipo de unidades son necesarias para ayudar a dichas personas a un
desarrollo social, psicolégico y fisico, derecho por el cual tienen sin ninguna distincion por ser una sociedad democratica.

Queremos una sociedad basada en la equidad, la justicia y la interdependencia que asegure una mejor calidad de vida
para todos sin discriminacion, reconociendo y aceptando la diversidad como fundamento para la convivencia social, una
sociedad donde [a primera condicion de todos sus integrantes sea la de garantizar sus derechos con responsabilidad

atendiendo sus demandas.
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Centro de Rehahilitacion Integral para personas Especiales Glosario
-A -

Actividades de Rehabilitacién.- Alineacion de los segmentos, cambio de posicion, ejercicios de rodarse, movilizaciéon de las
articulaciones, ejercicios de equilibrio, deambulacién o marcha, fortalecimiento muscular y entrenamiento para las actividades de

la vida diaria.

Area tributaria.- Es la superficie minima indispensable para el mejor aprovechamiento del equipo, considerando los espacios
perimetrales para los movimientos del personal.

-B-

Baldado.- Es el que presenta una lesion localizada en el aparato locomotor.,
-C-

Cenestesia.- Accion reciproca entre la vision y conocimiento del cuerpo, ejemplo: ver un coche con solo oirlo.

Cinesiterapia: Cinesis significa movimiento, terapia y curacién. La cinesiterapia es el conjunto de procedimientos terapéuticos
que tienen como fin el tratamiento de las enfermedades a través del movimiento en sus distintas expresiones: activo, pasivo ¢
comunicado. .

-D-

Deficiencia.- Anormalidad de la estructura y apariencia del cuerpo sistema funcional, como resultado de cualquier causa. La
deficiencia representa alteraciones a nivel del érgano.

Discapadidad.- Desventaja del individuo para desempefiarse satisfactoriamente en su ambiente como resultado de una
deficiencia y de la incapacidad. La discapacidad antes invalides representa alteracion a nivel de la interaccion del individuo en su
medio.

Discapacidad del sistema neuro-musculo-esquelético.- Secuelas traumaticas de enfermedades articulares como: Poliomielitis,
amputacion, accidente vascular-celebral, lesiones raquimedurales, y paralisis cerebral infantil (PCI).

Discapacitado.- Individuo que ha sufrido una lesion fisica irreversible y presenta un desajuste emocional, social y econémico.
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- E —
Ejercicios de rodarse.- Son las acciones que se realizan para adiestrar al discapacitado, para girar su cuerpo hacia la derecha e
izquierda.

Ejercicios terapéuticos- Es la accion de diferentes movimientos sobre el organismo con la finalidad de mejorar la movilidad, el
control y la potencia muscular, para que el paciente pueda realizar actividades motoras. .

Electroterapia.- Con este nombre se designa el estudio de las aplicaciones de la electricidad con finalidades terapéuticas.

-F -

Fortalecimiento muscular.- Son las acciones por medio de las cuales se proporciona al incapacitado, la habilidad para aplicar la
fuerza muscular y realizar sus actividades de la vida diaria sin exceso de fatiga; moverse en forma efectiva, y realizar eficazmente
los movimiento de su cuerpo.

Fototerapia.- Etimolégicamente significa la utilizacion de los fotones con fines curativos, es una terapia basada en la luz
infrarrojas vy ultravioletas.

-H-
Hidroterapia.- Es la utilizacion del agua como agente terapéutico, en cualquier forma, estado o temperatura.

Incapacidad o discapacidad.- Consecuencia de [a deficiencia en términos de actividad o gjecucion funcional por el individuo. La
incapacidad representa alteraciones a nivel de la persona.

-L -

Lisiado.- Es el sujeto que sufre de una deficiencia funcional o anatomica, pero sin desequilibrio psicolagico.
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- M -

Marcha o deambuiacion.- Son las acciones para proporcionar al discapacitado con el fin de lograr que tenga la capacidad de
sostener su peso corporal sobre los miembro inferiores y que pueda desplazarse.

Medicina fisica.- (Fisioterapia) Utilizacion de una serie de agentes fisicos como medios de diagnosticos, prevencion y
tratamientos de una serie de enfermedades o problemas, asi como el estudio completo de estos agentes fisicos en cuanto a

produccién, mecanismo de accion, efectos colaterales y secundarios. Es la filosoffa de la ciencia médica; es el fruto de un trabajo
planeado y realizado por un equipo de profesionales y técnicos especializados.

-P-

Postura.- Es la relacion armédnica que guardan entre si las distintas partes del cuerpo.

Proxémica.- Se empleo para definir las observaciones y teorias interrelacionadas acerca del empleo del espacio por el hombre.

-R-

Rehabilitacién.- La utilizacién combinada y coordina de medidas sanitarias, sociales, educacionales y vocacionales para entrenar
o reentrenar al individuo hasta conseguir el nivel méas alto en medida de su capacidad funcional”. La solucion de la discapacidad.
La Organizacién Internacional de Trabajo define rehabilitacién como la integracion del deficiente al méximo de su capacidad fisica,
mentlal, profesional y econodmica.

-T-
Termoterapia y crioterapia: Son terapias utilizadas con agentes fisicos: Calor o el frio. La termoterapia estudia la aplicacion del

calor sobre el organismo por medio de cuerpos materiales de temperatura elevada. La crioterapia es una serie de procedimientos
terapéuticos basados en la accién del frio sobre el organismo.

U nstructivo de procesamientos "Manual de disefio y equipamiento de rehablidacién en Unidades de pnimer nive! de atencidn” Diraccion de Normas de Salud Mental Rehabilitacion y Asistencra Social,
Meéxico D F 1988
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Facultad de Arquitectura, p. 20, México; 1996,

Clasificacion de discapacidades.

Normas Técnicas para la prestacion de servicios en rehabilitacién a invalidos
v extrahospitalaria, Secrefaria de salud 1990, pp. 11,12.

Niveles de rehabilitacion segun la
Secretaria de Salubridad y Asistencia
Publica * SSA “.

SSA. "Reglamento de Prevencién de Invalidez v Rehabilitacion de tnvalidos”,
México: 1977.

Clasificacion de Centros de
Rehabilitacién seglin “ SSA *.

SSA. “Reglamento de Prevencion de Invalidez y Rehabilitacion de Invalidos”.
México: 1977.

Clasificaciéon de Centros de
Rehabilitacion dentro del “DIF “.

Instructive de procedimientos “Manual de disefio v equipamiento de
rehabilitacion en Unidades de primer nivel de atencién”, Direccion de Normas
de Salud Mental. Rehabilitacion y Asistencia Social. México D.F. Edicidn:
1988, Censo Nacional de Unidades de Atencidon Medica Rehabilitatoria 1995
y Subdireccion de Normas de Rehabilitacién y Asistencia Social.

Censo Nacional de Unidades de
Atencidon Médica Rehabilitatoria. 1995

Subdireccion de Normas de Rehabilitacion v Asistencia Social.

Unidades de rehabilitacion
existentes en el Distrito Federal.

Censo Nacienal de Unidades de Atencion Médica Rehabilitatoria, México:
1995 e Investigacion de campo por F.O.5.Q. 1999,

Censo des atencidn a la ciudadania
discapacitada.

Encuesta Nacional de Invalidos S5.5.A. 1882, INEGI-CONAPQ: Proyecciches
de la Poblacidn de México vy de las Entidades Federativas; 1980-2010.

Alturas maximas en vialidades

Arnal Simdn Luis y Betancourt Suarez Max. “Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal ilustrado y comentado”, Editorial Trillas. México: 1991,

Necasidades vy requerimientos:
Analisis de areas,

Arnal Simdn Luis v Betancourt Suarez Max. "Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal ilustrado vy comentado”. Editorial Trillas. México: 1991.
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| Nombre del plano

ESP-01 Notas, especificaciones v simbologia,
AQ - 01 Planta alta

AD - 02 Plania baija

AD-Q3 Fachada 1- 2

A0 -04 Fachada 3 — 4

AD-05 Cortes X - X' - ¥Y-Y
A0 - 06 Cortes W-W' -2 -2
AQ - 07 Planta de techos

A0 - 08 Secciones 1-2-3 -4
AQ-09 Secciones 5-6 - 7

Al - 10 Gobierno

A0 - 11 Terapia y Rehabilitacion

AlD-12 Consulta externa y diagnostico
AD-13 Ensefianza

AlQ - 14 Servicios generales

AD-15 Planta arquitectdnica * Caseta ”

MOB-01 Mobiliario

ACA-01 Acabados

HER-01 Barandal de herreria de gobierno
PL - 01 Plafones, planta baja

PL -02 Plafones, planta alta

AJ-01 Jardineria de conjunto
Ad-02 Detalles de plantagién
AJ-03 Macetones

Ad-04 Aspersores del conjunto

EU1-OM Detalles de canchas deportivas
EU1 - 02 Detalles de asta bandera
EU1 - 03 Detalles de juegos recreativos

_JH-01 Pluvial
IH-02 Cuarto de maquinas
| _ES-01 Planta de Cimentacion, Consuita Externa y Rehabilitacion.
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