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INTRODUCCION.

La confusa y acumulada problematica en las instituciones penitenciarias y que
decir de los hospitales psiquidtricos no puede ser disimulada por la conciencia
humana. Emprender el estudio de la readaptacién social no es una tarea facil, pues
si bien es cierto la politica social estd muy lejos de poder dar una respuesta acabada
a ésta problematica planteada, tal respuesta seria imposible definirla y darle una
conclusién. Para ello se requiere més que estudiar el problema, lo ideal sera dar una
pronta resolucién que permita al individuo encontrar los medios para su total

readaptacion ante la vida.

Ast mismo, es importante subrayar el hecho que la sociedad actual presenta un
caracter diverso en su estructura e incluso en el nivel de su funcionalidad, que
colabora paraddjicamente a su proliferacién y su transmutacién; y que evidentemente
determinara la posibilidad y modalidades de forma y contenido del procesc de

readaptacion social.

Sucesivamente, los tratamientos gque se aplican en los hospitales psiquiatricos
frecuentemente en la actividad clinica, reflejan severidad en el trato a los pacientes, a
pesar de no estar clara de ninguna manera la forma de proteger los derechos de los

enfermos, y al mismo tiempo asegurar el bienestar del individuo y de la sociedad.

Asi, aunque el tema central del trabajo lo constituye la credibilidad de que a
través de la familia, la educacién, el apoyo gubernamental y la ayuda comunitaria se
pueda reintegrar a la vida social a un individuo calificado de antisocial en un
momento dado, ¥ que quizas no concuerde totalmente con la percepcidén original del

problema, aunque indiscutiblemente el fondo es el mismo.

En este sistema insondable, la familia, la educacién, el auxilio del poder
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gubernamental y el refuerzo comunitario forman el principal vehiculo readaptador,
pues existe la posibilidad que a través de programas bien fundamentados ¥
ambiciosos puedan dar lugar y lograr una meta, que prevalecera en la actitud ¥y la

conducta de un sujeto readaptado.

Por otro lado, hasta la fecha no se ha captado en nuestro pais el efecto nefasto de la
irregularidad que existe en la integracién del sistema de justicia penal politico
criminal, Ello ha permitido un estanco en las areas legislativas de persecucion del

delito, de administracién de justicia y de ejecucion de sanciones.

Es importante reconocer que el régimen de justicia penal substancialmente debe
terminar con el agobio primordial de la antisocialidad y lograr iniciar integralmente
al individuo a la sociedad. Para ello, debe de valerse de diversos factores que desde el
punto de vista de la realidad social, econémica, politica y cultural deben de tomarse
en cuenta. Y ddénde se buscara lograr como primer intento corregir los niveles de

punibilidad, y ante todo obtener una verdadera prevencion.

Consecutivamente, esta investigacion esta integrada por un primer capitulo donde
se enuncian algunas opiniones doctrinales desde la perspectiva del derecho penal, el
delito, las penas y las medidas de seguridad; asi mismo, las consideraciones que se
manifiestan en la criminologia y en la psiquiatria forense como coadyuvantes en la

administracion de la justicia.,

Un segundo capitulo explica y define los conceptos centrales de las personalidades
psicopaticas y las enfermedades mentales que sustentan diferentes autores
conocedores de la materia psiquiatrica, y que sera decisiva su intervencién en el
diagnoéstico y tratamiento aplicado, asi como demostrar en que situaciones se puede
incurrir en responsabilidad penal y donde pueda operar los excluyentes de

imputabilidad.

El tercer capitulo sefiala y define los conceptos esenciales de la investigacion: la



3
familia, la educacién y los factores inherentes al individuo que forman parte de é]. El
capitulo cuarto presenta la fundamentacién legal de la readaptacién, asi como los
procedimientos y estrategias que se manejan en las diferentes 1nstituciones
penitenciarias, como en los hospitales psiquiatricos, que forman el estudio de una

problemitica nacional en la actualidad.

Finalmente se anotaran algunas consideraciones en cuanto a jurisprudencia se
conoce en tornoc al incongruente problema de 13 readaptacién  social.
Consecutivamente, se presentaran también, las conclusiones alcanzadas, donde
nuestro objetivo esencial, es contribuir con una propuesta que sera el anhelo

fundamental de este trabajo.

Por lo anterior y considerando que el presente trabajo adolezca de alguna
deficiencia metodolégica, solicito al Honorable Jurado que al evaluarlo sea

benevolente, considerando el dnimo personal de superacién.



CAPITULO1

EL DERECHO PENAL Y LA
PSIQUIATRIA FORENSE.

Surge la necesidad de corregir nuestra conducta a través de un adecuado
comportamiento; es asi como acontecen las normas de conducta que son las reglas,
preceptos, que indican al ser humano cual es la forma mas adecuada de
comportamiento que permita la convivencia social. Una de las ramas del Derecho es
el derecho penal, el cual se encarga de resolver algunos de los problemas que existen
entre el Estado y los particulares con el fin de mejorar el desarrollo de la vida social.
Este derecho es utilizado por el Estado como el (iltimo para mantener la paz entre

los hombres y es el Estado a quien le toca sancionar las conductas contrarias a la

ley.

Por otra parte esta la busqueda de corregir tales conductas a través de otras
disciplinas que van auxiliar a aquélla, obedeciendo a obtener una adecuada
aplicacién de la justicia. Pues uno de los objetivos primordiales es conseguir una
adecuada convivencia entre los hombres que integran una sociedad, procurando

garantizar la seguridad de la Nacion.

1.1. EL DERECHO PENAL.

Dentro del gran campo que comprende el Derecho, se encuentra un relevante
sector ocupado por el llamado Derecho Penal, que es una parte de la vida normativa
de singular importancia por estar referida a bienes juridicos que ocupan un

preeminente lugar en la vida de la comunidad y de los individuos.
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Es pues, la conducta humana el punto de partida de toda reaccién juridico penal ¥
objeto al que se agregan determinados predicados que convierten ese comportamiento
humano en delito y ésta es traducida por actos externos que se manifiestan en la vida

del hombre y son encaminados a infringir la ley y motivar una reaccién penal.

Nuestra tarea consiste en precisar una serie de conceptos de connotados
especialistas en la materia, penalistas, crimindlogos, y psiquiatras con el fin de dar
un enfoque completo y establecer que la vida humana esta constituida por diversos
factores fundamentales para vivir, de los que hablaremos méas adelante, siendo de

gran importancia pues constituyen y complementan la conciencia del hombre.

1.1.1. CONCEPTO.

De acuerdo con lo expresado por el penalista Eugenio Cuello Calén!, se llama
Derecho Penal al conjunto de normas juridicas que determinan los delitos, sefialan
las penas que el Estado impone a los delincuentes y las medidas de seguridad que el

mismo establece para la prevencion de la criminalidad.

Podemos decir entonces que, el Derecho Penal se ocupa de tres conceptos
fundamentales que son los delitos, las penas y las medidas de seg_uridad. Por lo tanto,
el derecho penal busca la adecuada convivencia social y la tutela que representa
bienes juridicos primordiales y que deben asegurarse en forma enérgica por parte del
Estado, como titular del poder publico que en su orden normativo eminentemente
protector utiliza como instrumento para lograr esa protecciéon enérgica de aquéllos

bienes juridicos fundamentales de los hombres.

El maestro Francisco Pavon Vasconcelos?, define el Derecho Penal como el
conjunto de normas juridicas, de derecho publico interno, que definen los delitos y

senalan las penas o las medidas de seguridad aplicables para lograr la permanencia

(1) Garcra Mavnez, Eduardo, Introduceron al Estudio del Detecho. Ed 4* Editorial Porria, México, 1989, p 11
(2) Pavon Vasconcelos. Francisco, Mapual de Derecho Penal Mexicano, Ed. 2*. Editonal Porria, México, 1976, p. 11



social.

La definicién citada retne todos los elementos de naturaleza, materia y fin de la

disciplina juridica que nos ccupa.

Estableciendo que el Derecho Penal como una rama del Derecho se caracteriza
por ser publico porque regula las relaciones entre el Estado y los particulares,
interviniendo aquél como entidad soberana, pues, como dice Jiménez de Asua, sélo el
Estado es capaz de imponer por la fuerza el cumplimiento de la ley; es interno porque
su Ambito territorial de aplicacién limita una area especifica que en caso de fuero
comun, abarca una entidad federativa y en el fuero federal a todo el territorio
nacional en ningn caso rebasa el Derecho Penal el espacio que integra al territorio

del Estado mexicano.

Debemos considerar que el Derecho Penal regula el comportamiento humano y
éste nos va a decir que conductas son punibles, cual es la pena que a éstas conductas
corresponde en determinada situacidén, y en qué casos puede haber excluyentes de
responsabilidad, asi cuando la pena es aumentada o disminuida. Podemos decir que
el principal objetivo del Derecho Penal es la aplicacion de una pena y salvaguardar

los bienes juridicos de cada individuo.

Es un hecho, que el Derecho Penal no puede limitarse a un estudio tedrico de
normas, sing a llevar acabo una aplicacion y ejecucion de prevencién adecuada de

dichas normas y viéndolas desde un nivel de la realidad.

1.1.2. EL DELITO.

El delito a lo largo de los tiempos, ha sido entendido como una valoracién juridica,
objetiva y subjetiva, la cual encuentra sus precisos fundamentos en las relaciones
necesarias surgidas entre el hecho humano y contrario al orden ético social y su

especial estimacién legislativa.



;

Los pueblos mas antiguos castigaron los hechos objetivamente daﬁosés v la
ausencia de preceptos juridicos no constituyé un obstaculo para justificar la reaccion
punitiva del grupo o del individuo lesionado contra su autor, fuera de este nombre o
una bestia. Sélo con el transcurso de los siglos y la aparicién de los cuerpos de leyes
reguladoras de la vida colectiva, surgié una valoracién subjetiva del hecho lesivo,

limitando al hombre, la esfera de aplicabilidad de la sancién represiva.

Rafael Gardfalo®, estructuré un concepto del delito, viendo en él una lesion de
aquélla parte del sentido moral, que consiste en los sentimientos altruistas
fundamentales de (probidad y equidad), segtin la medida media en que son poseidos
por una comunidad ¥y que es indispensable para la adaptacién del individuo a la

sociedad.

Tal concepto mereci() justificadas criticas. Aunque Garéfalo tratd de encontrar algo
comun al hecho ilicito en todos los tiempos y lugares, de manera que no estuviera
sujeto a la constante variedad de su estimativa seg(in la evolucién cultural e histérica
de los pueblos, su empefno quedd frustrado, pues su concepto del delito resulté

estrecho e intGtil.

La lesion de tales sentimientos constituye, entonces el delito natural. Pero el
ataque debe lesionarlos en la medida media en que son poseidos por las razas

superiores, y que es necesaria para la adaptacion del individuo a la sociedad.

Enrique Ferri!, por su parte, formula a la definicion de Gardfalo criticas que

pueden sintetizarse asi:

(a) La definicion excluye, sin razon atendible otros sentimientos cuya lesién

puede dar lugar a delitos;

(b) el delito es mas un ataque a las condiciones de convivencia social que a

(3) Fontan Balestra. Carlos, Dergcho Penal, introduccion v Parte General, Ed. 12* Editonal Abeledo Perrot, Buenos Aares, 1964, p 166

(4 Fontan Beiestra, Carlos, op o, p 166



los sentimientos;

(c) es necesario para que el delito exista, que la lesién se hava producido a

impulsos de un movil antisocial.:

Para Ferri, el delito se caracteriza principalmente por el método cientifico. por
otro lado, el conjunto de una serie de circunstancias fisicas o sociales llevan al
hombre 2 deh'ﬁquir ya que para el no cuenta la responsabilidad moral, pues, él
considera que el hombre es responsable socialmente por el solo hecho de vivir en
sociedad y lo serd mientras viva en ella. De acuerdo a todas las acciones posibles que
el sujeto pueda realizar, al ordenamiento juridico penal, solo le interesa aquella que
espera que el sujeto haga sin importar cual es la causa o el motivo por el cual el

sujeto cometa un delito porque se impone él deber de realizarla.

Concepto Juridico del Delito.

Olvidando casi el positivismo. los estudiosos del Derecho Penal volvieron los ojos a
la dogmatica, Gnico camino eficaz para encontrar y elaborar una verdadera teoria
juridica del delito. Aunque algunos codigos se ha pretendido dar una definicién del
delito, como en el Distrito Federal, en la cual se hace consistir que "el delito es el acto

u omision que sancionan las leves penales” (articulo 7 C.P.).

Tal concepto es puramente formal al caracterizarse por la amenaza de sancién a
ciertos actos y omisiones, otorgandoles por ese unico hecho el caracter de delitos. Los
propios autores del Cédigo de 1931 han admitido lo innecesario de la inclusiéon del
precepto definatario, por no reportar utilidad alguna y por el inconveniente de ser

como toda definicidon, una sintesis incompleta.’

Nosotros entendemos por delito, con base en la definicion legal, como la conducta

(3) Pavén Vasconcelos, Franctsco. op. cit. p. 116
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sancionada por las leyes penales expedidas con el objeto de proteger los bienes

juridicos fundamentales del individuo y de la sociedad.

Como en general el delito debe ser tomado desde el punto de vista de la conducta
infractora para considerar la existencia de un delito que se desprende del propio
Cédigo Penal en su concepto de delito, es necesario hacer un examen global donde se
retinan todas y cada una de las caracteristicas fundamentales que sean establecidas

con el unico fin de saber que conducta es calificada como ilicita.

1.1.3. LAS PENAS.

Muy variados factores personales y externos intervienen en la fundamentacién de
la decisién punitiva. La buisqueda de la pena justa y adecuada a la conducta del

autor de un delito es una preocupacion constante para los defensores y jueces.

En nuestro sistema punitivo encontramos como principios dominantes los de
retribucion y prevencién general. Estos principios afectan al fundamento y al fin de la
pena en nuestro Derecho aunque aparecen en el momento de la individualizacion

concreta de la pena.

La llamada fase de individualizacién judicial sigue tedricamente a la
individualizacién legal. Ella consiste en fijar un marco como minimo y maximo en el
que pueda moverse el juez. La individualizacidn judicial consiste en la determinacién
de la pena que, dentro de las posibilidades legales hace el juez, ya que el legislador le
obliga a valorar circunstancias agravantes y atenuantes de acuerdo a reglas fijas, no
deseando que el juez las valore conforme a su arbitrio. La individualizacién judicial
tiene la ventaja de excluir en gran nimero de casos 1a pena de prisiéon y sustituiria

por otros medios, en la mayoria de los casos, la multa.

Sin embargo, para una correcta individualizacién judicial se requiere que el juez

tome en consideracion las siguientes caracteristicas:
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a) Poseer una especial preparacion criminologica;
b) Disponer antes del juicio, de informes validos sobre la personalidad
biopsicolégica v social del delincuente;
¢) Encontrar en el Cédigo Penal o en los textos analogos, una gama variada de
medidas entre las cuales tenga la posibilidad de escoger la més adecuada a las

circunstancias personales de! sujeto;
d) Conocer las ventajas y los inconvenientes de dichas medidas respecto a la pena

privativa de libertad, asi como sus modalidades de aplicacién.

En relacién con el problema de la pena existen dos grandes corrientes doctrinales:
una sostiene que la pena debe ser un castigo, y como tal necesariamente dolorosa; la
otra, que quiere suprimir de ella el aspecto aflictivo, pretendiendo que ésta solo sea

adaptacion y correccion.
De acuerdo con la opinién doctrinaria se senala lo siguiente:

El ilustre investigador Constancio Bernaldo de Quirdz8, define la pena como la

reaccion social juridicamente organizada contra el delito.

Por su parte Eugenio Cuello Calén®, manifiesta que la pena es el sufrimiento
impuesto por el Estado en ejecucién de una sentencia, al culpable de una infraccién

penal.

Para el maestro Castellanos TenaB, opina gque la pena es el castigo legalmente

impuesto por el Estado al delincuente para conservar el orden juridico.

Se tiene que hablar de una verdadera sistematizacion, disposicién y colaboracién

de los encargados de aplicar la justicia, ante la proliferante corrupcion de los

(61 Castellanos Tena, Fermando. Lineamientos Elementaies de Derecho Penal, Ed. 4" Editonal Pormia, México, 1984, p. 305
(7 Cuello Caion, Fugemoe, Dergcho Penal, Ed. 2* Ednonal Nacional, S.A México, 1951, p. 579
(8)  Castellanos Tena, Fernando. op. et p 306
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Tribunales de Justicia, Procuradurias e instancias judiciales, la tunica ma'nera de
subsanar esos problemas es proporcionando que a esos puestos lleguen hombres
probos y decentes que sean capaces para desempenarse como Juzgadores, Ministerios

Pablicos, Jueces, Magistrados y Ministros de la Suprema Corte de justicia.

Tal parece que la justicia se ha tornado elitista, si se puede y se debe sefalar que
algo asi esta sucediendo, si lo aunamos junto con la crisis econdmica que han
corrompido a la administracion de justicia que perjudica seriamente a la familia,

sociedad y al propio Estado.

1.1.4. LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD.

Oportunamente hemos visto que entre los medios més adecuados para la
realizacién de los fines asignados al derecho penal, figuran las "MEDIDAS DE
SEGURIDAD". Vimos también que ellas surgieron frente al vacio que dejaba la
estricta aplicacion de los postulados de la llamada Escuela Clasica, al advertirse la
necesidad de tomar providencias de prevencidn especial con respecto a quienes
carecian de la llamada responsabilidad moral, aplicandose asi las medidas de
seguridad a los menores ¥ a los anormales. Puede decirse que nadie niega hoy la

necesidad de estas medidas.

Podemos decir, que la circunstancia gue se engloba bajo un sélo rubro de
sanciones, las penas y las medidas de seguridad, su finalidad radica en el caracter

preventivo “LA PRISION". como método de readaptacién del individuo.

ARTICULO 24 C.P. LAS PENAS Y LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD SON:

. Prision.

[

[

. Tratamiento en libertad, semilibertad y trabajo en favor de la comunidad.
3. Internamiento o tratamiento en libertad de ininputables y de quienes

tengan el habito o la necesidad de consumir estupefacientes o



psicotrépicos.
Confinamiento.

Prohibicién de ir a lugar determinado.

S

Sancién pecuniaria.

-~}

Derogado.

oo

Decomiso de instrumentos, objetos y productos del delito.

9. Aﬁnonestacién.

10. Apercibimiento.

11. Caucién de no ofender.

12. Suspensidn o privacion de derechos.

13. Inhabilitacion, destitucion o suspension de funciones o empleos.
14. Publicacién especial de sentencia.

15. Vigilancia de la autoridad.

16. Suspensidn o disolucién de sociedades.

17. Medidas tutelares para menores.

18. Decomiso de bienes correspondientes al enriquecimiento ilicito.

Se tiene conciencia clara. aunque quizas no precisa, de que hay conductas que son
castigadas con penas que comunmente es la pena privativa de la libertad, que de

acuerdo a su utilidad no es muy eficaz.

El nimero de delitos, lejos de reducirse ha ido en aumento, y ello ha causado
inquietudes de diversa indole, y contra lo que .mucha gente piensa, el que
paulatinamente se suscite la cuestion de si la prision cumple con los fines para la que
fue creada, se pone de manifiesto la reeducacion, rehabilitacion o readaptacion es

mas que una utopia.

El fendmeno pareceria ser exclusivo de México, pero no es asi con frecuencia se da
esta plaga en todo el mundo, se puede decir que a lo largo de varios siglos ha tardado
el hombre en descubrir que el internamiento, como correccion no corresponde a una

nueva mentalidad, ya que se llevd en primer plano a la pena carcelaria, hoy la forma
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més moderna de denominacién es con el concepto de "CENTRO DE READAPTACION
SOCIAL". La pena busca lograr la rehabilitacién del delincuente en cuanto a la

privativa de libertad, excluyendo en cualquier momento, la pena como “castigo”.

Puede decirse que la prisién a principios del siglo XXI, es una institucion que ha
demostrado una total frustracién, por el simple hecho de que los tratamientos
aplicados a los reclusos no han dado el efecto que se buscaba, y con sdlo ver las cifras

de reincidencia muestran la amplitud de su fracaso.

1.2. LA CRIMINOLOGIA.

La importancia de la criminalidad debe ser analizada como producto y
manifestacion de algo: En el primer evento piénsese en cémo y por qué nace, y en el
segundo, como se desarrolla y se expresa. En general, pueden ser esbozadas dos

explicaciones:

a) Desde el punto de vista tradicional, se piensa que la criminologia es el
estudio de las "causas” del delito con el fin de prevenir y reprimir la
criminalidad. En sus inicios la busqueda se dirige al hombre delincuente,
que es el resultado del "criminal endogeno”. La causa del crimen, entonces, es
individual, morfolégica. psicolégica, biologica o antropoldgica. Son los
principios de la criminologia, que coinciden aproximadamente con la
afloracion de la llamada "Escuela Italiana”, abanderada por sus exponentes,
entre ellos Lombroso, Ferri, Garofalo y Sighele. En Francia, mas o menos al
mismo tiempo se pasa al otro extremo: la "causa" o "factor” del delito que es
mirada en el medio ambiente o mundo circundante. Es cuando se habla del
"criminal exdgeno”, es decir, del desviado producto de oscilaciones
econémicas, influjos religiosos, familiares, escolares, etc. En sintesis se
pretende radicar una parte del origen del delito en el hombre, asi mismo

como el mundo que lo rodea.
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La criminologia tradicional, se presenta como una disciplina o ciencia etiologica.
porque da preeminencia al estudio de las "causas” o “factores" del delito, sean
individuales o sociales. Tales causas, son buscadas en el criminal, sea nacidas de él. o

recibidas por el exterior.

b) Contemporaneamente, el mundo criminolégico se ve afectado por los
numerosos hechos politicos, econdmicos, estudiantiles, artisticos, sociolégicos,
psiquiatricos, y que decir de los familiares, en donde el universo se sacude ¥

donde se comienza a tener conciencia de los aspectos de la vida.

La atencidon se dirige al legislador que tiene la potestad de confeccionar la ley y
estructurar los comportamientos humanos punibles, plasméandolo en la ley penal y

saber contra quien la debe de aplicar.

Msas importante adn, es reconocer que la criminologia busca atender los
fendmenos internos y externos en el hombre, asi como los factores que influyen en el
desencadenamiento de la conducta desviada, asi mismo, proporciona las bases para

saber que sujeto es clasificado como criminal y cual es la razén de su proceder.

1.2.1. CONCEPTO.

Como punto de partida se considera que la criminologia es una ciencia sintética,

causal explicativa, natural y cultural de las conductas antisociales.

La criminologia sea ciencia aplicada y no pura, que sea eminentemente practica y
no solamente tedrica, pues busca resolver los problemas conociéndolos y proponiendo
medios para atacar sus factores y causas. Esto es lo valioso pues la criminologia,

como toda ciencia moderna es ante todo, prevencion.

Causa, factor, movil y factor causal son los llamados conceptos operacionales de

orden explicativo. Es necesario distinguirlos pues son utilizados en la criminologia en
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sentido demasiado amplio. Segtin la definicion de las Naciones Unidas, causa es la
condicién necesaria sin la cual un cierto comportamiento no se hubiera jamas
manifestado. Es constante en cuanto implica una conexién necesaria; es universal
porque la conexidn es tal que dado el efecto, éste tiene una causa, ¥ dada la causa
ésta producira un efecto; y es genética ya que un suceso engendra otro. no solamente

lo acompana.

Factor, por el contrario, es todo aquello que favorece en cualquier forma el

fenémeno criminal, asi el alcoholismo, la promiscuidad, las alteraciones fisioldgicas

pueden ser factores crimindgenos.

Movil, es el elemento subjetivo que lleva a un sujeto en particular a realizar una

conducta antisocial.

Factor causal, es aquél que siendo un impelente para cometer el crimen en lo

general, lleva a un sujeto en lo particular a realizarlo.

Lo explicativo en criminologia, significa que ésta recorre los tres niveles de

investigacion: descripcion, clasificacion vy explicacion.

1. Descripcion.- Es representar el aspecto de las casas, es definir imperfectamente
algo, no por sus predicados esenciales, sino dando una idea general de sus partes

o propiedades.

o

Clasificacion.- Es el paso siguiente, el intento de establecer una tipologia, el
ordenar o disponer por clases.
3. Explicacién.- Esta consiste en el intento de reducir leyes; el fin ultimo de toda

ciencia.

La explicacion criminolégica implica la descripeion y clasificacion de las conductas
criminales, pero ademéas la precisién de los diversos procesos existentes, de los

enlaces internos, de los diferentes fendmenos y de sus conexiones con otros procesos,
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determinando las caracteristicas de la intervencién de las diferentes circunstancias

criminodgenas.

La criminologia como ciencia natural y cultural. Es una ciencia natural en cuanto
estudia la conducta antisocial como hecho de la naturaleza, en cuanto al criminal
como un ser natural, como ser biologico por otra parte cultural en cuanto a que el
crimen es una consecuencia social, pues tocio delito se da dentro de un contexto social,
dentro de un contenido cultural o subcultural. Hay que destacar que la criminologia
se refiere al estudio de las conductas delictivas, pero no con esto tienen que estar

sancionadas plenamente por la ley penal.

De acuerdo con el maestro Eugenio Cuello Calén?® define la eriminologia como "el

conjunto de conocimientos relativos al delito como fenémeno individual y social”.

Don Constancio Bernaldo de Quirdz!? define la criminologia como la ciencia que
se ocupa de estudiar al delincuente en todos sus aspectos expresando que son tres
grandes ciencias las constitutivas, a saber, la ciencia del delito, o sea el Derecho
penal la ciencia del delincuente llamada criminologia y la ciencia de la penas,

penologia.

Es evidente, que la sociedad se encuentra agobiada por la criminalidad y es
necesario crear un sistema protector, donde se fortalezcan las deficiencias que existen
dentro de nuestro régimen politico. La respuesta no se encuentra en la confeccién
s6lo de normas, ni en la ampliacién de plazas judiciales, militares o policiales, se
trata de hablar de prevencién en todas sus formas y manifestaciones, dando pié a una
expedita administracion de la justicia, estableciendo un debido tratamiento
penitenciario que permita una verdadera reincorporacion, evitando que el sujeto

vuelva a reincidir.

(9 Rodngucz Manzaners, Lus, Cnminologss. Fd 7' Editorial Pornia, México, 1991 p 6
(10) Rodnguer Manzanera, Luws, op e, p 6
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La necesidad de resguardar més que los bienes juridicos de la sociedad, se
pretende fraguar un ordenamiento normativo de prevenciéon al delito, donde el
propdsito sea fortalecer los factores de riesgo, es decir, debido al alto porcentaje de
criminalidad, ya que el interés de prevencién en la conducta humana es muy amplio
ya que debe de medrar una verdadera organizacion, que permita medidas que reflejen

un cambio en el individuo.

1.2.2. OBJETO DE CONOCIMIENTO.

Para Stanciu y Lavastigne!!, opinan que la criminologia “es sencillamente el

hombre”, basandose en que los limites entre los hombres criminales y no criminales

no son fijos, sino de gran movilidad.

Lola Aniyar!?, establece que la criminologia debe de ocuparse de los procesos de
creacion de las normas penales, de las personas que estan en relacién con la conducta
desviada, de los procesos de infraccién y de desviacién de esas normas y de la

reaccion social que aquellas desviaciones o infracciones hayan provocado.

En nuestra opinion, la criminologia tiene por finalidad el estudio de la
personalidad de las personas relacionadas con ella y la reaccién que se pueda
presentar ante la sociedad. Esta es la expresion de las personas, asi como de las
instituciones que dan al fendmeno del delito y la conducta antisocial. La criminologia,
no exclusivamente, es concebida en funcién y en provecho del delincuente, aunque no

deje de ser destinatario de la misma, sino en consideracién de la justicia social.

El objeto de estudio de la Criminologia son las conductas antisociales. Siendo que
la conducta antisocial es todo aquel comportamiento humano que va contra el bien
comun, pero s0lo tiene razon de ser en cuanto logra la realizacién de éste; y no puede

entenderse un orden social, juridico o politico sino en funcién del bien de la totalidad

(11) Rodriguez Manzanera, Luis, op. ctt., p. 6. »
(12) Reyes Echadia. Alfonso, Cnmunologia, Ed 8. Editorial Termis, Bogota Colombia, 1996, p. 26,
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de la colectividad. Una de las funciones de la criminologia es determinar gue
conductas son efectivamente consideradas antisociales y cuales no, lo que sin duda es

un reto desde todos los puntos de vista.

1.2.3. FINES.

La criminologia es una ciencia de aplicacién practica. Busca antes que nada el
conocer las conductas antisociales y sus factores causales para evitarlos, para
combatirlos, pues no sdlo se contempla en la comprension de las conductas

antisociales mismas, sino que trata de prevenirlas.

La criminologia busca las causas por las cuales el individuo se comporta de forma
antisocial, se busca las herramientas para el juez con toda precisiéon tenga un amplio
panorama, y asi poder aplicar la justicia. Indudablemente la criminologia estudia los
problemas y propone soluciones, aunque no siempre sean escuchadas, pues la
decision y ejecucién de los planes preventivos esta a cargo de organismos de caracter
oficial. No debe perderse el propédsito de la criminologia, que su tunica misién es
pretender llevar a cabo la consecucién de los fines no de conocer las causas del sujeto

antisocial, y al mismo tiempo dar solucion a esta gran larva.

1.3. LA PSIQUIATRIA FORENSE.

Como referencia a éste tema se aborda por primefa vez al enfermo mental en el
Cédigo Penal de 1871, ademas es importante mencionar que el Cédigo procesal penal
de 1880 no hace ninguna referencia en cuanto a los procedimientos que debian
seguirse en el articulo 165 y menos atn respecto a los procesados o sentenciados que
enloquecian, por lo que las determinaciones de las personas autorizadas a restringir
la libertad del inculpado o el juez durante el proceso encargado de la ejecucién de la

sentencia carecian del sustento legal para cualquier decisién.

Tiempo después en el Cédigo procesal penal de 1894, en el articulo 703, se
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establece que al "declararse la irresponsabilidad de un procesado por la exculpante de

locura sera necesariamente remitido al hospital para su curacidn...”

Surge después el Cédigo penal de 1929, realizado por J. Almaréz, en donde se abolié
por primera vez la pena de muerte, y donde se le concede al enfermo mental mayores
derechos sociales; con la reforma de Luis Garrido se organiza el Cddigo penal de
1931, vigente hasta la actualidad, influido por el derecho positivo, en donde se hace

importante hincapié en la idea de la rehabilitacién social del enfermo mental.

Tode individuo que cometa un acto sancionado por la ley penal, respondera ante la
justicia, cualquiera que sea su estado psicofisiologico, la pena en vez de ser la
exploracion de una conducta delictiva, ofrece una proteccion, una defensa ante la
sociedad contra los individuos peligrosos. Tal pena debe perder todo significado

punitivo sino mas bien significar para el infractor una educacién para la vida social.

1.3.1. CONCEPTO.

La psiquiatria es una especialidad médica que estudia las enfermedades que se

manifiestan como perturbaciones de la conducta humana. !

Cuando esta ciencia trabaja con la procuracién y la administracién de la justicia,
recibe él nombre de "PSIQUIATRIA FORENSE". Dicha ciencia es semejante a la
psiquiatria clinica aunque su objetivo es distinto; en ambas interesa el diagnéstico y

el tratamiento del enfermos mental.

Sin embargo la Psiquiatria Forense relaciona al paciente con el marco legal para
clertos problemas juridicos y administrativos, razén por la cual necesita ademas de
otros conocimientos, legislacion v técnica pericial definidos en avances cientificos

Y

contemporaneos.

(131 Gonzalez Grandun. Juvier. Mediemna Forense, Ed. 1* Editonal Distnbuidora Mexicana, México, 1995, p 130



Podemos decir, que la Psiquiatria Forense se define como la aplicacion de los

conocimientos psiquiatricos a la administracion de la justicia.

El papel del psiquiatra forense tiene los siguientes objetivos:

1. Ser auxiliar del juez, a quien ilustra sobre aspectos mentales del imputado en

relacion con el delito cometido.

2. Aportar los fundamentos cientificos para el tratamiento judicial del enfermo

mental.

3. Establecer la capacidad mental de una persona en el campo civil.

De manera general, estos objetivos implican revisar dos conceptos fundamentales,

que son la responsabilidad penal y la capacidad civil en sus aspectos psiquiatricos.

1.3.2. PSIQUIATRIA Y DERECHO PENAL.

En la materia penal la psiquiatria forense dictamina sobre la enfermedad o salud
mental del sujeto, sobre su desarrollo 0 acerca de si se trata de retraso mental, asi
mismo sobre la dificil valoracion de la peligrosidad de los pacientes, los estados de
embriaguez y otras intoxicaciones que pueden observar una dependencia psiquica
sobre la simulacion de trastornos mentales con la finalidad de ventajas solapadas,
sobre delincuentes con padecimientos mentales. Segun lo que acabamos de ver lo
constituye la imputabilidad, problematica esencial a determinar en los dictimenes

psiguiatricos penales.

La imputabilidad, se define como la capacidad psicolégica de actuar con
discernimiento, voluntad, juicio y aptitud, por lo tanto apartarse de las normas
juridicas o de ajuste a ellas. La imputabilidad es una funcidn psicolégica normal lleva

implicita una intencién volitiva y de entendimiento. Pues al cometer un acto
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antijuridico los elementos anteriores constituyen propiamente factores de

culpabilidad o responsabilidad.

Los articulos del Cédigo Penal donde trata los puntos referentes al trato de los
enfermos son los articulos 15 fraccién VII, articulo 24 inciso 3, articulo 67, 68, 69 y 69

bis del Codigo Penal, donde los veremos con posterioridad en el siguiente capitulo.

Cabe destacar que, los articulos que se mencionan donde se refieren a los
enfermos mentales y su duracién en el tratamiento que no excedera al maximo de la
pena aplicable al delito, si la enfermedad persiste, como sucede en el caso de una
enfermedad psiquiatrica, que veremos posteriormente, en ella, los sintomas que
presente el enfermo pueden controlarse, mas no hay curacion definitiva,
consideramos que los enfermos no tiene que pasar toda su vida en una institucion,

pues con el medicamento adecuado pueden llevar una vida normal.

1.3.3. PSIQUIATRIA Y CRIMINOLOGIA.

El mosaico que agrupa bajo el titulo comun todas las disciplinas que desde angulos
diversos se orientan hacia el estudio de la delincuencia en todas sus acepciones, se

denomina enciclopedia criminologica.

Dentro de ella se incluyen, no sélo la criminologia propiamente dicha, sino también el
derecho penal y la psiquiatria forense, girando todas a merced a la fuerza dindamica

de la trilogia constituida por el delincuente, el delito y la pena.

El hombre, en cuanto ha cometido o es capaz de cometer delitos, es objeto de la
criminologia. Presidiendo de las relaciones que guarda con las leyes, la criminologia
se ocupa del estudio del delincuente, el delito y la pena, y contempla el delito como un

hecho natural, abstraido de la realidad juridica.

Una de las tareas fundamentales que vincula la criminologia con la psiquiatria
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forense, es él estudio de la personalidad del delincuente. Para confirmar este aserto.
basta pensar que la imputabilidad, es un concepto criminologico que se alcanza
mediante la observacién directa del individuo opinién que se ve identificada al
afirmar que la imputabilidad es la puerta por la que el Derecho punitivo pasa al

terreno de las modernas investigaciones de la personalidad.

En el trabsjo criminolégico se impone una primera instancia a cargo de la

psiquiatria forense, que inicialmente separa a los delincuentes enfermos de la mente

y de aquéllos que no lo estan.

A los primeros (inimputables) no les corresponde sancién penal, sino medidas de
seguridad curativas cuando son peligrosos, los segundos, (imputables), son acreedores

de sanciones punitivas segin escalas establecidas por el Cédigo Penal.

Es menester de la psiquiatria forense mantener actualizados los conocimientos
acerca de las enfermedades mentales, asi como las nuevas corrientes doctrinales y los
modernos métodos de las ciencias auxiliares constituyentes de grupos de trabajo,
planteando fuentes de observacion cuyo objeto sea utilizado para saber la

personalidad de cada individuo.

La criminologia, asi como la psiquiatria forense contribuyen sin lugar a dudas a
establecer la historiografia del delincuente desde su comportamiento interno como el

externo.
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1.3.4. PSIQUIATRIA Y DERECHO CIVIL.

La capacidad civil ha sido definida como "la aptitud que una persona tiene de ser
titular de derechos privados y ejercitarlos"!4 Sin embargo, algunos autores consideran
que hay que distinguir entre una capacidad y una incapacidad de goce, por una parte,

una capacidad y una incapacidad de ejercicio por otra.

La capacidad de goce es usada para designar la aptitud que una persona tiene de
ser titular de un derecho, mientras que la capacidad de ejercicio designa la aptitud

para ejercer por si mismos los derechos.

Desde el punto de vista juridico, conviene referirse a la responsabilidad civil, y
como tal se define como la obligacion de reparar el dano y perjuicio nacido de la

violacion del deber general de no causar dano alguno a nadie.

Para fines psiquiatricos forenses, el concepto de capacidad civil se equipara con el
de capacidad mental y se refiere a la aptitud de un individuo para manejar sus
asuntos sabia y prudentemente; o, dicho de otra m:. 'era, la aptitud o idoneidad para
ser sujeto de derechos y obligaciones. De manera general, el Derecho Civil suele
considerarse que nadie puede ser declarado incapaz sino mediante sentencia judicial

y con base en las causales que la ley establece.

El Codigo Civil en su articulo 450 establece:

TIENEN INCAPACIDAD NATURAL Y LEGAL:

1. Los menores de edad.

II. Los mayores de edad disminuidos o perturbados en su inteligencia, aunque

tengan intervalos licidos; y aquellos que padezcan alguna afeccién originada por

(14} Vargas Alvaradu. Eduarde. Medicina Logal. De. 14 Editorial Poreig, México. 1996. p. 355.
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enfermedad o deficiencia persistente de caracter fisico, psicologico o sensorial o por la
adjc.cién a sustancias téxicas como el aleohol, los psicotrépicos o los estupefacientes:
siempre que debido a la limitacién o la alteracién en la inteligencia que esto les
pfovoque no puedém gobernarse y obligarse por si mismos, o manifestar su voluntad
por algun medio. '

I11.
Iv.

Por consiguiente, en materia de Derecho Civil, la Psiquiatria Forense establece a
que individuos requieren interdictar, otorgandoles asi proteccion legal. ademas,
asesora al juez civil en relacion, a divorcios y testamentos, determina el diagnéstico

de salud o enfermedad mental de los sujetos.

La capacidad mental difiere segin se trate de:
CAPACIDAD PARA TESTAR.

La capacidad para testar exige condiciones normales de todas las funciones
psiquicas. Es por ello que invalidan el acto aquellas enfermedades mentales que

causen pérdida de la capacidad de entender y de querer (cognoscitivas y volitivas).

CAPACIDAD PARA CASARSE O DIVORCIARSE.

Con respecto a la condicién mental para casarse, el individuo debe saber que se
esta casando y conocer las consecuencias de sus promesas. En cuanto al divorcio, en
algunas legislaciones se estipula que el individuo debe estar fisica y mentalmente

presente.

En un principio tuvo originalmente por finalidad proteger a los enfermos mentales
que, de otra manera, podian ser abandonados por el cényuge durante su

hospitalizacién.



CAPACIDAD PARA CONTRATAR.

Una persona es capaz de contratar, siempre que entienda la naturaleza o el

caracter del procedimiento en que estd contrayendo obligaciones.

El contrato puede ser declarado nulo si se demuestra ante la justicia que una de
las partes, en el momento de contraer la obligacién, no entendia o no sabia la
naturaleza de la misma. En tal situacién, se aconseja que un psiquiatra examine al
individuo y dictamine sobre su estado mental en el momento de contraer la

obligacidén.



Podemos finalizar el CAPITULO I asentando lo siguiente:

.®  El Derecho Penal no ha de ser la panacea para toda clase de males sociales.
La justicia penal no debe ser puesta s6lo con el fin de controlar la comision de
actos altamente dafiosos que resultan inadmisible para el normal desarrollo de

la vida en sociedad.

® FEl Derecho Penal debe de evaluarse, més que por el namero de delitos, por el
respeto, dignidad y desarrollo efectivo en la libertad humana, siendo basico

para el individuo y la sociedad.

Es necesario que la Ciencia del Derecho Penal obedezca a poseer medios
juridicos de credibilidad especial para la impenetrable destruccion del hombre,
donde el legislador tenga la facultad, creencia y sensibilidad humana de aprobar
y de conducir leyes que se cumplan, teniendo como resultado leyes justas y

equitativas.

Lo mas conveniente, es conseguir que se regule lo antes posible nuestra
normativa penal contemporanea que permita eludir el crimen y ante todo lograr

incrementar recursos gue fortalezean la conducta eriminal del individuo.

Por lo que acontece al delito. a las penas y medidas de seguridad, es
comprender que en la medida que todo delito tenga como pena, una medida de
seguridad confiable, el resultado sera el fundamento de una reeducacién que

permita al hombre valerse de recursos, en todos los acontecimientos de su vida.

El reconocimiento que establece el Derecho Penal hacia el auxilio y la
colaboracién de la Criminologia es determinante en las distintas etapas de la
vida de una persona que sufre un problema social y ello ha permitido una visién

humana y cientifica que marca la pauta de para lograr un crecimiento positivo



en existencia del hombre.

En la perspectiva de la Criminologia conviene tener en cuenta la dificultad de
evaluar el comportamiento humano en sus distintas etapas, la realidad del
sufrimiento y desesperacién que experimentan gran numero de personas.

cavendo en las garras de la ley.

Por lo que se refiere al caracter cronico en los desérdenes del individuo,
interviene la Psiquiatria Forense en asistencia con la criminologia vy el derecho

penal, todas ellas con el propdsito, aliviar la conducta antisocial.

En el psiquiatra siempre debe de existir el compromiso y gran responsabilidad,
en el manejo de sus técnicas aplicadas, que en ciertas circunstancias se
manifiesta una amplia gama de condiciones distintas y esto permite diagnosticar
que calidad de normal o anormalidad se establece en cada individuo en

particular.

La disparidad que existe entre los diferentes campos de especializacién como lo
“son "EL DERECHO PENAL, LA CRIMINOLOGIA, Y LA PSIQUIATRIA
FORENSE" colaborando para mantener el bienestar social mismo, que emergen

a la urgencia de procurar una adecuada convivencia.



CAPITULO 11

LA PERSONALIDAD PSICOPATICA Y LA
ENFERMEDAD MENTAL
EN EL CAMPO PSICOCRIMINOLOGICO.

En la personalidad estin contenidas Ias notas esenciales que sustentan
integralmente todas las manifestaciones de un vivir humano determinado y especifico.
Parten de un organismo igual a todos en cuanto a estructura de especie, unico en
poseer una vida psiquica con experiencias internas unicas en su contenido y en su
trascendencia personal y se establece relaciones culturales, sociales, familiares y
animicas en forma irrepetible por cualesquiera otro. Hablar de personalidad es
referirse al todo del individuo v a la vez como ese todo es comprensible a través de un
organismo, una psicologia y una vida de relacién que orientan su existencia. Puede
connotarse como la unidad biopsicosocial, cada cual con su propia historia, en la que
los elementos organicos, psicolégicos v sociales proporcionen material clinico valioso
v suficiente para apreciar paralelamente su generalidad v peculiaridéd en cada ser

humano.

Bien, otra es la situacion cuando hay la necesidad de elaborar estudios a un
padecimiento mental, en donde se requiere un margen mas adecuado de
especializacion médica psiquiatrica, cualesquiera que sea ésta, asi mismo cuando el
problema existe en una personalidad psicopatica, la dificultad no s6lo queda en
manos de psiquiatras, también incumbe a la autoridad judicial, cuando la

personalidad psicopatica es clasificada como una conducta antisocial.

La conducta antisocial hace alusion a una variedad de actos que violan las normas
sociales y los derechos de los demas. El término conducta antisocial es bastante

ambiguo, no se refiere a un conjunto de conductas claramente delimitado y
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circunscrito. El que una conducta se incluya como antisocial, puede depender de

juicios acerca de la austeridad de los actos y de su alejamiento de las pautas

normativas, en funcién de la edad, el sexo, la clase social, y otras consideraciones.

De este modo surge la iniciativa de establecer las modalidades en cada tratamiento
y sus resultados que conforman un cuadro clinico y permiten un diagndstico
adecuado en las anomalias que se presenten y saber con mas exactitud si es clasificado
como "psicopata” o "enfermo mental". Para ilustrar los tipos de conductas que nos
atanien y en el contexto en el que surgen, serd (til sefalar casos que han sido remitidos

tanto a instituciones penitenciarias como hospitales psiquidtricos.

Los casos presentados a continuacién perfilan una gama de comportamientos
antisociales desde el punto de vista medico y social, asi mismo, lo seran también las
perturbaciones que atafen a la conducta humana como lo son las enfermedades
mentales, y que serviran para anticipar cuestiones teéricas y clinicas que se retinen en

este capitulo.

2.1. CONCEPTO DE PSICOPATIA.

La psicopatia o personalidad psicopatica es la enfermedad mas frecuente en el

ambito carcelario y la de mavor significacion en la psicopatologia criminal.

El psicopata segiin las investigaciones, se aparta fisicamente de lo normal, si bien
ésta desviacion es a menudo dificil de precisar, es comunmente un individuo ductil,

dindamico y se mueve mas rapidamente que los demaés.

Cleckly,'> ‘expresa que el psicopata es una persona asocial, altamente agresiva e
impulsiva, que carece de sentimientos de culpa, que es incapaz de crear lazos

duraderos de afecto.

(15) Marchion Hilda, La Personalidad del delincuente. Ed. 4*, Editorial Pormia. México. 1990. p L
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McCord,?* dice que el psicopata parece frio y carente de compasion, trata a las
personas y a los objetos como medios para su placer, y a pesar de que puede llegar a
crear fugazmente ligaduras, éstas carecen de profundidad emocional y terminan en

explosiones agresivas.

El doctor Patino”manifiesta en un claro analisis que el psicopata presenta las
siguientes caracteristicas:

E: Inmadurez de la personalidad.

& Funciones intelectuales dentro de niveles anormales.

E Incapacidad total para adaptar su comportamiento a las normas culturales del

grupo.

¢ Conducta sistemdticamente antisocial.

£ Incapacidad de regir su comportamiento por pautas morales.

E  Incapacidad de asimilar experiencias que orientan la trayectoria vital.

£ Conducta anormal desde la infancia.

¥ Tendencia a la satisfaccion inmediata de sus caprichos.

E Poco o ningiin sentimiento de culpa.

E  Incapacidad de afectos profundos o duraderos.

F  Mitomania y mundo fantastico.

2.2. VALORACION FORENSE DE LA PSIQUIATRIA.

Dentro de este apartado se encuentran dos apreciaciones que figuran en la
psiquiatria forense con el fin de conocer las pautas de aplicacion genérica para

adecuarlas a cada tipo de psicopatias.
2.2.1. CRITERIO EMPIRICO.

Diversos autores han senalado que las personalidades psicopaticas no son

(16) Marchion Hilda. op. cit., p. 2.
(17) Patifio. José. L. Apuptes de Psiqujainia Clinica, Publicacion Departamento de Ensefianza. Hospital Fray Bemardino Alvarez, México, 1985.
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consideradas del todo como enfermedades mentales, por lo cual se debe de excluir el
concepto de alteracién morbosa de las facultades, considerando que puedan existir
diversas causas psicobiolégicas donde se descubra una causalidad, un antecedente
que de pie a cavilar que no necesariamente el psicopata tenga que padecer alguna
enfermedad aiin cuando éste tenga elevados grados de padecer una enfermedad, y
por consiguiente ser catalogado como un enfermo mental. Atn cuando exista alguna

atrocidad de algun delito, se torne localizado como morbosa e incomprensible.

2.2.2. CRITERIO PSICOLOGICO.

Si bien los trastornos psicopéticos de la conducta no reconocen un "proceso”,
"sintoma" conocida o postulada, es innegable que sus anomalias de conducta aunque
no lleven el signo de lo morboso no pueden considerarse independientes de
malformaciones o desarreglos congénitos o adquiridos de sus estructuras funcionales.
En las psicosis el soporte somatico provoca el trastorno psiquico, en las personalidades

psicopatica.!®

En otras palabras, Ia relacién entre soma y psiquis, se establece no mediando un

proceso, sino entre una estructura defectuosamente equilibrada y las determinantes

energéticas de la personalidad.

La férmula de las personalidades psicopaticas presenta una doble variante:

a) Somatica un problema funcional diencefélica constitucional o adquirida, que de

acuerdo a la tesis presentada implique una pseudopatia.

b) Psicolégica: Existe una alteracion de la vida afectiva y volitiva que impiden

disponer de la plena voluntad.

(18) Cabeillo P. Vicente, Psiquiatria Forense en el Derecho Penal. Tomo 1, Editorial Hamurabi. Buenos Aires, 1984, p. 415,




2.3. CLASIFICACION DE LAS PERSONALIDADES
PSICOPATICAS.

Consecuentemente se hace hincapié en diferenciar las personalidades psicopaticas

propiamente dichas: auténticas o constitucionales de las adquiridas o

pseudopsicopatias.-

Constitucionales: Comprende las personalidades psicopaticas de origen, genéticas
o innatas, provistas de todas las caracteristicas semiolégicas y psicopatologicas,

clasicamente conocidas por todos los autores.-

Adquiridas o pseudopsicopatias: Von Economo y luego por Weltbrecht, el prefijo
pseudo (falso), significa dnicamente que no se trata de una psicopatia sino que la

sintomatologia que se observa, es provocada por un proceso patolégico profundo.

Se reconocen al menos tres fuentes que son origen de las enfermedades mentales:
1. Las secuelas de los traumatismos de craneo;
2. Las secuelas tardias post-encefalitis;

3. Las derivadas de una enfermedad mental de la cual es s6lo uno de los sindromes

gue componen el cuadro.

Otras dos modalidades se presentan en la clasificacion de las personalidades

psicopaticas:

a) Sistemdticas: La tipologia resultante no puede eludir casi la obligacion cientifica
de ligar las raices etiologicas, morfolégicas, funcionales, estratificantes mediante las
cuales mantiene una relacién estructural con las psicosis.

b) Asistemadticas: Se basa estableciendo los tipos con arreglo a las cualidades en

cada caso mas destacadas o dominantes del temperamento, del caracter o de la

(19 Cabello P. Vicente, op. cit. p. 416.
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conducta, sin tener en cuenta ningiin fundamento que las refieran a enfermedades o
malformaciones, son tipos puramente descriptivos tal como se presentan ante nuestros

0jos y como se-comportan en el medio social.

Kraepelin?clasific6 a los psicépatas en:

Irritables.

Inestables.

Instintivos.

Tocados de la cabeza, que llaman la atencién por extravagantes.
Mentirosos morbidos y defraudadores.

Antisociales.

LD DL ¢

Pleitistas, discutidores.

Emilio Mira y Lépez,2 por su parte, describe las personalidades psicopaticas como:
Q.Q :
+* asténicas.
ol i
** impulsivas.
0.0 i
** explosivas.
0‘0 :
+* inestables.
o 1.: :
** histeroides.
R
«* cicloides.
o . .
+* sensitivo-paranoides.
ol
«* perversas.

* o . )
%* esquizoides e hipocondriacas.

Kurt Schneider 2 comprende a las hipertimicas, depresivas, inseguras de si mismas,

fandticas, necesitadas de estimacién, abulicas y desalmadas.

(20} Quirdz Cusron. Alfonso, Medicina Forepse, Ed. 8%, Editorial Porria, México, 1996, p. 775.
21} Tobidem.
(22) Quiroz Cuaromn Alfonso, op. cit. p. 776.
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24. LA RESPONSABILIDAD PENAL EN LA PERSONA
PSICOPATA.

Para explicar la importancia de la conciencia y de la responsabilidad en el ser
humano, se habla de "actos del hombre" y "actos humanos". Los primeros son los actos
reflejos, espontdneos, gue se realizan en forma refleja, o por presiones externas, v los
actos humanos son los que proceden de la voluntad deliberada, es decir, de un pleno
conocimiento, consentimiento y libertad. Esto no supone, en ningin momento, que el

hombre esté dividido, es una unidad, y en sus actos se desenvuelve como un ser

integral.

Diferenciar a la personalidad psicopética esta en diferenciar el total de cualidades y
modos caracteristicos de sentir, pensar y obrar del individuo, a partir de las
alteraciones o anomalias que afecten particularmente los aspectos conativos, ya que los
psicOpatas carecen de actitud para verse asi mismos, ademas de mostrar una
superficialidad de pensamiento, y esto nos lleva a establecer que no miden las

consecuencias, indiscutiblemente, son responsables de sus actos.

2.4.1. CONCEPTO DE RESPONSABILIDAD PENAL.

En derecho se habla de responsabilidad penal en relacién con las consecuencias del
delito, consistentes en la obligacién de sufrir las consecuencias de los actos ilicitos y

hacerse acreedor a una pena.

El maestro Castellanos Tena,® define la responsabilidad como el deber juridico en
que se encuentra el individuo imputable de dar cuenta a la sociedad por el hecho

realizado.

Es imputable todo sujeto que posea un minimo de condiciones psicofisicas; y

{23} Castellanos Tena. Fernando. op. cit.. p. 219.
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responsable aquél que teniendo estas condiciones realiza un acto tipificado en la ley

como delito y que, previamente, por eso contrae la obligacion de responder por él.

De acuerdo con el Cédigo Penal en su capftulo I menciona:
Son responsables por los delitos:

Articulo 13. Son autores participes del delito.

I. Los que acuerden o preparen su realizacion;

II. Los que lo realicen por si;

1. Los que lo realicen conjuntamente;

IV. Los que lo lleven a cabo sirviéndose de otro;

V. Los que determinen dolosamente a otro a cometér]o;

VI. Los que dolosamente presten ayuda o auxilien a otro para su comision;

VII. Los que con posterioridad a su ejecucién auxilien al delincuente, en
cumplimiento de una promesa anterior al delito, y;

VIIL Los que sin acuerdo previo, intervengan con otros en su comision, cuando no
se pueda precisar el resultado que cada quien produjo.

Los autores o participes a que se refiere el presente articulo responderdn cada uno
en la medida de su propia culpabilidad. _

Para los sujetos a que se refieren las fracciones VI, VII y VIII, se aplicara Ia

punibilidad dispuesta por el articulo 64 bis de este Cédigo.

2.4.2. PRESUPUESTOS DE LA RESPONSABILIDAD PENAL.

Entre los presupuestos que se manejan para considerar un determinado acto como

delito, se requiere de la constatacion de varios elementos y asi poder aplicar una pena.
Segun los elementos esenciales del delitos son:

ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DEL DELITO.

Los aspectos positivos del delito son:
a) conducta,

b) tipicidad,



Q) antijuricidad,

d) imputabilidad,

e) culpabilidad,

f) condicionalidad objetiva,

g) punibilidad.

Los aspectoé negativos del delito son:

a) falta de conducta,

b) ausencia de tipo,

¢) causas de justificacion,

d) ininputabilidad,

e) causas de inculpabilidad,

f) ausencia de condicionalidad objetiva, y

g) excusas absolutorias.

2.4.3. ANTIJURICIDAD.

En el lenguaje juridico penal los términos antijuridico, injusto e ilicito han venido
siendo empleados indistintamente, déndoseles idéntica significacién conceptual. Se ha
afirmado de antiguo que la antijuricidad es un concepto negativo, desaprobador del

hecho humano frente al Derecho.

Podemos entender la antijuricidad, desde el punto de vista penal, como lo contrario
a la norma penal; la conducta antijuridica es aquella que viola una norma penal tutelar
de un bien juridico. Por otro lado la antijuricidad no se dard cuando no afecte o lesione

los bienes juridicos de las personas.

Por otro lado se habla de antijuricidad material y formal, material o sustancial. Se

puso en debate la dualidad antijuridica, de acuerdo a:

lo. El acto es formalmente contrario al derecho, en razén de que infringe una
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norma establecida por el Estado e incorporada al orden juridico.

20. Es materialmente ilegal en cuanto esa conducta es contraria a la sociedad

(antisocial).

Asi mismo, la accién es substancialmente antijuridica cuando, siendo contraria al
derecho, lesiona, pone en peligro un bien juridico, segiin la extension de la tutela
penal a través de la correspondiente figura. La idea de la antijuricidad sustancial tiene
su fundamento firme en la funcién protectora de bienes juridicos asignada como

proposito al Derecho Penal.

El derecho penal no crea la antijuricidad sino que selecciona, por medio de la
tipicidad, una parte de los comportamientos antijuridicos, generalmente los mas
graves, conmindndoles cbn una pena. Normalmente la realizacion de un hecho tipico
genera la sospecha de que ese hecho es también antijuridico. Corresponde a la ciencia
del derecho penal ocuparse de lo que significa la antijuricidad como tal y su

significacién para la teoria del delito.

En general, los autores se muestran conformes en que la antijuricidad es un
desvalor juridico, una contradiccion o desacuerdo entre el hecho del hombre y las

normas del derecho.z.
2.4.4. TIPICIDAD.

Se advierte que no basta el concepto de antijuricidad para la calificacion de un acto
como delictuoso sino que es preciso ademas de que marque lo que es contrario a la
norma juridica, es determinar las supuestas condiciones normales de conducta que se
describen. El estudio de la tipicidad, como elemento constitutivo del delito, hace
necesario previamente sefalar el tipo para precisar su concepto y su contenido. Tipo

es la descripcion legal de una conducta estimada como delito que lesiona o hace

(24) Pavon Vasconcelos, Francisco. op. cit. p. 289.
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peligrar bienes juridicos protegidos por la norma penal.

El tipo es una concepcion legislativa, es la descripcion de una conducta hecha

dentro de los preceptos penales.-

La tipicidad de acuerdo con Castellanos Tena® es: el encuadramiento de una
conducta con la descripcion hecha en la ley, la adecuacién de una conducta concreta

con la descripcién legal formulada en abstracto.

Por otro lado, al establecerse el articulo 14 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, se le da a la tipicidad el rango constitucional de garantia
individual, por lo que podemos afirmar que la tipicidad tiene la funcién de principio

de legalidad y seguridad juridicas.

El tipo tiene en Derecho penal una triple funcién:

1. Una funcién seleccionadora de los comportamientos humanos penalmente

relevantes.

2, Una funcién de garanta, en la medida que s6lo los comportamientos

subsumibles en €l pueden ser sancionados penalmente.

3. Una funcion motivadora general, por cuanto con la descripcion de los
comportamientos en el tipo penal el legislador indica a los ciudadanos qué
comportamientos estan prohibidos y espera que, con la conminacién penal contenida
en los tipos, los ciudadanos se abstengan de realizar la conducta prohibida, la materia

de prohibicién.

Estamos convencidos al afirmar que la tipicidad muestra la supuesta existencia del

tipo legal o figura del delito. Por ello, entendemos por tipicidad, dado el presupuesto

(25) Castellanos Tena, Fernando. op. cit. p. 166.
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del tipo, que se define en forma comin y abstracta un comportamiento humano, la
adecuacion de la conducta o del hecho a la suposicién legislativa; "el encuadramiento
o la adecuacion del hecho en la figura legal, por lo tanto la tipicidad presupone el

hecho tipificado mas la adecuacién tipica del hecho concreto al tipo legal.

2.4.5. CULPABILIDAD.

La culpabilidad se identifica con la reprochabilidad hacia el sujeto activo, por

haberse éste conducido contrariamente a lo establecido por la norma juridico penal.:

Jiménez de Asua define la culpabilidad como el conjunto de presupuestos que

fundamentan la reprochabilidad personal de la conducta antijuridica.

Castellanos Tena,* opina que la culpabilidad es el nexo intelectual y emocional que

liga al sujeto con su acto.

Pero es fundamental preguntarnos ;Cudl es el motivo para reprochar o por qué se

reprocha un acto culpable?

Muchas veces se ha repetido que si la antijuricidad es la oposicién del hecho al
orden juridico, la culpabilidad es oposicion del sujeto al mismo. Aquélla, la
antijuricidad, es violacién objetiva de la norma de valoracién; en tanto que la
culpabilidad es el quebrantamiento subjetivo de la norma imperativa de

determinacion.

En resumen, hay que reconocer que la nocién completa de la culpabilidad se forma
por dos elementos: una aptitud psicolégica del sujeto, conocido como "situacion de
hecho de la culpabilidad”; y una valoracion normativa de la misma, que produce el

reproche por encontrar al sujeto en oposicién o en pugna con el derecho y con sus

(26) Jiménez de Asva. La Ley v el Delito. Ed. 2°, Editorial Hermes. Argentina, 1976. p. 329
(27} Castellanos Tena. Fernando, op. cit. p. 232.
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obligaciones personales. Sin embargo, lo que ahora interesa es la aptitud psicologica
del sujeto que, si se tiene presente que en el delito se ha de referir a un presupuesto
ne <sario de la antijuricidad, es el nuevo elemento que por si solo constituird la

culpabilidad, ya que traer4 consigo todo el proceso de valoracion de reproche

2.4.5.1. EL DOLO.

La culpabilidad se presenta en dos formas: el dolo y culpa.

De acuerdo con el articulo 9 del C.P. "Obra dolosamente el que conociendo los
elementos del tipo penal, o previendo como posible el resultado tipico, quiere o acepta

la realizacion del hecho descrito en la ley".

Conforme con el maestro Francisco Carrara,?- establece que el dolo "es la intencién

mdas o menos perfecta de hacer un acto que se conoce contrario a la ley"

El dolo opera cuando en el sujeto activo se ha representado en su mente la
conducta que va a realizar y el resultado de esa conducta, y decide en un acto de
voluntad llevar a cabo lo que en su mente se represent6é. La conducta dolosa es
intencional y voluntaria. Podemos decir entonces que el dolo tiene como elementos el
moral o ético y el volitivo o psicolégico, el primero contiene el sentimiento, la
conciencia de que se viola un deber, el volitivo o psicolégico es la voluntad, la decision

de realizar la conducta.

El dolo puede representarse en diferentes formas, pero podemos considerar que

existen cuatro especies principales que son:

(a) Directo. El resultado corresponde al que habia previsto el sujeto activo.

(b) Indirecto. Existe cuando el sujeto se representa un fin, pero prevé y acepta la

{28) Fontam Balestra. Carlos, op. cit, p. 350.
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realizacion necesaria de otros fines delictivos.
(c) Indeterminado. Es la voluntad genérica de delinquir, sin fijarse un resultado

delictivo concreto.
¢) Eventual. El sujeto se propone un resultado delictivo, pero se preve la

posibilidad de que surjan otros tipicos no deseados, pero que se aceptan en el

supuesto de que ocurran.

24.5.2. LA CULPA.

En términos generales se dice que una persona tiene culpa cuando obra de la
manera que, por su negligencia, su imprudencia, su falta de atencion, de reflexion, de
pericia, de precauciones o de cuidados necesarios, se produce una situacion de
antijuricidad tipica no-querida directamente ni consentida por su voluntad, pero que

el agente previ6 o pudo prever y cuya realizacién era evitable por el mismo.

La culpa la encontramos cuando el activo no desea realizar una conducta que lleve
un resultado delictivo, pero por un actuar imprudente, negligente, carece de atencién,
cuidados v reflexiébn verifica una conducta que produce un resultado previsible

delictuoso.
De acuerdo con el articulo 9 del C.P. en su segundo parrafo:

Obra culposamente el que produce el resultado tipico, que no previé siendo
previsible o previé confiado en que no se produciria, en virtud de la violacién a un
deber de cuidado, que debia y podia observar segiin las circunstancias y condiciones

personales

Los elementos de la culpa son: una conducta positiva o negativa, ausencia de
cuidados o precauciones exigidas por el Estado, resultado tipico, previsible, evitable y

no deseado y una relacién causal entre la conducta y el resultado.
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Pueden distinguirse dos tipos de culpa: culpa inconsciente y culpa consciente o con

representacion:

a) Obra con culpa inconsciente, sin prevision, sin representacion. Esta especie de
cul.pa se da cuando el resultado, por naturaleza previsible, no se prevé o no se
representa en la mente del sujeto.

b) Obra con culpa consciente, con previsién o con representacion. Existe cuando el
sujeto activo prevé la posibilidad de un resultado ilicito penal, pero no desea tal

resultado y espera que no haya tal evento tipico.

24.6. IMPUTABILIDAD.

Imputar significa poner una cosa cualquiera en cuenta de alguien® La
imputabilidad es el juicio que se forma de un hecho futuro, previsto como meramente
posible; la imputaciéon es el juicio de un hecho ocurrido. La primera es la
contemplacion de una idea; la segunda es el examen de un hecho concreto. Alli

estamos ante un puro concepto; aqui estamos en presencia de una realidad.

La imputabilidad es la capacidad de entender y de querer considerada dentro del

ambito del derecho penal.

Como se aprecia, esta capacidad tiene dos elementos: uno intelectual, referido a la
comprension del alcance de los actos que uno realiza, y otro de indole volitivo, es
decir, desear un resultado. Podemos considerar que la imputabilidad es la capacidad

en el ambito penal, condicionada por razones de edad y salud mental.

Siguiendo los senderos ya transitados, de acuerdo al criterio generalizado la
imputabilidad es la capacidad del sujeto de conocer el caracter ilicito del hecho y

comprometerse espontéineamente conforme a esa comprension.

(29) Carrara Francisco. Programa de Derecho Criminal, Ed. 2*, Editorial Porrua, México, 1976. p. 34
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Lé imputabilidad del sujeto supone las condiciones minimas necesarias para
determinar en el hombre la posibilidad abstracta de que le sea atribuido un hecho
punible, de manera que la imputacién resulta ser la afirmaciéon provisional de la
existencia en el individuo de tales condiciones para atribuirle un delito, 0 sea para
declarar que el acto de que se trata es producto de actividad psicofisica de la

personalidad de ese individuo.%

La imputabilidad es un concepto que debe ser alcanzado mediante la directa
observacién del individuo, tomando como referencia la ley penal, pero con cierta
independencia del caso concreto de la comisién de un delito. Estando de acuerdo con
su autor Edmundo Mezger,* donde sefnala que: "La imputabilidad es una condicién o

capacidad personal independientemente de la comisién de un hecho punible”.

Se dice que la imputabilidad en el sujeto, precisa en éste la posibilidad del
conocimiento del caricter ilicito del hecho y por ello el deber de acatar el mandato

contenido en la norma y en segundo lugar de realizarlo voluntariamente,

Podemos concluir diciendo que la imputabilidad es la facultad que posee un
hombre para actuar segun su discernimiento y voluntad, entendiendo asi la
autodeterminacion de llevar a cabo sus actos, pues es el ser humano quien tiene la

plena autonomia de encausar su conducta conforme a su libre voluntad.

2.5. DIFERENCIA ENTRE PERSONALIDAD PSICOPATICA
Y ENFERMEDAD MENTAL.

Todo hecho delictuoso, como todo comportamiento humano es el resultado de una
serie de operaciones psiquicas extereorizindose mediante movimientos corporales,
con lo que es necesario admitir la presencia de un componente psiquico en cualquier

conducta antisocial. Las personalidades psicopaticas se caracterizan por la presencia

(30) Pavon Vasconcelos. Francisco, op. cit. p. 49.
(31) Fontin Balestra, Carlos, op, cit. p. 538.
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de estados obsesivo-impulsivos son probablemente las que ofrecen mayor interes

criminolégico.

Es decir, se trata de individuos en los que se impone una idea fija en la conciencia v
los impulsa con fuerza irresistible a la realizacion deé un hecho frecuentemente
delictivo; los esfuerzos que pretendan hacer para detener el impuiso lejos de
contrarrestarlo, aumentan su contenido energético y ocasionan disturbios
psicomotores de tal magnitud que solo la ejecucion del objeto de la idea obsesiva
proporciona el necesario equilibrio y el restablecimiento de la tranquilidad; el
individuo experimenta, en efecto después de consumado el hecho, una sensacién de

alivio y de liberaci6n.3

En cambio las enfermedades mentales son alteraciones de la salud, que obedecen a

muy diversas causas. De los cuales se caracteriza principalmente la enfermedad

mental:

a) Por un desarrollo biol6gico retrasado.
b) La adaptacién social es inmadura e insuficiente.
¢) Su nivel intelectual es inferior a lo normal.
d) No observa una marcada distorsion de los valores sociales y morales, ya que no
es agresivo en el plano verbal.
e) No tiene conciencia de su proceder ni de las consecuencias.
f) Desde el punto de vista criminolégico se muestra impulsivo, irracional y con una

conducta irreflexiva.
Es importante sefalar que en las personalidades psicopaticas se diferencia de las
enfermedades mentales no se manifiesta una neoformacién o cuerpo extrano que

disloque la estructura racional del individuo.

Es decir, se estima que la discrepancia de los elementos integrantes de la

(32) Caso Agustin. Fundamentos de Psiquiatrja, Ed. 5°, Editerial Limusa, México, 1990, p. 871.
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personalidad psicopitica, obedece a la descompensacion entre la corteza v el centro
encéfalo o el cerebro intermedio, o entre las estructuras cerebrales de dicho centro
donde mora y se regula la vida intuitiva y emocional, los sentimientos basicos y las
tendencias destinadas a la conservaciéon del individuo y a la reproduccién de la

especie. (TESIS DE LA DOBLE DISONANCIA).

2.6. CONCEPTO DE ENFERMEDAD MENTAL.

Son muy pocas las obras que incluyen capitulos dedicados exclusivamente al
estudio profundo de la enfermedad mental. Asimismo, es dable leer ciertos trabajos
publicados en revistas especializadas, cuyo enfoque filoséfico los hace casi inaccesibles

al lector coman.

Evaluar la enfermedad menta! no es algo sencillo pues requiere de un considerable
estudio psiquidtrico, compromiso que requiere de idéneos métodos para alcanzar las
expectativas deseadas, muchas veces sin éxito; pues se trata nada mas ni nada menos

que desentranar el entresijo del "ser enfermo”.

Enfermedad mental es el resultado de un proceso cerebral, organico o funcional,
que poniéndose de manifiesto mediante sintomas previstos de tipicidad, acepta una
etiologia reconocida y postulada, en cuya virtud se produce una alteracién de la
personalidad que imposibilita adoptar una conducta acorde con los valores sociales en
vigencia.®® La presente definicion contiene cuatro elementos que conviene desarrollar;
estos son: el proceso, la sintomatologia, la causalidad y las alteraciones de la

personalidad.

a) El proceso.

Este elemento reconoce la existencia de nuevos acontecimientos que ocurren en el

(33) Cabello P. Vicente, op. cit. p. 167.
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cerebro y que reemplazan las leyes y los fenémenos psiquicos normales por otros que

los transforman en cantidad y calidad.

El proceso interno nos ofrece como un cambio, una mutacién; cOmo un cuerpo
extrano que invade la personalidad deteriordndola y provocando un disvalor; se
quiebra una estructura, entendida ésta como el orden y la disposicién de los elementos

que integran el todo psiquico.

El concepto de procesal suceso en marcha se aplica a las enfermedades cuyo
comienzo suele ser invasor, tocando de cierto dramatismo que el sujeto experimenta

como un peligro o amenaza a la integridad del yo.

La precisién del lenguaje hace a la claridad de las ideas. En medicina se habla de
alteracién cuando se trata de lo organico, y de trastorno cuando esta en juego lo

funcional.

Generalmente el proceso es concomitante con el cuadro clinico presente, y entre
ambos se establece una relacion sincrénica de causa a efecto; podemos inferir la

marcha del proceso mediante la sintomatologia, que es su expresion.

b) La sintomatologia.

Es interesante abordar en el aspecto psiquidtrico el senﬁdé semiologico del
sintoma, como unidad de significacion patoldgica. La palabra sintoma deriva del
griego syn (con) y piptein (caer). Su traduccién literal seria coincidencia, del latin
cadere (caer). De acuerdo con ésta seméantica, el valor intrinseco del sintoma estaria en
su caracter representativo que, coincidiendo con una alteracién o trastorno morboso,
se transforma en la senal ostensible de su existencia. Es por ello que el verdadero
sintoma trasciende el simple fenémeno fisico o psiquico, y cuando se le enuncia,

despierta inevitablemente la idea de una pertenencia a tal o cual enfermedad.

Mediante los sintomas, el cerebro se convierte en el altoparlante de la afeccién
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mental, el 6rganc que la expresa y la revela ante los ojos, los oidos y el entendimiento
del médico. Podemos decir, que los sintomas son los accidentes con que se realizan las

enfermedades, y constituyen la representacion del proceso que las origina.

c) Alteraciones de la personatidad.

El presente elemento conceptual de las enfermedades psiquicas ha sido
ampliamente desarrollado al tratar el parametro cultural. Se ha dicho que la psicosis

altera la personalidad, por cuanto afecta las condiciones del yo.

El yo constituye una potencia que maneja y se maneja mediante el discernimiento y
la voluntad que pondera los motivos, los valoriza, y de acuerdo con ellos delibera,
decide y ejecuta segtin su proyecto de vida que le es peculiar y propio. En ciertas
oportunidades, esa actividad del yo, ese proyecto de vida provisto de un sentido, de

una estructura, y como consecuencia de esa corporalidad enferma,

Interesa recordar que el enfermo mental se rige por sus propias leyes, tiene un
c6digo de conducta personal mediante las cuales valora el mundo, chocando contra el

ordenamiento juridico, o llevando un disvalor que sirve de indice al proceso que lo

aqueja.

Una vez mds contemplamos cémo el aspecto valorativo de la psiquiatria y el
derecho penal se unen en la medida en que estudian ambas conductas y establecen sus
consecuencias, desde diferentes angulos, pero con un mismo destino: salvar los

valores universales de la humanidad.

2.7. NECESIDAD DE INVESTIGAR EL CONCEPTO DE
ALTERACION MORBOSA DE LAS FACULTADES.

El término de alteracion morbosa de las facultades tiene su fundamento segun dos

tesis en pugna, que son la ALIENISTA Y LA NOSOLOGICA. La tesis alienista
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considera que tratindose de las alteraciones mentales que padezca un enfermo, es por
ende considerado ininputable, pues s6lo gozan de esa excusa los alienados. Desde
esta perspectiva sostienen que el concepto de alienacién sélo es tomado en cuenta para

los que sufren un trastorno mental, los demas son excluidos de ésta clasificacion.

La tesis nosologica sostiene que el eje en el que gira la problematica biolégica de la
ininputabilidad, es el concepto de enfermedad mental. Pues antes de poder abordar
un caso en particular es necesario, realizar una profunda investigacion conceptual,
destinada a elaborar una teoria de la enfermedad mental que dé respuesta a todas las

interrogantes que ofrece la expresion juridica de alteraciéon morbosa de las facultades.
2.7.1. CONCEPTO PSIQUIATRICO DE ALIENACION.

En Francia donde proviene el concepto de alienacién no tiene, como podria creerse
una aceptaciéon uniforme, ya que para algunos autores (Hesnard, Binet, Rossi, etc.) el
trastorno fundamental de la alienacion radica en el elemento intelectual, la locura es
una desgracia que se ignora, falta de autoconciencia que contribuye a caracterizarla

doctrinariamente, para otros el vocablo alienacién tiene un claro sentido social y

valorativo.

P. Juquelier y V. Roger,>afirman que lo que constituye alienacion, nocién social y
no médica , es el conjunto de reacciones del enfermo y no el diagnéstico de la afecci6n

de que est4 atacado.

Nerio Rojas,* sostiene que la alienacién mental es el trastorno general y persistente
de las funciones psiquicas, cuyo caracter patolégico es ignorado o mal comprendido
por el enfermo, que impide la adaptacién légica y activa a las normas del medio

ambiente, sin provecho para si mismo ni para la sociedad.

(34) Cabello P. Vicente, op. cit. p.156.
(35) Cabelle P. Vicente. op. cit. p. 149,
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Por lo que advierte la definicion anterior, se sefala, para que exista o puedé ser
considerada una persona como alienado debe poseer un trastorno general, es decir,
perturbado en sus funciones mentales, ademés para que alcance la categoria de
alienacién, el enfermo no debe tener conciencia de sus actos, debe de ignorar su

caracter patolégico, o en su caso, tenga una nocién parcial o discontinua.

De lo contrario, se deduce que un enfermo mental, con graves trastornos afectivos o
volitivos no serd considerado como alienado si conserva la capacidad intelectual de

enjuiciarlos y de reconocer que los posee.

2.7.2. CONCEPTO DE ALIENACION EN EL CAMPO PENAL.

Siguiendo las direcirices de lo que plantea la psiquiatria forense en determinar la
alienacién como el de alteracién morbosa de las facultades. Pues este enfoque se
establece ticitamente en el Cédigo penal, se enuncia en el articulo 15 (causas de

exclusién del delito) en su fraccién VII que a su letra dice:

VIL. Al momento de realizar el hecho tipico, el agente no tenga la capacidad de
comprender el caracter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa
comprension, en virtud de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual retardado,
a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno mental dolosa o culposamente,
en cuyo caso respondera por.el resultado tipico siempre y cuando lo haya previsto o le

fuera previsible.

Cuando la capacidad a que se refiere el parrafo anterior s6lo se encuentre
considerablemente disminuida, se estard a lo dispuesto por el articulo 69 bis de este

Codigo que a la letra senala:

ARTICULO 69 BIS. Si la capacidad del autor, de comprender el caracter ilicito del
hecho o de determinarse de acuerdo con esa comprension, s6lo se encuentra:

disminuida por las causas sehaladas en la fraccion VII del articulo 15 de este Codigo, a
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juicio del juzgador, segiin proceda, se le impondra hasta dos terceras partes de la pena
que corresponderia al delito cometido, o la medida de seguridad a que se refiere el
articulo 67 o bien ambas, en caso de ser necesario, tomando en cuenta el grado de

afectacion de la imputabilidad del autor.

De acuerdo con 1o expuesto anteriormente, el término de alienacion es a la vez
demasiado rotundo y demasiado vago. Demasiado rotundo porque supone que el
individuo se ha desposeido de su personalidad. Demasiado vago, porque puede

aplicarse a un gran nimero de enfermedades mentales, incluso a todas en cierto

sentido.

Por otro lado la escala de trastornos mentales en este campo psiquidtrico es muy
amplia; por lo tanto resulta muy dificil pretender encasillar a todos los delincuentes

que se encuentran sufriendo un trastorno mental, sea permanente o pasajero.

Consecutivamente, es necesario obtener una valoracién psiquidtrica de cada
delincuente, y asi poder tener mejores expectativas en el diagnostico y tratamiento de

los trastornos mentales que pueda poseer un individuo.

Aunado a lo anterior, cabe senalar que es basico ampliar el articulo 69 bis del
Cédigo citado, mencionando que tratamientos serdn aplicados a cada sujeto en
particular, atendiendo a la valoracién del examen psiquidtrico correspondiente,
ademas determinar sobre que elementos o caracteristicas basicas que tengan que ser
tomados en cuenta para diagnosticar trastorno mental retardado, transitorio y

permanente.

Mismo, que seria mas clara su interpretacion en el sentido de predecir la
peligrosidad del enfermo, desde su diagn6stico, pronéstico y tratamiento, y asf no

haya la forma de desvirtuar el procedimiento seguido a un enfermo mental.

Por otro lado ayudaria a tener mds amplia y clara la opinién del juez, y su

panorama de accién seria mas completo. Aunque evidentemente esto se da en la



51
practica, no esta por demds sehalar que caracteristicas son importantes para
determinar responsabilidad penal respecto al tipo de trastorno mental, no obstante
aunque estas conductas no estin contempladas en la ley, se requiere siempre la
intervencién de un médico, perito, especialista en materia psiquidtrica, por ser de gran

ayuda para identificar los defectos orgdnicos que presente un presunto criminal.

2.8 EXCLUYENTES DE IMPUTABILIDAD.

De todas las situaciones excepcionales en que resulta eliminado el factor intelectual,
la capacidad de entender y de querer se desprende que su autor, el que ejecuto un acto
ilicito sin tener plena capacidad de comprender el significado de sus actos se plantea
por un lado, la precisién que debe de existir en los conceptos, conocer la naturaleza
interna y poder demostrar que la causa es la diversidad de anomalias que presenta un
individuo y ser considerado inimputable y por consiguiente excluyente de

imputabilidad.
2.8.1. CONCEPTO Y NATURALEZA.

Si la imputabilidad es la calidad del sujeto que le hace capaz de dirigir sus actos
dentro del orden juridico, y para ello capacidad de entender y de querer
normalmente. Al existir la excluyente de imputabilidad ésta sera la que suprima la
conciencia juridica o la capacidad v+ conocer y discernir la naturaleza de nuestros
actos en todo aquello que los hace ilicitos; o que elimine la posibilidad, aun
conociendo el verdadero cardcter de la conducta o la naturaleza antijuridica de los

actos que van a ejecutarse.

En este caso lo ejecutado no es sino efecto de aquella anomalia ya que seria
negligente imponer una pena y exigir responsabilidad cuando no se tiene
conocimiento de los actos que se estan realizando. Todo esto debe obedecer a una
aplicacion de correctas medidas educativas o terapéuticas que prevengan los actos

desordenados, las distintas irregularidades y anormalidades que presentan estos
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sujetos, y que muchas veces son originadas por actos antisociales. Para ello, también se
busca alcanzar eficientes medidas de seguridad en cuestion de tratamientos o las
providencias necesarias que prevengan los efectos de peligrosidad de los que

llamamos "enfermos mentales”.

2.8.2. CAUSAS LEGALES DE ININPUTABILIDAD.

De acuerdo con el Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal en el capitulo V se

establece lo siguiente:

TRATAMIENTO DF ININPUTABLES Y DE QUIENES TENG AN
EL HABITO O LA NECESIDAD DE CONSUMIR
ESTUPEFACIENTES O PSICOTROFICOS, EN INTERNAMIENTO O EN LIBERTAD.

ARTICULO 67. En el caso de inimputables, el juzgador dispondra la medida de
tratamiento aplicable en internamiento o en libertad, previo el procedimiento

correspondiente.

Si se trata de internamiento, el sujeto ininputable sera internado en la institucion

correspondiente para su tratamiento.

En caso de que el sentenciado tenga el hdbito o la necesidad de consumir
estupefacientes o psicotrépicos, el juez ordenara también el tratamiento que proceda,
por parte de la autoridad sanitaria competente o de otro servicio médico bajo l-a
supervisiéon de aquélla, independientemente de la ejecucién de la pena impuesta por

el delito cometido.

ARTICULO 68. Las personas inimputables podran ser entregadas por la autoridad
judicial o ejecutora, en su caso, a quienes legalmente corresponda hacerse cargos de
ellas, siempre que se obliguen a tomar las medidas adecuadas para su tratamiento y
vigilancia, garantizando, por cualquier medio y a satisfaccién de las mencionadas

autoridades, el cumplimiento de las obligaciones contraidas.
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La autoridad ejecutora podra resolver sobre la modificacion o conclusion de la
medida, en forma provisional o definitiva, considerando las necesidades de
tratamiento, las que se acreditarin mediante revisiones periddicas, con frecuencia y

caracteristicas del caso.

ARTICULO 69. En ningtn caso la medida de tratamiento impuesta por el juez
penal excedera de la duracién que corresponda al maximo de la pena aplicable al
delito. Si concluido este tiempo, la autoridad ejecutora considera que el sujeto
continda necesitando el tratamiento, lo pondrd a disposicién de las autoridades
sanitarias para que procedan conforme a las leyes aplicables.

Por otra parte, consignada en el articulo 15 fraccién VII de nuestro Cédigo Penal en

vigor en el Distrito Federal establece como causa de exclusion del delito que:

VIl. Al momento de realizar el hecho tipico, el agente no tenga la capacidad de
comprender el caracter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con esa
comprension, en virtud de padecer trastorno mental o desarrolio intelectual retardado,
a no ser que el agente hubiere provocado su trastorno mental dolosa o culposamente,
en cuyo caso respondera por el resultado tipico siempre y cuando lo haya previsto o le

fuere previsible.

Cuando la capacidad a que se refiere el parrafo anterior sélo se encuentre

considerablemente disminuida, se estard a lo dispuesto en el articulo 69 bis de este

Cédigo.

ARTICULO 69 bis. Si la capacidad del autor, de comprender el caracter ilicito del
hecho o de determinarse de acuerdo con esa comprensién, s6lo se encuentra
disminuida por las causas senaladas en la fraccion VII del articulo 15 de este Codigo,
a juicio del juzgador segin proceda, se le impondra hasta dos terceras partes de la
pena que corresponderia al delito cometido, o la medida de seguridad a que se refiere
el articulo 67 o bien ambas, en caso de ser necesario, tomando en cuenta el grado de

afectacion de la imputabilidad del autor.
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Por lo que acontece al procedimienio en su capitulo decimosegundo dei Cédigo

Federal de Procedimientos Penales se sefala lo siguiente:

TITULO DECIMO SEGUNDO
PROCEDIMIENTO RELATIVO A LOS ENFERMQS MENTALES,
A LOS MENORES Y A LOS QUE TIENEN LA NECESIDAD
. DE CONSUMIR ESTUPEFACIENTES O PSICOTROPICOS.
CAPITULOI
Enfermos Mentales

ARTICULO 495. Tan pronto como se sospeche que el inculpado esté loco, idiota,
imbécil o sufra cualquier otra debilidad, enfermedad o anomalia mental, el tribunal lo
mandard examinar por peritos médicos, sin perjuicio de continuar el procedimiento en
la forma ordinaria. Si existe motivo fundado, ordenard provisionalmente la reclusion

del inculpado en manicomio o en departamento especial.

ARTICULO 496. Inmediatamente que se compruebe que el inculpado estd en
alguno de los casos a que se refiere el articulo anterior, cesard el procedimiento
ordinario, y se abrira el especial, en el que la ley deja recto criterio v a la prudencia del
tribunal la forma de investigar la infraccion penal imputada, la participacién que en
ella hubiere tenido el inculpado, y la de estimar la personalidad de éste, sin necesidad

de que el procedimiento que se emplee sea similar al judicial.

ARTICULO 497. Si se comprueba la infraccion a la ley penal y que en ella tuvo
participacion el inculpado, previa solicitud del Ministerio Publico y en audiencia de
éste. del defensor y del representante legal, si los tuviere, el tribunal resolvera el caso,
ordenando la reclusién en los términos de los articulos 24, inciso 3, 68 y 69 del Codigo

Penal.
La resolucién que se dicte sera apelable en el efecto devolutivo.

ARTICULO 498. Cuando en el curso del proceso el inculpado enloquezca, se
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suspenderd el procedimienio en los términos del articulo 468, fraccion III,

remitiéndose al loco al establecimiento adecuado para su tratamiento.

ARTICULO 499. La vigilancia del recluido estard a cargo de la autoridad

administrativa correspondiente.
2.8.3. CONCEPTO DE ININPUTABILIDAD.

La ininputabilidad es uno de los temas que mayor dificultad reviste para su estudio
en las ciencia penal. La gran mayoria de las legislaciones del mundo consideran que
existen situaciones especiales que concurren al momento de la ejecucién de un hecho
considerado como punible que afectan al sujeto en su esfera intelectiva o volitiva,

impidiéndole realizar su accion con el pleno dominio de sus facuitades.

La ininputabilidad es el aspecto negativo de la imputabilidad, o sea, es la

incapacidad para entender y querer en materia penal.
2.8.4. TRASTORNOS TRANSITORIOS.

Cabe mencionar que en el articulo 15 del multicitado ordenamiento se establece en
su fraccion VII "Trastornos Mentales" v "Desarrollo intelectual retardado”. Empecemos
por hacer una divisién del trastorno mental: se divide en transitorio y permanente, es
claro aceptar que exista una afeccion que pueda ser de nacimiento o aparezca a

determinada edad.

Al tratar el término trastorno mental transitorio queda establecido tacitamente en
nuestro ordenamiento, pues al tratar un padecimiento intelectual retardado supone ya

la existencia de una incapacidad de entender o de actuar con plena comprension.

Sin embargo, entendemos por desarrolio intelectual retardado como una -

disminucion de las facultades de entender, de captar cabalmente, los fenémenos de
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conducirse con un minimo de inteligencia, esto es, lo consideramos una disminucion,
no un trastorno mental, salvo que la inteligencia, disminuciéon que debe ser tal que

anule las facultades de entender y de querer y pasar a ser permanente.
2.8.5. ENAJENACION O TRASTORNO PERMANENTE.

Hablar de un trastorno permanente y transitorio es determinar la falta de salud
psiquica, pues como anteriormente se sefialé son s6lo dos causas de ininputabilidad

que se toman en cuenta para demostrar la incapacidad mental de un individuo.

Es importante mencionar que la ininputabilidad es un problema de psicopatologia
forense que debe buscar en una s6lida base juridica pero al mismo tiempo psiquidtrica
que permita tener un panorama més amplio acerca de las perturbaciones de la mente

humana.

El psiquiatra no puede medir la responsabilidad si no estd de apovo el
procedimiento juridico, que senale el tratamiento adecuado, ademds, se adopten
medidas preventivas de seguridad donde se respete su integridad; procurando su
curaciéon y ser restituidos a la vida social nuevamente, si es el caso, si no, lograr

neutralizar los estados de peligrosidad de los que no tienen alivio.
2.8.6. SORDOMUDOS.

Anteriormente, la situacién de los sordomudos era también un tema de interés para
el Derecho. Se consider6 que frecuentemente estos estados se acompanaban de otras
alteraciones nerviosas, sensoriales o psicolégicas; asimismo se discuti6 la situacién de
l0s sujetos cuando estas alteraciones son congénitas o adquiridas en el curso de la vida

extratterina, para aceptar que ambos casos son estados peculiares deficitarios.

En el desarrollo intelectual retardado puede ser incluida la sordomudez,

anteriormente manejada por el articulo 67 del Cédigo Penal, que prevenia la reclusién



37

de los sordomudos que contravenian preceptos de una ley penal en escuelas o

establecimientos especiales para sordomudos.

La sordomudez, para que sea causa de ininputabilidad, debe ser adquirida de
nacimiento, y provocar ésta un estado de incomprension, falta de entendimiento en el
sujeto. El sordomudo que padece una anomalia adquirida pero que sabe leer, escribir

y ha obtenido un desarrollo intelectual apto, no debe ser considerado ininputable.

2.9. CLASIFICACION DE ENFERMEDADES MENTALES
QUE MENCIONAN DIVERSOS AUTORES.

En los ultimos anos la psiquiatria ha obtenido notables cambios en el estudio y
clasificacion de las enfermedades mentales gracias al avance de las neurociencias, la
genética y las técnicas de imdgenes cerebrales, que han dado un panorama mas claro
de las alteraciones a nivel molecular en las enfermedades mentales, esto supone una
visién de las psicopatologias segun su concepcién actual, haciendo especial hincapié
en los trastornos que mas a menudo quedan comprendidos y establecidos dentro de fa

practica de la Psiquiatria Forense.

En términos clinicos generales los trastornos psiquicos pueden agruparse en tres
grandes rubros: las psicosis, las neurosis v las personalidades psicopéticas, donde ésta

ultima va se toc6 con anterioridad.

Para Lopez Ibor,> las psicosis, son auténticas enfermedades mentales que se han
constituido tras una larga, penosa v dubitativa peregrinacién sobre el esquema de las

enfermedades somaticas.

Las psicosis. El empleo del término "psicosis" es un tanto convencional e indistinto;

serian enfermedades mentales caracterizadas por trastornos psicopatolégicos cuya

(36) Lopez Ibor, La Responsabilidad Penal de los Enfermos Mentaies, (discurso académico). Madrid, 1951.



génesis no corresponde a la fenomenologia normal.

En tanto las neurosis son caracterizadas por la defectuosa elaboracion de los
estimulos emocionales provocando pérdida de la funcién de lo real, pero no la nocién
de esa misma realidad, como sucede en las psicosis; de ahi que unos los neuréticos

tengan conciencia de la enfermedad y los psicéticos la ignoren.-

PRIMERA CLASIFICACION:
A. Clasificacion etiol6gica: PSICOSIS ENDOGENAS Y PSICOSIS EXOGENAS.

a) Psicosis Endégenas. Responden a causas internas desde cuyo fondo, todavia
ignorado, se vislumbran factores constitucionales genéticamente condicionados y
hereditariamente trasmisibles. |

b} Psicosis Ex6genas. Su etiologia radica en factores externos, que inciden directa o
indirectamente sobre el cerebro crean nuevas condiciones anatémicas o funcionales

que, sin marginar la predisposicion individual, no dependen directamente de ella.

Entre ambas categorias de enfermedades mentales no pueden establecerse tajantes
diferencias, ya que existen puntos intermedios en los cuales se conjugan factores de los
dos. De acuerdo a la primera clasificaciéon se destaca diferentes enfermedades de

acuerdo a las psicosis:

PSICOSIS ENDOGENA. PSICOSIS EXOGENAS.
Mania Toéxicas

Depresion Infecciosas

Delirios Traumaticas

Esquizofrenias

De acuerdo a la segunda clasificacion el autor Vicente P. Cabello, las ilustra asi:

(37) Cabello P. Vicente. op. cit. p. 13 ¥ 16.



ENFERMEDADES ORGANICAS,  ENFERMEDADES FUNCIONALES,

1. Epilepsia 6. Psicosis maniacodepresivas
2. Oligofrenia 7. Mania
3. Confusion mental 8. Depresion

4. Demencias 9. Esquizofrenias

5. Secuelas mentales de los- 10. Neurosis

traumatismos del craneo 11. Delirios

De acuerdo con el doctor Henry Ey* las enfermedades mentales se clasifican en:

ENFERMEDADES MENTALES AGUDAS Y ENFERMEDADES CRONICAS.

Las enfermedades agudas se clasifican en:

¥ Psicosis periodicas o maniacodepresivas.
¥ Psicosis delirantes agudas.

¥ Epilepsia.

Las enfermedades crénicas se clasifican en:
% Neurosis.

Histeria.

Psicosis delirantes crénicas.

Demencias,

*¥ % % *

Estados de retraso mental (u oligofrenias).

De acuerdo con el doctor Agustin Caso™® las enfermedades mentales se clasifican asi:

* Epilepsia.

(38) Ev Henry, Tratado de Psiquiatria. Ed. 4°, Editorial Masson, Barcelona, 1986, p. 800 v ss.
(39) Caso Agusiin. op. cit. p. 461 v ss.
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Psicosis asociadas con enfermedades degenerativas del sistema nervioso.
Psicosis con traumatismo cerebral.
Esquizofrenia.
Psicosis Maniacodepresiva.

Histeria,

% % K % % %

Neurosis.

Por lo que acontece a esta enfermedad mental en cuestiones de criminalidad, es
clasico admitir que la delincuencia es particularmente frecuente entre los débiles
mentales. En efecto, un cierto nimero entre ellos presenta un comportamiento
antisocial (robos, fugas, incendio voluntario etc.), que conduce a reacciones homicidas
0 que se vuelve contra ellos mismos en forma de suicidio. Al parecer se establece que
es un enfermo de la inteligencia y ésta enfermédad no le permite construir su
personalidad integrando su sistema de valores propios en una buena estructuracién

légica de sus conocimientos.
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Para dar terminaci6n al — daremos las siguientes consideraciones:

# Existen actos humanos que constituyen frecuentes problemas de referencia
para el tratamiento psicolégico y psiquidtrico, que desafortunadamente, es el

diario vivir de la sociedad.

# En cuanto toca referirnos a la personalidad psicopatica o antisocial que se

concibe como una entidad clinica vdlida, que identifica a un sujeto con

caracteristicas psicolégicas particulares.

¥ Es dificil y sumamente complejo, caracterizar la conducta antisocial en la
persona psicopatica que sin duda, es el elemento central que deja en decadencia

la vida entera de la sociedad, por causa generalmente de una anomalia afectiva.

# El ambiente familiar en que se ha desarrollado es en gran parte responsable de
esto, generalmente, la infancia del psicopata transcurri6 en un ambiente de

mucha inestabilidad.

# Este tipo de sujetos no alcanzan a sentir como propio ningan dolor ajeno,
ninguna lucha por un bienestar comiin, no buscan tener una participacién de

lucha que es de otros, y esto los hace considerarlos sujetos antisociales.

# Es evidente que la conducta antisocial depende en gran manera de las pautas
normativas, en funcion de los lazos familiares, la clase social, el nivel

sociocultural, asi como de otras consideraciones.

% por otro lado, los tratamiento que se conocen y se comentan desde diversas
posiciones y orientaciones conceptuales que revisan actualmente, las
modalidades mas importantes, donde destaca como principal problemitica la -

conducta antisocial.



62

# £ psicopata es individuo muy agresivo, que dificilmente puede soportar que la
sociedad ponga trabas a sus deseos y necesidades, consecuentemente, esto

conduce a que se aproveche ventajosamente de las personas.

# Por Io que se refiere a la valoracion psiquiatrica, parte de la base desde el
punto de vista empirico, la personalidad psicopética no es concebida como una
enfermedad mental, y por consiguiente no entra al catalogo de alteracién

morbosa de las facultades.

¥ Por otro lado, desde el punto de vista psicolégico, se semala que los
padecimientos psicopaticos no reconocen un indicio, sintoma ni etiologia

conocida o postulada doctrinariamente por ningun autor.

% Dentro del gran campo que comprende a las personalidades psicopéticas, se
observan diversas clasificaciones, que necesariamente incumbe tanto a la

materia psiquidtrica como juridica.

% En una forma real y humana la responsabilidad descansa en la existencia del
vo, capaz de mantener una conducta, un modo de vivir y de existir, la

capacidad de elegir, siempre y cuando nuestros actos no afecten a los demas.

¥ Como entes libres somos capaces de realizarnos de una u otra forma, de crear
hechos v cosas, en ese momento nos convertimos en seres responsables de esas
mismas cosas que hacemos y al mismo tiempo de cargar a nuestra cuenta sus

consecuencias buenas y malas.



63

# Es el Derecho penal, quien fija los elementos que seran indispensables para

determinar responsabilidad penal a un individuo, como consecuencia de un

delito.

¥ Por lo que se refiere al concepto de antijuricidad, podemos decir, que todo
hecho contrario al derecho, es considerada antijuridica y por ende en
desacuerdo al orden juridico, que regula la vida en comun justamente

representado por la ley.

# En cuanto a la tipicidad, como otro elemento del delito se sehalan miiltiples
definiciones que se le han dado a la tipicidad, se destaca como una adecuacién

tipica donde figura la existencia del tipo legal o la figura del delito.

% Por ello se entiende que la tipicidad dado el presupuesto del tipo define en

forma general y abstracta un comportamiento humano, la adecuacion de la

conducta o del hecho descrito en la ley.

# Como otro elemento necesario para la configuracion del delito encontramos a
la culpabilidad, como un conjunto de presupuestos que fundamentan la

reprochabilidad personal de la conducta antijuridica.

#*La culpabilidad, resulta de la actitud subjetiva del actor frente a su hecho,
juzgada y reprochada segiin la formacién de la voluntad y las normas del

derecho.

# En ia culpabilidad existen dos formas que se observan en la conducta, ademas

por ser de distinta indole, una es el dolo y otra es la culpa.

® En el dolo existe la voluntad y el conocimiento real de realizar el acto, sin

importar las consecuencias.
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# Por otra parte, en la culpa se observa evidentemente que el sujeto obra de tal
manera que por su negligencia, imprudencia, su falta de atencién, reflexién, de

precauciones y de cuidados que se produce a través de distintas formas v

manifestaciones.

¥ Es preciso observar que el dolo y la culpa son de naturaleza distinta, en el dolo
existe representado en la mente y en la conducta que opera como un acto de
voluntad, en la culpa no se encuentra el deseo de realizar una conducta que
lleve un resultado ilicito, pero por un actuar imprudente, negligente, carente de

atencién verifica una conducta que produce un resultado previsible delictuoso.

¥ Hablando de la imputabilidad como otro elemento importante en la
configuracién del delito, se define la imputabilidad como la facultad de obrar
normalmente, de observar una conducta que responda a las exigencias de la

vida en sociedad.

LAP imputabilidad es una calidad del sujeto que le hace capaz de dirigir sus
actos dentro del orden juridico y responsabilizarse de sus actos, considerado

con capacidad de entender y de querer normalmente,

# Por otra parte, se ha establecido por la opinién doctrinaria de varios autores
que las personalidades psicopdticas no son contempladas como enfermedades
mentales propiamente dichas, pues esta se caracteriza primordialmente por una
conducta agresiva, insensible, inestable, conflictiva y seguidamente antisocial;
en la enfermedad mental existe un trastorno, una perturbacién de la conciencia,
un desequilibrio que barca diferentes formas y manifestaciones de desviacion

de la conciencia.

* 1, necesidad de investigar el término de alteracién morbosa de las facultades

exige en primer término que se conozca un problema de perturbar
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"morbosa”.

# E| concepto es dificil de especificar, desde el punto de vista metodico es

complicado saber que existe una causa de enfermedad en el campo de la vida

psiquica.

#*La perturbacién morbosa de la vida psiquica en el sentido psiquiatrico estricto
es la ruptura de las correlaciones psiquicas sensoriales por un proceso morboso

somatico ajeno a lo sensorial.

# En materia penal el concepto legal de la perturbacién de la conciencia, sefalado
en el capitulo IV y V del Cédigo penal vigente para el Distrito Federal, articulos
que se aplican a los que sufren trastorno mental o desarrollo intelectual

retardado.

*1, ininputabilidad es por ende la incapacidad para entender y querer en

materia penal.

* Siempre sera dificil determinar en un examen la capacidad intelectual a un
individuo, que corresponde al perito experto en materia psiquiatrica, pero
también es notable la intervencion de el juez, quien debe de dirigir su
observacion y conocimiento cuando éste presente problemas de retraso mental

o de la conciencia.

# Los problemas relacionados con la enfermedad mental es un mal que afecta a
la inteligencia humana, pues no permite construir una personalidad integrada
en un sistema de valores propios y una buena estructuracién légica de

conocimientos.

#* Cualesquiera que sea, los trastornos que existan en la conciencia humana, la
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tarea debe de estar a cargo de un equipo preparado por especialistas,
der.acados a la atencién y cuidados que requieren los enfermos mentales. Las
enfermedades mentales, segiin la l6gica, es incurable o incomprensibie; su
sintoma principal es la peligrosidad o la obscenidad y por lo tanto, la tnica

respuesta cientifica es el reclutamiento en una institucion psiquidtrica donde es

“trabajada y controlada”.
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"CAPITULO 111

LA PROBLEMATICA Y ALTERNATIVAS PARA
COMBATIR LA DELINCUENCIA.

El presente capitulo constituye una exploracién breve de trascendencia en el diario
vivir de la familia mexicana, la violencia, el rechazo, el abandono y en especial la
"delincuencia", como resultado de éstas, son algunas de las causas y consecuencias que

al parecer existe una estrecha relacién con la naturaleza de este conflicto.

El hablar de la familia no es algo sencillo, porque se desprenden infinidad de
aspectos de toda indole, de convivencia, pedagégicos, econoémicos, sociales,
espirituales, etc., problemas esenciales de la vida humana. Sabemos, que en la
actualidad, la familia mexicana, cada una de ellas presenta en su estructura un status

diverso, donde utilizan modalidades determinadas para subsistir y sobrevivir.

3.1. LA FAMILIA.

Institucion fundamental para la existencia y continuidad de la especie humana, de
la cultura y de la sociedad es, sin lugar a dudas, la familia. La tan trillada frase la
familia es la unidad bésica de la sociedad, sigue siendo valida, ahora mas que nunca se
busca encontrar las soluciones al problema que enfrenta la familia en nuestros dias. Su
estudio es indispensable para todo aquél personal profesional o subprofesional que

directa o indirectamente trabaja por el bienestar del ser humano.

Tal vez el punto de partida més valido es tener en cuenta nuestros propios criterios

personales. Todos nosotros siempre estamos emitiendo ese tipo de juicios sobre los .
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demds. No existe magnitud alguna de pensamiento cientifico, neutralidad clinica o
amplitud de criterio personal que pueda realmente suprimir ese fen6meno humano
natural. Independientemente de nuestra educacién y formacion profesional, en el

patron que aplicamos automdticamente se refieja nuestra propia constelacion de

perspectivas, prejuicios y distorsiones personales.

Tomando en cuenta las diversas formas en que se presenta constituido el grupo
familiar en diferentes partes del mundo, aunque se han dade un buen ntimero de
definiciones acerca de la familia, el conceptio etimol6gico correcto deriva del latin
famulus: sirviente, a su vez del primitivo famul originado de la voz osca famel que

significa esclavo, como lo emplea el Marqués de Marante.*

Las funciones de la familia estin en relacién directa con las necesidades basicas del
individuo y de la sociedad, que si no se cumplen satisfactoriamente provocan serios
trastornos en ambos niveles, incluso, en ocasiones sobreviene la muerte o la

enfermedad de sus miembros,

BIOLOGICAS

® TPSICOLOGICAS

SOCIO-CULTURALES
ECONOMICAS

Cada una de estas funciones responde y satisface necesidades elementales del
individuo y la sociedad. En un nivel individual, la persona es la unidad biopsicosocial
cuyo desarrollo y estabilidad, al igual que la salud, estan aseguradas, atendiendo todas

y cada una de las necesidades equilibradamente.

(40) Lara Mateos. Rosa Maria. Hacja una i alud. Ed. 1°, Editorial Plaza Valadez,

Mexico, 1994, p. 124,
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Es evidente, que el hombre no puede vivir solo en la tierra puesto que depende de
otros seres humanos para satisfacer sus necesidades materiales y no materiales
(psicolégicas y espirituales). En todas las etapas de la vida, en mayor 0 menor grado, el
hombre es dependiente, motivo por el cual es un ser eminentemente social y su primer

medio de existencia y subsistencia es la familia.

Ademas, es importante mencionar la necesidad de reglamentar la conducta sexual
de la pareja, en orden a las exigencias de la reproduccién humana. La satisfaccion
indiscriminada de las necesidades sexuales trae como consecuencia la promiscuidad
sexual y por ende, hijos no deseados, sin ninguna proteccion legal, ni fisica, ni

psiquica.

Las funciones que realiza la familia es permitir el mantenimiento y continuidad de
una existencia socialmente organizada. La importancia que tiene la armonia y
desarrollo de un grupo el cuerpo de normas que la rigen y que regulan la conducta
individual para lograr un comportamiento colectivo organizado. Es por ello, que la
falta de normatividad e incumplimiento de sus miembros trae como consecuencia un
caos social. Siendo la familia el medio de procreacién por excelencia, también toca a
ella la formacién de sujetos sanos fisica, j-icol6gica, pedagégica y socialmente

integrados.

3.1.1. AFECTIVIDAD.

La afectividad es la fuente de los sentimientos valorativos, de los intereses, de las
fuerzas vitales del hombre# De su sentir proceden los vinculos, las actitudes
valorativas y las creencias que determinan las relaciones que a lo largo de su vida

mantiene con el mundo y con las demas personas.

La disposicion de estos vinculos afectivos con personas de su confianza, con las

{41} Lara Mateos, Rosa Maria, op. cit. p. 122
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cosas, las actividades, las ideas, asi como la necesidad de todo eso, se muestran en el
individuo cuando éste es pequeno. La posibilidad de hacer frente a la vida depende

notablemente de si durante los afos de infancia y juventud eché raices el sentimiento,

El amor es la palanca del mundo. La familia, la escuela principal del amor.
Observando las actitudes mas frecuentes de las personas en relacién con el amor
humano y sus conductas habituales, y a partir de ahi apuntar con mentalidad

educativa cudles son las actitudes y los comportamientos que deben adoptarse.

La evolucién del amor es paralela al proceso del desarrolio de la personalidad, las
metas de desarrollo de la personalidad coinciden con los fines espirituales: ser mas

perfecto y servir a los demas. Y estos fines no pueden lograrse sin amor.

Se mencionan tres etapas de evolucién que se alcanzan fundamentaimente para el
desarrollo optimo de una persona, la cual equivale a esfuerzo y tiempo.i? Las edades

que a continuacion se enumeran tienen maés valor subjetivo. Estas edades son tres:

® Infantl.
® Juvenil.

® Adulta.

# Edad Infantil,
Propio de los ninos es el egocentrismo. No el egoismo como valor moral, Los nifios
no son conscientes de ese sentimiento que les hace centrar en torno de si mismos la

vida y el mundo que les rodea; por lo tanto, no son responsables de ello.

(42} Navarro Ferrer; Ana Maria, EI Amor y 1a Familja, Ed. 1% Editorial Minos, México 1995, p. 39-46.
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Su actitud es una consecuencia de la estrecha dependencia que tienen en relacion
con las personas que les rodean: carino, alimento, proteccion. El nifto pequeno recibe
amor, y no da nada a cambio; tiene una conciencia pasiva del amor. Todo lo tiene que

hacer es ser el hijo de una madre que le ama incondicionalmente; si no recibe amor, el

nino pequeno se hunde en la melancotia y llega hasta morir.

El nifo ama a su modo; su alegria es una respuesta de gratitud al amor que recibe.

Su pegarse a las personas y a las cosas es un producto de la satisfaccién de sus

necesidades, fisicas, afectivas.

Mais adelante, a partir de los 9-10 afos, el nifio adquiere la conciencia de que
necesita ser amado, y busca amor, a veces por medio de su actividad. Empieza a
aprender a dar algo un trabajo bien hecho, unas buenas calificaciones escolares,
obediencia, etc, que 6btenga el amor de sus padres. La actitud pasiva del bebé

comienza a transformarse en ser amado a amar; de recibir amor a crear amor, a darlo.

La capacidad de amor se va abriendo y enriqueciendo, pero aiin es incompleta. Esta
sujeta a la gratitud: "amo porque me aman" o a la necesidad: "amo porque necesito ser

amado".

¥ Edad adolescente y juvenil.

Siguiendo esta evolucion, a la que se ahaden las transformaciones fisicas y
psicolégicas de la pubertad, el adolescente descubre su "yo" y paraielamente aumenta
en ¢l la necesidad afectiva, de tal modo que se ha dicho que la adolescencia es ia etapa
mas sentimental del hombre, independientemente de los caracteres individuales. La
emotividad inmadura es el rasgo mas sobresaliente de esta etapa. Sus manifestaciones
son contradictorias: a la agresividad, la ira, el celo intempestivo se unen los temores,
las dependencias, la inseguridad o su impaciencia y su meticulosidad. O su afan de

poder y de posesién, el exclusivismo en las relaciones con los demads y consigo mismo.
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En cuanto al amor, avanza un grado sobre la etapa infantil. Descubre que amar es
tan iinportante, por lo menos, como ser amado, pero su necesidad afectiva es tan alta
que le cuesta desprenderse de su "yo". El amor en esta etapa sigue siendo egocéntrico,
pero de signo distinto. Ama porque necesita amar, y elige el objeto de su amor sin
reflexionar, por corazonadas. Por eso sus elecciones suelen ser a veces disparatadas. Es
ademas, poco realista desde un profesor hasta un artista de cine o un idolo popuiar,
incluso una pefsona del mismo sexo y edad, generalmente entre chicas, hasta llevar

por sucesivos tanteos, a interesarse por una persona del otro sexo y edad semejante.

Esta fase perfila lo que luego sera el amor duradero de un noviazgo, pretudio del
matrimonio. Pero de momento no es mas que un juego de mutuas necesidades
afectivas, juegos pueriles e inofensivos a veces educativos, si se ha sabido preparar. De
otro modo pueden perturbar profundamente al adolescente. Hay que cuidar mucho,
por ello, el famoso tema de la coeducacién. Puede resultar de ella algo bueno, siempre
que haya un profesorado, unas orientaciones educativas y unos medios materiales
adecuados, o algo nefasto, como expresan las experiencias recogidas en diversos

paises.i?

El' "amor de cachorros" es la expresion que da Hurlock¥, a este tltimo paso. Sus
notas siguen siendo la proyecciéon personal y el platinismo, y en las relaciones entre
adolescentes de ambos sexos se ensamblan las ensonaciones personales (necesidad de
ser amado) con la necesidad de ser aceptado por el grupo (necesidad de ser valorado).
En las mujeres, esta segunda necesidad se traduce en un exhibicionismo, trajes,
posturas, afectacion, etc., que les conduzcan a gustar a los muchachos, o a un chico

determinado, para poder presumir entre las amigas.

En los hombres, en cambio, es su osadia o las casi siempre exageradas presunciones

de conquistas. En uno y otro caso, aparece el afan de ser como los demas, a los que se

(43) Navarro Ferrer Ana Maria, op. cit. p.47..
(44) Navarro Ferrer, Ana Maria, op. cit. p.43.
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imita, considerando que el que no se adapta es practicamente rechazado, aislado de su

entorno social.

Con el tiempo, estas relaciones, tan vinculadas a la vida del grupo, se
individualizan, credndose las parejas, las citas. En una primera fase de seleccion,
varian los componentes de las citas, hasta que se eligen a través de un sentimiento mas

firme y profundo y se llega al noviazgo. Encontramos ya la etapa juvenil del amor.

No supone esto que se haya avanzado decisivamente en el amor. Sus rasgos siguen siendo
captativo, exclusivista, del yo al tit, egocéntrico te amo porque te necesito e idealista no interesa
ni el status social, ni el economico, a veces ni las cualidades personales. Por ese se prestan tanto a

las interpretaciones incorrectas del amor, posesiones y celos.

Las experiencias que se dan en la adolescencia respecto al amor se sujetan a
infinidad de circunstancias, que a largo plazo se consoliden o lleguen a fracasar, de
acuerdo a que es mas temprana la convivencia que se da entre los adolescentes de
ambos sexos, de los caracteres que cada joven expresa al momento de relacionarse con
los demas, del medio cultural y los modelos sociales en que se mueven, Yy
fundamentalmente de las expectativas personales en relacién con el matrimonio, lo que

esta en estrecha relacién con la formacién humana y espiritual de los jévenes.

% 5 amor adulto.

Por superacién de la etapa anterior, el amor en la edad adulta seria realista, oblativo
v fecundo. Aceptando al otro y uno mismo como se es, no como se desearia que fuera.

Haciendo el don de uno mismo, y sabiendo recibir para seguir dando.

En esta etapa la cabeza, la voluntad, entra cada vez mas en la esfera del amor; antes
ha predominado el corazén, ahora, la ternura estd hecha de gratitud, sentimiento e

inteligencia, respeto, admiraciéon y ayuda mutua.
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El amor maduro viene a ser la comunicacién profunda de los corazones v las

voluntades de dos personas que saben que se estdn haciendo mejores con la

convivencia.

Se ha dicho que el amor no es un estado. "No es nunca una realidad lograda, en la
que el hombre pueda reposar; es siempre un camino que hay que hacer y reconquistar

cada dia"™5. El amor es lucha, esfuerzo. Su meta no radica en esta vida, sino en "DIOS".

El amor humano es el reflejo del amor divino.

A lo largo de este punto, se ha manifestado que proporcionando afectividad, carifio,
amor el ser humano, éste se encuentra en posibilidades de crecer sin ninguna

dificultad para relacionarse con los deméas miembros de su familia y de la sociedad.

El hecho es que existe un gran namero de familias que sufren disturbios
ocasionados en los primeros aftos de vida de un individuo, y esto refleja negativas

influencias de la carencia de cuidados maternos.

Se ha atribuido gran importancia a los primeros anos de vida, por cuanto en tal
periodo se establecen las bases de la personalidad del individuo, no obstante esto no
significa que puedan modificarse ciertas caracteristicas de conducta, si a este se le da

asistencia temprana y pueda corregir su comportamiento.

De acuerdo a ciertas investigaciones por reconocidos psicoterapeutas afirman que la
integracion del "yo" se realiza principalmente entre el octavo y décimo octavo mes de

vida, y para su obtencién deben de satisfacerse las siguientes condiciones:

a) Es necesario un clima de seguridad exento de peligros.
b) Las tendencias agresivas y los impulsos libidicos deben poder descargarse

constantemente con libertad. Esta descarga se realiza en forma de estados

{45} Navarro Ferrer, Ana Maria, op. cit., p. 65.
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afectivos dirigidos hacia el objeto libidico, y como intercambio activo entre
el nifio y el objeto mismo;

¢) En este clima de seguridad, se tendré una interaccion de procesos psiquicos
s6lo, después de la formaci6n del "yo". Subrayamos que el término procesos
psiquicos comprende, entre otros, los mecanismos de defensa en el mas
amplio sentido de la palabra. Después de la formacién del vo, el niho
elaboraréd esos mecanismos en forma creciente, y se servird de ellos tanto
para la adaptacién, como para la defensa, para la formacién de su

personalidad y también para la formaci6én de su caricter.

Nuestra concepcion acerca del amor, la entrega incondicional que debe perdurar en
los padres, trae como consecuencia, hijos dignos en su persona porque provienen del

amor y de la unién total de dos personas y no del instinto de dos individuos.

3.1.2. DESINTEGRACION

Lo mejor para una pareja, los hijos y para la sociedad, es que la familia permanezca
unida, integrada y en armonia a lo largo de todo su ciclo vital, situacién dificil de
lograr mas no imposible, incluso ahora que se cuenta con instrumentos te6rico
practicos para orientar y llevar a cabo con terapias familiares. Si lugar a dudas la

familia es el nucleo de la sociedad, pilar de la cultura nacional.

La familia desintegrada en la cual falta uno de los conyuges, por divorcio, muerte o
abandono. En los diferentes casos se suscitan problemas para el cényuge presente y
para los hijos, pero todos de graves consecuencias, de manera especial en las fases de
expansion cuando los hijos estin pequenos y necesitan todo el apoyo de sus padres. A
pesar de que el divorcio ha aumentado considerablemente en las ultimas décadas, s6lo
se justifica en los casos extremos, y no considerarse como ultimo recurso, como algunos

piensan.
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Ofro de los problemas mas serios es, ademas del fisico y el emocional, es el
econémico, debido a que los padres no tienen posibilidades para trabajar, no tienen
ahorros, en el mejor de los casos una raquitica pension; y los hijos, a su vez,

enfrentando la escasez econ6mica, atin cuando todavia estos se encuentran estudiando
y necesitan el apoyo moral y econémico de sus padres; o también cuando estos se

encuentran en la fase de expansion de su propia familia.

De cualquier forma en nuestra sociedad siempre se espera que los hijos va

independientes apoyen en alguna manera a sus padres en agradecimiento a todos los

esfuerzos realizados por ellos.

Por otro lado, son varias las causas por las que una familia se desintegra, de las

cuales las mas significativas son:

2 Divorcio.

En cualquier matrimonio, incluso en aquellos que parecen mas serenos
equilibrados, hay momentos dificiles de convivencia. Pequenas crisis que son normales
porque el hombre es un ser que crece v madura constantemente y, con frecuencia, el
propio crecimiento individual tiende a provocar mecanismos de ajuste a veces
realizados no sin traumas. Otro tanto y, quizd con mayor motivo, puede decirse
cuando de lo que se trata es de construir una vida de pareja. Pero tales crisis son
normales y pueden transformarse en positivas. La familia sigue unida si sabe manejar

y establecer los mecanismos de ajuste.

De este modo enlazamos con el mas doloroso de los problemas que acarrea la

ruptura de la convivencia: los hijos.

No se debe de caer en la ingenuidad de creer que, a base de guardar los modales
corteses de la convivencia entre los cényuges se va poder ocultar a los nifos la realidad

de la situacion. Desde que nace, el nifo vive un proceso continuo de adaptacion al
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ambiente y a esta presion externa se suman las debidas a los habituales

comportamientos de los padres.

Quizas podamos caer en la utopia. Sin embargo, no se trata de transformar la
sociedad en una balsa de aceite donde no existan contrastes de pareceres. En la
sociedad como en el matrimonio, hay opiniones diversas y a veces, muy duramente
encontradas. Pero igualmente creemos, que mieniras exista dialogo civilizado, la

posibilidad de acuerdo se acerca y, en el caso de que no se consiguiera, también en un

buen ejemplo de convivencia,

Si grande es la repercusién del divorcio en la salud psiquica de los conyuges,
incomparablemente mayor lo es en la de los nifios; y muy especialmente, si el divorcio
se produce durante la nifiez o la pubertad, aunque es también muy grande en la
adolescencia, y hasta en la edad adulta. Y lo que es mas elocuente todavia, el mero
temor a que se divorcien sus padres, pueden afectar seriamente la salud psiquica del

nino.

Cabe mencionar que para el nifio, sus padres son poco menos que todo en su vida.
Sabe que son un hombre y una mujer como los demads; incapaces de tener los defectos
y cometer los errores de los demas, porque son sus padres. Al producirse el divorcio
entre los padres el nifio siente que todo su mundo se resquebraja bajo sus pies. Se
encuentra, de pronto, frente a un problema de proporciones tales, que su mente no lo

puede abarcar. Es demasiado extenso, profundo, complejo, doloroso, insoluble para él.

X Muerte de alguno de los padres.

Es evidente que después de una separacion, la familia que queda estd de algdn
modo incompleta. Pero no es el tnico modo por lo que los nifos pueden verse
privados de un padre. En el caso de fallecimiento de un ¢6nyuge se produce otro modo

de acceder a la familia incompleta.
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Aporta problemas especificos muy serios que van, desde el simple hecho de que la muerte ha
entrado con toda crudeza en el hogar y tal vez de modo imprevisto, hasta la situacion en que
queda el conyuge vivo. Problemas variados acechan, tal vez economicos, si la responsabilidad del
sustento de la familia recaia solamente en el comyuge muerto; con seguridad problemas

educativos puesto que el padre o la madre se ve sdlo con una responsabilidad antes compartida; y

que ahora tendra que cubrir esa responsabilidad.

3.1.3. RECHAZO.

El crecimiento de pareja es lo que nos prepara para tener éxito como padres. La
calidad de relacion entre los coényuges es lo que requiere cuando la pareja se
transforma en mama4 o papa. Al referirnos a que toda atraccién entre un hombre y una
mujer pensamos que existe entre ellos "amor”, independientemente de sus contenidos
y su duracién. Y en realidad hay una grave confusién entre el amor e instinto sexual.
Principalmente entre los adolescentes y j6venes de ambos sexos, actores de una
relacion sexual fecunda son conducidos a espejismos y falsas impresiones, porque

dentro de las mismas confunden las dos el amor y el deseo carnal.

Esto implica no reconocer lo que verdaderamente necesitan y sienten dos personas
que dicen amarse para toda la vida. De acuerdo a este criterio, las consecuencias que
va a traer entre ambos interesados, es el fracaso. Indiscutiblemente ia repercusién de
una relacion de pareja no llevada a cabo en un plano de madurez emocional, ni
racional, los afectados indiscutiblemente, seran los hijos ocasionandoles serios
problemas de identidad a lo largo de nifiez, adolescencia y madurez no sabiendo
manejar sabiamente su capacidad critica, embarcandose en aventuras emocionales, de

muy dudoso futuro.

La falte de amor, carifio, y dedicacién de los padres a los hijos, lastimando y

despreciando su persona, provocando modificaciones en la forma de sentir, que
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influirdn en su comportamiento y prevaleceran durante toda su vida, donde éste a su

vez repetira el mismo patrén de conducta a hijos.

Por algunas deficiencias de educacién, cultura, salud mental etc., los jovenes han
aprendido a construirse una personalidad apropiada o inapropiada, pero siempre de
acuerdo a la educacion que recibieron de sus padres. Al encontrarse los jovenes cara a
cara con la sociedad, en donde van poner en practica modos y formas de comportarse

en ella, ponen de manifiesto su rebelién contra los padres.

® Falta de autoestima en uno o en ambos cényuges.
® Existe confusion de los sentimientos en la pareja.
® Ruptura matrimonial en la pareja
® Inestabilidad fisica y emocional en los conyuges.
® Ausencia de valores morales y espirituales en ambos conyuges.
® Ejemplo desvergonzado, vicioso y criminal..
® Por consiguiente repudio a los hijos.
® Sentimientos de culpa a ser rechazado o no deseado.
® (Comportamiento desviado.
® Actitud despiadada, agresiva y egoista.
Las experiencias vividas en la familia son los mé&s importantes elementos que van a
determinar el cuadro de referencia a través del cual ser humano va a percibir, e

interpretar v valorar el mundo que le rodea, un individuo completo integralmente en

cuerpo, mente y espiritu.

3.2. ASPECTOS ESPIRITUALES.

Vivimos en un mundo muy incierto, en distintos aspectos, y més ahora al tratar el.
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tema de la orientacion espiritual, donde siguen naciendo nifios y van creciendo jovenes

que han aprendido a llevar su vida familiar, social y espiritual en circunstancias poco

alentadoras como en las que hoy se encuentran.

Pensar, que el destino del hombre consiste en ser espiritu, no tanto porque con ello
se distinga radicalmente de los demds seres de la naturaleza, pues todos lo son en
cierto grado, sino porque los sobrepasa por la conciencia que tiene de su vocacion

espiritual.

Son muchas las definiciones que se han dado del hombre. Es grande, obviamente, la
importancia que reviste para todo ser humano el conocimiento de si mismo, y son
muchas las diferentes disciplinas y corrientes filos6ficas que se ocupan del estudio del

hombre y expresan una definicién especifica en funcion a sus intereses particulares.

El hombre se capta como espiritu en la intuicién inmediata de la conciencia de si,
que, desde el punto de vista objetivo de la sucesion de los fendmenos, puede ser mas
que una conclusién, pero desde el punto de vista interior constituye el centro a que
todo se refiere. El espiritu es la ley del ser de la existencia, oposicion y sintesis, unidad

del mismo y del otro a través de todos los fenémenos de la existencia.

Hay cantidad de situaciones en la vida que no podemos resolver, si no nos
afianzamos a ese denuedo de vida que es la "ESPIRITUALIDAD", pues se concibe
como esa relacion intima con "DIOS" mismo, la espiritualidad en el sentido de poder
desarrollar un potencial de cualidades, facultades, talentos, que van mas alld de poseer
una fuerza fisica, y una agilidad de pensamiento, que penetra en esa parte intima del
ser. Es la espiritualidad que nos lanza y nos proyecta a través de haber tocado nuestra

propia alma.

En ese coincidir de grandezas y limitaciones, la espiritualidad, da al hombre la

enorme y fabulosa tarea de hacer este mundo cada vez mas digno y habitable, para
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entregar con satisfaccién a los que vienen, la obra pero también la ensefianza que es de
trascendencia espiritual, al reencuentro de si mismo, y al mismo tiempo aprender a

meditar y reflexionar, cultivando dia con dia el espiritu.

Cuando se ama la vida, se cree en ese ser superior, intangible, que nos ha dado la
oportunidad de existir, pero al mismo tiempo, nos ha brindado la capacidad del libre

albeldrio, cultivando en nosotros mismos todas las fuerzas afirmadoras de la vida.

Hablar de espiritualidad representa muchas dudas acerca de la existencia del
hombre, se pregunta ;quien soy? ;para qué existo? ;cual es mi mision en la vida?. En
fin, desde ese momento se cree o se tene la intuicién de que existe un ser superior,
"CREADOR". Pero al mismo tiempo comprendemos que formamos una parte del
universo. Al que llamamos el plan divino, y lo manifestamos en el plano espiritual de

nuestra alma, “DIOS” no los trasmite en todas sus formas y manifestaciones.

Desde el momento que existimos, nos estd dando la oportunidad de poder dar
nuestro mayor potencial humano; siempre que lo desarrollemos por el camino del
bien. (Bondad de corazén). A nosotros los seres humanos, desde un plano divino o
espiritual se nos dio la libertad de poder hacer lo que queramos con nuestra vida,
somos los unicos seres vivos que tenemos decision propia, desde ese momento el
hombre busca encontrar soluciones positivas a su vida, pero al mismo tiempo también

se mueve por sentimientos egoistas y busca obtener placer por medios negativos.

De acuerdo a las creencias y a la forma como cada individuo conciba a ese “Ser
Superior”, siempre tiene que ser con conocimiento de causa, es decir, el
comportamiento bueno o malo que tengamos al inicio y largo de nuestra vida, sera el
resultado que merezcamos en el fin de ésta. En el libro de la biblia, se marcan los
estatutos que el CREADOR da al hombre. En el libro de DEUTERONOMIO, capitulo

30 se senala el pacto que DIOS hace con el hombre.



CAPITULO 30

Y SERA que, cuando te sobrevinieren todas estas cosas, la
bendicién y la maldicién que he puesto delante de &, y volvieres
a tu corazon en medio de todas las gentes a las cuales Jeova tu
Dios te hubiere echado.

Y te convirtieres a Jeovd tu Dios, y obedecieres a su voz
conforme a todo lo que yo te mando hoy, tit y tus hijos, con todo
tu corazon y con toda tu alma.

Jeova también volverd tus cautivos, y tendrd misericordia de
ti, y tornard a “recogerte de todos los pueblos a los cuales te
hubiere esparcido Jeova tu Dios.

Si hubieres sido arrojado hasta el cabo de los cielos, de alli te
recogerd Jeovd tu Dios, y de alld te tomara;

Y volverte ha Jeovd tu Dios a la tierra que heredaron tus
padres, y la poseerds; y te hara bien, y te multiplicara més que a
tus padres.

Y dircuncidard Jeova tu Dios tu corazén, y el corazon de tu
simiente, para que ames a Jeova tu Dios con todo tu corazdn y
con toda tu alma, a fin de que tu vivas.

Y pondri Jeovd tu Dios todas estas maldiciones sobre tus
enemigos, y sobre tus aborrecedores que te persiguieron.

Y tu volverds y oirés la voz de Jeovd, y pondras por obra todos
sus mandam:-ntos, que yo te intimo hoy.

Y hacerte ha Jeova tu Dios abundar en toda obra de tus manos,
en el fruto de tu vientre, en el fruto de tu bestia y en el fruto de tu
tierra, para bien: porque Jeovd volverd a gozarse sobre ti para
bien, de la manera que se gozo sobre tus padres;

Cuando oyeres la voz de Jeova tu Dios, para guardar sus
mandamientos y sus estatutos escritos en este libro de la ley;
cuando te convirtieres a Jeova tu Dios con toso tu corazon, y con
toda tu alma.

Porque este mandamiento que yo te intimo hoy, no te es
encubierto, ni estd lejos;

No estd en el cielo, para que digas: ;Quién subird por nosotros
al cielo, y nos lo traerd y nos lo representard, para que lo
cumplamos?

Ni estd de la otra parte de la mar, para que digas ;Quién
pasard por nosotros la mar, para que nos lo traiga y nos lo
represente, a fin de que lo cumplamos?

Porque muy cerca de ti estd la palabra, en tu boca y en tu
corazon, para que la cumplas,



Mira yo he puesto delante de ti hoy la vida y el bien, la muerte
y el mak;

Porque yo te mando hoy que ames a Jeovd tu Dios, que andes
en sus caminos, y guardes sus mandamientos y sus estatutos y

sus derechos, para que vivas y seas multiplicado, y Jeova tu Dios
te bendiga en la tierra a la cual entras para poseerla.

Ma4s si tu corazon se apartare, y no oyeres, y fueres incitado, ¥
te inclinares a dioses ajenos, y los sirvieres;

Protéstos hoy que de cierto pereceréis: no tendréis largos dias
sobre la Herra, para ir a la cual pasas el Jordan para poseerla

A los cielos y la tierra llamo por testigos hoy contra vosotros,
que os he puesto delante de la vida y la muerte, la bendicién y la
maldicion, escoge pues la vida, porque vivas Hi y tu simiente.

Que ames a Jeovd tu Dios, que oigas su voz, y te allegues a él;
porque €l es tu vida, y la longitud de tus dias; a fin de que habites

sobre la tierra que jur6 Jeova a tus padres. Abraham, Issac y
Jacob.

El pacto que los seres humanos hicimos con DIOS, es de tomar el camino que cada
uno determine hacer con su vida, lo trascendental de todo esto es comprender que [a

lucha entre el bien y el mal es personal en cada individuo.

A cada uno de nosotros se nos dio la libertad de crecer, de creer v de hacer las cosas
como mejor nos parezca; nosotros individuos, seres irrepetibles, que formamos esa
parte del plan divino, y es en parte en la que debemos aprender a desarrollarnos, en el

plano divino o espiritual, pero a la par del plano psicolégico vy fisico.

Llevemos a cabo lo que tenemos que hacer, y busquemos dentro de nosotros el

mensaje para el cual existimos y la mision que cada uno tiene que hacer en la vida.

Ahora bien, buscar la espiritualidad, no representa tener o pertenecer a determinada
secta o religion, la espiritualidad es algo que es muy intimo para cada individuo, y
puede obtenerse a través de la oracién como medio de contacto que se da con el
“CREADOR” y el hombre, orar, significa abrir esa conciencia del interior y sentir su

presencia a cada instante, teniendo momentos de recogimiento y silencio, encontrando
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esa paz espiritual vida de oracién, estando presente dia con dia en nuestro corazén v

en nuestra alma.

3.2 EDUCACION.

Hablar de educacién supone muchas cosas, la mas importante de ellas es una buena
preparacién para defenderse en la vida, ademas, de lograr una eficiente estructuracion
mental que viene a manifestarse en nuestro comportamiento. Los nifios aprenden sobre

todo del ejemplo de las personas que le son mds allegadas.

Es por ello, que se requiere que en su ambito vital, haya suficiente cantidad de
buenos ejemplos concernientes a todo aquello que deben adquirir en materia, tanto de
conocimientos y habilidades como de actitudes y virtudes que le serdn ttiles a lo largo

de toda su vida.

3.3.1. FORMATIVA.

La tarea principal de los padres es la educacion. Tarea dificil, por cierto, pero
importantisima. El nifio es un haz de posibilidades, esta abierto a todos los futuros es
apenas una esperanza que puede llegar a ser una hermosa realidad. Lo que llegue a ser

depende en gran parte del amor y dedicacién de los padres.

El amor se hace realidad primeramente en la familia, porque la familia es la primera
experiencia de una sociedad humana y la primera escuela donde se crean la actitudes
sociales. Y es por medio de ella como el nuevo ser que ha llegado a la existencia se

introduce facilmente en la sociedad civil.

Por naturaleza la familia es, debe serlo, la primera comunidad educativa. Ningun
otro grupo humano goza del privilegio de tener la fuerza de cohesién que da la sangre

comun, como el que goza la familia.
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Cuando se participa de una vida comun es facil participar de un proyecto educativo

comin. Ademas, es mas facil iniciar un proyecto educativo cuando es pequeno el

numero de personas que la integran.

Los padres son, los primeros educadores de sus hijos. Y es de tanta trascendencia
este deber de la educacién familiar que cuando falta dificilmente puede suplirse. Es
pues, deber de los padres crear un ambiente de familia animado por el amor, que

favorezca la educacion integra personal y social de los hijos.

Una buena educacion se consigue antes si en la vida en comdn existe una norma
que impera tanto para los adultos como para los que estdn creciendo, entre las buenas
normas de valores donde se hallan los ideales que cuentan para todos los miembros de
la familia, constituyendo el modelo de lo que se entiende por una buena persona y por
un modo cabal de vivir. Esos ideales influyen en la mentalidad del individuo v la
sostienen. Aquellos presupuestos de una educacién buena y efectiva s6lo en contadas

ocasiones se hallan debidamente presentes en nuestra sociedad.

En esta época en que la juventud requiere un mayor tiempo para llegar a su
autonomia y se halla expuesta a mas peligros que antes, en muchos ambientes se nota

al faltar los limites esenciales para lograr una buena formacién en el individuo.

Ahora ésta generacion encuentra en nuestra época una mentalidad vacia de fuerza
moral, indecisa y conformista. Va creciendo entre personas inseguras en sus ideales o
que opinan que sin ideales también se puede vivir. Nos ha tocado permanecer a una
sociedad que se halla sumida en una dificil crisis de orientacién cuya salida parece

incierta.

3.3.2. ESCOLARIZADA.

La escuela es la conjuncion familia-sociedad. En ella el educando, sin dejar ‘la
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familia, se inserta en su grupo humano mas amplio, en el que confluyen las grandes
corrientes sociales. De aqui que la auténtica escuela se identifica con el medio social en
el que se encuentra inmersa, pero buscando los modos mas adecuados y realistas para

que su inserci6én en dicho medio sea critica, haciéndolo mas justo y fraterno.

El objetivo fundamental en Ila educacién escolarizada, es lograr el

perfeccionamiento integral de la persona en sus dimensiones psicofisica, afectiva,

intelectual, moral y religiosa.

La misién del maestro, educador juntamente con los padres y con todos aquellos
que de alguna manera inciden con su accién en la perfeccion del hombre, es ayudar a
que cada educando, principal agente de su propia educacion, consiga la plenitud de su

ser de persona.

La escuela, informada por estos principios, se considera como la institucion
educativa mas eficaz, después de la familia, y, por supuesto, no la unica. Es el hecho
educativo es y debe ser una realidad dindmica y un proceso cambiante, que en muchos
casos abierta a criticas interna y externa, y a las exigencias de evolucion que

determinan los ritmos de vida.

Por esta razén pensamos que la escuela no debe de ser una entidad cerrada, sino
una entidad catalizadora de toda corriente vital que va del educando a la sociedad y
de la sociedad al educando. Dentro de nuestra sociedad, la escuela, se sittia y ofrece un
marco de opciones educativas, y se presenta como medio real que facilita la libertad de
opcién de los padres respecto de la educacion que ofrezca mds valores para sus hijos, v

la de cualquier otro grupo humano comprometido en una accién educativa.

Pero al mismo tiempo debe poseer una coherencia ideol6gica en su interior, es ideal
y vital que el educando tenga formada su personalidad en todas sus formas y

manifestaciones, donde su compromiso de respeto y responsabilidad es pretender que
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los pequenos alcancen un aprendizaje optimo en cultura pero también en valores

donde libremente y bajo el mismo sentido del hombre y del mundo, se comprometen

en el amor y en el servicio para ayudar a ese ser a que se realice como tal.

Es una simbiosis de dos elementos. La alimentacién no se cambia en energia si no
incide en un ser vivo, que es quien realiza el movimiento de salir de un estado vital
hacia otro. Pero este movimiento y esta maduracién biolégica no se llevan a cabo sin el

alimento, que es algo que estd fuera del ser vivo que progresa.

De igual modo el estimulo educativo es extrinseco al ser que se educa pero es
necesario para que él se dé al dinamismo educativo que le conduzca desde la
imperfeccién a la perfeccién. Sin embargo, es igualmente cierto que quien educa no es

en el estimulo, sino que es el propio hombre quien realiza intrinsecamente su

educacion.

Bajo esta perspectiva etimol6gica se puede decir que la educacién es un proceso de
perfeccionamiento que el hombre realiza, con la ayuda de otros hombres, de todos los

dinamismos que posee su naturaleza especifica de hombre.-

De acuerdo a un anélisis de Edgard Mason,* hoy dia son tres los més importantes
educadores del pais, el hogar, la escuela v la televisi6n, y los tres enfrentan una grave
crisis que ha dado resuitados muy pobres que requieren cambios profundos y

drasticos.

La educacién no consiste en ejercer autoridad sino en comprender y ayudar,
esencialmente los padres, seguidamente los maestros, deben de aceptar que su labor
para con sus hijos y alumnos es una funcién de servicio, el verdadero educador es el

que proporciona tiempo, dedicacién, amor a su trabajo, que crece y trata de afirmarse

(46) Mason V. Edgard, Un México mejoy, Ed. 1% Editorial Panorama, México, 1997, p- 92
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dia con dia; obteniendo como resultado individuos responsables, preparados, libres y

completos.

Al tratar el tema de la educacion, nuestro pais se ha preocupado que un menor
nimero de personas sufran de analfabetismo y tengan mejores oportunidades de
trabajo. En 1985, ano en que se hizo el primer estudio confiable al respecto, solo el 17.9

por ciento de la poblacién de mas de seis anos de edad sabia leer y escribir, por lo

tanto el 82.1 eran analfabetas.

El siguiente cuadro nos permite ver como se ha reducido el problema

POBLACION ALFABETA Y ANALFABETA

ANO ALFABETAS ANALFABETAS
1895 17.9% 82.1 %
1900 223 % 77.7 %
1910 27.7 % 723 %
1921 33.8 % 66.2 %
1930 38.5 % 61.5 %
1940 418 % 582 %
1950 56.8 % 43.2 %
1960 66.5% 335 %
1970 76.3 % 23.7 %
1980 83.0 % 17.0 %
1990 87.4 % 12.6 %
1995 90.0 % 10.0 %

Fuente: INEGI, DGE, Censos Generales de Poblacién y Vivienda.
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Aunque ciertamente mucho se ha avanzado, aun queda mucho camino por recorrer;
en cuanto al analfabetismo ocupamos el lugar nimero 92 en el mundo v el 13 en

América, lo que nos ocupa en una situacién poco envidiable.

Ciertamente nuestro sistema educativo padece de serios problemas en cuestion de
recursos destinados por el sector publico, pues no han sido suficientes menos adn en
época de crisis, los maestros estin muy mal pagados, son muchas las escuelas que
carecen de material didactico suficiente, adecuado y moderno, aun persisten las
irregularidades y atrasos en el pago de sueldo y salarios. De los cambios positivos que
se den en el campo de la educacién, o de aquellos que no se den, dependerd en gran

medida el futuro de México.

3.4. FACTORES ECONOMICOS.

Un sistema econémico es la forma en que se organiza una sociedad o un individuo
para producir, intercambiar y consumir bienes y servicios. Y es en el sistema mexicano
donde podemos encontrar muchas de las explicaciones sobre la situacién economica
que vive México. Al comprender mejor la realidad econémica por la que esta
atravesando nuestro pais, esperamos obtener un enfoque més claro del problema de la
supervivencia de las familias. Lo que nos viene a la mente, que el problema se

encuentra relacionado con la falta de oportunidades de trabajo.

En el caso de México, como en el de muchos otros paises, la familia ha tenido que
protagonizar nuevos roles. Frente a las politicas de ajuste macroeconémico que han
aplicado los gobiernos para contrarrestar las situaciones de crisis, las familias han

tenido que absorber distintos costos econémicos y sociales.

La situacion econémica general ha provocado que muchas familias estén adoptando
estrategias tendientes a reducir o mitigar el impacto del desempleo y de los bajos

salarios.



90
Siendo México un pais siempre centralista, durante el siglo XIX se opté por un

sistema republicano, dado que implica una divisién de poderes, que nunca se dio, v
federal, que significa dividir las decisiones, recursos y poder en los distintos estados v

municipios, lo cual tampoco sucedié6.

3.4.1. DESEMPLEO.

Como punto de partida, se sefiala el hecho elemental de que la economia mexicana
es capitalista y de que, mientras lo siga siendo, los aumentos sustanciales en el empleo
de mano de obra s6lo se lograran si los propietarios de empresas agricolas e
industriales, grandes y pequefas, contratan mdas trabajadores. Se ha demostrado en
México que una politica orientada s6lo a aumentar el producto nacional bruto no

resuelve el problema del desempleo y subempleo.

Por otra parte, se piensa que el empleo adecuado es aquel que provee a una persona
el ingreso minimo definido en alguna forma para vivir. Este enfoque identifica el
desempleo con la pobreza: el desempleado o subempleado es aquél que percibe un

ingreso bajo.

Debe senalarse que la pobreza es un problema grave, pero es necesario separar los
conceptos de pobreza y desempleo, aunque la mayoria de los desempleados sean
pobres. Para entender por completo la importancia del problema del desempleo, se
deben de tomar en cuenta, ademas de a quienes. se encuentra abiertamente
desempleados, al gran nimero de personas que pueden estar visiblemente activas pero

que, en un sentido econdmico, se encuentran muy deficientemente ocupadas.-

En consecuencia, Edgar O. Edwards¥’ (distingue tres formas siguientes de

utilizacién deficiente de la mano de obra:

(47) Edgar O. Edwards., Employment in Developing Countries: .Report on a ford Foundation study, Columbia University Press,
1974, p. 10.
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1. El desempleo abierto. Tanto voluntario (los individuos que soslavan algunos
empleos que podrian desempenar, lo que implica algunos medios de subsistencia
distintos del empleo) como involuntario.

2. El subempleo. Quienes trabajan menos (por dia, semana o mes) de lo que
quisieran trabajar.

3. Los visiblemente activos pero insuficientemente utilizados. Quienes no se
clasificarian normalmente como desempleados o subempleados de acuerdo con las
definiciones anteriores, pero que en realidad han encontrado diversos procedimientos

para "marcar el tiempo" entre quienes se incluyen los siguientes:

a) Subempleo disfrazado. Muchos individuos parecen ocupados en los predios
agricolas o empleados en el gobierno a tiempo completo, aunque los servicios que
prestan pueden requerir en realidad mucho menos que el tiempo completo. Las
presiones sociales ejercidas sobre la industria privada pueden generar también
cantidades considerables de subempleo disfrazado. Si el trabajo disponible se
repartiera abiertamente entre los empleados, el disfraz desapareceria y el subempleo se

volveria explicito.

b) Desempleo disfrazado. Quienes se ocupan en actividades "de segun la eleccion”
distintas del empleo; aqui destacan tal vez la educacion y los quehaceres domésticos,
sobre todo porque no existen oportunidades de empleo a los niveles de educacion ya
alcanzados, o para las mujeres, en virtud de las costumbres sociales. En esta forma, las
instituciones educativas y los hogares se convierten en "empleadores de iiltimo
recurso”. Ademas, muchos de quienes siguen estudiando pueden encontrarse entre los
menos capaces, como indica su incapacidad para competir con éxito por empleos antes

de proseguir su educacion.

En México, segtiin el Censo de Poblacion de 1990, 24 millones de habitantes
constituyen la poblacién econdmicamente activa, aproximadamente 17.4 millones (72.3

%) se encuentra sin empleo permanente y remunerado y trabajan jornadas reducidas
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(menores de 48 horas semanales); es decir se encuentran en una situacion de

subenipleo. Se observa, pues, una marcada subutilizacién de la mano de obra y un

bajo nivel de ingreso en la mayor parte de la poblacién que trabaja.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Empleo de 1995, en México existen 34.7
millones de personas econémicamente activa (dentro del universo de los hogares
familiares), que representan el 55.5%. De la poblacién econémicamente activa (PEA), el

68 % so hombres y el 32% son mujeres.

3.4.2. SUBEMPLEO.

Al tratar hablar de la fuerza de trabajo como dado, el subempleo puede describirse
como una situacién en la que la retirada de una cierta cantidad del factor trabajo para

otros usos no disminuiré de un modo apreciable el producto total del sector de que se

retira.

Las estadisticas generalmente definen el desempleo abierto como el nimero de
individuos que no estin desempenando una actividad econémica bajo un contrato
laboral de algan tipo. Sin embargo esta nocién de desempleo abierto no capta
correctamente la utilizacion de la mano de obra para el caso de una economia donde
una gran proporcion de la poblacién se encuentra involucrada en actividades

informales donde no existe este tipo de contratos.

Existen varias definiciones de desempleo en término de sus causas, posicion del
individuo en la fuerza de trabajo, o segin la intencién de estudiosos. La importancia
de entender cada una de estas definiciones generalmente, cada una de elias implica

diferentes politicas y enfoques analiticos.

La mayor parte de estas definiciones ponen todo el énfasis en un aspecto en

particular de la utilizacién de la mano de obra (ingreso, productividad, tiempo



trabajado) e ignoran el resto.

Debe enfatizarse el hecho de que el propoésito de las politicas de empleo tiene dos
aspectos importantes: ofrecer la oportunidad a los individuos de producir bienes y
servicios, y la posibilidad de obtener un ingreso. Las politicas de empleo tienen el

propésito de incrementar la demanda de mano de obra y cambiar la asignacion

sectorial y geogrifica de esta.

Visto asi es importante encontrar cémo el producto, los precios, los salarios v la
demanda de mano de obra interactian y por tanto, se requiere un método de analisis

que distinga entre empleo que genere produccién, o ingreso, o los dos.

3.4.3. DISTRIBUCION INEQUITATIVA DE LA RIQUEZA.

Las protuberantes desigualdades socieconémicas muestran un crecimiento en el
sector marginado y miserable en algunas comunidades de nuestro pais, en cambio
frente al desequilibrio volumen de privilegiados, cuyo poder econémico aum:-nta

desmesuradamente y sistematicamente.

Entre el agudo desequilibrio se profundiza los antagonismos de clase y genera
explicables reacciones de inconformidad y violencia del sector desposeido v explotado
hacia el sector no sélo el que detenta el dominio de los medios de produccion, sino
tambien la ilegalidad v represion juridica que acontece en los diferentes medios
sociales, que de hecho, se muestran resultados previsibles de criminalidad y de una

conducta desviada en general.

Los seres humanos marginados en el campo, y los marginados de la ciudad estan
casi desprovistos de los derechos y libertades, por tal motivo es necesario una
conveniente politica debidamente adaptada y se incluya a la planeacion de los diversos

status: familiar, econémico, educativo y social.
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Ciertamente, no es un hecho que la delincuencia en el sentido econémico proviene

solamente de los sectores marginados; también procede, y en muy considerable escala,
de los privilegiados; lo que ocurre es que la de estos no suele llegar a los estrados
policiales ni judiciales, por cuanto su poder econémico y politico los pone con
frecuencia a cubierto de las investigaciones oficiales, por eso tales hechos se sumergen
en la oscura sima de la criminalidad oculta. Obviamente, los recursos que mas hacen
falta en las diferentes regiones de nuestro pais, son insuficientes, pues existe gran

preocupacion quizas en los habitantes mas desprotegidos econémicamente.

Un buen aprovechamiento de los recursos naturales y de las fuerzas productivas por
medio de politicas econémicas bien estructuradas den pié, para crear un plan de
programas de desarrollo y crecimiento, teniendo en cuenta las diferentes dreas;
politica, econémica, educativa y social, es condicién basica para disminuir el
desequilibrio entre poblacién més necesitada, buscando como resultado favorecer el

modus vivendi de la ciudadania y del pais entero.

Pero solamente se pueden obtener resultados favorables, si se realiza con decisi6n
una democracia que implique la participacién del mayor namero de personas, en
aquéllas decisiones que nos afectan a todos, con la eficacia de ser un pueblo mas culto,

consciente y participativo e influva decisivamente en la vida de México.

3.4.4. CARENCIA DE ALIMENTOS.

A continuacion exploraremos otro camino largo por recorrer, y que con frecuencia
parece dificil de dar una pronta soluci6n, es la alimentacién, y que a menudo se acude
a los expertos, particularmente en el campo de la alimentacién, para determinar las

necesidades nutricionales del ser humano.

Pero cuando hablamos de las necesidades bésicas y la identificacién de los niveles

de pobreza que hay en nuestro pais, evidentemente la respuesta es la carencia de
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alimentos. Cuando un pais es conocedor de las necesidades basicas que requiere cada

individuo, ;porqué no las cumple nuestro gobierno?.

En la actualidad con una poblacién de aproximadamente cien millones de
mexicanos que deben alimentarse para cumplir con su ciclo vital, son insuficientes, los
recursos naturales y los que el hombre modificé a su favor para ser consumidos por la
poblacién, son mal distribuidos o existe baja produccién, por eso nunca llegan a su

destino.

Grandes sectores de la poblacion sufren de privaciéon de alimentos, es decir de una

carencia alimentaria “forzada” y no voluntaria, debida a la formacién econémico social

en que se encuentran.

Esta deprivacién puede llamarse hambre en su forma mas descarnada y dramatica,
o “desnutricién” en sus formas mas solapadas, pero no por ello menos severas. Ambos
términos son notoriamente contrarios a una concepcion acabada de lo que es el
“estado de salud”. Desde luego, es necesario entender que la desnutricién no es sélo
un concepto, sino una pobre manera de sobrevivir para mucha gente. La alimentacién
adecuada es un derecho y una necesidad fisiologica de primer orden. El hambre es un
estado severo de falta de alimentacion, que ocasiona sufrimiento v enfermedad fisica,

moral y mental.

El hambre deteriora la condicién humana, por el sufrimiento y dano que ocasiona,
hasta el punto de hacerlo no sélo al organismo, sino a una de las capacidades mas

nobles del ser humano, como es el raciocinio.

Por desgracia, la desnutricion no siempre se presenta como “un cuadro clinico” en
todo su esplendor. Es contra este espectro, que se corporiza en muchas enfermedades y
en mucho sufrimiento, que nos debemos de dirigir desde diferentes dngulos de ataque.

Un nifio desnutrido, sera un adulto con serios impedimentos para desarrollar
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adecuadamente las multiples facultades que le brinda su condicién humana, con bajo

rendimiento laboral y alta probabilidad de enfermedad y muerte precoz.

Son millones los individuos en todo el mundo que estin en esas condiciones, lo que
habla de la magnitud del problema en México. También es un hecho que la
desnutricibn no es un mero problema fisiolégico, sino fundamentalmente
socioeconémico. Es decir, debemos considerarlo no en términos, de un diagnéstico de

persona a persona, sino como un estado de enfermedad social y por consiguiente,

totalmente preventivo.

El hambre y la enfermedad, como resultante de una alimentacién insuficiente e
inadecuada. Para empezar la desnutricién y el hambre provocan en el hombre diversas
enfermedades. Asimismo, el exceso de nutrientes provoca enfermedad. Quizds sea
conveniente aclarar que, segun los pardmetros generalmente empleados para evaluar
el estado nutricional, se denomina desnutridos a quienes ingieren demasiado pocas

calorias para mantener saludable la actividad normal.

Dentro de tal condicién se encuentran los mal nutridos, que son individuos cuya
ingesta dietética es inadecuada, tanto en términos cuantitativos como cualitativos. Es
decir, la malnutricion, que refleja la inadecuacion o insuficiencia de la calidad

nutricional de la alimentacion.

El estado de malnutricién también implica que, en algin momento, se desencadene
cierta enfermedad. La desnutricion o malnutricion pueden conducir a padecimientos
agudos, reconocibles clinicamente, o a padecimientos subclinicos, es decir, que sélo se

pueden detectar mediante un examen médico exhaustivo.

Las diferencias nutricionales que existen en los distintos grupos de la poblacion y
entre los medios urbano y rural, se deben a una desigual distribucién entre ellos del

consumo total y por grupos de alimentos la cual se expresa aqui como una polarizacion
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del consumo entre el medio urbano y el rural, tal desigualdad resulta en dltima
instancia, de las diferentés condiciones de acceso a los alimentos provocadas por la
propia estructura socioeconémica del pais, mediante la genei‘acién v la ampliacién de
los polos ciudad-campo y de grupos de poblacion con una alta capacidad adquisitiva,

sobre todo en el medio urbano, frente a otros con raquiticos recursos, especialmente los

del! medio rural.

Es un hecho que la competencia fisioldgica y de otros érdenes, con la naturaleza v
con otros seres, determina el tipo de alimentacién que como especie se requiere, en

funcién de la disponibilidad existente entre el medio ambiente.

3.4.5. ABANDONO.

Este hecho tiene miiltiples factores y formas, causando graves impactos en sujetos
pasivos, entre los factores de abandono pueden senalarse el desajuste emocional de los
conyuges, derivado de la incomprensién de sus funciones en el matrimonio; de la
excesiva juventud de los padres, la impreparacién econémica, la falta de educacién
sexual siendo madre soltera. Cada tipo de abandono tiene su propia causalidad de los
factores va mencionados. Muchas veces, el abandono se presenta en diversas formas vy

situaciones; de las cuales se desprenden las siguientes:

® Muerte de alguno de los conyuges,
® Por divorcio, o separacién de los conyuges,

® Cuando los padres salen juntos a pasear haciendo un viaje mas o menos largo,

sin llevar a los hijos.

® Cuando el padre o la madre llegan a dormir después de la ausencia del todo

el dia, s6lo se cuenta con ellos en graves emergencias,

® Porque el padre o la madre salen a trabajar fuera de la ciudad,
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® TPorque el nific desde muy pequeiio es enviado a trabajar, a menudo en lz via

publica o en trabajos inconvenientes moralmente, insalubres o peligrosos.

En el caso en que s6lo uno de los padres ha vivido siempre con los hijos a menudo
se trata de la madre solamente, y ese unico se ve obligado a trabajar dejando durante
algtin tiempo al hijo o a los hijos para conseguir lo indispensable, ain mediante el
ejercicio delictivo y la prostitucién; o bien dejarlo abandonado lejos de si, para que sea

recogido o él sea quien maneje s6lo en su vida para obtener su subsistencia.

El problema més extendido es el de la madre soltera. Sus causas son muy complejas
pero se debe principalmente por la falta de educacién sexual, a la excesiva juventud y

a la falta de apoyo familiar oportuno.

Cuando la joven ya esta embarazada es abandonada por el var6n y por sus propios
familiares, es arrojada del hogar sin medios para subsistir y debe de buscarlos a pesar
de no estar preparado para ello, debiendo conformarse con servir en ocupaciones mal
remuneradas. Cuando nace el nifno, se ve obligada a buscar trabajo donde la admitan
con su hijo, cosa que a menudo se le niega. Las inseguridades econémicas v morales de
la mujer abandonada, la conducen a buscar cualquier tipo de asidero, buscar un
hombre que le resuelva su vida econémica a cambio de tener relaciones sexuales

ocasionales, le regale dinero u objetos valiosos, mas tarde la prostitucién.

En el caso de la madre soltera, el conflicto surge cuando el nifio asiste a la escuela, se
le interroga sobre sus apellidos paterno y materno, después vienen otras preguntas que
pueden ser indiscretas y mal intencionadas, luego las burlas y el vacio social. Las
consecuencias familiares producen frustraciones emocionales que podrian provocar la

angustia, la ansiedad, la agresividad y por consiguiente la conducta desviada.

Existe el abandono como realidad desde la m4s tierna infancia hasta la mas

avanzada vejez, so6lo que en los casos extremos y en otros mas, es integral. En algunos
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es s6lo abandono moral, causado por la desintegracién de la familia, cuando no existen

problemas econémicos es porque se subsanan con lo indispensable para vivir.

3.5. ASPECTOS BIOLOGICOS.

Desde el punto de vista biol6gico, la vida humana es casi un poema. Tiene su ritmo
y su cadencia, sus ciclos, su crecimiento y decaimiento. Este ritmo es imperceptible
para algunos que no aprecian su belleza que como tema principal marcara el inicio de
la vida humana, que nadie puede decir que no es una hermosa realizacion, jun

verdadero poema!

Para algunos, el inicio de la vida es Dios, para otros es la naturaleza; pero en
cualquiera de las dos formas, nuestra sociedad ha reconocido que con la vida se
adquiere un derecho, y es asi que la protege como el méaximo bien humano,

convirtiéndose en un bien de interés general compartidos por todos.

Tienen mucha razén los autores que opinan que el universo en que vivimos y en el
cual nuestro planeta es una pequeisima parte, la vida es la verdadera realidad, es el
valor supremo y sus conclusiones filosoficas que conducen aceptar el concepto de la
existencia de la vida espiritual parecen asi basicas y fundamentales para afirmar que es
la condicién primera de la manifestacion y desenvolvimiento de la personalidad

humana.

El inicio de la vida humana comienza en el momento de la concepcion, el desarrollo
de sus tejidos, de sus érganos v de sus funciones donde se llevara a cabo con cierta
autonomia durante la gestacion, donde llevara cierta dependencia nutricional con la
madre en cuva matriz crece, estando desarrollaindose en nueve meses hasta el feliz

nacimiento.
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3.5.1. GENETICA.

En el ser humano estin conformado por millones de células; cada una de ellas
contiene en su nidcleo numero de corpiisculos filamentosos llamados cromosomas; a su
vez, los cromosomas se descomponen en unidades hereditarias que denominan genes
y estdn constituidos por moléculas de &cido desoxiribonucleico (A.D.N.), componente

quimico considerado como el germen de la vida.

‘Los genes que integran cada cromosoma tienen la potencialidad de combinarse
entre si en unos quince millones de posibilidades; de tales combinaciones resultan a la
postre las caracteristicas biosiquicas y comportamientos del nuevo ser: el color de los

0jos, la conformacion del rostro, la estatura, el sexo, etc,

Cada célula humana contiene 46 cromosomas; dos de ellos definen el sexo v se
llaman gonosomas; los restantes se conocen con el nombre de autosomas. En el hombre
un gonosoma es masculino (Y), y el otro femenino (X); en la mujer, ambos son
femeninos (X); en consecuencia, la féormula normal del sexo se identifica para el

hombre con las letras "XY" y para la mujer, con las letras "XX".

Las células de reproduccion, que se conocen con el nombre de gametos, contiene 23
pares de cromosomas cuyos genes llevan consigo todo el conjunto de posibilidades del
nuevo ser, de acuerdo con las llamadas leves de la herencia que descubriera el abate

MENDEL GREGORIOQ.

"La herencia comprende, pues, un cierto niimero de pares de genes compuestos de
un elemento de origen paterno y otro elemento de origen materno. Estos pares de
genes se separan en las células sexuales del individuo de suerte que cada una de ellas

recibe uno de los elementos, el paterno o el materno"+

(47) Reves Echadia, Alfonso, op. <it. p. 48.
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Se dice que la combinacién de estos genes a partir del momento en que el
espermatozoide fecunda al 6vulo da lugar a peculiaridades y composiciones geneticas
en cada nuevo ser; de acuerdo con HURWITZ, "el conjunto de las constituciones
hereditarias no se trasmite integramente de generacion en generacién, sino que de cada
linea de ascendientes se hereda un nimero de genes que se combinan de diferente
manera en el individuo"®, ello explica por qué las caracteristicas biosiquicas de los
padres y ascendientes no pasan necesariamente a sus descendientes; lo que se trasmite,
pues, a través de los complejos mecanismos de la herencia no son los caracteres o
propiedades sicosomdticos de los genitores, sino el terreno disposicional que puede o
no desarrollarse y, aflorar de acuerdo con la mayor o menor influencia de otros

factores.

Esto significa que cada singular personalidad yacen, unas al lado de otras, una
enorme variedad de disposiciones hereditarias que se mezclan y combinan de

multiples maneras hasta conformar la personalidad de un nuevo ser.

Ademds, la unién de dos genes masculinos y femeninos en el acto de la procreacién
da lugar al genotipo; por genotipo se entiende "la imagen hereditaria del organismo, la

totalidad de las posibilidades de desarrollo conforme a la disposicién preformada"™

El genotipo puesto en contacto con el mundo circundante se trasforma en fenotipo;
su conformacién depende de la constante interaccion entre los factores disposicionales
propios del genotipo y los factores ambientales que lo rodean; genotipo y medio
determinan y condicionan la estructura fenotipica, en la que aparecen ya desenvueltas
y desarrolladas aquéllas posibilidades que el nuevo ser trajo al mundo.

Resulta entonces que la influencia mutua entre mundo circundante y genotipo es la
que decide la naturaleza psicosomatica del individuo, lo que significa que la

coincidencia fenotipica de dos personas no tiene necesariamente la misma causa

(48} Reves Echadia. Alfonsoe. op. cit. p. 48,
(49) Ibidem.
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genotipica y a la inversa, que del hecho que existan dos individuos con genotipo

idéntico no se deduce que su fenotipo también lo sea.®

Por cuanto hace a la influencia del factor hereditario en la delincuencia se puede

decir lo siguiente:

La herencia no determina por si-sola la naturaleza del comportamiento
humano; es la interaccién entre ella y el mundo circundante la que crea el
fenotipo (la disposicién de los medios ambientales), y la que influye en Ia

forma de comportamiento social o antisocial del individuo;
« La disposicién constituye factor determinante de la personalidad del hombre;
« La conducta humana refleja en gran medida la personalidad de su autor;

« El delito, en cuanto conducta humana, es, en cierta medida, una proyeccion

del biosiquismo y resulta por lo mismo, influido por factores disposicionales.

Se ha indicado que la constitucion biopsiquica del hombre es el resultado de la
influencia de los factores ambientales sobre el genotipo o conjunto de disposiciones

que le fueron trasmitidas por los mecanismos de la herencia.

Ahora bien, parece indudable que la conducta humana es el reflejo de la
personalidad en la medida en que ella reacciona ante lds estimulos que el mundo le
depara, de acuerdo con los mecanismos que la integran de donde se deduce que el
fenémeno herencial juega un papel esencial en el comportamiento del hombre, en
mayor o menor grado de esa influencia depende de la medida en que las disposiciones
heredadas hayan logrado desarrollarse en el fenotipo; y como el delito también es un

comportamiento humano psicolégicamente identificé al comportamiento licito, resulta

(50) Reyes Echadia. Alfonso. op. cit. p. 48.
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a penas légico concluir que esos mismos factores disposicionales pueden influir en

mayor o menor grado en una conducta criminosa.

Por consiguiente, el concepto de delincuente nato que enunciara Cesar Lombroso, v
su moderno equivalente, el delincuente constitucional, tiene una base en comuin: la

importancia de los factores dispocisionales ejercen sobre su comportamiento

Ccriminoso.

Tal vez el valor real de estas investigaciones sea el mostrar como el fenémeno de la
herencia resulta decisivo en la conformacién de la personalidad del hombre v

consecutivamente en su conducta.

3.6. SOBREPOBLACION.

Durante la mayor parte de nuestra historia, México ha sido un pais relativamente
poco poblado; diversos cdlculos nos han llevado a pensar que durante la Colonia

habitaban en el pais cerca de 6 millones.

El crecimiento de la poblacién fue lento, debido a las altas tasas de mortandad
principalmente infantil existentes en aquél entonces. Para 1900 se contaba con 13
millones 607 mil habitantes, pero lamentablemente, durante la Revolucién de 1910
perdieron la vida mas de un millén de mexicanos, en el censo de 1921 se registr6 una
disminucion muy significativa de la poblacién, en la que su crecimiento normal no

compensé el numero de pérdidas sufridas.

Durante el aino de 1940 es cuando se inicia una verdadera explosion demografica’'en

nuestro pais, como resultado de:

a) El nacimiento de una época de notable crecimiento econémico que duraria

treinta anos.
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b) Con ello también se inici6 el proceso de industrializaciéon moderno.
¢) Importantes adelantos cientificos, y principalmente médicos, redujeron

sensiblemente el indice de mortandad.

Durante los primeros cuarenta afos del siglo XX la poblacién tan s6lo se incremento
en poco mas de seis millones de habitantes, menos del cincuenta por ciento. Cuarenta
afos después, en 1980, la poblacién se habia incrementado en cincuenta millones de
mexicanos (49 millones seiscientos noventa y dos mil), un incremento de doscientos
cincuenta por ciento, y se espera que al finalizar el siglo la poblacion sea muy cercana a
los cien millones de habitantes, lo que significard que en sesenta afios habrd cuatro

veces mas mexicanos.

CRECIMIENTO DEMOGRAFICO

(Miles de habitantes)

ANOS POBLACION ANOS POBLACION
1900 13 607 1950 27 791.0
1910 15 160 1960 34 923.1
1921 14 335 1970 50 694.6
1930 16 553 1980 69 346.9
1940 19 654 1990 86 018.7

2000 100 041.4

Fuente: México Demogrifico, Censos Generales del Consejo Nacional de Poblacion.,

Ciertamente, la poblacion en México ha crecido con gran rapidez; de hecho, durante
la década de los setenta alcanzamos una tasa de crecimiento poblacional del 3.6 por
ciento, de las mas altas del 2 por ciento. Son diversos los economistas y politicos que

han adjudicado a ese avanzado crecimiento demografico la causa de los problemas
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econdmicos, ecologicos y sociales que han atribulado a nuestro pais en las ultimas

décadas.

Ademais, el alto crecimiento de la poblacién constituye una fuerte presion contra la
produccion de alimentos, la edificacién de escuelas, hospitales, casas, generacion de

empleos, ya que nuestra economia no es capaz de satisfacer las necesidades de una

poblacién que crece sin control.

Ciertamente, los problemas econémicos y sociales derivados del crecimiento rapido
de la poblacién han creado en las areas rurales graves problemas de desempieo y
subempleo, que generan la emigracién de los campos a las ciudades y solamente una
excelente reforma agraria completa y aunada al fomento de industrias rurales, puede ir
aminorando. Debemos de estar conscientes que el problema demografico no radica en
que seamos demasiados mexicanos en proporcién a nuestro territorio, menos atn en
relacion con nuestros recursos naturales, la falla esta en el hecho en qué la poblacion
crece demasiado aprisa en comparacion con nuestra capacidad para generar empleos,

abastecer de alimentos a la poblacién y proporcionar educacién a todos los mexicanos.

3.6.1. CONTROL NATAL.

Casi 30 siglos de evidencia registrada atestiguan el deseo del ser humano de controlar su
poder de reproduccion y de sus esfuerzos conscientes de lograrlo. No hay duda alguna de que el
hombre prehistorico recurrié al aborto y al infanticidio para el control de la familia o de la tribu.
En Mexico, como en otros paises, el control de la natalidad a atravesado por periodos sucesivos
de oposicion activa, de tolerancia y de apoyo franco para reconocer el bloqueo intenso del
progreso social y economico creado por el desarrollo fuera de control de la poblacion. El control
de la natalidad no es la unica solucion factible para los problemas del individuo y de Ia

humanidad.

El control y la anticoncepcién a menudo se describen como si fueran sinonimos,.
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pero no lo son. Puede definirse a anticoncepcién como cualquier medio o dispositivo
que permite el coito entre conyuges fértiles evitando el embarazo. Sin embargo, la

anticoncepcién es sélo una forma de control de la natalidad.

A pesar del gran avance tecnologico de las ultimas décadas, el anticonceptivo
perfecto no existe atn. Por otra parte el hecho de que una pareja emplee 0 no
anticonceptivos ests directamente relacionado con el nivel educativo, mientras mas
elevada sea su educaci6n, mads probable es el empleo de alguna forma de
anticoncepcién. Hay evidencia considerable de que las personas necesitan un método
de control de fertilidad mucho mejor de los que se tienen disponibles en la actualidad.
Pero se ha visto que en personas de bajo nivel econémico y cultural no utilizan
ninguna forma de control de anticonceptivos, esta ignorancia resulta particularmente

aparente entre las personas jovenes de 15 y 18 anos de edad.

Se muestran especificamente en las areas rurales del pais, la existencia de los que se
denomina un régimen de fecundidad natural, en el que el promedio de hijos nacidos
vivos que tiene una mujer a lo largo de su vida reproductiva es una funcion de su edad
y no del namero de hijos previos, por lo que ni remotamente se percibe un control

deliberado de la fecundidad.

MEXICO: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION FEMENINA DE 15 A 49 AROS POR GRUPOS DE EDAD.
1970, 1980 Y 1990.

GRUPOS DEEDAD 1970 1980 1990
1519 23.91 24.60 23534
20.24 19.61 20.12 19.63
2>-29 1572 15.68 16.09
30-34 12.23 12.35 132,48
3339 11.91 11.02 11.37
40-44 9.09 8.76 8.60
45-49 7.53 749 7.29

FUENTE: INEGI, IX,X, Y XI Censos Generales de Poblaci6én y Vivienda.
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Entre 1970 y 1990 las mujeres de 15 a 49 anos incrementaron su participacion en el
total de la poblacion nacional, al pasar del 22.2 al 25.7 por ciento e incluso al interior de
este grupo se produjeron también modificaciones, de tal manera que las mujeres en las

edades con una mayor fecundidad, es decir, entre 20 y 29 anos aumentaron su

participacién porcentual como puede verse en el cuadro respectivo.

Al observar los cambios que se producen en la estructura por la edad de la
poblacién y que modifican la participacién de las mujeres en edades reproductivas en
relacion al total nacional y al interior de este grupo en la proporcién de mujeres alguna
vez unidas, es posible suponer que a pesar que se observan cambios en la nupcialidad

que se reflejan en menores proporciones de mujeres unidas entre las generaciones mis

jovenes.

Como resultado de un incremento en la edad al matrimonio, en el futuro producir
una baja en la natalidad requerira cada vez de mayores porcentajes de disminucién de
la fecundidad marital y por lo tanto, mayores esfuerzos para incrementar el uso de
anticonceptivos ante el efecto contrario a su disminucién que tiene sobre la tasa bruta

de natalidad la modificacién en la estructura por edad de la poblacién.

Al observar las tasas especificas de fecundidad por edad se constata que las
disminuciones de la fecundidad han ocurrido especialmente entre mujeres mayores de
30 anos de edad, por lo que es posible considerar que esta situacion es el resultado de
un control deliberado de los nacimientos que afectan a la fecundidad marital. A nivel
estatal la estimacion de la fecundidad permite clasificar a las entidades federativas
segun el valor de la tasa global de fecundidad, de tal manera que mientras el Distrito

Federal ocupa la tasa mas baja con 1.9 hijos por mujer respectivamente.

A partir del nivel de fecundidad es posible observar cierto patr6n regional en el

© cual, las entidades situadas al Norte del pais tiene la fecundidad mas baja, y en el otro
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extremo, por los Estados del Sur y Sureste de ta Republica Mexicana se estim¢ el nivel

mas elevado de fecundidad.

A partir de los resultados obtenidos con la estimacién de la fecundidad con la
informacién sobre hijos nacidos vivos y con la intencién de tener una idea clara sobre
la confiabilidad de la informacién. Es sumamente importante reconocer que el estudio
descriptivo estd basado iinicamente en la informacion censal, pues limitan la
posibilidad de establecer las causas y factores internos que atanen a la fecundidad; no
obstante, el panorama que define la informacién censal es un testimonio valioso que

permite conocer la evolucién que ha terido el control natal a lo largo de los anos.

3.6.2. EMIGRACION DEL CAMPO A LAS CIUDADES.

El estudio de los movimientos migratorios que se dan en el interior del pais ¥ con
el exterior, es de importancia tanto como fenémeno que ha influido en el crecimiento,
composicién y distribucién geogréafica de la poblacién, como por las repercusiones en

los lugares de origen v destino de migrantes.

El fenomeno migratorio constituye asi un amplio campo de estudio, cuyo conocimiento
requiere estadisticas diversas sobre la cuantificacion de las migraciones, las caracteristicas de los
flujos migratorios y de los migrantes, las motivaciones de éstos ultimos para migrar y los factores
soctoecondmicos que determinan las condiciones de expulsion y atraccion poblacional en
determinadas areas geograficas. Estas necesidades de informacién son dificiles de cubrir, por la
compiejidad del fenomeno y la diversidad de aspectos relacionados; sin embargo, los censos de
poblacion y algunas encuestas por muestreo, captan datos de utilidad para el estudio de la

migracion,

Se define un movimiento migratorio como todo cambio de residencia habitual de un
individuo entre 4reas geogréficas distintas generalmente divisiones politico

administrativas, aunque pueden considerarse ciertas areas como localidades, zonas
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administrativas, aunque pueden considerarse ciertas areas como localidades, zonas
urbanas, etc. El migrante,i o sujeto que migra, se identifica como emigrante en el lugar
de procedencia y como inmigrante en el lugar de destino. Distinguir la diferencia en
las caracteristicas de los migrantes respecto al resto de la poblacion, puede ser de
utilidad para conocer aspectos relacionados con la decision de migrar y con la forma
en que se insertan los migrantes en los lugares de destino. La migracion rural v urbana
no debe considerarse simplemente como un éxodo generalizado o indiscriminado de

campesinos hacia las grandes ciudades.

Puede decirse, que los migrantles, segtin lo han demostrado estudios realizados, no
son necesariamente los mas pobres, ni los méas desadaptados, ni los mas preparados,
aunque todos estos factores influyen en la decision de migrar. El proceso migratorio es
el resultado en de un desequilibrio ecol6gico entre el campo y la ciudad; su desarrollo

y caracteristicas dependen de las circunstancias de cada region.

Cuando se toma en cuenta que el volumen de la migracion varia entre las diversas
regiones de un pais como el nuestro, las caracteristicas de los migrantes son
diferenciales, tales como la edad, el sexo, el estado civil, la educaéién, la ocupacién, las
actitudes frente a la fecundidad, etc., no es dificil entender, por un lado la importancia
que tienen los movimientos migratorios y por otro lado el grado de dificultad para

establecer las causas y efectos de dichos movimientos.

La situacion econémica por la que estd atravesando nuestro pais y la escasez de
produccion del campo, la destruccién de la tierra ha traido como consecuencia que
miles de campesinos abandonen su parcela, para buscar trabajo ya sea en las grandes
ciudades o en el extranjero; con ello se ha agravado por un lado la situacion de los
migrantes al buscar una oportunidad de trabajo, por otro el abandono y deterioro de
nuestro suelo. A pesar de que gran parte de nuestra poblacién vivia en é} hasta la

década de los sesenta, hoy en dia no puede decirse lo mismo.
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PORCENTAJE DE POBLACION RURAL Y URBANA

ANO POBLACION ABSOLUTA POBLACION RURAL % POBLACION URBANA %
1970 - 3 982 869 3659 803 - 91.9 - T 323 066 - 8.1
1900 - 13 607 259 9757,770 - 28.3 . 3849 489 -28.3
1950 - 25 791 017 14 807 534 - 57.4 - 10983 483 - 42.6
1960 - '34 923 129 17 218 011 - 49.3 - 17 705 118 - 50.7
1990 - 81249 645 232890924 - 28.7 - 57959721 - 71.3

Fuente; INEGL

Es un hecho, que el campo mexicano fue la principal fuente de empleo y generacion de la
riqueza del pais. Y también porque en muchos sentidos ha sido éste el pie de barro de la
economia mexicana y al mismo tiempo la fuente de muchos de los conflictos econdmicos,
politicos y sociales del pais. El objetivo central de este tema, es describir con base en los datos
censales, de los niveles y tendencias de los flujos migratorios ocurridos en México, y presentar un
panorama suficientemente ilustrativo del fenomeno de la migracion en el caso de los emigrantes

en el Distrito Federal.

DESTINO DE LOS EMIGRANTES DEL DISTRITO FEDERAL

ENTIDAD DE DESTINO EMIGRANTES
1. MEXICO 548,974 =
2.PUEBLA 38,213
3. JALISCO 37.330
4. GUANAJUATO 35,766
3. MICHOACAN 35,528
6. VERACRUZ 34,876
7. MORELOS 32,463
8. HIDALGO 28,686
9. QUERETARO 27,553

10. OTRAS ENTIDADES 216,369

Fuente: Censo Nacional de Poblacion v Vivienda (1983-1990)%%

(31) *No se consideran los procedentes del exterior del pais.
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El conocimiento de las migraciones internas en México es amplio, por un lado,

gracias al levantamiento y al analisis de varias encuestas especificas por muestreo en la

utilizacién de los datos recabados en los censos de poblacién modernos del pais.

3.7. EL CONTROL DE SEGURIDAD PUBLICA QUE LLEVAN
A CABO LAS AUTORIDADES.

Los antecedentes de la seguridad publica registran que los esfuerzos de prevencion
delictiva se han reducido a la sola vigilancia policial; y es hasta la presente gestion
gubernamental, cuando la autoridad en sus distintos 6rdenes de gobierno asume con el
apoyo definido de la sociedad el compromiso de tomar las previsiones necesarias, para
evitar los delitos y las infracciones de la Ley. Con la Ley General que Establece las
Bases de Coordinacién del Sistema Nacional de Seguridad Publica, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 11 de diciembre de 1995, se establece un nuevo
principio de la Seguridad Publica v se ordena la accion coordinada de los distintos

6rdenes de gobierno y la participacion de la sociedad.

Esta nueva concepcién de seguridad publica plantea la necesidad de precisar los

alcances de los términos siguientes.

Seguridad Publica. Es la funcién a cargo del Estado y estd constituida por todas
aquellas actividades encaminadas a prevenir y disminuir las infracciones y delitos, asi
como aquellas otras que realizan tanto el Ministerio Publico a través de la procuracién

de justicia como las autoridades administrativas responsables.

También se incluye la labor de las instituciones encargadas de la proteccion de
instalaciones y servicios estratégicos del pais y, en general todas las que realizan
directa o indirectamente las dependencias y entidades que en el ejercicio de sus
funciones deben contribuir a preservar el orden publico y la tranquilidad de la

poblacion. Para establecer las soluciones y medidas de prevencién de conductas
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delictivas y de infraccion a la Ley, es necesario tener en cuenta que las entidades

federativas presentan diferencias en sus indices delictivos, lo que se explica por el

diferente grado de desarrollo interno.

Asimismo, es necesario conocer el fenémeno delictivo en su conjunto desde quién
delinque, c6mo, cudndo, dénde, por qué, y hasta cuantos delitos se cometen, para lo
cual se analizan indicadores relacionados con el incremento de las personas

consignadas en los ultimos anos, edades de los mismos, delitos que se cometen v

aquellos que presentan mayor grado de organizacion.

Los datos estadisticos disponibles, reflejan en el ambito nacional una tendencia
delictiva creciente del 13 por ciento durante el periodo 1990-1994, lo que origin6 que la
autoridad competente determinara la consignacion de presuntos delincuentes. Por lo
que acontece a las entidades federativas que registran el mayor numero de
consignados y sentenciados, son el Estado de México, Jalisco, Veracruz, Tamaulipas,

Sonora, Chihuahua, Tabasco, Guanajuato y San Luis Potosi.

Ahora, durante el mismo periodo, la edad del mavor numero de presuntos
delincuentes, oscila entre los 20 y 29 anos, correspondiendo al fuero comun el 41 por
ciento y al fuero federal el 43 por ciento. El rango de 30 a 39 anos refleja el 33 v 28 por
ciento, respectivamente, lo que demuestra que la poblacién entre 20 y 39 anos de edad

es la que se involucra mayormente en la comision de ilicitos.

En los ultimos anos se ha registrado una actividad creciente en los delitos donde
predomina el crimen organizado, cuva acciéon delictiva ha rebasado el ambito de los

ataques a la salud y ahora también comete asaltos bancarios y secuestros.

Entre las 10 entidades federativas con mayor incidencia delictiva en el periodo de
1981a junio de 1995 se encuentran Jalisco y el Estado de México, ademas del Distrito

Federal que retine el 47 por ciento de saltos cometidos durante éste periodo.
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Aﬁora, entre las acciones criminales que presentan mavor organizacion se
encuentran Jos delitos de‘ secuestro, de los que 293 se registraron hasta el 5 de julio de
1995, y las entidades federativas con el mayor numero de ellos son Chiapas, Guerrero,
Morelos, Oaxaca y Sinaloa. El fenémeno delictivo y de conductas infractoras obedece a

diversos factores, entre los que pueden senalarse principalmente los siguientes:

Deterioro de las condiciones econémicas y sociales.
Agudizacion de la pobreza extrema.
Inestabilidad laboral, desempleo y subempleo.

Insatisfaccion de las necesidades basicas de amplias capas de la poblacion.

v v Vv v vy

Acceso marginal a las oportunidades de educacién, servicios de salud v

habitacion.

v

Desercion escolar en todos los niveles,

»  Crisis estructural de la familia que impacta especialmente en los nifos y en

los jovenes,

» Brecha generacional y enfrentamiento de valores que se presenta en las

familias inmigrantes en las grandes ciudades.

» Difusion de programas en los medios colectivos de comunicacién con altos

contenidos de violencia y sexo.
»  Proliferacion de barrios marginados.

» Construccion de grandes conjuntos habitacionales carentes Violencia

intrafamiliar.
»  Desintegracién familiar.
»  De dreas deportivas, de esparcimiento y espacios para la vida comunitaria.

» Insuficiente participacién de la sociedad civil en los programas de

prevencion de la delincuencia.
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» Limitaciones en los programas de readaptacién social destinados a menores
y adultos.

» Deficiencias en los programas de apoyo a la reinsercién social de liberados

de instituciones de readaptacion social y de tratamiento a menores

infractores.

La Seguridad Publica, tiene como fin primordial salvaguardar la integridad y los

derechos de las personas, asi como preservar las libertades, el orden y la paz publicos

del pais entero.

Para dar por terminado el CAPITULO:IIE daremos las siguientes aseveraciones:

+ La familia, constituye la célula fundamental de la existencia y continuidad de la

especie humana, y es en ella donde se forman seres humanos.

4 En la familia se reproducen distintas normas de convivencia, que hace que sus
miembros unan e intercambien lazos fuertes de amor y comprension y al mismo
tiempo establecen esquemas de autoridad y jerarquia, con el unico fin de

mantenerse unida.

+ Sabemos, que la familia representa la unidad basica de la sociedad, y ahora mas
que nunca, pues debido a la desintegracién de sus miembros, ha ocasionado graves

trastornos especialmente, entre los miembros que la conforman.

+ Las funciones bdsicas de la familia, representa las necesidades reales de
subsistencia que todo ser humano requiere para su desarrollo y su funcionamiento
equilibradamente, pues cada individuo representa una unidad bio-psico-social, en
cumplimiento a esas necesidades la responsabilidad recae generaimente en los
padres, aunque indiscutiblemente, los hijos son de suma importancia, ya que en

gran medida alrededor de ellos gira la dinamica familiar.



4 Es determinante, el hecho de privar de afecto y cuidados, v al mismo tiempo
abandonar fisica y emocionalmente a un nifio cuando este es pequeno, las
consecuencias que acarrea son irreparables, demostrando una vil v total

irresponsabilidad e inmadurez y desequilibrio en los padres.

«+ Debemos reflexionar a cerca del papal protagénico que representa la familia en
nuestra sociedad actual, especialmente las parejas jovenes que dicen y sienten
amarse, deben tener presente en cada momento, que de ellos depende el destino de

un nuevo ser, y el futuro de su mundo.

4 La vida, para saber vivirla requiere de individuos comprometidos, que mas que
desear algo material, busquen en su interior la grandeza de encontrar amor,

quietud, pero sobre todo, la esencia del reflejo de su propia existencia.

+ No existe regalo mas grandioso y extraordinario que la vida que “DIOS” nos
entreg6 al hombre, como ser pensante, tnico, consciente de a'gradecer libertad del
libre albeldrio y poder trascender a un plano espiritual, un ser viviente que posee

mente, cuerpo y espiritu.

+ Otro punto esencial, es la educacion, tarea principal y responsable que
corresponde a los padres, hacer que sus hijos sean ellos mismos y desarrollen su

identidad personal, educarlos para la libertad.
+ No existe mejor labor educativa de los padres que el ejemplo.

4 La educacién no consiste en ejercer autoridad sino en comprender y ayudar a

los hijos.
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4 En ese orden de ideas, la educacién consiste en guiar la evolucion que ha de

convertir al nifio en un hombre, y como resultado tenga una constante y productiva

participacion colectiva que caracterice en un futuro al adulto.

4 Es fundamental la educaci6n formativa que se les proporciona a los hijos, pero a
la par de una educaci6on escolarizada que establezca los lineamientos de
aprendizaje de las distintas disciplinas, con el unico fin de poder dar las
herramientas que permitan al nifo descubrir sus habilidades y al mismo tiempo

dificultades en las asignaturas del saber.

4 Los problemas econémicos en México, no han cambiado mucho, sin embargo,
en la crisis de 1995, nuestro pais se vio amenazado con la privatizacion de la banca,
problema que hasta la fecha ha dejado secuelas, desempleo, subempleo, ausencia
de produccién en el campo, todas estos factores han repercutido en las entradas de

ingresos a la familia.

+ Proyectar aisladamente una o mas variables tendria el inconveniente de pasar
por alto, o de captar en forma incompleta, las relaciones que se establecen entre los
fenomenos econdmicos, cuando son esas relaciones en gran medida las que
determinan las caracteristicas centrales del funcionamiento del aparato productivo

v la pauta misma del desarrollo.

+ Existe un desequilibrio’ en la economia mexicana, en cuanto a los niveles de
consumo popular, pues habiendo una distribucién poco equitativa de los productos
de la canasta basica, que afecté gravemente el bolsillo de las amas de casa, y al
mismo tempo, trajo como consecuencia el surgimiento de serias tensiones sociales

creando obstaculos al proceso del desarrollo mismo.

+ Las necesidades de un pueblo como el nuestro, en el que la cuarta parte de

nuestra poblacion, vive en extrema pobreza, sufren la carencia de los alimentos
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basicos para subsistir, pues, son pocas las personas que pueden satisfacer sus

necesidades prioritarias.

4 A través de una inadecuada o insuficiente alimentacion, favorece que ciertos
padecimientos infecciosos comunes en la infancia, pudiendo ser letales cuando el

individuo es adulto, y tenga que ser hospitalizado, o inclusive, muera antes.

4+ Es sabido por todos, que la vida empieza en el momento mismo de ser
concebido, bajo este concepto, el nuevo ser, tendra ciertas caracteristicas fisicas v
probablemente también ciertas alteraciones somaticas que provoquen cierto

comportamiento en el individuo.

+ El fenémeno de la herencia, tiene como caracteristica poseer determinadas
predisposiciones de caricter inestable, pero al mismo tiempo corresponde también
las influencias que permanezcan en el medio en el que se desenvuelva el individuo,
podrda ser una persona en el que sus padres tuvieron predisposicién a la
criminalidad, y éste no lo presente o presentar algtin sintoma, cuando sus padres o

abuelos llevaron una vida sin mayor problema.

+ Hoy, en nuestros dias, el crecimiento demogréafico ha tenido gran repercusion,
principalmente, en el abastecimiento de alimentos, generacién de empleos,
edificacion de viviendas, escuelas y hospitales, ya que el Estado no puede satisfacer

las necesidades propias de la poblacion.

+ A pesar, de lo que de dice, ocupamos a nivel mundial el lugar numero 117, en
poblacion, sin embargo, no es un consuelo saber que es mayor el namero de
mexicanos, en comparacién con nuestra capacidad de generar recursos naturales,
satisfacer las necesidades de alimentacion asi como producir mejores empleos que

sean bien remunerados.
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4 Es preciso mencionar, el proceso migratorio en nuestro pafs, generalmente,
porque existe un desequilibrio entre el campo y la ciudad, ya que las condiciones

de vida son un poco més alentadoras en la ciudad que en el campo.

4 La mayoria de los campesinos que emigran a alguna ciudad grande, lo hacen
porque no cuentan con la maquinaria adecuada, los suelos se encuentran
gravemente dafados por la erosién, son pocos los campesinos que se ocupan del

trabajo de la cosecha o de la ganaderia, quedando como tltima alternativa, emigrar

a la ciudad.

4 En cuanto a seguridad se refiere, no hay mucho que decir, pues actualmente, la
inseguridad que impera a lo largo y ancho del territorio nacional su labor deja
mucho que desear, los funcionarios de seguridad publica en la actualidad queda
totalmente desacreditada su desempefio, pues las reglas del juego estin en manos

del poder y funcién del Estado como el gobierno.
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| CAPITULO IV

PREVENCION GENERAL, ESPECIAL Y
TRATAMIENTO EN INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS Y HOSPITALES PSIQUIATRICOS.

En esta incesante fucha conira el delito el hombre ha empleado los mas diversos
medios. Sin embargo en esta lid siempre el gran vencedor es el crimen. El hombre ha
sido y sigue siendo derrotado por la delincuencia, la que sigue aumentando cualitativa
y cuantitativamente. Si bien es cierto que a lo largo de nuestra historia determinados
delitos casi desaparecen, otros los reemplazan, lo que significa que el hombre se halla

incapacitado para defenderse de la delincuencia.

Aun no se ha llagado a comprender que por un lado resulta incongruente
imponer a un individuo una determinada conducta aplicindose tratamientos diversos,
y por el otro, sujetos a merced de los custodios, y mal trato de los demas presos. Al
teérico mas racional de los seres humanos se le impone lo mas irracional de las
medidas: "la pena corporal”. Incongruentemente, se ha pretendido regular la conducta
humana mediante la ley penal, la que sefala los actos que no deben cometerse. Cuando

se realizan, se sanciona al autor v se le castiga.

La pena privativa de la libertad, de la cual tanto se abusa actualmente, ha
comprobado que es igualmente estéril para combatir el crimen; debe confesarse que la
supresion o los castigos que se someten a los presos, jamds conducird a que el delito

desaparezca o disminuya.

No se niega que la pena intimida a muchos sujetos, inhibiéndolos de llegar hasta el

crimen. Es seguro también que muchas personas no cometen actos delictuosos por
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temor a la pena. Sin embargo, son muchos los que se encuentran compurgado una pena
de prisioén sin ser culpables, es una realidad, que no s6lo hay que preocuparse por
combatir la criminalidad afuera, sino mirar el fondo abismo que encierra nuestro
sistema penitenciario. Es completamente falso pensar que la prisién en la mayoria de
los casos no impide la reincidencia. Pero en este caso, ;C6mo podemos pensar que un
delincuente pueda readaptarse adentro de una carcel, cuando la mayor parte de su

vida no se ha adaptado al medio al que pertenece?

La pregunta esta en el tintero, y la iremos desglosando a lo largo de este capitulo,
por su parte el Estado propone soluciones, a través del “Programa de Prevencion y
Readaptacion Social” (1995-2000), el primero de ellos es prevenir la delincuencia, el

segundo, estructurar el Sistema Penitenciario Mexicano.

41. CONCEPTO DE PREVENCION GENERAL DE LA
DELINCUENCIA.

Una gran importancia se tiene en el mundo prevenir la delincuencia, al grado de que

supera en interés a la represion y al tratamiento del delincuente.:

Por prevenir debe entenderse prever, conocer de antemano un dano o un perjuicio,
asi como preparar, aparejar y disponer con anficipacion las cosas necesarias para un

fin.32

En materia criminol6gica, prevenir es el conocer con anticipacién la probabilidad de

una conducta criminal, disponiendo los medios necesarios para evitarla.>

El maestro Sénchez Galindo, nos dice que debemos prevenir antes que castigar, las

{52) Rodnguez Manzanera, Luis, Sustitutivos de la Pena de Prisidn, Ponencia presentada al V| Congreso Nacional Penitenciario.
Monterrey Nuevo Ledn, México, octubre 1976, p. 15.
{33) Garcia Ramirez, Sergio,_Asistencia a reos liberados, Ediciones Botas, México, 1966.



121
sociedades del futuro deberén establecer métodos de prevencion v tablas de prediccion
de tal suerte eficaces y valiosas que, aplicadas a tiempo hagan las prisiones mas

humanas que cientificas y sean objetos del pasado.

Prevencion General: Es el conjunto de acciones que se llevan a cabo para promover
en la conciencia de la poblacién actitudes de rechazo y de condena al d:lito v a la
impunidad, como medios para evitar conductas antisociales, asi como las medidas
especificas que impidan la comisién de conductas infractoras y delictivas. Estas
acciones de caracter piblico, las autoridades promueven la participacién de la sociedad
y sus diversas formas de organizacién como son: organizaciones civiles, organismos no

gubernamentales vy agrupaciones vecinales y comunitarias interesadas.

La prevencion es considerada como una politica sustentada en el respeto a los
derechos publicos de los individuos, pues como una de la dependencias del Estado, el
Sistema Nacional de Seguridad Publica sienta las bases en tener una cultura juridica de

prevencion del delito y de conductas antisociales especialmente peligrosas.

Considerando lo antes mencionado, la realidad es otra en cuestién de prevenci6n,
pues, las autoridades no se ponen de acuerdo entre si, ni se coordinan entre ellos para
Hevar adelante una labor general preventiva. Pues de lo observado en la ciudad de

Meéxico, se desprende las siguientes consideraciones:

Q La mayor parte de los delitos que se cometen proceden de familias rotas o
desintegradas.

O Casi siempre por falta de unién, amor y afecto fuerte y duradero entre los
padres.

0O Como resultado, los hijos huyen de casa y por consiguiente desertan de la
escuela.

U No importandoles la forma de conseguir alimento, vestido y un lugar en donde

(54) Sanchez Galindo. Antonio. El Perfil de] Delincuente en ¢] Estado de México, Revista Mexicana de Prevencion ¥

Readapiacion Social. Nim. 17, México. 1975, p- 108,



pasar la noche.
O Frecuentemente, son trabajadores prematuros que practican en la via piblica o

son extorsionados y ejercen la prostitucién y la farmacodependencia.

O A ello se agrega que han recibido un ejemplo de violencia, vicio y delincuencia
dentro de la familia.

O Cuando llegan a la edad adulta, no es extrafo pensar que en su nifez su casa

haya sido un Consejo Tutelar, lo sera mas tarde una institucion penitenciaria.

4.1.1. ESTRATEGIAS ASUMIDAS POR EL ESTADO EN ESTE
RUBRO.

La preocupacién de toda la poblacién y el propésito de contribuir a esas demandas,
el Estado ha manifestado su interés creando iEl Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000,
recoge la preocupaci:n por el creciente indice delictivo en el pais y plantea lineas de
estrategia para proteger a los individuos y a la sociedad, enfrentar decididamente a la

delincuencia y preservar el orden publico.

Es prioridad del Estado, vincular la accién de sociedad-autoridad en los programas
de prevencién del delito, como una poderosa palanca para disminuir los indices

delictivos en el pais.

De acuerdo a la prevencién de conductas infractoras y delictivas se destaca como

prioridades los siguientes puntos:

Q Impulsar programas de comunicacion social que den orientacion a la poblacién
sobre las medidas de prevencién del delito, conductas infractoras e infracciones
administrativas; sus derechos en caso de que sean victimas de conductas antijuridicas; y
la naturaleza de las funciones que desempenan las instituciones de prevenci6n y
readaptacion social, asi como los mecanismos de participaciéon y colaboracion

ciudadana.
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O Inducir a las organizaciones civiles, organismos no gubernamentales v
agrupaciones vecinales y comunitarias, a suscribir convenios y acuerdos de prevencion
del delito para aplicarse en el ambito familiar, educativo, laboral, de salud, cultural,
deportivo, recreativo, de la sociedad civil, de la readaptaci6n social, del tratamiento del

menor infractor y de la reinsercién social, asi como en los medios de comunicacién

social.

O Impulsar acciones para que los sectores publico, social y privado contribuvan a

fomentar en la sociedad la cultura de prevencion del delito.

L) Reatizar estudios y analisis que precisen los niveles de especialidad de la
incidencia delictiva, su regionalizacion, dreas de peligrosidad y modos de operacion,
para dirigir acciones especificas de concientizacién de prevencién del delito y medidas

que impidan la comisién de conductas antisociales.

En cuanto a los Programas Instrumentales contenidos en este rubro, constituyen la
accion programatica que instrumentan las politicas y estrategias sustentadas por el
Programa de Prevenci6n y Readaptacién Social 1995-2000. El Plan Nacional de
Desarrollo 1995-2000 propone combatir la comision de conductas infractoras y
delictivas en coordinacién con los tres 6rdenes de gobierno y la participacion de las
instituciones sociales como son la familia, la escuela, la empresa, las organizaciones
vecinales v comunitarias, asi como los medios de comunicaci6n social. En congruencia
con ello, el Programa de Prevencién y Readaptacion Social 1995-2000 determina las
acciones, ambitos y alcances de las medidas preventivas que habran de desarrollarse, a
través de la suscripcién de convenios entre los sectores pablico, social y privado, sin
menoscabo de las acciones coordinadas que se llevan a cabo por acuerdo directo entre

las partes.

Como objetivos de prevencion se senala:

L Fomentar en la sociedad valores culturales y civicos que induzcan el respeto a
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la legalidad y difundan una nueva cultura de prevencién del delito v de conductas
antisociales.

O Prevenir la comisién de conductas antijuridicas para reducir los indices
delictivos en el pais.

L} Lograr la participacion social y sus diversas formas de organizacion para crear
un sentimiento comunitario de pertenencia y participacién, que considere a la

prevencion del delito como una tarea comun de la sociedad.

Las estrategias propuestas indican la necesidad de consolidar acciones que
acrediten eficacia y puedan verse resultados positivos, evitando en grande manera que
los funcionarios encargados de llevarlo a cabo sean ignoradas una vez mds, pues ahora
que ya son conocidas las propuestas, deseamos que no queden sélo en una mera
actuacién generalizada y sea el pueblo el que sufra nuevamente las consecuencias,

cuando éste es el primero el que demanda seguridad, paz y dignidad humana.

4.1.2. INSTITUCIONES ENCARGADAS DE LLEVARLO A
CABO.

Dentro del Programa de Prevencién v Readaptacién Social, propone eficientizar las
normas, técnicas y procedimientos de tratamiento que se llevan a cabo en los Centros
de Readaptacion Social, para propiciar que los individuos privados de su libertad se
reincorporen al ambito familiar, laboral, educativo y social. Estos propositos
constituyen el marco de referencia para el desarrolio del Programa de Prevencién y
Readaptacién Social 1995-2000, en el que intervienen los tres ¢rdenes de gobierno con

la decisiva participacion de la sociedad.

Como objetivos se pretende:

Q9 Lograr la readaptacion social de los individuos sentenciados por delitos para



evitar su reincidencia.

O Garantizar un auténtico tratamiento del interno con la intervencion de los
consejos técnicos interdisciplinarios en las instituciones penitenciarias.

(O Fortalecer los mecanismos de coordinaci6n entre los programas de readaptacion

social y de los de procuracién e imparticion de justicia.
Como lineas de accion se pretende:

Q Propiciar con las autoridades de prevencion y readaptacion social de las
entidades federativas, la aplicacién efectiva y oportuna de la Ley que establece las
Normas Minimas sobre Readaptacién Social de Sentenciados o su equivalencia estatal,
a fin de favorecer la readaptacion social.

Q Aplicar programas de educacién penitenciaria de acuerdo a las necesidades,
caracteristicas e intereses de los internos, asi como fomentar su participacion en
actividades culturales, deportivas y recreativas.

. Mejorar y unificar los criterios para determinar estindares en las cuotas para
alimentos y manutencién de internos en los centros penitenciarios del pais.

L Coordinar esfuerzos con la Comisién Nacional de derechos humanos y con las
comisiones estatales a favor del respeto a los derechos humanos de los internos.

U Constituir los consejos técnicos interdisciplinarios en las instituciones
penitenciarias del pais y promover que se realicen estudios de personalidad de cada
interno, integrado por las valoraciones de psicologia, pedagogia, trabajo social, médica
y criminolégica.

U Promover la integracién eficaz y oportuna del expediente técnico tnico de cada
interno en las etapas de diagnéstico, clasificacion y tratamiento.

U Propiciar la participacion de la sociedad civil por medio de inversionistas
privados para incrementar fuentes de trabajo permanentes en los centros de

readaptacion social, asi como la capacitaci6n laboral para el mismo.

U Fomentar en los internos el trabajo para obtener un ingreso que, segin lo
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estipula la Ley que establece las Normas Minimas sobre Readaptacion Social de
Sentenciados, les sirva para reparar el dafo, sostener a sus dependientes econémicos,

ahorrar y contar con una cantidad para satisfacer sus necesidades personales.

O Fortalecer las acciones derivadas de los convenios celebrados con instituciones
gubernamentales, organizaciones civiles, organismos- no gubernamentales v
agrupaciones vecinales y comunitarias, asi como promover la suscripcion de nuevos
convenios en areas no atendidas por los actuales.

U Promover la creacién de un sistema nacional de fianzas de interés social, a efecto
de estar en posibilidad de ofrecer esta alternativa a los procesados con limitaciones
econdmicas.

() Combatir los factores que determinan los intereses creados, la corrupcion y los

disturbios en los centros de reclusién.

Con lo anteriormente expuesto, el Gobierno Federal asume su total responsabilidad
en aceptar, que se necesitan emplear nuevos mecanismos e incrementar nuevas formas
para combatir la delincuencia y mejorar las condiciones de vida de los internos
recluidos en las instituciones penitenciarias con el 4nimo de readaptarse dentro de ella,
el reo del delito no serd sometido a la justicia penal con el s6lo fin de expiacién, de
venganza o retribucion, sino con el propésito de aplicarle un tratamiento encaminado a

la “resocializacion”.

Por nuestra parte, daremos a conocer el otro lado de la moneda, sobre todo por las
condiciones a que son sometidos. Es innegable, empero,Aque mucho se ha confiado en
demasia en el tratamiento que se aplica a los que ingresan a una institucion
penitenciaria, se trate de individuos que permanezcan en reclusién preventiva, o los

que va estan cumpliendo una condena.

No cabe la menor duda que el tratamiento es del todo insuficiente para combatir la
delincuencia. Antes que nada, debemos tener en cuenta que, para que pueda prevalecer
una verdadera “PREVENCION ESPECIAL”, se debe abocar a una profunda
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“PREVENCION GENERAL”. Creemos que es imprescindible modificar las condiciones

sociales, econ6micas, culturales, psicolégicas, pero sobre todo las condiciones familiares

y politicas que prevalecen actualmente.

Esta tarea polifacética ha de tomar afios o siglos. Los organismos estatales de
prevencion tienen posibilidades bastante limitadas. Como se ha dicho anteriormente:
“E] cambio de las estructuras socio-econémicas no son de su competencia directa. En
todo caso, es quimérico pensar que podra controlar los fenémenos nacidos del
desarrollo, del incontrolable aumento de la poblacién, de la difusion de las

enfermedades mentales”s5

De acuerdo, a la opinién de diversos especialistas, el camino mas promisorio sea la
prevencién de la disocialbilidad de los menores, siempre que tempranamente se
identifique nifios y adolescentes proclives a conductas irregulares y criminales. Ya que
los criminales mds peligrosos, y particularmente los reincidentes, presentan en su
historial una ninez irregular por parte de sus padres: falta de amor, falta de caricias,

abandono, divorcio, etc, lo que posteriormente ha dado lugar a la _explosic‘m delictiva.
4.1.2.1. CONSEJO TUTELAR DE MENORES.

De acuerdo a lo establecido anteriormente conocido como “Consejo Tutelar para
Menores” hoy llamada “Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para el
Distrito Federal en Materia Comun y para toda la Republica en Materia Federal,

(Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 24 de diciembre de 1991).

Menores infractores son aquellos sujetos entre los 11 y 18 anos de edad que han
infringido las leves penales, a los cuales es preciso garantizar un procedimiento en el
que se les facilite todas las posibilidades y recursos necesarios para su defensa. La

autoridad responsable de la administracién de justicia de menores, tiene la facultad de

(53) Altmann Smythe. Julio, b S
Prevencion v Readaptacion Social, Vol. 1. J\um5 septiembre-octubre, México 1972, p, 14.
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imponer diferentes medidas de tratamiento que pueden llegar hasta el internamiento,

en los casos mds graves, que en ningun caso exceda de 5 anos.

La conducta antisocial de los menores estd, en muchos casos, relacionada con la
familia o la ausencia de ésta; su estructura, dindmica y tipo de sociabilidad represiva o
participativa. originan diferentes conductas en los menores. En el Distrito Federal,
durante el trienio de 1992-1994, el mayor grupo de edad de los que ingresaron a la
Direccién Genera} de Prevencion y Tratamiento de Menores Infractores, tenian la edad
de 17 afos, que en promedio representan el 79 por ciento del total. Durante 1994 a nivel
nacional se advierte que el mayor niimero de ingresos se dio entre menores de 15 a 18

anos como se muestra en el siguiente cuadro.

INGRESOS A LAS DIFERENTES INSTITUCIONES TUTELARES POR EDAD Y SEXO A NIVEL

NACIONAL
ANO 1994
EDAD HOMBRES MUJERES
T
0 A 5 ANOS 23 7
6 A 10 ANQS 350 19
11 A 12 ANOS 1169 109
13 A 14 ANOS 20 619
15 A 16 ANOS 9228 823
17 A 18 ANOS 3316 276
19 O MAS ANOS 9% 8
SIN DATO 447 62

Nota: Del concentrado nacional se excluye el Distrito Federal, debido a las diferencias que existen en el marco legal
Fuente: Secretaria de Gobernacion, Subsecretaria de Proteccion Civil v de Prevencion y Readaplacion Social.
Uireccion General de Prevencion v Tratamiento de Menores, Anuario Estadistico. Pag. 34

Las entidades federativas que se presentaron en el periodo de 1994-1995 el mayor

ntimero de ingresos pueden apreciarse en el siguiente cuadro.
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LAS ENTIDADES CON MAYOR INGRESO DE MENORES INFRACTORES 1994-1995

ENTIDAD 1992 1995
A

DISTRITO FEDERAL 2986 2961

ESTADO DE MEXICO 2131 1307

NUEVO LEON 2039 2766

JALISCO 1970 H7

TABASCO 1832 969

SONORA 1677 1439

GUERRERC 1355 1117

BAJA CALIFORNIA 1594 2938

CHIAPAS 543 630

SINALOA 1048 926 TOTAL: 32551

Fuente: Secretaria de Gobernacion, Subsecretaria de Proteccion Civil v Prevencion y Readaptacion Social..

Direccion General Prevencién v de Tratamiento de Menores.

En la Republica Mexicana por los datos registrados durante 1994, se conoce que el 91
por ciento de los menores infractores fueron varones y en el Distrito Federal, el 90 por
ciento. La mayoria de los que ingresaron a centros tutelares en el pais 52 por ciento
cursé primaria, en tanto que el Distrito Federal la mayoria de los menores infractores
afirmo6 tener secundaria incompleta. En las instituciones tutelares de la Republica el 5.7

por ciento indic6 ser analfabeta, en el Distrito Federal sélo el 0.5 por ciento.

Ademas cabe senalar que afirmaron estar sin ocupacién en los estados de la

Republica, el 15 por ciento y en el Distrito Federal, el 10 por ciento.

A nivel nacional el robo fue el tipo de infraccion que mas se cometi6 en el ano de
1994, (43 por ciento del total de ingresos); le siguen en orden decreciente, las faltas a los
reglamentos de policia y buen gobierno, con 14.1 “or ciento; lesiones 9.7 por ciento;

delitos contra la salud, 9.6 por ciento, y dafo en propiedad ajena, 5.2 por ciento.

En el Distrito Federal el robo también ocup6 el primer lugar en el trienio de 1992-



130
1994, con un promedio de 63.5 por ciento del total de las infracciones cometidas; le

siguieron los delitos contra la salud, dafo en propiedad ajena y tentativa de robo, asi

mismo, en 1995, vuelve a ser el robo en el Distrito Federal la infraccién mas frecuente,

representado por el 70 por ciento de causas de ingreso de enero a septiembre.

Hay que senalar que la poblacién mexicana estd integrada por un porcentaje
importante de menores de edad, que son victimas de los problemas urbanos, crisis
econémica, disminucién de fuentes de empleo licitas, falta de educacion, desempleo v
subempleo, lo que origina la necesidad social inaplazable de rescatar de estas adversas

circunstancias a este importante sector de la sociedad.

Dentro de los principales problemas que enfrenta el Sistema de Justicia de Menores

Infractores se destaca:

& Falta de homogeneidad a nivel nacional de la legislacién garantista sobre derechos
de los menores infractores. Las leyes tutelares de algunos Estados siguen tratando al
menor infractor como ininputable,

& Carencia de homologacion en la legislacion de menores en lo relativo a la minoria
de edad antes de los 18 anos, como establece la norma constitucional y la Ley para
Tratamiento de Menores Infractores, para el Distrito Federal en Materia Comtin v para
toda la Repuablica en Materia Federal, en virtud de que en algunas entidades

federativas esta limitada antes de los 16 v 17 anos.

& Falta de capacitacion de los servicios publicos.

& Carencia del personal técnico necesario.

® Inexistencia de convenios con los consejos tutelares estatales para trasladar a sus
lugares de origen a los menores sujetos a tratamiento.

® Insuficiencia de convenios interinstitucionales y con organismos no
gubernamentales para el apovo de la adaptacién.

& Carencia de centros de tratamiento “intermedios” para menores infractores que

lleguen a su mayvoria de edad v que atin no cumplen con su tratamiento de internacion.
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(En congruencia con la Nueva Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para
el Distrito Federal en Materia Comun y para toda la Republica en Materia Federal, el

tratamiento en internacion para un menor no puede exceder de 5 anos).

é Falta de regulacién efectiva para evitar la comercializacién y venta de productos

que por sus caracteristicas generen consumo indiscriminado o nocivo entre los menores

de 18 anos.

De acuerdo al Programa de Adaptacion de Menores Infractores, se destaca la
necesidad de atender la problematica de la poblacién juvenil que hava incurrido en
conducta antisocial, para que encuentre garantizada la oportunidad de adaptabilidad a
la sociedad en condiciones de dignidad, de manera sana y productiva, evitando su

estigmatizacion y la reiterancia de conductas ilicitas tipificadas en la ley penal.
Como objetivos se destaca lo siguiente:

@ Lograr la adaptacion de menores infractores para evitar su reiterancia.

& Promover mavores oportunidades de educacién, empleo, salud y acceso a las

actividades culturales, deportivas y recreativas para la poblacion juvenil.

Como lineas de accién se senala:

& Promover la unificacion de criterios para el establecimiento de programas de
tratamiento en internacion v externacion de menores infractores a nivel nacional.

® Brindar educacién basica a menores infractores enfatizando en las medidas para
prevenir conductas antisociales y fortalecer valores sociales y familiares.

& Efectuar la realizacién de actividades culturales, deportivas y recreativas en los
centros de tratamiento de menores infractores.

& Impulsar con instituciones gubernamentales y empresariales el establecimiento de

talleres de trabajo en los centros de tratamiento de menores infractores, asi como de
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programas de capacitacién técnica y laboral.
4.1.2.2. RECLUSORIO NORTE VARONIL.

Es tiempo ahora, de mostrar la verdad que se oculta en los muros de los reclusorios,
con el fin de resaltar los puntos mas importantes, pretendiendo conocer la problematica
que se vive adentro. Vale la pena traer al analisis una muestra, donde las normas que se
rigen en cada establecimiento son leyes muertas. Con el fin de resaltar los puntos mas
importantes de este apartado, y con la intencién de no repetir las mismas situaciones
que prevalecen en el interior de cada establecimiento penitenciario, daremos a

conocerlas en los tres rubros que a continuaciéon presentamos.

El Reclusorio Norte Preventivo en el Distrito Federal se inauguro el 26 de agosto de

1976.

@ Empezaremos por mencionar las PRINCIPALES SECCIONES
que conforman un ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO.

1)  Aduanas (de vehiculos v de visitas)

2)  Gobierno.

3)  Visita familiar

4)  Estancia de ingreso’

5)  Centro de Observaci6n y Clasificacién (COC)

6)  Servicio Médico

7}  Visita intima

8)  Modulo de alta seguridad
9)  Dormitorios.

10)  Talleres

“Nota: kn las prisiones penitenciarias no existe esta seccion.



11}  Servicios generales .
12)  Auditorio
13)  Centro escolar

14) Gimnasio y campos deportivos.

El sistema penitenciario del Distrito Federal, esta organizado de la siguiente manera:

1. Internos procesados (en reclusorios preventivos)

2. Internos sentenciados (en penitenciarias).

Sin embargo, la separacién de procesados y sentencia:ios es un reclamo constante de
la poblacion penitenciaria. La mezcla de presos es inevitable tanto en reclusorios como
en penitenciarias. En primer término porque en establecimientos enormes, donde se
recluyve a 2000 o 3000 de ellos, es imposible mantener un seguimiento de cada interno.
En segundo, pues la poblacion utiliza dreas comunes resulta inevitable el contagio de
conductas antisociales. La organizacién de las carceles se adecua a la clasificacion
criminolégica instaurada en la practica a partir de la reforma penitenciaria de 1976.
Empezaremos, ahora por mencionar uno de los principales conflictos que se viven

dentro de la sociedad carcelaria la “SOBREPOBLACION”.

m Dentro de sus muros la SOBREPOBLACION es el principal problema.

LA POBLACION INTERNA EN EL RECLUSORIO NORTE VARONIL

CENTRO CARCELARIO CAPACIDAD POBLACION DIFERENCIA

RECLUSORIO NORTE VARONIL 1400 201 + 691

Fuente: Direccion General de Reclusorios v Centros de Readaplacion Social.
Fecha: Octubre 1993,
“Nuo se contabilizan los lugares de modulos y visita intima,

La situacion de hacinamiento agravado se observé durante 1990, cuando la
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poblacién penitenciaria capitalina alcanz6é su maximo histérico. En establecimientos
como ‘el Reclusorio Norte durante julio de 1990 se registr6 a 3400 internos.
Logicamente, los problemas localizados fueron en el COC, (Centro de Observacion v
Clasificacion), en donde habia 580 individuos aglomerados, que hacian insuficientes 96
celdas para acomodarlos con capacidad para tres que sumaban 288 espacios

disponibles, por lo que los llamados coordinadores llevaron a la fuerza a 244 presos a

los banos.

La siguiente, es la relacion de CLASIFICACION, (CATEGORIA
CRIMINOLOGICA) y CARCELARIA es 1a localizacion que le corresponda a

cada interno que depender4 en gran manera del delito que haya cometido. Como

veremos en el siguiente cuadro:

LOCALIZACION DE LA POBLACION INTERNA POR ESTABLECIMIENTO

CLASIFICACION * CATEGORIA CRIMINOLOGICA CARCELARIA ** RECLUSORIO NORTE
HOMICIDAS® 3
NARCOTRAFICANTES* a
VIOLADORES® 3
DEFRAUDADORES* 4
FALSIFIC ADORES* 4
ASALTABANCOS 7-8
LADRONES" 7-8
SECUESTRADORES* 7-8
REINCIDENTES® 2
CORREGENIH 6
ERIZO6 1.2-3
ANCIANOS* 1
HOMOSEXUALES* 1
"PADRINUS™ 1

ININPUTABLES (ENFERMUS MENTALES® 1
SEROPOSITIVOS (ENFERMOS DESIDA)™ 1
POLICIAS JUDICIALES Y SOLDADOS* 8

Fuente: Direccion General de Reclusorios v Centros de Readaptacion Social. Informes de los Comutés de Derechos Humanos de
Internos. Archivo Hemerografico del COEX-Reos. Se encueniran en todo ¢l penal.
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A través de la Aduana de vehiculos ingresan los conboyes de las procuradurias de
justicia con los ciudadanos consignados a los reclusorios preventivos; asi mismo, es la
seccion por donde entran los camionetas de la Direccion General de la Reclusorios
(DGR), que trasladan a los internos ejecutoriados a las penitenciarias. Acto seguido, el
nuevo habitante de la carcel es llevado al drea denominada Estancia de Ingreso, donde

es dado de alta, significa que es fichado y se le asigna una ficha de identificacion,

_ Le toman fotografias de frente y de perfil, con el correspondiente nimero.

. Registran sus huellas digitales.

Se les destinara a tres instituciones distintas:
» La Direccion General de Reclusorios (DGR).
» Procuraduria General de la Republica (PGR)y

» La Secretaria de Gobernacion para su respectivo control.

En Ingreso todo consignado se lleva inmediatamente a comparecer ante el juez,
quien le tomara su declaracion preparatoria en relacién con el delito que se le acusa, v
antes de 72 horas le dictara auto de formal prisién, se le fijard el monto de la fianza (si
es que alcanza tal beneficio) o en su defecto lo absolvera. De ser culpable, pasard a

“Prision Preventiva. De aqui en adelante, el nuevo recluso inicia su cautiverio.

Luego, de permanecer de una semana a 40 dias de ingreso, el preso es trasladado al
Centro de Observacion v Clasificacion (COC), en donde debera portar obligatoriamente
ropa de color beige. Alli se le aplicaran los estudios pedagégicos, criminolégicos v
socioeconomicos. En la fase de diagnostico y estudio los cuales anexamos. Los
especialistas del (CTI) elaboran la ficha criminologica donde senalan el posterior

tratamiento (la terapia), segtin “el grado de peligrosidad”.

Nuevamente el prisionero debera permanecer en ésta seccion de dos hasta seis
meses mientras es clasificado, y a partir de ello sera enviado al dormitorio

correspondiente. En el Reclusorio Norte, esta drea del Centro de Observacion y
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Clasificacion, los internos deben permanecer para efectos de estudio, diagnostico,

clasificacion y determinacién del tratamiento, 45 dias como mdximo, norma que

tampoco es respetada. Algunos internos informaron a los supervisores que existen

personas viviendo permanentemente alli, debido a que las estancias son alquiladas a

quienes pueden pagar. Ahora daremos a conocer el documento que se maneja en la

estancia de ingreso, conocida como ficha de identificacion.

SELLO DEL
RECLUSCRIO

FOTO (FRENTE)

DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE:

APQDO:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

NACIONALIDAD:

DOMICILIO:

ESCOLARIDAD:

1. ESTABLECIMIENTO DE PROCEDENCIA:
2. FECHA DEINGRESO A LA INSTITUCION:  orcoessemamom s oo oo meemessan e i emene e
3. NUMERO DE EXPEDIENTE EN EL CENTRO DE RECLUSION:
4. NUMERO DE EXP. (PROCESO) N°;
5 DXORMITORIO O CAMPAMENTO! ot
FOTO PERFIL

FILIACION

) SEXOnrnro s COMPLEXION- PESO ESTATURA - ememecene
CARA BOCA MENTON Q)16 S u—
PIEL e LOBULOS DE LA OREJA DERECHA -<-eememee DERECHA-eremeees

FICHA JURIDICA

DELITOY MODALIDAD:
SENTENCIA ¥ MULTA:

REPARACION DEL DANO:
AUTORIDAD QUE SENTENCIU:
A IPARTIR DE:

HUELLA

PULGAR DERECHO INGRESOS ANTERIORES (PROC, DELITC, SENTENCIA Y RESOLUCIONY):
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Segtin informes de los internos, estos cuartos son usados por los coordinadores como
dormitorios y custodios para golpear e intimidar a los reclusos por las noches. Para dar
un enfoque més completo, anexamos a continuacion los estudios e informes que
presenta el esquema de integracién de los Estudios que realiza el Consejo Técnico

Interdisciplinario, asi como la participacién de cada una de las dreas que lo integran:

U EL PERSONAL TECNICO

{J JEFE DEL DEPARTAMENTO DE MEDICINA. Realizael “ESTUDIO MEDICO.”

a JEFE DEL DEPARTAMENTO DE TRABA]JO SOCIAL. Realiza el “ESTUDIO DE TRABAJO SOCIAL”

O JEFE DEL DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA. Realiza el “DIAGNOSTICO DEL NIVEL ACADEMICO DEL
INTERNO”

0) JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CRIMINOLOGIA. Efectaa el “ESTUDIO PSICILOGICO.”

0 JEFE DEL CENTRO ESCOLAR. Proporciona el “INFORME DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS”.

L] JEFE DEL AREA LABORAL. Proporciona el “INFORME DE ACTIVIDADES LABORALES.”

El PERSONAL DE SEGURIDAD Y CUSTODIA.

U JEFE DE SEGURIDAD Y CUSTODIA. Proporciona el “INFORME DE LA SECCION DE VIGILANCIA
(CONDUCTA Y DISCIPLINA).

De acuerdo, con el Consejo Técnico Interdisciplinario, determina que dormitorio le
corresponde a cada interno. Los criterios que aplica estin relacionados con el tipo de
delito cometido, la personalidad del procesado a nivel socio-cultural v el grado de
peligrosidad. Afirma Sanchez Galindo:

Decimos que la clasificacion por los delitos es elemental, porque no Hena los
requisitos que marca la ciencia moderna en relacion con el principio de peligrosidad o
temibilidad del sujelo, o bien, en relacion con la personalidad sana o deformada del mismo.

Sin embargo, es 16gico pensar que el comportamiento de un homicida ofrece caracteristicas
completamente diversas a las que presenta un ladron, o un narcotraficante 5.

(56) Sanchez Galinde, Antonio, El Derecho a Ja Readaptacion Social, Ed. 2%, Editorial De "alma, Buenos Aires, 1983, 1°, 35,



UNIDAD MEDICA EN EL RECLUSORIO PREVENTIVO NORTE.

ESTUDIC MEDICCO
HISTORIA CLINICA

—
‘ad
-

EICHA DE IDENTIFICACION:

NOMBRE: APODO:
EDAD: —e-———— ESTADO CIVIL: - ORIGINARIO DE:
OCUPACION ANTERIOR: OCUPACION ACTUAL:

DELITC: SENTENCIA:

ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES:

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

PADECIMIENTO ACTUAL:

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS:

EXPLORACION FISICA:
SIGNOS VITALES:

T/ Ao TEMPERATURA PULSO RESF. ESTATURA
CABEZA Y CUELLO:
TORAX

EXTREMIDYADES

ORGANUDS GENITALES

IMPPRESION DIAGNUOSTICA

CONCLUSION.

1JE

INRECTOR DEL CENTRO DOCTOR

NOMBRE Y FIRMA

2000



DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

ESTUDIO DE TRABAJO SOCIAL

1.NOMBRE.
a. DATOSG RAL| EL GRUPO FAMILIAR P RIO.

21. NOMBRE  PARENT. EDAD EDO CIVIL ESC. OCUPACION

3, SITUACION ECONOMICA:

3.1. RESPONSABLES DE LA MANUTENCION DEL HOGAR:
3.2. TOTALDE INGRESOS MENSUALES: amean
3.3. TOTAL DE EGRESOS MENSUALES:
3.4. COOPERA EL INTERNOQ ECONOMICAMENTE CON LA FAMILIA
3.5. TIENE FONDOS DE AHORRO:

ISTICAS DEL NUCLECQ FAMILIAR:

1L GRUPO FAMILIAR: FUNCION AL — oo DISFUNCION AL evaevte oo
4.2 RELACIONES INTERFAMILIARES: ADECUADA-eee— o INADECUADA —o e
4.3, NIVEL SOCIO-ECONO. Y CULTURAL:  ALTO MEDICY BAJO

44 ALGUN INTEGRANTE DE LA FAMILIA TIENE ANTECEDENTES PENALES O ADICCION A ALGUN ESTUPEFACIENTE O
CUALQUIER TIPO DE TOXICUS:
4.3, ESPECIFIQUE:
4.6. QUE CONCEPTO TIENE LA FAMILIA DEL INTERNCY:

5. DATOS GENERALES DE[ GRUIO FAMILIAR SECUNDARICY:

5.1 NOMBRE PERENT. EDAD EDO CIVIL ESC OCUIACION

5.2 GRUPO FAMILIAR:  FUNCIONAL-——neeoearee e . DISFUNCION AL

5.3. RELACIONES INTERFAMILIARES: ADECUADAS ————  INADECUADAS .
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5.4. NIVEL SOCIO-ECON. Y CULTURAL: ALTO. MEDIC BAJO
5.5. ALGUN MIEMBRO DE LA FAMILIA PRESENTA PROBLEMAS DE CONDUCTA O ANTISOCIAL:

5.6. ESPECIFIQUE:
5.7. RECIBE APOYO DE LA FAMILIA:

6. DAT L INTERNO:
TRAYECTORIA ESCOLAR:

TRAYECTORIA LABORAL:

6.1. ANTECEDENTES DE CONDUCTA PARA O ANTISOCIAL COMO MENOR Y ADULTO:

6.2. DEFINA SUS RELACIONES EXTRAFAMILIARES:

6.3. EN QUE TIPO DE ACTIVIDADES PREFIERE OCUPAR 5U TIEMPO LIBRE:

6+4. RECIBE VISITAS:  SI NG
6.5. CON QUE FRECUENCIA:
6.6. 51 NO RECIBE VISITAS ESPECIFIQUE LAS CAUSAS:

6.7. MANTIENEN CORRESPONDENCIA: -
6.8. CON QUIENES: - FRECUENCIA:
6.9. CUAL ES SU COMISION O TRABAJO EN EL CENTRUY:

IDE NO TENER ASIGNADA ALGUNA COMISION O TRABAJO ESPECIFIQUE LOS MOTIVUS:

7. PLANEACION EXTRAINSTITUCIONAL.

7.1. CUALES SON SUS PLANES CONCRETOS AL SER EXTERNAD Y oo e




DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

ESTUDIO PSICOLOGICO

NOMBRE COMPLETO:

SOBRENOMBRE:

EDAD:

DELITO:
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ACTITUD TOMADA ANTE LA ENTREVISTA:

EXAMEN MENTAL:

PRUEBAS APLICADAS:

AREA INTELECTUAL:

NIVEL INTELECTUAL: ClL

INDICE DE LESION ORGANICA:

DINAMICA DE PERSONALIDAD:

RESULTAIX)S DEL TRATAMIENTO:

MENCICNE LOS FACTORES PSICOLOGICOS QUE INTERVINIERON EN LA COMISION DEL DELITO:

REQUERIMIENTOS DE CONTINUACION DE TRATAMIENTO SI{} NO{)

INTERNO: EXTERNO:

ESPECIFIQUE: -

PRONOSTICO DE REINTEGRACION SOCTAL: —vee

OPINION SOBRE EL OTORGAMIENTO DEL BENEFICIO:

MEXICO, D.F., A ————DE 2000.

Vo. Bo.

COORDINADOR DE BRIGADA

NOMBRE Y FIRMA.

PSICOLOGO

PSIC, e

NOMBRE Y FIRMA.



DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

ESTUDIO CRIMINOLOGICO

NOMBRE:
SOBRENOMBRE:
1. ANALISIS DEL DELITO:

2. ANOTE BREVEMENTE LA VERSION DEL INTERNO SCOBRE EL DELITO COMETIDO, SU OPINION RESPECTO A SU
RESPONSABILIDAD Y LA PENA IMPUESTA:

3. FACTOR PREDISPONENTE A LA COMISION DEL DELITO:

4. FACTOR DETERMINANTE:

5. CAUSA PREDOMINANTE:

6. CONTEXTO FISICO Y EMOCIONAL EN EL MOMENTO DEL DELITO:
BAJO EFECTO DE ALGUN ESTUPEFACIENTE
ALCOHOLIZADO -
BAJO FUERZA COERCITIVA S
Y L 1

7o ACTITUD DESPUES DEL DELITO: FUGA: seomeeeeeeecees OCULTACION: cmmemeeeee
NEGACHIN: —eee— ENTREGA ESPONTANEA: oo CONFESION e cmeeeeanee
ANSIEDALY: ~—eeeeee CINISMO): e INDIFERENCLA o ee v SATISFACCION-aemmeameee

CULPA O ARREPENTIMIENTOY o
8. CARACUTERISTICAS DE PERSONALIDAD RELACIONADAS CON EL DELITO:

. 9- MENCIONE S1 SE REQUIERE VALORACION VICTIMOLOGICA:
sy NO ()

DICTAMEN CRIMINOLOGICO:

1L ANTECEDENTES PARASOCIALES Y/ O ANTISOCIALES:




DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

INFORME DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS.

NOMBRE:
ESCOLARIDAD (ANQS CURSADOS Y TERMINADOS):
ESTUDIQ QUE HA REALIZADO Y QUE CURSA ACTUALMENTE EN INTERNAMIENTO:

ASISTE A LA ESCUELA VOLUNTARIAMENTE CON PUNTUALIDAD Y CONSTANCIA:

AVANCES Y RENDIMIENTO ACADEMICO:
HA SIDO PROMOVIDO:
QUE OTRA ENSENANZA RECIBE:
HA IMPARTIDO ALGUNA ENSENANZA DENTRO DEL RECLUSORIC:
CUAL: : DURANTE CUANTO TIEMPO:
DEMUESTRA CAPACIDAD PARA ENSENAR:
PARTICIPPA EN ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS: S| NO
CUALES:
CONCLUSIONES: (OPINION ACERCA DEL INTERNO EN RELACION CON LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS), —orrmmomeemeemeeee

Mexio, [LF., g - Y LR de 2000.

Vo Bo.

DIRECTOR DEL CENTRO. JEFE DESECCION EDUCATIVA
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DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAP’I'ACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

INFORME DE ACTIVIDADES LABORALES

NOMBRE: SECCION:
OFICIO O ACTIVIDAD A QUE SE DEDICABA ANTES DE SU RECLUSION:

SALARIO QUE DEVENGABA CUANDO ESTABA LIBRE:
TRABAJO ACTUAL QUE DESEMPENA EN EL CENTRO DE RECLUSION:

OTROS OFICKOS O ACTIVIDADES QUE HAY A DESEMPENADUO DURANTE LA RECLUSION:

RESPONSABILIDAD Y DISCIPLINA

A) ;ATIENDE A LAS INDICACIONES DE SUS SUPERIORES?
B) (LESATISFACE SU TRABA]O?
) ¢ ES DESCUIDAT EN EL CUMPLIMIENTO DE SUS LABORES?
B (MOTIVOS Y TIEMIPO DE LAS INTERRUPPCIONES EN EL TRABAJQ?

(PURANTE LA RECLUSION HA TOMADO CURSUS DE CAPACITACION O APRENDIZAJE DE ALGUN OFICKY oo

(HA CAMBIADO DE ACTIVIDAD LABORAL —ommee—eeeee . (POR QUE? -

(HA TROCRESADIO EN SU OF I IO e
ACTITUDES HACIA EL TRABAIO:

FONDO DE AHORRO AL PRACTICARSE ESTE INFORME: —man
(QUESALARIO RECIBE ACTUALMENTE?




DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y READAPTACION SOCIAL
SECRETARIA DE GOBERNACION

INFORME DE SECCION DE VIGILANCIA
{CONDUCTA Y DISCIPLINA)

NOMBRE: FECHA DE INGRESO;
ESTABLECIMIENTO DE DONDE PROCEDE:
CONDUCTA QUE OBSERVO EN EL MISMO:
CONDUCTA OBSERVADA EN ESTA INSTITUCION:

CONDUCTA CON SUS SUPERIORES:
CONDUCTA EN GENERAL: (REBELDE, AGRESIVQO, DOCIL, DISCIPLINADO, SE ADAPTA SIN CONFLICTOS) sessesramraevaeies

HIGIENE: PERSONAL.: EN LA CELDA:
CONDUCTA SEXUAL:
RELACION CON SUS COMPANEROS:(AISLAMIENTO, AGRESIVIDAD, CAMARADERIA, DOMINANTE, INDIFERENTE). woeeees

RECIBE VISITAS: DFE QUIENES:
FRECUENCTA: CONDUCTA CON LA FAMILIA: -—rmmemeeeen

CORRECTIVOS DISCIPLINADOS:
FECHA MOTIVO RESOLUCION DE LA DIRECCION

RECOMP'ENSASL:

CLASIFICACION DE LA CONIDUCTA EN GENERAL:

EXCELENTE: { ) BUENA: ( ) REGULAR: {( ) MALA: { )
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Este enfoque te6rico no se aplica rigurosamente en la practica. En todo caso, el poder
econémico del interno y su capacidad para sobornar a los je_fes de custodia, incluso al
jefe del Consejo de Observacion y Clasificacion, influyen de manera decisiva para la
asignacién de dormitorio, y en particular de celda. En apariencia, existe una

clasificacion rigurosa de cada persona con el propésito de evitar el “contagio” de

conductas delictivas.

@ Otro de los aspectos importantes dentro del establecimiento
penitenciario, SON LOS DORMITORIQOS, que se distribuyen en dos categorias:

» Los Dormitorios para los “pobres” y marginados, son los que no pueden pagar
comodidades dentro del establecimiento, los recién llegados (erizos) v
reincidentes son los dormitorios més sobrepoblados.

» Los Dormitorios para los “ricos”, que disfrutan de todos los privilegios en un
ambiente de exclusividad, (padrinos), quienes disfrutan de los privilegios en

un ambiente de exclusividad.

En dormitorios donde predomina la sobrepoblacion, muchos de los espacios fisicos

v sociales se conquistan por medio de feroces peleas y enfrentamientos.

Lo anterior, explica por qué algunos dormitorios estan practicamente vacios, en
tanto que en la mayoria permanecen sobresaturados. En todos los establecimientos
impera la venta de celdas, e incluso zonas completas de un dormitorio, todo depende
de la capacidad econémica del interno que lo demande. Incluso se venden las

habitaciones de visita intima.

Habria mas que decir, con respecto a los dormitorios de los penales capitalinos.
Basta mencionar que es costumbre que el preso que sea de mayor antigiiedad, sea el

jefe de la estancia y, por consiguiente, quien decida si acepta nuevos inquilinos.
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En tanto, es regla general que los delincuentes de nuevo ingreso, sean los que

realicen las labores de limpieza de la celda, lavar la ropa de los demas ocupantes, hasta
que llegue otro de nuevo ingreso que lo reemplace.

El caricter contradictorio del sistema penitenciario es evidente, ya que entra en
conflicto con la realidad criminégena que dice combatir al fomentar la diferenciacion
social de los presos. Por lo tanto, si no existen las condiciones de igualdad que deben

de prevalecer entre la poblacién interna, es inutil hablar de “READAPTACION
SOCIAL”.

@ El siguiente, gran problema es LA VIDA SEXUAL DENTRO
DE PRISION.

La vida sexual en las cdrceles, es un tema que resulta muy grave. La abstinencia
obligada, en algunos reos alcanza por anos, produce angustia y tensiones, y por
supuesto, desviaciones y perversiones sexuales. Cualquier persona que penetre en los
dormitorios de las carceles, podrd apreciar las paredes de las celdas tapizadas de
posters de mujeres desnudas, también es comin el disfrute de peliculas pornograficas
que determinados internos alquilan en videos diariamente. Se puede decir que son
muy pocos los internos que cuentan con visita convugal. Como se comprendera, los
presos conviven todos los dias en los mismos espacios, sobre todo en las estancias
donde se desnudan, se banan v en general estan rodeados de una atmoésfera donde no
existe la privacia. Las depravaciones estan a la orden de} dia, asi como el vandalismo
sexual v las violaciones tumultuarias, en especial en aquellos procesados acusados por

violacion.

Por otra parte, la abstinencia sexual forzada favorece a bisexuales que buscan la
satisfaccion momentinea de la tension erotica por medio de actos depravados. Habria
mas que decir sobre esta situacion, pero s6lo corresponde mencionarlo como un

problema mas que se da dentro de la vida carcelaria.
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@ Dentro de este contexto puede ilustrarse como OPERA LA
VISITA INTIMA. |

Para empezar, debe destacarse que para pedir autorizacion, es en base a una serie de

restricciones, entre las cuales se destaca:

1. Haber sido clasificado en el Centro de Observacién y Clasificacion y estar
asignado a un dormitorio.

2. Haber solicitado por escrito en la Oficina de Trabajo Social.

3. Haber aprobado los examenes médicos (de SIDA principalmente).

4. Estar comisionado, es decir, proporcionar a la institucién fuerza de trabajo

gratiuta.

Ademas de los requisitos que se le piden a la conyuge, se le solicita:
Acta de nacimiento.
Acta de nacimiento de los hijos.

Acta de matrimonio, en su lugar, tres cartas de concubinato para quienes se

registraron bajo el régimen de unién libre.
Examen médico.

Papanicolau (exudado vaginal).

D86 008

Carta constancia laboral,

La capacidad de habitaciones en servicio es un problema, pues sélo se cuenta con
determinados turnos e indefinidas habitaciones, va que la poblacién de internos rebasa
en capacidad a la de habitaciones de visita conyugal. De acuerdo a los horarios

autorizados se mencionan a continuacion:

TURNO MATUTINO: DE 9:00 A 13:00 HORAS.
TURNO VESPERTINO: DE 14:00 A 18:00 HORAS.
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TURNO NOCTURNO: DE 20:00 A 7:00 HORAS.

Sélo cabe mencionar, que no es rarc que opere la extorsion conyugal, en esta area
del establecimiento. Salta a la vista que la poblacion interna de los penales se enfrenta a
una forma de extorsién indirecta tanto por la via de precios elevados en los productos ¥
mercancias que se venden, asi como, en los servicios gratuitos a que tienen derecho los
internos (visita conyugal, visita familiar. Puede decirse, que es una manera
rudimentaria de extraer recursos econémicos de ese mercado cautivo, con una
demanda fluctuante pero con una demanda constante en donde el vendedor tiene todas
las ventajas: 0 el preso compra al precio establecido, o sencillamente no accede ni al

producto, de igual forma al servicio pedido.

4.1.2.3. RECLUSORIO ORIENTE.

El Reclusorio Oriente del Distrito Federal, también fue inaugurado el 26 de agosto
de 1976. Este establecimiento, también cuenta con las secciones de estancia que
conforman el anterior del Reclusorio. Aqui daremos a conocer otras de las dificultades

que enfrentan los presos.

@ Por lo pronto, LA ORGANIZACION DE CADA
RECLUSORIO se compone de las siguientes autoridades:

& EL DIRECTOR.- Que es la cabeza viable de la institucion, y presidente del (CTI).

& EL CONSEJO TECNICO.- Que tiene a su cargo a todo el personal técnico, que
realiza los estudios de personalidad, pedagogicos y socioecon6micos.

" El SUBDIRECTOR ADMINISTRATIVO.- Se ocupa de lo relacionado con
presupuestos, inventarios, compras, etc.

<~ EL SUBDIRECTOR JURIDICO.- Es el responsable de la situacion juridica de cada

interno.
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&~ El JEFE DE SEGURIDAD Y CUSTODIA.- A quien le corresponde la seguridad

interna.

En relacién, con la sobrepoblacion el Reclusorio Oriente no fue la excepcion:

LA POBLACION INTERNA EN EL RECLUSORIO ORIENTE.

CENTRO CARCELARIO CAPACIDAD POBLACION DIFERENCIA

RECLUSORIO ORIENTE VARONIL 1400 2176 + 776

Fuente: Direccion General de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social.
Fecha: Octubre de 1993.
*No se contabilizan los lugares de médulos y visita intima.

Se ha visto, a lo largo de éste capitulo la cruel y miserable vida en que viven los
internos dentro de los reclusorios o como lo llaman categéricamente “Centros de

Readaptacién Social”.

@ Lo primero, que salta a la vista en la vida diaria en prision, es la
AUTOMATIZACION DEL INTERNO:

= Pasar lista a determinadas horas.

= Comer a ciertas horas.

= Aprender a respetar el cédigo de valores carcelario.

=» Desempenar los trabajos a que se compromete.

= Pagar las cantidades convenidas en la negociacién-extorsion.

= Y si tiene familiares que lo visitan, deberan acudir en los horarios

correspondientes a la visita familiar.

En los reclusorios preventivos se pasan diariamente tres listas de asistencia:

'\/ DE 7 A 8 HORAS



\j DE 17 A18 HORAS Y

\j DE 21 A 22 HORAS

En las penitenciarias las listas son cinco en total:
\( DE 6 A 7 HORAS
\/ DE 12 A 13 HORAS
\( DE 16 A 17 HORAS
\/ DE 19 A 20 HORAS Y

'\j DE 22 A 23 HORAS

En relacion a la ocupacion del tiempo y la organizacion de las actividades es un
problema a resolver. Se asegura que el ocio generalizado, es el rasgo distintivo de la

vida penitenciaria.

@ Otro factor de gran importancia es el INGRESO DE VISITA A
UN RECLUSORIO.

Ahora bien, cualquier persona que quiera ingresar a un reclusorio preventivo o
penitenciaria, debera ingresar por la Aduana de personas, aunque en cada una existen
condiciones particulares. Una vez adentro, el visitante pasard a un cubiculo en donde

serd revisado fisicamente por los custodios, atendiendo a la divisién por sexos.

Atendiendo, a la revision fisica, pienso que es uno de los abusos mas desagradables
v degradantes y arbitrarios, que, una persona tenga que pasar por tal situacion, es
obvio que el dia de visita para evadir tal infamia el visitante tendré que dar una

determinada cantidad de dinero para librarse de tal revision corporal.

Después penetrara en un tinel en el que dejard una credencial y se le dara un gafete
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(el color indica a que seccion podra ingresar: locutorios, Centro de Observacion v
Clasificacién, visita familiar, visita intima, servicio médico, Gobierno) que tendra que
colgarse en el cuello. Luego le pondréan en la mano un sello de tinta indeleble y hasta

entonces se le autorizara ingresar a el area solicitada. Por otra parte los abusos v

extorsiones que padecen los familiares no se pueden soslayar.

Por lo anterior, casi todos los eventos deportivos y culturales que se realizan en las
distintas carceles capitalinas, ocurren los dias de visita, como son las peleas de box,
torneos de basquetbol, tocadas y bailables, concursos de oratoria, escenificaciones

teatrales, e incluso misas en los auditorios celebradas por los altos prelados.

Terminada la visita, la vida carcelaria vuelve a su cotidianidad, a su rutina de
violencia, drogadiccién, extorsiones, miseria humana, carencias materiales, peleas por
el espacio vital. Las caﬁsas de reclusion del preso poco importan, salvo si su posicion
socioecondmica le permite disfrutar de determinados privilegios haciendo mas
llevadero el cautiverio. Como ha de observarse, los pobres son los que viven en
condiciones degradantes, los poderosos en cambio, gozan de las comodidades v
beneficios que en complicidad y cinismo disfrutan los custodios. En pocas palabras, se
maneja la Ley del soborno v la extorsion que impera a lo ancho v largo de cada

reclusorio.

@ Es esencial mencionar que son diversas LAS ACTITUDES que
presenta UN SUJETO que es recluido POR PRIMERA VEZ en una
INSTITUCION PENITENCIARIA, v se manifiestan de acuerdo a las siguientes

caracteristicas:

1. Depresion.
2. Agresividad.

3. Tristeza.



Paranoia en algunos casos esquizofrenia.
Sentimiento de culpa.

Vergiienza.

Desesperacion.

Buscan evadirse de la realidad a través de ingerir drogas.

X W N e

Faltos de fe y espiritualidad.

En fin, pues, todo preso de nuevo ingreso (llamados los “tiernos”) debera adaptarse
al orden establecido, un estado de cosas sustentado en la violencia organizada para
“disciplinar” hasta el mas recio. Por lo que toca a los sujetos mas débiles, estos son

sometidos y atacados brutalmente.

Como se comprendera, los penales capitalinos sélo contienen, pero no corrigen,
simple y sencillamente mantienen al interno apartado de la sociedad. Pues con ello,
solo consiguen que éste sujeto encuentre la manera de vengarse alld afuera, v
nuevamente la sociedad sea la que sufra las consecuencias de las enormes torturas
criminales y extorsiones a que fue sometido el sujeto. Cabria decir entonces, quien es el
criminal “los internos sometidos a un tratamiento readaptivo” o los “que aplican dicho

tratamiento”.

@ Otro aspecto que no debemos de perder de vista, ES LA

MANERA de como los encargados de mantener la seguridad de los internos, “LOS

CUSTODIOS” que abusan de una manera descabellada proporcioniandoles

tremendas golpizas a los reclusos.

Vale la pena no perder de vista los factores determinantes en la actuacion de los

hombres encargados de la seguridad y vigilancia de la poblacion penitenciaria.

Cabe mencionar, que son “la clave en gran medida del éxito o el fracaso de la
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rehabilitacién que prescriben las nuevas normas de tratamiento”, se contrapone con la

descarnada realidad carcelaria.

En importante, mencionar, ciertas causas que orillan al personal de custodia
comportarse mds como un grupo de choque, que cumpliendo como un grupo

profesional y especializado:

% su origen social y formacién cultural,
% Su rudimentaria capacitacién penitenciaria,
Y su arraigada mentalidad vindicativa hacia los internos y

% Suactiva participacion en los procesos de extorsion institucionalizada.

De acuerdo a lo que senala la Comision Nacional de Derechos Humanos. Los
custodios son personas de origen humilde. Entre ellos hay obreros, desempleados,
campesinos recién emigrados a la gran ciudad y, con frecuencia ex policias preventivos
v judiciales, que mds que por vocacion penitenciaria, acuden a las convocatorias del
INCAPE para contar con un sueldo seguro. El puesto de carcelero ofrece ademas
comida y sobre todo, oportunidades para obtener ingresos extra por medio de la
extorsion. Para algunos de ellos la portacion del uniforme les produce un efecto de
superioridad frente a los presos, que mas que nada es un complejo para ocultar sus

carencias sociales v culturales.

Es frecuente que los celadores provengan de las mismas colonias pobres de
numerosos presos y declaran tener bajos niveles de escolaridad, situacién que los hace
caer muchas veces en costumbres de la delincuencia habitual, hablan el idioma
carcelario, rompen con facilidad la disciplina institucional (muchos de ellos se

emborrachan con los internos), son mitémanos y actoan con agresividad permanente.

Al parecer, el bajo nivel de instruccion escolar no es privativo de los custodios de los

penales capitalinos.
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De acuerdo, con su organizacién, los custodios se encuentran organizados en
grupos, cada establecimiento cuenta con tres grupos y cada uno de ellos tiene tantos
supervisores como necesidades requiere el servicio de vigilancia. Los turnos que tiene
son de 24 horas de servicio continuas por 48 horas de descanso, siempre v cuando no se

presenten contingencias que extiendan indefinidamente la jornada de trabajo.

Es obvio, que en tales circunstancias la mayoria de los custodios se encuentren

siempre de mal humor, coléricos y autoritarios.

Por tanto, ante cualquier motivo explotan y agreden al interno que estd a su paso.
Concretamente, todas las circunstancias que rodean el bajo mundo carcelario conducen

a las golpizas del cuerpo de custodia.

Estos aspectos y mas, podriamos narrar, pues, el fenémeno de crueldad,
desesperacion y enfermedad, acontece en nuestras carceles capitalinas. La concepcion
tedrica que se tiene en los reglamentos y normas, respecto a la vida carcelaria, encierran

en sus muros una la realidad de sufrimiento y desesperanza.

@ Finalmente otro de los graves problemas dentro de la Institucion es
“LA VIOLENCIA Y LA DROGADICCION DE LA POBLACION

INTERNA".

La vida cotidiana dentro de las prisiones contra lo que quiera argumentarse esta
llena de riegos, con la extendida drogadiccién, los duelos a muerte, las venganzas
producto de agravios acumulados, los motines y fugas, los actos de resistencia, huelgas
de hambre, los suicidios a causa de depresiones, neurosis, psicosis y otras alteraciones
psicopatologicas, las enfermedades infecciosas y contagiosas como el SIDA, el hambre,

las peleas entre bandas y tantas circunstancias que favorecen la muerte del preso.
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El preso por lo general, empieza a consumir drogas dentro de la prision a causa de:
Y  Ociosidad generalizada. entre la poblacién interna.

Y  Promiscuidad entre los reos de diferentes rangos criminol6gicos

Y  Venta organizada de productos a través de bandas de presos.

Y  Estado de 4nimo depresivo que se presenta a consecuencia de la

desintegracion familiar, y en ocasiones, el abandono.
Y  Una cultura carcelaria que fomenta el individualismo y el machismo.

Y  El ambiente de depresion y control que le impone el aparato penitenciario.

Del Pont detecta cuatro grupos de farmacodependientes:
¢ Los experimentales que consumen la droga por curiosidad.

¢ Los usuarios sociales u ocasionales que la usan en grandes grupos por

pertenecer al mismo.

¢ Loa funcionales son farmacodependientes que trabajan v desempefan su vida

normalmente y la utilizan para funcionar, va que de no usarla presentan trastornos.

¢ Los farmacodependientes disfuncionales que al no disponerlas dificultan la
mavoria de sus actividades, se encuentran tan deteriorados por las drogas que no

pueden cumplir sus funciones laborales y sociales.>

Dentro de las prisiones capitalinas el uso de drogas esta conformado por internos de
diferentes clases sociales existentes entre nuestra sociedad, en ella se encuentran desde

profesionales hasta indigentes.

Por regla general se asocia el consumo de drogas con los problemas personales del

individuo, como la rebeldia, el rechazo a la sociedad, a la familia, etc., sin embargo, en

t57) Del Pond. Luis Marco. Derecho Penitenciario, Ed. 3% Editorial Cardenss. México, 1991, p. 543 v 544,
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muchas ocasiones comienza con la curiosidad. Estamos convencidos de la gran
necesidad de reformar integralmente “EL SISTEMA PENITENCIARIO”, con el unico
fin de que en las prisiones se lleve a cabo una verdadera readaptacion social, que
permitan que el interno disponga de un trato humanitario, que permita restablecer sus

carencias internas para fortalecer las externas “SU COMPORTAMIENTO”.

4.1.2.4. RECLUSORIO SUR FEMENIL.

El Reclusorio Sur Femenil, fue inaugurado a fines de 1979 y las secciones femeniles

en dicho Reclusorio en 1989.

@ POR SU PARTE EL RECLUSORIO SUR FEMENIL, NO
TIENE SOBREPOBLACION, pudiendo albergar hasta 200 lugares, cuya

poblacién fue minima, aunque ha de afirmarse que las cifras varian de acuerdo a la

fuente que se consulte, Como veremos en el siguiente cuadro.

POBLACION INTERNA EN EL RECLUSORIO SUR FEMENIL.

Fuente: Ehrecaon General de Reclusorios v Centros de Readaptacion Soial,
Fecha: Octubre 1993,
*No se contabilizan fos lugares de modulos v visita ntima.

Considerando que la poblacion interna femenil es demasiado reducida respecto al
varonil. En realidad, los penales femeniles son espacios en donde las internas viven con
menores problemas, que en los establecimientos varoniles, sin embargo, esto no
significa que la vida en prision sea facil. Un reportaje periodistico registr6 el panorama

que se presenta:

Celdas wvacias, limpias, con luz, armonia, resignaciéon y cuidado en las
instalaciones, quizds podria ser de las caracteristicas del Reclusorio Preventive Sur, con
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apenas 55 internas...En relacién con la poblacién total de internas en el Distrito Federal,
la mujer representa tan sélo un 5.84 % i

institucién que une y protege. (El Nacional, 11 de junio de 1992.)

@ Pero no obstante, es un hecho que las TAMBIEN LAS
MUJERES VIVEN SITUACIONES DIFICILES DENTRO DE PRISION

como:
O Dar determinada cantidad de dinero a las internas consideradas peligrosas,

para no ser agredidas fisicamente.

() En ocasiones, también cuidarse de algunas internas que presentan

disposiciones lesbianas.
() Es frecuente también el trifico de drogas dentro de la prision femenil.

(J Existe corrupcion por parte del cuerpo de custodias.

Es un hecho inocultable que mientras haya corrupcién hay poder,
independientemente de lo que las autoridades digan, “LA CORRUPCION CUANDO SE
VUELVE COSTUMBRE ESTA A UN PASO DE SER LEY” en may(;r 0 menor grado. La
situacion de la mujer en las instituciones penitenciarias, repercute principalmente
cuando las internas son madres, pues los hijos, son las victimas indirectas del delito.
Con esto no queremos decir, que son menos importantes los hombres que se
encuentran privados de su libertad v son sometidos a una degradante vida carcelaria,

la mujer en este caso, representa la columna vertebral de la familia.

@ es importante mencionar_LOS TIPOS DE DELITOS QUE
SON LOS MAS FRECUENTES ENTRE LAS MUJERES QUE SE
DEDICAN A DELINQUIR:

= EL ROBO.- Este delito en la mayoria de los sucede por necesidad, ya que son

de muy bajos recursos econémicos, mismos que se han desenvuelto en zonas
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de situacidn econémica y social muy precarias.
= EL FRAUDE.- Se manifiesta cuando la mujer, decide colaborar en

complicidad, normalmente con su pareja, ain cuando el hombre se encuentre

profugo de la justicia, quien ingresa al reclusorio es la mujer.

= EL HOMICIDIO.- Este ocurre cuando éstas mujeres no pueden controlar sus
impulsos pasionales, en segundos pierden la cabeza y matan. Generalmente,
estas mujeres vivieron desde su infancia alguna dependencia, involucrandose
en una relacion de pareja enfermiza, no sabiendo distinguir ni reconocer sus
sentimientos entre el amor y los celos infundados que en ese momento sienten

por su hombre.

t2 DELITOS CONTRA LA SALUD.- Este se relaciona con el anterior, pues la
mayoria de las mujeres que ingieren o inhalan sustancias toxicas, lo hacen

como una forma de evadirse de la realidad, no enfrentando el problema.

@ Las ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN LOS
RECLUSORIOS FEMENILES NO SON DE MUCHA AYUDA,

mencionaremos algunas de ellas:

Bordado.
Tejido.

Costura.

«<© 0 0 -0

Cocina.

Los esquemas y programas de readaptacion vigente en los reclusorios de mujeres,
Henen una visibn muy corta y estereotipada, pues la mayor parte de las veces los

articulos o productos que se realizan como actividades de trabajo son muy poco
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remunerados y comercializables. Quizas porque se piense que los trabajos, los pocos
que hay en prision, se les da preferencialmente a los varones porque se cree que ellos
sostienen a la familia, sin pensar que son muchas mujeres que se encuentran en prision
por haber incurrido en la comisién de algiin delito precisamente, porque estaban solas,
haciendo frente a la responsabilidad de sus hijos. Es por consiguiente que creemos que

estas “actividades” no les van ayudar mucho a sacar adelante a su familia.

No obstante, es una realidad que no siempre los hijos son razén para intentar
cambiar, habrd mujeres que aunque salgan de prisién no se hacen responsables de sus
hijos. Seguramente, porque en su infancia carecieron de todo afecto v cuidados que

debian ser proporcionados por sus padres.

Es duro estar en prision, y no es facil salir de ella. Tanto hombres como mujeres que
han caido en prisién, han experimentado en carne propia sufrimieﬁtos de tortura que
los lleva a perder todo tipo de ilusiones al no poder salir en libertad. Hemos apreciado
cada una de las atrocidades y atropellos que viven los internos dentro de los
reclusorios, obviamente no se puede hablar de readaptacion social cuando se destruve

v se denigra poco a poco la vida humana en prision.

4.1.3. NORMATIVIDAD.

REGLAMENTO DE RECLUSORIOS Y CENTROS DE READAPTACION SOCIAL
EN EL DISTRITO FEDERAL.

Este reglamento, expedido por la Asamblea de Representantes del Distrito Federal,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el dia 20 de febrero de 1990, entra en
vigor el 21 de abril del mismo ano. El referido Reglamento constituye un conjunto de
normas subordinadas a la ley, obligatorias, generales e impersonales, dictado para la
atencion pormenorizada de los servicios que el Departamento del Distrito Federal

presta en materia penitenciaria. De tal forma el Reglamento de Reclusorios y Centros
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de Readaptacién Social estd integrado por 170 articulos (siete transitorios) v catorce

capitulos que se refieren a:

CAPITULO L- Disposiciones Generales

CAPITULO 1II.- De los Reclusorios Preventivos

CAPITULO IIIL- De los Reclusorios de Ejecucién de Penas Privativas de Libertad.
CAPITULO IV.- Del Sistema de Tratamiento

CAPITULO V.- Del Consejo Técnico Interdisciplinario

CAPITULO VL- De las Instituciones Abiertas

CAPITULO VIL- De los Reclusorios para el cumplimiento de Arrestos
CAPITULQ VIIL- Del Personal de las Instituciones de Reclusion
CAPITULO IX.- De las Instalaciones de los Reclusorios

CAPITULO X.- El Régimen interior en los Reclusorios

CAPITULO XI.- De los Médulos de alta Seguridad

CAPITULO XIL- De la Supervision

CAPITULO XIIL- De los Traslados

CAPITULO XIV.- Disposiciones Complementarias.

La historia de las prisiones esta llena de abusos, excesos, infamias y atropellos que
senalan el Reglamento Interiores una obra inaplicable. Como ha de recordarse, el actual
Reglamento de Reclusorios vino a reformar al que entré en vigor en enero de 1979, es
decir, tenia una antigiiedad de 11 anos. Fue elaborado por la Comision de
Administracién y Procuracién de Justicia de la Asamblea de Representantes del Distrito

Federal (ARDF), siendo promulgado el 20 de abril de 1990.

Seglin la exposicién de motivos, sus propésitos fueron “erradicar la corrupcion y
mejorar la vida penitenciaria”. Entre las principales modificaciones planteadas
destacan la prohibicion de la “fajina”, la garantia de la remuneracién de un salario
minimo a los internos que realicen trabajos y la restriccion severa a las facultades

discrecionales que permitan a los directores de los establecimientos crear situaciones de

privilegio entre los internos.
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El Reglamento anterior establecia la normatividad que se deriva de la Lev de
Normas Minimas sobre Readaptacién Social, y creaba las bases para el manejo técnico v

cientifico de la administracién de las prisiones. Constaba de 150 articulos y 10 capitulos.

De acuerdo, con nuestro analisis del “Sistema Penitenciario” senalaremos a nuestro
criterio, los articulos que tienen una mayor relevancia en torno a lo que hemos ido

presentando en éste capitulo.

ARTICULO 7. Senala:

La organizacion v el funcionamiento de los reclusorios tenderdn a conservar v a
fortalecer en el interno, la dignidad humana, la_proteccién, la organizacién v el
desarrollo de la familia, a propiciar su superacion personal, el respeto asi mismo, a los
demas y a los valores sociales de la nacién.

El tratamiento a los internos tienen como finalidad su readaptacién a la comunidad
libre v socialmente productiva.

ARTICULQ 9. Senala:

Se prohibe toda forma de violencia fisica o_moral v actos o procedimientos_gue
provoquen una lesién “siquica o menoscaben la dignidad de los internos; en
consecuencia, la autoridad no podrd realizar, en ningun caso, actos que se introduzcan
en tratos denigrantes o crueles, torturas o exacciones economicas.

Igualmente queda prohibido al personal de los reclusorios aceptar o solicitar de los
internos o de terceros, préstamos o dddivas en numerario 0 especie, asi como destinar
areas especificas de los establecimientos para distinguir o diferenciar a los internos
mediante acomodos especiales o tratos diferentes, salvo en los casos v en las formas
especificamente previstas en éste reglamento.

ARTICULO 20 senala:

El Departamento del Distrito Federal esta obligado a proporcionar a los reclusorios
v centros de readaptacién social, los recursos suficientes para que los internos vivan
dignamente y reciban alimentacion de buena calidad, esta debera programarse por un
dietista semanalmente y distribuirse en tres comidas al dia, utensilios adecuados para
consumirla, ademas de ropa de cama, zapatos y uniformes apropiados al clima, en

forma gratuita.
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ARTICULOQ 24 senala:

Queda prohibido que los internos de los centros de reclusién_desempefien empleo o
cargo alguno en la administracién de los reclusorios y que ejerzan funciones de
autoridad o de representacién o mandato de sus compaieros ante las autoridades.

ARTICULQ 29. Senala:

En los reclusorios y centros de readaptacién social, las tiendas que expendan a los
internos articulos de uso o consumo deberin ser administradas, supervisadas y
financiadas de acuerdo al sistema de tiendas del Departamento del Distrito Federal, v
las cuales serdn vigiladas por la Controlaria General del Departamento; en ellas podran
prestar sus servicios los propios reclusos.

Todos los productos deberén estar etiquetados con los precios de venta.

En ningun caso tales expendios podran estar a cargo de particulares o internos, ni el
precio de los articulos_podra ser superior en las que rigen en las tiendas del
Departamento.

ARTICULO 34. Senala:

Durante la prisién preventiva como medida de restrictiva de la libertad corporal,
aplicindose en los casos previstos por la ley se debera:

L Facilitar el adecuado desarrolio del proceso penal, esforzandose en la pronta
presentacion de los internos ante la autoridad jurisdiccional en el tiempo y
forma.

1L Preparar v rendir ante la autoridad competente que lo requiera, la

individualizacion judicial de la pena, con base en los estudios del personal
del procesado.

. Evitar, mediante el tratamiento que corresponda, la desadaptacion social del
interno y propiciar cuando proceda su readaptacion, utilizando para este fin
el trabajo, la capacitacion para el mismo y la educacion.

V. Contribuir a proteger en su caso, a quienes tienen participacion en el
procedimiento penal.

ARTICULOQ 54 Senala:

El Departamento del Distrito Federal, a través de la Direccibn General de
Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, administrard conforme a las
disposiciones legales sobre readaptacion social de sentenciados, las instituciones de
reclusion destinadas a la ejecucion de sanciones privativas de la libertad corporal,
impuestas por sentencia ejecutoriada.
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En los reclusorios destinados a la ejecucion de penas privativas de libertad, solo
podrén ser internadas las personas a quienes se haya xmpuesto por sentencia pena
privativa o semilibertad.

ARTICULO 60 Senala

En los Reclusorios y Centros de Readaptaciéon Social, se aplicard el régimen
penitenciario, progresivo y técnico que constard de periodos de estudio de
personalidad, de diagnéstico y tratamiento de internos.

Los estudios de personalidad, base del tratamiento se actualizaran periédicamente,
y se iniciardn desde que el recluso quede sujeto a proceso.

ARTICULO 61 Senala:

En el tratamiento que se dé a los internos, no habra mas diferencias que las que
resulten por razones médicas, psicologicas, psiquiatricas, educativas o de aptitudes y
capacitacion para el trabajo.

ARTICULO 63 Senala:

La Direccion General de Reclusorios y Centros de Readaptacion Social, tomara las
medidas necesarias para que todo interno que no esté incapacitado realice un trabajo
remunerativo, social y personalmente ttil, y adecuado a sus aptitudes, personalidad y
preparacion.

ARTICULO 79 Senala:

Los internos tiene derecho a conservar, fortalecer y en su caso, restablecer sus
relaciones familiares; de amistad y de companerismo, para tal efecto las autoridades de
los establecimientos dictardn las medidas apropiadas, segun las necesidades del
tratamiento.

ARTICULO 81 Senala:

La visita intima se concederd nicamente cuando se hayan realizado los estudios
médicos y sociales que se estimen necesarios, y se hayan cumplido los demas requisitos
v disposiciones generales que dicte la Direccion General de Reclusorios y Centros de
Readaptacion Social. En todos los casos serd gratuita la asignacion y uso de las
instalaciones para la visita intima.

ARTICULQ 135. Senala:

En las relaciones entre el personal y los internos se prohibe cualquier muestra de
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familiaridad, o el uso del tuteo, las vejacipnes, la expresién de ofensas e injurias, la
involucracién_afectiva v en general, la adopcién de actitudes que menoscaben el

reciproco respeto.

ARTICULO 136. Seiala:

Queda prohibido_el empleo_de toda violencia fisica o moral, o procedimiento que

realizado por cualquier autoridad, o por otras personas a instigacién suva, ataque la

dignidad de los internos.

4.1.4. PROPUESTA.

La prisién fue creada como un agente de protecciéon social, sin embargo, su finalidad
jamas llegé a lograrse, cayendo en una simple apreciacion de un lugar de encierro,
haciamiento, promiscuidad, vicios y corrupcién tanto del lado de los internos, como del
cuerpo de custodios y autoridades del establecimiento, en vez de cumplir con la

finalidad para la que fue creada.
PROPUESTA.

Por todo lo que hemos tocado, en cuanto al analisis que se realizé tenemos que
resaltar como primer punto, la situacion en la “PRISION”, hoy més que nunca, se
encuentra en una total crisis, v lo que preocupa en relacion a la prision es que, la crisis
obedece necesariamente a los conflictos provenientes de la organizacién de la prision

misma.

Sabemos, que el encierro total al que se somete a los internos, es altamente
neurotizante, ya que los disocia, corrompe, deteriora y enloquese o por lo menos

embrutese, aniquilando fisica, moralmente y espiritualmente a los individuos.

Como consecuencia logica de la desatencién cualquier reforma penitenciaria se ha
enfrentado desde su origen con multiples obstaculos, internos y externos, del pasado y

del presente; mismos que han afectado sus objetivos esenciales, es obvio, que se vea
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mas clara la cobertura de problemas que la solucién de los mismos.

Es importante, modificar metodologicamente el articulo 18 Constitucional, de

acuerdo con la siguiente hip6tesis:

® Para comenzar analizar lo anterior es necesario abordar el ARTICULO 18
CONSTITUCIONAL:
¢ PRIMERQ: Establecer Constitucionalmente los derechos del interno.

* SEGUNDO: Abordar el Articulo 18 Constitucional:

e “SOLO POR DELITO QUE MEREZCA PENA CORPORAL HABRA
LUGAR A PRISION PREVENTIVA”, de acuerdo con esto, el procesado estard a
disposicién de las autoridades para facilitar el adecuado desarrollo del proceso penal.
Es cierto que los procesados estdn en las manos de los jueces esperando que se solucione
su situacion juridica. Lo importante de esto, es pretender la sujecién del sujeto para que
permanezca en prision hasta que no demuestre su inocencia, lo que no nos hemos

puesto a pensar, es en las consecuencias que esto ocasiona al individuo.

Generalmente, porque no existen limites, va que un interno puede languidecer por
anos sin que se le dicte la correspondiente sentencia al haber sido declarado cuipable o
bien sea declarado absuelto. A pesar de lo que senala nuestra Constitucion en su

articulo 20 fraccion VIIIL Senala;

“Sera juzgado antes de cuatro meses si se tratare de delitos cuya pena méaxima no
exceda de dos afos de prisién; y antes de un ano si la pena maxima excediera de ese

tiempo”.

Estamos ante una situacion en la cual todo se ha reducido a la pena privativa de la

libertad, sin ver férmulas que reemplacen la prisién como:
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@ ELTRABAJO A FAVOR DE LA COMUNIDAD.

® LA CARCEL ABIERTA (RECLUSION NOCTURNA, SALIDAS DIURNAS).

® EL ARRAIGO DOMICILIARIO.

Se podrian emplear, en aquellos delitos que no tengan mayor repercusion y no sean

considerados como graves.

® “Los gobiernos de la Federacién y de los Estados organizaran el sistema
penal, en sus respectivas jurisdicciones, SOBRE LA BASE DEL TRABAJO, LA

CAPACITACION PARA EL MISMO Y LA EDUCACION.

De acuerdo con el articulo 18 constitucional en materia de Readaptacién Social no
cumple con los propoésitos mencionados. Sin embargo, pensamos que el trabajo asi
como la educacién deben realizarse de forma obligatorias, de acuerdo con el articulo 65
del Reglamento interior, establece: Del trabajo que efectien todos los internos
dependerd las posibilidades presupuestales del centro de reclusién, ocasionando que
todos los internos puedan realizar alguna actividad, que ayude a recuperar la confianza

en si mismo y con la opcion de obtener el beneficio de la libertad.

Debemos tener presente, que los sujetos que entran a prision son catalogados como

“delincuentes”, sin embargo, en la comisién de hechos delictivos intervienen diferentes

aspectos:
® FACTORES SOCIALES.
] FACTORES ECONOMICOS.
® FACTORES PSICOLOGICOS.

FACTORES LOGICOS.

FACTORES POLITICOS Y
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] FACTORES RELIGIOSOS.

Es un hecho, que la aplicacién de la penas privativas de libertad, no siempre es una

herramienta adecuada para combatirlos.

=1l LA IDEA, ES LOGRAR QUE EL SUJETO PRIVADO DE SU LIBERTAD
TENGA COMO ALTERNATIVA:

SE TIENE QUE CONTAR CON ESTABLECIMIENTOS ADECUADOS PARA QUE
PUEDA LLEVARSE A CABO LA INDIVIDUALIZACION.

w EVITANDO LA SOBREPOBLACION.

« LLEVANDO A CABO TRATAMIENTOS APLICADOS A LOS INTERNOS QUE UTILICEN
ALGUN ENERVANTE. CREANDO UN CENTRO ESPECIAL PARA
FARMACODEPENDIENTES.

g ES NECESARIO. SELECCIONAR Y CAPACITAR DEBIDAMENTE AL PERSONAL
QUE LABORE EN LAS INSTITUCIONES PENITENCIARIAS.

QUEDANDO EXCLUIDOS:

X poLicias
¥ MILITARES,
& AGENTES JUDICIALES,

LLEVAR A CABO UNA REFORMA PENITENCIARIA ESENCIAL PARA
NUESTRO MARCO JURIDICO PENAL.

™= CONSTITUCION POLITICA (ARTICULO 18).

S REGLAMENTO INTERIOR DE RECLUSORIOS
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TR CODIGO PENAL.
T8 CODIGO DE PROCEDIMIENTOS PENALES.

B\ LEY DE NORMAS MINIMAS DE READAPTACION SOCIAL DE
SENTENCIADOS.

T2 CONFORME A-

HABLANDO DE PRISION PREVENTIVA DEBE SER REDUCIDA A SU

MINIMA EXPRESION,
ESPECIALMENTE TRATANDOSE DE:

T2 DELITOS NO GRAVES.

B\ PERMITIENDQ QUE EL PROCESADO TENGA ARRAIGO DOMICILIARIO

CONJUNTAMENTE EL REGLAMENTOQ DE RECLUSORIOS DEBERA MODIFICARSE.
EN CUANTO A LA OCUPACION LABORAL Y EDUCATIVA SE REALICEN EN
FORMA OBLIGATORIA. COMO MEDIDA READAPTIVA.

PARA TAL EFECTO SE DEBEN DE ACTUALIZAR LOS PLANES Y PROGRAMAS DE
READAPTACION CON EL PROPOSITO DE QUE SUS FINES CONSEGUIDOS,
RESPONDAN A LAS NECESIDADES SOCIALES Y A LOS APREMIOS
PROSPECTIVOS DEL DESARROLLO DE CADA INDIVIDUO INADAPTADO.

ESTABLECER MECANISMOS DE SUPERVISION PERIODICA QUE REALICEN LAS
AUTORIDADES GUBERNAMENTALES DE ACUERDC A SU ATRIBUCION Y
COMPETENCIA LLEVANDO EL CONTROL Y FUNCIONAMIENTO DE LA
INSTITUCION.

Y FINALMENTE, CREAR ACTIVIDADES DIFERENTES DE TRABAJO PARA LAS
INTERNAS DE RECLUSORIOS FEMENILES, BUSCANDO UNA MAYOR
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POSIBILIDAD DE OBTENER UN MEJOR TRABAJO.

4.2. PREVENCION ESPECIAL.

Se ha discutido, acerca de la necesidad y eficacia de la “pena de prisién”, parece que
pueden considerarse beneficiosa en el terreno de la “PREVENCION GENERAL" y aunque
menos en algunos aspectos de la “PREVENCION ESPECIAL”. Sin embargo,

generalmente se niegan resultados positivos cuando se trata de la reinsercion social.

Si pasamos ya a la prevencién espe&ial, 0 sea, a los efectos que la sancion produce en
el condenado para evitar su reincidencia, algunos estudios muestran cierta eficacia en
cuanto a la aplicacion de las penas y medidas de seguridad, por lo regular se sefiala a la
pena privativa de la libertad como principal alternativa eficiente en el terreno de las
penas. Sin embargo, la realidad demuestra una total aberracion, pues presenta
suficientes puntos débiles, tanto en su funcionamiento preventivo como en su

mantenimiento correctvo.

Si entendemos por readaptacién social, la capacitaciéon para vivir en sociedad sin
infringir notablemente las leves penales, a través del llamese tratamiento, reeducacion,
resocializacion, que técnicamente se aplican en las instituciones penitenciarias; ponen de
manifiesto “la reincorporacion a la sociedad”, pues la finalidad es que no vuelvan a
delinquir. Sin embérgo, no concuerdan con dicho propésito, antes al contrario, la
prision destroza el psiquismo de muchos presos, v produce graves berjuicios a sus

familiares.

4.2.1. ARTICULO 18 CONSTITUCIONAL.

La base constitucional del Sistema Penitenciario en México es de vital importancia,

pues desde 1917 se dejo asentado como principio que la “pena”, mas que un castigo
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debia ser observada como medio de “correccién”, constituy6 el precedente para que las
disposiéiones complementarias dejaran de considerarse a la pena privativa de libertad
como principio de retribucién, que tuvo como base la venganza privada y la venganza

publica. La disposicién constitucional de la esfera penitenciaria corresponde al articulo

18 constitucional.

ARTICULO 18.- Sélo por delito que merezca pena corporal habréd lugar a prisién
preventiva. El sitio de ésta sera distinto del que se destinare para la extincion de las

penas y estardn completamente separados.

Los Gobiernos de la Federacion y de los Estados organizaran el sistema penal, en sus
respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion para el mismo y la
educacion como medios para la readaptacién social del delincuente. Las mujeres

compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a los hombres para tal

efecto.

Los Gobiernos de los Estados, sujetindose a lo que establezcan las leyes locales
respectivas, podradn celebrar con la Federacién convenios de cardcter general, para que
los reos sentenciados por delitos de orden comin extingan su condena en

establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal.

La Federacién y los Gobiernos de los Estados estableceran instituciones especiales

para el tratamiento de menores infractores.

El articulo en mencion es la disposicion legal que fundamenta y establece las bases
del sistema penitenciario en el pais, y por consiguiente, se afirma como piedra angular
del penitenciarismo mexicano.

Establece un sistema digno para el procesado, al ordenar la separacién de los
sentenciados; a las mujeres de los hombres y a los menores de los adultos, ya que cada
uno requiere un tratamiento diferente.

Pone en claro que el sentido finalista de la pena es la readaptacién social del infractor
de la ley penal al referirse a la organizacién del sistema penal sobre:
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# Sobre la base del trabajo
# La capacitacién para el mismoy

La educacion.

4.2.2. LEY DE NORMAS MINIMAS DE READAPTACION DE
SENTENCIADOS.

Esta Ley apareci6 publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 19 de mayo de
1971, misma que brinda el marco juridico a través de la cual la Federacion, en la esfera
de su competencia planea, organiza y ejecuta la politica penitenciaria, elemento

importante en la procuracién de la justicia.

Establece el sistema individualizado de tratamientos tomando en consideracién las
circunstancias personales de cada sujeto, al mismo tiempo que senala el trabajo como -
medio de resocializacién o readaptacion social e impone la vigilancia cientifica del

tratamiento que corresponde al sentenciado.

El érgano estatal encargado de instrumentar la aplicacion, ejecucion y desarrollo de
la politica penitenciaria federal y la autoridad competente en la aplicacion de la Ley de
Normas Minimas anteriormente correspondia a la Direccion General de Prevencion v

Readaptacion Social dependiente de la Secretaria de Gobernacion.

Las disposiciones contenidas en ésta “LEY QUE ESTABLECE LAS NORMAS
MINIMAS SOBRE REDAPTACION SOCIAL DE SENTENCIADOS”, comprende los

siguientes capitulos:

CAPITULO 1 Finalidades.
CAPITULO II  Personal.
CAPITULOHI  Sistema.
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CAPITULOIV  Asistencia al Liberado.
CAPITULO V  Remision Parcial de la Pena.
CAPITULOVI Normas Instrumentales.

TRANSITORIOS.

Por todo lo anterior, nuestro analisis de estudio corresponde a los articulos 1, 2, 3, 4, 5,

6,7,9, 10,11, 12 y 13, respectivamente.

ARTICULO 1. Las presentes normas tienen como finalidad organizar el sistema
penitenciario en la Republica, conforme a lo establecido en los articulos siguientes:

Este articulo enmarca el propésito fundamental de estructurar el sistema penitenciario
acorde a las disposiciones constitucionales con el fin de alcanzar la readaptacion de los
delincuentes, favorecer a la prevencién de los delitos, de la educacién de los internos y de la
necesaria reincorporacién social del encarcelado.

ARTICULO 2. EI sistema penal se organizard sobre la base de! trabajo, la

capacitacién para el mismo y la educacién como medios para la readaptacion social del

delincuente.

El precepto en cuestion, senala el objetivo de la imposicion de las penas, en el sentido de que
estas deben atender a la regeneracién del delincuente o a su readaptacién social, en base al
trabajo, la capacitacion y la educaciéon dentro de un adecuado régimen penitenciario inspirado
en la idea, de no separario de la vida social otorgandole un castigo, sino de reincorporarlo a ella
como un ciudadano 1til y responsable,

ARTICULO 3. La Direccién General de Servicios Coordinados de Prevencion Social,
dependiente de la Secretaria de Gobernacién, tendra a su cargo aplicar éstas normas en
el Distrito y Territorios Federales v en los reclusorios dependientes de la Federacion.
Asi mismo, las normas se aplicaran, en lo pertinente, a los reos sentenciados federales
en toda la Republica y se promovera su adopcion por parte de los Estados. Para este
altimo efecto, asi como para la orientacion de las tareas de prevencién social de la
delincuencia, el Ejecutivo Federal podra celebrar convenios de coordinacion con los

Gobiernos de los Estados.
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En dichos convenios se determinara lo relativo a la creacion y manejo de
instituciones penales de toda indole, entre las que figurarin las destinadas al
tratamiento de aduitos delincuentes, alienados que havan incurrido en conductas
antisociales y menores infractores, especificindose la participacion que en cada caso

corresponde a los Gobiernos Federal y Locales.

Los convenios podran ser concertados entre el Ejecutivo Federal y un solo Estado, o
entre aquél y varias entidades federativas, simultineamente, con el proposito de

establecer, cuando asi lo aconsejen las circunstancias, sistemas regionales.

Lo anterior se entiende sin perjuicio de lo prescrito en el articulo 18 Constitucional
acerca de los convenios para que los reos sentenciados por delitos de orden comiin

extingan su condena en establecimientos dependientes del Ejecutivo Federal.

La Direccién General de Servicios Coordinados de Prevencién y Readaptacion Social
tendrd a su cargo, asimismo, la ejecucion de sanciones que, por sentencia judicial,
sustituvan a la pena de prision o a la multa, y las de tratamiento que el juzgador
aplique, asi como la ejecucién de las medidas impuesfas a ininputables, sin perjuicio de
la intervencion que a este respecto daba tener, en su caso, y oportunidad, la autoridad
sanitaria.

Este articulo senala la necesidad de depositar en una entidad precisa el desarrollo de la
reforma penitenciaria, asi como la especifica necesidad de depositar en ella la responsabilidad
de la ejecucion penal, por ello este precepto determina que la Direccién General de Prevencion y

Readaptacioén Social, aplique las normas minimas en el Distrito Federal como en los reclusorios
que dependen de la federacion.

Asi mismo, resulta fundamental en materia de Convenios de Coordinacién de los Gobiernos
de los Estados para realizar una tarea que ninguno de ellos, por si solos podran cumplir en su
integridad, como es el traslado de reos comunes a establecimientos dependientes de la
delincuencia, creacién y manejo de instituciones de tratamiento.

Este precepto no s6lo previene la celebracién de convenios entre el Gobierno Federal y un

Estado, sino también entre aquél y varias entidades a la vez, a efecto de establecer prisiones
centrales o de concentracién en una misma entidad.

ARTICULO 4. Para el adecuado funcionamiento del sistema penitenciario, en la
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designacién del personal directivo, administrativo, técnico y de custodia de las
instituciones de internamiento se considerara la vocacién, aptitudes, preparacion

académica y antecedentes personales de los candidatos.

ARTICULO 5. Los miembros del personal penitenciario quedan sujetos a la
obligacién de seguir, antes de la asuncion de su cargo y durante el desempeno de éste,
los cursos de formacién y actualizacién que se establezcan, asi como de aprobar los
exdmenes de seleccién que se implanten. Para ello, en los convenios se determinard la
participacién que en ese punto habréd de tener del servicio de seleccién y formacion de

personal dependiente, de la Direccion General de Servicios Coordinados de Prevencién

v Readaptacion Social.

ARTICULO 6. El tratamiento sera individualizado, con aportacion de las diversas
ciencias y disciplinas pertinentes para la reincorporacion social del sujeto, considerando

sus circunstancias personales.

Para la mejor individualizacién del tratamiento y tomando en cuenta las condiciones
de cada medio v las responsabilidades presupuestales, se clasificard a los reos en
instituciones especializadas, entre las que podran figurar establecimientos de seguridad
madxima, media v minima, colonias y campamentos penales, hospitales psiquiatricos y

para infecciosos e instituciones abiertas.

El sitio en que se desarrolle la prision preventiva sera distinta del que se destine para
la extincion de las penas y estaran completamente separados. Las mujeres quedardn
recluidas en lugares separados de los destinados a los hombres. Los menores infractores

seran internados, en su caso, en instituciones diversas de las asignadas a los adultos.

En la construccion de nuevos establecimientos de custodia y ejecucion de sanciones y
en el remozamiento o la adaptacion de los existentes, la Direccién General de Servicios
Coordinados de Prevencién y Readaptacion Social tendréd las funciones de orientacion

técnica y las facultades de aprobacién de proyectos a que se refieren los convenio.
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Todo encarcelamiento constituye un proceso de individualizacién, por ello este articulo
ordena que sea asi el tratamiento, a través de una accién interdisciplinaria dirigido por un
equipo técnico, mismo que de lugar a lograr la Readaptacién Social del sentenciado
ejecutoriado, supeditando su aplicacién a las condiciones de cada medio. Propone también la
creaciébn de instituciones especializadas en las que se agrupe a-los internos de acuerdo a
determinadas caracteristic+s que permiten crear grupos homogéneos con métodos v prop6sitos

comunes.

Senala por otro lado la separacién de procesados y sentenciados, ya que a los primeros
deben mantenerse separados de quienes por haber recaido en su contra una condena
ejecutoriada, se hayan formalmente sujetos a una pena y por lo mismo a su readaptacion social.
Asi como la separacién de los hombre de las mujeres y de los menores, con el propésito de
evitar la promiscuidad y contagio criminal.

Asi mismo, a la Direccion General de Prevencién y Readaptacién Social le corresponde
presentar sus proyectos de reclusorios tanto de construccién como de rehabilitacion , creando
un criterio uniforme y racional, tomando en cuenta las necesidades y posibilidades de los
Estados.

ARTICULO 7. El régimen penitenciario tendra caracter progresivo v técnico v
constard, por lo menos de periodos de estudio, diagnéstico y tratamiento, dividido éste
ultimo en fases de tratamiento en clasificacién y de tratamiento preliberacional. El
tratamiento se fundard en los resultados de los estudios de personalidad que se

practiquen al reo, los que deberdn ser actualizados periédicamente.

Se procuraré iniciar el estudio de personalidad del interno desde que este quede
sujeto a proceso, en cuyo caso se turnard copia de dicho estudio a la autoridad

jurisdiccional del que aquél dependa.

Dispone la elaboracién de un estudio de personalidad del interno una vez que se determine
Su sujecion a proceso penal a través del auto de formal prisi6n, dicho estudio sers bésico para
fijar el tratamiento a seguir, al mismo tiempo de que el juez conozca la causa, individualice la
pena en caso de que la sentencia sea condenatoria.

ARTICULO 9. Se crear4 en cada reclusorio un Consejo Técnico Interdisciplinario, con
funciones consultivas necesarias para la aplicacion individual del sistema progresivo, la
ejecucion de las medidas preliberacionales, la concesion de la remisién parcial de la

pena y de la libertad preparatoria y la aplicacion de la retencién. El Consejo podra
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sugerir también a la autoridad ejecutiva de! reclusorio medidas de alcance general para

la buena marcha del mismo.

El Consejo, presidido por el Director del establecimiento, o por el funcionario que le
sustituya en sus faltas, se integrara con los miembros de superior jerarquia del personal
directivo, administrativo, técnico y de custodia, y en todo caso formaran parte de él un
médico y un maestro normalista. Cuando no haya médico ni maestro adscritos al
reclusorio, el Consejo se compondra con el Director del Centro de Salud y el Director de

la Escuela Federal o Estatal de la localidad y a falta de estos funcionarios, con quienes

designe el Ejecutivo del Estado.

ARTICULO 10. La asignacion de los internos al trabajo se hara tomando en cuenta
los deseos, la vocacion, las aptitudes, la capacitacion laboral para el trabajo en libertad y

el tratamiento de aquéllos, asi como las posibilidades del reclusorio.

El trabajo en los reclusorios se organizara previo estudio de las caracteristicas de la
economia local, especialmente del mercado oficial, a fin de favorecer la correspondencia
entre las demandas de ésta y la produccion penitenciaria, con vistas a la autosuficiencia
econémica del establecimiento. Para este ultimo efecto, se trazard un plan de trabajo y
produccién que sera sometido a la aprobacién del Gobierno del Estado, y en los

términos del convenio respectivo de la Direccion General de Servicios Coordinados.

Los reos pagardn su sostenimiento en el reclusorio con cargo a la percepcién que en
éste tengan como resultado del trabajo que desempenen. Dicho pago se establecera a
base de descuentos correspondientes a una proporcion adecuada de la remuneracién,
proporcion que debera ser uniforme para todos los internos de un mismo
establecimiento. El resto del producto del trabajo se distribuirda del modo siguiente:
treinta por ciento para el pago de la reparacion del dano, treinta por ciento para el
sostenimiento de los dependientes econdémicos del reo, treinta por ciento para la
constitucién del fondo de ahorros de éste, y diez por ciento para el pago de gastos

menores del reo si no hubiese condena de reparacién del dano o éste ya hubiera sido
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cubierto, o si los dependientes del reo no estidn necesitados, las cuotas respectivas se

aplicarén por partes iguales a los fines senalados, con excepcién del indicado en ultimo

término.

Ningin interno podrd desempenar funciones de autoridad o ejercer dentro del
establecimiento empleo o cargo alguno, salvo cuando se trate de instituciones basadas,

para fines de tratamiento, en el régimen de autogobierno.

ARTICULO 11. La educacién que se imparta a los internos no tendra sélo caracter
académico sino también civico, higiénico, artistico, fisico y ético, serd, en todo caso,
orientada por las técnicas de la pedagogia correctiva y quedard a cargo

preferentemente, de maestros especializados.

ARTICULO 12. En el curso del tratamiento se fomentara el establecimiento, la
conservacion y el fortalecimiento, en su caso, de las relaciones del interno con personas
convenientes del exterior. Para este efecto, se procurara el desarrollo del servicio social
penitenciario en cada centro de reclusién, con el objeto de auxiliar a los internos de sus

contactos autorizados con el exterior.

La visita intima, que tiene como finalidad principal el mantenimiento de las
relaciones maritales del interno en forma sana y moral, no se concedera
discrecionalmente, sino previos estudios social y médico, a través de los cuales se

descarte la existencia de situaciones que hagan desaconsejable el contacto intimo.

ARTICULO 13. En el Reglamento interior del Reclusorio se hara, constar clara y
terminantemente las infracciones y las correcciones disciplinarias, asi como los hechos
meritorios y las medidas de estimulo. S6lo el director del reclusorio, podra imponer las
correcciones previstas por el Reglamento, tras un procedimiento sumario, en que se
compruebe la falta y la responsabilidad del interno y se escuche a éste en su defensa. Fl
interno podra inconformarse con la correccion aplicada, recurriendo para ello al

superior jerarquico del director del establecimiento.
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Se entregard a cada interno un instructivo, en el que aparezcan detallados sus

derechos, deberes y el régimen general de vida en la institucion.

Los internos tienen derecho a ser recibidos en audiencia por los funcionarios del
reclusorio, a trasmitir quejas y peticiones, pacificas y respetuosas, a autoridades del
exterior, v a exponerlas personalmente a los funcionarios que lleven a cabo, en comision

oficial, la visita de carceles.

Se prohibe todo castigo consistente en torturas o en tratamientos crueles, con uso
innecesario de violencia en perjuicio del recluso, asi como la existencia, de los llamados
pabellones o sectores de distincién, a los que se destine a los internos en funcién de su

capacidad econémica, mediante pago de cierta cuota o pensioén.

ARTICULO 14. Se favorecera el desarrollo de todas las demds medidas de
tratamiento compatibles con el régimen establecido en estas normas, con las previsiones

de la ley y de los convenios y con las circunstancias de la localidad y de los internos.

43 LEY QUE CREA LOS CONSEJOS TUTELARES PARA
MENORES INFRACTORES DEL DISTRITO FEDERAL Y
TERRITORIOS FEDERALES.

Hov conocida como “LEY PARA EL TRATAMIENTO DE MENORES
INFRACTORES, PARA EL DISTRITO FEDERAL EN MATERIA COMUN Y PARA
TODA LA REPUBLICA EN MATERIA FEDERAL”

Esta Ley tiene como finalidad regular la funcién del Estado en la proteccion a los
derechos de los menores, asi como de obtener la descripcién precisa de adaptabilidad
en aquellos menores que observen una conducta inapropiada y es tipificada en la ley

penal.
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Las disposiciones contenidas en esta Ley para el Tratamiento Menores Infractores,

comprende seis apartados de los cuales se desprende lo siguientes puntos:

/A TITULO PRIMERO. Del Consejo de Menores.
[l CAPITULO 1 Integraci6n, organizacion y atribuciones del consejo de
menores.

[J CAPITULO I De los 6rganos del Consejo de Menores y sus atribuciones.
[! CAPITULO M Unidad de defensa de menores.

ATTTULO SEGUNDO. De la unidad encargada de la prevencién v tratamiento

de menores.

(] CAPITULO UNICO.

A TITULO TERCERO. Del procedimiento.
_" CAPITULO 1 Reglas generales

— CAPITULO I De la integracién de la investigacion de las infracciones y
de la substanciacion del procedimiento.

_ CAPITULOII Del recurso de apelacion.

CAPITULO IV  Suspenci6n del procedimiento

_ CAPITULO V  Del sobreseimiento.

_ CAPITULO VI De las 6rdenes de presentaciéon de los exhortos y de la

extradicion.

_ CAPITULOVIH De la caducidad.

A\ TITULO CUARTO. De Ia reparacion del delito.
_ CAPITULO UN1.D.

A TiTuLo QUINTO. Del diagnostico y de las medidas de orientacién, de

proteccion y de tratamiento externo e interno.
Z_ CAPITULO I Disposiciones generales.
_ CAPITULO II Del diagnéstico.
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1 CAPITULO III De las medidas de orientacién y de proteccion.

. | CAPITULO IV De las medidas de tratamiento externo e interno.

[ CAPITULO V Del seguimiento.

A TiTULO SEXTO. Disposiciones finales.
[1 CAPITULO UNICO.

! Disposiciones transitorias.

En el ambito de la justicia de menores se aprovecha la intervencion de los postulados de
criminologia general. Los menores infractores, nifios en estado de crisis reflejan en su conducta la

naturaleza y sociedad que los forma.

El tema de los menores infractores necesitan un trato especial, de acuerdo con los preceptos

mas humanos que imperan en nuestro derecho internacional.

44. LA PREVENCION QUE SE LLEVA A CABO EN LOS
HOSPITALES PSIQUIATRICOS.

Desde el punto de vista histérico, la psicologia aplicada ha contribuido mds al
tratamiento de las personas que ya habian desarrollado condiciones (de manera
particular psiquidtricas, educativas y mentales) que en la prevenciéon de los problemas.
Se trata de una situacion cambiante vy en la actualidad hay mucho interés por el
potencial de la psicologia y en particular de los métodos conductuales para prevenir los

impedimentos e incapacidades.

Se distinguen tres etapas temporales de prevencion, dentro de la medicina social.
Estas etapas (primaria, secundaria y terciaria) de ordinario se consideran con relacién al

desarrollo del proceso morboso.
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PREVENCION PRIMARIA. Su finalidad es reducir la frecuencia de trastornos
mentales en el nifo, a través de la consolidacion de la capacidad del nino v de sus
padres para comprender y tolerar las tensiones. Los programas hacen incapié en el
fomento de familias saludables. Es necesario identificar a los nifios con alto riesgo para
que se puedan iniciar los servicios preventivos o la planificacién de tratamientos.

PROGRAMAS:

1. Clases para las familias sobre el desarrollo del nino.

2. Clases prenatales para los futuros padres.

3. Prevenir el abuso del nifo: mediante el amparo en unidades
pedidtricas especializadas en la evaluacién familiar y diversas clases
de educacién para padres dirigidas por iglesias , escuelas u otros
medios.

Aqui se trata, por principio de cuentas, de impedir que ocurra la enfermedad. Para realizar
esto con eficacia se requiere considerable informacién a cerca de la causa de la enfermedad;

PREVENCION SECUNDARIA. Estd destinada a reducir la prevalencia de los
trastornos mentales a través de la deteccion oportuna del caso y su tratamiento eficaz. El
diagnostico temprano permite enviar a tiempo al paciente a los servicios de salud
adecuados.

PROGRAMAS:  Conferencias de grupo, intervencion de enfermeria, orientacion
familiar, hospitalizacién breve v mantenimiento de un ambiente terapéutico. Los nifos
v adolescentes que se hospitalicen se benefician con estos programas.

Aqui se trata de una detencién temprana o de un diagnéstico y tratamiento, también
temprano y efectivo, de la enfermedad declarada. Si se logra, se debe impedir que la persona
afectada desarrolle otros efectos indeseables;

PREVENCION TERCIARIA. Pretende reducir la incapacidad a largo plazo y ayudar
a los pacientes a retornar a un ambiente hogareno. Por su parte, las enfermeras de los
servicios comunitarios desempenan un papel importante en la rehabilitacién , lo cual
facilita las vias adecuadas para enfrentarse a la casa y a la comunidad.

PROGRAMAS: Tratamiento complementario a base de visitas domiciliarias,
conferencias sobre los planes a seguir cuando sean dados de alta, ensenanza continua a
los padres. '

Cuando ha sido imposible prevenir que las personas contraigan enfermedades y ha
resultado fallido hacer frente desde un principio a esa enfermedad, al menos se puede impedir
el desarrollo de otras incapacidades crénicas.
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Esta teoria de la medicina preventiva ha sido util en medicina social, en especial al
considerar las incapacidades e impedimentos que entrafna el proceso morboso. Estos

tres niveles de prevencién no se pueden adjudicar tan facilmente a los problemas

psiquiatricos.

La Organizacién Mundial de la Salud, demostré que aplicar los conceptos de la
prevencién en toda la gama de las condiciones incapacitantes puede ser util para
identificar posibles dreas de intervencién y prioridades de tal intervencién. Como dice

en un informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud:

La medicina nosologica debe ser contemplada con medicina sobr. incapacidad. v ¢n cada pais
debe estar claro que los objetivos de la medicina no son solo prevenir v tratar las
enfermedades, sino también restablecer al individuo, hasta donde sea posible. a su
desenvolvimiento social normal.

Asi, a medida que las principales enfermedades letales son puestas bajo control, la

sociedad necesita preocuparse més por prevenir las incapacidades restantes.

La prevencion de los padecimientos mentales debe hacer énfasis en la modificacion,
en lo posible, de los factores emocionales,. psicolégicos y sociales que afectan al
individuo y especialmente en la promocién de una actitud positiva y razonada de éste,
ante las inevitables situaciones de la vida que le originan conflicto. La educacién es el
instrumento de prevencion mds eficaz, en forma especial para los diversos subtipos de

neurosts.

La deteccién, en el caso, observacion y busqueda intencionada de las manifestaciones
incipientes de conducta que se aparten de lo normal, es otra forma de prevencion, ya
que ello permite realizar oportunamente la orientacién y el tratamiento psiquiatrico,

evitando que el padecimiento se agrave o se prolongue.

Teniendo en consideracién que en muchos trastornos mentales intervienen como

factores  etiolégicos,  padecimientos  infecciosos,  carenciales,  endocrinos,
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cardiovasculares, intoxicaciones, etc., su prevencién eficaz consiste en la prevencion v

tratamiento de dichos factores.

Considerando por otra parte que muchos de los padecimientos mentales se inician en

la nifez y en la juventud para hacerse francamente ostensibles en la edad adulta, la

madurez y la senectud.-

Es evidente, que el diagnéstico y el tratamiento de este tipo de padecimientos, como
en todos, es prevencién secundaria ya que intenta prevenir el avance de la enfermedad,

sus complicaciones y los problemas familiares y sociales que ocasionan.

El cretinismo, tratado tempranamente, puede aminorar la deficiencia mental y
modificar en parte las caracteristicas fisicas del trastorno. La deficiencia mental,
requiere educacion y estimulos especiales; aunque no es posible que un débil mental
liegue a tener inteligencia normal, sin embargo, si pueden alcanzar tener habilidades
que permitan una vida mas llevadera para los enfermos y sus familiares. Las

instituciones psiquidtricas destinadas a esta clase de enfermos, son de gran utilidad.

Lo anteriormente expuesto implica algunos aspectos fundamentales para la
prevencion de la conducta antisocial v la alteracion psiquiatrica. La identificacion de
personas que sean mas receptivas al tratamiento o que todavia no havan manifestado el
nivel de disfuncién caracteristico de los menores antisociales y la intervencién precoz
son esenciales para los esfuerzos preventivos, o sea, para la prevencion primaria. El
interés en la prevencién de la conducta antisocial ha sido muy amplio, especialmente en

relacion con la delincuencia.

Las revisiones han indicado que se han realizado muy pocos estudios con disenos de
investigacion adecuados y que no se ha identificado claramente ninguna estrategia

preventiva efectiva.>®

(38) Kazdin E. Alan. La Prevencién v Solucién de Problemas, Ed. 2°, Editorial Limusa. México, 1978, p. 229,



4.4.1. TRATAMIENTOS APLICADOS.

En la mayor parte de ios aspectos de los programas terapéuticos se hace el intento de
dividir las medidas de tratamiento en las que son definitivas (que atacan las causas) y
las que son sintomaticas (que suprimen o alivian un sintoma determinado sin afectar
necesariamente la etiologia). Aqui también existe considerable imbricaciéon o
superposicién de las medidas de tratamiento psiquidtrico. El programa terapéutico se
basa en la ensefianza de oficios manuales con frecuencia puede ser usada como
“experiencia emocional correctiva” (para invertir los efectos de las experiencias
traumaticas anteriores) y por lo tanto convertirse en una medida definitiva de
tratamiento; sin embargo, al mismo tiempo, puede proporcionar alivio sintomatico de

una caracteristica secundaria de la enfermedad del paciente, como la inquietud.

Sin embargo, en bien de la exposicién, las ventajas de organizar el tema de alguna
manera sobrepasa a las dificultades e inexactitudes. En un esbozo general, podemos
aproximarnos al tépico del tratamiento psiquidtrico basindose en el siguiente

esquema.’

MEDIDAS DE TRATAMIENTO.

1. TECNICAS FUNDAMENTALES FISICAS O QUIMICAS.

A. Medidas definitivas.
a) Agentes antiinfecciosos
b) Tratamiento de las deficiencias nutritivas
¢) Tratamiento de las deficiencias endocrinas
d) Determinadas técnicas neuroquirurgicas (extirpacion de tumores, reparacion

de lesiones.

B. Medidas sintomaticas (pueden afectar o no afectar a las causas).

a) Quimicas.

1) Estimulantes (incluso medicamentos convulsivos)

(39} J. Kynes. José. Enfermeria Psiquidtrica, Ed. 4" Editorial Latinoamericana. México. 1985 1. 503 v 504,
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2) Sedantes (incluso anticonvulsivos)
3) Principales agentes tranquilizantes (antipsic6ticos)
4) Agentes tranquilizantes menores
5) Antidepresores
6) Litio
7) Ofras
b) Fisicas.
1) Terapéutica por medio de elecirochoques
2) Fisioterapia

3) Psicocirugia

2. TECNICAS FUNDAMENTALMENTE PSICOLOGICAS (la mayor parte de estas
medidas terapéuticas pueden ser empleadas ya sea de manera definitiva o como
medida de sostén, lo cual depende de las circunstancias). -

A. Psicoterapia individual.

a) Supresiva

b) De sostén

¢) De relacién

d) Expresiva (“de descubrimiento”)

e) Psicoandlisis

f) Hipnoterapia (en cualquiera de sus cinco categorias)

g) Terapéutica del comportamiento
B. Psicoterapia de grupo

a) Grupos homogéneos

b) Grupos heterogéneos

¢} Psicodrama

d) Reuniones de sala (inclusive “gobierno por medio de los pacientes”)
C. Terapéutica del medio ambiente

a) Atmosfera de la sala del hospital

b) Terapéutica de las actitudes

1) Actitudes generales
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2) Actitudes especificas
¢) Modificacion del medio ambiente dentro del hospital
D. Terapéutica de las actividades
a) Terapéutica de ensefianza de oficios manuales
b) Terapéutica por medio del recreo
¢) Terapéutica educativa
d) Otras (biblioterapia, terapéutica pdr medio de la misica, etc.)
E. Medidas indirectas
a) Labor emprendida con la familia, los amigos, los sacerdotes, las personas que
dan trabajo al enfermo, etc., o por medio de todas estas personas
b) Modificacién del medio externo (recomendar o arreglar cambios de trabajo,

cambios en el albergue, vacaciones, etc.)

Estas medidas que son aplicadas a los diversos padecimientos psiquiatricos, fundamentales para
conseguir el bienestar de los enfermos que son atendidos no solo en consulta interna, tambi€n en
consulta externa. Hay que tener presente, que cada uno de los tratamientos aplicados representan
una amplia gama de tacticas y practicas, pues no todos los pacientes reaccionan igual al mismo
procedimiento y medicamento - Para tener una mejor visioén de estos tratamientos aplicados a “LAS

ENFERMEDADES MENTALES", senalaremos brevemente a continuacion:

TERAPEUTICA FISICA Y QUIMICA FUNDAMENTALMENTE SINTOMATICA
ESTIMULANTES:

Los ejemplos de los medicamentos que corresponden a esta categoria en orden de potencia

creciente son:

O Cafeina
O Coramina

O Anfetamina racémica (dexedrina) y

O Metrazol
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En. general, la accidn farmacologica de estos agentes consisten en abatir el umbral de la
exitabilidad de las neuronas. Su aplicacion en psiquiatria es limitada. Uno de los problemas propios
de su empleo es que, a la par con el efecto favorable que pueden ejgrcer sobre sintomas como la
fatiga y la depresion benignas, tienden a producir falta de suefio, inquietud y en ocasiones
ansiedad. En cierto grado, estos efectos inconvenientes pueden ser neutralizados agregando

pequeiias dosis de un sedante o de un tranquilizador.

Los tratamientos de terapéutica fisica y quimica fundamentalmente se aplican a enfermedades

Ofganicas como:

@ LASPSICOSIS (ENFERMEDADES MENTALES AGUDAS)
& LAS PSICOSIS AFECTIVA
& LASPSICOSIS MANIACODEPRESIVAS
& LAS PSICOSIS DELIRANTES
& EPILEPSIA

& LOS TRASTORNOS NEUROTICOS (ENFERMEDADES MENTALES
CRONICAS)
& LA NEUROSIS DE ANGUSTIA
LA HISTERIA

[

& LA NEUROSIS FOBICA

& LA NEUROSIS OBSESIVOCOMPULSIVA

& NEUROSIS NEURASTENICA (NEURASTENIA)
& LAS DEMENCIAS

& LAS PSICOSIS DELIRANTES CRONICAS

@ ESQUIZOFRENIA
& ESQUIZOFRENIA TIPO CATATONICO
& ESQUIZOFRENIA TPO AGUDO
& ESQUIZOFRENIA TIPO LATENTE
& ESQUIZOFRENIA TIPO ESQUIZOAFECTIVA
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& ESQUIZOFRENIA INFANTIL.

Es necesario aclarar, que ciertas enfermedades mentales ademds de necesitar
tratamiento de medicamentos también, requieren de otras técnicas de tratamiento que

veremos a lo largo de este capitulo.
SEDANTES Y SEDACION

Quizd el primer punto que tengamos que senalar al considerar la sedacion, es que
esta técnica de tratamiento, especialmente en sus aspectos quimicos sigue siendo una de
las que muchos médicos y enfermeras tienen excesiva inclinacién a utilizar. En la sala
de gran actividad del hospital, la mera cantidad de trabajo es enorme, de acuerdo con
este hecho es muy comprensible que el personal le agrade encontrarse en la capacidad
de senalar acerca de un paciente que ha permanecido en estado de inquietud. Una dosis
relativamente grande de un sedante quimico hard de un paciente una persona
cooperativa, en el sentido de que reducird su iniciativa patolégica, y una dosis

reaimente grande ciertamente pondra en quietud a cualquier paciente.

Todas estas consideraciones se combinan para hacer facil para los médicos como para
las enfermeras el ser verdaderamente objetivos a cerca de las medidas de sedacién,

como tienden a serlo a otros muchos procedimientos terapéuticos.

De acuerdo con los principios generales de la buena practica médica, la sedacién
debe ser empleada tan especificamente como sea posible. Es decir, que debe hacerse un
intento para comprender, por lo menos superficialmente, qué es lo que evita que el

paciente descanse o prosiga con sus actividades que se le han prescrito.

Deben tomarse en cuenta una o mas de las siguientes medidas y con mucha
frecuencia ser aplicadas antes de recurrir a la sedacién o la tranquilizacién de orden

quimico.

1. Ejercicio durante el dia.
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2. Animar al paciente a que permanezca despierto durante el dia, y tanto como
' sea posible, sin estar en la cama.

La tranquilizacién realizada por el médico o ia enfermera.

Una bebida caliente que no sea estimulante.

Atmosfera generalmente calmada y tranquila en la sala.

o oW

Asegurarse de que el paciente se encuentre tan cémodo como sea posible
respecto al contacto en que entra con otros pacientes y con el personal.

7. Hidroterapia (tina administrada continuamente o simplemente un bano tibio).
8. Darle a fumar un cigarrillo extra (como regla, siempre bajo supervision).

9. Masaje o frotaciones en la espalda.

10. Dar particular atencién a las secciones de pacientes graves durante la noche.

11. Eliminaci6n de todas las incomodidades que resulten especificas.

12. Hacer que el paciente lleve a cabo alguna ocupacién monétona, pero con

quietud, antes de irse a la cama.

Algunos otros comentarios servirdn para ampliar y aclarar estas medidas. Los dos
primeros puntos, que se refieren al ejercicio y a mantener al enfermo despierto, son
evidentes y, sin embargo, son pasados por alto o mal llevados a la practica en los

hospitales psiquiatricos.

Dentro de este tratamiento, la psicoterapia es utilizada en diversas enfermedades

mentaies tales como:

1. LOS TRASTORNQOS NEUROTICOS
a) NEUROSIS DE ANGUSTIA
b) HISTERIA
¢) NEUROSIS OBSESIVACOMPULSIVA
d) NEUROSIS NEURASTENICA
2. LA ESQUIZOFRENIA
3. LA EPILEPSIA
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La psicoterapia se aplica a tres niveles:

1. PSICOTERAPIA INDIVIDUAL
2. PSICOTERAPIA FAMILIAR
3. PSICOTERAPIA DE GRUPO

Es pertinente mencionar, que de acuerdo a la clasificacién que sefalamos de
Medidas Sintométicas, son dos enfermedades que no necesariamente requieren
hospitalizacién indefinida, siempre y cuando se sigan al pie de Ia letra las indicaciones
del psiquiatra, ya que estos enfermos pueden estar en su casa y llevar una vida normal.

Estamos hablando de la ESQUIZOFRENIA Y LA EPILEPSIA.

En la ESQUIZOFRENIA, se debe administrarse tranquilizantes (antipsicoticos) que

bloqueen la esquizofrenia. Pero el éxito del tratamiento de la esquizofrenia dependera:

De iniciar el tratamiento lo mds temprano que sea posible.
La cooperacién del enfermo.

La cooperacion de la familia y

B op=

Las dosis indicadas del tratamiento.

En la EPILEPSIA, una vez que se ha ilegado a un control de la crisis y logrado un

ajuste optimo individual, es necesario subrayar al enfermo que:

1. Los medicamentos deben ingerirse diario. Con regularidad. Sin interrupcién.

2. Se deberd mantener el tratamiento de 3 a 5 ahos, una vez lograda la remision
de la crisis.

3. Lareduccién de medicamentos debe ser muy lenta.

4. Debe ser vigilada la tolerancia del medicamento. Periédicamente se deben

practicar examenes.

En cuanto al tratamiento de “LAS PERSONALIDADES PSICOPATICAS” o
“ANTISOCIALES”, se desprende lo siguiente:
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0 No existe ningin tratamiento especifico para los diversos trastornos de la

personalidad.

Sin embargo, pensamos que el psiquiatra en muchas ocasiones puede ayudar tanto al enfermo
como a la familia de éste. Los enfermos con personalidad antisocial o psicopatica solo raramente,
pueden modificarse en sus estructuras intrinsecas. No existe un método de tratamiento especifico,
a pesar se muy limitado valor terapéutico, la asistencia a una institucion es necesaria para ahorrar

penalidades a la familia y a la sociedad.

Hemos de reconocer que los sujetos con personalidad inadecuada y los trastornos del caracter,
deben ser tratados por un psicoterapeuta o psiquiatra. Sin embargo, el éxito dependera en gran
parte, tanto del interés que manifieste el sujeto, como en la habilidad del terapeuta, quien debe
dedicar mucho tiempo a conocer la vida del sujeto, el medio social y las normas culturales de la
sociedad en que el individuo vive, sus frustraciones, sus respuestas a las demandas emocionales,

sociales, mtelectuales y fisicas, sus problemas de dependencia, etc.
4.5. LA REALIDAD DE LOS HOSPITALES PSIQUIATRICOS.

El trastorno psiquico es ante todo un fracaso de la relacion entre el individuo y su medio,
producto de una situacion critica desencadenada porque los recursos que el sujeto posee para
integrarse a tal medio no son adecuados, o éste es excesivamente imperante y duro.*’ Lo que se
altera es la capacidad o las circunstancias de la relacion, por tal motivo, el déficit generado no se
circunscribe al individuo sefialado como enfermo sino que en mayor o menor medida, también

concierne a su entorno, las circunstancias del cual son ajenas a la aparicion del trastorno.

El prncipto fundamental de la institucion psiquiatrica es cuidar y “cuidarse”, limitando al
maximo la comunicacién, reducir el dialogo a un intercambio codificado y lo menos

individualizado posibie.

{60) Aguirre A. Basian. Hacja una Psiquiatria Comunitaria, Editorial Grovas, New York Times, 1962, p. 122,
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La locura y la institucion intercambian algo pero a través de un espejo imaginario. Escondidos
cada uno en su soledad, el enfermo y el que lo cura, se miran como si fueran anverso y reverso,
negro y blanco. Impresiona comprobar la ausencia total en el hospital psiquidtrico de

identificaciones con la institucion y los fines que persigue.

Nadie siente en realidad que “esta ahi”, ni el enfermo que desearia estar en otra parte o bien ya
se ha abandonado a una muerte psicologica y social”, el médico que combate al asilo en su funcién

primordial de guardia y hotel para aquellos que nadie quiere.

Es muy frecuente encontrar al personal ocupado en lo que se llama procedimientos de

admision, entre las que se incluyen:

B Historia social del individuo.

E  Tomar fotografias e impresiones digitales.

E  Controlar el peso.

B Asignar nimero a cada paciente. )

B Efectuar registros.

B Hacer una némina de los objetos personales para enviarlos al deposito.
Desvestir al nuevo interno.

E  Banarlo.

E  Desinfectarlo.
B Cortarle el pelo.
B Darle la ropa de la institucion.

¥ Instruirlo en las normas y asignarle su cama y pabelion.

Los procedimientos de admision y los tests de obediencia pueden considerarse una forma de
iniciacion, llamada la bienvenida, en la que el personal y los internos dan una nocién al nuevo
interno de las condiciones que se emplearan para determinada actividad y tratamiento aplicado al

nuevo paciente.

Es de notarse, que una institucion psiquidtrica atiende a tantos aspectos de la vida de los
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internos, desde la tarea de confeccionar sus fichas individuales en el ciclo de admision resulta ser

complejisima y crea la necesidad de contar con la cooperacion de cada paciente.

P Las reglas que rigen dentro de los hospitales psiquidtricos, se detallan de la siguiente

manera.

1° Las “normas de la casa”, lo llaman asi pues, consiste en un conjunto explicito y formal de
prescripciones, que detalla las condiciones principales a las que el interno debe de ajustar su
conducta. Estas normas especifican la austera rutina.

2° Se ofrece un pequefio numero de recompensas y privilegios, claramente definidos a
cambio de la obediencia prestada al personal en acto y espiritu. Este interés por los privilegiados
suele llevar a los internos en casi todos los casos, a mendigar cosas tales como cigarros, golosinas
y café.

3° El sistema de privilegios lo constituye también a los castigos y se define como la
consecuencia del quebrantamiento de las reglas. Los castigos y privilegios son en si mismos modos
de organizacion inherentes al hospital psiquiatrico, es decir, los privilegios no equivalen a tener
prerrogativas con el personal, sino simplemente que el interno no tenga privaciones de ninguna

indole.

3 Entre los internos de muchas instituciones psiquiatricas, existe el sentimiento de que todo el
tiempo pasado ahi es tiempo perdido, malogrado o robado de la propia vida. Es un tiempo
con el que no debe contarse, algo que hay que “cumplir”’, “marcar”, “llenar” o
“arrastrar” de alguna manera. En los hospitales psiquidtricos el grado de
adaptacion de un interno puede juzgarse con bastante certeza, averiguando si el
tiempo le resulta llevadero o si bien se le hace inacabable. El agobio de arrastrar
interminablemente un tiempo muerto explica, tal vez, el alto valor concedido a las
llamadas actividades de distraccion, deliberadamente desprovistas de caracter
serio, pero capaces de inspirar un interés y un entusiasmo que sacan al paciente
de su ensimismamiento y le hacen olvidar momentianeamente la realidad de su

situacion.



{} Dentro de los hospitales psiquidtricos se realizan actividades colectivas e

individuales, tales como:

ACTIVIDADES COLECTIVAS
T Deportes al aire libre
1} Bailes
1} Clases de manualidades

0] Juegos de azar

ACTIVIDADES INDIVIDUALES
m Leer

% Ver televisidn

Algunas de estas actividades recreativas son dirigidas oficialmente por el mismo personal; otras
al margen de auspicios oficiales. Pues cada vez que cualquiera de estas actividades oficiales o no,
amenace volverse demasiado regular o demasiado absorbente, es muy probable que el personal lo
mire con desaprobacion, ya que a sus 0jos, el interno “enfermo mental”, no requiere mas que
alimento, medicamento, en algunos casos psicoterapia y cooperacion con el personal, y no a una u

otra clase de entidad social que eventualmente se incluya.

(] De a cuerdo a un documento elaborado por la Comision para el Bienestar del Enfermo
Mental, integrada por la Academia Nacional de Medicina, la Facultad de Medicina, Instituto
Mexicano del Seguro Social, Consejo Mexicano de Psiquiatria, Asociacion Psiquiatrica
Mexicana, Federacion Mexicana de Sociedades Pro-Salud Mental, Secretaria de Salud y el
Instituto Nacional de Salud Mental, los enfermos deben estar sujetos a un régimen
terapéutico activo, individualizado, que incluya su participacion en un programa de terapia

ocupacional y rehabilitacion psicosocial.
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Ningun miembro del personal tiene derecho a tratar a los enfermos con excesiva familiaridad,
aceptar dadivas o hacer con ellos transacciones comerciales. Debe tener comunicacion con el

exterior y ser visitado por las personas que €l desee, siempre y cuando su estado asi lo permita.

E! documento esta elaborado con base en la ley penal, civil y las normas técnicas decretadas
que rigen a los hospitales psiquiatricos, establece que la institucion debe contar con un programa
estructurado de orientacion y educacion de familares, con el fin de disminuir el nimero de recaidas

por un trato familiar inadecuado o abandono del tratamiento.

0 “Un eje del proceso rehabilitativo es ayudar a los pacientes a fortalecer su autoestima,

mejorar su funcionalidad, y suscitar en ellos la esperanza de lograr mayor autonormia y

mejores relaciones humanas”.

(2 Sin embargo, la incomprension de sus familiares hacia sus enfermos mentales, asi como la
carencia de recursos economicos para continuar pagando las cuotas, ha provocado que sean
abandonados en granjas. El olvido en el que se encuentran ha fomentado el abuso de las
autondades, ya que se dan cuenta que no existe alguna persona que se preocupe O

responsabilice por ellos y pueda reclamar en caso de que sufra alguna violacion a sus

derechos humanos.

FbEn Meéxico, aun resuita inexplicable porqué algunos hospitales psiquiatricos cuentan con
incineradores, si las muertes que llegan a registrarse deben de darse a conocer ante las

autoridades correspondientes como cualquier otra y enterrar el cuerpo de la persona.

La realidad que yace en los hospitales psiquiatricos, se ha convertido en fortalezas en donde no
cualquier persona puede pasar, es mas muchas de las ocasiones ni siquiera se permite el acceso a
los familiares del enfermo, argumentando que éstos presentan crisis severas y la visita de una

persona resultaria perjudicial.

En nuestro pais existen 400 mil enfermos mentales y 30 hospitales entre publicos y privados y -
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no hay un solo documento (aparte de las normas técnicas emitidas por la Secretania de Salud) que
ampare a las personas que padecen una lesiéon en su mente. De acuerdo a la Norma Técnica
nimero 114, para la prestacion de servicios de atencion médica en hospitales psiquiatricos, de la

dependencia de salud, se sefiala en el articulo 7, entre otros aspectos.

“El Hospital Psiquidtrico mantiene un programa de atencion integral que comprende los
siguientes aspectos: tratamiento médico, psicologico y social, de acuerdo con los principios

cientificos y éticos de la practica psiquiatrica.

“Deben contar con una alimentacion adecuada en calidad y cantidad... Un ambiente que
promueva la participacion activa del paciente... Relacion entre el personal y los pacientes basado

en el mayor respeto a estos ultimos, en su persona, sus derechos y sus pertenencias’™

Sin embargo, estas normas son violadas cada dia a cada momento, sin que nadie pueda meter
las manos por el maltrato hacia los enfermos, como los llaman algunos, “locos™. Los enfermos
deambulan de un lado a otro sin tener nada que hacer, dormidos en un rincon o sentados con la
mirada pérdida, no tienen programas que realmente los motiven a mantenerse en actividad como lo
marcan los reglamentos internos. Son contados los casos en que el personal respeta a los afectados
mentales. Las denuncias de decenas de ellos comprueban que son mas los golpes, los encierros y

malos tratos que una atencion adecuada.

La mayoria estan desnudos o solamente con alguna prenda que les cuelga. Viven practicamente
en el hacinamiento, sin la mas minima asepsia. pues la suctedad impera por todos los hospitales.
Cabria mas que decir acerca de los “hospitales Psiquiatricos”, obviamente, el personal que labora
en cada uno de los hospitales dicen mostrase interesados y preocupados por la situacion que
impera de los enfermos mentales. Sin embargo, la realidad de sus palabras no suenan congruentes

con la forma de trato hacia los pacientes.

Con este trabajo, no tratamos de cuipar sino de reflexionar, pues gran parte de nosotros “seres

humanos”, debemos comprender y tener presente que nuestra actitud de pensar y de obrar tiene
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que cambiar, no sélo hay que buscar la felicidad personal, ignorando y pasando por alto todo lo
que sucede a nuestro alrededor; pensar que existen personas que sufren a pesar de que algunas

estan conscientes de ello y otras no, en estos términos podemos ponernos en los zapatos del otro.

2O “PORQUE EL LOCO EXISTE, PERO NO LA ENFERMEDAD
COMO CLASIFICACION O COMO CODIFICACION, Y LA
LOCURA FORMA PARTE DE LOS DERECHOS: YO DIRIA QUE
TENGO DERECHO A SER LOCO, ASI COMO OTRO PUEDE
TENERLO DE NO SERLO" ¢

4.6.1. HOSPITAL PSIQUIATRICO FRAY BERNARDINO

El Hospital Psiquiatrico, “Fray Bernardino Alvarez”, fue inaugurado en 1967 v su
creacion fue producto de la denominada “operacion Castaneda”, se encuentra ubicado

en San Fernando v Niho Jesus s/n, en la Delegacién Tlalpan del Distrito Federal.

En cuanto a la organizacién y funcionamiento se encuentra de la siguiente manera:

# DIRECCION GENERAL.
# SUBDIRECCION MEDICA.

# JEFATURA DE DIVISION.
# DIVISION ADMINISTRATIVA
# DIVISION DE ENSENANZA
® DIVISION DE SERVICIOS PARAMEDICOS

* DIVISION DE SERVICIOS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
# L ABORATORIOS CLINICOS

(61} Basaglia Franco. Antipsiguiatria y Politica, Editorial Laia, Barcelona, 1978. p. 89
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* % GABINETE DE RADIODIAGNOSTICO Y ELECTROENCEFALOGRAMAS
# FARMACIA
# QUIROFANO
# UNIDAD DE CUIDADQOS INTENSIVOS
& CENTRAL DE ESTERILIZACION Y CONSULTORIO DENTAL
& OFTALMOLOGICO
# ESPECIALIDADES VARIAS

# DEPARTAMENTO DE CONSULTA EXTERNA Y HOSPITALIZACION.
® URGENCIAS
# DORMITORIOS Y PABELLONES
# HOSPITALIZACION CONTINUA
& PSIQUIATRIA COMUNITARIA Y REHABILITACION
# PEDIATRIA

#¥ SERVICIO DE TERAPIA BREVE PARA LA FAMILIA (TBPF)
#¥ CAFETERIA

# TIENDA

* UNIDAD DE SERVICIOS GENERALES

El Hospifal Fray Bernardino Alvarez, se encuentra situado dentro de los principales
hospitales vanguardistas en lo que se refiere a la rehabilitacion. Ademas de Hevar a
cabo un programa todos los fines de semana, para los pacientes de hospitalizacion

continda, que contribuye a lograr la rehabilitacién integral del enfermo mental.

Las actividades de consulta externa, estdn encaminadas a brindar atencién a
enfermos que por su grado de enfermedad no necesitan ser hospitalizados, sin embargo
aquéllos que padecen una lesién mas grave, y como consecuencia de su enfermedad no
les es posible convivir en su medio familiar, ni laboral, lo que significa que deben ser

internados en el hospital, como la forma maés viable en el control de la enfermedad.
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Los padecimientos mas frecuentes que presentan los enfermos en el hospital de

“CONSULTA EXTERNA” son:

¢ NEUROSIS DEPRESIVA

¢+ NEUROQSIS DE ANSIEDAD

¢ NEUROSIS HIPOCONDRIACA

¢+ NEUROSIS POR ADICCION A DROGAS O A INTOXICACIONES y

¢ EPLILEPSIA

En tanto, las causas mas frecuentes de morbilidad entre las personas hospitalizadas

son:

¢ ESQUIZOFRENIA PARANOIDE
¢ PSISCOSIS ALCOHOLICA

¢ ADICCION A DROGAS

* EPILEPSIA GENERALIZADA

* OLIGOFRENIA

¢ NEUROQSIS HISTERICA

¢ NEUROSIS DE ANSIEDAD

* PSKCOSIS TOXICA y

* ESQUIZOFRENIA SIMPLE.

El tiempo de hospitalizaciéon de los pacientes varia de acuerdo a la gravedad de la
enfermedad, algunos enfermos su estancia es de dos meses, otros de acuerdo a la
evolucion favorable de la enfermedad, son enviados a consulta externa para control, en
caso de una recuperacién mads lenta o cuando la enfermedad es considerada irreversible,
los enfermos son enviados a los hospitales-granjas, en donde el periodo de

internamiento es mas prolongado.

El tipo de atencion que reciben los enfermos hospitalizados, generalmente, los
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tratamientos son:

¢ TRATAMIENTO MEDICO QUIRURGICO
¢ TERAPIA INDIVIDUAL |

¢ TERAPIA'OCUPACIONAL

* TERAPIA RECREATIVA

* AS[ COMO ESTUDIOS PSICOLOGICOS

A grandes rasgos, el objetivo que persigue el “Hospital Fray Bernardino Alvarez”,
es lograr una verdadera PREVENCION, TRATAMIENTO y REHABILITACION de los
enfermos que necesitan ayuda psiquiatrica. Pero siempre, buscando el apoyo de la
familia involucrdndose en las diversas medidas de tratamiento que requiere su enfermo,

con el animo y el interés de que se sienta como una persona normal v productiva.

4.5.2. HOSPITAL PSIQUIATRICO PEDIATRICO

El Hospital Psiquiatrico Infantil, “Doctor Juan N. Navarro”, fue inaugurado el 24 de
octubre de 1966, considerado como el antiguo pabellon infantil del manicomio de la

“Castaneda”, que se ubica dentro de la Delegacién Tlalpan.

Su organizacién y funcionamiento esta integrado de la siguiente manera:

# DIRECCION GENERAL.

#® JEFATURA

# DOCENCIA.

¥ SERVICIOS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
# DEPARTAMENTO DE CONSULTA EXTERNA

#¥ HOSPITALIZACION



# URGENCIAS

# CLINICA DE ATENCION

® CLINICA DE DESARROLLO INFANTIL

#® CLINICA DE TRASTORNOS EMOCIONALES

# PEDIATRIA

# HOSPITALIZACION CONTINUA
# UNIDAD DE CUIDADOS PROLONGADOS (UCP)
# UNIDAD DE ADOLESCENTES VARONES (UAV)
# UNIDAD DE ADOLESCENTES MUJERES (UAM)
® UNIDAD DE SERVICIOS GENERALES

# SERVICIOS DE TERAPIA BREVE PARA LA FAMILIA

Este Hospital imparte atencion integral al enfermo menor de 18 anos de edad que no

se encuentra protegido por los sistemas de seguridad social, especialmente al de escasos

recursos econdmicos y posteriormente de readaptacién al medio familiar y social de

donde proviene.

Las funciones basicas del “Hospital Juan N. Navarro”, son:

LS

wn

PREVENIR LOS PADECIMIENTOS PSIQUIATRICOS.

DIAGNOSTICAR DICHOS PADECIMIENTOS Y DAR EL TRATAMIENTO
ADECUADO.

REHABILITAR A LOS INVALIDOS.

PROPORCIONAR PSICOTERAPIA FAMILIAR,

DAR ORIENTACION E INFORMACION PARA EL MANEJO DEL MENOR EN EL
HOGAR.

LOS NINOS CON RETRASO MENTAL GRAVE Y PROFUNDQO RECIBEN
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y PROGRAMAS DE MODIFICACION
CONDUCTUAL.

SE TIENE CUIDADOS ESPECIALIZADOS POR PARTE DEL PERSONAL DE
ENFERMERIA, YA QUE NO SE PUEDEN VALER POR Sf MISMOS Y TIENEN QUE
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PERMANECER EN CUSTODIA.

Dentro de los servicios que brinda el hospital, se encuentra la unidad de adolescentes
mujeres que fue creada en 1989, durante sus primeros anos de funcionamiento, surgio la
necesidad de implementar una actividad terapéutica que considerara no sélo al paciente
y sus funciones intrapsiquicas y mentales, sino también a su contexto mads significativo

“SU FAMILIA”.

En 1991 a un sin caracter oficial surge el programa “Terapia Breve para Familia”, en
apoyo a la unidad de adolescentes mujeres. Este programa conlleva a observar
resultados efectivos en el tratamiento de mujeres hospitalizadas. Para el ano de 1993
este programa de forma oficial, toma un espacio independiente dentro de la misma

institucion, sin perder su adscripcion a la de Unidad de Adolescentes Mujeres.

Este hospital, cuenta con servicio de consulta externa, con 9 consultorios médicos v
psicolégicos, salones de terapia de juego, individual y colectivo, asi como espacios de

terapia recreativa consistente en juegos infantiles al aire libre.

Se cuenta también, con una guarderia para preescolares que no ameritan
hospitalizacion, pero que requieren asistir durante periodos largos al servicio de
consulta externa para su tratamiento vy rehabilitacién. Es necesario resaltar, que gran
parte de los nifios y adolescentes que se encuentran hospitalizados, sufren de un total
abandono, pues, sus vidas dependen totalmente, de una adecuada dedicacién
satisfactoria por parte de sus padres, v si no es asi, por las personas que tengan su
custodia, que muchas veces esas necesidades, méas que biolégicas o fisicas requieren

amor y comprension.

4.6.3. HOSPITAL PSIQUIATRICO ZOQUIAPAN.

Este “Hospital Psiquiatrico” (de Zoquiapan), se encuentra a las afueras del Distrito
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Federal, justo en la carretera, tocando el perimetro del Estado de Morelos.

Lo unico que pudimos encontrar a cerca de este Hospital, fue a enfermos desnudos,
sentados en bancas o tirados en el piso, cuando nos dirigiamos a pedir informacién, la
persona encargada nos dijo que el acceso estaba restringido a cualquier visitante,
incluso también a familiares de pacientes internos, nos pidi6 que nos retiriramos
porque no nos podia proporcionar ninguna informacién, ya que lo tenian prohibido. Sin
embargo, con lo poco que observamos, nos pudimos dar cuenta del terrible desamparo
en que se encuentran los enfermos mentales, considerados como bazofia de la sociedad,

la basura de la comunidad y la vergiienza de la familia.

4.6. ESTRATEGIAS PARA SU MEJORAMIENTO.

Es pertinente decir, que los pacientes de todas las edades tienen problemas para
aceptar y adaptarse a un periodo de hospitalizacion, pese a que no todos los pacientes
se encuéntran totalmente trastornados de sus facultades, pero por motivos de seguridad
para el paciente es necesario que este hospitalizado. Hasta ahora, hemos cruzado la
cortina de sufrimiento y abandono con que cuentan los enfermos, por ello trataremos de

dar algunas sugerencias para su mejoramiento.

1. Crear conciencia y gusto, pero sobre todo, sean mas los jévenes médicos que
decidan escoger la especialidad en psiquiatria, con la perspectiva de llevar en

mente la mejoria de los pacientes.

2. Es necesario, que todos los médicos psiquiatras y enfermeras que se dedican al
cuidado y rehabilitacién de los “enfermos mentales”, tengan presente en todo
momento que mas que tratar una afeccién orgédnica en el enfermo, procuren

ejercer su profesion lo mas humano que puedan ser.
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3. Reconocer su responsabilidad en el cuidado del enfermo, asi como buscar los

cambios que requiere tener cada uno de los pacientes v ser mas favorable para su

tratamiento.

4. Los familiares del enfermo por su parte, necesitan buscar un mejor
asesoramiento practico en cuanto a cuidados y técnicas psicoterapéuticas que
manejan las diversas instituciones psiquiatricas en relacién a la hospitalizacién v

aplicacion de tratamientos que sean lo menos perjudicial para su enfermo.

5. Escoger cuidadosamente, al personal que va laborar en las diversas instituciones
psiquiatricas, desde personal directivo, médicos, enfermeras, vigilantes
operarios, etc., gente capacitada, pero sobre todo, personas que tengan calidad

humana.

6. Que sea mas accesible la entrada para los familiares que tienen internado a su

enfermo en una institucién psiquiatrica.

7. Establecer un control en medidas de higiene personal de los pacientes, dar
mantenimiento contindo al mobiliario, asi como en las instalaciones de la
institucion psiquidtrica, todo esto con el tinico fin de brindar una estancia digna

al paciente.

4.7. PROPUESTA.

A lo largo de este capitulo, hemos visto las grandes y dificiles necesidades que
requiere mucha gente, sin embargo, existen personas que sufren mds que otras, a pesar
de que sabemos que hay de enfermedades a enfermedades, cuando hablamos de un
padecimiento en la mente, es dificil entenderlo, en gran parte, porque representa una
tristeza en la familia, pero a la vez una gran responsabilidad econémica, que mucha

gente no puede cubrir, dejando como dltima y tnica alternativa la hospitalizacién
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psiquiatrica, que se convierte en rehabilitacién para unos y abandono para otros. -

La propuesta que tenemos en mente, es ante todo, un anhelo que persigue
sensibilizar pero a la vez tomar conciencia y querer lo mejor para el que sufre callado v

reclama una mano de ayuda,

1. La Secretaria de Salud debe ser una dependencia que colabore en coadyuvancia
con la instituciéon psiquiétrica, capaz de tratar humanamente la enfermedad
mental en los pacientes, preservando, fomentando y produciendo campanas de
“PREVENCION GENERAL” en la familia, en especial a las parejas que desean
tener un hijo, antes de que ocurra asi, deben tener un asesoramiento médico y al
mismo tiempo practicarse los estudios que sean pertinentes, con el fin de
descartar la posibilidad de alguna anormalidad congénita, evitando que la
mujer en este caso, se someta a los efectos del aborto, quedando abierta la

posibilidad de la adopcién.

2. Se ha demostrado que el enfermo mental represen.ta una emergente
problematica, qué en algunos casos, médicos psiquiatras ven al enfermo como
una forma de experimento, o simplemente aplican a diestra y siniestra algan
tratamiento, sin dar con ello mejores resultados, mi propuesta, estd encaminada a
que los médicos que se dedican a el area psiquiatrica, puedan ser sancionados
con medidas coercitivas, a pesar que sabemos que existen sanciones para ellos, es
necesario, que se haga efectiva una iniciativa de ley, que contenga en sus
disposiciones el control v supervision periédica en las instituciones psiquiatricas,
sea por un lado un 6rgano gubernamental de salud, y, por otro distinto del érea,
llevando el control de los recursos econémicos con que cuentan y los que

posteriormente reciban y puedan ser canalizados para el abastecimiento que
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psiquiatrica, que se convierte en rehabilitacion para unos y abandono para otros. -

La propuesta que tenemos en mente, es ante todo, un anhelo que persigue
sensibilizar pero a la vez tomar conciencia y querer lo mejor para el que sufre callado v

reclama una mano de ayuda,

1. La Secretaria de Salud debe ser una dependencia que colabore en coadyuvancia
con la institucién psiquidtrica, capaz de tratar humanamente la enfermedad
mental en los pacientes, preservando, fomentando y produciendo campanas de
“PREVENCION GENERAL” en la familia, en especial a las parejas que desean
tener un hijo, antes de que ocurra asi, deben tener un asesoramiento médico y al
mismo tiempo practicarse los estudios que sean pertinentes, con el fin de
descartar la posibilidad de alguna anormalidad congénita, evitando que la
mujer en este caso, se someta a los efectos del aborto, quedando abierta la

posibilidad de la adopcion.

2. Se ha demostrado que el enfermo mental represeﬁta una emergente
problematica, qué en algunos casos, médicos psiquiatras ven al enfermo como
una forma de experimento, o simplemente aplican a diestra y siniestra algun
tratamiento, sin dar con ello mejores resultados, mi propuesta, estd encaminada a
que los médicos que se dedican a el drea psiquiatrica, puedan ser sancionados
con medidas coercitivas, a pesar que sabemos que existen sanciones para ellos, es
necesario, que se haga efectiva una iniciativa de ley, que contenga en sus
disposiciones el control y supervision peri6édica en las instituciones psiquiatricas,
sea por un lado un érgano gubernamental de salud, y, por otro distinto del area,
llevando el control de los recursos econ6micos con que cuentan y los que

posteriormente reciban y puedan ser canalizados para el abastecimiento que
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cada hospital requiera, contando con el instrumental adecuado, alcanzando el
fortalecimiento y aplicacion auténtica y eficiente de los tratamientos y técnicas

terapéuticas de los enfermos mentales.

Esta propuesta la hicimos como una alternativa de reforzar las relaciones familiares,

no olvidemos que “LLA FAMILIA” es sin duda la columna vertebral de la sociedad.
Sin duda alguna la “PREVENCION” del delito empieza desde la “FAMILIA”.

Para ello debemos de tomar en cuenta:

L] EL FACTOR BIOLOGICO Y GENETICO
(] EL FACTOR DEL MEDIQ EN QUE SE DESARROLLA EL INDIVIDUO

U EL FACTOR PSICOLOGICO. QUE ENMARCA DETERMINADA CONDUCTA, LA
ANALIZA Y LA ESTUDIA

En otra posicion hay que observar conductas indicadoras de futuros problemas, y
basdndose en la particularidad del caso dar la solucién oportuna y adecuada, PORQUE
ESTO TAMBIEN ES PREVENCION.

Nos enfocamos en este caso, en un programa denominado “PLAN GENERAL DE
DESARROLLO CENSAL PARA PREVENIR EL DELITO”

O OBJETIVO:

O Asignar competencias y responsabilidades con el fin de establecer los

liniamientos de trabajo.

] SENTIDO:
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O Se pretende disehar un programa censal multidisciplinario que contenga

disposiciones de convencimiento familiar con caracter informativo.

U CONOCIMIENTO.
() De acuerdo con este plan, son especialistas, los encargados de llevar a cabo tal

misioén son:

a PSICOLOGOS.
O TRABAJADORAS SOCIALES.
0O PEDAGOGOS.

J MOTIVACION.

Q El Plan General de Desarrollo Censal, va encaminado a concientizar v buscar el
convencimiento familiar de manera voluntaria en cada delegacion y

municipio.
J CREACION DE UNA CONDICION NORMATIVA.

@ Sustentada en conocer las necesidades reales e inquietudes de cada miembro

de la familia.

J RECURSOS.

O De acuerdo con esta perspectiva, se debe proveer de recursos y medios
necesarios alcanzado el desarrollo y perfeccionamiento integral del
individuo, en sus dimensiones:

BIOLOGICAS.

PSICOLOGICAS.

AFECTIVAS.

SOCIALES.

CULTURALES Y

TRASCEDENTALES.

U0 O 0o C O
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O ACCION.

Q Su realizacién consiste, en la primaria o “PREVENCION” propiamente dicha,
la secundaria o tratamiento y la terciaria o rehabilitacién, en nuestro caso,
buscamos enfocarnos a la “PREVENCION PRIMARIA”, que se dirige a lo que
sucede antes del desarrollo del problema, con esta propuesta procuramos

evitar la aparicion del proceso o problema.

J RESULTADO.

O Hemos visto a lo largo de varias décadas el delito, representa la
enfermedad del siglo, el Estado por su parte ha manifestado la creacion
de normas y disposiciones de caracter general, encaminadas a prevenir el
delito, por medio de medidas mas severas para los infractores, sin
embargo, creemos que no es la mejor solucién. El disefo de este Plan es
con el simple anhelo de crear conciencia en la sociedad, previniendo
acontecimientos y conductas que pueden evitarse, es por ello que se
requiere una permanente y atenta colaboracién primeramente, de las

autoridades correspondientes vy conjuntamente de la sociedad.

O La finalidad de llevar a cabo este “PLAN GENERAL DE DESARROLLO
CENSAL PARA PREVENIR EL DELITO", es alcanzar a corto, mediano y

largo plazo el mejoramiento integral de cada individuo.

4.8. CRITERIOS JURISPRUDENCIALES.

Finalmente, sehalaremos los diversos criterios sustentados por la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién, en relacion con los articulos referentes a la “PENA PRIVATIVA
DE LIBERTAD”, consagrados en nuestra Constitucién. De acuerdo con ello, anexamos

la siguiente jurisprudencia.
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SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION

QUINTA EPOCA

INSTANCIA: PRIMERA SALA

FUENTE: SEMANARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION
TOMC: LXOXIv

PAGINA: 2232,

PRISION PREVENTIV A, LUGAR EN EL QUE DEBEN EXTINGUIRSE

No puede aceptarse que sean las autoridades administrativas las obligadas a proveer las medidas para el del-)ido
cumplimiento del articulo 18 constitucional, porque el Juez esta obligado a acatar la Constitucién y 2 ex}.:edxlr la
orden conducente, pero no bajo ese pretexto puede negarse a reconocer la vigencia y autoridad de la Conshtuu-on,
que de ese modo caeria en desuso. La alegacion de las autoridades administrativas, sobre que en el pena! respectivo
no existe departamento especial que preste las seguridades debidas, para internar a los detenido previamente, es
inaceptable, porque esa excusa tiene a ser nugatoria la garantia del articulo 18 Constituciona.l y el
acondicionamiento de un local distinto donde deba internarse a los procesados, no significa una erogacién tan
cuantiosa que constituya un impedimento del orden material y econémico, para las autoridades administrativas que
puedan resolverlo, dentro del presupuesto ordinario de sus egresos.

Amparo penal en revision 2737/45. Urquiza Rubio Carlos. 29 de junio de 1945. Unanimidad de cuatro votos. La
publicacién no menciona el nombre del ponente.

SUPREMACORTE DE JUSTICIA DE LA NACION

OCTAVA EPOCA

INSTANCIA: SEMANARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION.
FUENTE: V PRIMERA PARTE

PAGINA: 97

TRASLADO, ORDEN DE CONSTITUCIONALIDAD DE LA INTERPRETACION DEL ARTICULO 18
CONSTITUCIONAL.

Resulta infundada la pretension de la recurrente, en el sentido de que el articulo 18 Constitucional impone, a las
autoridades encargadas de la prevencién y readaptacién social, levantar edificaciones especificas para los
individuos sujetos a proceso y para aquéllos que compurgan una pena, pues en realidad lo que se pretende, a través
de la garantia individual contenida en el precepto, es que los primeros se encuentren privados de su libertad en
lugar distinto al de los segundos, hasta en tanto no se decida, mediante sentencia firme, sobre su responsabilidad,
en la comisién del delito que se les imputa, a virtud de que mientras una sentencia no venga a establecer la
responsabilidad penal de un individuo, no es justo ni conveniente, que tenga contacto con quienes ya han sido
sentenciados en definitiva, y por ello, tienen caracter de reos. En esa virtud, la orden de traslado de un individuo a
la penitenciaria, cuando aan se encuentra en proceso, no es vielatoria por si sola la garantia individual prevista en el
articulo 18 del pacto federal, ante la ausencia de elementos de conviccién que acrediten que dicha penitenciaria sélo
se encuentran internades individuos que compurgan penas, o bien, que no existen en dicho lugar departamentos o
secciones que separen sujetos a proceso. Todavia mas, incluso aceptando que en la penitenciaria @nicamente se
encuentran privados de su libertad individuos que mediante sentencia firme ya han sido declarados responsables,
por sentencia definitiva, de la comisién del delito que se les imput6, ello no seria absticulo para que el Juez que
conoce de una causa penal ordenara, por razones de mixima seguridad o de espacio, que quienes se encuentran
sujetos a proceso fueran trasladados a la penitenciaria, con la sola condicién de que al ejecutar esa orden se les
mantuviera completamente separados de quienes tienen el caricter de reos dentre del propio recinto, con lo que no
se conculcaria ni contravendria el dinimo del constituyente al establecer la garantia individual que se analiza.

Amparo en revisién 1606/69. Atanasio Becerra Esparza y coagraviados. 26 de febrero de 1990. 5 votos. Ponente:
Francisce Pavén Vasconcelos. Secretario. Gabriel Fernindez Martinez.



SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION

QUINTA EPOCA
INSTANCIA: PRIMERA SALA.

FUENTE: SEMINARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION,
TOMO: cvi

PAGINA: 624

PENA ALTERNATIVA (AUTO DE FORMAL PRISION)

Si 1a norma tipificadora en consulta, sefala la pena privativa de libertad o de la multa o ambas, a juicio de
Juez, precisamente en lo que radica la naturaleza alternativa dual, y la prisién preventiva entraha un
pronunciamiento que prejuzga sobre la pena. Esta debe sobrevenir como efecto del fallo definitivo, y la
reclusién anterior, computable conforme al tercer parrafo de la fraccion X del articulo 20 Constitucional, sélo es
dable en términos del diverso 18 si la pena consignada es corporal, mas ante la incertidumbre que provoca la
norma, en que se libra a faver de la potestad judicial la elecci6n, el auto de formal prisién tiene verdaderos
efectos de sentencia al restringir la libertad fisica del culpado, lo que contraria la voluntad del expresado
articulo 18 Constitucional.

Amparo penal en revision 2920/49. Garcia Salazar Manuel. 13 de abril de 1951. Unanimidad de cuatro votos.

SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA NACION

SEPTIMA FPOCA

INSTANCIA: TRIBUNALES COLEGIADOS DE CIRCUITO.
FUENTE:

TOMO: INFORME 1986, PARTE IIl

PAGINA: 579.

PROCESADOS Y SENTENCIADOS RECLUSION DE:

El articulo 18 Constitucional no impone a los gobiernos de la Federacion y de los Estados, la obligacién de
organizar en sus respectivas jurisdicciones un sistema penitenciario en el que se edifiquen establecimientes
exclusivamente destinados para la prision preventiva, y para el cumplimiento de las penas impuestas en
consecuencia, la interpretacién correcta de dicho precepto constitucional, es en el sentido que tanto reos como
procesados se encuentren separados, bien sea en un mismo establecimiento o en distintos.

TRIBUNAL COLEGIADQ DEL DECIMO QUINTO CIRCUITO

Amparo en revision 893/85. Salvador Venegas Magalianaez. 13 de agosto de 1986. Unanimidad de votos.
Ponente Sergio Javier Ramos. Secretario. Joaquin Gallegos Flores.




PRIMERA.

SEGUNDA.

CONCLUSIONES.

El derecho penal como medio de control social, debera ser el
ultimo de los recursos que se deberdn emplearse en la politica
criminol6gica en contra de la delincuencia, pues como va se ha
visto, el abuso de ésta ha acarreado un sin namero de

desaciertos.

Se busca que exista una necesaria congruencia en las
disposiciones legales como en la aplicaciéon de los diversos

ordenamientos que integran el Sistema Penal.

El objetivo principal de la criminologia, es hacer énfasis a la
importancia que como ciencia causal nos ayuda esta ciencia a
encontrar la causa de lo causado, al ser explicativa, nos describe
muchos factores que intervienen en las conductas antisociales,
es sintética, pues varias ciencias tanto del drea biolégica como
social, asi como las que constituyen la enciclopedia de Ciencias
Penales formando una sintesis en cuanto a diagnésﬁco,
pronostico, prevencién y tratamiento del delincuente, del delito
y de la delincuencia; es ciencia natural y cultural pues nos
brinda una historia con distintas fases; desde la empirica, la
cientifica, la de los grandes precursores hasta llegar a ser una

verdadera ciencia.

El crimin6logo para establecer un diagnéstico completo no

debera pasar desapercibido el estudio que se haga en cada



TERCERA.

CUARTA.
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sujeto de forma profunda por parte de su equipo
interdisciplinario, tomando en cuenta que no siempre el
individuo ha tenido un desarrollo adecuado dentro de su nucleo
familiar, lo cual ha producido una alteracion de tipo psicosocial

por tal motivo en mas de una vez podria salir contaminado el

estudio.

En cuanto a medicina forense se refiere, el perito médico, debe tener
presente la verdad de los hechos, su mision es desentrafiar, descubrir,
asegurar, esgrimir, hacer valer principalmente la verdad objetiva, sin
deformarla, poniendo su leal saber y entender en manos de la autoridad

competente, a fin de que en los fallos del juzgador impere la verdad y

- la justicia.

Las personalidades psicopaticas se ubican en los grados mas
bajos de las clasificaciones psiquiatricas, pues no son
considerados sujetos anormales, sin embargo, se les considera

inestables al medio social.

En la clasificacion de las personalidades psicopaticas se hace
referencia a las graves alteraciones de conducta que sin
menoscabo intelectual se vinculan a profundos trastornos de las

esferas afectivas v volitivas

La diferencia entre la personalidad psicopética y la enfermedad
mental, la personalidad psicopatica o antisocial s6lo raramente,
si no nunca, pueden modificarse en sus estructuras intrinsecas,
es decir, no existe un tratamiento o método especifico para su
control. En tanto las enfermedades mentales son perturbaciones

o trastornos psicopatolégicos en la conducta humana.
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SEXTA.

La institucién fundamental por excelencia es v siempre lo sera
“la familia”, considerada la columna vertebral y soporte de la
sociedad. Sus funciones estin en relaciéon directa con las
necesidades basicas de cada uno de sus miembros. Sin embargo,
cuando no se satisfacen integramente estas necesidades,

sobrevienen dificultades en la esfera familiar.

Esta dentro del orden natural del ser humano proporcionarle
amor, cuidados y afecto a los hijos, sera determinante en la vida
emocional e intelectual de los hijos. En sus distintas etapas de
desarrollo, el infante imita y aprende habitos de sus padres, de
sus maestros y tutores. Es provechoso educar a los mayores de
edad que a su vez cultivaran en los pequenos estructuras que

delinearan un futuro mejor para ellos.

La funcién esencial de la familia es lograr que sus miembros
siempre permanezcan unidos, la pareja junto con los hijos,
procurando a los componentes de ella los bienes materiales asi
como los bienes culturales y espirituales necesarios para una
vida digna. La funcién pretendida en ocasiones realmente no se
cumple, llevando a la ruptura familiar y por ende la
desintegracion de sus miembros, que trae como consecuencia,
inestabilidad emocional y psiquica en los hijos, cayendo en

conductas antisociales.

A lo anterior, podemos decir, que nos encontramos en una
situacion decadente, pues son diversos los factores que han

contribuido al aumento de la delincuencia:
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O POBREZA.

O DESNUTRICION.

0 ENFERMEDADES.

[J FAMILIA DESINTEGRADA.

(J DESEMPLEO.

O EXPLOSION DEMOGRAFICA.

0 AUSENCIA DE AFECTOS.

0 CARENCIA DE PRINCIPIOS ETICOS.

Mientras no tomemos conciencia de la realidad que
vive nuestra sociedad, no podemos hablar de wuna
verdadera prevencién, debemos reconocer que somos
individuos sumamente conflictivos e 1nestables, en
nuestras manos esta el porvenir de México y de su gente.
Debemos redecubrir nuestro potencial humano fundado en
una estructura de valores y principios, tratando de
cambiar nuestra mentalidad, evitando no caer en la
enfermedad de la avaricia, el poder y la corrupciéon. Lo
podemos lograr teniendo presente que no todos los
individuos buscan la ganancia de poder y la riqueza, para
gozar intensamente la vida. La participacion de la
comunidad en la prevencion del delito es fundamental si lo
que se busca es la eficacia v no meras declaraciones

formales o manejos individualizados.

Se requiere una atencién permanente a los nifos
que se encuentran en estado de peligro, sea fisica o
psicolégica para intervenir y solicitar la colaboracién de la

autoridad correspondiente con el sélo propdsito de evitar el



SEPTIMA.

216
abandono total de los menores, su maltrato y las consecuencias
delictivas y victimales que ello significa. Una prevencion real es

la de atender todas !as cuestiones.biopsicosociales desde la mas

tierna infancia.

El Estado es politica y juridicamente responsable de la
Readaptacién Social del delincuente, primeramente porque la
tarea de revestir las conductas antisociales de los infractores de
las normas juridicas, es una necesidad inherente, va que esto
significa evitar la reincidencia y, hacer de ellos, personas ttiles a

la sociedad.

Paulatinamente a la idea anterior, el trato que se le debe aplicar
al interno en reclusién, formas de vida mas humanistas, que
permitan la reintegracion del sujeto al medio social al cual
pertenece. Sin embargo, nuestros centros de reclusion estin
dolosamente alejados de ese postulado. A tal grado lo estan que
han pasado a constituir en diversas ocasiones, espacios en
donde, en lugar de cuidarse la salud mental, fisica y emocional,
hay cultivo de venganza para la parte obscura del alma de los
hombres; espacios en donde, no sélo se enmienda a los
recluidos, sino que se les atiborra de odio, desprecio y

amargura.

Si en las carceles se maltrata, se deja sin comida, se golpea, se
confina en sociedad, se niega el trabajo y se hace extensivo el
0cio a quienes ya sufren restricciones a su libertad, se esta
tratando al hombre totalmente contraria a lo postulado por

nuestras leyes, a lo deseado por la sociedad, a lo propuesto por
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el Estado en su dificil biisqueda de mecanismos para tutelar el

bien social.

Si lo anterior agregamos, las instalaciones inadecuadas, la
carencia del personal capacitado, los presupuestos por demas
insuficientes pero aun aprovechados; asi como los intereses

creados que han caracterizado siempre al sistema juridico penal.

Todo lo anterior, es una muestra de lo que se necesita alcanzar y
pueda verse un nuevo horizonte cuando en nuestra sociedad
prevalezca una verdadera “PREVENCION DEL DELITO",

fundamentada en una politica social, efectivamente trazada

Por otro lado, las relaciones enajenantes, existentes al interior de
la familia y dentro de un contexto social determinado, como
factor importante de la enfermedad mental, son reproducidas

con mayor violencia al interior de la institucién psiquidtrica.

Pretender curar mediante cautiverio impuesto, resulta una
aberracion si coincidimos que el hombre es un ser
eminentemente social por naturaleza. A causa de la etiquetacion

nosografica, el individuo pierde su valor como ser social.

La violencia de la reclusion implica en si misma, una adaptacién
al medio que en este caso se ve representado por la institucion
psiquiatrica, en la cual el sujeto adopta el papel de loco que se le

ha designado y consecutivamente actuara como tal.
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Estudiar el origen de la enfermedad mental como un fenomeno
exclusivamente, biologico, falsea su verdadera génesis.

Consideramos implicaria el cuestionamiento no s6lo de la

institucion, sino de la sociedad en general.

Los encargados de la salud mental, tritese de psiquiatras,
terapéutas y enfermeras, fienen en principio la intencion de
ayudar a aquéllos que necesitan comprension, apoyo y quizas
afecto. De pronto nos damos cuenta de lo que pudiera hacerse a
favor de los pacientes se opone a un poderoso “sistema” que
genera precisamente los problemas que se tratan de solucionar,
un sistema que engendra “enfermos mentales”, de la misma
- forma que las “prisiones” engendran la delincuencia y el

crimen.

La problemdtica que representa el paciente mental ha estado
presente a lo largo de la historia de la humanidad de la cual ha
provocado diversos sentimientos como angustia, temor,
asombro, risas y sobre todo rechazo, y la solucién que se le ha

dado es enclaustrandolo en la institucion psiquidtrica.

Es triste saber que no se logran mejores resultados en la
rehabilitacion del paciente psiquidtrico, debido a las
negligencias y poco interés que existe en los tratamientos y
terapias aplicadas, pues forman un complemento importante
para su renabilitacion y por consiguiente lograr una

incorporacién mas efectiva y rapida.
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Entre la carcel y el manicomio existen similitudes, ambos han
sido considerados por la criminologia criica como

“INSTITUCIONES DE LA VIOLENCIA”, por causas
plenamente identificadas: '
O El aislamiento de su poblacién con respecto a la
sociedad global.
0O La automatizaciéon de sus roles (pasar lista, la
imposicion de reglas, el sometimiento a los
vigilantes y
O El  etiquetamiento  social ~ “ENFERMOS
MENTALES” y “DELINCUENTES”.

0O En ambas instituciones el sistema politico
imperante persigue la marginacion de sus
pobladores que la aceptacion o simplemente la

busqueda de su readaptacion.

Al avanzar en la procuracién y un mejor estado animico, fisico y
moral de los internos de los HOSPITALES PSIQUIATRICOS Y
CERESOS, significa profesionalizar los distintos elementos que
se tienen que conformar para tales fines, y para ello se requiere
de dotar a las referidas instituciones de todo lo indispensable

para que ello pueda lograrse, principalmente:
LJ CONTAR CON INSTALACIONES ADECUADAS.
) ALIMENTACION ADECUADA.
{J ATENCION MEDICA OPORTUNA .

1 ACCESO A FAMILIARES DE ENFERMOS MENTALES.
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0 AREAS RECREATIVAS.
O] TALLERES.

[ VISITAS CONYUGALES.

Sobre todo un trato cien por ciento humanitario, de esta forma al
recobrar su libertad el interno estard para reintegrarse a la sociedad y
poder vivir, trabajar con dignidad y honestidad. La socie‘dad reclama
y se asusta, castiga y reprime, por eso se crean las normas
prohibitivas, el aparato de poder que utiliza el Estado para protegerse
de los embates de la sociedad marginada, entonces nacen los
Consejos Tutelares, la Carcel, el Manicomio, los Centros de
Rehabilitacién que intentan reproducir el castigo y la disciplina para
generar mds agresion, en realidad esto le funciona bien al Estado,
porque con la existencia de estas instituciones justifica al mismo
tiempo el sentido de su propia existencia, el Estado seguira viviendo

mientras perduren este tipo de instituciones.
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