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RESUMEN

El presente trabajo inicia con el planteamiento del modelo sistémico. como
herramienta tednco congeptual gue permite abordar a la famiia , como un
sistema abierio que consta de elemenios en continug interaccion sn donde
la modificacién o el cambio de uno o algunos de sus miembros tienen
mfluencia necesanamente en (os demas Asi mismo se analiza, en general, a
la estructura familiar (caracteristicas y/o elementos gue puede prasentar) y
los cuatro subsistermas que ia conforman (conyugal, parental, fraternc e
individual)

Dentrc de las estructuras familiares se toca en primer inslancia & la familia
nuclear, con su definicién, ciclo vital vy ipos de familia. A continuacion se
analizen las feses 0 efapas de desarrcilo que existen desde ef fin de ta
familia nuclear hasta la formacién de la familia reconstituida.

De la cual se plantea la definicidn, se sefialan sus tres eslructuras fipicas v
como se presenta en este upo de sistema famibar {a refacion conyugal,
parental vy fraterna, asi como la influencia del medioc exierno para su
conformacién y/o consolidacion.

Finalmente se establecen diferencias entre la famiia nuclear y famila
reconstiuida propeorcionandose conclusicnes vy sugerencias como 18s
siguientes,

1 - Que las familas nugiear y recenstiuida tienen multipies diferencias, perc
hay eventos gue tienen en comin {el manejc de jerarquias, €l
establecimiento de limites que en ocesiones son difuses etcétera), vy

2 - Que de la esfructura de ia famiia reconstiuida emanan problemas para
los que la socializacidn en la famiie nuclear proporciona un modelo
inaedacuade debiéndose manejar olros parametros para analizar y evaluar las
reiacionas que se configuran en las famihas reconstituidas,
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INTRCDUCCION

El ser humano. desce su nacimienio hasiz su muere, se encuenira
mmerse en un contexio socic-economico v cultural gue lo determina e influye
sgnificativamenie en la percepcion gue tenga de su cicio de vida también es
infllido en ei tipo de comunicacidn y rejaciones gue guarge con fas personas

que le rodean

El considerar 2 las persenas como parte integral de un contexto
(sistema), permite iener una visién ampla y completa de su existencia
proporciona a su vez. la cporiunidad de analizar la forma en que se comporta
y desarrolla, en las diversas etapas ¢ fases per las que atraviesa a2 lo largoe

de su vida (Garcia, 1957)

El modelo sisiémico sefala que tanto ef hombre como la muser.
enfrentan a traves del bempo, expenencias gue medifican su proplo
desarrclle y con elio el del sisiema al que perenscen, entrando a un juego
de causaiidad circular (Hoffman L. 1880), en la que se plantean como
refevanies las relaciones que existen enire las personas y sus influencias
reciprocas adquinendo impeortancia todos los hechos gue suceden en &l

sisiema

"Sisterna’ se define comoe “un conjunfo de personas las relaciones

anire astas y sus atnbutos o propiededes” Cada persona compenente del

"

istema cuenta con valores  normas.  autoconceptos expeciativas.
sifuaciones afecuvas, vis:on de! munde. de relaciones. sic, diferentes casl
totalmente a las otras personas (componentes), que sin emiarge aceptan,
por diversas mouvos formar vy relacicnarse como parte de un sistema en un

mundo en que tedas son diferentes (SEIEM Educacidn Especial 2000)



Un sistema tipico de las scciedades humanas es la familia la cual

se conceptuaiiza por una pare como

"La Célula de la Sociedad prnmer agente socializante del individuo
umdad sociclogica e Insfitucidn universal que cusnta con, costumbires
distintas en diferentes societades e Implementadora de normas” (Blanco y

Espinosa 1898}

Y por ofra,

‘Sistema  abierto {asi se concibe en el modelo estructural
sistémico) que consta de elementos en continta interaccion. en donds la
modiftcacion o el cambio de unc o alguno de sus miembros hene influencia

necesariamente en los demas (Espinosa y Gonzalez, 1997)

Al considerar a la familia como parte de los sistemas zplertos

{segun Medina v Polo. 1887 estas presentan las siguientes caracteristicas

1 Totalidad Donde el tode es mas gue la suma de las paries,
siendo la totalidad de una familia no solamenie la
suma de sus miembros, sing tambign la interaccién

comunicacion entre elios.
Y

2 Circulzridad Se entiende por arcularidad = los cambios en un
eiemento del sistema que afectan a los demas y
vicaversa, y que al alterarse a alguna parie dei
sisiema se van g tener alteraciones an todo 2!
sistema Por lo cual se considera que ia
conducia de Ln miembro o2 la J7amilia afecta 2 'z

conducta de 108 demas miembros y viceversa

[P
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Homeostasis Es 12 tendencia de todo sistema a mantererse

en equilibno

Morfogénesis Es la posibilidad latente de cambio y desarrollo

El sistema famuhar presenta percdos en Ios
gue se lenen cambios gue lo transforman

cOMao sistema.

cual e sisiema famiiar puede

mantenerse en eguiibrio y desarrcllo

lLa famila como todo sisterna tene una estruciura la cual es

La estruciura

concebida por Minuchin {citado por Medina y Polo, 1997) como Un conunto
mvisible de demandas funcionales que organizan los modos en que

interacttan los membros de ila famia.

familiar para Becerra y Garcia, 1987, esta

conformada por 4 subsisiemas que son

Subsisterna Conyugal. Se constiiuye cuande dos adultos de sexo igual ©

diferente se unen con la Iintencidn de constiulr

una familia

2 Subsistema Parental Sa forma cuando existen dentro del sistema familiar

padres e hiyos, los oprnmeros  tienen (@
responsabliidad de guwar y almeniar & los

menores

3 Subsisterna Fraternc Se constituye cuanco en el Sistema Familiar 108

nifios o los jovenes pueden expenmentar

relacicnes con sus iguales



4 Subsistema Indinidual Se refiere a la persona en lo indradual fzon

caracteristicas blo-psico-scciales pariculares;

Es aqui. en donde pueden ser dentficados los siguentes
elementos que a continuacion sefialaremos, los cuales posteriormente seran
retomados y se profundizara en ellos al tratar en este mismo rabgje .os
emas de Famila Nuciear y Reconstiuida, dichos elementos son ios

siguientes

Limites
Trnanguiaciones
c) Coazliciones

) Alanzas

e) Hio parental

fy Perifera

Otras caracteristicas importantes son las siguientes mencionadas
por Watzlawick P. 1983. Dichas caracteristicas seran abordadas con lujo de

aetalie mas adelanie de este documentc
o Amalgamientc
o Caodlicas
¢ Metacomunicacion

o Simblosis y simetria

ra



Las estructuras familiares en la sociedad mexicana han side
nermeadas por un lenguaje histonco, socio-cultural y econdomico ello a

propiclado gue se encueniren conformadas princlpalmeante por tres tipoes
1 Nuclear Formada por padres e hijos en primera nupcias

2 Reconstituidas ¢ reccnstruidas Formada por padres (en segundas
nupcias) € hyos comunes o de oiras

reigciones

3 Extensa. Padres, hijos. familiares {abueiocs, tios, vy primos) u ofros

{amigos)

Abocandonos 2 este trabzjo ha de atender exclusivamente

aspecios relacionados a la configuracion e nteraccion de  las famihas

nuclear y reconstituida

Ahora bien. debido al escasc trabazjo bibliografico que se ha
pubhcado en dichos aspectos (en ef ambio de la sociedad Mexicana) El
objetivo de esta tesmna es el de establecer difersncias entre |a familia nuclear

y ia reconstituida

Para eflo, en el primer capitulo se abordaré a la familia nuciear
gefinicién, cclo vital  estructurs caracteristicas) como protohpo de (&
b4 ) P

sociedad Mexicana

En ol capitulo I se trabajaran las fases de desarrofic Desde ¢! fin

de |la famihia nuclear hasta ia formacion de la familia reconstituida ésta como

(\



medio de contextuaiizer la forma y & tpo de reizoionss gue se

ibleceran en una nueva estructura famihar

En ef Capiulo i, se abordard a la familia reconstituida o
sonstrinda (definicion, relacidn conyugal, relacion parental vy relacian
ziernal) como unaz relacién vy estructwra famiiar disinia 2 la que

mvencionalments es promovida por fa sotiedad mexicana.

Ast mismo. se tratara sobrg ta influencia del medio externo en la
onfiguracion de las famibas reconstruidas coma forma de contextualizar e

avanta

Finalmente en el Capruio Il se estableceran las diferencias enire
fa famiia nuclear y la {amila reconstruda como medio para confrontar,

conceptuar y valorar dos sistemas de interacoion familiar.
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FAMILIA NUCLEAR.

La famiiia nuciear es considerada como modelo de la Sooiedad
Mexicana, representando el 73 3% dei total de la popiacidn. © cual equivaie

a 9 2 millones de familas y 50 7 millones de personas {(INEGH 1982)

En este tipo de familias converge como en ninguna otra. en Ia
cuitura occidental aspectos de indole moral. religiosc. socic-econdmico y
cultural Siendo conceplualizada como medio de reproduccion de normas

educativas. morales vy éticas, asi como el ideal para el mantenimiento vy

En la famiia nuclear. todos los muambros perienecen a un solo
sistema familiar, existiendo entre padres e hyos, lazos consanguinecs (casi
siemprs) costumbres y habitos comunes. Las personas de este tipo de
famiia, viven bajo el mismoe techo en contihua mteraccion e influencia
reciproca En situacidén de convivencia “ideal” companen afectos. alegrias.
msiezas racases pPreocupaciones. recursos economicos y similares formas

ae entender al mundo

Observandose que en siuacion de optima relacidn. convivencia vy
comunicacién, la famina pasa por un cicio en el gue cumple con cierias
funciones, para Ackerman (cnado por Meaina v Poic, 1887) y Crefa (2000),

sCnN 138 siguienies

1 Provision de alimentos  abrigo y otras necesidades materiales

e
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Provision de visidn social que es la matnz de lzzos afectivos de fas

relaciones famihares

Oportunidades para desplegar la identidad personal hgada a fz

identidad familhar

El moideamiento de los rolas sexuaies, lo gue prepara el camino para

la maduracion v realizacion sexuatl

La ejercitacion para mtegrarse en las relacicnes sociales.

El fomento del aprendizaje y el apoyc de la creatividad e iniciauva

individual



I 1 Definicion.

El concento de familia nuclear se derva del térmmo nuclec. gue se
refiere a ia parte centrai del atomo, y el elemento que se agrega a otros para

formar un todo

Becerra y Garciz 1987 y Ortiz 1984. sefaian que 1a familia
nuclear esta formada por ¢l padre, la madre e hijos procreades por la parea.
es agui en donde la integracién y el acercameento entre sus miembros
gracias a gue no hay terceras personas (lios, abuelos. primos ec ) gue
vivan en la misma casa v gque roben un pece de iempo v atencién a ia famiba

nuclear

En relacion al concepte de familia nuclear Blanco H y Espinoza M
1998, sefalan gue la familia es considerada como |a base de la sociedad,
primer agenie socializante del indmaduo, umdad socioldgica e institucion
Lriversal gue cuente en costumbres distintas en diferemes socledades ¢

implementadora de normas.

En tanto gue crefa (op ¢ ) {retomande alguncs conceptos ae ios
autores mencicnades) sefiala a lg familia come wn grupo de personas
relacionadas por vinculos de parenfesco o affidad v que la familia nuclear
nabitual de Occidente la integran E/ pacre, /a madre y 105 hjos procreados
por ambes  en cuyas interaccionss se reproducen costumbres y normas

especificas de una socrecad Grupo y olase social,



La familia nuclear, al 'gual que el individuo sufre de cambpios a o
largo de su vida rtansformandese, a este perfode de desarrclio se le

denomina cicfo vital

El cual, segiin Enckson {crtade en Medina G vy Polo © 1887) es el
procaso de evolucion per ef cual pasan iodas las familias v que reguiere de
un cambio de status y de roles en los miembros segun la etapa en |z que se

vaya viviendo

Al analizar e cclo viiel de la famila se abserva que existe
contmuidad repartida. gque avanza vy responde en cada gensracion de
acuerde a las “exigencias basicas lo gue le permite a los individuos
sobrevivir  segun szan fas crcunstancias, sin ohvidar las caracteristcas

psicologicas habrtos y costumbres de cada familia

Las exigencias basicas se presentan en forma anernada vy ciclica
correspondiendo- al desarrcllo y ongen de la familia, v tratan de resciver
tareas v crisis de la famiia, para que este siga funcionando de acuerdo a
cadzs eizpa de desarollo v satisfacer las necesidades de ics miemoros ae la
familia. brindando segundad v preieccidn. es por elio que cada nusve cicle

persigde lo sigulenie

4, Busgqueda de proteccion seguridad, autonomia v actifud protectora



b

La pnmera parie se refiere a la insegundad det ser humano
gue manfiesia después de abandonar el hogar de ongen y a su
necesidad vital de ser protegido ante un medio axirafio v hostl en
contra del nifio © del adolescente La segunda parte se refiere a 2
necesidad que iene el individuc a valerse por st mismo v al de actuar
en el senudo protector que antes rechid y que después se da como

impulso vital (pasa de protegido a protector)

Diafécnica entre impuisc imitativo y asimilative por una parts, v ef

crealivo e inhovador por glra

Se considera que &l desarrollo de ia sociedad responde 2 dos
tendencias, una de herencia ¢ inercie y oira de modificacion y cambio
Durante el desarrolic de la familia cada generacién tiene la posthilidad
de responder a esas dos iendencias, ya que la familla de ongen
aporta una idea de forma de vida, pero cada uno de los miambros de
la generacién debe estar capacitado para modificar este concepto (de
forma de vida}, en cada una de sus famihas y esperar que éste tenga

un nuevo concepto en las siguienties generaciones (Sandoval, 1887)

Elimpulse de confianza vy senfimiento de segundad afecliva. frente al
impuiso también afectfivo en el gue aparece lo erdtico como uno de los

principales generadores

El prmer impulsa propio de fa infancia. represenia 2
necesidad de ser amado. cuidado afectvamente v ser considerado
como persona: &l segundc es el principlo de '@ bisqueda del amor y
dei placer sexual Los mmpulsos antes descrios encueniran en la
familia, parte de su sentido {peio puede encontrarse fuera como

‘lormas  susututas) la comuncidn  de  smbos  se  deposta



necesanaments en iz famiia tanto en la de cngen como enia famia

en formacién 1o cual reguiere del mpulso afectivo v sexuai gue se
complementa en ia vida cotidiana (Stimmons 1883)

Existen varios autores (Laureen de D, 1983, Estrada | 1887 v
Haiey 1989), tratan de dar una definicién al cicio vital de la familiz. asi como
de los patrones de conducta del individuo en cada uno de estos. Sn este
trabaio se hara referencia a las siete distintas etapas que atraviesa la familia

nucicar segun Haley. gue es unc de los punios de visia mas aceptados vy

gue abarca en sus conceptos la vision ge 1os otres autores dichas etapas del

ciclo vital de la familia nuclear gue refiere son los siguienies
1 Eleccion de iz pareja vy noviazgo
2 El matnmonio.
3 El nacimiento de los hijos.
4. El matnmonio ¢on hijos pequefios,
5 Matnmonio con huos agclescentes
8 El destete de los padres

7 Elretiro de la vida acltiva y la vejez

ETAPA 1T Eleccion de la parga.

Esta etapaz aparcz el periodo en gue ung DErsona joven

pasa de ser un muchacho a ser un miembre de ia comunidad



ETAPAZ

adyliz En este pencdo de Iz vida la gente joven aprende a
galantear v & participar en ests actividad y cuando mas se demore
dicho proceso en un joven, tanto mas penfénco llegara & ser este

respecio de lo real sooial

Para cstrada (op cii ). esia etapa se caractenzara por un
desprendimienic que resulia doloroso, tanio para & adolescenie
como para su famiia, es decir, durante este periodo. el joven

abandona su hogar paterno para de ese modo saiir a buscar una

)]

compafiera En esia fase, los padres muesiran generalmente |
actiiud de no permilir que los hijos se neren de las normas v [azos
paterncs, perc los |ovenes buscan ser independientes. Autdénomos
y iener mas Iibertad, pero no todas las personas logran o anterior y
permanecen unides para siempre a sus padres, y les restlta difici
o imposible seleccionar una pareja con fa cual comparur su vida
Las principales dificuitades que se pueden encontrar en esta etfapa
son c?;ue los padres boiwcoteen el noviazgo por los limites aifusos
gue exisien en la famiia, gque no se logre el desprendimiento
familiar de origen ademas de que pueden haber émbarazos no
deseados, aborios v necesidad de uno ¢ ambos membres de la
pareja de escapar de su hogar paterno lo cual de alguna manera
afecta el proceso natural de eleccidn de parga, que debera

realizarse sin presiones de nngun tpo y por propia conviecion

El Matnmonio.

En estz etapez ¢ hombre elige una pargja para vivir icda
lz vida y esté constantements con elfa Para Minuchin (1986) &l
ciclo vital de la familia se micia en 1a fase del matnmonio ef cua.

cansidera como punio de partida esencial
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£n @ ceremonia matnmoniai los rfuales pueden
constituir rtos Imponames enire etapas que ayudan a todos los
involucrades a moldear las formas de relacion mutua Por giemplo,
para muchas parejas el periodo de la luna de miel v e! iempo que
franscurre antes de que tengan hjos es un penedo muy
‘mportante. pare oiros no [0 &s, puede existir fension  capaz de
romper €l vinculo mantal o de generar sintomas en la pargja antes
de gue el matnmomo se haya puesio en marcha La parefa podra
convivir apropiadamente debe elaborar acuerdos necesarios para
cualguier par de personas que viven como conyuges, también
deben accrdar formas de manejarse con sus familas de origen
ademas de los aspectos practicos de la vida en comin y las
diferencias implicitas y explicitas que existen entre ellos como

personas.

u
pueden presentar en esta etapa. El fin de la fantasia ya que los
conyuges se muestran tal como son, las pautas de interaccidn
similares a las de iz familia de origen pueden generar conflictos,
flegando a haber problemas por las relaciones sociales, el maneio
del trempo libre el manegjo de hmites, los acuerdos sobre como
gercer la autondad v en refacién a la planeacidn y educacion de

los hijos

ETAPA 3 El'Nacimientp de los Hyos v ef Trato con Ellos

Cuande la parga joven a lograao ciero gradeo de
estabiidad v ha creado un modelo de convivencia sucede e
nacimente de un nyo. lo cuat plantea dificuliades y desestabliza

las estructuras conydgates recien establecinas



ETAPA 4

Para la mayoria de las parsjas este es el penodo ds
expectativas mutuas y de un alto nwvel de aceptacidn pero para
otras pargjas es un momento desagradable (penoso) que adopta
diferentes formas La esposa se observa rmtable durante el
embarazo, con frecuencia tiene problemas de saiud, manifiesta
fastidio por el estado (emparazo) ya gue le impide continuar el
rtmo de vida acoslumbradoe Ei §sposs por su parte evita en o
posibie encontrase en su hogar, no asume la responsablidad de
tener a los hyos Existen parejas que consideran a su matnmoenio
COMO un ensayo (parecido a un Juegao), y se encuentran con gue la
separacion s poco facuble vy llege a través de la convivencia con
los cual se logra tener una acepiadle relacidn conyugal Ofras
parejas gue crecen mutuamente comorometidas, descubren con la

liegada de un hijo, la fragiidad de su contrate matrimonial

Con el nacimiento de un mfic. la parga entra
automaticamente a 'wna relacion trangular donde es posible gue
se desarrolle algin tipo de celo cuando un miembro de fa familia
siente que el oirc esta mas apegado al nific Puede darse &l caso
que diversas sifuacicnes sean fratadas a través del nifio. en lg
medida en gue &ste se convierte en transmisor vy justificante para

nueveos problemas y para sacar a ficte conflictos no resueites

Matrimonio con hyes Pequefios.

Para la maycria de fas mujeres el engsndrar un hro es
una forma de auiorrealizaciér pero el cuidade del mismo puede
ser fuente de frustracion personal esic debido & que debe vivir
forzosamenie en &l mundo infantl el nfo cuando suU procesos

psicesocial es de aduilo



Ei pagre. por su parte no ueng dicho probiema ya gue
habitualmente convive con adulies en su munde de trabac v

disfruta de sus hjos como una actividad adicional a su v.da

La pareja ante la problematica de atender vy egucar a ios
hyos peguefios, recuiere elaborar pautas que le permitan certo
grado de esiabiidad al nucleo familar Determinar quien debe

ayudar en las fareas escolares, marcar tempos de aestudio,

actvidades de ios padres ante ias calificaciones sscoiares y el
mangjc de hmites ante las relaciones sociales de los hyos,

permitiéndoles ciertas expenencias que fortalezcan su autoestima

ETAPA S E! Mainmonio con Hijos Adolescentes

La familiz durante este periodo manifiesta probiemas en
relacion a la pargja. o cada individue o en toda la famiha lLos
nadres, después de haber vivido duranie 12 ¢ 15 aflos junios.

aicanzan la mitad aproximadamente de sus ciclos vitales

Este suele ser un periodo significative ya gue €l mando
en ocasiones, obilene el éxito laboral ya que los dos han trabajado

en la conformacion de un hogar

Durante este uempo la conyuge esta en mayor liberad,
ya gue 10s hijos plamean menor uempo de exigencia lo cual. en

ocasiones le permie continuar con su preparacion academica

En esiz elapa puede observarse que lz relacidn

matnmanial se profundiza v es amplia, ya que se han delineado



relaciones estables con la famiila extensa vy con un circulo de
amistades. la dificuliad para lz crianza de los hyos peguefics han
quedade atrds y es resmplazada por el gusto compartido de
presenciar come los hyos crecen y se desarrolian en todas as
esferas de iz vida. Ubicandose en la etapa de adolescenie en ia
cual el grupo de iguales adguiere importancia significativa para e
individuo bajo el concepto de perienencia, formando asi una
cultura en donds axisten sus propios valores sobre la politica el

vesido, € sexo, sl estilo de vida v las perspechivas de future

Eiio genera que ia familia empiece a reiacionarse con
un sisterna muy influyente y con frecuencia competidor Por otra
parte, la capacidad creciente del adolescente le posibiita
demandar cembios © feacomodamientos de sus padres. en
donde principaimente los temas de la auionomia vy el control se

deben negociar en tedo memenio y en todos ios niveies

En esta eotapa se presentan algunas dificuitades
famihares. exisbiende un alto indice de divercios. debido a la
infidelidad, agresion, problemas  sexusles, alcoholismo e
mcompetencia de fa mujer para atender y orientar a los hijos Asi
mismo. existe desobediencia a nvel familiar a causa del noviazgo
del adolescente. porgue los hios no cumplen con  Ias
expectaiivas de los padres. desereidn  escolar, rebeldia
delincuencia, embarazos nc deseados, ebandono del hogar por

los hios. efc.



ETAPA B E/ Destete de los Padres

En dicha etapa la familia manifiesta un perodo de crisis
con consecuanclas vanadas Cuande los hyes comienzan 2 irse &l
matnmenio entra a un estado de confiicto, gue evoluctona a
medida de que los padres elaboran una nueva relacidon como
narejla, es asi como leogran lz solucitn de sus conflictos
permiiendo asi, que sus hjos tengan sus proplas parejas,
profesiones © carreras, estandc en ftransicidn al adgurr ia

condicidn de abuelos

Cuando hay un sclo progenitor, la pérdida de un hyo en
ocasiones se siente como el 1nicio de una vejez solitania. por 1o cual

se requiere superar la situacién y encontrar nuevos interesas

las esposas ne tienen temas de conversacion nr actividades que
compartir ya gue durante 2fos han conversado tan soio de ios
hijos. Ademas resurgen problemas de pare)a no resueltos antes de
la llegada de los hiyos. Se observa con frecuencia el conflicto
genera separacion ¢ divorcio. De ello. Estrada (op. cif) sefaia gue
ios sintomas de esta ésta etapa son ia menopausia en las mujeres
y andropausia en los hombres, existe cierto grado de depresion ¢

una smicmeiclogia nerviosa a causz de la soledad

Es aqui cuando la parela debe prepararse parz la

sclecad, para meanelar en forma spropiade 10s sentimientcs de

i

culpa que aparecen frecuentemenie por 10s errores cometidos =n
el pasado sspecialments con os hiyos. asi como 105 lemas ante &

future fallecimiento



ETAPA T ElRetro dela Vids Activa v el Futuro Fallecimiento

Ei retiro de & vida acliva del esposo al jubiarse v de
su cényuge cuando ella trabajaba fuera de casa, denva en un
problema de relaciones, va que Iz pareja se halla frents g frente
fas 24 horas dei dis, y en ocasiones no cuenta con afindad de

intereses NI tareas que comparty

Ern esta stapa es frecuente gue alguno o ambos

esbosos sufran sintomas incapacitantes causados en muchos de

necesario €l cuidado y proteccion de zlguna perscna que puede

o no ser famihar

En esia etapa, la famiita debe enfrentar el problema de
cuidar de la persona mayor o enviaria a un &slo u hogar de

ancianos, donde oiras perscnas culden de eila



| 3 Estructura =amihar

La familla, como todo sistema tens una estructura. la cual es
concabida por Minuchin {citado por Medina v pcolo, 1997), como un comunto
mnvisible de demandas funcionales que organizan los modos en que

interactaan los rmembros de la famitia

La Estruciura Familar {para Bernard, 1981 y Garcia, 1987) esia

confcrmada por cuatro subsistemas gue sen los siguientes

1) Subsistema [ndividual Unidad gue se refiere a la particuia elemental de
todo sistema, que cambia segun el sisiema

analizado (que pueds ser abierio o cerrado)

2) Subsistema Conyugal Se constitye cuandc dos aduitos de sexo
diferente se unen con la intencion expresa de

constituir una familia

3) Subsisterna Farenfal Madre, padre e hyos Son [os padres, los
responsables de guiar, orientar v alimentar a los
hijos, como premisa para el manterimiento de Ia

@SpEecie humana

4) Subsisterna Fraterno Hermanos. En &l ndclec familiar es el primer ambite
soccial en el gue os nifcs pueden construlr
relaciones sociales con sus guales En este
contextc. los hermencs se apcyan  aisla~ vy
aprenden comuntamente Observandese gque cada

hermano se ntegra de acuerdo al ambio histdrico



gue le toco vivir v a la funcion que se le asigno

dentro de ia familia

En !z estructurz familiar es comoin que se identfiguen uno o

algunos de los siguientes elementos’

1

LIMITES Son normas que deciden guién participa v en gue forma se

debe actuar es decwr, funcionan como reguladores de las

conductas de sus integrantes Ella permite establecer la

diferencta y desarrollo de ia estructura Cuando existe falia de

iimites o clandad en los mismos, existe una estructura

disfunciona! (Umbarger, 1983) Dentrc de estes imites exisien

ires subcategorias gue son’

71
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Limites Clarps. Eslos son las norma o reglas dentro de la
familla, que establecen claramente en dénde, cuando
cémo y con que condiciongs deban capacitarse los

miembros de las familias

Limttes Difusos. Se caractenzan porgue los miembros de
la famiiz invaden espacios que no les corresponden, a
causa de que no se encuentran adecuadamente
establecidos los limies de accidon de cada persona, o

&sias no aceplan las reglas impuestas por el sistema

Limutes Rigidos La familia regida por esle tipo de imuies
presenta problemas de comumicacidn no axistiendo ia
posipiligad de negociar, ya que ias reglas se encuantran

establecidas y @s cas) impositle cambiarias
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Los limies se representan en tres aiferentes formas Los
imites difusos (con tineas discontinuas) 10s IMItes ciaros

(con puntes) y los limites rigidos (con Iineas contnuas)

2 JERARQUIAS. Se refiere & la persona en quien esia centrado el poder (de

eleccion, mando, responsabilidad, etc.)

3 CENTRALIDAD Miembro en base al cual gira la mayoria de las
refaciones familiares. tantc en aspectos positivos como
en negativos. En ocasiones la centralidad se de en la
persona gque ocupa el puesto mas alfo, aungue esto no

ocuire stempre necesariamenis

[g
-




4 PERIFERICO Miembro de la familiz que pasa aesapercibido, ademas de
p
gug no se foma en cugnta su opinien y se relaciona muy

poco con la familla

N
o
|

-
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5 ALIANZA Umnidn de vanos miembros de la familia, la cual va a depender
de los musmos intereses. actitudes vy valores para obtener

beneficios en pro del sistema (Umbarger, 1983)

—O

5 COALICION. Es g union de dos o méas personas con la finalidad de
cuesitonar ¢ descalfficar a un tercero (Umbarger, op cit )
slemplo. Algune de los padres intenta ganar ia simpazia o &l

V apoyo de uno de su

hijos a costa de la rela-

[ ; -, cion marital
|
N
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7 TRIANGULACION Es la exposicion de un conflicto manifiesio ¢
sncublerto. ya sea de una relacion digdica inciuso
de una {ercera perscna

Ejemplc Cuando unz

T / / N .
/ N pareja _t\er'e Ln

conflicto v utithza a2 un

hijc para hacerse dano

N
R

7
L

8 PACIENTE IDENTIFICADCO El paciente identificado por ic regular es ¢
miembro sefaladc por la familiz como el problema, pero en
realidad es en él que recae casi todos ios problemas

familiares y que muestra el sginioma como un acto

comunicalive para expresar que se encuentra en una i

situacion dificil de superar o escapar

: VN

!
h |
i |

|
C

9 HIJO PARENTAL Se refiere al hyo que cyando el padre o la madre 1o
gstan o0 no cumplen con su funcien, adquiers ia

serarguia parenial

Y

[ ]
"



Se han presentado las elapas por las gue atraviess la famiia
encontrandose gue cada sisiems familar beng ung esiructura especial con
Iimites y Jerarguias diferentes. es por €so0 gue responden ai cambio y a su

desarrollo de manera diferente a ias otras famtiias,

Minuchin (op cit). define & la familia ideal v a la famiha

disfuncional de la siguiente forma

FAMILIA IDEAL En esie tipo de familia se wentfican limites claros entre
subsisiemas y al extenior del gistema, la mayor jerarquia recae en el
subsisiema conyugal, no hay coaiciones ni tnanguiaciones, asi como
tampooso exisie, -a*gﬁn miembrg periférico ¢ hio parental, ademas no hay
centralidad por aspecios negativos y la centralidad positiva. asi como las
allanzas son alternadas sin ser permanentes en un solc miembro de ta

familia.




FAMILIA DISFUNCIONAL. Es el tpo de familia en 2 que se idenbfican
limites rigido o difuses al interor v extenior del sistema, hay coalicicnes vy

tnangulacicnes centralidad negativa, hije parenial y miembro perfénice

Minuchin y Fishman (1698}, dividen en 10 categorias a las familias
segun su composIcion

o g 1T
! Famiias de pos de desux Se forman

or scle dos miembros gue
inconscieniemente presentan una dependencia reciproca, gemplo de
estas son izs famillas formadas por un solo progenitor v un hyo o ias

famiiias que presentan un nidc vacié

2. Familas de tres generaciongs Estas famillas sen también llamada
extensas. £n México se puede enconfrar un gran numerc de estas
familas en donde viven abuelos. 10s hyes v {05 niefos v en ocasionas

hasta los tios

3 Famulias con soporte En esie Lpe de estructura familiar no solamente
ei padre trabaja para maniener  la famiia se ve auxliado por algurno
ce sus nijos. el cual adouiers cleno estatus cue le da acceso & ia ioma
de decisiones a nivel de hije parental (excluyéndolo en algura medida

del subsistema fraterno)



Famha Acordeon En este upo de famila, alguno ae los progerioras
vive alejado de tos miembros del sistema famibiar ., delegando al otro
progeniicr la responsabilidad en la toma de decisionss Observandose
gue en la mayoria de 10s casos es posible el surgimiento de una

famihia de un solo progenitor

Familias Cambiantes. Sen familias gue por sifuaciones econdmicas o
emocional tienden a radicar o cambiar constantemente de residencia o
de pareja Todo esto tende a desestabiizar a la familia ya que un
camkbio de residencia implica tener nuevas amistades v habituarse a
un nuevo medeio social En cuanto a la modificacidn de la estructura,

ésta se da en la mayoria de los casos por el cambro de pareja

Famiias Huésped La familia tiene la caracteristica de tener un nifio
huésped temporalmente, ante elio, se siguiere no astablecer vinculos
afectivos fuertes, ya que llegara el dia en que el huésped regrese a su

famiha onginal

Famihas Con Padrastro 0 Madrastra Al ingreso de un padre 0 una
madre adoptivo, la estructura famillar cambia cbservandose que es
posibie gue 105 hijos aumenten sus demandas al padre natural. ési0s

habran de adaptarse tanto al padre natural como ai nuevo

Familias FPsicosomaticas. kEn sstas familias, e téner & un mieémbro
enfermo es considerade un mal necesanc. ya que ante un miemoro
enfermo parece funcionar mejer la famiiia, en esta familia existe una

cependencia emocional erte dos © mas miembnros

Famiias Desconirciadas. Este ipo de famihias  presenian

constantemente  peostoindad de  control que implhca dreas  de

organzacién jerarquia. proximiaad ante sus miembros eic B upe de

28



problemas que manifieste la famiia descontrolada depende de.

estadio en sl cue se encuentren suUs mempros

10 Famiia con Fantasmas Esta familig aparece cuando atraviesa por el
fallecimiento de une de sus miembros o por la separacidén definitiva de

. alguno ge los mismos cabe la posipfidad de que sunan problemas en

a reasignacion de las tareas Estos nrobiemas se deben en la mayoria
de los casos a 10s lazos de ilealtad cue existen entre aigunocs de o3
miembros de la famiba y el ausente, asi en estos casos, la famiia pasa

por un pericdo de transicion

Algunas caracteristicas que se pueden enconirar en &i sistema

familar son las sigutentes

* Amalgamiento En este caso la famihia se encuentra debitmente integrada,
confundida. desorentada y conflictiva debwo a que existen
chogue de fuerzasg y energia emecional dificil de manejar

existiendo dependencia y hostilidad ante sus miembros

» Cadticos. Son los sistemas donde hay problems en el area de control.
exisitenceo alteracién en iz organizacton jerarguica y descorirs

en la praciica de las funciones gjecuiivas

*Complementariedad En este sistema los integranies se encueniran en una
situacion de gesigualdad porgue uno de ellos controfa
fa relacién mieniras gue el ofro recibe vy scepta ssia
relacion  de tal modo, gue ambas pates se

somplementan

A Simbiosis Involucramiente emocicnal disfuncicnal enire dos o mas
personas  en U sistema amplio 88 mencicna Lomo

amalgamenic o aglutinamento

2y



~ Mefacomunicacion implicg hablar de la comuricacién misms responde 2
preguntas gué, cdmo. guign, en gué momento, donde

etc

N Simetria Forma de comunicarse o comporiarse en dende 103 participantes
estan en una sifuacion de desiguaidad y es de tipo compettive

se critican, opiman y buscan miciar una relacién

reconshituidas comao se tocara posienormente

Ahora bien, despues de haberse abordede a la familia nuclear
(dehnicion. ciclo vital, esiruciura y caracierisucas). en el siguiente capitulo se
traiara el caso siempre difict del proceso del fin de ta famiha nuclear y &

Inicto de una nueva relacion (la familia reconstituida)



CARPITULC il.

FASES DE DESARRQOLLO. Desde el Fin de la Familia Nuclear

Haste la Formacion de la Familla Reconstituids

Cuandc una familia nuclear se disuelve para después formar una
famiiia reconstituida, por io regular se da un procesc de transicion En dicho

procesoc podemaos distinguir varias etanas

Messinger y Walker {en Orliz, 1984) hablan de varas fases por las
Gue pasa una famiba que termma en divorcio para posteriormente volver a

formar otra familia {reconstriuida)

Estas etapas son validas en familias en donde uno de los padres

muere,

A) La Separacion o la Pérdida El sistema familiar se desorganiza. todes [os
miembros expernmentan una pérdida. En e caso ce la
separacidn. a pesar de gue los hyos no han perdido & uno
de los padres, &ste no vivira en l2 misma casa con ellos, 1o
gue muchas veces es sentide como una pérdida v en
clero sentido o s Fisher (18598) menciona gue el prmaer
sentimiento ante una separacion ¢ percida es la negacion

de o sucedido por parte del cényuge botade y (0s hjjos



El sistema famibiar ha sido dividido en dos y coma dicen Afrans
y Perimutter (1881) “La redefinicion de las relaciones en la famla
depende de |2 relacion entre los padres bioldgicos  Come se redefing a
famidia divorciada. tanto para s: misma como hacia fa comunidad amigos
etc resulta critico en su lucha por la identidad proporcionar limiies e
individuaiizaciones” (p.p 18) También la familia que ha perdido a uno de
los padres por muerte. debe reorgamizarse al wntenor v hacia el exterior
Ambos tipos de familia pasan por un duelo de! elemeno perdido o

separado del resto de la famila

8) L& Reorgamzacion ¢coi un Solo Padre en Casa

B 1 Viudos v Viudas En el caso de la muerte de uno de fos conyuges |a
familia debe recrganizarse practica ¥
emocionaiments g gue gueds vivo debe

asumir nuevos roles nuevas responsabiidades

mcluso, en (2 mayoria de los casocs, la sconomiz

familiar

B 2 SeparactGn ¢ Oivoraig En fa gran mayoria de los cascs, es {a madre
quien se gueda con la custodia de los hros o cual

obliga a asumir nuevas responsabilidades y roles

Messenger y Walker (op cit) afirman gue existe una tendencia
der padre que tiene |z paina potestad v su famili@, & consiiur una nueva
forma de familia nuclear. cerrande sus ironteras y reforzando las [2altades
entre ese padre y sus hyos grovacande en esto wn coniliclo de lealtac y

afectc

tas
[



En cuanto al padre de vempo parcial gue es generalmenie &l
hombre sufre frecuentemente la experiencia de senurse en familia sclo

cuando sus nyjos 10 visian

Surgen sentimientos de cuipa por haber abandonado” a los hios
ics nNyos & su vez responden & esta situacion que ellos m escogieron

desean

Todos los miembros de la famiba lamentan, de una u otra forma la
perdida de ia familia de ongen. siendo difici 1z adaptacidn a la nusva famila
mcompleta Esic sé complica fodavia mas en los casos en gue 108 hjos se

dividen, y unos viven con el padre y otros cori ia madre

Observandecse gue independientemente de ia forma que (oman las
negociaciones y arreglos en cuanto a la forma de vida de fa familia lo que es
segurg, es gue la situacion demanda de todes los miembros de la familia
una reorganizacidn de 1os roles, jerarguias v limites que en muchos de ios
casos es dolorosa y dificii de asimtiar, en donde ademas existen varios
factores a tomar en consideracion. factores economicos  sociales.

nstriucionales, fisicos emocicnales etc

De acuerdo con Ransin, (citado en Ortiz Tirada, 1884) y Fisher (op
ct} las fases de desarrofic que conlievan a la formacion de la familia

reconstiuda son las siguentes

FASE 1. Recuperacicn de la Pérdida y la Eniradz a uné Nueva Relaciin

La prnmera tarea de una familiz gue va a forma una
famila reconsutuida es la sdperacion del dusle cor la famika

perdida  toccos los  muembros  experimenian a2 su el

ok
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sentimientios de rabia. culpa tristeza y ansiedad en el momenio ce

ajustarse a la perdida

Cuando uno de los padres empieza a vivir Lina r=lazion
con oira persona, ésta se vuelve amenazante para los hios
guienas temen gue esta ocupe el lugar de su padre o modeid
ausente Observandose gue la inclusién de una perscna a un
grupo ya formado desequiibra a ese sistema, siendo necesarlo

otro reajuste

Por ofra parte se encuentra gue la oresencia de hyjos
desde e! pnncipio de una relacion, imita el establecimiento cabal

de la relacion esposc-esposa, que se consolida al ser padres

FASE 2 Conceptualizacion y Planeacién def Nuevo Matrimonio

En esta fase, lz familia debe enfrentar diversas {areas si

axiste la intencién de lHegar 2 un buen acoplamiento

Las tareas principzales son

o Separar el medo a repetir los errorés del pasado v dudas
acerca de la aceptacidn de la nueva parea en ia famila Del
mismeo maeodo, surge el miedo por parte de la nueva pare@a de

cumplir con el rol parental y las expactativas de {a familia

o La mclusidn del nuevo miembro, gue proveecaréd que e rol de
padre ¢ de madre se deba exiender &l c& pargja @mben Al
misme uempo. €l {0 log) hyo{s) tendera(n) a sentirse

desplazadoics} por la nueva pareja de su padre o madre Aquil

t
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es donde entran en juege otra vez los sentimentas de culpa
orovocando conflictes de leaitad haciz el padre bioldgico,
aungue este ya no viva o haya construido una nusva relacién
marial

o La resolucion de la pérdida de |z antenor pargja v sistema
familiar, provoca frecuentaments sentimientos ambivalentes
hacia la pareja anterior Los hyos tenderan cast stempre a tener
deseos de reunir a su familia de crnigen adn cuando uno de sus

padras haya vueito a casarse

FASE 3 Reconstitucion de la Familia

En esta fase es en donde la familia debe enfrentar la
tarea de reesiructurar los roles v funciones familiares  Las
interacciones tendran que muthplicarse y reformarse, para poder
inclur & ur nuevo miembro y viceversa La nueva pareja debers
ajustarse a una familia con una histone y pasado comun del gue no

tendra parie

En los casos en que ambos miembros de {a pareja tengan hijos las

INIEracciongs gue se daran seran mayormente compigias.

Otra tarea de esia nueva familia sera el plantear lineas de relacidon

con las ex parejas o padres bioldgicos de los hios

En refacion a 'as ciapas antes mencionadas Fisher (oz o) sefiala
gue las personas que sufren la rupiura de una relacién marital, pasan por un

crocese de nesiablidad en sus sertimienios, hasta gue logran superar ese

T




rauma  asi MiSMmo MmEencicna cue &n esie procesc.

secuencia de senimentos

- Negacien

- Miedo,

- Adaptacion

- Soledad

- Amistag

- Culpa y Rechazo.

- Afliccign

- Liberacién.

- Autpestima

- Transicion

- Aperura

- Amor

- Confianza

- Reilacion.



- Proposito

- Libertad

Ahora bien, después de haber analizado dicho proceso, en ei
siguienie capitulc abordaremos mas  especificamente a la famiha
reconstituida (concepto, estructura y tpos de relacién), asi como las

diferenciag entre la familia nuclear y la famia reconstiiuida.



CAPITULO i

FAMILIA RECONSTITUIDA

*

it 1 Definiciones.

El concepto de famibia reconstituda se utibzo para referuse a2 la
famika formada por un hombre y una mujer, de los cuales al menos uno, fuvo
una relagidn anternor y cuenia con uno ¢ mas hijos de dicha ralacion
Consigerandose que de no haber hyos de relaciones anteriores. sdlo se debe
hacer referencia a |2 conformacion de una segunda o tercera relacion marral
y con ello, a la formacidn de una pareja reconstituida. la que equivale a que

uno 0 ambos conyuges se volvieran a casar

ta familia reconstituida es defimda por diversos suiores. con
ligeras vanaciones Por gemplo, Whiteside vy Averpbach {1987) y Benham vy
Baswich (1980) habian de ella como la familia 2n ia que unc o amboes padres
han estado casados antenormente y iraen con etz uno © mas hyos
Observéndose que estas definiciones presupanen gue {os hyjos de otro(s)
matrimonio(s) viven en el misme lugar que la nueva pareja Visher £ y Visher
J {187%), Gardner (1982) y Duberman (1£83) sefialan que los hyos pueden o
no vivir con le pargja reconstifuida En tanio Sager (1883) plantza una
definicién que ncluye z pargjas de homosexuales y sus hios de unione

anteriores vivan o no con la parga.

En tanto gue para e autor del presenie frabgio la famiha

reconstiuda es aguellg formada por un vardn y una mujer gg 1os cuales por




lo menos une llega a su actual relacidn de pargja con expenencias maritales
anteriores y (raen con elic uno ¢ méas hyos de ofros matnmonies Se
considera que la familia reconstiuids es un sistema familiar complejo donde
convergen problematicas provenientes de otras relaciones maritales (limies
difusas, trangulacicnes, cealicicnes, eic ). ademas de ser una configuracion
famiiar no deseada vy an muchas ocasiones negada dentro de la
normatividad moral y religiosa de |z cultura occidental

=n México este tpo de familias ha incrementadSo su numer
representando el § 28% del total de ia podiacon, lo cual permde determinar
que aproximadamente 1,054,100 familias mexicanas scn reconstituidas o
ambien ilamadas pluricompuestas o recompuestas segun datos reportados
por INEG! (en 1992).

De esta forma se detecta gue en esta clase de farmifias el padre o
padrasiro o la madre ¢ madrastra se ha unido en dos o mas ocasiones

dando origen a las famiitas gue tienen comc promedio 5 miembros

Il 2 Estructura Familar

La familia reconstiuida tanto a nivel de estructura como de
Inferaccién, es bastante mas complicada de lo que sucede generalmente con
las familias nuclearas, lo anterior s2 manifiesta mucho mas dificll ce analizar

cuando ambos padres vuelven a casarse o g vivir con otra perscna

Para Satr (1872} exister tras formas tipicas de familia

reconstituida

&) Una mujer con hijos se casa con un hombre sin hyos



2 Una mujer sin hijos se casa coh un hombre gue tene hies

¢} Una mujer con hijos gue se casa con un hombre con hijos

Reflexionando en o antenor, en el pnmer caso la famiiz
reconstituida esta formada por la mujer. sus nIOS, Su ex parejz y el esposo
En =l segundo case la familia se constituye con el hombra, sus hios, su ex
pareja ¥y la muler, y por ultmo en el tercer caso la famila consta de el
hombre. la mujer. hios de cadz uno de eflos v sus ex pareas

correspondientes

Para mayer clandad de 1o antertor expuesio. se ilustrara el tercer
caso de familia reconstituida con un gencgrama, es aqui en donde se genera

una muliplicidad de interacciones segun refiere Virginia Satir (op cit)

Elemple Famiias reconsttuidas de Maria y José' posterior 2 su divorcio
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Cabe serialar gue existe una Mtaraccitn enire todo los elementos
gue conforman |z estructura, aln cuando uno de los ex maridos esté muerio
ya gue existen vincuios con &l Si ademas se agrega g los abuelos maternos
paterncs, tias, elc. se pueds tener una idez de 'a complendad de dicha
estructura y las estructuras restantes de ia misma Dando lugar 2

problematicos | muy comphcados vy en ocasiones dificiies de selucionar

Vanos autores reporian &reas confiichvas rgsuitantes de ia
compleja estructura famiiar de las familias reconstituidas Y cas) todos
sefizlan como primera consecuencia la poca clandad en los roles y regfas
definidas por la sociedad la pargja no sabe claramente le que se espera de
cada uno, ademas, los hyos no saben gue asperar de los padres o de la
nueva pareja, ni tampoco 10 gue se espera de ellos. Con frecuencta, la familia
proviene de un divorclo 0 una separacien anterior, por lo que los hijos
alternan los cascs alternan las cosas en donde viven v en ocasignes no

J

saben realmente cual es su hogar

En una familia necesiiada exisien diversas hisicras v antecedenies
familiares que convengan en un momentc dado, o que &s un area de
conflicic o deseguilibrio resultanie de una estruciura particular per lo cual se

reguiere de un preceso de equilibracion y acomodo a nuevas Inferacciones

111.3 Relacion Conyugal.

En la famiha reconsittuca. el lograr un buen comportamientc
martal en ocasionas es una teres dificl! para i2 parga esic debido a gque no

se ha logrado separar las secuelas dervadas de las antenores re.ac ones



Visher £ . y Visher J. Bemard, Wniteside v Averbach (op cit)
sefialan que el pnimer paso para lograr un gjuste famuiar satisfactono en las
famihas reconsiituidas es gue sé logra la unidén cohesién y sohdarncad de
nargja Siendo este procese de muchc mayor complejidad de lo gue resulta

para la pareja en una familia nuclear

De dicha umén depende & resto del funcionamiento famibar Se
considera que si la umon de la parela es fuerte, resistira cualquier intento de
ios ijos por romperia o influenciantes que tratan de dividir o de debilitar Ia

relacién conyugal

Detectandose que en la famiia reconstituida hay mas tensiones
que en la mayoria de las famiizs nucleares, por lo cual es particularmente
imporiante y mas difict lograr y mantener la glianza entre ia pareja debide 2

ias presiones que pudieran estar presentes

Las oresiones en términos sencillos se dividen en exiermnos &

miernos

o Presiones Exiernas Son ias que se refieren al mundo externo gue
rodea a la pargja reconsytuda y que parece influrr en la unibn marial,
como son, la relacién con los cényuces e dinero relacicnes con

amigos y parentes, ete

o PFresicnes Internas Son las que contienen lo siguiente

a) Deferencias en el esfilo de vida Ya gque lograr acoplarse a los
disiin:os fpos de seniimientos necesidades, valores, opiniones
maneo de limies con ws hios y ofros famiiares v maneras de
nacer las cosas resulta compiicads v toma sempo Por o cual

entender dos “Ipos distintos de comaortarmiento de dos diferenies



sisternas. requiere de una mayor telerancia oor parte de cada uno

de los individuos que formaran una nueva pargja

Son frecuentes los casos en ios que los conyuges entran en uns
constante controversia sobre lo que esta bien v 1o que asta mal sin
lograr comprencer v asmilar gue no hay astiles de vida buenos ¢

malos sino que solo diferentes

Expectativas del Mainmonio Lzs expeciativas anie la perspectiva
de formar una familia reconsttuida scn muchas, por ejemplo
Sager B {op o) menciena 18 de los que se refoman, los gue se

consideran mas comunes o caracteristicas en las familias

reconstituidas, gue son los siguientes.

1 Tener una pareja ideal, exclusiva y diferente de lz pargsa
anterior Se tiene la expectatva de entablar una relacion en la
gue se pueda dar o recibyr 1o que con la pargja antenor no se
pudo legrar dandose con frecuencia |2 faniasiz de quersr
superar en (ocde a la parez anienor del otre y desear gue la
nueva pareja llene todos los aspectos que la antener no puda

generanda con gllo un deseo de competencia

2 Tener una pareja aue brinde apoyo en ef trato, el cuidado v la
discipiina de los nijos en este aspecto mntervienen las
expectativas en cuanio al rol parental o no. gue jugaran la
nueva pareja y sl esta asumira fa responsabiidad de ayudar en

ta educacidn de l0s hyjos

3 Que la pargja sea esta vez defintiva pasicamente todos 10
dworc:ados gue vuelven z casarse desean gue esta rsiacidn

sea cefinitiva (y aue solc [z muens Iz ¢ 10 separe de 'a pargla
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ya que temen vowver a sulnr fodas las penalidades la

separacion anierior

Rehacer una famiia en la gue haya una figura paterna o
materna aun cuando los hyos no vayan a vivir con la nueva
parelea Siendo la famiba & undad que es méas aceptada
scclalmente, muchas madres o padres desean brindarie 2 sus
ripe dicha sequndad o aceplacién social ademas ello propicia
gue se legiimice fa relacidn sexual {coital) tantos socizimente

como ante ios hyos

Lograr &l rescate de responsavildad y deberes gue al vivir sin
pareja se siente que recae sobre uno sole. Agui intervienen las
dos pantes Ef que siente que rescata al ofro gque esta solo con
sus hijos’ (aunque no vivarn con &), y “el que quiere que le
alvianan la carga de la responsabilidad de se una madre ©

padre sin pargja’

Lograr ayuda financiera En muchos casos se requiere de un
apoyc econdmico perc en oiros el iener con guien compartr el
aungue sea el hecho de como vy cuanto gastar es una

expactativa en busca de una parga

£l guerer tener hyos con la nueva pargz depende en la
mavoria de los casos, de la edac de los ruembros de |z pareja
y de ia experiencia cbienida en la antenior reigcidén mantal (ya

sea frustrante y placentera)

El tempo dedicado z |2 pareja v el “empoe dedicado & los hros
Se tiene la expectative de gue lz cantidad de tempo deaicada a
lz pargia serd igual al de una pnmera relacion la cual en

realidad cas: nunca sucecde. surgiendo consecuentemente



senlimientos de abandone por parte de |z pareja en e momano
de empezar a2 vivir Juntos, por este molvo son Comunes 1os
celos hacia los hijos v hacia el tempo que el padre o la madrz
le dedican a sus hies “robando” el ttempo que ia pargm cree

gue le corresponde a &l o ella

Ademés de los concepios sefalados, existe un
interminable numero de expectativas {v tal vez la listz resultaria
interminable) por 1o cual se considera gue io mas imponante es o
referdo por Jolin {1987). quien aconseja que para reastructurar
una relacién sabiamente, ambos miembros de la pareja deben
aclarar las expectativas gue tienen de su parg@a al oiro lo mas

explicitaments que puedan

Lazos de Unign Preexistentes. Una de las caracterisiicas de la
famiha reconstitiida es que ya existian lazos de umdn entre padres
e hyos anteriores a la relacion de la nueva pareja. la cual debe
enfreniarse 2 estas presiones exiemas con fodas  sus

complicaciones.

Al formarse la pareja receonstiiuida se encuentra que ya
hay relaciones padres-hijos que en ccasicnes aventajan a la
nueva relacidon en vanos afos Esto genera un sentimients de
exclusién, as! como la sensacidn de nunca haber fendo ese
periodo de adapiaciGn 'luna de miel” sin nyos con el que contaron

duranie su primer matnmaonio

AuUn en los casos en os gue 19s hiyos No viviar con 18
nueva PErejad las constaniés viswas o simplemente su existencia

representan un reto para 'a nueva parga  Observandose  la

A



existencia de dichos lazos de unién en |a pareja recien formada
aigunc de los integrantes tiene la sensacidn de que su unidn estad
constantemente nvadida y amenazada, lodo  elio provoca
nseguridad en unc ¢ en ambos conyuges, lo cual hace mas dific

fograr la union v consolidacion de Ja pareja

Otra situacidn que puede afectar ia consolidacion de la
pargja, &8 cuando se manifiesia el conflicto de lealtades en el
adulto EsS decir. la persona que vuelve a casarse puede senlir gus
ce alguna manera traiciona o es desleal 2 sus hyos al formar un
fuerte iazo de unidn con su nueva pargja agui entran an juago ios
sentimentos de cuipa tan comunes en los padres al volver a

casarse

Relaciénn con &l o la esposa Todo lo relacicnado con el
exconyugue puede afectar enormemente z la parea recén
formada, interna v exiernamente. Todo o correspondiente a las
formas externas de influencia que puedan tener un companero

antenor, seran iratados en el apartado scbre el mundo exterior

Sager (1983) sefiala que por tener una visién mas clara
de la afectacidn que tenes para la parejg actual, lz relacion con la

expareja se habra que contestar vanas preguntas como son

~ .5e dio ya vercaderamente el divercio emocional con la

antenor parga”?

# ¢S estz consiente de i0s sentmientos gue {odavia hay de
afecto, hostiidad y venganza hacia e ¢ 1@ expareja cue

puedan afeciar a la pareja actual®

T



~ ¢Usted provoca irranguiaciones entre iz ex cényuge y ¢l 0 la

actual paregja”

P Queé tanto conocimiento tiene usied sobre los sentimientos
4

de su parefa hacia su cényuge”

Cabe mencionar gue aun cuando &l o la ex esposa ha
muerto, surge la misma necesidad de tener una reposicion de él o

ella

d) Otras presiones Qiro iipo de presiones iniernas para la pareja recién
formada son las cueshiones financieras va mencionadas. el maneio de
la discipina ce los hyos, que sera fratade en el apartado sobre los
hijos, y de gue en ocasiones los hijos de diverciados haran los posible
por fratar de separar a {a nueva pareja y lograr ia fantasia tan comun

de reunir & sus padres bioldgicos

lil.4 Relacion Parenial

Entre los autores revisados, los gue anslizan con mas delzle (a
relacién de padres & hijos en i@ famiia reconstituida son. Bowen 1988
Bernard. Visher y Visher {op cit) y Shulman {1882) Para todos elins existe
un mito que surge de les cuenios de hadas y gue se encuenira muy
arraigace en la sociedad cccidental. dicho mito es el ce &l mie de 12 mala
madrastra” Eslo, debwdo & gue o3 comin gue a los nifios se leg cuenten
cuentos en donde aparece una male madrasire o padrastro Auncue,
ccasionalmente se de en la realidad. tanto 2 10s hijjos come & las madrastras

o padrastros les puede afectar dicho mito




En la mayoriz de los casos, orinapalmente la mujer hard todos los
esfuerzos posibies para probar que en mite de la mala madrasaa solo axste
en la fantasia popular e intentado ser una sUper mama aungue sea duranie
los fines de semana para los hijos de su mando Es agui conde &5 necesanc
preguniar .por gué?, la expiicacidn es brindada por Baerlop (1982) ella sabe
gue los hios forman parte de la relacion antenior de su mandc Asf tener

buenas refaciones con los hijos redundara en una mejor relacien con el

Es frecuente gue surja en la mujer el sentimiento de haber sido
escogido por su pargja no selo come tal sino tambien para darle una madre
apropiada a sus hios Esie tpo de sentimiento se encuentra cuando el
@spaso NO apoya genumamente a su mujer frente a sus hiycs El rol de
madrastra se vuelve asi. completamente dependiente del apcyc que le

brinde el esposo a la mujer.

Tampién suceda que ia mujer haga su mejor esfuerze para no
convertrse en una ‘maia madrastra” por el deseo internc de superar a la

madre bioldgica o sustituma, probando gue ella es mejor gue la ex esposa

Puede haber ofros motivos y en ocasiones, el esfuerzo excasivo
contnbuyen a provocar frustracion en la mujer y a perpetuar el mito, en lugar

de desvanecerlo

En impertanie mencionar gue en nuestra cultura esios mitos
contribuyen a provocar una tensidn en ocasionas muy marcada, en Ia
madrastra v 'os hijos de su pargja Lo cual no guiere decir gque no exista un
mito correspondiente pars el "padrastro malo” sin embargo 28 mucho mas
comun en Iz muer Ello se debe a2 gue en culiure occidental. & amor vy

cutdade baca los hijos se espera mas de 2 mujer gue del hombre.




En ceanto & la verdad del mito en si, Bermard (op <) menciona
gue segln sus estudios solo una pegquedia proporcion de mujeres tenlan una

actitud rechazante pero no crueldad hacia los hiyos de su parela

De otras relaciones parentales en las familias reconstituidas

|

también existe el mito det “amor mnstanténeo”. en el cual se piasman las
expectativas de que todos ios membros de la familia reconstituida se tienen
gue guerer unos a ofros Se espera con frecuencla, que log nifics deban

querer g sus madrasiras o padrasiros par ¢

madre 108 guieren

A su vez, también se desea gue las madrasiras sobre todo, aungue
también los padrastros, deben querer los hios de su pareja como s! al
aceptar y amar al compafiero. deban automaticamente unc sentir lo mismo

paor las perscnas que viven con &i o con ella.

Come es frecuente, en la practica no es asi, ta madrastra (en
especial). se siente culpable de sus emociones vy inisie scbre todo por su

fracaso de su nueva reiacion

—

£l resultado es un sentimiento gue crece poco a peco y en
ocasiones nunca se da Por gllo, Joiin P (1281}, menciona aue la clave
consiste en permitirse nc ser amada o amar a los hijos de ofro u ofra. sinc
mas bien interactuar en relacion con los hyos ajencs de tal forma  en gus &
amor o los fazos de unidn no serdn una demanda ni una expectativa Por
ello la estructura familiar debe ser flexibie para permitir sentimientos

negativos también. esto es alge muy dificl de conseguir v de mostrar

En 2l casc de las mujeres L hombras cue ne han tenido huos v se
casan con alguien que va los tiene Bernard (op o) ndica oug asie tipo de
personas (pnncipalments fas mueres) tienden a tener mayeres dficultades

famibares que las personas gue va han tenido |z experiencia de ser padres

e



Visher E v Visher J hablan de alguncs motves por lo gue esto

puede ser asi

~ La persona que no ha tenudo hyos no tiene expenencia al respecio,
le cuesta mas trabaje comprender y saber gue esperar de los hyjos

ae su pareja

~ Los sentmientos de celos ¢ actitudes de competencia con la ex
mujer del esposo o con &l ex esposc de la conyuge. debido a que
ia madre de los riftos viva ¢ muerta si tendra presenciz en ia
nuava familia La nueva pargja, ya sez hombre o mujer, ne tigne 12
misma situacién con su ex. st es que existe, vy no puede comparar
a su nueva parga, dificultdndose asi la comprensidn de la

situaclon con ia ex pareja

~ En muchos casos este tipo de persona debera enfrentarse con
sentirmentos de culpa de su cényuge con respecto a los hjos vy

todos las reacciones resultantes de la misma

Estas son algunas de las dificultades a las que puede verse

enfrentada la persona sin hios, que dl una a otra que si i0s tiene

Es por ello, gue aigunos autores recomiendan gue en los cases en
gue la edad o permita. se tengan hyos en comun Por lo que un hiyjo de la
nueva relacidn puede aportar muchas soluciones, asi como mayor felicidan &

la familia reconsttiuida

En si caso de las mueres con hijos que se casan con un hombre
con hipos A esie Upc de familiz se le ha dade er iflamaria famima

combinaaa’, a la que le pueden surgtr toda clase de dificuliades

A



Sin embargo una ce las ventajas con que cuenta es gue amtos

cényuges ya han pasado por la expertencia de tener hijos 1o gue le permite
no solo mejor entenderse. sino también, entender a los hijos de su pareja Es
claro que el nimero de nteraccionas se multiplica por el tipo de estructura
familar més complgia Es comlUn gue aparezean sentimienies de

competencia, rivalidad y celos entre grupos de hijos.

En et aspecto sexual, ésie se forna sumamente complicado, ya que
la atraccién entre los hyos de uno y ofro codryuge no s rara. scbre todo

cuando uno de los hios o las hijas son atractives

Por ofro lado. las opeortunidades para que la pareja éste sola se
reduce significativamente Ademas existe la situacion de que el padre se

sienta cuipable por dedicarle mas ttempo a los hyos de su mujer y viceversa

Shulman {ciado en Oruz Tirado. 1984) sefals otra dificultad. La
promocion de stbgrupos en los que. por o reguiar. uno tlene una posicion
dominante sobre el owo, dependiende de gue grupe viva en la casa
conyugal de cual es el membro dominante de ta pargja, 1a edad de los hyos,

efc

i 4 Relacion Fraterna.

Cuando algunos de ios padres vuglve a formar una relacién sus
hyos tendran gue adaptarse & una nueva situacién que ellos mismos no han
escogido Las dificulizdes a las cuzles tendréan gue hacer frente varian
dependiendo e muchas variables como son la coad, el status socio-

economico €l lugar de residencia, s ambos padres viven o no etc

i



Bernard (op. c¢it) sefizla que en los estudios gue eila realizd
encontro qua en general los mifios de familias reconstituidas tienden a tener
una acttud favorable haciz €l nueve matnmonio de sus padres. ademas de
gue los hyos adulios ienen todavia una actitud mucho mas favorable gue los
hijos cnicos Los hpos de madres viudas reaccionan mejor gue los hiyos ae

madres divorciadas

A su vez Walker (op cit.) sefala que &l rol de ias madres en las

h

famihas reconstituidas es mas difici que el rol del hombre, sobre todo cuando

existen hiyjos adolescenies. pers como quiera gue fuera, todos los hiyocs
deberan enfrentar problemas de adaptacion en los pnmeros meses o afios
de convivencia Alguno de los preblemas a los que hacemos referencia

pueden ser

a) FElaboracion dele Perdida Tanto en los casos de muerte de uno de
los padres. como en 2l caso de divorcio ios hijos expenmentan
una pérdida En ambos cases se trata de un cambio dolorosc gue
el hio, ni desea m ha escogide, pero que de cualguer manera
debe de afrontar. aqui esto provoca que se generen sentimienios
de abandcno o rechazo. asi como sentimienios de culpa v insteza
Cuandc uno de los padres vuelve a casarse. dependiendo dei
momento, edad y muchos ciros factores, el hyo reacciona arte Ia
nueva relacion de muy diversas formas, seglin el grado de

aceptacidr de la perdida anierior

by Conflicto de feaitades. Cuando algunc de los padres vuelve a
contraer matnmonio s muy comun gue &l nuo se sienta dvidide
enfre sus dos padres aunque uno og ellos ya no viva. el "aceplar
2 owo aduiio en lz familiza, impica er la mente cel nific, traicionar
al ctro adulto cel mismo sexo. Los Visher (op cit ) sefialan qus

cuandc sé da un segundo o X" meinmonio de los padres, las

lealtages avididas no se pueden elimmar S embarge. cuando

Th
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d)

@

hay por giemplo, un divercio anteror v los padres manfignen una
relacion positiva, los hiyos tendran menos necesidad de fomar

partido

Hyos Mensagieros. B MUy comun énconirar hyos a los que sus
padres convierien en mensajeros €l unc dei ctro Cuando & nifio
es colocado en esfa situacion su conflicto de leaitades y por tanio

sus culpas se incremenian bastanie vy acaban siendo las victimas

Conflictos de Perfenencta Sucede gue los hfos de una famiia
reconstiiuida llegan a tener muchas dudas de diferente indole. que
les hace preguniarse muy 2 menudo 1as siguentes cuestiones (&
donde perenezee? ,cual es miroi dentro de la famiia® Todo este
reajuste puede ser muy confuso para los hijos que ven amenazada
su estabihdad. Perc a tedos esics procescs el chico debera

adaptarse

Fantasias y Expectativas Algunas ae las fantasias vy expectativas

mas comunas 2n los hyos de una familia recenstituida son

1 Reunir a sus padres Después de un divorcio, la mayoria de los
nifos conservan la fantasia de gue sus padres se reconaiiaran
Aungue al volver o viceversa unc de ellos, las posibthdades de
gue esto suceda decrecen enormemente, muchas veces. (0s

hijos siguen conservando ia flusidon

2 Muchos rifios creen que al volver a casarse une de sus padres
la nueva parejz tomara e lugar ¢zl olro padre y gue £4os ya no
volveran a verlo estc como st con e divorcio ae 1os padres

también se giera un divorcio cen los nyos



)

3 En muchos de ios cases. €l nifio piensa que ia nueva paigja ae
uno de sus padres no @ va & querer, gue va a ser lg "mala

madrasira . por glemplo

4 Es comun g faniasia de que uno de los padies vuelve a
casarse porgue el mAo es capaz de amar z olrz persona sin

dejar de amar a la otra

Hyos Adoiescentes Se caracteriza la adolascencia nor ser la etapa
de reafirmacidn de g sexuahdad & indwvidualizacion, s1 a esw
Su:mamos la situacion de la familia reconstituida, en que los hjjos
estdn mas cencientes de la sexualidad de la nueva pareja, la
situacion  es  mas complicada Duberman  (1983) senalz
especificamente que la relacién madrasira e hyos es mas
conflictiva cuandc hay hijos o hias adolescentes en la famiha, va
que la relacion de la madrastra con los hijos de su pargja es mejor

cuando fos hijos tienen menos de irece afcs

Hyos de la nueva pargja El nacimiento de un hyo denuc de la
nueva familia es mas positivo que negativo Todos los miembros
de [a familia estan unidos con este nuevo hijo por lazos de sangre,

lo que puede resultar en una consolidacién de la unidn familiar



Hl. 8 Mundo Externo

Al hablar del 'mundo externo” nos refernmos a las relaciones da la

familia reconstituida con sus parientes. amigos y ex pargias principalmente

Partentes y Amugos. Una de 1as caracteristicas que distinguen a Ia
farmiliz reconstituida es la expansion en el numero de panentes que se de vy

con elie, ia red de Interaccion y comunicacion

Se observa que & pesar de la creciente aceptacion social hacia i
divorcio. en muchas ocasiones, |0s padres y parrentes por giemplo no estan
de acuerdo con gue sus hios e hjas solteros se unan a una pareja
divorciada con hijos siende un tanio, mas acepiede iz unidn de viudas o

viudos

Cabe mencionar que en un pueblo predominantemente cawdlico
camg, el mexcana, el divorcio no estd bien visto y por effo socialmente es
mas aceptado casarse con un viudo que con un divorciado De cualquier
modo las actitudes de la comunidad son importantes para la famila
reconstiiuida resultando dificil de determinar silos mammonios sen exitosos
debide & que la comunidad los aprobd v apoys o gue debido a gque fueron

exnosos como nucleo famitar la comunidad los aceptc

Ahora bien. Duberman sugiers gue la aceptactdn del mundo
exisnor ayuda a promover meores relaciones entre ios miembros de
famila reconstituida en general Sin embargo, afirma que cuande exisie
recnazo nor parte de panentes haca el matnimonio. €sto ayuda a crear una

meor Integracién famiiar puss fog IMPDUrcs se uniran mas en un frente

'

2



comin pars defenderse En suma, @nic aceptacidn como rechazo
contribuyen a la unién famiiar Detectandose que entre mayor sea fz edad
gue tenga la parera menos importancia ie da a las actiiudes de sus panentes
y amigos Y gue cuande existe un rechazo muy fuerte de parienies o amigos
a la relacion conyuga: esto mismoe se constituye en una presién para no
romper la urion recen formade En general, |2 pareja hard un mayor

esfuerzo para probar que los demas esian en un error

Il

x pargia.  Las familias reconstiuidas manifiestan dficultades

r

cuando unc o los dos miembros de ia pareja se sobre Invoiucran con sus ex

conyuges

Basicamente hay dos tipos de ex ¢ényuges' La pareja anterior de

viudes o viudas y la de divorciados o divorciadas

Cuando la ex pargja de alguien estd muerto(a). no por eflo deja de
tener mfluencia sobre el nuevo matnmonio vy los hyos de aguel Segin
Bernard existen tres areas principales de conflicio a los que se debe

enfrentar la familia de viudos ¢ viudas

1 La Tendencia a idealizar a la pareja fallecida

Z Elsaber gue el matrimonic antenor no termind voluntariamenie

3 Bl sentmiento de panentes 0 amiges de gue fz nueva pargja es un o

una ntrusa

Ctra araa de posible conflicte son los seniimientos de culpa aln

£n 108 casos en gue 2l anterior marmono no fue ur éxio son frecuentes tos

sentmentos de cuipa por la muerte
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Cuando la ex pargja esia viva, 108 ¢as0s son muy diferentes en ia
mavoria de |os cascs. esia persong inleracta constaniemente con la famiia
reconsiiuida v es un factor a considerar en dos vertientes uno en &i caso de
lz relacicn enue los conyuges sea amigable hay una tendencia a que todos
los adulos cooperen Esa actitud beneficia a todos v facilita 2 los nifics la

aceptacidn de la nueva situacidn

El otra 2res de conficte es cuando &f divercio gaenera sentimenios

de rechazo y competencia, asi como de insegundad con respecto al efecto

[
1]

cs huyos, coma resultadeo pueden surgy iuchas de poder Un ex conyuge

puede acarrear todo tipo de dificultades a lz familia reconstituida {os mas

frecuentes son

o El poner a los hyos en posicidn de mensaieros Muchas veces a ex
pareja manda mensajes al oiro padre o a su nueva parela a traves de

los ufios

¢ Problemas de dinero. &l dinerg @s un insirumento del cual se mangjan,
&n muchas ocasiones, sentimientos de rabia, celos o compelencia La
£x esposa pide constaniemente Mas dinero para os nifivs cuando en
realidad no lo necesian El ex esposo gue no manda suficiente ¢

retiene la penson almenucia para castigar por aigo & la pareja

s Problemas por la comunicacion exisients entre ios conyuges En
ocasiones la liga emocional anterior no se ha disuglic con la excusa
de o3 hyos se sigue dando la retacidbn Tambien se da por 2f desso de
venganza hacia el oro un ex conyuge pueds recurnr a todo Hipo ae
chismes v arimafias para romper el nuevo matnmenio, va gue el suyo

ro funcioné

o A veces el ex conyuge gue vuelve a casarse, pUSGE Senirse cuipaoie

de gue el oiro no haya podido hacerlo



En termunos genserales, algunos invastigaderes como Bernard
Baer 1972 v Duberman (op cit), comciden en gue la ex pargjas tlenen una
influencia definitiva en la famiha reconstiuida Coinciden tambien en alirmar
que reguiarmenie esia influencla es negativa y que las ex esposas que no se
vuelven a casar son las que mayores dificultades represantan para la nueva

famiha

s
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Il 7 DIFERENCIAS ENTRE FAMILIA NUCLEAR VY
FAMILIA RECONSTITUIDA

Después de haber analizedc aspecics relacicnados a

)

a
comunicacion, estructura v relaciones, tanio de la famiila nuclear como de la

reconstituida, €8 preciso mencionar tas difersncias entre ambas

D

e
la negacion de la confusidn con respecto 2 estas diferenciag causan tensien

io cual Sager (op cit) v Cuaven (1989} y otros mencionan qus

adictonal a las familias reconstituidas

La mayor parte de 10 autores revisades hacen énfasis en las
diferencitas que hay entre la famiba nuclear y la reconstituida, no solo en
estructura, sino en muchos aspecics del sistema familiar Las principales

diferencias gue marcan con los que han estudiado el tema son las siguientes

FAMILIAS NUCLEARES FAMILIAS RECONSTITUIDAS
v Esiza constitwde por dos adultes v » Esia formada por dos adullos g
unc o mas hiyes procreados por niyos{ast  procreacos(as;  er
ellos amenor reiacion marfal por uro

0 aMbos conyuges
FIGURA 1 ANEXO

v Las tareaS martales y parentaies 7 Las lareas maritales ¥
son exclusivas de la parga ce parentales nc son privatvas de
pacTes lz  patgjz reconsitlice o

excepcldn de las viudas{os)
£asadcs con solteras{os) Puede
has:aa haber 5 agulios
nvolucrados  er iz dinamica
famrirar cugny ambes
conyuges  viver  Su IBrCeE”
matnmon:e



FAMILIA NUCLEAR

Lz pareia es el Gnico antecedente
en |la relacion padres-hics

FIGURA 1 ANEXC

Todos los miembros pertenscen a
un solo sistema famibar

FIGURA 2 ANEXO

Ambos padres represenian
legalmente a sus hyos, éstos llevan
el apelido de sus progenitores |, |a
pargja comparte & custodia de los
hros menores

La procreacion 5 Cas: SI2mpre Unc
ce ios fines ge ia pareja

FIGURA 3 ANEXO

Existen maximo, dos pares de
abusios tios paternos y maternos
uncamente

FIGURA 4 ANEXO

La estructura y relacion famibar
esta intacta y no ha expermentado
la pérdida de alguno -de sus
aduitos

FIGURA 5 ANEXO

La centidac de interacciores sg
hmita al numero de miembros ag lz
famina

FIGURA 8 ANEXO

-

FAMILIA RECONSTITUIDA

Existe una relacién padre-h;os
anterior a 1z relacion de su
pareja actual

_os hios perienecen a mas ge
un sisiema famihar Excepto en
el caso de wviudas{os) con
solterpsi{as) En 108 casos &n
que hay mas de 2 mammonos
hay varios sistemas famillares
representados

Uno de los aduitos no estd
legalmente relacionado con uno
o mas hyos del otro les hijos no
llevan el apellide de aguno ¢e
los miembros de [2 pargja, y esta
no siempre tiene la custodia de
los hijos menores

La concepcion de hios no es en
Tuchos de [gs casos uno de los
fines de la parg)a

Hay al menos un par extra de
sosibles akuelos y lics de «0s
que se dan en la famila nuclear

Jna parte ge los membros o en
su totailnad ha vivido la pérdida
imuerte o separacitn) de urio de
08 adultes de la pargja anienor
zxisie auelo por ia perdida de la
‘amilia nuclear

El numerg de Iintgracciones
famiieres se multpica ai meir
2 otrcs TIETDICS Ay0
pareniesco proviene de
aniereras relaciones marka.es
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FAMILIA NUCLEAR

Todos 105 hermanos 50N

CONSENGUINEODS

FIGURA 7 ANEXO

Los limies en e sentido de
wentidad que es lo que diferencia
2 un grupo de ofrc  estan
relativamente bien defimdeos  son
mas pign impermeables

FAMILIA RECONSTITUIDA

* Puede haber hermanastros vy

medics hermancs

* Los limites oeben ser mas

permeabies

FIGURA 8 ANEXO




ANEXO

Diferencias enire familia nuclear y familia reconstituida

FAMILIA NCLEAR FAMILIA RECONSTITUIDA
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CONCLUSICONES Y SUGERENCIAS

Postierior a que se realizd el analisis individual de la famiia nuclear

y reconstituida, asi como la gelerminacicn de diferencias entre ambos se

puede conclurr o siguents

Ciue se podran seguir enumerando diferencias entre las famiias
nucleares vy reconstituidas, io que llevaria a una lista cas

interminable, la cual dependera de iz profundidad v los matices de

dichas diferencias, pero que sin embargo, estas estructuras
famyliares no son tan distinias como podid parecer vy que hay
eventos gue tienen en comun, como es el caso de la influenciz del
fhijo parental, eb manejo de jerarquias, el establecimiento de limites

difusos. eic

Que de la estructura de la familia reconstituida emanan problemas
para los gue la socislhizacidon en la familla nuclear properciona un
modeio inadecuado debiéndose manejar otros parametros para
analizar y evaluar las relaciones gue se configuran en las familias

reconstituicas

Lz unidad de la familla reconstituida depende en gran medidz del
nivel en gue se encuentran los conyuges cemo pargja, en aonde
es relevanie gl manejo de afectos tanic con 10s hijos oropos come
con los de la parga e usc de limies, e! planteamientc de

acuerdeos elc



Vi

VI

VI

Que los eiementos cue cenfirman a las famihas reconshtuidas
deben hacer mayores esfuerzes constantes para reconsiituirss

como unidad

Se considera que las familias reconstituidas son mas camplgjas

gue las famitas nucleares, desde su sticiogis hasta su
conformacién vy conselidacién, por 1o cual, existen mayores

posibikdades de conflictos de ealtad. ¢elos vy trisnguiaciones

Se encuentran mayores dificultades para conschdar la refacien

en las farmhas reconstiuitas (especialmente). cuando uno de los
conyuges no ftene come antecedente una relacién anterior Esto es
mas evidente en el case de ta mujer, ya gue ias cargas de trabajo vy
atencion a los hijastros. en ocasiones excede al ntmo de frabajo
acostumbrado. ademas de que las personas en primeras nupcias
muest.ran un mayor nivel de influencia de sus familas de orngen.
dicha influencia en ocasiocnes es negativa para la conformacion y

consoldacién de la pareja

Que la familia reconstituida se pueda conformar como unidad. sty
solo si los elemenios gue la forman sean respetuosos de la
psicologia. habitos y costumbres de cada famiha en tanto no

configuren su propia identidad como sistema

La conformacion de la pareja dentro del sistema famihiar (la familia
reconstitlida) depende de lo gue ambos cényuges realicen para
lograr vy superar su periodo de duglo generado por su anterior

refacion marital

o
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Que las normas gue deban regr la conformacién v constitucién ae
las farmilias reconstituidas. deben ser flexibles v consistentes, esto

con el fin de superar los periodos de cnsis en el sisiema

Que la famiba reconstituida es un sistema cada vez mas numeroso
en las sociedades occidentales ia causa se debe 2 la crniss de
valores y relaciones, en ia que se encuentra la familia nuclear Por
ic tantc. se requiere un mayor nivel de estudio. analsis vy
comprension de dicho sisitema familiar, sobre todo en las
sociedates como la Mexicara, donde se manifiesta cierto grado de

negacién y rechazo a estructuras familiares distintas a ia nuclear

Se congidera que gl psicologo especialista en terapia familiar, debe
coadyuvar a! reconccimienio vy conceptualizacidn de las familias
reconstitiidas, mediante la publicacidn de estudics v de los
resultados cobtenides en la atencién cotidiana a2 este fpo de

familias

Que el enfoque sisiemico brnda los  elementos  tedncos
conceptuales vara una adecuada aproximacion 2 la configuracién
ge las familias. 1@@nto nucleares como reconstituidas, asi como para
establecer sus semejanzas vy diferencias, y gque ademés
proporeiona un marce de intervencion terapéutica para la atencion

de las diversas problemaéticas famihares

Que debide a2 lo antenormente establecido en las conclusiones vy
sugersnocas L V.Y Vi VI VL y 1X) se considera pertinente
sugernr a las personas con intereés de conformar una famulia
reconshituida v que deber considerar iz posibilidad de recibir
apoyo de especiahsias en terapia familiar. desde 2l inicio de la

relacién

o1l



AN Y gue los alumnoes egresados de la ENEP iziacala ‘Gereracen 77
83) con una formacidn académica principalmenie congduc -Ta
cusnta en su mayoria con los elementos tedrico concentuales v
metodelégicos  para abordar problematicas de indole famuar

apoyandose de un enfogue sistémico
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