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RESUiViEN 

El presente trabajo inicia con el planteam'lento del modeJo sistémico. como 
herramienta teÓriCO conceptuai que permite abordar a la familia, como un 
sistema abierto que consta de elementos en contmua interacción en donde 
la modificación o el cambio de uno o algunos de sus miembros tienen 
rnfluencla necesariamente en los demás Así mismo se ana!¡za, en general, a 
la estructura familiar (características y/o elementos que puede presentar) y 
los cuatro subsistemas que la conforman (conyuga!, parental, fraterno e 
individual) 

Dentm de las estructuras familiares se toca en primer instancia a ia familia 
nuclear, con su defintclón, deJo vital y tipos de familia. A continuación se 
analIZan las fases o etapas de desarrollo que eXisten desde el fin de la 
familia nuclear hasta la formación de la familia reconstituida. 

De la cual se plantea la definición, se señalan sus tres estructuras típIcas y 
como se presenta en este tipO de sistema familiar la relación conyugal. 
parental y fraterna, así como la influencia del medio externo para su 
conformación ylo consolidación. 

Finalmente se establecen diferencias entre la familia nuclear y familia 
reconstituida proporcionándose conclusiones y sugerencias Gomo las 
siguientes. 

1 - Que las familias nuciear y reconstituida tienen múltipies diferencias, pero 
hay eventos que tienen en común (el manejo de Jerarquías, ei 
estableCimiento de limites que en ocasiones son difusos etcétera), y 

2 - Que de )a estructura de la familia reconstitUida emanan problemas para 
los que la socialización en la familia nuclear proporciona Lln modeJo 
:nadecuado debiéndose maneJa;- otiOS parámetros para a;-¡a!¡zó' 'j evaluBí las 
re:aclones que se configuran en las familias reconstituIdas. 
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INTRODUCCiÓN 

El ser humano. desee su naCir.1lento hast2 su muerte, se encueGtra 

Inmerso en un contexto SOCio-económiCO y cultural que lo determina e ¡nfluye 

significativamente en la percepción que- tenga de Su CIClO de vida también es 

influido en el tipO de comunicaCión y reiaclones que guarde con las personas 

que le rodean 

El considerar a las personas como parte Integral de un contexto 

(sistema). permite tener una visión amplia y completa de su eXistencia 

proporciona a su vez, la oportunidad de analizar la forma en que se comporta 

y desarrolla, en las diversas etapas o fases por las que atraviesa a lo largo 

de su vida (Garcla, 1997) 

El modelo sistémico señala que tanto el hombre como la mUjer, 

enfrentan a través del tiempo, experiencias que modifican su propiO 

desarrollo y con ello el del sistema al que pertenecen, entrando a un juego 

de causalidad circuiar (Hoffman L. 1990), en la que se plantean como 

relevantes las relaCiones que eXisten entre las personas y sus Infiuenclas 

reciprocas adqulflendo Importancia todos los hechos que suceden en el 

SiSlema 

"Sísfema' se define como "un conjunto de personas las relaCIOnes 

entre estas y sus afrrbutos o propledades" Cada persona compole1Ie del 

sistema cuenta con va.lores normas. autoconceptos exoectat:vas. 

situaciones afec~lv8s, vls:ón de: rlundo. de reiaClones. etc, diferentes casI 

totalmente a las otras persor.as (componentes), que Sin embargo aceptan, 

por diversos monvos formar y relaCionarse como parte de un SISTema er. un 

mundo er. que todas son diferentes (SEiEM Educación Especial 2000) 



Un sistema típiCO de 'las sociedades humanas es la familia la cual 

se conceptuaflza por una parte como 

"La Célula de la Sociedad pnmer agente socla/¡zante del mdlVlduo 

unidad sociológica e institucIón un/versa! que cuenta con. costumbres 

distJntas en diferentes socJeo'ades e Implementadora de normas" (Blanco y 

Espinosa 1998) 

y por otra . 

. Sistema abierto (asl se concibe en el modelo estructural 

Sistémico) que consta de elementos en contmúa interaCCión, en donde /a 

modificación o el cambio de uno o alguno de sus mIembros tiene mfluenCla 

necesariamente en los demás (Espinosa y González. 1997) 

Al considerar a la familia como parte de los Sistemas abiertos 

(según Medln8 y Polo, 1997 estas presentan las siguientes características 

Totalidad Donde el todo es más que la suma de las partes. 

siendo la totalidad de una fami!la no solamenc8 la 

suma de sus miembros, SinO también la interacción 

y comunicaCión entre ellos, 

2 C;:-c:.;lz?k:ad Se entiende por circularidad a lOS cambios en un 

elemento del sistema que afectan a Jos demás y 

Viceversa, y que al alterarse a alguna parte del 

s'lstema se van 8: tener alteraciones en todo el 

sistema Por lo cual se considera que !a 

conducta de L:": miembro oe la <~aí:1iila afecta a !a 

cO:lducta de los de~ás r.lle:-noros y Vlceveisa 



3 Homeostasis Es la tendencia de todo sistema a mantererse 

en equilibrio 

4 Monogél1esis Es la POSibilidad latente de cambio y desarrollo 

El sistema familiar presenta penodos en los 

que se tienen camb~os que !o transforrT,an 

como sistema, 

5 ReíroaJ¡meníacién Comunicación interaCCión mediante la 

cuai ei sIstema familiar puede 

mantenerse en eqwllbrío y desarrollo 

La familia como todo sistema tiene una estructura la cual es 

concebida por Mlnuchln (citado por Medlna y Polo, 1997) como Un conjunto 

InvIsible de demandas funcIOnales que organizan los modos en que 

Interactúan los miembros de la famlila, 

La estructura familiar para Beceria y García. 1997, está 

conformada por 4 subsistemas que son 

Subsistema Conyugal Se constituye cuando dos adultos de sexo Igualo 

diferente se unen con la IntenCión de constituir 

una familia 

2 Subs.rstema Parental S'e forma cuando eXisten dentro del sistema famlllaí 

padres e hiJOS, fos primeros tienen la 

responsabilidad de gUiar y alimentar a los 

menores 

3 Subsistema Fraterno Se constituye cuandO en el Sistema Familiar los 

niños o los Jóvenes pi,.;eden eXpe"imentar 

íeíaClones con sus Iguales 



4 Subsistema Indl'/Ia'ual Se refiere a la persona en lo individual :con 

características blo-psICo-sociales paniculares,: 

Es aquí, en donde pueden ser Identificados los siguientes 

elementos que a continuación señalaremos, los cuales posteriormente serán 

retomados y se píOfundlzará en eiios al tratar en este mismo (rabaJo ;os 

lemas de Familia Nuclear y Reconstituida, dichos elementos SOr; lOS 

siguientes 

a) límites 

b) Triangulaciones 

c) Coa!iClones 

d) Alianzas 

e) HIJO parental 

f) Periferia 

g) Jerarquía. 

h) Centralidad 

,\ Geograf:a '1 

Otras características Importantes son [as siguientes mencionadas 

por Watziawlck P. 1993. Dichas características serán abordadas con lUJO de 

aeta:ie más adelante de este documento 

o Amalgamlento 

o Caóticas 

o Metacomunlcaclón 

o SimbiosIs y simetría 



Las estructuras familiares en la sociedad meXicana han sido 

permeadas por un lenguaje históricO, socio-cultural y económico ello a 

propiciado que se encuentren confOrtT.adas principalmente por tres tipOS 

Nuclear Formada por padres e hijoS en pnmera nupcias 

2 ReconstitUidas o reconstruidas Formada por padres (en segundas 

nupCias) e hijOS comunes o de otras 

reiaCIO:l8S 

3 Extensa. Padres, hiJos. familiares (abuelos, tios, y primos) u otros 

(amigos) 

Abocándonos ,~, este ¡rabaJo ha de atender exclUSivamente 

aspectos relaCionados a la configuraCión e Interacción de [as familias 

nuclezr y reconstituida 

Ahora bien. debido al escaso trabajO bibliográfico que se ha 

publicado en dichos aspectos (en el ámbito de la sociedad Mexicana) El 

objetivo de esta 1esma es el de establecer diferenCias entre la familia nuclear 

y la reconstítUlda 

Para ello. en el pnmer capítulo se abordará a la familia nuciear 

(de:InIClón. Ciclo' vltai esuuctura y caracterlstlcas) como voto:,po de ia 

sociedad Mexicana 

r:n ei capitulo 11 se trabaj8ran las fases de desarroilo Desde e' fin 

de la familia nuciear hasta ia formación de la famiila reconstituida ésta como 



medio de contextuallzar la forma y e! trpo de rsiac:ones que se 

3blecerán en una nueva estructura familiar 

En el Capitulo I!l, se abordará a la familia reconstitUJda o 

~onstrUtda (defmición, relaCión conyugal, relación parentaf y relación 

a¡:ernal) como una ¡elación y estructura familiar dJstlnta a la que 

¡nvenc¡onalmeníe es promovida por la SOCiedad mexicana. 

,1\si mismo. se tratará sobre la ¡nfiuencla de) medIo externo en ia 

;onflguración de las familias reconstruIdas como forma de contextual!zar el 

=vento 

Finalmente en el Capitulo IH se establecerán las diferencias entre 

la familla nuclear y la ¡'amiba reconstruida como medio para confrontar, 

conceptuar y valorar dos sistemas de InteraCCión familiar. 

@M 
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CAPiTULO ¡ 

FAMILIA NUCLEAR. 

La familia nuclear es considerada como modelo de la Sociedad 

Mexicana, representando el 73 3% del total de la pOblaCión, to cual eqUIvale 

a 9 2 millones de familias y 50 7 millones de personas (INEGI 1992) 

En este tipo de familIas converge como en ninguna otra, en la 

cultura occidental aspectos de índole moral. religioso. SOCio-económiCO y 

cultural Siendo conceptuallzada como medio de reproducción de normas 

educativas, morales y éticas, así como el Ideal para el mantenimiento y 

píSSerJ8C¡Ón de la especie humana 

En la familia nuclear. todos los miembros pertenecen a un solo 

sistema familiar, eXistiendo entre padres e hiJOS, lazos consanguíneos (caSi 

siempre) costumbres y hábitos comunes. Las personas de este tipO de 

familia, viven bajO el mismo techo en continua InteraCCión e Influencia 

recíproca En SituaCión de convivenCia "Ideal" comparten afectos, alegrías, 

tristezas fracasos preocupaciones, recursos económiCOS y Similares formas 

de entender al mundo 

Observándose que en situación de optima relación, conv:venCl8 y 

cor;¡un¡CaCIÓn, la familia pasa por un CIC:O en el que cumple con ciertas 

funCIO'l8S, paía Ackeí171an (cIlado por MeOl:¡a y Polo, ~ 997) Y Crefa (2000), 

son las siguientes 

ProVISión de alimentos abrigo y otras neceSidades materla!es 



2 ~rovtslón de v:stón soc;al qüe es la matriz de iazos afectivos de :as 

re!aclones familiares 

3 Oportunidades para desplegar la Identidad personal ligada a la 

Identidad íamlllar 

4 El moldeamiento de los roles sexuales, lo que p:--epara e! camino para 

la maduración y realizaCión sexual 

5 La ejercitación para Integrarse en las relaciones sociales. 

5 El fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e InICla!!va 

individual 



1 Definición. 

El concepto de familia nuclear se deriva del término núcleo, que se 

refiere El la parte centrai dei átomo, y ei elemento que se agrega a otros para 

formar un todo 

Becerra y Garcla 1997 y Ortlz í984. señalan que la familia 

nuclear esta formada por el padre, la madre e hijos procreados por la pareja. 

es aquí en donde la Integrac!ón y el acercamiento entre sus mIembros 

gracIas a que no hay terceras personas (tíos, abuelos. primos etc) que 

vivan en la misma casa y que roben un poco de tiempo y atención a la familia 

nuclear 

En relaCión al concepto de familia nuclear Blanco H y Esplnoza M 

1998. señalan que la familia es considerada como la base de la sociedad. 

Primer agente socializante de! IndivIduo, Unidad sociológica e institución 

universal que cuente en costumbres distintas en dlferen'l8s sociedades e 

Implementad0í8 de normas. 

En tanto que crefa (op en) (retomanoo algunos conceplOs de los 

autores mencionados) señala a la familia como un grupo de personas 

relaCIOnadas por vinculos de parentesco o afintdad· y que fa famlllB nuclear 

habItual de Occidente fa Integran El padre, fa madre y Jos J'IJOS procreados 

por ambos en cuyas mteracclOnes se reproducen costumbres y nOrr:78S 

especí.flcas de una soc/8c'ad grupo y Clase social. 

10 



í, 2 CI,do V\tai de ',3 Familla Nuclear 

La familia nuclear, al Igual que el rndlvlduo sufre de cambios a lo 

largo de su vida transformándose, a éste período de desarrollo se le 

denomina clcro vltar 

El cual, según Enckson (citado en Medina G y Polo e í997) es e\ 

proceso de evolUCión por eí cual pasan todas las familias y que requiere de 

un cambiO de status y de roles en los miembros según la etapa en la que se 

vaya vIviendo 

Al analizar el Ciclo vital de la fami!la se observa que existe 

continUidad repartida, que avanza y responde en cada generación de 

acuerdo a las "exigenCias báSicas lo que le permite a los IndiViduos 

sobrevIvir según sean las Circunstancias, sin olVidar las caractensticas 

pSicológicas hábrtos y costumbres de cada famlila 

Las eXigenCias báSicas se presentan en forma alternada y cíc!rca 

correspondiendo. al desarrollo y origen de la familia, y tratan de reso~vel 

Tareas y crisIs de la famli18. para que este Slg8 funCionando de acuerdo a 

cada etapa de desar:"ollo y satisfaCer las necesidades de iOS mlemoros oe la 

familia, brindando segundad y protección. es por ello que cada nuevo Ciclo 

persigue io SlgLde'lI8 

a) Búsqueda de proteccIón segundad, autonomía y actitud protectora 

i l 



La primera parte se refiere a la Inseguridad del ser r.,Jmano 

que manifiesta después de abandonar el hogar de origen y a su 

necesidad vital de ser protegido ame un medio extraño y hostil en 

contra del nlllo o del adolescente La segunda parte se refiere a ia 

necesidad que tiene el individuo a valerse por SI mismo y al de actuar 

en el sentido protecTOr que antes recibió y que después se da como 

Impulso vital (pasa de protegido a protector) 

b) Olaléc1Jca entre Impulso ImitatIVo y aSimilativo por una parte, y el 

creativo e mnovador por otra 

Se considera que el desarrollo de la socledaa responde a dos 

tendencias, una de herencia e inercja y otra de modificación y cambio 

Durante el desarrollo de la famifla cada generación tiene la POSibilidad 

de responder a esas dos tendencias, ya que la familia de ongen 

aporta una idea de forma de vida, pero cada uno de los miembros de 

la generación debe estar capacitado para modificar este concepto ¡de 

forma de vloa), en cada una de sus familias y esperar que este tenga 

un nuevo concepto en las siguientes generaciones (Sanaovai, 1997) 

c) El Impulso de confianza y sentimiento de segundad afectiva, frente al 

Jmpulso también afectiVO en el que aparece fo erótIco como uno de los 

pnnclpales generadores 

El pnmer Impulso propiO de la infanCia, represe.1i.a la 

necesidad de ser amado, CUidado afectivamente y ser conSideradO 

'como peisona.: el segundo es el pii(,[ClplO de :a blJsq:..¡eda de: amor y 

dei placer sexual Los Impulsos antes a8scrl'ios encuenlran en la 

famli¡a, parte de su sentido (pem puede encontrarse fuera como 

:or:Ti8S sustitutas) la conjunción de ambos se depos.ta 



neceSa~iai7'lente en la fa:T1lI¡a tan:o en !a je origen CO:11,O el'") la fa>;'ll,'a 

en formaciór. lo cual requiere del Impulso afectivo y sexual que se 

complementa en la vida cotidiana (Slmmons 1983) 

EXisten vanos autores (Laureen de O, í983, Estmda 1 1987 Y 

Haiey 1989), tratan de dar una deíinición al ciclo vital de la familia asi como 

de los patrones de conducta del Individuo en cada uno de estos. En este 

trabajo se rará referencia a las siete distintas etapas que atraviesa la familia 

nuclear según Haley. que es uno de los puntos de vista má.s aceptados y 

que abarca en sus conceptos la VISión ae lOS otros aUlores dichas etapas dei 

ciclo Vital de la familia nuclear que refiere son los siguientes 

Eiecclón de la pareja y noviazgo 

2 El matrimonio. 

3 El nacimiento de los hiJOS. 

4. El matrimoniO con nlJos pequeños, 

5 Matrimonio con hiJOS adolescentes 

6 El destete de los padres 

7 El retiro de la Vida activa y la vejez 

ETAPA 1 Elección de /a ,OareJa. 

Esta etapa abarca el periodo en que una persona Joven 

pasa de ser un muchacho a ser un miembro de ia comunidad 



adulta En este penado de la vida la gente lavar: apíe:rde a 

galantear y a ;J2rliClpar en esta actIvIdad y cuando más se demore 

dIcho proceso en un joven, tanto más penféncQ llegará 8 ser este 

respecto de lo real social 

Para Estíada (op crt), eSta etapa se caractenzará por un 

desprendlmIenlo que resulta doloroso, tanto para el adolescente 

como para su familia, es decir, durante este perlado, el Joven 

abandona su hogar paterno para de ese modo salir a buscar !...!na 

compañera En esta fase, los padres muestran generalmente :a 

actitud de no permitIr que íos hiJos se HOeren de las normas y lazos 

paternos, pero los Jóvenes buscan ser independientes. Autónorr.os 

y tener más libertad, pero no todas las personas logran lo antenor y 

permanecen unidos para s'lempre a sus padres, y les resulta dificil 

o Imposible seleccionar una pareja con la cual compartir su Vida 

Las pnnclpaJes dificultades que se pueden encontrar en esta etapa 

son que los padres bOicoteen el noviazgo por los límites difusos 

que eXisten en la familia, que no se logre el desprendimiento 

familiar de origen además de que pueden haber embarazos no 

deseados, abortos y neceSidad de uno o ambos miembros de la 

pareja de escapar de su hogar paterno lo cual de alguna manera 

afecta el proceso natural de elecc!ón de pareja, que debe:-á 

realizarse Sin presiones de ningún tipO y por propia conVICCión 

ETAPA 2 El Matnmomo, 

En esta eta02 e: hombre elige una pareja para VIVI~ ~Od3 

la Vida y esté constantemente con ella Para MlnucCin (1986) el 

crclo Vital de la far.l¡\18 se Inicia en la 'rase de1 matrimoniO ei cua, 

cOllsldera como punto de partida esencial 



En !a CeíemOnl8 matnmOn!8i los ntual8S pueden 

constituir ntos Impori.am.es entre etapas que ayudan a todos 'lOS 

lnvoi:Jcrados a moldear las formas de relación mutua Por ejemplo, 

para muchas parejas el período de la luna de miel y e! tiempo que 

transcurre antes de que tengan hiJos es un periodo muy 

:rnportante. paré. otros no lo es, puede eXistIr tension capaz de 

romper el vínculo marital o de generar símomas en la pareja antes 

de que el matrimonio se haya puesto en marcha La pareja pDdrá 

convIvir apropiadamente debe eiabarar acuerdos necesarros para 

cualqUier par de personas que viven como cónyuges, también 

deben acordar formas de manejarse con sus familias de origen 

además de los aspectos práctiCOS de la Vida en comGn y las 

diferencIas Implícitas y explicItas que existen entre ellos como 

personas. 

Estrada (op el!) señala algunos problemas que se 

pueden presen~a;- en esta etapa. El fin de I,a ~aí\tas¡a ya que I,OS 

cónyuges se muestran tal como son, las pautas de interacción 

Similares a las de !a familia de origen pueden generar conflictos, 

llegando a haber problemas por las relaCiones sociales, el manejo 

del tiempo libre ei manejo de limites, los acuerdos sobre corr.o 

ejercer ia autoridad y en reíaclón a la pianeaclón y educaCión de 

los hiJos 

ETAP ft.3 El NaCfmíento de los HijoS y el Trato con Ef/os 

CU2'ldo la pmeJ8 Joven a logiaoO crerto grado de 

2stabJildad y ha cresco un modelo de conVlve'lcra sucede e: 

naCimiento ce un :tiJO. [o cual pla:1tea dificultades JI desestab'llza 

las estructuras conyugales recién estableclo2s 



Para la mayoría de las parejas eSle es ei penado de 

expectatlvas mutuas y de un alto nl\/el de aceptacló'l pero para 

otras parejas es un momento desagradabJe (penoso) que adopta 

diferentes formas La esposa se observa Irritable durante el 

embarazo, con frecuencia tiene problemas de salud, manifiesta 

fastidio por el estado (ernoarazo) ya que le Impide continuar el 

ritmo de vida acostumbrado Ei esp:Jso por su parte ev:ta en lo 

pOSible encontrase en su hogar, no asume la responsabilidad de 

tener a los hiJos EXisten parejas que conSideran a su matrimoniO 

como un ensayo (parecido a un Juego), y se encuentran con que la 

separación es poco factlbJe y !lega a través de la conVivenCia con 

los cual se logra tener una aceptaDle relación conyugaJ Otras 

parejas que crecen mutuamente com::¡rometidas, descubren con la 

llegada de un hiJO, la fragilidad de su contram matrrmonlal 

Con el nacimiento de un niño, la pareja entra 

automátlcameme a 'una relaCión tnangular donde es pOSible que 

se desarrolle algún tipO de celo cuando un miembro de la familia 

Siente que el otro esta más apegado ai niño Puede darse el caso 

que diversas situaciones sean tratadas a través del niño. en la 

medida en que éste se convierte en transmisor y Justificante para 

nuevos problemas y para sacar a flote conflictos no resueltos 

ETAPA 4 Matnmonio con hIJOS Pequeños, 

Para la r.1ayoría de las mUjeres el engendrar un ~I;O es 

una forma de au:~orreailzac¡ór. pero el CUidado dei :TlISí'lO puede 

ser fuente de frustraclon personal esto debido a que debe VIVir 

forzosameme en er mundo Infantil der niño cuando SJ procesos 

pSlcosoc!a! es de aC.fU:to 



Ei paDre, por su parte no :Iene dicho orobierna ya qlle 

habnualmeme convive con adultos en su mundo de trabaje y 

disfruta de sus hiJos :::;8mo una actividad adicional a su y·da 

La pareja ante la problematlca de atender y eoucar a ios 

hiJos pequeños, requjere elaborar pautas que le permitan cierto 

grado de estabilidad al núcleo famillar Determinar qUien debe 

ayudar en las tareas escalares, marcar tiempos de estudio 

comida. horario de dormir y de esparCimiento, así como de 

actividades de ¡os padres ante ias calificaciones escoiares y el 

manejo de limites ante las relaciones sociales de los hiJos, 

permitiéndoles ciertas experiencias que fortalezcan su autoestlma 

ETAPA 5 El Matnmonio con Hijos Adolescentes 

La familia durante este periodo manlflesta problemas en 

relación a la pareja. o cada mdlvlduo o en ¡oda la familia los 

padres. después de haber VIVido durante 12 o 15 años Juntos. 

alcanzan la mitad aproximadamente de sus ciclos Vitales 

Este suele ser un período slgniflcatlYo ya que el manda 

en ocasiones. obtiene el éxito laboral ya que los dos han trabajado 

en la conformación de un hogar 

Durante este lIempo la cónyuge esta en mayor libertad, 

ya que lOS hijos piamean illenor llempo de eXigencia lo cual. er, 

ocasiones le permite continuar con su preparación académica 

En esta etapa puede ObS8í\farSe que la reiac!ón 

matrimonial se profundiza y es amplia, ya que se han delineado 



relaCiones estables con !a famJ!la extensa y con un circulo de 

amistades, la d¡flcultad para [a cnanza de los hiJOs pequeños har. 

quedado atrás y es reemplazada por el gusto compartido de 

presenciar como los hiJos crecen y se desarrollan en todas las 

esferas de la vida. Ubicándose en ia etapa de adolescenie en la 

cual el grupo de iguales adqUiere Importancia significativa para ei 

indiViduo baJO el concepto de pertenenc18, formando así una 

cult:Jra en donde eXisten sus propiOS val0í8s sobre la política el 

vestido, el sexo, el estilo de vida y las perspectivas de futuro 

Elio genera que la fam¡lla empiece a relacionarse con 

un sistema muy Influyente y con fíecllencI8 competidor Por otra 

parte, la capacidad creciente del adolescente le posiblilta 

demandar cambIos o reacomodamlentos de sus padres, en 

donde prrnclpalmente los temas de la autonomia y el control se 

deben negociar en todo momento y en todos los niveles 

En esta etapa se presentan algunas dificultades 

familiares, eXistiendo un alto índice de divorCIOs. debido a la 

Infidelidad, agresión, problemas sexuales, alcoholismo e 

incompetencia de la mUjer para atender u orientar a los hijos Asi 

mismo, eXiste desobediencia a nivel familiar a causa del noviazgo 

del adolescente, porque los hilOS no cumplen con las 

expectatIvas de los p2dres. deserCión escolar, rebeldía 

delincuencia, embarazos no deseados, abandono del hogar por 

los hijos, etc. 



ETAPA 6 El Destere de los Padres 

En dicha etapa la famlila manifiesta un perrodo de criSIS 

con consecuencias variadas Cuando los hiJos comienzan a Irse el 

matrimoniO entra a un estado de conflicto, que evoluciona a 

medida de que los padres elaboran una nueva relaCión como 

pareja, es así como logr2n la So!uclón de sus conflictos 

permltJendo así, que sus hijos tengan sus propias parejas, 

profesiones o carreras, estando en tranSICión al adqUirir la 

condición de abuelos 

Cuando hay un solo progenitor, la pérdida de un hiJo en 

ocas tones se siente como el InJCIO de una vejez solitaria, por lo cual 

se requiere superar la SItuaCión y encontrar nuevos intereses 

En el matrimonio pueden emerger dificultades cuando 

las esposas no tienen temas de conversaCión n: actiVidades que 

compartir ya que d~rante años han conversado tan solo de tos 

hijos. Además resurgen problemas de pareja no resueitos ar.tes de 

la llegada de los hiJos. Se observa con frecuencia el conflicto 

genera separación o divorcio. De ello. Estrada (op. Clt) señala que 

los síntomas de esta ésta etapa son la menopausia en las mUjeres 

y andropausla en [os hombres, eXiste cierto grado de depresión o 

una slntom2tolog~a nerviosa a causa de [a soledad 

Es aquí cuatlc!o la ;,JareJ2 debe prepararse para la 

soledad, para :-r.a:neJar en for:n8 apropiada los sen'límje:-:tos de 

culpa que aparecen frecuentemente por lOS er:-ores cometidOS en 

ei pasado espeCialmente con ¡os hiJOS. asi como [OS :emas ante el 

futuro fal[eclmlen'i.ü 



ETAP,A 7 El Fleilro de la Vida Activa y el Futuro Fallecimiento 

El retiro de la vida activa del esposo al Jubilarse y de 

su cónyuge cuando ella. trabajaba fuera de casa, denva en un 

problema de relaciones, ya que la pareja se halia frente 2. Trallte 

las 2t , horas de: día, y er. ocasiones no cuenta con afinidad de 

\ntereses nt tareas que compartlr 

En esta etapa es frecuente que alguno o ambos 

esoosos sufran síntomas mcapacitantes causados en muchos de 

los casos por problemas de índole emOCiona!, !o cual hace 

necesano el CUidado y protección de alguna persona que puede 

o no ser familiar 

En esta etapa, la famlila debe enfrentar el problema de 

cuidar de la persona mayor o enviarla a un aSilo u hogar de 

ancianos, donde oi.ras personas CUiden de ella 



I 3 Estructura Familiar 

La familia, como todo sistema tiene una estructura. la cual es 

concebida po: MlnuchJn (citado por Medina y polo, 1997), como un conjunto 

invisible de demandas funciona/es que organizan los modos en que 

Interactúan fos miembros de la familia 

La Estrucwra Familiar (para Bernard, 1981 y García, 1997) está 

confc:''llada por cuatro subsistemas que son los s¡gulentes 

1) Subsistema Individual Unidad que se refiere a la partícula elemental de 

todo sistema, que cambia según el sistema 

analizado (que puede ser abierto o cerrado) 

2) Subsistema Conyugal. Se constituye cuando dos adultos de sexo 

diferente se unen con la Intenclon expresa de 

constitUir una familia 

3) Subsistema Parental Madre, padre e hiJos Son los padres, los 

responsables de gUIar, orientar y alimentar a los 

hijos, como premisa para el mantenImiento de la 

espeCie humana 

4) Subsistema Fraterno Hermanos. En el núcleo familiar es el primer ámbito 

SOCial en el que los niños pueden constrUIr 

relaciones SOCiales con sus Iguales En este 

contexto, los hermc!los se acoyan aísla- y 

aprenden conJuntame1te Observándose que cada 

hermano se Integra de acuerdo al ámbito hlStÓflCO 



que le tocó ViVir y a la función que se le as¡gr:o 

dentro de ia familia 

:=n !a estructure faf11liiar es común que se ide~tlflquen uno o 

algunos de los siguientes elementos' 

LlM[TES Son normas que deciden qUién participa y en que forma se 

debe actuar es decir, funcIonan como reguladores de las 

conductas de sus Integrantes Ella permite establecer [a 

diferencia y desarrollo de [a estructura Cuando eXiste falta de 

límites o claridad en los mismos, eXiste una estructura 

dlSfunclona[ (Umbarger, 1983) Dentro de estos [,m,tes eXisten 

tres subcategorías que son' 

1 1 límites Claros. Estos son [as norma o reglas dentro de [a 

fami[la, que establecen claramente en dónde, cuándo 

cómo y con qLle condiCiones deban capacitarse los 

miembros de las familias 

1 2 limites Difusos. Se caracterizan porque los miembros de 

la familia invaden espacIos que no les corresponden, a 

causa de que no se encuentran adecuadamente 

establecidos los limites de acción de cada persona o 

éstas no aceptan las reglas Impuestas por el Sistema 

1 3 Limites Rígidos La familia regida por este tipO de ¡ImiteS 

presenta piObiem2s de comunicaCión no eXistiendo le 

POSibilidad de negociar. ya que ias reglas se encuent~an 

establecidas y es casI IMposible cambiarlas 



Flg 1 

~ _____________________________ J 

Los límites se representan en tres Q¡ferentes fOírnas Los 

limites difusos (con lineas discontinuas) lOS limites CiaíOS 

(con puntos) y lOS límites rígidos lcan lineas cant,nL.8s) 

2 JERARQUIAS. Se refiere a la persona en qUien esta cenirado el poder (de 

elección, mando, responsabilidad, etc.) 

~,I 

3 CENTRALIDAD Miembro en base al cual 9lra la mayoria de las 

relaciones familiares. tanto en aspectos pOSitiVOS como 

en negativos. En ocasiones la centralidad se de en la 

persona que ocupa el puesto más alto, aunque esto no 

ocurre siempre necesanamerte 

_1 __ , 

,'~' 
~ 



4 PERiFÉRiCO MlembíO de la familia que pasa aesapeíclb1do. ademas de 

que no se toma en cuenta su opinión y se relaciona muy 

poco COil !a familia 

~I 

LJ 

~ 
1 

5 ALIANZA Unión de vanos miembros de la familia, la cual va a depender 

de los mismos Intereses. actItudes y valores para obtener 

benefiCIOS en pro del sistema (Umbarger, 1983) 

r' 
, 

¡-'-, 
, . 

'-

5 COALICiÓN. Es la unión de dos o más personas con la finalidad de 

cuestionar o descalificar a un tercero (Umbarger, op Clt) 

ejemplo. Alguno de los padres mtenta ganar ia slmoalía o el 

apoyo de uno de sus 

hiJOS a costa de la reia-
! \ 
I :-' :,--
' __ 1 

1 • I 

--~O clón mantal 

I 

1-

,,~' 



7 iRIANGULACIÓN Es la exposición de un conflicto manifiesto o 

encubierto, ya sea de una relación d:ádíca Inc:uso 

de una tercera persona 

----//----8 
-\ /; 
~I' 
,~ '-J 

Ejemplo Cuando una 

pareja en 

conflicto y utiliza a un 

hiJo para hacerse daño 

8 PAC:ENTE IDENTIFICADO El paciente Identificado por lo regular es el 

mIembro señalado por la familia como el problema, pero en 

realidad es en él que recae casi todos los problemas 

familiares y que muestra el síntoma como un acto 

comunicativo para expresar que se encuentra en una 

situación difícil de superar o escapar 

,--~, 

9 HIJO PARENTAL Se refiere al hiJo que cuando el padre o la madre 10 

están o no cUr:lplen con su func:ón, adquiere la 

jerarquía parental 

-, 



! 4 TipOS de Familias 

Se han píesentádo las eiapas por las que atraviesa la famdl3 

encomrándose que cada sistema familiar tiene una estructura especial con 

ílmltes y Jerarquías diferentes. es por eso que responden ai cambio y a su 

desarrollo de manera diferente a las otras familias. 

Mmuch:n (op Clt). define a la familia ideal y a la familia 

dlsfunClonal de la siguiente forma 

FAMILIA IDEAL En este tipO de familia se Identifican límites claros entre 

subsistemas y al exterior del sistema, la mayor Jerarquia recae er, el 

SubsIsTema conyugal, no hay coaliCiones ni triangulaciones. así como 

tampoco existe, algún n"lembro periférico O hijo parerta!, adem.ás !'lO hay 

centralidad por aspectos negativos y la centralidad positiva, así como las 

alianzas son alternadas sin ser permanentes en un solo miembro de la 

familia 

~, 



FAMiliA DISFUNCION,ó,L, Es el tipa de familia en la que se Identifican 

limites rígido o difusos al Interior y exterior del slstem8., hay coaliciones y 

triangulaciones centralidad negativa., hiJo paremal y miembro periférico 

~--/ /'¡' ----r¡ 

\1 
-' - '-./' 

Mlnuchln y Flshman (1996), dividen en 10 categorías a las familias 

según su composIción 

Famílias de pos de deux Se forman por solo dos miembros que 

PlconSClentemente presentan una dependenCia recíproca, ejemplo de 

estas son ¡as familias formadas por un solo progenitor y un hiJo o ¡as 

famJilas que presentan un nido vació 

2_ Familias de tms generacIOnes Estas familias son también llamada 

extensas. En MéXICO se puede encontrar un gran número de estas 

familias en donde viven abuelOS. los hiJos y los nietos y en ocasiones 

hasta los nos 

3 Famílfas con sopor1e E'l es:e (IPO de estructura famll!ar no solamente 

ei paore tiabaja para man~ener a la familia se ve aUXiliado por alguGo 

ce sus l>-:ijOS. e: cual adOL.;:ere Clereo estatus que !e da acceso a :a tema 

de declslor¡es a nivel de hiJO parental (excluyéndolo en aigura nedlda 

del subSistema fíaterno) 

-.-; 



4 Familia Acordeon En este tipO de familia. alguno oe los proger·tO:-9S 

vive alejado de los miembros del sistema familiar, delegando si otro 

progenitor la responsabilidad en la toma de decIsiones Observandose 

que en la mayoría de los casos es posible el surgimiento de una 

familia de un solo progenitor 

5 Farm/ias Cambtantes. Son familias Que pOi situaciones económicas o 

emocional tienden a radicar o cambiar constantemente de residencia o 

de pareja Todo esto tiende a desestabilIZar a la famrlla ya que un 

cambio de residencia Implica tener nuevas amistades y habituarse a 

un nuevo modelo SOCial En cuanto a la modificaCión de la estructura, 

ésta se da en la mayoría de los casos por e! cambio de pareja 

6 Familias Huésped La familia tiene la característica de tener un níño 

huésped temporalmente, ente ello, se siguiere no establecer vinculas 

afectivos fuertes, ya que llegará el dia en que el huésped regrese a su 

familia original 

7 Familias Con Padrastro o Madrastra Al Ingreso de un padre o una 

madre adoptivo, la estructura familiar cambia observándose que es 

pOSible que los hiJOS aumenten sus demandas al padre natural, éstos 

habrán de adaptarse tanto al padre natural como ai nuevo 

8 FamIlias PSlcosomátlcas. En estas íamlllas, e: tener a un miembro 

enfermo es conSiderado un mal necesariO, ya que allte ur. rTll8mnrO 

enfermo parece funCionar mejor la famlila, en esta familia eXiste una 

dependenCia emOCional erte dos o más miembros 

9 Pamil¡BS Descontroladas. Este tipo de famlll'las presentan 

consta:1ternente pOSibilidad de control que implica áreas de 

orgar"zaclón jerarquía, proxlmload ante sus miembros etc E; lipa de 



problemas que manifieste la familia descontrolada depende de, 

estadio en el cue se encuentren sus miembros 

10 FamilIa con Fantasmas Esta familia aparece cuando atraviesa pDr el 

fallecimiento de uno de sus miembros o por la separación definitiva de 

alguno de los mismos cabe la posibilidad de que surjan problemas en 

la reaslgnaclon de las tareas Estos problemas se deben en la mayoría 

de los casos a los lazos de lealtad que eXisten entre algunos de los 

mIembros de Ja famllJa y el ausente, así en estos casos, la famUJa pasa 

por un período de tranSICión 

Algunas características que se pueden encontrar en el sistema 

familiar son las sigUientes 

'Amalgamiento En este caso la familia se encuentra débilmente rntegrada, 

confundida, desonentada y conflictiva deb',do a que eXisten 

choque de fuerzas y energía emocior;a.: dificil de manejar 

eXistiendo dependencia y hostilidad ante sus miembros 

!\ CaótiCOS. Son los Sistemas donde hay problema en el área de controL 

eXlstlenco alteración en la organlz2.clón jeíárqu.lca y descO':·'¡.w\ 

en la práctica de las funciones ejecutivas 

!\Complementanedad En este sistema los integrantes se encuent,an en una 

situación de desigualdad porque uno de ellos controía 

la relación mientras que e! otro reCibe y acepta esta 

relación de tal modo, que ambas ;Jartes se 

compieme:ltan 

/\ SimbiosIs !nvolucramiento emocional dIS7L.::lClonc:: entre dos o r:tás 

pe"sona~ en en sistema an:pilo se menC;OG8 como 

amaigar.1lemo o aglutlnamlemo 



"MefacomLinlcaCíón lmpllca hablar de la comurlcaSlór, misma responde a 

preguntas qué, cómo, qUién, en qué momento, dónde 

etc 

ti Simetría Forma de comunicarse o comportarse en donde los participantes 

están en una situación de desigualdad y es de tipO competitiVO 

se Critican, opman y buscan iniCiar una relaCión 

Estas características también se pueden encontrar en las f2r:!!12S 

reconstituidas como se tocará posteriormente 

Ahora blell, después de haberse abordado a la famIlIa nuclear 

(definiCión. Ciclo Yltal, estructura y caracterísllcas). en el siguiente capítulo se 

tratará el caso siempre dW:cli del proceso de! fin de la familia nuclear y el 

IniCIO de una nueva relaCión (la familia reconstituida) 



CAPITULO ¡I 

FASES DE DESARROLLO. Desde el Fin de la Familia Nuclear 

Hasta la Formación de la Familia Reconstituida 

Cuando una familia nuclear se disuelve para después formar una 

tamllla reconstituida, por lo regular se da un proceso de transición En dicho 

proceso podemos distingUir varías etapas 

Messlnger y Walker (en OrtIZ, 1984) hablan de varias fases por las 

que pasa una familia que termina en divorcIo para postenormente VOlV8í a 

formar otra familia (reconstitUida) 

Estas etapas son validas en familias en donde uno de los padres 

muere, 

A) La Separación ° ja Pérdida El sistema familiar se desorganiza. todos los 

miembros experimentan una pérdida. En el caso ce la 

seoaraClÓn. a pesar de que los hiJOS no han perdido a uno 

de los padres, éste no vIvirá en la misma casa con ellos, lo 

que muchas veces es sentido como una pérdida y en 

cierto sentiDo lo es Flsheí (~. 999) menCiona que el pr,mer 

senTimiento ante una separación o pérdida es [a negación 

de lo sucedido por parte del cónyuge botado y ios hijOS 

~I 



El Sistema fam¡!lar ha sido dividido en dos y como d,cer; Ahrons 

y Perlmutter (1981) "La redeflnlclon de las relaCIones en la fam,lla 

depende de la relación entre los padres bíológ!cos Como se redefino la 

fam¡!ra dIvorciada. tanto para SI misma como hacia ía comunidad aMigos 

etc resulta critico en su lucha por la Identidad proporcionar limites e 

Indlvlduallzaclones" (p.p 16) También la familia que ha perdido a uno de 

los padres por muerte. debe reorganizarse al interior y hacia el exterior 

Ambos tipOS de familia pasan por un duelo del elemento perdido o 

separado del resto de la familia 

B) La Reorgamzaclón con un Solo Padre en Casa 

B 1 VIUdos y VIUdas En el caso de la muerte de uno de los cónyuges la 

familia debe reorganizarse practica y 

emOCionalmente El padre que queda \)1'..;0 debe 

asumir nuevoS roles nuevas responsabilidades 

rncJuso, en la mayoría de Jos casos, ia economía 

familiar 

B 2 Separación o OlvorCiO En la gl~an mayoría de los casos, es la mac:ire 

qUien se queda con la custodia de los hl;os lo cual 

ob!lga a asumir rwevas responsab:lldades y roles 

Messenger y Walker (op Clt) afirman que eXiste une; te;¡der:cI8 

det padre que tene la pa'tna potestad y SJ ramilla, a cons:J'tu:, una nueva 

forma de familia nuclear. cerrando sus íronteras y re'forzando las lealtades 

entre ese padre y sus hijOS provocando en esto un con~Ucto de !eaitao y 

afecte 



En cuanto al padre de tiempo parcia: que es geneíalmente el 

hombre sufre frecuentemente la experiencia de sentirse en familia solo 

cuando sus hiJos io VISitan 

Surgen sentimientos de culpa por haber abandonado" a los hijoS 

jos hiJos a s:..; vez responden a esta Situación que ellos ni escogieron ni 

desean 

"Todos los m¡e;-nbros de la ram!!ia !amertan, de l)na u otra forma la 

pérdida de la familla de origen. Siendo difíCil la adaptaCión a la nueva famIlia 

Incompleta Esto se complica todavía más en los casos en que lOS hiJOS se 

diViden, y unos viven con el padre y otros con la madre 

Observándose que independientemente de ia forma que toman las 

negociaciones y arreglos en cuanto a la forma de vida de fa familia lo que es 

seguro, es que la Situación demanda de todos los miembros de la familia 

una reorganIzación de los roles. Jerarquías y límites que en muchos de los 

casos es dolorosa y difícli de aSimilar, en donde además eXisten vanos 

factores a tomar en consideración, factores económicos sociales, 

institucionales, fíSICOS emOCionales etc 

De acuerdo con Ransrn. (citado en OrtlzTlrado. 1984) y FiSher (op 

Clt) las fases de desarrollo que conllevan a la formaCión de la familia 

reconSTitUida son las siguientes 

FASE 1, .Recuperación de /a PérdIda y la EnlracJa a una IVueva Re/aCión 

La primera tarea de una familia que va a forni3 una 

ramilla recons',¡tulda es la sJperaCIÓtl del duelo Dar la familia 

pe'dlda tooos ¡os Miembros experimentan a Su nlve:, 



sentimientos de rabia. culpa tristeza y ansiedad en el mamerto oe 

ajustarse 8 la pérdida 

Cuando uno de íos padres empieza a VIVir una ;ela::¡o:l 

con otra persona, ésta se vuelve amenazante para los hijoS 

qUle:l2S temen que ésta ocupe el lugar de su padre o modeio 

ausente Observándose que la inclusión de una persona a un 

grupo ya formado desequlllbra a ese sistema, siendo necesario 

otro reajuste 

Por otra parte se encuentra que la presencia de hiJOS 

desde el pnnclplo de una relación, limita el estableCimiento cabal 

de la relación esposo-esposa, que se consolida al ser padres 

FASE 2 Conceptualización y Planeación del Nuevo Matnmonlo 

En esta fase, la familia debe enfrentar diversas tareas SI 

eXiste la intencIón de llegar 2 un buen acoplamiento 

Las tareas principales son 

o Separar el miedo a repetir los errores del pasado y dudas 

acerca de la aceptación de la nueva pareja en la familia Del 

mismo modo, surge el miedo por parte de la nueva paíej3 de 

cumplir con el rol parental y las expectativas de la familia 

o La inclusión del nuevo miembro, que provocará que el rol de 

padre o de madre se deba ext2:ider ai ce pa;-ej8 ¡amolén Al 

mismo llempo. él (o ¡os) hIJo(s) tenderá.(n) a semirse 

desplazado(os) por ia nueva pareja de SL. pacre o rradre Aquí 



es donde entran en Juego otra '¡ez ros sentimlemos de culpa 

provocando conflictos de leaitad hacia el padre biológico, 

aunque este ya no viva o haya construido una nueva relación 

mantal 

o La resolución de la pérdida de la anterior pareja y Sistema 

familiar, provoca frecuentemente sentimientos ambrvalentes 

haCia la pareja antenor Los hiJos tenderan casI siempre a tener 

deseos de reunir a su familia de origen aún cuando uno de sus 

padres haya vuelto a casarse 

FAS E 3 Reconstitución de la Familia 

En esta fase es en donde la familia debe enfrentar la 

tarea de reestrucrurar los roles y fljncror¡es rami!lares Las 

InteraCCiones tendrán que multiplicarse y reformarse, para poder 

InclUir a Ufl nuevo miembro y Viceversa La nueva pareja deberá 

ajustarse a una familia con una historio y pasado común dei que no 

tendrá parte 

En los casos en que ambos miembros de la pareja tengan hiJos las 

1'l.~eraCClones que se darán serán mayormente complejas. 

Otm 'larea de esla nueva ramilla será el plantear iíneas de relación 

con las ex oareJas o padres b·IO!Óglcos de los hlJDS 

En felaCIÓ'l a las 81apas a~tes me:lclonadas ;-:sher (o¡:; c:t) se:'1a[s 

que las personas que sufre~ la ruptura de una relación r:larital, pasan por ~:; 

proceso de Inestabilidad en sus sertlmlen~os, hasta que logran superar ese 



:~auma as! mismo rr:enCiona Que en este proceso, se sigue !a S:gu18;.te 

secuenCia de Sentimientos 

Negación 

Adaptación 

Soledad 

Amistad 

Culpa y Rechazo. 

AfliCCión 

ira 

Liberación. 

Autoestlma 

Transición 

Apertura 

Amor 

Confianza 

Relación. 



Sexualidad 

Solteria 

PropÓSito 

Libertad 

Ahora bien, después de haber analizado dicho proceso, en 81 

sigUIente capítulo abordaremos más específicamente a la familia 

reconstitUida (concepto. estructura y tipOS de relación), asi como las 

diferencias entre la familia nuclear y la faml:¡a reconstitUida. 



CAPITULO li! 

FAMiliA RECONSTITUIDA 

iii í Definiciones. 

El concepto de familia reconstituida se utiliZO para refenrse a la 

familia formada por un hombre y una mUJer, de Jos cuajes al menos uno, tuvo 

:.Jna relación antenor y cuenta con uno O más hijoS de dicha relación 

Considerándose que de no haber hiJos de relaciones antena res. sólo se debe 

hacer referencIa a la conformaCión de una segunda o ter.cera relación mantal 

y con ello, a la formación de una pareja reconstitUida. la que eqUivale a que 

uno o ambos cónyuges se volvieran a casar 

La familia reconstituida es definida: por diversos aU'mres, con 

ligeras vanaclones Por ejemplo, Whlteslde y Averbach (1987) y Bennam y 

Baswlch (1980) hablan de ella como la familia en la que unc o ambos padres 

han í?:stado casados antenormente y traen con e\\a uno ó más hlJOS 

Observándose que estas definiCiones presuponen que los hiJOS de otro(s) 

matnmonlO(s) viven en el mismo lugar que la nueva pareja Vlsher E y VIsher 

J (1979). Gardner (1982) y Debermen (1983) se,'jalan que los hiJOS pueden e 

:la VIVir con Ja pareja reconstituida En tan:o Sager ~1983) plantea una 

def~nlción que Inc!uye a parejas de homosexuales y sus h'Jos de un10O¡8S 

anteriores Vivan o no Con la pz.r2j8. 

En tanto que para el autor del pres8tlte t;abaJo fa familia 

reconstitUida es aquella formada por un varón y una mUjer de los cuales po~ 



lo menos üno llega a sü actual relación de pareja COI' expene:1clas maritales 

anteriores y {raen con eiio uno o más hiJos de otros matrimoniOS Se 

considera que la farniila reconstItuida 8S un S!stetTl2 ram¡[¡ar complejo donde 

convergen problemátícas provenientes de otras relaciones mantales (Iímlles 

difusas, triangulaciones, coaliciones, etc), además de ser una configuración 

familiar no deseada y en muchas ocasiones negada dentro de la 

normatlvldad moral y rellglosa de la cultu~a occidental 

En México este tipO de familias ha incrementad90 su numero 

representando el 6 28% del total de la poblaCión, lo cual perm\te determmar 

que aproximadamente 1.054,100 ramillas mexicanas son reconstituidas o 

también llamadas pluncompuestas o recompuestas según datos reportados 

por INEGI (en 1992). 

De esta forma se detecta que en esta clase de familias el padre o 

padrastro o la madre o madrastra se ha unido en dos o más ocasiones 

dando origen a las familias Que tienen como promediO 5 miembros 

1112 Estructura Familiar 

La famjha reconstItuida tanto a nivel de estructura como de 

l:1teracCIón, es bastante más complicada de lo que sucede generalmente COl") 

las familias nucleares, lo anterior se manifiesta mucho más diffcil de analIzar 

cuando ambos padres vuelven a casarSe o a VIVir con otra persona 

Para Satlr (1972) eXiste" tras formas tiplcas de familia 

reconstituida 

a) Una mUjer con hiJos se casa con un horr;bre Sin hiJos 



b~ Una mUJe: SI:l hijOS se casa CO)'"'l un hombre que ~'elle hl;OS 

e) Una mUjer con hiJos que se casa con un hombre con hiJos 

Reflexionando en lo anterior, en el primer caso la familia 

reconstltulda está formada por ia mUJer. sus hl.'QS, Su ex ¡:¡areJB y el esposo 

En el segundo caso la fam\!ta se constltuye con el hombre, sus hilOS, su ex 

pareja y Ja mUJer, y por último en el tercer caso la familia consta de el 

hombre. la mUjer. hijoS de cada uno de ellos y sus ex parejas 

correspondientes 

Para mayor ciarrdaci de lo antenor expuesto, se Ilustrará el tercer 

caso de familIa reconstituida con un genograma, es aquí en donde se genera 

una mul,tlpllCldad de InteraCCiones según refiere Virginia Salir (op Ctt) 

Ejemplo Familias reconstituidas de María y José' posterior a su divorCIO 

x 

1'1 \)1 

-' u 



Cabe señalar que eXiste una lnteíBcC::¡Ón entre todo los elementos 

que conforman la estructura, aún cuando uno de los ex I.larldos esté muerto 

ya que eXisten vínculos con él SI además se agrega a los abuelos maternos 

paTernos, tías, etc, se puede tener una Idea de la complejidad de dicha 

estructura y las estructuras restantes de la misma Dando lugar él: 

problemáticos, muy complicados y en ocaSiones difíciles de so!uclonar 

Vanos autores reportan áreas conflictivas resultantes cie ia 

COmpleja estructura familIar de las ramillas reconstrtuldas Y casI tOdOS 

señalan como pnmera consecuencia la poca clandad en los roles y reglas 

definidas por la SOCiedad la pareja no sabe claramente lo que se espera de 

cada uno, además, los hiJos no saben que esperar de los padres o de la 

nueva pareja, ni tampoco lo que se espera de ellos. Con frecuencia, la familia 

proviene de un divorcIo o una separación anterror, por lo que los hijoS 

alternan los casos alternan las cosas en donde VIVell y er'l OCaSlOr'l8S :le, 

saben realmente cual es su hogar 

En una familia necesitada eXlsi.en diversas hIstorias y antecedemes 

familiares que convengan en un momento dado, 1,0 que es un area de 

conflicto o desequilibriO resultante de una estructura partlcu!ar por lo cual se 

requiere de un proceso de equilibraclón y acomodo a nuevas interacciones 

111.3 RelaCión Conyugal. 

En la f2:T11112 "econs~itu,da. el !og~ar c..:n buen cOfTlportam.er:tc 

mantal en ocasiones es U:i8 taea dl'fíci1 para la pareja esl.o deb:do a que no 

se ha iogrado separar las secuelas derivadas de las anteriores re.ac ones 



Vlsher E, Y Vlsher J, Bernard, Whlteslde y Averbach lop Olt) 

señalan que el primer paso para I,ograr un ajuste farli!::ar satisfactorio en las 

familias reconstituidas es que se logra la unión cohesión y solidaridad de 

pareja Siendo este proceso de mucho mayor complejidad de lo que resulta 

para la pareja en una ramilla nuclear 

De dicha unión depende el resto de! fUr'1clonam!ento famli:ar Se 

considera que Si la unión de la pareja es fuerte, reslstírá cualquier Intento de 

lOS !lljos por romperla o mfiuencJantes que tratan de dividir o de debilitar la 

relacIón conyugal 

Detectándose que en la famli12 reconstituida hay más tensiones 

que en la mayoría de las familias nucleares, por lo cual es particularmente 

Importante y más difíCil lograr y mantener la alianza entre la pareja debido a 

¡as presiones que pudieran estar presentes 

Las presiones en térmmos sencr!!os se dividen en externos e 

Internos 

o Presiones Externas Son las que se refieren al mundo externo que 

rodea a la pareja reconstituida y que parece InflLdr en la unión marrtal, 

como SOtl, la re!aclón con los cónyuges el dinero relaciones con 

amigos y panentes, etc 

o Presiones Internas Son las que contienen lo Siguiente 

a) Oeferencías en el estIlo de vida Ya que lograr acoolarse a Jos 

d:stinws '(IPOS de sentimientos necesidades, valores, OpiniOneS 

maneja de ¡¡mileS con 'tUs hI~OS y otros familiares y :llaneras de 

hacer las COS5.S resulta complicado y toma (lempo Por lo cual 

entender GaS ':lpOS distintos de corr,JOrtarriento de dos dlfere1~es 



sistemas. requiere de una mayor tolerancia oar parte de cada une 

de los indiVIduos que formarán una nueva pareja 

Son frecuentes los casos en los que los cónyuges entran en una 

constante controversia sobre lo que está bien y lo que esta mal Sin 

,lograr com¡:rencer y aSimilar que no hay estilos de vida buenos o 

malos sino que solo diferentes 

b) Expectativas del Matrimonio Las expectativas ante la perspectiva 

de formar una familia reconstituida son muchas, por ejemplo 

Sager B (op C¡t) meneJana 16 de los que se retoman. los que se 

consideran más comunes o características en las familias 

reconstituidas, que son los siguientes. 

Tener una pareja Ideal, exclusiva y diferente de la paceJa 

anterror Se tiene la expectativa de entablar una relaCión en la 

que se pueda dar o rec\b\r \0 que con la pareja anterior na se 

pudo lograr dándose Con frecuencia la fantasía de querer 

superar en todo a la pareja anterror del otro y desear que la 

nueva pareja llene todos los aspectos que la antenor no pudo 

generando con ello un deseo de competencia 

2 Tener una pareja que brrnde apoyo en el trato. el CUidado y la 

diSCiplina de los hiJOS en este aspecto rntervlenen las 

expectativas en cuanto al rol parental o no. que Jugaran la 

nueva pareja y SI esta asumirá la responsab:ildad de ayudaí en 

la educaCión de los hiJos 

3 Que ía pareja sea esta vez defmlt.'va básicamenre todos lOS 

divorciados que vuelven a casarse desean que esta relacrón 

ses. aeflnltlva (y que so!c [a muene la o 10 separe de !a pareja 

-: -' 



ya que temen voiV2r a sufrir :odas ¡as penalidades la 

separación allterlor 

4 Rehacer una familia en la que haya una figura paterna o 

materna aun cuando los hiJos no vayan a vIvir con la nueva 

pareja Siendo la familia la unidad que es más aceptada 

socialmente, muchas madres o padres desean brIndarle a sus 

hijOS dicha segundad o aceptación social además ello propicia 

que se ieg:t:m:ce )a relación sexual (coital) tantos SOCialmente 

como ante ¡os hiJos 

5 Lograr el rescate de responsabil:dad y deberes que al VIVir Sin 

pareja se siente que recae sobre uno solo. Aquí intervienen [as 

dos partes 'El que SIente que rescata al otro que esta solo con 

sus hijos' (aunque no vivan con él), y "el que qUiere que le 

allvlanan la carga de la responsabIlIdad de se una madre o 

padre SIn pareja" 

6 Lograr ayuda fmanclera En muchos casos se requiere de un 

apoyo económico pero en ocros e[ tener con qUien compartir el 

aunque sea el hecho de cómo y cuanto gastar es Ul1a 

expectativa en busca de una pareja 

7 ~l querer tener hijoS con la nueva parejo depende en la 

mayoría de los casos, de la edae' de loS Miembros de la pareja 

y de la expeílencI8 obtenida en la anterior relaCión mantal (ya 

sea frustrante y piacentera) 

8 El tiempo ded:cado 2 la pereje: y el t~empo dedicado e los hl;os 

Se trene !a expect2tlva de que Ja ca:1tidad de tiempo deOleada a 

[a pareja será Igual al de una primera re:aclón la cual e:l 

reai:dad casI nunca sucede, surgiendo corsecl.isntemente 



sentimientos de abandono por pa1e de la pa~eJa en el m:)IT',en::J 

de empezar a vIvir Juntos, por este motivo son comunes los 

celos hacia los hiJos y hacia el tiempo que el padre o la madrs 

le dedicar. a sus hijoS "robando" el tiempo que la pareja cree 

que le corresponde a él o ella 

Ademas de los conceptos señalados, eXiste un 

Interminable número de expectativas (y tal vez la lista resultaría 

Intermlnabie) por 10 cuai se considera que iD mas ImpoGante es io 

cefeCldo por Jolln (1981), qUien aconseja que para reestructucar 

una relaCión sabiamente, ambos miembros de la pareja deben 

aclarar las expectativas que tienen de su pareja al otro lo más 

explícitamente que puedan 

el Lazos de Unión Preexistentes, Una de las características de la 

familia reconstituida es que ya ex~stían lazos de unión entre padres 

e hiJOS anteriores a la relaCión de la nueva pareja. la cual debe 

enfrentarse a estas preslOIl8s externas con tDdas sus 

compllcaclones_ 

Al formarse la pareja recons'(ltulda se encuentra que ya 

hay relaCiones padres-hijos Que en ocasiones aventajan a la 

nueva relaCión en vanos años Esto genera un sentimiento de 

exclusión, así como la sensación de !lunea haber tenido ese 

penodo de adaptaCión 'luna de miel" Sin hiJOS con el que contaron 

durante su primer matrimoniO 

Aun en los casos en los que lOs hiJOS no vlvíar con la 

nueva pe:reJa ¡as constantes ViSitaS o slmplemen:e su ex:ste:lCla 

representan ur, reto para la nueva pare,la Observándose la 



eXistencia de dichos lazos de unión en la pareja reclen formada 

aiguno de los Integrantes tiene la sensaCión de que su unión está 

constantemente invadida y amenazada, todo ello provoca 

Inseguridad en uno o en ambos cónyuges, lo cual hace mas clfíCI: 

lograr la unión y consolidación de la pareja 

Otra situación que puede afectar la consolidación de la 

pareja, es cuando se manifiesta el conflIcto de Jealtades en el 

adulto Es decir, la persona que vuelve a casarse puede sentir que 

de alguna manera traiCiona o es desleal a sus hiJos al formar Uf': 

fuerte iazo de unión con su nueva pareja aquí entran en Juego ¡os 

sentimientos de culpa tan comunes en los padres al volver a 

casarse 

C) RelaCión con él o la esposa Todo lo relacionado con el 

excónyugue puede afectar enormemente a la pareja reCién 

formada, Interna y externamente. Todo lo correspondiente a las 

formas externas de Influencia que puedan tener un compañero 

anterior, serán tratados en el apartado sobre el mundo extenor 

Sager ¡1983) señala que por tener una VISión más clara 

de la afectaCión que tiene para la pareja actual, la relación con la 

expareJa se hab:-á que COnTestar varias preguntas como son 

, ¿Se diO ya veraaderamente el divorCIO emocional cor. la 

ar-tBnor pareja? 

P' ¿Se esta conSiente de ¡os sentImientos que tOdavía hay de 

afecto. hostl!idad y venganza haCia ei o la expareja Que 

puedan afectar a la pareja actual? 

-6 



,- ¿Usted provoca triangulaciones entíe la ex cónyuge y el o la 

aCTual pareja? 

r ¿Qué tanto conOCimiento tiene usted sobre Jos sentimientos 

de su pareja hacia su cónyuge? 

Cabe menCionar que aun cuando él o la ex esposa ha 

muerto, surge la misma necesidad de tener una reposIción de él o 

ella 

d) Otras presiones Otro tipo de presiones Internas para la pareja recién 

formada son las cuestIones finanCIeras ya mencIonadas. el manejo de 

la disciplina ce los hiJOS, que será tratado en el apartado sobre los 

hiJOS, y de que en ocasiones los hiJOS de divorciados harán los posible 

por tratar de separar a la nueva pareja y lograr la fantasía tan común 

de reunir a sus padres biOlógicoS 

lilA Relación Parental 

Entre los autores revisados, los que analizan con más detalle ia 

relación de padr~s e hiJOS en la familia reconst!'LUlda son. Bowen 1989 

Bernard, Vlsher y Visher (op cil) y Shulman (1982) Para todos ellos eXiste 

U:l mito que surge de los cuentos de hadas y que se encuentra muy 

arraigado en la sOCiedad OCCidental. dicho Mito es e! ce el milO de la 1181a 

madrastra" Esi.o. debldo a que es común que a los niños se íes cuenten 

cuentos en do;¡de aparece una mala madrastra o padrastro Aunque, 

ocasionalmente se de en la realidad. tanto 8: '¡OS hiJOS como a las madrastras 

o padrastros les p:Jede afectar dicho mito 



En la rnayoria de los casos, ptincipalmente la mUjer hará tocos los 

es<íu8ízos posIbles para probar que en mIto de \8 fT\2\a madraslra solo eKlste 

en la fantasía popular e Intentado ser una súper mamá aunque sea durante 

[os fines de sema11a para los hiJOS de su marido Es aquí donde es necesano 

preguntar ¿por qué?, la explicación es brindada por Baerlop (1982) ella sabe 

oue los hiJOS forman parte de ia relación anterior de su mando As! tener 

buenas relaciones con los hijos redundará en una mejor relación con el 

esposo 

Es frecue:1te que surja en la mujer el sentimiento de haber soda 

escogido por su pareja no solo como tal s;no también para darle una madre 

apropiada a sus hijos Este tipO de sentimiento se encuentra cuando el 

esposo no apoya genuinamente a su mUler frente a sus hilOS El rol de 

madrastra se vuelve así. completamente dependiente del apoyo que le 

brinde el esposo a la mujer. 

También suceda que la mUjer haga su mejor esfuerzo para no 

converÍlíse en una "mala madrastra" por el deseo Interno de superar a la 

madre biológica o sustItUirla. probando que ella es mejor que la ex esposa 

Puede haber otros motivos y en ocaSiones, el esfuerzo excesIvo 

contribuyen a provocar frustración en la mUjer y a perpetuar el mito, en Jugar 

de desvanecerlo 

En Importante menCionar que en nuestra cultura estos 111tOS 

contribuyen a provocar una tenSión en ocasiones muy marcada, en la 

madrastra y los hijos de su pareja Lo cual no qUiere deCir que no eXista un 

:1'Iito correspondiente para e! "oadrastro malo" sm embargo es mucho más 

cO:1lún en la. mUjer =110 se debe a que en cultura. OCCidental, e! aMor y 

cUidado rac1a I,OS r¡iJos se espera más de l2 mUjer que del hombre. 



Eíl cuanto a la verdad del ;-nIto en Si, Bemard (op Ui) menc:ona 

que según sus estudios solo una pequeña proporción de mUjeres tenían una 

2Ctltud rechazante pero no crueldad hacia los hijOS de su pareja 

De otras relaciones parentales en las familias reconstituidas 

también eXiste el mIto del "amor Instantáneo". en el cual se plasman las 

expectativas de que todos los miembros de la familia reconstituida se tienen 

que qúerer unos a otros Se espera· con frecuencia, que Jos niños deban 

querer a sus madrastras o padrastros por el solo hecho de que su padre o 

madre los qUJeí8n 

A su vez. también se desea que las madrastras sobre todo, aunque 

también los padrastros, deben querer los hiJOS de su pareja como SI al 

aceptar y amar a! compañero. deban automáticamente uno sentir lo mismo 

por las personas que viven con éi O con ella. 

Como es frecuente, en la práctica no es así. la madrastra (en 

especial). se siente culpable de sus emociones y triste sobre todo por su 

fracaso de su nueva relación 

El resultado es un sentimiento que crece poco a poco y en 

ocasiones nunca se da Por ello, Joiln P (1981), menciona que la clave 

consiste en permitirse no ser amada o amar a los hijos de otro u otra. SinO 

m¿s bien Interactuar en relación con los hijOS ajenos de tal forrT1a en eue el 

amor o los lazos de unión no serán una demanda ni una expectativa Por 

ello la estructura familiar debe ser flexib:e para permitir sentimientos 

negativos también. esto es algo muy difícil de conseguir y de mostrar 

En e! caso de las rr.uJeres u hombres Q:Je no ha;¡ te:--:ldc hl}oS y se 

casan con aigulen que ya los tiene Bernard (op elt) Indica oue este tipO de 

personas (principalmente ¡as mUjeres) tienden a cener mayores dificultades 

familiares que las personas que ya han tenido la experiencia de ser padres 



Vlsher E Y Vlsher J hablan de algunos motives por lo qG8 esto 

puede ser así 

, La persona que no ha tentdo hlJOS no ttene expenencla al respecto, 

le cuesta más trabajO comprender y saber que esperar de los ~:Jos 

de su pareja 

".. Los sentimientos de celos o actitudes de competencia COIl la ex 

mUjer del esposo o con el ex espose de la cónyuge. debido a que 

la madre de los niños Viva o muerta sí tendrá presencia en la 

nUeva fam¡l:a La nueva pareja, ya sea hombre o mUjer, no tiene la 

misma Situación con su ex, SI es que eXiste, y no puede comparar 

a su nueva pareja, dífícultándose así la comprensión de la 

Situación con ia ex pareja 

, En muchos casos este tipO de persona deberá enfrentarse con 

sentimientos de culpa de su cónyuge con respecto a los hiJos y 

todos las reacciones resultantes de la misma 

Estas son algunas de las dificultades a las que puede verse 

enfremada la persona sin hiJOS, que da una a otra que SI ¡os tiene 

Es por ello, que a:gunos autores recomiendan que en los casos en 

que la edad lo permita, se tengan hijoS en común Por lo que un hijo de la 

n:.Jeva relación puede aportar muchas soluciones, así como rr:ayor felicldao a 

la familia ~econstltUlda 

En ei caso de las mujeres con hjJos que se casan con un ho:nbíe 

c::m híjOS A es:e tl¡JO de farT'il13 se le '12 dado ell I!amaria fa;r,]'12 

combmaca', a la que le pueden surgir toda clase de d!flcultades 

';;,1 



Sin embargo una de las ventajas con que cuer.ta es q'Je arrbos 

cónyuges y'C. han pasado por la experiencia de tener hiJos lo que le permite 

no solo mejor entenderse. Sino también, entender a los hiJos de su pareja Es 

claro que el número de interacCiones se multiplica por el tipo de estructura 

familia: más compleja Es común que aparezcan sentimientos de 

competencia, rivalidad y celos entre grupos de hiJOS, 

En el aspecto sexual, éste se torna sumamente complicado, ya que 

la atracción entre los hiJos de uno y otro cÓlyuge no es rara. sobre todo 

cuando uno de los hiJos o las hijas son atractivos 

Por otro lado. las oportunidades para que la pareja éste sola se 

reduce Significativamente Además existe la situación de que el padre se 

sienta cuipable por dedicarle más tiempo a los hiJos de su mUjer y Viceversa 

Shulman (citado en OrtlZ Tirado. 1984) señala otra dificultad. La 

promoción de subgrupos en los que. por lo regular, uno tiene una pOSIción 

dominante sobre el otro, dependiendo de que grupo viva en la casa 

conyugal. de cual es el miembro dominante de la parela. la edad de los hiJos. 

etc 

111 4 RelaCión Fraterna. 

Cuando algunos de los padres vuelve a formar una relación sus 

hiJos tendrán que adaptarse a una nueva Situación que ellos mismos no han 

escog¡co Las dificultades a las cuales tendran que hacer frente varía;. 

dependlencio oe muchas vanao!es como son la 8cad, el status SOCIO-

econom¡co el lugar de residencia, Si ambos padres Viven o no etc 



Bernard (op. Cit) señala que en los estudios que eíla reai~zó 

encontro que en general los niños de famll:as reconstituidas tienden a te1er 

una aci.!tud favorable hacia el nuevo matrimoniO de sus padres, además de 

que los hiJos adultos :Ienen todavía una actitud mucho mas favorable que los 

hijoS cnlcos Los hijoS de madres viudas reacCionan mejor que los hiJos ae 

madres divorciadas 

A su vez VValker (op cIL) señala que el rol de las madres en las 

familias reconstitUidas es más difiCil que el rol del hombre, sobre todo cuando 

eXlster. hiJOS adolescentes. pero como qUi8m qUe fuera, todos los hijOS 

deberán enfrentar problemas de adaptación en los primeros meses o aríos 

de conVivenCia Alguno de los problemas a los que hacemos referEnCia 

pueden ser 

a) ElaboracIón de la Pérdida Tanto en los casos de muerte de uno de 

los padres. como en el caso de divorCIo los hiJOS experimentan 

una pérdida En ambos casos se ¡rata de un cambio doloroso que 

el hiJO, ni desea ni ha escogido, pero que de cualqUier manera 

debe de afrontar. aquí esto provoca que se generen sentlmlenlOS 

de abandono o rechazo. así como sentimientos de culpa y /~rlsteza 

Cuando uno de los padres vuelve a casarse. dependiendo dei 

momento, edad y muchos otros factores, el hiJO reacciona arte la 

nueva relación de muy diversas formas, según el grado de 

aceptaclór de la pérdida anterlo~ 

bj Conflícto de lealtades. Cuando alguno de los padres vuelve a 

contraer matnmoLlIO es muy común que e! nl.lo se sienta dividido 

entre S'JS dos padres aur.que uno ae elios ya no viva. e,l . acep:ar 

a OtíO' ad .... íto er. la fafll l l12. Ir:loilca Bí' la mente oel niño, traic:onar 

al erro adulto del mismo sexo. Los Vlsller (op Clt) señalan que 

cuandO se da un segundo o 'x" matrimoniO de los padres. las 

lealtades clvldldas no se pueden elimlnaí Sin embargo. cuando 



hay por ejemplo, un divorcio anter,or y los padres mantienen ur,a 

relación positiva, lOS hiJos tendrán menos necesidad de tor;,a:

partido 

el HijoS Mensajeros. Es muy común encon¡¡ar hiJos a los que sus 

padres convierten en mensajeros el uno dei otro Cuando ei niño 

es colocado en es'ta situación su corfllcto de lealtades y por tanto 

sus cuipas se incremenTan bastame y acaban Siendo las víctimas 

de !a situación 

d) Conflictos de PertenencIa Sucede que los hijos de una familia 

reconstituida llegan a tener muchas dudas de díferente índole. que 

les hace preguntarse muy a menudo las siguientes cuestiones (,.a 

dónde pertenezco? ¿cuál es mi rol dentro de la familia? Todo este 

reajuste puede ser muy confuso para los hijos que ven amenazada 

su estabilidad. Pero a todos estos procesos el chiCO deberá 

adaptarse 

el Fantasías y Expectativas Algunas oe las fantasías y expectativas 

más comunes en los hiJos de una familia reconstituida son 

Reunir a sus padres Después de un divorCIO, la mayoría de los 

niños conservan la fantasía de que sus padres se reconciliaran 

Aunque al volve' o vlceve'sa une de ellos. las POSibilidades de 

que esto suceda decrecen e,'"wr.'Tlemente, muchas veces. los 

hiJos siguen conservando la ilusión 

2 Muchos niños creen que al volver a casarse uno de sus padres 

\a nueva pareja tomaTá e1 lugar d9-\ otro padre y que e\\o$ ya no 

volverán a verlo esto COITlO SI con ei divorcio ae los padres 

también se diera un divorCIO con los niJos 



3 En muchos de lOS casos, el niño piensa que ia nueva pareja oe 

uno de sus padres no la va a querer, que va a ser la . mala 

madrastra, por ejemplo 

4 Es común la fantasía de que uno de los padces vuelve a 

casarse porque el niño es capaz de amar 2 otra persona s:n 

dejar de amar a ia otra 

-í-) HIJoS Adolescentes Se caracteriza la adolescencia por ser la etapa 

de reaflrmac:ón de la sexualidad e iildIVldL1ailzaclón. SI a esTO 

sumamos la situación de la familia reconstituida, en que los hiJos 

están más conclentes de la sexualidad de la nueva pareja, la 

situación es más complicada Duberman (1983) señala 

específicamente que la relación madrastra e hiJos es más 

conflictiva cuando hay hiJos o hijas adolescentes en la familia, ya 

que la relación de la madrastra con los hiJos de su pareja es mejor 

cuando los hilOS tienen menOS de trece años 

g) Hijos de /a nueva pareja El nacimiento de un hiJo dentro de la 

nueva familia es más pOSitiVO que negativo Todos los miembros 

de la familia están unidos con este nuevo h:ljo por lazos de sangre, 

lo que puede resultar en una consolidación de la unión familiar 



111. 6 Mundo Externo 

Al hablar del' mundo externo" nos referirnos a las re!aClones de !a 

familia reconstituida con süs pa¡ientes, amigos y ex parejas principalmente 

Panentes '/ AmIgos, Una de las característIcas que distinguen a la 

familia reconstitUida es la expansión en el número de parlentes que se de y 

con ello. ia red de interacción y comunicaCión 

Se observa que a pesar de !a creCiente aceptación social hacia el 

divorcIo, en muchas ocasiones. los padres y panentes por ejemplo no están 

de acuerdo con, que sus hiJos e h!Jas solteros se unan a una pareja 

divorciada con hijos Siendo un tanto, má.S aceptedo la un!ón de Viudas o 

Viudos 

Cabe menCionar que en un pueblo predominantemente ca;:ól!co 

como, el mexicano. el diVorCIO no está bien VIsto y por ello soc',almente es 

más aceptado casarse con un Viudo que con un divorciado De cualqUier 

modo las actitudes de la comunidad son Importantes para la íamllla 

reconstl'~uida resultando d,fi.cJ! de determinar SI los matrimoniOS son eXitosos 

debido a que la comunidad ¡os aprobó y apoyo o que debidO a que 7U8;-on 

exitosos como núcleo familiar la comunidad los acepto 

Ahora ;:¡Ien. Duberman sugiere que la aceptación del mundo 

exteí'or ayuda a promover rr:ejores reiac:ones entre í8S miembros de :a 

fa:-nll:a reconstltu:da e:l ge:-'i8ísl Sin embargo, afirma que cuando eXiste 

~ecnaz-o Dar parte de parientes hac,a el rr,atnmonlo. esto ayuda a Gea, una 

mejor IfitegraCló'l ramlllar pues íos Impmos se unirán mas en un frente 



común para defenderse En suma, canto aceptación como rechazo 

contribuyen a la unión famll'lar Detectándose que entre mayor sea la eead 

que tenga la pare~a menos importancia le da a las actitudes de sus parientes 

y amigos Y que cuando eXiste un rechazo muy fuerte de panentes o amigos 

a la relación conyuga: esto mismo Se constituye en una presión para no 

romper la ur::ón recién fo:-mada En gene~al, la pareja ha~á un mayor 

esfuerzo para probar que los demás están en un error 

Ex pareja. Las familias reconstituidas manifiestan difiCUltades 

cuando uno o los dos miembros de ia pareja se SObre Involucmn con sus ex 

cónyuges 

Básicamente hay dos tipos de ex cónyuges' La pareja antenor de 

viudos o viudas y la de divorciados o divorciadas 

Cuando la ex pareja de algUien está muerto(a): no por ello deja de 

tener infiuenCI8 sobre el nuevo matrimoniO y los hiJOS de aquel Según 

Bernard eXisten tres áreas principales de conflicto a los que se debe 

enfremar la familia de viudos o viudas 

La Tendencia a Idealizar a la pareja fallec'lda 

2 El saber que el matrimonlo antenor no terminó vQluntariamente 

3 El sentimiento de panentes o amigos de que la nueva pareja es un o 

una 11ltrusa 

Otra área ce posible conf!lcto son !8S sentimientos de cuipa aún 

en :os ::asos en que el anterior matr:mOi"1:0 no fLle ur éXliO son frecuentes los 

sertl'lllentos de culpa por la muerte 



Cuando la ex pareja esta Viva, los casos son mGy diferer:tes en la 

rílayoría de los casos, esta persona Interactúa constantemente con \3 famttl3 

reconstituida y es UPl factor a considerar en dos vertientes uno en ei caso de 

la relación emre los cónyuges sea amigable hay una tendencia a que todos 

los adulTOS cooperen Esa actItud beneficIa a todos y faCilita a los niños la 

aceptación de la nueva sl,tuación 

El otfa área de conf!!cto es cuando el dlvorcto genera sentimientos 

de rechazo y competencia, así como de inseguridad con respecto al efecto 

de los hijOS, corrlo resultado pueden surgir luchas de pOder Un ex conyuge 

puede acarrear todo tiPO de dificultades a la familia reconstituida los más 

frecuentes son· 

o El poner a los hiJOS en posIción de mensajeros Muchas veces la ex 

pareja manda mensajes al otro padre o a su nueva pareja a traves de 

los niños 

o Problemas de dinero, El dmero es un Instrumento del cual se manejan, 

en muchas ocasiones. sentimientos de rabia, celos o competencia La 

ex esposa pIde constantememe más dmero para los nlnos cuando en 

realidad no lo necesitan El ex esposo que no manda sufiCiente o 

retiene \a pensión alimentICia para castigar por algo a la pareja 

? Problemas por \a comUnicaCIón eXistente entre los cónyuges En 

ocasiones la liga emOCional anterlOf no se ha disuelto con la excusa 

de \05 hIJOS se sigue dando la relación TambIén se da pOi el deseo de 

venganza haCia el orro un ex cónyuge puede ¡ect.;rm a todo tipO oe 

chismes y artlMañas para rompe" el nuevo matnmonio, ya que el suyo 

ro funcionó 

o A veces el ex conyuge que vuelve a casa~se, pueae sentirse cu1paoie 

de que el otíO no haya podido hacerlo 



En térmmos generales, algunos Investigadores como Bernard 

Baer 1972 y Duberman (op Clt), cOinciden en que la ex parejas tienen una 

Influenc:a definitiva en la familia reconstitUida COinciden tamblen e:--'I afirmar 

que regularmente eSl8 rnfíuencla es negaTiva y que [as ex esposas que no se 

vuelven a casar son las que mayores dIfIcultades representan para la nueva 

familia 



II! 7 DIFERENCIAS ENTRE FAMILIA NUCLEAR Y 

FAMILIA RECONSTITUIDA 

Oesp:Jés de r,aber 8:--:a!izado aspectos ;,e!ac:onados a :a 
comunicaCión, estructura y relaciones, tanto de la familia nuclear como de la 

reconstituIda, es precIso mencionar tas diferencias entre ambas 

De lo cual Sager (op Clt) y Cuaven (1989) y otros mencionan que 

la r,egac1ón de !a cOr'lfus!óll con respecto a estas diferencias causan tensJén 

adiCional a las familias reconstituidas 

La mayor parte de los autores revisados hacen énfasIs en las 

diferencias que hay entre la familia nuclear y la reconstituida, no solo en 

estructura, sino en muchos aspectos del sistema familiar Las principales 

diferencias que marcan con los que han estudiado el tema son las siguientes 

FAMiliAS NUCLEARES 

,/ ESta: const:tu!da: po:- dos adultos y 
UllO o más hiJos procreados Dor 

ellos 

FIGURA 1 ANEXO 

,¡' :"'as tareas mantales y parenta:es 
son exclusivas de la pareja ce 
pacres 

FAMILIAS RECONSTiTUiDAS 

K ESta formada ¡Jor dos ad:Jl;os e 
1iJos(asi procreaaos(as) er 
antenor re~ac¡ón mantal por uro 
o ambos eonyuges 

7~ Las tareas fT1afl~a¡es y 
parerJtales r·e son pr:·v·at.vas de 
la pa~eJa reconstl:\Ji02 :; 
excepción de las vludas(os) 
casados con solteras(os) Puede 
has¿a r.aber 6 acuitos 
Involucrados ep la dinámica 
farT'II'ar a"Y1bos 
conyuges v"ve-: s'-" :erce~ 

rnat:-:'T'.on:o 



FAMiliA NUCLEAR 

../ La pareJa es el úniCO antecedente 
en la ¡elaclon padres-hlJcs 

FIGURA 1 ANEXO 

./ To'dos los mlemb~os pertenecen a 
un solo sistema familiar 

FIGURA 2 ANEXO 

.,¡ Ambos padres representan 
legalmente a sus hiJOS, éstos llevan 
el a pellldo de sus progenitores la 
pareja comparte la custodia de los 
hiJOS menores 

./ La procreaCión es casI siempre uno 
de ¡os fines oe la pareja 

FIGURA 3 ANEXO 

./ EXisten máximo, dos pares de 
abueios tíos Daternos y maternos 
únLcamente 

FIGURA 4 ANEXO 

../ La estructura y relación familiar 
está Intacta y no ha experrmentado 
la pérdida de alguno - de S:JS 
aduitos 

FIGURA 5 ANEXO 

./ La C8;¡tldac de inteíacclo:'8S se 
:""';":Ita al 'lúJ11ero de í:l:8r.1bros ce la 
~a'T1llla 

FiGuRA 6 ANEXO 

F,~,MIL!A RECONSTITUIDA 

"* EXiste una relación padre-h.jOs 
antenor a la relaelan de su 
pareja actual 

~ :"'os hiJOS pertenecen a mas ce 
un sistema familiar Excepto er. 
el caso de vludas(os) con 
so!teros(as) En los casos en 
que hay más de 2 matrimoniOS 
hay vanos sistemas familiares 
representados 

1< Uno de los adultos no está 
legalmente relacIOnado con uno 
o más hIJOS del otro los hiJOS no 
llevan el apellido de alguno ae 
los miembros de la pareja, yesta 
no siempre tiene la custodia de 
los hiJOS menores 

fe: La concepClon de hijOS r.o es en 
1lUChOS de los casos :.Jno de los 

fines de la pareja 

-K Hayal menos un par extra de 
:Joslbles abuelos y tíos de :os 
que se dan en la familia nuclear 

* 'Jna parte de los miembros o en 
su totalidad ha Vlv!do la pérdida 
(muerte o separación) de uno de 
os adultos de la pareja an:enor 
::xiste Guelo por :a perdida de fa 
;8rTII¡a nuclear 

"* El numero de Interacciones 
familiares se mulHp:'ca a; rnc::...:r 
.:: ot~os TilefTlbros CJyo 
p8rentesco prOViene de 
a:lter1ores relaciones rrafl~a.es 



FAMiLIA NUCLEAR 

,/ Todos lOS hermanos son 
consang umeOs 

"!GURA 7 ANEXO 

../ Los limites en el sentido de 
Identidad que es lo que diferencia 
a un grupo de otiQ están 
relat:var.:ente bien definidos son 
mas bien Impermeables 

FAMiliA ~ECONST:Ti...J1DA 

*" Puede haber hermanastros y 
medios ~ermanos 

"* Los límites ceiJen ser más 
permeables 

FIGURA 8 ANEXO 

M@'1t t " t 'Fe' M"@!&' : Mi & 



ANEXO 

Diferencias entre familia nuclear y ramilla reconstituida 
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FIGURA 5 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIA.S 

Posterior a que se realizó el análisIs Individual de la familia nuclear 

y reconstituida., así como la oetermlnaclón de diferencias entre ambos se 

puede concluir lo sigUiente 

QLle se podrán seguir enumerando diferencias entre las ramillas 

nucieares y reconstituidas, io que llevaría a una lista caSi 

interminable, ia cual dependerá de la profundidad y los matices de 

dichas diferencias, pero que Sin embargo, estas estructuras 

famrliares no son tan distintas como podrá parecer y que hay 

eventos que tienen en común, como es el caso de la Influencia del 

hiJo parental, el manejo de jerarquias, el establecimiento de limites 

difusos, etc 

II Que de la estructura de la familia reconstituida emanan problemas 

para los que la socialización en la familia nuclear proporciona un 

modeio Inadecuado debiéndose manejar otros parámetros para 

analIzar y evaluar las relaciones que se configuran en las familias 

reconstitulcas 

III La unidad de la familia reconstituida depende en gran medida del 

nivel en qLe se encuentran los cónyuges como pareja, en donde 

es relevante el manejo de afec:os tan~o con los hijoS oroplos como 

con los de la pareja el uso de límites, e! plantearrllento de 

acuerdos etc 



iV Que íos eíementos que confirman a las familias reconstituidas 

deben hacer r'layores esfuerzos constantes para reconstituirse 

como unidad 

V Se considera que las f2mlllas reconstituidas son más complejas 

que las familias nucleares, desde Su etiologla hasta su 

conformacIón y conSOlidacIón, por lo cual. eXisten mayores 

posibilidades de conflictos de lealtad. celos y triangulaciones 

VI Se encuentran mayores dificultades para consolidar la re!aclón 

marital. presentándose este tIpO de problemas más frecuentemente 

en las familias reconstituidas (especIalmente). cuando uno de los 

cónyuges no tiene como antecedente una relación anterior Esto es 

más eVidente en el caso de la mUJer, ya que las cargas de trabajo y 

atención a los hiJastros. en ocasiones excede al ritmo de trabajo 

acostumbrado. además de que las personas en primeras nupcias 

muestran un mayor nivel de Influencia de sus familias de origen. 

dicha influencia en ocasiones es negativa para la conformación y 

consolidación de la pareja 

VII Que la familia reconstitUida se pueda conformar como unidad. SI y 

solo sí los elememos que la forman sean respetuosos de la 

pSicología. hábitos y costumbres de cada familia en tanto no 

configuren su prqpia Ident!dad comO sistema 

VII' La conformaclon de la pareja dentro del sistema familiar (la familia 

reconstituida) depende de lo que ambos cónyuges realicen para 

lograr y superar su periodo de duelo generado por su anterior 

re!acrón mantal 



IX Que las normas que deban regir la conformacIón y constitución ae 

las familias reconstituidas, deben ser flexibles y consistentes, esto 

con el fin de superar los perlados de criSIS en el sistema 

X Que la famill2 reconstitUida es un sistema cada vez más numeroso 

en las soc:edades occidentales [a causa se debe a la crls,s de 

valores y relaCiones, en la que se encuentra la familia nuclear Por 

lo tanto. se requiere un mayor nivel de estudiO, análiSIS y 

comprensión de dicho sistema familiar, sobre todo en las 

socledades como \a Mex\cafla, donde se manifiesta cIerto grado de 

negación y rechazo a estructuras familiares distintas a la nuclear 

XI Se considera que el pSicólogo especialista en terapia familiar, debe 

coadyuvar al reconocimiento y conceptualización de las familias 

reconstituidas. mediante la publicación de estudiOS y de los 

resultados obtenidos en la atención cotidiana a este tipO de 

familias 

XII Que el enfoque slslémlco brinda los elementos teóricos 

conceptuales para una adecuada aprOXimaCión a la configuración 

de [as familias, !anto nucleares como reconstituidas, así como para 

establecer sus semejanzas y diferenCias. y que además 

proporciona un marco de intervención terapéutica para la atención 

de las diversas problemáticas familiares 

XIIi. Que debido a lo anteriormente establecido en las conclusiones y 

sugerenc'as 111. IV. Y Vi VII VIII Y IX, se conSidera pertlne,"te 

sugerir a las personas con Interés cíe conformar una famliia 

recor,stltulda y que deber conSiderar la pOSibilidad de reCIbir 

apoyo de especial ISlas ec terapia familiar. desde el IniCIO de la 

relaCión 



X"I 
" y que [os alumnos egresados de la ENEo iz:acala 'Ge""'e~?,:::'é:" ~-::" 

83) con una formación académica Principalmente CQ,1CUC <a 

cuenta en su mayoría con los elementos teórico conC80tLlales y 

metodológicos para abordar problemáticas de índole ramll,ar 

apoyándose de un enfoque sistémico 
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