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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo, analizar las expectativas y
significado de la paternidad en varones con un nivel socioeconémico medio
que comparten el cuidado de los hijos e hijas ya que sus esposas han salido
a trabajar fucra del hogar para satisfacer las necesidades basicas de
alimentacion v vestido.

Para abordar dicho cuestionamiento se realizaron tres capitulos tedricos. El
primero de ellus presenta el papel que desemperio el movimiento feminista
con respecto a la nueva paternidad, pues en su busca por la equidad de
oportunidades de desarrollo para mujeres y hombres vinieron a replantear
el rol del padre en la crianza de los hijos e hijas. Asimismo, siendo la
principal bandera de lucha de este movimiento, la diferencia entre sexo v
género. En un segundo capitulo se analiza este ultimo como base de la
construccion personal, ya que para poder comprender las directrices de
cambio en el ¢jercicio de la paternidad actual, es necesario antes analizar la
torma en que se han construido los seres humanos en hombres y mujeres, v
las diferentes lunciones que se les han asignado. Asi, con estos elementos
en un tercer capitulo abordamos la participacion del nuevo padre en el
proceso de crianza de los hijos e hijas y sus respectivas dificultades va que
genéricamente |a crianza ha sido delegada a la madre.

Concluida la ¢xposicion de las bases tedricas anteriores, presentamos un
apartado sobre el porqué de la metodologia cualitativa empleada para ia
recoleccion y unalisis de la informacion. Y finalmente, en el capitulo cuatro
se realiza la interpretacion de los datos obtenidos con los seis varones
participantes cuyas esposas tienen un trabajo remunerado, la cual pone de
manifiesto que si bien en el discurso sobre las expectativas de la paternidad
se pondera el papel del padre como proveedor economico debido a que
fueron educados en el modelo hegeménico de masculinidad tradicional vy
los restos del pasado tarda en desaparecer. También se pudieron observar
directrices de cambio, pues en el discurso sobre el significado del “se:
padre” en la mayoria de nuestros participantes hay una mayor apertura a ia
expresion de emociones y sentimientos, que hablan de hombres mas
sensibles, cariiiosos, menos autoritarios y alejados de sus hijos e hijas.

Asi cabe pensar que la paternidad tal como la experimentan estos hombres,
puede representar una posibilidad no la unica, de transformacion de la
identidad masculina.
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INTRODUCCION

Si bien es cierto que desde nuestro nacimiento empezamos a relacionarnos
con todas las personas que se encuentran alrededor de nuestro dmbito
familiar, cabe destacar el amplio campo que han ocupado los estudios sobre
la importancia de la relacidn madre — hijo en la crianza de los nifios (as).
Esto debido probablemente a que en nuestro acontecer cotidiano podemos
observar cémo es que en la mayoria de los contextos: centros de salud,
mercados, medios de transporte, etc, son las madres quienes aparecen al

lado de los infantes.

Pero, qué ocuire en la actualidad con el porcentaje de padres que por las
condiciones socioecondmicas de la época, tienen que compartir el cuidado
de los hijos e hijas ya que sus esposas deben ir a trabajar fuera de su hogar,
para satisfacer las necesidades basicas de alimentacion y vestido. ;Cuales
son las expeciativas sobre su paternidad y qué significado tiene para ellos
cuando socialmente instituida la crianza de las nifias (os) ha sido delegada a
la madre?

Resulta interesante dicho cuestionamiento por las siguientes razones:

- El campo de estudio sobre la masculinidad se ha centrado en la
dimension de la sexualidad y ha dejado de lado el estudio sobre las
implicaciones de la paternidad en la vida del hombre.

- La bibliografia revisada sobre el tema brinda informacién sobre
como hun ido construyendo dicho proceso los habitantes del vecino
pais del norte, pero qué pasa con la poblacién mexicana.

- Finalmeunte, analizar las expectativas y el significado de {a paternidad

en la vida del hombre mexicano, nos permitira comprender los conflictos

tan dificiles y complejos que forman parte primordial de cualquier cambio.




Sin olvidar los detalles del complejo de relaciones en que cada individuo
queda inevitablemente al nacer, interesa destacar lo que acontece en la vida
social con cada ser humano de acuerdo a su género. Pues a partir de éste
queda establecida la forma basica en que los sujetos pueden actuar y
cumplir sus papeles en las diversas fases de su vida cotidiana. Es decir: en
la produccion y en la reproduccion —formal e informal- en las relaciones
personales e intimas con los demas sujetos de su propio sexo, en los
contactos que abarcan los ambitos piblicos de trabajo, la politica, y en el
acceso a los conocimientos, de los recursos vitales y la creatividad
(Cazés,1994). Lo cual nos hace ver que el género como simbolizacion
sexual se construye culturalmente diferenciado en un conjunto de practicas,
ideas y discursos entre los que se encuentran los de la religion

(Lamas,1986).

Sin embargo, la consideracton anterior suele pasarse por alto y en la
mayoria de las sociedades conocidas, se da por aceptado que los varones
son los sujetos de las estrategias matrimoniales, a través de las cuales
trabajan por aumentar o mantener su capital simbolico, mientras que las
mujeres son tratadas como objetos de dichos intercambios, en las que
circulan como simbolos adecuados para establecer alianzas. Asi investidas
de una funcion simbolica, las mujeres son forzadas continuamente a
trabajar para preservar su valor simbodlico ajustandose, acomodandose al
ideal masculino de virtud femenina, definida como castidad v candor,
dotandose de los atributos corporales y cosméticos capaces de aumentar su
valor fisico v su atractivo. Bordieu (1998), sefiala que la eficiencia
masculina radica en el hecho de que legitima una relacion de dominacion al
inscribirla en lo bioldgico, que en si mismo es una construccion social

biologizada.




Pero, no sélo se ha hecho alusién al factor biolégico para justificar la
dominaciéon masculina, sino que también se ha hecho uso de éste para
designar a la mujer, como la encargada de la crianza de los nifios. Ya que
se considera posee la capacidad de interpretar las sonrisas o las lagrimas de
su bebé, como si un mecanismo bioldgico instintivo, asociado con la
maternidad, la hiciera conocedora de las claves que permiten adentrarse en
los misterios que encierra un nifio pequenio. Se ha hablado de un “instinto
maternal”, al varon solo se le ha atribuido el “carifio paterno” (Parke,1986).
Pues, como mencionan Olavarria, Benavente y Mellado (1993),
tradicionalmente “ser hombre” se ha asociado con el rol productive de
proveedor econdmico y el rol instrumental de mediador entre la familia y la
sociedad, pero no como personas capaces de dar afecto, seguridad y apoyo
a los hijos. Los estereotipos asi caricaturizados, en la actualidad estan
pasando de manera gradual a formar parte de las falsas creencias. Esto a
consecuencia de dos series, no independientes, de hechos. Por un lado, la
influencia del movimiento feminista con respecto a la progresiva ruptura de
los roles genéricos tradicionales que encerraban a la mujer con la prole en
casa, mientras el padre laboraba en pos del sustento de todos, la salida de ia
mujer del hogar, su incorporacion al mundo de trabajo modifica la escena
de la familia ¢ implanta un nuevo orden. Por otra parte la década de los
setenta ha conocido un creciente florecimiento de articulos vy libros en los
que se destaca la indudable importancia del papel del padre y de la
interaccion con los hijos en el desarrollo evolutivo de estos altimos, asi
como la satistaccion personal que los hombres obtienen de este proceso.
Un ejemplo de ello nos lo brinda Cervantes (1989}, quien expresa:
“dificilmente podra haber alguna satisfaccion y emocion alguna parecida a

la de encarifiarse, amar y participar en la crianza y cuidado de nuestros




hijos si fueron profundamente deseados, y no hay mayor alegria que la de

verlos felices.

Por expresiones como la anterior y hechos que hemos vivido en nuestro
acontecer a diario (el padre juega con los hijos, los lleva a la escuela, les
acompaiia en sus.consultas medicas), la idea que ahora tenemos sobre el
papel del padre tiene muy poco que ver con la imagen que teniamos hace
veinte afios. Ahora sabemos que al papel del padre le cabe un lugar muy
especial en la evolucion psicoldgica de sus hijos e hijas desde el momento
en que estos vienen al mundo, no es un mera comparsa de supuestos
protagonistas {madre e hijo) ni su papel tiene nada de secundario. Ya que
como Parke (1986) y Hernandez (1994) ponen de manitiesto, el papel del
padre es importante no sélo en lo relativo a los vinculos emocionales, sino
que también est4 plenamente relacionado con el desarrollo social, cognitivo

y lingiiistico du los hijos e hijas.

Ahora bien, el hecho de que las condiciones sociales y econdmicas den
pauta para que el padre participe de manera mas activa en la crianza de los
nifios no ha sido facil para ellos. Pues como lo menciona Bell (1987), sea
cual fuere el cambio operado en el terreno de las relaciones entre hombre y
mujer se ha caracterizado por la vacilacion y se ha alcanzado a un precio
muy alto: una sensibilidad profundamente escindida. Ello es asi,
principalmente ya que los hombres no contaban con una experiencia
preparatoria que les allanase el camino de las exigencias presentes. ksta es,
pienso yo la paradoja de la masculinidad: estamos atrapados entre las
antiguas costumbres y las nuevas, entre la época en la que nos criamos y el

tiempo en gue vivimos.




Como vemos. los restos del pasado tardan en desaparecer y por ello los
hombres que han pretendido cambiar su vida se han frenado por su
resistencia, originada tanto en ellos mismos cuanto en el mundo en que
viven. Un ejemplo de esto es la diferente valoracion entre hombres respecto
de aquel que carga en brazos y cambia los pafiales a su hijo pequefio que,
como podriamos atestiguar muy rapido deriva en burlas o duda sobre “qué

tan de hombres™ resulta tal comportamiento en nuestra cultura nacional,

Por lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue, identificar
cuales son las expectativas y el significado sobre la paternidad en hombres
con un nivel socioeconémico medio, cuya pareja desarrolla un wabajo
remunerado fiera de casa y tienen que compartir las labores domesticas v
de crianza. Ya que, como se dijo anteriormente, su influencia en el
desarrollo evolutivo de los nifios (as), es de igual importancia que la de la

madre.

Para empezar a abordar dicho cuestionamiento a continuacion presentamos
el papel que desempefio el movimiento feminista con respecto a la nueva
paternidad, pues en su busqueda por la equidad de oportunidades de
desarrollo para mujeres y hombres vinieron a replantear el rol de! padre en

la crianza de los hijos e hijas.




CAPITULO 1
PATERNIDAD Y FEMINISMO

Nuestro vivir cotidiano, generalmente gira en torno a la creencia de que
siempre ha sido asi como lo es ahora y que no pudo o puede darse de manera
diferente, pero la realidad humana es histérica, plastica, en constante
transformacidn. Y aunque hay construcciones sociales (como son los patrones
de crianza) sumamente duraderas, no por ello dejan de ser historicas.
Resultado de esla verdad ha sido el surgimiento de los movimientos sociales,

que vienen a cuestionar y a cambiar nuestra forma de vida.

Especificamentc, en este capitulo nos interesa analizar el papel del feminismo
con respecto a la nueva paternidad. Pues, como menciona Bell (1987), no sin
olvidar algunas transforimaciones radicales del entorno socioecondmico, el
movimiento feminista ha contribuido probablemente mas que ningun otro
factor a realizar este cambio en la vida de los hombres, Ya que en su lucha por
una sociedad dc iguales, incorporé dimensiones antes no consideradas como
son la familia, ¢| matrimonio y la crianza de los hijos e hijas. El ideal de la -
mujer de interior (0 ama de casa) ya no provocaba unanimidad, las mujeres
tenian una queja constante y era la pretension de ser de otra manera que la
habitual ( vivir por y para los demas) y no seguir viviendo como resultado de
una inercia. A sus ojos como todo movimiento radical, la revolucion no podia
limitarse a abolir las relaciones capitalistas de produccion, sino que debia
destruir la division sexual del trabajo familiar, el estereotipo de la madre ama
de casa, la esclavitud doméstica del segundo sexo (Lipovetsky,1999). Esta

determinacion no debe de ningin modo considerarse anecddtica, porque sus




efectos se hicieron y se hacen sentir con fuerza en ¢l tratamiento de los roles
sexuales: “El problema estribaba no solo en las meras tunciones fisicas de la
paternidad -eventualmente, uno puede aprender a darle de comer al crio, a
cambiarle los pariales, hacer la limpieza o la colada. La verdadera diticultad

estaba en la necusidad de redefinir nuestros roles” (Bell,1987).

Esta como otras vivencias masculinas son comprobacion de que la liberacion
de la mujer no ¢s un asunto sélo del género femenino sino que implica a toda
la sociedad. Es una denuncia de la opresion de lo masculine por lo masculino,

de un modelo rigido, triste y rutinario {Rodriguez, 1995).Y es aqui donde este
capitulo, analizarda como esta ideologia del movimiento feminista, fue
influyendo para que cambiara el papel del padre en el proceso de crianza. Para
ello, se abordard en primer lugar la definicion del feminismo, sus raices
historicas, las fuentes tedricas que la sustentan y finalmente, las principales
vertientes del movimiento asi sus respectivas implicaciones con respecto a la

paternidad.

1.1 Definicion de Feminismo

,Qué es el feminismo? La pregunta es compleja y multifacética, pues como en
todo movimiento historico, de él han emergido una serie de definiciones que
tratan de conceptualizarlo. Sin embargo, como lo menciona Gonzalez (1989),
en todas ellas hay pocas diferencias y coinciden de manera general en que el
feminismo en lo fundamental se refiere a la lucha de la mujer por ser
considerada como sujeto, como ser humano pleno, como ser creador v

sonador, con igualdad de derechos, con las mismas libertades y posibilidades




que los hombres. Es una lucha que convoca para la transformacion de las
relaciones de dominacion de los hombres hacia las mujeres. En este sentido es
importante destacar que no se trata de un enfrentamiento entre ambos, sino de
la lucha contra ¢l sistema patriarcal, que mantiene la subordinacion del género
femenino. Asi, ¢ste cambio por la transformacién no es de y para mujeres,

aunque se empicce por ellas, sino de toda la sociedad.

1.20rigenes histdricos

Las y los autores coinciden en sefialar que fue recién hasta el siglo XIX ¢n que
se puede hablar del surgimiento de un movimiento feminista en sentido mas
estricto. Concrctamente, fueron las mujeres norteamericanas las primeras en
organizarse colectivamente para reclamar la igualdad de derechos civiles,
politicos y sociales. En el continente europeo también se acentio la actividad
organizativa de las mujeres. En Alemania, Luisa Otto fundd la primera
agrupacion feminista en ese pais, en Inglaterra, Millicent Garret Fawcett
organizaba con éxito a las mujeres; Ledn Richier, considerado por algunos
como padre del feminismo, fundo junto a Marie Deraisme la “Asociacion por
los derechos de la mujer” en Francia; en Espafia, no existid una asociacion con
este caracter sino hasta el siglo XX, destacando en ella Maria Espinoza.
También, ya se daban algunos brotes en América Latina, principalmente en

Puerto Rico y Argentina.

De manera gencral, se puede decir que estaban presentes dos corrientes del
feminismo deniro de esta lucha de mujeres: el sufragismo (lucha por la
conquista del voto) de las mujeres de clase media y el de las mujeres

trabajadoras agrupadas en partidos, sindicatos y organizaciones diversas. Lo




cual refleja como en este periodo histérico se inician las expresiones de

vinculacion entre la lucha de liberacion de la mujer y el cambio social.

Ya en el siglo XX, el movimiento crecié en todos los continentes y se dieron
esfuerzos signiticativos de acercamiento, como son, la realizacion de la
Conferencia Internacional de Mujeres, la creacion de! dia y afio Internacional

de ta Mujer.

En los sesentas, con el resurgimiento en los paises centrales de nuevos
movimientos politicos que reivindican la lucha contra toda forma de opresion
aparecida o agudizada en el capitalismo desarrollado, resurge el teminismo
con la constatacion de que en todos los paises del mundo, con algunas
diferencias segiin el sistema socio politico, existia desigualdad entre mujeres y
hombres.

Es interesante especificar que el movimiento rebasa lo legal y laboral para
integrar mas reivindicaciones. Aunque el movimiento resurgio entre mujeres
de clase media, militantes de organizaciones o partidos de izquierda, fue
extendiéndose a sectores populares y al tercer mundo, con caracteristicas
particulares. Lo cual nos hace ver, que si la critica feminista se extendio mas
alla de los niveles en los que surgid, fue porque puso en discusion algo mas
que el malestar de algunas mujeres en las sociedades altamente desarrolladas.

En su discurso se identifican mujeres de muy distintos origenes sociales.

1.3 Fuentes Teoricas
El movimiento convocaba a todas, a construir una gran hermandad que

permitiera cambiar de raiz y desde el fondo las relaciones entre los seres




humanos. La utopia feminista se proyectaba a sociedades de iguales. el reino
de justicia al que no se podia Hegar ain, a pesar de los cambios y

transformaciones en la economia, la cultura y la politica (De Barbieri, 1986).

Segun Evans, (¢n Gonzalez 1989) esta ideologia del feminismo tiene que ver
con dos fuentes inspiradoras: a) el gran movimiento intelectual de la
llustracion del siglo XVIH cuyos pensadores rechazaron las tesis de que la
revelacion procedente de Dios era {a unica fuente de conocimientos, segun
ellos, la verdad anicamente se podia hallar mediante una investigacion tibre v
razonada. Se rechazé entonces la censura y se potencid la razon, b) Otra
fuente lo fue la ideologia social del protestantismo liberal, que alimento las
revoluciones burguesas de los siglos XVIII y XIX, en cuyo centro estd la
preocupacion por los derechos del hombre y los de la ciudadania frente al
poder despotico de los monarcas basado en fundamentaciones teoldgicas. Es
decir, la igualdad ante la ley en la esfera publica, el derecho a la propiedad v a
la vida privada. Otras de las raices del feminismo las constituven el
pensamiento socialista utdpico y el pensamiento socialista marxista. Para el
que cualquier aspiracion de igualdad y justicia implica necesariamente
plantearse la transformacion de la base material de la sociedad y las relaciones
de explotacion que en ésta se dan. Finalmente, segin De Barbieri (1986), otra
fuente de aporte al feminismo la constituyen la liberacion sexual vy los
tedricos del pstcoandlisis, especialmente los descubrimientos de Sigmund
Freud y otros, acerca del inconsciente, la sexualidad y la represién del deseo v

de! placer.




Sin embargo, ¢s muy importante remarcar, en coincidencia con la misma
autora, que a pesar de estas raices profundas, las feministas percibieron desde
un comienzo la orfandad tedrica en que se encontraban. Constituyendo asi un
desafio permancnte, el nutrir y defender tedricamente su movimiento. De tal
manera, la blsqueda por la transformacion de la sociedad implicaba varias
dimensiones: la material, de las condiciones y calidad de vida de las mujeres,
tanto en la esfcra publica, como en la esfera privada: familia, matrimonio,
crianza de los nifios, sexualidad, afectos. En lo politico, nuevas formas de
organizacion, y la difusién de las criticas propuestas feministas. En lo tedrico,
la construccidn Je conocimientos en que las mujeres y lo femenino tuvieran su

lugar como parie de lo humano y de la historia.

1.4, Principales Vertientes del Feminismo y su papel con respecto a ta nueva
paternidad.

LLa propuesta de cambio ha tenido significados diferentes para las actoras. Asi,
segin De Barbieri (1986), desde ta aparicion misma del movimiento se
pueden identificar tres vertientes principales, las cuales han dado origen a
otras lineas de pensamiento y accion cuya presentacion sale del marco de este
trabajo. Asimismo nos centraremos en éstas, porque de acuerdo con Ehrensaft
(1992), han trazado surcos profundos y persistentes en el pensamiento v las

estrategias actuules respecto al asunto de los padres v el feminismo:

a) El feminismo liberal surge en los sesenta, historicamente es el primero
en agrupar a mujeres en funcion de reivindicaciones de género. Pero, si

bien se identifican los principales problemas que afectan a las mujeres,




no se logra avanzar en el cuestionamiento a un orden social existente,
sefialando al varén como el enemigo principal.

El feminismo radical presenta una trayectoria bastante mas compleja
y diversilicada. Surge de los movimientos sociales de izquierda de los
paises occidentales y en la confrontacion con ellos, debido al
tratamiento que recibian las mujeres por parte de los varones dirigentes
y militantes en los mismos. Asi, para esta linea det teminismo el
enfrentamiento serd con el patriarcado, sistema universal de relaciones
de poder. mediante el cual los varones y lo masculino dominan a las
mujeres v lo femenino.

El feminismo socialista, surge tambi€n entre sectores amplios de
mujeres de izquierda y se desarrolla muy significativamente en los
setentas. |Jesde el punto de vista tedrico se reivindica el aporte marxista
para el andlisis de la opresion de la mujer, se acepta la teoria de la lucha
de clases v sus implicaciones politicas. La opcidn por la construccion de
una sociedad socialista es un denominador comuan en esta vertiente del
feminismo, pero no menos importante es la lucha por una sociedad ¢n la
que no uxista dominacion de los hombres sobre las mujeres. El
planteamiento mas preciso en tal sentido es la lucha por la
transformacion del capitalismo patriarcal. Ya que, el patriarcado y el
capitalismo son sistemas que se necesitan y refuerzan mutuamente. No
existe una clase masculina organizada como tal, pero si una clase
dirigente capitalista, se lucha pues contra un sistema de relaciones, de

posiciones, de instituciones que mantienen el privilegio patriarcal.




Al realizar esta presentacion general de las tres vertientes principales del
movimiento feminista nos encontramos que para dos de ellas (el radical vy el
socialista) en su lucha por transformar la sociedad el enemigo principal es el
capitalismo patriarcal y no el varén como lo afirma el feminismo liberal. Lo
cual tiene implicaciones importantes al momento de considerar el papel del

padre en el proceso de ¢rianza de los hijos e hijas.

Ante la pregunta: ;son necesarios los padres? Encontramos diferentes
respuestas. Ehrensaft (1992), nos menciona cudles son cada una de estas
posturas. Para el feminismo radical “abajo la paternidad era el grito de
batalla”. En estc segmento del movimiento de mujeres que era revolucionario
vy, a la vez, declaraba la estructura del patriarcado como la fuente de agresion
de las mujeres, ¢l llamado al separatismo y a la eliminacion de los hombres en
las posiciones de poder, incluyendo la paternidad era la estrategia obvia. Lo
cual implicaba sin darse cuenta, que las mujeres siguieran oprimidas e
impotentes en la esfera piblica, pues obstaculizaban que los hombres

compartieran con justicia el cuidado de los ninos (as).

Por otro lado, la critica de la paternidad no acomodaba a las feministas
liberales ni a las socialistas. Al formular un programa para la década de los
setenta, ellas tanto como las feministas radicales, eran constantes en su critica
de la familia tradicional como opresiva para las mujeres. Pero, las feministas
socialistas al rcconocer también el sistema de clases, ademas del genérico
como la fuente de opresion, consideraban a los hombres no sélo como sus
opresores sino también como sus hermanos en una lucha politica mas amplia

por una sociedad mas democratica y humana.




Las feministas liberales aceptaban el sistema general, pero consideraban que
los hombres y lus mujeres genuinamente deseaban y merecian relaciones mas
armonicas e intimas, para las cuales se podria luchar mediante un movimiento
de reforma. Asi pues, las feministas sociales y las liberales se unieron al exigir
la participacion equitativa de hombres y mujeres en el trabajo doméstico,

incluido el cuidado de los nifios.

Como podemos ver, ambos ponian de manifiesto que si queremos eliminar los
cismas de personalidad y sociales entre los sexos y educar a hombres capaces
de desempeiiar el rol asignado a la madre, debemos lograr que los padres

participen tanto como las mujeres en la crianza de los hijos desde la infancia.

Finalmente, no debemos olvidar que en este proceso de cambio la situacion
del hombre que comparte el cuidado y la crianza de los hijos e hijas se torna
dificil, ya que tradicionalmente la paternidad no ha formado parte de la
definicion de masculinidad ain cuando en el centro de la cultura patriarcal
esta el padre. Asi como menciona Bell (1987), estos varones se encuentran
atrapados entre las antiguas costumbres y las nuevas, entre la época en la que

1nos criamos y el tiempo en que vivimos.

Para poder tener una comprension mds amplia de las dificultades que
enfrentan estos varones ante el cambio, en el siguiente capitulo se analiza
como, mediante la asignacion al género “hombre”, quedan delimitadas sus
funciones {dentro de la familia y en los demds ambitos en que se ha de mover)
siempre con relacion a la “mujer”. Veremos pues que culturalmente lo propio

de él no es la esfera privada (el ambito familiar y por tanto la crianza de los




hijos e hijas) sino la esfera publica (tiene que ser una figura que representa
poder, autoridad y que provee a la familia en el sentido econdmico) y que por
ende, cuando sc le demanda una situacién diferente como involucrarse mas
con los hijos, se encuentra en un conflicto pues no es parte del papel que le

habian asignado y que €1 se habia apropiado.
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CAPITULO 2
GENERO: BASE DE NUESTRA CONSTRUCCION PERSONAL

En la situacion en que estamos casi todos y todas, hay muchos factores que
condicionan el ¢omo vivimos. Una posibilidad analitica, para conocer como
un individuo llega ha construirse como tal a través de su proceso de desarrollo,
a partir de la relucidn e interaccion con las diferentes instituciones como son la
famtilia, el estudio, la educacion, la religion v la salud, entre otras. que han
venido definiendo y delimitando los marcos de referencia de lo que “debe ser”
una mujer o un hombre, nos la proporciona la teoria de género (Ortega, S;
Torres, V y Salguero, V,1999) que considera la cultura y las formas
particulares de vida en contraposicion al determinismo biologico y a la
universalidad, recuperando el sujeto a partir de sus creencias, descos v
necesidades, permitiéndole ir construyendo su propio entorno de

significaciones v por lo tanto sus propias formas de vida.

2.1 Concepcion de género

Con el conceplo de género se intenta distinguir con mayor precision 1os
origenes exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de hombres v
mujeres y de enfatizar un sistema total de relaciones que puedan incluir el
5€X0, pero que no esta directamente determinado por el sexo. Lamas (1996),
sefiala que podemos distinguir dos usos basicos de este concepto. el que habla
de género refiriéndose a las mujeres y el que se refiere a la construccion
cultural de la diferencia sexual, aludiendo a las relaciones sociales de los

SE€X0s.




Nos centraremos en este 0ltimo, porque como menciona esta misma autora,
tiene la ventaja de rechazar la idea de las esferas separadas: no hay un mundo

de las mujeres aparte del mundo de los hombres.

El género como simbolizaciéon de la diferencia sexual, se construye
culturalmente, es un proceso mediante el cual los seres humanos adquieren el
comportamiento y las actitudes consideradas por la cultura como
caracteristicas masculinas o femeninas. Apenas nace un individuo, los 0jos del
médico o de quien asiste a la madre en el parto se posan sobre sus genitales y
dice aquello de ~ha tenido usted un nific ¢ una nifia”. A partir de ese momento
el cuerpo recibe una significacion sexual que lo define como referencia
normativa inmediata para la construccion en cada sujeto de su masculinidad o
de su feminidad, y como norma permanente en el desenvolvimiento de su
historia personul (Cazés, 1994). Asi la significacion del cuerpo sexuado de
cada individuo predetermina sus limites para el desarrollo de las capacidades
intelectuales y de la afectividad de cada sujeto, asi como las eventualidades en
el mundo y en los circulos vitales en que ha de moverse. De esta manera como
menciona Marias (1981), el estar como posibilidad de la vida humana
pertenece al vardn y a la mujer; pero cada uno “estd” de una manera y ser

hombre o mujer consiste principalmente en una u otra manera de estar.

Ello significa que existe un orden genérico de la vida social {(estructuracion
practica de las interacciones y de las relaciones cotidianas) o lo que es mismo,
que la organizacion genérica de las sociedades es resultado y reflejo de las
atribuciones detinidas en forma diferencial por hombres y mujeres y de las

relaciones entre ellas, entre ellos y entre ellos y entre ellas.
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2.2 Solo dos caminos: Hombre o Mujer

En el principio de esta organizacién como vimos anteriormente estd el
reconocimiento de las diferencias genitales que resultan ser la base para la
clasificacion de los individuos y que se rigen en un eje fundamental de las

concepciones de la realidad y en el marco del sistema valorativo dominante.

Los sistemas sociales al menos los conocidos directamente o por referencias
documentadas se sustentan en la apreciacion de dos cuerpos sexuados
diferentes y en la estipulacion de dos lineas de vida segregadas (Cazes, 1994).
En otras palabras la organizacion genérica de las sociedades parte de un
principio binariv que establece para cada elemento de esa dualidad atributos
excluyentes y contrarios como, debilidad / fortaleza o privado / publico,

actividad / pasividad, agresion / no- agresion, independencia / dependencia.

Estas oposiciones no pueden ser explicadas en términos bioldgicos sino a
partir de codigos de intercambios culturales. Pues, como menciona Lamas
(1996), si nos ponemos a imaginar la multitud de posibilidades a que pueden
dar lugar las combinaciones de estas cinco areas fisioldgicas, que determinan
lo que se ha dado en llamar el “sexo biolégico™ génes, hormonas, gonadas.
organos reproductivos internos y organos reproductivos externos, veremos que
la dicotomia hombre/ mujer es mas que una realidad bioidgica, una realidad
simbdlica o cultural. Esta dicotomia se refuerza por el hecho de que casi todas
las sociedades hablan y piensan binariamente, y asi elaboran sus
representaciones {construccicnes simbdlicas que dan atribuciones a la

conducta objetiva y subjetiva de las personas).
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Porque en nuestra cultura la representacion de los roles sexuales se ha definido
rigurosamente como binaria, hemos terminado por no pensar que pudo existir
en la imaginacion social uno o varios espacios para que las personas que no
eran hombres ni mujeres, por lo menos en la percepcion colectiva tomaron de
uno u otro sexo determinadas caracteristicas. De tal manera podemos expresar,
que lo que define al género es la accion simbélica colectiva. Mediante este
proceso de constitucién del orden simbélico en una sociedad se fabrican las

ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres.

Sin embargo, esto suele pasarse por alto, pues al ser la estructuracion del
género tan fuerte, lega a pensarse como algo natural. Lo cual tiene importante

implicaciones:

1) Tanto a los nifios como a las nifias se les forza a adaptarse a dos papeles
y dos idiosincrasias tan obligatorias como unicas. Se les impone pues,
como unica salida ir haciéndose socialmente hombres 0 socialmente
mujeres. Lo que impide que unos y otros se desarrollen y manifiesten
libremente. No existe la persona, es decir el ser humano. Pues, como
menciona Marqués (1982), ser persona exige socialmente ser hombre o
ser mujer. y cualquier diferenciacién o resistencia respecto al contenido
programatico que la sociedad adjudica a la simple diferenciacion genital

se convierte inmediatamente en una crisis de identidad.
2) Esta organizacion genérica origina diferencias y la valorizacion social de

las diferencias asi creadas da lugar a jerarquias, esto es, a poder y dominio.

La especializacién nunca es simple distribucion de tareas o de roles; es
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antes que nada calificacion del contenido y de los sujetos que cumplen
estas funciones: “Todo era o podia ser neutro. Los varones se apoderaron
del tinglado y trocearon ‘lo neutro, dijeron esto es masculino, esto lo
hacemos los chicos; esto es femenino, esto lo hacen las chicas. Dijeron
ademas, nosotros mandamos porque nosotros hacemos lo mas importante.
Pero, ¢Quién decide que es lo mas importante?” (Marqués,1994). Esta
expropiacion permite que el dominio sea atributo de un género y que el
sometimiento sea del otro, hombre y mujer respectivamente. Como
menciona Lamas(1996), la légica del género - red de interrelaciones e
interacciones sociales que se construyen a partir de la divisién simbolica de

los sexos- es una logica de poder, de dominacidn.

Como vemos, el trabajo de la socializacion tiende a efectuar una somatizacidn
progresiva de dominacién de género a través de una operacion doble: primero,
mediante la construccion social de la vision del sexo bioldgico, que sirve
como la fundacion de todas las visiones miticas del mundo, segundo, a través
de la inculcacion de una hexis corporal que constituye una verdadera politica
encarnada. Este doble trabajo de inculcacion impone a mujeres y hombres ¢l
género, 0 sea conjuntos diferentes de disposiciones respecto a los juegos
sociales que son cruciales en su sociedad, tales como juegos de honor y guerra
o en sociedades avanzadas, los juegos mas valorados, tales como la politica,
los negocios, la ciencia, étc. Cazés (1994), menciona que la adscripcion
genérica no cambia jamas aunque varien parcialmente algunos atributos de lo
que se considera masculino o femenino. Asi, cuando se crea un modelo de
sociedad sea cual fuere la fase de evolucidn, se adoptan ciertos presupuestos

nnplicitos o explicitos sobre la yuxtaposicion econdmica y social de los sexos
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(Brom,1965) . Es decir, cambia la manera como se simboliza e interpreta la
diferencia sexual, pero ésta permanece como referencia universal que da pie
tanto a la simbolizacién como a fa estructuracion psiquica. Lo cual expresa
que la division genérica de la organizacion social minimiza las posibitidades

del cambio radical en este orden.

Resulta entonces pertinente analizar la construccion de identidad de género ya
que nos permite comprender el proceso mediante el cual los sujetos aprenden

a interiorizar la asignacidn de género.

2.3 ldentidad Genérica

La identidad es el sistema unitario de representaciones de si, elaboradas a lo
largo de la vida de las personas, a través de las cuales se reconocen a st
mismas y son reconocidas por los demads como individuos particulares y
miembros de categorias sociales distintivas (Galindo, 1992). El género
constituye una de las dimensiones clasificatorias principales de la identidad.
Se reconoce desde el comienzo que el infante es varén o mujer, y se le trata en
la forma que la cultura prescribe que se le debe tratar. Ademas muy temprano
en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se piensan en tanto
mujeres u hombres. Lamas (1996), menciona que hasta donde la clinica v las
investigaciones del psicoanalisis permiten comprender, los nifios y las nifias
incorporan su identidad de género (por la forma en que son nombrados v por
la ubicacion que familiarmente se les ha dado), antes de reconocer la
diferencia sexual. Esto ocurre antes de los dos afios, con total desconocimiento

de la correspondencia entre sexo y género.
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Asi la identidad de género remite al ser hombre y ser mujer, dicho proceso es
paulatino y transcurre ligado con el ciclo vital de los individuos. Los y las
infantes van adquiriendo los estereotipos sociales genéricos conforme van
construyendo su nocion del mundo y de si mismos. El infante aprende el
género a través de imagenes primero, viendo, por ejemplo, las relactones de
sus padres y entre sus hermanos al interior del hogar, pero también
percibiendo imigenes de fas relaciones humanas entre otras personas,
inclusive de los padres con las nifieras y empleadas domésticas o entre
personajes de la television (Raguz,1995 en Olavarria,)J; Benavente.C. Y
Mellado,P.,1998). Aqui es importante especificar que si bien estas
representaciones orientan las practicas de los infantes y le dan sentido a las
mismas, estas no son un mero reflejo de las representaciones, no hay nada de
automatico en la relacion entre la atribuciéon de un rol y su adopcidn, son el
resultado de la interaccidn de los sujetos en el mundo. Por lo tanto, la
tdentidad se desenvuelve en una dinamica entre las prescripciones sociales, en
lo relativo a los comportamientos de género, y las elaboraciones subjetivas
singulares. Como menciona Sears (1990), hay un amplio margen de variacion
entre el rol genérico abstracto o idealmente definido v su ejecuciéon por un
infante. Algunas de las caracteristicas comportamentales del rol no asignado
aparecen en las formas del individuo junto con muchas caracteristicas
pertenecientes al rol asignado, pero este no se da cuenta claramente de ellas y
pueden muy bien ser inconscientes, ya que se consideran generalmente

wh

inaceptables. Asimismo, Rodriguez (1995), mencicna que no existe “el
hombre”, “la nwujer”, étc, como naturaleza o realidad inalterable (porque

entonces la sociedad no se esforzaria tanto en que cada uno aprendiera el
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pape! social que se le adjudica segun los genitales que le observa al nacer),
sino como realidad universal, ideologica, social, mutable, historica, sin
unicidad, aunque igualmente succionadora de los individuos que representan

incansablemente una reducida gama de representaciones acartonadas.

Con estos presupuestos, podriamos acercarnos a las preguntas que nos

interesan ;Qué vs el hombre?, ;Qué es la mujer?

2.4 La mujer como lo negado

La mujer, no es sujeto, se le regala el estatuto de naturaleza y en consecuencia
se le llama Gracia (Amoros,1985). Al quedar fuera de la cultura ésta se
concibe como lo negado. Como lo menciona Lipovetsky (1999), al no existir
por si misma, una mujer siempre puede alcanzar la felicidad a condicion de
que no sea un “individuo”, sino el ser exquisito que vive fuera de si misma y
para los demds. Si el hombre encarna la nueva figura del individuo libre.
duefio de si, a la mujer se le sigue concibiendo como un ser dependiente por
naturaleza, que vive para los demds, inserta en el orden familiar. La mujer no
depende del orden contractualista de la sociedad, sino del orden natural de la
familia. Por esa razon se vera privada de los derechos politicos, asi como de
tos derechos de \a independencia intelectual y econdmica. Reconocer pues a ia
mujer como un individuo auténomo implicaria desnaturalizarla precipitar la

ruina del orden familiar, engendrar la confusién entre los sexos.

Asi, la mujer como lo negado, modelo de confinamiento, se excluve por

medio del encierro ya sea este fisico o ideolégico (Rodriguez, 1993). La
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sociedad puede prescindir de locos, delincuentes, ancianos, encerrandolos en
determinadas instituciones, pero en el caso de la mujer, por razones sociales,
sexuales, ésta ha de estar cerca del varon, su reclusion no sera grupal. A la
mujer se le ha recluido en el hogar. Lipovetsky (1999), menciona que el
modelo normativo de ta mujer de interior se construyd en el siglo XIX pues en
las sociedades premodernas las ocupaciones propiamente domésticas distaban
de ocupar un lugar preponderante en las actividades femeninas. Entonces ef
carcelero ha de inventar a toda prisa unas supuestas “virtudes femeninas”,
unos valores femeninos, con los que ha de disfrazar la reclusidn:
hacendocidad, entrega, sacrificio callado, maternidad. Nace una nueva cultura
que coloca en un pedestal las tareas femeninas, en lo sucesivo debe

consagrarse a ello en cuerpo y alma, cual si se tratara de un sacerdocio.

Asi pues, se ha subrayado con frecuencia y no sin razon que el ideal del ama
de casa contribuyd a confinar a las mujeres en el espacio cerrado de la familia.
a separarlas de las funciones publicas, mientras que el hombre tiene asignada
la esfera profesional. Este modelo de la mujer de interior tlustra orientaciones
y prioridades modernas: importancia de la educacion y de la higiene,
reconocimiento e intensificacion del papel de la madre en la formacion del
nifio, implicacion creciente de las familias en todo lo concerniente a los hijos.
El trabajo doméstico adquiere un reconocimiento socialmente inédito en

cuanto agente de¢ moralizacion de la familia y de la nacién.

En esta situacion, Basaglia (1983 en Cazés 1994}, menciona que los elementos

que estructuran 'as posibilidades de vida de la mujer son los siguientes:

19




i) El cuerpo cn que se asienta una vida organizada en torno a la sexualidad.
11) Una sexualidad maternal y una vida reproductora organizadas en torno
al cuerpo procreador de otros que definen una opcidn positiva de vida.

i} Una sexualidad erética y una vida reproductora organizada en torno a
un cuerpo erdtico por otros, opcion negativa que genera la servidumbre
erdtica de las mujeres.

iv) La negacion social del trabajo v la creatividad femeninas como
cualidades humanas.

v) La dependencia vital respecto de los hombres.

vi} La espera y la fe como actitudes, formas de aprender la realidad y base
de la subjetividad.

vii) Impotencia aprendida que implica la energia vital y la creatividad a si
mismas.

viii) Renuncia, entrega, subordinacion y obediencia como definicion

politica.

Asi pues, los modgs de ser de las mujeres: madresposas, monjas, prostitutas,

locas, son cautiverios caracterizados por la expropiacién de sus cuerpos su

sexualidad y su subjetividad.

Ahora bien, en nuestros dias, las mujeres han adquirido el derecho a la

independencia ¢conomica a ejercer todos los empleos y las responsabilidades,

y sin embargo, la diferencia de trabajo masculino /trabajo femenino subsiste

ampliamente, las mujeres son en su mayoria activas pero su lugar en la esfera

doméstica siguen siendo preponderantes. Incluso cuando ambos cényvuges

trabajan se verifica la doble ley que frustra la dindmica igualitaria:
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satisfaccion personal. La condicién de madre es mas que una forma de
sometimiento a roles impuestos. La relaciéon preponderante con los hijos
reduce la implicacion profesional de las mujeres pero enriquece su vida
relacional o emocional, supone menos oportunidades en la conquista de
posiciones jerarquicas, pero dota a la existencia de una dimension de sentido
particularmente intensa. Salguero (2000), encuentra que para la mayoria de las
madres el ser madre significa algo muy bonito, especial, maravilloso,

emocionante, pero que también implica responsabilidades.

Asi, puesto que va acompaiiado de gratificaciones diversas, de perspectivas de
sentido, el lugar de las mujeres en nuestra sociedad no puede explicarse como
un simple vestizio del pasado. Como menciona Lipovetsky {1999), si esta
posicion prosigue en nuestros dias es porque a traveés de ellas las mujeres
pueden marcar sus fronteras, disponer un interior conforme a sus gustos,
erguirse en maestro de obras respecto a todo un conjunto de actividades
cotidianas. Pese a que con frecuencia se viven como una carga, no por ellos
las actividades domésticas constituyen menos una manera de controlar un

territorio, de construirse un mundo propio.

Asi pues, podemos concluir que la eliminacion de la subordinacion femenina
no implica la eliminacion del género, es decir que hombres v mujeres sean
iguales, puesto (ue conllevaria el riesgo de negar la diferencia sexual, sino que
como menciona Lamas (1996), el quid del asunto esta en plantear un modelo

donde la diferencia no se traduzca en desigualdad.
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2.5 El hombre es el hombre
En esta separacion masiva y binaria entre los sexos el hombre adquiere el
estatuto de lo ncutro, es el punto de partida, el modelo desde el cual se separa
lo “otro” (Rodriguez,1995). El hombre pues se simboliza como un ente
normal. Y el problema de mutilacion se presenta, bien intencionada, pero
parcialmente, como que las nifias no pueden ser “normales”, es decir como los*
nifios varones. Al tiempo que las mujeres fueron arrinconadas, acaltadas v
etiquetadas conio subnorimales todo lo inventariado en el reparto de papeles
fue considerado masculino siempre que fuera bueno. Caracteristicas cruciales
de esta masculinidad son:

a) La heterosexualidad.

Implica ciertos rasgos de subjetividad masculina como poseer, tomar.

penetrar, dominar y afirmarse.

b) El poder.

Ser hombre significa el poder y la superioridad porque las mujeres no

tienen poder y son inferiores.

¢} Control de las emociones.

Ser hombre ~ignifica ser una persona que controla y oculta sus emociones,

necesidades v posibilidades, tales como el placer de cuidar a otros.

Masculino fue asi no sélo equivalente a “tareas autoadjudicadas a los

varones” sino también a normal, pleno, responsable, tipico del modo de
produccion vigente, patridtico o logico (Marqués,1994). Asi, el grupo de
personas que se refieren asi mismos como hombres pasa a convertirse en
una entidad ideal. Como menciona Cazés (1994), de los hombres son: la
creatividad v los poderes del dominio: la racionalidad y la vielencia; la

conduccion de los otros y las decisiones sobre las vidas propias y ajenas, la

23




creacion de instituciones y su manejo, la invencién y la conduccion de ritos
y tituales en los que establecen comunicacion con la deidad o recrean la
identidad de los grupos sociales; la definicion de ideales y proyectos
colectivos y la responsabilidad de interpretar toda formulacion en torno a
ellos y a su creacidn. La paternidad no define ia masculinidad de los
hombres ain cuando en el centro de la cultura patriarcal esta el padre. Asi
pues, los hombres pueden ser protagonistas de sus propias vidas y de ta
vida del mundo. Pero, como menciona Rodriguez (1995), este ideal del
grupo, ya dc por si tedrico, no es algo conseguible por la suma de sus
partes, pretende ser la propia esencia de cada uno de los individuos lo-que
los hace ser hombres, pero que sin embargo no esta en ellos, no les

pertenece, se halla siempre mas alla, en una meta inalcanzable.

El pequefio patriarca sélo puede tratar de serlo sélo en los espacios de la
domesticidad y la familia, los otros patriarcados sdlo se construyen v se
consuman en los espacios publicos. Mientras mas amplios sean estos, mas
completo y verdadero serd el patriarca que los abarca y los domina. Por lo
anterior, no solo la mujer simbolizada como lo negado se encuentra
recluida, sino también el hombre estard preso en su definicidn, a partir de

ahora ha de ser: ¢l hombre.
Esta precariedad como mencionan Olavarria,J; Benavente C, y Mellado, P
(1998) se sostivne en la existencia de limites identitarios que conforman un

ambito de lo correcto y permitido y otro de lo prohibido y le incorrecto:

a) Conquista por la hombria plena.
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Poco importa si el varén congenia o no psicolégicamente con los mandatos
que la cultura le impone en razon de su corporalidad, de todos modos
tendra que cumplirlos con “rigor” y “entusiasmo” para no ver cuestionada
su identidad genérica. Constantemente tendra que conseguir, actualizar y
justificar su hombria.

b) Optar por alguna de las masculinidades honorables.

Fuera de estos limites se encuentra definido lo que no debe ser, el punto en ¢l
cual el sujeto pierde su condicién de tal. La teminizacion es la forma mas
evidente del limite donde el varon pierde su condicidn de tal. De alli que toda
manifestacion que pueda ser interpretada como femenina en un hombre es

rechazada y temida.

Esto redunda en que el poder que pueda asociarse con la masculinidad
dominante también puede convertirse en una fuente de enorme dolor, pues hoy
en dia para muchos hombres resulta evidente que los mensajes de superioridad
con respecto a la mujer ya no funcionan como antes, el movimiento feminista
y las condiciones socioeconomicas enfrentan al varon ante una paradoja:
“nos encontramos atrapados entre las antiguas costumbres y las nuevas, entre
la época y en la que nos criamos y el tiempo en que vivimos™ (Bell,1987).
Ahora cabe preguntarnos ;como son los hombres que abordan dicha

sittacion? Guzman (1996), seiala que algunas de sus caracteristicas son:
a) Su personalidad se diluye en una agrupacion amorfa.

Sus esfuerzos diarios no logran identificarlo sino a lo sumo dentro de un

pequefio grupo, creandose en €l un sentimiento de insignificancia. Para
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compensar esta sensacion de minusvalia, sigue el camino que le ha

ensefiado la sociedad de consumo, se convierte en un adquiriente

compulsivo de cosas. Asi pues, pone la medida de si mismo en las
posesiones que lo disfrazan.

b) Este camino en busca del fortalecimiento de su propia personalidad lo
lleva a cxagerar su jerarquia en el seno familiar. Aplastado por la
presion de trabajo, demanda que en su casa la mujer vy los hijos se
plieguen sin discusion a sus exigencias.

¢) Niega decididamente o acepta a disgusto la posibilidad de recibir ayuda
de la esposa para mejorar el ingreso familiar, porque tiene miedo de que

se debilite su funcién de proveedor economico.

Este tipo de varon en el terreno personal se defiende o entra en crisis, pero no
asume la redefinicion de su identidad. Sin embargo, cabe preguntarnos qué
pasa con los hombre de nivel econémico medio que comparten una relacion de
pareja con mujcres que tienen un trabajo remunerado fuera de casa. Pues,
quieran o no ticnen que redefinir sus roles genéricos al compartir, entre otras
tareas, el cuidado y educacion de los hijos e hijas, cuando institucionalmente
la crianza ha sido delegada a la mujer. Asi, en el siguiente capitulo se presenta

un panorama de esta nueva paternidad.
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CAPITULO 3
HACIA UNA NUEVA PATERNIDAD

La familia mexicana tiene caracteristicas peculiares, que necesitan conocerse
si verdaderamente se desea que tanto su estructura como sus funciones se
ajusten a las nuevas formas sociales. Nadie niega la importancia del grupo
familiar en nuestra sociedad, ésta juega un papel preponderante en el
desarrollo del individuo, generaimente los principales apoyos y lazos se¢
establecen en su nucleo, aunque en el transcurso del desarrollo se van
modificando y se agregan otros como el grupo de pares, los maestros o bien

los comparieros de trabajo.

Desde el punto de vista de su forma o estructura, ta familia mexicana esta
integrada por el padre, la madre, los hijos y algln otro familiar, como abuclos.
primos o tios, que circunstancialmente conviven con ellos. Se caracteriza por
tenier nexos estrechos de trato y afecto con los demas parientes que derivan en

un tronco comun {Guzman,1996).

La ubicacidn jerarquica del padre por ser hombre es de superioridad absoluta.
La mujer guarda una posicidn secundaria que conserva al intervenir en otros
grupos sociales. Los hijos varones tienen generalmente un trato preferencial.
relevandolos de obligaciones tales como cooperar en la limpieza de casa. las
cuales se consideran propias de las hijas mujeres, quienes regularmente no

tienen en cambio igualdad de oportunidades para el estudio.




Aqui es importante destacar, que desde €l punto de vista estructural, o sea de
las relaciones estiticas entre los miembros de una familia, la posicion de la
mujer es deteriorada y pobre, pero desde el angulo de las funciones, o sea de
las interrelaciones dinélmicas entre sus miembros, la figura de la madre
alcanza proporciones muy importantes. Correlativamente la posicion
masculina en el aspecto formal es muy relevante ya que se considera es la
cabeza familiar. Sin embargo, funcionatmente el papel del padre en el proceso
de maduracion de sus hijos es considerado de menos importancia, porque se le
ha formado para que tengan mayor preponderancia las actividades fuera del
circulo familiar, que su participacién en las relaciones dentro de este. De tal
manera, que siente cumplir con su deber cuando provee a su familia en el
orden econdmico, pero en el aspecto formativo de los hijos regularmente sdlo

es un simple administrador de premios y castigos (Guzman, 1996).

Es importante mencionar que esta imagen del padre se encuentra en un
proceso de transformacion. Y la familia tradicional, en donde la madre se
encargaba del cuidado del hogar y de los hijos pequerios y el padre de gunar el
sustento, es tan solo una de las mualtiples formas posibles de organizacion
familiar. Pues como vimos en el primer capitulo, el movimiento feminista
desemperfio un papel decisivo en la redefinicion de los roles tradicionales de

hombres y mujeres.

Aunado a lo anterior, hay que destacar que, otro aspecto que ha influido en la
modificacion de roles dentro de la familia en México, ha sido la crisis
economica que enfrenta el pais, lo que ha dado lugar a que algunas madres

salgan al ambito laboral y compartan con sus esposos las actividades del hogar
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y la atencién dJe los hijos. Como menciona Cazés (1998}, los procesos
econdémicos y socioculturales en México repercuten en la vida y la estructura
de las familias mexicanas, no sélo aceleran el cambio del papel tradicional de
las mujeres, sino también trastocan los viejos estereotipos del padre
reconocido como la Unica figura de autoridad y proveedor de los bienes

materiales.

Ahora bien, esta nueva generacion de hombres se enfrenta con el problema de
no saber como poner en practica una paternidad distinta que pone en el centro
de la educacién de los hijos, el afecto, la tolerancia y la negociacion, pues de
sus padres no lo aprendieron. Las definiciones tradicionales y las exigencias
de comportamicnto no se desvanecen asi como asi, sentimientos ambiguos v
contradictorios jorman parte de la vida de estos hombres. Dicho ambito es el
espacio microsocial por excelencia, el dominio de las relaciones
interpersonales cara a cara, es el ambito de la vida cotidiana en el cual el
hombre participa continuamente, en formas que son al mismo tiempo

inevitables y pautadas (Olavaria,]; Benavente,C y Mellado,P., 1998).

3.1 El camino recorrido

Debido a que los padrés han sido los principales transmisores de las reglas
basicas de la sociedad hacia sus hijos, tienen una profunda influencia en la
manera en que sus hijos viven. Aun si un hijo se rebela contra el meﬁsaje
filosofico que su padre le envia acerca de como vivir su vida, se ve afectado

enormemente por €l.
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Los nifios varones tienden a involucrarse emocionalmente de un modo intenso
con sus padres como modelos de rol, aun cuando puedan pasar mas tiempo
con sus madres, hermanos y amigos. Los nifios buscan claves en sus padres de
COomo actuar sus roles masculinos y, especificamente, sus roles posteriores
como padres (Yablonsky,1993). Bell (1987), nos describe su propia
experiencia: “Son nuestros padres quienes nos proporcionan el primer modelo
de virilidad, y este modelo pervive grabado a fuego en lo mas hondo del alma.
Quisimos y respetamos a nuestros padres, pero también los odiamos ¥
deseamos ocupar su lugar. Ellos nos amaron y quisieron que fuésemos como
ellos (e inclusv mejores), pero topaban a menudo con la dificultad de
transmitirnos ese amor, y nos trataron como se trata a un rival. Nos ensefiaron
que un hombre no debe expresar sus afectos, que una expresividad abierta es
signo de debilidad, de hembras. Un hombre hecho y derecho puede discutir o
mostrarse iracundo, pero no puede traslucir miedo, no puede llorar. Nuestros
padres, por Gltimo contribuyeron a inculcarnos el mensaje de que la correcta

sexualidad masculina ha de ser dominante y mas bien agresiva™,

La masculinidad se definfa en términos de fuerza y competencia, va fuera en
el trabajo, en las relaciones sexuales o en el deporte. Pero, hoy en dia a
muchos hombres les resulta evidente que tales mensajes va no funcionan
como antes. El padre mitico, el padre autoritario y fuerte ha perdido fuerza:
los padres jovenes actuales ya no pueden presumir de los prestigios del jefe de
tamilia, del muestro de sesiones, deben construir otros modelos de ser
(Kelen,1988). 1.a vida no se resume en una competencia, las mujeres no son
rivales a quiencs es preciso superar, y llorar es licito. Sin embargo. aprender

todas estas nuevas lecciones tiene un precio y ahora estos hombres tienen la
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necesidad de encontrar nuevas vias por medio de las cuales trascender el
legado de sus padres y asi transmitir a sus hijos este nuevo concepto de
masculinidad. Pues de lo contrario, como menciona Lever (1996), ser padres,
ser hijos, seguird siendo una guerra mientras que los primeros no bajen la
guardia, descarcuen su fasil y miren a los hijos no como a un enemigo, sino
como al ser humano que procrearon para brindarle la oportunidad de conocer

lo que todos descamos: amor.

Como podemos ver, el padre al igual que la madre, ejerce una importante
influencia sobre el desarrollo de sus hijos (as). Y una estrecha relacion entre
padre e hijo es heneficiosa para ambos. Los nifios necesitan a su padre. pero el

padre precisa también de ellos.

3.2 Ahora soy padre.

Tener un hijo es siempre una cuestion compleja, tanto si nos la planteamos
pronto o ya tarde. Pues, como menciona Lever (1996), ser padres no estd en
funcion de tener hijos sino esta en la relacion de como guiarlos y del resultado
de esa educacion. Ello se torna mas dificil para los hombres en las condiciones
actuales, pues estd desprovisto de los conocimientos necesarios para ser padre,
carece incluso de modelos validos. Y como cada vez son mds las madres que
tienen un trabajo remunerado, a los padres se les exige que llenen el vacio

creado por Sus esposas.
Entre los aspectos mas arduos de la paternidad en nuestros dias estd el

aumento de las exigencias que conlleva el hecho de compartir el cuidado de

un nifo, requerimientos que los hombres sienten afecta su tiempo y energia.
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Sin embargo, hay que enfatizar lo mencionado por Bell (1987), €l problema
estriba no sélo cn las meras funciones fisicas de la paternidad. La verdadera
dificultad estd vn la necesidad de redefinir nuestros roles. Como parte de su
experiencia personal expresa: “Ahora se me exigia asumir una responsabilidad
mucho mayor, se me exigia renunciar a parte de mi tiempo. reordenar mi
esquema de vida, encargarme todavia mas de las tareas domésticas, ganarme
el pan y proporcionarle a ella mayor apoyo afectivo, de forma que pudiese
capear el temporal que representa la inevitable depresion maternal que
subsigue al parto. Todo aquello me parecia mucho mas de lo que habia podido
imaginar siquiera. A mi padre no le hizo falta encargarse de todo esto cuando
naci yo, y muchos de mis amigos no parecian estar abocados a tantas

obligaciones y tanta presion”.

Como vemos hace falta bastante mas que buenas intenciones y propositos para
trazar la linea dc cambio. El hombre que de pronto y genuinamente se vuelve
consciente de si mismo, tendria que confrontar y lidiar con respuestas negadas
por largo tiempo. La tension y la ambivalencia son el precio que el varén tiene
que pagar si quiere transformar su vida. Todo ello requiere un proceso de
aprendizaje gradual que implica reflexion y puesta en practica de ellos, para

irse familiarizando con las exigencias y los placeres de un nuevo papel.

Ser padre pues. en la actualidad es algo mds que procrear y criar, como
mencionan Ortega, P; Torres, L vy Salguero, M (1999), se necesita saber otras
cosas que se relacionan con la madurez personal, la integracién y la
comprenston de la pareja, asi como una reflexion de los valores, creencias v

normas sociales que influyen en la masculinidad y especificamente en la
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vivencia de la paternidad. Para facilitar este transito de la vida del varon Bell

(1987}, sugiere (jue éste tome en cuenta los siguientes elementos:

a)

b)

d)

Conceptuar este proceso de cambio no ya como una pérdida, sino como
una ganuncia, que se contemple como un modo de poner en

funcionamiento todos los recursos internos que aiin no han explotado.

Compartir sentimientos y dificultades con aquellas mujeres que han
adquirido relevancia para cada uno de nosotros, desde unos

presupuestos de completa igualdad.

Ponerse a su disposicion para realizar equitativamente las tareas
domésticus o los objetivos personales- es decir, desde fregar los platos
hasta tencr un hijo, pasando por el cuidado de los nifios a medida que
van crecicndo. Pues el escenario de la vida cotidiana es el que ha de
proporcionamnos condiciones inmejorables de renunciar a nuestros

llamados privilegios masculinos.

Un paso adicional consiste en el esfuerzo de ser mds expresivo para con

otros hombres.

De tal manera en los paises tanto desarrollados como en desarrollo estd

surgiendo un nuevo ideal de la paternidad (entendida €sta como el proceso de

relacion en donde se va construyendo y reconstruyendo la identidad como

persona tanto del padre como del hijo, a través de un aprendizaje mutuo,

donde se van a replantear las maneras de ver y vivir la realidad) donde el
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“nuevo” padre: esta presente durante el parto, tiene relaciones estrechas con

sus hijos, coopera con su compaiiera y comparte las tareas domésticas.

A medida que cste ideal va evolucionando, las practicas cambian lentamente
por diversas razones, algunas de las cuales ya se han mencionado

anteriormente:

a) Esos cambios plantean un gran desafio a las nociones tradicionales de

paternidacl que sostienen tanto los hombres como las mujeres.

b) Se carece de modelos de comportamiento para los hombres en calidad
de padres y también se carece de ensefianzas para éstos sobre la manera

de criar a sus hijos; y

¢} Las politicas y los programas de promocion del involucramiento de los

hombres vn la crianza de los hijos son insuficientes.

Lo expuesto, podria llevarnos a una perspectiva futura de la nueva paternidad
no muy alentadora. Pero lejos de conceptualizarlo asi, lo concebimos como
parte del proceso que indica que estamos en el campo de transformacion hacia
una “nueva” paternidad. Lo que, como todo cambio, implica una serie de
obstaculos que hay que conocer para poder superar. Ademas hemos de ser
plenamente conscientes de que este proceso no es sino el comienzo de un
amplio cambio que ha de operarse en la naturaleza misma de la sociedad.
Ejemplo de ello son los muchos hombres que han abandonado sus posturas

anteriores de padres machos distantes que bdasicamente incluian proveer




alimento, ropas y techo para su familia y han comenzado a amar y criar de
manera abierta a sus hijos en formas que tradicionalmente estaban adscritas a
las mujeres. Lo cual enfatiza que hay cada vez mayor evidencia de que los
hombres pueden desempefiar un rol paterno de manera tan eficiente como las

mujeres en su rof tradicional de madres.

Yablonsky (1993), resume los hallazgos actuales de investigacion acerca del

rol paterno durante la infancia del nifio:

a) Los padres se interesan en los recién nacidos y, si se les da oportunidad.

se involucran en gran medida.

b) Los padres nutren tanto como las madres en sus interacciones con los

recién nacidos.

c) Aparentemente, los padres se involucran menos en el cuidado, pero

d) Cuando se les ofrece la oportunidad los padres pueden ser capaces Y

competentes en la ejecucion de actividades del cuidado diario.

Asimismo, como resultado del impacto de varios factores socioecondomicos ¥
culturales, 1a imagen del padre como modelo de paternidad, su personalidad
propia y otras influencias sociales, un hombre desarrolla su estilo paterno

untco.
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El estilo de paternidad de un hombre obviamente tiene impacto significativo
en la personalidad basica y en su manera de aproximarse a la vida de su hijo.
Un resultado muy significativo de esta relacién serd la tendencia del hijo a
convertirse en una personalidad tipo padre o tipo hijo. Con esto quiero decir
que los hombres pasan su vida desempefiando predominantemente roles de
padres o de hijos en todas sus relaciones (Yablonsky,1993). Asi pues, tenemos
que los hijos tipo padre amorosos tendran hijos con mayor probabilidad que en
su momento, scran buenos padres. Con respecto a los estilos paternos que
pueden tener implicaciones negativas en los hijos, puede haber cambios en su
aproximacion solo si estos padres toman conciencia def impacto destructivo
sobre sus hijos. Sélo entonces aprenderan a desarrollar estilos paternos mas

amorosos.

CORIAC (Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias) ofrece, desde
1990, proyectos de educacion para padres, cuyo objetivo es construir
actividades patcrnales responsables que reconozcan las necesidades de los
hijos y de las hijas. Al respecto Cervantes ( en Ramos 1996), expresa: "En
nuestros talleres de sensibilizacion y autorreflexion sobre la paternidad, nos
hemos encontrado a muchos padres quienes, a pesar de tener aspiraciones de
ejercer plenamente su paternidad desde el momento de la fecundacion. vivir la
experiencia de lu paternidad y compartir con su pareja la crianza de las hijas y
los hijos,. también estan llenos de rencor hacia su propio padre, a quien
reclaman que no les ensefiara a querer, sino a ser fuertes, a no ser vulnerables

y a no llorar”.
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Afortunadamente, el ser humano es el Unico que tiene la capacidad para
transformar su realidad. Y padres como el antes descrito son ejemplo “del

proceso de cambio que estamos viviendo.

3.3 Las gratificaciones de ser Padre

Hasta el momento hemos hablado de las dificultades que tienen que vivir los
hombres que quieren desemperiar un rol de padres diferente al que ejercieron
sus padres con ellos. Es decir, dejar de ser el padre cuya figura representa
autoridad, disciplina y seguridad material, para convertirse en padres
amorosos que ensefian a su hijo ¢ hija el significado del amor, compasion y
calidez humana. Lo cual implica un proceso doloroso, pues no tenian la
experiencia previa que les allanase el camino. Pero, una vez que han decidido
emprender este cambio como padres mas cercanos a sus hijos, tienen

gratificaciones considerables en su vida personal.

Tengamos presente que el proceso de paternidad no es una via de un solo
sentido: padre a hijo. El impacto de un hijoen la personalidad del padre puede
ser muy significativo. Desde la preparacion para el parto se da lugar a una
participacién mas activa del padre, lo cual hace a su vez, que todo el proceso
constituya un acontecimiento mas positivo para ambos progenitores, e implica
también que el comienzo de la relacion del padre con el hijo sea asimisno

mejor (Parke, 1986).
Los hombres pueden ampliar su experiencia humana al proveer cuidados

basicos a bebés y nifios. A través de alimentarios cuando tienen hambre.

cambiar los pafiales cuando es necesario y lidiar con sus necesidades
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emocionales, un hombre puede aprender mucho acerca de la condicion
humana. Se dan cuenta que pueden ser competentes en una amplia gama de
sentidos; no solo en las ocupaciones profesionales sino también en las
habilidades para la crianza de los hijos. Toman conciencia de que pueden

abrirse a la sensibilidad, a la emocion.

La paternidad como la experiencia amorosa, puede ayudar a un hombre a
cambiar los mocdos de pensar acerca de si mismos como varon. Les ayuda con
frecuencia, a revelar sus propios valores y a establecer prioridades. Pueden
fortalecer su autoestima. Pues, como menciona Parke (1986), una de las
primeras cosas que un padre aprende de sus hijos es que sus necesidades
pueden ajustarse a las de ellos. Sus ambiciones y sus logros asumen un
aspecto distinto si puede aprender a considerarlos a través de la mirada de sus
hijos, a la vez que de la suya propia. En la mayoria de los casos, este lazo
amoroso produce un estilo vital de interés entre padre e hijo. Para la mayoria
de los padres, un hijo es una extensién de su Yo y este sentimiento persiste al
menos hasta los afios de la adolescencia. Los hombres que se relacionan de
esta manera mds completa con sus hijos, en general desarrollan la capacidad
de ser mas compasivos y humanitarios en la totalidad de sus relaciones en la

vida (Yablonsky,1993).

Asi cabe pensar que la paternidad tal como la experimentan los hombres
jovenes, puede representar una posibilidad, no la unica, de cambios en las
identidades masculinas. Estos padres menos tercos que sus mayores, serian un
reconocimiento de los valores femeninos y una apertura a esos valores; la

bisqueda de un nuevo saber, un saber que no mataria, no explotaria v no
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esclavizaria, un saber que amaria y respetaria la vida en todas sus

manifestaciones (Kelen,1988).

3.4 El Hijo del Nuevo Padre

La idea que ahora tenemos sobre el papel del padre tiene muy poco que ver
con la que teniamos hace diez 0 quince afios. Ahora sabemos que éste es un
elemento activo en el proceso de construccion de la personalidad de sus hijos
e hijas y su papel no tiene nada de secundario. Podemos decir que la madre
tiene una importancia decisiva, pero no exclusiva, Como Parke (1986), lo
pone de manificsto, el papel del padre es importante no sélo en lo relativo a
los vinculos emocionales, sino que estd también plenamente relacionado con
el desarrollo social, cognitivo y lingiiistico. Y no es sélo importante en lo qu‘e
se refiere a los cfectos inmediatos a corto plazo sino que sus consecuencias se

prolongan a lo largo de todo el futuro, imprimiendo caracteres que moldean

todo el proceso ¢volutivo.

Por ejemplo, algunos estudios muy recientes indican que los nifios que han
sido criados equitativamente por los dos padres, o bien por el padre solo,
parecen gozar de una mayor capacidad de dominio sobre el entorno. A la
postre, semejante percepcidn puede contribuir a lograr el éxito ¥y el
reconocimiento en la vida adulta (Bell,1987). Yablonsky (1993), menciona
que una relacion padre-hijo saludable, es decir funcional para ambos, debe
atravesar por {res fases de cambio que permitirdn que el infante se constituya

en un sujeto independiente:

Fase |: Mezcla del Yo (del nacimiento a los 12 afios)
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El padre tiene una relacion mas cercana con su hijo, se identifica con cada
faceta del desarrollo del Yo desde la infancia hasta la nifiez. Asi, el hijo
aprende a relacionarse de otra forma mas humana. Habra aprendido a traves
del ejemplo activo de su padre como ser compasivo y amoroso en todas sus

relaciones.

Es importante paré padres e hijos que tengan una clara e intensa relacion
amorosa doblante entre si, tanto como sea posible, durante esta fase ya que
son los afios basicos en la formacidn del Yo. Otra razdn signiticativa para la
necesidad de una relacion mas cercana es que producira una cimentacion mas
para las turbulentas y dificiles interacciones entre padres e hijos durante los

afios adolescentes.

Fase I1 : Los afios adolescentes. La lucha por la separacion e individuacion.

Este periodo ticne una alta significacion emocional entre padre e hijo. Este
ultimo comienza a alejarse de la relacion de mezcla del yo entre él y su padre.
Desea la seguridad de que su padre estard alli cuando lo necesite, pero que
tiene que comenzar a ponerse en marcha por si mismo y definirse en sus

propios términos.

Los buenos padres empiezan a dejarlos ir con cierta desconfianza, pero deben

estar listos para continuar guiando a sus hijos dentro de lineas positivas.
Fase [1I : Amistad de Hombre a Hombre

En esta etapa, con una sana relacion que no estd contaminada por el

holocausto de malos sentimientos de la Fase II, padre e hijo surgen como
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entidades separadas, se convierten en iguales que se tienen respeto mutuo,

para balancear sus vidas.

Asi pues, el padre se convierte en un modelo a través del cual el hijo va
construyendo su identidad como persona independiente. Asimismo, aunque el
autor antes sefinlado no lo menciona, la hija también va conformando una
personalidad sana cuando tiene una imagen adecuada de ambos sexos. Por
ejemplo, las nifias necesitan mucho de la figura del padre, ya que dependiendo
del tipo de relacion que tengan con él se formaran una idea de lo que es un
hombre, y si estas relaciones fueron adecuadas y felices, podran en el futuro

establecer ese mismo tipo de relacion con otros hombres (Parke, 1986).

Ortega, P; Torres, Ly Salguero, M. (1999), establecen que el ejercicio de la
paternidad involucra un modelo de identificacion para el hijo y Ia hija.
establecer el liderazgo en el interior de la familia, ser el cauce idéneo para
establecer la apertura del hijo y la hija en la sociedad y desarrollar una
formacion concreta en su vida que se relaciona con la seguridad, los valores,
la autoridad, la disciplina y el logro de la identidad personal en el hijo y la
hija. Estos nifios y nifias significan la esperanza, el surgimiento de un mundo
nuevo, otra forma de vivir y amar, un renacimiento. Especificamente estos
nifios varones al tener una interpretacion diferente de la masculinidad, puede
reemplazar la interpretacion basada en la dominacion por otra definida
mediante la responsabilidad compartida. Asimismo, en cuanto se ofrece a la
nifia un ambito propicio en el cual puede crecer, se le capacita para cambiar la

sociedad y hacerla progresar.
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3.5 Es posible un Mundo diferente.

Si bien es cierto que a(n falta mucho para que en todas las naciones se den
relaciones mas equitativas entre hombre y mujer, donde se respete su
diferencia y no sea causa de discriminacidn, donde seamos individuos mas
independientes, préximos y fraternales. Cabe discemnir en los nuevos
comportamientos masculinos y en’ esas actitudes mds sensibles, tiernas y
carnales, algo que esta comenzando a transformarse, una metamorfosis hacia

este nuevo camino.

Larelacién del varon con los nifios (as) y los hijos (as) es una tarea importante
si hombres y mujeres hemos de superar el patriarcado: un sistema de
dominacion de las mujeres por los hombres, pero también un sistema de
mutilacion/ encorsetamiento de unos y otros; un sistema definitorio arbitrario
de lo que es, puede ser o ha de ser una persona a partir de un dato poco

definitorio como su caracteristica genital (Marqués, 1994).

Un cambio hacia una actuacién mas positiva e inteligente del papel del padre
implicaria la construccion de una sociedad mas humanista. Una paternidad
mas eficiente podria eliminar virtualmente problemas sociales, tales como la

delincuencia, el abuso de drogas y la violencia que aqueja a la sociedad.
Tedricamente estos padres tiernos y afectuosos de hoy, estarian encarnando

valores distintos de los que hasta ahora han dado prueba: la guerra, la

violencia, el fanatismo y el poder.
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Pero, qué ocurre en la vida cotidiana ;cuales son las expectativas y el
significado de la paternidad en el proceso de crianza de los hijos e hijas?

Una de las vias para investigar dicho cuestionamiento es el empleo de una
metodologia, ya que nos permite tener una comprension amplia sobre los
eventos psicolduicos. ‘

A continuacion presentamos un apartado sobre el tipo de metodologia
empleada en ¢! presente estudio para la recoleccion y analisis de la

informacion.
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CAPITULO 4
METODOLOGIA

El terreno de investigacion en psicologia, se ha dividido en dos grandes
rubros: a) los métodos cuantitativos, donde se prioriza el medir y contar, y
donde el control exhaustivo de las variables es de suma importancia, y b) los
métodos cualitativos, donde se le da mayor importancia a la cualidad de los

eventos observados, sobre la cantidad de los mismos.

En el presente estudio: “Expectativas y Significado de la Paternidad en el
proceso de crianza de los hijos e hijas”, se hizo uso de la metodologia de corte
cualitativo, pues uno de los principios que guia este tipo de investigaciones es
laidea de que ta conducta humana esta influida de manera preponderante por
el medio en que ocurre, que las tradiciones, valores y normas del ambiente se
van interiorizando poco a poco, generando regularidades que mueven el
comportamiento hacia ciertos cauces, e wncluso llegan a determinar la
conducta futura. Lo cual nos permite recuperar al sujeto a partir de sus
creencias, deseos y necesidades permitiéndole ir construyendo su propio

entorno de signiticaciones y por tanto sus propias formas de vida.

Cuando analizamos la naturaleza de los eventos psicologicos podemos
afirmar que lo que los caracteriza es la subjetividad y el enfoque cualitativo es
el Unico interesado en recuperar el caracter subjetivo del evento psicoldgico

que logra la verdadera objetividad.




Asi, el investigador cualitativo no esta interesado en la verdad per se sino en
perspectivas, su propésito no es describir y controlar sino explicar e interpretar
{Briones, 1990). En nuestra definicion interpretar no es ubicar los resultados
en categorias establecidas a priori dentro de un marco tedrico, interpretar es
dar congruenciu a los resultados Unicos que caracterizan la singularidad de lo
estudiado (el investigador trata de extraer una traduccion honesta del modo en
que los informantes se ven realmente a si mismos v a sus experiencias), lo
cual siempre es un proceso constructivo, pues la teoria es incapaz de explicar
en sus categorias actuales la diversidad de lo individual, aunque si se
incorpora, pues es desde donde podemos contrastar la visién de los

planteamientos 1edricos y los discursos de nuestros entrevistados.

Asimismo, la metodologia cualitativa considera la produccion  del
conocimiento como un proceso interactivo. Este avanza a través de las
relaciones de comunicacion establecidas entre el investigador y los sujetos
estudiados (Gonzéles, 1997). Estas investigaciones se realizan mediante
entrevistas, obscrvaciones, historias de vida, etc., que intentan representar la
Optica; la perspectiva o la opinion de las personas y fendmenos sujetos a

estudio.

4.1 Poblacidn.

Datos Generales

Estuvo constituida por seis hombres del municipio de Naucalpan, casados, con
2-3 hijos en promedio, de edades que fluctian entre el afio y medio y los doce
afos. Estos varones comparten las labores domésticas y de crianza con su

pareja, quien dusarrolla un trabajo remunerado fuera de casa. Tienen un nivel
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de escolaridad bdsica y medio-bdsica, con un nivel socioeconémico medio, de
edades que comprenden entre los 26 y 45 afos.

Estos Informantes potenciales se pudieron ubicar a través de las mismas
fuentes de las que se sirven los observadores participantes para lograr acceso a
escenarios privados: averiguacién con amigos, parientes vy contactos

o

personales.

Datos especificos
Los nombres que aparecen fueron asignados por la entrevistadora. con la
finalidad de mantener la confidencialidad de la informacién brindada por cada

participante.

Antonio

Tiene 26 afios, ~u primer hija (10 afios) la tuvo a los17 , la segunda (8 wivs) u
los 19 y su tercer hijo (1:5) a los 25. Ninguno de ellos estuvo planeado y
menciono que |a decision de tenerlos ha sido de su esposa.

Su nivel de estudios es medio-basico, al igual que el de su pareja. Trabaja los
fines de semana como vocalista y tecladista de un grupo musical | percibiendo
un ingreso mensual de aproximadamente 3.500 pesos. Su esposa es obrera.
labora de lunes a viernes con un horario de 7:00'a.m. a 2:00 p.m. y recibe un

salario de 750.00 pesos a la semana.

Antonio se enciurga del trabajo doméstico y del cuidado de sus hijas e hijo
durante la marizna hasta las 3:00 de la tarde que llega su compariera. Después.
comparte estas actividades con ella y a las 6:00 p.m. realiza los ensayos con el

grupo musical.
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Fernando
Tiene 31 afios, s padre de tres nifios y una nifia, con edades de 12, 10, 5y 4
respectivamente, su primer hijo lo tuvo a la edad de 19 anos v ninguno de

ellos fue planeado.

Fernando es obrero (nivel de escolaridad, medio-basico) tienen un horario fijo
de trabajo de 10: 00 a.m. a 17:00 p.m. de lunes a sabado. Su esposa (nivel de
escolaridad, medio-basico) labora como conserje en una escuela primaria en
los tumos matusino y vespertino. Trabaja aproximadamente tres horas en cada

horario (dos para realizar el aseo y una para vender durante el recreo).

Fernando por lis mafanas (de 7:00 a 9:00 aproximadamente) ayuda a su
esposa en las tareas domésticas y el cuidado de sus hijos e hija (los cuales
asisten en el horario vespertino) y por las tardes acude con su esposa a la

escuela para ayudarle hacer la limpieza de dicha institucton.

Juan
Tiene 32 afios, su primer hijo (6 afios) lo tuvo a los 25 y su hija (1:3)a la edad

de 31. Los dos nacieron de una decision en pareja.

E] es obrero (con un nivel de escolaridad medio-basica) rola dos turnos, sile
es asignado el turno matutino tiene un horario de 7:00 am. a 3:00 p.m. v si

labora en el horurio vespertino su jornada inicia a las 3:00 p.m. y termina a las

10:00 p.m.
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Su esposa (nivel de escolaridad medio-bdsico) también es obrera, tiene un
turno fijo de 3:00 a 10:00 p.m. Cuando él labora en el turno matutino, se
encarga de cuidar a su hija e hijo durante la tarde y si esta en el horario
vespertino comparte las labores domeésticas y de crianza con su esposa. Ya que

se van a trabajar, su hijo e hija se quedan al cuidado de la suegra.

Jaime

Tiene 33 afios, es padre de dos hijas con edades de 10 y 8. Su primer hija
nacié cuando €] tenia 24 afios y la segunda a los 26. Expreso que ninguna de
las dos fue plancada.

Jaime es obrero (nivel de escolaridad: 5° afio de primaria) tiene un horario fijo
de trabajo de 13:00 a 22:00 p.m.. Su esposa (nivel de escolaridad: medio-
basica) que es obrera también labora en el mismo turno, pero en una fabrica
diferente. De lo misma manera las nifias acuden a la escuela en el horario

vespertino.

Tanto Jaime como su esposa comparten el cuidado de las hijas, pero no las
fabores domésticas. Al inicio de la entrevista lo menciona especificamente.

que €l es obrero y que ella se dedica al hogar y es obrera.

Humberto

Tiene 45 afos, su primer hijo (11 afios) nacio cuando €l tenia la edad de 35 y
el segundo (10 nfios) cuando tenia 36. Expresé que los dos fueron planeados

por €l y por su esposa (ambos tienen un nivel de escolaridad de tercer afio de

primaria).
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Humberto es mecénico eléctrico, tiene su propio taller, su esposa es costurera
en una fabrica, con un horario de trabajo de 8:00 am. a 16:00 p.m. de lunes a
sdbado. Por la mafiana él lleva a sus hijos a la escuela, realiza algunas tareas
domésticas y se traslada a trabajar a su taller, el cual se encuentra a una hora
de su domicilio. Ya por las tardes ayuda a sus hijos a realizar las tareas

escolares y también comparten algunos juegos que les agraden a ambos.

Finalmente, es importante especificar que éste participante, a diferencia de los
demas, crecid solo con su padre y sus hermanos (as), ya que la figura materna
estuvo ausente. Elemento que nos hace comprender el por qué de un apego

mas afectivo con sus hijos.

Joel
Tiene 45 anos. es padre de dos hijas (21 ¥ 2 afos) vy un hyo (11 anos).
menciond que el primero lo tuvo a los 21 y que todos los embarazos de su

esposa fueron planeados.
Joel tiene un uivel de escolaridad basica, trabaja como conserje de una
escuela, Expresd que su esposa también estudio la primaria completa, que se

dedica al hogar y que es conserje de la misma institucion donde €l labora.

Asi, aunque ambos trabajan en la misma ocupacidon v pasan el mismo tiempo

con los hijos, €! no considera el ambito del hogar como parte de su vida.

En la Primaria donde los dos laboran, vive toda la familia a excepcion de la

hija mayor quien vive en unién libre con su pareja.
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4.2 Recoleccidn de la informacion.

Se hizo uso de |a entrevista estructurada o dirigida, que consistié en sostener
una conversacion en torno a la construccion de la paternidad con los
participantes anies mencionados, siguiendo el guion construido en base a los
rubros que a continuacion se mencionan y profundizando todo lo posible en

cada uno de ellos:

Rapport

La persona que hacla posible el contacto con el informante potencial realizaba
la presentacion de éste con la entrevistadora e iniciaba una platica.
regularmente en torno a como se encontraba la familia del participante o sobre
la actividad que realizaba en ese momento (labores domésticas, estar con los
hijos e hijas). Después de unos minutos la entrevistadora intervenia en la
conversacion y posteriormente explicaba el motivo de su visita, Una vez dado
el consentimiento del sujeto, se procedia a realizar la entrevista, en esie
momento la persona que habia hecho posible el contacto salia del lugar (sala o
cocina) donde nos encontrabamos, con la finalidad de crear un ambiente de

confianza para | entrevistado.

Posteriormente se hacia una introduccion, la cual consistia en una
explicacion especifica sobre el modo de participacion del entrevistado:
reflexionar sobre sus propias vivencias y experiencias en torno a la paternidad
como parte de su proyecto de vida como varon. Especificandole que si de
alguna manera se llegaba a sentir incomodo o le generaba algin contlicto el
abordar algunos temas o algunas preguntas, estaba en todo su derecho de

manifestarlo, e incluso de no contestarlas.
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El guién de entrevista contenia los siguientes apartados y se incluye en los
Anexos:

- Datos Demograficos

- Pedagogia y Proceso de Construccion de la Masculinidad

- Pedagogia de ia Paternidad

- Expectativas acerca de la Paternidad

- Significado de la Paternidad

- Cierre de la entrevista

Se daban las vracias al informante por su valiosa participacion en este
proyecto de investigacion: Expectativas y Significado de la Paternidad en el
proceso de crianza de los hijos e hijas. Y la entrevistadora se ponia a su

disposicion para cualquier comentario, en calidad de apoyo psicologico.

Las entrevistas se realizaron en el hogar de cada participante, el tiempo de
duracion fue variable, debido a que algunos se mostraron mas reticentes que
otros para hablar de su experiencia personal como padres. De hecho una de las
personas que s¢ habia sefialado como informante potencial no accedio a
participar, aln cuando se le enfatizo la confidencialidad sobre la informacion
que €l brindara. Lo cual nos habla de la dificuitad que genera el hablar sobre la

experiencia personal de ser padre.

Asi, en el desarrollo de las entrevistas se consideraron los siguientes aspectos

sugeridos por Rojas (1982):

a) Explicar a los sujetos las razones a las cuales obedece la solicitud, haciendo

énfasis en que l:: informacién serd anonima.
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b) Pedir autorizacion para que la conversacién sea grabada.

¢) Establecer una relacién de confianza con el entrevistado y conducir la
conversacion de manera natural, sigulendo su curso espontineo vy
profundizando en los aspectos interesantes, sin divagar y alejarse
demasiado del tema central.

d) El entrevistudor es una guia del informante en el desarrollo de la

conversacion.

Este ultimo es ¢l que posee la informacion y si esta proporcionandola no debe
ser interrumpido o corregido ni, menos aun, entrar en controversias respecto a

lo que opina.

Asimismo en la entrevista cualitativa a diferencia de las conversaciones
cotidianas, el entrevistador estd interesado tanto en acontecimientos triviales.
en las luchas y experiencias diarias, como en los puntos briltantes de la vida,
pero hay que tener presente que las experiencias pasadas de la gente puede no
haber generado un efecto importante sobre sus vidas y sus perspectivas
presentes, Lo que a nosotros nos parece significativo puede no serlo para un
informante potencial. Ademas, en contraste con la conversacion natural, los
entrevistadores no pueden dar por supuesto que entienden exactamente lo que
la gente quiere decir. Los entrevistadores cualitativos deben pedir
constantemente a los informantes que clarifiquen y elaboren lo que han dicho

a riesgo de parecer ingenuos.

Finalmente, otra consideracién importante se refiere a la buena voluntad y

capacidad del individuo para hablar sobre sus experiencias y expresar sus
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sentimientos. Sencillamente, las personas no tienen la misma capacidad para
proporcionar relatos detallados de aquello por lo que han pasado y de sus

sentimientos al respecto (Briones, 1990}.

4.3 Analisis de datos.

Atlin cuando se uplicé toda la entrevista solo se retomaron dos ejes de analisis:
Expectativas v Significado de la Paternidad, ello con la finalidad Je
comprender la vivencia de la paternidad de nuestros participantes, pues una
vez realizada esta construccién podria generalizarse a partir de una logica
intuitiva a todos aquellos miembro de la misma cultura y clase que participan
en el mismo tipo de actividad, aunque no es la finalidad desde esta

perspectiva.

Aqui es importante especificar que estas construcciones generales de las que
se parte, no se ugotan en el sujeto, sino que las orienta. La generalidad existe
pues, como momento del desarrollo de la teoria, no como un momento de

simplificar la realidad en funcidn de la teoria.
Asi, a continuacion se analiza la forma en que nuestros participantes estdn

viviendo su patcrnidad en este nuevo camino en que a los padres se les exige

un papel mas amplio que el de ser s6lo proveedores economicos.
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CAPITULO 5
INTERPRETACION DE LOS DATOS
“ESTAMOS EN LA CONSTRUCCION DEL CAMBIO”

3.1 Expectativas de la Paternidad

Algunos autores como Bell (1987) y Cazés (en Scholtys 1998) sefalan que, en
general, los hombres que han tenido que compartir las labores domésticas v de
crianza de los hijos e hijas, se han visto en [a necesidad de redefinir su papel
tradicional de padre como la unica figura de autoridad y proveedor de los
bienes materialcs, para convertirse en personas que también son capaces de

cuidar, dar apoy o, seguridad y amor a sus hijos e hijas.

Sin embargo no siempre es asi pues, como veremos en los siguientes rubros,
aln cuando nuestros entrevi'stados: Antonio (26 anos), Fernando (31), Juan
(32), Jaime (33}, Joel (45) y Humberto ( 45) tienen una esposa que posee un
trabajo remunerado, con la cual comparten los gastos del hogar y el cuidado
de los hijos e hijas, sus expectativas sobre la paternidad uiran
preponderantemente en torno al papel tradicional del padre como proveedor

economico.

Asi, al hablar sobre el mejor momento para pensar en la paternidad expresan
que es cuando “va se tienen la mayoria de edad” (Juan y Joel), “un trabajo, ser
responsable” (Humberto), “una carrera, una profesion™ (Fernando). Enfatizan

pues la preparacidn econdmica, pero no la emocional y psicolégica, lo cual



nos habla de que las expectativas de estos varones no se encuentran desligadas
del proceso de construccion en el modelo de masculinidad hegemoénico en que
fueron formados. E! cual de acuerdo con Olavarria, Benavente y Mellado
(1998), esta asociado con el rol productivo de proveedor econémico y el rol
instrumental de mediador entre ta familia y la sociedad, pero no come

personas capaces de dar amor, apoyo y seguridad a los hijos (as).

En sus propias palabras expresan que_las_responsabilidades que les han

asignado como hombres son: “Trabajar, preocuparse de que en la casa no falte

lo necesario” (Antonio), “el cuidado de mi familia™ (Juan), “responsabilidad
con mi familia” (Humberto), “salir adelante con mi familia y tener lo propio”

(Jaime), “cuidar a mis hijos, estar al pendiente de todo, tanto de ellos en su
manutencion, en sus estudios y aconsejarles de todo” (Joel). De esta manera
ellos sienten cuimplir con su funcidn de padre cuando proveen a su familia en

el orden econdmico.

Al respecto Gurman (1996), sefiala que una de las caracteristicas peculiares de
la familia mexicana es que la posicion masculina en el aspecto formal es muy
relevante ya que se considera es la cabeza familiar. Sin embargo,
funcionalmente el papel del padre en el proceso de maduracion de sus hijos es
considerado de menos importancia, porque se le ha formado para que tengan
mayor preponderancia las actividades fuera del circulo tamiliar, que a su

participacidn en las relaciones dentro de éste.

Asimismo, nuestros participantes mencionan que les agrada tener dichas

responsabilidades: “Pues si, porque si por ejemplo hoy gasté 3500 digo, para
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el siguiente mes voy a gastar 4000” (Antonio), “Yo creo que si, echarse
responsabilidades es salir adelante” (Jaime). Ninguno expresé un punto de
vista contrario. Ya que como lo mencionan Olavarria, Benavente y Mellado
(1998), si el varén congenia o no psicolégicamente con los mandatos que la
cultura le impone en razon de su corporalidad, de todos modos tendra que
cumplirtos con “rigor” y “entusiasmo” por no ver cuestionada su identidad
genérica. Constantemente tendrd que conseguir, actualizar y justificar su
hombria a través del cumplimiento de responsabilidades, pues de lo contrario
el sujeto pierde su condicidn de vardn, creindose en €l un sentimiento de

insignificancia.

Asi pues, ain cuando nuestros entrevistados tienen una pareja que posee un
trabajo remunerado con la cual comparten los gastos y la crianza de las hijas
(o0s), continuamente enfatizan el aspecto de “responsabilidad™ al hablar de su
paternidad ya que ello mantiene su identidad genérica y por tanto la afloranza

del padre como “‘cabeza de la familia”.

De esta manera al hablar sobre los cambios que ha generado la paternidad en

su vida, todos a excepcion de Jaime (que expresa: “Yo no senti ningin cambio
me he sentido normal, porque si no hubo cambios cuando las chamacas
estaban chicas, ahora menos porque horita ya van creciendo y osea que va
pueden hacer sus cosas,solas”) coinciden en que se hicieron responsables y
dejaron de divertirse como antes: “si eres mas responsabie, te diviertes pero ya
no igual” (Antonio), “me gustaba andar en el cotorreo mas que nada v ahora
ya tengo hijos por los que preocuparme” (Juan), “uno se hace mas responsable

en el trabajo” (Fernando), “implica tener una responsabilidad v ensenarte a




trabajar por ellos” (Humberto), “darles pues lo que se merecen, tratar de que
siga adelante™ (Joel). Lo cual nos hace ver que estas transformaciones no
hacen alusién a la esfera psicologica como lo expresan Yabionsky (1993),
Kelen (1988) y Bell (1987), sino que se encuentran ligados todavia al ideal del
padre como “cabeza de la familia” que actia como el director principal del
tuncionamiento social y econdmico de esta. El cual se basa en el modelo de
masculinidad tradicional donde, como menciona Marqués (1994), masculino
no solo es equis alente a “tareas autoadjudicadas a los varones” sino también a
normal, pleno, responsable, tipico del modo de produccidon vigente, patriotico

o légico,

Asi, basados en esta concepcion de masculinidad no nos sorprende que para la
mitad de los varones entrevistados el ser padre represente responsabilidades.
adquirir un status de respeto, pero no gratificaciones de tipo afectivo: “es mas
que nada cuidar a los hijos y educarlos™ (Joel), “responsabilidades” (Antonio)
“que me verian con mas respeto” (Jaime). Lo cual nos estaria hablando de que
el solo hecho de compartir las actividades domésticas y de crianza, no
garantiza una mayor implicacion de los padres como personas capaces de dar
amor, apoyo v seguridad a sus hijos e hijas sino que depende del
replanteamiento que haga o no cada sujeto del modelo hegemoénico de
masculinidad (¢l cual de acuerdo con Olavarria, Benavente y Mellado 1998,
ha logrado estcreotipar lo que es ser vardn, imponiendo los siguientes
mandatos como las formas “normales” de demostrarlo: ser heterosexual, una
figura que representa poder y que tiene el control de sus emociones,

necesidades y posibilidades tales como el placer de cutdar a otros).
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Asi pues, tenemos que al contrario de los participantes antericres. Juan.
Humberto y Fernando denotan elementos de tipo afectivo gratificante, al
expresar que para ellos el ser padre significa: “algo muy bonito, haber
~ encontrado una familia que me quiere, y vo la quiero a ella”, “un orgullo,.se
siente bonito” “pues yo me siento bien”. Lo cual nos habla de que Ia
participacién de estos padres en el proceso de crianza de sus hijos e hijas, les

estaria permitiendo tomar conciencia de que pueden abrirse a la sensibilidad, a
la emocidn y por lo tanto se estaria transformando una de las caracteristicas
principales del modelo hegeménico de masculinidad que es el control de las

emociones, neccsidades y posibilidades, tales como ¢! placer de cuidar a otros.

Elemento que también apoya esta consideracion es que éstos aluden a
cuestiones emocionales y a la importancia de educar, cuando hablan sobre el

papel que otorgan a la paternidad en su vida: “el principal es lo maximo, lo

mejor que me ha pasado” (Humberto), * tanto la madre ﬁuede educar al nifio
como el padre” (Juan). A diferencia de los otros tres participantes quienes aln
cuando consideran que el papel que dan a la paternidad en su vida es el
principal e importante, aluden sélo al cumplimiento de responsabilidades y al
aspecto economico (pues resulta basico para mantener su identidad generica),
pero no al emocional y al psicologico: “el principal, eres el responsable de tu
familia” (Antonio), “yo si le tomo importancia, trato de que hora si. de que no
tenemos lo suficiente, pero tampoco que nos falte” (Fernando), “pues para mi
es muy importante porque asi realmente ve uno si es responsable” (Joel),
“cuando yo era soltero no me preocupaba por dar gasto y ahora no, tengo que
aportar a la familia” (Jaime). Lo que denota nuevamente la importancia del

replanteamiento del modelo hegeménico de masculinidad que cada sujeto
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realiza, pues de ello depende que sean padres mds comprensivos, carifiosos
que brindan apoyo y seguridad a sus hijos o que sigan considerando que su
papel de padre sélo es el de “cabeza de familia” que tiene que proveer a su
familia en el orden econdémico. De acuerdo con Kelen (1988). si el
comportamiento de los nuevos padres que comparten el cuidado y crianza de
los hijos e hijas no significa que los hombres tratan de cambiar los modos de
pensar de si mismos, de abrirse a otros valores, si se reduce a preparar la
papilla del bebé y a lavar los platos una vez de cada dos, es verdaderamente
mucho ruido para pocas nueces, ya que no estarian encarnando nuevos valores

de los que hasta ahora han dado prueba: la guerra, la violencia y el poder.

Por ejemplo, Antonio, Jaime y Fermmando expresan que las ventajas de ser

padre son el poder y el cumplimiento de responsabilidades, caracteristicas
fundamentales del modelo hegemdnico de masculinidad: “eres el mando de la
casa”, “tener a quien mandar”, “hacerse responsable”. Ya que como menciona
Cazés (1994), , se ha considerado que de los hombres son la creatividad, vy los

poderes del dominio: la racionalidad, la violencia, la conduccion de otros v las

decisiones sobru la vida propia y las ajenas.

Afortunadamente esta concepcién de masculinidad se estd transformando,
pues tenemos que para Juan, Humberto y Joel las ventajas del ser padre son:
“te ensefias a valorar a las personas, a valorar a mis hijos”, “adquieres una
familia y responsabilidad”, “ver crecer a tus hijos, ensefarles lo que uno

sabe”.

ESTA TES'S NO SALR

DE LA BIRLIOTRC
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Lo cual nos hace ver que en estos varones, el ejercicio de la patérnidad les
estaria permitiendo aprender mas acerca de la condicién humana y que son
competentes en una amplia gama de ambitos, no sélo en el trabajo sino
también en las habilidades para la crianza de los hijos e hijas. Yablonsky
(1993), sefiala que los hombres que se relacionan de esta manera mas
completa, en general desarrollan la capacidad de ser mas compasivos v

humanitarios en la totalidad de sus relaciones en la vida.

5.2 Significado de la paternidad
En este eje de andlisis se contintian pontendo de manifiesto algunos elementos
de cambio en el discurso de nuestros entrevistados sobre su paternidad, que

nos hablan de padres mas carifiosos y cercanos a sus hijas e hijos.

Esta apertura hacia la expresion de sentimientos se refleja en sus afirmaciones

sobre lo _que ha significado el ser padre en su vida: ‘“aparte de la

responsabilidad algo muy bonito” (Antonio), “tener una familia que me quiere
y yo la quiero a ella” (Juan), “un orgullo” (Humberto), “algo muy importante
en la vida” (Fernando), “para mi mucho, para mi son mi felicidad” (Joel), “que

llego en la tarde. pues mis hijas me estan esperando y eso significa mucho™

Ello nos hace ver que nuestros entrevistados se encuentran frente a lo que Bell
(1987}, ha llamudo la paradoja de la masculinidad: nos encontramos atrapados
entre las antiguas costumbres y las nuevas, entre la época en que nos criamos
y el tiempo en que vivimos”. Pues si bien es cierto que sus expectativas giran

preponderantemente alrededor del papel de padre como “cabeza de familia” vy
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“proveedor econémico”, en sus discursos sobre el significado de la paternidad
encontramos elementos de cambio que hablan de un nuevo padre que ama y
cria de manera abierta a sus hijos en formas que tradicionalmente estaban

adscritas a las mujeres.

Ejemplo de ello son las afirmaciones que hacen nuestros participantes con

respecto a lo mejor de la paternidad que van desde “tener hijos™ (Jaime). “que

no se te enfermen, que no te fallezcan™ (Antonio), “dar lo mejor de uno a sus
hijos en la educacion, en la casa, en chucherias” (Juan), “verlos crecer que se
vayan formando” (Humberto) “tratar de ensefiarle lo que uno sabe” (Joel),
hasta *tener una buena relacion con ellos” (Fernando). Pues, de acuerdo con
Yablonsky (1993), solo aparentemente los padres se involucran menos en el
cuidado de los hijos e hijas porque cuando se les ofrece la oportunidad los
padres pueden ser capaces y competentes en la ejecucion de actividades del

cuidado diario.

De manera mas especifica cuando a ellos se les pregunta qué representa tener

hijos Ia mayoria de ellos no enfatizan diferencias con respecto al tener hijas:

“que sea mas responsable con ellos, que cambien sus ideas del como ser
hombres” (Fernando), “para mi tener hijas o hijos es igual, son los mismos”
(Jaime), “yo no veo la diferencia, sea hijo, sea hija es lo mismo™ (Joel), “tener
una familia y educarlos y hacerlos hombres de provecho y si hubiera tenido
hijas, les daria el mismo apoyo” (Humberto). Lo cual ya nos habla de
elementos que nos pueden allanar el camino hacia una equidad genérica,
donde la diferencia no sea base de explotacion de los hombres hacia las

mujeres y de un grupo de hombres hacia otros varones. Pues estarian
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rompiendo con el proceso de construccion del nifio como ente superior con
respecto a la nina, el cual de acuerdo con Marqués (1982), esta fundado en tres
elementos: “En primer lugar, gratificar al nifio con la informacion de que eso
de ser varon es importante. En segundo, proponerle una imagen megalomana
de lo que significa ser hombre y estimularle a tratar de parecérsele. Pero,
también serd nccesario que interiorice el tercer componente del sistema. la
consideracion del hecho de que tas mujeres son inferiores y creer que eso esta

al alcance de todos los tios”.

Hecho que no cstaria sucediendo con Juan y Antonio quienes si expresan

diferencias:

Juan.- El tener hijos representa para mi.... cuando yo llegaria a faltar él
tomaria mi lugar, en el sentido de que si esta en la mayoria de edad ayudar a

su madre, ayudur a su hermana.

El tener hijas representa para mi.... €3 un poco mas complicado porgue como
esta la situacion esta mas dificil para las mujeres, pero igual si no hubiera

podido tener un hijo, 1a hija igual que ayudara a su madre.

Antonio.- El tener hijos representa para mi.... va a llevar mi apellido, me va 2
seguir representando en su nombre y en el de sus hijos. Que va tengo que decir
a los amigos quu ya hay quien mande en la casa cuando yo llegue a faliar.

El tener hijas rcpresenta para mi.... es tener mas cuidado todavia, claro debe
ser parejo, pero con ellas tener mas cuidado, pero eso ya es mas cuidado de la

mama, porque ¢l papa se va, €l es hombre y ellas son mujeres.
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Asi, de acuerdo con Bell (1987), podemos decir que en calidad de padres los
hombres han de afrontar no sélo las anticuadas imagenes de la masculinidad.
sino también las decisiones recientes acerca de la igualdad v el cambio. Ya
que tiene importancia critica educar tanto a los nifios como a las nifas en una
concepcion no vstereotipada de los papeles del ser hombre y ser mujer en este
mundo de rapida transformacion. Pues no debemos olvidar que “la retacion
del varén con los nifios (as) y los hijos (as), es una tarea importante. si
hombres y mujeres hemos de superar el patriarcado: un sistema de dominacion
de las mujeres por los hombres, pero también un sistema de mutilacién,
encorsetamiento de unos y otros; un sistema definitorio arbitrario de lo que es,
puede ser o ha de ser una persona a partir de un dato poco definitorio como su

caracteristica genital” (Marqués,1994).

Otro elemento de cambio en la mayoria de nuestros participantes con respecto
a su concepcién de hombre y por tanto del ser padre, son las implicaciones

que mencionaron con respecto al hecho de qué hubiera representado para ellos

el no poder tener hijas {(0s) (uno de los elementos primordiales de fa

masculinidad hegemonica para demostrar la hombria): “si no hubiéramos
podido tener un hijo, hubiéramos podido adoptarlo” (Juan), “me hubiera
resignado” (Humberto), “me hubiera conformado, qué mas puede hacer uno”
(Fernando), “pues nada, lp puede tomar uno de muchas formas” (Joel). Estas
son expresiones que en épocas pasadas, no se hubieran podido escuchar en
boca de los hombres, ya que el poder procrear un hijo (a) se consideraba la
prueba unica, definitiva para demostrar la capacidad de ser hombre. Pues

como mencionan Olavarria, Benavente y Mellado (1998), en el modelo
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“hegemoénico de masculinidad, el estereotipo sexual implica para los varones
ser heterosexuales, capaces de embarazar a una mujer. La penetracion, la

conquista y el rendimiento son claves estereotipadas de su masculinidad.

Afortunadamente ahora sabemos que la valia de un hombre no esta
determinada por su potencial para engendrar hijas (0s), sino por todo aquel
complejo de dimensiones que abarca la calidez humana. Pero, hemos de tener
presente que los restos del pasado tardan en desaparecer y por ello ain
podemos enconirar expresiones como estas: “hubiera representado tristeza. tal
vez hasta hubiera caido en vicios” (Antonio), “me iba a sentir una persona

incompleta por «ecirlo asi” (Jaime).

Finalmente, es importante mencionar que todos nuestros participanies

coinciden en que si se tendria que preparar un hombre para ser padre, Antonio

(13

y Humberto enfatizan la preparacion economica: “si econdmicamente”,
“pienso que si va que cuando tiene los problemas encima no puede enfocar o
amortiguar para cuando llegan. Algunos problemas serian ¢l no quedarte en un
trabajo no estar capacitado para tener ciertos empleos”. Mientras que Joel,
Jaime y Fernando no especifican ningun tipo de formacion y solo Juan seniala
la preparacion psicoldgica y emocional para poder ser padre: “Estar consciente
de lo que es tener un hijo, y estar preparado mentalmente, tu te vas dando
ideas de como ir educando a tus hijos a como puedes ayudarlos a que vavan
creciendo, porque si ti no los tratas bien, no los quieres, ellos se van alejando
de la familia v al rato hay muchos nifios en la calle. Prepararte pues

mentalmente, para que lo que él vaya a vivir sea mas bonito, cuando no hay

carifio no es bueno”. Como mencionan Ortega, Torres y Salguero (1999), ser



padre en la actualidad es algo mds que procrear y criar, se necesita saber otras
cosas que se relacionan con la madurez personal, la integracion y la
comprension de la pareja, asi como una reflexion de los valores, creencias y
normas sociales que influyen en la masculinidad. Especificamente en la

vivencia de la paternidad.
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COMENTARIOS PERSONALES

Al investigar el tema de “expectativas y significado de la paternidad en el
proceso de crianza de los hijos e hijas” me senti muy emocionada, va que
implicaba analizar las vivencias de hombres que comparten el cuidado v
educacién de los (las) infantes, porque la insercion de su pareja en el campo
laboral, asi se los exige. ;Qué expectativas y significado de la paternidad
tienen estos varones cuando ellos no decidieron involucrarse voluntariamente
en dicha tarea? Iira un cuestionamiento que me motivaba constantementc para
seguir adelante con la investigacion. Y que me permitid aprender que el solo
hecho de compartir la crianza de los hijos (as) no basta para que los hombres
sean padres mas carifiosos y cercanos a estos, sino que depende del
replanteamiento que cada sujeto haga sobre el modelo de masculinidad
tradicional. Transformacion que no es facil, los restos del pasado tardan en
desaparecer y se requiere tiempo, pues como pudimos ver en el discurso sobre
las expectativas de la paternidad de nuestros entrevistados, se pondera el papel
del padre como proveedor economico. Pero, también se pudieron observar
directrices de cambio, pues en el discurso sobre el significado del “ser padre™
en la mayoria dc nuestros entrevistados hay una mayor apertura a la expresion
de sentimientos y emociones, que hablan de hombre mas sensibles. Cartfiosos,

menos autoritarios y alejados de sus hijos e hijas.

Asi, cabe pensar que la paternidad tal como la experimentan estos hombres,

puede representar una posibilidad no la tnica de metamorfosis de la identidad
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masculina. Y lo cual nos estria hablando de una de las principales piedras en

la construccion del camino hacia relaciones més equitativas entre los generos.

Como menciona Kelen (1988), si esta nueva paternidad corresponde en el
hombre a un reconocimiento y a una reintegracion de lo femenino en él,
abriéndose a los valores del corazén (intuicién, sensibilidad, simpatia o
compasion) y permiten un redescubrimiento del cuerpo y de los recursos de
todos los sentidos, representa verdaderamente la primera etapa de una
mutacion y esbuza la figura de un nuevo ser. Lo cual traeria transformaciones
mas funcionales para nuestra sociedad. Ya que estos padres tiernos y
afectuosos de hoy, estarian encarnando valores distintos de los que hasta ahora
han dado prueba: la guerra, la violencia, el fanatismo y el poder. Y de ahi. que
resulte necesariv reforzar el vinculo entre el padre y la nifa o el nifio, ya que
es importante y fundamental para el éxito de los esfuerzos al promover la

equidad de géncro.
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ANEXOS



GUION DE ENTREVISTA

Introduccion:

Con la finalidad de solicitar el consentimiento informado de los varones
entrevistados, se hara referencia en primera instancia a las caracteristicas del
trabajo de investigacion, indicandoles que tiene como finatidad el reflexionar en
torno at significado y la vivencia de la paternidad como parte del proyecto de
vida en los varones, para lo cual se plantearan aigunas preguntas que tienen
gue ver con sus propias vivencias y experiencias, que si de alguna manera se
llegara a sentir incémodo o le llegase a generar aigin conflicto el abordar
algunos temas o algunas preguntas, estaria en todo su derecho de
manifestarlo, e incluso no contestarlas, que el tiempo de la entrevista estaria en
funcién de sus necesidades y actividades. Que retomariamos todos aquellos
comentarios que se derivaran en el transcurso de las entrevistas, y que

estariamos en fa mejor disposicion de abordarios de manera conjunta.

DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre :

Edad actual :

Escolaridad :

Ocupacion .

Edad actual de la esposa :

Escolaridad de la esposa :

Ocupacion :

Edad a la que fue padre por 1. Vez ____ 2° Vez __ y3* Vez ____

Edad a la que la esposa fue madre por 1% Vez 28 Vez y 3®Vez

Ingreso Familiar
Edad y sexo de [os hijos e hijas:

Hijos Hijas

EJES DE ANALISIS




PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LLA MASCULINIDAD
¢ Qué es lo mas importante para un hombre?

¢ Se reconoce igual o diferente a las mujeres?

¢ Qué es 1o que definiria a un hombre?

¢ Qué representa para ti ser masculing?

¢ Quién te enserio cémo deberia ser un hombre?

. Como te relacionaste con tu papa?

¢ Como fue \a relacién con tu padre en la infancia?

i, Como fue la relacion con tu padre en la adolescencia?

¢ Coémo es la relacion con tu padre actualmente?

¢ Como era la relacién con tus hermanos?

. Como era la relacion con tus amigos?

¢, Qué tipo de juegos preferias?

£ Qué ventajas tiene el ser hombre?

. Qué desventajas tiene el ser hombre?

:En algin momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones ¢
sentimientos?

¢ Cuales han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre?
cQuién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde
cuando?

¢ Te agrada el tener dichas responsabilidades?

¢, Desde tu punto de vista como crees que deberia ser un hombre?

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

¢En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad?
iAlguna persona te comento algun dia que llegarias a ser padre?

¢ Tu mama en algin momento te menciond algo referente a la paternidad?
¢ Tu papa te coinento en algun momento algo referente a la paternidad?
:Como recuerdas a tu papa?

¢ Te agrado la forma como tu papa se relacioné contigo?

. Qué cosas te desagradaron de tu padre?

¢ Como te hubiese qustado que fuera tu padre?

. Pensaste en algin momento que podrias ser padre?




¢En algin momento de tu vida llegd a ti alguna informacion por radio,
television, cine. revistas o periodicos sobre la paternidad?

£ Quién les ensefia a los hombre a ser padres?

¢ Como se aprende a ser padre?

¢, TU cdmo aprendiste a ser papa?

.Crees necesario que se edugue a los nifos y /o adolescentes sobre la
paternidad?

.Como crees que se podria ensehar a los nifos y / o adolescentes sobre la

paternidad?

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

¢Crees que los hombres desean tener hijos? JPorqué?

i Porqué crees que las mujeres desean tener hijos?

i Porqué crees que los hombres quieran tener hijos?

:Para qué tener hijos?

¢En algin momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa?
¢En que momento un hombre puede pensar en ser papa?

:La paternidad es importante para un hombre?

¢ Qué representa para un hombre el ser padre?

i Crees que los hombres piensen en la paternidad?

;Qué representa la paternidad en la vida de un hombre?

. La paternidad para ti es importante?

. Qué representa para ti el ser padre?

. En algin momento pensaste en la paternidad?

¢ En qué momento se inicia la paternidad?

;Qué representa la paternidad en tu vida?

i La paternidad genera cambios en la vida de un hombre?

. En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad?
i Crees que la paternidad cambid tu vida?

;Qué ventajas tiene el ser padre?

;Qué desventajas tiene el ser padre?

. Qué esperas de tus hijos -hijas?

.Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres

en general?




¢ Particularmente ti que papel ie otorgas en tu proyecto de vida?
LEn algin momento ilegaste a pensar que no pudieras tener hijos?

¢ Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos?

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

¢ Deseabas ser padre?

¢ COmo surgio 1a idea de ser papa?

¢ Planeaste &l embarazo de tu hijo(a)?

¢ Te preparaste para el embarazo?

: Como participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo?

£ Como viviste el periodo de embarazo (1°, 2°, 3°)7

. Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo {1°,2°.3%)?
¢, Quién tomo la decision de tener hijos?

;Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?
;Como te dieron la noticia?

£ Coémo recibid la noticia, cémo se sintio, fue diferente con el segundo. tercer
hijo o si tuvo hijas?

¢ Esperaba ser padre de un hijo o una hija? "Razones”

iCrees que se vive diferente el ser padre de un hije o una hija, en qué es
diferente?

.En qué momento te sentiste papa?

. Como te sentiste durante el parto?

¢ Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija?

. Como te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)?

;En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que el o
ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta?

;Qué actividades desarroilas con tu hijo {a)?

¢, Cuanto tiempo pasas con tu hijo(a)?

¢ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)?

. Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo(a)?

. En algan momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo {a),
por ejemplo en la alimentacion, o durante el bafio o durante el juego, o cuando
se enferma?

. Tu compariera te permite participar en ja atencion de tu hijo(a)?




¢C6mo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)?

¢En qué momento un padre establece comunicacidon con su hijo(a) y como se
da?

;. Coémoe has vivido hasta ahora tu paternidad?

£Cual ha sido el momento mas importante como padre?

& Tu mejor experiencia como padre?

iLa pear experencia como padre?

¢Crees que influye la relacion de tu pareja en la vivencia como padre?

¢ Has descubierto algo en tu vivencia como padre?

¢ Has aprendido algo en la relacion con tus hijos o hijas?

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

;Qué significa para un hombre ser padre?

. Qué significa lener hijos(as)?

¢ Para ti que significa ser padre?

Lo mejor de la paternidad es....

Lo peor de la paternidad ha sido....

El tener hijos representa para mi......

El tener hijas representa para mi.....

;Qué representa |a paternidad en la vida de un hombre?
¢La paternidad cambia la vida de los hombres?

. Tu vida cambio con la paternidad? (Como, en qué ha cambiado?
¢ Cual es el mejor momento para ser padre?

. En qué momento un hombre puede ser padre?

;Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija?

¢ Se tendria que preparar un hombre para ser padre?

. Qué ha significado la paternidad en tu vida?

Cierre de la entrevista

Al final de la sesién que se haya llevado a cabo con cada entrevistado, se le
agradecio el que haya accedido a participar, y que me ponia a su disposicion
para cualquier comentario, cuestionamientc o interroganté que pudiese surgir a
partir de los aspectos abordados, ya que si no en el momento posteriormente

pudiesen reflexionar sobre algunos aspectos de sus vidas que hayamos tocado




a través de algunas preguntas, y que les llegara a generar alguna inquietud y
que no tuviesen con quien comentarlo. Es por esa razén que me pondria a su
disposicion en calidad de apoyo psicoldgico, o se les canalizaria a algun centro
de apoyo, esto a manera de compensacion por haberme proporcionado a
través de su discurso, sus experiencias, sus vivencias, sus lemores y

contradicciones, su vida.

Guidn de entrevista elaborado por: Alejandra Salguero V.



TRANSCRIPCIONES DE ENTREVISTA

Entrevista 1
DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre : Fernando

Edad actual: 31afos

Escolaridad : Secundaria

Ocupacién : Obrero

Edad actual de la esposa: 32 anos

Escolaridad de la esposa: Secundaria

Ocupacion : Hogar y Conserje

Edad a la que fue padre por 12. Vez : 19, 27 Vez: 22, 37 Vez: 28, 43 Vez: 29
Edad a la que la esposa fue madre por 1* Vez: 20, 2% Vez: 23, 32 Vez: 29, 47
Vez: 30

Ingreso Familiar: 500.00 semanales

Edad y sexo de los hijos e hijas: hombre 12afios, hombre 10 afos, hombre 5
afos y mujer 4afnos

Hijos__ 3 Hias _1__

EJES DE ANALISIS

PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD
;Qué es lo mas importante para un hombre? Para mi, osea, este, lograr algo
en la vida ¢ no?, porque lo principal es un futuro para la familia.

¢ Se reconoce igual o diferente a las mujeres? No, pues, este diferente, buenc
mas que nada, bueno, este ya ahorita ya casi la mujer hace las mismas
actividades que el hombre, no, pero yo digo que por la fuerza fisica.

¢ Qué es lo que definiria a un hombre? Mas que nada par él, por el sexo,

., Qué representa para ti ser masculino? No la verdad no.

. Quién te enseno como deberia ser un hombre? Pues mi papa.

.Como te relacionaste con tu papa? Pues buena, bien. bien. Mas que nada
haya en el rancho es en el campo, en el trabajo.

¢, Como fue ta relacion con tu padre en la infancia? Era buena.




¢ Coémo fue la relacion con tu padre en la adolescencia? Pues no cambio.
¢Cémo es la relacion con tu padre actualmente? Igual, sigue siendo igual.
.Como era {a relacion con tus hermanos? Ah, pues también nos llevabamos
bien.

¢ COmo era la relacién con tus amigos? Pues buena también, si porque con los
amigos gue yo convivi nunca tuve problemas.

¢ Queé tipo de juegos preferias? Pues, nadamas este, los mas tradicionales, el
trompo, las canicas, pero mi preferido es el trompo.

¢ Qué ventajas tiene el ser hombre? Pues, es como te digo, que ya ahoiita en
la actualidad, te digo que son las mismas ventajas.

¢ Qué desventajas tiene el ser hombre? Pues no, bueno depende de cual sea la
situacion,

¢ En algin momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o
sentimientos? No.

¢ Cudles han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre?
Pues, mas que nada en el trabajo, la responsabilidad en el trabajo.

;Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde
cuando? Pues el patron, bueno mas gue nada el patron de la empresa.

¢, Te agrada el tener dichas responsabilidades? Pues si (se rig)

¢ Desde tu pur to de vista ¢cémo crees que deberia ser un hombre? Pues, este

yo digo que seria capaz siempre, capaz para hacer cualquier actividad.

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

:En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de ta paternidad? Pues,
casi no me hablaron.

iAlguna persona te comenteo algun dia que llegarias a ser padre? La verdad
es0 si pues no,

. Tu mama en algin momento te menciond algo referente a ta paternidad? No,
come te dijera. pues, como ellos pasaban trabajando, platicabamos pero de
otras cosas.

¢ Tu papa te coment6 en algn momento algo referente a la paternidad? Como

te decia, pues no.
¢+ Como recuerdas a tu papa? Pues, muy buena.



¢ Te agrado la forma como tu papa se relaciond contigo? Pues si, siempre nos
llevamos bien.

¢ Qué cosas te desagradaron de tu padre? El que tomara.

¢ Como te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues dsea, como s, nadamas
unicamente el que ahorita, mas que nada ahorita como ya esta acabado, ya
cambio ya no toma como antes.

¢Pensaste en algun momento que podrias ser padre? Si, mas que nada
cuando va tenia edad mas o menos a los 17 anos.

¢En algin momento de tu vida llegd a ti alguna informacién por radio,
television, cine, revistas o periddicos sobre Ia paternidad? Pues, no en ningun
momento.

¢Quién les ensefa a los hombre a ser padres? Pues, yo digo mas que nada
este, pues ahorita ya con la ciencia que esta avanzada pues ya hay mas, hay
mucha informacion que lo explica.

;Como se aprende a ser padre? Pues dsea, yo digo gue uno mismo se va
ensefando a tener la responsabilidad de ser padres.

& Tu cdmao aprendiste a ser papa? Pues, ya te dije ya teniendo a sus hijos.
:Crees necesario que se eduque a los nifios y /o adolescentes sobre la
paternidad? Pues si.

¢, Cémo crees que se podria ensefiar a los nifios y / o adolescentes sobre Ia
paternidad? Pues, yo digo gue ya teniendo una cierta edad también. yo pienso
que de los doce para arriba, pues ahora si mas que nada acerca del, yc digo
que acerca también del sexo ;no?, pues mas que nada hacerlos que estudien

para que tengan un buen futuro para elios.

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

:Crees que los hombres desean tener hijos? ;Porqué? Pues, alli esta dificil
ino? Porque hay unos que si y otros que no.

; Porgqué cree que las mujeres desean tener hijos? Pues, yo digo que tamién
iNno? Hay mujeres que si y otras que no, porque yo siento que un hijo es la
felicidad de un matrimonio ;no?.

;Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Pues, también, yo siento

que ya en un matrimonio con un hijo, ya llena un hueco.



¢Para qué tenor hijos? Pues, para eso para llenar el hueco que hay en el
matrimonio.

¢En algin momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa?
Si, como a los 17 afios.

¢En que momento un hombre puede pensar en ser papa? Este, hay muchos
que pensamos, osea en tener una carrera, en ya tener una carrera, una
profesion para poder casarnos y empezar a tener una familia.

¢la paternidad es importante paré un hombre? Pues, yo creo que si.

¢Qué representa para un hombre el ser padre? Pues, yo siento que, pues yo
me siento bien

¢ Crees que los hombres piensen en la paternidad? Si.

¢, Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Pues, sentirse bien,
como te decia.

¢La paternidad para ti es importante? Si.

. Que representa para ti el ser padre? Pues, sentirse bien con uno mismo.

¢En algun momento pensaste en la paternidad? Pues, en el momento en el
que ya se tiene una familia, ;no?

¢ En qué momento se inicia la paternidad? A partir de que nacen.

¢ Qué represenia la paternidad en tu vida? Algo importante,

¢;La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si, en que, pues
hora si que unc cambia mas gue nada en los vicios.

LEn qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Pues, en los
vicios, como te dije.

: Crees que la paternidad cambio tu vida? Si, como te vengo diciendo en los
Vicios.

;Qué ventajas tiene el ser padre? Pues si, yo digo que ya cuando somos
padres, desde cuando nacen los bebés, los nifos es cuando uno se hace
responsable en el trabajo y empieza uno a trabajar para mantenerlos.

;Qué desventajas tiene el ser padre? Pues si, hay muchos que no le toman
importancia al ser padre.

. Qué esperas de tus hijos - hijas? En que sentido, pues que tengan un buen
futuro, pues una profesién, que estudien alguna carrera.

¢ Qué papel se le otorga a 1a paternidad en el proyecto de vida de los hombres

en general? Pues, hora si que no sabria contestarte.



¢Particularmente t que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Pues, yo
siento, bueno para mi yo si le tomo importancia, traté hora si de que no
tenemos lo suficiente, pero tampoco de que nos falte.

LEn algin momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Pues si, Ia
verdad.

¢ Que hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Pues, hay que

ser uno conformista, me hubiera conformado, que mas puede hacer uno.

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

¢Deseabas ser padre? Si, pero ya cuando estaba grande.

¢ Como surgid la idea de ser papa? Pues, hora si que ya cuando me case.

¢ Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? No, la verdad no.

¢ Te preparaste para el embarazo? No

¢ Como participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Pues, yo
creo que fue buena mi participacion con ella.

¢ Comao viviste 2l periodo de embarazo (1° , 2° 3° }? Pues, con los cuidados
que le daba.

¢ Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3%)7
Me sentia muy contento, me sentia muy feliz, pues si experimente cambios
nadamas en m: forma de pensar.

¢ Quién tomo [a decisién de tener hijos? Entre los dos.

;Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?
Una emocidn.

i Coémo te dieron la noticia? Este, ella me dijo.

. Como recibio la noticia, como se sintio, fue diferente con el segundo, tercer
hijo o si tuvo hijas? Yo siento que igual de contento.

i Esperaba ser padre de un hijo o una hija? De un hijo, pues la verdad yo siento
que uno como hombre, para mi esa era mi idea, que el primero fuera nifo.
:Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en que es
diferente? Pues, se siente lo mismo es igual.

(En qué momento te sentiste papa? Desde el momento en que ella se
embarazo.

Cémo te sentiste durante el parto? Pues, como le dijera. hora si que. en

momentos contentos y en momentos desesperado en el hospital.



¢ Participaste durante el parto? No.

¢ Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Pues me
senti bien de los cuatro hijos.

¢ Cémo te relacionaste con tu hije o hija recién nacido(a)? Haciendole caricias.
¢En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que el o
efla empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Cuando empiezo ha echar
relajo con ellos.

¢ Queé actividades desarrollas con tu hijo {a)7Pues, mas que nada cuando salgo
del trabajo hora si que estar aqui en la casa platicando o viendo |a television.

¢ Cuanto tiempo pasas con tu hijo{a)? Muy poce tiempo.

¢ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? No, 1a
verdad pues me falta tiempo.

¢ Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues si.

¢ En algin momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a).
por ejemplo en ia alimentacién, o durante el bafio o durante el juego, 0 cuando
se enferma? No, 6sea yo me siento igual.

¢ Tu companera te permite participar en la atencion de tu hijo(a)? Si.

. Como piensas que un padre debe relacionarse con su hijo {a)? Pues buena,
osea llevarse bien con ellos.

<En qué momento un padre establece comunicacion con su hijo{a) y cénmo se
da? Desde el momento en que ellos empiezan a entender las cosas ;,no? A la
edad de unos tres afios.

¢ Como ha vivido hasta ahora tu paternidad? Pues, hasta ahorita bien.

£ Cudl ha sido ¢l momento mas importante como padre? Yo siento que cuando
estan enfermos, que es cuando uno tiene que estar mas apegado a ellos.

£ Tu mejor experiencia como padre? No tengo.

¢ La peor experiencia como padre? No tengo.

;Crees que influye la relacion de tu pareja en la vivencia como padre? Pues,
yo digo que si. .

¢ Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Si.

;Has aprendido algo en fa relacidn con tus hijos o hijas? He aprendide mas
que nada, ahorita que estan estudiando uno aprende cosas nuevas, ;no?, de

lo que les enserian.



SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

¢Qué significa para un hombre ser padre? Pues. mas que nada
responsabilidad.

¢ Qué significa tener hijos(as)? Darle mas importancia a la vida.

¢Para ti que significa ser padre? Como te digo, responsabilidades.

Lo mejor de |a paternidad es.... Pues tener una buena relacién con eflos.

Lo peor de la paternidad ha sido....Pues estar incomunicado con ellos.

El tener hijos representa para mi......Que tiene uno que ser mas responsable
con ellos, que cambien sus ideas del cémo ser hombres.

El tener hijas representa para mi....Que las nifias son mas dociles que los
hombres.

¢ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Algo importante como
te habia ya dicho.

¢ La paternidad cambia la vida de los hombres? Si

& Tu vida cambio con la paternidad? Si ,Como, en qué ha cambiado? En dejar
los vicios. ‘

£ Cudl es el mejor momento para ser padre? No le podria decir, yo siento que
cuando tiene algo, bueno pensando bien gue es cuando uno tiene, pues algo
que darle a sus hijos.

JEn qué momanto un hombre puede ser padre? Cuando tienes algo que
ofreceries.

£ Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Ser responsable.

¢, Se tendria que preparar un hombre para ser padre? Yo pienso que si.

¢ Qué ha significado la paternidad en tu vida? Algo demasiado importante en la

vida.



Entrevista 2

DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre : Joel

Edad actual: 45 afios

Escolaridad : Primaria

Ocupacién : Conserje

Edad actual de la esposa: 39 afios

Escolaridad de 'a esposa: Primaria

Ocupacién : Hogar y Conserje

Edad a la que fue padre por 12. Vez: 24, 2% Vez: 34 y 32 Vez: 43.
Edad a la que Ia esposa fue madre por 1* Vez: 20, 2 Vez: 30 y 3 Vez: 38.
Ingreso Familiar: 3000 pesos a la semana.

Edad y sexo de los hijos e hijas: Mujer 2, Hombre 11 y Mujer 2.
Hijos: 1, Hijas: 2

EJES DE ANALISIS
PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD
¢ Qué es lo mas importante para un hombre? Trabajar y salir adelante.

:Se reconoce igual o diferente a las mujeres? iguales, yo piensc que todos

tenemos los mismos derechos.

¢ Qué es lo que definiria a un hombre? Pues, la unica diferencia como hombre

es que uno tiene que afrontar todos los problemas en la vida, los que surjan

uno tiene que estar al frente de todo, mas que nada apoyar a la mujer.

¢ Qué representa para ti ser masculino? Pues nada, creo que 1a palabra lo dice,

. Quién te ensefo como deberia ser un hombre? Yo piensoc que eso nadie se lo

ensefa a uno, sino uno a través de los afios va aprendiendo, con la experiencia

que uno va agarrando.

+Como te relacionaste con tu papa? Pues bien.

i, Como fue la refacion con tu padre en la infancia? Eramos agricultores,

trabajamos juntos.



¢ Cémo fue la relacion con tu padre en la adolescencia? Yo digo que si s

ldgico, uno a través de los afios, pues uno va pensando mas, va teniendo mas

responsabilidades.

¢ COmMo es la relacion con tu padre actualmente? Pues buena, si. siempre nos

hemos llevado hien.

¢Como era la relacién con tus hermanos? Siempre nos hemos llevado bien,

tant¢ con los hombres como con las mujeres.

¢Como era la relacidn con tus amigos? Pues, siempre he tenido muchos
- amigos, jugabamos futbol era lo que compartiamos.

¢, Qué tipo de juegos preferias? Basquetbol

¢ Qué ventajas tiene el ser hombre? Pues no, yo pienso que las ventajas de

hombres y mujeres son las mismas.

¢ Qué desventaas tiene el ser hombre? No hay.

¢ En algin momento te has sentide imposibilitado para mostrar tus emociones o

sentimientos? Pues a lo mejor a veces por no preocupar a mi pareja tal vez.

¢Cudles han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre?

Cuidar a mis hijos, estar al pendiente de todo., de ellos tanto en su

manutencién, en sus estudios y aconsejarles cuando es necesario.

;Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde

cuando? Pues, te vuelvo a repetir, la vida que uno lleva a veces por ejemplo:

Yo me vine chico del pueblo, me vine para aca, y ya aca uno tiene que valerse

por si mismo, porque no hay quien te dé un consejo, quien te diga haz esto o

aquello, mas que uno solo tiene que afrontar los problemas que haya y solo

uno tiene que resolverlos mientras unc no tenga su pargja uno solo tiene que

resolverlos, ya cuando uno tiene su pafeja uno, ya es diferente, es entre los

dos, porque tanto uno como el otro, ya uno se consulta, sabes que hay que

hacer, pero ya es diferente.

¢, Te agrada el tener dichas responsabilidades? Si

¢ Desde tu punto de vista como crees que deberia ser un hombre? Yo pienso

que un hombre debe ser responsable y pues tratar de cumplir en todo.

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD
¢En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No.

L Alguna persona te comento algin dia que llegarias a ser padre? No.



¢ Tu mama en algin momento te mencion® algo referente a la paternidad? No.
¢ Tu papa te comento en algun momento algo referente a la paternidad? No.
£Como recuerdas a tu papa? Tengo una buena imagen de él, una muy buena
imagen de él. En su caracter, es de un caracter muy fuerte, pero pienso yo que
a veces eso le sirve a uno porque este, pues a veces Sirve para que uno mismo
se vaya dando cuenta de las responsabilidades y de lo que hay que hacer en la
vida porque cuando el mandaba, mandaba y no le gustaba repetir las cosas y
ha sido siempre asi en su caracter.

¢ Te agrado la forma como tu papa se relacioné contiga? Pues si.

¢Qué cosas te desagradaron de tu padre? Que yo me acuerde no.

i Como te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues no, Yo me conformo
como es.

¢ Pensaste en algin momento que podrias ser padre? Pues si, porque uno a
través del tiempo va creciendo y va uno dandose cuenta de las cosas, esta uno
consciente ya que es uno adolescente y sabe que tarde o temprano uno va
hacer su vida.

{En algon momento de tu vida llegd a ti alguna informacién por radio,
televisién, cine, revistas ¢ periddicos sobre [a paternidad? No.

¢Quién les ensefia a los hombre a ser padres? Pues yo creo que nadie te
ensefa.

+Como se aprende a ser padre? Cuando uno va teniendo sus obligaciones,
uno mismo se va dando cuenta a través del tiempo, la misma vida te va
ensenando como se debe de proceder.

& TU como aprendiste a ser papa? Como te digo, fue la misma vida.

iCrees necesario que se eduque a los nifos y /o adolescentes sobre la
paternidad? Pues, yo pienso que hay que darles consejos mas que nada y
hacerlos ver los problemas que hay en la actualidad, porque ahorita en la
actualidad la vida es mas dificil.

:Como crees gue se podria ensefiar a los nifios y / o adolescentes sobre |a
paternidad? Pues, para empezar desde un principio, desde la primaria les dan
les ensefian en la escuela eso, a lo mejor ellos tienen alguna duda. a lo mejor
después se la expresan a uno para verificar si es cierto, o no es cierto aquello
que en la escuela les ensefian, porque ya ahorita hasta pelicula les ponen para

que ellos se vayan dando cuenta de cdmo es todo eso.



EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

¢Crees que los hombres desean tener hijos? Pues depende ,no? , Porque yo
digo algunas cosas y otros no, ahora si que ya depende de cada persona.
¢Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Pues, ese es su, como se
dice, el destino que van a tener su destino de ellas, que tarde o temprano
tienen que hacer su vida.

¢Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Porque yo pienso que
tenemos una ilusién 4no?, un hijo es una ilusidn mas que nada.

(Para qué tener hijos? Para conocer a sus hijos, a lo mejor el dia de mafana
tienes una ayuda.

¢En alglin momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa?
Pues si.

¢En que momento un hombre puede pensar en ser papa? Yo pienso que ya a
la edad de unos 17 a 18 afios.

¢La paternidad es importante para un hombre? Pues si,

¢Qué representa para un hombre el ser padre? Pues, este mas que nada
cuidar a los hijos y saber lo que es tener un hijo, y como te vuelvo a repetir,
educarlos.

iCrees que los hombres piensen en ia paternidad? Pues, posiblemente,
depende.

iQué representa la paternidad en la vida de un hombre? Pues, para mi
represenia mucho.

¢La paternidad para ti es importante? Si, como te dije es impertante para uno.

¢ Qué representa para ti el ser padre? Mas que nada responsabilidad.

4En algin momento pensaste en la paternidad? Si, mas que nada ya cuando
uno se casa y tiene a su pareja.

¢ En qué momento se inicia la paternidad? Puede ser desde el momento en que
ya empiezan a hablar, empiezan a escuchar.

Qué representa la paternidad en tu vida? Como te decia, cuidar a los hijos.
Ser responsabies.

i La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si.

¢En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Pues hora si

que cuando uno no tiene hijos, hora si que uno es a lo mejor, hasta le vale a



uno no tiene ninguna responsabilidad, porque cuande uno ya tiene una
responsahilidad, tienes un hijo, tienes que luchar por él, darle pues lo que se
merece, tratar de que siga adelante.

¢Crees que la paternidad cambi6 tu vida? Si, como te explique antes si hay
cambios,

¢Qué ventajas tiene el ser padre? Pues, 2 lo mejor tiene muchas. Pues ver
crecer a tus hijos, ensenarles lo que uno sabe.

¢Qué desventajas tiene el ser padre? Pues, puede ser. Como te vuelvo a
repetir cuando une no. este no es padre, pues unc no tiene responsabilidad,
uno toma las cosas a la tigera, ganas tu dinero, si quieres lo malgastas, no sé.
¢ Queé esperas de tus hijos-hijas? Pues en la actualidad yo pienso gue nada (se
rie). Porgue fo unico que hay que hacer por ellos es pues, darles 1o que se
pueda y si ellos te ayudan pues, que te dan algo, pero ya depende de ellos.

¢ Qué papel se le ctorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres
en general? Pues, la responsabilidad, la misma responsabilidad que uno tiene.
¢ Particularmente ti que papel! le otorgas en tu proyecto de vida? Pues para
mi, es muy importante, porque asi realmente ve uno si es responsable.

¢En algin momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? No.

&4 Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Pues nada, lo
puede tomar uno de muchas formas, quién sabe cudl seria mi reaccidn,

Porque, porque no tuve nunca ese tipo de problemas.

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

; Deseabas ser padre? Si.

¢Como surgid la idea de ser papa? Pues tu sabes, cuando uno se junta.

¢ Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? Si.

. Te preparaste para el embarazo? Pues si, mas que nada tomar todo tipo de
precauciones, ya estandoc embarazada, llevaria a sus consultas mas que nada
para checarla.

¢ Cémo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazc? Pues lo
mismo, cundo llegaba el momento llevarla a ta clinica hacer lo correspondiente
y ya de ahi esperar.

¢ Como vivio el periodo de embarazo (1°, 2°, 3°)? Pues bien, si, alegre.



¢Expefimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3°)?
En mi, pyes yo segui siendo el mismo.

¢ Quién tomo Ia decision de tener hijos? Los dos.

¢ Queé sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?
Pues, yo pienso de los tres que si es una emocion muy bonita.

¢ Coémo te dieron la noticia? Los médicos, ella por medio de andlisis.

¢+ Como recibid la noticia, como se sintid, fue diferente con el segundo, tercer
hijo o si tuvo hitas? Fue igual, como te dije siempre es una emocién muy bonita
¢Esperaba ser padre de un hijo ¢ una hija? Me interesaba lo que fuera, lo tnico
que me interesaba siempre, es que ella saliera bien en sus embarazos. que
naciera bien el nifio, el sexo a mi no me intereso.

¢Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es
diferente? No, es lo mismo.

¢En qué momento te sentiste papa? A partir del momento en que nacié.

¢ Cémo te sentiste durante el parto'i Bien.

¢ Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Me senti
feliz, nadamas. '

:Cémo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? Pues, Yo siempre he
sido muy carifoso con ellas y con mis hijos. No he tenido diferencias para
nada.

LEN qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que éi o
ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Yo digo, que ya que empieza
hablar, ya que dicen sus primera palabras.

¢ Qué actividades desarrollas con tu hijo {(a)7 Pues, lo que podemos hacer aqui.
Cuando hay oportunidad nos vamos de paseo un dia, nos ponemos hacer
deporte, Basquetbol, por hay de vez en cuando.

2 Cuénto tiempo pasas con tu hijo{a)? Pues casi todo el dia.

& Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a}? Pues si.
¢ Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues no, porque aqui
tengo todo el ti-mpo del mundo.

¢En algin momento te sentiste incompetente ai tratar de atender a tu hijo (a).
por ejemplo en la alimentacion, o durante el baio o durante el juego, o cuando
se enferma? Pues no, porque yo siempre he tratado de, pues de apoyarlos en

todo y salir adelante en todos los problemas.



¢Tu compafiera te permite participar en la atencion de tu hijo(a)? Si.

¢Como piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues,
cuidandolos y pues yo pienso que compartiendo todo, alimentandolos tanto
entre fa pareja ;ues.

¢En qué momento un padre establece comunicacién con su hijo(a) y ¢omo se
da? Cuando empieza hablar y a decir sus primeras palabras.

£ Como has vivido hasta ahora tu paternidad? Yo bien.

¢Cudl ha sido el momento mas importante como padre? Pues, en darles el
estudio, el tratar de sacarlos adelante.

¢ Tu mejor experiencia como padre? Creo que no tengo.

¢La peor experiencia como padre? Tampoco.

¢Crees que influye la relacion de tu pareja en la vivencia como padre? Pues,
Si. )

¢Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Pues si.

¢Has aprendido algo en la relacion con tus hijos o hijas? Yo creo que se
aprende de todo en esta vida. Pues se aprende todo, sobre todo ha

aconsejarlos.

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

¢ Qué significa para un hombre ser padre? Pues, las responsabilidades.

& Qué significa tener hijos(as)? Pues tenerlos, es tratar de sacar adelante a los
hijos.

¢ Para ti que significa ser padre? Responsabilidades como ya te habia dicho.

Lo mejor de la paternidad es... Yo digo que todos deseamos alguna vea ser
padres tener un hijo, tratar de ensenarle .

Lo peor de fa paternidad ha sido.... Cuando estan enfermos.

El tener hijos representa para mi...... Pues, yo no veo las diferencias.

El tener hijas representa para mi..... Para mi sea hijo o hija es lo mismo.

iQue representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decia
mucho, significa mucho.

¢ La paternidad cambia la vida de los hombres? Si.

& Tu vida cambio con la paternidad? Si, se hace uno mas responsable.

. Cual es el mejor momento para ser padre? A la edad de unos 16 o 17 afios.



¢ En qué momento un hombre puede ser padre? Como te dije, ya cuando la
persona tiene cierta edad en que ya piensa mas las cosas.

¢ Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Mas que nada pensar
bien las cosas.

¢, Se tendria que preparar un hombre para ser padre? A lo mejor si.

¢ Qué ha significado la paternidad en tu vida? Para mi mucho, para mi son mi
felicidad.



Entrevista 3

DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre : Jaime

Edad actuai: 33 afios.

Escolaridad : Primaria

Ocupacién : Obrero.

Edad actual de la esposa: 30 afios.

Escolaridad de la esposa: Secundaria

Ocupacién : Hogar y Obrera.

Edad a la que fue padre por 1. Vez : 24, 27 Vez: 26.

Edad a la que ia esposa fue madre por 12 Vez: 18, 2* Vez: 20
Ingreso Familiar: 800.00 semanales (el esposo) y 400.00-500.00 (la esposa).
Edad y sexo de los hijos e hijas: Mujer 10y mujer 8.

Hijos : 0 Hijas; 2

EJES DE ANALISIS

PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD

¢ Qué es lo mds importante para un hombre? La Familia.

:Se reconoce igual o diferente a las mujeres? Yo pienso que diferente.

& Qué es lo que definiria a un hombre? La mujer se mete mas a la cocina y
pues el hombre no, de que se mete a desayunar y a almorzar nadamas.

:Qué fepresenta para ti ser masculino? Ser hombre, no estar continuamente
en la cocina.

¢Quién te enserio como deberia ser un hombre? Mi papa.

£ Como te relacionaste con tu papa? Desde que se nace hasta que uno agarra
su camino.

¢, Coémo fue la relacién con tu padre en la infancia? Buena, porque en este caso
hora si gue &l me ensefo a hacerme valer por mi mismo.

¢ Como fue la relacién con tu padre en la adolescencia? Normal, buena . No
tuvimos dificultades.

;Como es la relacion con tu padre actualmente? Pues yo creo que hasta horita

no ha cambiado, hora si que cuando nos reunimos es la misma relacion.



¢COmo era Ia relacion con tus hermanos? Yo creo que como entre cualquier
hermano, 6sea que no se notaba ninguna diferencia entre ellos. Eramos
mujeres y hombres. Me relacionaba mas con los hermanos. Pues a la vez era
bien y a la vez es como todo tantito se estd peleando y al ratito ya se esta
contento,

¢Como era la relacion con tus amigos? Pues aparte de que mi padre me
ensefo a valerme por mi mismo, alli también con amigos se ensena uno con
otro. Esto fue mas que nada en los juegos sobre todo de pelota.

¢ Qué tipo de juegos preferias? Con lo amigos el biliar, con los hermanos, con
el balon.

¢ Qué ventajas tiene el ser hombre? Las ganancias que tiene el hombre de ser
hombre, pues yo digo que para empezar una mujer no agarraria el pico y se
pondria a excavar por decir asi y un hombre pues si, yo creoc que esa ya seria
una ganancia. Como te digo una mujér no agarraria el pico con tanta facilidad
como un hombre, Pues yo creo que a mi ver nada mas esa seria la Unica
ganancia, porque queé otra cosa podria hacer el hombre que la mujer no pueda.
Yo creo que la mujer no tiene la fuerza suficiente como la que tiene el hombre.
. Que desventajas tiene el ser hombre? No tiene ninguna desventaja, a lo
menos la desventaja seria el no querer hacer las cosas.

¢ En algin momento te has sentide imposibilitado para mostrar fus emociones o
sentimientos? Yo creo que no, todo depende de como quieras decir las cosas,
lo que sientes. es como algo que quieres decir, te tienes que acomodar para
decirlas, no exactamente vas a legar. Y de llprar, pues de llorar no, pero yo
creo que como dices ti si es, pues algunas veces le he dicho ahara si vengo
cansado, pero nadamas hasta alli.

¢ Cuales han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre?
Mis responsabilidades es salir adelante con mi familia y tener lo propio.

Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde
cuando? Pues yo creoc que nadie, las responsabilidades las va reconociendo
con el tiempo que uno las va viviendo, se va dando cuenta de lo que te hace
falta, pues ya es una responsabilidad y lo tienes que hacer. Pues yo creo que
desde que me empecé a formar como hombre, ya que me empecé a dar

cuenta de lo que me podia servir a mi,



¢ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Pues yo creo que si, pues es
como te digo, ésea echarse responsabilidades es salir adelante, si tener
responsabilidades es echarle ganas, es t0 salir adelante, porque no tendria
caso de que si tienes una responsabilidad, y no sabes que la tienes y no la
sacas, nadamas estas estancado.

¢ Desde tu punto de vista como crees que deberia ser un hombre? ;Como?
Pues hora si que ser como yo, pues ser una persona que se dedica a su
trabajo, ser una persona responsable, ser una perscna respetuosa, para que

asi los respeten a uno también,

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

¢En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No. la
verdad no,

JAlguna persona te comento algun dia que llegarias a ser padre? Pues ne, la
verdad no.

&Tu mama en algin momento te menciond algo referente a la paternidad? Que
me acuerde ng.

¢Tu papa te comento en algiin momento algo referente a la paternidad?
Tampoco.

;Como recuerdas a tu papa? No pues de que como me acuerde y de qué
imagen tengo, pues por ejemplo voy en la calle y veo a alguien borracho, asi
pues digo, se parece a mi papa. Otro recuerdo pues es este, pues que a mi
papa le gusta mucho el cabalto alla.

¢ Te agrado la forma como tu papa se relaciono contigo? Si.

:Qué cosas te desagradaron de tu padre? Es hasta la fecha, que tomara.

& Como te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues yo creo que, es como
todos, yo no pude decir gue soy un santo pues si tomo también, pero asi como
el no, y €50 ya es un desagrado ;,no? Porque pues si, yo creo que es eso, el
unico error que hay en él es eso.

:Pensaste en algin momento que podrias ser padre? Pues yo creo que si,
porque son cosas gue tiene que pasar uno por ahi, $no? Si es que se permite .
JEn algun momento de tu vida llegd a ti alguna informacién por radio,

television, cine. revistas o periédicos sobre la paternidad? No



¢Quién les enseiia a los hombre a ser padres? Ahi esta el problema, porque en
mi ¢asa nadie me ensefia, hora si que yo sdlo me ensefe.

¢COmo se aprende a ser padre? Pues yo creo, para mi se aprende a ser padre
este, sabiendo y conociendo, dandoles a saber a los hijos, 0sea sabiéndolos
tratar.

¢ Tu como aprendiste a ser papa? Eso ya es depende, con el transcurso, no
nada mas se llega soy papa o ya tengo un hijo, eso se va viendo con el tiempo.
La verdad miedo no tuve.

.Crees necesario que se eduque a los nifios y fo adolescentes sobre la
paternidad? Pues yo creo que se puede educar a los nifios porque a los padres
ya. Si no les dan una educacion de chicos, de grandes menos. Pues si, como
te digo yo creo que desde chicos se les debe de dar consejos para que se
ensefien a respeatar y que los respeten.

¢Como crees que se podria ensefar a los nifios y / ¢ adolescentes sabre ia
paternidad?

Pues dandoles ejemplos. Pues vamos a decir para empezar pues desde
chiquitos, sabes que hijo no agarres lo que no es tuyo. Pues, asi como va
creciendo ensefiarle a trabajar, a respetar para que cuando llegué a ser

persona adulta ya él tiene cargos, que saber de responsabilidades.

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

+Crees que los hombres desean tener hijos? Yo. Yo c¢reo que si todos desean
tener hijos, porque desde el momento en que tu te casas es porque va a
progresar la familia. Creo que algunos si y otros no. Porque hay muchos que se
juntan y no pueden tener familia y ya después de tanto tiempa que estan y si
puede tener familia, yo creo que si desean tener un hijo juntos.

¢ Porqué cree yue las mujeres desean tener hijos? Porque por lo mismo que se
quedan solas en la casa. A lo mejor ando mal pero yo pienso que es asi.
¢Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Yo creo que también por |0
mismo, pues ya tener un hijo, ya hace ruido en |a casa si 6sea ya tiene uno con

quien andarse riendo, con quien estar platicando.



¢Para qué tener hijos? Ahora si me vas atacando més, pues yo creo que es
casi lo mismo, para estar jugando con alguien en |a casa, para estar pasando el
tiempo.

¢En algin momento de tu vida pensaste en la posibilidad de liegar a ser papa?
No la verdad no.

JEn que momento un hombre puede pensar en ser papa? Desde el primer
momento en que se tiene la primera novia, cuando me casé voy a tener hijos a
lo mejor, no sé si todos leguen a pensar lo mismo.

¢La paternidad es importante para un hombre? Pues yo creo que yo como
hombre no.

&iQué representa para un hombre el ser padre? Para los demas a lo mejor,
para varios si, a lo mejor para varios no, para otros nadamas quieren tener su
matrimenio de hijos y no hacerse cargo de ellos. Y para mi eso no va, pues
para que tener montdén de hijos si no te vas hacer cargo de ellos.

iCrees que los hombres piensen en la paternidad? La verdad no sabria
decirte.

¢ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Para mi significa ser
padre que ya por ejemplo vamos a decir, en la calle pues ya los companeros
me verian con mas respeto, porque ya soy una persona de responsabilidad
mas que nada,

¢sLa paternidad para ti es importante? No pues |la verdad no.

. Queé representa para ti el ser padre? Es como te digo, si el padre ya es padre,
pero sigue siendo irresponsable no va a valer nada.

¢En algun momento pensaste en |a paternidad? Pues como te digo desde el
momento en que tienes a la novia.

¢En qué momento se inicia la paternidad? Se es padre desde el momento en
que tu ya les vas a comprar algo a tus hijos, entonces pues, desde ese
momenta dices, tengo responsabilidad de llevarle porque soy su padre.

¢ Qué representa la paternidad en tu vida? Tener responsabilidades hacia los
hijos.

¢La paternidad genera cambios en |a vida de un hombre? Si.

¢En qué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Pues, debe
ser diferente, €l que no tiene hijos no tiene responsabilidades y el que tiene

hijos, pues tiene que estar al tanto de sus hijos. Si yo creo que el hombre sigue




siendo igual, nadamas que ya tiene cargas, mds responsabilidades, a quien
estar atendiendo.

¢ Crees que la patemidad cambid tu vida? Yo no senti ninglin cambio, me he
sentido normal. Porque si no hubo cambios cuando las chamacas estaban
chicas, yo creo que ahora menos porque ahorita ya van creciendo y dsea que
ya se pueden hacer sus cosas solas.

¢Qué ventajas tiene el ser padre? Tener hijos ya es un beneficio, ya tienes
familia en tu casa, ya hasta para mandarlo a la tienda, ya tiene a alguien y es¢
ya es un beneficio.

¢ Qué desventajas tiene el ser padre? Yo creo que no hay.

,Qué esperas de tus hijos-hijas? Que crezcan y salgan adelante como ellas
puedan, gque sean unas personas que se sepan valer por si mismas, que fueran
unas personas que vivieran bien, que tuvieran de donde vivir ellas, que no
anduvieran causando {astimas sin dinero.

¢ Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres
en general? Un papel importante.

¢ Particularmente td que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Cuando yo
era soltero no me preocupaba por dar gasto todo lo que ganaba era para mi y
ahorita no, tengo que aportar a la familia y ya es ganancia para el padre y para
la famitia,

¢En algin momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? No pues
nunca llegue a creer porque nunca me lo dijeran. '

. Qué hubiese representado en tu vida &1 no poder tener hijos? Me iba a sentir

una persona incompleta por decirlo asi.

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

¢ Deseabas ser padre? Si.

¢ Cdmo surgid la idea de ser papa? Te digo que desde la primera vez que tuve
novia dije voy a tratar de ser padre, pero no hay ningln interés todavia, asi
como de que me urge un hijo.

. Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? No.

.Te preparaste para el embarazo? Pues si, siempre pensamos en tener lo

propio, no esta bien tener hijos y andar para alla y para aca gastando.



¢Coémo participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Mi
participacién fue en que, si se le antojaba algo, pues yo se !0 compraba a ella.
Y si venia de por alla y veia algo que le gustaba a ella se lo compraba y se lo
llevaba. En el segundo fu de la misma manera.

¢Como vivio el periodo de embarazo (1° , 2% 3° )}? Yo creo que normal,
contento diario, con gusto.

¢ Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3%)7?
No pues yo no.

£Quién tomo la decision de tener hijos? Pues yo creo que fue de los dos.

¢ Queé sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?
La vamos a tener y vamos a salir adelante como quiera que sea.

¢ Como te dieron la noticia? Sélo me lo dijo y ya.

&, Como recibié la noticia, como se sintio, fue diferente con el segundo, tercer
hijo o si tuvo hijas? Y en el caso de |a segunda pues fue igual lo que yo senti,
fue, salimos adelante y si no lo tenemos haber como le hacemos.

¢ Esperaba ser padre de un hijo ¢ una hija? Pues yo creo que de |o gue fuera.
Yo dije, si va a nacer pues |0 que sea.

,Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en que es
diferente? Pues no creo, para mi es igual.

¢En qué momento te sentiste papa? Desde el primer momento en que
empiezas a comprarle lo que ocupa o lo que tu deseas regalarle.

;Como te sentiste durante el parto? Tranquilo, porque la emocion ya estaba
desde un principio.

¢ Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Con mas
responsabilidad hacia las dos personas.

JComo te relacionaste con tu hijo o hija recien nacido(a)? Eso es desde el
primer momenio en que llega a la casa, ya empiezas a tener una relacion, ya
gue le haces una caricia ¢ algo, ya tratas de enganarla aunque sea con algo,
hacerle chillar un mufeco, el chiste es que a ella también le llame la atencidn
para que halla relacién,

¢En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o
ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Desde el primer momento en
que empieza a conccer, como a eso de los cuatro meses, inclusive ya hasta se

empiezan a reir.



¢ Qué actividades desarrollas con tu hijo (3)? Comer, hacer tareas, a quien se
le ayuda mas es a la grande porque va mas avanzada.

¢Cuanto tiempo pasas con tu hijo(a)? Desde las 11 de la noche hasta ta una
del dia.

¢ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues yo
creo que para mi es el tiempo que esta bien.

¢ Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo{a)? Tal vez.

¢ En algdn momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a),
por ejemplo en la alimentacién, o durante el bafio o durante el juego, 0 cuando
se enferma? No pues no.

¢ Tu companera te permite participar en la atencion de tu hijo(a)? Pues si, yo
creo que es responsabilidad de los dos, yo participo en'que a veces le s piden
cosas, yo me paro temprano y voy a comprarselas,. Ella hace de desayunar v
yo en la manana ya no hago nada, no hay que hacer, las nifas mientras ven la
tetevision.

. Como piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues yo creo
que ayudéndéle.

¢En qué momento un padre establece comunicacién con su hijo(a) y como se
da? Depende de como ellos se lleven tambien. Si hay momentos en que no hay
nada bueno en la tele, ya uno se pone a platicar, hacerle preguntas de ia
escuela.

+Como has vivido hasta ahora tu paternidad? Para mi, hasta la fecha creo que
esta bien, porgquie nos hemos levado bien.

¢ Cual ha sido el momento mas impartante como padre? En el momento en que
tengo que responder por ellas.

& Tu mejor experiencia como padre? Yo creo que el recuerdo mas grabado que
se queda es cuando nos sentamos a platicar 0 nos sentamos todos a ver Ja
television.

¢;La peor experiencia como padre? Yo creo que no hay.

. Crees que influye la relacidn de tu pareja en la vivencia como padre? Pues,
yo creo que si, porque tiene que estar de acuerdo la pareja para poder tratar a
lo hijos.

¢ Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Si.




¢Has aprendido algo en !a relacién con tus hijos o hijas? Yo creo que me han

dejado recuerdos, como cargarlas y asi.
SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

¢ Queé significa para un hombre ser padre? Tener responsabilidad.

¢ Qué significa tener hijos(as)? Como te decia, el tener un hijo ya hay alguien
que haga ruido, con quien platicar o estar jugando.

¢ Para ti que significa ser padre? Como te dije, responsabilidad, que cuando te
vean en ia calie me respeten.

Lo mejor de la paternidad es... Tener hijos

Lo peor de la paternidad ha sido... Tener hijos y para mi que todos mis hijos
sean borrachos o vagos.

El tener hijos representa para mi...... Para mi tener hijos o hijas es iguat son los
mismos,

E! tener hijas representa para mi..... Como te decia es igual.

¢ Que representa la paternidad en la vida de un hombre? Responsabilidad ante
todo.

¢La paternidad cambia la vida de los hombres? Sigue siendo igual, pero uno
tiene mas responsabilidades.

o Tu vida cambio con la paternidad? Yo no senti ningin cambio y menos
ahorita, como te decia mis hijas ya estan grandes y pueden hacer sus cosas
solas.

:Cual es el mejor momento para ser padre? Que primerc se preparen para
tener hijos.

¢En qué momento un hombre puede ser padre? Tiene que irse comprando sus
cosas para que cuando ya tengan hijos pues ya tienen todo.

¢ Qué se necesita para ser padre de un hije o una hija? Como te decia to-or 1=
necesario.

¢ Se tendria que preparar un hombre para ser padre? Ya en esta vida en que
estamos yo creo que si.

¢ Qué ha significado la paternidad en tu vida? Ha significado mucho, pues ya
tuve hijas, llego en la tarde y pues ya me estdn esperando mis hijas y eso

significa mucho.



Entrevista 4

DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre : Juan

Edad actual: 32 afios

Escolaridad : Secundaria

Ocupacion : Obrero

Edad actual de la esposa: 24 afnos

Escolaridad de la esposa: Secundaria

Ocupacion : Qbrera

Edad a la que fue padre por 12. Vez : 25, 2% Vez: 31

Edad a la que 1a esposa fue madre por 12 Vez: 17, 22 Vez: 23
Ingreso Familiar: 620.00 semanales

Edad y sexo de los hijos e hijas: Hombre § afos y Mujer 1 ano 4 meses.

Hijos : 1 Hijas: 1

EJES DE ANALISIS

PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD
:Que es lo mas important_e para un hombre? Tener mas preparacion.

:Se reconoce igual o diferente a las mujeres? Un poco diferente a las mujeres.
¢ Qué es lo que definiria a un hombre? Digamos que en el trabajo, podemos
hacer cosas pesadas y las mujeres no.

¢+ Qué representa para ti ser masculino? Nada.

¢+ Quién te enseno como deberia ser un hombre? La verdad nadie.

+Como te relacionaste con tu papad? Fue una relacion muy corta, como decite
(quarda silencios y ya no agrega nada}.

¢ Como fue la relacion con tu padre en la infancia? Pues en la nifez me la
pase trabajando, no fue una nifiez asi que cigamos de juegos. Pues era regular
la relacidn con mi papa, me iba a trabajar con él en la albafileria.

. Como fue la relacion con tu padre en la adolescencia? Hubo un poco de
cambio, ya no fue lo mismo como cuando era nifo, ya uno se va dando mas

cuenta de las cosas, pero si hubo un cambio.



¢Como es la relacién con tu padre actuaimente? Pues, no es buena ni tan
mala, nos llevamos Mas 0 menos.

¢COmo era la relacién con tus hermanos? Pues un poco problematica porque
cada cual tiene sus ideas, les hace uno un comentario y se molestan y procuro
no meterme en su vida para que no haya problemas. Con guien he tenido mas
probiemas es con los hombres,

¢C6mo era la relacion con tus amigos? Era buena, era sana, jugabamos futbol,
¢ Qué tipo de juegos preferias? El futbol.

¢ Qué ventajas tiene el ser hombre? No creo que haya

¢ Qué desventajas tiene el ser hombre? Tampoco creo que haya.

¢En algin momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o
sentimientos? Antes si, no podia, porque no me sabia expresar, no pedia decir
lo que sentia, pero ahora mas o menos ya. Estc cambia cuando entre a adulto.
De joven si era mas timido.

¢Cuales han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre?
Pues, el cuidado de mi familia.

¢Quien te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde
cudndo? Nadie, pero pues uno como padre de familia tiene que ver por su
familia.

¢ Te agrada el iener dichas responsabilidades? Si.

¢ Desde tu punto de vista como crees que deberia ser un hombre? No te sé

contestar esa pregunta.

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

(En el transcurso de tu vida afguien te hablo acerca de la paternidad? No
nadie.

;Alguna perscna te comento algun dia que llegarias a ser padre? No.

< Tu mama en algun momento te menciono algo referente a la paternidad? No
¢ Tu papa te comenta en algun momento algo referente a la paternidad? No,
pues como eran personas chapadas a la antigilita antes esos temas estaban
prohibidos para ellos, no pedian comentarlos a nosotros.

. Como recuerdas a tu papa? Como un viejito grufién que por todo se encjaba.
¢ Te agrado la forma como tu papé se relaciono contigo? Pues si, me ensefic a

trabajar.



¢Qué cosas te desagradaron de tu padre? Que tomaba mucho, llegaba a
alegar con mi mama y st uno hacia una travesura pues le tocaba.

¢ Cédmo te hubiese gustado que fuera tu padre? Pues mas consciente de la
situacion, que no hubiera tomado mucho, este que no le hubiera pegado a mi
mama. Hasta la fecha ya no le ha pegado, ha cambiado mucho, desde gue
dejo de ver a mi tio con el que siempre tomaba, esc fue cuando nos
cambiamos de domicilio, dejo de tomar, hubo menos problemas y ya con el
paso del tiempo cambio.

iPensaste en algin momento que podrias ser padre? No la verdad no.

JEn algin momento de tu vida llegd a ti alguna informacion por radio,
television, cine. revistas o periodicos sobre la paternidad? No.

. Quién les ensena a los hombre a ser padres? Pues, en realidad nadie.

. Como se aprende a ser padre? Esa es una buena pregunta, nadie nace
sabiendo ser padre. Pues muchas veces uno trata de sacar las mejores cosas
que vives con tus padres, de lo malo pues tratas de hacerlo a un lado.

Yo trato de ser diferente con mi hijo, como ahorita pues si, no, la verdad o
castigue porque hace cosas que no debe de hacer, como ya le explique, esto
asi va, esto es asi, pero no pone atencion, entonces le dije no va haber juego,
te vas a poner a leer, pero no asi le voy a pegar, trato de copiar un poco de lo
de mi padre pero, tampoco al grano, ni tampoco las cosas malas que él en su
tiempo a lo mejor hizo sin querer ¢no?

¢ TO coma aprendiste a ser papa? Con el nacimiento de mis hijos, en la vida
diaria.

;Crees necesario que se eduque a los nifios y /o adolescentes sobre la
paternidad? Si yo digo que si.

.Como crees que se podria ensefar a los nifios y / o adolescentes soore ia
paternidad? Pues mira yo no sabia, pero uno desde que es nifio, cuando tu le
das amor, cariio y comprension ellos lo van transmitiendo, cuando son adultos

se los transmiten a sus hijos.

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD
:Crees que los hombres desean tener hijos? Si. Deseaba tener un hijo cuando
me case. Pues la verdad en ese tiempo cuando era soltero ya todos mis

amigos se habian casado, me ponia a pensar, la verdad si me hace falta una



familia, un nifio. La verdad lo que yo queria primero era un nifo y gracias a
Dios lo tuve.

¢Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Yo he escuchado
comentarios, no que porque ellas se sienten realizadas como las mujeres no sé
yo la verdad.

¢ Parqué cree que los hombres quieran tener hijos? Para tener una familia.
¢Para qué tener hijos? Como de digo, yo piensc gue para tener tu familia y
canvivir con elios, se siente uno también realizado como hombre, pues un hijo
si da felicidad a un hogar.

¢En algin momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa?
Antes de que yo me casar no pensaba en nada, cuando conoci a mi esposa se
dieron las cosas.

¢En que momento un hombre puede pensar en ser papa? Yo diria que cuando
ya tenga la mayoria de edad, porque tener un hijo no es cuaiquier cosa.

¢La paternidad es importante para un hombre? Pues si.

¢Qué representa para un hombre el ser padre? No pues algo muy bonito,
porque tener a inis hijos, mi esposa son mi felicidad.

:.Crees que los hombres piensen en ia paternidad? No muchas veces no,
nadamas hacernos las cosas por hacerlas, pero cuando tienes la seguridad de
querer tener un hijo con tu pareja es muy bonito.

:Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? En mi caso haber
encontrado una familia que me quiere, y yo la quiero a ella.

¢ La paternidad para ti es importante? Si.

. Qué representa para ti el ser padre? Como te decia el haber encontrado a
una familia.

+En algin momento pensaste en la paternidad? Si cuando ya me casé con mi
esposa.

LEn qué momento se inicia la paternidad? Desde que tu concibes con tu
pareja, desde ese momento, porque ya nadamas estas pensando si Dios te da
la dicha de ser padre, estas pensando en cuando va a nacer, ¢cémo ira a nacer
osea que salga todo bien, compras ropa dsea tedo, todo lo necesario para et
bebée.

. Qué represenia la paternidad en tu vida? Tener una familia.

¢ La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si



¢En qué aspectos cambia la vida de tos hombres la paternidad? Si la cambia,
porque antes yo era muy, me gustaba echar relajo, andar en el cotorreo mas
que nada, y cuando uno ya es padre, es diferente porque me dedicc a mis
hijos. Si en ocasiones me voy a echar unas copas con mis amigos, pero scn
muy pocas las veces, ya no es igual. '

. Crees que la paternidad cambié tu vida? Como te dije anteriormente, si.

¢ Qué ventajas tiene el ser padre? Pues te ensefias a valorar a las personas, a
valorar a mis hijos, pues asi como estdn de chiquitos, pues trato de educarlos
lo mejor que se pueda, porque pues ellos tampoce nacen sabiendo, unc de
padre, trata de gue las cosas se les faciliten a ellos.

¢ Qué desventajas tiene el ser padre? No, yo pienso que no hay.

¢Qué esperas de tus hijos-hijas? Pues mas que nada que estudien. Primero
que crezcan, que estudien y que le s vaya bien en 1a vida, por que después uno
de padre va para afuera y ellos son lo que se quedan.

¢ Qué papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres
en general? Pues yo no le doy tanta importancia, porque tanto la madre puede
educar al nifio como el padre.

¢ Particularmente t0 que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Trato de ser
respansable con mi familia, que no les falte lo mas indispensabie, porque si no
me hago responsable no voy hacer nada con mi familia.

:sEn algiin momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Pues si
llegue a pensar, yo una vez platique con mi esposa de que si no pudieramos
tener familia a mi me gustaria adoptar un hijo.

.Qué huhiese representade en tu vida el no poder tener hijos? Si no
hubiéramos podido tener un hijo, hubiéramos podide adoptarlo, pero si hubiera
sido otra situacion diferente gque hubiéramos tenide que pensarlo muy bien.

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

:Deseabas ser padre? Pues cuando me case si, antes no.

< Como surgio la idea de ser papa? Con el matrimonio.

¢/ Planeaste el embarazo de tu hijo(a)? Si, el del segundo también.

. Te preparaste para el embarazo? Con el primero si. Con el segundo como
que hubo un poco de descuido, con la nifia si nos agarraron las prisas pero

después si le compramos lo necesario. Para el nifio si se compro desde antes.



¢Como participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Dandole
apoyo a mi esposa y comprando lo necesario para el bebé.

¢ Como vivid el periodo de embarazo (1°, 2°, 3°)? Con el primer nifio fue una
situacion de intranguilidad, pues era algo que nunca habia experimentado, que
nunca habia sentido o de saber si iba a nacer o no iba a nacer osea es algo,
este intranquilo.

De la nifia fue un poco mas de nerviosismo porque estuve un poco mas
delicada mi esposa y corria el riesgo de perderlas a las dos.

¢ Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3%)7
De la nifia si cambié un poco mas porque antes era mas corajudo mas enojon y
ahora no, yo trato de controlarme mas con mi pareja.

< Quién tomo la decision de tener hijos? Ambos,

. Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?
Bien bonito, alge que no se puede describir con palabras.

. Como te dieron la noticia? Pues, cuando ella se embarazo del primer nifio,
pues no fue con un médico sino después se le noto el estomaguito. Y ya mas o
menos te das una idea. Después ella fue hacerse unos analisis y ya fue
cuando nos enteramos de gue si realmente estaba embarazada, pero en si de
gque me diera la noticia, pues ya no porque ya se le notaba.

.Coémo recibid la noticia, como se sintié, fue diferente con el segundo, tercer
hijo o si tuvo hijas? Pues, de la nifia ella sospechaba gue estaba embarazada,
me lo dijo y al igual que con el nifio, fue algo muy bonito para mi.

;Esperaba ser padre de un hijo o una hija? Un nifo, ;porqué? No se
significaba todo para mi. Es una manera de seguir la descendencia porque en
una mujer cambia el apellido, ya no sigue la descendencia y a una nifia pues si
la queremos, pero primero era un nino.

iCrees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en que es
diferente? En es50 si no te pudiese contestar.

LEn qué momento te sentiste papa? Desde el primer momento de tener a mi
hijo en mis brazos.

iComo te sentiste durante el parto? Me senti algo intranguilo, pues a mi
esposa la internaron desde la mafana y no te daban informes, pasan las horas
y como hasta las dos, dos y media de la madrugada fue que nos dijeron, pero

ella ya se habia aliviado desde antes.



¢ Participaste durante el parto? No.

¢Que sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? La verdad
si deseaba un nifio, pero ya en ese momento No te pones a pensar si es nific o
nifa, el chiste es de que salgan vivos los dos tanto el bebé come la mama. Mi
primer pensamiento pues, es de que estuvieran bien los dos.

¢Como te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a)? Me empecé a
relacionar con el porque desde chiquito yo lo vi, en ese momento yo lo veia,
pero yo en la roche lo cambiaba, cuando podia también lo banaba. dsea sile
ponia mucha atencién y todavia me sigue bastante, pues me vio mas a mi. Y
con la nifia trato de hacer lo mismo, pero ella no, no, sigue mas a su mama
¢En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o
ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Yo pienso que con mi hijo fue
casi, casi desde el nacimiento, pargue yo muchas veces cuando lloraba él, su
mama lo cargaba y no, lleraba mucho. Ya lo cargaba yo, lo anda paseando y
todo esto y se tranquilizaba. Yo pienso que desde ese momento. Y con la nifia
si fue mas dificil porque siguié mas a su mama. Te digo, yo queria hacer lo
mismo con la nifia, pero me rechazaba, ahora ya no, ahora ya no porgue esta
mas grande ya me ve mas seguido aqui, como ahorita que no estd su mama
me ve a mi, entonces pues yo digo que ya esta cambiando.

¢ Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? A veces me pongo a jugar con mi
hijo futbol o trompo ¢ lo que le gusta a él, hay veces que por mi trabajo si llego
un poco cansado y le digo hoy no voy a jugar contigo, no puedo. Pero cuande
puedo juego con el un rato, pero si juggo para gue no se sienta que lo estoy
rechazando yo.

A mi nifia la cuida mi suegra en lo que nosotros nes vamos a trabajar.

¢Cuanto tiempo pasas con tu hijo(a)? Qué seran, ahora en estos tiempos ya
paso mas tiempo con ellos, desde las tres de la tarde hasta que se duernmnen,
Seran unas siete horas mas o menos. ‘

¢ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Pues,
creo que este trabajo que tengo si, el de antes no porque salia muy temprano y
ya regresaba muy noche.

¢ Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo(a)? Me gustaria un poco
mas de tiempo, pero tambien tengo que trabajar, pero antes como te decia el



trabajo que tenia me quitaba mas tiempo, antes salia a las cinco de la manana
y régresaba a las ocho de la noche en realidad no podia verlos mucho.

¢En algun momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a),
por ejemplo en la alimentacion, o durante el bafio o durante el juego, o cuando
se enferma? Mas que nada uno se siente incompetente cuando estan
chiquitos, que estan malitos, uno no sabe que es lo que tienen, que es lc gue
les duele, no poderlos ayudarlos en ese momento en su dolor.

¢ Tu compariera te permite participar en la atencion de tu hijo{a)? Si.

¢Como piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Pues, tiene
que ser buena porque si tu no te portas bien con ellos, pues no te van a querer
después, tienes que dar lo mejor de ti para que ellos te aprecien y te quieran y
te respeten como padre.

¢En qué momento un padre establece comunicacién con su hijo{a) y como se
da? Yo pienso que desde chicos porque si no pues no seria un padre, cuando
estan chiquitos empiezas hablarles a motivarlos y ahorita que estan grandes
les haces sugerencias, les haces comentarios, les ensefnas esto, les ensenas lo
otra. Y en el caso de mi nific en la escuela le digo: sabes que hijo esto se hace
asi no estas bien, trato de corregirlo irlo orientando en lo mas que se pueda, te
digo uno no nace sabiendo ser padre. Cuando no hay la orientaciéon adecuada
de los padres es algo mas dificil, porque digamos vas aprendiendo en el
camino.

. Cémo ha vivido hasta ahora tu paternidad? La he vivido a gusto tranquifo.
+Cual ha sido ¢l momento mas importante como padre? Cuando nacieron mis
hijos.

¢ Tu mejor experiencia como padre? Si, de que me hacian comentarios de que
cuando nacian los nifios seguian mucho a las mamas, yo decia de todos
modos lo voy a querer si no me sigue. Y si se dio ese caso de que me siguid
mucho mi hijo, me dio mucho gusto, fue algo muy bonito.

;La peor experiencia como padre? Si pues cuando el estaba chiquito no me
controlaba asi mucho, cualguier cosita si me molestaba y si no mal recuerdo le
di unas nalgadas a mi hijo.

¢ Crees que influye la refacion de tu pareja en la vivencia como padre?

¢ Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Si



¢Has aprendido algo en la relacion con tus hijos o hijas? He aprendido a
valorarlos y a respetarlos y a darles su importancia como seres humanos.

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

¢ Que significa para un hombre ser padre? Aigo muy bonito, porque como te
decia mis hijos y mi esposa son mi felicidad.

¢ Qué significa tener hijos(as)? Algo muy importante en mi vida. Tratar de
educarlos a la vida en que esta uno, porque cada tiempo cambia.

¢ Para ti que significa ser padre? Haber encontrado una familia.

Lo mejor de la paternidad es....Yo pienso que dar lo mejor de uno a sus hijos.
Trato de complacerlo a él para que se sienta a gusto, tanto en la educacién, en
la casa, en chucherias.

Lo peor de la paternidad ha sido.... Nada

El tener hijos representa para mi.....Cuando yo llegara a faltar él tomaria mi
lugar en el sentido de que, pues si esta en la mayoria de edad, ayudai a su
madre, ayudar a su hermana.

El tener hijas representa para mi..... Es un poco mas complicado porque como
estd la situacion, estd mas dificil para las mujeres, pero igual si no hubiera
podido tener un hijo, la hija igual que ayudara a su madre.

¢ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decia para
mi, el haber encontrado una familia que me quiere y yo la quiero a ella.

¢La paternidad cambia la vida de los hombres? Si.

& Tu vida cambio con la paternidad? Si, ya no te puedes divertir como antes.

& Cudl es el mejor momento para ser padre? Yo pienso que cuando uno eé
adulto, ya uno mas las cosas, es mas responsable, porgque si no eres
responsable aunque tengas un hijo lo tomas a la ligera no le das la importancia
de lo que es tener un hijo, una familia,

. Qué se necesita para ser padre de un hijo ¢ una hija? Ser responsable.

£ Se tendria que preparar un hombre para ser padre? Si, estar consciente de lo
que es tener un hijo, y estar preparado mentalmente, te vas dando ideas de
cémo ir educando a tus hijos a como puedes ir ayudandolos a que vayan
creciendo, porgue si tu no los tratas bien, no los quieres, ellos se van alejando
de la familia y al rato hay muchos nifos en la calle. Prepararte pues



mentaimente, para que lo que &l vaya a vivir sea mas bonito, cuando no hay

carifio no es bueno.



Entrevista 5

DATOS DEMOGRAFICOS

Nombre : Humberto

Edad actual: 45 anos,

Escolaridad : Tercer afio de primaria.

Ocupacion : Mecanico eléctrico.

Edad actual de |a esposa: 48

Escolaridad de la esposa: Tercer afio de Primaria.

Ccupacidn . C. sturera.

Edad a la que f1e padre por 1°. Vez : 35 aiios, 2 Vez: 36.

Edad a la que |a esposa fue madre por 12 Vez: 39 afios, 2° Vez: 40.
Ingreso Familiar: Depende de las entradas al negocio.

Edad y sexo de los hijos e hijas: Hombre 10 afios y hombre 11 afos.
Hijos . 2 Hijas. J

EJES DE ANALISIS

PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD
:Qué es lo mas importante para un hombre? Respetar a sus mayores y
respeto hacia los demas.

¢ Se reconoce . jual o diferente a las mujeres? Diferente.

&, Qué es lo que definiria a un hombre? El trabajo, el desarrollo en este.

¢ Qué representa para ti ser masculino? Ser jefe de familia.

:Quién te ensefio como deberia ser un hombre? Observando a mi padre,
observando sus principios morales,

+Como te relacionaste con tu papa? Bien, yo lo respetaba.

¢ Como fue la relacion con tu padre en la infancia? Fue bonita, compartiamos
paseos y trabajos.

¢ Coémo fue la relacién con tu padre en la adolescencia? Siguié siendo bonita,
nos seguiamos llevando bien.

¢ Como es la relacidon con tu padre actuaimente? Ya fallecio, pero como te dije
nuestra relacion siempre fue buena, bonita.

+Coémo era la relacion con tus hermanos? A veces habia peleas, pero aun asi

siempre convivimos.



¢Como era la relacién con tus amigos? Pues habia mucha amistad,
practicabamos futbot juntos.

¢ Qué tipo de juegos preferias? Fatbol, boliche, tenis, natacion.

¢ Qué ventajas tiene el ser hombre? Se supone que uno es mas fuerte.

¢ Qué desventaas tiene et ser hombre? Yo me imagino que no hay, siento que
tanto hombres como mujeres somos iguales.

¢En algun momento te has sentido imposibilitado para mostrar tus emociones o
sentimientos? No, siempre los he expresado.

¢Cuales han sido tas responsabilidades que te han asignado como hombre?
Responsabilidad con mi familia.

¢Quien te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde
cuando? La misma vida, desde que eres pequefio.

¢ Te agrada el :ener dichas responsabilidades? Si.

¢ Desde tu punto de vista como crees que deberia ser un hombre? Ser

responsable.

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD

+En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No.

¢ Alguna persona te comento algun dia que llegarias a ser padre? No.

:Tu mama en algin momento te menciond algo referente a la paternidad? No,
mi papa siempre fue el gue estuvo a cargo de nosotros.

. Tu papa te comento en algtin momento algo referente a la paternidad? No

;i Como recuerdas a tu papa? Con mucho carifio, era muy buena gente, era
gente responsable en todo, enérgico. En el trabajo era enérgico, cumplido.

¢ Te agrado la farma como tu papa se relaciono contigo? Si.

¢ Qué cosas te desagradaron de tu padre? Su caracter, era muy enojon.

¢ Como te huhiese gustado que fuera tu padre? Como fue, sdlo me hubiera
gustado que hubiera sido diferente en su caracter.

;Pensaste en algin momento que podrias ser padre? Si.

JEn algun momento de tu vida llegd a ti alguna informacidon por radic
television, cine. revistas o periddicos sobre |a paternidad? Si, por televisidn.
;Quién les ensena a los hombre a ser padres? Nadie, uno mismo.

¢ Como se aprende a ser padre? Nadie le ensefia.

¢ Tu cémo aprendiste a ser papa? En el transcurso de [a vida con mis hijos.



¢Crees necesario que se eduque a los nifios y /o adolescehtes sobre la
paternidad? Si.

¢Coémo crees que se podria ensenar a los nifios y / o adolescentes sobre la
paternidad? Hay bastante informacién en la escuela, por medio de libros.

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD

¢+ Crees que los hombres desean tener hijos? Pienso que si.

(Porqué cree que las mujeres desean tener hijos? Por darles gusto a sus
esposos.

¢(Porqué cree que los hombres quieran tener hijos? Por tratar de tener a
alguien a quien enserarle.

¢ Para qué tener hijos? Por tener un amigo, un companero.

< En algun momento de tu vida pensaste en la posibilidad de llegar a ser papa?
Si desde joven.

¢La paternidad es importante para un hombre? Si

¢ Qué representa para un hombre el ser padre? Un orgulle, se siente bhonitc

¢ Crees que los hombres piensen en la paternidad? Si, la mayoria.

¢ Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Es un tema complejo,
un anhelg que tiene uno de joven.

;La paternidad para ti es importante? Si.

& Qué representa para ti el ser padre? Se siente uno realizado.

¢En algin momento pensaste en la paternidad? Si.

+En qué momento se inicia la paternidad? Desde gue uno decide tener una
pareja y tener un compromiso.

¢La paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si hay cambios,
implica tener una responsabilidad y ensefarles, hay que trabajar por ellos
econdomicamente y mentaimente.

¢ En qué aspecios cambia la vida de los hombres la patermidad? En tiempo ya
no hay tiempo ..ore. En diversiones se privan.

.Crees que la paternidad cambid tu vida? Si, para bien, es mas bonito, cuando
era joven habia mucha libertad y no habia compromiso.

. Qué ventajas tiene el ser padre? Adquiéres una familia y responsabilidades.

£ Qué desventaas tiene el ser padre? Ninguna, yo creo que hay puras venlajas.

¢ Qué esperas de tus hijos? Que sean hombres de provecho.



¢Qué papel se |e otorga a la paternidad en et proyecto de vida de los hombres
en general? El papel principal.

¢Particularmenre tu que papel le otorgas en tu proyecto de vida? E£s lo
maximo, lo mejor que me ha pasado.

¢ En algun momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Si.

¢ Qué hubiese representado en tu vida el no poder tener hijos? Me hubiera

resignado.

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

¢ Deseabas ser padre? Si.

£ Como surgid la idea de ser papa? Por el deseo de tener una familia.

¢ Planeaste el w.nbarazo de tu hijo? Si

¢ Te preparaste para el embarazo? Si nos preparamos ambos.

¢ Como participaste durante el primer, segundo, embarazo? La apoyaba a ella
en todo lo que me necesitara.

¢ Como viviste el periodo de embarazo (1°, 2°, )? Muy nervicso.

& Quién tomo la decision de tener hijos? Ambos.

¢ Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?
Me senti muy feliz.

£Como te dieran la noticia? Cuando llegué me dijo que los analisis habian
salido positivos. fue una alegria, ya que era lo que estabamos esperando.

;i Como recibi¢ 'a noticia como se sintid. fue diferente con el segundo. tercer
hijo o si tuvo hijas? Fue igual me senti muy feliz.

i Esperaba ser padre de un hijo 0 una hija? Esperaba un hijo, siempre habia
sido mi deseo, nor hacerlo semejante a uno y por ensefiarle cosas.

. Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es
diferente? Pienso gue es igual.

+En gqué momento te sentiste papa? En el momento que me lo dijeron.

. Como te sentiste durante el parto? Muy feliz y muy nervioso a la vez.

:Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? Mucha
felicidad.

+.Como te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido? Bonito, porque me

gustaba atenderle.



JEn qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a). que él o
ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Durante el primer aflo mas o
menos.,

¢, Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? En sus tareas, en juegos.

¢ Cuanto tiempo pasas con tu hijo(a}? Después de la escuela y despues del
trabajo.

¢ Tu trabajo te nermite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo(a)? Si.

¢ Te gustaria tener mas tiempo para estar con tu hijo{a)?Si.

¢En algun monento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a),
por gjemplo en la alimentacion, ¢ durante el bafio o durante el juego, o cuando
se enferma? No nunca, si no tenia los conocimientos, siempre he aprendide.

¢ Tu comparniera te permite participar en 1a atencién de tu hijo{a)? Si.

¢ Como piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? En todos los
sentidos y aspectos debe haber apoyo y comunicacién.

¢ En qué momento un padre establece comunicacion con su hijo(a) y cdmo se
da? Desde el momento en gue tienen nocion de la vida, desde que empiezan a
analizar, piensan, ya actan, esto mas o menos es a la edad de tres afios.
¢Coémo has vivido hasta ahora tu paternidad? Bonita, la hemos disfrutado en
momento.

2 Cudl ha sido el momento mas impertante como padre? Todos los momentos
han sido igual de importantes.

¢ Tu mejor experiencia come padre? En el momento en que les he tenido que
cambiar y alimentar.

iLa peor experiencia como padre? En sus enfermedades, ya que uno como
padre no los puede ayudar.

£ Crees que influye la relacidn de tu pareja en ia vivencia como padre? Si. es
muy importante.

iHas descubierto algo en tu vivencia como padre? Si, hemos aprendido
bastante, y sigo aprendiendo.

¢iHas aprendido algo en la reiacion con tus hijos o hijas? Si, ha como
alimentarlos, como apoyarlos cuando estan enfermos y a acompafarlos

cuando hay que cuidarlos.



SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD

¢Qué significa para un hombre ser padre? Un orgullo, se siente bonito.

¢ Para ti que significa ser padre? Responsabilidad y algo muy importante en mi
vida.

Lo mejor de la paternidad es.... Verlos crecer y que se vayan formando.

Lo peor de la paternidad ha sido....Creo que no hay.

El tener hijos representa para mi...... Tener una familia y educarlos y hacerlos
hombres de provecho.

E! tener hijas representa para mi..... Si las hubiera tenido, lc misme les hubiera
dado el mismo apoyo.

¢Qué representa la paternidad en la vida de un hombre? Como te decia es un
tema complejo, un anhelo que tiene uno desde joven,

¢ La paternidad cambia la vida de los hombres? Si

&Tu vida cambio con fa paternidad? Si cambio para bien, es mas bonito,
cuando era joven habia mucha libertad y no habia compromiso.

¢Cual es el mejor momento para ser padre? Desde el momento que uno se
sienta capaz para tener una responsabilidad.

. Qué se necesita para ser padre de un hijo o una hija? Tener un trabajo, ser
responsable, tener los apoyos principales para poder mantener una familia.

. Se tendria que preparar un hombre para ser padre? Pienso que si, ya que
cuando uno tiene los problemas encima no puede enfocar o amortiguar para
cuando lleguen

;Que ha significado la paternidad en tu vida? Tener una familia vy

responsabilidades.



Entrevista 6
DATOS DEMOGRAFICOS
Nombre : Antonio
Edad actual: 26 afos.
Escolaridad : Secundaria.
Ocupacion : Musico (Vocalista de un grupo).
Edad actual de la esposa: 29 afios.
Escolaridad de la esposa: Secundaria.
Ocupacién : Obrera.
Edad a la que fue padre por 12. Veez : 17, 22 Vez: 19, y 32 Vez; 25
Edad a la que la esposa fue madre por 12 Vez: 19, 22 Vez: 21y 3 Vez: 28
Ingreso Familiar: 3500.00 mensual
Edad y sexo de los hijos e hijas: Mujer 10, Mujer 8 y Hombre 1 afio y medio.
Hijos : 1 Hijas: 2

EJES DE ANALISIS

PEDAGOGIA Y PROCESO DE CONSTRUCCION DE LA MASCULINIDAD

¢ Qué es lo mas importante para un hombre? La familia.

¢+ Se reconoce igual o diferente a tas mujeres? Igual, pues qué puede haber que
haga uno de hombre que no haga la mujer. ’

¢, Qué es lo que definiria a un hombre? Pues seria su fuerza. Porque por decir,
una mujer sale a la calle, la pueden golpear, viclar y no se pueden defender,
mientras que uno de hombre si puede.

. Qué representa para ti ser masculino? Ser la cabeza de tu casa, estar al
pendiente de 1.do, t0 ya naciste hombre ya eres masculino, ya eres esposo,
tienes que estar al pendiente de todo.

¢ Quién te enseio como deberia ser un hombre? Mi padre.

. Cémo te relacionaste con tu papa? Pues, yo creo que bien.

& Como fue la relacién con tu padre en la infancia? Pues bien, sélo que nos
regafiaba bastante. Pero, era porque dabamos lugar. Yo siempre tuve un

caracter fuerte y por eso me regafiaba.



¢ Cémo fue Ia relacién con tu padre en la adolescencia? Cambio, si cambio
bastante, porque como yo desde los 17 afios empecé a trabajar, a ganar mi
propio dinero, mi papa me empezé a valorar mas, me dio otre nivel.

¢Como es la relacion con tu padre actualmente? Pues buena, antes si
teniamos broncas porque cuando me case viviamos en la misma casa con mi
esposa, entonces siempre habia problemas, pero desde que nos apartamos.
las cosas cambiaron. No hay nada mejor como que estés aparte de tu famitia.

¢ Como era la relacion con tus hermanos? Pues normal. como entre todos los
hermanos habia problemas, pero luego los scluciondbamos,. Siempre he
tenido mas problemas con mis hermanas y actualmente, pues los roces se dan
ya no entre nosotros sino por algin inconveniente con los cufados o cunadas.
¢Como era la relacidn con tus amigos? Buena, nos reuniamos a jugar futhol,
canicas y trompo.

¢ Qué tipo de juegos preferias? El fltbol, creo que siempie ha 2100 10 Guw owis
me ha gustado.

¢ Qué ventajas tiene el ser hombre? Eres mas libre para andar en la calle y las
rmujeres se tienan que cuidar mas, por ejemplo en la noche corren mas peligro,
Las mujeres son como mas de su casa.

¢ Qué desventajas tiene el ser hombre? Yo crec que ninguna.

¢ En algin momento te has sentido impaosibilitado para mostrar tus emociones o
sentimientos? No, hasta ahorita no he estado en esa situacion.

¢Cuales han sido las responsabilidades que te han asignado como hombre?
Trabajar, preccuparse de que en la casa no falte lo necesario.

.Quién te ha asignado dichas responsabilidades como hombre y desde
cuando? Mi padre, desde pequefio yo veia que mi papa siempre trabajaba,
estuviera borracho o no, se sintiera mal o no siempre tratrajaba, para darnos lo
gue estuviera a su alcance.

¢ Te agrada el tener dichas responsabilidades? Pues si, porque por ejemplo
hoy gaste 3500, digo; para el siguiente mes voy a gastar 4000. Es como un
reto.

i Desde tu punto de vista como crees que deberia ser un hombre?

Responsable, preocuparse por sacar adelante a su familia, echarle ganas.

PEDAGOGIA DE LA PATERNIDAD



(En el transcurso de tu vida alguien te hablo acerca de la paternidad? No,
nadie.

¢Alguna persona te comento algln dia que liegarias a ser padre? No, tampoco.
¢ Tu mama en algun momento te menciond algo referente a la paternidad? No.
¢ Tu papa te comenta en algin momento algo referente a la paternidad? No.

¢ Como recuerdas a tu papa? Una imagen que se me quedo muy grabada es
cuando mi papa tomaba y peleaba mucho con mi mama y le pegaba Perc sélo
eso, pues de lo demas, siempre he tenido una buena imagen. Lo recusrdc
siempre trabajando, trabajando para que nos diera lo que mas podia.

¢ Te agrado |z forma como tu papa se relaciond contigo? Si, porque también
nos sacaba a pasear al parque y jugabamos en los columpios © con la pelota,
¢Que cosas te desagradaron de tu padre? Que tomara, solamente eso.

¢ Como te hubiese gustado que fuera tu padre? Que no hubiera tomado tanto.
¢Pensaste en algin momento que podrias ser padre? Si, desde que veia a mis
amigos cargando a sus hijos, jugando con ellos con una pelota, sacandolos a
pasear. Yo decia: yo también algun dia voy a tener a mis hijos y asi voy a ser
con ellos.

¢En algin momento de tu vida llegd a ti alguna informacién por radio.
television, cine revistas o periddicos sobre la paternidad? Si por revistas

¢, Quién les ensefia a los hombre a ser padres? La mujer, ella te dice como
bariarlo, cambiarlo. Entre los dos fuimos aprendiendo.

:Como se aprende a ser padre? En la vida diaria, por ejemplo aunque el bebé
no habla, cuando llora te dice lo que quiere.

¢ Tu como aprendiste a ser papa? No he terminado de aprender, nunca acabas
de aprender a ser padre, siempre estas aprendiendo.

iCrees necesario que se eduque a los nifios y /o adolescentes sobre Ia
paternidad? Si. yo creo que si, porque por ejemplo yo fui padre muy joven.
+Como crees que se podria ensefiar a los nifios y / o adolescentes sobre la
paternidad? Darle informacidn sobre sexualidad ensefiarles a ser responsables,
yo por ejemplc empecé a tener relaciones sexuales sin proteccion con mi

pareja.

EXPECTATIVAS ACERCA DE LA PATERNIDAD



¢Crees que los hombres desean tener hijos? Si, creo que todo hombre desea
Ser padre.

¢Parqué cree que las mujeres desean tener hijos? Para atrapar a los hombres,
para amarrarlos, para que no se les vayan.

iPorqué cree «ue los hombres quieran tener hijos? Pues. para poder tener a
quien heredarle lo que ganemos, lo que logremos y €s algo bonito tener hijos.
¢En algun momento de tu vida pensaste en la posibitidad de llegar a ser papa?

Si, cuando veia a mis amigos que jugaban con sus hijos a la pelota, que los

sacaban a pascar en su tnciclo, Yo deécia: algun dia yo tambien voy a jugar asi
con mis hijos.

¢En que momento un hombre puede pensar en ser papa? Pues, cuando ya
tienes una casa, un patrimonio que ofrecerles a tus hijos.

¢La paternidad es importante para un hombre? Yo digo que si.

4 Qué representa para un hombre el ser padre? Responsabilidad, desde
cuando estas en tu casa hasta cuando te casas.

¢ Crees que los hombres piensen en la paternidad? Algunos si y otros no.

¢ Qué representa la patemidad en la vida de un hombre? Como te decia, mas
que nada responsabilidad.

¢La paternidad para ti es importante? Si.

;Qué represerta para ti el ser padre? Responsabilidades, porque engendrar a
los hijos es lo mas facil, pero para cuidarlos y educarlos ya no tanto,

¢ En algin momento pensaste en la paternidad? Si. te digo que cuando veia a
mis amigos con sus hijos.

,En qué momento se inicia la paternidad? Desde que tienes a tu hijo en
brazos.

¢ Qué representa la paternidad en tu vida? Responsabilidad.

iLa paternidad genera cambios en la vida de un hombre? Si, porque me hice
un poco mas responsable, deje muchas cesas como cotorrear, ir a bailes, y
ahara no, tengo que llevar a alguien o no voy.

¢En gué aspectos cambia la vida de los hombres la paternidad? Ya no te
diviertes como antes. Si te diviertes, pero ya no igual, ya no te alcanza el
tiempo.

:Qué ventajas tiene el ser padre? Que eres el mando de la casa, eres el que

manda, los hijos no te pueden mandar, la esposa a lo mejor, segtn como te



lleves. Es fa ventaja porque tu eres ia base, para todo te tienen que pedir
permiso a ti.

¢Qué desventajas tiene el ser padre? Ninguna.

¢Qué esperas de tus hijos-hijas? Que crezcan, que se superen.

¢ Queé papel se le otorga a la paternidad en el proyecto de vida de los hombres
en general? El principal, eres el responsable de tu familia, primero en |a casa y
luego cuando te casas.

¢ Particularmente tu que papel le otorgas en tu proyecto de vida? Representa
muchas cosas, la responsabilidad, la educacidn, llevarlos por el buen camino.

¢ En algin momento llegaste a pensar que no pudieras tener hijos? Pues no.

¢ Que hubiese 1epresentado en tu vida el no poder tener hijos? Tristeza, tal vez

hasta hubiera caido en un vicio.

VIVENCIA DE LA PATERNIDAD

¢ Deseabas ser padre? Si.

¢ Como surgid |a idea de ser papa? Pues como te digo, uno veia a sus amigos,
no sé te daban las ganas, claro estaba uno chico, pero ya creces y dices: voy a
tener un hijo para ser igual que mi amigo. Como ellos su primer hijo fue hombre
los ves jugando fitbol, pelota y a ti {e gusta eso, es o que los identifica.

¢ Planeaste el embarazo de tu hijo(a)}? No de ninguno de los tres.

¢ Te preparaste para el embarazo? No.

¢ Como participaste durante el primer, segundo, tercer embarazo? Apoyando a
mi esposa en lo qgue me necesitara y comprando lo necesaric para el bebé.

£ Como viviste el periodo de embarazo (1°, 2° 3° )? Pues normal, nadamas
cuando le daba nauseas no me gustaba, la dejaba un rato scla. Ya ahorita
digo: | No que mala onda fuil. Pero en el momento dices: | no que pena, toda la
gente se me va a quedar viendo!

¢Experimentaste algunos cambios durante el periodo del embarazo (1°,2°,3%)7
No.

¢ Quién tomo la decision de tener hijos? Ella me dijo, estoy embarazada y yo le
dije, pues va, hay que hacerse responsable.

£ Qué sentiste cuando recibiste la noticia de que serias papa por primera vez?

Que si podia.



¢ COmo te dieron la noticia? Con el primero, ella tenia sospechas, yo la llevé ai
médico, se hizo un examen y nos dijeron que estaba embarazada. Durante el
segundo y el tercero, como en el primero te dicen: tu mujer estd embarazada
por esto y esto, cambia el cuerpo de la mujer. Aprendes y después te das
cuenta cuando ya' esta embarazada.

¢Esperaba ser padre de un hijo o una hija? Del primero esperaba una mujer
Porque cuando estaba soltero mi tia trajo del Norte a una nifa. se llamaba
Susana, le decian Susi, me cayo muy bien. Yo jugaba con ella, hasta la dormia
en su cama, aunque finalmente ella era quien me dormia a mi. Hasta le dije a
mi tia que me la dejara que yo me iba a hacer responsable de efla, que yo la
iba a cuidar como a una hija. Pera no quiso, dijo que tenia que regresarla al
pueblo con su abuelita. Desde alli me quede con las ganas de tener una hya
Después del segundo y del tercero esperaba un hombre, por el orgullo de tener
al Junior, porgue luego te dicen &Y el Junior qué?.

+Crees que se vive diferente el ser padre de un hijo o una hija, en qué es
diferente? Si es diferente, porque a una hija desde los dos anos dejas de
atenderla, de cambiarle su ropa, de bafarla., como que tienes que ser mas
reservade con ellas, mientras que con el nifio no, porque a él lo sigues
atendiendo igual, lo sacas a pasear, se va contigo y las nifas se quedan con la
mama, estan mas apegadas a ella.

+En gqué momento te sentiste papa? Desde que tuve a mi hijo en brazos.
:Como te sentiste durante el parto? Tranquilo.

;, Qué sentiste cuando te entregaron por primera vez a tu hijo o hija? No. pues
te sientes en la luna, que quieres que te diga, te entregan a una parte de ti, es
una parte de ti.

+Cémo te relacionaste con tu hijo o hija recién nacido(a}? Les hacia caricias y
con sus muiecos trataba de hablarles.

¢ En qué momento crees que te empiezas a relacionar con tu hijo (a), que él o
ella empieza a identificarte o tomarte en cuenta? Como al ano y medio, ya
empieza hacer caso de lo que tu le dices.

+Qué actividades desarrollas con tu hijo (a)? Hacer la tarea, jugar, jugamos,
jugamos loteria, domino, pelota, escalera, los llevo al parque a pasear, a los
columpios.

£ Cuénto tiempo pasas con tu hijo(a)? Lo de una jornada completa de trabajo



¢ Tu trabajo te permite convivir y tener tiempo para estar con tu hijo{a)? Si.

¢ Te gustaria tener més tiempo para estar con tu hijo(a)? Si.

4En algdn momento te sentiste incompetente al tratar de atender a tu hijo (a),
por ejemplo en ta alimentacién, o durante el bafic o durante el juego, a cuando
se enferma? Si, te sientes incompetente cuando se enferman y no tienes
dinero para pagar un doctor particular, pues ya sabes que en el seguro se
tardan mucho para atenderte.

¢ Tu compariera te permite participar en la atencion de tu hijo(a)? Si.

¢Coémo piensas que un padre debe relacionarse con su hijo (a)? Cuando son
pequefios el tacto es importante, con caricias, con el amor que les entrega uno.
Ya cuando entienden, mimarlos, si mas que nada mimarlos, consentirlos.

¢En qué momento un padre establece comunicacion con su hijo(a) y como se
da? Cuando ya tienen afo y medio ya te entienden mas o menos, ya te dicen
donde les duele, si ya tienen hambre ellos te lo dicen.

¢ Como has vivido hasta ahora tu paternidad? Pues bien, como en todo con
alegrias y con tristezas cuando se enferman mas que nada si cuando se
enferman, cuando se caen.

¢ Cual ha sido el momento mas importénte como padre? Cuando se enferman y
tu los cuidas.

¢ Tu mejor experiencia como padre? Cuando mi hijo el pequefic se enfermo y
Elsa y yo lo estuvimos cuidando en las noches. En ese tiempo también |a hija
de mi hermano se enfermo de Io mismo, pero ella murié y mi hijo no. Entonces
creo que esa ha sido mi mejor experiencia.

¢ La peor experiencia como padre? Ninguna.

:Crees que influye la relacion de tu pareja en la vivencia como padre? Si,
definitivamente si.

¢ Has descubierto algo en tu vivencia como padre? Pues si.

¢ Has aprendido algo en la relacién con tus hijos o hijas? Que soy la base, que

soy el responsable de mis hijos.

SIGNIFICADO DE LA PATERNIDAD
& Qué significa para un hombre ser padre? Responsabilidad.
¢ Qué significa tener hijos(as)? Tener hijos significa, responsabilidad.



Lo mejor de la paternidad es.... Pues que tus hijos te vivan que no se te
enfermen, que es inevitable ;no?, y que no te fallezcan.

Lo peor de la paternidad ha sido.... Eso, el fallecimiento.

El tener hijos representa para mi...... Va llevar mi apellido, me va seguir
representando en su nombre y en el de sus hijos. Que ya tengo que decir a o
amigos que ya hay quien manda en la casa cuando yo liegue a faltar.

El tener hijas representa para mi..... Es tener mas cuidado todavia, claro debe
ser parejo, pero con ellas tener mas cuidado de la mama, porque el papa se va,
él es hombre y ellas son mujeres.

¢ Qué representa {a paternidad en {a vida de un hombre? Como te he venido
diciendo, responsabilidad.

¢ La paternidad cambia la vida de los hombres?

¢Tu vida cambio con la paternidad? Si, me hice mas responsable. Ahora
cuando salgo trato de no regresar tan tarde, porque antes yo sabia que sélo se
preocupaba mi mama, perc ahora no, ya tengo una familia por la cual
responder.

¢ Cual es el mejor momento para ser padre? Es cuando ya tienes tu casa, jqué
a mi no me paso verdad? Cuando ya tienes un patrimonio y cuando con la
pareja lo decides.

¢ Se tendria que preparar un hombre para ser padre? Si.

£Qué ha significado [a paternidad en tu vida? Aparte de la responsabilidad,
algo muy bonito porque mis hijos me abrazan, me hacen carifios, tengo un

motivo por &l cual salir adelante.
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