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CAPITULCD |

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

1.1.1 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El presente trabajo de investigacién analiza los
derechos humanos de la mujer basindose en la Ley de
Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar en el
Estado de Veracruz, 1la cual sefiala en su articulec 2°.
Capitulo I de la denominada Ley Numerc 104 que se tipifica
como Violencia Familiar el uso de la fuerza fisica o moral
recurrente en contra de un miembro de la familia por otro
con el cual guarde relacién de parentesco consanguineo, por
afinidad o ¢ivil; matrimonio o concubinato, que atente
contra su integridad fisica, psiquica o© sexual; aun cuando

no este previsto como delito por otros ordenamientes.

La wviolencia familiar es un problema cotidiano,
las mujeres son algunas de sus victimas, ¥y no es necesario
ejercer un abuso fisico, también puede ser psicoldgico, pero

siendo que la mujer es el pilar fundamental de nuestra



sociedad, pues en ella recae la carga de la familia y la
educacién de los hijes, su papel va mas allid del de simple
procreadora © ama de casa, pues es ella quien inculca los
valores y de ahi sera como los miembros de la scociedad se
desenvuelven, pcr 1o tanto debe- considerarse como una
necesidad tanto su proteccién como su defensa por parte de

las autoridades.

1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

iCémo prevenir la vielencia familiar mediante la
aplicacién de 1la Ley de Asistencia y Prevencién de 1la

Violencia Familiar en el Estado de Veracruz?

1.2. DELIMITACION DE OBJETIVOS.

1.2.1.0BJETIVO GENERAL.
Analizar el papel de la mujer a través de la historia,
la manera en que esta ha ido destacando y cambiando cada vez
mas con el transcurso del tiempo, hasta llegar a imponerse y

reclamar como suyos los derechos que como ser humano también

le corresponden.



1.2.2.0BJETIVOS ESPECiFICOS.

* Explicar brevemente los antecedentes de los

Derechos Humanos: ;Qué son? ;Cuales son? ;Cémo funcionan?

* Analizar los derechos de la mujer a través de

la historia y el papel que esta desempefia en la sociedad.

. Seflalar los objetivos por los cuales se

analiza la participacién conveniente de la mujer.

¢ Analizar los distintos movimientos que han
surgido a raiz de la inconformidad por la desigualdad en la

aplicacién de los derechos humanos entre hombres y muieres.

. Sefialar las medidas que debe adoptar el
gobierno para prevenir y dar atencién a mujeres victimas de
la violencia a través de estrategias encaminadas a la
informacién, educacién y comunicacidédn de los derechos de la

nujer.

. Seflalar las disposiciones generales
contenidas en la Ley de Asistencia y Prevencidén de 1la

Violencia Familiar en el Estado de Veracruz.



1.3. FORMULACION DE LA HIPOTESIS.

1.3.1.ENUMERACION DE LA HIPOTESIS.

Es una verdad indiscutible que los derechos de la mujer
son diariamente violados por lo que ha sido necesario
legislar scobre el asuntoe y buscar la manera de aplicar
dichas leyes c¢on efectividad mediante las Instituciones que

para ello fueron creadas por el Estado.

1.3.2. DETERMINACION DE VARIABLES,
1.3.2.1. VARIABLE INDEPENDIENTE.
La comisidén de violencia intra familiar como indice del

aumenta de criminalidad a actos delictivos.

1.3.2.2. VARIABLE DEPENDIENTE.
La necesidad que surge de un mayor control y sancién a
la wviolencia intrafamiliar por parte de las autoridades

procuradoras e impartidoras de justicia.

1.4 D1SeNO DE PRUERA.

» El presente trabajo de investigacidén se llevara a cabo

realizande investigaciones en textes, cbddigos y material
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impresc relativo al tema de Derechos Humanos, para ellc se

visitaron diversas bibliotecas.

e Biblioteca Universidad Villa Rica
Ubicacién: Av. Uranc Esq. Progresc
Frace. Jardines de Mocambo.

Beca del Rio, Ver.

C.P. 94299

1.4.1. TECNICAS DE INVESTIGACION EMPLEADOS.

¢ Fichas bhibliogrédficas. Las c¢uales contienen: nombre
del autor, titulc de la obra, numeroc y lugar de edicién,

editorial, afic y numero de paginas.

* Fichas de trabajo. Las cuales contiene: nombre del
autor, tituleo de la obra, lugar de edici6én, editorial,
sintesis o resumen de los temas tratades en las obras, ccn

comentarios particulares.



CAPITULC I
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS DERECHOS HUMANOS

2.1 QUE SON DERECHOS HUMANOS.
2.1.1 CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE

LOS DERECHOS HUMANOS EN GENERAL

Hablar de derechos humanos, es referirse al
patrimonic comin e inalienable de toda la humanidad, toda
ver que los mismos guardan relacién directa con el ser
humano. El reconocimiento de lo que hoy dia constituyen
estos derechos, es el resultado de miles de afos de
sacrificios y frustraciones sufriaos por el génerc humano,
desde que se establecié la diferencia entre gobernantes y
gobernados, lo que también equivale a decir, de aquellos
que a través del poder politico, econémicc y coercitivo,
han utilizade la fuerza para imponer su criterio, frente a

aquellos que han carecide de estos elementos de dominacién.

Para entender mejor el tema, es preciso desarrollar en
forma muy elemental, lo que constituye un derecho. En este

sentido, debemos decir gque derecho, es un conjunto de



principios, preceptos y reglas a que estdn sometidas las
relaciones humanas en toda relacién civil, a cuya
observancia, 1las personas pueden ser compelidas por la
fuerza. Siendo lo anterior asi, se puede también definir
que los derechos humanos son derechos inherentes a nuestra
naturaleza y sin los cuales no podemos vivir como seres

humanos.

Los derechos humanos tienen determinadas
caracteristicas, iguales en todas partes del mundo, comgo

son las siquientes:

1. Son innatos y congénitos, porque todos

los seres humanos nacemos con ellos.

2. Son universales, en cuanto se extienden a todo el

género humano en todo tiempo y lugar.

3. Son absclutos, porque su respeto se puede reclamar

indeterminadamente a cualquier perscna o autoridad.

4. Son necesarios porque su existencia deriva de la

propia naturaleza del ser humano.

5. Son inalienables, porque pertenecen en forma

indisoluble a la esencia misma del ser humano.



6. Son inviolables, porgque ninguna persona o
autoridad puede actuar legitimamente en contra de ellos,
salvo las justas limitaciones que pueden imponerse a su
ejercicio, de acuerdo con las exigencias del bien comin de

la sociedad.

7. Son imprescriptibles, porgque forman un

conjunto inseparable de derechos.

Es importante resaltar también, que 1la Convencién
Americana Sobre Derechos Humanos, reconoci® un principio
basico como derecho humano, gque es el derecho de toda

persona a mejorar econdmica, social y culturaimente

El tema de los Derechos Humanos es recurrente en la
historia de la humanidad porque estd estrechamente ligado a
la dignidad humana; tuvo gran impulso hace poco mas de dos
siglos, con las declaraciones norteamericanas y francesas
sobre ellos; pero especialmente en una de las grandes
preocupacicnes de las. sociedades y cuando el tema se
internacionaliza. Los horrores y la barbarie del fascismo y
especialmente el nazismo, provocaron una reaccién e

indignacién mundiales.



Con claridad se percibi® que este planeta tenia una
alternativa:  vivir civilizadamente bajoc un régimen
democratico y representativo donde se respete la dignidad
humana, o bien, bajo un régimen salvaje donde impere ia ley
del mas fuerte. En 1945, al términc de esa guerra, era
dificil predecir las tendencias y los cambios que se darian
para proteger y respetar los Derechos Humanos. A pesar de
los grandes Progresos internacionales, regionales ¥
nacicnales en esta materia, en la gran mayoria de los paises
hoy en dia existen todavia viclaciones de Derechos Humanos
que indignan a la conciencia mAs moderada porgque aun,
practicas atroces come la tortura y las ejecuciones

extrajudiciales ocurren cotidianamente en muchos de ellos.

Por lo tanto, las pasadas cuatro décadas son las mas
importantes para la historia de los Derechos Humanos, tanto
desde el punto de vista tedrico como practico, peroc es
indispensable que' las dos préximas décadas, sean mucho més
fructiferas, va que los objetivos que se tienen que alcanzar

en esta materia son gigantescos.

La idea de la dignidad humana no est& en discusién, se

acepta desde las méds diversas teorias y filosofias; es un
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valor supremoc por encima de los demds, por lo que los
Derechos Humanes no se extingquiran nunca. El interés que
existe por los Derechcos Humanos no es una moda transitoria,
no es algo pasajero gue hay que soportar por algun tiempo
mientras se crean © reviven otros temas. Los Derechos
Humanos son el tema de hoy y de siempre, porque scon lo mas

valioso que el hombre tiene que es: SU DIGNIDAD.

En la lucha por 1la dignidad humana, aunque tenga
tropiezos y retrocesos, caidas y percances triunfari;
necesariamente tiene que triunfar, si es que el hombre como

tal, como hombre, ha de sequir habitando este planeta.

Viclaciones a los Derechos Humanos los habra
probablemente mientras el hombre viva; porque es un ser
complejo, <capaz, ©por un lado de actos hercicos y de
bondad infinita y por el otro, de grandes atrocidades,
alimentadas de pasiones incomprensibles vy de abismos
internos. Lo mAs importante es que si un funciocnaric
publico viola los Derechos Humanos de un gobernado, a aquel
se le apligue la ley, y que, de acuerdo con el Derecho, esa
violacién no quede impune, porgue si por desgracia la

impunidad triunfa en uno y otro case, los funcionarios
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publicos sentirdn que tienen manos libres para cometer

arbitrariedades.

Es indispensable la formacién de una cultura de respeto
a la dignidad humana, aunada a la aplicacién de la ley a la

iucha contra la impunidad.

Los Derechos Humanos, son absolutos en cuante son
inherentes a la propia naturaleza humana, y asi nadie puede

ser privado de ellos.

Son relativos en cuanto pueden ser ilimitados, con 1la
exclusiva finalidad de que se respeten los derechos de las
otras perscnas y las justas exigencias del orden de un

sistema de una sociedad democraticos.

La justicia, la dignidad y seguridad son los valores
que estan en base de los Derechos Humanos, en Méxice se sabe
que para edificar una cultura en las que fructifiquen los
Derechos  Humanos, se tienen, que vencer diferentes
cbstdculos particularmente ente ciertas autoridades Y
servidores piblicos que, en el pasado habian llegado =i

extremo de admitir la impunidad de su comportamients al
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margen de la ley comc un sello de su que hacer cotidiano.
Ahi donde existe la impunidad, también existe la

insequridad, indignidad e injusticias.

Pues bien, los Derechos Humanos pueden definirse como
un ceonjunto de exigencias que derivan de la naturaleza
de la perscna humana, estos derechos son anteriores vy
superiores al Estado, y éste es un simple instrumento al
servicio de la persona que 1lo trasciende al rango de
jerarquia wvalorativa. Esta definicidén nos lleva al examen
de éste dltimo concepto: La nocidén de la persona humana es
el punto de partida de toda teoria que postule la existencia
de Derechos que le son connaturales y la idea que de ella se
tenga estd de tal manera vinculada con las distintas formas
de organizacién pelitica, gque puede validamente afirmarse
que todo sistema politico errdneo tiene su origen en una

concepcidén equivocada de la naturaleza humana.

Los Derechos Humanos son los derechos piblicos
subjetivos del gobernado, contenidos en preceptos juridicos
de la Constitucién de un pais, mismos gque se encuentran
precisados en su parte dogmatica, Yy que han sido

considerados c¢omo requisitos necesarios para que el
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individuo realice sus prop6sitos en 1la vida comin, los
cuales independientemente del régimen Jjuridice, social vy

politico que se adopte, todo sistema estatal debe

respetarloes.

Es evidente que el primer Derecho Humano moral de la
persona es el derecho a la igualdad. Nadie puede tener

privilegios ante nadie, porgue nadie es superior a nadie.

Pero muchas personas, cuando se habla de igualdad entre
los seres humanos, objetan diciendo que no es posible que
todos seamos iguales; la igualdad no se afirma en todos los

planos sino en el de la dignidad humana.

La consolidacién de la cultura de los Derechos Humanos
debe tener tres efectos fundamentales:

a) Respecto a los servidores piblicos, la
conciencia de que su primer deber en cuanto a tales es
respetar los Derechos  Humanos en su actuacidén
cotidiana.

b} Respecto de los gobernados; el conocimiento

de sus prerrogativas y libertades fundamentales y de
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los modos, recursos, instancias, y procedimientes para
defenderlos, y protegerlos y,

c) Respecto de los luchadores civiles por los
Derechos Humanos, tener claridad en que la causa no
tiene partido politico, ideologia o credo religioso, ¥y
que su defensa debe estar basada en razones

humanitarias.

Una wvez logrados estos puntoes, y con un verdadero
establecimiento, conocimiento y practica de la cultura de
los Derechos Humanos, estaremos en pleno ejercicio de una
Estado de Derecho, en el que cada dia se vean mids personas
beneficiadas en la proteccidn, promocién y defensa de sus
Derechos Humanos, y lo que es primordial en los derechos

" inherentes a la persona.

Como derecho objetivo es una norma juridica, o conjunto
de estas normas gue impone deberes y concede facultades a
las personas, provista de sanciones para asegurar su
efectividad, tales como la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la cual es un conjunto de normas
entre las que se encuentran las siguientes normas

especificas:
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. Derecho a la educacién.

. Derecho a la igualdad entre el hombre y la
mujer.

. Derecho al trabajo.

. Derecho a la libre expresién de ideas, etc.

Sirve para regular la conducta de los individucs vy
organizar la wvida social, ya que tutela y protege los
Derechos Fundamentales, determina las formas de gcbierno,
establece la divisién de poderes, marca las atribuciones de
los poderes Ejecutivo, Legislativo y Judicial, Establece el

mecanisme para la formacién de leyes.

Se persique el bien comin a través de un sistema de
vida fundado en la democracia, entendida como el constante

mejoramiento econdmico social y cultural del pueblo.

También se concocen como usos sociales o costumbres
sociales, pues son aguelles mandatos de la colectividad y el
comportamientc necesarico en la sociedad, los cuales
provienen de los grupos sociales. Si no se cumplen, a pesar

de no haber castigo legal, hay censura y repudio del grupo.
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Las normas morales son principios que rigen la conducta
del hombre, las cuales provienen de las virtudes morales,
tales como la honestidad, la lealtad y la sinceridad, de no

cumplirse hay remordimiento de conciencia.

Las normas Jjuridicas son disposicicnes obligatorias
para regular la vida en sociedad; imponen obligaciones y
derechos que se pueden exigir, tales como: no cometer
fraude, homicidie, robo, wvieclacién, etc.; provienen del
poder piblico por medio de los o6rganos legislativos; si no
se cumplen existen sancicones y castigos por la via legal o

Judicial.

Ahora es posible conceptualizar los Derecheos Humanos,
se podrian describir como todos aquellos derechos que tiene
una persona por el simple hecho de serlo, pues son un
conjunto de normas juridicas que imponen deberes al Estado y
conceden facultades a las personas, provistas de sanciones

para asegurar su efectividad.

Sirven para proteger la vida, la libertad, la igqualdad,

la seguridad, la integridad, y la dignidad.
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Estan contenidos principalmente en:

¢ La Constitucién Politica de los Estades Unidos
Mexicanos, en los articulos del 1° al 29 y el 123.

* La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, asi
como la Qrganizacién de las Naciones Unidas (ONU).

e Convencidé)n BAmericana sobre Derechos Humanos vy la

&

Organizacidén de los Estados Americanos (OEA).

¢ Deben ser respetados, protegidos y defendidos por el

Estade y por cada hombre.

2.2 LOS DERECHOS HUMANOS ATRAVES DEL TIEMPO
2.2.1 LOS DERECHOS HUMANOS DE LA MUJER
ESPECIFICAMENTE.

Las culturas griega y romana desarrollaren el concepto

de derecho natural, (derecho de gentes segun los romanos) y
ccn él la corriente Jusnaturalista entendida como el
conjunto de normas que los hombres deducen de la intimidad
de su conciencia y gque estiman como expresién de la

justicia.

En esta época se ubican las primeras batallas por la
reivindicacién de la dignidad humana y la superioridad de

ésta ante la regulacién de los hombres, también destaca la
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“Proclamacidén de Respeto a la Libertad de Todos los Hombres”
elaborada por Cicerén la cual se complementa con la
aparicién de textos de mayor trascendencia juridica como la

Ley de las doce tablas.

S8in embargo, estos derechos eran concedidos -a los
ciudadanos, es decir, hombres libres dque poseian bienes,
excluyendo a los esclavos, extranjeros y a las mujeres. En
el caso de los esclavos, esta condicidn se mantuvo hasta la
Edad Media cuando consiguieron’ su “emancipacién” al
convertirse en siervos, la mujer no corrid la misma suerte y

su situacién no fue modificada.

En ese tiempo, era comin gque las mujeres fueran
consideradas parte del botin de guerra, la captura de
mujeres por la fuerza no solamente fue aceptada sino
legalizada. Si bien el Cédigo de Hammurabi convirtié en un
delito vielar a una mujer virgen, también la hizo culpable
si era violada dentro de las murallas de la ciudad, ya que
se argumentaba “ella podria haberse defendide © gritado”,
pero si la violacidén ocurria fuera de la ciudad la mujer no
era castigada si se casaba con el violador, a final de

cuentas, de una u otra manera, la sancién era para ella.
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A la caida del imperio romanc de occcidente, encontramos
manifestaciones de proteccién de <ciertos derechos vy
garantias individuales, tantoc en el derecho candénico como en
las reivindicaciones de grupos 0 sectores sociales frente al
soberano y la nobleza. El documento mé&s trascendente de
este periodo es la Carta Magna de 1512, mediante la cual el
clerc y la ncbleza le imponian al soberano una serie de
limitaciones que se relacionaban <c¢on el derecho de
propiedad: El Rompimiento del Principio de Incondicionalidad

de los Vasallos.

De los siglos XV al XVIII, en Inglaterra, a pesar de
la existencia de la monarquia, se legisla sobre algunas
libertades en el campeo de las creencias, como la tolerancia
religiosa. También en esta época se produce una importante
legislacidén de los derechos humanos como limite a la accién
gubernamental como PETITION OF RIGHTS de 1682, que obligd a
Carlos I de Inglaterra a ampliar los principics de la Carta
Magna y el HABEAS CORPUS AMENDMENT ACT de 1679, por el cual
se crea el primer recurso de libertad perscnal contra las

detenciones arbitrarias.
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La lucha contra el abuso de poder de parte de los
gobernantes fue sin duda lo que marcéd esta época, el BILL OF
RIGHTS de 1689, postula la existencia de una serie de
derechos y libertades frente al monarca, consideradeos por el

pueblo como indercgables.

Sin embargo, la situacién de las mujeres se mantuvo; el
derecho de.propiedad sobre las mismas, se extendid no sélo
para los miembros de la familia, sino al sefior feudal, quien
se convirtié en propietario de himenes intactos, con el

derecho de pernada.

La Edad Media marcé para siempre la vida de las
mujeres, la presencia de la Santa Inquisicidén y su
legalizacidn, fue particularmente cruel para con ellas.
" Durante ese periodo al menos 8 millones de mujeres fueron
quemadas vivas, estos crimenes tuvieron su “base legal” en
el Manual Malleus Maleficarum escrito en 1486, documento dque
contenia las sanciones que debian imponerse a todo aquel que

infringiera los mandatos divinos.

Con la aparicién de los movimientos revolucionarios,

gue inician en Francia, y se extienden por Europa, asi como
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los movimientos independentistas en América, comienzan las
grandes declaraciones de los derechos gque abordan con
nitidez el problemz de los Derechos Humanos. Se trata de la
Declaracién de Derechos de Virginia de 1714, en los Estados
Unideos de Norteamérica y la Declaracién de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano en 1789, producto de la Revolucidn
Francesa, que ademas impcnen limites a la autoridad del

Estado.

En esta épocca los derechos humanos alcanzaban su
cardcter universal al ser incorporados en el marco juridico

constitucional de casi todas las naciones del mundo.

Pese a todos estos importantes avances. ;Qué ha pasade

con los Derechos de las Mujeres?

En Inglaterra, Mary Wollstonecraft promueve la defensa
de los Derechos de la Mujer, exigiendo gque las mujeres
fueran tratadas comc iguales a los hombres y no como
juguetes y siervas de éstos. Igualmente la representacién

femenina en la Camara de los comunes del Reino Unido.
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En los Derechos de la Mujer y 1la Ciudadana se
establecia: lras madres, las hijas, las hermanas
representantes de la nacidén demandan constituirse en

asamblea nacional.

Considerando que 1la ignorancia, el olvido o del
desprecio de los derechos de la mujer son las Unicas causas
de los males piblicos y de corrupcidn, los gobernantes han
decidido exponer en una declaracién solemne los derechos
naturales, inalienables y sagrados de la mujer con el fin de
que esta declaracién constantemente presente a todos los
miembros del cuerpo social y les recuerde sin ¢esar sSus

derechos y deberes.

Con el fin de que las reclamaciones de las ciudadanas,
fundadas desde ahora en principios simples e incontestables,
se dirijan siempre al mantenimiento de la constitucién, de

las buenas costumbres y de la felicidad de todos.

En consecuencia el sexo superior en belleza, en coraje,

en el sufrimiento maternal, reconoce y declara en presencia

! www.derechosdelamujer.gob. mx
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y bajo los auspicios del ser supremo los dereches de la

mujer ¥ de la ciudadana.

La Declaracidén establecia en su articulado los
siguientes principios: ZArticulo I.- La mujer nace libre y
goza igual que el hombre de los derechos. [Las distinciones
sociales sdélo pueden fundarse en la utilidad comin.

SArticulo II.- E1 objeto de toda asociacién politica es
la conservacidén de los dereches naturales Imprescriptibles
de la mujer y del hombre: estos derechos son la libertad, la
propiedad, la seguridad y sobre todo la resistencia a la
opresidn.

‘Articuleo IV.- La libertad y la justicia consisten en
poder hacer todo lo que no dafie a los demds, asi el
ejercicio de los derechos naturales de la mijer no tienen
mds limites que la tirania perpetua gque el hombre le impone.

Esos limites deben ser reformados por las leyes de la
naturaleza y la razdn.

*Articulo VIII.- La ley debe establecer mas que las

penas estrictas y evidentemente necesarias, y nadie puede

? www.derechosdelamujer. gob. mx
?* www.derechosdetammuier. gob.mx
* www.derechosdelamujer. gob. mx

3 www.derechosdelamujer.gob.mx
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ser castigade sino en virtud de una ley establecida ¥
promulgada con anterioridad al delito ilegalmente aplicada a

las mujeres.

Olimpe de Gouges, autora del citado texto, fue
condenada a la guillotina el 3 de noviembre de 1793. Ella,
al igual que sus compafieras de lucha por los derechos de la
muijer, tuvieron querpagar con su wvida el cuesticnamiento y
la exigencia de que los Derechos Humanos son de todas y

todos.

2.2.2. LOS DERECHOS HUMANOS EN DIFERENTES EPOCAS

e 1508. MAs de 130 mujeres obreras ofrendan su vida el 8
de marzo de 1908, cuando se produjo un incendio en una
féabrica textil en Nueva York, donde se habian
encerrado para reclamar iguales derechos laborales que
los hombres, dando surgimiento a la celebracién del

dia internacional de la mujer.

e 1911. El 8 de marzo de ese afio, se celebrd por primera
vez en Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza, el Dia

Internacicnal de la Mujer, donde mas de un millén de
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hombres vy mujeres asistieron a diversas
manifestaciones, exigiendo, ademas del derechao al
voto y a ejercer cargeos publices, el dereche al
trabajo y a la formacidén profesicnal, asi como el fin

de la discriminacién en el trabaio.

1912. La celebracidén del Dia Internacional de la Mujer
se extiende a otros paises como Francia, Paises Bajos

¥y Suecia.

1914. E1 8 de marzo, se celebrd en muchos paises, el
Dia Internacicnal de la Mujer, bajo el estandarte del
movimiento de paz, en sefial de protesta contra la
guerra que amenazaba a Europa; hecho gque comprueba gque

la mujer es la mas fiel defensora de la paz.

1952. La Organizacién de Naciones Unidas (ONT) ,
instituye el 8 de marzo como "Dia Internacional de la

Mujer”.
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¢ 1975. La ONU realiza en México, la primera Conferencia
Mundial sobre la Mujer, evento en el gque se declard
1975 come Afo Internacional de la Mujer. En esta
primera conferencia los Estados adoptarcn un "Plan de
Accién”, cuye resultade fue la proclamacién per la
A.samblea General de la ONU del "Decenio de las

Naciones Unidas para la Mujer™ (1975-1985).

Es un hecho innegable que la condicién juridica de la
mujer a nivel mundial, ha logrado cambios fundamentales,
come resultado del tiempo y de las modificacicnes
sobrevenidas en las costumbres sociales y politicas de la
humanidad y en gran parte, debido a 1la influencia vy
desarrollc mundial de los movimientos liberacionistas

femeninos.

Las mujeres a través de .las distintas épocas, hemos
desplegado grandes esfuerzos de reflexidén y accidén, en la
bésqueda de lograr el reconocimiento expreso y especifico de
nuestros derechos humanos. De ello hay numerosos
antecedentes, tanto en diversos documentos como en 1la

ocurrencia de hechos histéricos.
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movimiento que lo desafia propiamente como tal, al exigir
las mujeres ser tratadas como seres humanos con derechos: el
derecho a la integridad fisica, es decir a la inteqgridad de
sus cuerpos; el derecho al trabajo, a la educacidén, a la
cultura, al accesc al poder; el derecho a una vida sexual y
reproductiva plena y sana; el derecho a conservar sus
ingresos; el dereche a acceder a 1la tierra y a las
facilidades financieras; el derecho a ser tratadas con
dignidad, en fin, gozar efectivamente, en igualdad de
condicicones y oportunidades, de los derechos de que gozan

los hombres.

Una gran cantidad de paises, recogen en sus
Constituciones, el principic de igualdad de derechos entre
mujeres y hombres, por lo gue se dice gue no existen normas
discriminatorias; sin embargo, cuando se hace un analisis
integral de 1los sistemas Jjuridicos, gueda claramente
evidenciado que existe igualdad en teoria vy desigualdad en
la préactica, por lo que la igualdad sigue siendo una quimera

para la gran mayoria de las mujeres del mundo.
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L nivel internacional, 1la Declaracién Universal de
Derechos Humanos de 1789, constituye el instrumento juridice
que de manera universal, protege los derechos de hombres y
mujeres; principios gque recogen la mayor parte de las
Constituciones de los paises, asi como otros convenios
iqternacionales, sin embargo, en la realidad se produce una
gran cantidad de actos viclatorics a los derechos humanos de

la mujer.

La situacién de la mujer ha experimentado avances en
algqunos aspectos importantes en los Gltimos afios, aunque los
progresos noe han sido homogéneos, persisten las
desigualdades entre mujeres y hombres y sigue habiendo
obstaculos importantes, que entrafian graves consecuéncias

para el bienestar de todos los pueblos.

la potenciacién del papel de la mujer en el derecho a
la 1libertad de pensamiento, conciencia, religién vy
creencia, contribuye a la satisfaccién de las necesidades
morales, éticas, espirituales e 1intelectuales de las
mujeres, individualmente o en comunidad con otros, lo que

les garantiza la posibilidad de realizar su plena
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participacién en la scciedad plasmando su vida de

conformidad con sus propias aspiraciones.

Ante esto estamos convencidos de que:

Los derechos de la mujer son derechos humanos.

La igqualdad de derechos, de oportunidades de
acceso a los recursos, y la distribucién
equitativa entre hombres y mujeres de las
responsabilidades respecte de la familia y una
asociacién armoniosa entre ellos son
indispensables para su bienestar y el de su
familia, asi como para la consolidacién de 1la

democracia.

La erradicacién de la pobreza basada en el
crecimiento econdmico sostenido, el desarrcllo
social, 1la proteccidén del medio ambiente vy
la justicia social exige la participacién de la
mujer en igualdad de opertunidades, en calidad de
agentes y de Dbeneficiarios de un desarrcollec
centrado en la participacidén de gobierno vy

gobernados.
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El reconocimiento explicito y la reafirmacién del
derecho de todas las mujeres a controlar todos los
aspectos de su salud, en particular su propia
fecundidad, es béAsico para la potencialidad de su

papel.

La paz local, nacional, regional y mundial es
alcanzable y estd inextricablemente vinculada al
adelanto de la mujer, que constituye una fuerza
fundamental para la direccién de la comunidad; la
solucidén de conflictos y la promocién de una paz

duradera a todos los niveles.

Es indispensable disefiar, aplicar y vigilar, a
todos los niveles, con la plena participacién de
la mujer, politicas y programas, entre ellos de
desarrollo efectivos, eficaces y sinérgicos, que
tengan en cuenta el género, y contribuyan a
promover la potenciacién del papel y el adelanto

de la mujer.
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2.4 LA PARTICIPACION CONVENIENTE DE LA MUJER.
2.4.1 MEDIDAS PARA  ALCANZAR LA PARTICIPACION

CIUDADANA DE 1A MUJER

La participacién y contribucidén de todos los actores de
la sociedad civil, en particular de los grupos y redes de
mujeres y otras organizaciones no gubernamentales Yy
organizaciones de la comunidad, con el pleno respeto de su
autonomia y en cooperacién con los gobiernos, se debe
decidir por:

. Promover un desarrollo sostenible centrade en
la persona, incluido el crecimiento econdmico
sostenido, mediante la ensefianza bésica, la educacién
durante toda la vida, la alfabetizacién y capacitacién,

y la atencidén primaria de la salud para las mujeres.

. Adoptar medidas positivas a fin de garantizar
la paz para el adelanto de la mujer y, reconcciendo la
funcidén rectora cque han desempefiado las muieres en el

movimiento en pro de la paz.

» Prevenir vy eliminar todas las formas de

violencia contra las mujeres.
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. Garantizar 1la igualdad de acceso en la
educacién y la atencién de la salugd fisica la salud

sexual y reproductiva de la mujer y su educacién.

. Promover y proteger todoes los derechos

humanos de las mujeres.

. Intensificar los esfuerzos para garantizar el
disfrute en condiciones de igualdad de todos 1los
derechos humanos y libertades fundamentales a todas las
mujeres que se enfrenten con miltiples barreras para la
potenciacién de su papel y el adelanto por factores
como la raza, la edad, el idioma, el origen étnico, la
cultura, la religién o© la discapacidad, 0 por
pertenecer a la poblacién ind%gena.

. Se deben intensificar los esfuerzos vy

acciones encaminadas a:

. Garantizar a las mujeres todos los derechos
humanos y libertades fundamentales, y tomar medidas
eficaces contra 1las wvioclaciones de esos derechos vy

libertades.
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. Rdoptar las medidas que sean necesarias para
eliminar todas 1las formas de discriminacién contra
mujeres y suprimir todos los obstaéculos a la igualdad
de género v al adelanto y potencialidad del papel de la

mujer.

. Alentar a los hombres a que participen
plenamente en todas las acciones encaminadas a

garantizar la igualdad.

. Promover la independencia econémica de la
mujer y erradicar la pobreza que recae sobre ellas
combatiendo sus causas estructurales mediante cambios
en las estructuras econdmicas, garantizando la iqualdad
de acceso a todas las mujeres, incluidas las de zonas
rurales, como agentes vitales del desarrollo, a los
recursos productivos, oportunidades Y serviciocs

publicos.
2.5 MEDIDAS SOBRE LA APORTACION DE LA MUJER

EL derecho a la seguridad social en particular a los

de pensiones por invalidez o vejez, enfermedad o
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cualquier otra incapacidad para trabajar, por maternidad, o
en el aspecto de la Ley Federal del Trabajec, la concesién y
proteccidn en relacidn al desempleo, el despido
injustificade, a 1la maternidad, a 1la 1lactancia, a su
incapacidad fisica natural para efectuar trabajos y horarios

posibles en el hombre.

Se debe pugnar por erradicar la distincién, exclusién o
restriccién basada en el sexo que tenga por objeto o
resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer,
de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdémica, social, cultural y civil o

en cualquier otra esfera.

Se deben tomar las medidas apropiadas para eliminar la
discriminacién contra la mujer en la vida politica y publica
del pais, ya que tiene por Ley la mujer derecho a:

. Votar en todas las eleccicnes y reférendums
publicos y ser elegibles para todos los organismes

cuyos miembros sean cbjeto de elecciones publicas.,
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. Participar en la formulacién de las politicas
gubernamentales y en la ejecucidén de éstas, y ocupar
cargos publicos y ejercer todas las funciones publicas

en todos los planos gubernamentales.

. Participar en organizaciones y en
asociaciones no gubernamentales que se ocupen de la

vida publica y politica del pais.

En la esfera de la educacién tiene derecho a :

. Participar de la educacidén obligatoria aungque

sea dentro de las campafias contra el analfabetismo.

. A las mismas condiciones de orientacién en
materia de carreras y capacitacién profesional, acceso
a los estudios y obtencién de diplomas en las
instituciones de enseflanza de todas las categorias,

tanto en zonas rurales como urbanas.

. Acceso a los mismos programas de estudic, a
los mismos exédmenes, a personal docente del mismo nivel
profesional y a locales y equipos escolares de la misma

calidad.
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. Las mismas oportunidades para la obtencidn de

becas y otras subvenciones para cursar estudios.

. Las mismas oportunidades para participar

activamente en el deporte y la educacién fisica.

En la esfera laboral tiene derecho a:

e A&l trabajo inalienable de todo ser humano.
. A las mismas oportunidades de empleo.
- A elegir libremente profesién y empleo: el

derecho al ascenso, a la estabilidad en el empleo y a
todas las prestaciones y otras condiciones de servicio,
y el derecho a 1la formacidén profesional vy al

readiestramiento.

. A igual remuneracidén, prestacicnes y a

igualdad de trato.
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2.6 OTROS DEBERES JURIDICOS ESPECIFICOS

Se debe reconocer a la mujer en materias civiles, con
una capacidad juridica idéntica a la del hombre y las mismas
oportunidades para el ejercicio de esa capacidad. Le
reconoceran a la mujer iguales derechos para firmar
contrateos y administrar bienes y le dispensarédn un trato
igual en todas las etapas del procedimiento en las cortes de

justicia y tribunales.

Todo contrato o cualgquier otre instrumento privado con
efecto juridico que tienda a limitar la capacidad juridica

de la mujer se considerar4 nulo.

Relacionados con el matrimonio vy las relacicnes
familiares:

0 El mismo derecho para elegir libremente cényuge y

contraer matrimonioc sélo por su libre albedrio y

su pleno consentimiento.

¢ Los mismos derechos y responsabilidades durante el

matrimonio y con ocasién de su disolucién.
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o A decidir libre y responsablemente el ntmero de

s5us hijos y el intervalo entre sus nacimientos.

o Derechos y responsabilidades respecto de la
tutela, curatela, custedia y adopcidén de 1los

hijos.

o El derecho a2 elegir apellido, profesién vy

ocupacidén.

¢ En materia de propiedad, compras, gestidn,
administracién, goce y disposicidn de los bienes,

tanto a titulo gratuitoc comec cneroso.

Se insta a todos los gobiernos y a las organizaciones
intergubernamentales y no gubernamentales pertinentes a
incrementar su compreomiso con la salud de la mujer, a
ocuparse de los efectos que en la salud tienen los abortos
realizados en condiciones no adecuadas como un importante
problema de salud piblica v a reducir el recurso al aborto
mediante la prestacién de mas amplios y mejores servicios

de planificacién de la familia.
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Las mujeres que tienen embarazos no deseados deben
tener facil acceso a informacién fidedigna y a asesoramiento
comprensivo. Cualesquiera medidas o cambios relacionados
con el aborto que se introduzean en el sistema de salud se
pueden determinar dnicamente a nivel nacional o local de
conformidad con el ©procesc legislative nacional. Se
deberian ofrecer con prontitud servicios médicos de
planificacién de la familia, educacidén y asesoramiento que

ayuden a evitar la repeticién de los abortos.

2.7 INCONFORMIDAD Y LUCHA DE LAS MUJERES POR SUS

DERECHOS

Los distintos movimientos de mujeres a nivel mundial,
han continuado la labor de promocién y wvigencia efectiva de
sus derechos y libertades fundamentales, luchando por una
reformulacién glcbal de los Derechos Humanos con
perspectiva de género, con fundamento en dque si bien es
cierto, comc  hemos visto en los parrafos antericres,
que el reconocimiento de los derechos humanos
comprende de manera general al hombre y a la mujer, no
menos ciertoc es, que la realidad practica, evidencia que

los instrumentos internacionales y los mecanismos de
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derechos humanos, invisibilizan 1las necesidades, deseos y
demandas de las mujeres, pues tales instrumentos no toman
en cuenta sus especificidades, pues sus derechos humanos
son sistemAticamente wviolados, ademads de ser victimizadas
por ser mujeres, sin que tales hechos sean considerados

como vielacién a los dereches humanos.

Es asi, que entre los conceptos derechos humanos y
derechos de la mujer, existe una vinculacidén muy intima,
porque aungue parezca obvio que los derechos humanos de la
mujer, estédn tedrica y formalmente contenidos en el
concepto de derechos humanos, nuestre mundo cotidiano
revela una realidad bien diversa. El heche es gue en la
gran mayoria de las legislaciones nacionales e
internacionales, convenios, acuerdos y tratados; en la
actuacién de los Estados-Parte comprometidos con 1los
documentos sobre la igualdad que firmaron y ratificaron e
inclusive, en la propia Declaracién Universal de los
Derechos Humanos; se puede constatar gque las cuestiones
especificas de las mujeres reciben tratamiento secundario

y marginal, por cuanto los mismos s6lo tienen como
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referencia a una parte de la humanidad: el sexo masculino,

que es considerado como el paradigma de lo humano.

Para comprender esto mejor, basta sefdalar por ejemplo,
que la Declaracién de los Derechos Humanos proclamada en
1948, para definir los derechos humanos de la persona, tomd
como base el término genérico "hombre", que abtn cuando
incluye a la mujer, no la refleja; no la define como ser
individual y por tanto, este concepto no tomd en cuenta las
diferencias humanas y principalmente las especificidades de
las mujeres. Fue en la Conferencia Mundial de Derechos
Humanos, celebrada en Viena en 1993, que 1la ceomunidad
internacional organizada, por primera vez, se vid precisada
a declarar y reconocer gue los derechos de las mujeres son
también humanos, al sefialar que "los derechos humanos de 1la
mujer y de la nifia son parte inalienable, integrante e

indivisible de los derechos humanos universales”.

Lo anterior encuentra su explicacidn, en que dichos
docunentos fueron elaborados en foros constituidos
mayoritariamente por hombres, representantes de un modelo

ideoldgico eminentemente patriarcal y no es de sorprender
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entonces, que no hayan tomado en cuenta la manera de sentir,
pensar, luchar y vivir de la mujer. Esta es la razén de que
los movimientos de mujeres, se hayan instaladoc en rebeldia
en el escenario interno e internacional, denunciandec el
desprecio a sus derechos y exigiendo que las diferencias
bioldégicas entre los sexos, no se traduzcan en desigualdades
en el plano social, juridico, politico, econémico, familiar,

etc.

En ese sentido, se considera que el logrco mas visible
del g¢génerc femeninoc, es el de haber colocado en la agenda
publica mundial, 1la tematica de la mujer en todos sus
aspectos, especialmente la referida a 1la violencia contra
la mujer como una viclacién a sus derechos humanos. La
viclencia contra la mujer, constituye un grave problema
social a nivel mundial, que ha sido hasta las Ultimas
décadas, considerado como un problema del &mbito privado,
no siende hasta aflos recientes, ante las constantes
demandas de las mujeres y de grupos femeninos organizados,
que se ha logrado ponerlo en la palestra publica, para

tratar de prevenirlo, erradicarlo y sancionarlo.
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Y es por ello, que se considera necesariec, evaluar la
efectividad de los instrumentos y mecanismos, en el campo
de los derechos humanos, en la perspectiva de su
reformulacién, para que cumplan efectivamente su cobjetiveo
de salvaguardar los dereches fundamentales de toda la
humanidad, por cuanto existe una cantidad de actes
violatorics a los derechos humanos de las mujeres, due no
se encuentran contemplades en los diversos instrumentos

juridicos relatives a estos derechos.

Una gran cantidad de paises, recogen en  sus
Constituciones, el principio de igqualdad de derechos entre
mujeres y hombres, por lo que se dice que no existen normas
discriminatorias; sin embargo, cuando se hace un anédlisis
integral de 1los sistemas Jjuridicos, gueda claramente
evidenciado que existe igualdad en teoria y desigualdad en
la practica, por lo que la igualdad sigue siende una

quimera para la gran mayoria de las mujeres del mundo.

Principales actos viclatorios a los dereches humanos

de las mujeres:
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- La viclencia fisica, psiquica, sexual y eccndmica,
que acontece en las relaciones de pareja y en la familia,
que en la mayoria de los casos terminan en homicidie,

suicidio o feminicidio;

- El1 abuso sexual ¥y el estupro,

especialmente los incestuosos;

- La violencia social a nivel de la comunidad en
general, incluidas las violaciones, los abusos sexuales,
el hostigamiento e intimidacién sexuales en el trabajo,
en instituciones educativas, en la administracidén de

justicia vy en otros ambitos:

- La prostitucidén forzada y el trafico y la

esclavitud de nifias y mujeres;

- El asesinato de mujeres, especialmente los
practicados por maridos, ex-maridos, convivientes vy

enamorados;

- Las mutilaciones genitales de que son objeto
millares de mujeres en el mundo, por razones religiosas

sin fundamento alguno:

- La utilizacidén de la viclacidén sistemdtica de la

mujer como arma de guerra en los conflictos armados:;




- La esterilizacién forzada, el aborto forzade, la
utilizacién ccercitiva o forzada de anticonceptivos, el
infanticidio de nifias y la determinacién prenatal del

SexXo;,

- La impunidad de los agrescres y las abscluciones
fundamentadas en conceptos legitimaderes de la opresién
de la mujer por parte del hombre. Un hecho relevante, es
que no obstante la mujer es victima de la vioclencia en el
hogar, en el trabajo, en la sociedad, es también la

principal promotora de la paz.

- Violaciones a la libertad del desarrollo de 1la
personalidad, pues desde el nacimiento, las mujeres son
limitadas en su desarrollo en todos los &mbitos, a través
de una influencia cultural que estimula la'dependencia,
subordinacién y discriminacién, asi como el pleno

ejercicio de sus derechos como persona.

- Viclaciones a la libertad de expresién,
conciencia, religién, reunién, asociacién y movilizacidn,
pues se espera que la mujer subordine su pensaniento y
sus acciones a los del hombre, sea éste su padre, esposo,

amante, hermano, hijo.
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- Viplaciones a la libertad de movimiento fuera del
matrimonio, cuando el esposo o compafiero no permite a la

mujer gue trabaie, estudie o salga sin su autorizacién.
\

- Contrel de la sexualidad y del cuerpo de la mujer.
En muchos paises, las mujeres no pueden decidir sobre el
nimerc de hijos, ni el momento en que desea tenerlos o
no, y en muchos casos, requieren para esterilizarse
autorizacién del compafiero o esposo, y si1 es soltera se
le niega el derecho a esterilizarse, no obstante, el
hombre lsi puede hacerse una vasectomia en cualquier
momento y sin autorizacién de la mujer. El1 resultado de
todas estas violaciones, es que se limitan las
cportunidades de desarrollo de la mujer y ademas, se pone

en peligro sus vidas.

- Se producen viclaciones en el acceso al sistema
judicial y a la administracién de justicia, especialmente
en los casos de vwviolacidn, abuso sexual y vieclencia
intrafamiliar, donde los procedimientos son inadecuados y
hay un gran desconocimiento del manejo de este tipo de
situaciones por parte de los funcionariecs y en la mayoria

de los casos, las victimas resultan victimarias, al ser
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cuestionadas y consideradas culpables de la wviolencia

ejercida en su contra.
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_ CAPITULO
LEGISLACION RELATIVA A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

CONTRA LA MUJER

3.1 DISCRIMINACION A LA MUJER

La palabra discriminar segun el diccionarie La¥ousse
es el siguiente: “Dar trato de inferioridad a una persona o
colectividad”,. Dar este trato es sugerir que una persona
es mencs que otra refiriéndose al género femenino; desde la
antigitedad los hombres pensaban que la mujer era inidtil,
menos inteligente, llorosa, floja y gque solo valia si era
hermosa, como tiofeo de guerra, o para integrar una
plantilla de sirvientas o esclavas que atendieran al hombre
en sus necesidades, sexuales, fisicas y sociales y para
darles descendencia, por ello mientras més fértiles eran

mas cotizadas.

Nace en este poderio del hombre scbre la mujer el
concepto del androcentrismo, que consiste en considerar al

ser humano de sexo masculinoe como el centro del universo,
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como la medida de todas las cosas, como el Unico capaz de
dictar leyes, de imponer la justicia, de gobernar el mundo.
Es precisamente esta mitad de la humanidad la que posee la
fuerza (los ejércitos, la policia), domina los medios de
comunicacién de masas, posee el poder legislativo, gobierna
la sociedad, tiene en sus manos los principales medics de
produccidén y es el duefio y seflor de la técnica y de la

ciencia.

El uso del lenguaje androcéntrico que por economia
resume al hombre “ser humano”, refiriéndose a ambes
géneros; hablar de los nifnos refiriéndose a ambos sexos y
el marcado estereotipo de dibujos inculcados desde la
infancia de “pap& va al trabajo, juega pelota, lee en su
silién, da ordenes, da permisos, maneja el dinero, castiga,
es mas fuerte, nunca pide permiso para salir, viaja solo, ¥y
el de la madre, arrullando un bebé, haciendoc la comida,
consolando a sus hijos, llorande, limpiandc la casa, sin

autoridad, ni dinero.

La declaracién Universal de Derechos Humanos reafirma

el principio de la No discriminacién, obligande a
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garantizar la igualdad del hombre y la mujer en el goce de
sus derechos econdmicos, sociales, culturales, civiles vy

politicos.

La proteccién juridica que establece la Carta Magna en
su articulo 4°, donde establece la igualdad juridica entre
el hombre vy la mujer deberia protegerla de la marcada
discriminacién cultural que el hombre, varén, le infringe

en nuestro pals como una aceptacién de la igualdad.

Se debe pugnar per erradicar la distincién, exclusién o
restricciéon basada en el sexo que tenga por objeto o
resultado mencscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por la mujer, independientemente de su estade
civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer,
de los derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o

en cualguier otra esfera,

Se deben tomar las medidas apropiadas para eliminar la
discriminacién contra la mujer en la vida politica y publica

del pais.
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Ante esta discriminacidén nace el Programa Nacional de
la Mujer, se crearon diversos programas y acciones
gubernamentales han sido puestos en practica los udltimos
veinte afios para coadyuvar al mejoramiento de la condicién
de la mujer. En 1947 se llevd a cabo una profunda revisién
de la legislacién mexicana para eliminar cualquier forma de
discriminacién hacia la mujer. En esa oportunidad se
reformé el Articulo Cuarteo de la Constitucidén Politica. En
ese mismo afioc se establecid también el Programa Nacional’del
Afloc Internacional de la Mujer; que prepard el Informe de
México presentado en la Conferencia Mundial scbre la Mujer

celebrada en nuestro pais en 1975,

Més tarde, en 1980, se cred el Programa Nacional de
Integracién de la Mujer al Desarrollo ({PRONAM) dentrc del
Consejo Nacicnal de Poblacidén ({CONAPQO). Este Programa
significé un importante avance, al proponer un conjuntc de
iniciativas especificas orientadas a promover el
mejoramiento de ia condicién social de la mujer. Con
posterioridad, en 1985, se instaldé la Comisién Nacicnal de
la Mujer para coordinar las actividades y proyectos

sectoriales en la materia.
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Esta misma Comisién prepard también la participacién de
México en la materia III Conferencia Mundial sobre la Mujer,
realizada en Naircbi en 1985, e impulsé el desarrollo de
proyectos diversos en beneficio de la poblacién femenina.
En 1993 se instaldé el Comité Nacicnal Coordinador con el
propdsito de organizar las actividades preparatorias de
la participacién de México con vista a la IV Conferencia
Mundial sobre la Mujer, la cual tendria por sede la ciudad

de Pekin, en septiembre de 1995.

El resultado de los trabajos fue la elaboracidén de un
informe detallado sobre la situacién de la mujer en nuestro
pals, asi como de un conjunto de diagnésticos temiticos que
sirvieron de base para la participacién de México en esa

trascendental conferencia.

México necesita definir un conjunto de estrategias vy
acciones especificas que contribuvan a impulsar el avance de
la mujer, incluida la apertura de espacios propicios para su
desenvolvimiento personal. Llevar a cabo esta tarea es
imperativo, tanto por consideraciones de ética, Jjusticia,
equidad y humanismo, como porque de elle depende la

incorporacién cabal del potencial creativo del que México
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dispone vy réquiere. El Gcbierno de la Republica presenta
este Programa para impulsar la formulacién, ordenamiento,
coordinacidén y el cumplimiento de las acciones encaminadas a
ampliar y profundizar la participaciéon de la mujer en el

proceso de desarrello, en igualdad de oportunidades con el

varén.

El Programa es resultade de un amplioc proceso de
consulta ¥y, asimismo, recoge las contribuciones realizadas
en el seno de los grupos temdtices del Comité Nacional
Coordinader para la IV Conferencia Mundial scobre la Mujer.
Incluye, ademés, propuestas emanadas tanto de consultas
realizadas en las entidades federativas por instituciones
gubernanentales, como de los foros promovidos por comisiones
legislativas, incluidas las derivadas de miltiples reuniones
impulsadas por diversos organismos no gubernamentales vy
foros ciudadanos. L.as recomendaciones planteadas durante
los foros de consulta popular para la formulacidén del Plan
Nacional de Desarrollo 1995-2000 han sideo también

importantes insumos para la elaboracién de este Programa.
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3.2 PROGRAMA ESTATAL DE LA MUJER.

3.2.1 MEDIDAS QUE HAN DE ADQPTAR LOS GOBIERNOS

Medidas que han de tomar los gobiernos, las Naciones
Unidas, sus organismos especializados, las instituciones
financieras internacionales, los donantes bilaterales y el
sector privado, segin convenga:

a} Formular politicas favorables a la inversién
en la salud de la mujer y cuando convenga, aumentar los
créditos para estas inversiones;

b} Proporcionar asistencia material, financiera
Yy logistica adecuada a las organizaciones no
gubernamentales de joévenes para fortalecerlas y
permitirles ocuparse de las preocupaciones relativas a
los jévenes en la esfera de la salud con inclusién de
la salud sexual y reproductiva;

c) Dar mayor pricridad a la salud de la mujer y
establecer mecanismos para ccordinar y aplicar los
objetivos de la salud de la Plataforma de Accidén y los
acuerdos internacionales que sean pertinentes para

garantizar el progreso.
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La viglencia contra la mujer impide el logro de los
cbjetives de igualdad, desarrocllo y paz. La violencia
contra la mujer viola y menoscaba o impide su disfrute de

los derechos humanos y las libertades fundamentales.

La inveterada incapacidad de proteger y promover esos
derechos y libertades en los casos de vielencia contra la
mujer es un problema gue incumbe a todos los estadeos y exige
que se adopten medidas al respecto. Desde la Conferencia de
Nairobi se ha ampliade considerablemente el conocimiento de
las causas, las consecuencias y el alcance de esa viclencia,
asi como las medidas encaminadas a ponerle fin. En todas
las sociedades, en mayor o menor medida, las mujeres y las
nifias estén sujetas a malos tratos de indole fisica, sexual
y psicolégica, sin distincién en cuante a su nivel de
ingresos, clase y cultura. La baja condicién social vy
econémica de la mujer puede ser tanto una causa como una

consecuencia de la violencia de que es victima.

La expresién “viclencia contra la mujer” se refiere a
tode acto de violencia basado en el género que fiene como
resultado posible o real un dafio fisico, sexual o

psicolégico, incluidas las amenazas, 1la coercidén o 1la
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privacién arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en

la vida piblica © en la privada. Por consiguiente, la

viclencia contra la mujer puede tener, entre otras, las

siguientes formas:

al La violencia fisica, sexual y psicolégica en
la familia, incluidos los golpes, el abuso sexual de
las nifias en el hegar, la violencia relacionada con la
dote, la violacién por el marido, la mutilacién genital
y otras practicas tradicionales gque atentan contra la
mujer, la violencia ejercida por personas distintas del
marido vy la violencia relacionada con la explotacidn;

b) La violencia fisica, sexual y psicolégica al
nivel de 1a- comunidad en general, incluidas las
violaciones, los abusos sexuales, el hostigamiente y la
intimidacién sexual en el trabajo, en instituciones
educacionales y en otros ambitos, la trata de mujeres y
la prostitucién forzada;

c) La violencia fisica, sexual y psicoldgica
perpetrada o tolerada por el Estado, dondequiera que

ocurra.

Entre cotros actos de violencia contra la mujer cabe

sefialar las violaciones de los derechos humanos en
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situacicnes de conflicto armadeo, en particular los
asesinatos, las viclaciones sistemdticas, la esclavitud

sexual y los embarazos forzados.

Los actos de violencia contra la mujer también incluyen
la esterilizacidén forzada vy el aborto forzado, la
utilizacién coercitiva o forzada y el aborto forzade, la
utilizacién coercitiva o forzada de anticonceptives, el

infanticidio de niflas y la determinacién prenatal del sexo.

Algunos grupos de mujeres, como los que pertenecen a
grupos minoritarios, las indigenas, 1las refugiadas, 1las
myjeres que émigran, incluidas las trabajadoras migratocrias,
las mujeres pobres gque viven en comunidades rurales o
distantes, las indigentes, las recluidas en instituciones o
carceles desplazadas, las repatriadas, las pobres y las en
situaciones de <conflicto armado, ocupacidén extranjera,
guerras de agresidn, guerras civiles y terrorismo, incluida

la toma de rehenes, son también particularmente wvulnerables

a la violencia.

Los actes o las amenazas de violencia ya se trate de

los que ocurren en el hogar o en la comunidad o de los actos
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perpetrades ¢ tolerados por el Estado, infunden miedo e
inseguridad en la vida de las mujeres e impiden lograr
la igualdad, el desarrclle y la paz. El miedo a la
violencia, el hostigamiente, es un obstacule constante
para la movilidad de la mujer, que limita su accesc a
actividades y recursos bésicos. La viclencia contra 1la
mujer tiene costos sociales, sanitarios vy econémicos

elevados para el individuo y la sociedad.

La violencia contra la mujer es uno de los mecdnismos
sociales fundamentales mediante los que se coloca a la mujer
en una posicién de subordinacién frente al hombre. En
muchos casos, la viclencia contra las mujeres y nifias ocurre
en la familia o en el hogar, donde a menudo se tolera la
violencia. El abandono, el abuse fisico y sexual y 1la
violacidn de las niflas y mujeres por miembros de la familia
y otros habitantes de la casa, asi como los casos de abuso
cometidos por el marido u otros familiares, no suelen
denunciarse, por lo que son dificiles de detectar. Aln
cuande se denuncien, a menudo sucede que no se protege a las

victimas ni se castiga a los agresores.
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La violencia contra la mujer es una manifestacién de
las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
mujeres y hombres, que han conducido a la dominacién de 1la
mujer por el hombre, la discriminacién contra la mujer y a

la interposicién de obstéculos contra su pleno desarrcllo.

La violencia contra la mujer se ve agravada por
presicnes sociales, como la vergilenza de denunciar ciertos
actos; la falta de acceso de la mujer a informacidn,
asistencia letrada ¢ proteccién juridica; la falta de leyes
que prohiban efectivamente la violencia contra la mujer; el
hecho de <que las autoridades puiblicas no pongan el
suficiente empefic en difundir y hacer cumplir 1las leyes
vigentes; y la faita de medios educacionales y de otro tipo

para combatir las causas y consecuencias de la violencia.

Las imiAgenes de violencia contra la mujer que aparecen
en los medios de difusién, en particular las
representaciones de la violacién ¢ la esclavitud sexual, y
la pornografia, son factores que contribuyen a que se
perpetiie esa violencia, que perjudica a la comunidad en

general, y en particular a los nifics y los jovenes.
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En el caso de la violencia intrafamiliar en nuestro
pais, con la ratificacién por el Senado de la Republica en
1996 de la Convencién de Belém Do Pard, abre el paso a la
aprobacién de la Ley de Asistencia y Prevencién de la
Violencia Intrafamiliar, en donde el gobiernc en su conjunto
se obliga a tomar medidas de prevencién en los &ambitos
educativos, sociales, culturales y médicos _tendientes a
aminorar este fendémeno, asi como, crear espacios de atencién

para proteger a quienes padecen esta viclencia.

En 1997 el Congreso de la Unidn aprueba las reformas a
les Cbdigos Civiles y Penales, al igual gue a sus
respectivos procedimientos en materia de violencia
intrafamiliar; por primera vez en nuestro pais la violencia
fisica y psicolégica que se ejerce dentro de la familia es
'considerada un delite, se obliga a los servidores piblicos
en los ambitos de procuracién e imparticién de justicia, a
establecer medidas de proteccién; se considera a 1la
violencia contra la mujer como una causal de diveorcio y
respecto de los mencres, la pérdida de la patria potestad de
los padres agqrescores; ademids se crea el tipo penal de

violacién en el matrimonio.
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En la actualidad, las reformas a los cbédigos civiles y
penales en el pals, asi como la Ley de Asistencia vy
Prevencién a la Violencia Intrafamiliar, vya han sido
aprcbadas en la mayoria de los estados, en otros, estén
sujetas a discusién en los congresos locales. Esto ha sido
posible gracias al trabajo conjunto entre las organizaciones
no gubernamentales, los institutos o comisiones de la mujer
en el pais y las legisladoras de todos 1los partidos

politicos.

Por otra parte, la Secretaria de Salud del Gobierno
Federal, consciente de las repercusiocnes dque la vioclencia
contra las mujeres y los mencores tiene en su salud ha
elaborado un proyectc de Norma Oficial Mexicana (NOM) para
la atencién de la Violencia Intrafamiliaf, cuyo propésito
serd que los servicios de salud en nuestro pais atiendan de
mejor manera esta problematica y se profundice en su

investigacién.

La normatividad existente hasta ahora es resultado de
una de las demandas mas sentidas de nuestra sociedad, dque

las mujeres y los menores reciban un tratc humanitarie, de
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respeto a su dignidad e integridad corporal y libre de

humillaciones del sistema judicial.

El procedimiento penal suele ser dificil para las
victimas, dado que enfrentaran multiples interrogatorios,
identificaciones v confrontaciones con el agresor, asi como
revisiones médicas cuye efecte hace que el suceso siga

vigente en su memcria.

Nuestro procedimiento penal es complejo, large ¥
costoso, sin observarse actitudes de trato y atencién
uniformes, ni en los agentes del Ministerio Piblico ni en
los Jueces frente a delitos que involucran a las mujeres y a

los menores.

La utilizacidén de instrumentos internacionales en
materia de Derechos Humanos de las mujeres Y los menores ha
permeado en el sistema Jjudicial, aunque no ha llegado a
constituir una cultura en los &mbitos de justicia. Pero son
un apoyc para muchos defensores y juzgadores a fin de evitar
un mayor sufrimiento a la victima, demostrando que es

posible suprimir prActicas judiciales gque las lesionan.
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Uno de los casos, donde mas se han utilizado dichos
instrumentos es en los careos, para evitar la confrontacién
de la victima con el victimario, sobre todo en lo relative a

los delitos de viclacidn o abusc sexual.

3.2.2. MEDIDAS DE ATENCION A MUJERES VICTIMAS DE

VIOLENCIA

En los altimos afios se han creado diversas
instituciones especializadas en el tratamiento a las
victimas de violencia, entre las que destacan:

. La Procuraduria General de la Republica (PGR}
cuenta con: Unidades de Atencién a la Vieclencia
Familiar; el Centro de Atencién a la Violencia
Intrafamiliar (CAVI); el Centro de Atencidn de Victimas
del Delito Vielento (ADEVI}; y el Centro de Terapia de
Apoyo de Delitos Sexuales.

. En 1997, el entonces Departamento del
Distrito Federal (DDF) inaugurd el Albergue Temporal
Alianza para las Mujeres Victimas de 1la Violencia
Intrafamiliar.

. Se crearon mas Centros de Atencién a la

Violencia Intrafamiliar (CAVI) en los estados de San
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Luls Potosi, Durango y Guerrero y préximamente en
Puebla y Oaxaca, y en 1994 se establecid el Programa de
Atencidén Integral para Victimas de Ataques Sexuales.

. En el Distrito Federal se formdé una instancia
especifica de promocién de los derechos de las mujeres
{PROMUJER) y se han creado siete unidades de atencién
de violencia familiar.

. En 1993 se crea la Red de Apoyo a Mujeres
Victimas de Abuso por parte de la Comisién Nacional de

Derechc Humanos.

3.3. ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y
COMUNICACION PARA LA PREVENCION DE LA

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER.

- Las comisiones gubernamentales de derechos
humancs de las entidades de la Republica promueven, a
través de cursos, talleres, seminarios y conferencias,
el conocimiente de los derechcs humanos y la cultura de

equidad de género.

= Desde 1995 se distribuye un triptice de

tiraje masivo, elaborado pcr la CND, denominado ;Qué es
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la vioclencia intrafamiliar y cdémo contrarrestarla?.
Asimismo, continda en marcha la campaila de
sensibilizacidén en los medios a favor de la mujer; dque

cuestiona valores y creencias sexistas todavia comunes.

. En 1998 se realizé la Campafia Nacicnal contra
la Violencia hacia las Mujeres, las Nifias v los Nifos

de México.

El trabajo desarrolladoc por institucicnes publicas vy
privadas y de la sociedad civil, han permitido identificar
algunos de los principales obstlcules dque dificultan el
desarrcllo de acciones para combatir la violencia hacia las
mujeres, entre los cuales se encuentran: la escasez de
recursos para la implementacién de programas y proyectos;
insuficientes espacios especializados en 1la atencién a
victimas de vieolencia intrafamiliar; resistencia a 1la
sensibilizacidn en género vy a la problematica de violencia
intrafamiliar por parte de algunos servidores puablicos
dedicados a la procuracién e imparticién de Justicia;
cultura incipiente de denuncia de los delitos de violencia

familiar, y falta de infcrmacidn sobre el problema,
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Frente a lo anterior; se destacan las siguientes
propuestas:

- Adecuacién de las leyes estatales para gque en
todas las entidades federativas se prevean los mediocs
para contrarrestar la violencia familiar y contra las
mujeres.

= En materia penal, el delito de violencia
familiar debe perseguirse de oficic, para gque no se
pueda retirar la denuncia sin que antes se solucicne el
preblema.

- Enlaces con las Procuradurias estatales, para
crear Agencias Especializadas en la atencién a menores
en toda la Republica.

1 Elaborar un programa de capacitacién para los
Agentes del Ministerip Publico especializados en la
atencidén de menores y personas con discapacidad.

= Proponer la tipificacién del delito de
violencia intrafamiliar en los cédigos penales en las

. entidades federativas.

= Difundir entre la poblacién indigena 1la
informaciérn referida a los derechos de las mujeres y
las nifdas, y legislar en sus comunidades contra la

violencia intrafamiliar.
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. Proporcionar a las mujeres indigenas atencidn
legal y psicolégica bilinglle en caso de ser victimas de

violencia intrafamiliar.

En el programa Nacional de la Mujer se tomd en cuenta
todos los antecedentes relativos a los derechos de la mujer,
enfatizando sus programas especificamente a prevenir ademas
de la violacién de los mismes y la discriminacién, la
violencia fisica, psiquica y moral cometidas sobre su
persona en el lugar donde deberia recibir proteccién v

seguridad, que es el hogar.

Dentro de este marco y en cumplimiento a lo dispuesto
en el articule segundo del Decreto por el que se aprueba el
Programa Nacicnal de la Mujer 1995-2000, expedido por el
presidente de 1los Estados Unidos Mexicanos C. Ernesto
Zedilloc Ponce de Ledn, con la facultad que le confiere la
Fracciédn I del Articulo 89 de la Constitucidén Politica de
los Estados Unideos Mexicanos, v con fundamento en los
articuleos 9%°, 16, 17, 22, 23, 27, 28, 29, 30 y 32 de la Ley
de Planeacién se pone en marcha el Programa Estatal de la
Mujer, bajo la convicecidén de impulsar mecanismeos vy

estrategias gque permiten proteger, difundir y ejercitar los
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derechos irrenunciables de las mujeres, sus hijas e hijos,
en 1igqualdad con los varones, a través de incidir en
condicicnes y condicionantes que afectan las posibilidades

de su desarrollo,

El Programa Estatal de la Mujer en el Estadc de
Veracruz, anteriormente llamado PROCOMU, nacié en 1994 baijo
la conviccidn de salvagquardar los derechos irrenunciables de
las mujeres y sus hijos e hijas, a través de incidir en
aquellas condiciones y condicionantes que afectan las

posibilidades de su desarrollo.

El Programa Estatal de la Mujer reconoce la necesidad
de promover la participacién plena y efectiva de las mujeres
en la vida econdmica, politica y social del pais. Reconoce
su papel protagénico en la promocién de su desarrollo, los
procesos democrdticos de la transmisién de valores
esenciales de la familia en la sociedad. Receonoce asi
mismo, que debe disminuirse la brecha de inequidades,
disparidades ¥ desigualdades que limiten la plena

participacidén de las mujeres.
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El Programa de la Mujer es la estancia de coordinacidn,
alianza y wvinculacién de pcliticas, programas, recursos Y
esfuerzos de las instituciones oficiales de los tres niveles
de gobierno, los organismos no gubernamentales y la Scociedad
Civil para contribuir a la elevacién de bienestar v la
calidad de wvida de la mujer y las nifias, a través de
promover y estimular su participacién efectiva para que sean

suietos activas y beneficiarias del proceso de desarrcllo.

Para 1994 el Programa estaba conformado por 10
subprogramas con 5 lineas estratégicas cuyo propésito fue el
acercamiento a las mujeres y nifias para simular la
participacién y el andlisis de sus condiciones y
circunstancias. Estas lineas estratégicas son:

a) Alianza y Vinculacién para mejorar las
condiciones de salud, vivienda y alimentacidén vy
educacién.

b} Investigacién v segquimiento permanente ceon la
participacién de mujeres y nifias en terno a  su
problematica.

c) Consulta y participacién de mujeres y nifas

(académicas, funcionarias, prestadoras de servicios,
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mujeres especializadas en trabajo con/para las mujeres
y niflas).
d) Fortalecimiento de la organizacidn,
capacitacidén y toma de decisiones de mujeres y nifias.
e} Fortalecimiento de la capacitacidn
institucional para reorientar los programas y acciones

hacia las necesidades y demandas de las mujeres.

Durante los afios comprendides de 1994 a 1998 el
Programa Estatal de la Mujer centra su quehacer en 14
municipios del estado en la buisqueda de una metodologia de
trabajo que permite optimizar los recursos, conjurar
talentos y concentrar esfuerzos, todo con un ritmo sostenido
y en la misma direccién: Método sinérgicc para el desarrollo
comunitario, es un método de participacién ceolectiva vy
sistemdtica de diferentes disciplinas, pero sobre todo
personas que estidn dispuestas a un trabaijc esencialmente de
alianza, de intercambios de reciprocidad, de confianza mutua

y de compromiso con las mujeres y las nifas de Veracruz.

Para el periode de 1998 a 2004 el Programa Estatal de
la Mujer, ahora llamado PROEM, recoge las experiencias del

Programa 1994-1998, incorporande las demandas de las mujeres
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recogidas durante la campafa del C. Gobernader Miguel Alemén
Velazco y agregando 5 lineas estratégicas en correspondencia
con el Programa Nacional de 1la Mujer. Estas lineas
estratégicas son:

1.- Planeacién con Enfoque de Género.

2.- Profundizacidén del Federalismo.

3.~ Desarrolleo Juridico e Institucicnal.

4.~ Seguimiento y Evaluacién.

Como estrategia para la extensién de cobertura de las
acciones del Programa Estatal de la Muier 199%8-2004, se
contempla la realizacién de tres foros regionales en donde
participaran mujeres representantes de todos los sectores de
la sociedad (académicas, funcicnarias, politicas,
legisladoras, lideres sindicales, de asociaciocnes civiles,
nujeres indigenas, amas de casa, etc.) Con estos foros se
podran identificar las prioridades de las mujeres y nifas
Veracruzanas, establecer compromisos, estructurar alianzas,
vincular instituciones y organizaciones no gubernamentales a
las demandas de la Sociedad civil (mujeres/nifias) todo ello
con el proposite de lograr la Alianza para la igualdad de

las mujeres y niflas de Veracruz.
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Una manera de apoyar a la mujer es a través de la
Tarjeta Mujer Amiga, que otorga descuentos en
establecimientos comerciales ¥ servicios de salud

pertenecientes a la iniciativa privada.

Su objetivo es que las mujeres veracruzanas de bajos
recurscs econémicos puedan aumentar su poder adquisitivo,
asi come también puedan tener acceso a servicios de salud
particulares a bajo costc y de esta forma puedan mejorar su

calidad de vida.

La Tarjeta Mujer BAmiga surge a través del Programa
Estatal de la Mujer que es una instancia del Gobierno del
Estado de Veracruz, encargada de crear estratégias vy
accicnes para contribuir a elevar el bienestar y la calidad
de vida de las mujeres y la infancia y a la vez c¢onsolidar
el Piso Social Basico (PSB) entendideo éste, come el conjunto
de bienes y servicios elementales a los que la poblacién
tiene derecho (alimentacién, salud, educacién, vivienda vy

mejora del ingreso).

Participan en este programa el Gobierno del Estade de

Veracruz, la  Subsecretaria de Asuntos Juridices vy
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Participacién Ciudadana, el Programa Estatal de la Mujer e
Iniciativa Privada. Gracias a los esfuerzos conjuntos se
pudo lograr. Esto prueba que unidos podemos ayudar y apoyar

a las mujeres que mas lo necesitan.

Cbtener la Tarjeta Mujer Amiga es muy sencillo, soélo
hay que acudir a las oficinas del Programa Estatal de la
Mujer de Lunes a Viernes de 9:00 a 15:00 horas y de 16:00 a
18:00 horas. En donde se hara un estudio econémico a la
solicitante para obtenerla lo m&s prontc posible. Ademas se
har4d entrega de un directoric donde se encuentran los

nombres de los comercios y servicios participantes.

En nuestro Estado se promulgd el 9 de septiembre de
1998 la Ley de Asistencia y Prevencién de la violencia
familiar en el Estado de Veracruz, cuye fin es proteger
dentroc del entorno familiar a la mujer, pcr las
instituciones gubernamentales Yy Jjudiciales vya que la
violencia intrafamiliar se da en todos los niveles sociales

y econdmicos y en su gran mayoria es inferida por el hombre.
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El porcentaje es alto, producto de la costumbre
ancestral del llamade “machismo” de nuestro pueblo, que

igualmente se da entre hombres ignorantes como entre cultos.

Para la aplicacién de dicha Ley se crearon en el Estado
de Veracruz, diez Agencias del Ministerio Piblico
Investigadoras Especializadas en Delitos contra la Libertad
Sexual y contra la familia distribuidas en las Ciudades de
Tuxpan, Coérdoba, Xalapa, Veracruz y Coatzacoalcos, donde

brindan su atencién personal femenino.

Muchas nifias y nifiocs guardan imagenes de abuso ¥y
violencia familiar, dificiles de o¢lvidar: si se esta
viviendo una situacién de maltrato fisico, emeccicnal ¢
sexual, 0 se tiene conocimiento de alguien que enfrente este

problema, debe saber que no estd sola.

Lamentablemente le sucede a muchas personas. La vida
se vuelve una pesadilla y no se comprende por qué se siente
verglienza, culpa, inseguridad, terror, depresidén, tristeza y

se trata de ocultar, callar...El silencic hace cémplices.
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Casi todo sucede en el hogar: golpes en el cuerpo, en
la cara, gritos, wviolacién, insultos, limitacién en el
gasto, amenaza de divorcio, abuso sexuwal, indiferencia vy
amenaza de golpes; son el triste listado que con mavor

frecuencia padecen principalmente las mujeres.

Nifias y nifics en sus hogares, gquardan miedos y rencores

que los dafian y los conduce a reproducirlos a su vez cuando

se convierten en padres de familia.

3.4. ESTADISTICAS.

. A nivel mundial cada 15 segundos una mujer es

violada en su propio hegar.

. Anualmente, 4 millones de mujeres son
asesinadas.
. 89% de las victimas son mujeres y el 75% de

los agresores son la prepia pareia.

. Cada deos dias un menor de 5 afios es asesinado
victima de la violencia en México.

. Una de cada 5 personas conoce a alguien que

sufre maltrato.
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. 10 millones de nifics en México trabajan y un

millén de ellos se muere al afio de enfermedades

prevenibles.

. 20 millones de hogares en el pais padecen de
maltrate.

] A partir de 1898 la Ley en el Estado de

Veracruz define y sanciona la violencia familiar.

. Segin el Cobdigo Civil del Estado de Veracruz
se entiende por violencia familiar, el uso de la fuer:za
fisica © meoral, asi como las omisiones graves que de
manera reiterada ejerce un miembro de la familia, o
cualquier otra persona que habite en el mismo

domicilio, contra otro integrante de lz misma.

La c¢onducta violenta se aprende, por lo cual también

hay seolucién.

Existen salidas que no van a causar dafio a los seres

que amas. Estos son 7 pascs que pueden orientar:

1, Reconocer que existe el problema.- Identifica tus

derechos.
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2. Pedir Ayuda.- Marcar 075, orientacién Psicolégica,
Juridica, Meédica, Educativa, es gratuita y
ceonfidencial.

3. Informarse.~ Buscar asesoria legal y psicoldgica.

4. Integrarse.- Participar en terapia personal, grupal vy

familiar.

5. Recuperar la autoestima.- Crear un ambiente de amor,

confianza y seguridad, libre de violencia.

6. Tomar decisiones.

7. Buscar una mejor calidad de vida.

3.5, LA MUJER Y LA VIOLENCIA.

A pesar de la ideclogia sobre la supremacia masculina

que ha prevalecido durante tanto tiempe, no siempre ésta

garantiza la auwtcridad del hombre y en ocasiones no es

suficiente para implantar su poder o dominio sobre la mujer,

entonces se recurre a la violencia, ya sea fisica o
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psicoldgica, con el fin de coadyuvar el ©proceso de

simbolizacién del poder masculino.

La violencia de acuerde a Chaui® constituye una
manifestacién de relacién de fuerza con fines de
dominacién, explotacidén y opresién que se hace efectiva en
medio de relaciones sociales asimétricas, dimensionadas en
el 4ambito de las clases sociales y de las relaciones
interperscnales. Esta manifestacién, de poder o dominio,
tiene la intencién de controlar a alguien a través de
daflarla y cuya forma mas frecuente es a través de la

agresidn ya sea fisica ¢ psicelégica.

La viclencia fisica, deriva de una agresividad mucho

mas amplia y suele estar manifestada por golpes corporales,
empujones, patadas, etc. La agresién psicolégica suele
manifestarse a traves de actitudes que denigran,
humillan, bajan el nivel de Tautoestima y avergiienzan a la
victima. En ocasicnes este tipo de violencia deja huellas

atn mas profundas gque la misma violencia fisica.

¢ Chaui John “El concepto de Violencia™ Editorial Porrisa/PUEG/UNAM. Meéxico 1996. p. 99

ESTE RS MO SALR

N T o ...'j.
+ b ~ . e
s b . P S PR 4



80

En la época actual, la violencia de género aun es mas
frecuente, no solo en algunas culturas, sino también en
sociedades que se precian de ser “desarrolladas”, en donde
&s comin encontrar violencia doméstica, acoso sexual, abusos
psicolégicos y fisicos, violaciones, asesinates, etc.
Cometidos en contra de la mujer, que aln cuandc no es
necesariamente la dnica victima, si es 1la que con mas
frecuencia sufre de estos delitos, en algunos paises de
América Latina este problema llega a afectar a 6 de cada 10
mujeres. Segin el centro de informacién de las Naciones
Unidas para México, de tres a cuatro millones de mujeres son
golpeadas al aflo en el mundo y estas mujeres son 12 veces

mé&s susceptibles de cometer suicidio.

Una de las modalidades de la viclencia que se da contra
las mujeres es la que se da en su propia casa, su entorno
mas familiar, se convierte en su infierno, aquel que deberia
ser su refugio o su temple, se torna paulatina y casi
imperceptiblemente en su campo de batalla o castigo, su
propia carcel y su esposo © su pareja conyugal, aquel con
quien decidié compartir su vida, se convierte en su
verdugo...su carcelero...quien mediante golpes, malos

tratos, amenazas, confinamiento, agresidon verbal, el
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ejercicio de la fuerza en las relaciones sexuales, Yy a veces
incluse la amenaza de homicidic, hace de la vida de estas

mujeres, un verdaderc escenario dantesco.

Sclamente en 1993, la Organizacién Panamericana de la
Salud, reportd que del 45 al 60% de los homicidios cometicdos
en contra de mujeres, sucedieron dentro de sus hogares, y de

éstos, la maycria fue cometido por sus parejas.

La wviclencia doméstica no es un fenémeno que se
presente unicamente en familias de nivel sociceconémico o
cultural baje, la violencia dcoméstica no respeta ni ingresos
econémicos, ni religiones, ni escolaridad, se puede
presentar en cualquier familia y sin que nos percatemcs cémo
o por qué. Caer en lo gque Walker’ llama el sindrome de la
mujer golpeada es fécil, es algo que se va dando de manera

paulatina e imperceptible.

Los ataques son cada vez mas violentos, y la situacién
va de menos a mas, hasta gue la pareja queda atrapada en un
¢iclo de dependencia mutua, que es muy dificil romper. Este

circulo consiste en un patrén de conducta, en donde se

? Walker Stuart “Mujer, Fecundidad y Trabajo™ Editorial Siglo X0X-UNAM. Meéxico 1997 p. 48
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inicia con el incremento de tensién en la relacién, se eleva
la frustracién y el miedo de la victima al percibir el enojo
e ira de la pareja y la llegada, imposible de evitar de la

agresién.

En ocasiones la espera de ésta es adn mas aversiva que
la agresidn misma, ocasionando que muchas veces la mujer
prefiera provocar la agresién ¢ue continuar con esa terrible
ansiedad y tensién que la espera le provoca. Al subir la
frustracién y llegar a un nivel maximo, wviene la agresién,
en deonde la mujer generalmente recibe la peor parte.
Posteriormente sigue un periodo de reconciliacién, la cual
usualmente esta acompafiada por flores y regalos, palabras
dulces y promesas de que jamds volverd a suceder, ademé&s de
-su dosis de culpabilidad, la victima-, (“yo no queria”, “tu
me provocaste”, “debes portarte mejor para gue no me hagas

golpearte”, etc.)

En esta u0ltima fase es dcnde se crea la mayor
dependencia entre ambos cényuges, creando un vincule muy
dificil de romper. De esta manera se cierra un circulo de

violencia.
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Muchas veces el abuso empieza desde el noviazge, a
veces con bofetadas y berrinches de la pareja, escenas
exageradas de celos, etc. Pero eso si, siempre seguidos del
suptlesto arrepentimiento del agresor y la promesa de que no
volverd a suceder. La mujer perdona, esperando y deseando
que asi sea. Generalmente la @isma victima se culpa de la
agresién restandole responsabilidad al agresor, facter
que naturalmente se ve reforzade por las palabras del
victimarie, quien pretende sosegar su propia culpa a través

de culparla a ella.

En México se han tomado medidas para solucicnar este
problema (adn cuando no suficientes), se han dictado nuevas
leyes y modificado otras, sin embargo, hacer nuevas leyes o
modificar las anteriores, no ha lograde gque la violencia
disminuya ni en México, ni en otros paises. El prcblema es
mas prefunde y redquiere de intervencién multidisciplinaria

para poder ser resuelto.

No se puede ni se debe restarle importancia al aspecto
legal, sin embargo, debemos ser conscientes de que existen
factores de tipo psicolédgico, social, cultural, religioso,

etc. Que evitan que este problema se resuelva, si no es asi,




84

entonces :por qué si las leyes protegen a la mujer, la
viclencia doméstica se sigue presentando?, la respuesta no
es sencilla, ya que come Se menciond anteriormente, este es

un problema multifactorial.

Un factor importante que resalta a simple vista, es que
la mujer no denuncia el hecho ante las autoridades, ewvitando
el procesc legal contra el agresor. En un estudic realizado
en Tabasco, se les preguntd a un grupo de mujeres golpeadas,
si alguna vez habian pensado en acusar a su pareja ante las
autoridades y las respuestas fueron que solo un 16% pensaba
acusarlo sin embargce nunca io habia realizado, mientras un
59% Jjamds siquiera habia pensado en buscar ayuda con las

autoridades.

Existen muchos mitos y seudo-explicaciones posibles del
por qué, siendo gque la mujer es protegida por las leyes,
éstas no denuncian el hecho ante las instancias
correspondientes, © bien, porque no se separan del agresor y

acaban con su suplicio.

En estas “explicaciones” encontrames el  pensar

equivocade de que la mujer es “masoquista por nacimiento y
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’”

que es necesario pegarle para que sepa que se le dquiere
otros, piensan también equivocadamente gque ™“la mujer es
inferior, y que es obligacién del hombre, enseflarle a
comportarse correctamente”. Otros creen gque “la mujer
entiende a palos”, y otros mas piensan que “ella se lo
merece” en fin, se podrian mencionar un sin fin de “excusas
y razones”, todas ellas sin fundamento y totalmente

equivocadas.

Una situacién que es necesario analizar es la falta de
apoyo con el que la victima se enfrenta cuande decide
separarse o denunciar el hecho ante las autoridades. La
mujer es muchas veces culpada por la misma sociedad y la
misma familia, en casc de que el esposo sea procesado. Y
ain peor, con el estigma que significa encontrarse sola, vy
ser catalogada comec “traidora” por haber procedide contra su

propic marido.

Al preguntar a la muestra mencionada anteriormente,
encontramos que en su gran mayoria la familia y la sociedad,
© la culpan a eila o bien le dicen que es “su cruz” y debe

resignarse a la misma.
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Estos factores y muchos mas, coadyuvan a lo que algunos
autores llaman la desesperanza aprendida, en donde la mujer
“aprende” que no importa cuanto eila se esfuerce o cuales
soluciones implemente, nada logrard cambiar su destino, ¥y

per lo mismo aprenden a aceptarlo v a “cargar su cruz”.

Por otro lado, las relaciones sadc-masoquistas estan
asociadas con tortura, crueldad y sufrimiente emocional vy
por lo mismo es 1ldégico que una relacién de violencia
doméstica en donde se encuentra esta misma situacién de
tortura, crueldad y sufrimiento emocional sea asociada
conn relacicnes de tipo sadeo-mascoquista. Sin embargo,
existe una gran diferencia entre ambas situaciones. En la
relacién sado-masoquista, los protagonistas obtienen placer,
generalmente de tipo sexual, con sus acciones, ya sea el que
hace el papel de sadice infringiendo tortura, como el gque
toma el papel de masoquista y recibe el castigo de su

pareia.

En el caso de los protagonistas de la viclencia
doméstica, generalmente ninguno de los dos recibe placer.

Ya que, tanto el victimarioc como la victima estan inmersos
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en un circulo de viclencia que generalmente a ninguno de los

dos agrada y que tratan de romper sin lograrlo.

Al preguntar a las mujeres victimas de agresién fisica
por parte de sus cdnyuges, cuales eran sus pensamientos al
ser golpeadas por sus parejas, ninguna de ellas reporta
haber sentido placer, sino que al contrario, toman el abuso
como parte de un castigo al cual deben resignarse, va gue
esa es la “cruz” que les tocd vivir, creencia la mayor parte
de las veces reforzada por 1los dichos familiares vy

culturales que caracterizan a la familia mexicana.

Sin embargo, a pesar que el problema de la violencia
doméstica corre en familias, es decir, hay un alto indice de
familias golpeadas que provienen de entornos familiares con
el mismo problema, las mujeres al <casarse o unirse
con su pareja, nunca esperan ¢ desean ser golpeadas, ya que
el 100% de las mujeres encuestadas reportaron que Jjamas
esperaron o desearon que lo gque viercon en sus hogares cuando
nifas, les sucediera a ellas también, lo cual indica que no

existe el tan menciconado mascoquismo en las victimas.
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Un sentimientc generalizadoe de las victimas de
violencia doméstica, es el sentimiento de culpabilidad.
Esto es generalmente reforzade por el mismo victimarie,
quien en busca de disminuir su propia culpabilidad, se la
pasa a la victima con reproches tales como “yo no quiero
golpearte, pero tu me obligas”, “si hicieras bien las cosas,
no tendria necesidad de pegarte”, “yo te guiere mucho, pero
tu eres mala y tengo gque ensefiarte”, “esto me duele més a mi

que a ti”, etc.

En este sentido, muchas mujeres que son victimas de la
viclencia, buscan una excusa para la conducta de su esposo,
la cual generalmente es precisamente, la de culparse a si
mismas, actitud que se ve, muchas veces reforzada por la
respuesta de la sociedad, gue generalmente tiende a culpar a
la victima, vya sea porgue se identifican con el victimario
(ellos hacen lo mismo) ¢ bien per la necesidad de creer en
un mundo Jjusto, negande en forma inadvertida que puedan

haber injusticias en su “mundc perfecto”.

Para estas personas, es imposible aceptar gque en el
mundeo puedan existir injusticias y que si algo le pasa a

alguien es seguramente porque se lo buscd. Esto es un
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fenémenc muy comin, en los casos de violacién es frecuente
que inadvertidamente la mujer violada sea culpada por la
violacidén con comentarios “inofensives” tales como “es gque
también llevaba la faida muy corta” o “pero que hacia ella
en ese lugar”, etc. De esta manera se niega la posibilidad
de vivir en un mundo que no cuadra con su concepto de

justicia.

En otro estudie realizado se les presentd a las
personas de zonas rurales y urbanas, una serie de
historietas en donde la mujer es golpeada por su esposo,
¥ los resultados muestran que en general la sociedad culpa a
la mujer de provocar la agresién, siendc naturalmente 1la

mujer de la zona rural la que es mas culpada.

Otro tipe de viclencia al que la mujer se enfrenta
constantemente es la violencia sexual. AlGn cuando la mujer
no es la Unica victima de abusc o vieclencia sexual, es la
que con mas frecuencia sufre de estos embates. El abuso
sexual tiene diferentes matices y distintos niveles, pero
eso si, sus efectos son generalmente devastadores para la

victima, quien se siente impotente, humillada, agredida vy
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sobre todo, con una herida que la acompafiard por el resto de

su vida.

Este tipo de delitc tiene muchos matices, puede ser o
no llevado a cabe en forma violenta, puede incluir desde
actos en donde no existe contacto fisico hasta la mas brutal

de las viclaciones.

De acuerdo a datos de las Naciones Unidas, una de cada
seis mujeres son victimas de Violacién en paises
industrializados. Y de acuerdo con la UNICEF, existen 12
paises en Latinoamérica, en donde el violador puede ser
exonerade si accede a casarse con la victima. De esta
forma, no soleo el victimario resulta libre y sin culpa, sino
que la victima ademas del sentimiento de humillacién,
impotencia y odio, debe acceder a dedicar su vida a ese

hombre abusivo, vicolento y sin escripulos.

Los delitos de caracter sexual, generalmente no son
reportados, ya que al hacerlo la victima se ve expuesta a
una serie de situaciones humillantes y embarazzosas, gque van
desde declarar el suceso aun doloroso y vergonzoso, a la

autoridad competente, generalmente ctro vardn, pasar por la
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revisién médica, que segin muchas mujeres reportan, es como
una segunda violacién y posteriormente el estigma de haber
sido viclada, que en muchos casos implica hasta la creencia
por parte de la sociedad de la culpabilidad de ella, © bien
el acose o repudic de algunos hombres por ne ser virgen y

ser “presa facil”.

Otro delito de tipe sexual éue nunca se denuncia es el
del acoso u hostigamiento sexual. El acoso sexual es un
medio mediante el cual personas que ostentan un cargo de
poder se sienten con libertad de manipular, controlar e

incluso humillar a sus subalternos.-

El campo laboral es un 4rea donde la mujer es presa
facil de este asedio, es en donde el hombre desde un puesto
de poder, estid en posicidn de presicnar y obtener favores
sexuales de sus subalternas. Este puede incluir c¢onducta
fisica, verbal o no verbal no deseada. Lo importante del
aceso sexual es que implica situaciones no deseadas, ni
bienvenidas por el receptor (generalmente mujeres). Es
pbrecisamente esta naturaleza no deseada e impuesta lo que
distingue al acoso sexual de la conducta amorosa, amigable o

fraternal, la cual es bienvenida o mutua.
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A pesar de que el hostigamiento sexual estd catalogado
como delite, este no presenta un indice significativo de
denuncia comparado con otros delitos sexuales, reflejando
claramente la situacidn que mantiene a la mujer, plasmada en
una relacién de desigualdad de poder, donde la mujer no es

reccnocida en sus derechos, ni en su capacidad de desempefio.

Estas practicas de acoso sexual son tan cotidianas que
casl forman parte de la vida diaria de cualquier mujer y son
utilizadas come formas de control informal, que pueden
desencadenar otros tipos de delitos sexuales, tales como la

viclacién.

El acoso sexual en la victima crea sentimientos de
frustracidén, wvergiienza, humillacidén y en muchos casos
impotencia, al no encontrar una salida razonable o posible,
va gque estc puede generar en ocasiones afectacidén de
las condiciones de vida de la victima, no solo moral, sino
también econdémica, familiar y social. Este es ejemplificado
sin lugar a dudas por los despides injustificades, al no
acceder a los requerimientos de quien en ese momento esta en
el poder, en una posicién de auvtoridad superior a la

ofendida.
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En otro estudic realizado donde se encuestd a una
muestra de mujeres trabajadoras con respectoc a si habian
sido o no victimas de acoso sexual por parte de sus jefes,
se ejemplifica este problema, ya que un 98% de las mujeres
entrevistadas reportan que jamds han tenido relaciones

sexuales con el jefe.

A pesar de gque el acosc sexual es algo con lo que la
mujer trabajadora se enfrenta constantemente, no se puede
evitar las consecuencias aversivas que é&ste impone en el
ambiente de trabajo, por un lado tiene un efecto sobre 1la
salud, confianza, moral y rendimiento de 1las mujeres
afectadas. Crea un ambiente de trabajo humillante, hostil e
intimidatorio. Ademas del stress con sus consecuentes
estragos emocionales ¥ fisicos, produciendo ademés

sensaciones de enfado, asco e impotencia.

El acoso sexual no es romantico solo es una forma mas
de indicar las relaciones de poder desiguales entre hombres
y mujeres en el lugar de trabajo, otra forma de uso de poder
del hombre sobre la mujer. Existen estudios que demuestran
que existen ciertos grupes especificos de mujeres que son

particularmente mas vulnerakles al acoso sexual en el
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trabajo, entre estas tenemos a las mujeres divorciadas o

W

separadas, ya que existe la creencia o diche de que “una
mujer que ya probd....no puede vivir sin....” refiriéndecse

naturalmente al sexo, ademds, ya tiene experiencia ¥y ne

tiene “nada” que perder.

Otras mujeres vulnerables son las mujeres jovenes,
consideradas inexpertas y presas faciles de los hombres por
Su misma inexperiencia, ademds de que tienen la ventaja de

ser fécilmente moldeadas al gusto del varén.

Las mujeres con contratos temporales o irregulares de
empleo, son otro grupo de riesgo, ya gue generalmente tienen
el desec y la esperanza de mantenerse en el puesto v por lo
mismo acceden a las peticiones del jefe, como una forma de
lograr su propésito, y el jefe puede prometer ayudarla si

ella se porta “bien” con él.

Otro grupo especialmente en riesgo es el de las mujeres
con trabajos no tradicicnalmente femeninos (el ejército) vy

mujeres de minorias étnicas o raciales.
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En general la victima de acoso mantiene una posicién
pasiva hacia el acosador, sin atreverse a poner un alto a la
situacién, sobre todo cuande la mujer no tiene un soporte
institucional contra el acosoc. El acosador interpreta esta
pasividad a su ventaja como aceptacidn, cuando en realidad
la razén de esto es que las victimas no tienen una solucién
o salida facil al problema y aln cuando decidieran tomar una
actitud mas activa y denunciar el acoso, seria dificil, si
no imposible, encontrar pruebas objetivas o documentacién

precisa para constatar el hecho.

Gruber® en 1992 nos describe los tipcs de acoso mas
frecuentes, estos scn tres:

a) Peticiones verbales {soborno sexual o
presiones para obtener favores sexuales con o sin la
amenaza O promesa de una recompensa. Presiones sutiles
Como insinuaciones, indirectas, sugerencias 0
referencias de naturaleza sexual).

b) Comentarios Verbales (demandas personales,
bromas, chistes u observaciones sexuales).

<) Imadgenes no verbales (se llega la accién,

incluyendo el asalto sexuzal en donde el hombre puede

¥ Gruber Nicholas “Culture and Society Contemporany Debates” Cambridge University Press. E.U.A. 1990.
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hacer uso de la fuerza fisica, hay contacto y posturas

sexuales o tocamientos deliberados).

Al preguntarle a las mujeres sobre gque estrategias eran
las que mids cominmente usaban los hombres para consequir los
favores sexuales de sus empleadas, se encontréd gque la
tactica mas usada es la de prometer cosas, seguida por la de
promover y luego cobrar el favor, y en tercer lugar la de
hacer invitaciones a salir con ellos. También se mencionan
las tacticas de tratar mal si no se acepta la proposicién y
la de los tocamientos y rozcones aunque solo ocupan el cuarto

y quinto lugar respectivamente.

La violencia de Género, como ya se menciond
anteriocrmente, es un problema afejo y multifactorial, gque
presenta diferentes matices, no respeta niveles econdmicos o
educativos, nco hace distinciones entre paises desarrollades
o en desarrcllo, y por estas caracteristicas especiales
requiere de una solucién multidisciplinaria, gque permita que

éste sea atacado desde distintos frentes.

Disciplinas como la sicelogia, la socioclogia, la

medicina, el derecho, la educacién, etc. Deben ser
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utilizadas en forma conjunta y coordinada para legrar la
prevencidn y la seclucién de estos prcobiemas y que repercute
indudablemente en la salud mental, désarrollo, productividad
y rendimiento de este grupo v de todos aquelles gque de

alguna manera estan relacionadeos con el mismo.

La solucién no es dnicamente la implantacién o
modificacién de leyes, esto debe ser reforzade por una
continua supervisién del ejercicio de las mismas, una
sensibilidad especial para el trato a las victimas de abuso
sexual en los Ministerios Publicos y autoridades a cargo de
los delitos sexuales, la creacién de refugios, que permitan
a la victima de la violencia y a sus hijos contar con un
lugar donde vivir protegida y con sus necesidades minimas
resueltas, mientras consique forma de mantenerse a si mismas
¥ a sus hijos. En este mismo lugar, se deberd contar con
asesoria sicolégica, legal y médica que le ayuden a soportar

Y resolver su situacidn,

También es necesario contar con grupos de auto apoyo,
en donde las victimas puedan compartir con otras victimas
sus miedos, ansiedades, necesidades, logros, etc. Y

encontrar soluciones en conjunto.
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Por otro lado, la prevencién es sumamente importante,
por lo mismo es conveniente que se implementen programas
educativos para todos los niveles, en donde se haga hincapié
en la equidad de los géneros, de tal forma, que desde los
niveles educativos iniciales, 1los nifics comprendan el
concepto de equidad y se desechen ideas y mitos culturales
que acarreamos desde antafio vy gque nos han dafiado

profundamente.

La violencia de género no es un problema que tenga una
solucién sencilla, requiere de tiempo, recursos, paciencia,
esfuerzo, pero scbre todo, de un conocimiente profundo y una
comprensién y entendimiento de los factores involucrados,
tanto sociales, histéricos, sicolodgices, culturales,
legales, etc. Para que esto permita que los profesionales
busquen alternativas, especialmente que se generen
respuestas de solucién para los preoblemas gque mas afectan a

nuestro entorno.
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3.6. TODAS Y TODOS TIENEN DERECHO A UNA VIDA SIN

VIOLENCIA.

Muy seguide la persona afectada no quiere ayuda por
temor a las consecuencias, por eso se ha desarrollado un
modelo de atencidn integral gue incluye los aspectos médico,
legal y psiceolégice; procurandeo romper el circulo de

violencia.

Los principales objetivos son tratar de encontrar
soluciones que no desintegren la vida familiar, proporcionar
ayuda a todos sus integrantes, fortalecer los vinculos

familiares, respetar las decisiones.

3.7. INSTITUCICNES DE AYUDA.

. Comisién de Derechos Humanos del Estado de
Veracruz.

. Programa Estatal de la Mujer.

. PGJ

. Direcciédn de Supervisién General de Servicios

a la Comunidad.

. Direccién de Atencidén a Victimas de Delitos.
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. DIF Estatal para el Desarrollc Integral del
la Familia.
. Procuraduria del Menor, la Familia y el

Indigena y Ccordinacién General de Asistencia

Juridica.

. Prevencidén de la Viglencia Familiar, A.C.

. Colectivo Feminista de Xalapa, A.C.

. Centroc de Estudios Sociales de Xochiquetzal,
A.C.

. Comisidén para la Defensa de 1los Derechos

Humanecs, A.C.

3.8, PROGRAMA ESTATAL DE LA MUJER.

El Programa Estatal de la Mujer es la respuesta
convenida y comprometida del Gobernador Miguel Aleman
Velasco, c¢cn las causas sociales de las mujeres. Por 1lo
anterior el programa disefia, promueve y opera estrategias,
métodos, espacios vy procedimientos para la toma de
decisiones para las mujeres a través, de potenciar el
desarrollo humanc y centrado en la persona y el desarrolleo
comunitario con y para mujeres. Prioriza las demandas vy

necesidades de las mujeres y nifas, indigenas, campesinas vy
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las que habiten en colonias populares, pone especial énfasis

en las mads desprotegidas.

3.9.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA ESTATAL DE LA MUJER.

Promueve, difunde y protege los derechos
humanos de las mujeres y nifias.

Promueve la educacién paulatina de una
cultura de igualdad, equidad y respeto que
desaliente formas ¥ actitudes
discriminatorias hacia las mujeres y las
nifias (enfogque de génerc).

Estimula la participacién de la mujer en el
diserio, ejecucién, seguimiento y evaluacién
de las politicas. De tal forma que la mujer
se convierta en agente vy beneficiaria de su
proceso de desarrollo.

Impulsa y fomenta procesos organizatives y de
capacitacidén que apoyen Yy complementen el
ingresc econémico de las mujeres.

Fomenta programas de difusién y educacién en
poklacidn, que promuevan la condicidén

igualitaria de las mujeres; gque disminuyan
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los procesos y formas de discriminacién
contra las mujeres y nifas; que supriman los
obstacules a la igqualdad de género vy
desaliente toda forma de viclencia
intrafamiliar y sexual contra las mujeres y
las niflas.

. Disefla estrategias y métodos para visibilizar
los resultades del desarrolle humano vy

desarrolle comunitario.

3.10. ESTRATEGIAS OPERATIVAS,

El Programa cuenta con tres estrategias para articular
los diferentes subprogramas y orientar las peliticas de
apoyo a la participacidén efectiva de las mujeres y las nifias

en los procescs de desarrcllo econdémico, politiceo y social.

1.~ Sistematizacién de procescs Yy procedimientos
metodolégices.

Las experiencias de trabajo del Programa Estatal

de la Mujer, ponderan resultados y cofrecen métodos. Por lo

tanto, El1 Programa Estatal de 1la Mujer establece 1la

estrategia de sistematizar la experiencia para rescatar los




103

procedimientos Yy resultados efectives, rescatar las

experiencias por la propias mujeres.

2.- Enfogque de género en la planeacidn, operacién y
evaiuacién del programa.

Con estrategias se promueven accicnes gque reconezcan y
aborden la perspectiva de génerc reconociendo: las
cendicionantes estructuralies, las resistencias
socioculturales y el aprendizaje de actitudes y discursos

que promueven y/o preservan la discriminacién de la mujer.

3.- Acercamiento a problemas y scluciones locales
(Programas Municipales).

La diversidad étnica, la dispersién poblacional, la
pluralidad y el espacio geografico que caracteriza al Estado
de Veracruz, nos obliga a disefiar una estrategia que permita
adecuar el programa a las necesidades y demandas locales por
municipio. Bajo esta perspectiva, se planifica la creacién
de los Programas Municipales de la Mujer, Asi, 1la
investigacidén, disefio, operac%én y evaluacién del programa

se vuelve oportuna, pertinente y efectiva.
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4.- Universc de trabajo.

La politica social del Gobierno del Estade impulsa el
desarrcllo econdmico y social, con especial énfasis en 1as
dreas geograficas deprimidas y con los grupos de poblacién
mas vulnerabilizados. Atiende demandas y necesidades de
los/las mas desprotegidas; de los/las que presentan menor
capacidad y oportunidad de gestion; de los/las que no
accesan a los bienes y servicios fundamentales, es una
prioridad del Gebierno del Lic. Miequel Alemdn Velazco en

Veracruz.

El contenido de la Ley es el siguiente:

3.11 LEY NUMERC 104
DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA

FAMILIAR EN EL ESTADO DE VERACRUZ

CAPITULC 1

Digposiciones generales.

ARTICULO 1°. Las disposiciones de esta ley son de
orden piiblico e interés social y tienen por cbjeto

establecer las bases y procedimientos de asistencia y
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brevencién de la vioclencia familiar en el Estade de

Veracruz.

ARTICULO 2°. Para los efectos de esta ley se entiende
por:

I. Generadores de vicolencia familiar: quienes
realizan actoes de maltrato fisico, verbal,
psicoemocional o sexual hacia las personas con las
gue tengan algun vinculo familiar.

IT. Receptores de la violencia familiar: los
grupes o individucs vulnerables que sufren el
maltrato fisico, verbal, psicoemocional o sexual en
su esfera biopsicosexual, y

IIT. Vioclencia familiar: el uso de la fuerza
fisica o moral recurrente en contra de un miembro de
la familia por otro con el cual guarde relacidén de
parentesce consanguineo, por afinidad o civil;
matrimonioc o concubinato, que atente contra su
integridad fisica, psiguica ¢ sexual; aun cuando no

esté previsto como deliteo por ctros ordenamientos.

No se considera viclencia familiar los actos

qgue tengan por objeto corregir mesuradamente a los
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mencres de edad siempre que és5tos sean realizades
por quienes participen en la formacién y educacidn
de los mismos, ejecutades por quienes ejercen la
patria potestad o por les terceros a los gue éstos
les hubieren dado consentimientc de ello, siempre y
cuando se demuestre que van encaminados al sano
desarrolleo integral de diches mencres, y ho
impliquen infligir a éstos, actos de fuerza que
atentan en contra de su Integridad fisica y
psiquica.

Los actos u omisiones que se consideran
constitutivos de fuerza fisica o moral a que se
refiere el primer pdrrafo de este articulo puede

manifestarse de las siguientes formas.

a) Maltrato fisico: entendiéndose todo acto
de agresidén intencional repetitive en el que se
utilice alguna parte del cuerpo, algin objeto,
arma ¢ sustancia para sujetar, inmecvilizar o
causar dafio a la dintegridad fisica del otro,
encaminado hacla su sometimiento ¢ control;

b) Maltrato psicoemocional: entendiéndose

el patron de conducta consistente en actes u
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cmisiones repetitivas cuyas formas de expresidn
pueden consistir en prohibiciones, coacciones,
condiclonamientos, intimidaciones, desprecios,
actitudes devaluatorias de abandeno o cualguier
otro que provoquen en guien las recibe, deterioro,
disminucién o afectacién de la autoestima.

Todo actc que se compruebe que ha side
realizade con la intencidn de causar un dafio moral
@ un menor de edad, serd considerado maltrato
emocional en los términos de este articulo, aunque
se argumente como Justificacidén la educacidén y
formacidén del menor, y

c) Maltrato sexual: entendiéndose por tal
los actos u omisiones reiterados que infligen
burla y humillacidn de la sexualidad, asi como
formas de expresidn tendientes a negar las
necesidades sexoafectivas, inducir a la
realizacidén de practicas sexwvales no deseadas, la
celotiplia para el control, manipulacidn o dominic

de la pareja, y que generen dafocs.

ARTICULO 3-. Corresponde al Ejecutive del estado la

asistencia Y prevencidn de la vielencia familiar,
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estableciendo  para tal efecte, los  mecanismos de

coordinacidén que sSean necesarios.

3.12 CAPITULO V
De la Asistencia, atencidn y prevencidn de la

Violencia Familiar.

ARTICULC 1d4. La atencidn especializada que se
broporcione en materia de violencia familiar se basard en
modelos psicoterapéuticos reeducativos, empleados Y
evaluados con anterioridad, tendientes a prevenir, disminuir
y de ser posible, -erradicar las conductas familiares
violentas.

Se podrd extender la atencién en instituciones piblicas
para quienes hayan sidoc sujetos actores o demandados de una
sentencia judicial firme relacienada con hechos de viclencia
familiar, a solicitud de la autoridad jurisdiccional y de
acuerdo con las facultades conferidas a los jueces, ¢ bien a

solicitud del propic interesado.

ARTICULC 15. EI personal de las instituciones a gue se
refiere el articule anterior deberd ser profesional

acreditade por algin organismo especializado, piblico o
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privado, y contar con capacitacidn y sensibilizacién, asi
come con el perfil y actitudes adecuadas, y deberd contar
con el registro correspondiente ante la Secretaria de

Educacién Pioblica y la Secretaria de- Salud.

ARTICULO 16. Para los efectos de esta ley se entiende
pbor prevencidn el conjunto de medidas encaminadas a impedir
que se produzca el maltrato fisico, psicoemccional o sexuval
entre las perscnas que tengan algin vinculce de parentesco
consanguineo, de afinidad, civil, por matrimenio o)

concubinato.

3.13 CAPITULO VI

Del procedimiento conciliateorio.

ARTICULO 17. Las partes en un conflicto de violencia
familiar peodrdn resolver sus diferencias mediante el
procedimiento de conciliacidén.

Quedan exceptuadas aquellas controversias que versen
sobre acciones o derechos del estado civil irrenunciables o
delitos que se persigan de oficio.

Tratdndose de incapacitados, menores y anciancs, éstos

comparecerdn asistidos de un representante legal. En caso
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de carecer de &1, el Juez llamard al Sindico Municipal para
gue asista legalmente a esos receptores de la violencia
familiar en términos de lo dispuesto por la fraccidén IX del
articulo 39 de la Ley Orgdnica del Municipic Libre. 51
acase se refiere a indigenas, ademds del representante
legal, se les asignard, de ser necesaric, el intérprete

correspondiente.

ARTICULO 18. Corresponde conocer de los conflictos de
violencia familiar en cada municipio a los Jueces de Paz o,

en su caso, a los Jueces Menores.

ARTICULO 19. El procedimiente de solucidn, el Juez
procederd a buscar la avenencia entre las partes,
proporciondndoles toda clase de alternativas, exhortdndolos
4 gue lo hagan ddndoles a conocer las consecuencias en caso
de continuar con su conflicto.

Una vez que las partes lleguen a una conciliacidn se
celebrard el convenio correspondiente gue serd firmade por

qulienes intervengan en él1.

ARTICULO 20. En caso de no verificarse el supuesto

anterior, quedan a salvo los derechos del recepter de la
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viclencia familiar para ejercitar las acciones que

correspondan, por si o a través de su representante legal.

La Ley namero 105 (que reforma el titule sexto del
libre primero con un capitule III *"De la violencia
familiar", 254 BIS, 254 TER, 373 con una fraccién VI, 373
BIS, 433 BIS, y se deroga el articulo 344 del Cédigo Civil
para el Estado de Veracruz), como consecuencia de la Ley
104, de asistencia y prevencién de la vioclencia familiar en
el estado de Veracruz, contiene reformas en varios de los
articulos del cédige civil para el estado, de los
cuales citaremos algunos, el art. 141 fraccién Bva. nos cita
el concepte de wviolencia familiar cuando se comete de un
cébnyuge a otro o hacia los hijos de ambos o de algquno de

elles.

El articule 156 contempla que al admitirse la demanda
de divorcio o antes si hubiera urgencia se deberd poner los
hijos al cuidado de la persona que de comin acuerdo hubieren
designado los cényuges, aqui consider&ndose poner a salvo de
peligro grave a los menores en un domicilio determinadoc
tratande de evitar que a ellos se les cometan mas actos de

violencia familiar.
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El articulo 157 la- sentencia de divorcio fijarid en
definitiva la situacién de los hijos tomando en cuenta
también el evitar conductas de violencia familiar bajo
cualquier circunstancia considerando que se les debera
proteger aun de sus mismos padres cuando exista peligro para
el mencr tomande las medidas de seguridad, seguimiento vy
terapia necesarias para corregir 1los actos de viclencia

familiar.

En el titulo sexto del cbdigo en cemento, se
considerard come vieclencia familiar el no proporcionar
alimentos a 1o0os miembros de la familia con los que el
agresor tenga parentesco, considerando esto
independientemente de un motivo de violacién a los preceptos
civiles, toda vez que es una manera de causar afectacidén a

la integridad fisica y psiquica de la familia.

El articulo 107 recibe reformas al cédigo penal para el
estade como repercusidén de la Ley numerc. 104 siendo nuestra
consideracidn las reformas més importantes plasmadas en su
articulo 138 bis en donde se considera violencia familiar el
usoc de la fuerza fisica Q moral que de manera

recurrente se ejerce contra un miembro de la familia por
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otro integrante de la misma en agravio de su integridad
fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda

sufrir o nc lesiones.

Cometerad el delito de violencia familiar el c¢bnyuge
concubina o concubinaric, pariente consanguinec en linea
recta sin limitacidén de grado, pariente colateral
consanguineo hasta el cuarto grado o afines, adoptante o

adoptado que habite en la misma casa de la victima.

A quien cometa el delito de violencia familiar se le
impondrén de selis meses a cuatro afos de prisién, perderi el
derecho de pensién alimenticia respecto a la victima y se le

sujetard a tratamiento psicoterapéutico correspondiente.

Este delito se perseguird por querella de parte
ofendida, salvo que la victima sea menor de edad o incapaz,

caso en que se perseguird de oficio.

El articulo 138 ter. Dice: se equipara a la violencia
familiar y se sancionara con seis meses a cuatro afios de
prisién....aquella persona con 1la que este unida fuera de

matrimonic de los parientes por consanguinidad ¢ afinidad,
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hasta el cuarto grado de la agraviada o de cualguier otra
que esté sujeta a la custedia, guarda, proteccidn,
educacién, instruccién o cuidado de dicha persocna siempre y

cuando el agresor y el agredido habiten en la misma casa.

Agui haremos un comentario personal enfatizande que la
violencia intrafamiliar debe entenderse no solo como el
ataque © agresidn fisica con la mano o con alguin objeto en
contra de la integridad del agredido, sino que violencia
también puede ser de tipo moral, proporcicnada a través de

palabras cfensivas, degradantes, humillantes o amenazantes.

Considerando que en las parejas bajo cualquier vinculo
es lo mas comun que el hombre por su fuerza fisica e
idicsincrasia de mandoc infiera a la mujer y a los hijos, con
¢ sin razdén y que si bien en materia penal al presentarse
una denuncia debe respaldarse con pruebas materiales del
dicho, en muchisimos casocs este tipo de viclencia familiar
ne procede en la averiguacidn previa cuando no hay un
testigo que refuerce el dicho de la agraviada, situacién
diferente cuando la agresién fisica deja sefias visibles que
si bien como dice la reforma, no llegan a producir lesiones

si manifiesta apoyo a la verdad de la agraviada.
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En cuanto a la penalidad para quien cometa la viclencia
intrafamiliar o lo que se le equipare a la misma,
consideramos que la sancién es razonable siempre y cuande el
juzgador la determine para su aplicacién pero el andlisis e
investigacién de los procedimiento penales en la préctica
arroja resultados distintos, es por ello que de las reformas
que preodujo la Ley 104, me parecen ser de las més
importantes, ya «que come toda conducto ilicita esta
tipificada como delito en el cédigo penal la ignorancia de
la Ley o la indiferencia de los servidores publiceos de la
procuracién e imparticidén de justicia, hacen que sea letra
escrita mds no letra activa, en los juicios civiles y en
los 3juicios penales, el objetive principal es lo que se
tiene contemplade en los cédigos civiles y penales y la Ley
104, la 106 y la 107 nec tienen mas importancia que
documentos complementarios inactivos, si bien existen mas de
diez agencias especializadas en delitos contra la familia y
sexuales de la Procuraduria General de Justicia en el
estado, #éstas se ocupan basicamente de tratar los
delitecs claramente manifiestos de violacidn, estupro,
rapto, abusos deshconestos, viclaciones equiparadas, porgue

son hechos mayores que muchas veces cuando se dan entre



116

personas que habitan en el mismo techo empezaron tiempo

atras en detailes mencres de violencia intrafamiliar.

Al hacer la investigacién de campo nos presentamcs en
una de las Agencias del Ministerio Publico Especializadas en
Delitos Contra la Libertad, la Seguridad Sexual y la Familia
para tener una necién de cémo se llevaban a cabo las
averiguaciones y de que manera se aplicaba la Ley numero
104 sobre 1la violencia intrafamiliar especificamente en

relacién con los derechos de la mujer.

Las instalaciones que visitamos son bastante pequeifias,
se necesitaria por lo menos el doble de espacio para atender
a la cantidad de gente que se presenta, pues muchas tienen
que esperar en la calle su turno para ser atendidas, sin

tomar en cuenta las condiciones climaticas del Puerto.

A pesar de haber preopaganda por todo el lugar sobre los
derechos de la mujer, estos al parecer nco scn tomados muy en
cuenta, pues el personal que labora ahi no tiene la
capacidad para orientar y ni siquiera para atender a

aquellas personas gque se presentan exponiendo sus dudas o
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problemas en busca de ayuda, ademis de que carecen de la

sensibilidad necesaria para tratar este tipo de problemas.

Esta actitud se detecta desde la Agente del Ministerio

Piblico hasta los empleados, pues en lugar de atender de

manera amable a las mujeres, lo hacen con desgano Y
desintersés. Hace falta con  urgencia que se les
impartan Cursos de relaciones humanas, pues tratan muy

mal a la gente que llega con la esperanza de obtener ayuda.

También nos presentamos en un Juzgade Penal de Primera
Instancia a entrevistar a un Juez acerca de la aplicacién de
la Ley numero 104 y diche funcionaric ni siguiera estaba
enterado de la existencia de esta ley. Al igual que la
Agente del Ministerio Publico, nos manifestd que no la
tomaba en cuenta, pues séle se concretaba a lo que el Cddigo
Penal le marcaba para la aplicacién de 1la justicia,

considerandecla por lo tanto letra muerta.

Al leer el Cddigo Penal, Capitulo Segundo, Titulo Sexto
se observa que efectivamente se menciona como delito a la
Violencia Familiar, perc en ningiin momento hace mencién de

alguna sancidn anexa en la aplicacidén de la Ley nimerc 104.
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Sin embargc, :;cémo es posible que una ley que ha pasado
per todo el proceso legislative para convertirse en tal, sea
ignorada de tal forma pudiendo ser de gran ayuda tanto para
el legislador como para las mujeres victimas de violencia

familiar?

En nuestra opinién, los Llegisladores se quedaron
cortos, pues en hingin momento se aplica dicha ley mds que
como un medio de prevencién, cuando diariamente los derechos
de las mujeres son viclados y violentades por sus

familiares, principalmente sus parejas.

Asi pues, deberia sumarse la penalidad del delite de
violencia familiar a cualquiera de los otros delitos dque
cometa el agresor, de tal suerte que éste lo pensara dos

veces antes de volver a cometerlo.

En la Ley numero 108 que contiene reformas al cddigo de
procedimientos penales para el Estado el articuleo 172 bis,
vemos que dice “para integrar los elementos constitutivos
del delito de violencia familiar, deberan
acreditarse las calidades especificas y las

circunstancias de los sujetos sefialados en los articules de
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la Ley anteriormente sefialada del cdédigo penal, ademis se
agregaran a ia averiguacién previa los dictamenes
correspondientes emitidos por los peritos expertos en
materia de salud fisica y mental del Ministerio Publice, de
la parte agraviada con su coadyuvante y del inculpado o su
defensor. Los profesionales gque presten sus servicios en
las Instituciones legalmente constituidas, especializadas en
ia atencién de problemas relacionados con la viclencia
familiar pedréan rendir por escrito los informes que les sean
sclicitadeos por el Ministeric Pablico o el tribunal
instructor vy colaborar como peritos sujetandose a los

dispuesto en este cédigo.

Comentando lo anterior esperamos con optimismo que los
psicdlogos y terapeutas © psiquiatras que se encuentren en
los Ministerios Publicos no tiendan erréneamente a tratar
cientificamente a los agredidos, sino gque centren su
atencidén en los agresores que son los que a nuestro juicio
estan mal en sus conductas por mil razones, una de ellas,
las més importantes, la educacidén y la costumbre, porgue en
relacién a esto hemos presenciado y escuchade en muchas
pléticas y conferencias las terapias de grupo que se les dan

a las mujeres y los nifios maltratados, per¢ no hemcs sabido,
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ni wvisto u oidoe en los medios de comunicacién que
hayan campanas de difusién de cambios de conducta para los
agresores, e§s COmMC pensar gue existe un probleme y hay que
atacarlo ayudando a las victimas y que los victimarios sigan
su camino causandoc mas dafio, claro, la ley es muy buena,
pero deberiamos permitirnos tener criterio para utilizarla
va que ella nos daria las armas para ir poco a poco, de
pareja en pareja, de familia en familia, de socciedad en

sociedad, mejorar el ambiente familiar en nuestro pais.

Por 1o misme, hacemos la observacion de que faltan
campafias de prevencién de la violencia intrafamiliar y si
bien los medios publicitarios buscan patrocinadores para
inculcarnos mas uso de alcohol y de cigarro que el gobierno
se preocupara por buscar patrocinadores para ir educando
principalmente por medio de la televisién a las personas,
agresores y agredidos a no incurrir en estas situaciones que

no sen mMas que causas que engendran posteriormente delitos.
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CONCLUSIONES

1. Los Derechos Humanos pertenecen al individuo de
manera natural, pues en ellos se menciona y defiende 1a
dignidad del ser humano y el reconocimiento a la justicia y
la seguridad gque debe existir entre gobernantes \
gobernados, sin importar partide politice, ideclogia o
credo religioso ya que su defensa debe estar basada en

razones humanitarias.

2. Al hablar de Derechos Humanos no significa gque
hablemos de Derechos para el Hombre y Derechos para la Mujer
indistintamente, pues al momento de aplicar dichos derechos,
Siempre se toma en cuenta el género, pues no se aplican de

manera igualitaria.

3, La situacién de la mujer ha experimentade algunos
avances y cambios positives a lo large de las ultimas
décadas. Los distintos movimientos de mujeres a nivel
mundial continuvan con su labor de promecidédn y vigencia de

sus derechos y libertades fundamentales, pues se debe
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reconocer a la mujer con una calidad humana, juridica,

social y moral igual a la del hombre.

4. La violencia intrafamiliar es un preoblema cotidianc
y comin en nuestra ciudad, se presenta en todas las esferas
y a pesar de que existen leyes respecto a como prevenirla y

sancicnarla, estas no se aplican.

5. Lla atencién del Ministerio Publico especializado en
Delitos Sexuales y Contra la Familia, se basa Unicamente en
el Cédige Penal y de Procedimientos Penales para el Estado
de Veracruz, sin tomar en cuenta la Ley de Asistencia y
Prevencién de la Violencia Familiar; las instalaciones del
lugar son huy pequefias y no cuentan con suficiente espacio
para la cantidad de personas dque llegan a exponer sus
problemas y el perscnal no ha sido entrenade o educado de

manera que pueda dar una atencidén satisfactoria a las

personas.

6. Debe ser motivo para que las autoridades impartan
curscs o capacitaran a su personal para poder responder de
manera eficaz a las necesidades de la socledad y esto solo

lo podria detectar la Procuraduria enviando visitadores que
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supervisaran en un dia cualquiera de las diligencias que se
realizan en estas supuestas agencias especializadas. Asi
podrian observar la incapacidad, falta de sensibilidad y de

apcyo al género que ahi se manifiesta.
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PROPUESTA

Por lo anteriormente expuesto y viendo la realidad
del sistema legal mexicano en cuanto a la no aplicacién de
la Ley de Asistencia y Prevencidén de la Violencia Familiar
en el Estadoc de Veracruz en las Agencias Especializadas en
Delitos Sexuales y Copntra la Familia proponge gque se
supervisen éstas mediante visitadores sin previo aviso. Se
capacite y cree conciencia en el perscnal a cargo de estas
Instituciones para pcder prestar un mejor servicio mediante
la atencién y con calidez humana a las victimas de este tipo

de delitos.



BIBLIOGRAFIA

Chaui John.-El concepto de violencia
2*. Edicidn.

Editorial Porria/PUEG/UNAM,

México 1996.

Gruber Nicholas.-Culture and Society Contemporany Debates
11*. Edicién

Cambridge University Press.

E.U.A. 1950

Walker Stuart.-Mujer, fecundidad y trabaje
23*, Edicién

Editorial Siglo XXI-UNAM.

México 1997.

Aguilar Chacén Elba del Recic, et.al (compiladores).-
Derechos Humanos (Antoclogia).

Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla.

Vicerrectoria de Docencia.

Direccién General de Educacién Superior.

Treonco Comtn Universitario.

Diciembre 1999.

Puebla, Pue.

IV Conferencia Mundial de la Mujer

Beclaracién de Beijing

Plataforma de Acciédn

Talleres de Quadrata

Servicios Editoriales S5.A. de C.V.

{Comisidén Nacional de la Mujer, UNICEF, Milenio Feminista).
Enero 1959.

México, D.F.




El Cuerpo del Delito:

Los Derechos Humanos de las Mujeres en la Justicia Penal
UNIFEM

Comisién Nacional de la Mujer

24 de Noviembre de 199,

Talleres de Litofasesa, S.A. de C.V.

Hidalge 58, Colenia Santa Catarina,

Atzcapotzalco, México.

Diccionario Larousse 2000
Ediciones Larcusse $.A. de C.V.
México, D.F.

Convencién Américana sobre Derechos Humanos Y la
Organizacién de los Estados Américanos (OEA).
http://www.un.org/spanish/

Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1789.
http://www.un.org/spanish/

Declaracién de la Organizacidén de las Naciones Unidas
{ONU) .
http://www.un.org/spanish/

Programa Estatal de la Mujer (FROEM).
Folletos facilitados por la Lic. Marisela Cienfuegos.
Directora estatal del programa.

Pagina web: www . derechosdelamujer.gob.mx




LEGISLACION CONSULTADA

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Editorial Porruda.

113®*. Edicién.

México 1996.

Pdgs.— B-22

Ley Faderal del Trabajo.
Editorial Delma.

5%, Edicién.

México 1994.

Pags.—- 121, 122.

Ley del Seguro Social,
Editorial Delma.

3*. Edicién.

México 1994.

P&gs.- 26, 27.

Diarioc Oficial de la Federacién de fecha 21 de Agoste de
1996.
Decreto por el cual se aprueba el Programa Nacional de la
Mujer.

Gaceta Oficial de fecha 8 de septiembre de 1598.

Decreto por el cual se crea la Ley Nimerc 104 de Asistencia
y Prevencién de la wviolencia familiar en el Estado de
Veracruz, con sus reformas a los codigos civil y penal y de
procedimientos civiles y penales para el Estado de
Veracruz.



	Portada
	Índice
	Capítulo I. Metodología de la Investigación
	Capítulo II. Antecedentes Historicos de los Derechos Humanos
	Capítulo III. Legislacion Relativa a la Violencia Intrafamiliar contra la Mujer
	Conclusiones
	Propuesta
	Bibliografía

