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RESUMEN.

Estamos viviendo una época excepcional, tiempos de cambio, dejando alrds una vieja cultura
reduccionista, mecanicista y cartesiana para entrar en el nuevo paradigma: la visién bolistica, sistémica,
ecoldgica y espiritual de la vida. Alli surge La Psicologla Transpersonal, un viaje hacia la unidad.

Sus origenes se encuentran en los psicélogos influenciados por Oriente (Jung, Assagioli, Maslow, Sutich,
entre otros); que no buscaban olra cosa que desarrollar la tendencia innata de trascendencia de las
personas a través del estudio de los estados de salud, encontrando a su vez una amplia gama de estados de
conciencia. Muchas experiencias humanas no coinciden ¢on los modelos psicoldgicos iradicionales, y en
respuesta a esta incongruencia surgid la Psicologia Transpersonal, como intento de integrar los estados de
conciencia trascendentes o alterados, El estudio de estos estzdos alterados indican que existe con seguridad
una mayor capacidad humana que ia definida en la corriente de las disciplinas que se ocupan de fa conducta
y de la salud mental, por esta razén se hizo, aunque corta, una revisién de las disciplinas meditativas del
Oriente (Taofsmo, Budismo y Budismo Zen) para encontrar similitudes y diferencias asf como la gran
influencia que tienen para la Psicologia Transpersonal,

El objetivo de este trabajo fue crear una propuesla que se sume a las ya utilizadas en la Psicologfa
Transpersonal, en este caso la Musica y al mismo tiempo desarrollar la Sonoterapia Transpersonal para
alcanzar niveles de conciencia superiores. La metodologia realizada consistié en una revision tedrica y un
anilisis de las aportaciones. tanto cldsicas como recientes, de los investigadores de los temas tratados en
este trabajo. La integracién de estos temas permitié arribar una serie de conclusiones y propuesias para
futuras investigaciones.

Por otro lado, cierra tus ojos por un minule y escucha el mundo a tu alrededor, ;qué escuchas? | bocinas,
martillazos, radios, miisica? ;o quizds gotas de lluvia, nifios riéndose?. El sonide, cuando se aplica
correctamente, puede liberar energia y ayudar a tu cuerpo a curarse a si mismo, como se logra eslo, es
precisamente donde ¢l sonido tiene que ver con la psicologia transpersonal, ya que a través de el podemos
expander nuestra conciencia hasta lograr la transcendencia.

Por tiltimo el modele Transpersonal no trata de remplazar ni poner en duda la validez de los modelos
anteriores, sino ampliar el marco de puestro concepto de la naturaleza humana, integrando las experiencias
de conciencia expandida que hasta ahora eran consideradas patoldgicas.



INTRODUCCION.

En un anilisis sobre mi vida, me doy cuenta que ha sido un continuo proceso de
blisqueda a través de muchas vias, pero dirigida siempre hacia un sélo camino, el de legar
a Ser. En esta biisqueda he descubierto mil y un significados, los cuales en su momento
respondieron a mis dudas y con ello me condujeron a descubrir nuevos sentidos a mi Ser,
sin menospreciar por ello lo vivido anteriormente porque constituye la base que me
permiten ver con mayor claridad mi realidad, en donde los pasos que doy son cada vez més
seguros y llenos de paz.

Todo comenzd, hace mis o menos tres afos después de una cxperiencia que me hizo
vibrar desde lo mas profundo, haciendo de pronto que todo: los seres, las cosas, el mundo,
el amor, el universo cobraran un sentido y un valor incalculable, surgié en mi la necesidad
de escribir sobre aquello que ahora puedo vislumbrar con més trasparencia. 5i una persona
comin como me considero, puede llegar a esta comprensién profunda del fendmeno
humano, significa que todo hombre y mujer es capaz de despertar a su verdadero Ser. No se
limita ia experiencia a que unos cuantos elegidos la vivan sino que todos, como humanos,
posecmnos ¢l potencial para llegar a Ser lo que realmente Somos.

Por lo tanto, decidi empezar, animado por una idea que constantemente martillaba en mi
cerebro: “si existe un gran nimero de seres humanos que como yo han llegado a
experimentar, aunque sea por un instante esta claridad”; a pesar de que se vive en un
momente histérico, de que estamos inmersos en un mundo en crisis de valores, pragmdtico
y materialista, es debido a que es posible trascender las limitaciones impuestas por nuestra
condici6én humana.

El hombre ha ido desarrollindose y aplicindose de forma desproporcionada en terrenos
técnicos pero no tanto en el aspecto humano y es aqui donde la cosa comienza a perder su
rumbo natural. El hombre, y me refiero al hombre occidental prefercntemente, se ha ido

scparando de las leyes naturales, las cuales nos recuerdan de vez en cuando por sus avisos,



quién tiene la sabiduria, siendo las consccuencias nefastas en ocasiones. Pero esto pocas
veces ¢s reconocido por el hombre egocéntrico, llegando a limites irreversibles.

Al respecto, el paradigma tradicional con que occidente ha estudiado a la Naturaleza del
universo material, lo ha contemplado con una visién reduccionista y atomista, es decir se ha
buscado la naturaleza fundamental de la materia descomponiéndola en las partes que la
integran y dando por supuesto que cstas partes existen como entidades separadas v aisladas,
por lo que, toda clasificacién supone una divisién dei mundo.

En consecuencia se esta generando un cambio en la forma de ver ¢l mundo por parte de
la ciencia y de la sociedad, estoy hablando de una forma de cambiar nuestra visién sobre la
naturaleza y el universo, dicho cambio implica una profunda transformacién cultural. El
paradigma vigente ha dominado nuestra vision del mundo durante vartos siglos por ese
surge mi necesidad y de varios hombres de ciencia, encontrar un paradigma que arme
nuevamente el rompecabezas en el que se ha convertido nuestro mundo. Por ende, desde la
Fisica hasta la Psicologia, todos los departamentos de la ciencia estin llegando a la
comprension de gque observar al mundo implica participar en él, y que esto que parece al
principio tan frustrante, es la clave mds importante de cara a todo conocimiento ulterior.

Por lo tanto, nos encontramos antc una gran variedad de posibles enfoques. tanto
orientales como occidentales, que van desde el Psicoanilisis al Zen; de la Guestalt a la
Meditacién; el Existencialismo al Hinduismo, pero parece como si muchas de esas escuelas
se encuentran aunque inconsciente en abierta contradiccién una con otras.

Por eso es importante aterrizar en una propuesta que sirva como plataforma para
conjuntar y unir a dos culturas: el Oriente y ¢l Occidente. Lo que mds se acerca a este deseo
es la Psicologia Transpersonal, la cual en si, representa un cambio de paradigma en la
psicologia occidental, cambio resultante, en parte, del contacto con creencias transculturales
referentes a la naturaleza de la conciencia y de la realidad.

El Modclo Transpersonal que aqui se presenta, no pretende negar a otros modelos, sino
mais bien, enmarcarlos en un contexio mas amplio que incluya los estados de conciencia y
los niveles de bienestar que no tienen espacio en los modelos psicolégicos tradicionales. Por

lo tanto no ¢s necesario que el modelo transpersonal tenga que reemplazar ni poner en tela



de juicio la validez de los anteriores, sino que, los sitde en el marco de un contexto
expandido de la naturaleza humana.

En este proceso de clarificacion se fueron entretcjiendo ideas, conceptos, vivencias,
razones, intuiciones, conocimientos y, sobre todo, experiencia que al organizarse dieron
como resultado esta investigacién. Antes que todo es necesario explicar ¢l titulo, como
habran leido, €1 eje central pudiera parecer que es la Musica Transpersonal, en terminos
tedricos no lo es, pero en esencia si, esto se debe a que preferi extenderme mis en los
contenidos tedricos de la Psicologia Transpersonal, con la intencién de poder aclarar las
dudas que puedan surgir a lo targo de los tres primeros capitulos y al mismo tiempo
justificar algunos conceptos que use dentro del contenido. Ahora bien, esto no significa que
el cuarto capitulo no sea importante, al contrario es el alma de este trabajo, sin embargo lo
considere necesario, ustedes y la miisica sabran disculparme; ya habra mis oportunidades
para desarrollar y darle la amplitud que requiere la Sonoterapia Transpersonal para la
expansion de la conciencia, ¢l bienestar y la salud emocional.

Este trabajo presenta en su contenido dos partes, divididas en cuatro capitulos, una es la
compresion tedrica de los fundamentos histérico-sociales que permitieron el surgimiento de
la Psicologia Transpersonal; y la otra parte, s¢ presenta la fusién de dos culturas: QOriente y
Occidente.

En el primer capitulo se lleva a cabo un breve recorrido a lo largo de los antecedentes
histéricos asi como de los principales principios tedrico-prictico de la Psicologia
Transpersonal. En el segundo capitulo, se aborda el estudio de la conciencia; qué es, como
se ha definido, cudles son las distintas concepciones y descripciones que se han desarrollado
sobre la conciencia desde distintas 6pticas y plataformas tedricas, asi como la descripcion en
detalle de los diversos estados de conciencia que son propios del ser humano, tanto aquelios
que han sido considerados como “normales” por la psicologia tradicional, como aquellos
otros que por ir mis alld del modo de conciencia habital, se han denominado “estados
alterados o superiorcs de conciencia”.

En cl tercer capitulo, debide a que cada vez aumenta el nimero de psicélogos

occidentales que estdn empezando a comprender lo que las grandes disciplinas del oriente




aportan a la psicologia Transpersonal, hice un viraje hacia ¢l oriente, en donde viajaremos a
China y a Japén, para revisar sus tradiciones filoséficas mas importantes: el Taoismo, el
Budismo y el Budismo Zen.

El iltimo capitulo, presento lo que se considera como un proceso para despertar a la
conciencia de unidad a través, de la Misica Transpersonal. En este espacio he incluido
algunas explicaciones y recomendaciones musicales, que empleadas como instrumentos,
nunca como fines en sf mismo, facilitan ¢l proceso de desarrollo hasta su mis alta expresion.
Dependera de! nivel o etapa de conciencia que la persona vive, el tipo de técnicas y de
gjercicios que requiera para concluirla y trascenderla.

Quiero hacer énfasis, de que no es objetivo de este trabajo proporcionar un manual de
técnicas dado que cada persona acudird a los medios que le son necesarios para su propio
desarrollo, porque no hay que olvidar que la utilizacién de las técnicas deben centrarse
siempre en la persona y en su momento presente.

En realidad esta Tesis va dirigida hacia aquellas personas motivadas por un espiritu de
bisqueda dentro del campo de la psicologia, lo cual es un canal abierto tanto para el
profesional como para aquel que busca respuestas y remedios para mantener su estado de

salud en equilibrio perfecto.




MUSICA INMORTAL.

Los primeros arpegios, graves y potentes;

latieron en el silencio y se alargaron y profundizaron,
arafiando el fondo mismo del sonido.

Lutego las notas se alzaron, ricas y oscuras y penetrantes,
como si fueran extraidas del violin por

obra de magia, hasta que un desbordado torrente

de melodias inundo de pronto la sala.

La musica parecié traspasar mi cuerpo,

Atravesar mis mismisimos huesos.

LESTAT
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CAPITULO1
PSICOLOGIA TRANSPERSONAL.

Somos lo que pensamos

todo lo que somos surge con nuestros
pensamientos.

Con nuestros pensamientos

hacemos el mundo.

Buda

Maslow ' ,considerd a la psicologia humanista la tercera fuerza psicolégica, como algo
transitorio, como la preparacién del camino para la cuarta fuerza psicolégica aiin mis
“clevada”, una psicologia transpersonal, transhumana, centrada en ¢! cosmos y en las
necesidades del hombre, una psicologia que vaya mis alld de la condicién humana, de la
identidad, de la autorrealizacién y de cosas semejantes.

De acuerdo con esta nueva corriente, la tendencia natural de todo ser humano, estd
encaminada a la relacién con algo mdés all4 de su si mismo personal. Trasciende con ello las

distancias y diferencias individuales interpersonales, lo que se ha llamado el impulso
trascendental.

La Psicologia Transpersonal, representa un cambio de paradigma en la psicologia
occidental; cambio resultante, en parte, del contacto con creencias transculturales referentes
a la naturaleza de la conciencia y de la realidad. También apunta por ende, a la expansién
del campo de la investigacion psicoldgica para incluir dimensiones de la experiencia y del
comportamiento humano que se asocian con la salud y el bienestar lievados a extremos,
Para conseguirlos se nutre tanto de la ciencia occidental como de la sabiduria oriental, en un

intento de integrar los conocimientos provenientes de ambas tradiciones en lo que se refiere

a la realizacién de los potenciales humanos,

' Maslow, Abraham, E{ bandre argorrealizado, Kairds- Colofén, México 1988,
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1.1 DEFINICION DE LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL.

Tras varios intentes por definir esta psicologia, por la dificultad que encierra el restringir
en palabras las indescriptibles expetiencias cumbre y los estados alterados de conciencia y
debido a que se trata de un modelo especifico de personalidad el que se plantea, sino mds
bien, una indagacién sobre la naturaleza del ser. Maslow y Grof fueron quienes
determinaron que esta corriente llevaria el nombre de TRANSPERSONAL en lugar de
transhumanista como se habia planteado en un principio. Transpersonal, porque va més alla
de lo personal, haciendo énfasis en la diferencia que la “Tercera fuerza” de la psicologia
centrada en la persona, tenia con la cuarta fuerza que iba mds alla de ésta.

Por lo tanto, el término transpersonal fue adoptado, después de muchas deliberaciones,
para referirse a los informes de personas que practicaban diversas disciplinas que afectan
especificamente a la conciencia y que hablan de experiencias de una ecxtensién de la
identidad que va mas alld de la individualidad y de la personalidad.

De tal modo, no se puede decir que la Psicologia Transpersonal sea un modelo de
personalidad, pues considera que esta Wltima es dnicamente un aspecto més de nuestra
naturaleza.

A partir de esto, surgen las siguientes definiciones:

“EL termino transpersonal, significa que se estd produciendo en el individuo alguna

clase de proceso que, en cierto sentido, va mds alld del individu.-:

“La psicologia transpersonal se interesa por la expansion del campo de la
investigacion psicoldgica hasta incluir el estudio de los estados de salud y bienestar

psicologico del nivel éptimo. Reconoce la potencialidad de experimentar una amplia

* Wilber, Ken La ondoga sin frortenss. Kairds-Colofdn. México 1988 p. 15
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gama de estados de conciencia, en alguno de los cuales, la identidad puede ir mds alld

de los limites habituales del ego y de la personalidad~

“La psicoterapia Transpersonal incluye los campos e intereses tradicionales a lo gue se
agrupa el interés por facilitar el crecimiento y la toma de conciencia mds ella de los
miveles de salud tradicionales reconocides. En ella se afirman la importancia de las
modificaciones de la conciencia y la validez de la experiencia y la identidad

trascendentales .

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS.

La psicologia Transpersonal aparecid en los afios sesenta como resultado de haberse
advertido que los principales modelos psicoldgicos (el conductivo, el psicoanilisis v la
psicologia humanista) se habfan mostrado limitados en el estudio de las posibilidades de
desarrollo psicoldgico mis elevadas.

Un nilmero creciente de profesionales de la salud sentian que el conductismo como el
psicoandlisis estaban limitados por el hecho de provenir de estudios psicopatélogicos,
ademds por ¢l intento de generalizar a partir de sistemas simples hacia los mids complejos.
también por adoptar un enfoque reduccionista de la naturaleza humana y por hacer a un
lado ciertos sectores, preocupaciones y datos de importancia para un estudio claro, como
pueden ser los valores, la voluntad, la conciencia y 1a bidsqueda de autorrealizacion y de
autotrascendencia.’

Jung ® denominé a esta bisqueda inherente en el humano como “funcién trascendente” y
la llamé asi porque facilitaba la transicién de una condicién psiquica a otra, por medio de

una confrontacién mutua de los opuestos, es decir, el consciente y el inconsciente.

* Walsh, Roger y Vaughan Frances. M5 alld dif egn Texts de psiclogla tnospersondd. Kairds. Barcelona, 1991 5% Edicién.
! Walsh. Roger y Vaughan, Frances, g at. p.15

* Rowan, John. The mspersoad: piychothergpry and axeselling. Routledge, Londres. 1997 3* Edxién,

* Jung. Carl Gustav, Primlogls y refigidn. Paids, México. 19871er. Reimpresidn.
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Al inicio de la década de los afios sesenta, en respuesta a estas necesidades surgid la
Psicologia Humanista, cuyo fundador fue Carl Rogers. Sus estudios se centraron
principalmente en las dimensiones peculiares de lo humano y en particular en los aspectos
asociados con la satud, haciendo a un lado las patologias. El principal interés de los
psicdlogos humanistas era el estudio sobre la autorrealizacién y sobre los individuos que
mds parecian haber madurado en estas dimensiones.

Sin embargo, el modelo humanista también revelé sus limitaciones en cuanto a abarcar
cada vez mis el amplio campo de las experiencias y potencialidades humanas reconocidas.
Poco a poco fue mas evidente que una nueva fuerza habia nacido en su seno, para lo cual la
posicién humanista con su énfasis en el crecimiento y la autorrealizacién era demasiado
estrecha y limitada. Este énfasis radicaba en el reconocimiento de la espiritualidad y las
necesidades trascendentales, como aspectos intrinsecos de la naturaleza humana.

Se ha de sefialar que este reconocimiento de las limitaciones de los modelos representa
una etapa necesaria y deseable en la evolucién de los mismos, que implica el reconocimiento
continuado de los limites y los prejuicios de los modelos y su sustitucion por otros mds
amplios, Por ende, ¢l modelo de ayer llega a ser un componente del de hoy, lo que era el
contexto se convierte en contenido ¥ lo que era la totalidad del conjunto se convierte en un
elemento © un subconjunto de un conjunto més amplio.’

La “Cuarta Fuerza” de la psicologia surge en Norteamérica, como una extensién de la
Psicologia Existencial-Humanista, enfocando su estudio a las capacidades y potencialidades
trascendentales del individuo de la conciencia y de sus estados o niveles, asi como de las
experiencias cumbres o transpersonales y de los caminos espirituales. Al igual que la
“Tercera fuerza”, la psicologia Transpersenal no forma una sola escuela, sino que incluye
un gran niimero de teéricos que, a través de distintos caminos y supuestos, conforman esta
corriente.

La cristalizacion y consolidacién en un nuevo movimiento llamado la “Cuarta Fuerza”
fue primordialmente obra de dos hombres: Anthony Sutich y Abraham Maslow, ambos

inicialmente precursores y activistas de la Psicologia humanista. A pesar de que la

"Walsh, ]. y Roger, F. op. gt p.p. 13-27.
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Psicologia Transpersonal no se establecid como disciplina aparte hasta finales de los
sesenta, las tendencias transpersonales en la psicologia la habian precedido en varias
décadas, También merece ser mencionado en este contexto las interesantes y polémicas
investigaciones de Dianética elaboradas por Ron Hubbard ° fuera de los circulos
profesionales.

En el afio de 1966, se lleva a cabo un seminario de Teologia Humanista a la cual asiste
Sutich, inquieto por las experiencias cumbre que habia estado investigando junto con
Maslow, cuestionaba a los asistentes sobre sus clientes, si es que reportaban haber vivido
algin tipo de experiencias misticas, quedo muy sorprendide por la negativa de las
respuestas y la extrafieza que sus preguntas causaron, Como resultado de esta experiencia,
Sutich y Maslow se dedican con profundo interés a la investigacién de los estados misticos
o cumbres, y al estudio de las filosofias religiosas. Descubren que el concepto
autorrealizacidn, que hasta ese momento habia sido el nivel més levado de Ia conciencia que
se concebia en ¢l ser humano, se encontraba limitado, ya que el hombre daba muestras
inequivocas de poder ir mis alls de su humanidad, es decir trascenderla.’ A partir de
entonces, se contempta la autorrealizacion como un proceso de realizacién de las propias
potencialidades en cualquier momento, en las que las experiencias cumbres son momentos
pasajeros de autorrealizacién,

Los momentos cumbres o experiencias meseta, como también las llamé Maslow, pueden
vivirse en cualquier momento y por cualquier persona. Todo ser humano tiene la capacidad
de experimentar momentos de  éxtasis, aunque no todos tienen ¢l grado de desarrollo
necesario para comprenderlo o para reconocerlos.

En la orientacién transpersonal que iba emergiendo se planearon una serie de ideas
comunes a partir de una serie comun de vivencias de estados de conciencia no habituales y
de cxperiencias no convencionales. Los individuos que compartian tales experiencias
sintieron la necesidad urgente de encontrar algin acervo bibliogrifico o de investigacion

que pudiera esclarecer, codificar, interpretar y resolver las cuestiones planteadas por

! Hubbard, Ron. Diantriar Grijehin Mécim 1991
* Gonzilez G. Ana Maria Coltsidn de paracigms. Universidad Iheroameticana. México. 1989 P.p.19-48
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sucesos que eran emocionalmente importantes pero muy pocos familiares. Con esta
inquietud de las personas, en 1969, afio en que muere Maslow, aparece ¢l Journal of
Transpersonal Psychology y en 1970 se abren las puertas del Centro Transpetsonal, cuyo
objetivo primordial era reunir a miembros de diferentes orientaciones interesadas en los
niveles Transpersonales de conciencia, y en las experiencias de una extensién de la

identidad que va més alld de la individualidad y de la personalidad.

ALGUNOS PIONEROS.

Elegi especialmente algunos autores, cuyas obras he recurrido libremente para exponer
mis puntos de vista y cuyos trabajos son ya conocidos y de ficil acceso, puesto que ello

simplifica en gran medida ¢l conjunto de mi trabajo e investigacién.

WILLIAM JAMES.

Considerando, como el padre de los psicélogos norteamericanos, es uno de los pioneros
y mas jmportantes investigadores que le dieron la validez que actualmente tiene la
Psicologfa Transpersonal, ¥ al mismo tiempo hecho los cimientos de una psicologia de la
Conciencia totalmente diferentes.

James, reconocié la existencia de un Yo espiritual, asi como un Yo material y un Yo
social. '* Ademis insistié una y otra vez en que nuestra conciencia normal de vigilia no es
mas que un tipo de conciencia especial, en tanto que en alrededor de ellas y separadas por la
mas tenue de las pantallas se extiende formas de conciencia totalmente diferentes.

El aspecto mis fascinante de estas vivencias de iluminacidn, es que ¢l individuo llega a
sentir, mis alld de cualquier sombra de duda, que fundamentalmente es uno con todo el

universo, con todos los mundos, superiores o inferiores, sagrados o profanos."

1 Rowan, J. Op. Gt
" Wilber, K. Op. cit
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ROBERTO ASSIAGIOLL

Preocupado por los aspectos superiores del ser humano, Assiagioli se dedica al estudio e
investigacién de la naturaleza y de la vida espiritual de los seres humanos. Fue uno de los
pioneros del psicoanalisis en Italia, sostuvo que Freud no habia dado suficiente peso a los
aspectos mas elevados de la personalidad humana y, reconocia la necesidad de un concepto
de hombre més profundo. Junto con un numerosos grupo de psicoterapeutas, educadores,
médicos, trabajadores sociales y sacerdotes, trabajé sobre 1a concepcién de hombre en un
proceso de crecimiento que es trascendente.

Después de haber empleado diferentes métodos de psicoterapia (sugestién, persuasion,
psicoandlisis y varias técnicas activas), elaboré un nuevo método que se propone la
formacién y recenstruccion de la personalidad entera del “enfermo”, a la cual llamé
PSICOSINTESIS. Este método tiene amplias aplicaciones, no solamente como sistema
terapéutico, sino en el drea de la cducacién familiar y escolar, en las relaciones
interpersonales y para desarrollar y elevar la personatidad humana. *

En un sentido més especifico, Psicosintesis ¢s el nombre que se la ha dado al intento
consciente de colaborar, de cooperar con el proceso natural de crecimiento personal. El
proceso en si mismo no tiene nada de extrafio, ya que es, como otros autores lo han
definido, la tendencia de 1a materia viviente hacia la perfeccidn.

La Psicosintesis viene a ser una sintesis de muchas tradiciones que incluye algunos
aspectos de las disciplinas orientales, las cuales elevan los elementos espirituales del ser. En
Occidente usualmente se enfoca la atencidn a los aspectos de la personalidad y la conducta.
El ser humano debe ser contemplado como un todo, cada una de sus dimensiones humanas
ha de valorarse de la misma manera. La Psicosintesis reconoce que el individuo tiene una
escncia transpersonal y al mismo tiempo, sostiene que la meta vital del hombre es manifestar
su esencia, como le sea posible en su vida personal y social.

Assagioli,”® propone que el inconsciente esti formado por tres zonas o secciones:

inconsciente interior, inconsciente medio e inconsciente elevado o siiper consciente.

i

¥ Gonzdlez, A M. Op. G,
¥ Ascagioli, Roberto. Priasnst, prm & mdmiento de mestro ser red, Guia, Esparie 1996
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Se considera al inconsciente inferior como la dimensién biopsiquica cuyo término mas
exacto para la psicosintesis es “biopsicosintesis”, ya que debe ser incluido en la integracién
plena del individuo. En el Inconsciente Inferior, marcado en el esquema'® , con ¢l no. 1 se
encuentran las experiencias reprimidas, el pasado psicolégico, las experiencias arcaicas,
toda la energia reprimida y las funciones bioldgicas inconscientes. Esta dimensién
corresponde a la descripcién que hace Freud al inconsciente.

El no. 2 en el esquema se refiere al Inconsciente Medio, que corresponde también al
Preconsciente freudiano. En él residen los recuerdos, experiencias y estados mentales, que si
bien no estin en la conciencia, pueden aparecer en ella en cualquier momento. El estimulo o
el extremo son los que pueden llevar a la conciencia, cualquiera de los elementos que se
encuentren en esta area,

El Inconsciente Superior o superconsciente (no. 3) se contempla como el reino en el cual
se originan los impulsos més elevados y evolucionados como: ¢l amor altruista, la voluntad,
las acciones humanistas, la aspiracidn artistica y creativa, lo espiritual y ln filoséfica; asi
como la tendencia hacia el desarrollo y la biisqueda de un significado y sentido dc la
existencia. Los valores del Ser, a los que Maslow * se refiere como propios a las personas
autorrealizadoras, residen en esta 4rea psiquica. El superconsciente es ¢l que permite la
inspiracion, la contemplacidn y el éxtasis que surge de las experiencias cumbres o misticas.

El drea que aparece en el esquema con ¢l no. 4 ¢s el campo de la conciencia personal en
¢l cual se van tornando o interactuando los contenidos psiquicos: las sensaciones, las
imdgenes, las emociones y sentimientos, los impulsos y tendencias, los instintos y deseos, la
memoria, la imaginacién, de los que el individuo es consciente, es decir son lo que se¢ da
cuenta claramente en cada momento. También es conocida esta drea de la conciencia ¢l Self
o el Si mismo personal.

El Self personal, centro o Yo (no. 5) tiene dos funciones bisicas que son: la

conscientizacién y la voluntad. A través de la conscientizacidn del si mismo personal, el

* Rowan, ] Op. Gt p. 40
* Maslow, A Op.Cin
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individuo toma clara conciencia de lo que sucede en su intetior y de lo que sucede fucra de
¢l, percibiendo el mundo exterior sin distorsiones.

La estrella situada en el vértice del dvalo (no. 6) representa el si mismo o  Self
Transpersonal, considerado como una realidad Psicoespiritual y no como simple funcién
trascendental. La realidad Psicoespiritual, como lo muestran un gran nimero de
testimonios, permite la experiencia consciente de las experiencias cumbres.

El drea oval (no. 7) mds amplia es la sede de todos los elementos y funciones psiquicas
de los que el ser humano no es consciente en forma directa. Esta drea se encuentra a su vez
inmersa en el mundo psiquico meta-individual o inconsciente colectivo jungiano.

Todas las dreas se encuentran representadas en lineas entrecortadas y no continuas, para
indicar que los diversos campos no estan separados entre si por completo, sino que puede
producirse y de hecho se producen sin cesar, interacciones de “contenidos psiquicos™.

En el proceso general de la terapia psicosintética, se pueden distinguir dos etapas: a) [a
personal, y b) la transpersonal.

En la Psicosintesis Personal, la integracion de la personalidad se lleva a cabo alrededor
del ser personal. L.a meta, es que e! individuo logre un nivel de funcionamiento Gptimo y
saludable en sus dreas personales con respecto a los demis.

En la Psicosintesis Transpersonal, la persona aprende a expresar las energias de su Ser
Transpersonal, manifestindose en: responsabilidad social, espiritu de cooperacién, una
perspectiva global que va més alld de si mismo y del mundo que lo rodea un amor altruista,
etc.

Es frecuente que estas dos fases puedan aparecer al mismo tiempo, cuando exista una
cantidad considerable de actividad transpersonal en el individuo antes de que la etapa
personal se vea completada, ™

Por todo esto, se considera que el trabajo de Assiagioli como una aportacién de gran
importancia a la Psicologia Transpersonal, ya que sus investigaciones establecieron los

postulados de la “Cuarta Fuerza” psicolégica.

* Assagioli, R Op. Cit
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DIAGRAMA QUE REPRESENTA LA PSIQUE DEL SER HUMANO PROPUESTA
POR ASSAGIQLI

1. INCONSCIENTE INFERIOR
2. INCONSCIENTE MEDIO
3. SUPERCONSICIENTE
4.CAMPO DE CONSCIENCIA
5. SER PERSONAL (SELF PERSONAL)
6. SER TRANSPERSONAL (SELF TRANSPERSONAL)
7. INCONSCIENTE COLECTIVO

CARL G. JUNG.

No es posible detenerse en el andlisis de cada una de estas teorias, pero tampoco se
puede seguir adelante sin destacar la que Carl G. Jung, desarrollé por el carcter metafisico
y optimista que le imprime por el énfasis que pone la importancia que tienen las metas de
alcances autorrealizantes y trascendentes como primordial motivacién del ser humano. Jung
no solo lleva a cabo valiosas transformaciones a la teorfa freudiana, sino que de zlguna
mancra se adelanta a su tiempo, lo que le convierte, sin que ¢l mismo Jung fuera consciente

de cllo, en un precursor de lo que més tarde se denominaria Psicologia Transpersonal.
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Autores como Stanislav Grof, reconocen que la psicologia de Jung exploré ciertas
categorias de experiencias individuales detailadamente, ademas entre las dreas descubiertas
v profundamente estudiadas por Jung y sus seguidores, se encuentran, la dindmica de los
arquetipos y del inconsciente colectivo, la capacidad psiquica de la elaboracién de mitos;
ciertos tipos de fendmenos psiquicos y los vinculos sincrénicos entre procesos psicoldgices
v la realidad fenoménica.

Freud terminé por limitar sus notables y valerosas investigaciones al Ego, la persona
{méscara) y la sombra, Pero Jung si bien reconocia plenamente estos niveles superiores,
consiguid llevar sus investigaciones hasta la profundidad necesaria para entrar en contacto
con las bandas Transpersonales.”” Jung fue el primer psicélogo europeo importante que
descubrié y exploré aspectos significativos del dmbito transpersonal de la conciencia
humana.

En el campo de la psicologia Jung, incursiona en la experiencia religiosa v en la
investigacién de los clementos de los mitos a los cuales ligaba de alguna mancra con ésta. El
interés le lleva a volver los ojos al estudio del pensamiento Oriental. Su aficién por las
filosoffas orientales le crearon enemistades y criticas, y s¢ le calificaba de “mistico” y
“esotérico”. En aque! tiempo sus contempordneos dentro del mundo cientifico consideraba
casi como insulto estos atributos. Esto sucede ya gue sus colegas se encontraban inmersos
en ¢l momento histdrico-social de su época, reinaba o que, no les permitia ver més alli del
paradigma que dominaba a las ciencias y por ende a la comunidad cientifica.

Al misio tiempo, Jung habia dedicado muchisimo tiempo a estudiar mitologias de todo
el mundo: Las deidades chinas, egipcias, americanas, griegas, romanas africanas e hindies;
dioses y divinidades, tétems, simbolos, imégenes antiguas. Lo que le asombraba a Jung era
Que esas imdgenes mitoldgicas primitivas aparezean también en los suefios y fantasias de los
europeos y civilizados, la gran mayoria de los cuales jamds habia estado con tales mitos.™®

Estas imdgenes primordiales o arquetipos como las llamé Jung son comunes a todas las

personas, No pertenecen a ningin individuo aislado sino que son transindividuales,

Y Mueller, F. [ La psiclogla armerponines. F.CE. México. 1983,
¥ Wilber, K. Op. Cit
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colectivas, trascendentes. Como los arquetipos son comunes a todos los pueblos, porque
todos pertenecen a la especie humana, Jung llamé “Inconsciente Colectivo” a este extracto
profundo de la psique. Es decir no se trata de algo individual ni personal, sino supra
individual, transpersonal.

Por otra parte, desde su posicién empirico-racional y hasta cierto punto cristiana, Jung
llega a adquirir una basta cultural sobre las filosofias e historias de las religiones de India y
China principalmente. Esta interesado por el estade de liberacién al que se Hega por medio
de las précticas orientales como ¢l yoga, hace un viaje a la India para convencer a los indios
de la imposibilidad de liberarse de la idea del ego, o de la conciencia, aiin en los estados
més profundos de liberacién. Porque si asi fuese. Estd liberacion del ego, pensaba Jung, si
no existiera conciencia al entrar en los estados mds elevados, los momentos del més
profundo éxtasis, ese momento tendria que considerarse necesariamente como no existente.
Porque para Jung no era comprensible la existencia de un estado de conciencia absoluto,
que si bien implica el desapego o desidentificacién de los clementos del ego, éste no puede
encontrarse en estado vegetativo, ni desaparecer. Para él, una experiencia vivida en cstas
condiciones (sin conciencia del ego) no podia ser registrada y por lo tanto, no existia para
quicn la experimentara. *°

Gracias a este aspecto del inconsciente colectivo y ¢l proceso de individuacién, el ser
humano es capaz de it méds alld (trascender las limitaciones del ego y del inconsciente
individual) para descubrirse vinculado con la humanidad, el mundo v el universo,
observindose a si mismo como un microcosmos en el macrocosmos. Por consiguiente, el
ser humano, de acuerdo ¢on Jung, va siempre en busca de su YO, que tiende naturalmente
hacia la autorrealizacién. Se encuentra capacitado de llegar, dado que posee el equipe

necesario, la estructura cerebral y la energia vital.

" Gonrilez, G. Ana Mania. De bz sordme a b lier: Desardlo Hianmo Truspesordd. U LA, 1995




ABRAHAM MASLOW.

Abraham Maslow, pionero de la corriente humanista, es el fundador de la “cuarta fuerza”
de la psicologia en Norteamérica. Le preceden William James y Carl G. Jung, los que sin
hablar de una nueva corriente psicoldgica, plantean principios y niveles de conciencia
Transpersonales, como propios de la naturaleza del ser humano, y Roberto Assagioli que
desarrollo de la Psicosintesis en Italia, refiriéndose a ésta como una nueva corriente o fuerza
dentro de la psicologia

Para comprender a Maslow, es necesario tomar en cuenta su principal objetivo y gran
interés por crear una nueva psicologia alentadora, constructiva y creativa, distinta de
aquellas psicologias arcaicas que se¢ ocupaban especificamente de la enfermedad, la
destruccién y la patologia. Por este motivo dedica sus investigaciones fundamentalmente a
personas “sanas”, con el objeto de describir en elias la norma general en la cual pudiera
fundamentarse un concepto de naturaleza humana en donde no le afecten sus conflictos
personales. A lo largo de los afios y de los estudios que llevd a cabo Maslow encuentra lo
que es comin a la raza humana con sus necesidades basicas bio-psico-sociales y
trascendentes. A pesar de los rasgos fisicos diferentes, de la raza, de la cultura y la historia,
las situaciones y las condiciones de vida los seres humanos comparten todos, las mismas
necesidades. Por lo tanto, sostienc Maslow que cada ser humano posee una naturaleza
interior ¢sencial de tipo instintivo, intrinseca, dada “natural”; que como un potencial atin no
terminado, se manifiesta en forma de inclinaciones naturales o tendencias. 2

A partir de esto Maslow, identifico en casi todos los recién nacidos, 1a existencia de una
voluntad activa hacia la salud, un impulso hacia el crecimiento o la actualizaciéon de las
potencialidades humanas. Sin embargo, nos enfrentamos, inmediatamente con la triste
realidad de que muy pocos lo logran. Sélo una pequeiia parte de la poblacidn alcanza la
identidad, la plena humanidad, la autorrealizacién, etc.”!

Conaocido y reconocido por sus Teorias de la Motivacién, del desarrollo humano, de la

actualizacién y de la trascendencia, Maslow sostienc que la responsabilidad por la propia

= Maslow, A, grat.
3 Maslow, Abraham, Lz pasonadidud owsdor. Kairés. Barcelona. 1990. 4% Ed.
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existencia es uno de los elementos indispensables para lograr la autorrcalizacién. En cada
ocasion en que el individuo asume su responsabilidad, hay una realizacién del Yo y, esto no
seria posible, si no se parte de la confianza en ¢l organismo y en su tendencia natural hacia
la realizacién de su potencial innato.

Maslow como Rogers, estudiaron, aunque por caminos distintos, la forma para alcanzar
una Psicologia Holistica,™ ® buscando tratar aspectos olvidados o ignorados por otras
corrientes, Sin embargo, el pensamiento de Maslow se extiende mis alld de la Psicologfa
Humanista, que permanece en la realizacién del potencial humano al reconocer como
constituyente natural del hombre la dimensidn trascendente.

En la dimensidn trascendente las polaridades y dicotomias se resuelven logrando cn esta
forma los niveles mas altos de madurez y realizacién. De acuerdo con esta perspectiva, el
ser humano no sdle se considera como creador de su propio destino, sino como creador y
participante activo en el Universo.™

Otra aportacién de Maslow a la Psicologia Transpersonal, son sus investigaciones con
las experiencias cumbre, £l aseguraba que casi todo el mundo tiene experiencias cumbre,
pera no todos lo saben. Ayudar a la gente a reconocer esos breves momentos de éxtasis
cuando sucedan es parte de la tarea del Psicoterapeuta. Cuando la gente tiene el
conocimiento de sus experiencias, tienen més posibilidades de contemplar el mundo como

algo independiente, no sélo de ellas, sino de los seres humanos en general.

Maslow frecuentemente afirmaba:
“.... cualquier persona que se encuentre en cualquiera de las experiencias cumbre,
adopta temporalmente muchas caracteristicas descublertas por mi en quienes se

autorrealizan. Es decir, durante el tiempo en que se convierten en autorrealizadoras.

# El concepro halfita (del griego bal, “wotal”) de salud, en enfermedad y curacién, emmnma de b perfecta unidad de toda vida
y de La absohuta singularidad de todos los sisternas existentes en ella. Cada uno de nosotros realiza una viaje tnico por la
vida, irrepetible, y nuestro estado de sabud nos indica en qué punto de este viaje nos encontramos de momento.

3 L a Priclogia Hallsta, concibe al hombre como una unidad, algo mis que la suma de sus "partes”. Para mayor informacién
pucden consultar. Grinber, M. La eduuddn holize. Mutania 14, Buenos Aires, 1983; y Pribean, K. £/ pamdigm holognific
Kairds, Barcelona, 1987.

* Rowan, |. Qp. Cit.
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Podriamos considerarlo como un cambio caracterolégico pasajero, si asi lo deseamos y
no sélo un estado emocional cognoscitivo. No sélo éstos momentos mds felices y
emacionales; sino que son también los momentos de mayor madurez delimitacién de la
individualidad, plenitud; en una palabra, son momentos mds saludables.” »

También la motivacién seri una dimensién importante de la salud. El modelo de
motivacién transpersonal més ampliamente aceptado debe mucho a Maslow, quién
reconocid una organizacién jerdrquica de las necesidades en la cual los motivos emergian
siguiendo una secuencia; es decir que al que dar satisfecho un nivel de necesidades se
manifestaba el siguiente nivel. (Fig. 1). En donde, ademds, de las necesidades fisiolégicas,
las necesidades de seguridad frente al ambiente, las de pertenencia a un grupo, las de estima
de los demds y de autoestima y las de autorrealizacién..”

En los iltimos afios Maslow sostenia que més alli de la autorrealizacién estaba la
necesidad de autotrascendencia. En ella Maslow veia un impulso hacia modos de vivenciar y
de scr que trascendian los limites habituales de la experiencia y de la identidad humana, es

decir, el impulso hacia los 4mbitos transpersonales.

8- AUTCRREALIZACICN

4-ES5TIMA
3 -AMRR

2-SEARIDAD
1 FISIQ CEICAS

Fig.1 Modelo Jerdrquico de tas necesidad es de Maslow.

* Maslow, A, 1988. . Gt
* Oller, V. Jorge. Viur & astonealizanse, KairGs. Barcelona, 1988.
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1.3 PRINCIPIOS BASICOS PARA DESARROLLAR LA
PSICOLOGIA TRANSPERSONAL.

Antes de iniciar un recorrido por el campo de 1a Psicologia Transpersonal, es importante
analizar dos términos que se¢ introducen al lenguaje psicoldgico que de alguna manera
reflejan los principios filosdficos que sustentan su evolucién y trayectoria, Estos conceptos
nuevos son: LA AUTORREALIZACION Y LA TRASCENDENCIA. Esta tltima abrié el

campo para desarroflar una nueva corriente dentro de la psicologia.

AUTORREALIZACION.

A partir de 1939, Carl Rogers comienza a hablar de lo importante que es la confianza en
la tendencia natural del hombre hacia su crecimiento. En ese momento, el Enfogue
Centrado en la Persona -llamado asi por Rogers- pretende liberar los procesos innatos de
desarrollo basado en la confianza y la fuerza para encontrar ¢l camino para realizar su
potencial natural del individuo.

Para Rogers, la autorrealizacion no es un estado del Ser, sino un proceso, es una
direccion no un destino. La autorrealizacion es “... un caminar hacia la realizacion de las
potencialidades humanas; una necesidad de expansion, extincion, desarrollo y madurez;
una tendencia a expresar y activar todas las capacidades def organismo”.”

Por otro lado, para Maslow, la autorrealizacion, es la realizacién creciente de las
potencialidades, las capacidades y los talentos, como cumplimiento de la misién llamada
destino o vocacién, como conocimiento y aceptacién mis plenos de la naturaleza intrinseca
y como tendencia constante hacia ta unidad, la integracién dentro de los limites de la misma
persona.®

En la medida en que el ser humano cumple su sentido de vida se esta realizando a si

mismo. La autorrealizacion se alcanza en la medida en que la existencia se trascienda. En la

7 Gonzilez G. Ana Maria. Erfape atmado en la pesan. Trillas. México, 1987 p. 104
 Maslow, A. 1988, op cit
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medida en que la persona trascienda sus fronteras, una sus opuestos y se desprenda de su

€g£0, se autorrealizara.

TRASCENDENCIA.

El término trascender puede tener diversos significados: traspasar fronteras, ir mas all3,
alcanzar otra realidad, clevarse a un nivel superior, salir de si mismo, ir a otros estados de
conciencia, etc.

Maslow en su libro La personalidad creadora ®, describe distintos significados de
trascendencia de los cuales elegi los siguientes, por ser los més significativos para el trabajo:

1. Trascendencia cn el sentido metapsicolégico de trascender la propia piel, el cuerpo y
la sangre.

2. Trascendencia del tiempo y del espacio.

3. Trascendencia del propio pasado. Dos actitudes son posibles con respecto a nuestro
pasado. Una puede calificarse de trascendente, es decir, es posible abarcar y aceptar
nuestro pasado en nuestro Yo presente, lo que significa plena aceptacién, perdonarnos
porque nos comprendemos,

4. Trascendencia del Ego, Yo, egocenirismo; cuando respondemos al cardcter de
exigencia de tareas, causas o deberes externos, de responsabilidades para con los otros y
con el mundo de la realidad.

5. Trascendencia de la muerte, dolor, enfermedad; cuando estamos en nivel lo bastante
alto para reconciliarnos con la necesidad de la muerte, el dolor, etc.

6. Trascendencia es aceptar al mundo natural, dejarlo en paz al mundo taoista; significa
la trascendencia de las necesidades inferiores del Yo, es decir, de las exigencias egoistas que
no van mids alla de la picl, de los juicios egocéntricos sobre la realidad extrapsiquica en
tanto que peligrosa o no, util o no, etc.

7. La identificacién en ¢l amor es una forma de Trascendencia, como por ejemplo, el

amor por un hijo o amigo.

* Maslow, A 1990, op <L
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8. Trascender las opiniones de los otros, es decir las apreciaciones ajenas, lo que
significa que nuestro yo sc autodeternima, que pasa a ser auténomo y decide por si mismo;
escribe su propio guién , no recibe 6rdenes de nadie, no se deja manipular ni seducir.

9. Trascendencia de las dicotomias (polaridades; oposiciones estilo blanco y negro, esto
o lo otro). Pasar de las dicotomias a totalidades de orden superior.

10 Trascender a las capacidades individuales, logrando hacer més de lo que se cree
poder, o de lo gue hasta este momento se ha logrado.

Al hablar de trascender todas esta fronteras, no quiero decir ignorarias, rechazarlas o
descuidarlas, sino darles el justo valor para no quedarse aferrado a ellas y que nos impida
nucstro desarrollo transpersonal,

La trascendencia es un fendmeno intrinsecamente humano, no es la actividad humana la
quc le da un sentido a nuestra vida, sino lo que uno mismo pone de su parte en esa
actividad.

La trascendencia es un proceso natural al que todo ser humano aspira alcanzar, la decisién
por seguir esta tendencia esta en el ser humano, sin embargo puede también quedarse a un
lado e ignorar esta oportunidad y no formar parte del Universo para alcanzar un perfecto
orden césmico.

A partir de estos dos conceptos, la Psicologia Transpersonal se centra en el cosmos, as{
como en las necesidades y en el interés humano. Traspasando la condicién humana, la
identidad, la autorrealizacién; ofreciendo una satisfaccién tangible, utilizable y eficaz al
idealismo frustrado de muchas personas. Pretende desarroilar una filosoffa existencial, un
sistema de valores y un sentido de vida a personas que lo han permitido en la
automatizacién a la que se ve encadenado el hombre del Siglo XX.

La Psicologia Transpersonal, es el nombre dado a una fuerza que esti surgiendo en la
psicologia y en otros caminos por obra de un grupo de hombres y mujeres que se interesan
¢n los ESTADOS SUPERIORES DE CONCIENCIA. Se ocupa de estudiar (empiricamente
y cientificamente) y de promover la manera responsable, lo que se ha venido llamando la
vida espiritual, las necesidades innatas de Trascendencia y los valores dltimos de especie

humana. Promover asi mismo la conciencia unida, las experiencias cumbre, la comprensién,



el éxtasis, la tendencia mistica, la actualizacién del si el conocimiento c6smico, la energia
individual y de la humanidad entera, la meditacién, los fenémenos trascendentes, etc.

De acuerdo con esta corriente, la tendencia natural de todo ser humano estd encaminada
hacia la relacién con algo mis alli de su si mismo personal. Trasciende con ello las
distancias y las diferencias individuales interpersonales. Lo que se ha liamado el impulso
trascendental, es el impulso continuo de contactar e identificarse con una unidad Superior,
de sentirse vinculado con el Universo y la necesidad de tograr una sintesis arménica y con
ella la ILUMINACION.»

Una caracteristica general es una suspencién de todos los dualismos. Esto incluye
necesariamente los dualismos de la persona, por ejemplo, el ego frente al cuerpo. Al
derrumbar estos dualismos se derrumban simultineamente las fronteras que delimitan al ser
humano.

Rowan®™ propone otras caracteristicas de la perspectiva Transpersonal:

Un yo elevado Las supersticiones

Un yo profunde Creatividad

Maestro interior Algunas curaciones

Un yo transpersonal Experiencias cercanas a la muerte
Intuicion Chakras superiores

Arquetipos altos El alma

Ademis destruye los supuestos materialistas y la vision mecanisista y reduccionista del
mundo. Nos proporciona ojos para ver donde no se ve; de tacto para tocar y sentir lo que
no se puede tocar; de oidos para escuchar los sonidos del Universo y asi poder oir el
lenguaje de la naturaleza y al mismo tiempo nos otorga la oportunidad de disfrutar la vida
gquc esta al otro lado del puente llamado cuerpo humano, lo cual las experiencias
Transpersonales van a dar movimiento y vida a nuestro cuerpo imeal que es conocido como

“imaginacién”.

¥ Grof, Stanishv. Psialoge Truzpesond, Kairgs Barcelona. 1988,
Y Rowan, ], op. cit p- 10
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MODELO TRANSPERSONAL.

Las cuatro dimensiones principales de este modelo son la CONCIENCIA, FL
CONDICIONAMIENTO, LA PERSONALIDAD Y LA IDENTIDAD. Estos son los
principales principios basicos de un modelo transpersonal y comparo con ellos los supuestos

tradicionales del Qccidente.

CONCIENCIA.

La investigacién moderna de la conciencia da una nueva imagen a la psique humana. La
ciencia mecanisista habfa descrito la conciencia como un epifenémeno, producto de una
materia muy desarrollada: el cerebro. Pero las observaciones de las dltimas décadas han
cambiado radicalmente nuestra manera de entender la relacién entre conciencia y materia, y
nuestra visién de las dimensiones de la psique. Estas observaciones no presentan la
conciencia como subordinada a la materia, sino al mismo nivel o, en todo caso, siendo la
materia la que esta subordinada a la conciencia.?  Ademis ha agregado niveles y
dimensiones que muestran la psique humana como elemento en la totalidad del Universo.

Este modelo considera que la conciencia es la dimensidn central que sirve de base y de
contexto a toda experiencia. Respecto de la conciencia, las psicologias tradicionales de
occidente han mostrado diferentes posiciones, que van desde ¢l Conductismo, que prefiere
ignoraria, dadas las dificultades que plantea su investigacitn cientifica, hasta los enfoques
psicodindmicos y humanistas que la reconocen pero que frecuentemente ponen mds
atencién a los contenidos que a la conciencia por si misma, como contexto de la
experiencia.

Un ejemplo claro, en donde la conciencia occidental, no es, en modo alguno, la
conciencia en general, sino mds bien un factor histéricamente condicionado y
geograficamente limitado, representativo sélo de una parte de la humanidad. *

De la misma manera, la conciencia habitual es un estado restringido por la actitud

defensiva. Este estado habitual se encuentra inundado por un flujo continuo de

¥ Grof, Stanislav. £{ poder contiio de Iz o555, Kairés, Barcelona 1993
H Jung, C.G. Citado en Fadiman; James “La posicién lr:u'\spelson:]". e Mds alLiddtg), op cit, pp- 271-280.
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pensamientos y fantasfas, en donde la mayoria de las veces son incontrolables, que
responden a nuestras necesidades y defensas. Con palabras de Ram Dass: “Todos somos
prisioneros de nuestra mente, darse cuenta de esto es el primer paso en el viaje de la
liberacion” »

La conciencia dptima se considera como un estado considerable muy amplio v ademds
tenemos acceso a €1 en cualguier momento, siempre y cuando nucstra defensa este
vulnerable. En esto radica ta principal condicién para alcanzar nuestro crecimiento, el
reconocimiento de obsticulos que se oponen a nuestra potencialidad de expansién innata.

Desde el enfoque Transpersonal se afirma que existe un amplio campo de estados de
contenidos, que algunos son potenciaimente itiles y funcionalmente especificos, es decir,
que poseen algunas funciones no accesibles en el estado habitual, pero carecen de otras y

que algunos son estados verdaderamente “SUPERIQRES”.

CONDICIONAMIENTO.

Respecto del condicionamiento, el enfoque transpersonal sostienen que la gente mucho
mas encerrada y atrapada en su condicicnamiento de lo que se da cuenta, pero que es
posible liberarse de él. * El objetivo de la Psicoterapia Transpersonal es esencialmente sacar
a la conciencia de esa esclavitud de 1a mente, llamada condicionamiento.

Una de las formas de condicionamiento que las disciplinas orientales han estudiado en
detalle es el Apego. El Apego se vincula intimamente al deseo y significa que el resultado
del no cumplimiento del deseo serd el Dolor. Por consiguiente, el apego desempeiia un
importante papel en la causa del sufrimiento y para la terminacidn de este es fundamental la
renuncia al Apego.®

Entre los apegos més fuertes que observan las disciplinas de la conciencia estdn los que
nos ligan al sufrimiento y a la sensacién de indignidad. En la medida en que creamos que

nuestra identidad se deriva de nuestros roles, de nuestros problemas, de nuestras relaciones

3 Walsh, R y Vaughan, F. “ Que es una personai”, en: M alld dd o op cn pp.
* Pintos Vikarifio. Eduardo. Prunloga Trospensord: arienda y meditanén ULA, Plza y Valdés, 1996
* Whlsh, R y Vaughan, F. op. eit
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o del contenido de la conciencia, ¢l apego resultard reforzado por la incertidumbre de la
supervivencia personal. “$i renuncid a mis apegos, ; quién seré y qué seré 77,

Esto se debe a que los seres humanos nos aferramos a nuestros deseos, parece que
nuestra mente necesita de ellos para funcionar. Si desaparece un deseo, buscaremos otro,
porque el apego no es a una sola cosa sino a varias, por lo tanto al olvidarnos de nuestros
apegos se resolverin nuestros problemas, por que los apegos son ilusiones que ocultan

nuestra verdadera realidad.

PERSONALIDAD

La mayor parte de las psicologias anteriores han concebido un lugar central a la
personalidad y, de hecho, muchas teorfas psicoldgicas sostienen que las personas son su
personalidad. Por lo comuin se ha considerado que la salud es algo que implica
principalmente una modificacion de la personalidad.

La personalidad s la sensacidén que tenemos una identidad aparte, diferente y peculiar,
La personalidad nos es, sin embargo més que una faceta de! si mismo y es posible que ni
siquiera sea una faceta central. Estar totalmente identificado con la propia personalidad
puede ser una prueba de la existencia de alguna forma de psicopatologia. Uno de los
objetivos terapéuticos del si mismo, para que funcione de manera adecuada. Estas ideas
chocan con la tesis cominmente aceptada de que lo primero y principal en la vida es
mejorar ia personalidad. ¥

Desde la perspectiva transpersonal, a ]a personalidad se le concede relativamente menos
importancia, la misma palabra “franspersonal”, significa que se traspasa o trasciende la
personalidad. Se le ve mds bien como un sélo aspecto del Ser, con el cual el individuo
puede identificarse pero sin que sea necesario que lo haga. En cuanto a la salud, se
considera que implica principalmente una separacién de la identificacién exclusiva con la

personalidad mds que una modificacién de ella.

7 Fadiman, James. ¥ La posicién lnmspcrsona]", en: Mds alld dd ega 1991 pp. 271-280
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LA IDENTIDAD.

Es un concepto al que se asigna importancia decisiva y que conceptualmente se expande
més alld de las fronteras que son tradicionales en occidente. Las psicologias tradicionales
han reconacide la identificacién con los objetos del exterior y 1a han definido como un
procese inconsciente en el cual la persona se asemeja alguna cosa o siente como alguna otra
persona. ** Los contenidos y los procesos mentales de esta identificacién son el resultado
del condicionamiento dando por resultado la experiencia de un si mismo que estd gobernado
por ¢l condicionamiento,

Sin embargo, hay un proceso alin mis bisico que subyace en todo procedimiento para
establecer una identidad. Cuando uno responde a la preguata ;quién soy?, sucede algo muy
simple. Cuando nos describimos explicarnos quién somos, incluso cuando se limita a
percibirlo interiormente, lo que en realidad esta haciendo, s trazar una linea o limite mental
que atraviesa en su totalidad ¢l campo de la experiencia, y todo lo que queda adentro de esa
linea lo percibimus como yo mismo. En otras palabras, nuestra identidad depende
totalmente del lugar por donde tracemos la linca fronteriza. *

La Psicologia Transpersonal si reconoce la identificacién externa, pero considera que la
identificaciéon con procesos y fendmenos internos son importantes, porque permiten a la
persona ser participes de sus propias experiencias.

El proceso de desidentificacién es de muy amplias proyecciones, la identificacién de la
conciencia con ¢l contenide mental hace que la persona no llegue a percatarse del contexto
mds amplio de la conciencia que abarca este contenido. Si la conciencia se identifica con el
contenido mental este contenido se convierte en ¢l contexto a partir del cual se contempla
cualquier otro contenido y experiencia mental.*

Como sabemos, la mente esta llena de ideas con las cuales nos identificamos sin saberio,
por lo tanto nuesiro estado de conciencia habitual, es un simple estado en donde nos

encontramos esclavos de esas identificaciones.

* Godina, Cabas, Antonio, Cioso y disomso de la obms de |, Laaw. Helgucro. Argentina 1983
 Wilber, K. Op cit
* Walsh, R. y Vaughan, F. opcit no32




Al ya no existir ninguna identificacién con nada especifico, quedan trascendidas las
dicotomias y la persona se¢ percibe a la vez como nada y al mismo tiempo como ¢l todo. De
la misma manera, al no identificarse con ningln siti6, su experiencia sera el haber
trascendido el espacio, Esto mismo ocurre con el tiempo.

Por dltimo, ¢l objetivo de la psicologia Transpersonal, es ayudarnos a reconocer, aceptar
y utilizar conscientemente estas poderosas fucrzas, en vez de dejamos mover

inconscientemente por ellas y contra de nuestra voluntad,

1.4 PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL.

Antes de empezar a desarrollar los principales principios de la Psicoterapia
Transpersonal, vale la pena considerar la importancia del enfoque transpersonal para el
trabajo clinico. Al reconocer que la Psicologia Transpersonal permite alcanzar un mayor
poiencial de bienestar psicoldgico y de trascendencia de lo que admiten los enfoques
tradicionales, se conviertc para las personas que estidn en condiciones de hacerlo, la
oportunidad de trabajar en un contexto amplio de técnicas y experiencias vivenciales. Sin
embargo, las personas y los enfoques que ain no reconocen la posibilidad de la percepcién
transpersonal tienden a interpretar tales experiencias como Patologias.

Los objetivos de la terapia transpersonal incluyen tanto las metas tradicionales como el
alivio de sintomas y la modificacién del comportamiento como, si lo permite, la posibilidad
de realizar un trabajo 6ptimo en el nivel transpersonal. Ademds de la elaboracién de los
procesos psicodindmicos, el terapeuta puede explicar al cliente la posibilidad de valerse ante
toda experiencia vital, como parte del aprendizaje, informarle de las potencialidades de los
estados alterados y de las limitaciones y peligros de aferrarse a modelos y expectativas fijas.
El terapeuta puede proponerse también hacer del encuentro terapéutico un karma yoga que
lteve a su nivel 6ptimo de crecimiento de ambos participantes en un proceso de facilitacién

reciproca, *!

! Almendro, Manuel Psiafogia y psicrengria Trarspesanad. Kairds. Barcelona. 1995
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Otro objetivo es dejar de demorarse en los aspectos de la personalidad que deberian ser
desatendidos y permitir que la personalidad entera ejerza cada vez menos influencia sobre
las actividades cotidianas de la persona.

Los modelos psicolégicos tradicionales presentaban como terapeutas ideales a los que
reducian al minimo el comportamiento afectivo, se ofrecian como pantalias en blanco para
la proyecciéon y dejaban de lado sus sentimientos, reacciones y desarrollo personal en
beneficio del cliente, Por otra parte, el Enfogue Centrado en la Persona, sobresale la
importancia de que los terapeutas participen en su total humanidad en la relacién
terapéutica, abriéndose plenamente a la experiencia del cliente y de sus propias
experiencias.

El enfoque transpersonal ha retomado esta forma de terapia, y ademds ha ainadido la
idea de que es posible que él (o 1a) terapeuta participe junto al cliente en la terapia, si utiliza
esta relacion para elevar su propio crecimiento transpersonal a una dimensién superior,
ayudado con plena conciencia al cliente. En otras palabras, el o 1a terapeuta transpersonal
puede compartir - cuando €l lo considere necesario - sus propias experiencias sin resolver ¢
intentar ser todo lo transparente que sea posible.

El hecho de servir de modelo aumenta el alto grado de reciprocidad entre terapeuta y
cliente, porque ambos comparten una intencion terapéutica orientada hacia el crecimiento,
estdn menos distanciados en igual de condiciones. En este sentido, el terapeuta puede
favorecer este proceso si asume la responsabilidad de interactuar con total apertura y
sinceridad con los clientes que estin trabajando en este nivel, pidiendo al cliente que acepte
y facilite la retroalimentacién reciproca en ambos sentidos cada vez que se de un bloqueo

comunicativo, Esto es similar a lo que propone el enfoque Humanista con la EMPATIA.

* Rogers, Carl. _Orieradicn psicoldpgon y psixerapia. Naricta, Madnd.1989

* Lafarga, Juan y Gémez del Campo, José. Deanllo dd potenial b Aportadones de 1o picologia horerdsia Vol. 4. Trillas,
México.1992,
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INICIOS

La Psicoterapia Transpersonal, tal como la definen los psicoterapeutas, es el aspecto de
la terapia que trasciende los objetivos del ego y conecta lo psicoldgico con la prictica
espiritual, Tradicionalmente, la terapia occidental, se ha ocupado por la psicodindmica, la
modificacién de la conducta y por el crecimiento personal. Al intentar obtener una
personalidad sana, han ignorado todo aquello que pueda trascender la personalidad, Pero en
las ultimas décadas han aparecido varias psicologias del Yo cuyo objetivo es ayudar a las
personas a que adapten a la sociedad para que alcancen sus metas personales, Ademais, Jas
perspectivas existencialistas y humanistas han otorgado un lugar importante a la bisqueda
de los medios para alcanzar un bienestar de la personalidad y del potencial innato de las
personas. Por otra parte, el mundo interior de la psique ha sido explorada por Jung con su
Psicologia Analitica; y fue hasta 1970 cuando los terapeutas occidentales comenzaron a
interesarse por la investigacién de la meditacién y de otras técnicas orientales para la
alteracion de la conciencia, y a incorporar estas técnicas al trabajo terapéutico.

En un principio, el desarrollo transpersonai era llevado a cabo por un Guri o maestro
espiritual, sin embargo los psicoterapeutas que trabajaban con problemas humanos
observaban en sus pacientes que cuando alcanzaban su crecimiento psicolégico trascendian
su personalidad y dicho crecimiento tenia que ver con cuestiones de tipo religioso o
espirituales.

En relacidn con esto, se consideraba que las psicoterapias orientadas al existencialismo o
humanismo cran una buena preparaci6n para las disciplinas espirituales que se ocupaban de
los dominios transpersonales el propésito de la psicoterapia Transpersonal se extiende, mas
alli de las formas de adaptacién del Ego. Aunque siempre se dirijan a las necesidades y
aspiraciones de este, como por ejemplo, las necesidades de autoestima y de construir
relaciones interpersonales; también considera, aparte, los motivos, experiencias y
potencialidades accesibles a las personas que ya han alcanzado en su vida un desarrollo
satisfactorio.

En su investigacién de esas personas sanas, Maslow encontré una amplia variedad de

necesidades que él llamo Metamotives, por ¢jemplo, los impulsos hacia la verdad, la
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cstética, la autorrealizacién, etc. EL prefijo meta, tal como €l 1a uso, significa algo supetior

o trascendente e indica que estos motivas estin m4s alli de las necesidades de supervivencia

basica. Cuando se manifiestan, tales motivos y experiencias son andiogos a los que se

describen y buscan en las grandes disciplinas religiosas y espirituales, que ahora empiezan a
ser comprendidos en términos psicol6gicos. *

Una persona que ha entrado en contacto con el d4mbito transpersonal siente un gran
aumento de entusiasmo y alegrias vitales, y desarrolla una capacidad de sentirse satisfecho
de dichas situaciones y actividades, como las simples relaciones interpersonales, el trabajo
creativo, su percepcién hacia la naturaleza y al arte, jugar, comer, dormir, y al hacer el
amor. Esto va unido a una conciencia profunda de la importancia que tiene la dimensién
espiritual en el Universo.

Ademis un niimero cada vez mayor de personas y profesionales de la salud han tenido
experiencias transpersonales fuera de todo marco terapéutico, como resultado del empleo
de sustancias psicodélicas o de la practica de disciplinas como el yoga o la meditacion. Los
que encontraban perturbadoras tales experiencias sentian con frecuencia que la intervencién
psicoterapeuta era inapropiada o que iban en decadencia las experiencias cuando no tenian
en cuenta el valor potencial de estas.”

Surge asi la necesidad de preparar a terapeutas con el conocimiento necesario y al
mismo liempo comenzaron a investigar los efectos de estas disciplinas v encontraron en
cllas instrumentos itiles para trabajar no s6lo con sus clientes, sino consigo mismos. A
partir de esto comenzaron a emplear los terapeutas técnicas meditativas para la relajacidn,
asi como, la practica de otras disciplinas como el yoga.

La terapia transpersonal, segiin Wilber, “...revela, probablemente por primera vez, una
transposicién a partir de la cual el individuo puede mirar con amplitud sus complejos
emocionales e ideacionales. Pero el hecho de que pueda mirarios con amplitud significa

que ha dejado de usarlos como algo de lo cual valerse para mirar la realidad

" Maslow, A, 1990 op cit

* Grof, §.* Dominios del inconsciente humano: observaciones a partir de b investigacién con LSD”, en: Mds alls dof em, op
cit pp. 127-145
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deformdndola. Ademds, el hecho de que pueda transposicién a mirarlos significa que ya
no estd identificado exclusivamente con ellos. Su identidad comienza a establecer contacto
con esa interioridad que es trascendencia” *

Poco a poco ha aumentado la importancia de trabajar el cuerpo, las emociones, la mente
y el espiritu como un todo, surgiendo asi lo que en la actualidad se conoce, Medicina
Alternativa (Acupuntura, masaje, herbolaria), que consiste en tratar a la persona entera y no
fragmentada en sintomnas.

La psicologia Transpersonal, sobre la base de ese conocimiento sobre la relacion
hombre-Universo, incluye, las emociones, la mente y el espiritu, tomadas de la psicologia
oriental como de la occidental. Aunque estamos hablando de hacer una psicologia hélista el
camino no es ficil; primero hay que ver nuestro cuerpo y nuestra vida como algo holistico y
desde ese momento se hablard que una persona es holistica. Cambiar este pensamiento ¢s
muy dificil, porque cambiar un estilo de vida es como si habldramos de volver a nacer.

Desde un punto de vista transpersonal, se considera que todos los clientes tienen la
capacidad de autocuracién. En otras palabras el terapeuta no cura la dolencia del cliente,
sino capacita a la persona para que se conectc con sus tecuerdos interiores y deje
desarrollar le proceso natural de curacién o de crecimiento. Esto quiere decir que tiene ia
potencialidad de realizar o actualizar las cualidades o capacidades que puedan estar

presentes o subdesarrolladas en la persona que experimenta un conflicto,”

CONTEXTO, CONTENIDO Y PROCESO TRANSPERSONAL.

Es necesario establecer una distincién entre contenido o experiencia transpersonal dentro
del cual ésta se realiza. El principal fin de la terapia es trabajar directamente con la
conciencia con el propdsito de modificar el contexto y no se pretende cambiar el contenido
de la experiencia, cs importante que se defina detailadamente estos términos en relacién al

proceso que s¢ lieva a cabo durante la terapia.

* Wilber, Ken, Clirsed seudis it trospersonad psyorbengry. Seymour Boorstein, 1997
* Yaughan, Frances. “Psicoterapia Transpersonal: cantexta contenido y proceso”. En M 2lld dd e pp. 281-293.
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Frances Vaughan, una reconocida terapeuta transpersonal ha identificado los elementos
que surgen durante el desarrollo de la terapia que son importantes para lograr los objetivos

de la misma.

CONTEXTO.

En la terapia, “...el Contexto iranspersonal queda totalmente determinado por las
creencias, valores e intenciones del terapeuta. Por ejemplo, si un terapeuta se propone
comunicar actitudes que faciliten la confianza y él o ella estdn cémodos con sus propias
experiencias transpersonales, es posible que el cliente adquiera la confianza necesaria
para aventurarse en la exploracion de estos territorios”. *

También tiene que ver que el terapeuta identifique el pape! central que tiene Ia
conciencia para alcanzar un resultado en la terapia, por lo que la conciencia se convierte en
objeto e instrumento de cambio. Por eso es importante que el terapeuta este consciente de
sus propios estados de conciencia o experiencias transpersonales. Ya que tiene un efecto
profundo sobre 1a relacién terapéutica.

En un contexto transpersonal, el terapeuta se da cuenta de que el cliente lo lleva a
explorar su Yo interior logrando que tenga una percepcidn de si mismo en un total
equilibrio emocional, que se reflejard en su cuerpo, por eso mismo los alcances de la terapia
no dependerd de las técnicas que se utilicen, sino de las nccesidades del cliente, porque sus
propias experiencias lo llevaran a destruir los obsticulos para explorar sus territorios
transpersonales,

Puecde parecer que este cambio surge después de muchos afios de terapia, pero lo cierto
es que a través de las experiencias misticas tanto orientales como occidentales se pueden
obtener la liberacidn en un instante, ¢s lo que la Guestalt llamaria insight o darse cuenta.

En el contexto de la terapia transpersonal un objetivo es estimular y desarrollar las
tendencias que permitan que un cliente se desidentifique de las restricciones de su

personalidad y capte su identidad con la totalidad del si mismo. *

# Scotton, B.W.; Chinen, AB.; Bartista, . R Texduook of Tirspersand Podhiary Basic Books. New York 1996, Pop. 283

** Fadioan, §, op 6



CONTENIDO.

El contenido transpersonal, “...incluye cualquier experiencia o vivencia en la cual una
persona trasciende las limitaciones de la identificacion exclusiva con el Ego o con la
personalidad. El contenido transpersonal incluye también los dmbitos misticos, arquetipo
y simbdlico de la experiencia interior, que pueden hacerse accesibles a la percepcién por
meditacidn, de la imagineria y de los suefios”.» Por lo tanto, el contenido de la terapia
queda determinado por el cliente, dado que surge a partir de sus problemas, experiencias y
preocupaciones, no importando cuales fueren.

Aunque el valor terapéutico de las experiencias transpersonales han sido reconocidas por
varios psicoterapeutas occidentales, entre ellos Jung, la terapia no se centra en la obtencién
de ellas sino en la funcionalidad y beneficio que puedan tener en el bienestar emocional, y
corporal del cliente. En cambio, si son reprimidas, no e permiten al cliente que las integre
como aspectos importantes para su unificacién, impidiendo asi, la apropiacién de su
realidad v de su propia identidad.

Sin embargo, no quiere decir que también es el reflejo total de la experiencia del vivir del
cliente, porque lo que se pretende es unificar todas sus experiencias no importando su
contenido, para alcanzar solo una experiencia sin fragmentarla en varias, que haga que el
cliente no distinga una de otra, porque s6lo hay una experiencia y esa es simplemente vivir

en armonia con el Universo,

PROCESO.
El diccionaric Larousse,” define Proceso: como el, curso del tiempo. Conjunto de las

faces de un fendmeno en evolucion.

* Vaughan, F, g dt. p. 286
¥ Garcia Pelayn y Gross Ramén. Dicioramio Larasse Usual. Ediciones Larousse. México, 1996.
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Desde ¢l punto de vista transpersonal, “... el proceso es pasar de una etapa a otra,

”

aitnque evidentemente no es una progresion lineal en el tiempo”.*A partir de esto, se
puede conceptualizar de la siguiente manera:

La primera etapa, es la del nivel del ego, en ellas se caracteriza por el desarrollo de
identificacién del cliente. En esta ctapa sc¢ intensifican la fuerza del Yo, aumenta la
autoestima y alejar todo aquello que cause limitaciones. Pero a medida que el cliente
comience a identificar y diferenciar sus sentimientos, ideas, sensaciones y otras partes de su
rompecabezas que anteriormente las rechazaba o ignoraba, tendrin la oportunidad de
asumir quién es y al mismo tiempo se responsabilizard por la consecuencia de sus actos. Al
concluir esta etapa con éxito, el cliente empezari a ser parte de sus experiencias v éi mismo
estard dirigiendo su trascendencia.

La segunda etapa del proceso que nos llevard a un despertar transpersonal es la
desidentificacion (desapego). Como sefalo Assagioli,” al decir que somos esclavos por
todo aquello en donde nuestro si mismo se identifica; porque a través de esto creemos que
dominamos y controlamos todo aquello de lo cual nos identificamos,

En esta etapa el cliente comienza a enfrentar el significado y propésito de la vida v
empieza a desidentificarse de posiciones, actitudes, relaciones. Encuentra que el significado
del éxito es falso en funcidn de los objetivos del Ego, entre otras cosas. El si mismo se
observa como una identidad independiente, el cual se enfrentard a un mundo vacio de
posiciones y significado; culminando esta etapa con el debilitamiento del Ego que permitird
una desidentificacién de las percepciones de uno mismo, tanto externas como internas, por
consiguiente el cliente esta preparado para una Realidad Transpersonal.»

El proceso de desidentificacién no es tan sencillo como parcce, porque la mayoria de los
seres humanos le temen al vacio corporal, espiritual y matetial porque carecen de todo esto,
por es0 necesitan de apropiarse de algo para existir, lo importante es vencer ese temor para

no aferrarnos a esa propiedad, al lograr esto, les permitira ver la realidad sin deformaciones,

 Vaughan, F. g at p. 287
* Assagioli, R g ot

* Seotion, BV, Q. at
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Alcanzaremos un bienestar transpersonal cuando no nos identifiquemos con nuestro ego ni
con nuestros problemas v asi comenzara el proceso de liberacidn interior. Por eso parece
tan dificil este proceso que pocos lo intentan y muchos se niegan a hacerlo.

Cuando estas dos etapas se alcanzan, la siguiente es conocida, como Autotrascendencia,
en donde todo conflicto personal pierde importancia. En esta etapa al cliente ya no se
percibe como alguien dividido por sus preocupaciones sino como alguien unificado que
pertenece a todo el Cosmos, y al mismo tiempo relacionado con todo. Los problemas que
en el nivel del Ego no tienen solucidn, en el nivel transpersonal son trascendidos.

Esta visién transpersonzl del mundo encuentra apoyo en la Fisica moderna como en el
misticismo oriental, en donde ambos describen al universo como una dindmica ¢ infrincada
telarafia de relaciones que cambian continuamente.®

De tal manera, un cliente (hombre o mujer) que trabaja en el nivel transpersonal aprende
en la terapia hacer lestigo de sus experiencias y afrontar los problemas y situaciones que
distorsionan su realidad. A partir de esto, la experiencia, tanto interior como externa, se
vuelve armoniosa y congruente; una veZ que una persona camine por los senderos
transpersonales, su vida se ve desde una perspectiva diferente.

Por otra parte, cabe decir que el proceso esta mutuamente determinado por la relacién
terapéutica que se establezca entre el terapeuta y ¢l cliente, y que el terapeuta sirva mejor al
cliente si se permite que se establezca un contexto lo mas amplio posible, dejando que el
cliente trabaje con cualquier contenido. La misidn del terapeuta transpersonal es crear las
condiciones favorables para que el cliente explore, tan profundamente, como le sea posible
su conciencia transpersonal.

Por iltimo, el MODELO TRANSPERSONAL que presento en este trabajo integra

dimensiones que trascienden los punto de vista habituales del Conductismo, el Psicoanilisis
y la Psicologia Humanista. Sin embargo, este modelo Transpersonal no es la Verdad, sino
solamente una alternativa méas amplia, aunque necesariamente limitada, de la cual cabe

predecir, que a su vez serd recmplazada por otros modelos ain mas amplios.

% Capra, Frijof “Fisica Moderna y Misticismo”, en: M alld df e, pp. 89-100
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CAPITULO 2
ESTADOS DE CONCIENCIA.

El inico poder existente,
esta dentro de
nosSotros mismos.

Armand,

Los estudios occidentales de! comportamiento han hecho, en los tiltimos anos, diversos
intentos de evaluar las disciplinas que se ocupan de la CONCIENCIA. Sin embargo, casi
todas las evaluaciones han padecido graves deficiencias conceptuales y metodolégicas que
llevan a poner ¢n tela de juicio sus conclusiones.

En lo que se refiere a la conciencia, las ciencias del comportamiento no reconocen més
que un niimero limitado de estados normales, tales como: la vigilia, el sofiar y el dormir
sin suefios. Los que reconocen son muy pocos y los identifican inevitablemente como
patolégicos, por ejemplo, la esquizofrenia o las psicosis.

Durante mucho tiempo la Psicologia occidental ha considerado el estado de Vigilia
ordinario como el estado de conciencia dptimo. Sin embargo, hay otras Psicologias que
sostienen la existencia de estados SUPERIORES mas adaptativos y afirman que la gama de
estados potencialmente alcanzables es mucho mas amplia de lo que habitualmente se
admiten.

Una de esas Psicologias que creen que existen varios estados de conciencia es la
TRANSPERSONAL, ya que se considera que la conciencia es [a dimensidn central que sirve
de base y de contexto a toda experiencia. Desde la perspectiva transpersonal se afirma que
cxiste un amplio espectro de estados alterados de conciencia que algunos son
potencialmente ttiles y funcionalmente especificos, es decir, que poseen algunas funciones
no accesibles en el estado habitual, pero carecen de otras, y en algunos de ellos son estados

verdaderamente superiores. *

% Walsh, Rogery Vaughan. Frances. “Qué s una persona”, enz Mds dfdﬂqp Op cit pp. 75-88



2.1 BASES FISIOLOGICAS DE LA CONCIENCIA.

Muchos cientificos han pasado muchos afios de su vida tratando de explicar lo siguiente:
¢Donde tiene lugar la conciencia?

Todo ¢l mundo o casi todo el mundo responde que en la CABEZA. Esto s¢ debe a que
cuando investigamos en nosotros mismos, buscamos hacia adentro. Todo lo que tenemos
que hacer es encontrar las partes de! cerebro que son responsables de la conciencia, después
remontar a su evolucién anatémica, y habremos resuelto el problema de la conciencia,

El cerebro humano ha sido motivo de un incesante cuestionamiento y de un sinniimero
de estudios y teorfas desarrolladas sobre sus mecanismos neurofisioldgicos. Durante las
dltimas décadas, la evolucién de la neurocirugia, han hecho posible investigaciones que han
aportado grandes progresos sobre el conocimiento de los fundamentos biopsicélogicos y
neuroldgicos del cerebro, de su relacién con la conducta v de la manera en que la
informacién recibida es descifrada y transmitida al cerebro dando como resultado el
aprendizaje. Esto no quiere decir que las investigaciones sobre el funcicnamiento del
cerebro hayan terminado.

La mayoria de las investigaciones se limitan a investigar y afirmar que 1a mente se origina
en la actividad de las neuronas, como si su funcionamiento pudiera ser independiente del
resto del organismo. Pero gracias a investigaciones de neurdlogos, entre ellos Antonio
Damasio®, en desordenes de la memoria, lenguaje y razén en personas con lesiones
cerebrales, se han observado que la actividad mental, desde los aspectos mis simples hasta
los mis sublimes, requieren tanto de la participacién activa del cerebro como del cuerpo
propiamente tal,

El cerebro esta constituido por tres bloques principales, ef primero, en la parte superior
derecha, incluye el tronco encefilico y el viejo cortex, se caracteriza por regular el estado
de vigilia, y la respuesta a los estimulos; el segundo, en la parte inferior izquierda, juega un

papel decisivo en el andlisis, la codificacion y ¢l almacenamiento de la informacién y; ef

¥ Damasio, Antonio, £/ enorde Desantes. Andrés Bello, Chile, 1996.
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tercero, en la parte inferior derecha, estd implicado en la formacién de intenciones y de
programas de conducta, ** *

El cerebro estd constituido por dos sesiones, llamadas hemisferios. A su vez, cada uno
de los hemisferios se dividen er cuatro partes, conocidas como lIébules: el frontal, el
pariental, el temporal y el occipital.

El hemisferio derecho no se somete a las leyes de la codificacion y del anilisis, ni utiliza
las formas habituales de razonamiento. Se rige por la intuicién, sus caracteristicas son: lo no
verbal, lo subjetivo, lo creativo, lo artistico, lo intuitivo, lo estético, lo misterioso, lo
atemporal, lo especial, lo simultdneo y lo integral u holistico.

El hemisferio izquierdo, responde de distinta manera ante los estimulos y experiencias y
resuelve los problemas que se le presenten, analiticamente y verbalmente. Sus caracteristicas
son: lo racional, lo cientifico, lo légico, el orden, la ley, el derecho, la disciplina y la
interpretacion.

Dc esta manera las psicologias de la conciencia de Orienie, a diferencia de los enfoques
psicolégicos del Occidente, enfatizan la importancia del hemisferio derecho, sin gue nieguen
la importancia de las funciones del hemisferio izquierdo.

Por lo tanto, estaremos hablande de dos modos de conocimiento y al mismo tiempo se
desprenden dos modos de conciencia;

“A estos modos de conciencia se les conoce con el nombre de a) modo ordinario o
habitual y b) modo lineal u holistico de conciencia. El primero corresponde a la actividad
del hemisferio cerebral izquierdo y, por lo tanto es considerado por la Psicologia
Positivista como el estado dptimo y sano de la personalidad. A través del modo ordinario
o habitual de conciencia, se encuentra representado el mundo de la realidad objetiva. El
hemisferio derecho es el representante del mundo no lineal u holistico de conciencia y se

caracteriza por la accion integradora y subjetiva”.«
:

¥ Luria, A.R Priclogs Cozorponines. Satvat, Barcelona, 1973,
¥ Luria, AR, E! crdmo erwm y los proceses pstpcs. A ndlisis reavpsialdpion de s agividad avsdene Foruanella, Barcelona, 1979,

“ Hunt, Harry T. On dhe nanar of avsdoesnss, agrstie, pheromendogiod and trospessorad perspeais. Yale University Press. USAL
1995

* Gonzilez, Ana, op cit p. 153



El modo ordinario de conciencia, como lo explica Ana Ma. Gonzilez, esta formado por
objetos, situaciones y personas que existen en el tiempo, viven en un mundo de casualidad,
con el pasado y un futuro. Por esta razén, el ser humano se vive como un esclavo del
tiempo. A diferencia, del modo no lineal u holistico, es una experiencia integradora,
totalizaste y sybjetiva. Su principal objetivo ¢s centrarse e¢n el presente, lo cual tiene como
resultado un contacto inmediato ¢on un mundo en constante transformacidn, en donde cada
segundo ¢s desbancado por el siguiente. En otras palabras, en la conciencia superior no
existe el pasado ni el futuro, todo gira atrededor del aqui y ahora.

Es por eso que en el Oriente, a este modo de conciencia se le da mucha importancia, ya
que a través de ella facilita el contacto y comprension de la esencia de los seres asi como de
las experiencias personales. Y por la misma razén la Psicologia Transpersonal sostiene que
la conciencia es un estado impersonal e intemporal, en donde, }as experiencias de los seres
deben estar desprovistas de cualquier cosa que se le parezea al pasado y sélo tendrin
relevancia las que permitan observar al fenémeno transpersonal directamcnte sin ctiguetas
tempotales, haciendo énfasis del presente, como el Gnico momento para hacer realidad
nuestros deseos.

Este tipo de conciencia s una respuesta innata de observar hacia adentro. La persona
gue vive este estado de conciencia, no observa a los seres, ni a las cosas como objetos,
como 51 fuera un testigo del exterior, sino ahora los observa de forma integradora, es decir
como parte de ese espacio. Por ejemplo, cuando observamos una noche con luna llena, si
utiliziramos ¢l modo de conciencia ordinario, describiremos el fendmeno y nos
mantendremos separados de la naturaleza. Pero si contemplamos este fenémeno con la
conciencia holistica, esa noche con luna llena hara que vibre con su belleza, estremecerd mi
piel y porque no hasta me haga escribir algiin pensamiento; logrando etemizar un hermoso
instante

Por lo tanto, la conciencia superior, posee la caracteristica de la espontancidad, es la
respuesta al mundo que nos rodea, la respuesta a ia vida, la respuesta a nuestros impulsos
psicoldgicos y corporales, la respuesta a las fronteras que nos limitan, la respuesta a la

libertad, la respuesta a la creacidn.
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Sin embargo, las ciencias racionalistas han impulsado en los seres humanos el desarrollo
de la conciencia ordinaria haciendo a un lado o simplemente ignorando a la conciencia
holistica del cerebro, porque creen que cualquier estado de conciencia que salga de los
limites de lo ordinario o comin es anormal. Con esta actitud estan desperdiciando el gran
potencial que tiene el hemisferio derecho para el bienestar corporal y emocional de las
personas.

Pero volvamos al cuestionamiento inicial, ; donde se encuentra la conciencia?.

Desde que Descartes escogié la glindula pineal o cuerpe pineal como sede de la
conciencia y que fuera refutada rotundamente por los fisiélogos, aunque aveces superficial
por ver en qué parte del cerebro estd la conciencia y que en la actualidad adn no termina.
Por el momento, un candidato para ser ¢l sustrato neural de la conciencia es uno de los
descubrimientos neurolégicos mas importantes de nuestros tiempos. Se trata de ese nudillo
de minisculas neuronas internuciales llamado la FORMACION RETICULAR, que desde
siempre ha estado cscondida y sin despertar sospechas dentro del tallo cerebral, Se extiende
desde la parte superior de la médula espinal, cruza el tallo cerebral, el tilamo y el
hipotilamo, atrayendo colaterales provenientes de nervios sensoriales y motores casi como
si fuera un sistema de enchufes con las lineas de comunicacién que pasan cerca de €1.%

Es importante sefialar, que la conciencia no sélo se localiza en el cerebro, sino en todo
nuestro cuerpo, es decir, cuando experimentamos una emocion y/o sentimiento, si bien, es
cierto surgié de procesos neuronales, pero donde se reflejara es en nuestro cuerpo a través
de lagrimas, risas, etc. La conciencia sélo se expresa a través de nuestra piel. No estoy
diciendo que la conciencia esta en el cuerpo, lo que menciono es que en el cuerpo no sélo
aporta a la conciencia el soporte vital y los efectos modulatorios; contribuye con un
contenido de informacién del exterior que permitird que el cerebro funcione bien y que el
cuerpo se adapte a las condiciones ambientales,

Independientemente del lugar o parte que ocupe la conciencia en el cerebro humano, su

potencial va miés alld de descubrimientos. Su poder es atin desconocido por tedos nosotros,

“ Jaynes, Julian E{ onigen de s orgenda en la npoau de la rerme bioreml. F.CE. México, 1987,



sin embatgo ya es tiempo de utilizarlo para nuestro beneficio personal, Tenemos que lograr
expander los campos de la conciencia para alcanzar espacios que nunca creimos alcanzar.
“Probablemente jamds seamos capaces de explicar la conciencia, pero podemos ser

conscientes”, «

22 .Y, ;QUE ES LA CONCIENCIA?.

Plantear el problema de la conciencia y desarrollarlo en toda su amplitud, significa
plantear ¢l problema de la relacion mente-cuerpo. La doctrina del dualismno comenzé a
partir del filésofo francés René Descartes, quien senalo que los fendmenos psiquicos
{mente) no manienian ninguna relacién con los fenémenos fisicos (cuerpo). Suponia que
pensar era una actividad ajena al cuerpo, su hipétesis afirmaba la separacién de la mente.

A partir de que Descartes senalo a la glindula pineal en la base del cerebro como la
ubicacién de la conciencia, la conciencia se convirtié en un objeto de estudio para los
filésofos contemporaneos. ;Pero cémo se llego al concepto de Conciencia?.

Los primeros pobladores de este planeta ¢ran virtualmente autématas, no tenian
establecidos los conceptos sobre sus necesidades asi como del sentido de sus vidas.
Escuchaban voces dentro de sus cabezas y las llamaban Dioses. Estas voces o Dioses eran

las que les ordenaban qué hacer y cémo actuar.

Cuando comenzaron a escribir y a realizar actividades mis complejas, comenzd a
debilitarse la autoridad de las voces internas. Las voces de los supuestos Dioses se

silenciaron, y nacié lo que llamariamos Conciencia*

DEFINICION.
Aunque tales controversias sobre qué es la conciencia, ocasionadas por definiciones

subjctivas, se han hecho intentos por tratar de usar un término con mis precision, la

@ Tart, Chales, £/ dsperiar o sdf. Kairés Barcelona, 1990, p31
“ Springer, 5.P. y Deutsch, G. Cartbro izqpdend, avdno demd, Gedisa, Buenos Alres, 1988,
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solucion s formar una definicién operacional. Entendiéndose como operacional en términos
de procedimientos que pueden ser usados para medir un concepto.

Para efectos de este trabajo, el término conciencia serd la capacidad bisica de tener
expericncias, de saber qué es lo que somos, de comprender las cosas, que jamds ha sido
satisfactoriamente explicada en otros términos. La ciencia occidental actual asume que la
conciencia quedard como un aspecto del funcionamiento cerebral, reduciéndola a una misma
funcién del cerebro. Pero esta afirmacién es producto de la fe y la moda actuales, ¥ no una
manifestacién seria de la ciencia. Desde luego que se puede considerar a la ciencia misma
como una de las muchas derivaciones de la accién de la conciencia.

La conciencia es ¢l limite interno que da paso a exteriorizar en actitudes y conductas
nuestras experiencias interiores. Si no crece la conciencia interna no puede crecer la forma
dc comunicacién al exterior, la forma de comportarse. Por eso considero que es importante
hacer diariamente una pequeha meditacién para poder penetrar la verdad, relaciondndolo
con las situaciones que uno vive a lo largo del dia.

La palabra conciencia ha sido empleada como nombre, sustantivo y como adjetivo; a
principios del Siglo XIX, cuando la psicologia -como ciencia natural- s¢ separa de la
filosofia, se le conocia como ciencia de la conciencia. Se le atribuia a la conciencia
caracteristicas como: las sensaciones, pensamientos, imégenes, emociones, deseos, en una
palabra, toda experiencia consciente.

Aflos més 1arde se da a la conciencia el cardcter de adjetivo con el que se calificaba y
distingufa al hombre del animal. El hombre era poseedor de una conciencia mientras que ¢l
animal era gobemnado por los instintos. De la misma manera se empleaba para diferenciar el
estado de vigilia (conciencia) de los estados inconscientes como el sueiio, hipnosis,
desmayos y, los estados alterados por agentes externos como las drogas y el alcohol.

Veamos ahora qué opinan las diversas corrientes psicolégicas sobre la conciencia. Al

analizar las concepciones que existen sobre la conciencia se puede observar que todas elias

* Tan, Ch, 1990 op cit
“ Gonzilez, A, 198% opcit
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se ubicarian en dos clasificaciones: a) aquellas que admiten la intencionalidad como
propiedad de la conciencia y, b) la que la niegan o no ia toman en cuenta.

Este segundo grupo, al negar la intencionalidad como propiedad de la conciencia, la
entiecnden como una cosa entre otras muchas. En cambio, quienes aceptamos Ia
intencionalidad de la conciencia, rechazamos como cosa y la describimos como una funcién

o conjunto de funciones, es decir como el ceniro de |a actividad humana. ¢

ASOCIACIONISMO.

La Psicologia Asociacionista sostenia que la conciencia era un elemento estitico en el
cual se da una sucesidn de contenidos aislados, relacionados entre si por medio de la
asociacién, Se compara la conciencia a un espejo que refleja la realidad fielmente, o bien, de
una manera distorsionada. Ademds, dividen la conciencia en ideas elementales, que forman
unidades asociativas, consideran al yo como una sucesién de estados de conciencia y a los

cuerpos como posibilidades permanentes de sensaciones.®

FUNCIONALISMO.

William James, fundador del funcionalismo establece en primer lugar, las caracteristicas
de la conciencia que deben ser estudiadas solamente por la Psicologia. La conciencia es
personal, individualista, es sensiblemente continua; es selectiva y ocurmre tanto de una
manera transitiva como una manera sustantiva.

En segundo lugar, James puso énfasis en la finalidad de la conciencia, opinaba que la
conciencia debe tener alguna utilidad bioldgica, o de lo contrario no hubiera sobrevivido.

En tercer lugar, James pensaba que la psicologia debia estudiar las condiciones de la

conciencia, opinaba que la conciencia no podia considerarse aparte del cuerpo.”

& [bid.
 Mueller, F.L, 1983 op cit
 Mary, Melvin H. y Hillix, William, A. Sisterezs y teorties psicoldgras comemrponires. Paidés México, 1985,
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Para esta corriente, la conciencia consiste en un estado de alerta, que difiere del suefio.
Por otra parte, el punto de vista del conductismo sostiene que no existe més que una gama
limitada de estados, por ejemplo, el sueiio, la vigilia o estado de alerta, la embriaguez, el
delirio. Ademés, considera a casi todos los estados alterados como nocivos porque rompen
con la normatividad de la situacién 6ptima. ™

El conductismo sostiene que la conciencia es exclusiva del ser humano por tener este las
capacidades de introspeccién, de discriminacién y de respuestas verbales, no presente en
otros crganismos vivos. El ser humano se da cuenta de que es consciente y lo expresa en su

comportamiento discriminativo y en su expresién verbal y no verbal. ”

PSICOANALISIS.

A partir de los descubrimientos de Freud, lo que surge como determinante de lo mental
s una porcidén de ia vida psiquica a la que la persona no tiene ningtn tipo de acceso y que
incluso desconoce, €l cual es llamado inconsciente. Freud mis que descubrir el
inconsciente como tal, tuvo la idea de determinar el papel del psiquismo inconsciente.

Porque en la segunda mitad del Siglo XIX, muchos fisilogos, neurélogos, médicos que
se interesaban en la histeria, en la hipnosis y en sugestion, se dieron cuenta que la vida
psiquica traspasaba las fronteras de la conciencia, y ese campo, alin desconocido, estaban
las repuestas a sus preguntas cientificas.

Se habia pasado por alto que no se tiene conciencia de todas las sensaciones corporales,
por lo tanto el enorme caudal de informacién seria abrumadora ¢ inmanejable. De la misma
manera no se podria tener conciencia de todes nuestros recuerdos, nuestras pasiones,
nuestros deseos. Por eso el Psicoanalisis le dio un papel predominante, mds alli de la

conciencia, al inconsciente, porque todo aquello reprimido tendrfa lugar en el inconsciente.”

™ Walsh, R yVaughan, F. op cit
" Gonzilez, Ana. op ¢t
7 Romero Pérez, Jests. La exparsiir de i endenda. Font. México. 1996
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HUMANISMO.
La Psicologia Humanista se ve influenciada por el pensamiento fenomenolégico de

7 al referirse a la conciencia lo hacen

Husserl ™ y por el Existencialismo de Satre
contemplando a €sta como una totalidad arménica.

La conciencia, para esta tercera fuerza, es la totalidad de nuestro mundo. En este mundo
que nos rodea se encuentra todo aquello que cada uno percibe, fo organizamos y lo
simbolizamos en uno mismo. Esto quiere decir que tenemos una conciencia personal e
individual que no admite dualismo, ni puede reducirse a la actividad de un solo
pensamiento y conocimiento.

La conciencia personal que propone el Humanismo tiene las siguientes caracteristicas:
es individual, selectiva, tiende a completar las figuras que percibe, tiende a acostumbrarse a
los estimulos constantes, tiende a medir el tiempo de diversas maneras, puede desarrollarse
y trascender.

Analicemos ahora cada una de estas caracteristicas con mayor detalle:

La conciencia es individual o personal, va que se forma a través de la percepeién que se
tiene del mundo y de la representacién que se simboliza en la propia experiencia. Esto
quiere decir que cada persona construye su propia conciencia, de acuerdo a su experiencia.

Por ser individual, es a la vez selectiva. Cada persona selecciona del ambiente aquello
que le es vital y esencial, convirtiendo esto en figura, mientras que en el fondo queda toda
aquella informacién que en ese instante le es irrelevante.

Veremos ahora como la conciencia personal capta y mide el tiempo Podemos decir que
el tiempo es una dimensién de la conciencia y, por ello, forma parte de la experiencia
diferente para cada persona. Por ejemplo, para un hembre de campo, €l tiempo tiene una
importancia distinta a Ia que pueda tener un hombre que vive en una ciudad. La percepcién

del tiempo, es, por lo tanto, subjetiva e individual. Las horas pueden pasar deprisa cuando

7 Husserl, E. Jdas relans a won fronerdoga pren y s fladia froronliga. F.CE: México, 1986
7 Satre, JP. El exisoniadin e o1 xearisnn. Ediciones Sur. Buenos Aires, 1966.
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vivimos momentos placenteros y muy lentamente cuando esos momentos nos causan dolor
o displacer,

Es necesario la integracién de la conciencia, para llegar al conocimiento integral.
Porque a través de esto trascenderemos la dicotomia de objeto-sujeto, materia-espirtu.

Cuando hablamos de que la conciencia trasciende, me refiero ir mds alld de lo personal
y traspasar la frontera de la individualidad para unirse a una misma energfa que mueve al
Universo. Esta concepcién de la conciencia, es el estandarte de lo que en la actualidad se
conoce como Psicologia Transpersonal.

El objeto de estudio de las distintas escuelas psicoldgicas, a diferencia del Humanismo,
es el inconsciente, la conducta, la percepcidn, etc., haciendo a un lado la conciencia. De la
misma manera, los métodos que emplean son las manifestaciones de las personas. no sélo
de sus problemas visibles, sino también de sus sueiios, actos fallidos, la conducta. de la
experimentacién controlada, y de un analisis estadistico. Sin embargo, el desarrollo y
evolucidn de la conciencia da un giro significativo a la Psicologia y su estudio del hombre,
las ciencias naturales y el misticismo, se han interesado por las iltimas etapas del
desarrollo del hombre y su conciencia. Existen Todavia muchos caminos por explorar, en
lo que se refiere a la Conciencia, dichos caminos o senderos nos ayudaran a descubrir ¥
comprender al ser Humano en su totalidad.

El reconocimiento de la posicién central de la conciencia no implica necesariamente el
rechazo de otras teorias y modelos psicolégicos, sino representa mas bien un intento de
considerarlos a partir de un contexto expandido que incluya tanto la perspectiva de Oriente

como la de Occidente.

2.3 ESTADOS DE CONCIENCIA.

En este capitulo se presentan algunos conceptos y definiciones de Conciencia, asi como
los dos modos de pensamiento y del conocimiento, su interaccién y complementacién.

Ahora nos acercaremos con mds detalles a los diferentes estados de conciencia que son

7 Gonzdlez, Am. op cit
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reconccidos hasta el momento por las diferentes teorias y corrientes que se interesan en el
estudio y la comprension de la naturaleza de la conciencia y del ser humano.

El t€rmino estado de conciencia resulta nuevo en nuestra cultura. Por esta razén, existe
una innecesaria aureola de mistificacién alrededor de ellos, que daitan nuestro crecimiento
y entendimiento a la vez. De modo que este capitulo estard dedicado a clarificar y a
diferenciar las caracteristicas de los estados de conciencia y los estados alterados de
conciencia,

Comenzaré precisando ¢l uso del término estado de conciencia. Hay un uso comin pero
poco til de esta palabra para diferenciar cualquier cosa que uno esté experimentando en un
momento dado.

o«

Para Tart,” un estado de conciencia “ es un proceso dindmico; sus rasgos estdn
permanentemente variando en sus particularidades aun cuando el patrén global
permanece igual. Por ejemplo, el contenido de mis pensamientos mds recientes han sido
diferentes de pensamiento a pensamiento, pero todos ellos estdn sucediendo obviamente
como partes de un patrén que denomino mi conciencia ordinaria”. “El patrén de un
estado de conciencia conserva deliberadamente su integridad en un mundo cambiante”.

Por otro lado, Bergson considera los estados de conciencia como: “unidades distintas,
como especies de dtomos psiquicos regidos por leyes asociativas. Lo que revelan los datos
inmediatos de la conciencia, es la fusion de lo que se llama, por una especie de engano del
lenguaje, estados de conciencia”.”

La Psicologia ha admitido la existencia de una mente individual que presenta distinto
estados de conciencia, entre los que se encuentran: la vigilia, el dormir sin suefios, el sofiar,
etc. Sin embargo, ¢l avance de la ciencia y de Ia tecnologia ha hecho posible, a través del
electroencefaldgrafo, detectar una amplia gama de frecuencias ondulatorias que responden

a la actividad cerebral del cerebelo, diencéfalo, tilamo éptico, etc.

*Tam, Ch. op cit p. 23
7 Romero, Pérez, . op cit p.178
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Debido al trabajo experimental que el electroencefalograma, se han podido distinguir un
nimero mayor de estados de conciencia que pueden ser reconocidos en esta amplia gama
de registros eléctricos que el electroencefalograma presenta.

Stanley Krippner,™ describe veinte estados de conciencia en los cuales las funciones del
estado ordinario o habitual se encuentra alterado:

a} Estado de sueno. Se presenta en periodo de movimiento répido de los ojos y ausencia
de ondas cerebrales lentas. El sueiio se repite periddicamente durante 1a noche como partes
del ciclo dermir-sofiar.

b) El estado de dormir. Hay una ausencia de movimiento rdpido de los ojos y un
surgimiento gradual de ondas cercbrales lentas. Una perscna a la que se despierta del
estado dormido dars, por lo general, un informe breve, este breve informe verbal indica que
la actividad mental est4 presente tanto, durante el estado de dormir como durante el estado
de suefio.

¢} Estado hipnagonico. Aparece entre el despertar y el sueiio, es decir en el principio del
ciclo sofiar-dormir. A menudo se caracteriza por una imagineria visual y algunas veces es
acompanado con imagineria auditiva.

d) El estado hipnopémpico. Surge al final de! ciclo sofiar-dormir. A veces se caracteriza
por imagineria visual y/o auditiva.

e) El estado hiperalerta. Se caracteriza por una vigilancia incrementada y prolongada al
estar despierto. Se puede provocar mediante el uso de drogar que estimulan el cerebro,
mediante actividades que precisan de una concentracién tensa.

p) El estado letdrgico. Se caracteriza por una actividad mental aburrida y perezosa.
Puede provocarse por fatiga, falta de suefio, mal nutricidén, deshidratacién, estados de
inimo y sentimientos depresivos.

g) Estados de rapto. Estos estados se caracterizan por un sentimiento y una emocitn
intensa, sumamente placentera y positiva. Se alcanza a través de ritos, danzas, actividades

religiosas, estimulacién sexual y ciertas drogas.

™ Krippner, Stanley. “Estados alterados de conciencia™, en: White, John La ecperienda méstica. Kairds Barcelonz 1990. pp. 23-31
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h} Estados histéricos. Se producen por fuertes sentimientos negativos, emociones

destructivas tales como el panico, la ansiedad, el miedo y ciertas drogas.

i) Estados de fragmentacién. Se caracterizan por una falta de integracién entre
segmentos importantes y aspectos de la personalidad total. Por lo general son llamados
como: psicosis, disociacion, personalidad maltiple, amnesia y episodios de fuga. Esios
estados pueden ser temporales o permanentes, pueden ser provocados por ciertas drogas,

traumas fisicos y cerebrales, depresién psicolégica, etc.

J) Estados regresivos. Se caracterizan por una conducta claramente inapropiada entre la
edad cronolégica y el estado psicolégico de la persona. Estos estados pueden ser

temporales o de larga duracién, pueden ser provocados con hipnosis o drogas.

k) Estados meditativos. Se caracterizan por una actividad mental minima, ausencia de
imagineria visual y presencia de ondas alfa continuas en el electroencefalograma. Pueden
provocarse mediante la ausencia de estimulos exteriores, el masaje, la flotacidén en agua o

las disciplinas meditativas (yoga, zen).

i} Estados de trance. Se caracterizan por una ausencia de ondas alfa continuas en el
electroencefalograma, hay vigilancia y concentracién de la atencién en un estimulo dnico,
hipersugestionabilidad pero no pasiva. Los estimulos, en los que se concentra totalmente la
atencidn, pueden ser de varios tipos: miisica, voz, cinticos, visualizacidn; danzas rituales y

otros tipos de rilos provocan estos estados de trance.

m) La reverie. Se caracteriza frecuentemente por movimientos rdpidos de ojos en el
electroencefalograma; tiene lugar durante el trance. Cominmente, este estado es provocado
experimentalmente por un hipnotizador que sugestiona al individuo para que éste tenga una

experiencia parasomnifera.

n) El estado de sofiar despierto. Se caracteriza por pensamientos que tienen lugar
ripidamente y que tienen poca relacién con el ambiente exterior. Pueden ocurrir con los
ojos abiertos o cerrados; cuando los cjos se encuentran cerrados, pueden aparecer imigenes
visuales y puede haber movimientos rdpidos de los ojos. Puede ser provocado por el

aburrimiento, la soledad, la privactdn sensorial, el inscmnio nocturno, etc.
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0) El examen interior. Se caracteriza por la conciencia de los sentimientos corporales en
los érganos, tejidos, misculos, etc. La conciencia estd siempre presente pero eXiste a un
nivel no reflexivo si no hay un esfuerzo concentrado de parte de la persona, para tomar
conciencia de estos sentimientos o si los sentimientos corporales no se encuentran
intensificados por el dolor, el placer, el hambre, etc.

P) El estupor. Se caracteriza por la capacidad suspendida o muy reducida de percibir los
estimulos de llegada. La actividad motora es posible, pero su eficacia se encuentra muy
reducida; se puede utilizar el lenguaje pero solamente de una manera limitada y, a menudo,
carente de significado. El estupor puede ser provocado por ciertos tipos de psicosis o
algunas drogas.

g) El coma. Se caracteriza por la incapacidad de los estimulos de llegada (o de entrada).
Hay muy poca actividad motora y no hay utilizacién de lenguaje. El coma puede ser
provocado por la enfermedad, las sustancias t6xicas, los ataques epilépticos, traumas del
cerebro o deficiencias glandulares.

r) La memoria almacenada. Supone una experiencia pasada que no puede obtener
inmediatamente la conciencia reflexiva de una persona. Sin embargo, los restos de
memoria de acontecimientos pasados siempre existen a algin nivel de la conciencia de la
persona. Pueden ser recordados mediante ¢l esfuerzo consciente, pueden inducirse
mediante un estimulo eléctrico o quimico de la corteza cerebral, pueden ser producidos por
la lbre asociacién psicoanalitica o espontineamente.

s5) Estados de conciencia expandida. Se caracterizan por un umbral sensorial reducido y
por un abandeno de las maneras habituales de percibir el ambiente externo y/o interno.
Aparecen de manera espontinea o provocados a través de estados meditativos y
contemplativos, de la hipnosis y por medio de drogas psicodéticas y plantas alucinégenas.

¢ El vigésimo estado de conciencia es por supuesto el “normal”, La vigilia.
Caracterizado por la l6gica, la racionalidad, el pensamiento de causa-efecto, la
intencionalidad y el sentimiento de que uno controla su propia actividad mental.

Todos los estados de conciencia son diferentes al de vigilia, que se caracteriza, como ya

lo hemos mencionado por la l6gica, la razén, el pensamiento lineal, ete. En todos ellos,
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menos en los estados de estupor, coma, hipnéticos y aqueilos causados por drogas, la
persona es consciente de si mismo, capaz de reflexién y de control.

Los diversos estados de conciencia no se definen por sus contenidos particulares, sino
enr cuanto se refiere a la total configuracién de las funciones psicolégicas, es decir, todo
aquello que entra a la conciencia y es simbolizado y organizade en ella, pueden ser
manejados de muy diversas maneras por la persona,

Nuestro estade de conciencia habitual no es algo natural o dado, sino una construccién
sumamente compleja, un instrumento especializado para hacer presente a nuestro medio y a
la gente que en €l se encuentran, un instrumento que es Otil para hacer algunas cosas. Al
poner mds atencién a la conciencia es posible dividirla analiticamente en muchas partes.
Sin embargo, estas partes funcionan en conjunto, como un todo. "

Por otra parte también se puede alterar de dos maneras: a) aquel que parte del interior de
la persona, quien a través de la voluntad, la intencionalidad, la habilidad y el acto logra
trascender niveles inferiores, llegando a centemplar cada una de las partes como
independiente y con una existencia propia, y b) aquel otro que provoca alteraciones desde
fuera, a través de agentes externos, enfermedades, intromisiones e imposiciones que si
estén fuera de control por la persona se pueden volver peligrosas.”

Para entender mejor qué es un estado de conciencia, citaré un pérrafo del libro
Siddhartha,® en donde se hace una descripcién exacta de lo que es una experiencia
transpersonal.

Instruido por el mds anciano de los ascetas también aprendid Siddhartha a salir de si
mismo, poniendo en prdctica las nuevas reglas de meditacion de los samanas. Si un
gavildn surcaba el cielo por sobre el bosque de bambiies, inmediatamente se identificaba
con él, volaba en su compariiia por selvas y montafias, comia peces, sufria su hambre,
hablaba su lengua y moria su muerte. Un chacal muerto yacia sobre la arena del rio, y al

instante el alma (conciencia) de Siddhartha introduciase en el caddver, se hinchaba, hedia,

™ Tart, Chardes. “Enfoque sistémico de los estados de la conciencia®, e M alli def qgo Op cit Pp. 169-174,

® Gonzslez, A op cit
" Hesse, Hermann, Siddhotha. Fpoca. México 1992, p. 23.
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se pudria; mordisqueaban por las hienas, despojada por los buitres, convertiase en
esqueleto, en polvo que se desparramaba por el espacio. Y el alma de Siddhartha
regresaba después de haberse visto muerta, descompuesta, reducida a polvo; habia
experimentado la wrbia borrachera del ciclo de transmutaciones.

No quiere decir que nosotros lengamos que pasar muchos afios de meditacién para
alcanzar estos niveles de conciencia, es tan sélo una opcién més, gracias a la tecnologia se
han encontrado otras puertas para entrar en nuestra conciencia, por ejemplo la Realidad
Virtual (ver pelicula Jardinero, asesino inocente) se ha convertido en un instrumento para
expandir los territorios de nuestra conciencia y al mismo tiempo crear programas para un
mejor aprendizaje en las personas.

A través de los estados de conciencia se pueden experimentar momentos intemporales.
Pero debemos preguntamos qué es un momento intemporal. La mayoria de nosotros hemos
experimentado momentos que iban més all4 del tiempo, en donde el pasado como el futuro
se desvanece en la oscuridad. Por ejemplo, emocionarnos en una puesta de sel;
embriagamos por el abrazo de un ser amado; inspirados por un rayo de la luna reflejado en
las tranquilas aguas de un lago; dejarnos llevar por el embrujo de la luna llena; alcanzar
otro momento a través de un beso...;quién no ha rozado alguna vez un momento
intemporal?. Esto significa que tenemos la oportunidad de nuestra conciencia en plenitud.

A mj forma de ver, considero que [os estados de conciencia son un medio para destruir
nuestras propias fronteras, es decir, cuando entendamos que no hay obstdculos entre mi
interior y mis experiencias del exterior, lograremos experimentar una reglidad total, Qué
significa esto, pues bien, a que realmente experimentaremos la sensacidn de ser un pdjaro o
una silta. Interior y exterior son dos nombres para una Gnica experiencia y esto es todo lo
gue debe existir y sentir. Todo esto se resume en dos palabras Conciencia de Unidad,
término que emplea Ken Wilber par describir una conciencia sin fronteras, en donde la
persona experimentara un bienestar corporal sin limites que le impidan trascender su propia

personalidad.



2.4 ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA.

Los términos estado de conciencia y estados alterado de conciencia estan alcanzando
un uso considerablemente difundido en nuestra cultura. Desgraciadamente, como a menudo
ocurre cuando los términos entran en el uso cotidiano, suelen emplearse de un modo tan
comiin ¢ impreciso que llega a veces a perder su valor descriptivo. Muchas personas, por
ejemplo, emplean ahora estado de conciencia para describir ¢l contenido de la conciencia
en un momento particular y estado alterado de conciencia para describir otro contenido de
conciencia diferente al contenido anterior.

En t€rminos generales, un estado alterado de conciencia puede definirse: como un
estado mental conocido subjetivamente por un individuo (o por un observador objetivo del
individuo) como diferente, en funciones psicoldgicas, un estado “normal” del individuo,
del estado de alerta y de vigilia.»

Por otro lado, segin Tart,” un estado constituye un estado alterado en tanto y cuando
manifiesta alguna diferencia discreta en relacién con nuestra linea base de comparacién.
Dado que consideramos a nuestra conciencia ordinaria como el modelo de comparacion,
un estado como el del suefio nocturno es por tanto un estado alterado conciencia.

Para referirnos a un estado alterado de conciencia, es importante abservar las siguientes
caracteristicas:*

1. Inefabilidad. La experiencia es de un poder tal y tan diferente de la experiencia
ordinaria que da la sensacion de que desaffa toda descripcién.

2. Noética. Hay una sensaci6n incrementada de claridad y comprension.

3. Percepcion, alterada del espacio y el tiempo.

4. Apreciacién, de la naturaleza holistica, unitiva e integrada del Universo, y de la
propia unidad con €.

5. Intenso efecto positivo, incluyendo una sensacién de la perfeccién del universo.

I Krippner, 5. op cit p. 23,
" Tan, Ch 1990 opcit. p. 310
¥ Walsh, Roger; Elgin, Duane; Vaughan, Frances; Wilher, Ken, “Colisiéa de paradigmas”. en: Mds alli df e Op cit. p.67
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Los estados allerados de conciencia se han considerado siempre como la llave que
permite acceder a nuestro interior para obtener una visién distinta del mundo, pero real
como lo vemos todos los dias. En tal estado de conciencia, en lugar de dirigirse hacia el
exterior, traslada su atencién a otro Universo menos explorado en nuesira cultura: el
mundo interior.

Un neurofisiélogo diriz que estos estados de percepcién se producen cuando el tilamo
del cerebro, que es el responsabie de controlar el flujo de informacidn, produce una sobre
activacién en la glindula epifisis. Activacién que se alcanza de tal forma espontdnea o a
través de distintos procedimientos, como sustancias psicoactivas -utilizadas por chamanes
de América, Asia, Africa y Oceania- la2 meditacién y los rituales de Zen de Oriente o la
metddica repeticién de palabras, sonidos, miisica o danzas.®* Sea cual sea el procedimiento,
¢l efecto es el mismo: conseguir un viaje hacia nuestro interior, un territorio generalmente
inexplorado, donde nos esperan muchas sorpresas.

Los estados alterados de conciencia a los que hacemos mencidn han estado presentes en
la historia de la humanidad desde tiempos inmemarables, existe evidencia de registros de
todas las culturas y de todos los tiempos. Ademas la Psicologia Transpersonal, se ha
encargado de la investigacidn y teerizacion, al mismo tiempo se han comenzado ha realizar
investigaciones tanto en animales como en seres humanos® que demuestran que el
entendimiento, el aprendizaje y la retencion pueden depender del estade de conciencia y
estar limitados por &l. Asi como también se ha demostrado que los estados de conciencia se
producen, a veces espontdneamente® y, que es posible que un individuo no puede recordar
ni comprender la informacién que adquirié mientras se encontraba en un estado alterado de
conciencia.

Para reconocer nuestros mundos interiores, hay varios caminos; uno es el de los sueiios,
con el que los occidentales han trabajado bastante, y otro es €l de los que se podrian llamar

excursiones psiguicas, es decir, los estados modificados de conciencia, que permiten dirigir

% Segui, Miguel “El despertar de b mente”. En: Rev. Afibaen Afio VT No. 3 (marzo} ED. Aménica Ibérica. México. 1993. P.p. 25-
28

* Lawiss, Frank Medon Trospesond: worefape pan b sadin ded aerps, In rertey d spinitse. Kairds. Barcelona. 1999,
¥ Severi, Alessandro, (1993} citado en Segui, M. op cit
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la atencién hacia mundos internos afectivos y psiquicos, y conducirnos a un estado
parecido al sueiio estando despierto.

Lo que ha ido variando han sido las diversas concepeciones que de estos estados de
conciencia alterados se han tenido a Jo largo de la evolucién del ser humano y que la
mayoria de las veces son provocados por factores externos e internos:

a) Estados alterados provecados por rituales sagrados, danzas y fenémenos mdgicos,
son producidos por el sonido y el ritmo de tambores, misica o cantos, cuyo objetivo es
elevar el espiritu. Esta expresién espiritual humana, toma diferentes modalidades de
acuerdo al contexto histérico, cultural y social, y ha sido utilizada por varias sociedades a
lo largo de 1a historia de la humanidad.

La explicacion que se da a este fenémeno es que la misica, la danza, el ejercicio fisico
extenuante, lleva a la persona a despegarse del Ego, la persona deja a un lado el
pensamiento lineal-analitico para entrar a un estado de conciencia diferente al ordinario,
con ¢llo le permite alcanzar niveles transpersonales y/o espirituales.

b) Estados alterados provocados por fendmenos patoldgicos, como la esquizofrenia. En
el Siglo XIX, se consideraba enfermos mentales a todos los que presentaban estados de
conciencia diferentes al ordinario. Las personas eran golpeadas, bafiadas en agua helada,
torturados y maltratados con el objetivo de controlar sus manifestaciones anormales, entre
las que se contaban los estados de conciencia hoy llamados alterados.®

¢) Estados alterados provocados por prdcticas chamdnicas. Los viajes al interior de la
mente son una prictica difundida principalmente entre las culturas menos desarrollas. La
figura del chaman el experio que recolecta hierbas que lo llevan a estados de percepcion
diferentes, en los que sucfia despierto y ve lo que no se percibe con los ojos. Forma parte
del mundo de los cazadores y de los recolectores. Con el empleo de sustancias, los
chamanes se convierten en interpretes de sus propias imdgenes mentales, estas imigenes
generalmente las utilizan para curar.

Carlos Castaneda, revelo al mundo los més profundos secretos de los chaménes en

particular de Don Juan, un indio mexicano yaqui el cual sostenia que nuestro mundo, que

* Gonzilez, A op cit.



creemos ser nico y absoluto, es sélo uno dentro de un grupo de otros consecutivos, los
cuales estin ordenados como las capas de una cebolla. El aseguraba que aunque hemos
sido condicionados para percibir \inicamente nuestro mundo, efectivamente tenemos la
capacidad de entrar a otros que son reales, Gnicos, absolutos y absorbentes como lo es el
mundo ordinario.

Don Juan, explicaba que para poder percibir otros mundos, no sélo hay que desear
percibirlos, sino también poseer la suficiente energia para entrar en ellos; su existencia es
constante e independiente de nuestra conciencia, pero su inaccesibilidad es totalmente una
consecuencia de nuestro condicionamiento energético.

Para llegar a esos nuevos mundo de percepcién, se necesita llegar a un estado de
conciencia, que Don Juan, llamaba segunda atencidn. Pero que es la segunda atencién. Los
brujos tradicionales tienen realmente dos é4reas absolutas para realizar sus acciones. Una
muy pequeiia, llamada la primera atencidn o la conciencia de nuestro mundo cotidiano o
la fijaci6n de un punto de encaje en su posicion habitual. Y otra drea mucho mis grande, la
segunda atencion o la conciencia de otros mundos, o el acto de mantener el punto de
encaje fijo en cada una de las innumerables nuevas posiciones que pueda adoptar.”

d) Estados alterados provocados por el uso de sustancias psicoactivas. El consumo de
sustancias psicoactivas, lejos de ofrecer ilusiones de ia realidad permiten una penetracion
mds profunda, una perspectiva mis amplia y distinta, que dan nueva informacién sobre el
medio ambiente y las condiciones humanas,

Stanislav Grof,®® es uno de los pioneros en la investigacién con sustancias psicoactivas
y/o psicodélicas por ejemplo, el LSD, en sus secsiones psicodélicas las personas pudieron
experimentar diversas secuencias dramdlticas, con la agudeza, realismo e intensidad
sensorial comparable o superior a la percepcién ordinaria del mundo material. Una
caracteristica importante de la experiencia psicodélica es el hecho de que trascienda el

espacio y el tiempo, prescinde del continuo lineal entre €l mundo microcosmos y el

** Castaneda, Carlos. “Hazafias psiquicas de los brujos mexicanos®, en Rev. Asbamn_ Afio V No. 4 (abri) Samra. México 1994. Pp.
36-42,

* Grof, 5. 1988 op cit.



macrocosmos, que parece ser absolutamente indispensable en el estado de conciencia
habitual.

Las investigaciones con LSD y otras sustancias psicoactivas han sido utilizadas en
personas con cincer avanzado, con el fin de eliminar o disminuir ¢l sufrimiento emocional
y psiquico, asi como el cambio actitud frente a la muerte, a través de experiencias misticas
profundas inducidos por los psicodélices.”

Las sustancias que provocan estados alterados de conciencia no son extrafias a nuestro
organismo, segin las investigaciones realizadas por el quimico finlandés James C.
Callaway.” Después de analizar diversas sustancias alucinégenas, a llegado a la conclusién
de que no hay muchas diferencias entre los componentes quimicos de las plantas que
provocan los estados visionarios y algunas sustancias del propio organismo. Su papel en el
organismo podria ser el de promover las visiones de los suefios durante el descanso
nocturno, asi como de otros estados visionarios espontdncos en vigilia.

e) Por iliimu, Estados alterados provocados por prdcticas meditativas. Son muchos
los caminos para modificar la conciencia. En Oriente se emplean técnicas de meditacién y
de relajacién que anulan las nociones de espacio y tiempo, y se alcanza un éxtasis en el que
se entiende que 12 visidn del Universo no es real y se obtienen los secretos més sutiles y la
comprensién mdas profunda del mundo ordinario. La prictica de la meditacién,
contemplacién, desapego y ascetismo; estan encaminadas a obtener experiencias misticas
en la que se vive una perdida de todo impulso hacia la satisfaccion de necesidades basicas
con el fin de alcanzar la iluminacion, el samadhi, el nirvana o la santidad. Por ejemplo, el
objetivo de la meditacion Zen es alterar los estados de conciencia individuales. Durante el
zazén (hacer meditacién), el aspirante siente claramente un cambio cualitativo en su
funcionamiento mental, asi como en su cuerpo. El practicante es consciente de que las
partes independientes estdn cambiando su pauta de organizacién interrelacionéndose entre

si y relaciondndose de un modo nuevo con la totalidad. Después en su estado alterado, su

M Grof, 5. 1993 op cit.
* Segui, M. op cit
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mente consciente funciona en armonia con su inconsciente mis profundo, como guiada por
la irresistible fuerza de la conciencia trascendente.”

Independiente de como se produzcan, lo cierto es que Ia experimentacién de los estados
alterados de conciencia nos abre la puerta a un Universo diferente al que estamos
acostumbrados & percibir con los cinco sentides y nos muestra que la realidad no es como
la vemos, ya que se puede percibir y vivir de muchas maneras.

Los estados alterados de conciencia no es un fenémeno que afecte sélo al intclecto de la
persona que lo experimenta; incluye sus manifestaciones artisticas. Son muchos los
pintores, escultores y compositores que reconocen que sus creaciones estdn inspiradas o

reflejan experiencias vividas de estos estados alterados de percepeién o de conciencia.

2.5 EXPERIENCIAS O VIVENCIAS TRANSPERSONALES.

El escapar del mundo propio o del Yo habitual constituye una experiencia trascendente.
Muchas personas han pasado por algo parecido por periodos largos y pequeiios. La primera
sensaciébn que experimentan al volver de ellos es de desahogo, de liberacion y
descubrimiento de un Yo pletérico de vida. Sin embargo, estos cambios ocurren
inesperadamente y no pueden planearse ni programarse.

Con la introduccién de diversas técnicas para la alteracién de los estados de conciencia,
son cada vez mas las personas, entre ellas los profesionales de la salud mental, que
comienzan a tener una serie de experiencias o vivencias transpersonales. De pronto grandes
cantidades de personas se encontraron con vivencias extraordinariamente intensas de
diversos estados de conciencia extrafios a su vida cotidiana. Para algunas personas, las
experiencias eran trascendentales las cuales s6lo anteriormente eran espontineas y de
duracién muy corta y que s6lo eran alcanzadas a través de praclicas meditativas y poco a

poco con la aparicibn masiva de experiencias transpersonales, la ciencia occidental

* Myres Owens, Claire. El budismo Zen”, en Tart, Pricologs mmpman!ts. Vol, 1. Pados. Buenos Aires, 1979



comenzd a interesarse por los efectos de dichas experiencias que tenfan las personas en su
vida cotidjana,

Sin embargo, definir las experiencias transpersonales, a través del tiempo ha creado
varias confusiones y no fue hasta que Stanislav Grof definié las experiencias
transpersonales:

“Aguellas en que se da una expansion de la conciencia mds alli de los limites
habiruales del Ego y de las limitaciones ordinarias del espacio”.”

En su investigacién sobre la psicoterapia con LSD, Grof observé que todos sus clientes
terminaban por trascender el nivel psicodindmico para entrar en dimensiones
transpersonales. Este efecto también se podia obtener sin el uso de drogas psicodélicas sino

a través de practicas meditalivas o espontineamente.

Con el uso del LSD Grof,” encontré cuatro tipos o niveles principales de experiencias:

1. EXPERIENCIAS ESTETICAS. Representan el nivel mds superficial de la experiencia
provocada por el icido. No penetran el inconsciente de la persona ademas no tienen
significado alguno. Las caracteristicas de estas experiencias se pueden explicar en términos

fisiologicos, como el resultado de la estimulacién de los drganos sensoriales.

2, EXPERIENCIAS PSICODINAMICAS. Estas expericncias se originan en el 4mbito
del inconsciente individual y en los terrilorios de la personalidad en donde son accesibles
en los estados de conciencia habitiales. Estas experiencias estin relacionadas con
recuerdos pasados, problemas emocionales no resueltos, deseos reprimidos, y todo aquello
que tenga relacién con la vida pasada de la persona. Al recordar estos sucesos, para la
persona, tienen una gran importancia emocional, no importando si son placenteros o
traumiticos, que su origen se da en la infancia, nifiez o periodos posteriores de la vida,

Estas experiencias son lo bastante realistas, se caracterizan por indicios de regresiones de la

™ Rovan, J. g at

# Grof, S.p ot
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persena a la edad que tenfa en ese momento de su pasado en donde ocurrid el
acontecimiento, provocando que al volver en si la persona se sienta mis tranquila al
reencontrarse con su vida.

Grof denominé Sistemas Coex~ para comprender y en ocasiones predecir, los

fenémenos producidos en este nivel por el LSD.,

3. EXPERIENCIAS PERINATALES. Las experiencias que pertenccen a este nivel
lienen qQue ver con acontecimientos biograficos y circunstancias de la vida de la persona,
desde el momento de su nacimiento hasta el presente, asi como el envejecimiento, la
enfermedad y Ja muerte. La confrontacién profunda con la muerte, es una de las principales
caracteristicas de estas experiencias, también hay una estrecha relacién con el proceso del
nacimiento biolégico. Por un lado, hay una batalla para afrontar la agoniz de la muerte y
por €] otro, las personas se sienten al mismo tiempo como si estuvieran luchando por nacer
y/o asistiendo a un parto.

Las experiencias en este nivel van acompaiadas por sorprendentes manifestaciones
fisiolégicas, como por ejemplo: aceleracién del pulso, palpitaciones, nauseas, cambios de
la temperatura corporal, aparicién de erupciones cutdneas; ademds convulsiones
estremecimienios, contracciones nerviosas y otras manifestaciones corporales. Estos
fendmenos tienen un alto contenido de realismo que la persona que lo realiza, puede creer
que esta naciendo y muriendo realmente.

Las personas quienes han vivido el fenémeno de reencontrarse con su nacimiento y con
su muerte provocan cambios muy profundos en las creencias espirituales y al mismo
liempo lo asocia con una crisis existencial en donde las personas cuestionan el sentido de
su vida y sélo se superard con éxito si lo relacionan con las dimensiones espirituales de la

Psique.”

* Un sistema Coex es una constelci6n especifica de recuerdos conscientes en experiencias condensadas y fantasias relagionas
relacionadas con ellas provenientes de diferentes perfodos de la vida de fa persona

¥ Grof, §. 1993



4. EXPERIENCIAS TRANSPERSONALES. Las experiencias transpersonales solo se
dan en raras ocasiones en las primeras sesiones de la terapia, pero se hacen muy comunes
¢n las sesiones adelantadas, después que la persona ha elaborado e integrado el material de
los niveles psicodindmico y perinatal, Después del reencuentro con la experiencia de la
muerte ¥ renacimiento del Ego, los elementos transpersonales dominan las sesiones
subsiguientes.

El denominador comin de los fendmenos transpersonales es la sensacidn de que la
conciencia se ha extendido mis all4 de las barreras normales del ego y ha trascendido las
limitaciones del tiempo y del espacio.

Stanislav Grof, * agrupo en dos categorias las experiencias transpersonales que aqui

presento:

EXPERIENCIAS O VIVENCIAS TRANSPERSONALES.
I. EXTENCION VIVENCIAL DENTRO DEL MARCO DE LA “REALIDAD OBJETIVA™.

A. Expansién temporal de la Conciencia.
1. Vivencias embrionarias y fetales.
2. Vivencias ancestrales.
3. Vivencias colectivas y raciales.
4. Vivencias filogenéticas (evolutivas).
5. Vivencias de encarnaciones pasadas.

6. Precognicidn, clarividencia y viajes por el tiempo.

B. Expansion espacial de la conciencia.
I. Trascendencia del ego en las relaciones interpersonales y vivencias de la unidad
dual
2. Identificacién con otras personas.
3. Identificacién con el grupo y conciencia de grupo.

4, Identificacidén con animales.

" Grof, §, 1991 op cit
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5. Identificacién con plantas.

6. Unidad con la vida y con toda creacién.

7. Conciencia de la materia inorgdnica.

8. Conciencia planetaria.

9. Vivencias extraordinarias, viajes por clarividencia y clariaudiencia, vigjes

espaciales y telepatia.

C. Construccion espacial de la conciencia.

1. Conciencia de los drganos tejidos y células.

II: EXTENSION VIVENCIAL MAS ALLA DEL MARCO DE LA REALIDAD OBJETIVA.

1. Vivencias espiritistas y de médium.

2. Vivencias de enfrentamientos con entidudes espirituales suprahumanas.
3. Vivencias de otros universos y enfrentamientos con sus habitantes.

4. Vivencias arquetipicas y secuencias mitolggicas complejas.

5. Vivencias de enfrentamientos con diversas deidades.

6. Comprension intuitiva de simbolos universales.

7. Activacidn de los chakras y ascenso del poder de la serpiente (kundalini}.
8. Conciencia de la mente universal,

9. El vacio supracésmico y meta cosmico.

Entre las cxperiencias mis interesantes de esta categoria encontramoes visiones de
modelos arquetipicos abstractos y simbolos universales (fa cruz, el ying y yang, la estrella
de David, etc.), que a menudo van acompaiiados de la percepcién profunda de su

significado. Muchas personas han descrito también experiencias relacionadas con las
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energias del cuerpo sutil que reconocemos: la corriente de la energia qi a través de los
meridianos wl como lo describe la antigua medicina China, la activacion de distintos
centros de energia psiquica (chakras) y visiones de auras de color.

Las personas que han tenido algunas experiencias transpersonales, habian descubierto
un horizonte previamente oscurecido iras una espesa niebla, que de pronto se desvanece y
les permite verlo todo con claridad, quizé la niebla vuelva pero quedari el recuerdo, que
continuari proporcionindoles un estimulo para que sigan buscando el cambio y el avance,
esto era lo que opinaba Alexander Lowen en su libro Bioenergética,” sobre las personas
que tenian experiencias transpersonales.

Con las experiencias, entramos en un mundo miés alld de los limites habituales, donde
iniciamos contacto con formas de percepcién que hacen que la persona trascienda y hardn
que descubra algo que ocurre mucho mds alli de su alcance. Cualquier clase de disciplina o
1écnica para alcanzarlas, lograran que tarde o temprano la persona acceda a una percepcién
del mundo tan intensa y profunda que pueda hacerla salir de si mismo para elevarse hasta

el extenso mundo de lo transpersonal.

2.6 EJERCICIOS Y TECNICAS TRANSPERSONALES.

El objetivo principal de las técnicas utilizadas en la psicoterapia transpersonal es el de
activar el inconsciente, desbloquear la energia atrapada en sintomas emocionales y
psicodindmicos y transformar el equilibrio energético estacionario en un flujo de
experiencias vivénciales.

Un terapeuta transpersonal puede ser ecléctico en el empleo de diversas técnicas en la
terapia, pero la que va a diferenciar estas técnicas serd el contexto transpersonal en donde
se emplean dichas técnicas. Como mencione, un contexto transpersonal estd formado por
los valores, creencias, actitudes, opiniones sobre la naturaleza humana que adopta el

terapeuta como elementos de la practica de la psicoterapia.

* Lowen, Alexander. Birergiior. Diana México.1993
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Es importante sefialar que cuando los conflictos son menos profundos, tales como
depresiones, enfermedades psicosométicas y neurosis, la persona no puede reprimirlos, y
en la mayorfa de los casos salen siempre a la superficie. En estos casos no se requiere de
t€cnicas muy profendas para iniciar su proceso. Sélo basta facilitarle a la persona una
nueva comprensién, un ambiente de confianza, de colaboracién y de libertad, para que por
si misma encuentre las condiciones propicias para profundizar en su experiencia

terapéutica.

EJERCICIOS TRANSPERSONALES.

Retomo las técnicas que utiliza Grof en su libro Psicologia Transpersonal. porque
considero que son fas indispensables para iniciar cualquier terapia transpersonal.

La persona que desee utilizar esta técnica debe acostarse en un sof4, en un colchén o
sobre una alfombra, intentando estar cémodo. La persona debe concentrarse en su
Tespiracién y en el proceso corporal, tratando de conectar todo pensamiento que venga a su
mente. Al ir aumentande gradualmente la profundidad y el ritmo de la respiracidn, es ftil
imaginar una nube luminosa que se desplaza por el cuerpo rellenando todos los érganos y
células. Un breve periodo de hiperventilacién inicial, con la atencién concentrada,
generalmente amplifica las sensaciones tipicas y emociones preexistentes, o provoca otras
nuevas. Cuando la pauta estd claramente establecida puede comenzar el trabajo
transpersonal.

El principal propésito es estimutar al cliente para que se someta plenamente a las
sensaciones y emociones que emerjan y encuentren formas apropiadas para expresarlas,
tales como sonidos, movimientos, posturas, gestos o temblores, sin juzgarlas ni analizarlas.
El trabajo de facilitacién puede ser llevado a cabo por una persona, aunque la situacién
ideal parece ser la de una pareja. Antes de empezar la experiencia se le pide al cliente que a
lo largo del proceso indique, con pocas palabras lo que 1a energia le esta provocando en el
cuerpo, que identifique cuales son sus bloqueos presiones, dolores, tensiones y calambres.

También es importante que el cliente comunique la calidad de las emociones y las diversas



sensaciones fisiologicas, por ejemplo, la angustia, sensacién de culpa, enojo, asfixia,

nauseas, etc,

La funcién de los facilitadores es la de seguir los flujos de energia, ampliar los procesos
¥y sensaciones existentes, y estimular su experiencia y expresién plena. Por ejemplo, cuando
¢l cliente se queja de presion en la cabeza o en el pecho; los facilitadores producen mayor
presi6n exactamente en dichas dreas, aplic.zmdo mecinicamente con sus manos. Asi mismo,
diversos dolores musculares deben ser ampliados con un masaje profundo. Todo esto se
elabora con la intensién de apoyar el proceso que esta emergiendo en ese momento, en
lugar de imponer un esquema externo que refleje una teoria en particular o las ideas o
creencias de los facilitadores, dentro de la sesién terapéutica siempre existird la

oportunidad para la improvisacidn creativa

Cabe senalar que en cada etapa del proceso, ¢l cliente tiene la opcién de interrumpir o
detener su experiencia, por medio de una seial antes establecida, para que los facilitadores

detengan cualquier actividad, aunque consideren que la continuidad es preferible.

Hay que hacer énfasis que en todo trabajo terapéutico tienen unos principios
fundamentales de ética, y eslo no es la excepcidn, los facilitadores deben de respetar, en
todo momento, los limites fisiolégicos y psicolégicos, asi como las creencias e ideas del

cliente; y de la misma manera la intensidad de presion y dolor que le estén produciendo.

Los facilitadores deben seguir el movimiento energético y estimular constantemente
para que la experiencia sea expresada tolalmente, de la misma manera, que el cliente
alcance un estado mental libre de tensién agradable y claro. Para esto debe dérsele el
tiempo suficiente para que integre la experiencia y vuelva al estado de conciencia habitual.
La duracién de una sesién oscila entre media hora y una hora y media. Si por algin motivo,
no se logra cémpletar Ia Guestalt, deben tratarse las emociones y sensaciones mds

accesibles sin forzar con ninguna maniobra de los facilitadores.

Oira técnica poderosa y sumamente interesante para la autoexploracién y la curacién, se
sirven de los efectos activadores de la respiracién acelerada (hiperventilacion) en el

inconsciente.
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Este método, por su propia naturaleza, es principalmente un proceso espiritual. Tiene el
poder de abrir muy ripidamente el dominio experiencial trascendental.

Se le pide al cliente que se acomode con los o0jos cerrados, concentrarse en su
respiracidn y manteniendo el ritmo mis ripido y eficaz que de costumbre.

Después de un intervalo de tiempo, que esto puede variar de un caso a otro,
aproximadamente cuarenta y cinco minutos y una hora, las iensiones del cuerpo tienden a
acumularse formando una pauta estereotipada de armadura o coraza muscular que serd
derrumbada si la hiperventitacién es constante. Las franjas que se forman por la tensién
adoptan la forma de una franja de presién intensa o incluso de dolor en la frente o sobre jos
0jos, constriccién de la garganta, contencién y sensaciones raras alrededor de la boca, de
calambres en la mandibula y en los brazos y piemas, puede alcanzar dimensiones muy
dolorosas. Con el uso de la Hiperventilacién, tienden a ceder en lugar de aumentar y el
cliente alcanza finalmente un estado extremadamente pacifico y sereno, asociado con
visiones de Juz y sentimiento de amor y de unién; de un modo duradero para la persona.

Durante la hiperventilacién, conforme las tensiones aumentan y gradualmente van
desapareciendo, deben de imaginar un incremento de la presién en cada inhalacién y su
liberacién en cada exhalacién. Mientras esto sucede, el cliente puede experimentar
experiencias muy poderosas, tales como sucesos biograficos de su vida, confrontar diversos
aspectos de su nacimiento asi como con diversos fendmenos transpersonales.

De igual manera la o las personas no deben hacer nada més que mantener un ritmo de
respiracién y mantencrse completamente abierto a lo que ocurra. Con esta técnica, mucha
gente termina en un estado de resolucién y relajamiento total con caracteristicas
espirituales. Ocasionalmente, la respiracidn profunda estimula a llorar y toser, en personas
que hayan participado en otras sesiones de tipo Bioenergético,

Se recomienda, para que aumente la eficacia de estas dos técnicas, que se utilicen en un
contexto grupal, en donde los participanies se organicen en parejas alternando los papeles
de facilitadores y experimentadores. Este ambiente hace que las experiencias de ambos
sean muy profundas y significativa ademés ejercen una influencia catalizadora muta y

crea un ambiente que favorece la aparicién en cadena de varias experiencias.  Se han
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incluido poco a poco en la terapia técnicas del Oriente como la meditacién, yoga, tai chi,
elc.; observindose muy buenos resultados. Estas técnicas las desarrollare con forme avance
este trabajo. Un importante efecto y el principal de cualquier técnica que se emplee
terapéuticamente, consiste en desarrollar la capacidad sensitiva de controlar y comprender
que pueden ayudarse a si mismos y que, en realidad, las personas son las Gnicas que pueden
hacerlo.  En fin, se puede hablar y escribir mucho sobre estos niveles de conciencia, lo
importante es aceptar la amplia gama de niveles, grados y estados de conciencia, que
existen; se abre un camino nuevo, apasionante y sin duda, en ocasiones amenazantes para
las cerrientes y los estudiosos de la naturaleza humana, que al dejar de aferrarse a sus
paradigmas anteriores, los que le dan seguridad, pueden aventurarse al infinito, Claro que
dichos estados encierran la interrogante ;nos gustara lo que encontraremos?. La respuesta
no admite dudas, la sociedad en que vivimos, con todos sus problemas, no se va a arreglar
hasta que las personas pierdan el miedo a ver su propio mundo interior y lo que tienen

dentro.
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CAPITULO 3

ORIENTE Y OCCIDENTE,
UNA APROXIMACION TEORICA.

Y hay nirvana, pero nadie,
que lo busque;

el camino existe,

pero nadie lo recorre,

Buda.

Es clara la existencia de un paralelismo entre la filosofia oriental y la psicoterapia

occidental, pero hasta ¢l momento, nadie ha intentado establecer un modelo bisico de los

métodos y objetivos de la psicoterapia y de las disciplinas como el budismo, Zen y el

taoismo. Estas diltimas no son reconocidas como psicoterapias en el sentido estricto, pero

hay las condiciones para justificar tal comparacién. La anica psicoterapia con influencia

del oriente se considera la de Jung y a partir de esto, se observa un asombroso crecimiento

del interés de occidente por las formas de vida del oriente en especial por el budismo Zen y

el tacismo.

3.1 VIENTO DEL ESTE, VIENTO DEL OESTE:

Fig. 1 Ef Mundo Holistico

Posiblemente las culturas orieniales han podido
conservar, a pesar de la civilizacién y del progreso, la
esencia mistica que la caracteriza; €sto no quiere decir que
occidente se haya olvidado de sus raices, sin embargo han
intentado explicar fenémenos inherentes a la conciencia
humana, a través de sus paradigmas desgastados y que

estan en desuso. Quizd esta sea la principal razén por la

! Liame este apantado, inspizado por el bro de Per S. Buck. Vierzo i str, téertn e oste: Altaya Espaiia. 1996 A través de este lbro
b autors nos induce a conocer que hay ms alli de b cultura oriental, Gracias a esta compresién interior, la autora, pudo hacer
que occidente conociera, por primera vez en profundidad, ¢} atma de los chinos y no sélo sus costumbres.
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cual occidente encuentra respuestas en las tradiciones religiosas y no en el pensamiento
positivista.

De esta manera, no ha sido ficil para occidente reconocer su debilidad espiritual y si
para reconocer su forlaleza racional, esta fragmentacién descartesiana, es la que ha
provocado que el hombre occidental pierda los dones que la naturaleza le ha otorgado
desde su nacimiento, por ejemplo la percepcion o la intuicién.

Pero no todo es dicho para el oriente, es muy triste, ver que personas sin principios
morales ni espirituales, interpretan mal las ensefianzas de sus ancestros logrando asi que
poco a poco las disciplinas filosdficas se conviertan en escaparates de tiendas, en best-
sellers en librerias, en propaganda, etc. Solo espero que esto no se difunda en toda la
poblacién oricnial, porque creo que hay personas que intentan perpetuar el camino de
liberacién que heredaron de sus pasados milenarios.

Al hablar de oriente generalmente se menciona como una cultura llena de tradiciones y
misticismo, en tanto, al hacerlo de occidente se menciona como una cultura industrializada
y modemista.

Pero si queremos profundizar més en las diferencias entre este y oeste en el proceso para
encontrar la iluminacion, superacion, liberacion o autorrealizacidn; lo mejor que podemos
hacer es estudiar los medios. En el este el método es la Meditacion y el logro de la no-
mentalidad, el no-contenido, la nada. En el oeste es la Oracidn, o, en psicoterapia, la
imaginacidn activa, la pasién de la relacién y la unién.” Sin embargo, el gran afin de
nuestra cultura occidental y de un método cientifico es ponerle etiquetas a las cosas, a
clasificarlas o para agruparlas.

Como ya he dicho antes, es en la experiencia donde se encuentra Este y Oeste. La via
Oriental es la Meditacidn; a su vez, 1a via Occidental es la Imaginacin; y ambas conducen
a la unién y una vez conseguida ésta las diferencias desaparecen, dichas diferencias, por
desgracia las marca el hombre.

Otra diferencia es que la mayoria de los occidentales tienden a separarse de la

naturaleza. Piensan que ésia y el hombre nada tienen en comiin a no ser algunos aspectos y

2 Spiegeiman, J M. y Miyuki, M. Budisrroy picologia juginz. {ndigo. Barcelona. 1988.




que la naturaleza sélo existe para ser explotada para el beneficio del hombre, Pero para los
orientales, la naturaleza estd muy cerca de ellos.

La mentalidad del occidente es diferencial, analitica, clasificadora, inductiva, objetiva,
cientifica, reduccionista, positivista, generalizadora, esquemdtica; piensa con el hemisferio
izquierdo, dispuesta a imponer su voluntad sobre los demas. Por el contrario 1a del Oriente
puede caracterizarse por ser: totalizadora, integradora u holistica, no selectiva, no
discursiva, subjetiva, deductiva, no sistemdtica, dogmética, intuitiva, espiritualmente
individualista y socialmente dirigida al grupo, es decir piensan con el hemisferio derecho.

Ademas, el oriente es silencioso, mientras que occidente es elocuente. Pero el silencio
oriental no sigrifica ser mudo y quedarse sin palabras o sin habla, el silencio es, en todo
caso, tan elocuente como las palabras.®

Luis Racionero,* en sus textos de estética taoista, sefiala que Ia cultura occidental acepta
como base para explicar la naturaleza con el principio de causalidad. Los fenémenos del
Universo y de la vida estan relacionados unos con otros como un tipo de conexién de causa
y efecto. En cambio, para la cultura oriental, en especiat [a China, explica la naturaleza por
¢l principio de sincronicidad. Entendiéndose sincronicidad como: la correspondencia que
existe entre los estados simultdneos de dos sistemas de fendmenos, La conexidn entre dos
fendmenos no es de causa y efecto, sino de homologia entre dos fenémenos que ocurran en
un mismo instante.’

Pero quizé la diferencia més notable es el paradigma tradicional con que occidente ha
estudiado la naturaleza del universo, lo ha observado con una visién reduccionista y
atomista. Es decir, que se ha buscado la naturaleza fundamental de 1a materia dividiéndola
en las partes que la componen para afirmar categéricamente que estas partes pueden existir
como elementos separados y aislados. A la concepci6n mecanisista del mundo se opone la
visién de las disciplinas misticas del oriente, dado que consideran que todos los fenémenos

del universo son partes integrales de una totalidad inseparable y armoniosa. Para el mistico

? Susuld, D.T. y Fromm, Erich. Brudiorn Zeny Priandliss. FCE. México 1987,
* Racionero, Luis. Tecto de estetion tacita. Alanza. Madnd, 1983,
* Racionero, L op cit p. 1.
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oriental, todas las cosas y las experiencias que son percibidos por los sentidos estdn
interrelacionados y no son otra cosa que aspectos distintos de una misma relacién. ¢

Sin embargo, en la actualidad la fisica cudntica poco a poco a revelado que hay
aspectos en los coales se asemeja intimamente con las disciplinas tradicionales del oriente
asi como lo que hoy se conoce como realidad holistica.

Este tipo de similitudes han llevado a muchos hombres de ciencia a coincidir con el
fisico Fritjof Capra. El considera que las dos teorfas bésicas de 1a fisica moderna muestran
iodos los rasgos principales de la visién oriental del mundo. Ademis, la teoria cudntica ha
abolido la nocién de que los objeios estin fundamentaimente separados ha introducido el
concepto de participante para reemplazar al de observador y ha liegado a ver el universo
como un mundo leno de relaciones reciprocas cuyas partes s6lo se definen mediante sus
conexiones con la totalidad. * Estas similitudes se deben a que ambas no ven la realidad
dividida por fronteras que hagan que la fragmenten, sino como una realidad sin dualidades
¢ imposible de separar.

La vision oriental del mundo es, intrinsecamente dinimica y tiene caracteristicas
principales al espacio y al tiempo. Se ve al cosmos como tnica realidad inseparable -en un
eterno movimiento-, espiritual y material. Los misticos orientales perciben !a conexidn
intima que hay entre el espacio y el tiempo teniendo como consecuencia una visién del
mundo que se asemeja a la de los fisicos modernos, un universo dindmico.

De ahi, pues, que el enfoque transpersonal, con relacion al bienestar psicolégico, difiera
mucho del punto de vista occidental tradicional. Los cambios en el comportamiento, la
manera de pensar, la personalidad son considerades no s6lo como objetivos en si sino
también como medios de facilitar el camino hacia la trascendencia del ser. Pues bien el
modelo transpersonal intenta, por primera vez, ofrecer un marco de referencia psicoldgico

capaz de abarcar las vivencias y las disciplinas religiosas del oriente.

¢ Capra, Frijof. “Fisia moderma y musticismo onental™ en: M alld df egn Op cit p.p. 89100
? Capra, Fritjof. £ ta0 de la fisios. Tuis Carcameo, Espafia, 1992,
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C. G. Jung, fue uno de los primeros psicoterapeutas occidentales, de proporcionar al
Oeste 1a primera via psicolégica para lograr un acercamienio al budismo y a otras
experiencias peligrosas de Asia. Las perceptivas observaciones y afinmaciones de Jung
acerca de las religiones asiiticas demuestran la profundidad y la riqueza espiritual de las
mismas, para penetrar en ¢l conocimiento positivista y reduccionista occidental logrando
de esta manera, utilizar su metodolegia intuitiva en sus investigaciones.

Las disciplinas del oriente, como sabemos, tienen su fuente en las tradiciones fileséfico-
espirituales, su orientacién es principalmente hacia el cosmos y al Universo. Su visién del
mundo no estd distorsionada con la ciencia como tampoco de la espiritualidad. como se
acostumbra en Occidente. Ante estos fendmenos espirituales y cdsmicos, el occidente
responde con mucho escepticismo ante ellos, por desgracia ha perdido en gran parte todo
acercamiento todo directo y acceso a la trascendencia. Por ello, es muy comiin que las
personas comunes y corrientes escuchen con incredulidad a alguien que les hable, que en
los mds profundo de su ser existe un ser transpersonal que trasciende su individualidad y lo
conecta con otro mundo que no tiene nada que ver con el espacio y el tiempo
convencionales.

Estoy de acuerdo en mucho con Ken Wilbert® cuando afirma que en los iltimos siglos
occidente ha reprimido cada vez mis el poder de trascender. Culpando y haciendo
responsable al descontento de nuestra decadente civilizacién actual, dicha represién ha
hecho més daito que la sexual, la hostilidad, la agresion, la violencia o cualguier tipo de
represién superficial.

Sin embargo, y pese a todo este florecimiento de la trascendencia a través de la
meditacién el yoga y las religiones orientales y los estados alterados de conciencia; la
mayoria de los occidentales todavia les resulta muy dificil comprender como es posible que
en la profundidad de su ser hay algo que de verdad trasciende el espacio y el tiempo, asi
como romper con los estereotipos individuales para estar libre de problemas, angustias y

tensiones personales.

* Wilber, Ken. Cortiooia sia froreens. Op cic.1988, ESTA Q_MAS NO 5}\_\_,1__.
R LA M e Lol Toa
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Por desgracia, en la actualidad la influencia del pensamiento racional y consumista ha
tenido también impacto en las culturas orientales que en algunos casos, al adoptar la
industrializacién los avances tecnolégicos, la aulomatizacidn y el materialismo que trae
consigo, empiezan a presentar fendmencs como la competitividad, el deseo de poder, la
explotacién comercial, la pérdida de valores y principios espirituales. ParadGjicamente,
como lo analiza Alan Watts, es cada vez mis comiln encontrar en occidente grupos y sectas
que viven y predican los beneficios y la importancia que tienen la trascendencia en el ser
humano que durante muchos siglos pertenecian a las civilizaciones orientales,

De cualquier forma la visibn occidental observard al mundo mediante una
especializacién extrema racional; mientras que el mistico lo hard a través de una
especializacion extrema intuitiva. Ninguna de las dos esta comprendida ni puede ser
reducida por la otra, sino que las dos visiones son necesarias y se refuerzan entre si para
ofrecer un entendimiento m4s amplio del mundo.

Quiero terminan este apartado con una cita de Capra porque trata de explicar lo que
significan estas dos visiones para el mundo:

La ciencia no necesita del misticismo y el misticismo no necesita de la ciencia; pero el
hombre necesita de ambas. La experiencia mistica es necesaria para entender la
naturaleza mds profunda de las cosas y la ciencia es esencial para la vida moderna. Lo
que necesitamos, por consiguiente, no es una sintesis sino una interrelacion dindmica

emtre la intuicion mistica y el andlisis cientifico.

3. 2 PSICOTERAPIA Y ORIENTE.

Poco a poco se estd reconociendo las contribuciones realmente importantes que el
conocimiento oriental ha aportado al conocimiento psicolégico.

La semejanza principal entre estos estilos de vida orientales y la psicoterapia occidental
reside en su similar preocupacién por provocar cambios de conciencia, alterando nuestras

maneras de sentir nuestra propia existencia y nuestres vinculos con la sociedad humana y el

* Capra, F op cit.1991 p. 100.
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mundo natural. La psicoterapia se ha interesado, principalmente, por cambiar la conciencia
de ciertos individuos afectados por perturbaciones especiales. Las disciplinas orientales
como el Budismo, el Yoga, Tai-chi o ¢l Taoismo, por mencionar algunas, en cambio, se
interesan por el cambio de conciencia de personas normales. Los orientales cada vez
comprueban que el estado de conciencia ordinario que el occidente considera normal es no
s6lo contexto, sino también caldo de cultivo de la enfermedad mental.'®

En los dltimos dos siglos, ¢l hombre oriental y el occidental se han observado el uno al
otro ya sea por curiosidad o por desconfianza que oculta prejuicios culturales y
metodoldgicos y al mismo tiempo profundos sentimientos de superioridad e inferioridad
por parte de las dos culturas.

En las dos décadas més recientes distintas tradiciones y disciplinas orientales han
penetrado profundamente en nuestra cultura hasta llegar a influir en la prictica de la
psicoterapia. Esto se debe a que cada vez son mis los profesionales de Ja salud que
practican algunas disciplinas orientales como la Meditacién y en donde aplican sus
experiencias en ¢l trabajo con sus pacientes.

Sin embargo, a pesar de todo, el parecido entre psicoterapia y lo que se ha llamado
formas de liberacidn del oriente no es completamente exacto, y una de las diferencias mds
importantes es la que sugiere el prefijo Psico. Como sabemos, histéricamente, la psicologia
occidental se ha especializado en el estudio de la Psique o mente, como objeto de estudio,
en tanto que las culturas orientales no etiquetan mente y materia; alma y cuerpo, del mismo
modo que los occidentales.

Adn asi, la psicoterapia y las formas de liberacién comparten dos inquietudes: primero,
la transformacién de la conciencia, del sentimiento interior de la propia existencia;
segundo, la liberaci6n del individue de las formas de condicionamiento que les impone las

instituciones sociales."

¥ Waus, Alan, Psictergpia i o, psioterapis di oste. Kairds Barcelona; 1987,

" Cabe sefialar que ¢l término hener se refiere al ego, es decir, liberamos del ego, 0 en otras palabras aprender a vivir con nuesico
ego.

'3 Wans, A, op cit. 1987.




82

Pero como todo, las doctrinas orientales, al igual que las corrientes psicoldgicas, son
muy diferentes entre si, asi como substancialmente son distintas sus respectivas técnicas,
todas parecen culminar en un mismo estado de conciencia, caracterizado por la superacidn
de la dualidad del ego y del mundo.

Para intentar clarificar cuales son las diferencias asi como las similitudes conviene

considerar los rasgos en ambas disciplinas que pudieran favorecer la confusion.

DIFERENCIAS

En primer lugar, todas las tradiciones misticas consideran al universo como un hogar y
que estd ordenado jerirquicamente, en donde todos los elementos estdn interrelacionados y
dependen unos de los otros. El ser humano ocupa un lugar inferior en esta escala, cuya
funcién es complementaria a 1a estructura total.

En segundo lugar, las teorias occidentales sobre la personalidad y la salud mental han
prestado una atencién considerable a las causas y sintomas de la neurosis y de la psicosis y
s6lo en muy pocas ocasiones se han ocupado de la salud. Las tradiciones orientales, por su
parte, hacen énfasis a los estados més elevados de salud y desarrollo del ser y han dejado
de lado las cuestiones relativas a la enfermedad y la psicopatologia.'

En tercer lugar, en las tradiciones espirituales consideran que el ser humano puede
elegir entre el mundo ordinario de las apariencias ¢ el mundo real que se oculta tras él;
entre sus instintos y deseos naturales o una voz interna, o conciencia, que se opone a esos
deseos. Ademds, esas mismas tradiciones afirman que es posible que algunas personas
perciban otras posibilidades para volver a liberarse de la esclavitud de su existencia
ordinaria, para alcanzar de ¢sta manera la trascendencia."

La psicologia, sea “cientifica o humanista” no comparte ¢sta idea, a pesar de que la dltima
reconoce algunas experiencias “misticas o espirituales”, sigue concibiendo al hombre como

el personaje central de todas las cosas.

 Wetwood, John *“Pskoerapia y meditacion” en Psicxenpia y salud en onerte/ axiciree. Kairts. Bareelona, 1990. Pp. 78-93
" Skinner, Robin. Psicoterapia y tradicién espinineal”™. Op. Gt pp. 46-69



En cuarto lugar, y como resultado de lo anterior, sélo es posible reconocer y comprender
el significado de las tradiciones espirituales, cuando se pierde la ilusion en la vida cotidiana
¥ en ¢l conocimiento ordinario. Esto quiere decir, que cuando dejemos de creer en nuestros
pensamientos y emociones ordinarias, lograremos romper y derribar las fronteras para
conectamos con nuestros sentimientos mas profundos y alcanzar otros niveles de energia y
de conciencia.

¥« . la manifestacidn mds

En quinto lugar, las tradiciones religiosas son por definicion:
elevada del nivel del que nos hablan, un nivel que engloba a todos los demds niveles. Se
trata de un nivel que sélo puede ser alcanzado en el interior del ser humano y, quizd por
ese motivo, ha sido transmitido por una cadena de individuos que no sélo saben de él sino
que lo expresan como parte de su ser”. Para la psicologia ordinaria, por el contrario, el
conocimiento siempre seri absoluto, su influencian aumentara o disminuiri de un periodo a
otro, y los medios de expresién se adaptan a las formas de pensamiento existente en ese
momento.

Una sexta diferencia, se deriva de la anterior, tiene que ver con la relacidn existente
entre maestro y discipulo. En psicoterapia, se le llama a esta relacién Transferencia,
termino utilizado por Freud para definir una relacién emocional que se establecia con sus
pacientes en sus sesiones terapéuticas. El psicoterapeuta tiene la conviccién de que ird
desapareciendo gradualmente cuando el paciente madure, esta relacién es una forma de
identificacidén y agradecimiento, sin embargo si persiste se considera que el tratamiento
esta incompleto. Los maestros espirituales, por el contrario, considera a esta relacién, no
s6lo como sinénimo de autoridad sino también como el siguiente eslabén de la cadena, y
serd permanente en todos los demés niveles.™

Existen otras diferencias, pero quisiera mencionar la mis importante, a mi juicio, es la
visién de la CONCIENCIA. Las dos tienen como objetivo, modificarla, pero la psicologia

occidental tiene una visién que podriamos llamar arcaica de la conciencia; por ejemplo, el

** Sldnner, R op cit p. 55

" Symingion, Kenneth.  11° Confercncia Internacional Transpersonal. “Bisqueda espirmual, dependensias y adicciones™,
Barcelona, Septiembre, 1997, hup:/ / termaes/ personal/ string/ transpersonal HTM




psicoandlisis considera gue hay ciertas partes de la conciencia enterradas en el inconsciente
que necesitan ser descubiertas y traidas de nuevo a la luz de la conciencia, para que
después ya sean accesibles para Ia persona. Las tradiciones sagradas, por su parte, sostienen
la idea de que la conciencia del hombre es mucho més limitada, inestable ¢ ilusoria y que
para mantenerla e incrementarla es necesario realizar un esfuerzo extraordinario y
constante, de tal manera que permita alcanzar otros niveles energéticos més sutiles. En
donde dichos niveles son establecidos por nosotros mismos, con lo cual no podemos
alcanzar una conciencia de unidad, como lo menciona Ken Wilber en su libro Conciencia
sin fronteras.

Si aceptéramos la validez de estas diferencias llegaremos a Ia conclusién de que la
psicoterapia y las wadiciones religiosas de oriente se dirigen hacia objetivos esencialmente
diferentes, La psicoterapia se ocupa de la vida cotidiana y del desarrollo de la persona a lo
largo del tiempo, es decir, desde ¢l nacimiento hasta la muerte. Por lo tanto, la funcién del
psicoterapeuta, es quitar los obsticulos e inhibiciones que amenazan la estabilidad
psicolégica, durante el proceso de desarrollo del ser humano.

Las tradiciones espirituales, por el contrario, parten también de la dimensién temporal
lineal, pero también se ocupan de algo que los diferencia del occidente y es la dimensién
vertical, que significa esto, pues es el crecimiento de la conciencia de la persona, a través
del contacto ¢ intercambio con los niveles césmicos que rodean a la humanidad y que
tenemos acceso libremente todos.

Las diferencias existentes entre ambos procesos parecen tan claras que resulta dificil
entender cdmo podemos confundirlas. Esto permitird que cada una no se vea afectada en
sus principios. Los seguidores de las tradiciones espirituales pueden estar tranquilos por no
tener que someterse a un anilisis occidental. Mientras que los psicoterapeutas pueden
sentirse satisfechos y convencidos de que quienes siguen un camino espiritual estin

viviendo de ilusiones y no apoyan los pies sobre la tierra,
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SIMILITUDES.

Después de haber visto las diferencias existentes debemos ahora considerar algunas de
sus similitudes que, a mi juicio, no sélo son mayores sino esencialmente grandes.

En primer lugar, ambas afirman que la percepcién del ser humano esta cubietta por
velos que la distorsionan, que no vemos las cosas como son sino como queremos verlas. En
este sentido, mientras las tradiciones espirituales hablan de un Samsara, que no es otra
cosa que un mundo falso lleno de apariencias y de sombras, también la psicolerapia
menciona la exisiencia de mecanismos de defensa como la negacién, la proyeccién, etc.

En segundo lugar, ambos enfoques consideran que la persona esti fragmentada y que
sus problemas v sufrimientos son consecuencia de esta divisién y del fracaso en llegar a ser
uno y en asumir su propia responsabilidad de vivir su realidad, dejando como herencia una
cadena interminable de satisfacciones vacias y de miedos no resueltos.

En tercer lugar, ambas consideran que el autoconocimiento interior y exterior es la clave
que nos permite recuperar los aspectos olvidados y ocultos y asi reunirlos en un todo para
recobrar la integridad y la armonia, para acabar asi con la encisién entre el “yo” y el “no
yo”. Sin embargo también coinciden que este autoconocimiento en ocasiones puede llegar
a ser muy dolorose, convirtiéndose en el precio que hay que pagar para sanar y crecer.’

En cuarto lugar, ambas consideran que el ser humano posee innatamente recursos
internos que pueden facilitarle su proceso de construccién como persona y que solo a
través de ese autoconocimiento y la integracién de los elementos separados, podrd
encontrar respuestas a sus preguntas asi como solucidn a sus problemas."

En quinto y dltimo lugar, ambas coinciden que la persona o paciente, segiin sea ¢l caso,
debe tener un contacto personal y regular, ya sea con un maestro, guia, gurd, analista o
terapeuta; para que a través de ese contacto la persona como el terapeuta comenten entre si
sus experiencias y de esta manera la persona se vaya liberando de sus engafios y

percepciones distorsionadas y pueda ser ms objetivo consigo mismo.

¥ Hart, Thomas. £1 mwtexal esorcidr la dimersion eperitual de la tergpia. Desclée de Brouwer. Bilbao, Es. 1997

" Skinnner, R op cit.



86

Todas estas aparentes coincidencias parciales entre los dos enfoques explican parte de la
confusi6n existente. No obstante, mi experiencia personal me lieva a creer que si estos dos
caminos no se dirigen hacia direcciones opuestas si lo hacen, por lo menos, hacia
dimensiones diferentes. Por ese motivo es necesario precisar con mis detalle la relacién
existente entre ellos.

Komfield,cree que gran parte de esta confusién se debe al hecho de que ambas utilizan
métodos de ensefianza similares. Por ejemplo, en la psicologia occidental se utilizan ciertos
métodos o herramientas que ayudan a que las personas obtengan un equilibrio, pero
desafortunadamente esos métodos no tienen la profundidad que suelen tener la prictica
espirituzal, dado que sélo logran penetrar mis alld de la superficie de la mente.

Del mismo modo, al parecer las tradiciones religiosas del oriente contienen teorias
psicolégicas de la misma manera que nuestras psicologias reflejan cosmologias. Estas
psicologias tradicionales de oriente son equiparables a las nuestras, en lo que se refiere ala
aplicacién empirica, que no esta determinada por la metoedologia de la ciencia empirica,
sino mis bien por la interpretacion gue se le dan a los fenémenos que ocurren en la vida
cotidiana.”

Sin darnos cuenta, poco a poco, va aumentando el dominio de las supuestas psicologias
orientales, abarcando territorios que pertenccen a la conciencia normal, pero se extienden
también a los estados de conciencia, de los cuales occidente sélo ha tomado conocimiento
recientemente y cuya existencia quizd siga siendo un enigma para la mayoria de los
psic6logos vy de los eruditos occidentales que no s¢ han dado la oportunidad de
experimentarios 0 no los han identificados. En cambio, las disciplinas tradicionales
asifiticas son capaces de abarcar las principales categorias de la psicologia contemporinea y
al mismo tiempo ayudan a comprender mejor la naturaleza humana para fomentar la salud

y el bicnestar de la raza humana.”

¥ Komfield, Jack; Dass, Ram; Miyuki, Mokusen. “El ajuste psicolégico no es b Eberacion™ op cit 1990 pp. 65-77.
® Goleman, Daniel “Un mapa del espacio interior” en M alld b g Op civ. pp. 215-228
# Wetwood, John Prictepia ysalid o1 arieae y oacrte. Kairds, Barcelona, 1990. Pp. 13-22
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Por eso, cada vez son mis los psicoterapeutas que estin convencidos hoy en dia de que
Ias religiones orientales nos ofrecen una comprensién de la mente mucho mayor de la que
podia esperarse incluso de la ciencia occidental.

Por dltimo, las civilizaciones orientales, en especial sus disciplinas, no les interesan que
el occidente reconozcan sus ensefianzas como una corriente psicolégica, porque mientras
menos se les reconozea como tal, no perderdn su esencia mistica, ya que el occidente con
sus paradigmas tratan de distorsionar el concepto que tienen el oriente sobre el hombre y la
vida, un ejemplo, entre muchos, son Spielgelman y Miyuki 2 en donde, a través de la
psicologia analitica de Jung quieren explicar tedricamente y metodolégicamente las diez
imagenes sobre e} pastoreo del Buey y su relacién con el inconsciente. De cualquier
manera, tenemos que aceptar que ¢l oriente se ha convertido para el occidente un instructor
y al mismo tiempo facilitador para derribar las fronteras que nosolros mismos

eslableceremos para distorsionar nuestra realidad.
3.3 SENDEROS DE LIBERACION. (REALIDAD ORIENTAL)

Con el propésito de entender y comprender la complejidad de la llamada Psicologia
Transpersonal o de la conciencia creo conveniente y necesario incluir en este trabajo de
alguna forma las tradiciones filosoficas espirituales del Oriente. Resulta importante
mencionar que para llevar a cabo este temna con la profundidad que merece, se necesitan
muchas horas de estudio, investigacidn, conocimicntos y experiencias. Sin embargo,
presentare una sinlesis; destacando los principios ideol6gicos m4s representativos de cada
disciplina, con el fin de que esta informacién pueda convertirse, méis que en una fuente de
conocimiento, en una experiencia significativa y porque no, el inicio del camino que
Ilevard al lector a interesarse més sobre estas disciplinas y quizd utilizarlas en la vida

cotidiana.

* Spielgelman, J.M. y Miyuki M. op cit.
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3.3.1 EL CAMINO. (EL TAOISMO)

' El Tao que puede expresarse con,
palabras

’ no es el Tao permanente®

3 - Lo

Fig. 2 El Tao.

El Taoismo ¢s la tercer “religién” de China, iniciada por Lao-Tse (604-551 a.C.), sin
embargo no invento el Taoismo, s6lo se limito a recapitular los principios de una forma de
vida que habia prevalecido en China desde hace 2500 afios esto fue durante el reinado del
Emperador amarillo (Huang-Di). Tanto Lao-Tse como Confucio admiraban al Emperador
amarillo porque era el defensor de la civilizacién china y lo reconocian como el mis
destacado practicante del camino.

El Taoismo, suele ser descrito como una filosofia opuesta al confusionismo, que es un
sistema totalmente de normas sociales, pero es un lamentable error analizarlos con puntos
de vista mutuamente excluyente a la manera del determinismo y el libre albedrio. El
Taoismo, visto a través de la filosofia de Chuang-fzu, que es considerado como el mayor
discipulo de Lao-Tse, se burla constantemente de la solemnidad confucionista, de la
seriedad con que estd Gltima supone que pueden definirse lo cierto y lo falso y someterse a
la sociedad a un orden perfecto.

El principal concepto dentro del Taoismo original fue €l TAQ, palabra que ha sido
traducida como: sendero, la ley, la razon, la naturaleza, el significado y la realidad; pero
no hay palabra en ningin idioma que pueda darmmos su verdadero significado.

La palabra TAQ proviene de la combinacién de dos caracteres: CH’O, que representa
un pie dando un paso y SHOU, una cabeza. Derivado del signo CH O, el uso de la palabra
TAO se entenderia como via o camino, mientras que SHOU se relacionaria con el

pensamiento de tipo espiritual. Por lo tanto, la combinacién de estas dos ideas, nos darfa

® Lao- Tse. El fbw ad Tua Trad, y prélogo: Juan Ignacio Preciado. Alfagmara Madnid 1990. Gap, XLV
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como resultado, una via unificada, en donde TAO podria ser traducido como SENTIDO.
Pero como lo dice el mismo Lao-Tse: E tao que puede ser nombrado no es el verdadero
tao, y es mejor dejarlo sin traducir,

Chuang-Tzu nos trasmite su muy personal definicién del Tao en el siguiente parrafo:

Aquel que responde a quien pregunta sobre el Tao no conoce el Tao. Aunque uno puede
oir sobre el Tao, en realidad no es sobre el Tao que oye hablar. No existen las preguntas
sobre el Tao. No existen respuestas para esa clase de preguntas. Es vano formular una
pregunta que no puede ser evacuada. Responder a una pregunta que no tiene respuesia es
irreal. Y quien mezcla de tal modo lo vano con lo irreal carece de la percepcion fisica del
Universo, y no comprende el origen de la existencia .*

Basta con hablar que 1a idea principal que encierra el 1érmino Tae es la de crecimiento y
movimiento; es el curso de Ia naturaleza, el principio que gobierna y produce el cambio, el
movimiento constante de la vida, que en ningiin momento, permanece quieto. Para el
Taoismo, todo lo que se estd permanentemente quieto o es absolutamente perfecto, estd
muerto, pues sin la posibilidad de crecimiento o cambio no puede haber TAQ.”

Alan Watts,™ reconocido por sus aportaciones en &l campo de las filosofias del Oriente,
por su parte, describe al Tao como la energia del Universe que se convierte en el camino,
corriente, curso o flujo, a la vez inteligente y espontdneo, pero no personal como los dioses
occidentales. Seria muy tonto alabar al tac, porque se trata de nuestro propio ser. Formado
por huesos, misculos y nervios. Si asi fuese, cometiésemos un terrible error, porque como
ya lo dijo Lao-Tse sobre esto: el tao no puede ser definido, por la sencilla razén de que
aquello que es bdsicamente yo mismo, es decir real, no se puede convertir en un objeto de
conocimiento. No me puedo apartar de ello y examinarlo como si estuviéramos fuera de él.
Asi pues el Tao no puede ser examinado ni descompuesto, pero tiene una atmdésfera
caracteristica que se percibe en los estilos de vida de los distintos poetas, artistas y sabios

del lejano Oriente.

¥ Citado en Wass, A op cit p. 89
5 Nesh, Emesto. {1996) “Fluyendo con el Tao™, en Rev.: £/ busaudor y sis azmines, Vol 7 No. 3 1996 pp.
* Warts, A. £ fitsao el éxtasis y otras madtacores, Kairds, Bareelona 1990, pp. 31-38
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En realidad no hay en el Universo algo que sea totalmente perfecto o estar
completamente inm6vil; esto es creado sélo por las mentes de las personas. El hombre se
aferra a estos conceptos con la esperanza de que las cosas permanezcan inmdviles y
perfectas; no acepta que existe el cambio y el movimiento, no deja que el Tao fluya. De
este modo Lao-Tse y su discipulo Chuang-Tzu, ensefiaron que el hombre miés elevado es

aquel que se adapta al movimiento del Tao y se mantiene paralelo a él.

Fig. 3 Chuang-Tmu

Este fluir con la naturaleza, con la vida, ha quedado muy claramente expresado en un
cuento de Chuang-Tzu conocido como El viejo y el agua, que escribo a continuacién:

Estaba Confucio mirando la catarata de Lu-Liang. El agua caia de una altura de 200
metros y la espuma se esparcia por muchos kildmetros. Un lugar sin duda peligroso para
el hombre. No obstante, de pronto Confucio vio un sefior, ya entrado en afios, con la
intencién de lanzarse a la catarata, y pensando que éste estaba a punto de terminar con su
vida, envio a uno de sus discipulos para que tratara de salvarlo. El viejo salté a la
catarata y ya no se le vio hasta después de un rato.

Ya abajo, en la orilla, reapareci6 totalmente empapado pero sin dafio alguno. Confucio
lo interpeld: “pensé sefior cuando lo vi salir, que era un espiritu, pero ahora me convenzo
de que es un hombre. ;Tuviera la bondad de decirme que hizo para no ahogarse?.” “No
hice nada -contesto él viefo-; sencillamente me deje ir a los empujones y emperiones del
agua, Me acomodo al agua y no trato de acomodar esta a mi y es de esta manera que

salgo ileso”. ¥

¥ Warts, A, 1987 op cit
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Por otra parte, para la filosofia Tao, los opuestos o dualidades no existen, tan séle son
invenciones hechas por los seres humanos. Como sabemos, el hombre es una totalidad en
donde las dimensiones biolégicas, psicolégicas, sociales y espirituales viven en una
anmonia constante. La visidn taoista sostiene que el equilibrio del Universo y/o Cosmos se
mantiene a través de la integracién de dos grandes fuerzas. A estas dos grandes fuerzas los
chinos les llaman YIN Y YANG, que literalmente significan el lado umbrio y la solana de un
monte. Estas fuerzas, dualidades v opuestos representan las polaridades de la realidad
sensorial: dia y noche, masculino y femenino, mente y cuerpo, bien y mal, erc. Pero estos
opuestos, para los orientales, no son dualidades sino polaridades o estados extremos de una
misma cosa; por eso la interaccién de opuestos siempre conduce a su fusién o sintesis. Es
una actitud mental ia que nos lleva a entender el contraste entre los opuestos, ya que es
muy necesario que exista uno para aceptar la existencia del otro. Al aceptar la existencia de

contrastes, encontraremos la capacidad de comprender su Unidad.

REPRESENTACION GRAFICA DEL TAO.

Fig. 4. Representacién del tao.

Como se puede observar (Fig. 4)., las dos gotas complementarias, representan, cada
una, la dualidad. La figura negra tiene un punto blanco y viceversa, significando que uno

no existiria sin tener parte del otro en si misma. A la vez, ambas existen gracias a la
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presencia de la otra. El limite entre las dos, en forma de “S”, indica que sus fronleras
nunca son fijas,

El Tao estd representado de esta manera para que la mente humana pueda recordarlo y
simbolizarlo, sin embargo, €l Tao no tiene limites, por lo tanto, no existen fronteras; las
polaridades que se representan con un celor claro y oscuro son imaginarias, no existen en
fa realidad.

El Yin y yang conforman la fuerzas primarias de la naturaleza y en su energia negativa y
positiva, la que provocan que funcionen todas las cosas. Estas polaridades se rigen por la
ley natural de los opuestos, en donde Yin es el elemento pasivo, lo negativo, la estitica; el
Yang, por el contrario, es el aspecto activo, la fuerza positiva y dindmica. Estos opuestos al
atraerse permiten-que en el Universo pueda surgir 1a Vida, y al mismo tiempo permiten que
haya un equilibrio y armonia entre todas las cosas, sin ¢embargo en ocasiones ese equilibrio
se puede romper, entonces pueden surgir catistrofes naturales y enfermedades que pueden
acabar o destruir la vida, mucho de ese equilibrio es responsabilidad de la Humanidad, por
lo tanto nuestro principal objetivo como seres vivos es mantener esa armonia en los
opuestos que hay en nuestra existencia y con todo lo que nos rodea.

El verdadero Tao es comprender la integracién de estas dualidades y como estos
opuestos se conjugan entre si para unificarse y ser uno solo.

Chuang-Tzu decia que el Tao no cstablece diferencias entre lo verdadero y lo falso,
entre el bien y el mal, lo posible y lo imposible, lo real y lo irreal; pues estas divisiones
dependen de nuestra naturaleza y nuestra situacién en el mundo. Por desgracia estas
separaciones comienzan en nuestra conciencia que se reflejaran en nuestro cuerpo,
generando de esta manera conflictos emocionales y quizd hasta corporales. Estas
demarcaciones, limites, fronteras, divisiones, etc., provocaran que no logremos lo que Ken
Wilber 1lama conciencia sin fronteras o Conciencia unitaria. Porque al vivir en un mundo
fragmentado, viviremos en un mundo de conflictos.

Esta doctrina puede con mucha facilidad degenerar en un simple “todo me vale”, v fue
asi como el taoismo se convirtié en una disciplina despreocupada, mientras que la

ensefianza original no era nada de eso; pues paralela con la doctrina del Tao estd la
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ensefianza de WU-WEJ, que es el secreto de fluir con las circunstancias sin resistirse contra
ellas.

WU-WET ha sido traducido por muchos estudiosos occidentales como la total inacci6n,
haciendo una mala interpretacién del verdadero taoismo.

Aqui transcribo algunas definiciones de algunos autores tanto occidentales como
orientales para aclarar més en que consiste el wu-wei y como aplicarlo en la vida cotidiana:

Iricio con Nesh®, quien explica que el wu-wei es en realidad el principio del Jiu-Jitsu
japonés, una forma exitosa de defenderse de un adversario en una pelea, es el principio de
ser protectivo ante una fuerza que se proyecta contra unc en forma tal que sea incapaz de
dafiarnos, fluyendo con ella en su misma direccién y s6lo maniobrando ligeramente para
que ésia se vuelva contra el agresor en vez de resistirla de frente.

Para Daniel Reid® wu-wei es literalmente “semtarse quiefo sin hacer nada”, es decir
hacer sélo aquellas cosas que realmente deben ser hechas, y hacerlas de una manera que no
interfiera con el orden natural del Tao, ni a la organizacién del flujo de la energia césmica.

Watts™, lo define como: ...Ja comprensidn de que la energia es gravedad, y por lo tanto
escribir con pinceles, bailar, practicar el judo o navegar, la cerdmica y la esculiura; todo
equivale a seguir figuras que estdn en el flujo de los liquidos”.

Wu-wei, es para Fregtman”, ¢l postulado de la no-accién, del actuar sin comprensién,
que por supuesto no de interpretarse como pereza, flojera, pasividad o inercia; es e} estilo

de vida de quien sigue el curso del tao.

Por dltimo, Lao-Tse*, lo describe como la negaci6n de toda interpretacién teolégica del
devenir universal. Como el tao carece de intencionalidad y voluntad, nada busca, nada
pretende, por nada lucha. Por eso el sabio taoista, el hombre que se ha hecho uno cen el

tao, carece de deseos y ha renunciado a toda lucha, dejando que las cosas discurran por si

# Nesh. E. op cit.

® Reid. Daniel, £ tao de s sabud, o sexoy ls bnga uda. Urano, Barcelona; 1992,
* Wars. A 1990 op cit. p. 34

M Fregeman, C 1985 op cit

¥ Lao-Tse. Op cit p. XXX1
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mismas, sin intervenir é! en nada. Per lo tanto, para Lao-Tse, wu-wei puede lambién
interpretarse como “no-intervencién”.

De este modo, para que sea mds claro, lo que los autores quieren decir es que el que
fluye con la vida nunca se opone a las cosas, jamés intentara cambiar su rumbo parédndose
delante de ellas; sin oponerse nunca de frente. O sea, trata las circunstancias en forma
positiva, las acepta ilenc de confianza, con fe en la naturaleza, entendiendo que ésta es

buena y mala, bondadosa y egoista.

Fig.5 El WU Fig 6 EI WE[
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En la siguiente metdfora se podrd captar en profundidad lo que el Tao y wu-wei
significan para fluir con la naturaleza y la vida:

El tronco del bambu se yergue derecho, fuerte y conserva
el espiritu sabio de dejarse Hevar blandamente por la natu-
raleza. Cuando el viento lo embate con rudeza nunca resiste;
cede y se dobla acompariando el fluir natural, pero nunca
se quiebra. Sdlo cediendo se vence.”

La visién taoista del mundo cotresponda a un modelo ecologista y organico, en donde
los sucesos estdn interrelacionados, en cual existen aspectos diferentes que pertenecen a
una misma realidad. Los taoistas explican la naturaleza por el principio de Sincronicidad,
esto significa que més alli de una conexién causa-efecto existe una relacion entre los
estados simultédneos de distintos sistemas de fendmenos. La sincronicidad es un orificio de
conexién acausal, esto quiere decir que la ocurrencia de dos o méis eventos que presentan

una relacién en sus significados no se debe a la causalidad.

* Fregtman, C. 1985 op cit. p. 34
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La visién sincrénica taoista, esta expuesta en el libro mis antiguo que se conoce como:
ELI CHING o libro de las mutaciones.® E1 1 Ching no es un libro para leerse, sino un libro
de consulta que se usa para toda la vida.

El taoismo, también, se interesa por la vida del mundo; de igual manera encuentra
equivalencia entre la salud mental y fisica, e insiste en que s6lo en un cuerpo fuerte y sano
se puede albergar un espiritu fuerte y sano, razén suficiente para los practicantes del
taofsmo integrarse en la salud y la longevidad. Para lograr esto utilizan una combinacién de
disciplinas fisicas y mentales, en donde se llega a utilizar elementos como la alquimia, la
respiracién profunda, ejercicios fisicos, uso racional de la sexualidad, medicina,
herbolaria, alimentacidn, helioterapia y muchos otros métodos.

El Taoismo se ha mantenido como una de las mds inmensas y ricas tradiciones
filoséficas del mundo, y quizé sin equivocarme una de las més antiguas. Su filosofia esta
llena de colorismo y al mismo tiempo es ecléctica en donde encontraremos un delicioso
surtido de personajes excéntricos, asi como de una enorme sabiduria y humor, Sin embargo
hoy en dia no existen en China sectas taoistas organizadas, aunque quizé algunas personas
sigan practicando el Camino clandestinamente. Esta supuesta “extincidn” surgié a la
llegada al poder de los comunistas quienes prohibieron las actividades de la religién, en
1950, dejando muy claro que el Tao no era bien visto en China, provocando que muchos
maestros huyeran a otros paises como Hong Kong, Taiwan, Japén y los Estados Unidos,
donde todavia practican sus ensefianzas a otras personas.

El camino o Tao ain esta aqui, como o estaba mucho antes de Lao-Tse y de Chuang-
Tzu y seguira estando mucho después de nosotros, porque el Tao es hoy, fue ayer y serd
mafana, su poder se haya disponible para cualquicra que haga el esfuerzo de encontrarlo y
cultivarlo. Un ejemplo es 1a ciencia occidental la cual estd llegando, aunque lentamente, y
en ocasiones de mala gana a numerosas conclusiones que confirman las antiguas
ensefianzas del Tao.

Para terminar, fluit con el Tao es tan ficil como observar la sonrisa de un nifio, escuchar

tocar el piano a David Lantz, ver florecer un rosal, escuchar las gotas de lluvia sobre mi

¥ Wilhelm. Richard. f Coirg lifro de bs maagores. Editora y disicbuidors. Tome 1 y II. México, 1996,
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ventana, ver el vuelo de una ave que surca los cielos, en fin, el Tao esta donde nuestros

sentidos puedan captarlo, porque el Tao es algo viviente.

3.3.2 TODOS SOMOS BUDA. (BUDISMO)

La naturaleza esencial

del ser humano es BUDA,

lo que significa que es esencialmente
BUENAY

El BUDISMO era y sigue siendo para muchos una religién practicada por hombres de
ojos rasgados y tdnicas color azafrin, de hombres que no creen en un Dios, ni en la
existencia de una alma inmutable, pero que viven para profundizar en el Universo de la
mente.

De la misma manera, el Budismo ha sido, durante muchos siglos, 1a tradicién espiritual
que ha dominado la mayor parte de Asia. Los inicios del Budismo se remontan a un solo
fundador, Siddhartha Gautama Buda, el “Huminado”, sin embargo, el Budismo no broté
plenamente desarrollado de los labios de Buda, esté afirmd que habia veintisiete Budas en

el pasado y que habria otros en el futuro.

Fig.7 Buda.

La historia de Siddhartha Gautama, comienza con su nacimiento en el norte de la India
alrededor de 563 afios antes de Cristo, en este periodo coinciden con el surgimiento de

otros genios espirituales y filos6ficos por mencionar algunos destacan: Lao-Tse y Confucio

3 Trungpa, Chisgyam, “Transformar a un ser humano completo”. en Pricterapia y salued oriertef aicrze Op <it. p. 182
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en China; Zaratustra en Persia; Pitdgoras en Grecia, etc. El padre de Siddhartha era un
acaudalado gobernante de una prospera regin de la India, rodeé a su hijo de todo lujo,
proetegiéndolo de las miserias del mundo. Conforme Siddhartha crecia se convirtié en un
joven apuesto con un encanto y elegancia innata, y por si fuera poco era heredero de un
trono. Sin embargo, cuatro momentos de colapso del mundo cambiaron drésticamente su
vida, estos momentos fueron ver a un ancianoe, a un enfermo, a un moribundo y & un santo.
El impacto de estos encuentros para Siddhartha fueron demoledores y todo el sentido que
tenia en ese momento su vida se desmorond, por consiguiente, a sus 29 aios de edad,
renuncid a su vida de riqueza y lujos para aventurarse en el mundo en busca de la verdad,

para llegar al fondo de los problemas.

Entonces decidi6 sentarse a meditar para encontrar la sabiduria. Hasta que a los 33 afios
de edad, después de ser tentado por los poderes tenebrosos y vencerles llegd la
ILUMINACION, a partir de este instante, le llamaron BUDA el iluminado, porque conocfa
las causas y también las formas de eliminar el sufrimiento de las personas. En su posicién
de meditacién, asimilo las profundas verdades que habia descubierto su gran amor y

compasién por la humanidad lo impulsaron a compartir este descubrimiento con los dems.

Hasta los 80 afios ensefio a miles de discipulos y dejo un gran acervo doctrinal y
précticas que en la actualidad aun contindan resultando muy funcionales en la vida de las

personas.

Después de la muerte de Buda, el budismo se dividi6 en dos ramas principales: la
escuela Theravada, del sur; o Hinayina, que se desarrollo en Ceyldn, Vietnam Camboya,
Tailandia y Birmania y la escuela del norte ¢l Mahayana, que se¢ extendié al Tibet,

Mongolia, China, Corea y Japén.

E! Budismo Mahayana, se convirtié en la méis importante de las dos escuelas, y al irse
dividiéndose por Asia muchas culturas diferentes entre si, interpretaron la doctrina de Buda
desde su particular punto de vista y de alguna manera poco a poco fueron ahadiendo sus

propias ideas originales.
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Segin la tradici6n budista la doctrina de Buda estdn plasmadas en las cuatro verdades
nobles™®:

La primera verdad noble, establece la sobresaliente caracterfstica de la situacién
humana, Dunkha que es el sufrimiento o la frustracién. Esta frustracién surge de nuesira
dificultad de enfrentar la vida, en dende todo lo que nos rodea es imperdurable y
transitorio. El sufrimiento surge, por nuestra oposicién al flujo natural de la vida y a
nuestro deseo de aferramos a formas que son todas Mayas, se traten de cosas, personas,
ideas o sucesos,

La segunda verdad noble, trata sobre la causa del Sufrimiento, Trishna, que significa
apegarse o agarrarse, En el indtil asimiento a la vida basado en un punto de visia
equivocado. Por esta equivocacién, dividimos ¢l mundo percibido en cosas individuales y
separadas, y de este modo intentamos agrupar o categorizar nuestra realidad; es importante
sefialar que esta separacidn es creada por nuestra mente. Si no nos esforzamos por cambiar
esta visién, estaremos condenados a wvivir frustracién tras frustracién. Tratando de
aferramos a cosas que creemos como firmes y permanentes, pero que en la realidad son
pasajeras y en un constante cambio, si continuamos asi estaremos atrapados en un circulo
vicioso. Este circulo vicioso se conoce en el Budismo como Samsara, en el cual esta el
mundo de confusidn, en donde la respuesta a cada pregunta provoca nuevas preguntas y asi
sucesivamente hasta el infinito.

La tercera verdad noble, afirma que el sufrimiento y la frustracion puede tener fin. Es
posible cruzar el circulo lleno de confusiones llamado Samsara, y con esto alcanzar un
estado de total liberacién llamado Nirvana. En este estado, las Mayas han desaparecido
permitiendo ver por siempre fa unidad de toda la vida. El Nirvana es un estado de
conciencia que va més alli de los conceplos, es indescriptible. Alcanzar el Nirvana es
obtener el Despertar, la iluminacién o el espiritu de Buda, porque todos somos Buda.

La cuarta verdad noble, es la prescripcién del Buda para terminar con todo el
sufrimiento, el Octavo camino de auto desarrollo que conduce al estado de espiritu de

Buda. Las dos primeras secciones de este camino, estan relacionadas con el bien ver y bien

% Capra, F. 1992, Op cit pp, 113-115
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saber, es decir con la clara penetracién dentro de la situacién humana que es el punto de
partida. Las cualro secciones siguientes estin relacionadas con la correcta actuacion; es un
camino medio entre extremos opuestos. Las dos Gltimas secciones se relacionan con la
verdadera conciencia y correcta meditacién y describen la experiencia mistica directa de la
realidad que es el propésito fina), es decir el medio para alcanzar la Huminacicn.

En suma, la disciptina budista tiende a comprender que la angustia o conflicto, Duhkha,
surge de la aprehensién, Trishna, de objelos que provienen del mundo de la ignorancia,
Avidya.

Pero, a través de la meditacién, escribe Watts,” el discipulo o estudiante podrd
descubrir que no podrd evitar este tipo de aprehensién mientras insista en pensar en sf
mismo como Ego capaz de actuar o de suspender la accién.

Buda, busco incansablemente ia naturaleza interior del hombre durante su periodo de
meditacién hasta que logro su propésito la luminacidn. Descubrié que el verdadero si-
mismo es intrinsecamente perfecto, es decir que todo ser humano posee la potencialidad de
perfeccién, que sélo espera que sea aclivada. De la misma manera la esencia naturat del ser
humano es Buda lo cual significa que es esencialmente buena.®®

Otra cosa que también Buda penetréd durante su periodo de meditacidn fue un
descubrimiento que Welwood sefiala como importante, que es la naturaleza ilusoria del Yo,
que significa esto, pues que el Yo en realided no tiene.continuidad ni solidez. Es a través
de la identificacién con las cosas, ideas, ilusiones, fantasfas, personas, que continuamente
ocupan nuestra conciencia, lo que crea el Yo. Al identificarnos con todo eso y nos
aferramos a ello estamos construyendo nuestra identidad. No obstante, continua Welwood,
desde el punto de vista budista el mismo hecho que podamos permitir que las cosas nos
penetren y nos afecten o de que podamos ver al otro como algo completamente sélido,

significa que nosotros no somos sélidos sino, mds bien, vacios como un espejo y abiertos

¥ Wans, A. 1987. Op cit
¥ Myers Owens, C 1979 op cit
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como el espacio. Por desgracia, estamos acostumbrados a compararnos con ¢i Otro y a
considerara que nuestro espacio y falta de solidez es una carencia que debe ser lienada.™

En este sentido, para Roshi Sasaki,* el Yo (self} es como el presente, donde instante a
instante el presente se¢ desvanece o se esfuma en el pasado y el futuro se transforma en
presente. La actividad de creacién del presente es incesante, por lo que el Yo es muy
similar al presente, porque como sabemos el Yo no puede ser algo fijo, por lo tanto,
identificarse con el Yo es realmente imposible porque €l Yo no tiene un origen fijo. Por
esta razén resulta imposible intentar satisfacer los deseos del Yo; el simple hecho de
hacerlo obtendriamos demasiadas frustraciones y estariamos invadiendo el mundo del
Samsara.

‘! afirmo que el Budismo

Continuando con este aspecto, en un lrabajo de Miyuki,
pretende una transformacién del Yo para poder superar la intranquilidad de Ia condicién
humana. Percibido asi, el Budismo contradice la comprensién psicolégica que de él
predomina en occidente, como si aspirata a la negacidén o disolucién del Yo.

Con referencia a esto, la tradicién budista habla de la impermanencia y de la naturaleza
transitoria de las cosas. Esto nos ayuda a no categorizar y a no teorizar, por lo tanto
tenemos que vivir con algo que siempre esté presente; y ese algo es y serd el Yo, de igual
manera transitorio. El budismo exige estar completamente conectados en ¢l presente para
hacer a un lado cualquier tipo de herencia del pasado.

Otra apottacién del Budismo es que nos ofrece una comprensién més profunda. La
experiencia meditativa en la que se apoya el Budismo nos ensefia a que la conciencia es
radicalmente wvacia, abierta y receptiva al mundo. Sin embargo esto es dificil de
comprender para la mayoria de las personas, para ellos aferrarse a algo es una forma de
poder existir, parece que nuestra conciencia necesita estar ocupada para funcionar. Se vacia
y se busca una o varias cosas para volver a llenar el vacio para continuar “existiendo”. El

Psicoanilisis, desde su visién, también habla de ese desco incansable por obtener y

* Wellwood, . 1990 op cit.
* Roshi Sasald, Joshu 1990 “;Donde esta ¢} Self?”. en Piaxengia y salud Orirtef oaicbrze Op ci
! Spiegelman, ] M. y Miyulg, M. 1988 op cit
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apropiarnos de objetos e iméagenes, sin embargo a ese deseo lo Hlaman Pulsidn, la cual va a
surgir a partir de la castracién simtbélica que de alguna manera todos experimentamos en
nuestra infancia, por lo tanto eso va a generar una falta que nos impulsari a obtener lo que
nos falta.

Al respecto, cabe sefialar, que la meditaci6n, al ensefarnos a relacionamos de un medo
diferente con nuestra falta de solidez, puede ser una herramienta extraordinariamente ftil
para comprender el vacio en nuestro interior.

El Budismo esta encaminado a la supresién del sufrimiento y del dolor a través de la
meditacién y la eliminacién del deseo de existencia individual y de las cosas particulares.
Al mismo tiempo libera a nuestros sentidos de los Mayas que nos seducen para impedir
que alcancemaos la fluminacion.

Con relacidn a esto, Buda hablaba a sus discipules sobre el origen del camino a seguir
para suprimir e} sufrimiento. Sus palabras fluian como agua mansa y cristalina. Decia
“sufrir es vivir”, el mundo esta lleno de sufrimientos, més nos es dado liberamos y aguel
que sigue el sendero de Buda lo logra.*” Sus palabras son tan ciertas. Que desde el primer
instante de nuestro nacimiento sufrimos, un terrible cambic en nuestra temperatura
corporal, pero después ese sufrimiento y/o dolor crecerd paralelamente a nuestra vida. He
entendido que mientras mas me resista al dolor, se volverd mds intenso, porque su fuerza
radica en mi propio temor a vivirlo.

Pero con todos los beneficios que tiene el Budismo cual es su “futuro”. Los medios de
comunicacién occidentales se han lanzado sobre el Budismo, como si fuera una mercancia.
No hace muchos afios que el mundo occidental s¢ ha interesado en investigar y
experimentar en carne propia los beneficios del Budismo en su vida cotidiara, y cual ha
sido su sorpresa el ver que los resultados son més de lo que se esperaban. Sin embargo,
como mencione anteriormente, al igual que en Asia donde s¢ ha difundido el Budismo, los
occidentales han incluido sus propias ideas a la doctrina, provocando en ocasiones que se

distorsione el sentido profundo del Budismo, y lo han llegado a comercializar. Por ejemplo

*? Hess, Hermuan, 1992 op. Gt
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la pelicula El pequefio Buda,» del director Bemardo Bertolucci, en donde en la Revista
Afio Cero hacen una severa critica a su trabajo, segdn él critico Vincent, piensa que si esta
pelicula es la encargada de acercar a occidente la realidad budista, es de temer que sélo
sitva para trasmitir al piiblico la idea de la impermanencia del talento y la creatividad en la
mente del director.

Bertolucci, continua é| critico, no parece darse cuenta de que no basta con fotografiar
maravillosamente los monasterios de Buthan y contar con un excelente reparto y todos lo
medios tecnoldgicos, hace falta un poco de alma creerse lo que uno estd narrando; sino
todo queda en pedanteria y ganas de engrosar la cuenta bancaria.

Todo lo contrario ocurre con el libro Siddhartha, escrita con el muy personal estilo de
Herman Hess, premio Nobel 1946, desarrollo un tema de cardcter psicoldgico y filoséfico,
en el que inspecciona y desmenuza minuciosamente el alma de los personajes. Es en si, una
joya de la literatura mundial, en la que describe detalladamente y con gran elegancia la
lucha de un joven por alcanzar la perfeccién y la felicidad en el supremo renunciamiento y
en la vida aislada y meditativa.

Cada palabra en este libro al leerlo, va creando una maravillosa experiencia para el
lector, porque al autor intenta expresar con palabras mortales, lo que los inmortales dejaron
como ensefianzas, a partir de esto yo como mortal, y como otros, entenderemos que s6lo a
través de las palabras lograremos integrar nuestra espiritualidad a nuestro cuerpo. Algunos
budistas estin seguros que algunas personas han alcanzado la iluminacidn sin pasar por el
Budismo. Cada persona lleva dentro de si un maestro espiritual, su propia semilla de Buda,
y este libro puede ser una via para llegar a €l

Es posible que s¢ estén imprimiendo camisetas y libros con temas budistas, y que
muchos curiosos lamen a las puertas de los lugares de meditacién y de retiro espiritual
budistas, Si ¢l budismo es una moda, no serd duradera; no es una mercancia ficil de
vender, ni hay budistas con espiritu de predicadores. Al igual que el Tacismo, el Budismo

seguird después de muchos Iluminados.

* En Revista Afio Cero 1994 op cit
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Quien se acerque al Budismo en cualquiera de sus formas o escuelas, setd invitado a
poner en orden a su mente y en su vida mediante précticas de meditacién y unas reglas
éticas bésicas. El aprendizaje metafisico o filos6fico surgiré naturalmente cuando se quiera
conocer el significado de las experiencias. Entonces el objetivo principal de no producir ni
sentir sufrimiento y tener compasién por todos los seres adquirird una dimensién mucho
mis profunda.

El principal dirigente o guia espiritual del Budismo en la actualidad es el Dalai-Lama,
quien recibid el premio Nobel de 1a Paz en 1989. Al recibirlo, su mensaje fue:”...mi tinica
religidn es el Amor”. Si esto se consigue, cualquiera que sea la via espiritual, nos facilitard
para llegar a ello, y la paz externa también serd mds facil de alcanzarla. Entonces, el

paraiso, el Nirvana 6 como se llame estard més cerca de nosotros.

3.3 HABLAR SIN PALABRAS. (BUDISMO ZEN)

La verdadera iluminacién no brifla.

Koan Zen.

En una ocasifn, una maesiro Zen ascendié a la tribuna para ofrecer una conferencia que
consistia en el mis total de los profundos silencios, cuando bajo, las personas lo
interrogaron sobre el significado de este gesto, replicod: “....para explicar las escrituras
estdn los predicadores; para los comentarios, los comentaristas. Qué explica, entonces, un
maestro Zen. No hay nada que decir, porque no hay problema alguno”. Se dice que todo
el contenido del Zen es perfeclamente obvio desde el principio hasta el fin, y si hay algo
que decir es sélo que “el agua fluye azul y la montaiia es verde” .«

La mayoria de las personas que han decidido escribir sobre el Zen, manifiestan siempre
la dificultad que tienen al hacerlo, dado que el Zen es, como el Tao, inexpresable. Tan sélo

las palabras son un medio que sirve para hacer una aproximacién.

** Warns, A 1987 op cit
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{Por qué el Zen? ;El Zen es una psicologia, una filosofia o upa religién? ;O es un estilo
de vida que actualiza las polencialidades de la persona?. Hay una gran confusién sobre este
punto, se sugiere que las cuatro categorias coinciden entre si, pero cualquiera que sea su
significado, ¢l Zen se ha convertido en un poderoso movimiento que ha proliferado en todo
el mundo.

Resulta dificil traducir la palabra Zen, sin embargo es la pronunciacién japonesa del
vocablo chino Ch‘an, que a su vez proviene del snscrito Dhyana que significa Meditacion.
Por lo tanto, Meditacion que ilumina;” seria quizds una traduccién relativamente
aceptable.

Sus origenes se remontan a la dinastia Tang (620-907) de la antigua China. Su arribo al
Japén tuvo dos grandes entradas, la primera en 1191 por ¢l monje Eisai, y poco después la
segunda por ofro monje flamado Dogen, a su regreso de China en 1227. A diferencia del
Budismo ortodoxo (que segiin los seguidores del Zen ha perdido su naturaleza original) el
Zen hace énfasis en la instruccién directa maestro-discipulo con preferencia a la lectura y
al estudio de los textos sagrades. El Zen intenta rescatar la frescura original de la
ensefianza de Buda y alejaria lo mis posible de la tendencia a teorizarse y a racionalizarse
como una doctrina de fe.

El Budismo Zen que surge a partir del Budismo Mhayana (gran vehiculo), esta
influenciado por la antigua tradicién Taoista china, se convirtié con ¢l tiempo en un
poderoso medio para el autocontrol, para obtener una gran calma interior y para la
expansién de la mente. Pero como veremos mds adelante, el Zen se ha universalizado,
adquiriendo vigencia en todas partes donde la mente humana se enfrenta a su propia
realidad y obedeciendo sélo a sus verdaderos impulsos, es decir a su interior.*

Por consiguiente, cuil es el propésito del Zen. Para explicarlo, utilizare las palabras de
D.T. Suzuki: ...El zen es, en esencia, el arte de ver dentro de la naturaleza del propio ser y
sefiala el camino de la servidumbre a la libertad. Podemos decir que el Zen libera todas

las energias acumuladas propia y naturalmente en cada uno de nosotros, que en

* Vogelmann, D). E{ Zmy s otsis dd b, Paidés. Argentina, 1967. P. 17.
* Hardin, Douglas E. V fur sin bz sem experienia Zm KairGs, Barcelona, 1993
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circunstancias ordinarias son constrefiidas y deformadas de modo que no encuentra un
canal adecuado para su actividad. El objetivo del Zen es, por tanto, salvarnos de la locura
o la pardlisis.”

Esto es tan simple, es como penetrar en el objeto mismo y verlo desde dentro. Por
ejemplo, cuando juego con nifios soy un mifie sin ser un nifio; cuando estoy en un bosque
soy un 4rbol sin ser drbol; conocer un animal es convertirse en animal, esto significa que
comeré, gozaré de vivir y de morir como ese ser vivo o inerte. Cuando se hace esto, aquella
cosa o ser vivo me hablard y conoceré todos sus secretos asi como sus alegrias y su
sufrimiento, esto seria realmente poder expresar lo que significa el Zen.

Me toca ahora tratar de explicar, con limitaciones, el eje central del Zen, si bien no es en
si la meta final, si la esencia principal que toda aquelia persona que lo practica debe
alcanzar, en el lenguaje japonés, se llama Satori, que significa Huminacion.

Segin, Suzuki, satori puede definirse como: ... Una penetracidn intuitiva, en oposicidn
al entendimiento intelectual y légico; pero cualquicra que sea su definicidn, continua
Suzuki, satori significa revelacion de un nuevo mundo hasta entonces no percibido en ia
confusion de una mente dualista. »

Un maestro Zen describid asi su despertar o satori; .. Antes de mi iluminacidn los rios
eran rios y las montanias eran montaiias. Cuando comencé a iluminarme los rios ya no
eran rios ni las montanias eran montafias. Ahora, desde que soy iluminado, los rios son
rios otra vez y las montarias son montarias nuevamente.

Por otro lado, Erich Fromm trata de expresar en términos psicolégicos io que significa
la Hluminacién: ....Es un estado en que la persona estd completamente sintonizada con la
realidad fuera y dentro de ella misma, un estadc en el que estd plenamente consciente de
ella y la percibe con plenitud. La persona estd consciente de esa realidad, es decir, no su
cerebro ni ninguna otra parte de su organismo, sino él, el hombre total. Estar iluminado

significa, el pleno despertar de la personalidad total a la realidad.»

7 Suzuki, D.T. y Fromm, Erch. Budisrn Zay Psimmilss. FCE: México, 1987, P. 124
* Vogelmann, op cit pp. 45-46
** Suzuki y Fromm, op cit p. 126
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Serfa importante sefialar que Satori no es un estado anormal, en donde desaparezca la
realidad, sino al contrario es el verdadero y auténtico estado de la realidad por eso la flor
siempre serd la flor, el cielo serd azul asi como el cuervo siempre serd negro; en este
estado no existen las ilusiones ni las deformaciones.

La Iuminacidn que pide el Zen es una luz que no se opone a las tinieblas, sino al
contrario nace de Ja profunda oscuridad, porque sélo nos daremos cuenta de la luz cuando
estemos en el mundo de la oscuridad, es en ese preciso momento serd cuando la
identifiquemos. Pero hay que tomar en cuenta que la verdadera iluminacion no brilla, a lo
que me refiero es que es simbdlica. La Huminacion es un proceso que no se crea ni se
construye, se vive instantineamente. Como anteriormente dije, no debe ser nuestra meta
final, porque la iluminacidn no se busca, si asi lo hiciéramos, nuestro deseo por alcanzarla
se convertiria en nuestra prisién donde estariamos encerrados con nauestras frustraciones
ocasionadas por una supuesta iluminacion falsa, en donde la persona puede correr el riesgo
de mostrarse orgullosa de su logro y gritarlo a los cuatro vientos. Nuestro desco debe ser
una forma de autorrealizacién, porque la verdadera iluminacién no es del dominio piblico,
es un instante personal que se convertird en una eternidad.

La iluminacién es un despertar inexplicable, comparado con el insigh. En este sentido
muchos autores consideran que las experiencias misticas o cumbres, asi como alguna
transpersonales son similares a las que el Zen describe cuando se refiere al Satori, ya que
también son el resultado de un estilo de vida congruente, llena de disciplina y sobre todo
consciente.

La idea de la Fluminacion es contraria a la idea que tenfan muchos creyentes de que sélo
podia obtenerse el estado de Buda luego de innumerables vidas dedicadas a la compasién,
el estudio, la oracién y la vida santa. Hay, sin embargo, dos formas principales de intentar
obtener la ifuminacidn: la de 1a escuela RINZAI y la de la escuela SOTO. Su diferencia
bésica es el método para obtenerla. Mientras que los Rinzai enfatizan el despertar mediante
la solucién de problemas llamados KOAN (paradojas l6gicas que intentan romper la mente
racional), los seguidores de la escuela Sofo dicen que basta el ZANZEN (sentarse a meditar)

para obtenerla. Para ambas escuelas, el objetivo es claro y definido: alcanzar la iluminacicn
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de Buda, es decir liegar a un perfecto despertar. De igual manera conceden la mayor
importancia al Zanzen, que se practica en los monasterios todos los dias durante muchas
horas, con la intencién que el cuerpo y mente se fundan en una armoniosa totalidad que no

necesita un perfeccionamiento.®

Fig. 8 Zazen

Como dice un poema zen:

Sentado tranguilamente, sin hacer nada,
llega la primavera y la hierba crece por si solas

Entonces, para el Zen, la manera de obtener este conocimiento no es mediante
complicados discursos, sinc con un espontineo VER lo que trasciende la razdn, es decir ver
el mundo sin interpretacién. Y de aqui proviene la utilizacién de los Koan como método de
transmisién del conocimiento. Un koarn, como mencione, €s una pregunta paraddjica para
la mente racional, como: la verdadera iluminacion no brilla; ;cudl es el color del viento?.
Obviamente, cualquier intento de responder mediante un razonamiento estd desechado, un
maestro Zen no admitird una respuesta l6gica. Quiere escuchar la respuesta interior, la que
s6lo puede darse después de que el aspirante ha visto desde su propia naturaleza.

El Koan, al igual que el Satori, estd deniro de nosotros mismos, comenta Suzuki®, y lo
que hace el maesiro Zen es sefialdrnoslo para que podamos verlo més claramente que antes.
Cuando el Koan es transferido del inconsciente a la conciencia, se dice que lo hemos

comprendido. Para esto, es Koan ¢l asumido algunas veces en forma dialéctica pero la

% White, John. Qués b ierinadr exploraacn en ks seds eperiuad. Kairés, Barceloma. 1997
# Citado en Capra, 1992 op cit p. 142

* Suzuld y Fromm, op ciu
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mayoria de las ocasiones asume, superficialmente una forma que carece en absoluto de

sentido.

Ahora, considero necesario describir el proceso del Zanzen, dado que las dos escuelas lo
sefialan como el principal camino para lograr la armonia corporal, para esto me apoye en la
psicéloga Claire Myers Owens®, quien detalladamente describe esta disciplina que la ha
practicado por muchos afos:

* Tradicionalmente el aspirante ejecuta el Zendd (el camino del hombre sentado) que
consiste en sentarse en un cojin redondo y firme. Las piernas deben eslar plegadas de
preferencia cruzadas ¢n una postura de loto. Al principio de esta préctica, existe un dolor
en las piernas y en la espalda casi torturante, pero se convertir en un estimulo necesario
para la practica.

* Hay otras posturas pero la que sobresale, también, es el estilo japonés, que consiste en
poner los talones bajo los gliteos, sobre un cojin; el requisito, para cualquier postura, es
mantener un dngulo de 95 grados entre las piernas y la columna.

* A continuacién, el practicante se sienta cnfrente de una pared para evitar
distracciones, deben mantener semicerrados los ojos, relajar los miscules y siempre
mantener la columna derecha; no debe existir ningiin movimiento corporal y un profundo
silencio exterior.

* La primera vez que alguien hace Zanzen, en su mente ocurre una terribie revolucién
intelectual, nuestro Ego comienza a defenderse, sin embargo poco a poco nuestra mente, a
través del silencio y de la inmovilidad, va encontrando una paz para pensar mis
claramente.

* Durante ¢l Zanzen, segin las instrucciones del Roshi, el estudiante puede contar sus
respiraciones hasta diez y recomenzar desde uno. La respiracién puede convertirse en un
vehiculo de espiritualidad. O bien puede meditar infinitamente el Koan que se ha asignado.

* Generalmente, los periodos de sesién duran 30 minutos; es el momento cuando el

Roshi toca una campana y durante 5 minutos se practica un Zanzen ambulatorio, en donde

% Myers, Owens, op cit.
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todos caminan en fila india alrededor de la habitacién, siempre en silencio v en una

profunda concentraci6n.

* Al final de la sesi6n, los miembros se sienten muy dichosos rien y lloran, se abrazan o
s¢ besan. Con la practica, las personas no s6lo alcanzaran una {inica iluminacion, sino
varias experiencias de iluminacién cada vez més profundas, lo cual a su vez les modifica el
carécter, la conducta y su sistema de valores; los hace menos egoistas, mis generosos y

abnegados.

La ensefianza del Zen, mis que una ensefianza religiosa o filoséfica, es una disciplina
destinada a la vida; a los actos cotidianos de la vida. Cémo es posible esto, los monjes asi
como sus discipulos hacen mucho énfasis de que el Zen es experiencia, es vida. Para
simplificar esto, y que sea més claro, un maestro Zen lo expreso de la siguiente manera:
“..comer cuando se tiene hambre, dormir cuando se tiene suefio; cuando se duerme,
dormir realmente, cuando se come, comer realmente.... a conciencia”. Es decir, dormir
cuando se tiene suefio equivale a no estar al mismo tiempo en otra cosa, ni mental ni
corporalmente. Uno mismo se ha convertido en el acto de dormir. Es més en este preciso
momento yo estoy escribiendo, por lo tanto mi existencia esta en su iotalidad en el acto de
escribir, asumo mi identidad momentinea de ser palabras escritas. Por otra parte, usted
lector, debe estar viviendo en este momento para leerme en forma de palabras. Sin
embargo, no siempre ocurre asi, ]a mayoria de las personas no comen cuando estin
comiendo, ni duermen cuando estdn dormidos, simplemente se limitan a ser un testigo

pasivo de sus propias experiencias.

Para resumir, lo que el Zen nos propone hacer es: buscar la iluminacion para uno
mismo y ayudar a otro a alcanzarla. Pero no hay que olvidar que la iluminacién se
encontrara en la vida cotidiana y no en la divinidad. Porque la idea central de la
fluminacién es vivir conscientemente , pero también es necesario desarrollar la
COMPASION por los otros, o lo que es lo mismo en términos humanistas EMPATIA,
entonces si podemos ver la iluminacién que no brilla. Vivir ya es una experiencia por si

sola luminosa.
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Existen un gran nimero de tradiciones espirituales y psicoldgicas de la conciencia a las
cuales no me fue posible incluir por cuestiones de espacio, pero que si desco mencionar: el
Yoga; el Tai chi; la religion Judeocristiana; hinduismo; y otras mas que podrian Hevamos
a una profundizacién mayor de los puntos desarrollados en este capilqlo. Existen por
fortuna una gran cantidad de autores, que desde tiempos remotos hasta nuestros dias, se
han dedicado a investigar y publicar sus conocimientos y experiencias y se encuentran a
nuestro alcance gracias al avance de la ciencia y tecnologia.

Por dltimo en palabras de Watts quiero seflalar que: ...las formas de liberacidn dejan
muy claro que la vida no va a ningin lado, pues ya estdn alli. En otras palabras, estd
Jugando, estd actuando, y quienes no juegan con ellas se han perdido, simplemente, la

gracia de este juego.”

3.4 RESPIRAR EN SILENCIO (MEDITACION)

Lo que eres lo llevas adentro.

Andnimo.

Un discipulo se quedo dormido y sofé que habfa llegado al Paraiso. Pero para asombro,
vio que alli estaban sentados el maestro y los demds discipulos, absortos en la meditacién.

;Y esto es la recompensa del Paraiso?, exclamo, ;si es exactamente lo mismo que
haciamos en la tierra;.

Entonces oy6 una voz que exclamaba: ;jInsensato; ;Acaso piensas que esos que ves
meditando estin en el Paraiso?. Pues bien, es justamente lo contrario. el Paraiso estd en
ellos.»

Los momentos dificiles que vive actualmente la humanidad estin produciendo en el

hombre un intenso deseo de encontrar un apoyo espiritual que le permita soportar los

% Watts, 1987 op cit Pp. 203-204,
% De Mello, Anthony La fierinacdn Lumen, Argentina, 1989. T, 9
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problemas, muchas veces, insuperables, del diario vivir, que le descubre ese otro mundo,
intangible, pero que intuye mads real y verdadero que el que percibe con los sentidos.

El camino m4s seguro para lograr ese apoyo es la MEDITACION. Dentro de ella hay
opiniones, unas més adecuadas que otras a la personalidad de cada quien, pero sabemos
cuan dificil puede ser escoger lo verdadero dentro de la gran cantidad de infoermacion que
existe al respecto.

Existen una serie de mitos en relacién a la meditacidn, como creer que se trata de una
prictica exclusivamente realizada por religiosos, que sélo los misticos pueden meditar; que
para meditar se necesita ser un gsceta, vegetariano, vestir una tinica y sandalias y en
algunos casos se llega a sostener que el meditador debe renunciar al mundo terrenal. Para
el Occidente, 1a meditaci6n es simplemente una actividad de autocontemplacién, de
pensamiento reflexivo que esta estrechamente relacionado con la religién. Por el contrario,
el Oriente, la meditacién implica un ejercicio que ayuda a la apertura del ser esencial, asi
<omo al encuentro con ¢l Amor Universal.

El término Meditacién deriva del latin “meditari”, que significa ejercitar la reflexi6n.
Se trata, por ende, de un ejercicio del pensamiento y, mds concretamente, de aprender a
concentrar nuestra atencién en un contenido mental especifico. Ahora bien, concentrarse en
un pensamiento significa, de hecho, observar hacia nuestro interior, pensar con fuerza ¢
intensidad. Por ello, meditar equivale a reflexionar en el sentido de “concentrarse en
algo™.*

Lo importante de todo esto es rescatar la esencia principal de la meditacidn, establecer
cuales son los requisitos o las condiciones para realizar bien esa prictica y asf recibir los
enormes beneficios en nuestro cuerpo y al misme tiempo ser el vehiculo para explorar las
dimensiones de nuestra conciencia.

En nuestro mundo modemno, sefiala Pintos™, se tiene la creencia que lo dnico que
necesita la auto observacién (meditacién) es que la persona “mire hacia adentro”. Esto

implica que nadie se imagine que este simple acto pueda ser una habilidad que requiere de

% Mualugani, Manilla, Las psitenspias brewss. Herder, Barcelona, 1990,
7 Pintos, V.E. Op cit
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una disciplina que exige un entrenamiento como cualquier deporte o técnica. Esto surge a
partir, de la mala reputacién que tiene la “introspeccién” en donde se tiene la idea de que
completamente solo y sin entrenamiento ni gufa, una persona puede afectar observaciones
limpias y precisas de su propio pensamiento y de su propia percepeién. En contraste con
esta idea, se puede decir que la esencia de las disciplinas del oriente y en la antigiiedad
occidental, la meditacién consiste en el entrenamiento en el estudio profundo de si mismo.

En lo que se refiere a la psicoterapia, hemos de volver una vez mds a Assagioli, para
quien la técnica primordial para la realizacidén de la Psicosintesis personal es la propia
Meditacién. Distingue una meditacién reflexiva, por medio de la cual intentamos
comprender, interpretar y evaluar aquello que vames descubriendo en nuestro interior; otra
es la meditacion receptiva, que nos permite dirigirnos aqueHo que estd por encima de la
conciencia ordinaria y de la que provendrian mensajes de caricter mas elevado, como la
visién, la intuicién o la iluminaci6n y, finalmente una meditacidén creativa, entendida como
“accién interna” que implicaria el dominio y el uso correcto de nuestras energias psiquicas
y espirituales.™

Para la Psicologia Transpersonal la Meditacién es importante por varias razones,
principalmente porque a través de ¢lla se pueden alterar los estados de conciencia, asi como
el hecho que Ia meditacidn provoque cambios de conducta y fisiolégicos cuantificables, ha
provocado con esto que muchos investigadores tengan la esperanza de encontrar en ella, la
posibilidad de tender un puente entre las disciplinas misticas de la conciencia con la ciencia

empirista de Occidente.

Fig. 9 Meditacién

* Assagioli, op cit
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En la actualidad, en Occidente se praclican diversas formas de meditacién por ejemplo:
el Yoga, derivado del Hinduismo y de diferentes pricticas Budistas; destacando el
Budismo Zen, el Tibetano, la meditacién Vipassana (meditacién de visién interior);
meditacién Trascendental, meditacién Tai-Chi (el camino de centrarse). Otras formas de
meditacién estdn relacionadas con algunas practicas religiosas como la judeocristiana.

Se cree que la prictica de la meditacién tiene su origen desde hace tres mil afios
aproximadamente, sin embargo su investigacién se remonta hace apenas treinta anos. Las
primeras investigaciones realizadas en los sesenta consistieron en tan sélo intentos por
documentar las experiencias que describian los yoguis, las cuales afectaban algunas
funciones fisiolégicas, como controlar el ritmo cardiaco. A partir de estos intentos, es
apenas ¢n esta década que se vienen realizando una profunda experimentacidn para evaluar
y certificar los efectos tanto fisiol6gicos como psicolégicos en las personas que practican la

meditacidn.

3.4.1 EFECTOS FISIOLOGICOS.

Las primeras investigaciones formales sobre los efectos de la Meditacion se enfocaron
principalmente a las reacciones Fisioldgicas. Se ha podido comprobar como la reaccién del
organismo en un estado de relajacién muscular y en otro de alerta mental, produce cambios
notables en el metabolismo de la persona, Provocando que disminuya ¢l ritmo cardiaco y la
respiracién, contraccién de la pupila, disminucién general de la actividad metabélica
permitiendo a la persona recuperar la energia que pierde ante el estrés y otros agentes
tensionantes con los que vive cotidianamente. Estos efectos, son una respuesta ante la
estimulacién mental del drea anterior al hipot4lamo conocida como la zona tropotréfica.”

Los estados meditativos influyen rotablemente en las zonas cerebrales del cortex, la
parte superior del cerebro. Aumenta también la correlacién entre los dos hemisferios. El
dispositivo con que mdis frecuencia se ha empleado en los estudios de la fisiologia cerebral
durante la Meditacidn para medir la actividad eléctrica del cerebro ha sido el

Electroencefaldgrafo (EFG), el cual a permitido identificar varios estados cerebrales

* Gonzilez, AM. op cit
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provocados por la Meditacién, por ejemplo, los investigadores Corby y cols. ®, encontraron
que en la mayor parte de las pricticas meditativas, las pautas electroencefalogrificas se han
presentado mas lentas y mejor sincronizadas, con predominio de ondas Alfa (8-15 ciclos
por segundo). En los practicantes mds avanzades se pudieron observar pautas mucho mis
lentas, y es posible que se Legue a niveles de ondas Thera (4-7 ciclos). Estas pautas
corresponden a la relajacién profunda.

Podemos decir, que estd claramente demostrado que en la meditacién se dan tanto
respuestas metabdlicas como nerviosas, entre las que destacan®™
* Menor consumo de oxigeno.
* Disminuye el ritmo cardfaco.
* Respiracién profunda y natural.
* Equilibra el sistema auténomo y centra la energia.
* Incrementa la armonfa, ¢l equilibrio y la conciencia de la actividad cerebral.

* Salud en general.

Taisen Deshimaru, el maestro Zen que ha difundido esta disciplina en Europa, escribe
en su libro La prdctica del Zen® que el ejercicio correcto de la meditacién nos hace vivir
larga y apaciblemente con intensidad. Neutralizamos los shocks nerviosos, domina los
instintos y las pasiones, controlamos la actividad mental. La circulacién cerebral mejora de
forma notable. El cértex descansa y el flujo consciente de pensamientos cesa, La sangre
fluye hacia las capas profundas que, mejor irrigadas se despiertan de un semisuefio; su
actividad produce una sensacién de bienestar serenidad y paz parecida al suefio profundo,
pero en pleno despertar. El sistema nervioso se relaja, el cerebro primitivo entra en total
actividad. Plenamente receptivos y alentos, pensamos en cada una de las células del

cuerpo, inconscientemente toda dualidad, toda contradiccién, desapareceran.

“ Gitzdo en Walsh, R. “Evolucion yestado de kos estudios sobre 1 meditacion™. En: Mds alld.. op cit. pp. 235-245.
¥ Gonzilez, AM op cit. p. 381.
 Deshimaro, Taisen. La prictios df Zen Kairds. Barcelona, 1992.
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3.4.2 EFECTOS PSICOLOGICOS.

Asf como los efectos fisioldgicos, los efectos Psicoldgicos no son menos importantes,
porque existe la posibilidad de que la Meditacién favorece el bienestar psicolégico asi
como la sensibilidad perceptiva. Se ha logrado a través de la Meditacién reducir la
ansiedad y ha incrementado la confianza, la autoestima, la autorrealizacién y la actividad
académica en las personas que la practican cotidianamente.

Hay una gran variedad de beneficios psicolégicos que provoca que la meditacién
permita mayor apertura y sensibilidad corporal, logrando la oportunidad para que las
personas experimenten cualquier tipo de vivencia. Las personas llevan practicando durante
mucho tiempo la meditacién como una disciplina diaria comentan que cada vez emergen
nuevas experiencias muy profundas e intensas.

Roger Walsh®, considera que en muchos casos estas experiencias parecen representar la
emergencia y la liberacién de recuerdos y conflictos psicolégicos reprimidos anteriormente
y que la incomodidad de vivenciarlos parece ser el precio que obligadamente se paga por
procesarlos y liberarse de ellos.

Los principales cambios psicoldgicos que se logran con la meditacién son®:

* El incremento en la percepcién.

* Incrementa la concentracion.

* Incrementa la seguridad personal.

* Mejora la memoria, la atencién y la comprension.

* Incrementa la creatividad.

* Incrementa la energia mental.

* Facilita Ia resolucién y la confrontacién ante situaciones dificiles.
* Incrementa la sensibilidad corporal.

* Facilita la estabilidad emocional y afectiva.

8 Walsh, R. op cit
“ Gonzilez, AM. opcit.
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3.43 MEDITACION Y TRASCENDENCIA.

Hasta ahora se ha explicado los beneficios que a nivel de las dimensiones Bio-Psico-
Sociales, reporta la prictica de la meditacién, sin entrar de lleno a como facilita el
desarrollo de Ser Transpersonal y el despertar a la Conciencia de Unidad.

Con respecto a esto, Ken Wilber en su libro El Proyecto Atman®™

, sefiala que
efectivamente la Meditacién es una senda hacia la Trascendencia. Entendiendo,
Trascendencia como sinénimo de Evolucién (o desarrollo), de ello se sigue que la
meditacién es simplemente un crecimiento o desarrollo sostenido. No es principalmente
una manera de invertir las cosas, sino una manera de llevarlas adelante hasta que todo lo
potencial quede actualizado, hasta que todo lo inconsciente se despliegue como conciencia,

Como mencione, la meditacién es una prolongacién del estado de conciencia intermedio
entre el suefio y la vigilia. La actividad sensorial se aisla del mundo exterior, pero la mente
se mantiene alerta para captar y tener total dominio de los misculos, nervios y érganos.

De igual manera, promueve el encuentro con el Ser esencial, al permitir que la persona
entre en contacto con otra dimension, aquella que trasciende los umbrales de la conciencia
ordinaria. La persona se reencuentra con sus capacidades de experimentar lo espiritual y su
sabiduria que no tiene nada que ver con la razén o el intelecto. La meditacién pone en las
manos de la persona que la préctica, otras dimensiones que pertenecen a la naturaleza
humana: los sentidos, las emociones y sentimientos que van cobrando un nuevo, pero
expandido, sentido y significado los cuales serén la llave para abrir y traspasar la puerta y
descubrir en su interior los Reinos Transpersonales.

Esto se debe a que la mayoria de las visiones de la meditacién, suponen que los Reinos
Transpersonales (sutil y causal), forman parte del inconsciente sumergente o inconsciente
sumergente reprimido y que la meditacién significa levantar la represién. Sin embargo, lo
que sugiere Wilber es que los Reinos Transpersonales forman, en realidad, parte del

inconsciente emergente y la meditacién se limita a acelerar la emergencia.

 Witber, Ken. E{ Proeau A omon. Kairds. Barcelona, 1989.
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Cuando s¢ habla sobre las experiencias transpersonales, obligadamente tenemos que
hacer referencia a Stanislav Grof, en donde su investigacién, se refiere a las experiencias
perinatales, arcaicas y biogréficas, en donde a veces van acompafiadas con un sufrimiento
agudo. De 1a misma forma, en la meditacién se pueden experimentar espontineamente
estas mismas sensaciones, emociones y vivencias dolorasas, como una especi¢ de proceso
de purificacién y de liberacidn, que nos conducird al descubrimiento de la esencia, asi
como el despertar a la Conciencia de Unidad.

Para despertar a la Conciencia de Unidad el ser Humano, Ha de pasar y trascender todos
los niveles de Conciencia anterior, disolviendo fronteras entre el cuerpo y la mente, la
sombra y la persona, la mente y el organismo existencial, el organismo y el Ser
Transpersonal. No es posible vivir un devenir auténtico sin una toma de conciencia de cada
una de estas dimensiones.® Solo quien ha logrado traspasar sus fronteras y demarcaciones

hasta llegar a su erigen, a su conciencia original podré decir YO SOY.

3.4.4 MEDITANDO CON LA VIDA.

El arte de 1a meditacién es una forma de ponerse en contacto con lo que sucede, con la
realidad. La razén principal para meditar, es que la mayoria de las personas de nuestra era
han perdido el contacto con la realidad, confunden el mundo tal como es, tal como ellos lo
piensan, tal como hablan de él y lo describen simbélicamente, &

Al comenzar a practicar la meditacién descubria que ninguna técnica me resuliaba en
particular atractiva o provechosa. Al principio me tesultaba muy doloroso fisica y
mentalmente permanecer sentado. Una sesién de diez o quince minutos no me producia
ningin beneficio perceptible, y no fue sino hasta que comencé a sentarme diariamente
media hora, que pude detectar algin cambio aunque fuese minimo.

Cuando me siento a meditar con los ojos abiertos para intentar silenciar mi mente, los
pensamientos brofan de cualquier rincén de mi conciencia. Conforme iba profundizando en

mi meditacién comencé a darme cuenta que mi mente racional no séio servia para la

& Wilber, K. The gye of spirit an ireegral wision for a world gore slighedy mud. Boston MLA. Shambhala, 1997
7 Wants, Alan. La sabidotls cb s byegendad Kairds Barceloma, 1986.
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resolucién de problemas, sino que, gran parte de nuestra conciencia ¢sta ocupada por un rio
caudaloso de pensamientos y fantasias que no tienen una conexién entre si.

Con la ayuda de otras personas al explicar sus propias experiencias con la meditacion,
observe que la mayor parte del material que desborda la conciencia y que interrumpe la
concentracién estaba formado por pensamientos y fantasias irracionales, teniendo una
estrecha relacién conmigo, y que tenian una gran carga afectiva. Aunque parezca
paraddjico, la misma necesidad de liberarnos de esos pensamientos puede favorecer su
permanencia en la conciencia. Lo primero que ocurre con esto, son ataques de ansiedad,
entences, al resultarme incomoda esta ansiedad, intente emplear algunas estrategias para
desaparecerla, sin embargo, pese a mis esfuerzos, o porque no, a consecuencia de ellos esos
momentos eran cada vez mds recurrentes. Poco a poco mi meditacién fue profundizandose
hasta que fui consciente de este proceso.

Uno de los cambios mds profundos que experimente con la meditacién fue el
incremento de mi sensibilidad perceptiva con el medio ambiente (naturaleza, personas,
miisica, etc.). conforme aumentaban las sesiones meditativas, mi sensibilidad y la claridad
a menudo parecen aumentar.

Es importante sefialar que la meditacién es una posibilidad para quitar los velos que
distorsionan la realidad; la meditacién rno va a enfrentar mi vida, soy yo quien tiene que
hacerlo. Al principio cuando meditaba, siento que escondia verdades que después cuando
lo deje de hacer, emergieron de la profundidad de mi Ser provocando que me desubicardn,
pero gracias a esto, pude ver mi confusién entendi que hay verdades que estén ocultas por
mentiras producidas por mi Ego. Creo que adn no es ¢l momento para volver a sentarme a
meditar, siento que todavia hay verdades ocultas y debo aprovechar este momento de
confusién para que salgan a la luz de esta manera podré dar paz a mi conciencia y alma.

Esto se debe, como lo explica Welwood™: porque nos permite descubrir la existencia de
un flujo de pensamientos y percepciones que continuamente penetran en la conciencia y la

atraviesan, y aunque la mente intente apresarlos, retenerlos e identificarse con ellos, eso no

“ Welwood, ]. “Vulnerabilidad y poder en el proceso terapéutico” en Praaterapia y sabid.. op cit
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es posible. Quizd de modo temporal llegue alguna conclusién sobre las cosas, pero un
momenio después la mente estd en una posicidn diferente.

La meditacién fuera de todo contexto religioso, lleva consigo una autodisciplina y un
ritual, que muchas personas confunden con rituales o cultos de tipo doctrinal y por elio le
quitan el valor que la meditacién tiene como una técnica de desarrollo personal.

Existen alguna reglas recomendadas por Ana Maria Gonzilez para meditar que deben

ser tomadas en cuenta para cualquier forma de meditar:*

1°. POSICION CORPORAL.
* Cuerpo relajado.
* Columna recta, no tensa.
* Boca relajada, sin apretar la mandibula.
* Brazos sueltos a los lados del cuerpo, o sobre los muslos.

* Palmas de la mano hacia arriba, o la manos unidas al frente sin presionarlas.

2% RESPIRACION.
* Consciente al iniciar la prdctica, volviendo a esta cuando sea necesario para
lograr la concentracion, si es que ésta se pierde.
* Respiracién profunda abdominal, pero natural, evitando la hiperventilacidn, que

es lo que produce la sensacidn de mareo, que experimental algunas personas.

3°. CONCENTRACION.
* La meta de la meditacién es lograr una concentracion que permita un estado de
conciencia distinto al ordinario, al suefio o de vigilia.
* Cuando la mente (que puede ser comparada con un potro salvaje) produce ideas
o pensamientos debe evitarse desecharlos, porque provoca tension, querer dejar de

pensar. Lo recomendable es dejar pasar esa idea o pensamiento, sin ponerle

* Gonzdlez, AM. op cit
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alencion, sin analizarlo. La idea fluye, se va y posiblemente de paso a otra, que
también se observard y se dejard ir

* Otro medio para lograr la concentracion cuando las ideas no fluyen sinc que se
aferran a la mente, es volver la atencidn a la respiracién. Observar como entra
naturalmente, alejard de la mente en ese momento su inclinacién natural al
andlisis y la racionalizacion.

* Este tipo de concentracion lleva a la persona al ser, a estar, a permanecer en su
momento, en el aqui y el ahora. Al dejar pasar los recuerdos, ideas, temores,
sentimientos; asi como los planes y proyectos futuros, la mente permanece en el
eterno presente del ser.

* Los pensamientos, recuerdos provocan sentimiento y emociones que cuando
aparecen se les observa, se les acepia, se les permite fluir sin atenderlos o

analizarlos, sin apegarse a ellos.

4°. HORA Y LUGAR. )

* Cuando se ha logrado el hdbito y el dominio de la meditacidn, puede hacerse en
cualquier lugar y hora. La persona puede hacer de su trabajo, de su descanso, de
su diversidn, de sus relaciones interpersonales y su vida entera, un momento de
meditacidn. Sin embargo en sus fases de aprendizaje y entrenamiento, es
conveniente fijarse dos periodos de meditacidn de 15 o 20 minutos. Uno por la
manana y el otro por la noche. Los orientales prefieren meditar a la saliday a la
puesta del Sol ya que son momentos en los que la energia se centra en la Tierra.

* El Lugar ha de ser aquel que brinde tranquilidad, poca estimulacién visual y
sonora y un clima agradable. La hora y el lugar ideal serdn los que cada persona
encuentre dentro de su propio estilo de vida, que le permitan estar solo, sin

interrupciones y en paz.

La meditacién nos proporciona una técnica directa y prictica para darnos cuenta de

nuestra conciencia mis despierta, nos ensefia a confiar en su tendencia natural hacia el
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bienestar y también adiestra nuestra atencién hacia el Universo. Nos ayuda a cultivar una
actitud amorosa hacia todos los fenémenos de la mente de modo que la batalla y el
conflicto interno que supone intentar desligarnos de los patrones neurflicos pueda ser
sustituido por lo que en el Budismo lo llaman Maitri, que significa la aceptacién
incondicional de uno mismo.”

El logro mis importante que puede evocar ta meditacién es la oportunidad de que
nuestro corazén despierte, lo cual nos permitird desarrollar la cordialidad y la compasién
hacia todos nuestros temores, inseguridades y problemas emocionales y para descubrir
nosotros una apertura hacia nuestro Ser y hacia el Universo. De igual manera, nos
proporciona un método efectivo para desarrollar la aceptacién y la amistad incondicional
tan necesarias para el éxito de la terapia como para las relaciones interpersonales.

El ser humano ha meditado a lo largo de todos los siglos, si se trata de rastrear en dénde
o quién inicié la practica de la meditacién, se tendria que remontar a los primeros
habitantes de nuestro planeta. La meditacién es una respuesta natural del hombre a su
necesidad de Trascendencia.

Cuando se practica intensamente, las disciplinas de la meditacién, necesariamente nos
hacen viajar al ambito transpersonal de la experiencia. Los practicantes con muchas horas
de meditacién hablan de estados de conciencia, niveles de sensibilidad y claridad
perceptiva y grados de interiorizacidn, calma, jibilo y amor que rebasan por mucho lo que
la mayoria de las personas experimentan en la vida diaria. Pueden producirse una
secuencia progresiva de estados alterados de conciencia capaces de provocar un cambio en

la conciencia y conducirnos lo que se conoce como Huminacion o liberacidn.

El camino existe pero nadie lo recorre, no seas el ditimo en descubrirlo,

7 Welwood, ], “Psicoterapia y meditacion”. En' Peicotengpia ysalied . op cit. pp. 78-93
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CAPITULO 4
MUSICA TRANSPERSONAL.

“...La miisica me abre secretos
que ahora estdn dentro de mi,
al final después de todo

no somos tan distintos”.

Héroes del Silencio.

Asi como el Psicélogo utiliza el discurso como medio expresivo en su interaccién
comunicacional con la persona, el Sonoterapeuta se apodera del sonido en todas sus
manifestaciones. Las palabras sonoras también las incluye, no como un instrumento, sino
como sonido, como movimiento interior ya sea consciente o inconsciente.

Entre todas las expresiones de arte, la Masica es la que genera mis pasiones, es decir, la
opinidn que se expresa después de escuchar una melodia es muy dificil de formular, porque
generalmente sélo se puede decir: “me gusta o la detesto”. Para Gaetner, la miisica
apacigua, calma, excita los sentidos, transporta, hace sofiar, fatiga, enerva y embrutece.’

Hoy estamos conscientes de que la misica ejerce una influencia muy poderosa tanto
fisica como psiguica sobre nuestro ser, creando estados de animo, alterando nuestros
estados de conciencia, generando deseos conscientes € inconscientes. Puede ayudarnos a
evadimos de la realidad, ponernos en concordancia con el Universo o con nosotros

misimos.

! Gactner, Rose. Terapta psicaratriz y psiasis. L.a doza 'y b mision Paid6s. Espaiia, 1981 p. 59.
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4.1. ARMONIA MUSICAL PRIMITIVA.

Fig. 1 Instrumenios flolkloricos

Desde el inicio de los tiempes, la misica ha sido una de las expresiones humanas mis
sensibles. A lo largo de la historia de la Tierra, siempre ha existido sonidos agradables.
Porque hasta en ese pasado oscuro en que solo habia agua sobre el planeta, debieron surgir
sonidos, como el rompimiento de las olas o quiz4 el estruendoso sonido de un trueno o el
agudo silbar del viento. Posteriormente cuando la vida comenzé a palpitar en todas partes,
se oyeron el suave murmullo de las hojas, el andar de los rios, el agradable zumbido de los
insectos y el canto de los pajaros. Todo esto es la misica de la Naturaleza, la mdsica que
los primeros composilores se esforzaron en imitar. Probablemente el silbido, imitando a las
aves sea una de las formas mas primitivas del hombre de producir sonidos. Por lo tanto

podemos asegurar que ¢! primer instrumento de viento fue la voz humana.

)
‘J’s

Fig. 2 Lavoz

Los primeros pobladores del planeta, copiaban, lo mejor posible, los sonidos de los
animales y, sobre todo, de las aves. Porque los hombres tienen un excelente mecanismo
natural para ejecutar bellos sonidos con su voz. Pueden imaginarse cémo, reunidos en una

cueva, de noche los hombres primitivos le pedian a algin miembro habilidoso de la tribu
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que imitara los bellos cantos de los pajaros, y con ello, poder satisfacer sus impulsos
musicales. Pero de igual manera, también gustaban de otros sonidos como el trueno o las
olas por mencionar algunos. Obviamente estos sonidos resultaban mis dificiles de imitar.

Pero, alguien tuvo la inteligente idea de estirar una vara de 4drbal sobre un bastidor para
obtener el majestuoso retumbar del trueno de una manera capaz de deleitar y sorprender a
todos. Més tarde, los hombres primitivos aprendieron los gratos sonidos que se pueden
lograr pulsando una cuerda y los bellos tores que emiten una cana o tubo cuande se les
perfora en los sitios adecuados. Al principio, los hombres se limitaban, probablemente a
golpear sus instrumentos. Pero cuando empezaron a crear bailes, la misica se dividid, de
acuerdo con el tipe de danza que debia seguir, en grupos de dos o tres o cuatro golpes,
acentuando uno de éstos en cada grupo. Esta sucesidn de percusiones acompasadas es lo
que forma el ritmo.?

Quizé los primeros instrumentos musicales hayan sido las caias, los caracoles, los
cuernos de animales, huesos agujerados que se soplan, palos que se entre chocan,
mandibulas de animales frotadas, tambores de troncos, parches de cuero; eran tocados al
azar produciendo alglin sonido interesante y al mismo tiempo servian como un vehiculo
para expresar sus sentimientos e ideas a sus comunidades. Aunque, es importante sefialar,
que antes de utilizar objetos materiales, el hombre utilizo su cuerpo como instrumento,
comenzaba a palmear, darse golpes en su cuerpo para producir sonidos; pero por su propia
necesidad de representar, a través de sonidos, a la naturaleza comienza a utilizar sonajas
alrededor de su cuerpo en sus danzas, etc. A parlir de ese momento, se cree, que ¢l hombre
comienza a buscar diferentes sonides (bajos, altos, graves y agudos) hasta llegar a formar

una orquesta de sonidos.

Fig. 3 Instrumento primitivo

? Enciclopedia Temdtica Editora Cumbre. Miéxico.1992 Tome §
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Pero aquellos hombres no consideraban todavia la musica como algo que debiera
disfrutarse por si misma. Fra, mas bien, un complemento o un acompafiamiento de la
poesia y la danza, y sus tonos eran tristes o alegres segin el estado de dnimo que a aquellas
conviniera.

E! hombre primitivo explicaba los fendmenos naturales en términos de magia y tenia la
creencia que el sonido tenia un origen sobrenatural. Por eso la misica, en un principio, se
creo como una forma de poder reflejar los sonidos de la naturaleza para inmontalizartos y
asf poder comunicarse con sus Dioses, ya que, la divinidad siempre ha estado relacionada
con la misica. Los egipcios creian que ia voz humana era el medio més poderoso para

comunicarse con sus Dioses.

Fig. 4 Hombres primitivos.

Algunas hipétesis sobre la existencia de la misica en el hombre toman como punto de
partida, para su creacidn, el lenguaje y las sonorizaciones vocales. Se ha considerado que ¢l
canto de los pucblos primitives se origind en un estado de embriaguez o excitacién y se
manifiesta en forma de impulsos corporales con un significado migico, erdtico y religioso.
Todo esto con el propdsito de tener contacto con los sobrenatural, utilizando chillidos,
gritos, emisiones nasales, vocalizaciones exiranas, para asi aparecer las primeras
transformaciones musicales.’

De cualquier modo, la miisica primitiva era una expresién de la vida misma de la

comunidad. Los Griegos tenian melodias para moler el grano de la cosecha. Pitigoras

} Freguman, Carlos. £{ Tao de s Mrision Estaciones. Argentina, 1985.
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elaboré una de las primeras teorias musicales, é} establecia vinculos entre la armonia y la
Iogica matemitica. Los romanos para hacer el vino y sacar el agua; los Arabes, para
esquilar sus ovejas y cuidar les camellos; los indios Mesoamericanos, para cazar, morir,
nacer, para hacer llover, para comunicarse con sus Dioses, elc. /Y nosotros...cdmo nos
expresamos?, por desgracia cada vez se hace mis grande la distancia entre el hombre y la
Tierra; quiz4 una de las alternativas para unir ese abismo sea la Miisica.

El nacimiento de la misica, asi como el resto de las bellas artes, se relaciona
principalmente con una concepcién mégica del mundo. Los sonidos ritmicos tienen la
caracteristica de abstraer la mente, de provocar estados casi letirgicos, de llevar al
individue a una profunda meditacién. Los tambores y las percusiones han sido

instrumentos relacionados con el elemento religioso en casi todas Las culturas, *

Fig. 5 Tambores

Si no tenemos claro lo que es la miisica, podremos confundirnos y creer que sélo es
muisica la que se compone y se produce en un estudio y con instrumentos mas avanzados,
como los que conocemos, al no hacer esta diferencia, provocard que hagamos a un lado o
despreciemos la musica que hacen los grupos étnicos, gque ain ejecutan algunas personas,
para fortuna de nosotros, porque la musica es y sera el reflejo de nuestro Universo y de la
naturaleza.

A partir de estos sonidos primitivos o arcaicos, han influenciado a midsicos modernos a
que incluyan instrumento primitives en sus melodias, dado que ningin equipo electrénico
puede igualar la fineza y la claridad de los sonidos realizados por ellos, uno de esos
misicos, entre olros, que utiliza los instrumentos étnicos en sus conciertos es Jorge Reyes,

que acertadamente los combina con otros instrumentos electrénicos, logrando un estilo

* Huerta-Nava, Raquel. “Los interpretes magos™. En Revista: MD: Vol. 10 No. 5 {(mayo) Ed. Mundo Médico.
México, 1995.
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musical muy particular, que al escucharlo ha despertado en mi sensaciones muy

especificas, como por ejemplo, movilizar mi conciencia y mi cuerpo.
42 LA MUSICA COMO CURA INTERIOR.

e

o PR,

x4

Fig6 Gugtarm,

La MUSICA, es uno de los medios ms sencillos para acercamos a 1a felicidad. ;Quién
no ha gozado alguna vez, cantando en alguna reunién (aunque sea en la regadera),
escuchando la radio y recordando aquel momento tierno, amoroso o bailando en cualquier
fiesta?. La misica y el ser humano han caminado juntos, de la mano, desde el inicio de
nuestro tiempo.

Cuando hablamos de misica, hablamos de alegria, tristeza y un sinfin de EMOCIONES.
Por qué sentimos emocién con ella, la respuesta es sencilla, los ldbulos temporales
codifican los sonidos, éstos son también parte del sistema limbico que controla las
emociones, éste es el motivo por el que estos sonidos causan alegria, euforia, etc.

Actualmente se sabe ya con certeza, que las emociones interfieren con el estado de salud

no sélo mental sino fisico.

Un estado de estrés o de depresién nos predispone para bajar las defensas del organismo
haciendo presa ficil de las enfermedades: gastritis, colitis, artritis, migrafa, etc. La
misica, tomando en cuenta, la predileccién o gusto de la persona, sirve para prevenir o
curar el estado de 4nimo del mismo. Las enfermedades y hasta la muerte en innumerables
casos, son una forma de renunciacién y falta de interés producidos por el estrés o la
depresi6n; la Misica ha resultado ser una aliada maravillosa para combatirlas, levantando
el estado de dnimo y para recuperar las ganas de vivir.

El hombre desde tiempos inmemorables uliliza €l sonido y sus propiedades para

transmitir mensajes hacia lo alto, a las fuerzas de la naturaleza, y a lo desconocido. De
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igual manera, ha considerado a la enfermedad como un estado anormal que se¢ ha ido
transformandose, por {0 que, ha buscado nuevas alternativas para restaurar ¢l equilibrio en
¢l organismo enfermo. Una de las alternativas, es la miisica, cuyos efectos sobre la mente y
€l cuerpo se han demostrado con hechos, El estudio de la musica como medio terapéutico
recorre un camino no muy firme, y con un desarrollo propio paralelo a los tratamientos
médicos. Las personas que han empleado la miisica como cura, a través de los tiempos, han
sido los magos, los chaménes, después un monje y por Gltimo en la actualidad un Psicélogo
o un especialista en musica.

El uso de la misica como técnica para combatir las enfermedades, es casi tan antiguo
como la miisica misma, pero los primeros escritos en donde se hace referencia a su
influencia sobre el cuerpo humano son probablemente unos papiros de médicos egipcios,
descubiertos en Kahum y que datan de alrededor del aino 1500 a.C. La musica, asi como
los cantos y las danzas tienen un papel vital en los ritos curativos mégicos tanto
individuales como grupales. El sonido y la milsica, por sus raices madgicas y religiosas, son
empleados para comunicarse directamente con el espiritu de la naturaleza; sus poderes
“mégicos” pueden ayudar a penetrar yfo a vencer la resistencia del espiritu del organismo
contra la enfermedad.®

Posteriormente, los Griegos aplicaron de forma mis sistemdtica la misica como un
medio curativo o preventivo de las enfermedades. Si Hipdcrates fue llamado €l padre de la
medicina podemos reconocer a Plat6n y Aristételes como los pioneros de la Musicoterapia.
Los Griegos analizaron la misica y sus elementos; sus teorias estin relacionadas con los
modos o secuencias de notas, que contienen un sentido matemdtico. Por esta razdm, se
atribuye a Pitdgoras, el gran fisicomatemdtico, el empleo de la misica para pacientes
mentales, a esto llamaba €l “medicina mental”. ® Ademsgs, ensefiaba a sus alumnos a cantar
y hacer miisica, para “limpiarse” de las tristezas, miedos y angustias.

En los antiguos templos de China, India y el Tibet, se han encentrado sefiales que la

curacidn por la miisica fue una ciencia altamente desarrollada, cuya base se sustenta por la

* [dem
& Abvin, Jullictse Mesictenga. Paidds, Barcelona, 1990.




3o

creencia de que las vibraciones que emanan de fuerzas espirituales curan verdaderamente el
mundo sonoro. Durante miles de afios, estas tradiciones budistas e hinddes usaron cantos,

ritmos extdticos y patrones melddicos para despertar sus centros de energia, llamados
chakras?

Fig. 7 El canto

El emplco de la mdsica en terapia como deberia decirse comectamente, més que
musicoterapia, comenzé a delinease en los inicios del Siglo XX, al principio a raiz de la
obra del médico francés Chomet y posteriormente en las aplicaciones en las clinicas
psiquiatras realizadas con el objeto de tranquilizar a los pacientes recluidos en las clinicas
o bien como una forma de terapia ocupacional ensefando a tocar y cantar a los menos
enfermos. Sin embargo, el uso de la técnica musical con un propésito mds cientifico €s un
hecho relativamente reciente. Quizas, remontindonos a Italia, el primer autor en interesarse
seriamente del tema ha sido Roberto Assagioli, quien inici6 a principio de los treinta una
investigacion acerca de los efectos de la milsica en ¢] dmbito psicolégico.

La “musicoterapia”, a la cual prefiero mencionar como Sonoterapia, ha llegado a ser
una terapia auxiliar y un remedio reconocido por muchas personas; entre los que se cuentan
a psicélogos educadores y misicos. Como dato curioso, Jung fue ¢l Onico psicoterapeuta
que atraves6 individualmente por un tratamiento de musicoterapia con Margaret Tilly, una
pianista que investigo sobre terapia y miisica.

Por otra parte, podemos mencionar que han existido aplicaciones a tratamientos de

enfermedades fisicas como: gastritis, colitis, neuralgias, artritis, etc. También esta logrando

7 Freguman, Cardos. Halomeior. Kairgs. Barcelona, 1989.
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enormes avances en personas incapacitadas, tanto en casos de dafio cerebral, parilisis
cerebral, retraso en el desarrollo y en situaciones que afectan la memoria y concentracién.®
En la actualidad, el sonido y la miisica, ya son reconocidos como elementos poderosos para
facilitar una salud plena. Toda la misica, desde la primitiva hasta ¢l New Ege, pasando por
el Rock, se utiliza como sabemos, en hospitales e instituciones a lo ancho del mundo; se
emplea para reducir el estrés de la cirugia’, para diagndsticos diferenciales en psiquiatriz;
en terapias familiares y para estimular la comunicacién no verbal en todo tipo de pacientes.
Hablar sobre “musicoterapia”, seria muy extenso lo cual no es mi objetivo,
afortunadamente hay una enorme bibliografia especializada en este tema, sino mis bien
invitar a los lectores a que comiencen a experimentar poro a poro, centimetro a centimetro;
emoci6n con emoci6n; en st cuerpo el bienestar que pueden encontrar con tan sdlo
escuchar la misica que mds prefieran. Porque mé4s alli de un conocimiento
institucionalizado, existe un conocimiento Césmico que slo a través de nuestros sentidos

lo entenderemaos,

¥ Gaetner, R op cit.

* Cirado en Rev. Arvazo 1995 op cit p. 62
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43 AUDICIONES FiSICAS Y MENTALES.

Fig. 8 Trombdn.

A través de la historia, el ser humano, ha cbservado con interés los efectos de la musica
sobre él y en los demis. Esto ha provocado que haga especulaciones sobre fendmenos que
se producen bajo el encanto de la mdsica. Por lo que siempre serd muy dificil separar los
efectos fisiolégicos y psicolégicos que producen los sonidos.

Muchas personas amantes de los sonidos y de la miisica son investigadores y observaron
los efectos sobre el ser humano, aunque también se han investigados los efectos en
animales y plantas. Fueron ellos quienes, quizd disfrutaron la misica como un deleite,
admitieron su valor como un factor de estabilidad asi como de un distractor de las
preocupaciones o temores de las personas.

Fue asi como, poco a poco estos investigadores tuvieron un enfoque mis cientifico.
Algunos entendieron que 1a mysica podia influir en e] cuerpo como en la mente. También
comprendieron que podia tener una relacién entre los ritmos corporales y la misica, como
el pulso. Observaron el efecto de la misica sobre la respiracidn, la presidn arterial,
disminucién de Ia tension, el proceso digestivo, etc. A su vez, el sonido ordinario, en cierta
serie de informacién o patrén, es un vehiculo de estados emocionales, que se liberan a
través del sonido. Una obra musical nos conmueve y habitualmente es dificil expresar en
palabras la emocién vivida." También la misica moviliza asociaciones y actiia a pivel
psicolégico en nuestro organismo, enlazando recuerdos, fragmentos de nuestra historia
personal, imégenes y escenas escondidas en nuestro inconsciente.

Como sabemos, la miisica tiene el poder de afectar el 4nimo porque contiene elementos
sugestivos, persuasivos y obligantes. Cualquiera que sea su propdsito, la miisica se

relaciona siempre con situaciones o experiencias propias de la persona, pues ha nacido de

1 Fireguran, 1989 op cit,
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su mente, habla de sus emociones y expresa su capacidad perceptual; y por si fuera poco,

tiene la facilidad de entrar en los més profundos secretos del alma y de la mente.
Fig. 9 Clarinete

Las respuestas del hombre a la misica, son el resultado de la influencia de factores
como la receptividad fisica del hombre al sonido, su sensibilidad auditiva innata o
adquirida y a su estado mental; sin olvidar otros factores como los prejuicios al medio la
educacidn, a la cultura, ai estilo de misica preferido, el aprendizaje musical individual,

etc., que son una parle muy importante que no podemos ni debemos ignorar.

Lo anterior es indispensable para aplicar la Sonoterapia Transpersonal, ya que el éxito
asi como las necesidades de 1a misma, van a depender de la comprensién de la naturaleza

de las respuestas de la persona a la misica.

No sélo 1a investigacion de las respuestas fisicas y psicolégicas, como sabemos, tienen
una influencia reciproca, son suficientes, sino que ademds los factores no comemplados

que intervienen en la terapia hacen de la sonolerapia un arte més que una ciencia.

4.3.1 AUDICIONES FiSICAS.

La mayorfa de nosotros sabemos intuitivamente que la miisica puede hacernos llorar,
gritar, reir, bailar; mientras que los investigadores aiin no se ponen de acuerdo como los
sonidos pueden afectar nuestra estructura cerebral y como consecuencia afectar al mismo

tiempo a todo el organismo.

El primer contacto con el sonido, lo percibimos a través de nuestro Ofdo, cuyas
terminaciones nerviosas son puestas en accién que conectan a los canales taldmicos y
corticales, es decir con el sonido surgen conexiones a niveles neuronales que se encargan
de relacionar el oido con los centros superiores cerebrales. Pero, aiin sin la via cortical el

sonido puede despertar la actividad del sistema nervioso auténomo.
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Segln un ensayo editado por M. Crithley y R.A Henson, llamado Music and the Brain:
studies in the neurology of music'!, existen por lo menos ires procesos neurofisiolégicos,
que pueden ser activados por la miisica. Primero, ya que la misica es un medio no verbal,
transita a través del cortex auditivo directamente hacia el centro del sistema limbico, que
es la red del cerebro medio que gobiema la mayor parte de nuestras experiencias
emocionales, asi como las respuestas metabdlicas bisicas, come la temperatura del cuerpo,
la presi6én sanguinea y el ritmo cardiaco.

En segundo lugar, la misica puede activar el resurgimiento de materiales archivados en
la memoria a través del cuerpo calloso, que es una coleccién de fibras que conectan los
hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, facilitando que los dos actien arménicamente.
Esto quiere decir que la miisica activa las funciones del hemisferio derecho, que es el que
se encarga de la visién y del razonamiento holistico. Al mismo tiempo, las funciones
racionales, que se ubican en el hemisferio izquierdo, comienza, a irabajar; por lo tanto,
cualquier actividad creadora del ser humano surge de la combinacién y accién conjunta de
ambos hemisferios.

En tercer lugar, la miisica puede sintetizar la produccidn de ciertos agentes llamados
péptidos, o estimular sustancias quimicas que segregan el hipotdlamo, llamadas endorfinas
¥ que provocan un estado parecido al de estar enamorado.

Algunas respuestas fisicas a la miisica consisten en reflejos espontineos ¢ involuntarios.
Por ejemplo, nos encontramos inconscientemente imitando con la voz o con el sonido de
algiin objeto que estamos manipulando algtin compis o fragmento de alguna misica que
estamos escuchando o quizd darnos cuenta que nuestra respiracién se ha acelerado o
disminuido durante un fragmente musical rdpido o lento respectivamente.

Existen ciertos elementos musicales que afectan de manera especifica nuestro sistema
nervioso. Los sonidos graves, principalmente producen una relajacién en las funciones
corporales, mientras que los sonidos agudos reactivan las funciones corporales, teniendo
como consecuencia una tensién nerviosa. Por otro lado, la velocidad o el volumen

exagerado pueden sobreestimular los niveles y llegar a producir un estado de dolor fisico.

" Idem
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Se tiene la creencia que pueden causar cdncer, porque llegan a modificar los ctdigos
genéticos por la destruccién del puente de hidrogeno de las células. Por eso, algunos
sonoterapeutas, utilizan la mdsica de Mozart y Bach porque estabilizan los puentes de
hidrogeno que ayudan a que la persona se enferme menos. Alfred Tomatis, ha sido el tinico
que ha podido comprobar cientificamente los poderes de la misica, realizando un
experimento, donde expuso a personas a sesiones de misica a 1600 HZTS, con lo cual,
ayudo a recuperar memorias ocultas, asi como también en problemas autistas y de
aprendizaje

Resumiendo las investigaciones sobre los efectos fisioldgicos del sonido y de la misica
en las personas, Benenzon™ hace el siguiente listado:

a) Segin el ritmo, incrementa o disminuye la energia muscular.

b) Acelera la respiraci6n o altera su regularidad.

¢) Produce efecto marcado, pero variable en el pulso, la presién sanguinea y la funcién
endocrina.

d) Disminuye el impacto de los estimulos sensoriales de diferentes modos.

¢} Tiende a reducir o demorar la fatiga y consecuentemente incrementa el
endurecimiento muscular.

f) Aumenta la actividad voluntaria como escribir, practicar algiin deporte ¢ incrementa
la extensi6n de los reflejos musculares empleados en escribir, dibujar, esculpir, ete.

g) Es capaz de provocar cambios en los trabajos eléctricos del organismo.

h) Es capaz de provocar cambios en el metabolismo y en la biosintesis de varios
Procesos enzimaticos.

i) Ademds, ampliar nuestro umbral de sensibilidad y nos facilita el acceso a otras
formas de estimulo y percepcién.

En este sentido, las aplicaciones de la miisica més evidentes y més ficiles de aplicar en
terapia son en la disminucidén del esirés y como consecuencia lograr estados de relajacién

profunda. Las investigaciones mds recientes que se han realizado sobresalen las de

12 Benenzan, Rolando. Mo de masicterapia Paidés. Espasia, 1981.
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Liebman y Maclaren®, quienes examinaron los efectos de la miisica en la relajacién con
niveles de ansiedad en adolescentes embarazadas. Hubo grupo control sin misica y uno
experimenial con miisica; el anélisis revelé una diferencia significativa entre los dos
grupos, en donde el grupo experimental si redujo sus niveles de ansiedad.

Por otra parte, Pacheco y Herrera", realizaron un trabajo llamado Efectos de escuchar
rock progresivo en niveles de ansiedad en estudiantes universitarios. Los estudiantes se
dividieron en dos grupos, en donde a un grupo se someti6 a dos sesiones de mdsica de 30
min., cada una. Los resultados obtenidos a través del analisis estadistico, demostré una
mayor relajacién en la poblacién femenina y una considerable disminucién de la ansiedad,
contraria al grupo que no se someti a sesiones de misica.

Como ven, estas investigaciones son tan sélo unos pequefios ejempios de una extensa
drea de investigacién que en la actualidad esta seduciendo a muchas personas dentro del
campo de la salud, para investigar y experimentar en carne propia los efectos de la misica
en los seres vivos; existen muy pocas investigaciones sobre su aplicacién al tratamiento de
enfermedades o de invalidez fisicas. De igual forma, la misica puede desempenar una
opcién muy valiosa en la educacién de quienes padecen lesiones cerebrales en nifios y
adultos.

Otro beneficio, que sigue en investigacion es la reforzar la unién emotiva entre la madre
y el feto, a través de la Misica in dtero, ayudando, al mismo tiempo, a estimular el

desarrollo neuronal y nervioso del Bebé con la exposicion sonora durante la gestacion.

4.3.2 AUDICIONES MENTALES.

Las respuestas a la miisica, que al principio son provocadas por un estimulo perceptual,
son tanto fisiolégicas como psicolégicas. Su inleraccion se debe a la combinacion de
diversos elementos musicales que se presentan durante la ejecucién de una pieza musical;

por gjemplo, la melodia, el ritmo o el tono, etc.

1 Liehman, Sammi y Machiren, Aileen. “The effects of music and relatation on chind rimester anxiety in adolescent pregnancy™, en
Josoral of masic ey Vol 28 (2) 1991 Pp. 89-100.

" Pacheco, AD. y Herrera, FAM: “Efectos de escuchar rock progresivo en el nivel de ansiedad en estudiantes universitarios™.
Trabajo preseado en: I Enaenro nadorad de psiadegfa ENEP [ZTACALA. Memorias, 1992 p. 19
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Por lo que las respuestas psicolégicas provocadas por una experiencia musical,
dependeri, principalmente, de la capacidad del oyente como la del ejecutante al tratar de
comunicarse con los receptores, es decir, no dependeré necesariamente de la calidad de la
misica. Las asociaciones, como los recuerdos o la transferencia causadas por la miisica
tendrin un origen de la propia historia personal y la experiencia de quien la este
escuchando en ese momento.

La mdsica, segin Alvin®, actiia directamente sobre los niveles del ello, del yo y del
superyé. Es capaz de despertar o expresar instintos primitivos y aiin a facilitar que sc
manifiesten. También puede contribuir a afirmar el Yo; liberar o controlar las emociones al
mismo tiempo; ademis puede sublimar algunas emociones, satisfacer el deseo de
perfecci6n a través de experiencias estéticas y espirituales. La miisica tiene una gran
influencia sobre las experiencias de la persona porque tiene una estrecha relacién con los

tres niveles de personalidad.

Fig. 10 Lyre

La historia musical de cada persona deja una profunda huella en la memoria que se
asociara con Sentimientos positives o negativos. Es por eso que mucha gente es mds
sensible y vulnerable a cierto tipo de misica en particular. Por lo que se dificulta
determinar como y porque y de que forma se dan las respuestas psicolgicas ante la
miisica,

Sin embargo, el creciente avance en el estudio de la conducta humana y su repercusién
en el medio ambiente, asi como las respuestas a ciertos estimulos, nos permiten
comprender mejor los efectos de la misica para aplicarlos terapéuticamente. Por ejemplo,
los ritmos lentos (Adagio de Albanoni), generan sentimientos de muerte, depresion,

debilidad, pardlisis; mientras que los ritmos rdpidos (Chaikovski, Beethoven), provocan

 Alvin, J. Op cis.
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ansiedad, mavimiento, compulsividad, fortaleza, agresividad. Los tonos menores, hacen
que la persona se ponga triste, pesimista, melancélica; a diferencia de los tonos mayores

(Himno a la alegria) que provocan alegria, euforia, optimismo,’®

Fig. 11 Miisica Cldsica.

También la misica da origen a la comunicacién, la identificacién, la asociacién, la
fantasia, expresion personal y el conocimiento de si mismo.

Los efectos psicolSgicos de 1a misica, pertenecen a funciones que cualquier ser humano
tiene acceso a ellas de varias maneras; no s6lo se relaciona con estados de dnimo, sino con
experiencias pasadas. Esto quiere decir, que la persona, durante toda su vida, escucho una
diversidad de sonidos, de forma inconsciente que son retenidos en la memoria, que
posteriormente serdn recordados y asociados con estados de dnimo, imigenes o sensaciones
que tendrdn una relacién enire si. Ademds puede traer a su memoria sensaciones
perceptuales tales como olores, contactos o colores. Estas imigenes y sensaciones pueden
explicar su asociacién con estados psiquicos en los cuales la individualidad, e! tiempo o el
espacio desaparecen o toman otra dimensién; porque mucho de su poder se debe a la
Imaginacion.

Sin importar el tipo o la calidad de la misica ¢ de los sonidos, puede ayudar al escucha
a profundizar y a descubrir su personalidad mediante un proceso terapéutico, por lo que es
necesario que el ejecutante lambién adquiera o desarrolle su propio conocimiento de si

mismo, que se vera reflejado en su masica.

* Muiioz, Vicror. “Musicoterapia humanista”. ] Cido de argerms ronzasts. UNAM IZTACALA Septerbre 1996.
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Las investigaciones, mis recientes ' '* %, han puesto en evidencia la influencia directa ¢
indirecta que ejerce la musica sobre numerosas funciones psicolGgicas, asi como los
estados afectivos, Teniendo claro esta, en cuenta ¢l genero musical que otorgard un valor
especifico a la tonalidad, 12 armonfa, el tiempo, la melodia, el timbre y los arreglos
musicales, sin olvidar las variables como el contexto sociocultural de la persona, la

personalidad, etc.

4.3.3 ROMPECABEZAS SONORO.,

La calidad y el tipo de misica y los efectos que producen dependen de los diferentes
elementos del sonido. Algunos elementos como la Intensidad, el Timbre y la Altura, son
partes inherentes del sonido como sustancia acistica. Los otros elementos que dan forma y
un sentido expresivo a la miisica son los producidos per las relaciones entre sonidos, esos

elementos son: la Melodia, la Armonia, el Ritmo y el Tempo.

Fig. 12 Armaonia musical.
Los estudiaremnos por separado, pero no hay que olvidar que existe una interrelacién
para fundirse en la ejecucién musical.
a) INTENSIDAD. La Intensidad de un sonido esta en relacién con ia Amplitud de las
vibraciones, lo que afecta su volumen y su potencia, es decir, la intensidad del sonido
puede ir desde lo apenas audible hasta lo ensordecedor. Mucho tiene que ver la intensidad

para aumentar o disminuir los efectos de 1a miisica.

17 Russell, Lo “Comparisons of cognitive music and imagery techniques on anxiety reduccton with university students™, en:
Joaorud of dlleg sbekrt dndepret. Nov. Vol 33(6) 1997p.p. 516-523

" Strarton, Valerie, “Infhaence of music and socializing on perveived stress while waiting”, en: Perptud] ardd motor skith. Avg, Vol.
75(1) 1997 p. 334

" Cox, Wendy and Kenardy, Justin. “Performance amdety, social phopia and setting efecets in instrumental music students™, en:
Josamul of arvciety disords. Jan-Feb. Vil 7(1) 1993 p.p. 49-60
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Por ejemplo, el aumento del volumen tiene un efecto, en algunos oyentes, satisfactorio y
un sentimiento de proteccién contra las interferencias fisicas o psicolégicas. Por el
contrario, el volumen débil produce una sensacién de intimidad y privacidad. Provoca una
tranquilidad, lo cual puede molestar a un oyente que necesita de emociones fuertes,. Al
mismo tiempo la suavidad, cuando se acompaiia del ritmo, puede dar la impresién de
fuerza.®®

b} TIMBRE. El Timbre, depende de la Armonia presente en cualquier sonido, es uno de
los elementos mis sugestivos de la misica. Con el Timbre, se logra una significacién
psicolégica profunda por su poder de asociacién,

El Timbre, no es necesariamente ritmico y si muy sensual, gue produce al que escucha,
una agradable seduccidn auditiva sin racionalizarse, por lo que no surge ningin mecanismo
de defensa, es decir a través del timbre no se piensa tan sélo se siente.

¢) ALTURA. La frecuencia o la Altura, en términos musicales, es producida por el
nimero de vibraciones del sonido; generalmenle su efecto en la persona es puramente
fisico y racional. Sin embargo, las vibraciones muy rdpidas son un estimulo nervioso
intenso, las mds lentas tienen un efecto relajante. Las personas que son muy tensas o
nerviosas pueden experimentar sensaciones indeseables por frecuencias muy altas si duran
mucho tiempo; estos efectos pueden disminuir por la presencia de otros elementos
relajantes como la suavidad o el timbre.

d) MELODIA. Es ¢l componente horizontal de la misica, asi lo expresa Gaetner®, como
una sucesién de sonidos cuyas relaciones permiten una percepcién global. La melodia se
dirige en particular a las emociones de la persona, y al parecer, esa es la tonalidad y el
modo que determinan en forma mas especial sus resonancias.

¢) ARMONIA. Contrario a la Melodfa, 1a Armonia es el componente vertical de la
miisica. Los sonidos se¢ encuentran organizados en forma simultdnea en acordes.

Existen dos tipos de acordes llamados consonantes y los llamados disonantes. Los

estudios realizados sobre la influencia de los acordes, demostraron que el acorde

2 Alvin, op cit

! Gaetner, op cit
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consonante provocaria estabilidad y calma y los acordes disonantes inquistud, tormento y
agitacién. Se puede aceptar que las disonancias generalmente provocan estados de tensién
debido a que la excitacién intermitente de nuestros aparatos nerviosos actian con mis
vivacidad que una excitacién regular y estable. Pero la nocidn de disonancia dependerd en
gran parte de cada cultura y del contexto musical en el que se encuentra la disonancia.”

) TEMPO. Es la velocidad media de ejecucién de una obra musical. El Tempo tiene un
papel principal en la interpretacién y en las reacciones que provoca la misica en la persona
que la escucha.

g) RITMO. El Ritmo, es la pulsi6n vital, es el latido del corazon, el flujo de nuestra
respiracion. El ritmo es la esencia del Universo, ritmo tienen las fases de la luna, los
movimientos de las estrellas, las érbitas de los planetas; la vida tiene ritmo, en el canto de
las aves, en el movimiento de las alas de un colibri, en la menstruacién de una mujer, ritmo
tiene e! infinito. Que razén tenfa Platén cuando decia que el ritmo es el orden en el

movimiento.

Fig. 13 Notas musicales.

En palabras musicales, el ritmo esta compuesto por una periosidad y una estructura
comprendidas en una globalidad y, se organiza sobre la base de esquemas dindmicos y
repetitivos.” También es el elemento regulador de la mdisica, porque sigue un orden
intelectual y mantiene las emociones que provoca dentro de los limites del tiempo.?

Los efectos del ritmo son muy diversos y ficiles de identificar. El ritmo puede provocar

una conducta de extrema ansiedad o inducir ¢l sueiio, puede crear conciencia de

2 Idem.
2 Idem

 Alvin, op cit.
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movimiento o tener un efecto hipnético. Pero esto no €s una regla general, aveces el ritmo
puede ser suave y lento que pueda provocar mucha vitalidad y energfa.

Sin embargo, si se ha comprobado que cuando la musica ritmica se repite
indefinidamente y mantiene su ritmo, no hay limite a sus efectos sobre los instintos
primitivos. Por ejemplo, las danzas primitivas tienen ritmos indefinidos, repetitivos y con
una gran velocidad creciente, que genera en ocasiones un descontrol erético y la exhibicién
de gestos y movimientos corporales incitadores™; otras veces su efecto puede llegar a
desatar conductas indomables™. Por ejemplo el ritmo del Speed Metal, se caracteriza por
sonidos indefinidos y repetitivos provocande una aceleracién en el ritmo cardiaco y al
mismo tiempo despierta los instintos mis salvajes del hombre generando una agresividad y
violencia incontrolables.

Por lo tanto el ritmo es Emocién, pues las tensiones y relajaciones, relacionadas con su
percepei6n, son vividas en profundidad. Por consiguiente, actuard sobre los ritmos vitales
disminuyéndolos (relajacién) o aumentindolos (excitacién). Es importante recordar
siempre que la misica como el sonido necesitan para existir el Ritmo asi como todas las
cosas que existen en el Universo.

En terapia, la mejor musica, es probablemente, la que mejor Emociones y recuerdos
provoquen en la persona, siempre y cuando los medios tecnolGgicos también sean mejores.
Cualquiera que sea su clase, toda la misica posee los mismos elementos descritos

anteriormente.

* Moccio, Fidel £{ taller ok tenpias expresiuss. Paidés México, 1994 p. 28
 Alvin, op cit. p. 95
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44 SONIDOS DEL UNIVERSO.

Fig. 14 El Universo.

Somos seres de sonidos, porque escuchar la naturaleza, escuchar una melodia, es
también escucharse por dentro, mirando hacia nuestro interior y no simplemente viendo;
reconociendo formas dentro de las formas, es un conocimiento vital y revelador,

Desde la mds anligua cultura hasta nuestros dias se hace misica, y pareciera que la
misica nos ha acompafiado durante todo este tiempo lleno de transiciones. Se han
encontrado en ruinzs vestigios de instrumentos musicales, que seguramente eran utilizados
por las personas que habitaban esa época, por lo que la misica y los sonidos constituyen
para la humanidad una necesidad esencial; en la actualidad se consume musica en todas las
culturas sociales -sin importar nacionalidad- como se consumen los alimentos.

Los sonidos, no tiene fronteras, existen los limites, pero como ensefiaba un maestro
Zen, ... siempre debes impulsarte mds alld de ellos.

La masica y/o los sonidos pueden trascender las fronteras del Ego, asegura Fregtman®,
porque se conviertc en una corriente transpersonal que va mids alli de nuestro ser
individual. Entonces, se puede hablar de una Miisica Universal, es decir sin Fronteras. La
miisica no puede ser reprimida, atn en el régimen politico més opresor, los sonidos son
sin6nimos de Libertad.

Los Taoistas consideraban que los sonidos son una expresién de la Armonia del

Universo, y este concepto es desarrollado hasta sus dltimas consecuencias. Ellos entienden

7 Freguman, Carlos. Miaiar Trampersaral Kainds Barcelona, 1990.
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al Universo como un sistema de sincronicidad interrelacionado y arménico, a diferencia del
planteamiento newtoniano, en donde los fenémenos de la vida se relacionan unos con otros
cn una conexién de causa-efecto.

Dejemos que los sonidos y nos envuelvan y transporten, nos sostengan y nos bamboleen
como el Viento, nos guie y nos ensefie y finalmente nos sorprenda, porgue fluir con el tao
también es fluir con los Sonidos del Universo.

Quienes comprenden el Tao, quienes lo viven, pueden, al mismo tiempo, disfrutar
escuchando los sonidos sin ningiin propdsito mental. Esto no significa que el oyente deba
adoptar una posicién “especial™ para escuchar, ni que no pueda interrumpir su audicién si
desea hacer otra cosa. ® Al escuchar la misica, simplemente se tiene que dejar la mente
libre de pensamientos, en un proceso sereno y en ¢l més completo silencio. El misico Zen
crea sus melodias sin ninguna predisposicidn, sélo permite que su mente, sus sentidos, su
sistema nervioso y sus dedos actden por si mismos sin ninguna orden mental.

En el libro de las Mutaciones, ¢l espiritu de la misica se hace presente en el signo Y#, el
entusiasmo. Segiin el F Ching=, la misica posee tres caracteristicas orgénicas:

* Es producto de ia fantasia.
* Es un arte nacido de la emocién,
* Representa las formas en que se manifiesta la energia vital.

El principio vital que fluye en el misico, es entendido como un estado de unién fluida
con el Tao, confluyendo en la simplicidad, la espontaneidad natural, la blandura, la
intuicién, la variedad interior, la ausencia de erudicién racional vy de distinciones o
separaciones.”

El espiritu taoista de la miisica intenta elevarse a niveles de conciencia, provocando una
verdadera alquimia energética vibracional en aquellos que tienen la posibilidad de

sintonizarse con la mitsica.”

2 Fregirran, 1985 op cit
™ Wilhem, R, op cit
* Fregtman, 1990 op cit

* fdem.
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Por olra parte en la civilizacién o cultura del Qeste, se considera a la mfiisica como un
elemento del exterior de la vida; en la actualidad los instrumentos musicales, son tan s6lo
eso, instrumentos que permanecen guardados en un oscurc closet o arrumbados en una
polvorienta pared. Nos encontramos desorientados y decepcionados porque hemos
olvidado que la magia que emana de la misica o de los sonidos proceden de una ley

Césmica que s6lo espera que nuestras manos y nuestros oidos puedan hacerla nacer.

Fig. 15 El Piano.

Cuando hablo de sonidos del Universo, no me refiero a sonidos ajenos a nosotros, al
contrario sélo permitanse la oportunidad de escuchar y se darin cuenta que nos
pertenecen; también me refiero a que la misica no tiene fronteras ni nzcionalidad, la
milsica es universal,

Por eso puedo hablar de la miisica del Oeste como en el Este, sin fronteras.

Un miisico hindi sabe que tan pronto como el humano tuvo entendimiento y tomo
conciencia de las expresiones espirituales, los sonidos y los ritmos le fueron revelados.
Conforme nuestra percepcitn se afind, fuimos capaces de percibir sonidos sutiles que nos
coenmovieron permitiéndonos armonizar nuestra conciencia con estadios superiores de la
realidad.

La muisica prehispdnica, es ain hoy en México, un arte sagrado. Todo arte es un
camino de acceso y no una finalidad, pues esto implicaria que su misién sea un limite.
Nuestros ancestros sabian que el mundo existe pero que no es real y que sélo cerrando sus

oidos humanos comenzarian a escuchar el Sonido mudoe, el sonido del Silencio,
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Corazon del cielo.
Elsilencio y el vacio,
absolutos se perciben

en el principio de las cosas,
en el universo donde flotan
antes de crearse
los que se relatan en los libros,
los que conocemos con la vista.

Tribu.

Fig. 16 Guitarra acistica.

La misica de una naturaleza especificamente espiritual, como puede ser el Canto
Gregoriano, los Gongs Budistas, los Ragas Hindiies o similares, parecen demasiados
extrafios para las personas. Sin embargo, los mantras, tienen como finalidad, entre otras
cosas, provocar un estado de conciencia supraconsciente. Con el cante mantrico se
desarrolla la respiracién, aumenta 1a proporcién del oxigeno que riega al cerebro, y por lo

tanto modifica la conciencia del emisor y del receptor.

El Mantra hindd més conocido es el OM: OM AUM AOUM MM. La mayoria de los
mantras contienen “M” o “N”, silabas que parecen resonar en la cabeza aiin cuando se
repitan en silencio. OM OMM. El simple hecho de imaginar sencillamente estas silabas
sonoras pueden desencadenar una onda vibratoria en la region del cerebro que se encuentra
entre los ojos y bajo la frente (por encima del entre cejo). Cientificos y estudiosos del
occidente de este fenSmeno, afirman que el apoya dado al dltimo fonema “AM”, expulsando

el aire por las fosas nasales, propaga la vibracién hacia el centro del créneo haciendo

* Fregrrman, 1985 op cit.
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vibrar, por un fenémeno de resonancia, la hipdfisis y la glindula pineal. La glindula
hipofisiaria controla la sintesis de numerosas hormonas, se relaciona con el equilibrio y
asegura la orientaci6n del cuerpo en el espacio: la pineal coordina el ritmo de la respiracién
y de los latidos del corazén, asi como el pulso ritmico de las glindulas sexuales. Ademds
aseguran que con la repeticién del mantra se da una transfusién del comportamiento fisico,
orgénico y psiguico.”

Aguel mortal que escuche y diga el OM, trascenderd el pasado, el presente y el futuro,
cruzara las barreras del propio Yo. Existe el sonido césmico, inaudible y el sonido
audible, afirman los Vedas.

La voz Humana y su expresién (la monodia o canto a una sola voz) fue un arte
elaborado por el hombre primitivo que surgié depurdndose hasta la época del cristianismo.
Para los historiadores de la Edad Media, ef Canto Gregoriano cumplia el papel de liberar
en la Tierra una forma de energfa Césmica capaz mantener la civilizacién en consonancia
con los cielos. Sin esta actividad, sin el céntico, se creia que la comunidad perderia su
estado de armonia con el Universo.

El critico musical Adolfo Salazar®, explica que ¢l primitivo canto cristiano surgido en
¢l Siglo IV por el Papa San Gregorio quien establecié los fundamentos de una liturgia
musical homogénea y organizada; conserva el sentido del Ethos musical de los griegos (los
efectos expresivos y morales de la misica sobre el ser humano) al producir estados
animicos de alegria, euforia o tristeza; el misme fenémeno que podria observarse en ios
Ragas y mantras hindies y en los makamaths de los musulmanes.

Segiin el hipn6logo José Antonio Plaza®, los tonos arménicos y melodiosos y el final
prolengado de las sflabas del Canto Gregoriane producen alteraciones en la frecuencia de
ondas cerebrales, no s6lo en quienes oyen la misica, sino también en quienes la cantan.
Los cantores pueden llegar a experimentar verdaderas sensaciones de éxtasis mistico. La

hiperventilacién pulmonar exigida por las canciones producen vibraciones en la tasa de gas

» Idem
M Cindo en La Mstata de bz misiar. Ediciones del Prado. Madrid, 1994
¥ Gitado en: Viflarrubia, Pablo. “Raices esoténicas del Canto Gregoriano™, en Rev: Asis Cen 1995 op ciL pp. 72-76.
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carbénico y de oxigeno en la sangre, lo cual influye en el pensamiento del cerebro. Es
como un “estado de embriaguez mistica”, lo define asi el hipnélogo.

Ademas de su valor como entretenimiento, la misica -como vemos- proporciona sutiles
mensajes espirituales que no pueden transmitirse con las palabras.

Los sonidos y/o la mdsica son un medio de transmitir mensajes, en donde, los tonos que
se escuchan, por ejemplo, en una Quena peruana, comunican siglos de dolor ¢ implican
también una especie de nobleza, entusiasmo por la vida y paciencia. Los espirituales negros
nos hablan de la injusticia y de a creencia en un mundo mejor que ha de venir. Los ritmos
sincopados del Jazz insindan la variabilidad del universo y de la ilusién que subyace en
nuestro sentido asumido de un mundo inmutable.®

La naturaleza tiene un lenguaje que rebaza nuestros oidos humanos, y es a través de
nuestros sentidos sin fronteras que establecerin los cédigos para traducir lo que esos
sonidos de la floresta nos quieren decir.  El sonido viaja mis alld de las palabras para
aterrizar en nuestra concicncia Universal y as{ iniciar un viaje hacia las profundidades dc la
vida y descubrir nuevos espacios mentales que nos permitiran disfrutar de nuestra propia

esencia Transpersonal.

3 Carroll, David, La wids irterior did rvix. Robinbook, Barcelona, 1992,
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45 MUSICA TRANSPERSONAL.

Sentir una musica es ser esg misica.
Sentir lo que otro miisico dice es ser él.
Ser oiro es de gran wilidad metafisica.

Porque Dios es todos nosotros.
Ser miisica,

Ser ofro

Es sentir eso que llamamos Dios
dentro de nosotros mismos

Fig. 18 Bajo Electrico.
GISMONTI.

Todo aquel que se anime a imaginar mis alld de si mismo, que tenga coraje para
adentrarse en io ignorado o desconocido, cruzard las barreras de la “regién de la mente” y
se abrir4 al camino de lo nuevo, de lo inexplorado, lo diferente, lo creador.

La muisica es una capacidad inherente al ser humano en donde todos podemos encontrar
un vehiculo de expresién sonoro autentico. Con nuestro cuerpo, nuestra voz o con un
instrumento construido por nosotros, para producir sonidos; puede proporcionar un placer
inusitado. /INTENTALO;.

El término MUSICA TRANSPERSONAL, en palabras de Fregtman: ...delimita una serie
de experiencias en donde se produce una expansion de la conciencig mds alld de los
terrenos habituales del ego (yo) y de las limitaciones ordinarias del tiempo y del espacio.
La misica -en cuanto expresion y camino transpersonal- es una manifestacion de la
conciencia que nos permite acceder a experiencias de una extension de Iy identidad que va
mds alld de la personalidad y la individualidad. Desde este enfoque, escuchar o generar
cierto tipo de sonidos organizados, movidos desde las raices de nuestro ser profundo,
puede facilitar el crecimiento y la toma de contacto con estados diferentes de atencion y
lucidez que trasciende los niveles reconocidos.”

Hablar de Miisica Transpersonal, continua Fregtman: ....implica afirmar que la miisica
no sélo expresa algo, sino que, mds alld de reflejar placer, dolor y los variables estados de

la mente cotidiana, sirve -en el mejor de los casos- como vehiculo a la expresion de

¥ Fregtman, 1989, op it p. 69
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vivencias espirituales. Personalmente, pienso que la verdadera miisica, la gran miisica, y a
la vez lo que hace de la miisica un verdadero alimento sutil, es de naturaleza
implicitamente espiritual »

Al leer sobre miisica, descubro lo insensible y lo inaudible que son las palabras escritas,
lo dinico que escucho es el eco que hace mi voz en mi mente al leer un libro de mdsica, sin
embargo, es al mismo tiempo motivante leer como otras personas han explorado otras
dimensiones a través de la miisica, por eso es mucho mds excitante vivir en nuestro cuerpo
dichas experiencias. Lo que se necesita es tener un cassette o un CD de la miisica que nos
gusta y que nos haga despertar emociones escondidas en nuestra conciencia,
posteriormente reproducirlo en un equipo de sonido, el resto hay que dejarlo a nuestros
sentidos y a nuestra conciencia.

Pero la gente que no esta familiarizada con los efectos fisioldgicos y psicoldgicos de la
miisica, bloquean su percepcién y se limitan a decir que esa miisica les causo tristeza o
alegria y que les hizo recordar alguna parte de su vida. No se han dado cuenta que han
experimentado un estado de conciencia, una experiencia transpersonal, la cual la ha
desperdiciado.

La misica asi como los sonidos, me han llevade a un estado no racicnal, donde mi
cuerpo fluye a través del sonido; a una circunstancia no natural, a espacios poco comunes;
a otra realidad, por lo tanto la miisica me llevo a trascender una realidad transpersonal.

El muisico crea, revela e impulsa una nueva realidad transpersonal. Como el cientifico o el
mistico, buscan nuevos caminos para expresar su sensacion v la estrecha vinculacion con el

Universo.

™ Fregmman, 1990, op cit p. 10
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El miisico que no revela nuevas realidades deja de ser creador. La miisica como fuente
de creaci6n, al igual de revelar nuevas realidades nos abre puertas para la Psicoterapia
Transpersonal, de descubrir opciones para el bienestar del ser humane, sin embargo, si la
misica o la psicoterapia no tiene ese “don de crear”, dejan de tener sentido, ya que no
cumplen su objetivo de crear, porque las dos dejan de existir.

El ser miisico no significa, hacer musica, tocar un instrumenio, para mi musico es el que
utiliza su cuerpo para hacer sonidos, silbar una melodia, es hacer musica; tener dos oidos y
que los sonidos vayan mis alla de los mismos, es hacer y disfrutar la miisica. El disfrutar
las sensaciones en nuestro cuerpo a través de ella, es también hacer misica, por lo tanto
todos somos musicos.

El hacer cualquier tipo de musica o sentirla, de alguna forma somos parte de esa
creacién, porque ella lleva algo de nosotros y porque la hicimos parte de nosotros.

La Miisica Transpersonal tiene que ser hecha por un Misico Transpersonal, que a través
de las notas musicales logro trascender su ego. Entonces cuando una persona escuche los
sonidos transpersonales se le facilitara el camino de la Awtorrealizacién o de la
Trascendencia. Porque para el misico Autorrealizarse es hacer musica. Para el hombre
autorrealizarse es oir misica autorrealizadora, porque fue hecha por una persona
autorrealizadora.

Por consiguiente, para explorar nuevos niveles de conciencia a través de la misica, es
importante que el creador {miisico) sea Sincero;, porque implica asumir con su misica una

responsabilidad, que no se da en la mayoria de las personas. Cada vez que un misico se
responsabiliza, hay una realizacién de si mismo.

4

L)

Fig. 20 Sitar.
Todo miisico debe hacer una profunda introspeccién, para descubrir quién es, qué es,

qué le gusta o no, qué es bueno y malo para €l, cudl es la direccidn de su vida, su misién.
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Ademds, tiene que seguir sus impulsos creadores, para reconocer lo eterno, lo mistico, lo
simbélico, lo fitual, lo virtual; que al final, nosotros los oyentes lo percibiremos a través de
nuestros sentidos.

Con relacidn a esto, Maslow, comenta que el misico no sélo es parte de la naturaleza y
ella parte de éi, sino que ademis él y su obra deben ser minimamente isomorficos
(similares) con la naturaleza para poder ser viables con la misma. Por ende, la comunién
del misico y la naturaleza que la trasciende no precisa ser definida como algo no natural o
sobrenatural, pues se la puede considerar una experiencia biolGgica o evolutiva.

El misico, continua Maslow, se orienta hacia el crecimiento y la creacién, en vez de
dirigir sus actos hacia la defensa, la seguridad o el miedo. Su vida es un proceso de
elecciones sucesivas; pudiendo escoger, un misico jamis toma una eleccién regresiva,
siempre opta por una progresiva. Un artista debe “escuchar” las voces del impulso, y
dejarlas que emerjan. Para Maslow, escucharse por deniro es escuchar nuestra voz
verdadera, nuestra necesidad, y no las voces introyectadas de papd o mamid, el sistema
sociopolitico, la autoridad, la tradicién, las creencias o las modas. #

Por otra parte la experiencia de hacer y escuchar misica son muy distintas entre si, pero
al mismo tiempo tan parecidas, porque las dos estimulan la creacién, por un lado, el
miisico, le esta dando vida a las notas musicales que dan como respuesta una creacién
completa, y por el otro lade, el que escucha, hace que en su mente comience a dar vida a
recuerdes perdidos o muertos, a crear un mundo fantistico donde €1 le da vida a sus
emociones a esas experiencias, por ende esta creando, porque los dos estdn vivos ... ...

Es cierto la misica nos hace crear un mundo imaginario, por lo tanto para el hemisferio
izquierdo seria un mundo irreal, pero también en esa irrealidad se puede vivir, sin que se
confunda con un desequilibrio psiquidtrico; porgue toda realidad inicia con un suefo
irreal. Los sonides nos permiten explorar el mundo irreal y real al misme tiempo; sélo
eXiste una frontera que divide esta realidad, derrumbando esos dos conceptos se fusionardn

para ser uno solo.

* Maslow, 1990 op cit.
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El primer paso es comenzar a ver ese limite. Un limite inexistente pero perfectamente
real. Una frontera que divide en dos una sola realidad. Esos limites de la corciencia, son lo
mismo que Wilber establece como frontera de la conciencia, que sélo sirve para fragmentar
Ia realidad. Si alcanzamos a ver el limite descubriremos el dualismo que existe en nosotros.
La realidad es sinénimo de Unificacidn, pues no es una cosa que se aprehende ni se arma
como un rompecabezas.

Es sélo a través de la Emocidn y con la emocién, que la misica puede convertirse en
una alternativa para devolvernos una realidad sin deformaciones. Profundizar en los
sonidos es sentir y comprender el lenguaje expresive de las emociones en nosotros. Es a
partir de la misica donde encontraremos un lugar de reunificacién con la emotividad
pérdida.

De la misma manera la misica se convierte en una Have que nos libera de las cadenas
sociales y egdlatras que provocan en el individuo sentirse preso dentro de su propio cuerpo.
Por es0, ]la miisica nos otorga una Libertad que nos permitird crear y sentir emociones.

Pero es imposible, en ocasiones expresar esa emocion en palabras; se ha dicho que la
misica carece de palabras; pero esto no impide que las personas y los animales absorban
la espiritualidad que dificilmente podria entenderse a través de las palabras, ya que esa
espiritualidad s6lo se encuentra en la profundidad del Ser.

Alan Watts, sefala: ....que la milsica es la aproximacién mds sugestiva al “lenguaje
sensual” de Boehme, ya que al contrario del lenguaje corriente, no se refiere a nada que
esté fuera de ella misma y aunque tiene frases y modelos, carece de oraciones que separen
al sujeto del objeto, y de formas del discurso que limitan las cosas y los hechos. Aungue en
principio nos parecen “abstractas”, la miisica y la matemdtica pura estin mds cercanas
de la vida que los lenguajes iitiles, concebidos para indicar significados ajenos a ellos
mismos.®

La miisica transpersonal no existe sin el sonido; asi como tampoco existe el

instrumento sin el misico que le da vida, ni ]a misica sin el ser humano.

* Warts, 1987, op cit p. 205
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A partir de esto, la Miisica Transpersonal concibe al hombre como un organismo, una
unidad en desarrollo, algo diferente y mucho mayor que 1a suma de sus partes. Una visién
holistica, ¢s también una visién ecoldgica e implica una transformacién de nuestra visién
del mundo, un cambio en nuestros pensamientos, percepciones y valores.*

En los afios mis recientes, se ha generado una corriente musical alternativa, el New ege
music, que a pesar de no haber surgido paralelamente a la Misica Transpersonal, comenz6
a difundir una misica para la salud o 1a armonia interior, con ello desempolvo un sentido
olvidado en la misica como medio de expresion, para expandir la armonia del Universo y
un estado de conciencia puro, implica que el misico tenga una percepcidn holistica de la
realidad asi como sus obras una funcionalidad que permita que la gente se le facilite su
camino hacia la autorrealizacién.

La nueva era es un movimiento que se ha generalizado mundialmente para agrupar a
aquellas personas, ideas, alternativas en la alimentacidn, corrientes holisticas de la salud,
expresiones artisticas como la misica; que busquen una nueva realidad que defina al tercer
milernio.

La misica también se desarrolla y evoluciona, la misica ‘Transpersonal que toca
nuestro espiritu, y que expande nuestra conciencia es el resultado natural de una realidad

que fluye sin fronteras y deformaciones.

Fig. 21 Maracas.

4.5.1 MAS ALLA DE LOS 0iDOS.
El oido es un érgano receptor asociado con la orentactén general del cuerpo, el

sentido del equilibrio, }a orientacién témporo-espacial, ¢l control de los movimientos y la

4 Fregoan, 1989, op cit,
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accién corporal. Constituye una via preponderante en la adaptacién del erganismo a su
medio.

Los sonidos que escuchamos son una creacién nuesira; toda experiencia es subjetiva,
tenemos conciencia de los productos de los procesos de percepcién, pero los procesos
mismos son inaccesibles. Creemos lo que dicen nuestros sentidos, pero en la realidad es el
cerebro el que fabrica la imagen que creemos percibir objetivamente. Como sabemos, la
experiencia del exterior estd mediada por nuestros 6rganos sensoriales y vias neuronales; la
imagen sonora que creo escuchar es y serd creacién mia y existe en una relacién indivisible
conmigo.” Nuestras imagenes musicales, creadas por nuestra conciencia y por nuestros
sentidos no pueden ser falsificadas por ninguna otra persona, porque son Gnicas.

Pero no podemos considerar al oido como un Srgano mas del cuerpo, su funcion es
enorme, ya que nos permite descubrir sensaciores ocultas que aparecen danzando con una
melodia. En alguna ocasi6n, en terapia con un paciente, quise comparlir su experiencia
transpersonal, por lo mismo cerré mis cjos me concentre en mi respiracién y en la misica
que estaba a nuestro alrededor como facilitadora de la experiencia, y por arte de magia
pude lograr compartir sus estado de conciencia, le exprese al final de la sesidén que “...su
voz eran mis ojos para vivir su experiencia”.

El oir como escuchar no son dos actividades similares; la diferencia consiste, cuando
oimos, lo hacemos en forma pasiva; pero el acto de escuchar nos implica ser participantes

pasivos.

Fig.22 Trombon

“ Fregirnan, 1989, op cit.
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Fregiman®, sefiala que poseemos dos tipos de audicién con diferentes caracteristicas de
pensamiento: Audicidn Central (hemisferio izquierdo); Audicion Periférica (hemisferio
derecho),

En la AUDICION CENTRAL, nuestros oidos “enfocan” (como micréfonos sensibles y
dinimicos), uno o més sonidos determinados, aislandolos del resto, “concentrandonos”
forzadamente en una estrecha banda de informacién.

La AUDICION PERIFERICA, es menos consciente, menos focalizada y delimitada que
la anterior. Puede abarcar varios sonidos al mismo tiempo, y se expande tridimensional,
capturando los 360 grados de todos los planos circundantes, La audicién central se
corresponde con los procesos de concentracién analitica, y la periférica con los estados de
ampliacién de la conciencia holistica.

La audicién centralizada es una consecuencia directa de nuestra forma secuencial,
lineal y discursiva del pensamiento reduccionista. Aislamos, separamcs, cercamos,
conceptualizamos, analizamos; perc muchas veces no entendemos lo gue escuchamos,
Afortunadamente, usamos constantemente la audicidon periférica, pero en forma
inconsciente, sin darnos cuenta de sus alcances y posibilidades.

El sentido de la audicién esta muy relacionado con nuestros sentidos, pero en especial
con ¢l tacto, por ser el mas arcaico de todos. Las moléculas de aire desplazadas por los
sonidos tocan la membrana del timpano y registramos un mensaje, que por decodificacién
cerebral “convertimos” en sonido. Simultineamente, las ondas aclisticas nos “tocan” en
toda la superficie corporal, y en algunos casos sentimos la “presién™ en una zona
determinada, por ejemplo, los registros graves vibran en la zona del vientre, y los agudos
resuenan en la cabeza, como si fueran cuerpos sélidos cuyas texturas son sentidas por
nuestra piel.*

De 1a misma manera puede existir una cerraz6n auditiva, es decir, podemos formar un
acorazamijento hermético que bloquea nuestro cuerpo para que no puedan ingresar los

sonidos que nos circundan. Esta coraza generalmente no es voluntaria, pero si impide el

* Fregrrman, 1985, op cit
*Idem
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placer auditivo generado por ciertas melodias que revelan un angustiante bloqueo
emocional estilico.

Escuchar el entorno es escucharse por dentro. Los sonidos de la naturaleza han
contribuido para que nuestra alma restablezca su armonfa musical. Los sonidos musicales,
no s6lo son percibidos por nuestros oidos, los sonidos musicales, por asi llamarlos, van
mis alid de nuestros oides, porque todo nuestro cuerpo se convierte en un sélo oido.

Nuestros poros se convierten en millones de oidos que escucharan la naturaleza. Sin
embargo, hay que tener muy claro, que nuestro oido esta condicionado a una forma de oft
no sélo nuestro pensamiento lo estd, abarca todo nuestro cuerpo. Por eso el oido también
fragmenta todo lo que escucha. Para cambiar esta forma de escuchar, sélo se necesita
romper con nuestras fronteras auditivas, que lo dnico que hacen es dividir los sonidos. No
hay que cuestionarse o intentar entender esos sonidos, sélo hay que disfrutar las
sensaciones que emerjan con elios.

Para que los sonidos vayan maés alld de los oidos, hay que dejar que Heguen a nuestro
corazon para que no envejezca y que siempre permanezca con la inocencia de un nifio,
porque sélo lo nifios pueden ver y escuchar con el alma. Hay que darnos la oportunidad de

escuchar la voz interior que nos llama para trascender a través de los sonidos.

Fig, 23 Ei Corno

4.5.2 LA MUSICA DE LA CONCIENCIA.

Antes que nada me gustaria que pensaras por un instante en las experiencias mds
hermosas de tu vida; los momentos de euforia; los momentos de felicidad, asi como los
momentos de una intensa melancolia provocados, quizd por el Amor, por la Luna, por el
impacto de un libro, por el canto de ruisefior, por una pelicula o por un fragmento musical.

Todo esto ocurre en un momento de una intensa creatividad. Posteriormente compiralos
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con lus experiencias cotidianas, y te dards cuenta que hay una gran diferencia entre si, esto
se debe a que los momentos maravillosos son estados involuntarios de una finisima
percepcidn, que surgen al principio de un estudio de las relaciones emocionaies de las
personas autorrealizadoras, v finalmente de una interrelacién de las ideas religiosas y
filoséficas.

De estas experiencias de percepcién, existen varios ejemplos: en una ocasién, Carlos
Castaneda, se convirtid en pijaro, vio como le brotaban las alas de sus pémulos y cémo le
crecia una cola de su cuello. Luego se alejé volando con tres pijaros més, en un viaje de
varios dias. Cuando regreso de su vuelo, Castaneda se sintié desconcertado durante varias
semanas. Vivia con una ansiedad comiin a todos los viajeros que han penetrado en otros
mundos. Durante un tiempo no sabia si era un profesor de Antropologia que pretendia ser
un péjaro, o en pajaro fingiendo ser profesor.”

Pero que tiene que ver la miisica con la conciencia, pues simplemente que es un acto de
creacidn; por eso lodo miisico a través de su obra a descubierto espacios de conciencia que
no son otra cosa que mundos paralelos que estin muy préximos. Estos espacios
Transpersonales tienen poco o nada que ver con el mundo cotidiano, pero es muy claro que

estin vinculados a este de forma indisoluble.

Fig. 24 Bateria.

La misica crea y transforma otros mundos, les da un corazdn, tes da una estructura para
ser reales. El ser humano es el Gnico ser vivo que puede ir de un mundo a otro, sin perder el
camino de regreso. Podemos vivir varios mundos o estados de conciencia inducidos por la

misica; con una sola realidad o conciencia. A través de la Psicologia Transpersonal,

* Gtado en Fregrman, 1990 op cit.
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podemos viajar a esos mundos y cruzar el puente entre lo real y lo irreal y la misica es uno
de esos puentes para lograrlo.

De que manera se da este proceso, la miisica es un elemento catalizador de los procesos
mentales que activa material inconsciente que proviene de diversos niveles profundos de la
personalidad e informaciones holonémicas que trascienden nuestro pensamiento. Cada
nota, cada ritmo, timbre o0 melodia; representan una expresién vibracional que es en si
misma un todo, que contiene almacenada informacién, participando en un sistema mas
grupal, siendo no sélo parte, sino totalidad en relacién indivisible con otras expresiones
vibracionales.*

En este momento realiza el siguiente ejercicio: cierra tus ojos ¢ intenta abrir tus oidos
para escuchar tu misica interior, la misica que resuena dentro de ti. Toma conciencia del
ambiente emocional que lo habita, a través de la misica que crea tu cuerpo. Al final te
dards cuenta que como en las peliculas, hay una musica de fondo diferente para cada
situacidn que se proyecta en la pantalla, y que tu ejecutas a lo largo de toda tu vida. Estas
misicas se mezclan y se completan con la sonosfera exterior. La disposicién de escuchar
nos convertird en alumnos de 1a naturaleza y aprender mis acerca de nosotros mismos.

La conciencia se convierte, en este sentido, en un elemente de universalizacién del
conocimiento, de los sentimientos, de la fuerza; siendo eje central que sirve de base y de
contexto a toda experiencia. El hombre y su misica se encuentran unidos a través de la
conciencia primordial.

Pero a veces, la conciencia se resiste a lo nuevo y lo desconocido; ignorando o negando
el mensaje del cuerpo y sus sonidos. Los sonidos de una persona son el espejo de lo que
ocurre en su interior, y el liberar parte de este mundo interno, exteriorizando musica y
sonidos, puede ser sentido como una liberacién de fantasmas. Por ejemplo, para Franz,
personaje de Milan Kundera, la milsica es una liberacién, lo libera del encierro, del polvo
de las bibliotecas, abre en su cuerpo una puerta por la cual su Alma entra al mundo para

hermanarse”

* Fregrman, 1989, op cit
** Kundera, Milan. La fsgportable leadad of Ser. RBA Editores. Barcelona, 1993 p. 95
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Hegel, dice que gracias a la misica, la verdad se ve liberada de su 4mbito temporal, de
su transcurso a través de las cosas finitas adquiriendo una expresién exterior a través de la
cual se percibe una existencia digna de la verdad, y que, por su parte s¢ afirma como libre y
auténoma, porque tiene su determinacién en si misma y no en aquelio que no es ella.”

La expresion a través de la misica es un medio muy eficaz, pero no se trata de sentir
interiormente grandes cosas al escuchar cieriz miisica, sino que yo dé salida a esto que
siento, Toda persona que practique la expresién por medio de la misica descubrira que, al
expresarla, vive la misica con una mayor intensidad y riqueza, con una mayor profundidad

y plenitud.
)

Fig. 25 Guire.

De la misma manera, la miisica provoca asociaciones con experiencias de la vida real,
mucho de su poder evocativo es imaginario. La imaginacidén es una de las facultades
creativas mds fecundas del hembre, mientras se le conserve dentro de un limite razonable.
La misica no tiene palabras y por eso tampoco tiene limiites su poder evocative o
imaginativo.

La imaginacion del musico no esta al servicio para descubrir una realidad establecida,
sino que se propone inventar y construir un mundo original mediante el ejercicio de la
libertad, un mundo de formas y cualidades inexistentes dentro del Universo objetivo.”

Como medio de autoexpresidn, la misica trae a la conciencia emociones profundamente
asentadas y proporciona una via de descarga emocional, este poder evocador de emociones

a través de la inisica se debe, como seiala Fregtman®, a que en el escucha se generan tres

“ Gadoen Freguran, 1990, op cit
** Fregeman, 1990 op cit.
* Fregtman, 1985, op cit
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tipos de Asociaciones, que a su vez pueden desarrollarse en forma simultdnea:

Asociaciones cinestésica, Asociaciones por connotacién y Asociaciones libres.

La ASOCIACION CINESTESICA, es una asociacién inevitable que se produce por
algin tipo de semejanza fisica. Para su formacidn intervienen tres elementos: la forma del
sonide, su intensidad (fuerte-débil) y la altura (agudo-grave). El timbre tiene poca
importancia, pero ciertas texturas sonoras (lisas, rugosas), se asocian cinestésicamente.
Mas que recordar que en esta asociacién no intervienen ni lo cultural, ni lo psicolégico v

personal.

La ASOCIACION POR CONNOTACION, esta determinada por apriorismos culturales.
Es posible detectar las caracteristicas de una cultura. A través de las connotaciones
efectuadas a determinados sonidos se pueden utilizar como soporte a proyecciones
culturales. Por ejemplo, la misica del mariachi connota a México; una nota de piano, se
piensa en un instrumento llamado piano; el sonide de un moter connota a un coche o una
mdquina. Este factor de connotacidén es muy importante, pues implica 1a posibilidad de
determinar en forma global, una respuesta objetiva, mas alld de las asociaciones personales

que despierte.

La ASOCIACION LIBRE, no esté determinada por apriorismos culturales. Se desarrolla
en un nivel particular, individual y se vincula con la historia de cada ser humano, sus

vivencias y sus experiencias personales.

Si se utiliza con la debida preparacién e introspeccién, la misica tiende a evocar
experiencias poderosas y a facilitar la liberacién emocional y psicosomdtico. En ciertas
ocasiones, ¢l uso adecuado de la miisica puede también facilitar la emergencia de ciertos
contenidos especificos, tales como la agresién, las sensaciones sensuales o sexuales, ¢l
dolor emocional o fisico, las explosiones de éxlasis, la trascendencia césmica o el ambijente

acudtico def ttero.
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Para utilizar la misica como catalizador de experiencias profundas encaminadas a la
autoexploracién, Grof ', senala que es esencial abandonar el sistema occidental de
escuchar la misica, como el enfoque disciplinado e intelectualizado de los conciertos, la
superficialidad de Ia misica grabada, la miisica ambiental de las fiestas, etc, Se les pide a
los pacientes que se relajen tumbados en el suclo o sobre un divin y que se abran
completamente al flujo de la miisica. Deben permitir que les vibre el cuerpo entero y
sentirse libres para reaccionar de la manera que prefieran: reir, llorar, emitir sonidos, mover
la pelvis, tensar los miisculos, en fin, en libertad.

Para el éxito de las sesiones con misica y facilitar la induccidn de estados inusuales de
conciencia, continua Grof, se pueden combinar otras técnicas experienciales, tales como las
corporales descritas anteriormente. Para este propésito, la miisica debe ser de alta calidad y
su volumen lo suficientemente fuerte como para ejercer un efecto transportador.

La riqueza de la misica es inagotable, porque representa lo infinito de la conciencia. de
igual manera, nos revela una aspiracién de reencontrarnos con nuestra totalidad espiritual
superior, porque la misica es una manifestacién sensible del todo.

El vehiculo musical nos traslada a espacios de conciencia no habituales. Desafiando el
modelo convencional de la razén. Abriéndese camino a través de nuestras rigidas
estructuras defensivas. Despertando totatidades, buceando en los estratos mas antiguos del
inconsciente. Despertando simbolos ancestrales; sintonizindonos con energias
desconocidas. Hablando sin palabras, con el lenguaje del ritmo, la emocién, ia armonia.

Afinando la cuerda esencial de nuestro ser con las palabras del Universo.”

Fig, 26 Clarirete

' Grof, 1988 op cit
3! Castaneda, Cardos. Unie redficlad apote. F.CE México, 1974
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4.5.3 LUCIDEZ SILENCIOSA.
Algunas noches, cuando ya se habian ido a sus casas todos sus amigos, se quedaba sola
{Momo)} en el gran circulo de piedra del viejo teatro sobre él gue se alcanzaba la gran

ciipula estrellada del cielo y escuchaba el enorme silencio»

Entonces le parecia que estaba en el centro de una gran oreja, que escuchaba el
Universo de estrellas. Y también que oia una Misica Callada, pere atin asi muy
Impresionante, que llegaba muy adentro al alma»

El silencio es la llave maestra para conseguir en peco tiempo la profundidad de que

carecemos. El silencio es algo tan necesario para la vida psicolégica como para la vida
espiritual. En el 4mbito psicolégico podemos decir que el silencio es la contra-parte de la
accién.
Es por eso que la mayoria de las religiones dedican gran parte de su tiempo a la prictica del
silencio, porque el conocimiento trascendental, el conocimiento supremo; se trasmite en un
instante de Silencio. El silencio, a pesar del rvido de la civilizacién, es el itero de los
pensamientos y las palabras; el silencio es un impulso que engendra los sonidos, los
lenguajes, la misica; porque antes de nacer el sonido, ya existia el silencio.

El senido surge del silencio, por lo tanto e! silencio también es muisica. Cuando nos
introducimos en e} Reine det Silencio, comenzamos a oir otras realidades mds profundas y
desconocidas que no tienen nada que ver con palabras o con sonidos vacios. Con esto
estaremos experimentando un placer “sensual” de escuchar la totalidad que somos.

La naturaleza es el mejor lugar para reencontrarnos con el silencio y el dnico medio para
escucharlo. No todos los seres humanos estamos predispuestos para captar los mensajes
1aoistas. Es necesario un ambiente especial; el silencio de la naturaleza, es un ejemplo para

entenderlos y percibirlos,

% Ende, Michael Morn Alfaguara. México, 1996, p. 25
* Idem. P. 26
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Habitar el silencio nos permitir escuchar sonidos que s6lo a través de €] surgen para ser
percibidos por nuestro oido, esos sonidos nacen de nuestro cuerpo, de nuestra conciencia,
de nuestro inconsciente, de nuestra profundidad del ser.

Sin embargo, hay muchas personas que buscan refugio en el silencio, como huida y
aislamiento de acciones o situaciones que lemen ignorar; entonces no encuentran el
silencio, sino un vacio negativo. El silencio, es una forma de enfrentarnos a nuestra
Soledad para damos cuenta que no exisle ninguna relacién con nada mds, es la avenida
para sentirse simpiemente Ser.

Cuando se entra en las primeras fases del Silencio, uno nota cosas. A través de la
analogia con ¢l oide, podria decirse que uno oye un ro-ruido que es otro modo de ruido,
una especie de vibracién de un sonido muy sutil. Escuchar el silencio s una experiencia
extraordinaria, porque las cosas cambian y pasan a ser distintas para siempre. La persona
sale del silencio transformada; su conciencia de realidad ha cambiado y por lo tanto su
sentido de los valores también han cambiado.*

Al respecto, Fregtman®, considera necesatio que todos aquellos que sean artistas de la
miisica deben poner su mente en un estado de calma, deteniendo los movimientos internos
de sus pensamicntos en un completo Silencio psiquico; de esta forma recibiran la energia
vital primordial Chi, energia fundamental constituyente de todo 1o que existe fisicamente;
comunicdndolo, posteriormente, a los otros que Jos escuchan, poniendo en movimiento a
sus cuerpos “sobre” Jos instrumentos.

El Silencio no es para huir, sino para enfrentar; no es para dormirse. sino para
desperiar.

E! silencio es pura conciencia, no conciencia de algo; es una luz que ilumina, con
independencia de lo que ilumina; es ser Ia propia luz, es vivir en esa capacidad de ser pura

LUCIDEZ SILENCIOSA~

% Blay, Amornio. Pesaulidd y rieles superions de ovdonia fndigo. Barcelona, 1991.
% Fregrman, 1885 Op cit
¥ Blay, A. op cit
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4.5.4 MUSICA Y MOVIMIENTO.

La Miisica y el Movimiento son vibraciones que se engendran mutuamente, por lo que
es muy complicado determinar un limite. Los sonidos y los movimientos han sido eje
central de investigacién por cientificos y fisicos, asi como también han sido inspiracion
para poetas y profetas de la antigiiedad, porque son una manifestacién de la energia
dinfmica universal.

Por lo tanto, ¢l sonido es movimiento en forma de energfa. El movimiento genera un
patrén sonoro y cada senido genera un patrén de movimiento. Esta formula perdurari

siempre porque son inseparables.
soNipo¢Ellp MOVIMIENTO Bl EVOLUCION = TRASCENDENCIA

Hay que tener muy claro que la relacién sonido-oido tendrd una repercusién en mi
cuerpo, se ha hablado aqui de procesos que se genmeran en el cerebro, y cambios
fisiol6gicos, etc. Asi que al mismo tiempo el cuerpo en general empezari a experimentar
ciertos movimientos provocados por los sonidos; no podemos separar el sonido del
movimiento corporal y cerebral.

El sonido -musical o no- es una herramienta fundamental para quien trabaje en terapias
corporales. Un estimulo sonoro genera una reaccién en el receplor. Se sabe que nuestro
espiritu tiene una expresién musiczal que sdlo a través del movimiento corporal podri
reflejar esta necesidad de trascender en el espacio y tliempo.

El movimiento unido al estimulo musical, permite una comprension total de la musica,
que no sucede cuando uno escucha o cuando uno se mueve sin escuchar,

Cuil s, entonces, el efecto de la misica sobre el cuerpo. Simplemente se comunican
entre si. Las distintas expresiones musicales, son un gran recurso utilizado para promover
alteraciones cn el estado de conciencia, o al menos para ayudar en el proceso.

La Danza, en especial si es frenética y reiterativa, también se utiliza para modificar
estados de conciencia y no sélo en tos pueblos primitivos. Los danzantes frenéticos pueden

experimentar estados modificados de conciencia similares a los vividos en bailables
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africanos o afroamericanos. El movimiento realizado en la danza chaménica expresa y

libera emociones, y constituye un vehiculo de transformacién.®

Fig. 27 La Danza

Cuando encuentro una misica nueva, ésta penetra en mi por el oido; necesito entonces
reencontrarme varias veces con el estimulo global de la masica y no me movilizo
facilmente. A medida que la misica se difunde, como la sangre en mi cuerpo, puedo
moverme en ¢l espacio sintiéndolo ya dentro de mi como una transfusién, entonces, s¢
produce una simbiosis.

Tratemos de entrar en la misica, como lo recomienda Maria Fux*, como si la
comiéramos, sensibilicemos nuestro cuerpo, pues s6lo asi la misica tendra vida para que
no sélo se quede en el oido sino que vaya mas alld de nuestros oidos; la misica busca la
totalidad del cuerpo para expresarse.

En el proceso, como lo explica nuevamente Fux®, se establece una vinculacién con todo
¢l cuerpo y la misica; el oido sirve de puente, pero también la piel escucha la miisica, y
puede canalizarla. Cuando es absorbida, asi, produce el movimiento la miisica, es decir, s¢
transforma en cuerpo-movimiento, y el cuerpo-movimiento es musica.

La miisica, como expresién del ser humano, debe ser entendida como una ex-presidn
emocional, que no puede describirse con palabras, porque es imposible expresar con

palabras la emocién vivida con una obra musical.

H Stevens, josé y Elena. £1 padr intoior. Robibook México, 199).
$ Fus, Marfa, Dz, ecpevignga de la vids, Taidés. Espafia, 1981,
& Fux, Maris Primey et an s darzaterspia, Paidés. Argentina, 1985.
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Literalmente, Emocién significa moverse hacia afuera o sobresalir. Liberar las
emociones a través de la misica, generamos movimientos y excitaciones plasmdticas® .

La movilizacién de las corrientes plasmiticas y de las emociones, es idéntica a la
movilizacién de 1a energfa orgdnica.®

El concepto de ex-presion, es retomado de Reich, al referitse que cualquier ser vivo se
¢X-presa en movimientos. La miisica es movimiento, con cardcter expresivo totalizador. La
misica expresa la pulsién vital de nuestro Ser. Describe el proceso de una forma similar a
tus vivencias y conceptos acerca de! impulso a la creacién. A ser expresiva, la miisica
desarrolla una presi6n interna (un impulso) en un movimiento de exteriorizacién. Reich lo
llama impuiso a la emocidn, identificando funcionalmente esta funcién orgénica no sélo
con la energia vital, sino también con la expresién. El impulso a la creacién estd compuesto
fundamentalmente de materia emocional. Es Emocion. Al decir que se expresa, seiala
Reich hace una presion para ir hacia afuera. Por eso con la milsica, desarrollamos una
presién interna, en un movimiento de exteriorizacién -ex-+.

Por otra parte, para tener los beneficios de la maisica a través del movimiento, debemos
tomar en cuenta que todo lo que yo sienta lo he de decir a través de mis movimientos, con
los brazos, el térax, las piernas, con la cabeza; todo yo convertido en movimiento
expresivo de lo que siento en mi interior. En algunos momentos también la voz puede ser
necesaria, sea como un susurro 0 en forma de canto o de grito, como salga. Durante la
practica debe evitarse el pensar; pensar en lo que voy a hacer, lo que siento, etc. Debe
evitarse esto. Debe pasarse del sentir al hacer sin pensar.

También hay que evitar los movimientos automdticos repetitivos como insistir en pasos
de bailes aprendidos, por ejemplo. Cuando en la misica predomina el ritmo, €s una
tentacién seguir sencillamente este ritmo, especialmente ¢n aquellos que tengan el hdbito
de bailar. La expresién con la misica ha de ser algo creativo, algo que se improvisa en cada

momento; no bebo hacer ninguna rutina ni atomatizar mis movimientos. S6lo se acepta

& Phsmatica, se refiere cuando los essimulos sonoros provocan una emocion del protophsma.
2 Reich, Wilherty 1987 Andlsis df aoiter. Paidks, Barelons 1987

 1dem,
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utilizar movimientos de baile establecidos al principio de la sesién para activar nuestro
CUETPO PETO POCO a pOCo Superar y conseguir ia autoexpresion espontinea.

Toda nueva misica es vilida, seiala Fux®, el real folclore, la musica clésica o
primitiva, los sonidos de la floresta, etc., lo fundamental es la necesidad de COmMUNicamos
con la mdsica como si fuera un alimento y sentirla en cualquier parte del cuerpo.

La misica y el movimiento son dos formas por las cuales la persona puede entrar en
armonia con el Universo, para fusionarse con el todo. Tenemos que entender en nuestro
cuerpo el lenguaje de los sonidos, tenemos que dejar que la miisica hable al cuerpo para
poder movilizarlo, tenemos que escuchar con la piel; et oido es solamente el primer puente
para penetrar el cuerpo. Nuestro cuerpo relacionara individualmente el material sonoro de

acuerdo con la percepcién y sensibilidad de cada uno.

Fig. 28 Violin

# Fux, Maria La formudon df dvzaterapeda. Gedisa. Argentina, 1989,
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4.5.5 RECOMENDACIONES MUSICALES.

Quiero empezar mencionando que esta Tesis no trac “Recetas Magicas”, ni
explicaciones o formas de interpretar “objetivamente” los alcances de la Sonoterapia o
Musicoterapia Transpersonal, asi como también, el lenguaje corporal de la persona.
Simplemente conociendo de dénde venimos y hacia donde vamos, el camino hacia la
irascendencia se vislumbrard 1arde o temprano.

Se preguntaran, ;Qué clase de miisica es la adecuada para estimular la exploracion de
la conciencia?. Pues toda clase de musica, pero que sea BUENA; porque sdlo la buena
miisica es Miisica. En otras palabras, sélo es realmente miisica la que expresa algo real, o
sea, la miisica en la que el creador ha expresado algo vivo, un sentimiento sincero, mds
elevado 0 mis superficial; pero autentico. Debe ser misica, que no sea s6lo sonido sin
sentido emocional.

Menciono, ademds, que debe expresarse toda clase de miisica, porque esto equivaldra a
expresar toda la gama afectiva. Existe una miisica que moviliza los sentimientos mads
superficiales y estos también deben expresarse. Otra movilizard sentimientos muy
profundos; con otra expresard semlimientos intensos, violentos; otros serin tiernos,
delicados, de generosidad, de grandiosidad, etc.; todos deben ser expresados.

Con esto no pretendo “eriqueter” cicrto estilo y corriente musical, pues mas alla de
categorias, una miisica puede trascender los estados habitdales y ser un vehiculo de
integraci6n; independientemente de su forma preestablecida.

Fregtman®, hace las siguientes recomendaciones, al elegir una misica para incluir en

una sesién de sonoterapia, ya sea con fines pedagdgicos, terapéuticos y/o transpersonales:

® Fregtrnan, 1985 op ¢t
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* Suprimir todo preconcepto o prejuicio con respecto al encasillamiento musical. Las

myisicas “son y suenan” en relacién con el contexto que las totaliza.

* Focalizar la atencién sonora en los distintos instrumentos que conforman la materia
sonora, identificando texturas, rugosidades y cualidades de cada uno. Por ejemplo, una
primera audicién puede estar focalizada en la voz, una segunda en la linea de la guitarra,

una tercera en el piano u otros instrumentos.

* Cuando se utilice misica con texto literario, profundizar en las Jetras, aunque estén en

otros idiomas.

* Crear “collage” sonoro con fragmentos de miisica, componiendo un tema adecuado a

nuestro objetivo.

* Tratar de descubrir pasajes de diferentes matices o “colores”, cambios de instrumentos,
alternancias y recurrencias de motivos o frases, interrelaciones y modificaciones ritmicas,

oposiciones, intervenciones de solistas, timbres, registros.

* Percibir 1a forma o envolvente dinimico bésica de la pieza musical y su clima o
atmésfera particular. Cada linea esta tediida o coloreada de una emocién particular y

original.

* Escuchar la misica en distintas intensidades y comprobar a sus diversos efectos, ya que

algunos sonidos desaparecen o resaltan con las variaciones del volumen.

* En las sesiones de misica procuremos tener de modo permanente una atmdésfera
sonora, mediante misica grabada o la utilizacién del propio cuerpo de los participantes

como fuente de sonidos. Intentar que la percepcién del mundo sonoro sea lo mds intensa
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posible, a veces empleando expresiones verbales para completar o agregar sugerencias, ya
que los sonidos estin siempre asociados a experiencias previas de la vida de los

patticipantes que se removerén en el clima de la sesién sonora.

Ademés, segiin Moccio®, la misica puede participar en las sesiones como:

1. Elemento dominante en algunos trabajos imaginarios, o sea cuando la melodia
incluida por el facilitador, induce la aparicién o acentuacién de una emocién que

percibimos que va a emerger.

2. Como elemento de ambientaci6n, al mismo nivel que la iluminacion, favoreciendo,
en este caso, el deslizamiento hacia un clima grupal o el desarrollo de una escena dramdtica

cuyos sentimientos estin ya “jugados”.
ya’)

3. Por dltimo, no siempre nos acompaiiamos con sonidos prestados. La emision de
sonidos propios, fruto de las emociones que surgen en el trabajo, son de un impactanie
valor expresivo. Las melodias pueden surgir espontineamente del grupo o de un integrante

del mismo, o ser producto de la sugerencia del facilitador.

Los principales requisitos para ¢l méximo aprovechamiento de la préctica con la

musica, que recomienda Antonio Blay® son: Atencién, Sinceridad y entrega activa.

* Mocio, op cit.
“ Blay, op cit
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** ATENCION. Esto significa que hemos de estar conscientes de nosotros mismos
mientras expresamos todo lo que la miisica nos moviliza o nos sugiere. Atencién al sentir y

al expresar; gracias a esta atencién es posible mantener un control sobre lo que se expresa.

** SINCERIDAD. Quiere decir que yo intente dar salida a cuanto hay en mi interior sin
que mi mente interfiera tratando de buscar un mejor tedrico de hacer las cosas, sin
interpretar ni juzgar. Sinceridad implica que lo que hay en mi interior salga al exterior,

directamente, sin pensamientos.

** ENTREGA ACTIVA. Significa que yo he de volcarme en la expresién dindmica. No
basta son sentir dentro lo que la miisica puede evocar; es preciso que yo me entregue

activamente dando salida a todo sentimiento, a todo estado interno.

Para después del Ejercicio Transpersonal Sonoro, se recomienda descansar en el suelo,
relajarse y tomar conciencia de c6mo se ha sentide durante las distintas etapas de la sesién

inducida por la misica.

Al descansar, olvidarse de todo y atender s6lo a las sensaciones corporales y mentales.
Mantenerse en silencio tomando conciencia de uno mismo (del yo) que esta ahi, mientras

que el cuerpo descansa en un profundo silencio.

Otra recomendacidn general es que el salén donde se realizan las sesiones sonoras este
alfombrado y que se disponga de tapetes individuales para tumbarse al final del ejercicio;

la vestimenta debe ser holgada.
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Si las sesiones son en grupo es necesario la presencia de un controlador, vigilante,
facilitador o coordinador. Asi se evitaran o detendrén en su inici6 posibles situaciones de
descontrol ante una emocién intensa.

Existen sonidos que acarician nuestra Alma en todas las expresiones musicales; desde el
simple pulso ritmico de un tambor primitivo a una sinfonia plenamente ejecutada; pasando
por una balada de Queensryche, o la ejecucién magistral de la guitarra de Ottmar Liebert,
para terminar seducidos con el piano de David Lantz.

En fin, solo dejen que la mdsica los elija a ustedes y no ustedes elijan la masica;
permitan que sus sentidos sean acariciados ticrnamente, o porque no, también lastimados
por los sonidos. Construyan un puente que los una con ¢l Cosmos para trascender su propic

cuerpo y s¢ reencuentren con su Conciencia Superior.

DEJEN QUE LA MUSICA SEA UNA EXPERIENCIA LLENA DE VIDA...
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CONCLUSIONES.

A lo largo de todo este tiempo he venido trabajando con algunas personas, en ocasiones
de manera individual, en otras en grupo con amigos, siempre tratando de promover el
desarrollo de la dimensién transpersonal. Esto me ha llevado a comprobar que las
experiencias no es exclusiva de misticos o iluminados, sino que pertenece y puede hacerse
realidad a todo ser humano que desee realizar las potencialidades que le son propias desde
su pacimiento.

La idea de realizar este trabajo se debid a dos poderosas inspiraciones: la primera, la
Miisica, todos sabemos que la miisica es una hermosa manifestacién de las emociones que
nacen en nuestro interior transformindola en sonidos, quién de ustedes no se ha enamorado
con una melodia o quién no ha llorado con una cancién, ejemplos hay muchos para
demostrar que la miisica es una inspiracién y una creacién de la Vida. Sin embargo
considero que es una técnica desperdiciada por la psicologia, algunos terapeutas la usan
mis como para ambientar, como algo secundario en las scsiones, pero admito que gracias a
esos intentos terapeutas como Carlos Fregtman o Stanislav Grof, han logrado que la miisica
no sea sdlo un fin, sino un medio por ¢l cual cualquier persona pueda trascender su
condicién humana.

La segunda razén es la admiracién que siento por las culturas milenarias de Oriente, las
cuales en la actualidad se han difundido mundialmente. Filosofias como el Taoismo, el
Budismo y el Budismo Zen, han sido temas de investigacién por cientificos y
psicoterapeutas, uno de ellos es Alan Watts, quien tiene una larga lista de libros donde

plasma los principales alcances de las disciplinas orientales en el campo de la psicoterapia.
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Gracias a ello encontré un espacio donde podria reflejar mis inquietudes que me motivaron
investigar profundamente en eslas dos manifestaciones de la vida. Paralelamente iba
leyendo libros que hablaban de una “Cuarta fuerza” en la psicologia, la cual llaman
Psicologia Transpersonal, cuyos fundadores son Abraham Maslow y Anthony Sutich, ellos
hablan de crear una Psicologia para personas sanas cosa que me encanto, porque el
psicoanilisis, el conductismo y un poco el humanismo surgieron de procesos
psicopaldgicos, asi que, al existir una psicologia para las personas comunes y corrientes
permitiera por lo tanto destruir fronteras que obstruyen el conocimiento y con ello se
empezaria a trabajar con personas y no con concepios.

Ante nosotros se habré una frontera recién reconocida, en donde sus principales
influencias del oriente existen desde hace siglos. Pero todavia es muy poce lo que sabemos
de sus alcances aunque nuestra tecnologia ha fortalecide sus descubrimientos, atin nos falta
mucho por explorar.

A partir del desco de completar los modelos psicoldgicos existentes, varios factores
facilitaron la aparicién de una nueva psicologia, asi como de investigadores que pusieron
los cimientos de dicha psicologia.

Pero para llegar a esto, se tiene que partir del concepto “persona”, he aqui la cuestion
mas fundamental con que se enfrentan todas las psicologias. La psicologia occidental
supone perspectivas que sefialan diferentes dimensiones, y a partir de ellos construyen lo
que con frecuencia parecen ser imigenes radicalmente contradictorias a la naturaleza
humana.

Por lo tanto, todo punto de vista depende de cientos de supuestos referentes a la
naturaleza de fa realidad. Si se reconocen asi, los supuestos funcionan como hipdtesis; si se
olvidan, funcionan como creencias. Los conjuntos de hipdlesis forman los modelos o
teorias y los conjuntos de teorias constituyen los paradigmas. Un paradigma, como ya
sabemos, es una especie de teorfa general de un alcance tal que pueden abarcar la mayor
parte de los fenémenos conocidos en su campo ¢ proporcionar un contexto para ellos.

Por consiguiente, la introduccién de un paradigma nuevo puede ser extraordinariamente

dificil y da lugar a lo que Kunh ilamo un chogue de paradigmas.
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La Psicologia Transpersonal es el resultado de ese proceso que se fue gestando ano
iras afio, como sabemos surgié en la década de los sesenta, un periodo donde el mundo
vivié una terrible crisis en todos los sentidos: la guerra fria, Vietnam, las drogas
psicodélicas, la revolucién sexual, magnicidios, pobreza, sin olvidar que el mundo
occidental mas alla de sus avances tecnolégicos fue perdiendo aspectos intrinsecos como la
intuicién, su espiritualidad, lo trascendental, provocando por ende una terrible crisis
emocional y espiritual, de valores que todavia perdura en la actualidad; todo esto trajo
como consecuencia que algunos filésofos, psicologos y cientificos analizaran la situacién
mundial y fue asi como algunos, entre ellos Maslow, Sutich, Grof, investigaron las
experiencias trascendentales que describian las personas que vivian en medio de una
sociedad en decadencia.

A la multitud de diferencias que existen eatre los individuos y sus contextos sociales
comresponden a tantas formas de buscar el alivio de estos conflictos. Algunos lo buscan en
la psicosis y en la neurosis que desembocan en tratamientos psiquidtricos, pero la mayoria
recurre a la distraccién de masas, el fanatismo religioso, la promiscuidad sexual, el
alcoholismo o la guerra.

Entonces, ; a quién hemos de culpar cuando las cosas vayan mal ?

Ante esta realidad, la persona que quiere liberarse de sus problemas acude con algin
psicoterapeuta, con preguntas como estas: Jcémo podré salir de estas terribles
depresiones?; ;como puedo alejarme de la bebida?; ;cémo puedo liberarme del temor? O
;como puedo arreglar mis problemas?. Todas estas preguntas presuponen la ilusién que
constituye e} problema mismo, pero.....;Qué puede hacer el terapeuta?, no puede decir

[

algo asi como: “...deje de preocuparse”, tampoco puede salir del paso con un “...acepre
sus temores”.

Para lograr entender lo que ocurre, no es suficiente con mirar las circunstancias que les
rodean y protestar por aquello que parece negativo, desagradable o contraric a nuestros

&

descos, y no simplemente decir: “...serfan mds felices si su contexto cambiara, o si las
personas que le rodean fuesen de otro modo, o simplemente culpar la situacién economica

por sus problemas”,
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Estoy de acuerdo que lo exterior estd compuesto de cosas muy necesarias; pero lo de
afuera solamente lo podemos conseguir a través de lo interior. En otras palabras, lo
esencial de la felicidad esta més alld de nuestros ojos.

Entonces, ante esta interrogante, ;hacia addnde debemos dirigirnos en busca de ayuda
para superar nuestros problemas?.

En los dltimos afios se ha visto que quizd nuestros supuestos tradicionales y nuestra
manera tradicional de pensar quiénes y qué somos y que podremos llegar a ser, no han sido
lo bastante generosos. Los paradigmas que sustentan la psicologia tradicional no se basaron
en la investigacion del bienestar psicolégico, y por supuesto, excluyeron la investigacién de
los estados superiores de conciencia, logrando basar sus descubrimientos en cuadros
psicopatoldgices.

Pero hay pruebas provenientes de gran variedad de disciplinas, que sefalan la
posibilidad de que hemos subestimado el potencial de crecimiento y bienestar psicoldgico
del ser humano. Sin embargo la Psicologia Transpersonal, en su esencia busca trascender ¢l
cuerpo para explorar un territorio alin desconocide para la gente comiin, nuestra
conciencia; los misticos quienes por su lado, buscan trascender el cuerpo para llegar a
nuestra alma, pero para el caso €s lo mismo.

En cierta ocasién cuando viajaba en el metro, se subié a cantar una persona con una
pierna amputada, lo primero que pensé fue, “como esa persona habia superado la situacién
que esta viviendo y me pregunte como reaccienaria yo si estuviera en su lugar”, “no lo sé”,
lo que si se es que esa persona ha aceptado su realidad y con orgullo vive. Esto que acabo
de escribir tiene relacién con lo siguiente, al verme reflejado en esa persona y al observar a
los demdés llegue a una conclusion: vivimos en una realidad distorstonada por nuestro ego;
pareciera que nuestro ego sélo se manifiesta en el exterior, entonces que ocurre ¢n nuestro
interior, esto es realmente una incognita que la mayoria de la gente prefiere ignorar.

Nuestra realidad es enganada por nuestro ego, esta afirmacidn la vivimos todos los dias,
al vernos al espejo sélo podemos percibir nuestra imagen la cual bafiamos y vestimos, pero
olvidamos que nuestra verdadera identidad surge de nuestro interior para proyectarse en el

exterior; este olvido provoca que nuestra realidad la deformemos para vivir un mundo lleno
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de contradicciones y conflictos que afectan directamente en el estado emocional de la
persona.

Por eso el objetivo de la psicologia Transpersonal es trascender nuestra realidad para
Teenconirarnos con nuestra conciencia que se encuentra aprisionada en nuestro cuerpo, esto
significa romper con los limites establecidos por la sociedad, para conectarnos
primordialmente con nuestro ser para establecer un vinculo directo con el universo donde
no existen limites ni fronteras.

Con la Psicologia Transpersonal se intenta ampliar el campo de accién de la Psicologia
y ofrecer otra forma de psicoterapia para aliviar los problemas de las personas que viven
nuestro mundo en decadencia.

La Psicoterapia Transpersonal puede ser considerada come una alternativa para
facilitar el crecimiento humano y expander la percepcién més alli de los limites
establecidos por los modelos de salud mental tradicionales. En este sentido, para tener
acceso a esas dimensiones transpersonales el facilitador puede utilizar técnicas terapéuticas
tradicionales como de ejercicios de percepcién derivados de las disciplinas orientales. Sus
principales objetivos en la terapia es desarrollar en la persona la capacidad de asumir la
tesponsabilidad se si mismo en el mundo y en las propias relaciones. Adem4s, capacitar a
cada persona para que satisfaga de manera adecuada y con responsabilidad sus necesidades
fisicas, emocionales, mentales y espirituales de acuerdo con sus condiciones y
predisposicicnes de vida.

No puedo dejar de mencionar que el enfoque transpersonal considera que todas las
personas tienen la capacidad de autocuracion, desde su interior, cosa que otros enfoques no
lo creen asi. Dicho de otra manera, el facilitador no alivia Ja dolencia de la persona, sino la
capacita para desarrollar su percepcitn y asi se conecte con sus recursos interiores y deje
fluir su proceso natural de curacién o de crecimiento.

Es importante sefialar que los alcances de la psicologia Transpersonal no dependers en
si en la terapia ni en las técnicas sino en la persona, porque todos podemos experimentar la
autorrealizacién, ¢l bienestar psicocorporal, estados superiores o alterados de conciencia;

dado que surgen de nuestro interior, ya que nacimos con csa capacidad de desarrollar y
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actualizar nuestro potencial humano, tenemos una tendencia innata hacia la
autorrealizaci6n y a la trascendencia. Para lograr esto, simplemente hay que dermrumbar las
fronteras y desaparecer el fantasma del miedo; logrando como resultado una conciencia y
una realidad sin fronteras,

El tema central de la Psicoterapia Transpersonal es la conciencia y por ende los niveles
superiores de conciencia que se pueden alcanzar a través de ella. La psicoterapia
transpersonal, a través de los estados de conciencia lleva a la persona a explorar su Yo
interno logrando tener una percepcién de si mismo en un total equilibrio emocional, que se
reflejara en su cuerpo.

Durante siglos el estudio de la conciencia a sido la preccupacién central de varias
disciplinas orientales; mientras que occidente apenas esta haciendo sus pininos en este
campo pero el error de la ciencia, a sido buscar respuestas a sus interrogantes y la solucién
a sus problemas en el mundo materialista y reduccionista. Sin embargo hay quienes han
probade “cientificamente” la existencia de tetritorios en la conciencia que nos permiten
tener nuevas visiones de lo que podemos llegar a ser y es posible que movilicemos nuestros
esfuerzos individuales y colectivos, para llegar tales visiones.

Esos territorios, como mencione anteriormente, son los estados de conciencia, dichos
estados se refieren a la total configuracion de las funciones psicolégicas de la persona. Se
han mencionado como estados de conciencia: los estados arcaicos, perinatales, los
trascendentales o los transpersonales; todos ellos son fenémenos naturales que se dan a lo
largo del proceso llamado Vida. Aceptar la amplia gama de niveles, grados y estados de
conciencia habré una camino nuevo y apasionante por explorar para las corrientes y los
estudiosoes de la naturaleza humana, aquel que se atreva a dejar sus paradigmas anteriores
se aventurara hacia un mundo infinito lleno de sorpresas.

Ademds, ia psicologia transpersonal se enriquece tanto de los enfoques tradicionales de
occidente, pero principalmente de las disciplinas orientales. Por eso se considero necesario
dedicar un capitulo exclusivamente para su descripcion y andlisis.

Cuando me interne a la descripcién de las principales caracteristicas del Taoismo, del

Budismo y del Budismo Zen; no encontré inicamente informacién con un sentido




180

estrictamente religicso como cree el occidente, lo que halle se aproxima més a la
psicolcrapia. Esto puede parecer al principio sorprendente, mis que nada por ese concepto
de misticismo y esoterismo, que tenemos hacia las disciplinas orientales.

Esa similitud se debe a que el principal objetivo de estos estilos de vida es muy sencillo,
simplemente vivir incondicionalmente. Las dos, la filosofia oriental y la psicologia
transpersonal, tienen una preocupacién mutua, por provocar cambios en la conciencia para
modificar nuestra percepcién hacia nuestra vida y hacia los vinculos que establecemos con
la sociedad; ademds cambiar nuestra actitud hacia el Universo. Sin embargo, la principal
diferencia entre la psicoterapia tradicional y el oriente, s que por un lado, la psicoterapia
se ha interesado principalmente por cambiar la conciencia de persomas afectadas por
procesos patoldgicos; mientras que las disciplinas orientales aspiran por un cambio de
conciencia de personas “normales”,

Ya son muchas las personas que afirman que los senderos de liberacion les han ofrecido
una salida a sus conflictos personales, dado que uno de los objetivos es que la persona
descubra la verdad por si misma. Todo esto, a través, no de palabras sino de hechos.

Un verdadero maesiro no ensefard con explicaciones, sino sefialando formas de accién
a parlir de los errores del discipulo hasta que este se convence de su error. Yo creo que esta
es la verdadera y tinica ensefianza y explicacién de los senderos de liberacién. En términos
practicos, esto quiere decir que la condicién humana no se debe poner en conflicto consigo
mismo, o bien, ia persona debe aceptarse a si misma.

Con sus respectivos métodos, el Taoismo, el Budismo y el Budismo Zen, nos refieren
que la vida deja de ser problemitica cuando nos damos cuenta que el sufrimiento es una
consecuencia del Ego, que no es otra cosa que la Sociedad.

Pero mas alld de técnicas, en algo coinciden estas tres disciplinas, el medio por el cual
encuentran la liberacién del ego es la Meditacidn, logrando a través de ella, al mismo
tiempo, expander la conciencia para traspasar los deminios transpersonales.

La medilacién en la actualidad es una de las piedras angulares del desarrollo
transpersenal, con ella tenemos acceso a diversos estados superiores de conciencia. Sin

embargo, ¢l punio central de la prictica meditativa es la capacidad de asumir el presente
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para lograrlo, esta actividad no debe estar dirigida a lograr un estado superior ni alcanzar
un ideal, nuestra iinica misién es la de tratar de ver que es el aqui y ahora; intentar cobrar

conciencia del momento presente.

De igual manera la meditacién es una alternativa para afrontar y trabajar directamente
con nuestras emociones. Ademds no intenta descubrir el significado de los sentimientos

sino simplemente nos ayuda a reconocer su presencia sin que nos perturben.

Con la meditacién cobra un nuevo sentido y significado los sentidos, las experiencias,
las emociones y sentimientos, lo cual facilitard que tengamos contacto con el Ser esencial
que nos conducir a otra dimensidn, aquella que trasciende el horizonte de la conciencia
habitual. Por lo tanto, la persona tendrd contacto con lo luminoso, a lo espiritual, a la

sabidurfa que se encuentra fuera de la razén y del intelecto.

La meditacién al cambiar nuestra mente nos despierta para vivir la realidad sin

deformaciones para vivir llamando a cada cosa y situacién por su nombre.

La meditacién es una alternativa para que las personas se abrdn confiadamente a la
realidad sin preocuparse por el resultado, porque sabrin que sdlo en la realidad habita la

verdad.

Todo lo antes escrito hasta ahora deja en mi la sensacién esperanzada de que la solucién
a la problemitica existencial del mundo radica en nuestro “aqui y ahora”, las respuestas
no pueden encontrarse siempre en ¢l exterior, sino en el interior de cada uno de nosotros.
Necesitamos despertar del suefio en que estamos sumidos para poder comprender el
emocional, “trabuco” que nosotros mismos creamos y, a través de una modificacién de la
conciencia, algiin dia no muy lejanc podremos restablecer la unién del hombre con ¢l

hombre y también apreciemos sin fragmentar la totalidad del Universo.

Para romper con ese encierro emocional necesitamos que ocurra una explosién en
nuestro interior para que haga que nuestros sentidos se coneclen entre si para destruir el
silencio.

En este momento se comunica la tierra a través de la voz de los péjaros, de los truenos,

de bombas, de arrullos de rios, de sonidos de maquinaria, de ninos agonizando, de cantos
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de ballenas, de sonidos computarizados, etc. De estos sonidos se nutre la sensibilidad de la
humanidad para expresar y crear dimensiones transpersonales que llamamos Miisica.

Nuestra percepcién que tenemos del mundo es reduccionista y atomista, en donde la
audicién del Universo también se ha visto afectada. Tenemos la idea que si separamos las
cosas las entenderemos mejor, pero lo que logramos con ellos es romper una totalidad en
equilibrio, porque suponemos que sus partes pueden existir separadas. Cada sonido que
escuchamos del Cosmos estd interrelacionado con lo demés e incluso la totalidad del
Universo se haya contenida en cada una de sus partes. Asi una melodia nos puede descubrir
los misterios de ese Universo en movimiento y conducirnos a terrenos de la conciencia que
pueden ser increibles.

Sin embargo, estamos tan llenos de pensamientos y palabras, que los sonidos puros y
reales como la miisica de la naturaleza no tiene, al parecer, un espacio en nuestros oidos,

El hombre desde tiempos inmemorables utilizo el sonido y sus propiedades para
trasmitir mensajcs hacia el Cosmos, a las fuerzas de Ia naturaleza, a lo desconocido. La
sonoterapia, por lo tanto, no es un descubrimienlo moderno, la han utilizado todos los
pueblos antiguos para comunicarse con sus dioses, para ritos religiosos, para ponerse en
armonfa con la naturaleza; y en la actualidad expander y explorar otros niveles de
conciencia,

Mas alla de cualquier definicidn el lenguaje musical, alcanza el reducto de la emocién y
de la subjetividad. Su fuerza radica en su facultad de llegar directamente al espiritu v al
corazdn per medio de una articulacién simbélica, renunciando a toda descripcién racional.
Es indudable que la misica conmueve, posee un lenguaje abstracto que trasmite la emoci6n
y que cada persona percibe a su manera, por ello mueve las fibras mds intimas pero al
mismo tiecmpo posee ritmo y vibracién capaces de estimular sincrénicamente a nuestro
cuerpo. No embalde se ha dicho que la misica y/o sonidos empiezan donde las palabras
terminan.

Ser un sonoterapeuta transpersonal implica cstablecer en nosotros un espacio para la
sabiduria espiritual, tener apertura creadora. Un mundo en armonia se construye con

canciones de cuna, no con antidepresivos; con sonidos naturales, no con golpes de martillo
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ni con sierras talando irboles; con rostros iluminados con sontisas, no con mandibulas
apretadas por el orgullo y el rencor; se construye con seres vivos, no con maniquies.

Los alcances de la sonoterapia transpersonal son ilimitados y poderosisimos, ya que las
notas de una melodia y los sonidos se internan en un mundo cargado de simbolos misticos
y ancestrales y cualquiera de ellos pueden activar lo esencial de nuestra personalidad. El
sonido y el movimiento son vibraciones que se fusionan, para no estar separados, hacen su
aparicion por si mismos y lo hacen de modo espoaténeo, si lo deseamos provocar, este
momento de éxtasis desaparece. Si no pretendemos forzar su aparicién, los movimientos y
la misica fluirdn por si solos para alcanzar trascender nuestro ¢spacio y tiempo. Quiero
dejar muy claro, que los sonidos y el movimiento son dos medios por los cuales el hombre
entra en armonia con el Universo y se fusiona con el Todo.

Deja los sonidos llover en tu conciencia y déjate llevar. Déjalo que te tome no a través
de la comunicacién verbal; sino de inconsciente a inconsciente. Los oidos son pies que
danzan en el piso, estableciendo la resonancia, esta resonancia es un impresionante poder y
puede dar vida, donde puede darse calor en un cuarto frio {cuerpo), tenierdo un delirio en
un concierto de musica cldsica.

La misica es y serd la mas mistica experiencia que mucha gente tendrd en su vida. Las
personas pueden experimentar algo a través de la musica; y es que la misica toca el
desapego del mundo. Llimalo divino si tu quicres. El alma es la antena, yo soy el
instrumento los sonidos son el amplificador, la miisica es la vida.

Estoy consciente, es decir, me doy cuenta desde dentro de que este no es un camino
ficil, cémodo y sin obstéculos. Por ello para el éxito y difusién del enfoque transpersonai

en nuestra soctedad hay que tomar en cuenta lo siguiente:

1. La educacién a todos lo niveles, deberian ser un proceso que modifique a quien aprende
pues aprender es cambiar. Una educacidn holistica comprende a la realidad en términos
de todos integrados, cuyas propiedades nunca pueden reducirse a las pequefias unidades.
Aprender es cambiar. Aprender de nosotros mismos nos llevara a un cambio total tanto

en el exterior y mucho mis importante en el interior. Es ahi, en el interior donde
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debemos aprender a cambiar. Debemos empezar ese cambio en las instituciones
educativas y hacer una renovacién en el paradigma educativo, los beneficios de un
desarrollo transpersonal en las aulas es ya una necesidad en estos tiempos de crisis
mundial. La educacién transpersonal, no tiene como objetivo solamente, preparar a la
persona para valerse por si mismo en la vida, sino orientarlo hacia la trascendencia.
Esto puede ser blanco de criticas por los tecndcratas, pero sus fundamentos estin
arraigados en la Teorfa de los sistemas, ia comprensién de la integracién mente-cuerpo,
por ende tiene un arraigo cientifica. La educacién transpersonal puede tener lugar en
cualquier parte; no tiene necesidad de escuelas, pero hay que aceptar que las escuelas si
tienen necesidad de ella. Por eso se lucha por introducir su filosofia y su despertar
social, en las aulas, en todos los niveles y en la formacién profesional.
II. Hablar de un paradigma educativo transpersonal, no se hace mencién de “asignaturas”
sino la continuidad del saber. La Educacién artistica, sin saberlo es una educacién
transpersonal. Un desarrollo musical es una alternativa para expander y transformar
nuestra conciencia y nuestro cuerpo. Ademés nos mostrard la esencia tangible de la
creact6n, el acceso al espiritu, pero el principal medio para lograrlo esta en tener una
actitud de cambio. Una educacién artistica no implica la ensefianza de un “arte en
particular”; e una invitacién a un pensamiento totalizador que confia en la capacidad de

desarrollo de la persona entera, fomentando la autonomia trascendente del ser humano.

IIl.Son cada vez mis numerosos los datos scbre la meditacién, que en su mayoria
comprueban su eficacia, fuera de ella son pocos los territorios del enfoque transpersonal
que han sido estudiados con atencién. Temas como la ruisica, terapias alternativas
como las esencias florales de Bach, ritos religiosos, experiencias perinatales,
estimulacion a través de la realidad virtual; aiin permanecen intactos por los
psicoterapeutas para ser utilizados y para comprobar su eficacia en la expansion de la
conciencia. El uso de a tecnologia pucde ser un factor que permita que la mayoria de las

personas puedan tener acceso mds ficilmente a los dominios transpersonales.
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IV.E] gran abismo que se establecié en uno y otro enfoque psicolégico a provocado que
hasta la fecha no halla una integracién de los aportes entre el enfoque transpersonal con
las ofras psicologias y terapias occidentales, pero es de esperarse que el aumento de

nuestros descubrimientos sobre la conciencia pondrin remedio a esta situacién.

V. Es necesario acumular una serie de experiencias vivenciales a través de la sonoterapia
transpersonal , antes de apreciar su poder realmente y beneficios. El no hacerlo puede
conducir a malos entendidos e interpretaciones erréneas que puedan restar importancia

al enfoque transpersonal y describirlo como algo patoldgico.

VI1.Quienes intentamos introducirnos y difundir el enfoque transpersonal, debemos tener en
cuenta, que somos a la vez herramientas y modelos que tenemos que ofrecer, es
necesario que intentemos vivir y ser aquello que queremos ofrecer a nuestros clientes.
Una de las cosas més importantes en la terapia, tanto para el cliente como para el propio

facilitador, es el trabajo que éste haga sobre si mismo y su propio desarrollo.

ViL.No debemos pensar en una terapia transpersonal como algo “esotérica” o “espiritual”,
pues incluye también los objetivos tradicionales de toma de conciencia del
comporiamiento ¥ la posibilidad de su transformacién, modificacién y cura de los

sintomas.

VIIL.Concluyo aqui con esta representacién de analogia entre el universo y €] hombre, Uno
es el reflejo del otro y asi la unidad del creador se cumple. Es necesaria la comprensi6n
de estos efectos explicados para obtener mayor visién sobre la psicologia transpersonal,
puesto que nos predispone de forma mds adecuada a la hora de su manejo. Debe haber

sincronismo entre la realizacidn practica y la bidsqueda de otras ccupaciones.
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Hoy estamos convencidos de que nuestra sociedad estd necesitada de una renovacién y
no meramente de un arreglo. Las personas hablan de transformar esta enorme institucién
llamada sociedad y toda aquello que de ella nace. Por ello varias personas de distintas
profesiones y oficios estdn iniciando con esta transformacién .

Este cambio no es sélo en las instituciones, también es personal, un cambio en el
sistema de valores, un renacimiento de un nuevo individualismo en el marco de una nueva
conciencia. El objetivo es destruir positivamente los acorralamientos de la actual crisis de
la civilizacién y de los grupos sociales.

Debemos estar despiertos para sentir esta transformacién de nuestra conciencia y de
nuestra sociedad, debemos prepararnos para coexistir unos con otros, para ello tenemos que
aprender a “respirar” y conjugar el verbo de “respirar”, en sentido literal, significa respirar
Jjuntos; cualquiera puede ser un conspirador.

Trascender no es vivir para o por ¢l mundo, sino con €l mundo, de una manera
consciente y responsable es decir respondiendo a mi ser y hacer en él; es ir mds alld de los
egoismos, de los miedos, de los bienes materiales de las clases sociales, de las diferencias
culturales y raciales, para ser uno con la raza humana, con la naturaleza, con el Universo.
Trascender es ir al encuentro consigo mismo, con los demds, con la totalidad, en el AMOR.

Ojald que este trabajo, que ha resultado para mi muy significativo, llegue a provocar la
inquietud de otros -legos y expertos- que puedan continuar investigando y experimentando
por medio de este enfoque y, estructurando sus propios descubrimientos y experiencias,
que compartan la luz de su propio ser interior y la esencia del ser que cada uno es, el Ser

que Somos.
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