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Resumen v

RESUMEN

Al ser la familia un sistema y una institucion, necesariamente requiere que entre
sus integrantes exista una distribucién en sus funciones familiares que le correspondan a
cada uno, y un rol frente a ellos. La presente investigacion tiene como propoésito analizar
las expectativas que tienen algunas familias mexicanas, con respecto al rol que desempefia
el padre dentro de la dindmica familiar, asi como determinar si dichas expectativas se
cumplen o no, para de esta forma contribuir a la construccién de un marco de referencia
acerca de la estructura familiar y particularmente de la posicion del varén en ella. Se
hace una resefia del desarrollo de la concepcion de la familia y el hombre, considerando
aspectos secioecondmicos, biolgicos, y psicoldgicos; puntualizando en la importancia del
padre dentro de la estructura familiar y las expectativas que se tienen de él. Asimismo se
considera la dimensi6én ideol6gica de la estructura del rol masculino y sus consecuencias
al ejercerlas dentro de la familia y la cultura.

Se llevd a cabo un estudio de campo, mediante la aplicaci6n de una Guia de
Entrevista con base en el Modelo Estructural de la Terapia Familiar Sistémica, para
identificar la estructura de 40 familias nucleares, de nivel socicecondmico medio con
residencia en el Area Metropolitana de la Ciudad de México, y que se encontraban en la
etapa del ciclo vital de matrimonio con hijos pequefios (entre 4 y 6 afios de edad) con el
fin de analizar las interacciones familiares y explicitamente el papel que desempefia el
padre en relacién al cuidado y educacién de sus hijos. Este anilisis estructural se
comparé con las expectativas que tienen algunas familias mexicanas con respecto al rol
paternal masculing. Esta iltima informacién se obtuvo mediante la aplicacién de un
cuestionario que se elabord especificamente para ello.

Los resultados mostraron que en la mayoria de la muestra estudiada la mujer es
quien ejerce la jerarquia, pues a pesar de que también trabaja fuera del hogar, se
responsabiliza de la educaci6n y crianza de sus hijos(as), y el padre sélo coopera en el
cuidado de los nifios(as) cuando la madre se lo demanda, con lo que se puede observar
que la funcién que el varén ejerce dentro de la familia se encuentra en crisis, ocasionando
en algunos casos conflictos con la pareja o personales. Por otra parte, es importante
destacar que los limites al exterior de la familia por lo regular son claros, no existiendo
coaliciones o hijos parentales.

Por lo que se concluye que algunos varones se encuentran en una crisis de
identidad, tratando de ejercer la funcién paterna como la mujer se lo ha demandado y
cumplir asi con algunas de las expectativas que la familia y la sociedad esperan de ellos,
para no ocasionar disfuncionalidad dentro de sus familias y en algunos casos esta crisis
masculina ha afectado la relacién de pareja. Es necesario tener en cuenta un cambio en la
ideologia tanto del varén como de la mujer para poder ejercer funciones equitativas
dentro de la familia.
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INTRODUCCION

Al estudiar al ser humano varias disciplinas han sefialado la importancia que tiene
la familia, ya que parte de! comportamiento y caracteristicas de aquél se derivan de ésta,
debido a que las experiencias que se dan en este nicleo repercuten a lo largo del
desarrollo humano. De tal forma, la familia realiza diferentes funciones, entre ellas se
encuentran; el sustento econdmico, la educacién, asi como proporcionar afecto a sus
integrantes,

Ha sido demostrado el beneficio que tiene la madre en relacidn a su hijo, pero casi
no se ha estudiado la influencia que tiene el padre hacia el infante. Algunos estudios
demuestran que el involucramiento paterno desde temprana edad favorece aspectos tan
distintos en el nifio como el aspecto fisico, el psicol6gico y el intelectual. En la dltima
década han ocurrido diversos cambios en los roles y estructura familiares, por lo que
muchos investigadores han decidido poner méis atencién al rol del padre dentro de la
familia. )

De esta manera, se puede resaltar la gran importancia que tiene el padre dentro de
la familia, ya que es una figura bisica para el desarrollo psicolégico del nifio, pues la
paternidad es un proceso en la que el hombre manifiesta los sentimientos que posee hacia
su hijo{a).

La presente tesis tiene como objetivo examinar las expectativas de familias de la
sociedad mexicana, que tienen con respecto al rol paterno, y de esta forma analizar dicho
rol dentro de la estructura familiar, con base en el Modelo Estructural de la Terapia
Familiar Sistémica, para estudiar la relacién entre dichas expectativas y el
comportamiento de algunos padres en cuanto a la crianza y educacién de sus hijos, en la
dindmica familiar. Es necesario, hacer un anilisis no dnicamente del estilo interactivo de
la madre y sus efectos sobre el desarrollo del infante, sino ampliar la perspectiva e incluir
a su vez el estilo interactive del padre, ya que ambos juegan un rol estimulador
importante en el desarrollo de su hijo.

En el primer capitulo se describe el origen de la familia, para conocer la transicién
que ha tenido para establecer los roles y las funciones que cada integrante debe de llevar a
cabo y c6mo ésta influye en el comportamiento humano. Al principio la familia tuvo un
periodo de martriarcado pues la mujer era quien tenfa el poder, es decir, era quien
establecia las reglas que debfan seguirse dentro de la familia, ademis de que las
comunidades eran disolubles, provocando la dificultad para reconocer la paternidad. Pero
la divisién de trabajo y por lo tanto el cambio de roles ocurrié cuando el hombre se
empezé a dedicar a la caza de animales, dejando a las mujeres e hijos en el hogar y es
aqui como el hombre va adquiriendo poder llaméndole a este periodo patriarcado, ademés
el varén tenfa la necesidad de reconocer a sus propios hijos, para que de esta manera
pudiera heredar la riqueza que habia poseido a lo largo de su vida y asi reconocer a su
hijo estableciendo una nueva etapa llamada mon6gama.



Introdiccion Vil

Por otra parte, también en este primer capitulo se dan a conocer algunas
definiciones de familia sefialando que es un grupo social, el cual tiene patrones exciusivos
de interaceién entre sus integrantes quienes tienen roles especificos y ¢cédmo éstos han ido
cambiando a lo largo del desarrollo de la humanidad, para posteriormente mencionar la
importancia que tiene fa familia en el ser humano y sus principales funciones dentro de la
misma. Posteriormente se sefialan los principales rasgos de la familia mexicana, es decir,
los diferentes roles que llevan a cabo el padre, la madre y los{as) hijos(as).

En el segundo capitulo, se describen datos de investigacién sobre el desarrollo
infantil que no tiene como tinico objetivo centrar su atencién en la figura materna, sino
también en la participacién e influencia que ejerce el padre en la personalidad de! infante,
recalcando que éste puede dar a conocer los sentimientos que tiene hacia sus hijos y
preocupidndose por su crecimiento fisico, emocional y psicol6gico. Los padres son
quienes en primera instancia, como mencionan Power y Parke (1982; citados en
Salguero, Torres y Ortega, 1996) estructuran la naturaleza de las experiencias de sus
hijos en el hogar a través de juegos, cuidados, restricciones y fomento de la exploracién
del nifie influyendo en su aprendizaje.

Por otro lado, en este mismo capitulo se dan a conocer los roles, tanto masculino
como femenino y sus principales rasgos que permiten una identidad de género. Ademis
se hace énfasis en que en la transicién a la paternidad o a la maternidad es uno de los
principales acontecimientos en la vida de algunas personas, pues existe una considerable
presién cultural para adoptar el rol de padre o madre, tomindose en cuenta que la
sociedad tiene acerca de codmo los padres deben ejercer sus estilos de crianza hacia sus
hijos(as), para asi poderlos identificar dependiendo de su control paternal o maternal.
También se sefiala la funcién del rol paterno dentro de la dinidmica familiar,
principalmente en el desarrollo infantil y la importancia que tiene la relacién padre e hijo
en el comportamiento del nifio, considerando que esta relacién es multifacética y cambia
de manera considerable a lo largo del tiempo.

Ya que es en la familia donde se construye el desarrollo social, el emocional y el
cognoscitivo, es necesario considerarla como un sistema en el que todos sus miembros
estin en contacto y de esta manera influyen en el comportamiento individual. En el
tercer capitulo se describe el enfoque de la Terapia Familiar Sistémica, considerando a la
familia como un sistema que busca el equilibrio y que se adapta a los cambios que surjan
al pasar por las diferentes etapas del ciclo vital familiar, También, se realiza una breve
descripcidn acerca del origen de la Terapia Familiar Sistémica, considerando la influencia
de tres de los principales enfoques de la Psicologia {el psicoanilisis, el conductismo y la
terapia de grupo). Asimismo, se incorporan dos de las principales lineas tedricas (la
aproximacién psicodindmica y la aproximacién sistémica) tomando en cuenta sus
aportaciones a la Terapia Familiar Sistémica. En este mismo capitulo se sefialan las tres
teorias en las cuales se fundamenta esta terapia psicolbgica (la teoria general de los
sistemas, la del doble vinculo y la de la comunicacién) mencionando sus principios y
conceptos.
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El cuarto capitulo trata bisicamente del Modelo Estructural de la Terapia Familiar
Sistémica, desarrollado por Salvador Minuchin quien analiza el papel que cada integrante
de la familia desempefia. Se dan a conocer las principales caracteristicas de la familia
como sistema, y los subsistemas que la conforman (el subsistema individual, el
subsistema conyugal, el subsistema filial o fraterno y el subsistema parental), asi como la
simbologia que se utiliza en la terapia familiar y las diferentes etapas por las que atraviesa
la familia (ciclo vital familiar).

En la segunda parte de la tesis se presenta ]a investigacion de campo, describiendo
la metodologia en la cual se encuentran sefialadas las caracteristicas de las familias
analizadas, el procedimiento y los instrumentos utilizados. Posteriormente se muestran
los resultados de la presente investigacién, identificando las alianzas, la centralidad
positiva, la centralidad negativa, las coaliciones, €l hijo parental, los limites al exterior y
al interior de la familia, la jerarquia y la periferia. Dentro de los mismos resultados se
encuentran diferentes cuadros los cuales permiten observar diversos rasgos de la familia
con base al cuestionario elaborado para identificar las expectativas paternas.



CAPITULO
1

La Familia
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LA FAMILIA

La historia para nosotros no es lo que hemos hecho,
o lo que estamos haciendo, es lo que hemos dejado
que otros hagan de nosotros.

- QOctavio Pez

La familia es el nombre de un grupo casi tan antiguo como la misma especie
humana, ya que ha sufrido cambios constantes a lo largo del proceso de evolucién. La
familia constituye un drgano que dentro de nuestra sociedad actual, determina parte de la
personalidad y rol que debe tener cada uno de sus integrantes. Por tal razdn el presente
capitulo tiene como objetivo describir la evolucién que ha tenido la familia desde su
origen hasta la actualidad, cémo se fue formando la familia y cémo ésta afecta al
compertamiento humano.

1.1. DESARROLLO DE LA FAMILIA'

La familia es un factor importante para el individuo, pues influye en sus intereses,
objetivos, deseos, caracteristicas personales y actitudes. Este grupo social, prepara a la
persona para enfrentarse a una vida futura, para que pueda resolver sus conflictos, y asi
desarrollar su independencia y socializacién.

La familia constituye una institucién creada y configurada por la cultura la cual
otorga religién, moral, costumbres y derechos, por lo que en casi todas las culturas y
civilizaciones, la sociedad serd como sean las familias, es decir, si las familias estin bien
establecidas, ordenadas y funcionan bien, ellas serdn la fuente de bienestar, grandeza y
prosperidad social (Recasens, 1986). Asf, que la familia como institucién social, es el
producto de la interaccién del hombre con sus medios natural, social y econdmico.

La evoluci6n social es consecuencia de diversas formas de organizacién; una de
ellas es la familia, la cual surge como resultado de la aparicién de la divisién del trabajo,
la propiedad privada y el Estado. A continvacién se retoman algunos aspectos de la
historia de la familia, con el objetivo de describir la aparicién de la misma, asi como la
forma de su estructura a nivel social (Ibafiez y Vargas, 1997).

En los tiempos de la prehistoria se desconocia el papel del padre en la
reproduccién humana, ya que no existia parentesco definido, pues vivian juntos hombres
y mujeres, y esto ocasiond que a través del tiempo se fueran imponiendo prohibiciones
culturales que redujeran a estos grandes grupos a lo que se le llama familia. De esta

' La palabra famitia provicne de la raiz latina “famulus” que significa sirvienie o esclavo doméstico. (Argacz, 1995;
citado en Aviles, 1998).
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manera fue necesario que la humanidad evolucionara para dar pauta a diversas etapas
histéricas. La familia es una institucién social, pues es la creacién de la cultura humana
que ha estado sujeta a diversos movimientos y condiciones sociales, econémicas, politicas
y psicoldgicas.

Durante la prehistoria se inicia la humanidad llevindose la transicién del mono al
hombre,? el cual se vio en la necesidad de vivir con otros seres de la misma especie para
protegerse y tener la ayuda que necesitaba; esto ocasioné que tiempo después hombres y
mujeres vivieran juntos en grandes grupos u hordas, constituyendo familias no definidas,
pues no habian establecido los lazos de parentesco. De esta manera, existian relaciones
sexuales de forma abierta de modo que cada mujer pertenecia por igual a los hombres, y
cada hombre a todas las mujeres. Asi que los seres humanos vivieron en promiscuidad
sexual, de tal manera que este tipo de relaciones excluian toda posibilidad de establecer
con certeza la paternidad, por lo que sélo se podia contar con el derecho materno, lo cual
tuvo como consecuencia que las mujeres como madres gozaran de un gran aprecio y
respeto.  Pero conforme pasé el tiempo, los grandes grupos se fueron dando cuenta que
este tipo de uniones eran inadecuadas, llegdndose a prohibir esas conductas y asi se
origind la familia consanguinea en la que los grupos conyugales se clasifican por
generaciones estableciendo el lazo de unién de una generacién a otra (parentesco), ya
fuera por medio de consanguinidad (de padres a hijos o entre hermanos) o por afinidad
(por el matrimonio). Se hizo necesario establecer vinculos familiares en los cuales se
comenzaron a prohibir las relaciones sexuales entre padres e hijos o entre hermanos
originando un segundo periodo llamado familia punaliia, en donde destaca la idea de la
prohibicién del incesto, es decir, no se podian mantener relaciones sexuales o contraer
matrimonio con parientes cercanos, por lo que en este sistema quedaron anuladas las
précticas del levirato® y del sororato®, dando una subdivisién de comunidades, para lo
cual los hijos se agrupaban con su madre y permanecian 2 su lado mientras el padre salia
a cazar. Durante este periodo se cimentan las bases de la division de los roles familiares.

Recasens (1986) menciona que la familia polidndrica (una mujer con varios
hombres}, es la organizacién familiar en la cual la madre por ser el progenitor conocido,
fue el centro de la familia y quien ejercid la autoridad, por lo tanto la descendencia y los
derechos de la familia se determinaban por medio de la linea femenina.

Este mismo autor menciona que la famifia poligama, en la cual un hombre poseia
a un gran nimero de esposas que no tenian ningln parentesco entre si y eran adquiridas
en diferentes épocas a lo largo de la vida del vardn, en este lapso la autoridad la ejercia el
hombre. Este tipo de familia existié entre los pueblos cazadores o guerreros, la cual fue
decayendo por las bajas del contingente masculino producidas por los accidentes de la
guerra o de la caza,

? De acuerdo con arquedlogos, 1a especie denorninada como homo sapiens, que es a la que pertenccemos, aparcce
aproximadamente hace 100 mil afios. Antes de eso hubo una seric de hominidos que evolucionaren de alguna manera
hasta dar como resultado esta especie. (Leakey, 1981; citado en Ibafiez y Vargas, 1997).

3 Levirato: Matrimonio de una viuda con el hermano de su difunto marido.

* Sororato; Matrimonio de un viude con la hermana de su difunta esposa.
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De tal manera, vemos como el estudio de la historia primitiva nos revela los
periodos en que los hombres practicaban la poligamia y las mujeres la poliandria, y por
consiguiente los hijos de unos y otros se consideraban comunes. A su vez, ese mismo
periodo pasa por una serie de cambios hasta que dio crigen a la familia monogamica,

Una vez que el hombre reconocia a sus hijos y a su mujer (la cual permanecia en
el hogar), se formé la familia patriarcal mondgama la cual estaba bajo el dominio del
padre y cuyo objetivo era el de procrear hijos para heredarles su riqueza, hizo que la
familia se apartara de los gens’ y desaparecieran (Engels, 1990). Por otra parte, esta
ideologia patriarcai origina la divisién de trabajo, la cual tuvo diferentes actividades, por
ejemplo existe un agricultor, un artesano que hace las cestas para la cosecha, el brujo que
indica en qué momento deben de realizarse la siembra y la cosecha, en fin surgen
diversos tipos de oficios y actividades, donde la funcién de cada trabajo cumple con una
parte para la aldea la cual crece cada vez mis y mds, lo cual permite trabajar y progresar
€ grupo.

Con respecto a la familia debido a la maternidad la mujer tiene que permanecer en
el hogar y no puede realizar trabajos pesados, por lo menos durante su embarazo,
tomando en cuenta que de otra manera seria poco probable que el hombre pudiera
reproducirse y sobrevivir. Esto hizo que el hombre fuera el que saliera a cazar y a
sembrar la tierra, y es en este momento cuando surge la propiedad privada y al hombre se
le asigna el estereotipo de jefe de familia, de proveedor oficial y su esfera transcurre en el
admbito exterior del hogar siendo el contacto con la sociedad (Klein, 1971).

Se puede observar como la divisién sexual de roles, es esencialmente cultural, y
sélo una pequefia parte de esta division es bioldgica. Por ejemplo, un hombre no puede
dar a luz o amamantar, pero es mis fuerte y corre més ripido que una mujer, que estd
temporalmente disminuida por la menstruacion o por un embarazo.

Por otro lado, se puede mencionar que a lo largo de 1a historia de la familia han
existido modificaciones en los roles sexuales, ya que la unién conyugal anteriormente era
muy amplia. Pero poco a poco se ha ido estrechando hasta formar lo que es la pareja,
como actualmente se le conoce, y que en algunas partes del mundo predomina.

Ackerman (1974; citado en Romero y Ordoiiez, 1991) menciona que las diferentes
etapas por las que ha pasado la sociedad y su influencia sobre la organizacién familiar
confirman que la estructura de la familia se amolda a las condiciones de vida que
dominan en un lugar y tiempo dados. Asi que, fa estructura de la familia no es estitica,
ni tampoco es el pilar de la sociedad, mis bien es la sociedad la que amolda el
funcionamiento de la familia para poder lograr su beneficio.

% La palabra gens se emple6 para designar a una comunidad en paricular, es decir, ¢l padre ¢ra ¢! inico que dominaba
su descendencia , ¥ estaba unido por ciertas institucienes sociales y religiosas (Engels, 1990).
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También los estereotipos tradicionales para hombres y mujeres se manifiestan en
las relaciones entre individuos y grupos, y ejercen influencia en la formacién de ia
identidad, es decir, tanto mujeres como hombres no nacen con una identidad, sino que la
construyen en el transcurso de su vida, per la experiencia, la comunicacion, el
intercambio de ideas y por la manera como se relacionan con la sociedad.

1.2. DEFINICION DE FAMILIA

Los seres humanos estin situados ecolégicamente en muchos contextos y uno de
los més importantes es fa familia pues no sélo es un factor mis entre toda una gama. Sus
s6lidos y singulares efectos arraigados en lazos de sangre, no s6lo han sido influencias
pasadas formadas de la personalidad, sino que ejercen poderosas fuerzas en nuestra vida
cotidiana y en nuestro futuro destino. La familia moldea el caricter de Jos seres humanos
de un modo que ninguna fuerza social puede hacerlo. A continuacién se sefialan
diferentes definiciones con respecto a lo que es la familia.

Framo (1982) define a la familia como institucién humana universal que ha
sobrevivido a lo largo de la historia como el tipo de unidad de vida més préctica para
mediar la cultura en la preparacion del individuo para la siguiente generacién. Las
familias proporcionan las satisfacciones mis intensas de la vida y un refugio emocional
ante las duras realidades externas. Sin embargo, no hay significado concreto de lo que
podriamos llamar familia, debido a la gran diversidad de definiciones desde diversos
puntos de vista o posturas tebricas como la social, la antropol6gica y la psicol6gica, por
lo que a continuacién se mencionardn diferentes definiciones de autores que han tratado
de definir a la familia, de tal manera que se pueda dar una definicién personal acerca de
lo que es el concepto de familia.

La familia, sefiala Morgan (citado en Engels, 1990), es un elemento activo, el cual
nenca permanece estacionado sino que pasa de una forma inferior a una forma superior, a
medida que la sociedad evoluciona de un grado més bajo a otro mis alto.

Otros autores como Newman y Newman (1991) definen a la familia como el
sistema fundamental en donde tienen lugar las experiencias del infante, pues es un
complejo de interrelaciones dindmicas entre los “mundos interiores” de todos los que
viven en una relaciébn familiar. Asi, que la conducta del! nifio, sus ideas, sus
pensamientos y sus fantasfas influyen en las vidas de quienes viven con ellos y viceversa.

La familia es un sistema sociocultural del tipo de un conjunto de elementos o
componentes, relacionados directa o indirectamente en una red, de tal forma que cada
componente estd relacionado con los demés de una manera mas o menos estable durante
un periodo de tiempo. Asi, que los elementos det sistema familiar son las personas, que
ocupan posiciones o lugares determinados en una estructura social en la cual existe una
serie de interacciones y posiciones y esto hace que exista un nimero determinado de roles
(Gémez de Ledn, 1983).
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Ackerman (1994; citado en Romero y Ordofiez, 1991) define a la familia como
una unidad bisica de desarrollo y experiencias, que ha sufrido cambios paralelos a la
sociedad, pero que ha cumplido con los fines sociales que se le han asignado, tales como:

1) Provisién de alimento, abrigo y otras necesidades

2) Provisién de unién social, que es la matriz de los lazos afectivos de las
relaciones familiares

3) Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad familiar

4) Moldeamiento de los roles sexuales, lo que prepara el cambio para la
maduraci6n y realizacién sexual

5) Ejercitacién para integrarse en roles sociales

6) Fomentacion del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual

La familia es una organizacién dnica y es una unidad bisica dentro de la sociedad,
cuyo objetivo es el proveer las condiciones para la unién de una pareja, y por lo tanto la
manera en como éstos pueden tener hijos y asegurarles un porvenir.

Por otro lado Enrich (1989) menciona que una de las necesidades psicosociales de
la familia es e} requerimiento particular, un deseo o una preferencia social y psicoldgica
que la persona experimenta en determinado momento, Las necesidades psicologicas
incluyen el deseo de ser aceptado, querido y ser productivo. Por su parte las necesidades
sociales, estin vinculadas con la bisqueda de las relaciones sanas y satisfactorias con
amigos e integrantes de la familia, asi que cuando no se pueden satisfacer estas
necesidades  psicosociales generalmente surgen sentimientos de inseguridad e
insuficiencia.

Sanchez (1974; citado en Ledn, 1991) describe que la familia es el grupo primario
fundamental para proveer la satisfaccidn de las necesidades basicas de los individuos y
sobre todo de los hijos, quienes por su caricter dependiente deben contar con plena
satisfaccién de sus carencias como rtequisito para lograr un &ptimo resultado en su
proceso de crecimiento y desarrolio.

Gonzilez (1993) senala que la familia es un sistema abierto constituido por varias
unidades ligadas entre si, por reglas de comportamiente y funciones dinimicas en
constante interaccién e intercambio con el exterior.

“La familia es un grupo natural que en el tiempo ha desarrollado pautas de
interaccion, éstas constituyen la estructura familiar que a su vez rige el funcionamiento de
los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su interaccién
reciproca. La familia necesita una estructura viable para desempefiar sus tareas
esenciales, a saber, apoyar la individualizacién al tiempo que proporciona un sentido de
pertenencia”. (Minuchin y Fishman, 1992; citados en Arizpe, Soria y Montalvo, 1997;
pp. 41-42).
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Umbarger (1983; citado en Aviles, 1998) define a la familia como un conjunto
organizado ¢ interdependiente de unidades que se mantienen en interaccién, ademis de
que hace hincapié en la funcidn desempefiada por los comportamientos sintométicos al
ayudar a equilibrar o desequilibrar al sistema.

Por su parte Minuchin (1986) menciona que al nacer un hijo se alcanza una nueva
etapa familiar, pues los cOnyuges deben enfremtarse a desempefiar nuevas tareas
enfocadas al hijo sin renunciar al apoyo conyugal. Se debe trazar un limite que permita
el acceso del nifio a ambos padres y a medida que el nifio crece van cambiando los
requerimientos para su buen desarrollo, pues este nific va demandando autonomia y
orientacion, para relacionarse con personas externas a la familia que conoce.

La familia es como un todo orgénico, es decir, como un sistema relacional ® que
supera y articula entre si a los diversos componentes individuales (Andolfi, 1985).

Estas son diversas definiciones que diferentes autores han dado con respecto a lo
que es la familia, lo cual es importante conocer para poder entender su concepto, sin
embargo, también es necesario tener en cuenta a propuesta que tienen algunas posturas,
tales como la Sociclogia, la Antropologia y por supuesto la Psicologia, para asi poder
englobar el concepto y dar una propuesta acerca de lo que es la familia.

Con respecto a la postura social, la familia es un grupo primario y fundamental
para proveer las necesidades bésicas cumpliendo funciones de reproduccién, educacion y
satisfaccion sexual. Ademds Garcia (1988; citado en Avilés, 1998) menciona que las
caracter{sticas que socialmente se le han asignado a la familia son:

a} Unidad fundamenta! de la sociedad

b} Sus integrantes se encuentran unidos por lazos de parentesco tanto social, legal
y corsanguineamente

c) Lla define como la existencia de los miembros de dos generaciones diferentes
(padres e hijos).

Por su parte la postura antropolégica, resalta el hecho de que los miembros de una
familia conviven bajo el mismo techo y que ademis estdn realizando funciones en comiin
de tipo socioecondémico teniendo a una persona como representante de la familia. Por lo
que se puede decir, con esta perspectiva la familia es un grupo de parentesco
consanguineo de matrimonio, siendo su principal objetivo la socializacién de los hijos y la
satisfaccién de sus necesidades.

Y la postura psicologica enfatiza a la familia, como aquella parte del ser humano
que incluye a personas ligadas, ya sea por lazos familiares o porque estd incidiendo
significativamente en las relaciones tanto en lo interno como en lo externo de la familia.

¢ Un sistema relacional ¢s un conjunto que ¢std constituido por una o mis personas, vinculadas entre si, de modo que ¢l
cambio de esiado €5 una unidod que ha seguido por un cambio en las otras personas, y éste va scguido de un sucvo
cambio de cstade en la otra persona peco modificada, y asi todos se van relacionando (Andolfi, 1985),
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En general y retomando algunos de los aspectos mencionados en este trabajo, se
considera a la familia como una unidad basica de supervivencia para el ser humano, es
decir, es un sistema funcional y en constante movimiento que permite desarroilar a sus
integrantes habilidades, valores, normas, integridad, identidad y seguridad en si mismos
(autoestima y autoimagen) para tener un crecimiento equilibrado, por lo que se puede ver
gue la familia es un elemento muy importante en la vida del individuo ya que influye en
su personalidad. Ademas se debe de tomar en consideracién que uno de sus principales
objetivos hacia con la sociedad es la de ayudar a sus miembros en su adaptacién y
socializacion a la misma, por medio de un desarrollo y comportamiento adecuados, para
que dichos miembros puedan ser aceptados dentro del medio en el que se desenvuelven.
Mais adelante se abarca la importancia que tiene la familia dentro de la sociedad, tomando
en cuenta sus diferentes funciones.

1.3. FUNCIONES E IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

Se ha mencionado que la familia es la promotora de aprendizajes relevantes para el
individuo y que tiene gran importancia y repercusiones posteriores en toda su vida, es
decir, s la que promueve una vida social. Dentro de ella el nifio nace, crece, se
desarrolla y posteriormente busca una pareja para crear una nueva familia, de esta manera
la familia es un lugar de reproducci6n social y es creada y recreada constaniemente
(lbafiez y Vargas, 1996).

Asi, la importancia de la familia se deriva de la relacién entre la afectividad y
racionalidad de sus integrantes, ademds del sentido de las funciones que cada uno posee
como una institucién social donde existe una regularizacién sexual, sustento econdmico,
procreacion y una educacién, las cuales tienen un caricter continuo y exigen miltiples
esfuerzos. Por eso, a pesar de las variedades se puede hablar de caracteristicas generales.

Por ejemplo, uno de los aspectos més significativos en la relacidn entre los padres
y los hijos es la educacién, ya el €xito escolar depende mas de la relacion que se establece
entre el nifio y sus compafieros que de una habilidad intelectual, pues se necesita
desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje y la escuela, y por lo genera! estas
actitudes se adquieren en el ambiente familiar (Enrich, 1989).

Este mismo autor, menciona que la familia es interactiva lo cual quiere decir que
la conducta de los hijos afecta la reaccién de los padres y la reaccién de los padres afecta
a su vez la conducta subsecuente de los hijos, y asi sucesivamente. Serfa equivocado
pensar que solo los padres reaccionan a la conducta de sus hijos o que éstos no afectan la
conducta y actitudes de los padres, es por eso que son importantes las funciones que cada
uno tiene dentro de la familia. Por ejemplo, en los esposos la familia contribuye a
remodelar la personalidad de los conyuges, pues la vida conyugal no puede estar exenta
de malentendidos, oposiciones o conflictos y es cuando se producen procesos de
acomodacién, ajuste y de asimilaciébn, a través de los cuales las discordancias y
oposiciones van siendo superadas por los conyuges teniendo un efecto de modificacién en



La Familia g

su personalidad. Y en los hijos es un poco mas notorio, ya que la primera transmisién
social se efectiia en los primeros afios a través de los padres y los hermanos mayores, y al
correr los aiios la familia deja de ser la fuente exclusiva de esa transmisién, pues con ella
empiezan a concurrir otros grupos como son: el grupo de juego, la escuela, los amigos, la
comunidad, etcétera.

La familia permite a los hijos pasar por las sucesivas etapas de su desarrollo desde
la infancia, la adolescencia y en ocasiones hasta la adultez, ya que es el apoyo
psicoldgico, fisico y emocional que se necesita para alcanzar la madurez (Corona, 1995).

Por su parte Lefiero (1976) menciona que el estudio de las funciones y roles
dentro de la familia, no se pueden hacer si no es situandolo desde el marco de una
sociedad y de una cultura. Ademds, las transformaciones econdmicas y sociales son
determinantes para definir su importancia.

La familia desempefa ciertas funciones, las cuales le permiten mantenerse como
grupo social;

1) Al interior, que es la proteccitn psicosocial de sus miembros
2) Al exterior, que es la acomodacion a la cultura y su transmisi6n.

Asf como la sociedad cambiard a medida que cambie la familia, probablemente en
forma complementaria, la sociedad desarrollard estructuras extrafamiliares para adaptarse
a las nuevas corrientes de pensamiento y las nuevas realidades sociales, econémicas y
psicoldgicas.

Ackerman (citado en Hilario, Pefia y Martinez, 1993) sefiala que la familia es
considerada como la base de la sociedad, ya que constituye el primer elemento social para
los hijos y de tal forma cumple con diversas funciones universales, las cuales se
mencionan a continuacién:

1. Bioldgica: se basa en la reproduccidén y perpetuacién de la especie. Se
menciona que la funcién biolégica es la reproducci6n y perpetuacién de la
especie, por lo que la familia sirve a la continuidad biolégica, socialmente
sustentada para que un hombre y una mujer se unan y puedan procrear y
cuidar de sus hijos.

2. Psicolégica: el espacio familiar forma el campo psicoldgico més importante de
un individuo debido a que funge como un refugio de fuente de afectos y de
identificacion, se encarga de proporcionar patrones sélidos de amor y amistad
que permiten una adecuada formacién de la personalidad. Ademds esta
funcién también influye en el desarrollo cognoscitivo, social y en la iniciativa
individual, de tal forma que brinda una adaptacién fisica y social para sus
integrantes, por medio de los habitos y costumbres. Por lo que la familia es el
imbito psicolégico que transciende para la formacién de una identidad.
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Otro papel importante que tiene la familia en al dmbito psicolégico, es la
educacion cuyo propdsito es dar a sus miembros una Gptima adaptacion fisica y social
para ser aceptados en el ambiente en el que se desenvuelven, proporciondndoles los
hébitos y costumbres que les permitan tener un adecuado desarrollo dentro de éste. Por
€50 es necesaria la formacion de la educacion sexual para tener una identidad de este tipo.

3. Social: consiste en mediatizar la relacién entre el individuo y la sociedad a
través de la perpetuacién o modificacién de las normas sociales, por lo que se
convierte en el contexto y modelador para integrarse a la sociedad y aceptar las
responsabiiidades que como ser humano se tienen. Asi que mediante esta
funcién se garantiza la aceptacién y modificacion de las normas sociales
permitiendo la entrada de la cultura en la familia, por lo que ésta se convierte
en el contacto social que se necesita para ser un miembro mas dentro del
contexto social en el que se convive, y aceptando sus normas sociales.

4. Econdmica: a la familia le corresponde la subsistencia de las necesidades
bdsicas de sus integrantes, tales como: la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la educacidn y las relacionadas a la salud. Ademds se incluye la
responsabilidad de la incorporacién de sus miembros al sistema productivo de
la sociedad.

Asi, es necesario establecer que las funciones familiares tienen como objetivo,
brindar una proyeccién psicosocial a sus miembros (al interior) asi como dar una
transmision de cultura (al exterior), creando en sus integrantes un sentimienwo de
identidad e independencia. La familia es la institucién que reproduce la sociedad, pues
forma parte de ella de diversas maneras, dependiendo de las necesidades de la épocaen la
que se vive y teniendo en cuenta que dentro de la familia existen seres humanos que
nacen, crecen, y se educan, asi como adquieren costumbres, maneras de ver la vida,
modelos de lo que debe ser una persona, un relacion de pareja, una relacién con los hijos,
una forma de afrontar los problemas, de resolverlos, de afrontar e! fracaso y el éxilo,
etc., desarrollando un sentimiento de identidad. Es necesario decir que las estructuras
politicas y religiosas, como la moda y el poder econdmico, van a influir en gran medida
en las costumbres y forma de ser del individuo. Por lo que se puede decir que todo esto
solamente constituye la mitad de una gran verdad, pues la otra mitad esta constituida por
la persona misma y sus obietivos de vida.

El sentido de separacién e independencia en el individuo se va a lograr por medio
de la participacidn a diferentes subsisternas familiares y extrafamiliares, por lo que el
nifio va a crear un conjunto y equilibrio en sus relaciones y las va a acomodar de acuerdo
a los valores que se e dieron en su respectiva familia delimitando un drea de autonomia y
teniendo una experiencia de separacién (Rios, 1980).

Asf, que en el proceso de socializacién, la familia moldea y programa la conducta
del nifios hacia un sentido de identidad, con el cual el infante va a encontrar un
sentimiento de pertenencia hacia una familia en especifico.
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Por su parte lbaiiez y Vargas (1996) dicen que actualmente es dificil
responsabilizar sélo al medio social de la forma de ser de los individuos, ya que ellos no
reciben a la sociedad como auténomos que no tienen otra alternativa sino obedecer a las
programaciones exteriores, por eso es importante considerar los cambios internos que ha
tenido la familia.

1.4. FAMILIA MEXICANA

Como ya se ha venido mencionando la familia es el grupo social primario, el cual
brinda los roles que se deben seguir deatro, dependiendo de las caracteristicas de cada
individuo; ademds de que orienta la satisfaccion de sus integrantes, por medio de su
funcién, adaptacién y estructura, por lo que es necesario tomar en cuenta las funciones
psicosociales tradicionales y posteriormente las actuales para que de esta manera se
conozcan los cambios que ha tenido 1a familia mexicana.

1.4.1. Familia tradicional en México

Aungue se han descrito las funciones de la familia, también es importante
mencionar que las expectativas del rol estin asociadas en relacién con la sociedad en la
que se convive. Por su parte Backman y Secord (1981) dicen que ciertos roles no pueden
ser considerados sin tener en cuenta su relacién con otros roles sociales, es decir, cada rol
tiene otros con los cuales estd relacionado asf que diversos reles sociales conforman un
sistema o una estructura dentro de la cual las personas interactiian, a esta interaccién los
psicOlogos fa han denominado sistema social.

La estructura de los roles en el seno familiar explica el funcionamiento que se
tiene dentro de ésta. Por ejemplo, en México debido a nuestra cultura se da un tipo de
familia que se ha denominado tradicional, que se caracteriza por no ser homogénea ya
que existe la tendencia hacia una familia extensa, es decir, en la que por tradicién los
hijos se casan, y por condiciones econémicas continian viviendo en la casa de los padres
con su propia familia, ocasionando la intervencion de otros familiares en el desarrollo de
los hijos. Por lo que un pariente puede llegar a desempefiar el rol de alguno de los padres
provocando un conflicto familiar y de identidad.

Para poder establecer una dindmica familiar es necesario tener un rol individual
dentro de la familia, el cual se va a ir definiendo, dependiendo de la personalidad,
identificacién y jerarquizacién que cada persona tenga con respecto al papel que va a
desempefiar. Por esta razén se considera importante conocer los roles que cada
integrante de la familia tiene. Por ejemplo, tradicionalmente la funcién que tiene el padre
es la de ser quien toma la mayoria de la decisiones, ademds de que determina los valores
morales y el tipo de religién de su familia. Y por su parte la mujer es el adcleo afectivo
que da la seguridad emocional a los miembros de la casa y administra el hogar
{econdémica y emocionalmente).
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Diaz (1970; citado en Avila, 1990) sefala que la familia cuenta con tres elementos
claves (el rol del padre, el rol de 1a madre y el rol de los hijos) que se desempean dentro
de la misma, los cuales se describen a continuacién, desde una visién tradicional:

1. El rol del padre: quien es el centro alrededor de! cual giran las actividades
econbémica, politica y social, ya que es el encargado de los contactos con el
exterior de la familia, por lo que da el marco de referencia de los valores
morzles y religiosos para la esposa e hijos. De esta forma el esposo debe
trabajar y proveer el sustento de la familia y por esta causa pasa un minimo de
tiempo en el hogar, dejdndole a la esposa el cargo de las responsabilidades de
la casa y de los hijos.

El padre juega un papel complementario solamente con respecto a ta educacion de
los hijos ya que es poco activo, pues se relaciona menos con éstos y delega gran
responsabilidad paterna en su esposa.

Alfonso y Alvarez (1991) mencionan que para el padre es mucho méas importante
dar el ejemple, controlar la conducta de los hijos, preocuparse por ver con quién se
reiinen, cémo rinden en los exdmenes escolares, es decir, a los padres se les reserva més
la funcién de control y regulacién de la conducta de los hijos y también se le confiere
importancia en la transmisidén de conocimientos docentes, politicos, y culturales hacia sus
hijos.

2. El rol de la madre: en nuestra sociedad casi siempre tiene que ver con el
monopolio del trabajo doméstico en e! hogar, pues se le confieren “las
funciones reproductora y alimentadora™ lo que constituye el origen de sus
actividades, las cuales pueden ser vistas por separado, la primera es la faceta
de dar a luz, criar y educar nifios, y la segunda es la de cocinar, cuidar el
hogar, limpiar y atender a los enfermos. Asi, se puede decir que
tradicionalmente a la mujer se le considera un ser valioso hasta que produce
hijos, porque cuando se sabe que alguien ha decidido no tener hijos o su
condicidn biolégica no se lo permite se le censura socialmente, causindole un
conflicto emocional, dindole mensajes de que es alguien initil y esto provoca
un rechazo de su grupo social, y por esto se dice que los hijos dan a lz mujer
un valor existencial, por lo que a la madre mexicana se le ha calificado como
afectuosa, tierna y sobreprotectora. Por ejemplo, en el hogar una abuela, una
hermana mayor o una sirvienta cuidarin del nifio que enferma.

También, se ha apreciado que las madres son quienes conversan mis
frecuentemente con sus hijos de diversos temas que los padres, al igual que son ellas
quienes por lo general expresan con mids frecuencia seatimientos y vivencias
experimentadas en las relaciones interpersonales (Diaz, 1970; citade en Avila, 1990).

La madre es percibida por la sociedad y por ella misma en muchos casos como la .
persona encargada de satisfacer las necesidades cotidianas de los hijos, por lo que debe de
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evitar y enfrentar sus problemas como la principal responsable de su educacion, y es la
encargada de sostener las conversaciones sobre sexualidad y la responsable también de
educar los sentimientos.

3. El rol de los hijos: ya que representan el papel que los padres les asignan, se
encuentran en una posicién dependiente debido a que no cuentan con las
caracteristicas necesarias para valerse por si mismos, por lo que son personas
dependientes durante la infancia y algunas veces hasta ser jévenes.

Aqui se puede observar cémo los roles materno y paterno estdn influidos por un
conjunto de factores entre los cuales se encuentran procesos bioldgicos que diferencian a
la maternidad de la paternidad, la historia personal del hombre y de la mujer que son
padres, pero también estin profundamente relacionados con el medio social y culturai,
pues para ser un buen padre o una buena madre, los seres humanos son objeto de una
valoracién social (Diaz, 1970; citado en Avila, 1950),

Asi que, los integrantes del sistema familiar son personas que ocupan cierto lugar
y posicion dentro de la estructura social, por lo que es importante saber que tienen ciertas
necesidades para sentirse aceptados y queridos dentro de su familia. Asi por ejemplo, los
adultos (los padres) necesitan mantener una relacién satisfactoria uno cen otro, pues con
frecuencia la relacién esposo- esposa se vuelve secundaria al percibirse como padre o
como madre, segiin sea el caso, de tal manera que los cényuges deben esforzarse por
mantecner el matrimonio vivo cuando existen hijos, por lo que necesitan aprender a
equilibrar los roles de madre- esposa y padre- esposo.

Por su parte Lefiero (1976) sefiala que la composicién familiar sigue el modelo
nuclear, el cual estd basado en el ideal de matcimonio por amor, lo cual supone cierta
igualdad en la estructura de la toma de decisiones familiares, entre hombre y mujer. Sin
embargo, se mantiene en €l la hegemonia formal del hombre sobre la mujer (aunque sea
muchas veces la mujer, {a que tenga que asumir la responsabilidad bdsica de la vida
familiar), por lo que las labores de la mujer siguen siendo domésticas y el trabajo del
hombre son fuera de casa.

Este mismo autor sefiala que la familia como institucién que es, necesariamente
requiere que entre sus integrantes exista una distribucion de los papeles familiares que
correspondan a cada uno. Por lo que la relacion conyugal puede seguir como cierias
modalidades diferentes en cuanto a la autoridad y a la distribucidn de tareas que deben de
desempeiiar cada uno de los padres y esposos. De tal manera que se puede considerar
que en un matrimonio tradicional, la autoridad formal la detenta el esposo, asi como el
sustento econdmico, y su mujer esté dependiente de él. Y las labores domésticas atafien a
la mujer, incluido el cuidado fisico y moral de los hijos, por lo que las tareas quedan
perfectamente diferenciadas.

Sin embargo, los roles pueden ir evolucionando dependiendo de las condiciones
socioculturales, bioldgicas y psicologicas del medio social en el que se desenvuelve la
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persona. Por ejemplo, actualmente se tiene una nueva imagen de la mujer pues ya trabaja
y por o tanto constituye un modelo valorado, dindole ia oportunidad ai hombre de tener
més contacto con sus hijos teniendo tiempo de estar en el hogar, por lo que tos modelos
tradicionales de los roles masculinos y femeninos se han visto cuestionados y
reestructurados actualmente, ya que no cubren las expectativas y exigencias del medio en
el que se estin desenvolviendo. Asi que, el desajuste del modelo tradicional de la
familia, aparece cuando la mujer decide desarrollarse fuera del hogar, poniendo en
conflicto tanto la funcién como la estructura de familia que hasta ese momento se habia
llevado a cabo.

1.4.2. Familia actual en México

La razén por la cual el caricter y las funciones sociales de la familia se han
convertido en investigacion cientifica en los Gltimos afios, es porque estd ligada a los
profundos cambios sociales que trajo consigo la Revolucidn Industrial la cual afectd la
vida de la familia y alteré la posicién de la mujer, asi como el desarrollo econdémico hizo
que surgiera una nueva determinacion en el dmbito de trabajo.

Por su parte, Klein (1971) sefiala que durante a revolucion agricola e industrial
las tareas que desempefiaban las mujeres eran muy buenas pues ningin trabajo era
demasiado pesado o fuerte como para excluirlas. Por ejemplo en el campo, las minas, las
fabricas y las tiendas, los mercados y los caminos, talleres y hogares, las mujeres eran
activas y ayudaban a sus maridos o los reemplazaban en su ausencia y contribuian al
sustento de la familia, por lo que antes de que las invenciones técnicas revolucionaran los
métodos de producci6n, la familia era una unidad fundamentalmente econémica en la que
todos sus miembros (hombres, mujeres y nifios), desempefiaban su papel.

La sociedad proindustrial se ha caracterizado por la fuerza que ha tenido al
integrar los roles de produccién masculinos y femeninos.

Por su parte Cooper, De Barbieri, Rendén, Sudrez y Tuiién (1989) mencionan que
en la década de los afios 70°s México se caracterizé por tener periodos de auge, recesién
y recuperacion econdmica por medio de la participacion de la mujer en el mercado de
trabajo fuera de su casa, por lo cual algunos autores lo han constituido como un punto
donde existid un desarrollo estabilizador y una transicién hacia un patron diferente de la
organizaci6n econdmica y social.

La época actual se caracteriza por ser un periodo de crisis social que ha dado lugar
a muchas transformaciones y redefiniciones en los estilos de vida. Enrich (1989) y
Lefiero (1976) dicen que en algunos matrimonios actuales utilizan la negociacion’ para

? Por negociacién podemos entender que es un érmino el cual invita a reflexionar, a pensar y a reinventar diferentes
formas de relacién entre dos o mds personas, pues conlleva a confrontar la naturalizacion de relaciones y roles que ya
estaban establecidos, los cuales parecian ser inmutables ¥ no cambiantes. Lo que implica una equidad y el comparir
las responsabilidades en la relacién.
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solucionar problemas, los cuales se han originado dentro de a familia ya que muchos de
los roles establecidos por la sociedad ya no son cumplidos, pues las diversas tareas que
han surgido han ido exigiendo nuevas funciones. Asi, hombres y mujeres se pueden
desarrollar mejor, tanto en el drea profesional como personalmente. Ademds estas
redefiniciones se han ido retomando a causa de las exigencias situacionales por el poder
social que cada persona posee en términos de dependencia asi como de recursos y
alternativas, o bien por las habilidades que cada persona tiene y por la afectividad de una
tercera persona que puede influir en la negociacién.

Lefiero (1976) menciona que la importancia actual de la familia se deriva de la
conjuncién entre la relacién afectiva, volitiva y racional de sus miembros y del sentido
transcendente de las funciones familiares como institucién que es. Ademds que existen
cambios en la estructura y dindmica de la familia.

Partiendo de que existen miltiples formas, puntos de vista y niicleos de
actividades los cuales se encuentran en un mismo 4mbito social, las identidades no parten
de un tinico modelo de vida para hombres y mujeres, sino que parten de la diversidad y
de la identificacién que implican tanto la experiencia cotidiana como la experiencia
vivida. Por lo que se puede decir que no existe una sola identidad, sino un plural de
identidades y de relaciones sociales con las que se debe de aprender a vivir.

La relacién matrimonial, es decir, los roles de esposo y de esposa, se encuentran
definidos por la sociedad, aungue los individuos estin de acuerdo con los diferentes
aspectos de sus roles pues influyen tanto aptitudes, personalidad e identidad hacia el rol
(Backman y Secord, 1981). Tanto hombres como mujeres estdn creando arreglos de vida
que reflejan similitudes en lo social cuestionando con esto, la idea de la homogeneizacién
de las identidades, desarrollando nuevos comportamientos y por lo tanto una nueva
distribucién de los roles dentro de la familia y la sociedad.

Puede ser por esta razén que en algunos casos, actualmente las mujeres trabajen
fuera del hogar por necesidad econémica y que el hombre se involucre méis en los
quehaceres domésticos.  Ademds algo que se debe tomar en cuenta es que las
transformaciones tantc econdmicas, politicas, sociales y demogréificas ocurridas en
nuestro pafs en las iltimas décadas han influido en la posicién social de la mujer, asi
también diferentes sectores femeninos han demostrado su capacidad para organizarse y
demandar una situacién mis equitativa frente a la poblacién masculina.

Garcia y Olivera (1994) sefialan que en la actualidad la relacidn que establece la
mujer con su familia plantea algunos de los problemas o desventajas mas arduas que
surgen al adquirir las diversas ideclogias entre hombres y mujeres.

Esto hace que las relaciones familiares sean modificadas, por lo tanto que los roles
que desempeiia cada uno de los integrantes cambien y se liegue a desarrollar la familia
actual. Por ejemplo, en algunas familias al esposo se le ve mas involucrado en la
educaci6n y crianza de los hijos, sin embargo, sigue trabajando y aportando dinero a su
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hogar; a la mujer se le encuentra en trabajos fuera de casa y también aportando dinero,
siendo responsable de su desarrollo como persona, de tal forma los hijos tienen que ser
un poco més independientes, pues también tienen obligaciones y responsabilidades dentro
del hogar; por lo que tos roles familiares han side modificados creando en el varén un
cambio en su ideologia y dindose la oportunidad de tener un contacto més fisico y
emocional hacia su familia, desarrollando una paternidad diferente en la que se le permiie
expresar mis sus emociones y sentimientos, lo cual se trata en el siguiente capitulo.



CAPITULO
2

Maternidad -
Paternidad
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MATERNIDAD- PATERNIDAD

Lo mds interesante de convertirse en padres es que liegas

a estar toialmente de acuerdo con los principios que 1e
inculcaron tus padres, pero tus motivaciones son muy distintas.
~ Susan Sarandon

La familia es el sistema fundamental en donde se tienen las primeras experiencias,
ademds de que es un complejo de relaciones dindmicas entre “los mundos interiores” de
las personas que viven en el sistema familiar. La conducta del nifio, sus ideas,
pensamientos y fantasias, influyen en la vida de quienes viven con él (Newman y
Newman, 1991). Asi, para entender la influencia que tiene el padre en el desarrollo de
su hijo, se debe empezar por conocer la importancia que tienen los roles masculinos y las
expectativas que tienen los padres acerca de lo que es el matrimonio ideal, la paternidad,
la maternidad y la relacién entre padres e hijos.

La investigacién psicol6gica sobre el desarrollo de la familia tiene como nueva
visidn, centrar su atencién no sélo en la figura materna como unica responsable del
desarrollo de los hijos, sino también se considera la participacion e influencia que ejerce
la figura paterna en dicho proceso, por lo que se trata de obtener mayor conocimiento
sobre los aspectos y factores que intervienen en el individuo desde su infancia, ya que la
conducta de una persona es el resultado de las relaciones y tipos de organizacidén familiar
en la que se desenvuelve, por lo que si llega a existir una disfuncionalidad dentro del
contexto familiar, puede ilegar a producir en el nifio diversos problemas en el caricter
afectivo y social, ya sea a mediano o a largo plazo en su desarrollo. Asi que, durante el
presente capitulo se sefialan la importancia que tienen los roles masculinos y femeninos
que se establecen en la sociedad, asi como algunas de las definiciones de paternidad y
maternidad, y su importancia en el desarrollo del ser humano, considerando que no sélo
es importante tomar la decision de formar una famiiia, sino que también es conveniente
tomar en cuenta aspectos tanto psicoldgicos como sociales de los padres. Ademis, las
diferencias bioldgicas entre una madre y un padre ejercen cierta influencia en los vinculos
emocionales entre madre e hijos, y padre ¢ hijos,. Asi como también hay factores que
influyen en cada padre, para ejercer su funcién lo mejor y lo més responsable posible,
tales como: la imagen que se tiene de lo que es ser padre o madre, los modelos culturales
de los roles de ser padre y madre, la preparacién emocional que se trae desde la familia
de origen para enfrentar las tareas especificas con respecto a la maternidad y la
paternidad, asi como el tipo de relacién entre padre y madre durante el matrimonio, las
relaciones emocionales de lo que es el éxito y el fracaso en el ejercicio de ser padre o
madre, y la integracién que tiene la madre o el padre en la familia como un grupe social
el cual debe de cumplir con cierto papel dentro de la cultura. A continuacién se analiza
la importancia del padre en el desarrollo de sus hijos y el rol que tiene dentro de la
familia mexicana, asi como la transicion por la que atraviesa el varén al convertirse en
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padre, y ¢6mo esto puede afectar en el desarrollo psicoldgico, social, emocional y fisico
de su hijo, considerando su importancia dentro del sistema familiar.

2.1. ROLES FEMENINOS Y MASCULINOS

Son determinantes en el comportamiento humano, los aspectos bioldgicos.
psicoldgicos y socioculwrales, por lo que Eysenk (1972; citado en Hernindez y Martinez,
1997) define al sexo como una combinacién de caracteristicas fisicas internas y externas
que diferencian al hombre de la mujer.

Los roles' masculinos y femeninos comienzan a establecerse desde antes de nacer,
pues se empiezan a tener expectativas con respecto al sexo del nifio, asi la sociedad a
través de su ideologia establece y codifica los roles sexuales con los cuales el nifio debe
aprender a comportarse como un varén © una mujer, de tal manera que se van integrando
& una scciedad en la cual su funcién se verd determinada por sus capacidades y sexo, lo
cual significa la reproduccidn de los modelos de la mujer o del hombre. Para lo que es
importante conocer el tipo de expectativas y educacién que se otorga cuando el nifio nace,
pues esto va a ir formando el género’, mediante ¢l cual se pueden considerar ciertos
atributos de los comportamientos esperados para varones y mujeres, y el sentido que se
les da depende de las construcciones sociales, es decir, se manifiesta segiin la cultura, los
papeles sexuales, la division del trabajo, las instituciones sociales, politicas, econdmicas y
religiosas que influyen en las actitudes, valores y expectativas que una sociedad
conceptualiza como femenino o masculino, lo cual permite delimitar con mayor claridad y
precisién la diferencia entre los sexos.

Tanto varones como mujeres deben de enfrentar el hecho de que no son personas
neutras, sino que son seres individuales que aportan sus experiencias y aprendizajes con
los que viven, por medio de una condicién genérica, del coniexto en el que se
desenvuelven, de su historia personal, asi como de su experiencia externa de los
genitales.  Asi que el infante al ir creciendo debe de identificar su comportamiento
(masculino o femenino), sus actitudes, sus juegos, etc., para formar parte de su género.
De tal forma se observa que la estructuracién de género se construye de manera social, y
1o como algo natural como se llega a pensar.

! Los psicosociflogos han definido rof como la respuesta comportamental de un individue a las nommas sociales a los
modelos culturales. El rol consiste para un individuo en asumir las conductas concrelas esperadas, dentre de la familia
y més generalmente de la sociedad. No es més que el primer eslab6n de una organizacidn que esti aliada unos con
otros (Segalen, 1992 “Antropologia histérica de [a familia™, p. 176). Cada rol estd constituido por un conjunte de
expectativas correspondientes a una posicién de una determinada estructura social.

2 El género es definido como “el conjunto de atributos sexuales, econdmices, juridicos, etc. que agrupa a los individuos
diferencialmente y 10s define culturalmeunte segiin su sexo, por lo que el género se construye sobre un cuerpo sexuado al
que se le adjudican aributos econdmicos, sociales y psicol6gicos, que se concretan en actividades, formas de
comportamiento, actiludes, formas de afectividad y de pensamiento, lenguajes corporales y verbales, por o que
mediante ¢] género se e asigna a cada sexo posiciones y capacidades en el mundo™ (Lamas, 1936, p. 150).
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En resumen se puede decir que el género es una red de creencias, rasgos de
personalidad, actitudes, sentimientos, valores y actividades diferenciadas entre hombres y
mujeres, a través del proceso de construccidn social que tiene una serie de elementos
distintos, por lo que la adquisicién de género implica el aprendizaje de ciertas normas que
informan a la persona de lo obligado, lo prohibido y Io permitido (Izquierdo, 1985; citado
en Tarrés, 1997),

Asi el género se forma por un conjunto de normas y prescripciones que la
sociedad y la cultura imponen sobre el comportamiento femenino o masculino, aunque
existen variaciones de acuerdo a la clase social, grupo étnico y nivel generacional, se
puede afirmar que hay una divisién bésica con respecto a cémo ser una mujer o un
hombre, lo cual da fuerza y coherencia a la identidad’ de género (Lamas, 1986).

Con respecto al proceso de identificacién® de una persona es la relacién
interpersonal entre padres e hijos en un determinado momento de sus vidas, para la
formacién de su propia personalidad, por lo que este proceso admite diversos niveles
segiin los modelos con quienes la persona establece una relacidn afectiva, asi como la
edad (Rios, 1980).

Ademds la identificacion a otra persona es un tipo de imitacién inconsciente
motivada por el afecto, es decir, se establece por lazos y motivaciones emocionales, lo
cual conlleva una construccién de maduracion y adaptacién de una comunicacién en la
que deben de existir dos © méis personas para que sea posible.

La identidad sexual.es un proceso psicosocial que se ve marcado por
construcciones genéricas, de tal manera que el autoconcepto y la autoestima, se forman
en la familia, ya que en ella transcurren los primeros afios de vida y se obtienen la
informacién y estimulos que van a determinar la estructuracion de Ja persona. Esta
informacién se va dando por medio de mensajes que los adultos van otorgédndole al nifio,
para que se vaya preparando al futuro, logrando cumplir con ciertas expectativas que le
han impuesto desde el momento de su nacimiento, deseando gque el hijo sea un buen
profesionista, responsable, educado, heredero de valores y costumbres familiares, asi
como ser un buen padre o una buena madre (Dueiias, 1993).

Cronbach (citado en Rios, 1980) menciona que la identidad sexual va a depender
de algunos factores: del calor encontrado en el hogar, de la percepcién del modelo como
figura protectora, y de la del modelo como poseedor de rasgos del mismo en la
apreciacién subjetiva, también de algunas semejanzas externas y psicoldgicas de la
persona.

* La identidad constituye una sintesis de diversas dimensiones tanto bioldgicas, psicolégicas, sociales y culturales, las
cuales van a hacer posible que un varfn o una mujer se consideren como tales, cumpliendo o transprediendo la
normatividad establecida a pantir de una organizacidn genérica. Esta identidad se sitta en base a la identificacién social
y de la integracién de la personalidad.

? La identificacion se debe de entender como “la actitud psiquica natural y espontdnea por la que un individuo se coloca
en cl lugar de otro™ (Marti-Tusquest, 1976; citado en Rios, 1980, p. 91).
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Las funciones desarrolladas por la familia fortalecen las necesidades que sus
integrantes tienen ayudindoles a crear una personalidad propia, ademas de que es el
primer instrumento socializador que pone en contacto al nifio con el mundo exterior,
logrando ir introyectando las normas y los valores que van a formar la identidad y
diferenciando los roles que existen dentro del sistema familiar, lo cual encierra un gran
contenido emocional y psicolGgico en el nifio, que rigen su vida, buscando una
identificacién con los padres.

Por ejemplo, para el hijo varén la madre como objeto de identificacion serd el
centro de ciertas polaridades, las cuales tendrid que ordenar para enriquecer y asimitar
algunos rasgos de su personalidad. Los elementos son los sentimientos y ciertas
conductas que se consideran t{picas y genuinas de la conducta femenina, la cual el padre
no puede mostrar al hijo en toda su veracidad (Rios, 1980).

Asi la personalidad del hijo varén también necesita de las cualidades que la madre
le brinda, para que pueda completar y compensar algunas de sus conductas para ser
varonil, Y por otro lado, para la hija la identificacién con su madre tiene como objetivo
la formaci6n de cierta relacién que permita seguir con ciertos patrones que le permitan
expresar su feminidad.

Los papeles tanto femeninos como masculinos se ejercen de acuerdo a sus aspectos
econdmicos, ideolGgicos y culturales, de tal manera que la sociedad a través de su
ideologia establece y codifica los roles sexuales. En este sentido, el ser humano aprende
a comportarse come vardn o como mujer segiin su patrén cultural (Carrasco y Cervantes,
1994: citados en Herndndez y Martinez, 1997).

A los estereotipos en general, se pueden clasificar como categorias que conllevan a
creencias rigidas las cuales son establecidas por la sociedad, que van a marcar a un
individuo, lo cual le va a traer como consecuencia que no pueda modificar tan ficilmente
el rol wradicional que se le ha impuesto dentro de su familia y con mayor dificultad en su
sociedad, de tal manera que tenga que llevar a cabo el papel establecido segiin su sexo.

Las conductas estereotipadas son ideas rigidas, las cuales sufren una creencia de lo
que es femenino o masculino, Asi los padres esperan que sus hijos varones sean
“verdaderos hombres™ (reservados, vigorosos, seguros de si mismos, duros, realistas y
asertivos). Y que sus hijas sean “verdaderas mujeres” (tiernas, dependientes, muy
sensibles, frivolas e impracticas).

Lo femenino es en funcién a la autopercepcidn que la mujer tenga con respecto a
su rol expresivo, es decir, debe demostrar qué tan tierna, célida, comprensible, sensitiva,
afectuosa, y leal es, si habla suavemente, que tanto ama a los nifios, y ayuda a los demas.
De tal manera que se ha dicho que la mujer es maternal “por naturaleza” y inica y
exclusivamente eso, por lo que estudia carreras humanistas que se ajustan a su
estereotipo, tales como: enfermeria, secretariado, vendedoras, condicionindose a ser
ayudante de... y no colaboradora de... De aqui que a ta mujer tradicionalmente se le han
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impuesto la cadena de la maternidad, la familia, la ausencia en la produccién de trabajo y
la desigualdad sexual.

Asi como se estereotipan las conductas, también lo son los juguetes
proporcionados a los infantes con respecto a su sexo. Por ejemplo a las nifias sc les
ensefian juegos “tranquilos” (muiiecas, juegos de te, cocinita, etc.), y para los nifios se
requieren juegos “activos” y “fuertes” {(autopistas, pelotas, etc.).

Ademis que el estereotipo de la mujer se liga a cuestiones morales, es decir, ella
tiene que ser obediente, sumisa y abnegada, por lo que el var6én debe tener la capacidad
de autoridad, mando, dominio y ser productivo (Figueroa y Liendro, 1994). Al igual que
a la mujer al hombre también se le han establecido ciertos estereotipos que “por
naturaleza debe de asumir™.

Raguz (1995) ha identificado la masculinidad como una funcién a la
autopercepeion de un rol de proveedor e intermediario entre su mujer y la sociedad,
siende independiente, activo, asertivo, seguro, teniendo confianza en si mismo, habilidad
para el liderazgo, controlador de sus emociones, siendo capaz de arriesgarse y sentirse
superior, Estos son estereotipos masculinos tradicionales.

Estos estereotipos han hecho que el vardn actle bajo una visién de “deber ser”, ya
que es el que debe decidir con creencias y expectativas sobre su dominio e imponiendo
espacios, las mejores condiciones para si mismo y para quienes le rodean, ademds dc que
es el que “debe ser” el protector y proveedor de bienes materiales para la mujer, y es ¢l
que tiene un dominio en ese espacio piblico. Asi que el mito de la masculinidad es una
paradoja que se les ha oiorgado a los hombres, por medio de la creencia de que son
personas més potentes y que tienen mayor capacidad para resolver cualquier problema,
otorgando el significado de su virilidad a través de una reafirmacién de no tener miedo a
ningin sentimiento o acontecimiento, y asi ejercer su hombria.

Para los varones, por el solo hecho de ser reconocidos como tales, son
potencialmente portadores de ciertos atributos de su género, que van a poner en claro su
ideal de masculinidad. Algunos de los elementos que se pueden considerar para la
realizacién de la masculinidad son:

+ Los “poderes™ patriarcales que les son concedidos los cuales les permiten tener
la posibilidad de dirigir al mundo y dominar a los demds. Con este poder
pueden excluir tanto a mujeres como a nifios y ancianos, de tal manera que
decidan sus deberes y obligaciones, y asi controlar sus acciones, Esto lo hacen
a través de diversas instituciones (la familia, la religién, la educacidn, la
politica, etc.).

¢ Las miltiples maneras que tienen para demostrar su autoridad frente a la mujer
y demis personas, por medio de creencias e ideas socialmente aceptadas.
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* Por medio del trabajo y los valores que producen en la sociedad, lo que les
permite construir las relaciones econdmicas, politicas y juridicas que organizan
ellos mismos.

¢ La demostracién de fuerza fisica superior a la de la mujer y a la de otros
varones menores © menos fuertes que él mismo (Figueroa y Liendro, 1994).

Diaz (1994; citado en Hernindez y Martinez, 1997) menciona que al vardn
mexicano se le ha asignado histéricamente todo el poder, y a la mujer todo el amor.

La variacién e intensidad de estos atributos, dependerd de la etnia, clase social,
raza, nacion, edad, entre otros factores, en los que se desarrollen las personas. Sin
embargo, estos elementos van a construir el estereotipo a alcanzar, a partir del cual se
“mida” la masculinidad en los hombres, y ia feminidad en las mujeres, para que de tal
manera adquieran la identidad apropiada, que dependerd de su nivel de percepcién y
subjetividad.

2.2. MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Existen algunos factores que integran y asumen los conceptos de maternidad vy
paternidad, como son: el sexo, la edad, el nivel académico, el pertenecer a cierto medio
sccial (rural o urbano}, asi como la composicion de la familia a la que se pertenece, las
condiciones socicecondmicas, entre otros, por lo gue abordar el tema sobre paternidad
implica también conocer lo que es la maternidad, para tener la oportunidad de tener una
visién amplia, y asf poder tener un concepto de lo que es la paternidad, los motivos por
los que el varén decide ser padre, asi como los cambios (psicolégicos, fisicos y
emocionales) por los que pasa.

Ser productivo como persona es una necesidad importante en la edad adulta del ser
humano, para mucha gente el trabajar es desarrollar un pasatiempo o bien dedicar su
tiempo a proyectos que la comunidad demanda, y ser padre o madre pueden considerarlo
como una forma de satisfaccién.

El rol de las mujeres en los procesos sociales es mayor de lo reconocido
ideol6gicamente. La maternidad es la diferencia entre hombres y mujeres, pero no sélo
de la manera fisica del embarazo, parto y amamantamiento, sino también, de la
wransformacién de los hechos socioculturales que resultan mucho mdés arduos que los
hechos naturales.

En tiempos pasados se afirmaba que la mujer era la dnica responsable en la
reproduccién de los hijos, y por ende el espacio que le correspondia al vardn era el
productivo, es decir, la generacion de bienes econdmicos y la satisfaccién de bienes
materiates. Tuber (1991) menciona que la maternidad es una funcién de caricter
instintivo, profundamente arraigada en la estructura biolégica de la mujer,
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independientemente de las circunstancias temporales y espaciales en las que tiene lugar;
asi que la maternidad es una construccién cultural. El hecho que la procreacién sea un
proceso natural, puede inducir a pensar que el fendmeno fisioldgico de la concepcién y la
gestacion debe corresponder al deseo de tener un hijo y a determinadas actitudes hacia si
mismo. Esta identificacién de la maternidad social y de la reproduccion bioldgica es el
producto de un sistema de representaciones de orden simbélico que crea una ilusion de
naturatidad, obturando el corte de su propia naturaleza que la insercion en la cultura.

La mujer sola es imaginada como carente, que le hace falta el lado de la vida
social, le falta el hombre. La mujer pide por su esposo y sus hijos, por la existencia de
uno y la felicidad de los otros. Asi, la maternidad la constituye y la reproduce como tal,
pues se le considera iinica del espacio de la familia, atribuyendo los cuidados permanentes
de la reproduccién y reposicién cotidiana, la cual estd basada por el privilegio de la
evidencia biol6gica. La relacién bioldgica que tiene la mujer al asumir la maternidad de
una manera obligatoria y quedar fuera de otras instituciones, hace que la progenitora
materna la integre a sf misma de inmediato, quedando como una de las instituciones
centrales dentro de la sociedad y la cultura patriarcal en la que se desarrolla (Lagarde,
1990).

La mujer desea tener un hijo para aplacar sus dudas respecto a su propia fertilidad
y su capacidad reproductora (Brazelton y Cramer, 1990). Ademds, se ha dicho que la
mayoria de las madres afirman que es algo maravilloso y un privilegio, sin embargo, hay
cada vez més mujeres que piensan gue no es la Gnica manera de realizarse como persona.

Asi que el rol de la madre mexicana estd condicionado desde antes del
matrimonio, ya que debe cumplir su papel de subordinada y abnegada, asi como la
negacién de todas sus necesidades y la preocupacion absoluta para satisfacer a los demis,
por lo que es tierna, afectuosa y sobreprotectora. El hecho de que la mujer sea valorada
es s6lo cuando existe un hombre a quien sirva, lo que hace tener la obligacién de buscar
el matrimonio como un medio de valoracidn social, que le va a proporcionar un estaws e
implicard el cumplimiento de otros roles que la sociedad le ha impuesto como medios de
realizacion (Avila, 1990). Las mujeres suelen ajustar su estilo de vida para dar prioridad
a su papel de madre, ya que la maternidad ha sido reconocida y casi hasta venerada en
nuestra cultura, que se considera como “una razon de ser”™.

“Ser madre es 1a culminacién de una mujer y alegria plena” (Borbén, 1979; p.29).
Por lo que cuando una madre se da cuenta de que sus hijos necesitan cada vez menos de
su cuidado, puede empezar a suftrir una “crisis de identidad”, ya que generalmente se
cuestiona su valor y propésitos por medio de su familia, de tal forma que corre el riesgo
de valorarse ansiosa, insegura o deprimida, puede empezar a arrepentirse por los afos
que no llevd a cabo sus ambiciones o por no haber terminado su carrera profesional, ya
que para algunas mujeres “que siempre quisieron ser madres” el impacto de ver que sus
hijos son cada vez mas independientes es muy severo, ya que se les ha considerado como
un “ser marernal” por naturaleza, lo cual implica ser la esposa de... y ta madre de...
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Se dice que la maternidad es una necesidad psicosocial que en determinado
momento de su vida, algunas mujeres experimentan, ya que su funcién bioldgica de
reproduccidén adquiere un valor que remite a ideas complejas hacia este concepto.
Ademds de que en cada cultura varian las actitudes (individuales y sociales) que se
pueden tener hacia la maternidad y todo lo que implica. La mujer se encuentra inmersa
en una dicotomia de imAgenes que la sociedad le presenta, por una parte la radicional en
la que tiene que estar abocada su atencion completa hacia su familia y el hogar; y por otro
lado, el desarrollo fuera del dmbito doméstico, efectuando no sélo un trabajo
remunerado, sino también el tradicional que estd asignado a su género.

El embarazo “despierta” aspectos personales tanto en los hombres como en las
mujeres, de tal forma que los cambios emocionales pueden llegar a tener un peso grande
en su relacion de pareja. Por ejemplo, el estado tipico en la mujer embarazada es por lo
comin un comportamiento que puede quedar fuera de su control, por los cambios
hormonales que existen a lo largo del embarazo. Y por otro lado, al hombre le preocupa
la responsabilidad que tiene con respecto a ganar mis dinero para poder sostener a su
familia.

El tema de la paternidad necesita que sea abordado desde un enfoque masculino ,
ya que los hombres aprenden desde su nifiez a ser jefes y fuertes, llevando este mensaje a
las cuestiones relacionadas a la pareja y a la familia, pretendiendo tener la razén en todo
lo que dicen y hacen. De aqui que la paternidad esti envuelta en como se construye [a
masculinidad, pues es el resultado de diversos procesos complejos de creencias y
socializacion.

Para Guitton {(citado en Rios, 1980; p. 85) “la paternidad es una relacién pura y
sensible a la sola inteligencia y que escapa a la percepcién del sentido”™. Este mismo
autor, sefiala que el padre fisicamente es ajeno a todo acontecer en el desarrollo de su
hijo. Por ejemplo, en los animales la mayoria de las veces el macho desaparece una vez
que engendra. Sin embargo en los seres humanos, las relacién de padre e hijo es una
cuestidn de espiritu,

Alcala (1995) afirma que la paternidad es la calidad de padre, pero no sdlo es el
que engendra a un hijo, sino es aquet que lo educa, lo alimenta, lo viste y sobre todo lo
prepara para enfrentarse a la vida.

La paternidad segln Burns (1987; citado en Hernandez y Martinez, 1997) es un
proceso de preparacién que se va desarrollando desde la infancia, de tal modo que los
propios padres representan un modelo de lo que debe ser un buen padre.

Bell {1987) establece que la paternidad es un hecho que puede poner en tela de
juicio las resoluciones conscientes en relacién a un comportamiento nuevo, desligado de
ciertos prejuicios sexistas. Pues el padre debe de afrontar no sélo las imagenes
tradicionales de lo que es y debe ser la masculinidad, sino que también las decisiones que
se han ido estableciendo con respecto a la igualdad y al cambio. Por lo que la paternidad
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es el vértice sobre el cual convergen diversos sentimientos, ambiguos y contradictorios en
un hombre.

Es necesario tomar en cuenta la actitud que el varén tenga con respecto a su propia
masculinidad, ya que va a determinar su actitud hacia la paternidad, pues en los casos en
que el hombre se percibe capaz de compartir aspectos tanto afectivos, emocionales,
recreativos, como para estimular el desarrollo de sus hijos, su funcién como padre podra
modificarse de manera positiva y asi poder involucrarse activamente en la formacién de
sus nifos (Hernindez y Martinez, 1997).

Asi, el proceso de paternidad comienza desde antes del embarazo, pues la decisién
de tener un hijo, es una manera en que los varones experimentan el embarazo y el pario,
los cuales son cambios emocionales y psicolégicos que varian segiin la cultura en la que
se desenvuelva (Parke, 1986). Por lo que es necesario conocer los motivos por lo que los
hombres pasan al convertirse en padres, poniendo en evidencia sus intereses personales.

Cowan y Cowan (1993) encontraron a lo largo de un estudio tres motivos por lo
que los hombres se convierten en padres:

1) Significa abandonar un cierto estilo de vida.

2} Convertirse en “una persona mayor, por lo que se menciona que no es
adecuado tener hijos hasta que se haya alcanzado un lugar apropiado en la
vida, ya que mds que terminar la escuela, ir a trabajar o casarse, la paternidad
determina la madurez de una persona, va que la vuelve estable. Lo convierte
en un miembro aceptable de la comunidad y lo hace apto para ingresar en otras
instituciones propias solamente de los adultos.

3) El tipo de relaciones con los amigos, el trabajo y la comunidad en general, son
muy importantes, ya que €] hecho de que los amigos tengan o no hijos, va a
influir en su tipo de relacién que va a establecer y en el cémo va a interaciuar
con sus hijos.

Los varones ademas de aprender con el ejemplo de sus padres, también descubren
su masculinidad por medio de sus amigos, ya que intercambian secretos, comparten
juegos y deportes, despertando con ellos el sentimiento de la amistad. Pero al hacerse
aduitos a los varones les cuesta més trabajo el mantener una amistad con otros hombres,
ya que se dan cuenta de un sentimiento de pérdida o frustracién, pues pareciera ser que se
sienten incdmodos con el hecho de compartir sus ideas y sentimientos con alguien que
creen “rival” (Bell, 1987).

Asi que la decision e tener un hijo es importante en la vida de algunas personas,
sus consecuencias son serias, pues van desde lo econtmico hasta el tipo de educacién que
se le va a brindar al infante, y asf al formar una familia los conyuges tendrin que llegar a
un acuerdo con respecto a sus ideales y expectativas que tengan hacia con su hijo, para
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que de esa manera puedan darle un desarrollo adecuado para su crecimiento como
individuo,

La presencia de la figura paterna provoca un efecto en la estructura personal de un
hijo, ya que la posiura que va a tomar con respecto a ser padre responsable y aceptado
por la sociedad, va a depender de su identificacion. Por lo que la relacién entre padre e
hijo queda influida por tres sentimientos que afectan la dinidmica de la misma (Rios,
1980):

¢ Sentimiento de sorpresa. Es cuando el hombre experimenta el hecho de verse
como padre, ya que es una especie de sobrecarga emocional que desencadena
diferentes reacciones que determinan la relacién interprersonal entre padre e
hijo. Por ejemplo, un padre por el solo hecho de serlo, deja de pertenecer
exclusivamente a su generacion, pues se convierte enseguida en miembro de
una siguiente generacién, porque ser padre significa admitir el hecho de que su
hijo algiin dia lo va a ser igual.

» Sentimiento de responsabilidad. El varén que llega a ser padre se siente mas
maduro. El hombre que podria considerarse joven siente de cierto modo que
se convierte en adulto, ademdas siente un peso de que un ser humano le
“pertenece”, por lo que se ve en la necesidad de buscar apoyo en otras
personas, ya que su propia inmadurez le despierta un sentimiento de
proteccién, tutela y amparo. De lo cual se deriva la aparicion de la cercania
emocional, la ternura tutelar, el cuidado al hijo, y con ello el sentimiento
protector que se complementa con ciertas caracteristicas que ya tenia el varén,
y es cuando su personalidad queda enriquecida, al expresar sentimientos y
emociones antes no experimentadas,

o Sentimiento de haber colaborado a prolongar la especie. Es uno de los
sentimientos que dan més seguridad y equilibrio al varén adulto. Por ejemplo
“piénsese en el rey que ain no ha tenido un hijo varén y en la alegria que
significa para él el nacimiento del hijo: la dinastia se fortalece y se continda, y
dinastfa viene de una palabra que quiere decir poder, por lo que todo hombre,
en cuanto es padre, es un rey” {p. 87).

A los varones anteriormente, en el dmbito de la reproduccién se les consideraba
como simples observadores de todo un proceso que protagonizaban unicamente [as
mujeres, apartindolos de las responsabilidades y posibles cambios en la vida del nifio y
haciendo que no disfrutaran de su paternidad.

La decisién de convertirse en padres ha colocado de manera mds firme en las
manos de algunos hombres y mujeres, una actividad méis voluntaria, teniendo en cuenta
que de esta manera, los hombres también tienen cierto control sobre la posibilidad de la
paternidad, teniendo la oportunidad de asumir el rol, encontrando padres menos
descontentos con la idea (Yablonsky, 1993).
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Asi que la paternidad produce cambios en la manera de pensar de algunos varones
con respecto a si mismos, pues tienen que reconsiderar sus propios valores, para asi
poder manifestar sus actitudes dentro de la familia. El convertirse en padre o madre
implica un reto que ayuda a crecer como individuo, como pareja y como padres. Para los
que luchan por mantener o acrecentar la calidad de su matrimonio, tener un hijo puede
ayudar a revitalizar sus relacién con ayuda o sin ella, y poder tener un equilibrio en sus
relaciones personales y sociales. Sin embargo, no es tan conveniente cuando existen
conflictos en la pareja, por que mucho de lo que se vive después del nacimiento de un
hijo es el resultado de lo que estaba ocurriendo desde antes, y es la forma en cémo los
padres llegan a aceptar las responsabilidades que implica el hecho de ser padres.

Yablonsky (1993) menciona que los nifios varones tienden a involucrase mis
emocionalmente con su padre var6n, ya que es su modelo de rol aun cuando puedan pasar
mis tiempo con su madre, hermanas o amigas, pues los nifios buscan claves para saber
como actear su rol como hombre y por consecuencia con el papel paterno.

La experiencia de ser padre en el hombre se relaciona con su identidad de rol, asi
como con la calidad y cantidad de tiempo que va a tener hacia su hijo, pues se va a
enfrentar con una responsabilidad junto con su pareja, la cual le exige que se recupere lo
més pronto posible del impacto, ademis de que se le pide que logre una estabilidad
emocional que le permita estar bien para su matrimenio.

A pesar que de que los sintomas que desarrollan hombres y mujeres durante el
embarazo, en ocasiones son parecides, su experiencia es muy diferente, ya que son dos
expectativas totalmente diferentes con respecto a lo que es el nacimiento y educacion de
un hijo. Ademds de que fueron educados de una manera diferente para afrontar el hecho
de ser padres en cierto momento de su vida, de esta forma se puede decir que tanto
hombres como mujeres sufren cambios fisicos y de comportamiento a lo largo de la
llegada de un hijo. Considerando que el varén tiene una gran importancia en el
desarrollo de su hijo, desde el embarazo hasta la madurez, por lo que es necesario
conocer lo que es la paternidad y el c6mo los varones tienen que aceptar el cambio que
sufren en su personalidad al convertirse en padres, realizando todo un proceso emocional
y psicolégico, para descubrir que también pueden expresar sus emociones y sentimientos
hacia su familia, para que de tal forma puedan llegar a compartir un equilibrio personal y
familiar.

El sociblogo LeMasters (1957; citado en Cowan y Cowan, 1993) llegé a la
conclusién de que la transicién a la paternidad puede provocar una “crisis™ en la pareja,
ya que este cambio puede incrementar tensiones en las relaciones entre padre y madre, o
entre ellos y el hijo, dando la oportunidad de desarrollar nuevos puntos de vista y
maneras mis efectivas de solucionar sus problemas y una mayor sensacién de madurez,

31 a erisis no la define este autor come un acontecimiento fatalmente destructivo, sino més bien, como una combinacién
de los caracieres de peligro y oportunidad.
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que los llevard a sentirse fuertes y capaces de triunfar dentro de su sistema familiar y
social.

Ademds de que las mujeres demandan constantemente al varon que se involucre de
manera mas activa en las cuestiones familiares y que asuma responsabilidades alrededor
de las mismas, esto ha hecho que los hombres logren acercarse a su familia y lleguen a
tener una estabilidad en las condiciones sociales y en la relacion de pareja, que permitan
acceder a condiciones de bienestar para la familia.

2.3. ESTILOS PATERNOS

Al nacer un nuevo integrante de la familia se comienzan a formular planes y
expectativas acerca del futuro del pequefio, los padres establecen metas a largo plazo.
Por ejemplo, si es nifio se desea que crezca fuerte fisicamente, que tenga un caricter
fuerte, que sea inteligente y dominante; si es nifia que sea bella fisicamente, inteligente y
que sus objetivos de vida estén determinados por los padres, el esposo o por el papel
como madre. Asi que estas expectativas no son producto de reflexiones individuales, sino
que estdn determinadas por condiciones sociales (Ibafiez y Vargas, 1997).

Durante la infancia dentro de la familia cuando las variaciones del ambiente social
tienen un impacto sobre el desarrollo psicol6gico, cognoscitivo y sociat en los nifios, es
determinante la cantidad, el tipo y la calidad de la interaccién que proporcionan ambos
padres para su desarrollo, ya que no es posible eliminar por completo las tensiones que
trae consigo el hecho de afrontar la vida al interior como al exterior de 1a misma, Pues al
exterior, los padres tratan de buscar un recurso que les permita tener un apoyo a nivel
social, para que de esa manera puedan sentirse aceptados por la sociedad en la que se
desenvuelven.

Para una integracion social, existen diferentes sistemas de crianza® que los padres
utitizan de acuerdo a su propia experiencia, de lo que hayan descubierto sin dejar de lado
el concepto que tengan con respecto a su hijo, asi como de lo importante que es el
contexto sociohistdrico para comprender el estilo con el que van a educar a su hijo. Esto
también va a ser un recurso que los mismos padres le otorgan al nifio por medio de
mensajes paternos, los cuales van a ser introducidos en la personalidad del pequefio por
ciertas actividades establecidas. Los mensajes no son de una manera abierta y sencilla,
ya que van a ser a través de retos inconscientes; por ejemplo, el padre va a necesitar que
su hijo pase por las mismas pruebas fisicas que €l tuvo para asi alcanzar cierto grado de
destreza y fortaleza como lo llegd a desempefiar en su tiempo de infancia.

¢ Los Sistemas de Crianza. se definen como el conjunto de ideas, costumbres y expectativas que giran alrededor del
nifio, por ejemplo, los hibitos alimenticios, las creencias sobre ¢l nifio y su cuidado, la idea de que puede ser cuidado
de cierta forma, es decir, la transmisién de noymas y valores por medio del didlogo. Por 1o que este tipo de sistemas
organizan y categorizan las pautas de comportamiento (Silva, 1994; citado en Hernéndez y Martinez, 1997).
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Dentro de la organizacién familiar cada integrante cumple con un rol. Por
gjemplo, la funcién que los padres desempefian se considera fundamental para la
formacién de los hijos, puesto que mediante la relacién que establezcan, los hijos asumen
patrones que posteriormente reproducirdn y asi ellos mismos logrardn su identidad hacia
el género, por lo que en un futuro el infante empezard a discriminar modelos o patrones
para asumirlos y reproducirlos. La familia se considera como una parte fundamental en
el individuo, pues a partir de su contacto, los nifios van estableciendo las bases de las
actitudes que tendrin como personas fuera de este contexto familiar, con las cosas y la
vida en general,

Con respecto a la paternidad y la maternidad se han establecido ciertas
expectativas para cada miembro que la ejerce, construyendo identidades claramente
genéricas con derechos y responsabilidades para cada sexo. Asi que las actitudes que
tengan ambos padres en relacién al desarrollo infantil van a influir en la personalidad de
su hijos. Por ejemplo, la actitud que toma un vardn va a estar determinada por el
entusiasmo por su rol, su propio padre como modelo, las imdgenes de cémo debe ser un
padre, el rol laboral que desempefia, lo cual se proyecta por medio de la orientacidn
social, cultural, econémica, religién y clase social, asi como en el caricter de la persona,
su temperamento y la estructura familiar, entre otros aspectos (Bettelhem, 1988).

Las investigaciones que se han realizado sobre los estilos de crianza o paternos,
parten del supuesto de que existen diferencias significativas en la forma de interactuar
entre el padre, la madre y el hijo, dependiendo de la funcidn, la situacién, el contexio en
las cuales se encuentren, y asi también de la edad del infante.

Al respecto Russel y Russel (1987; citados en Salguero, Torres y Ortega, 1996)
consideran que la naturaleza de las relaciones padre-hijo, puede cambiar conforme el nifio
crece y del contexto en el que ocurre la interaccién, como puede ser el cuidado fisico, el
juego, etc.

Las actitudes paternas se refieren al hecho de que las personas que se convierten
en padres deben de asumir una responsabilidad con respecto a la educacién y vida de sus
hijos, ya que en ocasiones se olvidan de que son personas con limitaciones y
sentimientos, pues piensan que deben ser firmes en sus sentimientos, que deben de amar a
sus hijos, ser tolerantes e incondicionalmente aceptar todo, y que ademds deben de hacer
a un lado sus propias necesidades y sacrificarse por sus hijos, pues deben de ser justos
con todas las opertunidades y sobre todo que no deben de cometer los mismos errores que
sus padres tuvieron con ellos. Ademas de que el padre debe de aceptar a todos sus hijos
en la misma medida, lo cual es ildgico, pues les provoca un sentimiento de culpa al
experimentar diferentes grados de afectividad hacia aquéllos (Craig, 1994).

La educacion de los hijos es uno de los aspectos mds importantes para ambos
padres, pues debe existir una interaccién afectiva entre los dos para que los niiios se
sientan protegidos y queridos, y cumplir con las expectativas que se tienen hacia con
ellos, para podet ubicarlos dentro de cierto dmbito social. Por ejemplo, en muchas
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ocasiones el éxito escolar depende més que de la habilidad intelectual, de la actitud
positiva que se desarrolle en el nifio para que su aprendizaje tenga como consecuencia un
buen rendimiento académico, y asi se desarrolle de una manera aceptable y adecuada con
sus compafieros. Por lo que estas actitudes generalmente, comienzan en el ambito
familiar (Enrich, 1989).

Asl, los padres se sirven de diferentes técnicas para enseiiaries a sus hijos, 1o cual
va a depender de la situacién y el comportamiento de éstos. El padre ha llegado a tener
una negociacion en la crianza de los hijos pues necesita establecer las reglas familiares y
por consiguiente tiene el pape! restrictivo dentro de la familia, Por ejemplo, la libertad
de un hijo va a depender de los propios principios que haya retomado el padre de su
propia familia, para ir desarrollando la animacién paterna, serd el equilibrio enue la
cantidad de afecto y el consentimiento que el padre manifiesta al hijo. De esta manera se
van forman los estilos paternos, los cuales afectan la conducta del nifio, de tal manera que
su autoestima y autoimagen se ven interiorizados a través de valores morales que se
desarrollan en su desarrollo social.

La madre no es la tinica a quien le corresponde la educacién de un hijo, por el
hecho de ser guien da a luz, sino que también el padre puede asumir las responsabilidades
de la crianza de su hijo y asi poder compartirlas. Ademds, también muchas personas
pueden llegar a influir en las interacciones que se establecen en la relacién padre-hijo, las
cuales tienen diferente grado de involucramiento e impacto en dicha dindmica.

McQGuilicuddy-DeLisi (1982; citado en Salguero, Torres y Ortega, 1996)
considera que existen factores que influyen en los estilos de interaccién que tienen los
padres con sus hijos, como puede ser la creencia con respecto al desarrollo de los
infantes, que va a intervenir en su préctica. Por lo tanto, no todos ios padres responden o
aprovechan de igual modo las situaciones que se les presentan. Es importante diferenciar
entre los padres que solamente reconocen o aceptan que pueden contribuir en el
desarrello de sus hijos a partir de las interacciones con ellos, y de aquellos que verbal o
fisicamente elaboran su relacién usando la oporwnidad para involucrarse en el
intercambio con sus hijos. Por ejemplo, algunos padres creen que el desarrollo del
conocimiento del nifio o de sus habilidades se da a través de la propia exploracién o
experimentacion, y por lo tanto, la participacién como padres en este tipo de relacién sera
minima. Otros creen que el desarrollo infantil se produce por medio de la instruccion
directa de los adultos, lo cual los coloca en un papel activo y participativo.

Por su parte Yablonsky (1993) indica que el estilo paterno de un varén se va a
determinar también por factores tales como: su entusiasmo por el rol, su propio padre
como modelo de rol, las imdgenes proyectas por los medios de comunicacién, su rol
laboral, y orientacién social, cultural, econdmica, su religién, su personalidad, su
caracter, asi como de los conflictos de crientacidn, y el nimero de hijos que existan en la
familia. Asi que como resultado de todos estos factores socioecondmicos y culturales, et
varén va a desempeiiar su rol de padre dentro de su sistema familiar.
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La cuestién de la paternidad y la crianza de un nifio, son la fuente de algunas
ansiedades “ocultas” en los sentimientos confusos de los varones, pues al convertirse en
padres pueden llegar a realizar una funcién tipica y tradicional, y asi es como establecen
su relacién padre- hijo.

Convertirse en padre implica un proceso que involucra amor y compasién, pues la
paternidad se determina basicamente, por medio del estilo que utiliza cada padre, la
situacién emocional y social del hombre, durante sus diferentes fases de vida e influencias
dentro de la configuracién familiar (esposa, hermanos, madre, padre, etc.). Otro punto
importante en la dinimica entre padre ¢ hijo es el rol que juega el padre en la
personalidad del pequeiio lo cual cambia con la edad y con la creciente influencia de
personas relevantes en la vida de ambos personajes (Cowan y Cowan, 1993).

Es importante sefialar que Baumrind (citado en Craig, 1994) identificd cuatro
estilos de control paternal: el estricto, el autaritario, el permisivo y el indiferente. Los
cuales a continuacién se describen:

Los padres estrictos: se dice que combinan un estrecho contro! con cordialidad,
receptividad y aliento lo cual hace que sus hijos sean independientes porque si bien ponen
limites de conducta, también explican el razonamiento que hay detrds de éstos. El padre
intenta dirigir las actividades de su hijo de una manera mdés racional, orientada al
problema, tanto la autodecisién y autonomia se valoran confirmando las cualidades del
infante,

Los padres autoritarios: son controladores y ponen reglas rigidas, adems de que
tienden a ser poco carifiosos y se comportan como si sus reglas estuvieran puestas en
concreto y no se pudieran cambiar. Ademéds de que el padre autoritario valora la
obediencia como una virtud y restringe la autonomia del nifio, asi también valora la
preservacién del orden y la estructura tradicional.

Los padres permisivos: este tipo de padres se comportan de manera afirmativa y
aceptante hacla las acciones del nifio, su objetivo es otorgarle al pequefio libertad, por lo
que se colocan en otro extremo de los padres autoritarios pues su estilo se caracteriza por
las pocas o nulas restricciones en la conducta de sus hijos, y estin méis decididos a
demostrarles su carifio incondicional. Este tipo de padres son calidos con sus hijos y por
lo general les permiten hacer lo que quieran.

Los padres indiferentes: son quienes no ponen limites a sus hijos, ya sea porque
no les interesa ¢ bien porque sus vidas son tan tensionantes que no tienen suficiente
energia de sobra para dirigirlos, ocasionando en si mismos, confusién y la duda con
respecto a la educacién y comportamiento de sus hijos. Los nifios se pueden encontrar
perturbados por esa inestabilidad emocional de su padre.

De aqui que el estilo paterno de un vardén s¢ va a determinar por diferentes
factores que afectan su personalidad. Como factor principal es su padre, quien es el
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primer modelo bésico de rol, asf 1ambién del temperamento de su hijo, la presencia de los
hermanos y otras personas ajenos a la familia (como puede ser un abuelo, un tio o un
primo). Por lo que a pesar de que existen diferentes tipos de padres, éstos influyen en el
desarrollo y dindmica enwre sus hijos y la familia. Considerando que si un hijo se
convierte en una persona amorosa y fuerte, es muy probable que en el momento de ser
padre serd responsable y eficiente con su rol. Asi, en el siguiente apartado se describird
més a fondo la importancia que tiene el padre dentro de 1a familia.

2.4, ROL DEL PADRE

La identidad masculina se constituye en los modelos educativos a partir de la
oposicién de la reproduccién bioldgica, por lo que el tratar de incorporar al varén en los
dmbitos de la mujer parece algo imposible, ya que es un proceso de interaccién y
negociacibn de ambos sexos, se necesita replantear sus relaciones, haciendo una
transformacion de roles y una corresponsabilidad en los diferentes espacios de la relacién.
De 1al manera que la identidad masculina va a construir la conviccién de pertenecer a un
determinado sexo, pero al mismo tiempo de cumplir o no con los atributos sociales y
culturales que se han asignado a los hombres.

Rios (1980) sefiala que la figura masculina (padre) tiene una tarea importante
sobre el equilibrio del comportamiento de un hijo, pues no sélo adquiere una identidad,
sino que también encuentra un modelo apropiado que le permita comparar sus propias
caracteristicas con las de su padre. Ademds, de que dependiendo del contacto emocional
y psicoldgico que tengan entre si el padre y el hijo, va a ser el grado de reforzamiento en
la posesidn de las cualidades de otros modelos que se consideran importantes para ta
introyeccién del rol.

La relacién padre-hijo, se enfrenta a una gran variedad de situaciones y problemas
que requieren una solucidn, se puede decir que es un proceso de aprendizaje constante, ya
que a partir de la dindmica se va a reflejar lo que se aprende o no del padre, es decir, se
observa la manera consciente o inconsciente de! modelo paterno y el modo en que el
varén adquirt6 ese modelo para su sentido de masculinidad.

Yablonsky (1993) considera que la relacién entre padre e hijos tiene necesidades y
demandas mutuas, las cuales van a variar dependiendo de la edad de los hijos. Por lo que
estableci6 tres fases de dicha relacidn.

1. Mezcla del yo {del nacimiento a los 12 afios de edad), aunque este periodo se
identifica del dominio de la madre, existe la posibilidad de que el padre tenga
contacto con las necesidades fisicas y emocionales de sus hijos, teniendo la
oportunidad de sentir cierto nivel emocional hacia con su familia. Asi, el
padre que llega a tener contacto con su hijo en esta etapa podri lograr una
relacibn mas positiva, pues convive y ensefia a sus hijos a través de los
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valores, como el amor, la comprensién y la calidez humana, lo cual e sirve al
infante para su desarrollo social, emocionat, y psicologico.

2. La adolescencia (de los 12 a los 19 aiios de edad), a pesar de que el hijo
comienza a alejarse de la relacién entre padre e hijo, se relaciona de manera
mds cercana con sus compafieros y el padre se convierte en el auxiliar en el
cual deposita sus emociones tante positivas como negativas, otorgindole
sugerencias valiosas y una retroalimentacion al hijo, de tal manera que el padre
absorbe algunos de sus conflictos pero no todos, desarrollando en su hijo la
responsabilidad de sus actos, que le facilitard el convertirse en alguien afectivo
para la sociedad.

3. La relacién de hombre a hombre (de los 20 afios en adelante}, es muy
importante que el padre haya logrado un resultado adecuado en las dos fases
anteriores para que esta tercera tenga el mismo resultado, ya que es una etapa
en la que existe el respeto y amor entre padre e hijo, para que de esta manera
se vuelvan compafieros y el hijo pueda alcanzar la aduitez, siendo
independiente.

Sintetizando lo anterior se puede decir que el grado de fusion que con frecuencia
se da entre un padre e hijo durante los primeros zfios de su relacién, con el tiempo
cuando el hijo llega a la adolescencia, el lugar que flega a tener ¢l padre en la vida de ésie
cambia, ya que el nifio busca su propia identidad. Este proceso de separacion es
necesario, aunque en ocasiones existen conflictos con respecto a la posicion y control que
debe tener cada uno dentro de su 4mbito familiar.

Cuando ¢l padre participa en la educacién de sus hijos y establece una relacion
adecuada con ellos, contribuye a que su desarrollo (fisico, psicolégico, emocional y
social) sea satisfactorio como persona. Por ejemplo, en el niiio varén es necesario que el
padre se adapte a sus necesidades, ya que llega el momento en el que el pequefio llega a
imitarlo deseando ser como él hasta lograrlo, a través del proceso llamado identificacion
masculina. Por otra parte, en las nifias es importante tener el contacto con su padre para
tener una figura paterna y asi llegar a formarse una idea acerca de lo que es un hombre
(Ndagera, 1972; citado en Hernandez y Martinez, 1997).

Cowan y Cowan (1993) consideran que el padre es un elemento clave para
desarrollar un sistema de comunicacién sobre los valores que debe de inculear a sus hijos;
entre los puntos més importantes del papel del padre estin:

1. El poder fomentar una adecuada adhesion en el sistema de valores que se
considera necesaria para la estructura de la familia, en donde e! hijo en cierto
modo no puede hacer una critica racional con respecto a los valores a los que
es inducido, y que posteriormente va a reelaborar para que éstos sean parte de
su propia filosofia de vida.
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2, La transmisién de una jerarquia de valores, en la que regula cierta maduracién
en la vida personal del hijo por medio de su aceptacion. Claro que aqui
influyen ciertos patrones, valores y normas, que dependen del ambiente
cultural y momento histérico de cada generacidn, y aceptados en diferentes
grados.

3. El padre ha de aceptar cierias razones de tipo social, histdrico, personal y
psicoldgico del hijo, ya que de esta manera le otorga cierta educacidn y asi
podra brindarle habilidades para que sea independiente y tenga su propio
esquema de valores, el cual va a ser reflejado en su desempefio como ser
humano.

4. El padre tiene que ser una persona con una amplia visién con respecto a lo que
pasa a su alrededor, ya que es asi como intercambia valores con otros medios,
aportando los méis convenientes a su familia.

3. Asi también la sociedad actual le exige al padre que adquiera una cierta
habilidad de acomodacién en su rol, que no es el olvido o abandono de
esquemas propios de interpretacién de la realidad de algunos valores o normas,
sino que pueda darse la oportunidad de ser flexible y no tan rigido en sus
decisiones, que no sea tan tradicional.

Por otra parte, los estudios sobre socializacién mencionan que los padres tratan de
fomentar la independencia de sus hijos, asi como la competitividad y realizacién propia
de cada uno. También es importante el tipo de lazos afectivos que establezcan los padres
y sus hijos, ya que van a influir en su socializacién con los demés. De tal manera que los
sentimientos que los hombres tengan con respecto a las decisiones y organizacion de sus
hijos marcan una diferencia en el tipo de relacién que establezcan. Un padre, cualquiera
que sea su estilo, debe socializar a su hijo para ayudarlo a participar de manera directa en
la vida, debe prepararlo para afrontar sus propios problemas para darle una solucién
adecuada y asi encontrarse con el mundo real.

Andreé (1991) define que la misién o funcién del padre es la de ser modelo de
identificacién para su hijo. Al ser modelo de masculinidad (el padre hacia su hijo) se
establece un tipo particular de liderazgo al interior de la familia, que sirve de cause
idéneo (aunque no inico y exclusivo) para poder establecer la apertura del hijo hacia la
sociedad desarrollando una accién formativa en la vida de éste (otorgando seguridad,
ofreciendo un cédigo de valores, ejerciendo la autoridad, manteniendo una amorosa
disciplina, y respaldando la adquisicién de la identidad personal de su hijo).

De aqui, se puede observar que existen algunos factores que también determinan
la forma en que va asumiendo la paternidad el varén, ya que no sélo se refiere a los
vinculos emocionales gue va estableciendo con su hijo, sino que también esta relacionado
con el desarrollo social, cognoscitivo y lingiistico del pequefio; esio no sélo es
importante en lo que se refiere a los efectos inmediatos o a corto plazo en la conducta de
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los descendientes, sino también en las consecuencias de todo su proceso evolutivo. Asi
que es necesario conocer la importancia que tiene el padre con respecto a su familia y la
transformacion que ha tenido el var6n, pues al empezar el recorrido hacia la paternidad
muchos hombres se encuentran frente a diferentes percepciones de si mismos, con la
relacion con sus padres, con la posicién social, como el apoyo por parte de sus amigos, o
al embarazo.,

El hecho de convertirse en padre al varén le puede permitir manifestar un
equilibrio psicolégico en consideracion a los cambios personales y las funciones que tiene
dentro de la familia, los cuales se modifican en distintos aspectos. Esto va a cambiar el
papel que tienen sus sentimientos y relaciones con las demas integrantes de la familia
{Cowan y Cowan, 1993).

Parke (1986) sefiala que no sélo el padre es importante en lo relativo a los
vinculos emaocionales con su familia, sino que también estd relacionado con el desarrollo
social, cognoscitivo y lingiiistico de sus hijos.

Asi el padre tiene una posicidn importante dentro de la estructura familiar, ya que
tiene cualidades y atributos Gnicos, que se exige a st mismo, para proporcionar a su
familia, lo que esperan de él, teniendo ciertos poderes y capacidades que !o colocan como
modelo de sus hijos, de cdmo deben ser y asf comportarse como futuros padres.

Se afirma que el padre es un factor importante en el desarrollo de sus hijos
(hombres y mujeres), ya que es un apoyo que les otorga proteccién. Y aunque los nifios
piden més atencién de la madre que de €], en las actividades de cuidado infantil, es
evidente que muchos padres participan en la educacién de sus hijos y su relacion con ellos
es determinante para su proceso de crecimiento y madurez.

Parke (1986) también menciona que el padre afecta la tipificacion sexual de sus
hijos desde la infancia pasando por la adolescencia y la adultez, porque es una persona
que adquiere conciencia de diferentes sectores sociales. Asi que es importante estimuiar
y responder a las sefiales del hijo, lo que va a determinar el tipo de relacién que se va
establecer entre ambas partes.

Se puede decir que el padre no es un elemento pasivo en el desarrollo psicolégico
de su hijo, pues no se limita a ser un mediatizador de la autoridad que transmite (reglas
sociales, prohibiciones que forman la conciencia del nifio), sino que también va
tipificando el comportamiento de lo que la sociedad establezca con respecio a lo femenino
y a lo masculino, dependiendo del sexo del nifio.

Corona (1995) afirma que ¢l padre es quien educa y gobierna a sus hijos, porque
exige obediencia y disciplina, que es una forma de comportarse ante el nifio. La relaci6n
que se da entre padre e hijo es de cardcter dual, es decir, de amor y de odio, de
dependencia y autonomia, de identificacién y negacidn, por lo tanto tiene un gran valor
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en el desarrollo del hijo, ya que conlleva su influencia sobre un modelador de su
personalidad.

Sin embargo, el padre trata de forma muy distinta 2 un hijo y a una hija. Con su
hijo suele jugar imensamente durante un tiempo prolongado, mientras que con su hija
tiende a expresar mds abiertamente su afecto, y es mds protector y carifioso. Esta
diversidad de rrato, tiende a reforzar las diferencias existentes entre nifios y nifias (Bell,
1987),

Por otro lado, la presencia paterna en el desarrollo de la personalidad del nifio
tiene la necesidad de que los hijos puedan madurar y poseer una identificacién viril
adecuada para una conveniente aceptacion de la sociedad y sus normas.

Asi Parke (1986) menciona que el padre puede desempeifiar un importante papel
con respecto al crecimiento de su hijo, pero que Iz forma e intensidad de la relacién va a
depender de una familia a otra. Asi también menciona que “el padre no es un elemento
pasivo en el desarrollo psicoldgico de su hijo, pero su actividad no se limita a la de ser un
mediador que con su autoridad transmite las reglas sociales y que sus prohibiciones
fortifican la conciencia de los hijos. Tampoco su papel consiste exclusivamente en
tipificar de forma adecuada a sus descendientes ensefidndoles a comportarse, como la
sociedad espera de la feminidad o de la virilidad. Es mucho mis que eso, es un
modelador de la personalidad de los hijos...” (p. 14). Perc obviamente no es moldeador
aislado, sino que también se apoya en la madre y en la sociedad en general, para que asi
el nifio pueda regular su comportamiento con base en una orientacién adecuada que le
otorguen los diferentes sectores en los que se desenvuelve,

Este mismo autor sefiala que una de las funciones que los padres deben de ensefiar
a sus hijos es la adaptacién a una cultura la cual estd integrada por normas, valores,
tradiciones y cambios histdricos, produciendo un autoconcepto para que de esa manera
una vez que el infante se acepta como sujeto independiente de sus padres, pueda descubrir
su identidad y caracteristicas propias, que lo diferencian de las dem4s personas, lo cual le
va a permitir situarse dentro de un mundo social. Es importante sefialar que tanto la
identidad como los valores y expectativas que la familia tengan, van a ir cambiando
conforme pasa el tiempo, asi que las adaptaciones al rol también se van modificando,

Por otro lado, Pereyra (1984) propone gque el nifio debe recibir del padre
ejemplaridad y no autoritarismo, ya que sobre el ejemplo que le otorgue a su hijo se
apoya la autoridad para exigir un comportamiento paralelo. Se observa que ser y saber
ser padre tiene una gran importancia en su funcién dentro de la familia, pues ya no solo
es quien alimenta, sino que ademds es esposo, compafiero y padre.

El padre es quien proporciona el primer modelo de virilidad a su hijo vardn, lo
que queda grabado en lo més hondo del hombre, también ensefia a ser hombre a través de
mensajes tales como: “debes ser fuerte, dominante, capaz de llevar a cabo el éxito a
cualquier tarea que te propongas”. Ei nifio aprende del padre como expresar sus
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sentimientos y emociones, y como no hacerlo, también aprende como comporiarse ante
las mujeres (Bell, 1987).

Los sentimientos experimentados que proporciona el padre hacia su hijo estin
sometidos a exigencias que actualmente estin cambiando, ya que los varones tienen que
probar su fortaleza, capacidad para seguir con su rol y demandas que se les han estado
imponiendo,

Craig (1994) menciona que en la evolucién de la paternidad hay un mayor control
y responsabilidad con respecto a los hijos a medida que éstos van creciendo, pues la
calidez y el apoyo emocional de los padres es importante para la relacién estrecha que
puedan llegar a tener.

De tal manera que la paternidad responsable serd aquella obligacion y
responsabilidad que tiene el padre de realizar todo lo relacionado a la educacién y
desarrollo de su hijo, por medio de sus habilidades e identidad de rol, ya que ¢s un factor
importante de apoyo para sus hijos (hombres y mujeres}, y a pesar de que la mayoria de
las veces los pequefios piden mds demanda de la madre que de él, en las actividades
infantiles muchos varones también pueden participar en su educacidn.

Por otra parte, tradicionalmente en nuestra sociedad la formacién como persona ha
estado encomendada a la familia, pues es el primer ambito que es imitado por el niiio, es
decir, el primer trogue! o matriz de identificacién. Y por consiguiente, por tradicién o
costumbre no se habia considerado al padre como responsable en el cuidado de los hijos,
sino que siempre estaba a distancia de sus cuidados, preocupaciones y sentimientos.
Embarcados en su papel de ganar el sustento econémico de su familia, estos miticos
padres propiciaban un modelo distante, pero firme.a sus hijos, y apoyo moral y material a
su esposa, considerando lo doméstico como algo ro masculino, en €l que la mujer era la
duefia de ese espacio (Parke, 1986). Asi que es necesario conocer el proceso por el que
estdn pasando algunos hombres actualmente, con el fin de saber los cambios que han
tenido con respecto al desempefio de la paternidad.

Ser var6n equivale tradicionalmente a ejercer algin oficio y asi ocupar el lugar
asignado dentro de la sociedad, lo cual era proporcionar su creatividad y productividad
Gnicamente a su trabajo, dejando de lado a su familia, de tal manera que las mujeres
servian en funcién de apoyo, teniendo a su cargo ¢l hogar y animando a sus esposos a
seguir con sus carreras profesionales.

Se puede decir que los padres tradicienalmente son algo asi como “un accidente
social” ya que dificiimente participan de un modo activo en la crianza de sus hijos. Por
lo que con esta caracterizacién se hace notar la importancia que tiene el padre dentro dei
grupo familiar, existiendo una serie de transiciones actuales en nuestra sociedad, que
junto con la diversidad de cultura que existe en el pais, abren la posibilidad de otra forma
de ser padre. Han venido existiendo varios procesos socioeconémicos y politicos con
repercusiones culturales en las Gltimas décadas que tienden a modificar las refaciones
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entre géneros y en la estruciura de la familia, constituyendo factores centrales en una
creciente crisis de la masculinidad.

Para el varén la actividad que culturalmente estd asignada es la del trabajo
remunerado, sin embargo debido a las crisis econémicas que existen el desempleo es ain
mayor, lo que ocasiona que los padres se encuentren mds tiempo en el hogar. Esto ha
traido como consecuencia que algunos varomes tengan un desajuste emocional y
psicoldgico, ya gue no estin preparados para estos cambios. Pues anteriormente no se les
permitia manifestar ciertos sentimientos y emociones hacia su familia; y actualmente se
les pide que expresen tanto la tristeza como la alegria, exigiéndoles que modifiquen su
comportamiento, de tal manera que puedan llegar a aceptar el nuevo concepto y asi
transmitirlo a sus hijos.

Estos movimientos han ocasionado una “crisis de masculinidad y de identidad”,
tanto en el contexto ideoldgico como social, ya que como sefiala Badinter (1993; citado en
Figueroa y Liendro, 1994) uno de los aspectos claves en la adquisicién de la identidad
masculina es ia lucha por la diferenciacién, es decir, Ja “lucha por no ser femenino” y
por la condena a marcar esta diferencia durante la mayor parte de su vida. Actualmenie
hay cambios en la conducta de los varones, que parecen ser mds producto de presiones
socioecondmicas que personales, de ahi el conflicto y la crisis que expresan muchos
varones al verse impedidos de ejercer su masculinidad con los antiguos modelos de poder.

Muchos varones actualmente tienen un conflicto masculino entre lo gue “deben™ y
“quieren” hacer, encontrdndose en un dilema. Por un lado, el aceptar el ejemplo paterno
que recibieron de pequefios con todas sus atribuciones, y por otro lado, rechazar algunos
o todos los aspectos de dicho ejemplo y ser més aceptados por su familia. Lo que
significa que en la actualidad ser varén adulio, implica saber escoger entre las lecciones
aprendidas en la infancia y llevarlas acabo de manera tradicional, sin cambiar nada é
modificar algunos aspectos que se toman con aceptacitn, pero teniendo un sentimiento de
ser juzgados por criterios pasados, es decir, por sus padres y familia de origen.

Los hombres se sienten en conflicto e intranquilos, pues no saben qué hacer con el
legado de creencias, ideas y valores que heredaron de sus padres {(una de sus principales
fuentes de ambigiiedad) son mensajes que les transmitieron acerca de la expresién de sus
emociones y sentimientos; y por otro lado, 1a oportunidad de expresarlos, con el temor de
ser rechazados por las mujeres, y en si por !a sociedad misma.

Esta crisis de identidad es considerada por algunos hombres actuales como una
pérdida, desde un punto de vista de que les produce una sensacién de vacio que sienten
ante si mismos, como si estuvieran carentes de sentido y finalidad, ya que se sienten
aprisionados por mltiples estimulos que demandan la sociedad y la familia actualmente;
temen dejar de ser “él mismo”, para sentirse seguros, aceptados y asi poder brindar
afecto y ademds cumplir con las demandas que se les han estado exigiendo {Rios, 1980).
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El nuevo rol masculino, se debe de ajustar a ciertas circunstancias (una imagen
distinta de lo que es un hombre), adaptindose a una concepci6n diferente de lo que es el
éxito, el trabajo, la profesion, y sobre todo de estar a gusto consigo mismo, teniendo un
equilibrio enire la familia y el trabajo.

Por su parte, Bell (1987) menciona que dentro de los aspectos més arduos por lo
que tiene que pasar la paternidad actualmente, se encuentran las exigencias que lleva
consigo el hecho de compartir el cuidado de los hijos, ya que ser padre bajo
circunstancias forzadas es una tarea exigente y comprometida, pues existen nuevas
responsabilidades que los varones deben afrontar y aceptar para ser queridos por su
familia. Por lo que aprender a asumir nuevas responsabilidades para con los hijos es una
de los mayores retos de indole paterna, ademds de que el hombre necesita liberarse de los
principios y normas morales que lo han reprimido como un ser emotivo, y asi poder
expresar su afecto y ternura a las personas con las cuales convive.

Algunos hombres en la actualidad desempefian un papel mds preponderante en la
crianza de los hijos, para lo cual es necesario tener una influencia en su comportamiento
para que de cierta manera los pueda ilegar a comprender en lugar de mandar, tomando
cierta estilo de crianza,

Deirdn (1973; citado en Pereyra, 1984) sefiala que actualmente muchos padres
participan en la educacién de sus hijos, ya que la relacidn ha ido cambiando y se ha
observado que el padre es un factor importante en su desarrollo, pues sirve de apoyo. El
nifio va aprendiendo el juego fisico (golpear, correr, brincar), en cambio con la madre
tiene un aprendizaje de tipo intelectual (aprender colores, letras, etc.).

Asi el padre tiene un lugar muy especial en fa evolucién psicoldgica, emocional,
fisica y social de sus hijos, desde el momento del embarazo, por lo que no se debe de
tener una idea lineal con respecto al desarrolio de los nifios; es decir, creer que sélo la
madre es quien cubre satisfactoriamente las necesidades de sus hijos es una manera de
aceptar que el hombre Gnicamente ¢s apto para trabajar fuera de su hogar, Para lo cual se
puede considerar que la masculinidad contemporinea puede romper parte del rigido
comportamiento sexista que en tiempo pasado se tenfa, que sirve para definirla vy
limitarla, pues actualmente algunos padres pueden expresar sus sentimientos, ocuparse de
la casa y cuidar a sus hijos, cocinar, mostrar sus sentimientos y servir de apoyo
emocional a sus compafieras.

Salguero, Torres y Ortega (1996) mencionan que algunas de las investigaciones
realizadas en las décadas de los afios 70's y 80’s, han sugerido y demostrado que los
padres son tan activos en el cuidado y tan buenos para la paternidad como fas madres.
Son afectivos, responsivos, cuidadosos y activos.

Se puede decir que la familia mexicana se rige por los siguientes roles (Diaz,
1994: citado en Herndndez y Martinez, 1997):
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a} La supremacia por parte del padre
b) Un absoluto sacrificio por parte de la madre.

En muchas regiones y estratos de nuestro pais sigue predominando el modelo de lo
que ha sido hasta ahora el padre o patriarca tradicional, el cual se concibe como el que
gana el pan, el proveedor de la familia, quien no entra a terrenos femeninos como el
cuidado de los nifios, cree que el mostrarles carifio puede restarle autoridad u hombria,
no piensa que sea importante involucrarse en el desarrolio de sus hijos, y si se acerca al
Rijo lo hard porque éste es varén y sélo lo hari hasta que haya crecido, y pueda
comunicarse verbatmente.

Por su parte Radke (citado en Watson, 1974) compar la conducta y la actitud de
fas madres con las de los padres. Con base en sus escalas, enconiré que entre las
respuesias de las madres y las de los padres, se daban relativamente pocas diferencias
especificas como en los principios de autoridad, y el dnico elemento que arrojd
divergencias significativas era el que las madres explicaban a los nifios con mds con mas
frecuencia que los padres, las razones de disciplina a las que eran sometidos. En el
campo de restriccion parental, las madres eran mds indulgentes permitiendo que el nifio
tuviese la oportunidad de hacer las cosas. Las diferencias se acentuaron con las madres,
ya que los padres mostraron menos relacién con los hijos, menos confidencias
compartidas, menos tiempo dedicado a contestar sus preguntas y menos afecto, por lo que
el padre era menos supervisor, afectivo y complaciente. $in embargo, aungue la
actividad normal de los padres es de afecto, s6lo se consigue correspondencia cuando el
nifio se siente amado, comprendido y aceptado. Y cualquier cambio, ya sea excesivo o
deficiente de afecto medifica las relaciones entre los padres y los hijos, teniendo
consecuencias en la seguridad de éstos. A la conclusion a la que llegb este autor, es que
el padre aunque permanezca en ¢l trasfondo es frecuentemente la autoridad final aun a
pesar de que da poder, ef cual se ejercita mis a través de la madre. Es por medio de este
ejemplo que nos podemos dar cuenta que el desarrollo del niiio no es sélo el resuitado de
la maduracién espontinea de capacidades innatas ni de la adaptaci6én automdtica a
estimulos programados, mds bien es el resultado de interacciones cada vez més complejas
con adultos socializadores, primordiaimente de los padres, quienes durante los primeros
afios tienen el poder de controlar de controlar estas interacciones. Ademdis de que parece
ser que el padre sirve de modelo especialmente del infante porque es caracteristico que
aquél proporciona a sus hijos un cierto control de su conducta, aunque en un gran némero
de familias existe una disciplina autoritaria tendiente a estimular la expresién de
agresividad en el nifio.

El nuevo sistema demografico y movilidad social que actualmente se tiene en
México ha hecho que el comportamiento masculino se modifique, y por consiguiente que
este rol paterno forme parte de un ciclo més en la vida de los hombres, en relacion al
medio social en el que se desenvuelven, y de esta manera el vardn puede tomar la
decisién de tener un rol tradicional en el que estd permitido hasta el machismo, o bien, se
adecue al nuevo comportamiento que se ha generadoe en el que la mujer también tiene un
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papel determinante en las funciones, tanto fuera como dentro de la familia (Garcia y
Olivera, 1994),

Cowan y Cowan (1993) sefialan que los padres de esta época se encuentran
recorriendo un nuevo territorio, ya que tratando de crear una familia basada en la
equidad, en la que ambos trabajen fuera de casa y compartan las tareas del hogar y de sus
hijos. Se han tratado de asumir funciones menos tradicionales para alcanzar necesidades
psicoldgicas més equivalentes.

Asi también actualmente muchos padres y madres envueltos en dos tipo de
cambios significativos. Por una parte, los cambios historicos que han creado un
movimiento en los roles sociales, y por consiguiente dentro de la familia, especialmente
en las dltimas décadas, lo que ha sido un problema pues necesitan redefinir sus papeles
que ya estaban establecidos. Y por otro lado, el convertirse en familia representa un
desafio, pues la sociedad ha marcado nuevos roles para cada uno de los integrantes del
sisterna familiar. por consiguiente es importante conocer algunas de las investigaciones
que se han realizado con respecto a la familia.

Bell (1987) sefiala que !as investigaciones sobre paternidad han dado la
oportunidad de conocer un punto de vista diferente con respecto a lo que es ser padre,
pues se dice que los padres pueden llevar a cabo sus habilidades al terreno de la
paternidad, y asi aprender a cuidar a sus hijos de manera diferente y nueva, sirviendo de
complemento en su desarrollo. Asimismo los recientes estudios sobre la paternidad han
sido importantes para demostrar que los varones hacen una contribucién muy valiosa y
determinada en el crecimiento de sus hijos, pues los padres tienden a jugar mis con sus
hijos de una forma mds vigorosa y fisica que las madres. Aunque con frecuencia se da el
caso de que los padres son “cuidadores” en los primeros afios de vida del hijo, adoptando
un estilo verbal y cognoscitivo en el juego, lo cual se consideraba mis propio de la
madre. Esto ha demostrado que el padre mantiene diferentes modos de juego y
convivencia, desde un punto de vista fisico y psicolégico.

De tal manera se puede mencionar que los padres actualmente ya no son “un
accidente social”, sino que participan activamente en tareas que antes se crefan que eran
exclusivamente competencia de las madres, reorganizando las prioridades que tienen en
su vida (Parke, 1986).

El comportamiento en el varén ha estado en constante cambio pues se ha
modificado su rol masculino. Su evoluciébn y estructura han generado nuevas
perspectivas con respecto a como enfocar los estudios que se realizan al hombre, tomando
en cuenta que su rol va dependiendo al medio social en el que se desenvuelve, ya que es
importante considerar que la sociedad se encuentra en un reajuste socioecondmico, que a
pesar de esfuerzos conservadores y tradicionales por detener este proceso el cambio
sigue, Ademds de que las mujeres estin cada vez mds interesadas en su desarrollo
profesional, permitiendo que los varones aprendan a superar los modelos tradicionales de
masculinidad y puedan reconocer los reajustes en su rol, y asi puedan compartir sus
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sentimientos y emociones hacia su familia y tener una vida equitativa con la oportunidad
de disfrutar su relacién con otras personas.

La incidencia del trabajo de la madre no depende séio de lo que ella hace fuera del
hogar, sino de lo que el padre hace dentro de éste, por lo que muchas familias modernas,
al coordinar el trabajo y los roles familiares se consideran un reto y una oportunidad para
demostrar su competitividad dentro de la sociedad.

El interés de la presente tesis es examinar el rol paterno que se establece en la
familia y analizar si las expectativas que se te han impuesto al varén como padre son
cumplidas dentro del sistema familiar, la funcién que desempefia cada uno de los
integrantes de la familia, ademds ubica fa etapa en la que ésta se encuentra, dependiendo
del momento y situacién por la que esté atravesando, con base en el Modelo Estructural
Sistémico, por esta razén va a ser de gran utilidad revisar los siguientes capitulos, donde
se trata el origen y los fundamentos de la Terapia Familiar Sistémica, asi como los
principios de! Modelo Estructural,
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TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

La familia se puede considerar un microorganismo dentro del cual
los miembros colaboran para construir una realidad social. Esto
no significa que estdn de acuerdo en todo: puede haber diferencias
de opinidn y de intereses, igual que sucede en otros grupos que
Jorman parte de cualquier sociedad y que también tienen intereses
diferentes y conflictos. Sin embargo, en general colaboran sin
darse cuenta, y de ese modo llegan a establecer ciertos acuerdos.

- Bergery Luckman

El estudio de la familia ha sido abordado por diversas disciplinas, entre ellas la
Psicologia, y a su vez dentro de ésta se han desarrollado diferentes aproximaciones, las
cuales han colocado a este nicleo social en cierto grado de imporiancia con respecto al
desarrollo psicolégico del individuo, generandose asi algunas aproximaciones que colocan
a la familia como punto principal de la terapia.

A lo largo del presente capitulo se realiza una descripcion del desarrollo de
diversas aproximaciones de la Psicologia, que influyeron en el origen de la terapia
familiar sistémica, conociendo algunos de los aspectos histéricos y destacando algunos de
los principales investigadores que dieron aportaciones importantes para que se
desarrollara este enfoque.

Tomando en consideracién que el enfoque sistémico permite abordar la relacién
individuo-familia, a partir de que las enfermedades mentales pueden ser vistas como
manifestaciones ordenadas que tienen sentido en la familia y en el contexto en el cual
surgen, es que diferentes interacciones empiezan a tomarse en cuenta, Asi también la
Terapia Familiar Sistémica analiza las interacciones con base en que los problemas no son
individuales sino que se pueden generar y mantener en el sistema familiar (Arizpe, Soria
y Montalvo, 1997).

3.1. ORIGEN DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

A principios del siglo XX, al hablar de enfermedad mental, ni siquiera se pensaba
en la estructura familiar como un elemento que influyera en los trastornos mentales, pues
imperaba la idea de que éstos se debian a una perturbaci6n orgénica heredada por ia
persona, situando los trastornos psicol6gicos en una linea bioldgica. Poco después,
empezaron a conocerse las concepciones a nivel psicoldgico. Es decir, se apoy6 la
posibilidad de que las experiencias tempranas del individuo en su medio influfan
considerablemente en su desarrollo psiquico, por lo tanto la familia adquiere gran
importancia como contexto inmediato de la persona “enferma”. Por lo que el desarrollo
de la Terapia Familiar no surge como un evento aislado, sino como una serie de
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acontecimientos con cambios politicos, sociales y econémicos, que produjeron las guerras
mundiales, las cuales originaron que existieran nuevas formas de pensar, llevando un
cambio epistemolGgico en el drea clinica, y més especificamente en la Psicologia .

El movimiento de la teoria y la terapia familiar, surge en la década de los afios
50’s del siglo XX. A pesar que anterior a esta fecha los trabajos con respecto a la
familia, se realizaban en Clinicas de Consejo Infantil, en donde se trataban a nifios y
adolescentes delincuentes o infractores, se consideraba que sufrian trastornos
emocionales, dando un tratamiento primero a las madres y luego a los padres. Asi es
como se observé la importancia de la participacién de los padres en el tratamiento del
infante, por lo que se comenzé a tomar en cuenta a toda la familia (Bowen, 1989; citado
en Hilario, Pefia y Ramirez, 1993).

Asi que teniendo el apoyo de la asistencia social, la orientacién infantil, la
Sociologia y las teorfas y terapias psicolégicas (como el psicoanalisis, el conductismo y la
terapia de grupo, que eran las méis relevantes) contribuyeron a dejar de considerar a los
conceptos de “enfermedad mental” y “degeneracitn orgdnica” como aspectos iguales.

Por su parte ta terapia psicoanalitica, formulada por Sigmund Freud a fines del
siglo XIX y principios del XX, surge como la primera revolucién en la Psicologia, y cuya
premisa fundamental es que las experiencias tempranas de la infancia y lo que ocurre con
ellas en el interior del individuo, constituyen lo que es su psique, asi que cuando ocurre
algin trastorno es importante conocer la vida interior y pasada de la persona por medio
de sesiones de andlisis continuas y extensas que buscan llevarla a una comprension
interior de lo que ocurre, hasta llegar a un insight’ (Herndndez, Judrez y Ortiz, 1990).
Tomando en cuenta que la relacién terapéutica que se daba se centraba finicamente en €l
paciente, mientras que la familia pat6gena quedaba fuera de interés, pues sblo servia
como antecedente del problema del paciente.

Un ejemplo fue el caso en el que Freud traté a un nifio Ilamado Hans, en el cual se
hace referencia a la familia con frecuencia y como sus ansiedades y amonestaciones lo
afectaban, Freud manejé este caso a través del padre en lugar de hacerlo con el hijo; este
hecho es acorde con los métodos familiares de 1a terapia, pues el paciente identificado, no
lleva en si mismo todo el pese de la terapia (Hilario, Pefia y Ramirez, 1993), de esta
manera podemos ver que el psicoandlisis aportd la importancia que tiene la familia en los
primeros afios de vida en el nifio, pues menciona que la persenalidad de un individuo es
influida a través de los “mensajes™ y €] “papel™ que va a jugar dentro de la familia, en
sus primeros cinco afios, ademés resalta fa idea de la refacién madre- hijo, y la de padre-
madre- hijo.

El modo en coémo la teoria psicoanalitica aborda los preblemas, teniendo en cuenta
que el paciente es sintoma de la patologia familiar, tuvo que ver con el hecho de
considerar a la familia como una unidad biosocial, ya que se tenia que establecer un

! El insight es el “darse cuenta de...™ o una *autovalidacién”.
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nuevo equilibrio, en el cual el paciente al mismo tiempo que otros miembros de la
familia, pudieran mejorar su funcionamiento psicolégico (Bozormenyi- Nagy y Framo,
1979). De tal manera que el psicoandlisis dio amplios avances hacia la dindmica familiar,

Un segundo movimiento importante dentro de lo que se llamé terapia individual,
son los movimientos cientificos en el siglo XIX por Pavlov, y en el siglo XX por Watson
y Skinner, que dan origen a la terapia conductual (Conductismo), los cuales se basarn en
los principios del condicionamiento clisico, operante y el aprendizaje. Esta teoria al
igual que el psicoanilisis toma en cuenta al individuo como el punto de partida de los
problemas psicolégicos. Su principal idea es que las experiencias ambientales a las que
una persena se enfrenta inciden en sus trastornos, siendo necesario dirigir {a terapia hacia
sus circunstancias, que son las causantes del conflicto psicolégico, por medio de un
mensaje “adecuado” de contingencias que permitan eliminar las conductas perturbadoras,
y fartalecer y aprender otras que sean més favorables (Hernandez, Jurez y Qrtiz, 1990).

Dentro de las investigaciones que se han realizado en este marco, la familia se
enfoca por ejemplo, como la relacién entre los problemas de los nifios con los de los
conyuges, ensefidndoles a éstos lo que debian y no hacer, llevando a cabo un programa de
contingencias. Asi, el entrenamiento asertive ha sido una de las principales alternativas
para establecer habilidades sociales que facilitan al sujeto la interaccién con otros; la
importancia que tiene este programa dentro de la familia, es que se llegan a establecer
limites y roles para cada integrante, asi como las tareas que se deben de cumplir,
mejorando los patrones de comunicacién y asi reducir los conflictos familiares. Se
mncorpord la evaluacion y tratamiento en la familia, con el objetivo de entrenar a personas
que estuvieran cerca del paciente (que por lo comin son los familiares) para que la
aplicacién de programas de contingencia estuvieran destinados a ta soluci6n del problema.

Sin embargo, este enfoque fue criticado por Bertalanffy (1974; citado en lbafiez y
Vargas, 1996) quien afirma que el Conductismo tiene una ideologia robotizante con
respecte al ser humano, ya que para éste, el ambiente es el que determina el aprendizaje
del sujeto, tomando solamente en cuenta las explicaciones reduccionistas de causa-efecto.

Otra de las terapias que ayudé para que surgiera la terapia familiar, es la terapia
de grupo, en la que un grupo de terapeutas interesados por encontrar técnicas breves y
eficientes, desarrollaron un entrenamiento en relaciones humanas, propiciando con mayor
facilidad el cambio. Entre estos autores se pueden encontrar a Moreno, quien cambié
técnicas terapéuticas y dramdticas para crear ¢l psicodrama. Otro personaje importante
es Melani Klein quien enfatiza “el aqui y ahora”, més aspectos pasados. (Hernindez
Judrez y Ortiz, 1990).

Este grupo de investigadores, desarrollaron una influencia entre los integrantes de
la familia y su amplia gama de interaccion, sensibilizacion por medio de andlisis de
actitudes, percepciones, valores propios y ajenos, teniendo la idea de que los trastornos
no son fdnicamente internos y pasados, sino que también el Ambito social y el presente
influyen,
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La terapia de grupo menciona que la familia es un grupo en el cual existe una
influencia permanente de un miembro a otro. De los elementos que este movimiento
aportd a la terapia familiar estan:

1) La idea de que existen roles dentro de la familia

2) La existencia de reglas, las cuales regulan las interacciones de un grupo como
puede ser la familia

3) Los conceptos de chivo expiatorio, portavoz, y emergente, entre otros

4) La técnica de juego de roles

5) El concepto de rotalidad.

El desarrollo de la terapia familiar no se dio de manera aislada, sino que estuvo
acompanada e impulsada por una serie de acontecimientos que incidieron para su
aparicién. Dentro de estos acontecimientos, encontramos los cambios politicos, sociales y
econdmicos que generaron las guerras mundiales, las cuales repercutieron en el drea
clinica al aumentar la necesidad de dar asistencia psicoldgica a las personas que se vieron
afectadas por estos hechos (Hernindez, Juarez y Ortiz, 1990), tomando en consideracion
que tanto el marco de la terapia individual conductual, psicoanalitica y de la terapia de
grupo, hicieron una gran aportacién a las ideas que se iniciaron en el camino de la tergpia
Samiliar.

Cabe hacer mencién que los investigadores que iniciaron sus observaciones con
familias, fueron aquellos que tenian pacientes esquizofrénicos. De tal manera que la
terapia familiar se hallaba tan asociada con la esquizofrenia en sus primeros afos, que
algunos autores no la entendian por separada hasta los afios 60’s del siglo XX.

Por su parte Midelfort (citado en Bozormenyi- Nagi y Framo, 1979) sefiala que
“la unidad familiar se fortalece cuando se convoca a los diversos miembros y se
recomienda que los parientes asistan constantemente a las sesiones de terapia, ya que se
obtienen resultados terapéuticos benéficos cuando los miembros de la familia ejercen
acciones reciprocas con el paciente, de manera afectuosa y amorosa, obteniendo datos que
parecen corroborar su impresion de que los pacientes cuyas familias proporcionan esta
clase de apoyo evolucionan mejor que aquellos que tienen familias que no lo hacen”

(p.30).

Este mismo autor menciona que el miembro enfermo es aquel que ha percibido la
presi6n excesiva para mantener la “estabilidad” de la familia; o es aquel que ha sufrido
una crisis que amenaza su sensacion de perienecer a la familia. Este, es el miembro
sintomitico de la familia, pero su conducta refleja la existencia de una patologia familiar,
ya que examinando de cerca su conducta se identifican perturbaciones en otros miembros
de la misma familia que aparentan estar adaptados.

Este trabajo elaborado por Midelfort estimulé el hecho de poner atencién en el
problema de la patologia familiar en la esquizofrenia. Otros cientificos comenzaron a
realizar una exploracién mas metddica en las relaciones familiares dentro de la Terapia
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Familiar, con el objetivo de tratar la esquizofrenia y explorar los diversos niveles en el
funcionamiento de la personalidad de las personas y la familia.

Por lo que es importante sefialar las teorias e ideas que dieron origen a la Terapia
Familiar Sistémica, para conocer como se incorporaron a una aueva epistemologia
circular. Dentro de ellas se encuentran dos principales lineas:

a) La aproximacion psicodindmica o transgeneracional.
b) La aproximacién sistémica.

3.1.1, Aproximacién Psicodindmica o Transgeneracional

La teoria psicodinimica, subraya la idea de que las familias y especialmente los
hijos, pueden hallarse en un estado de ambivalencia®, es decir, los nifios a menudo son
arrastrados a formar una coalicién con uno de los padres (Dallos, 1996).

La aproximacién psicodindmica tiene como representantes fundamentales, a
psicodinamicos que buscaron ampliar el contexto de la teoria psicoanalitica, entre ellos se
pueden citar a:

1.- Nathan Ackerman: Fue una de las més importantes figuras de la terapia
familiar, ya que fue uno de los primeros en analizar a las familias en una clinica conocida
como “Instituto Ackerman para la Terapia Familiar”, de tal forma que en 1958 elaboré6
sus primeras ideas sobre la familia trabajando con asistentes sociales psiquidtricos dentro
de un hospital, avanzando hacia el enfoque estructural, pues vincula a los sintomas con
las estructuras familiares disfuncionales, creando un enfoque estructural a la terapia
familiar.

Es uno de los primeros autores que reconoce a la familia como una unidad de
salud y enfermedad, sefialando al psicoanélisis como una propuesta individual ilimitada.
En el proceso terapéutico que sigue, resalta la necesidad de realizar una evaluacion
diagndstica que delimite la gravedad y el tipo real del conflicto, pues menciona que los
miembros de la familia afectan el tipo de relaciones que se establecen en torno al
integrante calificado como “enfermo”, asi como la relacion entre el conflicto familiar y el
conflicto intrapsiquico en cada uno de los miembros de la familia (Boszormenyi- Nagy y
Framo, 1979).

? La ambivalencia “es una caracteristica destacada en |z mayoria de los sistemas familiares que hemos examinade. Una
familia se inicia 2 pantir de una coalicién parental e, incluso si posteriormente su solidaridad distninuye, esa coalicién
puede ser que reviva de vez en cuando con el fin de enfrentarse a situaciones de emergencia. No obstante, la coalicidon
que forman la madre y su hijo es quizi la forma fundamental de relacién humana y, por ello, aunque se vea debilitada a
medida que el nifio madura, raramente queda anulada. La divisién dei trabajo y de los roles sexuzles pueden forzar
situzciones en que se formen coaliciones de los hombres en contra de las mujeres, y viceversa. La coalicidn parental es
incompatible tante con la que establecen 1a madre y ¢l hijo, cemo con aquella formada por personas del mismo sexo.
Una coalicidn madre-hijo es incompatible con una coalicién padre-hijo (Caplow,1968; citado en Dallos, 1996, p. 155).
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Para Ackerman el propdsito de la terapia era ayudar a la familia a aclarar sus
conflictos interpersonales o no manifiestos, para iniroducirse en los procesos actuales de
su interaccion, con el fin de neutralizar ef papel de la “victima” de uno de sus miembrog
y promover el nivel de sus relaciones entre los distintos papeles dentro de la familia, en el
aqui y ahora (Aviles, 1998). Por lo que plantea un procedimiento terapéutico en el que
intervienen todos los miembros de la familia, sefialando la necesidad de una evaluacién
diagndstica que limitara la gravedad y el tipo rea! de conflicto familiar.

2.- Murray Bowen: Fue uno de los fundadores del movimiento familiar, inici6 sus
exploraciones familiares a finales de los afios 40°s del siglo XX, desde una orientacion
psicoanalitica que se fue tornando a la sistémica. Los estudios que realizé, fueron con
personas esquizofrénicas en el “Instituto Nacional de Salud Mental”, en donde llevd a
cabo observaciones a partir de las cuales enconiré:

» Existe una relacién continua entre el conflicto marital y el trastorno del nifio.

+ La madre del paciente se caracteriza por ser dominaate, mientras que el padre
€s pasivo,

* Ambos padres se muestran tensos al hablar de ellos.

+ Existe el divorcio emociona! entre la pareja conyugal a pesar de estar juntos
fisicamente.

Estos puntos observados por Bowen lo llevaron a confirmar su teoria acerca de
que habia que abordar a la familia, ya que se pensaba que una disfuncién en la red
generaba un proceso de proyeccién en el cual los padres depositaban en el hijo su
ansiedad o tension, y éste aceptaba ser depositario de esas emociones, convirtiéndose en
una “masa indiferenciada de ego”, donde la autonomia para cada integrante es imposible
(Boszormenyi- Nagy y Framo, 1979).

Su trabajo lo realiz6 con familias enteras con alglin miembro ezquizofrénico para
estudiar a la familia como factor etiolégico de las triangulaciones’ y los problemas
generacionales*. Este autor asocid la patologia a la rigidez e indica que aunque en todas
las familias se crean pautas triddicas, en donde la familia se enfrenta a cambios y sufte
una tensién, los cuales van a tlegar a periodos de calma y tranquilidad.

Hoffman (1987; citada en Aviles, 1998} menciona que Bowen no subraya los
sintomas ni los problemas, sino que mis bien los colocaba en el movimiento que incluia
las “terapias de crecimiento”, las cuales estaban orientadas hacia el individuo (historias

* Tomando en cuenta a las trgngrlaciones como un procese que ocurre en todas las familias y en todos los grupos
sociales, formindose parejas con exclusidn de un tercero o contra éste de mapera fluida (Aviles, 1998).

* Hoffman (1987; citada en Aviles, 1998, pp. 10-11) “los problemas generacionales identificados en las familias
estudiadas consistian en que los abueles del nifio esquizefrénice eran relativamente maduros, pere ua hijo, muy apegado
a la madre, por lo que seguia siendo extremadamente inmaduro. Después, este hijo escogia una esposa igualinente
inmadura. E] resultado de las inmadureces combinadas en este matrimonio era un hijo simbidticamente atado a la
madre y esquizofeénico. Bsto es conocido como transmisién multigeneracional de enfermedades emocionales”.
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de si mismo). Su mélodo era asesorar a los miembros de la familia para lograr su
individualizacién y autonomia personal pro via de 1a familia de origen.

En la teoria multigeneracional que desarrolla Bowen acerca de las enfermedades
emocionales de la familia postulé que su surgimiento en un miembro de la familia tenia su
origen en la dificultad que anteriormente tuvieron sus integrantes para separarse de la
familia nuclear, dificultad que pasa de generacion en generacién. Por esto es que planted
que para poder entender la dificultad para individuarse, la persona debe de identificar las
pautas originales del pasado, las cuales en el presente ejercen cierto dominie, para lo cual
es importante valerse de un familiograma.

Se puede observar que la terapia que él realizd a través de sus investigaciones lo
llevaron a establecer como objetivo el hecho de lograr que cada integrante de la familia
llegara a diferenciarse de los demds, proceso que llamoé la diferenciacion del self maduro
y autébnomo. Otra de sus aportaciones es que sugiere que el origen de un problema
emocional en la familia se deriva de dificultades con la familia extensa.

Asi cabe sefialar que para Bowen fue importante buscar claves familiares que
permitieran trazar una alternativa, por medio de generaciones para realizar el
genograma®, por lo que es importante sefialar que el empleo de la historia estipulada por
esie autor sugiere que no es revisitar el pasado, sino que méas bien es reformar el
presente.

3.- Carl Whitaker: Quien es considerado en los afios 40’s como pionero en las
aportaciones scbre la terapia familiar, fue profesor de la Universidad de Wisconsin donde
ocupé una importante posicidn como terapeuta familiar. Una de las caracteristicas de su
forma de trabajo fue lo denominado como “terapia de lo absurdo” pues decia que su
tictica era una especie de broma, de farsa, un caos inducido (llamado actualmente como
retroalimentacién positiva), pues aumentaba la patologia hasta que los sintomas se
destrufan por si solos (Hoffman, 1987; citada en Aviles, 1998).

Whitaker incorpord en sus técnicas de tratamiento {ibertad para utilizar los estados
emocionales ¢ incluso los procesos irracionales del mismo terapeuta para atacar la rigidez
de la defensa de los miembros de la familia. Por ejemplo, difundia el preblema por
doquier con e! objetivo de elaborar un callején sin salida, de tal manera que la familia se
mostrara muy renuente a dejarle ganar,

Este autor determind una manera de tratar a la familia, pues tomaba el control
antes de que fuera absorbido por ella, eficazmente empleaba la indiferencia ya que debia
ganar el establecer las reglas del juego de la terapia, antes de que se comenzara ésta, ya
ni siquiera admitia la idea de que la terapia ya habia comenzado hasta que existiese esta

3 El genogruma es un diagrama visual del 4rbol genealSgico familiar, que permite ver el tiempo y la divisidn que tiene
genog 2 B B! po Y q
un individuo con los demds integrantes de su familia.
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etapa, pues €l consideraba a la familia como algo catastréfico, pero algo peor era no
tenerla.

4.- Ivin Boszormenyi-Nagy: Este autor introduce la terapia familiar en el
“Instituto Psiquidtrico del Este de Filadelfta”, en donde sustenté el principio fundamentat
a partir del cual desarrollé su trabajo es que el individuo no estd regido tinicamente por
factores internos, pues recibe gran impacto del medio (“otro”) con el cual establece
relaciones. Este “otro” estd representado primeramente por la familia.

A partir de lo anterior formuld una serie de principios, los cuales son:

+ Una familia en conflicto se caracteriza por tener transacciones fusionadas o
simbiticas.

» El paciente constituye sélo el objeto de la familia, al satisfacer las necesidades
de los otros y renuncia a su propia blsqueda de objeto.

* La terapia debe incluir tres generaciones, pues se requiere de una verdadera
movilizacién de los cimientos familiares.

s Se debe de observar y explorar la relacién entre los aspectos intrapsiquicos y
su relacién con el Otro.

Asi que su intervencidn se dirige a fortalecer el fragil Yo del paciente a través de
sesiones individuales por un lado, mientras que por el oo busca desaparecer esas
relaciones fusionadas con los demés.

5.- Milton Erickson: Este otro autor también contribuy6 al desarrollo de la terapia
familiar, fue médico, psiquiatra y psicologo. Fue un destacado hipnéloge que llegd a ser
presidente de la Sociedad Americana de Hipnosis. El definia el concepto de hipnosis
como un proceso de interaccion donde la persona puede directamente responder a lo que
otra persona ajena le diga.

Para este autor era muy importante identificar el lenguaje que utilizaba el paciente,
y el como se comunicaba. Buscaba pequefios cambios para que a partir de &stos vinieran
otros més grandes y crear un efecto de “bola de nieve”. Para Erickson la clave de 1a
terapia era cambiar o eliminar la idea de que ¢l “problema™ es problema. (Hernindez,
Judrez y Ortiz, 1990; Garduio, 1991). Para lo cual sugiere la técnica hipnética, que
fomenta un sintoma mientras sutilmente introduce cambics, por lo que en la terapia
ericksoniana no existe “el problema”, sino solamente algo definido por alguien como
problema. )

Uno de los principales signos del método psicoterapéutico de Erickson fue el uso
de las anécdotas del paciente como instrumento, ya que constituia un empleo sumamente
elaborado y eficaz de la comunicacidén verbal a miltiples niveles. Por lo que se le
consideré como el precursor de la neurolingiistica, ya que utilizaba todo el lenguaje del
paciente (postura, manejo de espacio, posicién, etc.) y evitaba el insight, y sugeria que
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las cosas funcionaban mejor cuando se hacian de manera automatica e inconsciente, sin la
interferencia ni obsticulo de la mente consciente, con este rasgo, trataba de “fomeniar la
resistencia” (Aviles, 1998).

Jeffrey y Zeig (1992; citados en Aviles, 1998, p.13) consideran que “Erickson
cred muchos métodos permisivos novedosos de hipnosis terapéutica, y que se mostrd muy
renuente a formular una teoria: no postuld ninguna teoria explicita de la personalidad,
porque estaba firmemente convencido de que ello limitaria la psicoterapia y haria que los
psicoterapeutas actuaran con mayor rigidez. Promovia la flexibilidad, la singularidad y la
individualidad, como lo puso en claro en sus escritos™.

Como se puede observar, estos tedricos adoptaron varios principios sistémicos,
como ¢l de considerar a la familia un sistema de unidad de trabajo. Sin embargo no
abandonaron sus postulados psicodinamicos.

3.1.2. Aproximacién Sistémica

Esta aproximacién se derivé directamente de la Teoria General de los Sistemas
(TGS), desarrollada por Betalaffy en los afios 30’s del siglo XX. Esta teoria
conceptualiza al organismo como un todo integrado por varios elementos de organizacién
y lo denomina bajo el nombre de sistema. En la aproximacion sistémica se considera que
las observaciones de familias con un paciente esquizofrénico se sistematizan, y se
comprueba que dicho paciente se comporta en funcién a su familia, de esta manera se
deja de lado la concepcibn lineal del modelo médico y se adopta una epistemologia
circular, pues se toma en consideracion el contexto social.

Dentro de los precursores con ideas sistémicas se encuentran tos investigadores
que a continuacién se mencionan (Garduiio, 1991; Meléndez 1994) :

1.- Geregory Bateson: Antropdlogo y epistemélogo inglés que incursiona en el
dmbito de la psiquiatria.  Realizd estudios relacionados con la comunicacién
esquizofrénica en el Mental Research Institute de Palo Alto, en donde hizo una
investigacidn tratando de clasificar la comunicacién por niveles (niveles de significado, de
tipo l6gico y de aprendizaje). Este auter se enfocd en el estudio de la familia, pues la
consideraba como el contexto basico de aprendizaje para todo ser humano; encontré a lo
largo de esta investigacién, que la familia del esquizofrénico moldeaba algunas formas
peculiares de interaccidn por via de pautas de comunicacién caracteristicas llamadas doble
vinculo®.

$ E1 doble vinculo fue definido por Hoffman (1987; citada en Aviles, 1998, p.15) como “una comunicacién a muchos
niveles en donde una demanda manifestada a un nivel es solapadamente anulada o contradictora a otro nivel™. Por lo
que describe un conlexto de habituales callejones sin salida ep la comunicacién que son impuestos unos a otros por
personas que s¢ encuentran dentro de un sisterna de relacin, por lo que en algunas ocasiones estos callejones sin salida
parecen provocar Jas respuestas conuocidas por [as personas.
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Bateson junto con Watzlawick y Weakland, estudiaron desde otras aproximaciones
cientificas diversos aspectos para poder entender la comunicacion humana, pues tenian la
idea de que los fendmenos eran circulares y no lineales. Ademis Bateson introduce el
concepio de retroalimentacion a la terapia familiar,

Este investigador y su equipo de trabajo encontraron que en el contexto familiar
del esquizofrénico, si el paciente mejoraba, entonces otro miembro de la familia
empeoraba, como si la familia necesitara la presencia de una persona con sintoma. Este
tipo de estudios Hegd a identificarse por la idea de que la familia era una entidad
destinada a mantener un equilibrio. Para Watzlawick, Helmick y Jackson (1986; citados
en Aviles, 1998) Baieson identific6 dos maneras de interaccién entre las personas, las
cuales parecian ser generalizadas a cualquier sociedad o situacién, a lo que denomind
como cismogénesis’ (actualmente a este érmino se le llama “interaccién simétrica o
complementaria”™), la cual se describe como las relaciones basadas en la igualdad o la
diferencia.

En la relacion simétrica, las personas tienden a igualar su conducta reciproca, de
tal manera que la interaccién pueda considerarse simétrica; por ejemplo, la debilidad o
fuerza, la bondad o maldad que estdn basadas por la igualdad y por la diferencia minima
entre dos o més personas. Y con respecto a la relacién complementaria, la conducta en el
individuo complementa la de otro, creando un tipo de gestalt, la cual se basa en un
méximo de diferenciacién (Argaes, 1996; citado cn Aviles, 1998).

2.- Jay Haley: Este investigador estaba dentre del equipo de Bateson, a quien se
le ha descrito como un analista de las comunicaciones, se interesd por los métodos
psicoterapéuticos de Erickson. Tratd de crear un modelo de terapia el cual estuviera
determinade por técnicas hipnoticas, las cuales eran discretas para enfrentarse a la
resistencia del paciente, ademas de que éste tenia la ilusién de poder elegir entre varias
opciones.

Sefiala que los sintomas de la esquizofrenia sugieren una incapacidad para
discriminar los tipos l6gicos, y que una madre esquizofrénica y un padre inadecuado
llevan a identificar cuél es la responsabilidad del llamado “paciente”, ademis no deja de
lado a las personas ascendientes y colaterales que se relacionan con la persona enferma.

Haley realiz6 dos aportaciones importantes a la teorfa de la terapia. La primera es
que al estar analizando la diada como un elemento fundamental en la doble atadura,
comienza a contemplar las triadas llaméndolas coaliciones®, en las cuales deben de
establecerse una unién entre dos personas que puedan basarse en intereses comunes, las
cuales tienen el objetivo de excluir a una tercera, en donde la coalicidn contra la tercera
persona debe de mantenerse oculta, ya que el comportamiento serd negado a un nivel de

7 La cismogénesis fue definida como un proceso de diferenciacién en las normas de la conducta individual resultame de
la interaccién acwmulativa entre los individuos (Watzlawick, Helmick y Jackson, 1986; citados en Aviles, 1998, p. 15}
® Dentro de las coaliciones deben de existir dos persomas con el mismo nivel de jerarquia y otra persona a un nivel
diferente en Ia familia. es decir, dos miembros de la misma generacién y una de otra.
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metacomunicacion. Y la segunda aportacién consiste en que la terapia se debe de
conducir hacia el cambio organizacional de la familia, investigando cémo ésia fue
afectada en su jerarquia y en qué subsistemas se estd reflejando, para guiarla a un estado
funcional, es decir, organizar la secuencia recursiva y estableciendo una jerarquia
adaptativa por medio de la reenmarcacién de la percepcioén gque el paciente tiene del
contexto de su comportamiento {(Aviles, 1998),

Este autor junto con Colé Madanés, desarrollaron la Terapia Estratégica,
enfocédndose a las triangulaciones; y ponen en claro su inclinacién hacia las relaciones de
poder (alianzas y coaliciones) por lo que su concepto de jerarquia y organizacién de los
sistemas se caracterizan en su trabajo y las relaciones comunicacionales, por lo que
sefialan que en la sityacién terapéutica el observador quedaba incluido y es por eso que
consideraban conveniente e! empleo de peliculas para estudiarlas posteriormente y ser
mds objetivos en su trabajo.

3.- Don Jackson: Fue colaborador de Bateson en el Instituto de Investigacién de
Enfermedades Mentales. Se interesé en la frecuencia con que cambiaban y que sin
embargo se entrelazaban las relaciones familiares, ya que su comportamiento tenfa de
alguna manera correlacién con un sintoma. Planteé gue alterando un elemento de la
pauta se podrian alterar otras. Este autor compartia la idea de Bateson sobre la “doble
atadura”, por lo que con sus estudios con familias esquizofrénicas to utilizaba como su
principal estrategia para el cambio en el paciente.

Jackson funda una teoria analitica de la personalidad sugiriendo que la
esquizofrenia podria ser el producto de una relacién “falsa” entre la madre y el hijo, por
lo que en 1957 fue el primero que acuiid el término de homeostasis familiar, el cual usaba
para descubrir los mecanismos y sistemas patolégicos caracterizados por un rigidez, falta
de flexibilidad y un potencial limitado de desarrollo dentro de la familia. Es a través de
este término con el cyal propone considerar a la familia como un sistema homeostitico
gobernado por un conjunto de reglas. Pensaba que la familia no era la que estaba
desequilibrada por un integrante enfermo, sino que el desequilibrio reposaba en la
enfermedad del paciente, el cual se tenia que comportar como tal, tratando de encontrar
un equilibrio para la familia a partir de la reorganizacién del sistema de relaciones en la
que se instalaran nuevas reglas para su beneficio,

4.- Virginia Satir: Al igual que Jackson y Haley, trabajé con Bateson, por lo que
formé parte del grupo de Palo Aito y fue influenciada por tos conceptos de sistema y
comunicacién. Desarrollé6 un técnica terapéutica llamada “Escultura de Familia”, en
donde los integrantes del grupo familiar transformaban sus emociones en percepciones,
ias cuales se expresaban por movimientos corporales ¢ posiciones estiticas.

Esta autora se dedicaba a las relaciones humanas, empleaba la “reparticién del
sintoma”. Ver algo positivo a partir de la gueja del paciente fue algo basico para ella,
dandole el nombre de connotacion positiva, ayudando a las personas que tenian trampas
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comunicacionales dentro de una familia con un miembro psicético (Garduiio, 1991;
Meléndez, 1994).

Satir (1987; citada en Aviles, 1998) considera que la familia debe ser vista como
una unidad dindmica y no como individuos aislados del sistema, ya que considera que la
conducta de cualquier persona es la respuesta a las reglas met6dicas y predecibles que
gobiernan al grupo familiar, por lo que el objetivo de su terapia consistia en tomar en
cuenta algunos faciores como la autoestima, la comunicacién, las reglas y las relaciones
con la sociedad, para que esto sirva en la vitalidad del individuo.

5.- John Weakland: Desarrollé el tema de las interacciones entre triadas o
tridngulos de relacién, que ocupa un lugar relevante en la teoria sistémica del
disfuncionamiento familiar y enuncia que la partida se juega entre més de dos, a menudo
entre tres y no solamente padre-madre-joven, sino también paciente-psicoterapeuta-
psiguiatra, o bien enfermo- psiquiatra- enfermo.

Su aportacién sefiala que la descripcién dual de un manipulador y de su victima
(sefialado en el doble vinculo) debe ser amplia, ya que el hijo “victima” adquiere
rédpidamente una manera de comunicacidn ambigua y prictica, a partir de lo cual se
dificulta la relacién psicoterapeuta con el esquizofrénico, quien sabe colocar al terapeuta
en la incertidumbre de seudo relaciones.

La manipulacién que crea el bloqueo de la respuesta comporta segiin Weakland los
siguientes elementos: la disminucidn, la negacién y el retraimiento de la conducta por
inhibicién de la relacién, por lo que los hechos en una relacién dual (madre e hijo)
pueden manifestarse en una situacién iriangular, pues los padres van a agrupar los
mensajes paraddjicos en su relacién comin con el hijo, y asi uno de los padres puede
negar a un nivel mas abstracto las 6rdenes del otro.

De tal manera es importante observar la descripcién que hace este autor, pues
corresponde al origen de la teoria del doble vinculo, ya que observa la frecuencia del
conflicto conyugal con el hijo esquizofrénico.

6.- Charles Fishman: Este investigador fue doctor en Medicina y trabajé en el
Instituto de Salud Mental en Pensilvannia y en ¢! departamento de Psiquiawia y de
Desarrollo Humano y Estudios Familiares en Texas. Este autor pertenece a la segunda
generacion de terapeutas que han sido estimulados para buscar aplicaciones cada vez mis
amplias y no solo tratar al paciente identificado, para lo cual colaboré con Salvador
Minuchin, y realizaron una extensa descripcion de las técnicas empleadas en un modelo
de la Terapia Familiar Sistémica: E! Estructural.

7.- Paul Watzlawick: Fue un investigador que se dedico al estudio de la
comunicacién, Explord la influencia de los hemisferios cerebrales en las funciones
especificas de 1a comunicacién digital (verbal) y analégica (no verbal). Asi también se
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integra al equipo en el Mental Research Institute (MRI), v ayud6 a Don Jackson en los
conceptos tedricos y practicos de la Terapia Familiar Sistémica.

A consecuencia del tipo de estudios que realizd y sus aportaciones, surgieron mds
personas interesadas por estudiar a las enfermedades mentales desde su manera de
observacién, de andlisis y tratamiento. Entre ellas se encuentran Sluzky y Veron, quienes
proponen la expresion de descalificacion de transaccion en la que sefalan la no
congruencia o la anulacién reciproca de mensajes simultineos los cuales tienen un
potencial inductor de respuesta (Garduiio, 1991; Meléndez, 1994).

8.- Salvador Minuchin: De origen argentino y de formaci6n psicoanalitica, fue
introducido en la Terapia Familiar por Ackerman a comienzos de los afios 607s del siglo
XX. Realizé un proyecto con King v Auerwald que consistié en investigar, estudiar y
trabajar con familias de jévenes delincuentes de raza negra, de nivel sociceconémico bajo
y con problemas de desintegracién familiar; esta investigacion fue de gran importancia en
la terapia familiar y en su desarrollo como investigador de la familia, por lo que
posteriormente Minuchin retoma la importancia de la familia y se traslada a Filadelfia y
funda una clinica junto con Haley en la cual atienden nifios con problemas psicosomaticos
come la anorexia, la dermatitis, el asma, etc. (Minuchin, 1986; citado en Aviles, 1998).

A partir de las investigaciones que realizé en su clinica y que originé el umbral
emocional de la familia con el objeto de poder ayudarla, cred un modelo de intervencion
familiar, e! cual tiene el objetivo de reorientar a la familia de modo que se aproxime al
modelo normativo o Modelo Estructural, el cual surge como una forma de explicar el
vinculo existente entre el individuo y su contexto social familiar, ya que este tipo de
terapia parte de la idea de que el hombre es un ser social y de que la familiza como
contexto social es lo que lo afecta. De tal manera que moviendo a sus miembros a que
busquen respuestas afectivas, cognoscitivas y de conductas diferentes, se da una
alternativa de solucidn a sus conflictos familiares.

Ademais, este autor tiene como principal interés centrar a la familia en el presente,
ya que lo que ocurre en el momento actual a través de esquemas caracteristicos de cada
familia, son esquemas identificables que distinguen a una determinada familia por su
manera de resolver sus problemas y de poner obsticulos o facilitarlos.

Los pardmetros que se consideran en este modelo son: la flexibilidad o rigidez de
los lfmites, las alianzas, las coaliciones, la jerarquia, las relaciones triddicas, todo con el
objetivo de reorganizar la estructura familiar, por lo que el mismo Minuchin establece su
propio y nuevo enfoque.

Por otro lado, a partir del desarrollo de diferentes estudios en refacién con la
Terapia Familiar se generd una gran cantidad de representantes, los cuales se agruparon
para formar enfoques o modelos particulares de terapia siendo destacados los siguientes:
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* Enfoque Interaccional: El cual fue formado por grandes teéricos de la
comunicacién que influyeron en la epistemologia circular, entre ellos
encontramos a Bateson, Jackson, Weakland y Watzlawick.

» Enfoque Estructurai: Promovido por Minuchin, Montalvo, Fishman, entre
otros.

* Enfogue Estratégico: Al que se incorporaron Haley y Madanes.

* Enfoque Sistémico de Milan: En el cual se incluyeron Palazzoli, Boscolo,
Cecchin y Prata.

* Enfoque de Roma: Apoyado por Andolfi (Herndndez, Juirez y Ortiz, 1990).

Por otra parte es necesario destacar que en México se ha tenido también un gran
avance con respecto a la Terapia Familiar Sistémica, por lo que es importante hacer una
breve resefia historica para conocer los principales investigadores que se han tenido en el
pais y su aportacién a la Psicologia desde este punto de vista.

Macias (1988; citado en Garduiio 1991) menciona que en la época Prehispanica,
los hombres se regian por ideas dualistas que iban de lo méagico a lo religioso, ya que
partian de lados opuestos, por ejemplo: la vida y la muerte, el bien y el mal, Por lo que
se cred un mundo que pudieran comprender, ya que se sentian victimas y receptores de
los dones que les daba el “universo magico religioso” que ellos mismos habian creado.
Urilizaban “sustancias magicas”™ como el peyot! o el hongo teonencatl que les permitian
tener ciertos poderes sobrenaturales y asi conocer las causas ocultas de los trastornos de
las cabezas de las personas, por lo que existieron los teixtonani quienes se dedicaban a
devolver la aventura o el alma.

En el periodo de la Colonia, existieron los llamados curanderos quienes tenian
“hdbitos magicos” que permitian curar al enfermo, quien estaba castigado por sus
pecados o habia estado en contacto con el demonio el cual se apoderaba de su alma y
cuerpo, por lo que el médico tenia que desligar si el padecimiento era natural o no, si era
locura o maleficio, y asi determinar el futuro de la persona. Se comenzaron a fundar
Hospitales Psiquidtricos, para separar a las personas “normales” de las “enfermas”.

Durante el periodo de Porfirio Diaz se construye en nuestro pais el Manicomio
“La Castafieda”, el cual funciond hasta 1965 y es hasta el afio de 1984 que se funda el
primer sanatorio en el Distrito Federal siendo propietario el Dr. Lavista. Asi que en
1950 se comienza a impartir la materia de psiquiatria en la Facultad de Medicina de la
UNAM, y la Psicologia en la Facultad de Filosofia y Letras, y es asi que se empieza a
ver la influencia que tiene la terapia norteamericana,
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El movimiento de la Terapia Familiar en México se inicia a principios de la
década de los afios 60's del siglo XX, cuando la psicoterapia se encuentra en un proceso
de division. Por un lado, el grupo de psicoanalistas ortodoxos (que se forman en
Argentina, Estados Unidos y Europa), y por otro el de los psicoanalistas humanistas (los
cuales se forman en el Instituto Mexicano de Psicoandlisis establecido por Erich Fromm),
Por lo que a partir de este tapso la Terapia Familiar en nuestro pais se convierte en un
modalidad terapéutica respetada y aceptada, y se forma la Asociacién Mexicana de
Terapia Familiar, en la que hay profesionistas en diferentes dreas.

Entre los investigadores encontramos a los siguientes (Jinich, citado en Gardufio,
1991):

a) Dr. Raymundo Macias: Es considerado el primer terapeuta familiar en
México, estudid Psicologia y Medicina, y ha dado diversos seminarios en
Neurofisiologia, Psicologia Clinica y enfoque familiar. También colaboré con
el Dr. Barragén.

b) Dr. Barragidn: Se formé como terapeuta familiar en Filadelfia y en Estados
Unidos con Minuchin, funda la escuela estructural en Meéxico, llamado
“Instituto Mexicano de la Familia” (IMF) el cual desaparece después de dos
generaciones.  Sin embargo el Dr. Barragdn posteriormente crea una
formacion de Terapia de Pareja.

c) Dra. Martha Pardo: Estudié Psicologia en la UNAM vy realizd su servicio
social en el Hospital Infantil de México en el que lleva a cabo su tesis para
después ser contratada como psicéloga durante 10 afios. Después viaja a
Filadelfia para continuar su entrenamiento con Minuchin en la “Philadelphia
Child Guidence Clinic” y en el Hospital Infantil del mismo pais, en el que
funge como supervisora y toma seminarios en el Instituto de Ackerman con
Haley y Whitaker con quienes participd como coterapetua. Termina sus
estudios en Estados Unidos y regresa a México y es invitada para la
realizacién de un programa nuevo en la Universidad de las Américas, el cual
decide centrarlo bajo 1a linea sistémica estructural en 1a que ella se formé.

d) Dr, Ignacio Maidonado: Llevd a cabo sus estudios de medicina en Cérdoba,
Argentina. En Alemania estudia Psiquiatria con Graff Durkeim (psicoanalista
jungiano con influencia zen). Regresa a su pais y se entrena como
psicoanalista y analista de grupo, y asi inicia su trabajo con familias de
psicéticos al lado de Riviere y Rodriguez, donde aprende la relacién del
sistema con el sintoma. Durante el afio de 1974, Maldonado se traslada a
México y es invitado por el Dr. Macias a colaborar en el Instituto de la
Familia, A.C. (IFAC), pero este investigador tiene una linea diferente de
trabajo, por lo que prefiere realizar talleres con familias al lado de Horacio
Shorick y Estela Troya, de ahi parten ideas para crear el Instituto
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Latinoamericano de Estudios de la Familia (ILEF) el cual tiene un marco de
referencia analitico, sistémico y social.

e) Dra. Estela Troya: Inicia sus estudios en Medicina, pere los deja inconclusos
para cambiar a Psicologia, su principal interés fue en el campo de lo social.
Participa en la organizacién del ILEF, teniendo un fuerte énfasis en lo social y
grupos bajo una base psicoanalitica.

f) Dra. Maria Blanca Moctezuma: Se inicia en el drea clinica, principalmente en
la modificacién de la conducta en Jalapa, Veracruz. Se traslada a la
Universidad de Hawai en donde conoce a Bateson. Regresa a México
intentando crear la especialidad en Familias en la UNAM, y creé un programa
ayudando a realizar el Instituto Mexicano de Terapias Breves (IMTB}.

A lo largo de este breve bosquejo sobre la Terapia Familiar en México, se puede
conocer la importancia e influencia que han tenido investigadores y psicdlogos en este
enfoque de la Psicologia. Por lo que es necesario destacar sus fundamentos.

3.2. FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

Como ya se ha venido mencionando a lo largo del presente trabajo, 1a familia es el
sistema central en el que se desarrolla el ser humano, y por lo tanto es a partir de éste,
que se generan diversas posibilidades para la terapia y la prevencién de trastornos
psiguicos, debido a que cada integrante de la familia se presenta como un elemento de un
circulo de interaccion en donde la conducta de un miembro influye en la de todos los
demds.

Esta perspectiva considera a la familia como un sistema. Se debe en gran parte al
desarrollo de la cibernética, asi como al de la teoria de la comunicacién, pues a partir de
ellas se da el cambio en la prictica psicoterapéutica, ya que se empieza a basar la terapia
en el supuesto de que para cambiar al individuo se debe de modificar el medio en el que
se desenvuelve (Srierlin, Ingerborg, Wetzel y Wirsching, 1981). La terapia familiar, es
una manera de considerar el comportamiento, y se le puede describir como una clase de
investigacin de comunicaciones que se enfoca en las relaciones de las persenas. Por tal
razén a lo largo del presente apartado se realiza una revisién de diversas teorias que
sirvieron como fundamento de la Terapia Familiar Sistémica.

3.2.1. Teoria General de los Sistemas

La Teoria General de los Sistemas (TGS) fue propuesta por el bidlogo L. Von
Bertalanffy en los afios 40’s del siglo XX, después de ia segunda guerra mundial lo que
dio pauta a crear un nuevo pensamiento cientifico que generd otra manera de observar y
conocer la perspectiva psicolégica del individuo. Bertalanffy por medio de esta teoria
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proporciona un modelo teérico gue incluye todos los sistemas aplicables y exislentes a
todas los ciencias de la eonducta.

Bertalanffy {1984; citado en Aviles, 1998) considera que existieron grandes
pensadores que contribuyeron a crear la Teoria General de los Sistemas, entre los cuales
se encuentran: Dionisio Areopagita al hablar del orden jerdrquico; Nicolas de Cusa quien
introdujo la idea de coincidencia y oposicion; Marx y Hege! al subrayar la estructura
dialéctica del pensamiento y del universo; Gustavo Fechner quien da a conocer la ley
psicofisica del siglo XIX en donde elaboré organizaciones supraindividuales de orden
superior al de los objetos usuales, como la vida y la tierra en su totalidad; asi también
Aristoteles con su frase “el todo es mas que la suma de sus partes”. Dieron la pauta para
considerar al organismo vivo como una miquina mencionando que tiene varios disfraces
(calorifica, celular, etc.) lo que dio origen a explicar los fendémenos bioldgicos del
organismo, a través del paradigma de que los fendmenos a pesar de que son complejos
son elementos aislados, lo cual Bertalanffy retoma en su literatura, tomando en
consideracién al organismo en su programa, destacando que la Biologia deberia de
descubrir las leyes de los sistemas biclégicos en todos sus niveles, Esta teoria reemplazé
el término de “organismo” por “entidades organizadas™, como pueden ser los grupos
sociales, la personalidad, etc.

Dentro de esta teorfa el concepto de sistems’ ticne una gran importancia, pues
Betalanffy lo considera como un complejo de elementos que interactdan entre si,
considerandose en un todo espacial y temporal. Se puede observar que este concepto no
tiene referente empirico, ya que puede ser el individuo, el universo, una familia, una
méquina, una flor, etc., pues el sistema abarca el todo y las partes del mismo.

La Teoria General de los Sistemas™ (TGS) “formula principios aplicables y
validos para los sistemas en general, y explica la estructura de lo general como un
complejo organizado de componentes en permanente y mutua interaccién” {Mufioz, 1985;
citado en Hilario, Pefia y Ramirez, 1993, p. 79). Asi se puede entender a la sociedad
como sistema, el cual puede llegar a tener un equilibrio dinimico, a partir de las
relaciones que se establezcan con sus diferentes subsistemas. Por su parte, la familia es a
su vez, como un subsistema social dentro de la sociedad que también es un sistema
abierto que funciona en relacidn a su contexto, evolucionando a través de su ciclo vital,
que opera de acuerdo a sus reglas y principios que se aplican a los demis subsistemas
(conyugal, parental y filial).

La Teoria General de los Sistemas (TGS), sefiala la formulacion de algunos
principios vélidos con respecto a los sistemas en general, ya que tiene en consideracién
que la fisica ordinaria s6lo se ocupa de sistemas cerrados, los cuales se t1oman en cuenia
como aislados de! medio circundante y son estiticos. Por su parte Bertalanffy {1984),
menciona que cualquier sistema por su naturaleza y por su definicién no es un sisterna

% Sistema: es un conjunte de unidades interrelacionadas que actdan para cumplir un objetivo en comiin.
® | a Tewra General de Sislemas es una teoria 15gica malemdtica que se propone fonnular y derivar aquellos
principios gencralizables y aplicables a todos los sistemnas”™ {Betalanfly, 1984 citado en Aviles. 1998, p.27).
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cerrado, ya que todo organismo viviente es un sistema abierto, pues se mantiene en
continua incorporacién y eliminacion de materia. A partir de estos planteamientos, s¢ ha
puntualizado que cualquier sistema cerrado, esta determinado por las condiciones iniciales
y por diferentes caminos, a lo cual se le ha llamado equifinalidad.

Par tal razén Bertalanffy (1984) distinguié dos tipos de sistemas:

+ Sistemas Cerrados: La fisica y la quimica se ocupan este tipo de sistemas, ya
que no existe intercambio con el medio exterior, ya que no hay
retroalimentacién y no hay influencia externa, por !o que es dificil presentar
cambios en el sistema y su estado final depende de su estado inicial.

* Sistemas Abiertos: Intercambian informacidn con otros sistemas y se
caracterizan porque tienen niveles de organizacion llamados subsistemas o

suprasisiemas.

Con respecto a algunos de los principios de la Teorfa General de los Sistemas,

[

Todo sistema abierto tiene niveles de organizacién llamados subsistemas.

2. Cualquier sistemaz abierto tiene limites espaciales (fisicos) y dinimicos

(relacionales).

Todo sistemna pertenece a un sistema mayor llamado suprasistema.

4. Lo que interesa del sistema no son exclusivamente los elementos que lo
componen, sino la totalidad de interrelaciones que se mantienen entre si.

5. Todo sistema es capaz de autorregularse mediante los mecanismos de

retroalimentacién positiva y negativa.

Todo organismo vivo es un sistema activo y abierto que cambia y evoluciona.

El cambio es uno de los elementos del sistema, afecta a todo el sistema y no

s6lo a un elemento en particular.

W

e

Estos principios surgieron con base en la idea que Bertalanffy tenia con respecto al
sistema abierto, sefialando que existe un flujo continuo de energia e informacién entre el
sistema y su medio ambiente, ademds este autor considera que el caracter fundamental de
un ser viviente se tiene que observar a través de una vision completa de lo que es una
organizacién, y no de manera aislada.

Bertalanffy (1976; citado en Watzawick, Helmick y Jackson, 1986) menciona
algunas de las propiedades que caracterizan a los sistemas abiertos, y que pueden ser
aplicados a la interaccién familiar:

a} Totalidad.- La cual consiste en que cada una de las partes del sistema estd
relacionada de tal manera con las otras que un cambio en alguna provoca un
cambio en las demis, comportindose como un todo inseparable y coherente.
Por ejemplo, dentro de la familia la conducta de cada individuo estd
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relacionado con la de los demds y depende de ella, asi que toda conducta es
comunicacién y por ende, influye sobre los demés y es influida por éstos.

b} Retroalimentacién.- Es la influencia que ejerce un sistema sobre otro, ya sea
de manera positiva o negativa, pues sus elementos tienen que ver unos con
otros a través de la retroalimentacién o intercambio que puede ser en forma de
energia, informacién o comunicacion. Existe la retroalimentacién positiva
(morfogénesis) y la retroalimentacidn negativa (homeostasis); ambos casos son
indispensables para mantener el equilibrio del sistema de manera circular,

¢) Equifinalidad.- Es el equilibrio que se da deniro de un sistema; se pueden
generar idénticos resultados a partir de distinto origen, por lo que la naturaleza
de la organizacién es un aspecto decisivo.

d) No sumatividad.- Un sistema no se puede entender como la suma de sus
partes, sino como una “gestalt”, es decir, los terapeutas familiares saben que si
logran aliviar e! problema el cual se oculté, tienen que enfrentar una crisis en
alguno de los miembros de la familia o bien en la familia completa. Por tal
razén los cambios que se realicen deben hacerse dentro de la estructura
familiar, considerandola como un todo.

e} Calibracién.- Es la regulacién, que consiste en el pasaje del sistema de un
estado a otro, entendiéndose como un mecanismo de estabilizacién familiar.

Otros de los conceptos claves para comprender mejor a esta teoria son:

s La homeostasis.- se define como los perfodos de retroalimentacién negativa,
los cuales intervienen para minimizar el cambio, se puede considerar como la
estabilidad del sistema, su estado de equilibrio, o Ja correccién y vuelta al
estado inicial. Por ejemplo, si la familia actiia para lograr un cierto equilibrio
en sus relaciones, los miembros de ésta, tienen que ayudar a mantener este
equilibrio de manera abierta y también encubierta, pues los patrones de
comunicacién son repetitivos, predecibles y circulares en la familia y revelan
este equilibrio.

» La morfogénesis.- se entiende como una retroalimentacién positiva, es decir,
es la formacién y desarrollo de las estructuras de un sistema e! cual se
caracteriza por no ser homeostitico.

¢ La morfostasis.- alude a la capacidad de un sistema por mantener su estructura
en un ambiente cambiante, ya que el sistema elimina las perturbaciones y es
capaz de mantener una estructura determinada.

Por ejemplo, la estabilidad del sistema familiar se mantiene mediante mecanismos
de retroalimentacion negativa; sin embargo también existe aprendizaje y crecimiento
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debido a la retroalimentacién positiva, observando que la familia estd equilibrada por la
homeostasis, pero también existen factores de cambios que son inevitables como son: la
edad o la maduracidén de padres ¢ hijos, los cuales modifican la regulacién del sistema, ya
sea de manera gradual desde adentro o en forma dristica desde afuera, dependiendo del
medio social ya que les indica las exigencias de educacién, servicio militar, jubilacion,
etc. A partir de este crecimiento familiar, existe una calibracién de la conducta de cada
integrante, a partir de las reglas que se establecen, con base en las cuales una conducia
que se desvia es contrarrestada (Watzlawick, Helmick y Jackson, 1986).

Basdndose en la Teoria General de los Sistemas (T'GS) se comenzd a cambiar la
perspectiva con respecto a ia familia, ya no se le consideré como un grupo de individuos
aislados, sino que al igual que un organismo, la familia funciona como una totalidad, que
tiene su propia estructura, normas y objetivos, a partir de lo cual se le comenzd a
considerar como un sistema’.

A partir de la conceptualizacién de la familia desde un enfoque sistémico, se
conoce que existen ciertos patrones que transcienden las cualidades de cada uno de los
miembros, y se retoma esta idea para saber la importancia y funcién que se tienen deniro
de la familia.

3.2.2, Teoria del Doble Vinculo

Al inicio de la década de los afios 50°s del siglo XX, algunos investigadores como
Bateson, Fishman, Haley, Satir y Minuchin, colaboradores en el Hospital de
Administracién de Veteranos de Palo Alto, en una de sus investigaciones en la que
intentaban clasificar la comunicacién por niveles (niveles de significado, de tipos légicos
y de aprendizaje) con grupos de familias con algilin integrante esquizofrénico, se dieron
cuenta de que esta persona aun cuando aparentemente no tenia contacto alguno con la
realidad y tenfa su propia vision de! mundo, pasado el tiempo y siendo visitada por su
madre, su comportamiento cambiaba manifestando perturbaciones, por lo que estos
investigadores empezaron a percatarse de las interacciones desviadas. Se observéd
también, que la comunicacién se daba en dos planos, el verbal y el no verbal, emitiéndose
mensajes que regularmente estaban en conflicto, a lo que los investigadores denominaron
doble vinculo®, al enfrentarse a estas situaciones el individuo quedaba atrapado en la
ambivalencia del vinculo (atadura).

1 Con base z la Teorfa General de los Sistemas se considera que la familia constituye un sistema sociocultural, el cual
se describe como un conjunto de elementos o componentes relacionados directa o indirectamente en una red, de tal
manera que cada componente estéd relacionado con los demés, de un modo més o menos estable durante un perivdo de
tiempo, por lo que se puede considerar a la familia como un sistema abierto, constituide por varias unidades ligadas
entre si, por reglas de comporiamiento y funciones dinfmicas en constanie interacci6n e intercambio con el exterivor.

12 Weakland (1960; citado en Bozormenyi- Nagi y Framo, 1979, p.40) dice “que I situacién de doble ligadura encierra
un par de mensajes, de niveles diferentes, los cuales estdn relacionados, pero son incongruentes entre si, y sefiala que
algunos conceplos como el de doble ligadura, pueden adaplarss a interacciones, tanto entre {res personas como enire
dos”...
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Asi Gregory Bateson. en 1956 describe at doble vinculo como un contexto de
habituales callejones sin salida en la comunicacién, impuestos uUnos a otros por personas
que se encuentran dentro de un sistema de relacién (Ramirez, 1995).

Este punto de vista dio a resaitar dos ideas:

D

2)

Que el doble vinculo va més alla del conflicto psicoldgico, pues el conflicto no
radica entre opciones alternativas, sino que los mensajes contradictorios no
pertenecen al mismo discurso, pues existe un conjunto de mensajes conscientes
y expresados verbalmente, y otros que pertenecen a la experiencia.

Esta teoria estd centrada en las relaciones familiares, ya que no se culpa ni a
los hijos ni a los padres, pues va mds alld de los modelos psicolégicos sociales
de la década de los 50°s del siglo XX, que se enfocaban principalmente en el
desarrollo del nifio, y postula que la esquizofrenia es determinante en una
interaccién mutua (Milton y cols.,1993).

Milton y cols. (1993) seiialan algunas de las condiciones para que se lleve a cabo
una sttuacién de doble vinculo las cuales pueden ser:

1.

Se necesitan dos 0 mds personas: llamando a una de ellas “victima”, que
puede ser la madre, el padre o alguno de los hermanos.

Que haya una experiencia repetida: no tomandolo desde una perspectiva de
experiencia traumndtica, sino de una experiencia en la que la estructura de doble
vinculo llega a ser habitual.

Que exista un mandato negativo primario, secundario o terciario: con respecto
al primario puede tomar la forma de “no hagas eso o te castigaré” o “si no
haces eso, te castigaré”, aqui podemos elegir un aprendizaje evitando el
castigo, pues éste puede consistir en la privacién de amor o en Iz expresion de
odio o enojo. A lo referente al mandato negativo secundario, el cual estd
reforzado por castigos o sefiales que se perciben como una amenaza para la
supervivencia, en primer lugar, este tipo de mandato suele comunicarse al nifio
en forma no verbal (la postura, el gesto, el tono de voz, la accién significativa,
o las implicaciones oculias en el comentario verbal dando un mensaje mas
abstracto); y en segundo lugar puede ser mezclado con cualquiera de los
elementos del mandato primario. Y por iitimo con respecto al mandato
negativo terciario, el cual prohibe a la “victima” escapar del campo, pues en
algunos casos la escapatoria es el empleo de ciertos recursos no totalmente
negatives, como por ejemplo las promesas caprichosas de amor.,

Una orden que prohiba todo comentario, por lo general son claves no verbales
que refuerzan reglas que ya no son necesarias de explicar, pues una u otra
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prohibe 2 la persona abandonar el campo, el cual es dado por el contexto
cuando la persona es un nifio.

5. Una situacion que parece de importancia para sobrevivir, por lo que es vital
que la persona discrimine correctamente entre los mensajes.

Algunos de los efectos que puede ocasionar que una persona Se encugntre en una
situacion de doble vinculo, es que puede perder la capacidad de discriminar entre tipos
I6gicos, algunos de los ejemplos son:

» El individuo participa en una relacién intensa, es decir, en una relacién en la que
siente que es de vital importancia para €1, el hecho de distinguir el tipo de mensaje
que se le estd mandando para que de esta forma puede responder de la mejor manera
posible.

* La persona estd atrapada en una situacién en la que la otra persona esta expresando
dos clases de mensajes, uno de los cuales niega al otro.

¢ El individuo es incapaz de comentar los mensajes que estdn siendo expresados, es
decir, no puede hacer la declaracién metacomunicativa.

Por su parte Weakland (1960), fue el primero en romper con ¢l modelo diddico, y
tomo en consideracién la importancia del comportamiento esquizofrénico en triadas.

De tal manera Haley al ir analizando la propuesta de Weakland, también comenzd
a tomar en cuenta a un tercero, llaméndole a esta triada coalicién” . Por ejemplo, la
triada Padre-Madre-Hijo, donde se observé que la triada més comin en las familias con
algiin miembro somdtico es en la que existe alguna diferencia de generacion. De esta
manera este autor menciona que la estructura trigica puede originar tensi6n en un sistema
social como es la familia, pues la creaciébn de un tridngulo perverse o coalicidn
intergeneracional, va a coincidir con manifestaciones intergeneracionales, y con
manifestaciones indeseables, tales como la violencia, el comportamiento somitico o la
disolucién del sistema por completo (Ramirez, 1995).

Ademis este mismo autor analiza las triangulaciones y el concepto de Bateson,
sobre el doble vinculo, y los incorpora a las observaciones de las familias con un
integrante esquizofrénico. “El esquizofrénico se comunica como si esperara ser castigado
cada vez que indica que tiene razén, en su visién del contexto de su propio mensaje”
{Aviles, 1998; p.38).

1} Cogiicidn: Unidn de dos personas en contra de una tercera.
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3.2.3 Los Cinco Axiomas de la Teoria de la Comunicacién

Otro de los campos importantes de tomar en cuenta por su influencia desde un
punto conceptual para entender a la familia como una unidad sistémica, es la contribucion
de la Teoria de la Comunicacion Humana, en donde Watzlawick, Helmick y Jakson
(1986) reconocieron que la comunicacién humana estd conformada por la sintaxis, la
semdntica y la pragmitica.

Hilario, Pefia y Ramirez (1993) mencionan que la teorfa de la comunicacién
establece que existe una discontinuidad entre una clase y sus miembros.

A partir de diversas investigaciones en torno a la comunicacién se pudo observar
que no era el paciente “diagnosticado™ el dnico que presentaba el sintoma, sino que mds
bien el sistema familiar era el que tenia y mantenia ciertas pautas de accién y formas de
comunicacién que provocaban que uno de los integrantes manifestara desérdenes de
personalidad (Meléndez, 1994}.

Watzalawick, Helmick y Jackson (1986; p. 23) consideran que “en toda via se
observa la tradicional seleccién de variables para estudiar al individuo en aislado,
remitiéndose a la naturaleza de la mente humana, pero si se amplfan los limites de la
observacién con el propdsito de incluir los efectos en que tienen lugar, entonces se debe
analizar la relacién entre las partes de un sistema mds amplio. Se da una transici6n del
estudio deductivo al estudio de las manifestaciones observables de la relacion, el vehiculo
de tales manifestaciones es la comunicacién”. De tal manera que toda conducta es
comunicacién y toda comunicacién afecta a la conducta.

Watzlawick, Helmick y Jackson (1986), mencionan que a partir de las
observaciones que se realizaron de la teoria de la comunicacién se formularon los
siguientes cinco axiomas:

1. Es imposible no comunicarse. Toda conducta es comunicacién ya que en toda
conducta hay una situacién de interaccién que tiene un valor de mensajes, en la
que existe una definicién y compromiso del modo en que el emisor concibe su
relacién con ¢l receptor, por lo que es imposible ne comunicar. Por lo que
por mucho que se intente, no s¢ puede dejar de comunicar, pues actividad o
inactividad, palabras o silencio, tienen un valor de mensajes que influyen sobre
las demds personas, y hay quienes a su vez no pueden dejar de responder a
tales comunicaciones. )

2. Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional,
tales que el segundo clasifica al primero, provocande una metacomunicacion.
El primer aspecto es el contenido de una comunicacidn, éste se refiere a la
informacion que se da; el segundo aspecto es lo relacional o connativo de la
comunicacién, incluye al tipo de mensaje que se entenderd, este aspecto ofrece
una informacién acerca de la informacién, a lo cual se le llama
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metacomunicacidn. Es decir, un aspecto relacional se refiere al mensaje que se
transmite con informacion, y la comunicacién humana es el contenido; y este
aspecto de contenido es el tipo de mensaje que debe de entenderse como es, lo
cual implica la relacién entre los comunicantes.

3. La naturaleza de una relacion depende de la puntuacién de las secuencias de
comunicacion entre los comunicadores. La puntuacién tiene que ver con la
realidad de segundo orden; es decir, a aquella que se basa en juicios de valor,
diferente a la realidad de primer orden, que es aquella que aunque también es
construida se comparte y es consensual. Por lo que quienes participan en una
interaccion introducen puntuaciones, las cuales guian la secuencia de los
hechos, que pueden provocar acuerdos o desacuerdos, ya que la puntuacién es
el sefalamiento que realiza el emisor o receptor, dependiendo de la
interpretacién de dichas puntuaciones.

4. Los seres humanos se comunican tanto digital como analbgicamente. El
lenguaje digital cuenta con una sintaxis légica y completa pero carece de
semdntica adecuada en el campo de la relacién, mientras que el lenguaje
analdgico posee la seméntica pero no la sintaxis adecuada para la definicién
inequivoca de la naturaleza de las relaciones.

En la comunicacién analégica estd implicito todo lo que se refiere a la
comunicacién no verbal, ya que existe un acercamiento al objeto de referencia por
medio de sefiales (movimientos, mirada, gestos, etc.). Mientras que en la
comunicaci6n digital se comparte informacién acerca del objeto y de las funciones
de contenido inherente a !a transmisién de conocimientos,

5. Todos los intercambios comunicacionales son siméiricos o complementarios
segin estén basados en la igualdad o en la diferencia. En las interacciones
simétricas, los integrantes tienden a igualar su conducta (reciprocamente) sea
favorable o no, mientras que en las interacciones complementarias la conducta
de uno complemente a la del otro.

A partir de diversas investigaciones en torno a la comunicacién se pudo observar
que no era el paciente diagnosticado el Unico que presentaba el sintoma, sino que mis
bien era el sistema familiar el que tenia y mantenfa ciertas pautas de accién y formas de
comunicaciébn que provocan que uno de los integrantes manifieste desdrdenes de
personalidad, ademas de que la teorfa de la comunicacién humana aporté nuevos
conceptos y elementos que explican la comunicacién en el ser humano, y por consiguiente
en su entorno familiar. Resulta necesario conocer cdmo se encuentra constituida la
familia y sus caracteristicas con base en el Modelo Estructural, lo cual se trata en el
capitulo sigulente, puesto que es el modelo que fundamenta la investigacién de la presente
tesis.
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MODELQ ESTRUCTURAL

Los modelos basados en la teoria de los sistemas ofrecen

una imagen de la familia que la presenta conio la encargada
de la construccidn de patrones de compoertamiento y créencias.
- Dallos, R.

Como se ha mencionado a lo largo de la presente tesis, 1a familia es una estructura
donde sus integrantes estin en constante movimiento y transformacion, por tal razon el
siguiente capitulo trata acerca de la importancia del Modelo Estructural, ya que es el
modelo que se tomé en consideracién para llevar a cabo la investigacion, pues toma en
cuenta el papel que cada uno de los miembros que la familia desempeiia.

A pesar de que existen diversos modelos dentro del enfoque sistémiceo, tales como
el de Palo Alto, el de Milin, el Interaccional, el Estratégico, etc. Es necesario, destacar
que fue Salvador Minuchin quien propone el Modelo Estructural, con base en el cual se
fundamenta el analisis de ia estructura familiar en la etapa del ciclo vital de la familia,
viendo al hombre como un ser social, siendo 1a familia quien lo afecta por ser su contexto
social inmediato.

La idea mis importante en la teoria estructural es que estudia al individuo en su
contexto social basdndose en la idea de que no es un ser aislado, sino que se encuentra en
un intercambio constante con su entorno el cual influye en él y viceversa, observando de
esta manera al ser humano, desde 12 comprensién de su ambiente que es lo que marca la
diferencia con otras teorias, partiendo de la idea de que al modificar el contexto de
interaccién, existirdn cambios en la conducta individual.

Por otra parte, es necesario rescatar el hecho de que Salvador Minuchin en la
década de los 60’s del siglo XX, es quien desarrolla la Terapia Familiar Estructural y
plantea que la familia es un grupo natural cuya estructura rige el funcionamiento de los
miembros de la familia. Asi también, la estructura familiar puede ser modificada para
bienestar de la misma como unidad total (Arizpe, Soria y Montalvo, 1997). Ademis de
que este modelo surgié como una forma de explicar el vinculo existente entre el individuo
y su contexio familiar, de tal manera que su interés es el presente, lo que ocurre en el
momento actual por medio de esquemas caracteristicos de cada familia, las cuales se
diferencian por la forma de resolver sus problemas y de poner barreras o cooperar.

Ei Modelo Estructural parte del hecho de que la familia es un sistema que busca el
equilibrio y que se va adaptando a los cambios que surjan al pasar por las diferentes
etapas de su ciclo vital y por factores externos a ella que intervienen en su desarrollo.
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4.1. TERAPIA ESTRUCTURAL

Dentro del campo de las ciencias sociales, el término de Tergpia es uno de los
més empleados, pues conlleva al significado de curacién o tratamiento. En el 4mbito de
la Psicologia, la terapia tiene el propdsito de ayudar a los individuos a superar el tipo de
conflicto que manifiesta ofreciendo tal ayuda a aquel miembro que es identificado como
paciente, y se le incluye ya sez en terapia individual o de grupo. Sin embargo,
actualmente muchos terapeutas tienen el interés por la terapia familiar como método
alternativo de intervencién, en el cual se concibe a la familia como unidad de tratamiento
(Hilario, Pefia y Ramirez, 1993).

Minuchin (1986; citado en Aviles, 1998) sefiala la existencia de tres corrienies de
la terapia familiar, las cuales son:

1. La corriente Transicional: La cual trata de agrupar conceptos dindmicos y
tradicionales, en la que en un tratamiento determinado tiene como objetivo la
reestructuracién patolégica del paciente, y subraya la importancia del pasado
en el contenido de la comunicacién, es decir, en la interpretacién vy
transferencia como instrumento de cambio.

2. La corriente Existencial: Que tiene como objetivo el crecimiento y expansion
de ia persona, y pone énfasis en la experiencia en el presente entre el terapeuta
y la familia.

3. La corriente Estructural: Tiene como fin el cambio en el sistema familiar
como contexto social y psicol6gico de los miembros de la familia, y por lo que
en terapia es importante destacar la transformaciébn de los procesos
interpersonales en disfuncion.

Podemos percatarnos de que la terapia familiar ha pasado por un periodo
evolutivo, el cual ha permitido tener una visibn mis amplia, y por consiguiente una
prictica responsable hacta el sistema familiar. Se han dado apertaciones de diversos
investigadores, tales como socidlogos, psiquiatras, antropologos, etc.

Bowen (1989; citado en Hilario, Pefia y Ramirez, 1993} menciona que la Terapia
Familiar tiene como objetivo reducir el grado de ansiedad, mejorar la cantidad de
comunicacion abierta responsable dentro de la familia y de esta manera reducir la
comunicacion irresponsable y encubierta de secretos de [os demds.

La terapia basada en este marco de referencia intenta modificar la organizacién de
la familia, transformando la estructura y las pesiciones de los miembros, provocando un
cambio en las experiencias de cada integrante de ia familia, porque lo que experimenta
como real depende de elementos internos y externos (Arispe, 1995; citado en Aviles,
1998).
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La Terapia Estructural es el conjunto de técnicas y teorfas que van a estudiar al
individuo en su contexto social, y que estd dirigida a analizar y modificar la estructura
familiar, partiendo del supuesto de que no existen familias “normales” o “anormales”,
sino que hay familias con una estructura funcional o disfuncional. De tal manera, que el
terapeuta va a guiar a la familia para que cambie de estructura y luego se autorregule y
afronte sus nuevos problemas (Meléndez, 1994).

Tomando en cuenta este enfoque, Minuchin (1986) ubica a la patologia en el
interior del paciente, en su contexto o en un feedback (retroalimentacién) de ambos, por
lo que postula tres axiomas para la terapia familiar:

a) Primer axioma.- sefiala que la vida psiquica de un individuo no es
exclusivamente un proceso interno, ya que la persona influye sobre su contexto
por medio de la interaccibn que establece con éste. Ademis de que el
individuo puede ser considerado como un subsistema o parte del sistema, pero
no se debe de perder el punto donde también &l cuenta en un conjunto.

b) Segundo axioma.- hace referencia a las modificaciones existentes dentro de la
estructura familiar, pues contribuyen a la produccién de cambios en la
conducta y en los procesos psiquicos internos de sus integrantes.

¢} El tercer axioma.- plantea que cuando el terapeuta trabaja con un paciente o
con una familia, su conducta debe incluirse en ese contexto, pues ambas partes
forman un nuevo sistema terapéutico. El terapeuta se asocia con la familia con
el propésito de cambiar la organizacién familiar, para que las experiencias de
sus miembros se modifiquen, para que al modificarse la familia ésta ofrezca
nuevas circunstancias a sus miembros, y la nueva organizacién permita un
continuo refuerzo de nueva experiencias, lo que proporcionard un nuevo
sentido a la misma.

La terapia estructural de la familia es una terapia de accién, su principal
herramienta consiste en modificar ‘el presente, no en explorar ni interpretar el pasado,
pues ¢l pasado influyé en la creacién de la organizacién y el funcionamiento actual, se
manifiesta en el presente, y podrd cambiar por medio de intervenciones que cambien el
presente, por ello su importancia.

Ya que desde este enfoque a la familia se le considera como un sistema funcional
o disfuncional, al terapeuta se le sugiere tomar en cuenta tres componentes, para poder
analizar a la familia:

1. La estructura de una familia es la de un sistema sociocultural abierto el cual se
encuentra en constante proceso de transformacion.

2. La familia tiene un desarrollo, el cual se desplaza por medio de un nimero de
etapas que exigen una reestructuracién dentro de toda su dindmica.
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3. La familia se adapta a las circunstancias cambiantes, de tal manera que
mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento psicosocial de cada uno de
sus integrantes,

Por otro lado, las ticticas que €l terapeuta familiar estructural debe de considerar
segin Fishman y Minuchin (citados en Avilés, 1998) son:

a) Cuestionar e} sintoma que se presenta

b} Modificar la estructura familiar

¢) Modificar la realidad de {a familia

d) Modificar la concepcién del mundo que organiza las percepciones y los valores
de la familia.

Al respecto, Umbarger (1983; citado en Avilés, 1998) describe un plan con
objetivo al cambio del sistema familiar, y sugiere que:

¢ El terapeuta intervenga en el ordenamiento homeostitico, a manera de producir una
crisis o un flujo con respecto a la organizacion familiar.

* Que dicha crisis demande de las personas modalidades nuevas de conductas que el
terapeuta debe de alentar.

e Que una conducta nueva habilitarA en los miembros de la familia, diferentes
sentimientos e im4genes con respecto a si mismos.

e Que las conductas e imigenes nuevas hagan un posible surgimiento de otras
secuencias de transicién entre miembros de la familia, ya que es muy probable que se
repitan y lleguen a integrar las rutinas familiares.

¢ QQue las consecuencias de esa repeticién conlleven a la formacién de un conjunto de
una nueva estructura, para establecer un equilibrio.

El fin del cambio estructural es que la familia reestructure su concepcién, a una
vision de la realidad mis flexible y pluralista, para que de esta manera no se haga
necesario un sintoma.

Otra de sus técnicas es la elaboracién de un familiograma el cual consiste en
dibujar un 4rbol familiar que registra la informacién sobre los integrantes de la familia y
sus relaciones por lo menos en tres generaciones. Ademds de que presenta fa informacion
en forma grifica de tal manera que proporciona un bosquejo de las normas y relaciones
familiares, y es una fuente rica de hipétesis sobre el problema clinico.

Concluyendo, la terapia familiar es una aproximacién terapéutica, la cual va a
permitir al terapeuta la posibilidad de explorar, observar y valorar el comportamiento del
individuo en contacto con su familia, no descartando que es un individuo social, tratando
de tener un punto de vista més amplio, para conocer dénde se podrian producir sus
diferentes tipos de interacciones.



Madelo Estructural 70

Asf 1ambién es importante tomar en cuenta que }a configuracion total de la familia
determina las formas de conducia en cada uno de sus integrantes, dependiendo de las
expeclativas y alternativas que se tengan para que se pueda llegar a tener una famiiia
funcional, que permita a sus miembros desarrollarse personal y socialmente.

4.2. CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA COMO SISTEMA

Es importante sefialar que para el Modelo Estructural desarrollado por Minuchin,
la familia es una estructura donde sus elementos estin en constante movimiento y
transformacién, de tal manera que cada uno tiene un rol que desempefiar.

La estructura familiar menciona Minuchin (1986, p.90 ) es “un conjunto invisible
de demandas funcionales que organizan los modos en gue interactiian los miembros de la
tamilia, ya que es un sistema que opera a través de pautas, las cuales regulan la conducta
de los miembros de la familia”. La estructura familiar ofrece resistencia al cambio mas
alld de cierto nivel y lo conserva durante el tiempo en que pueda hacerlo; por ejemplo,
cuando existen sjtuaciones de desequilibrio del sistema, es habitual que algiin integrante
de la familia considere que los otros no cumplen con sus obligaciones; sin embargo, la
familia debe ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian, ya que debe
responder a cambios ya sean internos o externos a ella, transforméndose de tal forma que
le permita afrontar nuevas circunstancias sin perder la continuidad que proporciona, y
dandoles un marco de referencia a sus miembros.

Por su parte Naiper y Whitaker (1982; citados en Meléndez, 1994), sefialan que
cualquier sistema posee una retroalimentacién que le permite realizar cambios con base
en la informacién de su ambiente para que el sistema pueda alterar su actividad,
estructura o direccién para realizar sus metas; por lo que este estado de equilibrio le
proporciona una continuidad. Sin embargo, para seguir fomentando la diferenciacion de
cada miembro es necesario pasar por un periodo de desorganizaci6n, para llegar a tener
un equilibrio funcional que permita una etapa superior para su desarrollo. Esta
caracteristica la tiene el sistema familiar, ya que tiene limites, donde existe una
organizacién hacia sus elementos, conservando su estabilidad.

Desde e} enfoque estructurat, la familia constituye un factor significativo, pues se
censidera como un grupo social y natural que determina las repuestas de sus integrantes
por medio de estimulos desde el interior y el exterior de su estructura y organizacidn. Al
interior, las acciones de los individuos son reguladas por las caracteristicas de la familia;
y al exterior el comportamiento es regido por las exigencias sociales pues la familia como
grupo social responde a las demandas de un sistema mayor.

Asi que por lo general, las familias necesitan un estado de equilibrio o dindmica,
lo cual se da por medio de las reglas de interrelacién entre sus miembros, dando una
identidad para cada uno de sus integrantes que estd determinado por la funcién que
desempefia.
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Minuchin (1986} menciona que en todas las culturas la familia ensefia a sus
miembros los sentimientos de identidad y de independencia gue éstos requieren para su
desarrollo personal; en la experiencia humana se da un sentimiento de identidad y otro de
separacion, a través de la socializacién. La familia moldea las conductas del nifio, de tal
manera que cada individuo estd influido por un sentido de pertenencia a una familia. Y
en cuanto al sentido de separacion, se logra por medio de la participacion de diferentes
subsistemas familiares y extrafamiliares. Por lo que este autor sostiene que la familia
cambia y se adapta a las circunstancias histdricas porque es un sistema abierto en
constante transformacion.

Para este mismo autor la familia “normal™ no puede ser distinguida de la familia
“anormal” simplemente por la ausencia de problemas, y plantea que vna familia funcional
y eficaz es un sistema social abierto en transformacién constante que mantiene nexos con
el exterior de la familia, por lo que posee la capacidad de desarrollar y tener una
estructura y una organizacién compuesta por subsistemas.

4.3. SUBSISTEMAS FAMILIARES

Minuchin (1992; citado en Avilés, 1998) sefiala que 1a estructura familiar debe ser
capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian, porque la existencia de la familia
como sistema depende de gran parte de la pautas, la disponibilidad de alternativas y la
flexibilidad para movilizarlas cuando es necesario. La familia debe de responder a
cambios internos y externos, por lo que debe de ser capaz de tener una transformacion
adecuada para afrontar nuevas circunstancias sin perder la continvidad y un equilibrio que
son demandados por sus integrantes.

Este mismo autor menciona que las pautas transaccionales, que regulan la
conducta de los miembros de la familia provienen y son determinadas por dos sistemas.
El primero es genérico e implica las reglas universales que gobiernan la organizacion
familiar, tales como: la jerarquia de poder, niveles de autoridad y complementariedad de
funciones. Y el segundo, el idiosincrético el cual implica las expectativas de los diferentes
integrantes de la familia. Ademds estas pautas precisan que el sistema familiar se
diferencia y desempefia sus funciones por medio de subsistemas, poniendo en claro que
en el interior los individuos son subsistemas y las diadas pueden componerse por
generacién, sexo, interés, funcién, y cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en
los cuales posee distintos niveles de poder y en donde aprende diversas habilidades.

El modelo estructural permite diferenciar a cada integrante de la familia como un
holén’ (individuo, familia nuclear, familia extensa o comunidad en general) que es un
todo y una parte a la vez, de tal forma que se contiene de manera reciproca en un proceso
acwal y continuo, donde existe cierta comunicacién de interrelacién. Ademds de que

' El término holdn, Kloestler lo constituyé con las palabras griegas kolos (lodo) y un sufijo on que evoca una panticula
o parte. Por lo que ¢l termino bolén puede emplearse para describir desde una unidad de una o dos personas, hasta
unas colectividades extensas.
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cada subsistema u holén maneja su energfa a favor de su autonomia y de su
autocenservacion como un todo.

En el modelo estructural la familia se divide en cuatro holones o subsistemas
ordenados en posiciones jerdrquicas por definicién o funcién (individual, conyugal,
parental y fraterno), los cuales a continuacién se mencionarin. Estos subsistemas se
crean y perduran porque se establecen rutinas que separan y protegen sus funciones.

1.

Subsistema individual: Incluye el concepto de si mismo, as{ como elementos
personales e histdricos del individuo. Las interrelaciones de cada individuo
con los demds refuerzan aspectos de su personalidad que son apropiados a cada
contexto, de tal forma que el individuo influye sobre las personas que
interactiian con él, ya que las respuestas de éste refuerzan las respuestas de los
otros integrantes de la familia, para que de esta manera se establezca un
proceso circular y continuo de influencia y refuerzo.

La interacci6én constante dentro de los diferentes holones en tiempos distintos
requiere de una actualizacion de los respectivos segmentos del holén individual,
es decir, los diferentes contextos consideran facetas de igual tipo, ya que como
personas individuales no podemos comportarnos de la misma forma con
maestros, hermanos, padres 6 conyuge, por lo que cada persona en cada una de
sus relaciones solamente manifiesta parte de sus habilidades.

Subsistema conyugal: Dentro del sistema familiar se forma al unirse dos
adultos de diferente sexo, con el fin de constituir una familia, de tal manera
que cada uno tiene que realizar tareas y funciones especificas para que todo el
sistema funcione adecuadamente, y para ello deben de complementarse y
adecuarse.

Cada miembro de la pareja debe ceder parte de su individualidad para adquirir
ese sentido de pertenencia, pero sin sentir que lo ha dado todo. Se debe de
complementar de manera que no sea uno quien dirija cierta actividad y el otro
dirija otra, sino que lo hagan ambos dependiendo de sus habilidades y
capacidades, sin que se provoquen conflictos.

El principal objetivo de este holén es fijar limites que rodean al matrimonio
proporcionando un dmbito para la satisfaccion de sus necesidades psicolégicas
sin que se inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otra persona ajena a
este subsistema. También ofrece un refugio a las presiones del exterior, pues
es importante para el buen crecimiento de los hijos, ya que constituye su
modelo de reiaciones intimas,

Ademds en el holon conyugal, el nifio contempla diferentes maneras de
expresar afecto, y acercarse a otra persona, ya que lo que presencia se
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convertird en parte de sus valores y expectativas cuando entre €n contacto con
el mundo exterior.

El subsistema conyugal para llegar a un limite necesita protegerse de la
interferencia de las demandas y necesidades de los otros subsistemas, en
particular cuando la familia tiene hijos.

3. Subsistema filial o fraterno: Este se encuentra formado por los hermanos, y
es donde los nifios pueden por primera vez tratar con iguales, aprenden a
apoyarse, a aislarse, a descargar sus culpas y hasta a tratar con enemigos, para
salvar la apariencia cuando ceden, y lograr que les reconozcan sus habilidades
y capacidades.

Los hermanos se apoyan entre si, se divierten, se atacan, aprenden unos de
otros, por lo que elaboran sus propias pautas de interaccién para negociar,
cooperar y competir, también se entrenan en hacer amigos y tratar a enemigos.
Este proceso propicia su sentimiento de pertenencia y su individualidad, asi
como también aprenden a relacionarse con el sexo opuesto,

Cuando en este subsistema existen muchos miembros y diferencias
significativas de edad, sucede que mientras los pequeiios se encuentran en el
drea de seguridad, alimentacién y gufa de la familia, los mayores ya tienen
contacto y contrates en el medio extrafamiliar. Asf que al salir el nifio de su
sistema familiar e incorporarse a los sistemas sociales, interactia con los
demas de acuerdo a como lo hace en su medio fraterno y a su vez va
adquiriendo nuevas pautas de interaccién que lleva a su subsistema fitial.

4. Subsistema parental: Estd formado por los hijos y los padres, aunque en
ocasiones puede incluir abuelos, tfos o un hijo en quien se delega la autoridad
de cuidar o disciplinar a sus hermanos. Al nacer el primer hijo dentro de la
familia aparece un nuevo subsistema y en éste, los padres tendrin que aprender
a llevar una relacién con su hijo sin perder por ello la forma en que interactian
a nivel conyugal. Aqui la tarea de los padres es criar y educar a los hijos, asi
como comenzar habitos de socializaci6n, para que en ese momento los hijos
aprendan a afrontar conflictos y a negociar con los demis.

Como los padres tienen deberes también derechos, como el fijar las reglas que
se deben cumplir en el sistema total y determinar qué papel deberd jugar cada
hijo para el buen funcionamiento del sistema. Este subsistema tiene que ir
modificando las reglas establecidas a medida que se va enfrentando a nuevas
etapas de desarrollo, es asi que conforme va creciendo el nifio se le debe dar la
oportunidad de gque vaya tomando sus propias decisiones y se controle a si
mismo {Minuchin, 1986).
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Asf también se puede decir, que dentro de este holén se seiiala el estilo con
que la familia afronta los conflictos y las negociaciones, ademis de que se
modifica conforme los hijos crecen y sus necesidades cambian, sugiriendo que
para su mejor funcionamiento, se requiere que los padres y los hijos acepten el
hecho de que la autoridad constituye un elemento importante dentro de su
relacidn familiar.

Se puede decir que el ser humano tiene un sin nimero de necesidades, y la familia
es quien desde la infancia satisface las demandas. El papel de la familia es importante
durante el proceso de formacién de los hijos, quienes por conducto de las relaciones
interpersonales y la estructura del ambiente social van conformando su comportamiento.
La familia debe permitir que el individuo vaya fortaleciendo un conjunto de caracteres
aprendidos y heredados, por medio de las normas, pautas y tendencias que se dan dentro
de la misma, as{ como buscar fortalecer el comportamiento deseado por la sociedad.

También es importante destacar que la estructura familiar, es un conjunto de
demandas funcionales que organizan la forma en que los integrantes de una familia van a
interactuar mediante reglas, por tal razén es importante conocer los patrones de
interaccidn que pueden manifestar en algin momento de su ciclo vital.

En la estructura familiar se pueden identificar los siguientes patrones de
interaccion (Arizpe, Soria y Montalvo, 1997):

* Limites: Son las interacciones gobernadas por las reglas que de manera regular se
producen entre personas per periodos largos, es decir, definen quién participa, en qué
momento y cémo, por lo que su funcién consiste en proteger a la familia de la
diferencia de ideas.

Los limites pueden ser:

a) claros

b) flexibles

c) difusos

d) rigidos (los cuales m4s adelante se detallardn).

s Intimidad: Estudia las oscilaciones de la distancia geogrifica y emocional de los
miembros de la familia, a través del proceso de vida compartida.

e Jerarquia: Hace referencia al mayor poder, destacindose el miembro que manda
dentro del sistema familiar. La mayoria de los casos es el miembro mas fuerte; sin
embargo en ocasiones aparenta ser débil y sumiso.

En relacién al orden jerdrquico de las funciones que realiza un sistema, se refiere al
orden que ha sido establecido por el sistema para la realizaci6n de los procesos que tienen
que llevarse a cabo. Por ejemplo, en las familias se establecen reglas y diferentes niveles
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de autoridad que van estructurando sus relaciones de acuerdo con la etapa en la que se
encuentren. Ademds para poder definir el tipo de jerarquias que presenta una familia es
necesario omar en cuenta las seceencias repetidas, su estructura, y las reglas que indican
quién tiene la primicia de estatus y poder (Lopez y Martinez, 1995; citados en Avilés,
1998).

En cuanto a lo funcional, se espera que la jerarquia més alta dentro del sisterna
familiar, sea compartida por los padres de manera flexible, ya que si uno de los padres
monopoliza el poder en forma rigida es posible que su pareja se sienta dominada y por
consecuencia proteste directa o indirectamente, manifestando sintomas psicel6gicos,
mediante una alianza con alguno de sus hijos ocasionando un sistema disfuncional, en
donde la estraiegia de intervencién debe de intentar establecer una jerarquia adecuada
para la familia.

e Alianzas: Son la unién o asociacion de dos o mds personas de la familia para obtener
algin beneficio en comin sin dafiar a otro. Se considera que las alianzas mds
funcionales son aquellas que estin constituidas por miembros de la misma generacion,
como por ejemplo: entre esposos, hermanos, o por personas del mismo sexo.

» Coaliciones: Son la unién de dos o mas miembros de la familia para dafiar a otro.
Por ejemplo, la coalicién entre madre e hijo contra el padre.

+ Triangulacidn: Es cuando se enfrentan dos miembros de una familia por via de un
tercero.  Por ejemplo, cuando los cényuges en conflicto manifiesto o encubierto
intentan ganar la simpatia y el poyo de su hijo.

¢ Centralidad: La mayoria de las interacciones familiares giran en torno del integrante
central, es decir, es la persona que da las 6rdenes, tiende a controlar a toda la familia
y habla por los demds. La centralidad puede ser positiva o negativa. Con respecto a
la centralidad positiva, es cuando los integrantes de la familia hacen referencia
expresando agrado y reconocimiento; y la centralidad negativa es en la cual se
manifiesta desagrado o rechazo hacia la persona que es central.

o Periferia: Se refiere al miembro que interactia minimamente con la familia, es decir,
es la persona que no es tomada en cuenta o queé no participa dentro de las actividades
familiares, por lo que la persona periférica se rebela en contra la falta de atencion y
de respeto recurriendo a alguna demanda o ataque.

s Hijo (a) parental: Es el hijo que juega un papel parental., el cual tiene sus ventajas y
desventajas. Por ejemplo, en familias donde existe un solo padre o en donde trabajan
ambos padres, el sistema puede funcionar adecuadamente, ya que los hijos menores
reciben los cuidados requeridos del hijo parental, y éste puede incrementar su
responsabilidad, competencia y autonomia a las habituales con su edad. Por owa
parte, en una familia con una estructura donde se dificulta la delegacién de la
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autoridad, no se pone en claro si los padres permiten que el hijo se convierta en fa
principal fuente de orientacién, control y decisiones dentro de su sistema.

» Geografia: Se refiere al espacio fisico que ocupa una persona dentro de su sistema
familiar. Por ejemplo, en terapia se observa la geografia familiar, mediante la
aproximacion o lejania de los miembros, la cual puede dar indicaciones con respecto a
la situacién en la que se encuentra.

Considerar la estructura familiar permite obtener informacién acerca de las
interacciones claves que pueden afectar al sistema. Y esto por lo general es expresado a
través del malestar de algin miembro como resultado de la disfuncionalidad del sistema
en general,

4.4. SIMBOLOGIA DEL SISTEMA FAMILIAR

Para Minuchin (1986) la estructura familiar es el conjunto invisible de demandas
funcienales que organizan las formas en que interactian los integrantes de una familia, y
por consiguiente, la familia es un sistema que opera por medic de pautas transaccionales,
y a su vez las transacciones repetidas establecen pautas de la forma, cuindo y con quién
relacionarse, y estas pautas seialan al sistema. Es importante tomar en ceenta que los
siguientes patrones de interaccidn conforman la estructura familiar. Asf que para
Minuchin dentro de la Terapia Familiar existe cierta simbologia para representar la
estructura familiar, 10 que permite representar los elementos que una familia tiene,
utilizando el siguiente esquema:

Hijos: Orden de nacimiento del mayor al menor, de izquierda a derecha:

Subsisterma * *Subsistema Individual
Conyugal [ [;];] @
Subsistema
Parental
Subsistema @ @
* * *

Filial
O Mujeres
c Hombres
¥ Subs. Individual

Boszormany-Nagy (1982; citado en Meléndez, 1994) considera la idea de que en
cualquier grupo debe haber un lider, pero en la familia se torna un poco confusa esta
idea, puesto que como sistema debe haber una influencia de todos, sin embargo no
siempre se puede decir que el padre o la madre fungen como lideres, ya que en ocasiones
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los hijos son quienes tienen el mando de las situaciones, y a ellos se les ha llamado Aifos

parentales.
279
También en el sisterna familiar pueden existir miembros que se asilan o que sus

condiciones particulares del sistema los regule, a ellos se les llama periféricos, los cuales
no participan de manera activa en el desenvolvimiento de la familia.

T g
O

I
[

Por otro lade existen los llamados centrales, en este caso la familia gira en torno a
ese individuo poniendo toda su atencién en él. La centralidad puede ser debida a aspectos

positivos o negativos:
O

Haley (1990; citado en Meléndez, 1994) menciona el establecimiento de alianzas
como la relacién de dos o méds miembros del sistema familiar los cuales se encuentran
unidos por caracieristicas comunes, las alianzas son positivas hasta que se convierten en
coaliciones. La coalici6n es la unién de dos o mds miembros, con el propésito de atacar
a un terccro, lo que genera conflictos en todo sistema.

. , = O
Alianza O Coalicién 6
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También es importante tomar en cuenta que dentro de todo sistema existe una
jerarquia, asi dentro de la familia los miembros que tienen un mayor poder sobre los
otros, son las padres, sin embargo en ocasiones sucede que algunos de los hijos quisiera
ocupar el lugar que le corresponde a alguno de los padres, y esto puede desencadenar un
conflicto:

Relacién muy intima Relacion distante Relacién conflictiva

(= [H+——C Lm0

Es importante el establecimiento de limites, que son las reglas que imponen los
integrantes de los subsistemas y que van a determinar la manera en que van a interaciuar,
con el fin de proteger la diferenciacién del sistema. Los limites pueden ser:

a) Claros: Este tipo de limites deben de definirse con suficiente precisién pues
van a permitir el contacto de todos los miembros de la familia, de manera que
desarrollan las funciones sin interferencias, tanto dentro como fuera de ella.

b) Flexibles: Hay reglas claras, las cuales pueden cambiar segin las necesidades
del sistema, y no hay interferencias entre los subsistemas.

c) Difusos: Existe una falta de diferenciacién entre los integrantes del sistema, ya
que estin sumamente conectados, a tal grado que lo que le ocurra a un
miembro repercute en todos los demés, es decir, no hay problemas
individuales sino familiares, por lo que en la familia existe la sobrecarga y
carece de recursos necesarios para adaplarse y cambiar en circunstancias de
estrés. Asi que no existen las reglas claras.

d) Rigidos: En este tipo de limites la comunicacién entre los subsistemas es muy
dificil y es cuando las funciones protectoras de la familia disminuyen. Hay
exceso de auronomia en los integrantes o existe la indiferencia, ademas aqui la
familia no cambia sus reglas aunque tengan que ser renovadas por el paso del
tiempo y la diferencia de contextos, existe desunién entre los integrantes y no
existe mucho contacto con el exterior.

De esta forma las familias dependen de los limites que establezcan pues pueden ser
de dos maperas:

1. Aglutinadas o amalgamadas: en las cuales generalmente su tipo de relacién es
cadtica, y existen limites difusos.
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2, Desligadas: son familias donde no se interesan unos por otros, aunque se viva
en la misma casa, por lo tanto existen limites rigidos.

LIMITES
Difusos _ _C_[a_rgs- y ﬂix_ib_]‘is_,_ Rigidos
Aglutinada Normal Desligada
FAMILIAS

Para Bowen (1991; citado en Meléndez, 1994} el tridngulo es la base de la
estructura de cualquier sistema emocional. La triangulacién ocurre cuando la tension
emocional que se establece entre dos personas llega a tal grado que no les es posible
continuar su relaciébn como pareja, por tal razén necesitan de un tercero, para ayuda y
compartir su tensién;

—
pd

H o

El paciente somdtico o identificado se simboliza asi:

T .
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Separacidn: Muerte:

2\ ®__9
55N i3S

Se puede decir que una de las ventajas de esquematizar las interacciones dentro de
la dindmica familiar, es que facilita el establecimiento de objetivos y metas terapéuticas.
Ademis, el simbolizar permite al terapeuta poder sefialar de manera clara cdmo estin
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establecidos los subsistemas familiares y qué conflictos tienen, para asi poder dar alguna
alternativa de tratamiento. Asi también se sefialan las divisiones existentes en la
estructuracién de la familia, por lo que hay que tomar en cuenta las diferentes etapas de
desarrollo de la misma.

4.5. CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Ya que la familia se encuentra sometida a constantes cambios internos debido a la
evolucidn de sus propios integrantes, y ademés a presién externa ocasionada por algunos
requerimientos sociales los cuales son significativos pues influyen en ella a los cuales
debe de dar una respuesta, hay una transformacién en la posicion de cada miembro, asi es
que deben luchar para lograr un equilibric y continuidad para poder crecer como un
sistema familiar,

Para Minuchin {1992; citado en Avilés, 1998} existen fases en la evolucién natural
de la familia que requieren de la negociacion de nuevas reglas familiares, por lo que
aparecen nuevos subsistemas en los cuales deben existir nuevas lineas de diferenciacién,
esto puede ocasionar conflictos, los cuales inevitablemente ofrecen una oportunidad de
crecimiento a todos los integrantes de la familia, sin embargo, si no se les resuelve
oportunamente, estos problemas pueden hacerse dificultades mayores, que la familia no
podria manejar ficilmente.

Por otra parte, para poder tomar en cuenta a la familia como una estructura es
necesario concebirla como un circulo en movimiento, el cual se forma cuando una pareja
se¢ une y tiene hijos, y éstos al ir creciendo influyen en la relacién familiar, después,
también buscan pareja, se casan, tienen hijos, y asi sucesivamente,

De acuerdo con Laing (1971; citado en Ibafiez y Vargas, 1996) la familia ensefia
de una manera sutil cémo debemos de comportarnos, sentir y enfrentarnos a los
problemas cotidianos, y asi darles solucion, y de esta forma implicita se ensefian los
valores y las actitudes hacia las dificultades,

La familia como grupo viviente se desarrolla y pasa por diferentes etapas dentro
de su formacién hasta la muerte, a lo que se llama Ciclo Vital, el cual contempla
determinadas funciones en cada una de las siguientes etapas o periodos de equilibrio y
transformacién de manera alternada.

De acuerdo con Minuchin y Fishman (1993; citados en Avilés, 1998) el ciclo vital
de la familia transcurre en etapas aumentando en complejidad de manera progresiva y
ascendente, en las cuales suelen presentarse periodos de equilibrio y adaptacién,
existiendo también periodos de desequilibrio, los cuales anuncian un salto a un estado de
algo nuevo y mis complejo.
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El Modelo Estructural parte de que la familia es un sistema que busca el equilibrio
Y que se va adaptando a los cambios que surjan al pasar por las diferentes etapas de su
ciclo vital. Las etapas tienen como propdsito:

a) Resolver las tareas y crisis de la familia en cada etapa de desarrollo.

b) Satisfacer las necesidades de los miembros y brindar una preparacién segura y
adecuada para subsistir.

Minuchin (1986) ha identificado cuatro etapas en el ciclo vital de la familia, por las
que atraviesa para establecer un equilibrio para su crecimiento como tal. A continuacién
se mencionan:

1. La formacién de la pareja. El matrimontio es considerado dentro de la sociedad como
un de los eventos mis significativos en la vida de cualquier persona. Se ha sefialado
que la formacién de una pareja, tiene muchas dimensiones; en e! comienzo, cada
conyuge experimenta un sentimiento de pérdida para ser suplido por uno de
pertenencia, pues pierde su individualidad para pertenecer a una pareja, formando el
subsistema conyugal, en el cual se elaboran las reglas de interaccion que tienen que
ver con la negociacion de los roles que se traen de las familias de origen, los amigos,
los compafieros de trabajo y otros contextos importantes.

Asi cuando una pareja se casa, trae consigo una percepcidn de si misma, una serie de
expectativas acerca de lo que debe ser el matrimonio, la manera en que debe enfrentar
los problemas dentro del mismo, ¢l como debe de educar y criar a los hijos de
acuerdo a su sexo, etc. De esta forma la pareja deberd de enfrentar y adaptarse para
armonizar los estilos y las expectativas que van a determinar su matrimonio. Asi, el
individuo asume su papet en lo interno de la familia, dependiendo de cémo se crid, de
la forma en que haya asumido su rol sexual y por consiguiente de las circunstancias en
las que se encuentra actualmente, estableciendo reglas y acuerdos a los que llegaron
ambas personas de la pareja, para poder elaborar las pautas que les permitan expresar
y resolver sus conflictos,

Una vez que la pareja decide tener hijos, éstos se comportan de una manera muy
diferente a la esperada, y las habilidades de solucién son superadas por los problemas
que se presentan. Esto hace que ocurran crisis, las cuales deberdn resolver. Asi por
ejemplo, cuando el nifio nace los padres tienen que ponerse de acuerdo con respecto al
lenguaje, la clase social, tradiciones, cultura, es decir todo el bagaje social que le van
a dar a su hijo. Ademés de que la madre (si vive en una familia tradicional) no puede
ofrecer las mismas atenciones a su marido, y entonces éste por lo general, tendrd que
esperar que se atienda primero al nifio. De la misma manera, el padre prestara mas
atencion a su hijo que a su esposa, por lo regular esto logra superarse, pero aguellos
que no logren madurar su relacidn, se sentirin desplazados y creardn conflictos
exigiendo la misma atencién que antes de nacer su hijo.
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2. La familia con hijos pequefios. Dentro de la cultura los hijos llegan a integrar la vida
familiar, es decir, la llegada de un nifio ocasiona un cambio radical en la organizacién
de la familia, el holén conyugal se debe de reorganizar para enfrentar a las nuevas
tareas.

Al mismo tiempo que enfrenta un cambio con respecto a la socializacién, la familia
debe de negociar, ya que también tiene contactos con el mundo exterior. De tal
manera que se crean vinculos con los abuelos, los tios, ]a escuela, etc,

Asi, el pape! que desempeiia ¢l nifio dentro de la familia es variado, es importante el
lugar que ocupa dentro de los hermanos y el tipo de familia en la que nacié. Por
ejemplo, existen familias tan umidas (aglutinadas) que realizan sus actividades
conjuntamente; tareas escolares, limpieza, diversién, etc. Hay otras en las que las
dispersion es la caracteristicas principal (desligadas),

3. La familia con hijos en edad escolar o adolescentes. Las dificultades que se suscitan
cuando los hijos comienzan la escolaridad , es un periodo de crisis puesto gue ¢s ta
primera experiencia con el hecho de que los nifios terminardn por dejar el hogar, por
lo que es necesario reorganizarse para cumplir nuevas labores y es indispensable
hacer una revaloracién de reglas, pues comienzan a establecerse ligar de dependencia
social y emocional con agentes externos a la familia, de tal manera que el nifio va
creciendo alrededor de la familia y de la escuela.

Ademis de que en este perfodo existe una mayor complejidad, debido a que la familia
se enfrenta a un sistema més amplio y posiblemente més organizado y de gran
importancia, que es ta escuela, modificando algunas de sus reglas en torno a cémo
ayudar en las tareas escolares, quién debe de hacerlo, el horario de irse a la cama,
etc. Se deben reestablecer reglas entre padres e hijos ( para no afectar tanto la
relacién en el subsistema parental) mismos que deben permitir el contacto afectivo al
mismo tiempo que dejen en libertad al hijo para reservarse ciertas experiencias, las
cuales se establecen para tener el conocimiento de cémo ayudar en las tareas escolares
a los hijos, el tiempo de estudio y esparcimiento, asi como las actitudes frente al
rendimiento escolar; estos nuevos limites tienen como objetivo que los padres ¢ hijos
permitan el contacto afectivo para reservarse a ciertas experiencias.

En la etapa de la adolescencia se presentan cambios importantes tanto en e! sistema
familiar como en e! individual, por lo que los padres cobran mayor poder porque los
adolescentes en grupo constituyen una cultura por s{ misma, por sus propios valores
acerca del sexo, las drogas, la moda, etc. Esta eiapa es mds corta, ya que se espera
que los hijos logren sus propios compromisos y formen su propia familia, ademés de
que en esta etapa los amigos desempefian un papel importante en el desarrollo de la
mayoria de los adolescentes, ya que éstos aprenden a interactuar socialmente y a
compartir sentimientos, intereses, problemas, fortaleciendo sus vinculos, y siendo mis
débiles hacia el subsistema parental.
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La familia debe empezar a interactuar con un sistema poderoso y competidor,
existiendo un permiso de individualizacién en todos los niveles, puesto que fos hijos
comienzan a cuestionar los valores de la familia, y en particular de los padres. El
resuliado de esta confrontacion varia, puede ser que las familias se enriquezcan con
los nuevos valores de los adolescentes y se adapten a ellos, facilitando el desarrollo de
su autonomia e independencia. O por otra parte, existen famitias con caracteristicas
de sistemas cerrados que se resisten al cambio y confrontan a los adolescentes,
quienes a su vez reaccionan con rebeldia, que con frecuencia culmina con una
conducta sintomdtica, ocasionando conflictos dentro de la familia (Gonzilez, 1993).

Para que el adolescente llegue a ser un adulto, debe lograr pasar por un periodo de
desarrollo, el cual le permite ajustarse a los cambios bioldgicos, sociales y
psicolégicos, estableciendo relaciones afectivas con sus amigos, y desarrollando un
sentido de identidad y cierto tipo de filosofia de la vida para ir estableciendo su
independencia, por lo que en este lapso se inicia el proceso de separacion con su
familia el cual perturba a todos sus integrantes.

Asi, algunas teorias establecen que los modeles de comportamiento son aprendidos de
la familia donde el nifio crece y se cria. Por ejemplo, si el padre era violento en la
resolucién de sus problemas interpersonales, es probable que el adolescente lo sea
también, de tal forma que existen tres posibilidades de asumir un modelo de
comportamiento. La primera es que se tome tal cual es; la segunda es tomar el
modelo opuesto al establecido por los padres; y la tercera, es que a partir de! analisis
y la experiencia se construya un modelo nuevo con base en lo experimentado. Asi, el
modelo de relacién de pareja va construyéndose a partir de las relaciones de noviazgo.

4, La familia con hijos adultos. Cuando los hijos son adultos, tienen sus propios
compromisos con su estilo de vida, su carrera, amigos y puede ser hasta con una
pareja. El proceso de escoger a la pareja es un lapso al que se tiene acceso de
diferentes maneras, por un lado, se dice que las parejas se escogen dependiendo de la
suerte que toca; por otro lado, se dice que depende mucho de la educacién que se
tiene. En general, escoger pareja depende de estas dos circunstancias, depende tanto
de las parejas que se encuentran disponibies, como del modelo que el adolescente o
adulto tenga en mente. Lo que si es definitivo, es que la suerte no es el elemento més
importante en este proceso.

Puede ser que el sistema conyugal vuelva a tener la capacidad de aprovechar su
experiencia y de reaprender la dificil meta de amar sin la intervencién de los hijos
(Minuchin, 1986). Para muchos matrimonios es una etapa de crisis y de depresion,
debido a que se encuentran nuevamente solos, ¥y tienen que volver a hacer un reajuste
en sus roles a este perfodo se le conoce con el nombre del “nido vacio”.

Esto ocurre cuando los hijos se casan y deciden formar su famitia fuera de la familia
de origen. A pesar de que los hijos crecieron y son mayores, atin las discusiones de
los padres giran en torno a los hijos, pero ahora de vuelcan mas al interior de la
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pareja. Por lo general, ya se sienten lo suficientemente viejos como para divorciarse y
emprender una nueva biisqueda de una nueva pareja, por lo que terminan tolerdndose
mutuamente. Una vez que la pareja sobrevivi6 una relacion en la que puede existir la
rutina, es cuando en ocasiones se integran a la dindmica familiar los nietos.

Lo importante de conocer el ciclo vital familiar, es saber que en la familia existe un
proceso que ticne que atravesar para alcanzar ciertas etapas de crecimiento, para poder
enfrentar periodos de crisis y transicion, determinando que existen dos lados dentro del
organismo familia. Por una parte lo ya conocido, y por otra la experimentacion que le
permite adaptarse a ciertas condiciones por las que pueda atravesar en un momento dado;
ademas de que !a configuracién total de la familia determina las formas de conducta de
cada uno de sus integrantes, dependiendo de las expectativas y aliernativas que tenga cada
uno.

Se considera la importancia del presente capitulo, ya que es con base al Modelo
Estructural en el cual se sustenta la siguiente investigacion, pues a través de las etapas por
las que pasa la familia y los subsistemas que la dividen, se pueden llegar a identificar los
roles que cada uno de los integrantes tiene, y asf conocer el papel que tiene actualmente el
padre y si su rol se lleva a cabo.
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METODOLOGIA

Para comprender mejor el lugar del hombre en el siglo XXI, es necesario ubicarlo
en sus diferentes 4mbitos, tales como: el social, el laboral, el econémice, y sobre todo el
familiar, ya que este dltimo influye en la adquisicion de los valores, prejuicios y
comportamientos de cada persona. Se ha dicho que la sociedad ha otorgado tanto al
hombre como a la mujer elementos “tradicionales™ o “naturales”, los cuales desde antes
del nacimiento se adoptan para cumplir con lo establecido en el medio ambiente en el que
se desarrolle el infante.

Esto ha originado que se tengan creencias y mitos acerca de los roles que cada
persona tiene que adquirir, los cuales se desarrollan a lo largo de la historia del ser
humano.

Por otra parte, la Psicologia ha evolucionado con respecto a la investigacion er la
relacién padre e hijo, pues anteriormente se le veia al padre como una figura ignorada en
el desarrollo infantil, pues se suponia que era la madre la Gnica persona que por causas
naturales satisfacia todas las necesidades (fisicas, emocicnales, psicoldgicas, etc.) que el
pequefio demandaba, y de esta manera los padres quedaban a un lado, como los
proveedores de dinero. Se cree que estas creencias, mitos o estereotipos se han disipado
como consecuencia de la ruptura de roles sexuales, por lo que actualmente algunos roles
han cambiado, ya que nuestra €poca se ha caracterizado por ser un periodo de cambios,
que han ido originando transformaciones y redefiniciones en los estilos de vida
tradicional, pues en la familia se han hecho negociaciones para intercambiar algunos roles
establecidos por la sociedad, y esto ha provocado que las mujeres trabajen fuera de sus
hogares y los hombres tengan la oportunidad de quedarse al cuidado de sus hijos, o bien
que estén un poco mas de tiempo con ellos.

s  Problema:

Con la presente investigacién se pretende conocer si el varén cumple con las
expectativas que su propia familia tiene de él, como padre.

s  Objetivo:

Analizar las expectativas de familias mexicanas del Area Metropolitana de la Ciudad
de México, con respecto al rol que debe desempefiar el padre, asi como determinar si
dichas expectativas se cumplen o no, con base en el anélisis de la estructura familiar,
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s Diseiio de investigacion:

- De Campo: Ya que el objetivo de la presente investigacion fue analizar el rol que
desempefia el padre y si dichas expectativas se cumplian o no, se realizd una
investigacién de campo, pues se trabajé de manera natural con las familias y sin
manipular aspectos fundamentales que tuvieran que ver con un laboratorio, para asi
poder explicar la informacién que arrejé dicha investigacion.

- Descriptivo: Pues la informacién recopilada de tas preguntas de los cuestionarios y a

través de la guia de entrevista, las cuales permitieron solamente un anilisis deseriptivo
de la situacién familiar, sin haberse manipulado variables.

s Sujetos:
Para la presente investigacion se trabajé con 40 familias, las cuales se dividieron en
dos grupos: 20 familias participaron para el anélisis de las expectativas del rol
paterno, y las otras 20 familias participaron para analizar el rol del padre dentro de la
estructura familiar.

Las caracteristicas de las familias fueron que debian ser nucleares, de clase media y
que se encontraran en el ciclo vital de ta familia con hijos pequefios (pre-escolares).

El contacto por medio del cual se localizaron a las familias fue a través de
instituciones preescolares.
e Escenario:

E! trabajo de investigacion se realizé en el hogar de cada una de las familias.

o  Material:
Se utilizaron: Computadora, disquetes, hojas de computadora, audio-grabadora, hojas
blancas y ldpices.

s Instrumentos:
Los instrumentos que se utilizaron para la presente investigacién fueron:

1) Guia de entrevista para identificar la estructura familiar (Montalvo y Soria, 1997).
{Ver Anexo I}
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2) Se elaboré un cuestionario para evaluar las expectativas del rol paterno. (Ver
Anexo 1)

e _Indicadores:

- Familias nucleares

- Etapa del ciclo vital correspondiente a familia con hijos pequefios
- Estructura familiar

- Rol paterno

s Procedimiento:

Se elabord un cuestionario con el fin de conocer las expectativas que las familias
puedan tener con respecto al rol que debe desempefiar el padre dentro del sistema
familiar.  Este cuestionario primeramente se piloted con el fin de evaluar las
preguntas: que fueran de ficil comprension, que no fueran innecesarias o repetitivas,
Posteriormente, al primer grupo de 20 familias se le aplicé dicho cuestionario, a
ambos padres y en su respectivo domicilio.

Por otro lado, al segundo grupo de 20 familias, se les entrevistd con base en la guia
de entrevista para identificar la esiructura familiar (Montalvo y Soria, 1997), con el
objetivo de analizar la estructura del sistema, identificando el rol paterno en los
diferentes patrones de interaccién que establecen todos los miembros del ntcleo
familiar y determinar asi, si dicho rol corresponde a aquel que se puso de manifiesto
con base en el cuestionario de expectativas.

Se entrevist6 a cada familia de manera independiente, en su hogar, Cada entrevista se
audiograbé de manera que la entrevistadora y una juez adicional pudieran, de forma
independiente, escuchar detenidamente la informacién obtenida y establecer la
estructura familiar. Posteriormente, ambas jueces intercambiaron informacidn y
debieron obtener un 80% minimo de acuerdos en la estructura identificada para que
ésta fuese incluida en el anélisis.

Para obtener el porcentaje de acuerdo se siguid ia siguiente férmula (Hall, 1971):

Acuerdos
Acuerdos + Desacuerdos

* Con un 80% de confiabiiidad
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Andlisis de datos:

Los datos obtenidos con respecto a la estructura familiar se analizaron
estadisticamente con base en el programa de computacién Excel ‘99, con el fin de
determinar la frecuencia de cada uno de los patrones de interaccion.

Por otro lado, el andlisis de resultados de las expectativas del rol paterno que se
obtuvieron por medio de la aplicacién de cuestionarios, se realizd a través de un
vaciado de datos en diferentes tablas descriptivas, las cuales cuentan con categorias
que reflejan las principales caracteristicas otorgadas por ambos padres.
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RESULTADOS

Alianzas:

En la twabla 1 y grifica 1 se pueden observar los porcentajes y frecuencias
encontradas en cuanto a las alianzas de las familias entrevistadas. El 25% (5 familias)
sefialé que se alian madre e hijo para obtener algin beneficio o premio; el 20% (4
familias) estd integrado por la alianza de padre e hijo; las alianzas de padre y madre, y la
de hermanos, se presentaron en un 15% (3 familias) respectivamente. Las alianzas de
padre- madre ¢ hijo, abuelo- tio y madre, abuelo y nieto; abuelo y padre, se identificaren
en un 5% (1 familia) correspondientemente; y finalmente en un 5% (1 familia) de la
muestra no se detectd alguna alianza.

TABLA 1. Porcentajes y frecuencias de alianzas.

Integrantes, : -  Porcentaje --[:No. Bamilias
Madre-Hijo(a) 25% 5
Padre-Hijo(a) 20% 4
Hermanos(as) 15% 3
Padre-Madre 15% 3
Padre-Madre-Hijo 5% 1
Abuelo-Tig-Madre 5% 1
Abuelo-Nieto 5% 1
Abuelo-Padre 5% 1
Ninguno | 5% | 1
TOTAL %o - 100% . 2

OMadre-Hijo(a)
WPadre-Hijo(a)

EIH ermanos(as)
MPadre-Madre
DPadre-Madre-Hijo
15% O Abuelo-Tio-Madre
B Abuelo-Nieto
ElAbuelo-Padre
EINinguno

GRAFICA 1. Representa los resultados obtenidos con respecto a las alianzas
encontradas en las familias entrevistadas.
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Con respecto a los resultados obtenidos se pudo observar que la alianza entre
madre e hijo(a) es la de mayor frecuencia, ya que se unen para obtener algiin permiso o
favor, como puede ser ir al cine, ir al parque, ir a comprar alguna golosina, etc. En
segundo lugar, suelen unirse et padre y un hijo o hija para hacer alguna actividad juntos,
por ejemplo realizar algin deporte, ver televisién o salir a algidn lugar. Cabe sefialar que
la diferencia enire la primera modalidad de alianza y esta segunda, es que en la primera
(la madre y el hijo o hija) piden permiso al padre, y cuando se unen padre e hijo {a)
solamente lo hacen sin pedir favor o permiso a ningin integrante de la familia.

En tercera instancia las alianzas entre hermanos, y entre padre y madre tienen que
ver con el hecho de unirse para felicitar, premiar o estimular a algin miembro de la
familia o a alguno de los hijos menores.

Las alianzas que tuvieron menor frecuencia son las establecidas entre padre-
madre e hijo (a); abuelo- tio- madre; abuelo- nieto, y abuelo- padre, que por lo general se
alian para obtener algin favor como puede ser salir a pasear, ir al cine, o premiar ai
nifio(a) en alguno de sus cumpleafios para que sus amigos asistan a la fiesta. Y por
tltimo se observg que en una sola familia no existen las alianzas,
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Centralidad positiva:

En la tabla 2 y grafica 2 se encuentran los porcentajes y frecuencias encontrados
en cuanto a la centralidad positiva de las familias entrevistadas. El 90% (18 familias)
reporiaron que no existe algin miembro central positivo dentro de su dindmica familiar;
enun 3% (1 familia) se encontré a fa madre como la integrante central positiva, lo mismo
se observé en el caso de la hija, 5% (1 familia).

TABLA 2. Porcentajes y frecuencias de centralidad positiva.

Ninguno
Hija
Madre
TOTAL =i o

Centralidad Positiva

msy O5%

S O Ninguno
90 Hija
G90% O Madre

GRAFICA 2. Se encuentran representados los resultados obtenidos en cuanto a la
centralidad positiva, en las familias entrevistadas.
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Dentro de los resultados obtenidos de esta investigaci6n, existen los miembros
ilamados centrales, en quienes gira la mayor parte de fa atencién familiar o actividades
que se realizar como familia.

En las familias investigadas se encontré que en la mayor parte de ellas no existe
algtin miembro central positivo, es decir, la familia no gira en torno a algin individuo en
particular, sino que las actividades y atenciones son distribuidas conforme a las
necesidades de cada persona.

Por otro lado, en muy pocas familias 1a madre o el hijo(a) desempefian el papel de
miembroes centrales positivos. Este rol hace referencia a que la madre destaca porque la
mayor parte de las actividades familiares se encuentran en torno a ella. Lo mismo ocurre
con el hijo o hija, pues la mayoria de la relacién familiar gira a sv alrededor, ademds de
que es de quien se habla més positivamente y se le pone més atencién, tanto en sus
actividades escolares como en su desarrollo fisico y emocional.
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Centralided negativa:

La tabla 3 y grafica 3 muestran los porcentajes y frecuencias obtenidas por las
familias entrevistadas, con respecto a la centralidad negativa. Se observa que el 85% (17
familias) reportan que no existe ningiin integrante detectado como central negativo en su
sistema familiar; y por el contrario en el 15% (3 familias) el hijo(a) es el miembro
considerado como central negativo.

TABLA 3. Porcentajes y frecuencias de centralidad negativa.

Centralidad Negativa

M1i5%

085%

E Ninguno
E Hijo (a)

GRAFICA 3, Se encuentran representados los resultados obtenidos en cuanto a la
centralidad negativa, en las familias entrevistadas.
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Con respecto a los resultados obtenidos de la centralidad negativa, se observé que
en la mayoria de las familia investigadas no existe algin miembro central negativo, es
decir, de ningfin integrante se tienen quejas o se habla negativamente.

Por otra parte, se detecté que en la minoria de las muestra estudiada, el miembro
central negativo es el hijo o hija, ya que es de quien se tienen quejas, mencionando los
padres que es muy impaciente, hace muchos berrinches o es muy latoso (a).
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Coaliciones:

En la Tabla 4 y grafica 4 se pueden observar los porcentajes y frecuencias
correspondientes a las coaliciones en las familias investigadas. El 100% (20 familias)
menciond que no existen coaliciones en su dinidmica familiar.

TABLA 4. Porcentajes y frecuencias de coaliciones.

Integrafi

No existe

Coaliciones

*

<

0106%

ONo existe

GRAFICA 4. Se encuentran representados los resultados obtenidos en relacién a
coaliciones de las familias entrevistadas.
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Hijo parental:
La tabla 5 y gréfica 5 muestran los porcentajes y frecuencias que se obtuvieron en

relacion a las familias entrevistadas en cuanto a hijo parental. El 100% (20 familias)
reportd no existir hijo parental dentro de su estructura familiar.

TABLA 5. Porcentajes y frecuencias obtenidas de hijo parental.

Integrantesi: . [ Porcentaje |:.No. Familias
Noexiste [ ~ 100% 1 20
TOTAL. . 100% 1. 20

Hijo Parental

GRAFICA 5. Se encuentran representados los resultados obtenidos en relacién a
hijo parental, de las familias entrevistadas.
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El hijo parental es un miembro importante dentro de la dindmica familiar, pues
funge como si fuera alguno de los padres. De este modo se pudo observar que en todas
las familias entrevistadas no existe ningiin hijo considerado como parental.
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Limites al exterior de la familia:

En la tabla 6 y grifica 6 se pueden observar los porcentajes y frecuencias de los
tipos de iimites hacia el exterior de las familias entrevistadas, manifestindose que el 75%
de ellas (15 familias} tienen limites claros hacia el exterior de su familia, el 25% (5
familias} limites difusos, y en ninguna de las familias se detectaron limites rigidos.

TABLA 6. Porcentajes y frecuencias de los limites ai exterior.

Limies Porcentale_| No. Familias
Claros 75% 15
Difusos 259, s
Rigidos 0% 0
TOTAL 100% -5

Limites al Exterior

BEClaros
O Difusos
ORigidos

GRAFICA 6. Se encuentran representados los resultados en cuanto a los limites al
exterior, de las familias entrevistadas.
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Los limites tienen gran importancia dentro de la estructura familiar por ser las
reglas que se establecen, tanto fuera como dentro de la misma, es decir, definen lo que
hace cada uno de fos integrantes.

En o que corresponde a los limites al exterior en las familias estudiadas, se pudo
observar que en la mayor parte de ellas hay limites claros, es decir, que sus integrantes
no permiten la intervencién de personas ajenas a su sistema familiar, ni en la educacién ni
en lo que respecta al desarrollo de los hijos, siendo sus reglas y decisiones familiares
establecidas dnicamente por ellos mismos. Lo mismos ocurre en el subsistema conyugal,
pues no hay persona ajena a la pareja que intervenga en sus conflictos, ya que ellos
mismos los resuelven permitiéndose amistades tanto personales como en comin, y no hay
problema por esa razén. A pesar de que en algunas familias viven abuelos o tios, estos se
encuentran al margen de la familia nuclear, no interviniendo.

En menor porcentaje se identificaron limites difusos al exterior del sistema
familiar, ya que en muchas ocasiones interviene principalmente la familia de origen de
alguno de ambos cényuges, para tratar de ayudar a solucionar problemas de los padres o
referente a la educacién de los hijos. La persona que se detecté que interviene més fue la
abuela paterna.

Con respecto a los limites rigidos no se detectaron en ninguna de las familias
investigadas.
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Limites en el subsistema conyugal:

La tabla 7 y grifica 7 muestran los porcentajes y frecuencias en cuanto a los
limites en el subsistema conyugal en las familias entrevistadas. Se muestra que tanto los
limites claros como los limites rigidos se presentaron en el mismo porcentaje, 40% (8
familias) respectivamente, mientras que los limites difusos 20% (4 familias).

TABLA 7. Porcentajes y frecuencias obtenidos de los limites en el subsistema conyugal.

O20% O Claros

2 Difusos
@ Rigidos

GRAFICA 7. Se encuentran representados los resultados en cuanto a los limites
en el subsistema conyugal, de las familias entrevistadas,
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Dentro del subsistema conyugal se observé que la mayor parte de las familias
investigadas tuvieron limites claros, lo cual quiere decir que tanto sus espacios y
propiedades personales, como reglas que han Hegado a establecer dentro de la pareja son
respetados.

Por otro lado, la misma frecuencia se encontrd en cuanto a los limites rigidos
dentro de este subsistema, en donde cada integrante de la pareja realiza sus propias
actividades sin tomarse en cuenta el uno con el otro, tampoco se ponen de acuerdo con las
decisiones de la casa, y no tiene ninguno de sus integrantes amistades personales ni en
comiin (¥ si llegan a existir hay conflicto por lo mismo), poco interés en sus actividades
que realizan como pareja, pues cada quien realiza sus propios quehaceres,

En menor proporcion se obtuvieron limites difusos pues sus espacios y
propiedades no son respetados. Con respecto a sus amistades sefialaron que algunas
veces existen conflictos, principalmente por los amigos del esposo, no permitiendo que la
sefiora tenga sus propias amistades a pesar de que en muchas ocasiones ambos trabajan
fuera del hogar.
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Limites en el subsistema parental:

En la tabla 8 y grifica 8 se pueden apreciar los porcentajes y frecuencias
relacionados a los limites dentro del subsistema parental. Se observa que el 60% de las
familias entrevistadas (12 familias) sefialan tener limites claros en su subsistema parental;
el 30% (6 familias) limites difusos; y el 10% (2 familias) tienen limites rigidos.

TABLA 8. Porcentajes y frecuencias obtenidas de los limites en el subsistema parental.

Limites Subsistema Parental

Oi0%

H30% ;
60%

O Claros
Bl Difusos
O Rigidos

GRAFICA 8. Se encuentran representados los resultados obtenidos en cuanto a
los limites en el subsistema parental, de las familias entrevistadas.
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En cuanto al subsistema parental se pudo percibir que en la mayoria de las familias
estudiadas existen limites claros lo cual quiere decir que cada uno de sus integrantes
cumple con las tareas que le corresponde, sus propiedades personales y reglas son
respetadas, adaptdndose tanto padres como hijos a los cambios que sufren en cada etapa,
manteniendo una dindmica equilibrada, y un buen desarrotlo tanto fisico, psicoldgico
como emocional.

Los limites difusos en este subsistema parental nos refieren la falta de claridad en
las tareas y funciones que cada integrante debe de llevar a cabo dentro de la estructura
familiar, y que los roles que cada uno lleva a cabo no son adecuados para mantener una
armonia familiar, pues sus espacios y propiedades individuales no son respetados, ademads
de que las reglas de los padres son incongruentes, ya que no tienen ideas en comin en
relacién al desarroilo de sus hijos, ocasionando que los pequefios no realicen las tareas
que deberfan de llevar a cabo. También se pudo observar este tipo de limites, porque los
hijos se dan cuenta de las discusiones o peleas que llegan a ver entre sus padres.

En menor proporcién existieron familias con limites rigidos ya que sus integrantes
no han impuesto reglas que permitan una funcionalidad dentro de su sistema familiar, es
decir, los padres no han puesto limites con respecto a la educacion de sus hijos
ocasionando en ellos confusién y desadaptacién en su desarrollo personal y familiar,
ocasionando exceso de autonomfa en sus integrantes, por [0 mismo no hay ningin
dirigente o responsable de la familia.
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Limites en el subsistema filial:

La tabla 9 y la grafica 9 muestran los porcentajes y las frecuencias

correspondientes a los limites encontrados en el subsistema filial.

tener limites difusos.

El 40% (8 familias)
manifestaron tener limites claros, en el 35% (7 familias) no existen limites {(ya que son
hijos dnicos); el 15% (3 familias) tienen limites rigidos; y el 10% (2 familias) reportaron

TABLA 9. Porcentajes y frecuencias de limites en el subsistema filial.

Limites " Mo Familias: -
Claros 8
Difusos 2
Rigidos 3
Ninguno = [ 35% 7.
TOTAL = - o] 00 % h 20 -
Limites Subsistema Filial
W35% 040%
0 Claros
A15% o Difusos
B10% B Rigidos
H Ninguno

GRAFICA 9. Se encuentran representados los resultados obtenidos en relacidn a
los limites en el subsistema filial, de las familias entrevistadas.
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Dentro del subsistema filial el mayor porcentaje lo tuvieron los limites claros ya
que no exisien agresiones entre hermanos, sus propiedades individuales son respetadas
(pues las tiene que pedir antes de usarlas, cualquiera de los hermanos) y sus tareas son
cumplidas, sabiendo lo que tienen que hacer dentro de su hogar y llevando a cabo las
reglas que se les han establecido. Sus limites tanto implicitos como explicitos son
entendibles y respetados entre hermanos.

En segundo lugar se percibieron limites rigidos, ya que cada uno de los hermanos
realizan diferentes actividades y hacen lo que cada uno quiere, sin respetar las reglas que
deberian llevar a cabo.

En tercer lugar en algunas familias se obtuvieron limites difusos, ya que en
ocasiones los hermanos llegan a tener conflictos entre ellos, como pueden ser agresiones
fisicas o verbales, pero cuando lo hacen tienen que disculparse uno con el otro. Ademés
de que sus propiedades individuales no son respetadas.

Y por dltimo cabe sefialar que en otras familias no se obtuvo ninguno de estos
tipos de limites, ya que son familias con hijos tinicos donde no existe el subsistema filial o
fraterno.
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Jerarquia:

La tabla 10 y gréfica 10 muestran los porcentajes y las frecuencias de la jerarquia
de las familias entrevistadas. El 55% (11 familias) manifestaron que es la madre quien
tiene la jerarquia dentro del sistema familiar; mientras que el 25% (5 familias) revelaron
que el padre es quien tiene el poder mayor; y el 20% (4 familias} mencionaron que ambos
padres son quienes fungen jerarcas.

TABLA 10. Porcentajes y frecuencias de jerarquia.

Integrantes |:+No. Familias -
Madre 11
Padre 5
Ambos padres 20% 4

Jerarquia

ass%

OMadre
OPadre
O Ambos padres

GRAFICA 10. Se encuentran representados los resultados obtenidos en relacién a
la jerarquia de las familias entrevistadas.
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En las familias entrevistadas se identificd que la mayor jerarquia la mantiene la
madre, proyectindola como quien dirige la mayoria de las tareas que se realizan en el
hogar, haciendo respetar las reglas cuando algiin integrante no las llega a respetar ¢ no
realiza las tareas que le corresponden; ademés es quien decide lo que se premia o castiga,
principalmente con la educacién de sus hijos.

Con menor frecuencia se encontrd que el padre es el jerarca (cuando la mujer no
trabaja fuera del hogar) comentando que no se involucra mucho en los quehaceres de la
casa o educaci6n de sus hijos, porque la mayor parte del tiempo se encuentra en el trabajo
y 1o tiene tiempo ni espacio suficiente para establecer un contacto mis emocional con su
familia, estableciendo las reglas familiares, cuando llega del trabajo y cumpliendo con su
rol.

También se encontré que casi con la misma frecuencia ambos padres son jerarcas,
ocasionando con ello incongruencia en la educacidn y crianza de sus hijos, ademés que
€stos hacen lo que quieren, no teniendo reglas claras o alguien especificamente que las
haga respetar.
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Periferia:

La tabla 11 y grafica 11 muestran los porcentajes y las frecuencias de los
miembros periféricos de las familias entrevistadas. El 95% (19 familias) mencioné no
tener algin integrante periférico; dnicamente el 5% (1 familia) sefiald que es el padre
quien funge como tal.

TABLA t1. Porcentajes y frecuencias de periferia.

Integrantes. ;[ Porcentajes Jofd NG Hamilias
No existe 95% 19

Padre 1
TOTAL ... "

Periferia

BE5%

O No exisie
ElPadre

GRAFICA 11. Se encuentran representados los resultados obtenidos en cuanto a
la periferia, de !as familias entrevistadas.
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En la mayor parte de las familias investigadas no se encontrd algiin miembro
periférico, ya que todos los integrantes de la familia se involucran en sus actividades
como familia, asistiendo a eventos sociales, también salen a vacacionar o a algin lugar
todos juntos. Asi también cooperan en los quehaceres domésticos, existiendo una
organizacién para que cada uno lleve a cabo su rol.

En sélo un caso se identificé al padre como miembro periférico, pues casi nunca
se encuentra en casa, por lo que casi no convive con la esposa ¢ hija, apartindose de las
actividades familiares, siendo ignorado dentro de su sistema.
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A partir de los datos obtenidos por las familias que contestaron el cuestionario
para evaluar las expectativas del rol paterno, se realizaron diferentes cuadros para
conocer los rasgos mas generales con respecto a diversos temas.,

CUADRO 1. La masculinidad

Lz masculinidad ’ | " - " Vinculacién con paternidad
- Es un mito - Imagen paterna y masculina
- Es una actitud - Parte esencial de la masculinidad
- Es una diferencia de sexos - Parte de la famiiia y dar ejemplo a los
- Es identidad sexual y social hijos.
- Es una responsabilidad - Momento de poner limites

- Es dar apoyo y proteccion
No estd vinculada con la paternidad

- Es diferente ser padre y ser masculino

- No se es menos masculino, si no se
tienen hijos

En el cuadro 1 se pueden observar los principales rasgos en cuanto a lo que es la
masculinidad para la mayor parie de los padres estudiados, y si estd o no vinculada con la
paternidad.

La mayoria de estos padres sefialaron que la masculinidad es una identidad sexual
y social, la cual tienen que llevar a cabo a través de su comportamiento. Otros
mencionaron que s una actitud y una responsabilidad de ser var6n, pues tienen que dar
proteccién y apoyo a su familia, proporciondndole valor, respeto y carifio.

Solamente un padre comentd que la masculinidad es un mito.

Igualmente en mayor proporcién estos hombres mencionaron que la masculinidad
estd vinculada con la paternidad, ya que es la imagen que tienen ante su familia y
sociedad para considerarse masculinos, considerindola como parte esencial de si mismos.
Algunos otros dijeron que la paternidad es un momento de ponerse limites, porque van a
ser parte de una familia y son quienes van a dar ¢l ejemplo.

La minoria mencionaron que la paternidad y la masculinidad no estdn
relacionadas, pues es diferente ser padre y ser masculino, ya que el primer término
corresponde a educar a los hijos y dar las bases necesarias para su desarrollo, y el
segundo es sentirse hombre ya que si no se tienen hijos no se es menos masculino.




CUADRO 2. Transicién hacia la paternidad.

Alspectos petsonales  C ]

Aspectos de pareja

Reacciones:

Sorpresa y temor, posteriormente felicidad y curiosidad.
Alegria y preocupacién al compromiso

Primero emoci6n, luego inquietud y miedo a una nueva
experiencia y cadena de responsabilidades

Satisfaccion al saber que iba a nacer una parte de ambos y de
su sangre

Por ser algo innato

Convertirse en padre:

Maduré como persona

Se complement$ como ser humano

Establecidé compromiso para superarse personalmente y
cumplir con las expectativas familiares

Cambié ciertos habitos personales

Sobresalid su sensibilidad antes no experimentada

Tuvo mayor comunicacién con la esposa para darles apoyo
para el bienestar de ella y de sus hijos

Reacciones:
La mujer:

Ei hombre:

Convertirse en padres:

Sentimientos como alegria y jibilo
Emocién y preocupacién o miedo
Sorpresa e ilusion

Sentimientos como alegria y jibilo
Felicidad por el orgullo de ser padre
Sorpresa por ser una nueva experiencia

Alegria y preocupaci6én

Cambi6 la relaciébn de pareja, pues la atencion de ambos
conyuges se centrd en el hijo.

Existieron incongruencias en sus ideas y tratzban de
complementarse

Lograron identificarse durante el proceso de embarazo

Para algunos no existié cambio alguno

Establecieron sus reglas por medio de negociaciones y
didlogos como pareja

Integraron las reglas de ambas familias de origen

|
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En el cuadro 2, se encuentran descritas las principales reacciones de los hombres
al saber que iban a ser padres, y el proceso por el que pasaron. En segundo lugar, se
encuentran aspectos de los mismos rasgos solamente que a nivel de pareja.

Se observa que las primeras reacciones fueron emociones como alegria y felicidad,
posteriormente los varones reportaron que sintieron preocupacién y miedo ante la
responsabilidad que representa un hijo (a).

Algunos otros expresaron tener satisfaccién personal al saber que se estaba
formando una parte de su propia sangre y porque era algo innato, lo cual tenia que
suceder en algiin momento de su vida.

Al convertirse en padres la mayoria de los varones mencioné tener cambios en su
estilo de vida, ya que maduraban como personas y se complementaron como seres
humanos. Otros lo tomaron como un compromiso que debian cumplir con expectativas
familiares.

Otros hombres mencionaron que tuvieron que cambiar ciertos hibitos y ademés
sobresalieron sentimientos que anteriormente no habfan experimentado, como la ternura,
Ademds que necesitaron tener comunicacién verbal con su pareja, para poder dar apoyo y
proteccidn para el bienestar familiar.

En los aspectos de pareja se pudo observar que los primeros sentimientos de
ambos conyuges at saber que iban a ser padre y madre fueron alegria y jibilo; las mujeres
experimentaron emocién, a la vez preocupacién y miedo. Los hombres se sintieron
felices por el orgullo de que iban a ser padres.

Estas parejas al convertirse en padre y madre respectivamente, cambiaron su
relacién, ya que la mayoria centraron su atencién en su hijo (a). En otros casos
existieron incongruencias en sus ideas, pero trataron de complementarse, y otros lograron
identificarse como pareja durante el embarazo, por medio del didlogo que llevaron a
diferentes negociaciones con base en las cuales pudieron integrar reglas que les habian
transmitido sus familias de origen.
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CUADRO 3. Significacién de paternidad

Ser padre. - B RS ' Crianza de un hijo

- Orienar y cuidar a los(s) hijos(as) para Trabajar para ser el sustento econémico
enfrentarlos(as) a la vida de los hijos (as)

- Ser amigo, lider y ejemplo de los(as) Proteger, alimentar, cuidar y educar a
hijos(as), y comprenderlos en cada una los hijos (as)}
de sus etapas - Ser la fuerza que los{as) niiios (as)

- Es un don que da Dios para poder guiar necesitan para salir adelante
y enseflar con responsabilidad al hijo
(a), y ensefiarle a ser feliz

- Saber educar a los hijos (as) junto con la
esposa

- Ser responsable y educar con el ejemplo

- Respetar la individualidad de sus hijos
(as)

- Valorar, apoyar y aceptar a los hijos
(as)

El cuadro 3, corresponde a lo que significa la paternidad para los padres y en
segundo término se encuentra lo que les representa la crianza de un hijo{a). Para la
mayorfa de los hombres ser padre significa orientar y cuidar a los hijos(as) para
enfrentarlos a la vida, también es ser amigo, lider y ejemplo de los mismos.

Algunos hombres mencionaron que fue un don que les dio Dios para poder guiar y
ensefiar con responsabilidad a un(a) hijo(a) para que éste(a) sea feliz. También significa
saber educar a un hijo junto con su espesa como una responsabilidad de ambos cényuges.

Para otros varones ser padres significa respetar la individualidad de los hijos,
valorandolos, apoyandolos y aceptindolos tal cual son.

Con respecto a la crianza de los hijos la mayor parte de los padres mencionaron
que necesitan trabajar para poder ser el sustento econémico de sus hijos, para poderles
brindar una educacién, protegerios, alimentarlos y cuidarlos. Para otros hombres criar a
su hijo(a) es ser la fuerza que requieren para salir adelante como seres humanos.




CUADRO 4. Expectativas padre e hijo(a)

'Expectativas de'la familia hacia el padre -

Expectativas de los padres hacia el hijo

Expectativas:

- Que sea responsable y respetuoso con las decisiones familiares

- Que proporcione amor y disciplina a sus hijos (as)

- Que sea apoyo econdmico y moral para su familia (dar proteccién,
seguridad y confianza)

- Que sea gufa de su familia

Cumpliendo con expectativas:

- Porque su hijo es independiente

- Ha otorgado bases para la educacidn y el desarrollo de su hijo(a)

- Va teniendo retos que va superando

- Esdiferente a como fue su padre

- Lieva a cabo los principios que le han inculcado desde su familia de
origen

Desconocen si cumplen con expectativas;

- Le hace falta tiempo, paciencia y experiencia

- Le hace falta exigir mis de sf mismo, pues se tienen limitaciones
- Invirti6 papeles con su esposa

Importancia en el desarrollo infantil;

- Por ser su apoyo emocional y fisico

- Porque representa el respeto, la confianza y el carifto en el hogar

- Por ser imagen paterna y reflejo de su masculinidad

- Por ser el pilar y eje principal en la familia

- Proporciona manutencién econdmica, educacion y superacién familiar
- Mantiene unida a la familia

Sexo del nifio:

Varén: Por tradici6n, preferencia, por la fuerza e independencia a corta edad
que tienen

- Para que sea como €l

- Porque la mujer implica m4s responsabilidad

Mujer: Por anhelo e ilusién

- Para que sea compafifa para su madre

- Por ser m4s afectiva con el padre

* Para algunos padres les fue indiferente el sexo del niflo

Expectativas:

- Que sea feliz y se sienta satisfecho con sus actividades

Que sea un ser humano con valores morales

- Que se realice como profesionista, hombre/mujer y padre/madre
(respectivamente)

- Que tenga buenos amigos y gufas a lo largo de su vida

- Que tenga salud fisica, emocional y mental

- Que sobresalga de los demis

Cumpliendo con expectativas:

- En algunos casos el infante sf ha cumplido con las expectativas que sus
padres le han otorgado, a pesar de que todavia son pequefios {as)

- Elinfante ha generado situaciones no esperadas para ambos padres

- Ha levado alegrfa y satisfacciones

- Essano y tiene avances escolares

Educacidon.

- Debe ser igual para nifios y nifias ya que tienen los mismos derechos,
obligaciones, trato, educacién y desarrollo como ser humano

- Porque se deben de preparar por igual para el futuro

- Diferente porque sus temperamentos ¥ juegos lo son: el hombre (es rudo
y responsable}; y 1a mujer (es conservadora y estudiosa)

- Es necesario romper ese tabi
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El cuadro 4, contiene las expectativas que las familias investigadas tienen de los
varones para considerarlos buenos padres, asi como lo que estos padres esperaban de sus
propios (as) hijos(as) ain antes de que nacieran.

Las principales expectativas que los propios varones tienen es que un padre sea
responsable, respetuoso con las decisiones familiares y que a la vez proporcione amor y
disciplina a sus hijos. Algunos otros consideran que el padre debe dar apoyo econdmico
y mora! para sy esposa e hijos, proporcionindoles proteccion, seguridad y confianza.
Para otros ser padre es ser el guia de la familia.

La mayor parte de los padres creen que efectivamente han cumplido hasta el
momento con ias expectativas que como hombres han esperado de ellos como padres,
pues casi todos sus hijos(as) son independientes y estos padres les han otorgado las bases
para su desarrollo y educacién.

Otros padres han realizado lo que se espera de ellos, ya que ban tenido retos que
han superado, porque han educado a sus hijos(as), y ademés se han relacionado con éstos
de forma diferente a como lo hicieron sus propios padres con ellos. Algunos otros
varones han seguido los principios que se les inculcéd desde que eran pequefios.

La minoria de los padres no tiene claro st han cumplido con sus expectativas, pues
les hace falta tiempo, paciencia y experiencia, asi también les falta exigirse mas a si
mismos para poder considerar si han cumplido con las expectativas que tienen de ellos.
En un caso se comentd que actualmente, el sefior no puede tener claro si ha cumplido con
las expectativas que tienen de él, ya que invirtié los papeles con su esposa, es decir, él se
encuentra el mayor tiempo en el hogar y la mujer sale a trabajar y estd menos tiempo en
54 casa.

Estos padres consideran que su importancia dentro del desarrollo infantil de sus
hijos radica en que son el apoyo emocional y fisico de los mismos, ademis de que
representan el respeto, la confianza y el carifio en el hogar, asf como por la imagen ante
los pequeiios por la funcién que ejercen sobre ellos y por ser un reflejo de cémo pueden
ser sus hijos varones al ir creciendo, esto lo adquieren por medio de su funcién como
padres y por ser el reflejo de la masculinidad.

Otros varones mencionaron que su importancia dentro de su familia se debia por
ser el pilar y el eje principal en ésta, ya que proporcionan manutencién econémica, dan a
sus hijos(as) educacién y a la vez superacién familiar pues en la mayoria de los casos sus
esposas trabajan fuera del hogar. Y también porque mantienen unida a su familia,

La mayoria de estos padres comentaron que desde antes de que naciera su hijo(a)
primogénito deseaban que fuera varén ya que era una tradicién familiar y por lo mismo lo
preferian, ademds porque los nifios representan fuerza e independencia més répidamente
que las nifias, Otros padres dijeron que era porque querian que sus hijos fueran como
ellos, es decir, que los pequefios fueran un reflejo de ellos como padres. En menor
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proporcién se comenté que su principal motivo era porque una mujer representa mayor
responsabilidad por los cuidados que requiere.

Para algunos padres el hecho de desear que fuera mujer su primer descendiente
era por ilusién y anhelo, ya que podria ser compafiera de su madre y porque son més
afectivas las nifias hacia sus padres. Solamente en dos de los casos se reportd que les era
indiferente el sexo del nifio, diciendo que era Ia misma responsabilidad.

Las expectativas que la mayorfa de los padres actualmente tienen hacia sus
pequefios, independientemente de su sexo, son en relacidn al deseo de que sean felices, se
sientan satisfechos con lo que hacen y que sean unos seres humanos con valores morales.
También desean que en un futuro se realicen como profesionistas, hombres/ mujeres y
padres/ madres, y que tengan buenos amigos y gufas a lo largo de su vida.

Para otros varones les es importante que sus hijos(as) tengan salud fisica,
emocional y mental. En uno de los casos el sefior espera que su hijo sobresalga de los
demis,

Todos los padres coincidieron en que hasta el momento sus hijos(as) han cumplido
con sus expectativas, a pesar de su corta edad, pues han generado situaciones no
esperadas, porque han llevado alegria y satisfacciones a su hogar y porque son sanos y
tienen avances escolares.

En lo relacionadoe a su educacién la mayor parte de los padres dijo que no importa
el sexo del infante ya que tienen los mismos derechos, obligaciones y oportunidades en su
vida, por lo que se tienen que preparar de la misma manera para su futuro. En menor
proporcién comentaron que a los nifios o nifias se les debe educar de diferente manera
porque tanto sus caracteres como sus juegos lo son. Un padre coment que es necesario
romper con esa clase de tabies que no permiten que los infantes se desarrolien tal cual
son,
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CUADRO 5. Funciones familiares

oo cPadresis : S 3 -
- Respetar, otorgar |- Realizar las labores del|- Realizar  deporte vy
valores, carifio y ser hogar actividades recreativas

flexible - Cooperar - Estudiar y conocer cosas
- Dar un equilibrio por econdmicamente nuevas
medio de la confianza, la{- Ser el soporte principal (- Jugar y cumplir con sus
igualdad, la en las actividades de la tareas en casa
comunicacibn y la casa - QObedecer a sus padres
comprension - Organizarse para trabajar
- Respetar a la mujer fisica fuera del hogar ¥y
y moralmente, dandole cumplir con sus
armonia responsabilidades
- Dar a los hijos apoyo, familiares
orientacién, ser guia, dar |- Educar a los hijos
carifio y amor
- Trabajar y mantener a la
familia
- Cooperar en la educacién
de los hijos

En el cuadro 5, se encuentran los roles que las familias entrevistadas mencionaron
que cada uno de los integrantes de su familia debiz llevar a cabo (padre, madre e hijo(a).
Con respecto a las funciones que un padre debe de llevar a cabo se encuentran: respetar,
otorgar valores, dar carifio y ser flexible con las decisiones familiares, para que sepa dar
apoyo y ser guia de sus propios hijos. Otras familias comentaron que los varones deben
de dar un equilibrio por medio de la confianza, la igualdad, la comprensién y la
comunicacién que tengan entre todos. También mencionaron que deben de respetar a su
esposa tanto fisica como moralmente para poder otorgarle armonia, s decir, para que ella
se sienta tranquila y disfrute su vida familiar (a su esposo, hijos ¢ hijas).

Algunas familias comentaron que un padre debe de trabajar para mantener a su
familia, pero que a su vez tiene que cooperar en la educacién de los hijos.

Las tareas que la madre debe de llevar a cabo son que a pesar de que trabaje fuera
de! hogar se debe de organizar de tal manera que cumpla con sus responsabilidades como
ama de casa, es decir, debe realizar las labores domésticas ya que se considera tanto el
soporte principal de la casa como en la educaci6n de sus hijos.
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Lo que deben de llevar a cabo los hijos{as) son realizar deportes, actividades
recreativas, estudiar, jugar y cumplir con las tareas que tienen asignadas dentro de su
hogar, por medio de la cooperacién, también deben obedecer tanto a su padre como a su
madre.




CUADRO 6. Identidad familiar

- Negocidciones familiates* -

T 7RG 0aaes Taniilhres

- El hombre ayuda los fines de semana en el
aseo del hogar

- Cuida y da atencidn a los hijos, ya que la
mujer también trabaja fuera de casa

- Los nifios cooperan en los quehaceres del
hogar, cumplen con sus obligaciones y
respetan las reglas establecidas

- El padre y 1a madre son mis responsables en la
educacién de sufs) hijo(s)

Du‘icultadas para cunplir:
Por tener diferentes conceptos relacionados a
las costumbres y reglas familiares

- Por falta de tiempe y no dialogar los pros y
contras de convivir ¢n familia

- Por ¢l proceso de adaptacién

- Porque el modo de vida de los padres era
diferente

Principales gulas familiares:
1° Ambos padres

2° Todos los integrantes

3° Solamente ¢l padre

4° Padre e hijo

Igualdad de roles:

- A través del diflogo y tomando decisiones
convenientes para ¢l funcionamiento familiar

- Se pueden intercambiar los roles establecidos,
pues se tienen las mismas capacidades

c~Ser familia’

- Estar en constante convivencia familiar

- Ver Televisién, salir a vacacionar y comer
juntos

- Compartir

experiencias

Socializacién con otras familias

emociones,  inquietudes  y

Importancia de la familic en el desarrollo del

infante:

- Es la base principal para la existencia y

desarrollo integral del rifio

Porque es la base de la sociedad que brinda

estabilidad (fisica, emocional y mental},

seguridad en sf mismo y educacién del infante

- Porque el nifio es el reflsjo de lo que son sus
padres

Familia ideal:

- En donde existe cooperacién y apoyo entre los
integrantes

- Existencia de valores
confianza) y comunicacién

- Se resuelven los obsticulos familiares para su

superacién

Se convive con familias de origen

= Cada integrante de la familia cumple con su rol

Se llega a tener armonfa familiar

(respeto,  amor,

Dificultades para ser la familia ideal:

-~  [Infleencia de terceras personas

-  Diferencia de caracteres y costumbres

- Falta de compromiso por parte de ambos
padres

-  Exceso de mabajo

-  Discusiones constantes por egofsmo y orgullo
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El cuadro 6, tiene como titulo identidad familiar en donde se encuentran tres
tubros. En el primero estin las negociaciones familiares en donde se puede observar el
proceso por el cual tas familias han tenido que pasar para que exista una igualdad en sus
roles. En el segundo rubro, estin las actividades que como familia deben realizan para
conocer la importancia que tiene la familia en el desarrollo de sus hijos(as). Y en el tercer
rubro, se describe lo que las familias han hecho para considerarse familiz ideal, y las
dificultades por las gque han pasado para considerarse como tal.

Con lo que respecta a las negociaciones familiares se puede observar que el
hombre ayuda los fines de semana en el aseo de la casa, ademds cuida y proporciona
atencién a sus hijos, ya que la mujer en estos casos también labora fuera def hogar. Y
por su parte los hijos tienen que cooperar en los quehaceres cumpliendo con las reglas
que han establecido como familia. Algunas de las dificultades que han tenido que pasar
para llegar a las negociaciones que les han permitido un equilibrio familiar se relaciona
con ¢l hecho de tener diferencias en los conceptos relacionados a sus costumbres y reglas
familiares, ademds de que llegan a tener discusiones (a nivel conyugal) por la faitz de
tiempo, ya que ambos padres trabajaban, no dindose tiempo para dialogar lo relacionado
a las ventajas y desventajas de convivir como una familia, por lo que han tenido que pasar
por un proceso de adaptacién y un cambio en su estilo de vida.

Por otra parte, en estas familias se encontr6 que en la mayoria ambos padres
fungen como gufas familiares o bien que todos los integrantes (padre, madre e huos) se
ponen de acuerdo para realizar alguna actividad.

En pocos casos se identificé que es solamente el padre quien determina las tareas y
actividades que se van a hacer; y en una sola familia se observd que padre e hijo son
quienes lo determinaban.

Para que las familias pueden tener una igualdad en sus roles o que estén
satisfechos cada uno de sus integrantes con lo que realiza, han tenido que dialogar y
tomar decisiones que mds les convengan como familia, para que puedan funcionar como
tal. En dos de las familias han intercambiado los roles, es decir, la madre sale a trabajar
y el padre estd el mayor tiempo con sus hijos(as) y al pendiente de su educacién.

Las principales actividades que realizan como familia es el convivir, ver la
television, salir de vacaciones y comer juntos. En algunos otros casos llegar a compartir
sus inquietudes y experiencias todos juntos, ademds de que conviven con otras familias
(por lo general con las familias de origen).

Se pudo observar que la importancia que tiene la familia en el desarrollo infantil
es porque es la base principal para su existencia y por ser la base de la sociedad, la cual
brinda estabilidad en todos los sentidos a sus diferentes integrantes.

Con respecto a lo que consideraron una familia ideal tanto el padre como la
madre, expresaron que es cuando existe cooperacién y apoyo mutuo, ademés de que
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hayan valores morales. Otras familias se consideran una familia ideal ya que pueden
superar los obsticulos que van teniendo conforme va cambiando su dindmica familiar,
lograndolo porque cada uno de sus miembros cumple con su rol, y esto les ha ilevado a
una armonia en sus relaciones familiares, es decir, tratan de que no hayan conflictos que
los consideren graves entre sus miembros; ademés que en algunos casos mencionan que
para ellos es importante convivir con sus respectivas familias de origen, ya que asf
pueden ir retomando algunas situaciones o consejos para que su familia nuclear pueda
funcionar como ellos quieren.

Sin embargo, tambifn estas familias consideran que han tenido dificultades para
llegar a ser una familia ideal o funcional, pues principalmente en ocasiones hay influencia
de terceras personas dentro de la familia, o por lo diferente que fueron sus costumbres
que trafan desde sus familias de origen, y por sus personalidades que eran diferentes al
formarse como pareja. En otras familias estudiadas ha habido falta de compromiso y
exceso de trabajo. En pocas familias han tenido discusiones conyugales relacionadas a la
incongruencia de reglas familiares y a la educacién de los hijos(as).

Cabe mencionar que la mayoria de las familias se consideran ideales porque han
pasado por un proceso de cambio que les ha permitido serlo. La minoria sefialé que aln
estdn en ese proceso para llegar a ser la familia ideal que ellos consideran ser. Ninguna
familia mencioné que no desea ser una familia ideal.




CUADRO 7. Evolucién familiar

U7 Familia‘tradicional i

Tienen diferentes obligaciones y
ocupaciones el hombre y la mujer

El padre: proporciona manutencion
econdmica, seguridad y confianza a su
familia

Es el gufa familiar

Es la fuerza y pilar de la familia

Hace trabajos pesados

Realiza la misma funcién generacional
(desde sus abuelos y padres)

No se le permite expresar sentimientos
Tiene ideas machistas

La madre: proporciona amor, carifio,
ilusiones y esperanza a la familia

Los hijos realizan actividades segiin su
edad como son: jugar e ir a la escuela
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i % w5 Familia actaal s -

Por los cambios generacionales e ideas
a través de los afios

Por ser diferente el modo de vida
Superando obsticulos impuestos por la
propia familia y la sociedad

Existiendo diflogos como pargja y
familia

Por tener igualdad en la educacién de
los hijos, sin importar su sexo
Cumpliendo cada uno con su rol

Por la informacién que difunden los
diferentes medios de comunicacién

El padre: atiende mis las actividades
de sufs) hijo(s), por lo que hay mis
contacto en la relacion padre e hijo(a)
Les da ejemplo con su actitud

Es amigo de sus hijos(as), les
proporciona independencia y confianza
en sf mismos(as)

Se comparte el desarrollo de
hijos(as), (educacién) con la esposa
Todos los integrantes expresan sus
sentimientos y emociones por tener la
necesidad de darlos a conocer

Tienen derecho a demostrar lo que
quieren y necesitan

Entre toda la familia toman sus propias
decisiones

Se van modificando limites conforme
van creciendo los hijos(as}

Se informan como pareja del desarrolio
infantil de los hijos (as) a través de los
medios de comunicacién

los
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El cuadro 7, muestra como fas familias investigadas han estado en constante
cambio y evolucién para llegar a lo que llaman “la familia actual”. El proceso por el que
la mayorfa de las familias ha pasado para llegar a considerarse como una familia actual es
porque sus ideas han cambiado de generacién en generacién, porque su modo de vida es
diferente y porque han superado obsticulos (tabies) que la misma familia y sociedad les
habian impuesto.

Solamente en pocas familias estudiadas todavia se consideran una familia
tradicional porque hombres y mujeres tienen diferentes obligaciones y ocupaciones en su
dindmica familiar, por ejemplo, el padre sigue siendo el tinico quien proporciona la total
manutencién econdmica por considerar que es el guia y pilar. Estos padres siguen
realizando la misma funcién generacional, desde sus abuelos y padres, y tienen muchas
ideas machistas. Por su lado, la mujer es quien proporciona amor, carifio, ilusiones y
esperanza a-su familia. Los hijos realizan actividades como jugar y estudiar. Sin
embargo, han percibido que necesitan cambiar para funcionar de mejor manera por lo que
han tratado de realizar un proceso que les permita una evoluci6n familiar.

En otros casos las familias no siguen los roles tradicionales porque han llegado a
establecer un didlogo de pareja que les ha permitido establecer una ipualdad en sus roles y
sentirse satisfechos por esa razén. También porque ambos padres han establecido una
mejor relacién con respecto a la educacién de sus hijos sin importar su sexo, y han
cumplido con las reglas que eltos mismos han determinado como familia nuclear.

En las familias que se consideran “actuales™ sus integrantes han tomado sus
propias decisiones y tienen derecho a demostrar lo que quieren y necesitan elios mismos.
Por su parte al padre se le ha permitido expresar sus sentimientos y emociones al igual
que a la mujer, ademis de que atienden més las actividades de sus hijos(as), a la vez que
a éstos se les da més independencia y confianza en s{ mismos. A la madre se le ha dado
la oportunidad de desarrollarse en su trabajo fuera del hogar, lo cual le permite
desarrollarse también como profesionista.
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CUADRO 8. Estilos paternos

Tipos de padres’(Pércepeion)’l . . Cémo,se clasificaron: ;Razones. porlo que loison
- Responsables - Responsables - Porque existe confianza,
- Desobligados - Flexibles ayuda mutua, dilogo,
- Flexibles comprensién y amor en
- Estrictos la familia

- Por la relacion

interpersonal y roles que
han establecido como
familia

- Porque se tienen las
mismas preccupaciones
de ser buenos padres
hacia los hijos

- Se informan acerca del
desarrollo infantil de sus
hijos a través de libros,
medios de comunicacién
e instituciones

El cuadro 8, describe los tipos de padres que las familias han percibido en su
entorno social, c6mo se califican ellos mismos y las razones que dicen para ser el tipo de
padres que son.

Estos hombres sefialaron cuatro tipos de padres principalmente los cuales son; los
padres responsables, los padres desobligados, los padres flexibles y los padres estrictos.
Asf, estos mismos padres se consideraron como responsables y flexibles, porque
mencionan que existe confianza, comprension, diilogo, amor y ayuda dentro de sus
familias, lo cual lo han logrado por la relacién y los roles que ellos mimos han
establecido. Ademds, porque como parejas han tenido las mismas preocupaciones hacia
la educacién de sus hijos; para poder llegar a ser buenos padres se informan cada dia con
respecto al desarrollo infantil de sus hijos por medios de comunicacién e instituciones o
libros.
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CUADRO 9. Legado familiar y social

L - Influercia-familiac:» 2 '

Inflilehicia’social. b

Se les mculca:on valores morales (amor y fe)

Les proporcionaron educacion y gufa

Se les ensefi6 a ser enérgicos con respecto a la educacién de
los hijos(as}, sin importar su sexo

A dar apoyo econdmico y moral, y respetar a toda la familia
A educar con el gjemplo

A poner reglas en el hogar

A proteger a su familia (esposa e hijos)

Tienen un modelo de familia y un ejemplo a seguir

Permiten opiniones externas para resolver algiin conflicto
familiar

Se 1mpone un roI social para la famllla

Se tiene influencia por las amistades

Al varén no se le permite demostrar con facilidad sus
sentimientos y emociones

Las costumbres sociales influyen con respecto a céme llevar
a cabo actividades familiares

Hay que actuar conforme a ciertas pautas que marca el medio
ambiente donde se desenvuelve la persona

Lo seciedad define los roles y los esquematiza

Sélo algunos papeles se llevan a cabo, ya que cada familia es
diferente y actda con respecto a sus propias reglas

La influencia social depende de la educacién que cada
persona reciba de su familia y medio social en el que se
desenvuelva, ya que sus ideas van a ser diferentes

Los patrones que se lleven a cabo dependen de cada persona
y de cada pareja, pues influyen en la educacién de los
hijos(as) pues son la guia familiar
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En el cuadro 9, se presenta la informacién con respecto a la influencia que han
tenido tas familias nucleares, tanto de sus propias familias de origen como de la sociedad
en la que se han desenvuelto.

En relacién a la influencia que los padres y madres investigados han recibido,
mencionan que su familia de origen les inculcé valores morales (amor y fe,
principalmente), asi como proporcionar guia, dar ejemplo y educar a sus hijos. Ademds,
los varones aprendieron de sus propios padres a ser enérgicos en cuanto a la educacién de
sus hijos y/o hijas, también se les ensefi6 a dar apoyo econémico y moral a su esposa e
hijos(as), a quienes les tienen que dar el ejemplo de cémo ser personas responsables y con
valores para desarrollarse en una sociedad para ser aceptados. También a los hombres les
inculcaron proteger a su familia (esposa e hijos) tratando de darles lo mejor para su
desarrollo como personas.

En lo referente a cémo la sociedad influye en relacién a cémo ser padres
responsables, sefialaron que ésta les impone los roles que cada uno de los integrantes debe
de cumplir, interviniendo por lo general, amistades de ambos cényuges. La mayoria de
fas familia estudiadas comentaron que los patrones que cada familia lleva a cabo van a
depender tanto de la educacién que recibieron de sus familias de origen como del medio
social en el que se desenvolvieron como personas; asi como de las decisiones que ellos
mismos como padres ¥ pareja han tomado en relacién a la educacién de los hijos(as).
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FAMILIOGRAMA

Alianzas:
- Existen entre madre e hijo, para obtener algin premio o permiso por parte del padre.
- Entre el padre y la madre, para premiar o felicitar a los hijos.

Centralidad positiva:
- No hay, pues no hay miembros en el que giren la mayor parte de las actividades
familiares, o que destaque mis que otro.

Centralidad negativa:
- No existe en esta familia, pues no se tienen quejas de ninguno de sus integrantes.

Coalicignes:
- No hay, pues no se unen los miembros de esta familia para dafiar a un tercero.

Hijo parental:
- No existe, por la corta edad de los nifios, ademis que en este subsistema su
funcionalidad es adecuada,

Limites al exterior de la familia:

- Este tipo de limites son claros, ya que no existe persona ajena a la familia que
intervenga en problemas conyugales o en relacién a las reglas, educacién o crianza de
los pequefios. Ademds, es una familia nuclear que vive fisica y econdmicamente
independiente de sus familias de origen.

Limites en el subsistema conyugal:

- Son de tipo claros, pues los espacios de cada uno de los conyuges son respetados, y
cuando llega a existir algin problema de pareja no intervienen las familias de origen,
ademds algunas actividades como pareja son compartidas sin existir conflicto por ello.
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Limites en el subsistema parental:

- En este subsistema sus limites son claros, pues sus espacios y propiedades son
respetados por toda la familia, y su hijo e hija no se dan cuenta de los conflictos
conyugales.

Limites en el subistema filial:
- Son claros los limites dentro de este subsistema, pues a pesar de la diferencia de
edades de los hermanos, sus propiedades y espacios individuales son respetados.

Jerarquia:

- Enesta familia nuclear el jerarca es la madre, ya que es quien decide las actividades y
reglas que como familia realizan sus integrantes, ademés de que es quien impone los
premios y castigos que los nifios deben recibir en un determinado momento.

Periferia:

- Dentro de esta familia no se detectd integrante periférico, ya que los cuatro se
involucran en sus actividades familiares, asistiendo a diferentes reuniones sociales,
vacaciones, y convivencia con las familias de origen y amigos.
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DISCUSION

En un pais que cambia continua y rdpidamente como es México, en el que las
expectativas de algunos hombres y algunas mujeres han sufrido una transformacién
radical, se entra directamente en conflicto con las nuevas imdgenes de la masculinidad y
la feminidad, con la transformacién de los roles por las nuevas concepciones acerca del
varén dentro de su familia.

Al analizar los resultados de la presente investigacion lo que se pudo observar fue
que los tipos de alianzas que predominaron fueron las de madre ¢ hijo(a), y padre ¢
hijo{a), lo cual quiere decir que los infantes buscan a ambos padres casi de igual manera
al tener algin problema, confiando y apoydndose en ellos para su desarrollo. Cabe
sefialar que en el caso de la madre, se puede decir que se debe principalmente a que ella
por cultura se encuentra més tiempo en casa (en ocasiones, aun cuando también trabaje
fuera del hogar). Ademds, se puede mencionar que la madre sigue teniendo un papel un
poco més activo en relacién a la educacién y salud de sus hijos(as), aunque es importante
mencionar que se ha ido incrementando la participacién de los padres varones en lo que
respecta a las decisiones de la crianza y actividades de los infantes, ya que las esposas se
los demandan, tomando en cuenta que los padres se alian con sus hijos(as) en algunas
actividades, tales como ayudar a preparar el desayuno para salir a trabajar por la mafiana,
bafiar a los nifios(as), cambiarles la ropa, jugar juntos, ver television, etc., por lo que el
padre sélo coopera en la educacién y crianza de sus hijos € hijas.

A pesar de que han existido avances en cuanto a la responsabilidad compartida en
la educacion de los hijos, entre padre y madre, la mujer tiene que seguir jugando un doble
papel, el cual es estar tanto al pendiente en el desarrollo de los hijos(as} y el cuidado del
hogar, como ayudar a sostener econdmicamente Ia casa, tratando de involucrar al padre
en las actividades y cuidados de sus hijos(as), para que de esa manera pueda llegar a tener
una relacién afectiva y no sélo econémica con ellos.

Esto corrobora lo mencionado por Enrich (1989) en cuanto a que la relacién entre
los padres v los hijos con respecto a su educacion, va a depender del tipo de relacién que
establezcan unos con otros, pues el pequefio necesita desarroliar una actitud positiva hacia
ambos padres para poder tener éxito en su vida.

Algunas de las respuestas proporcionadas por los varones entrevistados en relacién
a lo que significa ser padre fueron que es orientar, cuidar, ser amigo y a la vez lider y
ejemplo de sus hijos o hijas; y con respecto a la crianza, dijeron que necesitan proteger,
alimentar y ser el sustento econémico de los mismos. Esto puede indicar que los
hombres expresan un sentimiento de responsabilidad hacia sus hijos(as), lo cual implica
que ellos son los encargados de la manutencién y en algunos casos que también deben ser
los modelos a seguir por parte de sus nifios.
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Por otra parte, con base en las alianzas que se encontraron se puede observar que
las negociaciones de rol entre los padres, van a depender de algunos factores tanto
sociales como persenales, como pueden ser su identidad hacia el rol de padre o madre,
las exigencias que socialmente se les otorga a cada uno, las alternativas que puedan llegar
a negociar como pareja, las propias habilidades que cada padre pueda poseer y el
sentimiento que tengan ante sus hijos(as).

Los cambios que estin ocurriendo en los roles de hombres y mujeres en las
sociedades contemporineas, pueden ser explicados por los efectos de los cambios sociales
mis grandes en la negociacion de roles entre los sexos considerando que la educacion del
nifio(a), también la puede asumir un varén teniendo en cuenta la responsabilidad y
paciencia que ello implica, para compartir con su esposa la crianza de un hijo{a).

Por lo tanto, se pudo observar que tanto la madre como el padre se pueden
considerar promotores de desarrollo de sus hijos(as) en las etapas tempranas de su
infancia, en las cuales los nifios o nifias consideran a ambos padres como un apoyo
esencial en su crecimiento y entretenimiento.

Dentro de lo que se considera centralidad positiva se identificé que en la mayoria
de las familias entrevistadas no hay algiin integrante considerado como tal, tomando en
cuenta que por io general, los miembros centrales positivos son las madres o los nifios,
pues tradicionalmente la mujer es la central positiva cuando estid embarazada y cuando el
bebé nace éste se convierte en central positivo, por el hecho de que la mayoria de las
atenciones se dirigen hacia él; posteriormente la madre wvuelve a adquirir esta
caracteristica ante los(as) hijos(as) porque éstos dependen en gran medida de ella. La
razdn por la que no existen miembros centrales positivos en las familias de la muestra
estudiada, pudiera ser porque en la mayoria de ellas ambos padres trabajan fuera del
hogar, por lo que se encuentran poco tiempo en casa y casi no conviven con sus hijos(as)
pudiendo existir cierta indiferencia en cuanto a que los pequefios no son reconccidos por
sus logros y éxitos, escolares o personales, por lo que es necesario considerar que los
padres por razones laborales pasan menos tiempo con sus hijos o hijas, compartiendo
menos actividades y no reconociéndoles la necesidad de valoracifn y estima por su parte.
Se puede observar que actualmente estd existiendo un cambio en los roles paterno y
materno, pero al mismo tiempo el hecho de que ambos padres salgan a trabajar hace que
la participacion del padre sea motivada para fortalecer la relacién con sus hijos o hijas,
pues la madre demanda a su esposo que se involucre un poco més en la educacién y
crianza de los nifios(as); lo cual concuerda con los datos proporcionados en los
cuestionarios, al comentar que el padre ayuda en los quehaceres del hogar y en el cuidado
de los hijos (atendiéndolos cuando la madre no puede porque tiene que trabajar,
entreteniéndolos, ayuddndolos a vestir, haciéndoles de comer, entre otras actividades).
Ademds en estas familias estudiadas, ambos padres impidieron el involucramiento de
otras personas ajenas de su familia nuclear, en lo correspondiente a las reglas y decisiones
familiares, s6lo permiten opiniones o consejos por parte de familiares o amigos.
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Cabe sefialar que solamente en dos de las familias entrevistadas la madre o la hija,
respectivamente, fueron consideradas como los miembros centrales positivos, esto tal vez
se deba a que por cultura, al hombre se le considera como el protector de sus seres
queridos y en esos casos ellas lo son, ademés de que pasan la mayor parte del tiempo
dentro del hogar y en el momento en que el padre estd con ellas les atiende y premia, de
forma material, emocional o psicol6gica.

Por otra parte, en lo que corresponde a la centralidad negativa se pudo observar
que en la mayor parte de la muestra estudiada no se presenté algin miembro considerado
como tal, lo cual pudiera mostrar que existe funcionalidad dentro del sistema familiar en
este aspecto, llegando a solucionar los conflictos que llegan a tener, tanto de manera
personal como familiar.

Asi que es necesario considerar que la coherencia que la familia tenga con
respecto a las actividades y rol que cada uno debe desempefiar dentro de ella son
importantes para que tengan un sentimiento de pertenencia, el cual permitira identificarse
y estar a gusto para tener un mejor desempefio laboral, escolar, emocional, etc., y poder
establecer dentro de la familia patrones y roles individvales que permitan conocer y saber
ejercer el papel de cada uno, ya sea como padre- esposo- hijo, 0 como madre- esposa-
hija, por lo tanto es importante establecer limites que permitan esa organizacién. Otra de
las razones por las que se puede considerar que no hayan miembros centrales negativos en
estas familias, pudiera ser por el hecho de que por lo regular el padre sigue
desempefiando el papel de proveedor econémico, ademéds de que trata de participar en la
crianza y educacion de sus hijos ¢ hijas. Por ejemplo, los alimenta, educa, cuida y
protege cuando la madre no puede, considerindose la fuerza que necesitan los pequefios
para su buen desarrollo fisico y emocional. Y por ello, la madre no tiene queja del
esposo como padre y como consecuencia percibe a sus hijos(as) como menos traviesos o
desobedientes, ya que la mayoria de los padres comentaron que sus hijos e hijas hasta este
momento de su desarrotlo han cumplido con sus expectativas ya que son educados, sanos
y alegres. Algunos otros mencionaron gue a pesar de la corta edad de sus pequefios éstos
han sobrepasado lo que esperan de ellos y han demostrado independencia, sintiéndose
satisfechos per lo mismo, esto también coincide con Yablonsky (1993) al mencionar que
la primera relacidn positiva que podrian establecer los padres con sus hijos, es el perfodo
desde el nacimiento hasta los 12 afios de edad, ya que pueden convivir con ellos y
ensefiaries valores como pueden ser el amor, la comprensidn y la calidez humana, lo cual
les sirve a los nifios(as) para su desarrollo social, emocional y psicolégico, y una vez que
logren superar este periodo los infantes podran ser més afectivos y responsables a lo largo
de su vida.

Por otro lado, en menor proporcién se identificé que hay centralidad negativa en
las familias entrevistadas, reportdndose en los hijos o hijas algin problema en su caricter
o comportamiento a nivel emocional o social sin saber los padres y las madres cémo
manejar esta situacién conflictiva, lo que ocasiona que dentro del subsistema parental,
principalmente, lleguen a haber discusiones en lo relacionado a la crianza y desarrollo de
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los infantes, teniendo diferentes ideas en cuanto a c¢dmo educar a los pequeiios,
permitiendo gue Jos infantes desempefien un rol de miembros centrales negativos.

Con respecto a las coaliciones dentro de las familias entrevistadas no se
encontraron, esto tal vez se debi6é a que los hijos o hijas ain son pequefios (entre 4 y 6
afios de edad) por lo tanto no se les involucra en los conflictos familiares. Ademds, las
normas y reglas familiares han sido equilibradas en relacién a la etapa del ciclo vital
familiar en el que se encuemtran actualmente sin tener conflictos graves dentro de!
sistema.

Otra de las razones por ia cual no existen coaliciones, tal vez sea porque no hay
otra persona externa a la familia nuclear (a pesar de que s6lo en tres casos vivia en la
misma casa algin abuelo o tio no compartian la educacién de los nifios, sino s6lo espacio
fisico} quien critique el papel del padre, ya que los conyuges solamente retoman de su
familia de origen aspectos que e!los consideran convenientes para la funcionalidad de su
familia, y alejan a otras personas (tios o abuelos). Lo anterior corrobora lo mencionado
por Enrich (1989) al sefialar que algunas familias actualmente utitizan la negociacion para
adecuarse a su rol, ya que muchos roles tradicionales establecidos por la sociedad ya no
son cumplidos, debido a fas exigencias de nuevas funciones, recursos, y habilidades tanto
individuales como familiares, dependiendo de la situacién que cada persona tenga, para
adaptarse a sus propias necesidades y funciones que tengan como familia.

De igual manera no existieron hijos parentales, lo que también puede reflejar que
los hijos o hijas ain son pequefios y por lo tanto los padres no los involucran en sus
problemas, y no pueden llegar a imponer reglas o actividades por su corta edad,
Ademis, cada uno de los padres ha tratado de desempefiar el rol que le corresponde, sin
que el nifio se involucre més de lo que debe de ser, por lo que las fronteras o limites son
claros para los nifios,

Otro de los puntos que se pudieron observar, al no existir hijos parentales en las
familias entrevistadas, es que al igual que en las coaliciones, cada uno de los integrantes
de la familia ha tratado de cumplir con el rol que le corresponde, para sobrellevar su
relacién como familia, lo cual puede llevar a un proceso de cambio y reestructuracién en
la transicion del ciclo vital familiar en el que se encuentran.

Por otra parte, cabe sefialar que ambos padres en ocasiones llegan a tener
conflictos a nivel conyugal, pero con sus hijos e hijas tratan de llevar una relacidn estable
para no involucrarlos en sus problemas como pareja.

En relacién a los limites al exterior de la familia se identificé que en la mayor
parte de estas familias fueron claros, lo cual pudiera deberse al hecho de que por ser
familias nucleares han establecido reglas funcionales para que no intervengan terceras
personas, y asi tener una evolucién familiar que permita su desarrollo y crecimiento.
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Sin embargo, en otra parte de la muestra se encontrd que los varones manifestaron
que si existe una influencia por parte de sus familias de origen como del medio social en
el que se desenvuelven, pero s6lo de manera indirecta, es decir, Jes permiten opiniones
que les ayuden a resolver alguno de sus conflictos familiares. Esto se corroboré al
preguntar a los padres y madres de familia si permitfan o no la intervencién de personas
ajenas a ellos al tener algin conflicto o problema como pareja o en lo relacionado al
desarrolle o educacién de sus hijos(as) y la mayorfa mencioné que no, y que solamente
pedian consejos a sus padres, familiares o amigos, pero que éstos no intervenian en
ningin momento en sus decisiones o reglas familiares, con lo que se puede considerar que
existe un modelo familiar para sus hijos(as), ya que este tipo de limites son necesarios
para tener una dindmica familiar estable, permitiendo en los nifios(as) que sus
sentimientos y lazos emotivos hacia su familia sean positivos, otorgéndoles seguridad en
ellos mismos para fomentar bases necesarias para convertirse en un future, en padres o
madres responsables.

Por otra parte, también las familias estudiadas mencionaron que el medio social
influye en fas actividades y costumbres familiares, asi como que también esquematiza los
roles familiares; sin embargo, en algunos casos la influencia social va a depender de la
educacién e ideologia que cada persona y pareja tengan. Un factor que posibilita la
demarcacion de limites claros con la familia de origen es que la mayoria de la muestra
estuvo conformada por familias nucleares separadas de sus familias de origen, ya que
cuando se vive en el mismo espacio hay diferencias en las ideas sobre cémo educar y
criar a los nifios o nifias, !0 cual hace que los limites sean difusos y no hayan limites
entendibles para los pequefios y puede presentarse un desajuste emocional en los mismos,
por no saber qué reglas tomar en cuenta, si las de la madre, las del padre o de alguien
mas (un abuelo o un tio, por ejemplo). Hay que tomar en cuenta las necesidades
socioemocionales que cada persona tiene, ya que el rol social que se le proporciona a
cada integrante de la familia, también influye en cémo comportarse como padre o madre,
ya que se vive dentro de un medio ambiente, el cual tiene diversos factores que influyen
en cada persona de manera diferente, como son: la religion, los valores morales, las
costumbres, etc.; por lo tanto, dependiendo de la sociedad en la que cada persona se
desenvuelva, son las expectativas hacia cada integrante, siendo necesario interactuar con
otras personas que no sean necesariamente familiares o parientes, sino con amigos y
conocidos para sentirse emocionalmente aceptado a nivel social.

Esto hace referencia a lo sugerido por Minuchin (1986) en relacién a ia
funcionalidad de la familia, en la que deben existir eficazmente limites claros que separen
el mundo exterior de ella, que permitan que la familia nuclear resuelva sus propios
conflictos para que vaya en crecimiento constante,

Asi que los roles que cada integrante de la familia desempeiie le proporcionan
elementos indispensables para ir fortaleciendo o desarrollando una personalidad, ademds
de que es el primer nicleo en ¢l que se pone a un nifio o nifia con un contacto externo
hacia la sociedad, permitiéndoles introyectar normas y valores que forman parte de su
identidad, lo cual también tiene efectos a nivel tanto psicolégico como emocional en los
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nifios(as) buscando una identificacién con sus padres, lo cual concuerda con lo que
comentaron los padres y las madres en los cuestionarios aplicados, en relacion a que la
familia es la base de sus hijos e hijas que les brinda estabilidad fisica, emocional y
mental, otorgindoles seguridad en si mismos y educacién necesarias para poder
enfrentarlos a la vida para que sean independientes.

Esto coincide con lo sefialado por Rios (1980) en relacién a que la independencia y
separacién en el individuo se va a lograr a través de la participacion de diferentes
subsistemas tanto familiares como extrafamiliares, ya que el infante crea un equilibrio en
si mismo y por lo tanto en sus relaciones, llevando a cabo un proceso de socializacién que
le permita ser parte de una sociedad que lo acepte, para que se desarrolle personal y
profesionalmente.

En cuanto a los limites al interior del sistema familiar, en ia presente muestra se
detectd que en el subsistema conyugal, tanto los limites claros como tos rigidos tuvieron
la misma frecuencia. Esto puede indicar que dentro de la relacién de pareja que tienen
los matrimonios de la muestra estudiada funcionan de una manera que estin satisfechos o
no como conyuges, lo cual podri deberse a las expectativas que cada uno de los
integrantes tenga del otro y la divergencia de ideas en cuanto a lo que significa ser padre-
esposo 0 madre- esposa, también se puede relacionar al hecho de que ambos padres se
encuentran en un proceso de cambio, en el cual tienen que ir haciendo lo que piensan y
quieren. También es necesario tomar en cuenta las reacciones, los sentimientos y las
expectativas que como pareja esperan cada uno de los esposos como cényuges. Por
ejemplo, algunos varones mencionaron en los cuestionarios que elles tratan de dar a sus
esposas un equilibrio a través de la confianza, la igualdad, y la comprensién ademas de
que las respetan en el aspectos fisico y moral, para asi darles una armonija a sus vidas.
Para otros cdnyuges a pesar de que existieron incongruencias en sus ideas y expectativas
hacia sus roles (esposo- esposa) trataron de complementarse para poder liegar a acuerdos,
asi como para otras parejas no existié cambio alguno en su relacién Esto corrobora lo
sefialado por Lefiero (1976) y Enrich (1989) de que actualmente algunos matrimonios
utilizan fa negociacién para poder solucionar sus conflictos, pues las funciones que la
sociedad les ha marcado ya no son cumplidas, pues existen cambios socioculturales y
personales, que exigen nuevas tareas en los roles, permitiendo que tanto los varones como
las mujeres se puedan desarrollar personal como profesionalmente, Y esto puede ser una
via de acceso para que la relacién conyugal sea funcional y un modelo a seguir por sus
hijos e hijas.

En lo relacionado a los limites rigidos dentro del subsistema conyugal, cada
integrante de la pareja hace sus propias actividades sin tomarse en cuenta, el uno con el
otro, esto se pudo observar por la diferencia de caracteres y costumbres que ambos
conyuges tienen, as{ también por su falta de compromiso o porque existe exceso de
trabajo, y esto no les permite llegar al didlogo para que ellos mismos puedan acomadar
sus funciones de acuerdo a sus habilidades e identidad hacia su rol como esposa o esposo
y del rol que la sociedad les exige. Ademds de que no tienen amistades en comin.
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Lo anterior se relaciona con lo comentado por Backman y Secord (1981). en
cuanto a que la relaciéon conyugal v los roles asumidos como esposo y esposa, se
encuentran definidos por la sociedad, influyendo en sus aptitudes, su personalidad e
identidad hacia el rol.

Con respecto al hombre en su papel como esposo, puede ser que cuando hay
conflictos en la pareja esto ileve a que tengan limites rigidos, por el hecho de que él
abandond su liberrad individual para llegar a establecer una vida compartida con su
esposa y trabajar para cubrir las diferentes necesidades de su familia y sienta que de €l
dependen tanto econémica como emocionalmente sus seres queridos, a quienes tiene que
proteger y cuidar, porque asi fue ensefiado por su familia y por la sociedad en la que
crecié y esto le cause frustracion por no ser “libre”. Esto se observé al conocer las
principales reacciones y sentimientos que algunos hombres expresaron al empezar a vivir
en pareja, lo cual fue algo de molestia porque cambian algunos de sus hébitos personales,
como va no llegar a casa a la hora que ellos quisieran como cuando eran solteros, salir
solos a algunos lugares, salir con sus amigos constantemente a eventos sociales, etc., con
lo que han establecido una relacién desligada con su esposa porque no tienen ni
actividades ni amistades en comtin.

Por otra parte, en menor propercién se identificaron limites difusos dentro de la
relacién conyugal, lo que puede reflejar que las expectativas que esperan tanto el hombre
como la mujer uno del otro son diferentes, por un lado la mujer desea que el esposo la
respete més en sus propias decisiones, como puede ser el hecho de realizar alguna
actividad deportiva y que el varén no se involucrara en lo mismo, y que respetara sus
espacios; o bien hay problemas porque la esposa no da el tiempo que él quisiera para
estar con sus amigos sin que ella esté presente. Este tipo de relacién entre ambos esposos
es muy conflictiva, ya que no pueden tener una evolucién como pareja ni como familia.

En cuanto al subsistema parental se encontré que deniro de la dindmica familiar de
la mayoria de las familias estudiadas existen limites claros, lo cual significa que los
integrantes tienen claros los roles que deben asumir como familia, como son que el padre
coopere en la educacién de los hijos y trabaje para mantener a su familia; la madre
coopera econdmicamente en su hogar, organizdndose para cumplir con sus
responsabilidades famitiares como el educar a los hijos{as) y realizar las labores del
hogar; y los hijos tienen como principales actividades estudiar, obedecer a sus padres y
jugar, y cumplir con algunas tareas que sus padres les dejan dentro de su casa (como
pueden ser: ayudar a lavar los trastos, tender su cama, alzar su plato acabando de comer,
alzar sus juguetes en su lugar, etc., esto tal vez se deba a que son pequefios y los padres
se encuentran moldeando su comportamiento para que puedan crecer adecuadamente.
Por lo tanto, favorecen su relacion parental, pues los padres por su parte han asumido su
rol y s¢ han puesto de acuerdo en la educacién y crianza de sus hijos(as), resolviendo sus
conflictos familiares cuando los liegan a tener, respetando sus espacios y propiedades
individuales y siendo un modelo famitiar. Esto concuerda con los datos obtenidos en la
aplicacién de los cuestionarios, al mencionar los cényuges que ambos deben tener
acuerdos como padres al establecer reglas y fronteras con sus hijos, llevando a cabo
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negociaciones a través del didlogo e intercambiando en algunos casos los roles que se
establecen, teniendo la misma capacidad y responsabilidad en la educacién de los
nifios(as) para que de esta misma forma puedan ir teniendo limites claros en su relacin
de pareja, y asi poder liegar a ser una familia ideal en la que exista respeto, cooperacion,
valores, apoyo y armonia familiar,

En lo que respecta a las expectativas de lo que es la paternidad para algunos
varones, dentro de la investigacidon fueron que la paternidad es algo natural, es
ejemplaridad ante sus hijos o hijas; es simbolo de fortaleza en el hogar, pues el padre es
quien le da confianza, proteccién y seguridad a su esposa e hijos(as) ademis de que el
padre y sus descendientes son amigos, por lo que para el hombre es una responsabilidad
ejercer su paternidad como su familia se lo pide sin tener cierta flexibilidad en los
patrones que se le ensefiaron desde su familia de origen y medio social en el que se
desarrollé como persona.

Lo anterior se puede relacionar con lo mencionado por Enrich (1989) al decir que
la familia es interactiva, es decir, la conducta de los hijos(as) afecta la reaccién de los
padres, y viceversa. También que seria equivocado pensar que solo los padres reaccionan
al compoertamiento de los hijos{as} o que éstos no afectan las actitudes de los padres, por
lo que son importantes las funciones que cada uno tiene dentro de la familia,

Este mismo autor afirma que la educacién de los hijos(as) es uno de los aspectos
mas importantes en relacidén a cé6mo ejercer la responsabilidad paterna, pues debe existir
una interaccion adecuada afectivamente entre padres e hijos(as) para que los pequeiios se
sientan protegidos y queridos, y asi poder cumplir con las expectativas que tienen los
padres hacia ellos.

En lo referente a los limites rigidos se detectaron en la investigacién en menor
proporcion, lo que refleja que tanto el padre como la madre realizan actividades
individuales, sin tomarse en cuenta el uno con el otro. por su parte la mujer cuida a los
hijos(as) y procura el desarrollo y la crianza de los mismos(as) sin tener opinién del
padre. Y por su parte, el varén casi no interactia con los nifios(as), por lo tanto no
tienen actividades familiares, sino individuales.

La importancia que tiene el padre en relacién con su hijo, es porque influye como
modelo, para que el nifio tenga un equilibrio en su comportamiente, ya que ademis de
que éste adquiere una identidad tanto sexval como social, también compara sus
caracteristicas con las de su propio padre, para que exista la introyeccién del rol a ejercer
una vez que el hijo decida ser padre, para cuando la mujer decida formar una familia y
asi retomar algunos aspectos de la forma como fue criada por su padre y poder
transmitirios a su propio hijo(a), o a su cényuge (Rios, 1980).

Los limites dentro del subsistema filial o fraterno que se detectaron en la mayoria
de las familias estudiadas, fueron claros sus, pues los padres han establecido reglas
acordes a la edad de los pequeiios (4 a 6 afios de edad) sabiendo que entre hermanos
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tienen que legar a acuerdos, asi como compartir sus propiedades y espacios, mds no
invadirlos o quitarlos. Un factor que influye para que existan limites claros en este
subsistema, es el hecho de que las familias tienen dos hijos{as) como méximo, lo que
permite a ambos padres tener un mejor contro! en el comportamiento de éstos.

Minuchin (1986), en relacién a este punto menciona que en ¢l subsistema filial es
donde los hermanos por primera vez aprenden a apoyarse uno con el otro, por lo que
elaboran sus propias interacciones para llegar a negociar, cooperar y competir para
objetivos u objetos que a ellos les interesa. Esto se toma en cuenta para saber que el
espacio que los hijos e hijas tengan, es importante respetarlo para que ellos mismos
realicen negociaciones para hacer satisfactoria la relacién entre hermanos. En algunas
familias que enconiré que no existe este subsisiema, ya que los hijos o hijas son
linicos(as).

Por otra parte, dentro de las familias de la muestra en més de la mitad de ellas, ia
mayor jerarquia la ocupa la madre, ejerciéndola como quien dirige el hogar en relacién a
la educaci6n y desarrolle de los hijos(as), estableciendo las reglas y haciéndolas respetar;
esto puede ser porque la mujer estd mas tiempo en el hogar lo cual hace que se encuentre
mas al pendiente de sus hijos(as), lo que puede implicar que siga siendo la responsable
del desarrollo y educacion de sus hijos(as). Esta situacién puede deberse al papel
tradicional que tiene la mujer como madre, pues a pesar de que le pide al varén que
asuma su responsabilidad como padre, es la misma mujer quien delimita dicha funcién,
adjudicindose el deber de sobreproteger a sus hijos(as) proporciondndoles el carifio que
ellos necesitan y dejando a un lado sus propias necesidades como persona y satisfaciendo
las de los demds.

En menor proporcién se identificé al padre como jerarca, lo cual puede deberse a
que el varén con menor frecuencia cumple con el rol que la familia e exige.

La informacién de los cuestionarios en cuanto a las expectativas que algunas
mujeres tienen hacia los varones como padres es que ellos deben proporcionar amor pero
a la vez disciplina a sus hijos e hijas; que el padre sea el guia familiar; que sea
responsable, es decir, que siga siendo el apoyo econdmico y moral para toda su familia;
que sea amigo y ejemplo del nifio. Estas expectativas parecen no cumplirlas algunos
hombres de la muestra, esto puede ser porque la paternidad puede ocasionar confusién en
los hombres al no saber c6mo establecer una relacién funcional tanto con su pareja como
con su hijo o hija, ya que no saben cSmo cambiar algunos de los mitos de las
masculinidad, como puede ser la creencia de que son personas mds potentes y que tienen
mayor capacidad para poder resolver los problemas y que la paternidad tiene que ver con
debilidad.

Otro de los aspectos que la mujer exige al var6n es que desempeiie una proteccion
a toda la familia, y sin embargo, el padre no lleva a cabo por sf sélo esta funcitn , la cual
es importante para un hombre ya que su familia de origen y medio social se la atribuyd,
es decir, le ensefiaron que debe proteger a sus seres queridos (familia) ademéis de
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proveerles de cosas materiales, para asi poder tener una estabilidad econémica y por lo
tanto emocional, con lo cual podrian funcionar como familia. Esto corrobora lo
mencicnado por Pereyra (1984) al considerar que del padre también se recibe
ejemplaridad, de tal manera que se ha ido modificando la idea de que el padre es s6lo el
que engendra y proporciona a sus hijos(as) dinero para crecer, sino que ahora se ve al
padre como el que brinda ejemplaridad y a la vez autoridad, para que los hijos(as) puedan
encontrar en €] un amigo en quien poder confiar, pero que a la vez imporga reglas y las
haga obedecer.

Por otro lado, ya que cada época y cultura dependen de situaciones econdmicas y
sociales especificas, creando su propio modelo paternal a seguir, actualmente la principal
expectativa que se tiene de un padre es que sea autoridad y a la vez amigo de los hijos,
lo que puede ocasionar conflicto en el varén, lo cual corrobora lo opinado por Badinter
(1993; citado en Figueroa y Liendro, 1994} y por Rios (1980) con respecto a que
actualmente los varones se encuentran en una crisis de identidad, pues no saben qué hacer
con el legado de creencias, ideas y valores que heredaron de sus padres y abuelos, ya que
se sienten aprisionados por los estereotipos que demandan tanto la propia familia como la
sociedad, y se vean implicados en ejercer la masculinidad y la paternidad con los antiguos
modelos de poder o llevar a cabo las actuales funciones que se les han estado exigiendo.
Estos varones tienen que llegar a un equilibrio que les permita tener un concepto claro de
lo que es la paternidad y como ejercerla.

Es necesario tomar en consideracién que un vardén se apoya tanto en su esposa
como en la sociedad para poder regular su propic comportamiento y ejercer tanto su
masculinidad como su paternidad, proporcionando en su hijo un equilibrio en su
comportamiento.

Y en lo referente a la periferia se detectd que en la mayor parte de las familias
estudiadas, no se encontré miembro periférico dentro de su dindmica familiar, lo cual
podria deberse al hecho de que existe cooperacién entre sus integrantes, permitiendo una
funcionalidad adecuada para su crecimiento.

Solamente se detectd un caso donde el padre es el miembro periférico, ya que casi
hunca se encuentra en casa, por lo tanto no cumple con las expectativas que su esposa
tiene hacia €1, no posee la autoridad necesaria ante su hija para poderle asignar tareas
pues ella lo ignora. Por ejemplo, para asistir a fiestas o a pasear en ninguna ocasion va
con la madre o con la hija, quedando su participacién y desenvolvimiento dentro de su
familia poco activa. Esto pudiera deberse por que el padre tiene un horario de trabajo
por la noches.

Finalmente es importante conocer algunos otros de los aspectos que arrojaron los
cuestionarios aplicados en la presente tesis, como fueron: !as expectativas, las reacciones
y los sentimientos que los varones llegan a tener al convertirse en padres, ya que la
mayor parie de los matrimonios estudiados no tuvieron la oportunidad de temer un
embarazo planeado ni deseado, provocando con ello diferentes sentimientos; entre los que
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$€ encontraron: sorpresa y temor, emocién e inquietud hacia la responsabilidad de ser
padres, por ser algo innato, porque maduraron como personas, porque tenian que cumplir
expectativas familiares, etc. Esto concuerda con lo que Cowan y Cowan (1993)
encontraron en uno de sus estudios, con respecto a los motivos por los que los hombres se
convierten en padres, los cuales son: 1) para abandonar un cierto estilo de vida; 2)
porque se convierten en personas “mayores” lo que les permite alcanzar cierto nivel
dentro de la sociedad; y 3) porque socialmente desean ser aceptados por amigos que ya
son padres. Y también coincide con lo mencionado por Rios (1980) al identificar tres
principales sentimientos que los padres tienen al convertirse en padres: el sentimiento de
sorpresa, el sentimiento de responsabilidad y el sentimiento de haber colaborado a
prolongar la especie,

Por otro lado, en cuanto a los estilos paternos, se identificaron cuatro tipos
diferentes, en los cuestionarios, los cuales son: los padres responsables, los padres
desobligados, los padres flexibles y los padres estrictos, lo que corrobora lo sefialado por
Baumrind (citado en Craig, 1994) que también identificé cuatro tipos de estilos paternos
(los padres estrictos, los autoritarios, los permisivos y los indiferentes). Los padres de la
muesira se consideran responsables y flexibles, esto debido a que su familia tiene
confianza en ellos, porque como pareja tienen las mismas preocupaciones hacia sus hijos
o hijas, y se informan acerca del desarrollo infantit a través de diferentes medios de
comunicacién.

En relacion a la preferencia de tener a un hijo primogénito vardn, los padres
sefialaron que era por tradicién en sus diferentes familias, para que sean como ellos y
porque una mujer implica mayor responsabilidad. Esto pudiera deberse a que se dice que
los padres varones necesitan verse reflejados en los pequefios y asi poderles otorgar la
virilidad y hombria que han aprendido de sus padres y abuelos, y dejarles un legado que
los nifios deben también de transmitir a sus hijos varones en una generacién futura,
Yablosky (1993) menciona que los nifios varones se involucran mis emocionalmente con
su padre varén, pues es su modelo de rol, aun cuando puedan pasar mas tiempo con su
madre, ya que los pequefios encuentran en el padre las claves necesarias que les permiten
actuar con su rol de hombre y posteriormente su papel como padre.

El padre ejerce un papel importante dentro de la familia, ya que es quien ayuda a
la mujer a cuidar a los hijos, asf también que Ia familia ha tenido cambios dentro de sus
relaciones familiares ya que la mujer ha tenido la oportunidad de desarrollarse
profesionalmente, y esto ha permitido que el varén se involucre mds con sus hijos o hijas
y que pueda estar también pendiente de su desarrollo fisico y emocional, y de esta manera
pueda expresar sus sentimientos hacia €éstos y su esposa, para que cada integrante de la
familia se sienta seguro y satisfecho de pertenecer a su propia familia, y ser un modelo a
seguir para los infantes, pero con modificaciones dependiendo de la cultura y época en la
que se estd viviendo, asf como de la etapa del ciclo vital familiar para que puedan tener
una evolucidén familiar, tanto de manera fisica, como emocional y psicoldgica.
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Por lo tanto, se puede tener una modificacién en la actitud, como mujer en
relacién a pedir al var6n que ejerza su funcién, pensando en sus habilidades y
caracteristicas como hombre- esposo y padre; para que éste pueda ejercer su paternidad
de una manera diferente, pues hay que tomar en cuenta que las expectativas paternas se
desarrollan desde que una persena es pequefia, en su primer infancia, ya que los padres
educan con la idea que como ser humano se debe criar y educar un hijo{a). Ademds que
la misma sociedad es la que va haciendo que existan estereotipos sociales, los cuales se
pueden llegar a cumplir, sin embargo, es necesario hacer modificaciones, dependiendo de
cada persona, en relacidn al estilo de vida que tiene, el medio social en el que se
desenvuelven, aspectos psicoldgicos, emocionales y fisicos, entre otros, para de esta
manera pueda ejercer la paternidad o la maternidad, dependiendo de sus propias
habilidades y aptitudes; y asi los roles cambien conforme cambia !a ideologia de las
personas, haciendo de esto una norma establecida, la cual se basa en aspectos bioldgicos,
econ6micos, politicos, demogréficos, etc.

Se sugiere realizar diversos estudios que permitan analizar y conocer las
expectativas maternas y su influencia en la vida familiar mexicana, y por otra parte las
actitudes que ambos géneros tienen desde solteros para ejercer una maternidad o
paternidad responsable, para brindarles un mejor desarrolio emocional, fisico y
psicolégico a sus hijos e hijas.
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CONCLUSIONES

La familia ensefia de manera sutil como debemos comportarnos, sentir,
enfrentarnos a los problemas, concebir la relacién de pareja, etc., pero este aprendizaje
no se realiza de una manera explicita como ocurre con las conductas formales (como las
académicas) sino en forma implicita se ensefian los valores, las actitudes hacia los
problemas cotidianos, las actitudes hacia el sexo, la identidad de rol, ewc. Ya que en la
actualidad han existido transformaciones econdmicas, politicas, sociales e ideoldgicas en
nuestro pafs, las relaciones familiares también se han visto modificadas en los roles y
funciones de cada uno de los integrantes desempefia. La presente investigacin
contribuye a fortalecer la idea de que el padre estd tratando de involucrarse cada dia un
poco miés en la educacién y crianza de sus hijos(as).

Las perspectivas que las mujeres y los hombres tienen hacia la maternidad o la
paternidad son diferentes. Por un lado, para algunas mujeres convertirse en madres sigue
siendo una ilusién o anhelo cultural para su identificacién como una mujer completa; y
por otra parte algunos varones experimentan su paternidad hasta el embarazo, ya que es
el momento en el que comienza su proceso de identidad hacia ¢l rol que van a ejercer en
cuanto nazca su hijo o hija, teniendo un sentimiento de que abandonaron su libertad
individual para formar parte de una familia y ser un miembro esencial en Ia misma,
teniendo la expectativa de que van a ser el ejemplo de su propio descendiente, ademis de
que son los responsables de la educacion, del sustento econdémico y los valores morales.
Por tal razén es importante considerar las reacciones, los sentimientos y las expectativas
que ambos padres tengan en relacién a su respectivo rol, ya que algunas personas al saber
que se van a convertir en padres o madres llegan a experimentar sentimientos duales, es
decir, por una parte sienten alegria pero por otra paric preocupacién por Ia
responsabilidad que implica ser padre o madre, y criar y educar a un hijo que va a ser
una parte de su propio ser.

A lo largo de la presente tesis se observd que el hombre se encuentra en un
proceso de cambio en el que existe una crisis de identidad hacia su rol como hombre-
padre- esposo, ya que actualmente hay cambios en su conducta, que parecen ser mdis
producto de presiones socioccémicas y familiares que personales, de ahi el conflicto de
poder ejercer una paternidad basada en los antiguos modelos de poder. De tal forma que
algunos hombres en la actualidad tienen un conflicto masculino entre lo que “deben” y
“guieren hacer” encontrindose en un dilema. Por un lado, el ejemplo paterno que
recibieron de pequefios con sus atribuciones; y por otra parte, el rechazar algunos o todos
los aspectos de dicho ejemplo para ser aceptados por su propia familia y medio social en
el que se desenvuelven,

Algunos varones se encuentran en un proceso en el que estdn responsabilizindose
de sus funciones que deben de llevar a cabo ayudando a la mujer en la educacion, crianza
y desarrollo de sus hijos (as), ya que el padre debe de afrontar no sélo las imégenes
tradicionales de lo que es y debe ser la masculinidad o ]a paternidad, sino que también las
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decisiones que se han ido estableciendo con respecto a la equidad de roles y la evolucitn
familiar.  Por lo que la paternidad es el vértice sobre el cual convergen diversos
sentimientos ambiguos y contradictorios en el varén.

También la crisis que actualmente experimentan los varones podria deberse a los
mitos que existen a su alrededor. Por ejemplo, la creencia de que ellos son mis capaces,
como para resolver los problemas o que son gquienes deben de proveer y proteger a sus
seres queridos en los diferentes aspectos de su vida, son quienes tienen que satisfacer a su
familia a nivel econdmico y emocional. Asi que se podria considerar que algunos
hombres se sienten en conflicto o intranquilos por el legado de creencias, ideas y valores
que heredaron de sus padres (una de sus principales fuentes de ambigiiedad) ya que son
mensajes que les transmitieron acerca de la expresion de sus emociones y sentimientos.

Por otra parte, se observa que la mujer sigue teniendo un contacto mis activo y
responsable en la educaci6n y desarrollo de sus hijos(as), lo que la hace la jerarca dentro
de la estructura familiar, lo cual se pudiera atribuir por el hecho de que pasa el mayor
tiempo en el hogar a pesar de que también trabaje fuera del hogar, asi que la cultura hace
que las mujeres sigan desempafiando ese rol de sobreprotectoras y educadoras de sus
infantes cumpliendo tareas que se consideran propias de una madre, por el ejemplo: el
arreglar la casa, cuidar el aspecto fisico del nifio (a), y ayudar en la economia familiar.
Y el padre s6lo coopera en esas tareas, a pesar de que la mujer demande a su esposo que
se involucre més en la educacién y crianza de sy hijo(a). Cabe mencionar que la
proteccién es una de las caracteristicas que la mujer demanda a su esposo, razén por la
cual pudiera ser que al hombre le causa conflicto la relacién que pudiera llevar con su
hijo o hija, ademis de que no ha aprendido cémo lidiar con una mujer que también va
creciendo a nivel profesiona! y personal.

Se puede concluir que ambos padres se consideran importantes en el desarrollo de
sus hijos o hijas durante su infancia, pues los pequefios los consideran un apoyo para su
crecimiento y entrenamiento de vida, toméndolos como modelo, para que ellos mismos
establezean en un futuro su propia relacion de pareja y su familia, ademés de que influyen
en el comportamiento y autoestima de los infantes.

Con respecto a la importancia de la figura paterna, en el hijo varén se puede
considerar como el medio por el cual adquiere su identidad sexual y social; y una hija va
a adquirir el concepto de lo que es un hombre y asi relacionarse con el género opuesto,
ademas de que si decide tener un hijo poderle transmitir caracteristicas masculinas que
ella aprendié de su padre.

Asi, que ser padre requiere de un proceso continuo que se aprende a través de
modelos introyectados de sus propios padres, de experiencias, de informacion, etc., ya
que el desarrollo del un infante exige nuevas capacidades por parte del progenitor para
ajustarse a sus diferentes necesidades fisicas, sociales y psicol6gicas, las cuales cambian,
considerando que actualmente se han comenzado a explorar algunas de las formas para
poder ayudar a los varones a ejercer su tarea como padres.
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Por lo tanto, es necesario hacer un cambio en la ideologia tanto de la mujer como
del var6n, ya que la ideologia produce una visién del mundo que lo puede distorsionar,
oculiar y reducir, a través de los valores, las actitudes, las expectativas, los estereotipos,
tos prejuicios y otros procesos cognoscitivos que la entrelazan, y mientras sélo se rabaje
Unicamente con la mujer sin la labor del varén no se podrd tener una visién y una
bilsqueda de la perspectiva de género equitative, y una postura complementaria del ser
humano dentro de sus sistema familiar. Del mismo mode, ya que el rol asignado a los
varones se estd transformando, es preciso dar paso a una nueva forma de ser padres,
comportindose y asumiendo una corresponsabilidad en la procreacién y el cuidado del
hijo(a); asumiendo una actitud responsable de ejecutar y aplicar en realidad un rol con
responsabilidad y romper con los estereotipos de masculinidad o feminidad, tratando de
no clasificar a las personas por el tipo de género, sino més bien por habilidades, actitudes
y aptitudes hacia la funcion.

Ya que el comportamiento en ei varén ha estado en constante cambio, modificando
su rol masculino, su evolucidn y estructura se han generado nuevas perspectivas con
respecto a como enfocar los estudios que se realizan, tomando en cuenta que el rol
paterno va dependiendo del medio social en el que se desenvuelve el hombre, y es
necesario que la misma sociedad proporcione herramientas para que los padres esién
preparados para educar y criar a un hijo, ya que hacerlo requiere de que adquieran una
actitud psicolégica hacia la paternidad responsable y factores ambientales que lo
permitan. Esto pudiera darse por que actualmente la cultura se encuentra en un reajuste
socioecondmico, que a pesar de esfuerzos conservadores y tradicionalistas por detener el
proceso de cambio, éste sigue. Ademds, de que las mujeres se encuentran mds
interesadas en su desarrollo profesional, permitiendo que los varones aprendan a superar
los modelos tradicionales de masculinidad y puedan reconocer las negociaciones
necesarias para un reajuste de roles, compartiendo sus sentimientos y emociones a su
familia y tener una vida equitativa con la oportunidad de disfrutar su relacién familiar y
de pareja.

Algunas de los propuestas que se podrian hacer para hacer una investigacién mis a
fondo en relacién a las expectativas paternas podrian ser:

- Desde una perspectiva de género (la cual tiene angulos formales y complementarios)
buscar la dualidad de las perspectivas, pues no basta sélo conocer el lado de la mujer,
es preciso el descubrimiento también de los sentimientos, emocicnes y perspectiva del
hombre.

- Se manifiesta la necesidad de que los posteriores estudios, también evalien los
cambios que se dan en las expectativas paternas segin las difetentes etapas por las que
atraviesa la familia, realizindose un estudio de tipo longitudinal, donde se detecten a
parejas en formacién de casarse para ver todo el proceso de ser padres, en diferentes
etapas del ciclo vital familiar.
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GUIA DE ENTREVISTA PARA IDENTIFICAR LA ESTRUCTURA
FAMILIAR
DATOS DEMOGRAFICOS:
Nombre Edad Ocupacién Escolaridad  Estado Civil Religién
Pap4
Mama
Hijo (s}

Abuelo (s)
Tios, etc.

FAMILIOGRAMA:

JERARQUIA: (Actualmente}

1.- Quién toma la mayoria de las decisiones en casa?

Papi Mam4 Hijo mayor Hijo menor Abuelo Otro:
Por qué?

2.- Quién pone las reglas sobre lo que se debe y no hacer en casa?

Papa Mama Hijo mayor Hijo menor Abuelo Otro:
Por qué?

3.- Quién hace respetar las reglas?

Papa Mami Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

4.~ Quién decide 10 que se premia y lo que se castiga?
Papi Mam4 Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

5.- Quién premia y quién castiga?
Pap# Mami Hijo mayor Hijo menor Abuelo Otro:
Por qué?
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6.- Estando papa y mama en casa quién premia y quién castiga?

Papé Mami Hijo mayor Hijo menor Abuelo Otro:
Por qué?

7.- No estando papa y mamd quién toma las decisiones en casa?

Hijo mayor Hijo menor Abuelo Tio Otro:
Por qué?

8.- No estando papi y mamé quién premia y quién castiga?

Hijo mayor Hijo menor Abuelo Tio Ortro:
Por qué?

CENTRALIDAD Y PERIFERIA:

9.- Hay algin integrante de fa familia de quien se tenga muchas quejas, quién?

Papa Mami Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

10.- Hay algin integrante de Ia familia de quien mis se hable positivamente, quién?
Papi Mamé Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

11.- Hay algin integrante de la familia de quien mis se hable negativamente, quién?
Papé Mami Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

12.- Hay algiin integrante de la familia que casi nunca esti en casa, quién?

Papi Mamai Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

13.- Hay algin integrante de la familia que casi no participa en las relaciones familiares,
quién?

Papé Mami Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:
Por qué?

14.- Hay'algﬁn integrante de la familia que destaque en algln aspecto o actividad con
respecto a los demas?

Papd Mama Hijo mayor Hijo menor Abuelo Otro:

Por qué?

15.- Hay algin integrante de la familia alrededor del cual giren la mayorfa de las
relaciones familiares?

Papi Mami Hijo mayor Hijo menor  Abuelo Otro:

Por qué?
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LIMITES Y GEOGRAFIA;

16.- Mamd estd interesada en conocer y participar en todas las actividades que realiza
papa?

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

- Cémo lo hace?

17.- Papa estd interesado en conocer y participar en todas las actividades que realiza
mama?

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

- Cémo lo hace?

18.- Papi y mama tienen amistades en comiin?
Si No Algunas veces

19.- Mama tiene amistades personales?
Si No

20.- Papé tiene amistades personales?
Si No

21.- Hay algin problema entre papd y mam4 por estas amistades?
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

22.- Pap4 y mama discuten o pelean en presencia de los hijos?
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

23.- Papd comenta con algiin hijo sus problemas conyugales?

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
- Con quién?

Hijo mayor Hijo menor Otro:

24.- Maméa comenta con algiin hijo sus problemas conyugales?

Siempre Casi siempre Alpunas veces Casi nunca Nunca
- Con quién?

Hijo mayor Hijo menor Otro:

25.- Hay algin integrante de la familia que intervenga en los problemas conyugales de
papd y mama?

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

- Quién?

Hijo mayor Hijo menor Otro:

26.- Los hijos saben lo que deben de hacer y lo que no la mayoria de las veces?
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
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27.- Son claras las reglas, premios y castigos en la familia?
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

28.- Hay diferencias en las reglas, premios y castigos segin la edad de los hijos?
Si No Algunas veces
- Ejemplos:

29.- Se acostumbra que fos hijos cuenten a uno o ambos padres todo con respecto a sus
actividades y problemas?
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

30.- Se acostumbra que algan hijo premie, castigue, corrija, etc. a sus hermanos?

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
- Quién?
Hijo mayor Hijo menor Otro:

31.- Existe algin integrante de la familia fuera de papAd y mamé que aporte ingresos
econdmicos?

Si No Algunas veces

- Quién?

Hijo mayor Hijo menor Otro:

- Qué derechos tiene por ello?

32.- Existe alguna persona que no viva con la familia y que tenga que ver en la
implantacién de reglas, premios y castigos?

Si No Algunas veces

- Quién o quienes lo hacen?

Abuelo(a) Tio (a) Primo(a) Otro(s):
- Por qué?

33.- Qué tipo de contacto tiene la familia con parientes, amistades, vecinos?
- Los visitan todos los dias

- Los visitan dos veces a la semana

- Los visitan cada fin de semana

- Los visitan cada 15 dias

- Los visitan una vez al mes

- Los visitan dos veces al aiio

- Los visitan una vez al aiio

- Otra:

34.- Existen familiares o amistades que intervengan en los problemas conyugales de papa
y mama?

Si No Algunas veces

- Quiénes?

Abuelo{a)  Tio(a) Primos(as) Vecinos(as) Compadres OQtro(s):
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- Cémo lo hacen?
Aconsejando Actuando Otro:

35.- Cada integrante de la familia tiene su espacio personal?
Si No Algunas veces
- Cudl es?

36.- Si se tiene, es respetado?

Si No Algunas veces
- Quién no hace respetar el espacio de:
Papd

Mamai Hijo mayor Hijo menor Otro:
Mamd

Papa Hijo mayor Hijo menor Otro:
Hijo mayor

Papa Mami Hijo menor  Otro:
Hijo menor

Papa Mama Hijo mayor Otro:
Otro
- Cémo?

37.- Cuél es el espacio compartido?
Sala Comedor Cocina Recdmara Otro:

38.- Se respetan las propiedades individuales?

Si No Algunas veces
- Quién no las respeta?
Papi Mami Hijo mayor Hijo menor Otro:

ALIANZAS Y COALICIONES:

39.- Quiénes suelen unirse para obtener algiin permiso, concesién, dinero, favor, eic.?
- Papi y mamé

- Pap4 e hijo mayor

- Pap4 e hijo menor

- Mama e hijo mayor

- Mama4 e hijo menor

- Hijo mayor e hijo menor
- Hijo mayor y abuelo(a)

- Hijo menor y abuelo(a)
- Otros:

Menciona un ejemplo:
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40.- Quiénes suelen unirse para perjudicar, atacar, dafiar, descalificar, castigar, etc. a
otro?

- Papidy mami

- Pap4 e hijo mayor

- Papa e hijo menor

- Mamai e hijo mayor

- Mamai e hijo menor

- Hijo mayor e hijo menor

- Hijo mayor y abuelo(a)

- Hijo menor e abuelo(a)

- Oros:
A quiénes perjudican?
Papa Mama Hijo mayor Hijo menor Otro:

Menciona ejemplos:

Entrevistados:
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CUESTINARIO PARA EVALUAR LAS EXPECTATIVAS DEL ROL
PATERNO

DATOS DEMOGRAFICOS:
Nombre Edad Ocupacién  Escolaridad  Edo. Civit Religi6n

Padre
Madre
Hijo (s):

Abuelo (s)
Tio (s)
Otros:

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrard una serie de preguntas con respecto a las
expectativas del rol paterno y la dindmica familiar. Elija la opcién que corresponda a su
respuesta para cada pregunta,

El presente cuestionario se encuentra dividido en dos partes, la primera serd llenada
solamente por el padre, y la segunda por toda la familia.

PARTE UNQ (Solamente serd llenada por el padre)

1. Para usted qué es la masculinidad?

- Esti vinculada con la paternidad? @
Por qué?

2. Qué significa para usted la paternidad?

3. Cuail fue su reaccién al saber que iba a ser padre?

4, Deseaba tener hijos?

Por qué?

5. Qué esperaba antes de que naciera su hijo (a)? Que fuera nifio | [ Que fuera nifia
Por qué?
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6. Existi6 alguna transicién en su persona al convertirse en padre?
Cudl y por qué?

7. Existi6 en usted algin cambio en sus ideas, sentimientos, actitud de vida, al
convertirse en padre?

Por qué?

8. Al hombre se le imponen ciertas ideas, al saber que va a ser padre?
Por qué?

9. Qué significa para usted haber tenido un hijo?

10. Qué espera usted de su hijo (a)?

11. Qué expectativas tiene hacia su hija (s} e hijo (s)?

12. Su hijo (a) hasta ahora, ha cumplido con las expectativas que usted esperaba?

Por qué?

13. Ha educado a su hijo (a) como esperaba?
Por qué?

14. Qué actividades considera propias para su hijo {a)?

15. Qué es ser un buen padre?

16. Participa en la educacién y desarrollo de su hijo?
Por qué?

17. Cémo considera que se deben educar a los nifios y a las nifias?

Owo____ Porqur___
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18. Para usted qué significa la crianza de un hijo?

19. Piensa que existan tareas o funciones “naturales™ o “tradicionales” para un padre?

Como cuéles?

20. Considera que 1a forma como lo educaron fue la adecuada? [Si]
Por qué?

21. C6mo fue el trato de sus padres hacia usted y sus hermanos (as)? [ Igual | | Diferente |
Por qué?

22. Su padre cumplié con la tarea y expectativas que usted esperaba de éI?
Por qué?

23. Usted se puede llegar a identificar con ciertas actitudes que su padre tomd para ejercer
la paternidad?

[E Cuiles?

24.Cuil es el trato adecuado que debe de proporcionar un padre a su
farnilia?

25. Ha cumplido con las expectativas que esperaban de usted como padre {de su esposa,
madre, padre, amigos, etc)?  [S1 | Por qué?

26. Es importante un padre varén en el desarrollo (psicoldgico, fisico, educacion, ‘etc.) de
un hijo (a)?

Por qué?

27. Coinciden sus ideas con respecto a cdmo debe ser un buen padre, con su propio
desempefio?

Por qué?

28. Actualmente la funcién de un padre se ha transformado?
Como?
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29. Hasta ahora, cudles son los cambios mds significativos que usted ha tenido como
padre?

30. Los hombres encuentran obsticulos para ser buenos padres?
Cudles?

31. A los varones se les permite demosirar sus sentimientos y necesidades ante su famitia?

Por qué?

32. Considera que existe incongruencia con las expectativas y lo que es la realidad de un
padre?

Porqué?

33.Cuél es la importancia que tiene usted como padre, dentro de su propia
familia?

34. Cree que la educacién que recibié en su familia de origen influya en ias_decisiones o
actitudes que actualmente tiene como padre? Si
Por qué?

35. Se siente apoyado por los cambios que ha ido teniendo con respecto a su funcién como
padre y var6n? Por qué?

36. El contexto social (amigos, familiares) ha influido para que usted tome Eﬁﬁa aﬁi:?d
hacia la funcién de Ia paternidad?

Por qué?
37. Es dificil combinar la vida familiar con la vida laboral?
Por qué?

PARTE DOS. (Ser llenada por toda la familia)

1. Cudles son los momentos méis significativos en su vida como
familia?
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2. Cuando se enteraron de que iban a ser padres cuél fue su primer reaccién?
- Padre:

- Madre:
- Otro (s):
3. A qué persona le dijeron por primera vez que iban a ser padres?
(El) Pap4 Mama Hermano(a) Amigo(a) Otro:
(Ella) Papi Mami Hermano(a) Amigo(a) Otro:
4. Qué sentimientos o ideas experimentaron al convertirse en padres?
Alegria  Preocupacién Angustia Tristeza Otro:
5. Cambié su relacion de pareja al saber que iban a ser padres?
Coémo?

6. Como llegaron a establecer sus propias reglas familiares, si venian de dos familias
diferentes?

7. Han llegado a negociar alguna tarea dentro del hogar?
Cuil y por qué?

- Se adaptaron con facilidad al cambio? [ Si |
Por qué?

8 Qué se espera de un hombre para considerarlo un buen padre vy
esposo?

9. Son diferentes las expectativas que se tienen de un padre o una madre, para ejercer su
funcién?

Por qué?

10.Cudl es el papel que un var6bn debe de asumir dentro de su propia
familia?

—

1. Sus expectativas son diferentes por el hecho de que su hijo sea mujer u hombre?
h

Por qué?




Anexe 11 160

12. Existe alguna diferencia en la educacién de un hijo dependiendo de su sexo (valores

morales, juegos, etc.)?

Cual?

13. Creen que existan “elementos naturales” para determinar a una mujer y a un varén?
i

Cudles?
14. Existieron cambios en su familia al ingresar su hijo a la escuela?
Cémo fue?

15. Han existido cambios en su relaci6n familiar, al ir creciendo su hijo(a)? [ Si]
Como?

16. Cémo perciben a su propia familia en relacién a otras que conocen?| Igual | [ Diferente}
Por qué?

17. Qué actividades realizan como familia (juegos, tareas,
etc.)?

18. Quién determina lo que van a ser en el tiempo libre que tienen como familia?

Papi Mamj Hijo(a) mayor Hijo{a) menor Otro:
19. Cuales son las funciones que deben de llevar a cabo?

- Papi:

- Mamai:

- Hijo{a):

20. Para ustedes, qué es ser una “familia ideal”?

21. Han tenido obsticulos para pretender ser una familia ideal? @
Cuiles?

22. Existen diferentes tipos de padres? [Si]
Cuéles?

23. Ustedes, qué tipo de padres son?
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24. Cémo es su relacién familiar (padre e hijo(s)?

25. Consideran que la familia sea importante para un buen desarrollo (fisico, emocional,

psicoldgico para el nifio {a)? Por qué?

26. Afecta a la familia el trabajo de la mujer fuera de casa?
Cémo?

27. Han llegado a tener un equilibrio familiar?
Como?

28.Creen que algo o alguien determine lo que es la paternidad y c6mo debe de ser
gjercida?

Qué o quién?

29. Creen que exista desigualdad en las tareas que se realizan como familia {quehacer
doméstico, decisiones, cuidado de los hijos, reglas)?
Cémo?

30. Se han identificado con las tareas impuestas por la sociedad con respecto a como debe

funcionar una familia? Por qué?

31. Son diferentes en las actividades que realizan el pap4 y la mami, tanto fuera como
dentro del hogar?

Por qué?

32. Existen diferencias en la forma como fueron educades y como han estado educando
ustedes?

Por qué?

33. Creen que la sociedad en la que se desenvuelven influye o determina las ideas que cada
persona tiene con respecto a como ejercer su paternidad o maternidad?
Cémo?
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34. Han existido cambios en las funciones que actualmente llevan a cabo como padres?

A qué se debe?

35.A qué creen que se deban las cambios que han existido en la familia
actualmente?

36. Existe algiin miembro de la familia de origen que se involucre en la educacién o
relacién familia?

Papa Mam4 Suegro(a) Hermano(a) Otro:
Por qué?

Entrevistados:
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