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RESUMEN

El proposito del presente trabajo es exponer el fendmenc universal: violencia intra-

familiar, especificamente en la relacién de pareja.

La metodologia del presente trabajo se realizara a través de la recopilacion de

referencias bibliograficas, asi como la experiencia profesional.

Se mencionaran los antecedentes histéricos de la violencia intra-familiar; se exponen
organizaciones gubermnamentales e internacionales cuyos programas plantean objetivos
encaminados a prevenir, sancionar y erradicar la violencia familiar, asi como aspectos de
caracter legal contra la violencia intra-familiar; la descripcidon de las caracteristicas del
sisterna familiar mexicano y una panoramica de violencia intra-familiar, Asimismo, se
expondra el concepto del hombre miségino como agente de violencia intra-familiar,
mostrando tas conductas en la mujer que se relaciona con un misogino, y 1a descripcidn

del ciclo de violencia intra-familiar.

La violencia intra-familiar se produce cuandc un miembro de la familia dana fisica o
psicolégicamente a otre. La violencia intra-familiar no es un problema de clases sociales,
actualmente los indices de mujeres golpeadas, violadas o asesinadas va en ascenso; es
necesario que las nuevas generaciones sean educadas sin el concepto machista,
erradicando la misoginia y buscando equidad e igualdad enla relacién de pareja.




A 1o fargo de |a historia la mujer ha sido considerada como e! ser débil, la que no puede
igualarse al hombre en ningin sentido, ya que éste se cree “superior” a ella porque a
través de los tiempos ha aprendido a controlara, sujetaria y hacer de ella su objeto, su
propiedad dandole el papel de esclava, sirvienta, amante, esposa e hija; sin concederle el
ser ella por si misma y respetana, sinc ser alguien o algo en relacion con él y lo curioso es
que la mujer permite que se siga dando esta dominacion al transmitir de generacion en
generacion estos patrones de conducta, no cuestionar su situaciéon y mucho menos
aprender a& poner limites, sino aceptaria con el mayor “agrado”. La sociedad mexicana se
ha destacado principaimente por su cultura "machista”, ésta se ha modificado aunque no
considerablemente; en la actualidad la mujer participa en actividades (laboral, educativa,
deportiva, etc.) antes consideradas sélo para varones pero aun existen restricciones y
represidn para su desarrollo integral sobre todo dentro de su pensamiento, conceptos y
emociones; haciendo hincapié en los falsos conceptos sociates que contintan reforzando
negativamente muchas de las conductas que en la mayoria de los casos dan lugar a la
Violencia Intra-familiar.

La viofencia en su ampfio sentido ha fenido un incremento significativo sea ésta del tipo
social, politica, ideolégica, religiosa, racial o familiar. Particularmente, hablar de violencia
familiar o violencia doméstii;é no es ya un hecho ext';lusivo.de,los recintos académicos 0
de atencion especializada, sino que comdr_u-nente encontramos el abordaje de este tema
como del dominio publico.

El concepto de Violencia Intra-familiar nace en los albores del siglo XX, cuando se
empieza a estudiar la conducta de los agresores dentro del circulo familiar. Para la
QOrganizacion Mundial de la Salud, el concepto de Violencia Intra-familiar es el resuitado
de relaciones desiguales de poder y ejercida por quienes se sienten con mas derecho a
intimidar y controlar. Desde la perspectiva conductista, es el resultado de una conducta
aprendida, consciente y orientada a la violencia fisica yfo psicolégica, producto de una
organizacion social estructurada sobre la base de la desigualdad.




Muy lejos de la legislacién mexicana y los tratados internacicnales que velan por el
respeto a la integridad de los miembros de la familia, la violencia dentro del hogar es una
realidad lacerante, cuyos excesos llevan a las mujeres, menores, ancianos y personas
con discapacidad, por su situacion de vulnerabilidad, a un mundo de impotencia y
sufrimiento, que los coloca en 1a mas dolorosa de las exclusiones.

La violencia intra-tamiiar es un tenbmeno universal, de gran magnitud y relevancia.
Estudios estadisticos y tedricos lo ubican como uno de los principales problemas de la
familia contemporanea, que trasciende bamreras culturales, socioecondmicas, politicas,
educacionales y religiosas. Los estudios se basan principalmente en la violencia ejercida
por parte del hombre hacia la mujer, debido a que estadisticamente es muy superior al
fenomenc a la inversa. En general, ia violencia ha sido definida como “un acto {levado a
cabo con la intencién de, o percibido como teniendo la intencién de, dahar fisica o
psicoldégicamente a otra persona” Perrone y Nannini, (1997).

Lamentablemente la violencia intra-familiar aparece en todos los estratos sociales de
nuestra comunidad y del mundo entero, basta conocer que solamente una de cada diez
violaciones se denuncia ante las autoridades, por ejemplo; que el problema continda
afectando a 7 de cada 10 mujeres en paises de América Latina.

La inexistencia de investigaciones sistematicas sobre los actos de violencia dentro de la
familia y la falta de estadisticas reales sobre su incidencia, debido al temor a las
represalias por parte del agresor;, al disfraz de "accidente” que tas victimas colocan a sus
heridas para evitar una investigacion, a la ignorancia sobre sus derechos o €l miedo al
abandono o desamparo, nos impiden una verdadera vision de este problema, sin
embargo, los indicadores existentes (Asociacion Mexicana contra la Violencia a las
Mujeres (COVAC), Centro de Atencibn contra la Violencia Intra-familiar (CAVI); y el DIF
Nacional), nos muestran que la violencia doméstica debe ser tratada como un problema
de salud publica, en el que toda la sociedad participe para prevenir, sancionar y emadicar
esta problematica actual (ver anexo A).




En el entomo familiar la viclencia contra la mujer estd muy ligada a !a dependencia
econémica; es decir, las mujeres aguantan los malos tratos, golpes e insultos del esposo
que las mantiene porque sienten que no pueden vivir de otra manera, ya que piensan que
su faila de preparacidon no les permite salir adelante; en otros casos, por temor a perder
su status o nivel de vida; y aun aquellas que cuentan con un emplec ¢ actividad
remunerada, sufren tal abuso. Sin embargo, no sélo la dependencia econdémica en la
pareja mantiene esta conducta destrucliva, 1a dependencia psico-emocional, en la
mayoria de los casos, es una posicion mucho mas devastadora ya que a través de
conceptos errdneos como el depositar la responsabilidad de nuestras actitudes y
necesidades en el otro, realizar inconscientemente compensaciones neurdticas
provenientes de nuestras propias frustraciones infantites que las fjan en una actitud
inmadura e inadecuada al pape! actual derivandose sentimientos de culpa, negacién al
placer, castracién, etc., reforzados socialmente; ef respeto y la confianza en la mujer asi

como en la pareja se ven dafados.

Aun cuando toda relacion entre un hombre y una mujer suele iniciarse con grandes
demostraciones afectivas, de pasién y entrega mutuas, es frecuente que en forma graduat
aparezca el lado oscuro y psicopatolégico de un perscnaje comun: el miségino, un
hombre que “cree amar a su compariera’, se comporta con eila como si la odiase; a veces
el agravio lo disfraza con sutileza, pero ofras lo critica abiertamente, la humilla, la
responsabiliza de todo lo que va mal y, sin embargo, ella con una conducta sumisa
aguanta todos esos abusos sin querer darse cuenta del daio psicoldgico y en muchos
casos fisico que éste le ocasiona (Forward, 1993).

En la consideracién sistémica, se enfatiza el caracter bidireccional de la violencia de
pareja. Por tanto se plantea fa eliminacion de las categorias de “victima” y “victimano® va
que el fendmenc de la violencia conyugal, desde esta perspectiva, representa a ambos
~ esposps como victimas. El énfasis se pone, entonces en los patrones interaccionales
recurrentes involucrados en los episodios de viclencia, Las categorias antes mencionadas
serian el resultado de una puntuacién arbitraria de la realidad por parte de uno o0 ambos




miembros de la pareja. Desde la perspectiva de Straus (1979, en Sarquis, 1995), la
familia se concibe como un sistema adaptativo en busca de metas y la violencia como un
preducto 0 respuesta del sistema a su funcionamiento general.

Este modelo plantea que el sistema famiiar presenta algunos mecanismos de
retroalimentacion positiva que dan cuenta del espiral de violencia al cual la familia puede
llegar. Entre estos se menciona la compatibilidad det acto de violencia y las metas del
actor y del sistema, la auto concepcién del actor como persona violenta, las expectativas
del rol de fa *victima™ la alta tolerancia a la violencia por parte de la comunidad y, el
timitado poder de ia “victima”.

La metodologia de! presente trabajo se realizara a través de la recopilacién de referencias
bibliograficas cuyos autores contemplados en las mismas, aporian elementos
conceptuales que atienden a conductas sociales-antisociales basadas en una
organizacion estructurada sobre la desigualdad; asi como la experiencia profesional.

Dentro del marco conceptual, en su descripcion grafica, muestra los principales aspectos
desde los cuales se aborda este tema (ver anexo B).

Dentro de nuestro desarrollo profesional hemos observado que poco se ha incursionado y
actualizado sobre la informacién, investigacion y atencidon concemiente a un tema de
relevante importancia para nuestra sociedad: El problema de la violencia intra-familiar;
situacion que tlama significativamente la atencidon ante los procedimientos y sistemas
sociales sobre la afeccién fisica, emocional e intelectual de ka persona.

El Banco Interamericano de Desarrollo {BID), establece una constante para México: 70%
de las mujeres del pais han sufrido violencia por parte de su pareja, esta cifra nos
muestra que en Meéxico, la violencia intra-familiar es muy alta y se incrementa
considerablemente por la falta de cultura en salud mental y emocional; esta ditima como
resultado del aprendizaje de patrones conductuales equivocos, reforzados sccialmente y




que es necesario modificar a través de una nueva estructura basada en la iguaidad de
condiciones, oportunidades y crecimiento para hombres y mujeres de las generaciones en
formacién.

Considero que durante la practica profesional se presentan siluaciones y criterios que sdlo
la madurez profesional y la asistencia terapéutica nos ensefan a superar, por tal motivo
me permito ofrecer a la profesion y a todos los interesados en esta materia, el presente
trabajo; mismo que puede ser Util para los profesionistas en psicologia.

En lo personal & tema de violencia intra-familiar 1o considero un problema social que es
necesario superar, ya que partiendo de una familia sana emocionalmente, se proyectara
una sociedad independiente orientada a su crecimiento y madurez,

Ef objetivo general del presente trabajo es exponer el fendmeno universal: violencia intra-
familiar, especificamente en la relacién de pareja. Asimismo, los objetivos especificos

s0n;

+ [nformar sobre indicadores de violencia que pueden presentarse al interior de Ia
familia, especificamente en la pareja.

+ Describir el concepto y las caracteristicas de la violencia familiar de pareja dentro
del sistema mexicano.

= Mostrar las caracteristicas de los personajes que intervienen en las relaciones
violentas de pareja.

e Exponer el concepto e indicadores sobre el hombre miségino como agente de
violencia intra-familiar.

« Exponer el ciclo de violencia intra-familiar en la relacion de pareja.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde los principios de la historia, e! maltrato doméstico ha sido un fenémeno vincutado a
un procesc de dominacion contra los miembros “mas débiles® de la familia. La agresion a
mujeres y menores tiene un costo social muy alto que implica no séto una discriminacion y
un abuso de poder, sino que este acto de violencia interpersonal tiene un alto significado
criminolégico.

La historia del mexicano, en su mayoria, se caracteriza por este fenémeno al manifestarse
desde la época Colonial, con la civilizacidén azteca. Aunque su aspecto exterior y su
cultura material y social son europeos, el caracter azteca estd inmerso en su
personalidad; la discordia mexicana entre el indigena y el conquistador, mas que
doméstica es intravenosa, la enemistad es en su raiz, enemistad consigo mismo.

En la primera época de fa colonia predominaron fas mujeres indigenas, puesto que [as
espanolas fueron traidas mas tarde, y las mestizas y las criollas surgieron en las
generaciones siguientes. Todas ellas, con su origen y status, determinaron el nivel social
de sus descendientes.

Las espaiolas gozaban de mas consideracion y fueron los criollos quienes a su vez
disfrutaban de algunos privilegios; las indias fueron las madres de los mestizos, y por lo
tanto, las fundadoras de la “estirpe de los desamparados™.

Al considerar ef cardcter de las cuatro mujeres (la espaficia, a india, fa mestiza y la
criolta) que forman la raiz del actual mexicano, se encuentra; altivez en la espafola,
orgullo en la criolla, confusion en la mestiza y sumisién en la india; siendo esta dltima la
mas trascendente de todas. La convivencia de estas mujeres estd marcada por un
profundo sentimiento de rivalidad por el macho espariol.



Si en aquella época las castellanas eran las merecedoras de privilegios, puesto que eran
las esposas legales ("la casa grande”), no podian sentirse totalmente seguras de sus
hombres, ya que sabian que ellos tenian siempre dos o tres mujeres mas (‘la casa
chica™), con quien tenian otros hijos ademas de los suyos y aunque la formacion
tradicionalista de |as espariolas no les permitia rebelarse abiertamente no por eso dejaba

de afectarles, por lo que su defensa se traducia en desprecio por la rival indigena.

La unién de estas mujeres indigenas con hombres espafioles (mestizaje), fue una
transcultacion hondamente dramatica. La mujer se incorporaba brusca y violentamente a
una cultura para la que no se encontraba formada; su union la llevaba a cabo traicionando
a su cultura original. Por tanto el nacimiento de su hijo era 1a expresion de su alejamiento
de un mundo, pero no la puerta abierta a otro distinto (Ramirez, 1877).

La mujer es devaluada en (a medida en que paulatinamente se [a identifica con io
indigena; el hombre es scbrevalorado en la medida en que se le identifica como el

conquistador, 10 dominante y prevalente,

Para poder comprender a [a mujer mexicana, es necesarnio remontamos a fa historia ya
que ésta influye considerablemente en las mexicanas actuales. En la cultura azteca el
aspecto mas influyente es la religién ya que rendia culto a una serie de dioses masculinos
y femeninos; en los masculinos los mas importantes eran Huitzilopochtli, Tialoc, elc., y en
las femeninas esta Coatlicue, Tonantzin, Cihuacoatl, etc. En todas ellas sus funciones
tenian que ver con la procreacion y la maternidad. La mas importante fue Coatlicue.

Coatlicue.

Conocida también como {a comedora de inmundicia o la falda de serpientes. Diosa de la
tierra, representa también el principio de la generacion. De ella surgid todo ser, todo lo
que vive y respira, asi como todo lo que tiene forma, pero Coatlicue no es solo la gran
paridora es también la gran destructora; principio y fin de todo ser.

Su representacion es un monofito ciclépeo que muestra el contomo de una figura humana
solamente insinuada, yaque a través de ella se quiere expresar algo mucho mas



grandioso, que rehase todos los conceptos humanos. Pero Coatlicue es mucho mas que
esa escultura y que esos conceptos, es la madre de Huitzilopochtti (el Sol), esta dicsa es
loda la esencia filoséfica del contexto existencial en que se cimenta la cultura azteca. Siel
hombre azteca, en su actitud guerrera se identifica con su Dios Huitzilopochtli, la mujer
queda vinculada a Ja Coatlicue, y participa de los misteriosos atributos de la Diosa.

El valor y la potencia que los mexicanos se dan a si mismos parecen estar
entrafiablemente ligados a personas y simbolos que, en su afecto o en su fe, son
milagrosamente buenos y podernsos. El mexicano, individualmente, es poco e
insignificante porque por humildad se ha impuesto esta insuficiencia, escasez y reduccion
a fin de destacar mejor la grandeza e inmensidad de los simbolos en los que cree; de alli
el yo minimizado del mexicano (Diaz-Guerrero, 2001).

Las aztecas tienen poder sobre la vida y sobre la muerte: son a su vez fuente y receptor
de todo lo buene y lo malo. Al igual que la diosa, las aztecas inspiran temor y respeto en
cuanto que parlicipan de sus funciones divinas, méas como también adolecen de la
pequefiez humana, son endebles e indefensas, también inspiran desprecio y agresion. Si
ante la Diosa que es ilimitada e inalcanzable, los hombres aztecas se doblegan, ante las
mujeres guardan un sentimiento ambiguo de sumision y dominio, de temor y desprecio, de
amor y odig,

Amor y Qdic a (a figura matema.- Se le adora por {as formas de lenguaje y religiosidad;
se le hostiliza y odia, en virtud de un doble tipo de hechos: se la acusa por no haber dado
un padre fuerte (la figura fuerte, idealizada, anhelada, no alcanzada y por lo mismo
odiada, serd la imagen del padre; todo aquello gue represente la masculinidad ausente y
fantaseadamente potente del padre, sera objeto de agresion), con ello, su actitud sumisa
y por no haber colocado al hijo ante la termible situacion de pasar del paraiso del afecto al
infiemo del abandono (Ramirez, 1977).

Si el hombre azteca hace un esfuerzo para ser similar a su Dios, la mujer simplemente
intuye que su cuerpo es un instrumento de la naturaleza para el cumplimiento de



principios universales; no tiene que hacer ningun esfuerzo sino solamente existir. Es muy
posible que Coatlicue sea la reminiscencia de un antiguo matriarcado en fa tribu azteca, y
que todo el poder que se le atribuye a la Diosa sea, entre otras cosas, la evocacion de un
antiquisimo gobierno de mujeres. Es con el nacimiento de Huitzilopochtli cuando por
primera vez los hombres reclaman su participacion en la procreatividad y preguntan por el
padre de ese hijo, no aceptan ya la explicacion divina que trata de darsele al nacimiento
de Huitzilopochtli, y se rebelan. A partir de entonces, los hombres consideran que tienen
el derecho de saber y precisar su intervencion en la procreacién y exigen; de alli en
adelante, las mujeres que deseen tener hijos deberan reconocer ia intervencion de un
hombre, para que la maternidad se cumpla, debera ser bajo la autorizacion del
patriarcado; de lo contrario se considera deshonrosa. Ef nacimiento del Dios Sol, marca el

fin del matriarcado (De Sahagun, 1892).

En resumen, en el pueblo azteca las mujeres tuvieron un lugar secundario, relegadas al
encierro del hogar y a la incomunicacién, desde muy pequenas tenian poca oportunidad
de desarroliar inquietudes de cualquier indofe, y aunque poseian ciertos derechos, como
el de tener propiedades, no se preccupdaban mucho por mayores alcances, que ademas
les estaban prohibidos. A las mujeres aziecas lo mejor que les podia pasar era que
murieran dando a luz, para llegar & ser diosas y esto lo hicieron los aztecas como una
racionalizacién para que las parturientas perdieran el miedo a la muerte, la cual era muy

frecuente en es0s casos.

Cuando se piensa en la conquista de México vienen a la mente las imagenes de los
grandes caudillos mexicas y las de los conquistadores espafoles: Cuauhtémoc,
Cuitldhuac, Moctezuma, Hermnan Cortés, Pedro de Alvaradoe, etc., nombres masculinos
asignados a través del tiempo. Sin embargo, a esa larga lista de caudillos y sefiores suele
anunciarse timidamente un nombre de mujer: Dofa Marina. Entre los obsequios que el
cacique Tabscoob hizo a Cortés, no fue el menos importante el de veinte esclavas, entre
las cuales estaba la célebre Marina, conocida como la Malinche, la Unica mujer impodante

durante la conquista de México.



Tratada con demasiada superficialidad y menosprecio, la Malinche, imagen que ha
prevalecido hasta la fecha es mas que todo simbdlica, sabia que su voluntad dependia de
la voluntad de otros y que ella solamente debia obedecer. Se trata de un simbolo
negativo, puesto que para el pueblo de México es un ejemplo de lo que o se debe hacer,
de lo que no es aceptado. Cuando en alusién a ella se dice “malinchismo”, se pretende
significar entrega sumisa al extranjero de las intimas esencias de la pacionalidad; es a ella
pues a quien se acusa injustamente de haber vendido su patria, cuando en esa época ni
siquiera existia este concepto. Ademas se le atribuyen poderes ilimitados como si de ella
hubieran dependido los sucesos histdricos.

“Dofia Marina se ha convertido en una figura que representa a 1as indias, fascinadas,
violadas ¢ seducidas por espafioles. Y del mismo modo que el nific no perdona a su
madre que lo abandone para ir en busca de su padre, el pueblo mexicano no perdona su
traicion & la Malinche. Ella encama lo abierto, lo chingado, frente a nuestros indios,
estoicos, impasibles, cerrados” (Paz, 1994 p.72).

“Las rnujeres son seres inferiores porgue, af entregarse, se abren. Su infenondad es
constitucional y radica en su seno, en su <rajada>, herida que jamas cicalnza... toda
aberfura de nuestro ser entrafia una disminucion de nuestra hombria” (Paz, citado en
Ramirez, 1877 p. 50).

Si la imagen de la mujer mestiza se respalda en la Malinche, pensemos que alli podemos
encontrar una de !a mas importantes fuentes de los conflictos basicos que con relacién a
la mujer privan en nuestro pueblo; y en respuesta a tal posibilidad no debemos vacilar en
estudiar con mayor detenimiento a esta figura histérica. El mestizaje se vive como una
culpa, de la cual se ha hecho responsable a las mujeres; se dice que fueron las indias las
que se entregaron, las que se deslumbraron ante los extranjeros y no vacilaron en
mezclar su sangre con la de ellos. Y en base a tales ideas, el resentimiento aumenta y se
generaliza hacia fas mujeres indias y mestizas, y por ende, a todas las mexicanas.

H



“Todos los mexicanos son unos hijos de puta (tan es asi que no hay nadie exento de ese
calificative, puesto que todos alguna vez en su vida se fo han dicho entre si), y las
mexicanas ademds de tener la misma madre, pecan de la culpa de ellas, es decir,
ademds de ser hijas de puta, son también putas, y en tales condiciones, el panorama es
desolador y las consecuencias nefastas” (Paz, citado en Ramirez, 1977 p. 66).

Tales ideas, no responden a la realidad. El grueso de las mexicanas suele asimilarse al
matrimonio y tratan de organizar su vida; ni las mujeres ni los hombres mexicanos
merecen eslos calificativos generados por atavicos complejos. En todo caso, sila mezcla
de las indigenas y los espafnoles fue una consecuencia de la historia, basta ya de
recriminar a las mujeres, puesto que también hay que considerar que los descendientes
del valeroso Cuauhtémoc, sumidos en el {rauma de su derrota, fueron incapaces de
impedir esos sucesos. Por otra parte ellos mismos entregaban a las mujeres al
conquistador. Da la impresidn de que los historiaderes mexicanos han querido magquillar la
pena de la derrota de los indios, bajo la culpa de [a fraicién de ias indias.

Por Io tanto, no tardemos en encontrar, en refacién a fos miembros de! sector fernenino de
nuestro medio, los clasicos adjetivos de sufrimiento, masoquismo y abnegacion que
reclaman de ellas la renuncia a todos los derechos humanos, como si tuviera que
asumirse la culpa de las antepasadas. Bajo el membrete del conflicto del mestizo y de la
traicién de las indigenas, se ha desencadenado en nuestro pais una secuencia de pautas
conductuales que fundamentan el sistema de vida entre hombres y mujeres; en estos
hechos se basa el condicionamiento de las mexicanas para convertirse en victimas y de la
cual se hace derroche en guejas continuas y en la malicia popuiar.

Mexicana Contemporanea.
De!l mismo modo que los mexicanos (varones) tienen motivaciones, caracter y dinamica,

las mexicanas también tienen una respuesta; positiva o negativa, desafortunadamente, en

funcién a la forma de ser de elios.
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Con mucha frecuencia se habla del machismo, de la pasividad, indolencia e
irresponsabilidad-de nuestros conciudadanos, se habla también de la mitomania, de la
inseguridad y el malinchismo (ambivalencia que el mexicano experimenta hacia e
norteamericano; se manifiesta en conducta y técnicas defensivas que matizan la tensién
social), como caracteres basicos de personalidad. Pero invariablemente se habla en
forma unilateral, enfocande principalmente a los elementos masculinos. Hay que
considerar también tos elementos femeninos, puesto que las mujeres ocupan méas de la
mitad de la poblacién (Ramirez, 1977).

Los mexicanos manifiestan generaimente una actitud de machos, ellos son los que
mandan, sexualmente son los que poseen, son los fuertes, los poderosos. Les gusta
sentirse duenos de todo y cuando no tienen nada, son los duefios de sus mujeres, siendo
€sa supuesta posesion psiquica mas que matenal-econémica; pues con mucha frecuencia
se dan casos de hombres que no proveen econdmicamente a sus hogares y sin embargo,
exigen la misma sumision de sus esposas, Pero no son ellos los tnicos responsables, las
mujeres también lo son reforzando esta actitud al permitir el dafo psicolégico, fisico o
sexual.

La actitud femenina (masoquista) que refuerza el machismo, no es tanto la de soportar
malos tratos sino la de vivir en la humillacién. Nacen humilladas, saben que han nacido en
desventaja.

Privado de fas identificaciones masculinas fuertes, constantes y seguras que el nifio
mexicano pudiera tener, se ve precisado a hacer alarde compulsivo de ellas; surgiendo
asi, el grito de masculinidad. “machismo” que matizara todo el curso ulterior de su
vida. El mexicano surge a (a vida con la necesidad de expresar que él es “muy hombre”
(Ramirez, 1977).

El sadismo se inicia como venganza ante el hermetismo femenino o como tentativa
desesperada para obtener respuesta de un cuerpo aparentemente insensible.




El sadismo comespondera entonces a un componente agresivo del inslinto sexual
exagerado, devenido independiente y colocado en primer término por medio de un
desplazamiento. Ei concepto de! sadismo comprende desde una posicion activa y
dominadora con respecto al objeto sexual hasta la exclusiva conexion de la satisfaccion
con e! sometimiento y maltrato del mismo. En sentido estricto, solamente el dltimo caso
extremo puede denominarse perversion (Freud, 1991).

La sexualidad de la mayor parte de los hombres muestra una mezcla de agresidn, de
tendencia a dominar, cuya significacion biologica estara quiza en fa necesidad de vencer
la resistencia del objeto sexual de un modo distinto a por los actos de cortejo.

Con frecuencia puede verse que €l masoquismo no es otra cosa que una continuacion del
sadismo, dirigida contra el propio yo, que se coloca ahora en el puesto del anterior objeto
sexual. El andlisis clinico de los casos extremos de perversion masoquista Heva a revelar
la accién conjunta de una amplia sefie de faciores que exageran la predisposicién original
pasiva y le hacen experimentar una fijacion (complejo de castracién, conciencia de la
culpa) (Freud, 1991).

La particularidad mas singular de esta perversion esta, sin embargo, constituida por el
heche de que sus dos formas, activa y pasiva (sadico-masoquista), aparecen siempre
conjuntamente en la misma persona. Aquel que halla placer en preducir dolor a otros
{incluyendo la relacion sexual), esta también capacitado para gozar el dolor que puede
serle ocasionado en dicha relacién como de un placer (Sforzini, 1999).

La historia de 1a civilizacion humana nos ensena, que la crueldad y el instinto sexual estan
intimamente ligados; pero en las tentativas de explicar esta conexion no se ha ido mas
alta de hacer resaltar los elementos agresivos de la libido.

Cuando un mexicanc golpea a “su mujer”, ostentando su fuerza, ella de inmediato adopra
una actitud de victima, si acaso protesta e intenta huir, pero al final se deja pegar, llora




amargamente y se resigna a su friste suerte. Estar triste es socialmente acepiado; a
través de este estado de animo se expresa en México el mayor caudal de ansiedad

neurdtica.

Es posiblfe que el flamarfe tristeza a la angustia y al miedo sea mas favorecido en las
clases medias y altas de México que en las clases bajas; mientras tas clases bajas sufren
mas angustia, las medias y aitas sufren mas tristeza (Diaz-Guerrero, 2001).

La angustia es uno de los grandes motores que mueven al ser humano y a fa cultura, por
@S0 sera rico cuando se exprese, cuando no se maquille, cuando se llore, o cuando
compulsivamente se busque una alegria que desde siempre le fue negada (Ramirez,
1977).

La infidelidad (alarde de gran potencia sexual), es ofra de las actitudes masculinas que las
mujeres "deben aceptar” con dignidad y sumisién. La mayoria de [as mujeres saben que
sus maridos les son infieles, pero aparentan no darle importancia.

“En México hubo un ministro de Educacion Publica gue sostuvo que una de fas meias de
fa educacién publica mexicana era hacer a los hombres méas viriles y a las mujeres mas
femeninas®, dentro de las caracteristicas viriles del vardn esta precisamente y con gran
insistencia, la de que pueda enamorar a las mujeres (Diaz-Guerrero, 2001 p.167).

Formas Esterectipadas de Conducta en la Mujer Mexicana.

La abnegacién.- El masoquismo en la mujer constituye 1a trampa mas perfecta para su
nulificacion humana. implica una renuncia, un no desear nada para si. La mujer abnegada
es aquelfla que sabe soportar con resignacién enfermiza las adversidades de la vida, es
decir, la que no protesta, la que nunca se rebela ni exige, la que se olvida de las
necesidades de si misma a favor de otros, la que se nulifica.
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“Si él no quiere que yo use demasiade color o un determinado vestido, entonces
reaimente, yo fampoco lo deseo... La verdad es que fodo lo que a él le gusta, también a
mi... ¢Por qué representan los artistas a la justicia con figura de mujer? Es fama, y casi
siempre la fama de las mujeres es obra de los hombres, que somos incapaces de abrigar
sentimientos de justicia serena e imparcial® (Chauvin, 1995 p.37).

Si comparamos el contenido de estos mensajes para las mujeres con los de los afios 50
podemos comprobar un retroceso ideolégico. La entrada masiva de la mujer en el
mercado laboral necesitd evidentemente de una imagen de mujer que detuviera una
autonomizacion y liberalizacion peligrosa para el mantenimiento de la familia tradicional.
Aclaro famifia tradicional porque esta institucion también puede modificarse, pero la
sociedad patriarcal opone grandes resistencias para que modificaciones que beneficien a
todos los individuos puedan lograrse, de acuerdo con los grandes cambios de las distintas
épocas historicas.

Obediencia afiliativa.- Este factor fue flamado asi porque su autor considerd que los
mexicanos en general tienden a obedecer sélo a las autoridades que aman o respetan. En
su hipbtesis, por amor aceptan la autoridad de otros. Ahora bien, para poder obedecer a
alguien hay que poseer la predisposicidn a negarse a si mismo. A parlir de este
razonamiento, se prenostica la existencia en los mexicanos de un rasgo de abnegacion
{Diaz-Guerrerp, 2001).

La definicién operante de abnegacidn, conceptualmente, Diaz-Guerrero la ha. definido
como una disposicion conductual para que los otros sean antes que uno, o a sacificarse
en el servicio de los otros; la disposicion opuesta seria hacia la autoafirmacién (Diaz-
Guerrero, 2001).

La psicodinamica del ejercicio de la abnegacion en los individuos, se trata ahora por lo
menos de dos aspectos:



1. Su relacion con el andlisis experimental del comportamiento. ¢Qué es lo que
refuerza a.la abnegacion? Se postula que el reforzador es el placer intrinseco de
hacerlo. En este caso, la conducta se refuerza a si misma.

2. Surelacion dindmica o de economia cognoscitiva con otros rasgos y necesidades
de la persona. Se proponen dos posibilidades: el individuo actia abnegadamente
porgue la accion le place o satisface psico-culturalmente, o actia asi por temor a
la reaccion del otro. Este temor puede, a su vez, explicarse de fres maneras:

a} No abnegarse, no poner al otro anles que uno, guebranta el mandato
cultural.

b) Elindividuo queda en la psicoculturalmente incomoda situacion de forzarse
por encima de otro. Ha molestado, ha ofendido a otro.

¢) Elindividuo, ademas de lo anterior y preponderantemente, teme el ataque
de otro 0 a una reaccién interpersonal hostil.

El hombre puede vivir exclusivamente para si mismo. La mujer, no. El hombre de accion
es el que triunfa sobre los demas. Una mujer de accidén es la que triunfa por y para los
demas. La felicidad de la mujer no es su felicidad sino la de los otros (Lombardi, 1990).

A los hombres desde su mas tiemna infancia y aln dentro de sus juegos se les ensefa a
tomar decisiones; a las mujeres se les educa para cuidar su imagen y “apoyar” o servir &
otros, pero no para ejecutar acciones. La conducta femenina, en este caso, se puede
interpretar también como temor a ser juzgadas, miedo a quedar mal o a verse egoistas o
abusivas. Cuando la mujer se entrega a una tarea, no se entrega a la tarea en si, sino que
se entrega a la persona por quien elia lo hace, aquella persona que se complacera por la
tarea bien hecha (Conde, 2000).

ta servidumbre.- E) servilismo legendario de la mujer mexicana e€s a su vez motivo y
consecuencia de la abnegacidn. La mujer es un ente al servicio de los hombres, es “algo”
con quien ellos cuentan incondicionalmente, en cualquier circunstancia, positiva 0

negativa, y regularmente sin ninguna remuneracion.
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La actitud sexual - Sexualmente la mujer también presta un servicio no remunerado y no
me refiero al econdmico. El placer sexual solamente puede ser compensado con placer, y
a la mayoria de las mexicanas les esta vedado eso. E! hombre mexicano en sus
relaciones sexuales, no acostumbra a considerar a la mujer, sino que se limita
exclusivamente a lo suyo; la frigidez de la mujer les parece normal y algunas de ellas
tampoco te dan imporancia a su insensibilidad sexual. Las mujeres (mayoria) viven su
sexualidad como un tabu (Segun Freud, el tabu, alli donde el primitivo teme un peligro),
que lejos de sentir placer les parece repugnante; lo cual condiciona su frigidez. Todo esto
debido a los prejuicios prohibitivos, siendo uno de ellos y el mas significativo ef culto a la
virginidad. Todavia hay hombres, sobre todo en provincia, a quienes les importa de
manera desmesurada la virginidad de las mujeres, que sea inexperta, (por inseguridad ya
que no quieren ser comparados con otros) concediéndose el derecho de “ensenarlas”
como si fueran maestros de la sexualidad, pero tampoco se toman la molestia de
educarias sexualmente, las torman y ya. Todavia hay mujeres que les interesa ser
virgenes, sobre todo a sus madres, |a mujer que ha perdido su virginidad no vale nada.
Es 1a mujer la que debe decidir si quiere ser virgen porque le da la gana © no ser virgen
porque asi lo decidid, sin enmascararse en abstracciones ajenas de lo que llamamos

virtud, castidad o pureza y de lo que no tenemos ninguna vivencia auténtica.

Desde nifias aprenden todas las actitudes “propias” de su sexo y crecen con los “ideales
femeninos™ aceptados. La imagen que transmitieron de si mismas las madres fue una
imagen predominantemente asexuada. En los didlogos con las hijas no manifestaban
obtener placer en ese aspecto de sus vidas. La sexualidad no les pertenécia aellassinoa
otras mujeres, consideradas como malas (amantes) o putas. La represién matema tiene ia
eficacia del vinculo afectivo-emocional, mucho més poderosa que la especifica y
abiertamente represiva del padre. La madre victima crea una hija victima, una hija de su
propio sacrificio, y ambas se esclavizan mutuamente en un circulo cefrado de tirana
dependencia (Lombardi, 1990).

La maternidad.- El deseo de fa mujer de dar a fuz un hijo, proviene de: su necesidad
psicobioldgica de desarrollar fodas sus capacidades latentes (Langer, 1999).
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La abnegada madre mexicana esta al servicio de los hombres. La madre es fuente de
todo amor y recep;tora de todo respeto, a ella se le dedica un dia al afio y se le erige un
monumento. La Virgen de Guadalupe, madre y protectora del pueblo, es fuente de toda
bondad y virtud infinita, es morena y virgen. A nivel individual este concepto cambia
mucho; supuestamente cada hijo venera a su madre por encima de todas las cosas, “pero
nada mas a la suya”, Cuando un mexicano quiere ofender a otro, inmediatamente alude a
la madre de éste, quien al sentirse lastimado responde con ofro insulto semejante;
quedando la imagen matema en e! suelo. Sobre la madre se proyecta toda la agresividad
explosiva y esto es debido mas que a la ambivalencia, a un genuino desprecio por la
figura femenina. La imagen de la mujer mexicana esta ya tan devaluada que no merece
respeto ni a través de la matemidad y el pedestal de veneracion es falso, es una mascara
encubridora del menosprecio, desprecio que merece quien no exige el menor respeto.

La mayoria de ias mexicanas aspiran a ser madres, y esto mas por un condicionamiento
social que por verdadera predisposicion; sustraerse a esa funcion significa marginarse. La
mujer lejos de afirmarse a través de la maternidad se diluye, con elio el embarazo y el
parto estin acompainados de malestar, angustia y dolor por factores psicogenéticos: en
primer término, la angustia experimentada genera!lmente al principio del embarazo y
durante e! alumbramiento que desencadena e! circulo vicioso de temor, tensién y dolor .
proviene de una identificacién con la madre por sentimientos de culpa de haber robado el
nifo a la madre y en el temor de su venganza; éste se ve reforzade por la persistencia en
el inconsciente de [a fantasia de haberie prohibido embarazarse, por haberle envidiado su
capacidad creadora y por haberla odiado si Ia realizaba. La mujer embarazada necesita
amparo y proteccidn, porque sufre una regresidn parcial. Su estado despierta angustias
tempranas y principalmente las ligadas a la relacion con su madre (Klein, 1948, cit en
Langer, 1989).

La mujer identificada con su hijo, vive a través de &) todo e) temor de separarse de su
madre. Se identifica con su desamparo y siente no poder continuar protegiéndolo contra la



vida. Siente que él pierde a la madre y vive ! parto como pérdida de él. Este temor de |a
separacién es la ansiedad mayor del parto y la que debemos tomar mas en cuenta si
queremos lograr partos felices (Langer, 1999).

El psicoandlisis de esa época nos deja como legado una especie de obsesion sublime por
la refacién madre-hijo. Segln esta teoria, la madre siente a su hijo como una posesién,
también lo vive como una prolongacién de la misma y no como otra persona (Lombardi,
1990).

La idea de dar la vida por los hijos (que en México es tomada con seriedad) significa
sacrificar cualquier interés o aspiracién propia a favor de los descendientes, y desde e
mismo momento de |a concepcion la mujer deja de vivir para si puesto que empieza a vivir
para el otro, La madre asi conformada trasmite estas ideas a sus hijos distribuyendo los
valores en razén del sexo al que pertenezcan. La madre abnegada conforma a la nueva
victima y al futuro macho, y el sistema patriarcal continia (Fundacién de Naciones Unidas
por la Infancia, Feb., 1999).

Cambio Social Feminista.

¢Qué frutos han obtenido los movimientos feministas? Sin duda, algunos han sido
positivos: el reconocimiento del derecho al voto para [a mujer y de su igualdad en dignidad
con el varan, el acceso a la educacion y al mundo laboral. Pero otros han sido negativos y
se reflejan en muchos de los sintoras de la mujer “moderna®. Esta mujer que resulta del
mecanismo de cambio social feminista tiene, en su persona, las siguientes caracteristicas:

Predomina en ella el individualismo y [a insofidaridad. Busca su propia realizacion en ef
campo social y profesional como una forma de autosatisfaccion “revanchista® en relacién
con el varon. Es capaz de utilizar el sexo como un instrumento de instalacién profesional,
reduciéndose a un “objeto de placer” para obtener un bien econémico.
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‘Aboga por la propiedad exclusiva de su cuermo, por € “derecho al aborto” y por el
“derecho al hijo” fdera y dentro del matrimonio y de fa relacion heterosexual. Practica el
lesbianismo como manifestacion de su liberacion sexual y como forma de rechazar fas
estructuras de “patriarcado” propias de los varones. Opla por la soledad como concepto
de vivir, rechaza el compromisc malfimonial o 1o vive de una forma individualista y
condicional. Rechaza su matemidad y reduce su vida sexual a “salud reproductiva” Esta
revolucion sexual trae como consecuencia la utiizacion de fa mujer como icono de
perversién por la pomografia, la prostitucion y otros trabajos denigrantes, consecuencias
de fa revolucién sexual que, en lugar de liberaria, la esclavizan convirtiéndola en objeto de
consumo” (Conde, 2000 p. 115).

Excluye et concepto moral y, en todo caso, busca un tipo de religiosidad que alimente sus
necesidades emotivas o le aporte la evasion de su infelicidad. Su alienacion le conduce
en muchos casos a una depresién que puede terminar en el suicidic o en desérdenes tan

frecuentes como el alcoholismo, la drogadiccion, la anorexia o la bufimia.

Dentro de la relacién de pareja, en algunos casos, [a mujer margina a la misma llevada
por la actitud egoista que busca afirmar su valor frente al vardn. La carrera competitiva
ocupa el lugar priortario en su vida y aplaza el matrimonio, con lo que aumentan las
uniones libres, la anticoncepcion y el aborto (Conde, 2000).

El Dia de las Naciones Unidas por los Derechos de la Mujer y la Paz Intemacional, se
celebra el 8 de marzo.

El Dia internacional de la No Violencia contra la Mujer se celebra en esta fecha para
honrar 1a memoria de tres luchadoras sociales dominicanas, las hermanas Patra, Ma.
Teresa y Minerva Mirabal, que murieron asesinadas durante la dictadura de Rafael
Leébnidas Trujillo, el 25 de noviembre de 1960. La celebracién se origind durante el
Primer Encuentro Feminista, que se llevé a cabo en Colombia el 25 de noviembre de
1981.
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1.1 Encuadre actual: organizaciones

Es necesario reconocer que una gran parte de la poblacion mexicana desconoce sus
derechos y vive colidianamente inmerso en situaciones multiproblematicas que
incrementan el estrés y que no conocen otros caminos diferentes a la explotacion de la
violencia, 0 han agotado estos y tienen como recurso el uso de la fuerza y la dominacién
como pseudo resolucion de sus problemas. Estos problemas pueden ser de cualguier
indole: economicos, diferencias de opinion, conflictos con o por fos hijos, celos, uso y
abuso de sustancias téxicas, viejos conflictos no resueltos, etc., pero son las mujeres en
la pareja quienes en una proporcion de 100 a 1 reciben los golpes, insultos o agresiones
sexuales, de parte de su companero (esposo, novio, amante o compaiiero sexual).

Esta proporcion de maltratadores y maltratadas es el resuftado de pertenecer a una
sociedad desarrollada a la luz de una ideologia patriarcal, que centra los valores positivos
en lo masculino y relativiza el valor de lo femenino, incluyendo las necesidades, los
deseos, las ideas de las mujeres, asi como sus cuerpos y sus vidas (Fundacion de
Naciones Unidas por la Infancia, Mar., 1999).

Cabe recordar que el gjercicio de cualguier accibn o conducta basada en su género, que
cause muerte, dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, tanto en el ambito pablico
como en el privado, representa una clara violacibn a los derechos y libertades
fundamentales de cualquier ser humano (Convencidn de Belém do Para, Brasil, 1994).
Esta iniciativa influy6 y se basé en el reconocimiento por parte de la Conferencia Mundial
de Derechos Humanos en 1933, de que la violencia contra la mujer constituye una
violacién a los dereches humanos (Comision Nacional de Derechos Humanos, 1997).

El concepto de Violencia Intra-familiar nace en los albores del siglo XX, cuando se
empieza a estudiar Ia conducta de los agresores dentro del circulo familiar. A partir de
ello, cantidad de grupos se unen y se manifiestan por los derechos de los “menos fuertes”
y crean asociaciones para defenderse y establecer modificaciones alas leyes contra la
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Violencia intra-familiar, para beneficio de los mexicanos se han aprobado estas leyes con
las reformas y adiciones a los codigos Penal, Civil, de Procedimientos Penales y
Procedimientos Civiles, por el H. Congreso de la Unién en diciembre de 1997. Ahora la
violencia intra-familiar se castiga con carcel {Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Intra-familiar, anexo C).

Para promover una justa campaha contra la viclencia, se crean organizaciones en donde
se protegen a las mujeres y a los infantes maltratados para defender los derechos
humanos:

La Comisibn Imeramericana de Mujeres {(CIM), prmera Iinstitucidn oficial
intergubemamental en el mundo creada en 1928, para lograr el reconocimiento de los
derechos civiles y politicos de la mujer; desempeiid un papel decisivo en la redaccion y
presentacion del texto de la convencién (en noviembre de 1998, México fue elegido a
ocupar la Presidencia de la CIM para ¢l periodo 1898-2000).

En [tafia, 1910, nace la Unién Mundial de Organizaciones Femeninas Catdlicas (UMOFC),
que desde 1947 estara presente en los organismos intemacionales. A partir de 1968 se
desarrolla en Francia el Movimiento de Liberacion de la Mujer (MLM). Propone la
liberacién sexual, el contro! de la natalidad y el aborte (Conde, 2000).

Existen otras organizaciones de tipo feminista 0 que apoyan los fines, en los Estados
Unidos de Norteamérica: WEDQ, Women’s Environment and Development Organization;
Family Health International; U.S. Department of Health and Human Services; por
mencionar algunas y muchas otras a nivel mundial (Organizacién Panamericana de la
Salud, 1999).

En el plano intemacional, México reconoce que la discriminacidn y viclencia ejercida
contra mujeres, nifios y nifas, limitan ef ejercicio de los derechos fundamentales; en ese
sentido las condena y en concordancia promueve accicnes tendientes a sancionarias y
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erradicarlas. Muestra de ello es la adopcion de ta Convencidn Interamericana para
Prevenir, Sancionar y Emadicar la Violencia contra la Mujer, mejor conocida como
“Convencion de Belém do Para™ , redactada en esa poblaciéon de Brasil el 9 de junio de
1994, adoptada posteriormente por la Asamblea General de la OEA, y en vigencia a partir
de marzo de 1995. Posteriormente en la adopc:it';ri de fa Declaracién de las Naciones
Unidas sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, y en los acontecimientos
ulteriores de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, 1995.

La elaboracidn de la “Convencién de Befém do Pard” constituye, en el marco del sistema
regional, una verdadera redefinicion del derecho interamericano sobre derechos humanos
para aplicarlo con una orientacién concreta de genero (Organizacién de Estados

Americanos, 1995).

E! 12 de noviembre de 1998, la Delegacion Permanente de México ante fa Organizacion
de Estados Americanos {OEA), entregd los instrumentos de ratificacion de la Convencitn
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Emadicar la Violencia contra la Mujer, a la
Secretaria Permanente de dicha organizacién, entrando en vigor el 12 de diciembre de
ese mismo ano. El Decreto de Promulgacién de'la Convencion fue publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 19 de enero de 1989, y se toma de observancia obligatoria
para todas las entidades federativas desde el momento en que fueron aprobadas por el
Senado de la Republica y ratificadas por el Ejecutivo Federal, de acuerdo al Articulo 133
Constitucional: asimismo, es decretada [a Nomma Oficial Mexicana para Atencién Médica
por Violencia Intra-familiar, publicada en el Diario Oficial de |la Federacion el @ de marzo
de 2000,

En México existen organismos de atencién a fa problemdtica de violencia intra-familiar,
uno de ellos es el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), institucién
encargada de la atencion a la familia en pro de la integracién familiar y una mejor calidad
de vida; se exhorta a la mujer en general a tratar de conservar su dignidad y luchar por
sus derechos como mujer al igual que como ser humane, no permitir ningan abuse en su
confra y también proteger a sus hijos menocres de cualquier tipo de violencia (DIF
Nacional, 1999).
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El Centro de Apoyo a la Violencia Intra-familiar (CAVI), que opera la Procuraduria General
de Justicia del Distrito Federal {PGJDF), y que se encarga de atender a victimas de
violencia intra-familiar reportd que, en 1998, del total de victimas atendidas por maltrato,
89% son mujeres, en su mayoria adultas (86%). Otro tipo de violencia a la que son
sometidas las mujeres, nifas y nifios, es la violencia sexual. Sobre estos actos delictivos,
se cuenta con la informacidén reportada por las Agencias Especializadas de Delitos
Sexuales en el Distrito Federal; los datos generados por estas agencias muestran que de
enero a mayo en 1995, del total de victimas de delito sexual, 90% eran mujeres, (22%
menores de edad y 48% mujeres de 13 a 24 anos de edad). De las mujeres en edad fértil
victimas de violacion, de acuerdo a las cifras de estas mismas agencias, 12% registrd
como consecuencia un embarazo (Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,
1999).

Para superar lo anterior, es necesario entender que 1a violencia generada al interior de la
familia es también un asunto publico que ataie a la sociedad en su conjunto, por esto
debe formar parte de los debates sobre los problemas de la democracia y de las politicas
publicas de los Estados y gobiemos.

Con este propésito y para asegurar la mejor formulacion, coordinacion y el cumplimiento
de las politicas de impulso a la mujer, fue creado en México el Programa Nacional de la
Mujer 1895-2000, “Alianza para la igualdad” (PRONAM). Uno de los retos de dicho
programa es €! de prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, para lo cual
“resulta imperativo hacer visible dicho problema social y desamollar mecanismos
institucionales™. De ese reto derivan dos de sus objetivos: fortalecer a Ia familia como
ambito de promocion de igualdad de derechos, oportunidades y responsabilidades para
hombres y mujeres, y prevenir y emadicar la violencia contra la mujer. Es asi como el
PRONAM constituye una palanca para formular propuestas, estudios especificos,
recomendaciones, vigilar el cumplimiento de los programas y acciones guberniamentales
para que la mujer mexicana tenga el lugar y las oportunidades que se merece.
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La Comisién Nacional de la Mujer (CONMUUIER), dependiente de la Secretaria de
Gobernacion, es la estructura institucional encargada de operar € PRONAM (Comisién
Nacional de la Mujer, 1999).

Con el fin de proponer una atencion integral del fenémeno de la viofencia intra-familiar que
resulte de un esfuerzo concentrado de gobiemo y sociedad, y atendiendo a una indicacion
del entonces Presidente de la Republica Mexicana, Dr. Emesto Zedillo Ponce De Ledn, se
formulé mediante una amplia consulta que involucrd a diversas instituciones
gubemamentales, a organismos no gubemamentales y a instancias académicas, el
Programa Nacional contra la Violencia Intra-famifiar 1999-2000 (PRONAVI). El mismo fue
presentado el 3 de marzo de 1999 (DIF Nacional, 1999).

El disefio dei PRONAVI responde también a ia necesidad de estabfecer un marco que
involucre a todos los espacios de la administracién plGblica y de la sociedad cCivi
organizada en donde se atiendan casos de violencia intra-familiar, teniendo como punto
de enlace y confluencia a la CONMUJER. EI PRONAVI tiene sustento legal en el Articulo
Cuarto Constitucionat.

El PRONAVI tiene como abjefivo general: “lastituir un sistema integral, interdisciplinario,
interinstitucional y concertado que trabaje en estrecha colaboracion con la sociedad civil
o'rganizada, y mediante ef cual se logre la eliminacién de la violencia intra-familiar con e!
uso de herramientas que permitan la deteccion y el registro de casos en que se de, la
atencién de fas personas involucradas en ella, la prevencidn en todos fos niveles, asi
como el seguimiento y la evaluacion de las acciones emprendidas” (Secretaria de
Gobemacion, 1999).

La Organizacidn de las Naciones Unidas (ONU) en México, el 6 de marzo de 1998,
presentd una campafia interagencial contra la Violencia Intra-familiar; con el tema “Una
vida sin violencia es un derecho nuestro”, la ONU busca informar, promover y crear

conciencia sobre los derechos humanos delas mujeres, nifos y nifas que viven en
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situaciones de violencia dentro de sus familias. La paricipacidn de diversas agencias del
sistema de Naciones Unidas en este proyecto ha permitido que sean abordados los
distintos &ngulos de fa violencia intra-familiar, un problema que en algunos paises de
America Latina llega a afectar a 7 de cada 10 mujeres. La promccion de los derechos
humanos y el desarrollo de la mujer, las repercusiones de (a violencia en la salud fisica y
mental de las mujeres, nifios y niAas, las implicaciones econdmicas de este fendémeno y
sus manifestaciones en el campo y en el ambito laboral, 1a refaeion entre el consumo de
drogas ilicitas y la violencia intra-familiar, la vulnerabilidad de las mujeres refugiadas y
desplazadas ante la violencia doméstica, el impacto en I0s menores y muchos otros
(Crganizacion de las Naciones Unidas, 1998).

Entre las actividades y avances que la camparia ha desarroliado en los Gltimos afos estan
los siguientes;

= Se han establecido convenios de colaboracion con la Secretaria de Relaciones
Exteriores, el Gobiemo del Distrito Federa! (PROMUJER), la Comision Nacional de
la Mujer (CONMUJER) y el Gobiemo del Estado de Qaxaca.

+ Se capacitd al personal de LOCATEL sobre la violencia contra [as mujeres, para
atender una nueva linea telefénica denominada "Linea Mujer”, a la que pueden
acudir todas aquellas mujeres que tengan este tipo de problema.

« Se capacitd sobre el tema de la violencia de género en sus aspecios sociales y
legislativos, a jovenes que prestan su servicio social en las Naciones Unidas
(Comisidn Nacional de Derechos Humanos, 1997).

+ Se han elaborado y distribuido en el Distrito Federal, folletos y tripticos sobre las
causas y consecuencias de la Violencia contra las Mujeres, Nifias y Nifios y sobre
las alternativas de denuncia de violencia sexual, fisica y psicolbgica (Procuraduria
General de la Repiblica, 1999).

« FEl Gobiemo de Meéxico aprobé en el Distrito Federal y en el Estado de QOaxaca,
legislaciones en contra de la violencia intra-familiar. Este esfuerzo legislativo es
relevante, de acuerdo a la ONU, estas legislaciones estan entre las de mayor
alcance en América Latina. Aspectos relevantes de las mismas son los siguientes:
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a) Por primera vez se considera la figura de violencia famitiar en jos Cadigos
Penal y Civil.

b) La viclencia intra-famifiar aparece como causal de divorcio.

¢) Se contempla la prohibicion explicita, girada por un Juez, en contra de quien
gjerce la violencia, de ir al domicilio donde se encuentren los agredidos.

d) Se cuenta con la asistencia y proteccion de instituciones Publicas hacia todos
los integrantes de la familia con el fin de ser respetados en su integridad fisica
y psiquica.

e) Se considera que el maltrato al menor por parte de sus padres 0 tutores, es un
delito.

fy Se considera como delito, en los mismaos términos que la violacion sexuat, ala
violacion dentro del matrimonio, imponiéndosele a quien la cometa de 8 a 14
afios de prision (este elemento es Gnico en Ameérica Latina).

g) La violencia intra-familiar se sanciona de 6 meses a 4 arios de prision para el
Distrito Federal y de 6 meses a 3 anos en el Estado de Oaxaca; entre otros
Estados. En el caso de Quintana Roo, se esta revisando la penalizacién por
dafio psicelégico generado por este delito.

h) Se contempla el pago de los tratamientos psicoterapéuticos que sean
necesarios para las victimas.

Es dificil creer que dentro de [a famifia existe el abuso a la cényuge, sin embargo la
gréfica lo demuestra (anexo D), y actualmente el nimero de denuncias sobre este tipo de
delitos es mayor;, eslo como consecuencia de que ya se distingue el concepto de
Violencia Intra-familiar, aunque en la mayoria de l0s casos no se quiere reconocer
(Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica, 1999).

Los autores contemplados en el presente trabajo aportan elementos conceptuales sobre
caracteristicas, actitudes y conductas sociales-antisociales basadas en una organizacion
estructurada sobre 1a desigualdad; atendiendo al problema violencia intra-familiar, desde

su origen.

28



Aun falta mucho para eradicar el fenémeno de la violencia intra-familiar en México y el
mundo; sin embargo, los logros hasta hoy alcanzados conforman una solida base para la
accién futura. Es el esfuerzo conjunto del gobierno, de las organizaciones no
gubemamentales y la sociedad civil en su totalidad, lo que realmente podra fortalecer Ja
accion a favor del pleno respeto hacia la mujer en sus sociedades.

29



CAPITULO 2

CARACTERISTICAS DEL SISTEMA FAMILIAR MEXICANO

Una verdaderamente dramaética interaccion personal yace en las raices historicas de la
sociocultura mexicana. En el siglo XVi, cientos de esparioles conquistaron una tierra
habitada, de acuerdo con los historiadores, por alrededor de 8 millones de indios. Su
entero trasfondo histdrico-sociocultural se fundamenta en a union de! conquistador {e!
poderoso, el macho, el espanol) y la conquistada (la hembra, la subyugada, la india).
Durante toda una época se creyo que los indios no tenian alma, pero que los hijos de
espaficles y mujeres indias si la tenian; fue sin duda un ferviente cele religioso el que
indujo a estos cientos de espafioles a poner almas en el cuerpo de las mujeres indias.
Este celo cre6 el México modemo, con su poblacién mayoritariamente mestiza,

En algln momento, consciente o inconscientemente, esta relacion cristalizdb en una
decision que parece contener la clave de la mayor parte de las interacciones dentro de la
familia mexicana y hasta cierto punto dentro de la sociocultura mexicana, La decision fue
la de que tedo el poder iba a estar en manos del hombre y todo el amor iba a estar en
manos de la mujer. Desde entonces parece que el hombre obtiene el amor de la mujer a
través de una mitica mezcla de amor y de poder: la mayor parte del poder que adquiere la
mujer es a través de su conducta amorosa. A medida que los hijos crecen en este
ambiente, quedan expuestos a una mezcla indistinta de poder y de amor. £l poder y el
amor casi nunca se encuentran completamente separados el uno del otro; la sociocultura

mexicana es amor-igualdad-poder.

En esta sociocultura, el poder habita dentro del individuo; en las sociedades tradicionales,
el poder generalmente reside en la familia; y en las socioculturas comunistas el poder lo
ejerce primariamente el Estado y secundariamente en el pueblo como un todo.
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“Amor es cualquier tipo de comportamiento cuya consecuencia sea que las personas se
acerquen mas unas a las otras, sea fisicamente, en forma emocional, cognitiva, social, o
espiritualmente. El poder, por otra parte, es cualquier lipo de comportamiento a través del
cual hacemos que ofros hagan lo que nosotros, corno individuos, deseamos que se
realice” (Diaz-Guerrero, 2001 p. 155).

Los hombres y las mujeres de la sociedad mexicana fueron llegando poco a poco a la
realizacién de que, siempre que hay dos 0 mas personas, se tiene que desarrollar entre
elios una serie de interacciones que tienen por fundamental motivo situar a uno frente al
otro, determinar la posicion det uno frente al otro. Todo parece indicar que nuestra cultura
logrd, cuando menos, esclarecer que no existe nada mas una manera de relacionarse en
una pareja o en grupo, a fin de determinar posiciones tales como quién tiene mas o
menos poder, mas bien, se cree que existe otra dimensién, profundamente importante y

hondamente humana, que es la del amor.

“Dentro de Ia familia mexicana se llegd a la conclusion de que en e! hombre deberia
residir el poder, y en la mujer el amor. Ei hombre tenia el papel de ejercer el podery, en
este ejercicio, mandar con autoritarismo; mientras que la mujer tenia la oportunidad de
ejercer el amor, a fin de que, a través de esta bella facultad, “se pudiese expresar
" plenamente”. Lo profundo de eéta situacion y de su practica ancestral, se comprende
mejor cuando nos damos cuenta de que, a partir de los inicios de la revolucién industrial,
en el mundo y en este caso dentro de la sociedad mexicana se ha ido acentuando cada
vez mas (a idea que correspende a una blusqueda de posicidn; dentro del esquema del
poder, lo mas alto, lo mas codiciado, costoso, lo mas fuerte e incluso violento tiene mas
valia y es lo mejor. Cuando se habla de igualdad, exclusivamente se piensa en la igualdad
del poder olvidando el concepto amor entre los seres humanos” (Diaz-Guermrero, 2001
p.213).

£s necesario ubicar el contexto que permite la aparicion y el desarrollo de relaciones
interpersonales con uso de violencia. Con una lente ampliada puede contemplarse un

contexto social en cuya cultura o subcultura el uso de la violencia sea "nommal” por su
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frecuencia y en algunos casos necesaria para la sobrevivencia dentro de la relacion de
pareja en esle caso. Las caracteristicas que se encuentran en una familia donde ia
violencia entre |a pareja y/o el maltrato hacia los mas débiles o vulnerables es la forma de

control o ejercicio de poder, son:

1. Se habla de una organizacién jerarquica fija, que basa su sisterna de creencias
en las desigualdades. Por ejemplo: la diferencia en poder y jerarquia que ubica a
los varones por encima de las mujeres, los adultos sobre los nifios, los mas fuertes
fisicamente sobre 1os menos, etc.

2. Un sistema rigido y autoritario en el que la distribucion del poder se organiza
conforme a las jerarquias estableciendo relaciones de dominacién vy
subordinacién.

3. Una modalidad en las relaciones gue mermma y acaba con la autonomia. Los
miembros de la familia se dinamizan sélo en funcion de quien representa el poder
y la autoridad.

4. Estilo de relaciéon basado en los modelos tradicionales dominantes de género.
Dificultad ¢ imposibilidad de distinguir el abuso y el maltrato en las relaciones

cotidianas.

Diaz-Guerrero {2001, p. 246), menciona tres estilos de controntacion para la cultura
mexicana, en funcién al poder:

a) Obediencia afiliativa en oposicién a autoafimacion activa.- se considera la
existencia de la rebelién o del conformismo con la autoridad, es decir,

rebelion o sumision ante el poder.

b) Independencia en oposicién a contra interdependencia.- se considera una
rebelidn hacia 1a interdependencia afiliativa con otras personas, en busca
de una autonomia individual, es decir, una rebelién ante lo que pudiera

llamarse el instinto gregario.
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¢) Control interno activo contra control externo pasivo.- [a caracteristica de un
estilo de confrontacion hibrido, que puede ser auto-asertivo y activo en
situaciones apropiadas y pasivo afiliativo en situaciones en que esto sea

mas eficaz.

“El problema de la estructura familiar en México es sustantivamente la ausencia de padre,
€l exceso de madre, la abundancia de hijos y la limitacion sistemalica del drea genital
entre fos progenitores. Esto no debe interpretarse mal. En ningtn momento se pretende
decir que la vida genital se tenga enfrente de los hijos, pero es importante que proyecte su
sombra en la cordialidad de la familia. La mujer mexicana y el padre mexicano no deben
interponer mas entre su relacion reciproca a los hijos. Es necesano que se aprenda que el
papel genital no estd en contradiccion ni tiene por qué oponerse &l papel maternal”
(Ramirez, 1991 p.28).

Cabe puntualizar que Jas estructuras y los mecanismos psiquicos no se pueden deducir
simplemente de la historia de la especie, sino mas bien se transfieren con los procesos
sociales, con pasos intermedios y tormando en cuenta la primacla de la sociedad”
(Reimann, 1973, cit. en Caruso, 1979 p. 84).

Una breve resefia del dia de una familia de la clase media nos mostraria a una mujer que
se ievanta temprano, le brinda el desayuno a un senor grufidn, que le ha brindado una
sexualidad escasa y espaciada, y que sale al trabajo, bien arreglado, a las nueve de la
manana, para probablemente regresar a las dos de la madrugada. Esta mujer tan
abandonada, tan frustrada, encontrara en la procreacion principalmente ¢ en las
adicciones (sobre todo en el exceso de comida, lo que la lleva a la obesidad como
mecanismo de expresion), el camino reparativo a las limitaciones en su calidad de

compafiera; ademas el hombre espera que asi lo haga.

La desvalorizacién que el hombre hace de la mujer, asi como ei rechazo que recibe del

mundo social, mundo de hombres, hace que se refugie y exprese a través de los hijos
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principalmente, a través de la obesidad (compn en la sociedad latina), 0 por medio de
adicciones. La forma de “reparar® (compensar neurdticamente) e} abandono en el cual se
encuentra colocada, es en el caso de los hijos, dandoles todo su amor (en muchos casos
llegando al exiremo); en esta forma, identificada con elios recibe el amor de! cual le priva
12 cultura. Por otra parte, a esta mujer no se le prohibieron las identificaciones femeninas
con la madre sumisa y abnegada; desde pequena aprendid y le resulta natural, su papel
en la vida y a manera de derivar las tensiones y frustraciones a través de una matemidad,
exuberante en todos sus asrpectos.

Por lo que respecta a la abuela mexicana tratard de negar su propio crecer y envejecer,
negando {a matemidad de la hija, trata de apropiarse de los nietos (-dame un nieto-}),
privando a la hija de la propia matermnidad; racionalizara la necesidad de “volver a tener
hijos®, diciendo que su hija es incapaz de atenderos o facilitando la posibilidad de que
ésta busque centros de interés que 1a aparten de los nifios. Se trata de un intento
desesperado de conservar lo Unico enh que encontré seguridad y que ahora la edad le
niega. La palabra tener representa posesion, poder; la madre se repara en cada hijo para
tener poder.

La organizacion de la familia tiene caracteristicas variables segun la cultura en que l1a
misma se desarrolla, Existen muchos tipos de familia, por el momento se hace referencia
a la existencia de una familia cuyo trato es la organizacién en forma triangular en la que
los vértices del triangulo estan constituidos por el padre, la madre y 1os hijos. En el mundo
occidental, a grandes rasgos, es el tipo de organizacion prevalente.

Existen otras organizaciones a las que los socidlegos han denominado culturas uterinas,
derivando dicha denominacidn de la circunstancia de estar integradas por una
prevaleciente relacion madre-hijo. En las familias uterinas, la relacidén madre-hijo es
particularmente intensa. En México, por lo menos en las areas rurales y en las urbanas de
clase media y baja la familia tiene estas caracteristicas.

34




En México hay una atmésfera sociocultural alrededor de la imagen de la mujer. Esta
atmésfera contrasta con to que sucede en otras culturas en las cuales los abortos son
muiliples, asi como intensas las perturbaciones durante el embarazo y severas las

dificultades en la tactancia.

El mundo del mexicano tiene una doble moral sexual y caracteristicas contrastadas en los
papeles en que reciprocamente juegan el hombre y la mujer. El varon es dueiio de
prerrogativas, usa sin restricciones ¢ dinero, se permite placeres que niega a la mujer,
gasia en ropa, atuendo, tabaco y alcoho! cantidades mas significativas gque su(s)
pareja(s). El mundo en México desde el punto de vista de la atmésfera sociocultural de
tipo sexual es un mundo de hombres. Palabras tales como “vigjas™ o “vieja el Gitimo”",
adquieren caracteristicas despectivas. En la cultura mexicana “ser vieja el dltimo” es
equivalente de desprecio, también el "ser marica”. Ef hombre tiene el privilegio de ser
servido por la mujer, a ella no se le permite que indague 1a utilizacion que el hombre hace
al dinero, el varon posee poder y recursos.

En México la mujer se acerca a la edad adulta con miedo a la sexualidad que e han
remarcade desde pequena. Este clima de recato prevalece con alta intensidad en los
pequenos pueblos del pais. El matrimonio mexicano Heva una vida sexual pobre, la mujer
acepta pasivamente este papel en el que se le veda sexualidad y se le premia
procreacion. La mayoria de las instituciones culturales, desde antes de la conquista,
aplauden y premian los aspectos maternales de la mujer y, por el contrario, censuran sus

expresiones sexuales.

El hombre mexicano carente de un padre que le brinde estructura va a buscar en
aspectos formales extenos aquello que no ha incorporado en su interioridad. Por eso
hara alarde externo de una hombria, de una patemidad de la cual carece. Su dinero y
recursos los emplea en objetos (sexuales), placeres, cosas y diversiones que
esterectipadamente han sido calificadas de masculinas.
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“Una buena familia necesita estar constituida por la madre, el padre y los hijos, debe
descansar sobre fa base de una sana relacion sexuval, de un juego reciproco en el
encuentro genital. (Una mujer adecuadamente satisfecha en sus aspectos genitales no
bninda al hijo el exceso de sus cargas no salisfechas. Hace muchos aftos venimos
diciendo que lo que caracteriza a la familia mexicana es el exceso de madre y la ausencia
de padre” (Ramirez, 1977 p. 136).

Segun Ramirez (1977 p. 83), las tres tendencias dinamicas basicas en fa familia mexicana

son:

1. Intensa relacion madre-hijo durante el primer afo de vida; basica, integral,
sustancial y probablemente explicativa de la mayor parie de los valores positivos

en la cultura.

2. Escasa relacion padre-hijo.

3. Ruptura traumética de la relacidon madre-hijo ante el nacimiento del hermano
menor.
2.1 Caracteristicas de [a violencia familiar

Para fines preventivos y con la premisa de que la conducta violenta es factible de
modificar, se coloca el foco en la capacidad de decision del agresor, ya que es en la
familia donde se manifiesta con mayor frecuencia esta falta de control de la agresion.

Las caracteristicas de la violencia tamiliar son:

1. Voluntarna: £l agresor decide en qué momento y bajo qué condiciones ejecuta el
maitrato, no lo hace frente a quien pueda defender a la victima; sino que elige el

momento y el lugar para hacerlo.
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2. Focalizada: Aun y cuando esté muy imitado o bajo mucha tension, incluso tras
haberse sentido agredido no golpea o insulta a todo el mundo, la agresidn la dirige
hacia personas mas vulnerables o sobre quienes ejerce mayor poder;
particutarmente su pareja y/o los hijos(as).

3. Recurrente; Con gran frecuencia cuando un varén comete maltrato fisico con su
mujer, hay un periodo de arrepentimiento en el cual jura y desea que eso no
vuelva a suceder. Sin embargo, una vez en la dindmica de la violencia este evento
se presentara ciclicamente, tal vez al principio tres o cuatro veces al afo,
posteriormente cada mes o varias veces a la semana.

4. Creciente: El uso de la viclencia (en cualquiera de sus manifestaciones) es cada
vez mds fuerte y los periodos de aparicion entre un evento viclento y otro son cada

vez mas cortos; por lo tanto aumenta en frecuencia e intensidad.

2.1.2 Caracteristicas de los actores que intervienen en [as relaciones violentas

En las parejas que sufren violencia existen rasgos de personalidad o actitudes que es
importante mencionar, no con la finalidad de etiquetar a las personas, sino que al
conocerse con estas caracteristicas puede hacerse un manejo a nivel personal en la
modificacion o trabajo de los mismos, Cabe notar que muchos de estos patrones de
conducta son compartidos.

El generador de la violencia El receptor de Ia violencia
= Baja autoestima « Baja autoestima
« Baja tolerancia a {a frustracion « Dificultad para establecer limites
« Fuerte temor al abandono « Fuerte temor al abandono
+ Gran inseguridad « Gran inseguridad
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Minimiza sus actos y desplaza a la
compaiiera la responsabilidad de su
mal humor

Creencia de Ia  supremacia
masculina con roles de género
estereotipados

Justifica abusos y busca aliados

Dificultad para reconocer y expresar
sentimientos

Tiende a aislarse a si mismo y a los
demas

Generalmente hay wuna historia
personal de violencia en su familia
de origen

Dificultad para comunicarse con la
‘pareja a través del didlogo

Gran dependencia emocional en la
relacion de pareja

Gran necesidad de controlar y
dominar

Toma decisiones por otros

Tiende a justificar los actos de!
companero y se culpa a si misma de
las causas que irritan al compariero
Creencia consciente o no de 1a
supremacia masculina con roles de
género estereotipa-dos

Cada vez identifica menos el
maitrato dentro de la relacion y lo
vive como “natural®

Tiende al aislamiento personal y
familiar por temor y vergienza,
creyendo que es un problema

personal

Generalmente hay una historia
personal de violencia en su familia
de origen

Dificultad para comunicarse con la
pareja a través del didloge

Gran dependencia emocional en la
relacién de pareja

Sindrome de la mujer maltratada

Existen factores situacionales que combinados con los mencionados pueden predisponer
o precipitar la violencia fisica en una pareja.
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Entre los factores que predisponen Ia violencia se encuentrarn. celotipia, acumulacion de
tension (perdida de empleo, enfermedad crgnica en algun miembro de la familia,
presiones del exterior), embarazo, acumulacién de conflictos no resueltos, consumo de

drogas incluyendo el alcohol y uso combinado.

Entre los factores que precipitan la violencia se encuentran. no cumplimiento de las
expectativas de servicio de la mujer hacia el varon, amenaza o sospecha de separacidn
de la pareja, intoxicacion por alcohol o droga, infidelidad o sospecha de infidelidad,
oposicién de la mujer a la voluntad del esposo, “sintomas de independencia de la mujer”.
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CAPITULO 3

DEFINICION DE VIOLENCIA INTRA-FAMILIAR

Es la expresion extrema y mds dramatica del ejercicio autoritario del poder patriarcal,
porque se ejerce en dande se esperan actividades de afecto, comprension y respaldo; “su
existencia niega el hecho de que el hogar, como debiera serlo, o quisiéramos que fuese,
sea e! lugar mas seguro para quienes conforman la familia®. Por el contrario, la reafidad
nos muestra que es un ambitc donde es mas probable que la mujer, 10s senectos y
discapacitados sean agredidos y donde la mayor parte de los nifios experimentan por
primera vez la violencia (Legisladoras Federales, 2000).

Violencia Intra-familiar es ef acto de poder u omisidn recurrente, intencional y ciciico
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional,
sexualmente o dar muerte a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del domicilio
familiar, que tenga alguna relacién de parentesco por consanguinidad, tengan o lo hayan
tenido por afinidad, civil: matimonio, concubinate o mantengan una refacién de hecho y
que tiene por efecto causar dario.

La viclencia intra-familiar implica ademas una restriccion a la libertad, [a dignidad y el libre
movimiento, y a su vez una violacién directa a la integridad de la persona. Muchos de los
tipos de violencia intra-familiar son de hecho manifestaciones de tortura, de
encarcelamiento en la casa, de terrorismo sexual, o de esclavitud. Desde esta
perspectiva, la violencia intra-familiar representa una violacién a los derechos humanos de
las mujeres afectadas. Asimismo, al atentar contra el potencial humano de las mujeres
afectadas, la violencia intra-familiar limita {a plena incorporacion de estas personas a los
procesos de desarrollo social, politico y econdmico. Esta situacidn perpetia la injusticia y
la discriminacién al negarsele a las afectadas el acceso igualitario a los recursos de la
sociedad, a la vez que les impide contribuir integramente a los procesos de avance social
{Organizacién Panamericana de la Salud, 1999).
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La violencia intra-familiar reviste diversas modalidades, frecuencias y grados de gravedad.
ta victima mas frecuente es la mujer (esposa), asi lo demuestran las estadisticas
mundiales. La violencia fisica, psicologica y sexual perpetuada contra mujeres, hombres,
nifios, nifias, es casi siempre un delito masculino; sin embargo, no se puede generalizar
totalmente, dada la existencia de nifieras abusivas y una minima proporcién de varones
golpeados, psicoldgicamente agredidos y econémicamente sojuzgados por sus parejas,
especialmente cuando elios son de edad avanzada, estdn enfermos o invalidos, la mujer,
asumiendo una posiciébn feminista equivoca, sobre todo ante el pseudo-concepto de
poder, realiza un acto de violencia.

La violencia intra-familiar es un delito (*conducta que realiza un hombre en un momente
determinado de su vida y en circunstancias especiales para éI". Marchiori, 1990), que
afecta a toda la sociedad y, por lo tanto, concieme al derecho penal el hecho de
sancionario (Campos, 2000). Para el Distrito Federal existe a partir de 1991, la tipificacién
de los delitos sexuales, segun el Cédigo Penal (anexo E).

En el momento en que alguien de fa familia recurra a los golpes o agresiones verbales, o
deje de cumplir con sus deberes y obligaciones en su trato diario con los menores y
adultos de la casa, comete violencia intra-familiar. Existe cuando uno de los integrantes
de la familia, por accion u omisién, dafa la vida o la integridad fisica ¢ psicologica e
incluso la libertad de otro(s) integrantes y afecta el desamollo de su personalidad. La
violencia intra-familiar es consecuencia de diferentes situaciones de caracter familiar,
social y cultural (Procuraduria General de la Replblica, 1999).

La violencia intra-familiar globalmente considerada, involucra [a tofalidad de los miembros
del nicleo social en todas sus combinaciones de parentesco; en tanto que ia viclencia
conyugal aparece en una relacion intima y duradera entre un varén y una mujer, estén o
no legalmente casados.
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3.1 Violencia

La violencia es e! uso de la fuerza y el poder (de forma ilegitima) para someter o controlar
a otros que generaimente se encuentran en un estado mas vulnerable de! que somete, ya
sea por la edad, sexo, fuerza fisica o relacién de parentesco. Este sometimiento utiliza

métodos que generalmente causan grave daio fisico o psicoldgico en quien se ejerce.

La violencia no &5 un incidente aistado, sino un patrén de conductas caracterizadas por el
abuso de poder, la intimidacion y la coercién; es un problema social y de salud ya que es
una situacién que avanza e incide fisica y mentaimente en la victima. Se busca crear
conciencia de que muchas patologias estan relacionadas con el maltrato (Procuraduria
General de {a Republica, 1999).

Para Ia teoria conductista ef uso de la violencia es una practica aprendida, conciente y
orientada; producto de una organizacidn social estructurada sobre ia base de ia
desigualdad, resultado de relaciones desiguales de poder y ejercida por quienes se
sienten con mas derecho a intimidar y controlar (Diaz-Guerrero, 2001).

31 .2' Violencia Fisica

Todo acto de agresion intencional repetitivo en el que se utilice alguna parte del cuerpo,
algan cbjeto, arma o sustancia para inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica del

otro; encaminado hacia su sometimiento y control.

El maltrato fisico es &l mas facil de identificarse, como miembro de la pareja, familia o
como observador externo, ya que puede éste dejar senas en el cuerpo, hematomas
{moretones), enrojecimiento de la piel o laceraciones, fracturas, heridas u otras lesiones.

El tipo de violencia fisica también es “selectivo™. En el sector alto, 1a mayoria de los golpes
suele darse en zonas del cuerpo mas escondidas, donde no se nota. Se trata de personas
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que tiene mas que perder si la situacidn sale a la luz publica. De alli también que la
mayoria de las denuncias de maltrato sean realizadas anonimamente y que cuando se
llega al domicilio a constatar el hecho, las propias victmas impiden la detencion y sdlo
quieren gque los policias “conversen” con el agresor; éste al verse descubierto, se toma

sumiso y trata de explicar ios hechos culpando a su compariera (Rodriguez, 1999).

En cuanto al agresor, 1a conducta agresiva {delito) que lo caracteriza y efiqueta, es 1a
expresion de fa psicopatologia particular dej individuo, de su atteracidn psicologica y
social, por lo tanto el delincuente no sélo es un individuo enfermo sino que es el
emergente de un nucleo familiar enfermo en la que el individuo traduce a través de ia
agresion, las ansiedades y conflictos del intra-grupo familiar (Marichiori, 1990).

El impulsc agresor es una energia negativa y conformada por valores, creencias y
prejuicios adquiridos mediante la socializacion. El agresor encuentra aqui la manera de
justificar por racionalizacion su propia violencia e involucra el sentimiento de culpa en su
victima, a la que es comun que se intente devaluar, degradandola, apefando a un gran
numero de pretextos, como el de génerop, status socioecondmico, discriminacion racial,
efc.

La violencia humana es un acto que obedece a la facultad de la especie de ejercer fuerza
contra si misma, de autosuprimirse; la violencia es una actitud voluntariosa que obliga a
otra, es la manifestacién de un poder que busca allegarse a algo que no puede de otra
forma. La violencia puede llegar a estar presente, inclusive, en la formacién misma de la
conciencia, como sucede en las manifestaciones extremas del complejo de Edipo, y el
pamicidio (Sarquis, 1995).

3.2.1 Violencia Psicologica

El patrén de conducta consiste en actos u omisiones repetitivos, cuyas formas de
expresion pueden ser prohibiciones, coacciones, condicionamientos, reforzadores,
intimidaciones, manipulaciones, humillaciones, aislamiento, amenazas, actitudes
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devaluatorias de abandono y que provoquen a quienes las reciben, deterioro, disminucion

o afeccidn a su estruciura de personalidad (Corsi, 1994).

Esta constituida por las palabras obscenas que se dicen entre hombre y mujer, hermanos,
padres a hijos, etc., asi como la dependencia emocional y/o econdmica, comportamiento
imespetuoso a la persona en su integridad, creencias y decisiones, ausencia de relaciones
sexuales, amenaza directa, involucrar a la familia para poneria en contra, no permitir Ia
visita a los padres; lo que mantiene ala persona enun estado de ansiedad por no
saber qué hacer. La agresién psicoldgica se manifiesta en actitudes que denigran,
humiltan, avergienzan, disminuyen o aniquilan el nivel de autoestima de la persona;

dando lugar a la depresion.

La depresién ‘es un estado mental que se distingue por afliccién y desconfianza
acompafiade generalmente por ansiedad” (Merani, 1979 p.44). Puede desencadenarse
cOmo feaccién a sucesos estresantes o a desilusiones. Se caracteriza por senfimientos de
tristeza, ansiedad, desesperacidn, imitabilidad y hosquedad. La depresidon tiene una
espectro amplio de sintomas. Todo el mundo presenia sintomas leves, pero si se
presenta por mas de dos semanas se considera como sintomas severos; asi como 1a
preocupacion por pensamientos sobre l_a muerte 0 elusuicidio_ (Cai‘npos, 2000).

‘Ei concepto de listeza era el mas altamente comrelacionado con la ansiedad, Estar triste
es socialmente aceplado. A través de este estado de animo se expresa en México el
mayor caudal de ansiedad neurdtica” {Diaz-Guerrero, 2001 p. 251). Sin embargo, cuando
el sentimiento de tristeza persiste y perjudica la vida diara, puede llegar & ser una
indicacion de trastomo depresivo. La gravedad, duracién y persistencia son factores que
distinguen Ja tristeza *normal”™ de un sindrome depresivo.

Los sintomas incluyen:
» Sentimientos continuos de tristeza, afliccion, ansiedad y desesperacion.

» Sentimientos de culpa.
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« Autoestima baja, ser excesivamente critico de si mismo.

s Cambio en el apetito acompafado ya sea por una pérdida o aumento de peso
significativo (compensaciones neuréticas).

» Trastomos del domir, como el domir demasiado, {a incapacidad de reposar,
insomnio.

+ Pérdida del deseo sexual.

= Vacio emocional

= Desinterés en actividades o pasatiempos con los que se disfrutaba. Carencia de
placer.

* Incapacidad de concentrarse o tomar decisiones.

» Fatiga constante.

« Dolores de cabeza, nausea o indigestion.

+« Pensamientos perturbados, no realista.

+ Pensamientos recurrentes de muerte o suicidio, o falta de deseo de vivir.

Se ha aludido a la depresién con variedad de nombres tanto en la literatura psicologica
como en {a médica (psiquiatrica), durante arfics. Actualmente se hace referencia a la
. depresién como un trastorno animico, y los subtif;os primarios son: la depresién mayer, la
depresion cronica {(distimia), y la depresién atipica. Ofras importantes formas de depresién
son el trastomo disforico preménstrual {PDD), el trastomo afectivo estacional (SAD), y €}
trasiomo bipolar, o enfermedad maniaco-depresiva (se caracteriza por periodos de
depresidén que alternan con episodios de excesiva energia y actividad) (The American
Psychotogical Association, 2001).

Hay dos tipos de depresidn; exdégena y endogena. La depresion exégena se produce en
reaccion a acontecimientos extermnos y esta relacionada con el dolor emocional. La
depresion enddgena es el resultado de un funcionamiento inadecuado de la biogquimica y
parece guardar una relacién genética con el hecho de comer por compulsion y/o con la
adiccion al alcohol y a las drogas (Norwood, 1985).
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En muchas ocasiones, las acometidas psicolégicas del companero contra la integridad de
la mujer van mucho mas alla del espacio fisico del hogar, extendiéndose el acoso a sitios
publicos.

Los casos sutifes de hostilidad psicolégica, por ejemplo fos matrimonios de inclinacién
sado-masoquista que, sin asumir manifestaciones fisicamente agresivas, entablan en su
Interior una especie de lucha moral y sentimental. Generalmente la disfuncion aparece a
partir de la pérdida de la confianza o comunicacion mutuas; ambos miembros de la pareja
han fHlegado a conocerse reciprocamente de forma tan profunda que saben bien de su
puntos vulnerables y se valen de este conocimiento para insultarse hasta ilegar a herirse
emotivamente de manera imeparable y consumar la ruptura de la unién o bien

complacerse en postergaria indefinidamente.

El peso comparativo de! dolor psicolégico es tal que, cuando un conflicto de pareja llega a
la ruptura, para muchas mujeres la pena de separaciéon resulta muche mas aflictiva que
las agresiones psicolégicas, fisicas o sexuales eventualmente recibidas, y no es raro que
el dolor femenino por una de las pérdidas mas lamentables sea precisamente el fracaso
del proyecto personal de vida, aquello que constituyé el objeto de sus mejores empefios
por un lado, también la co-dependencia emocional {inconsciente) que los mantiene unidos
(ganchos neurdticos); su verdadera alienacion reside en el no sentirse amada y no poder
encausar su capacidad para amar.

En muchos casos las mujeres no denuncian al agresor por temor a2 quedarse solas,
porque no tienen un trabajo y dependen econdémicamente del hombre, porque es el padre
de los hijos, porque creen que aun lo aman, porque hasta llegan a convencerse de que
ellas tuvieron la culpa.

La agresion psicolégica puede determinarse a través de pruebas psicoldgicas (de
ansiedad de Spielberger; de Raven; de masculinidad y feminidad de Spence y Helmreich;
de personalidad de Jackson; Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
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DSM-tV; por mencionar algunos), atencién de médicos psiquiatras ante eventos de
ansiedad o depresién mayores, quienes indican si hay un estrés postraumatico,
verificando la condicién de ansiedad o qué grado de afeccion presenta psicologicamente
la persona.

3.2.2 Violencia Sexual

Este patrén de conducta consiste en actos u omisiones reiteradas y cuyas formas de
expresion pueden ser: negar 1as necesidades sexo-afectivas, inducir a la realizacion
de practicas sexuales no deseadas 0 que generan dolor, practicar la celotipia, control,
manipulacion, sobomo, amenaza, chantaje, intimidacion, coercion, uso de la fuerza fisica,
© dominio de la pareja que generen dafio.

La violencia sexual se manifiesta en diversos grados y formas, como el abuso sexuat
(tocamientos a genitales, sin penetracién, asi como exhibicionismo), hostigamiento
sexual, estupro, induccién a la pomografia o prostitucién y la violacién (Procuraduria
General de [a Republica, 1999).

Este tipo de maltrato es facil de confundir en la pareja, ya que muchas mujeres siguen
creyendo que deben tener relaciones sexuales con su esposo incluso cuando ellas no lo
desean, porque es una obligacion del contrato matrimonial. En los casos de abuso sexual
conyugal, el marido no guarda consideracién alguna por fa voluntad de su pareja, por su
intimidad corporal; en contra de lo que la sociedad cree y se refuerza al respecto. Es
violacion cuando en contra de la voluntad del otro es obligado(a) por uso de 1a fuerza a
efectuar el acto sexual y/fo sometida{o) por la intervencidn del alcohol, amenazas,
potencia fisica o amas.

La violencia sexual se concibe como una accion que atenta contra la libertad del ser
humano. Dentro de la familia este tipo de agresion con frecuencia, es ejercida per el
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compaiero que pretende imponer supremacia.sobre la mujer a través de la reafirmacién
de! poder personal. £n tales condiciones, el hombre concibe a fa mujer como algo que &/
puede usar en funcidn de su placer y capricho personales; sin tomar en cuenta la
disposicion o voluntad femenina y sin consideracion alguna para la integridad personal de
la pareja. Toda manifestacion de violencia sexual constituye una forma brutal de
patentizar el poder personal, un medio a través det cual el fisicamente “fuerte” domina al
*deébil”. Una vez mas, Yo indigena y lo femenino se han transformado en una ecuacion
inconsciente.., y su contraparte antagdnica, la hispanidad con la masculinidad” (Ramirez,
1877 p. 61).

Enla violacibn, 1a relacion intima deja de ser expresion de un noble sentimiento reciproco,
para convertirse en un instrumento conyugal de satisfaccion fisica al servicio unilaterat del
macho. Cuando un marido tiene relaciones sexuales con su esposa solamente para
satisfacerse, esta ejerciendo no el amor, sino el poder; y cuando un marido busca que
tanto &l como su esposa gocen en la relacién sexual, esta en verdad ejerciendo el amor.
Mientras en México se tenga el maravilloso pretexto de “hago esto por amor” {(conductas
destructivas de poder), perpetuaremos ef nepotismo y la corupcion (Diaz-Guerrero,
2001).

Suelen numerarse diversos factores como pretendidas causas de este tipo de violencia
tales como: frustracidn sexual, alcoholismo, farmaco-dependencia, pomegrafia, neurosis
aguda, frivolidad, desintegracion familiar, penuria econdmica; pero tales elementos mas
que generadores, son ingredientes que refuerzan y desinhiben la agresividad masculina
contra la mujer.

En taf condicién, la esposa-madre experimenta un fuerle sentimiento de cuipa y
deterioro de autoestima, pues, aunque reconoce que de ninguna manera debe tolerar mas
la agresividad del conyuge, siente sobre si misma una fuerte presion social que le exige
acatar las ardenes del esposo y sacrificarse por él y los hijos.
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‘La culpa es la fuerza paralizadora del cambio, es una fuerza reaccionana y
conservadora, pretende encasillar a las mujeres en su posicién de sumision, ahoga los
gritos de rebeldia, castiga cualquier infento de romper con el viejo orden de dominacion
masculina” (Carlessi, 1982 cit. en Lombardi, 1990 p. 53).

Ahora bien, 1a violencia sexual es la respuesta a un estimulo que proviene de aspectos
psicoldgicos profundos, originados en la infancia temprana por experiencias insatisfechas,
manifestadas a través de conductas como sadismo, masoquismo, exhibicionismo,
pedofilia, pomografia, prostitucion, gerontosexualidad, incesto, violacién, etc;
reforzandose negativamente por frustracion sexual, alcoholismo, entre ofros, y
manteniendo la conducta.

Esta conducta delictiva implica no sélo la problematica sexual sino también una conducta
de extrema agresividad, en ia que no suele sorprender ios detalles de crueldad y
verdadero sadismo, especialmente en los casos de homicidio (Marchiori, 1990).

La historia de 10s delincuentes sexuales muestra hogares deshechos, talta de supervision,
carencia de afectos y cuidados, rodeados durante la infancia de condiciones muy
poco favorables. A consecuencia de las condiciones soportadas durante la primera
infancia se sentian confundidos en relacién con el papel sexual a desempenar. La
continuacién de experiencias emocionales negativas, o la falta de sentimientos de
independencia, determinan el temor y la inseguridad que constituyen fa base de la
conducta del que ejerce violencia sexual. Las necesidades y deseos emocionales son en
gran medida responsables de la tendencia a cometer delitos. La inseguridad basica que
presentan, hace que su comportamiento sea timido, retraido, inhibido, este
comportamiento resulta paradéjico con el ataque sexual, pero es necesario comprender
que las falias en la comunicacion interpersonat det delincuente sexual como consecuencia
de su historia personal, la desconfianza, falta de afecto y posibilidades de un desarrollo
nomal, lo han levado a disociar ambas situaciones, de alli que é! pueda manifestar una
sadica agresividad frente a sus victimas.
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La personalidad del delincuente sexual se caracteriza por una acentuada inmadurez
emocional, existiendo un desequilibrio afeclivo que se proyecta en Ias conductas
repetitivas, con una profunda conflictiva patologica {Marchiori, 1990).

La personalidad de los padres, especialmente fa madre, con una imagen masculina,
limitadora, cerca de la edad adulta con miedo a la sexualidad, el padre débil, ineficaz, con
tendencias femeninas latentes; asi como los traumas psiquicos y consecuencias de las

experiencias sexuales de la infancia, dan lugar al futuro delincuente sexual.

Desgraciadamente, Ja denuncia de este delito sigue siendo casi inexistente en México.
Esto se debe a diferentes causas, entre las que se pueden citar la ignorancia, la
vergllenza, el status social, la imposibilidad en el caso de menores controtados por sus
padres, el temor a sufrir mas humiliaciones por parte de las autoridades, la idea de que
denunciar es indtil © contraproducente porque “a final de cuentas el delincuente
quedard libre y buscara la venganza®. También resulta que si la victima denuncia queda
expuesta al estigma social, ya que la comunidad pensara que la ofendida(o) provocd su
victimizacién, que no es totalmente inocente y que andaba buscando lo que le paso; de
esto se "salvan” los nifios peguefios, pero aun asi quedan etiquetados.

Esta falta de denuncias hace muy diticil contar con citras aproximadas para darse cuenta
de la magnitud del problema. Sin embargo, sabemos que al ser la ofensa sexual la mas
humillante, implica una de las cifras negras mas elevadas (Lammoglia, 1999). La
Asociacién Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres, muestra un panorama
estadistico sobre abuso sexual en México, 1998 (anexo F).

3.3.1 Género

La definicién clasica del diccionario correspondiente a la Academia Espaiiola, “género es

la clase, especie o tipo al que pertenecen las personas o cosas’.
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Es el conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino y masculino, es ia forma como se simboliza la diferencia sexual
y fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y mujeres. “E) deber ser es una
cuestion que tenemos pendiente desde la referencia a Piagetl. Segun este autor, una de
las diferencias esenciales entre ambas disciplinas es que el Derecho nos dice lo que
debemos hacer y la Psicologia descubre las leyes del ser, las leyes de la conducta. Las
leyes del ser, aunque no se cumplan, siguen teniendo su valor, mientras que las leyes
nomotéticas se invalidan cuando no se halla su “‘cumplimiento” real. Pero debe afimarse
en contra de Piaget que si se invalidan las leyes nomotéticas, se invalidan también las
leyes del serque razonablemente se fundan en ellas™ (Sobral, 1994 p. 29).

El proceso de constitucion del género toma forma en un conjunto de précticas, ideas,
discursos y representaciones sociales que reglamentan y condicionan la conducta objetiva
¥ subjetiva de las personas, atribuyendo caracteristicas distintas a cada sexo.

“Los aspectos de la sexualidad que uno lama género son esencialmente determinados
por fa cuftura, es decir, luego del nacimiento. Ese proceso de aprendizaje comienza desde
el nacimiento, aunque sus efectos no aparecen en el nifio mas que a través del desarrolio
progresivo de su yo. Ese proceso cullural viene del medio social, pero es a través de la
madre que pasa el conocimiento, lo que aprende mealmente el niflo es la propia
interpretacién que ella da habituaimente de las actitudes de la sociedad. Mas tarde, ef
padre del nifio, sus hermmanos, amigos y progresivamente el conjunto de la sociedad,
influyen sobre el desarroflo de su identidad” (Stoller, 1978, cit. en Lombardi, 1990 p. 85).

Como la anatomia ha sido una de las bases mas importantes para la clasificacion de las
personas, a los machos y a las hembras de la especie se les designa en espaiol, como
los géneros masculino y femenino. En nuestra lengua, la connotacién de género como
cuestion relativa a la construcciéon de lo masculino y lo femenino sélo se comprende
en funciébn del género gramatical, y Gnicamente las perscnas que ya estdn en

antecedentes de! debate teérico en las ciencias sociales, comprenden la categoria de
género como la simbolizacion cultural que alude a la relacion entre los sexos.
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Queé significa “género” para las feministas del género:

Las feministas del género no estan de acuerdo en que la mujer sea diferente del vardn y
que se margine a la mujer con respecto al varon. Quieren efiminar la cultura que ha
puesto en ventaja de oportunidades a los varones, en el campo politico y profesional, y
lograr que las mujeres sean iguales en oportunidades. Para esto, ellas tienen que
demostrar que las mujeres realmente son iguales que los hombres. Entonces ellas dicen
que esta division de los géneros masculino y femenino es una construcciéon puramente
cultural. Ellas sostienen que la constitucion bioldgica del hombre y la mujer no debe exigir
necesariamente que la vida funcione con esta division de masculino y femenino. Las
feministas del género son dualistas, separan en la persona humana su dimensién corporal
de la dimension psicolégica, espintual. Por eso, las caracteristicas biotdgicas de la mujer,
por ejemplo, su aparato reproductivo, no deberian determinara culturalmente para que
sea madre ¢ deje de realizar determinadas actividades propias de los varones. El error de
la concepcion de género esta en la definicion equivocada de la persona humana que no
corresponde a su verdadera identidad y naturaleza (Conde, 2000).

La definicion de género publicada por fa ONU en noviembre de 1998: “Genero es un
concepto que se refiere a un sistema de roles y relaciones sociales entre la mujer y el
hombre determinados no bioldgicamente sino por el contexto social, politico y econdmico”.

Conceptos propios de fa teona del género:

« Hegemdnico: ideas o conceptos aceptados universaimente como naturales, pero
que segun las feministas de! género son construcciones sociales.

+ Desconstruccién: la tarea de denunciar las ideas y el lenguaje hegeménico para
que [a gente admita que sus percepciones de la realidad son construcciones
sociales.

» Patrarcado: |a institucionalizacion de! control masculino sobre la mujer, los hijos y
la sociedad, que perpetia fa posicidén subordinada de la mujer.




Perversidad polimorfa; sexualmente polimorfo: la creencia de que los hombres y
las mujeres no sienten atraccién a personas del sexo opuesto por naturaleza, sino
que el deseo sexual puede dirigirse a cualquiera, y que la atraccién hacia el sexo
opuesto es resultado del condicionamiento de la sociedad.

= Heterosexualidad obligatoria: 1a creencia de que se fuerza a las personas a pensar
que el mundo esta dividido en dos sexos que se atraen sexualmente uno al otro.

+ Preferencia u orientacién sexual: la no discriminacién basada en aceptar todas las
formas de sexualidad, incluyendo los homosexuales, lesbianas, bisexuales,
transexuales y travesties, como equivalentes a la heterosexualidad.

+ Homofobia: temor a relaciones con personas del mismo sexo, personas

prejuiciadas en contra de los homosexuales (el término se basa en la nocién de

que el prejuicio contra los homosexuales tiene sus raices en la sublimacion de las
tendencias homosexuales).

La perspectiva de/ género es una manera de concebir, regir, configurar y encauzar la
cultura, la vida social y politica desde el “lente del género”. Esto significa que se busca
cambiar la cultura y el funcionamiento de todas las instituciones sociales, politicas,
culturales, de manera que no se haga ninguna diferencia ni division en témminos de
masculino y femenino. Este trabajo de cambio se llama desconstruccion; por ejemplo, no
existe “la familia” (generaliza), sino varios “tipos de familia™.

Seguin la ONU (1998), adoptar una perspectiva de género seria “...distinguir entre lo que
es natural y biolégico y lo que es una construccion social y cultural levando a cabo un
proceso de renegociacion de lo que son los limites de lo natural y relativamente inflexible
y lo social, relativamente transformable™,

La definicion expresa esta visién global del mundo segun la cual toda retacién o actividad
de los seres humanos es resultado de una construccion social, que otorga al hombre una
posicion superior en la sociedad y a la mujer una inferior. Para que la mujer progrese,
serd preciso que se libere a tada la sociedad de esta construccion social, de modo que el

hombre y la mujer sean iguales.
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Sexo y Género, dos conceptos necesarios.- Lo importante del concepto género es que al
emplearlo se designan las relaciones sociales entre los sexos. La informacion sobre las
mujeres es necesariamente informacion sobre los hombres, No se trata de dos cuestiones
que se puedan separar. Dada la confusion que se establece por la acepcidn tradicional
del término género, una regla util s tratar de hablar de los hombres y las mujeres como
sex0s y dejar el concepto de género para referirse al conjunto de ideas, prescripciones y
valoraciones sociales scbre lo masculino y lo femenino. Los dos conceptos son
recesarios; no pueden ni deben sustituir sexo por género. £l sexo se refiere a lo biolégico,
el género a lo construido (aprendido) socialmente, a lo simbdlico; por tanto, la identidad

sexual se adquiere.

Desde esta perspectiva psicolégica, en la categoria género se articulan tres instancias
basicas. asignacién de género, la identidad de género y el papel de género:

La asignacién de género.- Esta se realiza en el momento en que nace el hijo, a partir de la

apariencia externa de sus genitales.

La identidad de género.- Se establece mas o menos a 1a edad en que el infante adquiere
el lenguaje (entre los dos y tres anos) y es anterior a su conocimiento de la diferencia
anatdmica entre los sexos; desde dicha identidad el nific estructura su experiencia vital, el
género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones, sentimientos
o actitudes de nifio o de nifia, comportamientos, juegos, etc.

Ef papel de género.- Este se forma con el conjunto de normmas y prescripciones que dictan
{a sociedad y fa cultura sobre el comportamiento femenino o mascutino. Asi, lo femenino

es lo maternal, lo doméstico; en contraposicién, lo masculino es lo piblico, o viclento.

La diferencia sexual se ha traducido siempre en desigualdad social. Por eso, al hablar de
igualdad entre los sexos se refiere al problema de la desigualdad de las mujeres en

relacién con los varones. Existe gran complejidad en la utilizacion de los conceptos de
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igualdad y diferencia en relacion con las mujeres y los hombres, pues las personas somos
iguales en tanto seres humanos y diferentes en tanto a sexo. La diferencia se produce
sola, la iqualdad hay que construirla. La igualdad no es un dato en la organizacién
humana, es un ideal ético.

Equidad - Es la cualidad por la que ninguna de Ias partes es favorecida de manera injusta

en perjuicio de Ia otra persona.

No basta con declarar la igualdad de trato, cuando en realidad no existe la igualdad de
oportunidades, la igualdad de oportunidades se tiene que construir diferenciadamente
como un mecanismo de cambio social que beneficie a todos. Se necesitan medidas pro-
activas, afirmativas, que detecten y comijan los persistentes, sutiles y ocultos factores que
ponen a las mujeres en desventaja frente a los hombres.

La discniminacion, manifiesta por fa exclusién o restriccidon basadas en ef sexo, con el
objeto de menoscabar o anular el reconocimiento, goce ¢ ejercicio de sus derechos
fundamentales, ya sea a la educacion, al frabajo, a la salud y a todos aquellos que le son
inherentes a los individuos dentro de la sociedad, son los principales factores de la
inequidad entre los géneros (Azola, 1996).

‘La perspectiva de género” conslituye una hemamienta para constuir equidad enire
muyjeres y hombres.
3.3.2 Violencia de Género

Es una consecuencia de la desigualdad entre hombres y mujeres. La violencia
sociocultural hacia las mujeres es causa medular del resto de las manifestaciones de
violencia hacia las mujeres, se manifiesta en distintos ambitos: laboral, familiar, escolar,
social, etc., y tiene como base la discriminacion hacia el valor de lo femenino.
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La Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer de la Asamblea
General de las Naciones Unidas (ONU, 1999), define violencia de género como “todo acto
de viclencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las
amenazas de tales actos, 1a coaccién o privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en {a vida publica como privada™. Se le caiificd como una ofensa a la dignidad
humana y una manifestacion de las refaciones de poder entre hombres y mujeres, que
han sido histdricamente desiguales.

A esta clase de violencia se le considera, a parir de la Il Conferencia Mundial de
Derechos Humanos en Viena, 1993, como una viclacion a los derechos humanos
(Comision Nacional de Derechos Humanos, 1997).

3.3.2.1 Violencia Conyugal

La violencia no es un fenémeno indiscriminado, adopta dos formas distintas: la violencia
agresién, gque se encuentra entre personas vincutadas en una relacion “igualitaria®. Aqui
ambos reivindican su pertenencia a un mismo status de fuerza y poder, independencia de
la fuerza fisica, ya que quien domina en lo corporal puede o no dominar en lo psicoldgico.
Esposo y esposa aceptan la confrontacion y la lucha. Por ejemplo, el marido puede
pegarle a la mujer, pero ésta le arroja un objeto o lo insulta. La viclencia castigo, es
aquella que tiene lugar entre personas implicadas en una relacidn “desigualitaria®. Se
manifiesta en forma de castigos, torturas o falta de cuidados; uno de la pareja reivindica
una condicion superior al otro. Por ejemplo, el hombre [e pega a su mujer, la esclaviza, la
priva de su libertad, le impide todo contacto con e! exterior y le niega su identidad. Segun
él, el castigo se justifica porque ha descubierto una “falta”. A menudo el receptor esta
convencido de que tiene que conformarse con la vida que le imponen. Es importante
destacar que en la violencia agresion se da una pausa complementaria, qgue comprende
dos etapas diferentes: la aparicion del sentimiento de culpabilidad, que sera el motor de la
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voluntad de reparacion, y en la ofra etapa, aparecen los comportamientos reparatorios
como mecanismo de olvido, iresponsabilidad; que sirven para mantener el mito de la
armonia y buena familia. En la violencia castigo no hay pausa, el actor emisor considera
que debe comportarse asi; al no haber pausa la violencia permanece escondida,

adquiriendo un caracter intimo y secreto (Perrone y Nannini, 1997).

La rigidez de los sistemas de creencias es un Yactor muy importante en la violencia: ios
actores de comportamientos violentos perienecen a la categoria de personas que viven
las diferencias como amenazas. En ciertas parejas resulta impensable que uno pueda
decir algo o tomar una iniciativa sin que el ofro se sienta en peligro (Lemaire, 1995).

En muchos casos la violencia se manifiesta de forma ritualizada: una cierta escena se
repite de manera casi idéntica. Por lo general, se observa una anticipacién e incluso una
preparacion de la secuencia violenta, Esta situacion opera a nivel personal
{caracteristicas neurfticas individuales) de los involucrados, ya que se apoya scbre la
imagen negativa y fragil que cada uno tiene de si. La nocidon de limite se modifica,
definiéndose como todo lo que se puede hacer, con excepcion de: por ejemplo, “puedes
pegame o gritarme dentro de la casa, perp no afuera”™.

3.4.1 Sindrome de la mujer maltratada

En las mujeres agredidas se encuentran con mas frecuencia las siguientes

caracteristicas:

e Alta dependencia emocional, baja autoestima, existencia de roles muy
estereotipados, miedo, falta de redes de apoyo; la mayoria de las mujeres gue
sufren violencia estin sumamente solas, y los hombres también, solos
emocionalmente.
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La mujer maltratada ve a! goipeador como un enfermo, fisica y emocionalmente, y
considera que es su responsabilidad “aliviario”. Nuevamente la mujer aplica su
~ papel de “Diosa”, tornando una actitud ommipotente; la que lo “puede sanar”,
aunque esto le implique un sufrimiento continuo.

Se anticipa a todas las necesidades del hombre, tomando una actitud matema.
Da a otros lo que le gustaria que le dieran a ella (egoismo neurotico).

Cree curar su necesidad de dar mas amor del que recibe, al dar y dar a partir de
un lugar ya vacio en su interior.

Tiene una necesidad imperiosa de ser necesitada (actitud matema), negando asi
Sus propias necesidades.

Son mujeres que han desamollado dependencia a sustancias adictivas (abuso de
alcohol, tabaco, drogas, o lo que es mas tipico en las mujeres, el exceso de
comida), comiendo en exceso para “olvidar” la realidad y para insensibilizar el
vacio emocional que hay en lo profundo de su ser.

“Cuanto mas dependemos del alcohol, drogas o la comida, més culpa, vergienza,
miedo y odio por nosotras mismas sentimos. Cada vez mas solas y aisladas, es
posible que nos desesperemos por el consuelo que parece prometer una relacion
con un hombre. Como nos sentimos pésimamenfe con nosofras mismas,
queremos un hombre que “nos haga sentir mejor”. Como no admitimos queremos,
necesitamos que é/ nos convenza de que somos dignas de Sser amadas
{compensaciones neurdticas)” (Norwoed, 1985 p. 217).

Para la mujer que ama demasiado, su enfermedad principal es la adiccién al dofor
y ia familiaridad de una relacién que no es gratificante (patrones conductuales que
datan de ia infancia).

Niega el proceso de victimizacién que padece al no tener registro del creciente
abuso al que es sometida,

Niega las injuras, la victima olvida los sucesos aislados aunque hayan sido
francamente denigrantes.

Al justificar y explicar el comportamiento de su companero, pasa a intemalizar y
aceptar (aunque inconscientemente no lo desee asi) la responsabilidad de la
forma en que él actia (conducta, actitudes).
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Niega la posicion de victima de la que es presa, sintiéndose responsable de la
agresion del varén como la provocadora e incitadora del agresor para que la
castigue; y el agresor, a su vez, la culpabiliza de esta situacion.

La idealizacion del marido es la olra cara de su desvalorizacion.

La denigracién del hombre, comun en mujeres maliratadas, o sea el culpario de
todo lo que ocurre, es defensa de una idealizacién oculta. Es una forma de
“destruir” a esa figura critica masculina, que enjuicia. Pero como consecuencia del
ataque a una figura objeto idealizada, se pasa rapidamente a la idealizacion
reparatofia hacia el hombre, Es una idealizacion en negativo.

La mujer maltratada es objeto pasivo de 1a mirada critica del otro, con temor a ser
destruida.

Niega sus posibilidades, algunas mujeres en ocasiones ponen fin a la violencia.
Para eflas es inimaginable la posibilidad de verse a si mismas de forma distinta a
su vida de pareja, por lo tanto, les resuita impensable la hipotesis de llevar una
vida autonoma e independiente.

La seguridad emocional de la mujer maltratada depende del “amor” de su
compafiero, y para conseguirto esta dispuesta a ser décil y a renunciar a sus
propios deseos y necesidades.

Culturaimente, en cada madre hay una mujer oprimida; y por consiguiente, una
hija oprimida psicolégicamente (Lombardi, 1990).

La mujer maltratada y oprimida psicolégicamente, contempla la apelacién a la
leattad; toleran, o mejor dicho, aguantan la violencia en funcién de la apropiaciéon
de las creencias culturales y religiosas.

El miedo mas grande que tiene la mujer maitratada es al éxito y no al fracaso;
porque cree que no lo merece.

Se encuentra en todos los estratos sociales y econdbmicos, puede tener cualquier
edad y nivel de escolaridad,

Puede practicar cualquier religién ¢ tener cualquier estado civil.

Ha sido educada con la idea de atender y servir al marido.

Esta habituada a obedecer y a no cuestionar.
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+ Se despersonaliza.
» Presenta aislamiento social.

= La mujer maltratada es aquella que el hombre necesita para su neurosis.

3.4.2 Violencia Masculina

£l modelo masculino tradicional ensefia desde la infancia que un verdadero hombre tiene
que mostrarse fuerte, seguro de si mismo, competitivo, ganador, con una imagen cercana
a la omnipotencia, este modelo incluye prohibicicnes como no llorar, no mostrar la
debilidad, no ser temerosc o inseguro, no fracasar. Este modelo es peligroso, ya que los
involucra en situaciones potencialmente violentas. Las dos bases sobre las que se
construye la identidad masculina son procesos simultdneos y complementarios; el
hiperdesarrollo det yo exterior y 1a represion de la esfera emocional, como consecuencia
de esta represion, aparece la generacién de trastomnos psicosomaticos. Para llegar a
ser varén deberd reprimir las identificaciones femeninas iniciales y demastrar al mundo
androcéntrico que él no se parece a una mujer, ni comparte ninguno de sus rasgos. “La
identificacion es un proceso fuerfemente orientado por la emoltividad a traves del cual ef
nifio hace suyos, repite o interioriza los modelos fundamentales transmitidos por la
cultura. Freud sostiene que la identificacion es casi el dnico principio de aprendizaje del
cual nosotros tenemos necesidad para explicar el desarrollo de la personalidad”
(Lombardi, 1990 p. 109).

Los hombres viven una situacion de dependencia e inseguridad inconscientes frente a 1a
mujer, basada, por lo menos parcialmente, en e! desequilibrio numérico entre los dos
sexos. Intentan adaptarse a esta situacién otorgando “privilegios®™ a la mujer, para
mantenera dispuesta a proporcionarles la satisfaccion sexual anhelada. El "poder” de la
mujer, en general, reside en dos factores. su capacidad de dar satisfaccion sexual y de
ser madre; pero no sélo para los crios, para el hombre también. Los hombres, en tanto

fomentan su sexualidad, intentan (conscientemente, incluso) coartar a la mujer en sus
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facultades maternas para que no adquiera demasiado poder. Es el caso de algunas
mujeres “modemas” que parecen contentas de su situacion, gozando de los privilegios
sociales y sexuales, pero sometiéndose al hombre, cediéndole gran pare de sus
funciones matemales y “rechazando” la matemidad; generandose trastomos
psicosomaticos en sus funciones procreativas, “La mujer sin hifos logra ser feliz sismpre
que encuentre una forma de vida que le perrita una sublimacidn salisfacioria de su
instinto matemnal. Psicolégicamente, a menudo no importa fanto la realizacién de la
materidad, sino su aceptacion relativamente libre de conflictos psiquicos. Sin
embargo, aun sublimado al méximo su instinto maternal, la mujer que no logré realizarse
como madre sentird, en el fondo de su ser, haber desperdiciado parte de si misma”
(Langer, 1989 p. 26).

La segundad emocional en ef hombre depende de que é[ tenga el control absofuto. En el
caso del mexicano, éste se conduce a través de sus sentimientos, Durante toda la nifez,
el signo de virlidad en el hombre es el va!ory hasta la temeridad, la agresividad, la
brusquedad y €l "no rajarse”, paraddjicamente, un padre puede sentirse orgulioso de que
su hijo o evite una pelea callejera, pero en casa castigarle severamente por desobedecer
sus Ordenes al respecto, esto parece significar que el nifio debe ser masculino, pero no
tanto como su padre. : ' '

Durante (a adolescencia, &f signo de virilidad en el macho es hablar o actuar en (a esfera
sexual. Quien posea informacion o experiencia en relacion con asuntos sexuales es,
inevitablemente, el fider del grupo.

En esta etapa se desamrolla el siguienie fendmeno: la persecucién de fa hembra se
desarrolla en dos aspectos. En uno, el adolescente se lanza a la bisqueda de la mujer
ideal, aquella a quien desearia convertir en su esposa (la coficial, la casa grande futura),
Esta debe poseer todos los atributos de la feminidad perfecta: debe ser casta, delicada,
hogarefia, matemal, dulce, sofadora, religiosa, angelical, virtuosa; no debera fumar, ni

beber alcohol, su cara deberd ser hemmosa, especialmente sus ojos, pero no
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necesariamente su cuerpo. El papel de la sexualidad es muy secundario. En el otro
aspecto, e adolescente se lanza a la busqueda de la hembra sexuatizada (futura casa
chica) y con el claro propdsito en mente de ta relacidn sexual. En este caso, la redondez
de las lineas y su cantidad son el factor determinante; el ideal sexual del mexicano implica
senos y caderas, sobre todo caderas, mucho mas activas y grandes. Interesa destacar
que, en casi todos los casos tan pronto encuentra el individuo a ia mujer que puede
idealizar, todas las otras mujeres se convierten en objetos sexuales y tentadores sujetos
de seduccion.

Esta sensacién de dualidad tiene relacién directa con € codigo de doble moral en el que a

las mujeres se nos encasilla para definimos; o somos virtugsas © somos prostitutas.

‘La mujer le sirve al hombre nicamente de objeto sexual, es muy apreciada y muy odiada
por la gran dependencia sexual que el vartn tiene para con ella” (Ramirez, 1977 p. 155).

Al avanzar desde la adolescencia hacia la juventud y |a adultez, la diferenciacion extrema
de objetivos femeninos pierde paulatinamente su momento, Y si bien 1a expresidén entera
de la sexualidad queda abierta solo a amantes o prostitutas, también es cierto que et
joven o el adulto que-busca una mujer con intenciones matrimoniales pondra un poco mas
de atencion, previa a decidir, a la calidad y cantidad de las caracteristicas sexuales
secundarias de la mujer. Vale la pena de reiterar, sin embargo, que, aun en estos casos,
la castidad y los otros factores de la feminidad contindan siendo muy importantes.

Desde ia adolescencia en adelante, y a través de fa existencia entera del varén, [a viritidad
serd medida por la potencia sexual, y s6lo secundariamente en términos de fuerza fisica,
valor 0 audacia. Es asi, que estas caracteristicas de 1a conducta, se cree socialmente,
dependen de la capacidad sexual. El acento recae sobre los érganos sexuales y su
funcién. El tamafio del miembro virl (pene) tiene su importancia. Ei tamarfio de los
testiculos tiene mas, pero mas importante que el tamaiio fisico es el “tamafo funcional”, y

éstos funcionan bien cuando:
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s Elindividuo-actua eficientemente en el area sexual y habla o se jacla en forma
convincente de sus multiples exitos como seductor.
+ Cuando afirma convincentemente o demuestra que no le tiene miedo a la muerte.

+ Cuando el individuo se distingue en los campos de la intelectualidad, comercio,
etc.

Son casos de neurosis traumdticas, cuyos sintomas traducen la dereliccion objetal, que
implica la pérdida del gusto por vivir, 1a recaida en la situacién emocional edipica critica,
transferida a objetos a los que siente homdlogos. No hay vida sana sin vida sexual sana,
no hay vida sexual sana en un individuo enfermo o neurstico. “La salud sexual no se mide
por la actividad erdtica fisiolégica del individuo: ésta no es mas que uno de los aspectos
de su vida sexual. El otro es su comportamiento afectivo frente al objeto de amor, que se
traduce, en su ausencia, por fantasias en [as que interviene él” (Dolto, 1982 p. 53).

Mientras 1a joven y tulura esposa se prepara a dar y dar y recibe poco 0 nada, poco
después de concluir la luna de miel, el esposo pasa de esclavo a rey y la mujer entraen la
prueba mas dura de su vida. El que marca las diferencias es el hombre, porque es quien
tiene el “poder”, él debe tener el control. £l idealismo del varon se canaliza répidamente
hacia la madre; para empeorar la situacion, no se considera a la esposa como objeto
sexual en un amplio sentido. Los maridos repetidamente opinan que la sexualidad debe
ser practicada de manera distinta, de una forma con la esposa (para procrear) y otra
diferente con la amante (el placer en su infinita expresién); el temor se manifiesta al
decirse que |a esposa podria terminar en prostituta.

“Cuando la diada madre-hijo no puede ser investida (catectizada) con fa fibido, tarnpoco
se logra debidamente la ulterior demarcacién entre el yo y la madre como objeto. Después
de la cnsis def nacimiento, que significa el paso del nifio del utero fisiclégico al “Utero
social’, el neonalo va poco a poco realizando una separacion incomplefa enire su persona
y la de la madre” (Caruso, 1979 p. 44).




El hombre (principalmente mexicano} busca mujeres que se asemejen a la madre,
mujeres que se embaracen muchas veces, que lacten bien y que cocinen mejor, pero a su
vez condicionan el que tan sdlo un quince por ciento de ellas se nos acemue
sexualmente. Las mujeres colaboran para que esfa mancuema subsista; a poco de
ermbarazarse se descuidan, olvidan mantener un cuerpo fisica y mentalmente sano,
dejando el ameglo y los atractivos sexuales a un lado. Pronto el hombre abandona a esta
mufer para reanudar un nuevo enlace amoroso cuyo destino tendra caracteristicas
semejantes o iguales. Elia se refugia en el martirio masoquista de la “mujer abnegada’.
“Las instituciones sociales aplauden la condicién matemal y reabastecen este circulo
enfermizo que hace que la familia del mexicano sea de cardcter uterino, con una madre
asexuada y un padre ausenfe” (Ramirez, 1991 p. 25).

La esposa se somete y, privada de su previa idealizacion, debera servirfle a su entera
satisfaccion “en la forma en que mamd lo hizo”. Asi la esposa mexicana entra, mucho
antes de la maternidad, en el camino real de la abnegacion, la negacién de todas sus
necesidades y fa prosecucion absoluta de la satisfaccion de las de todos los demas. La
mujer mexicana a menudo es victima de la neurosis.

En el caso de la mujer teminista "modema”, al adquirir mas libertad sexual y socia), ya no
sufre tanto de cuadros neurdticos tipicos, como la gran histeria; restringida, pero en sus
funciones matemales, padece trastomos psicosomaticos (Langer, 1999).

A menudo, después de las horas de trabajo, €l mando se reune Ccon Sus amigos y
prosigue con ellos una vida que en nada difiere de la que practicd antes de casarse
{candil de la calle, oscuridad de su casa; candidato a miségino). Hacia sus hijos muestra
afecto, pero antes que nada, autoridad. Aungue é§ no los realiza, demanda adherencia a
los preceptos religiosos “matermales”. Frecuentemente sdlo impone la autoridad
dependiendo de su estado de humor o antojo, esta satisfecho con que la mujer y los hijos
obedezcan a su voluntarismo. Es pues, una vez mas la premisa de la autondad
indiscutible.




El hombre violento critica insidiosamente a su mujer carcomiendo la confianza de ella
misma. El abuso fisico no hace mas que rubricar el “poder” del hombre y ia impotencia de
la mujer. Ef control financiero es un ama que también utiliza para que ella pierda el
orgullo y sienta que debe mendigar y suplicar para los gastos de la casa o de los hijos. El
la acusa de que es per su culpa que no le da nada, con ello se va sintiendo cada vez mas
extenuada y descuida su ameglo personal, sus rasgos comienzan a sufrir un
envejecimiento prematuro, se siente una basura y muy cansada. El la obliga a actos
humillantes a los que ella no puede resistirse para no ser castigada. Esta opresion
hipnotiza a la mujer de una manera tal que “acepta” su situacién como iremediable y
pierde |la capacidad de verse como victima (Conde, 1998).

El apoyo cultural a la agresién masculina hacia las mujeres:

Nuestras [eyes e instituciones referentes a fos derechos de las mujeres y a las
prerrogativas masculinas estan cambiando, pero muchos hombres siguen creyendo adn
que su imagen masculina depende de su capacidad para dominar y controlar a las
mujeres.

Nuestra cultura refuerza esta idea presentando a las mujeres como blancos adecuados
para la hostilidad de los hombres. En la literatura, el cine y la television, los hombres usan
a las mujeres no sélo como téminos de comparaciones favorables para ellos, sino
también como escudos y rehenes. Con escalofriante regularidad, las maltratan, las viclan
o asesinan. La pomografia presupone que la seduccién inherente en una mujer justifica
cualquier acto de sadismo fisico o sexual que un hombre quiera cometer contra ella. Para
el caso del misogino, que llega a la edad adulta tan lleno de miedo a las mujeres como a
los intensos sentimientos que ellas le inspiran, estos mensajes culturales refuerzan y
justifican su comportamiento y actitudes de crueldad.
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CAPITULO 4

CONCEPTUALIZACION DEL. HOMBRE MISOGINO

Miséginc proviene de la patabra griega (miso, que significa “odiar” y gyné, que significa
"mujer”. Odio hacia la mufer). Aunque hace cientos de afos que ia palabra fonma parte del
lenguaje, en general se usa para referirse a asesinos, violadores y otros sujetos que
actuan violentamente contra las mujeres; se trataba de miséginos en el peor sentido de la
palabra. Pero el tipo de hombre que se pretende definir también es miségino, sdlo que
difiere de aquellos desalmados en su elecciéon de las armas a utilizar en contra de la mujer
(Forward, 1993},

Su necesidad primana radica en el control. Su comportamiento destructive no esta
generalizado, como el del socidpata, sino muy focalizado, se centra de forma casi
exclusiva en su pareja. La caracterologia que predomina en la personatidad del misdgino
es la psicopatica-esquizoide, misma que presenta las siguientes caracteristicas:

» Necesidad de alcanzar ¢l poder.

» Necesidad de controlar y dominar.

« Agresivo y seductor, conquistador.

+ Poder de decisién bloqueado (etapa anal).

+ Nole interesa que lo quieran, gue lo respeten.

» No tolera una derrota.

+ De nifio se le obligd y dominé.

» Tiende a presentar un cociente intelectual superior al término medio.

« En algunos casos, se somete a largas jomadas de trabajo {con frecuencia

solitario) con el fin de evadir su realidad y alcanzar el poder,
+« Es competitivo.
+ No soporta lo que debe ser o debe hacer.

« Psicosomaticamente enferma de embolia, en su mayoria.
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+ Tiende a engancharse neurdticamente con las caracterologias oral y masoquista.
+ Trata de “evitar” problemas.

» Estzlla demasiado cuando se enoja (susceptible).

Para que haya un goipeador debe recesariamente existir una mujer que se deje golpear,
que acepte —consciente o inconscientemente- que la maltraten. Ella también liena asi su
vacio vital. Las razones son profundas y complejas, se necesita estar enfermo o enferma
para decir que se goza del dolor {infligiéndolo o recibiéndoio), y este no es el caso de las
mujeres que enfrentan y penen fimites a fa violencia de sus maridos o de los hombres que
las rodean. “Asi como el golpeador se hace, la mujer golpeada nio nace, también se hace,
se crea desde la infancia” (Conde, 1998 p. 4).

Como armas el miségino se vale de sus palabras y de sus estados de animo. Los
misdginos que no muestran tendencia a la violencia fisica hacia la mujer con quien
comparten su vida, la demuelen sistematicamente mediante un vapuleo psicologico que,
en ultima instancia, desde el punto de vista emocional, es tan devastador y mas aun que
la violencia fisica.

Mas que obtener placer emocional y sexual del sufrimiento de su pareja, gue es 1o que
hace el sadico, al hombre miségino que se pretende definir, le enfurece el dolor de su
pareja y le hace sentir amenazado. No se trata de un socidpata o un sadico, aunque en
algunos casos se pudiera sumar este tipo de conducta. En tanto que el psicotico presenta
psicosis generalizada; el psicopdtico-esquizoide (misdgino} presenta una psicosis
focatizada. Es asi como la diferencia reside en que el miségino “se compromete” en una
supuesta relacién duradera con “una sola mujer”. Su amor pareciera ser intenso y
ardoroso; lo tragico es que hace todo lo posible por destruir a la mujer que dice amar
tanto. Un trastomo psicoldgico sin duda,

Como terapeufa, sé que decir “te amo” no define necesanamente {0 que estd sucediendo
en una relacion de pareja. La realidad no la definen las palabras, sino el comportamiento.
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El comportamiento de! miségino es una combinacién de conductas como hostilidad,
agresion, desprecio, insensibilidad, abuso, inaéeplabilidad y crueldad. Gran parte de su
comportamiento abusivo es una manera de encubrir la tremenda ansiedad que despiertan
en &l las mujeres. El misogino es un hombre atrapado en el conflicto entre su necesidad

del amor de una mujer y el profundo temor que ella le inspira.

Este hombre necesita, como necesitamos 0dos, sentir que le importa emocionalimente a
alguien, sentirse amado y seguro. Los adultos satisfacemos estos anhelos mediante la
intimidad fisica, compartiendo con otros nuestras emociones, y mediante la funcion de
padres. “El mexicano en general, parece no tener necesidad de amor y ternura; es mas,
creo que no se da cuenta de que estos aspectos pudiesen ser objetivos de una intensa y
descarnada necesidad de parte de algunos seres humanos. Con esto no se pretende
decir que el mexicano repudie €! amor y la ternura, sino que, por ast decirio, se sientaa la
mesa del amor, no con hambre, sino con apetito” (Diaz-Guerrero, 2001 p. 62). Pero para
el misdgino estos anhelos lo asustan; su necesidad “normal” de estar con una mujer se
mezcla con el miedo de que ella pueda aniquilario emocionalmente, sustenta fa oculta
creencia de'que si ama a una mujer, ella tendréa el poder de hacerle dario, de despojario y
abandonarto.

En su esfuerzo por atenuar sus temores, el miségino comienza —por lo comun,
inconscientemente- a restar poder a la mujer con quien comparte su vida. Opera
baséndose en la secreta conviccién de que, si puede despojaria de su confianza en si
misma, ella legara a depender de &l en la misma medida en que él depende de ella y al
debititarla para que no sea capaz de abandonarlo, calma en parte su propio miedo de
verse abandonado. Esta situacion del abandono se presenta en 1a relacidn con su madre:
‘el aprendizaje primario realizado entre el hijo y la madre se extiende a las relaciones
interpersonales. En esla escuela del amor dependiente, la hostilidad tiende a
encubnrse porque expresa la necesidad de separacidn y de autonomia, dos necesidades
censuradas en una cullura que promueve, condiciona y legitima fa posesion privada de
unos en relacién con olros; las relaciones en nuestra cultura estén impregnadas de
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posesion y del sentimiento de ser propiedad del ofro. El tipo de relaciones que se
instauran precisamente y mas comunmente en la pareja, estando fundadas sobre la
dependencia, impiden no solamente a los dos miembros de ella transformarse en aduitos,
sino también a los hijos;, éstos se estructuran de acuerdo con un modelo (patrén
conductual} de relaciones afectivas que toma la maduracion imposible. El nific también
aprende a ser dependiente y a tener poca o nula autonomia; es asi que se reproducen
individuos que no podran aportar mas en sus relaciones de pareja que su inmadurez”
(Lombardi, 1990 p.p. 78-79).

Es necesario un equilibrio emocional entre la madre y el padre; si bien ambos
progenitores colaboran en la crianza de su hijo, tienen también actividades separadas. La
madre es, a la vez que la nodriza, la primera fuente de afecto y consuelo, en tanto que el
padre ayuda al nifo a distanciarse de |la madre para que no llegue a establecer una
dependencia excesiva de ella (fijacion edipica). Sin embargo, en e! medio familiar de!
futuro miségino sucede precisamente lo contrario. El padre es demasiado aterrador, o en
ocasiones demasiado pasivo, para distanciar al nifio de su madre, de manera que al
pequerio no le queda otra alternativa que convertir a [a madre en el centro de su universo.
Esta situacion comesponde a ambos progenitores. Es probable que la madre en vez de
satisfacer las necesidades de atencion y consuelo de su hijo, intente que el nifio satisfaga
las suyas; mientras que el padre que no ofrece a su hijo altemativa alguna frente a la
influencia de la madre, deja al nific solo con sus temores y con sus atemradores
sentimientos de vuinerabilidad y dependencia.

Llegando a la adultez, sin darse cuema transfiere esa dependencia 4o mismo que 10s
conflictos y temores que la acompanan- a la mujer con quien comparte su vida. £l
miségino vic a su madre como alguien que tenia el poder de frustrario, de retirarle su
amor, de sofocarlo, de hacere sentir que es débi o de plantearle exigencias
interminables, y ahora ve a su companera como un ser dotado de los mismos poderes.

Todas estas emociones, tan intensas como conflictivas (dobles mensajes), hacen de la
compafera del miségino no sélo un objeto de "amor® y de “pasion”, sino también el foco
principal de su rabia, panico, miedos e inevitablemente, su odio.
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Cdmo se crea un miségino:

Los ninos esperan diterentes cosas de cada ung de 10s progenitores. Tradicionaimente,
de la madre se espera que proteja y defienda a los nifios, mientras al padre se le ve como
el jefe del hogar, €l que hace el principal aporte econdmico, resuelve los problemas e
impone la discipling, roles todos que con frecuencia le aseguran el derecho a gozar de
respeto y devocién independientemente de como se conduzca. Muchas personas que en
su niflez han sufrido agresiones y castigos fisicos culpan tanto o mas a la madre que al
padre por esos abusos. La necesidad adicional que tiene un vardn de identificarse con el
padre hace que le sea mas dificil reconocer los defectos patemos, incluso si el padre es
brutal. Pero el nifio esta en libertad de enojarse con la madre si ella no lo protege de tales
abusos y los permite, porque de la madre se espera que sea la fuente principal de amor.

En la educacién mexicana, en particular al principio, no se aspira tanto a procurar la
independencia del educado como el consuelo o el sustituto para el educador, de acuerdo
con las nomas de su ideal narcisista del yo. Y asimismo, el educado es objeto de
severidad segun la medida de los sentimientos de culpabilidad de! educador. “Ef hombre
se representa en forma simbdlica aquelio que determina su conducta” (Ramirez, 1977 p.
31).

Cuando fa madre es una victima:

Una mujer que se somete al tratamienfo abusivo de su marido esta aceptando el rol de
victima, y comportandose de una manera infantil y no como corresponde a un aduito.
Cuando abdica de su rol de adulta, la madre no sdlo priva a sus hijos de una figura
matema fuerte, sino que los deja sin proteccién alguna frente a su padre; él puede seruna
figura gque inspire mucho temor.

La madre, al inveriir 1os roles con € hijo, ella se convierte en la nifiita necesitada y
asustada; esperando que su hijo asuma el papel del padre protector. Puede hacerle saber
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a su hijo a través del chantaje emocional o directamente, que es incapaz de valerse por si
sola, y que sin el amor de & su vida no tiene sentido; puede enfermar con frecuencia,
deprimirse cronicamente, darse a la bebida o entregarse a alguna otra forma de
comportamiento autodestructivo, No importa en qué forma demuestre su sufrimiento; el
resultado es el mismo: el nifio siente que le incumbe |a responsabilidad de hacerla feliz,
cree que se espera de &l que se convierta en el salvador de su madre. Al abligar a su hijo
a desempefar un rol para el cual no esta formado y no es sano que asuma una
responsabilidad que no le comresponde, ia madre va creando en él profundos
resentimientos que mas adelante se convertiran en colera contra las mujeres.

Cito las palabras de un adolescente de diecinueve afios que estuvo en asesoria
psicolégica a2 mi cargo, DIF Solidaridad, Playa del Carmen, Q. Roo (1998): “-Si mi padre
no se hubiera ido, las cosas habrian sido diferentes, pero como es algo que ella nunca ha
superado, tengo que ayudarla. Lo que mas me imita es que no quiere aprender ni las
cosas mas simples, como llevar sus propias cuentas. Yo tengo que ir a resolverle el
problema”,

Cuando una madre se apoya de esta manera en su hijo, esta preparandolo para que, en
momentos posteriores de su vida, él se encuentre asustado y abrumadec por el
desvalimiento de las mujeres. Si una mujer expresa dolor por algo que él hace o
manifiesta necesidad falsa (dependencia) de &!, lo mas probable es que reaccione con
disgusto, enfado y desprecio, porque esa actitud le hara recordar a aquella madre cuyo
desvalimiento abrumador lo ponia en una situacién comprometida y tan dificil que no
comespondia a su edad.

“La mujer que no se realice en su refacion femenina con su compaidiero, es decir, al no
poder lograrse come esposa, vicanantemente, buscard una matemidad cuantitativamente
intensificada para “repararse” a traves de uno y otro hijo. Lo que motiva histdricamente al
mexicano a la co-dependencia” (Ramirez, 1977 p. 117).
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Todos los nifios(as) ansian sentirse seguros{as), protegidos y amados por sus padres.
Necesitan también la oportunidad para crecer y flegar a ser personas independientes. Y,
cosa paraddjica, sélo es posible que una persona llegue a ser un adulto independiente
cuando sus propias necesidades de dependencia se han visto satisfechas en su nifiez
(Forward, 1993).

El resentimiento por el estilo de vida como objeto de severidad y la profunda colera gue el
ning albergaba contra su madre son transferidos a las mujeras con quienes entabla
relacion. Estos sentimientos de ambivalencia se reactivan cada vez que una mujer se
muestra desvalida y cuando amenaza con alejarse de él. El hombre miségino se ve
atraido por mujeres desvalidas y serviles, muy semejantes a su madre. Sin darse cuenta
intenta realizar de adulto 1o que no pudo hacer de nifio: rescatar a su madre perturbada y
que no sabia estar en su sitio; la necesidad de “rescataria” va de la mano con otra,
igualmente fuerte, de vengarse de los agravios de que su madre habia sido causa cuando
él era pequeno. Ahora adulto, podra satisfacer su oculta necesidad de hacer que las
cosas “le resulten mejor”, ya que ahora no solo podra rescatar a una mujer sino, ademas,
controlaria.

“El ser humano no es una entidad independiente en el tiempo, sino anclada al pasado y
determinada por él. Con el transcurso del tiempo, las pautas que fueron externas (diada
madre-hijo) se internalizan, se transforman en inconscientes y siguen siendo operantes”.
(Ramirez, 1977 p. 23).

Cuando el padre es miségino:

Un padre tiranico que establecerd una minidictadura en la cual solo a él le esta permitido
expresarse, y buena parte de tal expresion tendra a ser colérica y punitiva, siempre que
en sus dominios alguien se atreva a discrepar de él, simplemente no habra margen para
que un hijo dé expresidn a sentimientos ni ideas que difieran de los de su padre. Esta
especie de sistema opresivo crea inevitablemente en el nifio mucha ira, que jamas le sera
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permitido expresar, de manera que €l enojo termina por ser almacenado intemamente.
Las madres apoyan esto y dicen: “tu seguridad esta en ser como tu padre”, “ser como
papa es el (nico camine”. A la enérgica prohibicion de diferenciarse del padre o encjarse
con él se suma la influencia del modelo tiranico del rol patemo y de la forma en que los

hombres se relacionan con las mujeres culturalmente hablando.

Un hombre que ha sido criado por un padre misogino puede asimilar muy tempranamente
el desprecio que su padre siente por las mujeres. El nifio aprende que un hombre debe
tener siempre controladas a las mujeres, y que la forma de conseguido es asustarlas,
haceres dafio y humiliarlas. Al mismo tiempo, aprende que ia unica forma segura de

conseguir la aprobacion del padre es conducirse como él se conduce.
Cuando la madre es sofocante:

“En un buen numero de casos, la madre mexicana llega a sofocar con su ternura a los
infantes; no es raro oir la expresion de: "Ya, ya, no me des fata”, cuando se trata de
expresar afecto, amor ¢ {emura & un mexicano. En todo caso, cabe recordar que este
valioso afecto y ternura de la madre mexicana es, en algunos casos, como se sabe, de
diagndstico y prepésito especial, y no es infrecuente que al exagerar estas tendencias
provogue dependencias patolégicas en sus hijos” (Diaz-Guerrero, 2001 p. 62).

Resulta facil entender que un nifio aprenda de su padre a ser misogino, pero también
pueden llegar a serfo los niflos provenientes de familias en las que el padre se muestra
pasive y la madre dominante y controladora.

Seguir el ejemplo de su padre no es |a unica forma en que un hijo puede aprender a
despreciar a las mujeres; es igualmente probable que se convierta en miségino si su
madre 1o sofoca controlandolo y protegiéndolo en exceso.

Cada vez ‘que en la conducta se realicen las exigencias que impuso la madre,
emocionalmente se recibird la aprobacion desde adentro; cada vez que se destruyan los
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viejos moldes surgird angustia por la desaprobacion y desamor de la imagen intema. Este
nifiofa) con esta dinamica, a quien {a madre ha ensefiado a calmar su ansiedad comiendo
{cultura mexicana, en este caso), a quien la madre ha privado de la posibilidad de derivar
al exterior las tensiones por medio del movimiento y del lanto, se transformara en un
sujeto obeso, probablemente alcohdlico, fumador o consumidor de droga; por incremento
de la carga y déficit en sus posibilidades de descarga.

En tanto que fa madre victima no ofrece a su hijo ia proteccion suficiente, la madre
sofocante le brinda demasiada. £l extremo conduce al anamuismo imacional y mas
peligrosamente al nihilismo, por el que se pierde todo sentido de vivir y toda valoracién
positiva de la realidad” (Conde, 2000 p. 47). La realidad no la definen las palabras, la
define el comportamiento.

Forward {1993), menciona que “a diferencia de una muchacha, qgue puede seguir estando
préxima a su madre mientras encuentra su propia identidad, un muchacho debe apartarse
de la madre para poder crecer y convertirse en un adulto sano™. Scbre esta referencia,
refuto la opinidén de la autora en cuanto a que “una muchacha pueda seguir estando
préxima a su madre mientras encuentra su propia identidad®, cuando y en qué momento
encontrard su propia identidad si culturalmente pasa de los brazos de la madre a los
brazos del esposo, transfiriendo las conductas y actitudes de la relacién madre-hija a la
relacién de paregja; dénde esta su identidad. Al igual que el vardn, la mujer es un ente
independiente a la madre.

Se podria precisar que las madres son mas severas, mas rigidas y exigentes con 1as hijas
que con los varones, puesto que canalizan, la mayoria, todas sus frustraciones psiquicas,
fisicas y sociales (culturales) en sus hijas. La madre percibe inconscientemente a la hija
como su rival, asumiendo las actitudes (abnegacién, sumisién, devaluacion, opresién} que
la sociedad le impone y refuerza para culparla y haceria sentir culpable a través de la
opresion psicologica. Sobre todo en aquellas hijas activas, curiosas, independientes, muy

precoces en su movilidad, cuando ellas presentan comportamientos cuyo caracter es
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considerado como masculino. Y como ese caracter no entra en los estereotipos, pues se
pretenden hijas abnegadas, sumisas, que a todo dicen: “-Si, esta bien-" por miedo a la
reaccién o respuesta del otro; es decir, carentes de asertividad, las intervenciones son
violentas para que no le quede a la pequefia mas que manifestar un tipo de agresividad
reconocida como “femenina”, es decir de autoagresion, con manifestaciones de llanto
prolongado y autocompasion. Por supuesto que la actitud represora de !a madre,
despierta en la hija intensos sentimientos de odio (de alli el ganche neurético con el
misdgino).

¢Es esto, parte del concepto de culpa? La culpa es el Unico sentimiento creado, no
auténtico. Es la forma mas efectiva de generar la autonegacién, el autocastigo, la
renuncia; es el freno a la libertad y el cambio. Es una de las mejores ammas con que
cuenta la sociedad para mantener la opresién de las mujeres. La opresién psicolégica se
ejerce de madre a hija, puesto que la primer sociedad para ella es la familia (Lombardi,
1990). La culpa es el no tener derecho al placer libremente,

Habria que mostrar la relacion que tienen estas dificultades con el buen manejo y
exteriorizacion de (a hostilidad con los sindromes depresivos tan caracteristicos en las
mujeres. Toda hostilidad, agresién y célera no expresadas abiertamente en forma
objetiva, se vuelven contra la persona. Y este mecanismo aumenta el sentimiento de
autodesvalorizacion y desprecio de si, que a su vez, es una de las causas de la
extemalizacion negativa de 1os sentimientos agresivos. Es que las mujeres se sienten tan
poca cosa que no se admiten con derecho a expresar la c¢dlera. En vez de rechazar
conscientemente la conducta violenta del otro, o las actitudes de los demas que nos
provocan repudio, y actuar libre y decididamente poniendo limites a los eventos que
causan dano a la integridad fisica y emocional, terminamos rechazandonos a nosotras
mismas; situacién que da lugar, de permitirlo, a las actitudes y conductas del miségino,
éstas se vuelven reforzador negativo de la conducta de minimizacion, dependencia y

autoagresion en la mujer.
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La madre que valida los esfuerzos de su hijo(a) por independizarse, y lo(a) estimula a que
se separe de ella cuando el o ella lo necesita"esté dando al o a ia joven herramientas
importantisimas para su enfrentamiento con la vida. Cuando a madre esta dispuesta a
permitir que el hijo varén o mujer establezca su propia identidad, dejandole correr riesgos
por su propia cuenta y permitiéndole cometer errores, sin por eso abandonarle si fa
necesita (necesidad real), le ayudarad a convertirse en un hombre como ente social
segurof{a) de si mismo y de sus capacidades. La madre sofocante y voluntariosa, por su
pare, restringe y limita e desarrollo del hijo{a) al controtario en exceso y hacer que se
encuentre fuera de lugar y desvatido.

Si un varén tiene una figura patema fuerte {no autoritana) y eficaz, que le sirva de modelo,
puede legar a consolidar la confianza necesaria para liberarse incluso de una madre muy
dominante o prepotente que tiene aterrorizado a su hijo con sus agresiones, su frialdad y
la severidad de sus castigos creando en € sentimientos de desvalimiento, inadecuacion y
miedo; pero —como ya sabemos- las mujeres dominantes tienden a vincularse con
hombres débiles y pasivos, que raramente son capaces de ofrecer a 10s hijos varones una
alternativa valida a 1a dominacion materna.

Para el hijo, no importa lo crue! que hubiese sido la madre, &) continuara dependiendo de
ella para que “satisfaga” todas sus necesidades infantiles. Como con cualquier nifio
maltratado, {a crueldad de su madre, en vez de apartarlo, lo liga a ella en busqueda
desesperada de amor y consuelo.

De la misma manera en que el padre es el primer hombre en la vida de una nifa, la madre
es la primera mujer en la de un nifio. Si esta mujer necesaria e importante es fuente de
terror para él, éste sentira tanto un profundo odio como una intensa necesidad por las

mujeres.
Cuando la madre rechaza a su hijo.

La madre que rechaza a su hijo, que se muestra fria y poco afectuosa, es el polo opuesto
a la madre sofocante, pero los efectos de ambos extremos son similares. La que rechaza
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a su hijo lo frustra €n una medida intolerable, de modo que tampoco él es capaz de hacer
frente a la frustracion cuando llega a la adultez. Ademas de privar a su hijo de amor y de
atencidn (y, por ende, de frustrarlo), la madre fria y esquiva lo castigara con frecuencia
por la normal necesidad que el nifio siente de ella. A partir de esta actitud, el pequefic
entiende que esa necesidad suya es inaceptable y vergonzosa, y es probable que
entonces intente encubtir su vulnerabilidad siempre que le sea posible. Muchos misoginos
recusren a un comporiamiento prepotente y machista con las mujeres para defenderse de
estos inaceptables sentimientos de vulnerabilidad.

Tanto en el caso de la madre prepotente {controladora) como de la que rechaza, hay una
crueldad manifiesta y dolorosa que tifie toda la nifiez del hijo con los matices del
desamparo, la cdlera y la humillacion. Ambas son madres a las que se puede ver como
precursoras claras y directas de la misoginia.

El infortunado razonamiento que hace e} miségino a partir de esas premisas es que, si sus
necesidades resultan inaceptables, también lo son las de su compafiera. Como le
recuerdan en exceso [as suyas en relacion con su madre, debe negarlas. Esto explica en
parte por qué tantos misdginos se muestran insensibles al sufrimiento emocional, e
incluso fisico, de su pareja. '

“Las frustraciones son parte inevitable de fa vida, y aprender a asimilarlas en dosis
soportables nos ayuda a cultivar un sélido sentimiento de nosotros mismos y de la
realidad” (Forward, 1993 p. 135).

El misdgino estd auténticamente convencido de que su colera contra su compafiera se
debe a las deficiencias de ella. Para &, es mas facil atacar a su pareja que enfrentarse
con las verdaderas fuentes de su rabia. Se siente justificado al desplazar su cblera sobre
las mujeres. Parte de esta justificacion proviene de las experiencias que vivio en su casa
cuando era nifio, pero buena parte de ella se origina y refuerza directemente desde
nuestra culiura.
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Los episadios extramatnimaoniales en el miségino:

Hay muchos misoginos que incurren en episodios extramatimoniales en su procura
interminable de compensar lo que no tuvieron de nifios. No sélo ejercen poder y controtan
a su pareja (casa grande), ejercen poder sobre muchas mujeres (casa o casas chicas), y
ademas controlarlas mediante el recurso de tener refaciones sexuales cor;\'qllas. Sin
embargo, poder entender por qué el misagino tiene episodios extramaritales no Ie sirve

de mucho consuelo a su pareja.

Los miséginos que sostienen episodios extramaritales suponen que su compaiera hace lo
mismo. Cuanto mas culpable se siente el hombre, tanto mas necesario se le hace
proyectar su culpa sobre su pareja. Al hacerlo, la convierte a efla en la *mala”™. Ademas,
€50 le pemmite asumir menos o nula responsabitidad por su comportamiento, puesto que a
ella le cree también culpable.

Generalmente, estos episodios no modifican la desesperada necesidad que siente el
miségino de aferrarse a su pareja. Otros misdginos pueden usar los episodios como una
manera de asegurarse de que nunca tendrén que estar solos. Asi se crean un “respaldo”
que les exime de la preocupacion por 1a posibilidad de quedarse sin mujer,

En e! complicado ambito de la infidelidad concuren muchos factores, y muy pocos
miséginos son fieles. Para los que son infieles, los episodios extramaritales suelen
constituir un campo mas donde intentan resolver sus miedos, necesidades y conflictos

infantiles.
La dependencia y el miedo al abandono en el miségino;

Tanto el miedo a la dependencia como a que ella lo abandone, son situaciones
igualmente aterradoras para él; vuelven a aduefarse del misagino el terror de estar solo,

de encontrarse y coOnvivir consigo mismo, de no saber ameglarselas (en casos de
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dependencia economica y conflictos laborales), y el de verse abrumado por una
sensacion de necesidad insaciable. Biologicamente, este hombre es adulte, pero en lo

psicoldgico sigue siendo un nifio asustado.

Todos los comportamientos de que se vale ef miségino para mantener controlada a su
comparera se criginan en su profundo miedo al abandono, un miedo del que tiene que
defenderse a cualquier precio. En su esfuerzo por aplacar su angustia, el hombre procura
alcanzar el control de su pareja destruyendo toda confianza que ella pueda tener en si
misma, de manera que “nunca” pueda ser capaz de dejarlo, y él sa sienta “seguro”.

La co-dependencia que existe en esta relacion de pareja es, precisamente, porque la
mujer se muestra también dependiente (econdmica o emocionalmente, creyendo que el
otro vendra a resolverfe sus necesidades y conflictos, a salvarla, a darle el amor que no le
dieron de nifia o a llenar el vacio en su vida: estar sola); aunque ésta no sea masoquista.
“No desearnos gue aquellos a los que amamos nos dejen, porque el primer mieda intenso
en el vida es el de ser abandonadas. El femor mas profundo de fa martir es que la dejen
sola, que la hagan a un lado, que la rechacen” (Freeman, 1982 cit. en Lombardi, 1980 p.
64). La conducta y actitud del miségino (disfrazando su egoismo de proteccion,
patemalismo o necesidad de ayuda), condiciona a la mujer; y las conductas de ella son a
su vez reforzadores negativos a su persona, mismos que mantienen e! vinculo emocional

mujer-miségino.

“La co-dependencia es un mal de nuestro tiempo, tortura interna y nudo aparentemente
indisoluble de las relaciones humanas: cuando mi felicidad o infelicidad en este mundo
dependen de otra persona o circunstancia, soy co-dependiente; cuando dejo a un lado
mis propias y mas umgentes necesidades para atender, proteger o ayudar a ofro, soy co-
dependiente; cuando mi “niflo inferior” no ha podido crecer por las restriccicnes de una
familia disfuncional, soy co-dependiente” (Conde, 1998 p. 80).

“En el nicieo profundo de toda estructura personal, se encuentra una situacién en la que
prevalecen el temor ala soledad, el temor a perderlos vinculos y relaciones que nos
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determinan y condicionan. A esta situacion se le llama en psicologia: “situacion
depresiva bésica”. El ser humano se protege y defiende con maltiples mecanismos ante
la amenaza de perder su relacién con el objeto primordial del que depende” (Ramirez,
1977 p. 172).

Dia tras dia, una mujer puede sufrir pequedias depresiones causadas por la conviccion de
sentirse rechazada. Quiza desee devolver el golpe {(expresar su €nojo), pero no se sentird
asi a menudo, porque le han ensefado desde pequefia que debe reprimir la colera si

desea que la amen.

No hay por qué pagar el alto precio psiquico de ia ira reprimida y [a culpa. Ni por qué
actuar como una martir, ya que eso nunca nos dara el amor que deseamos, sino,

simplernente, una mayor depresion,

4.1 El hombre misdgino como agente de violencia intra-familiar.

Un idilio es algo que nos hace sentir estupendamente; las emaciones y los sentimientos
sexuales alcanzan niveles de fiebre, y al comienzo pueden ser de intensidad realmente
abrumadora. La paradoja es que incluso ia relacion mas destructiva que cualquier mujer
pueda establecer con un miségino, se inicia intensamente tedida de este mismo tipo de
emociones y expectativas.

Cuando un idilio avanza a velocidad tan vertiginosa como en el caso de la relaciéon con un
miségino, se percibe inconscientemente una inquietante atmdsfera de peligro. Es verdad
que el peligro puede constituirse en un motivo adicional de emocion y ser un estimulo

para la relacién.

En un galanteo amebatador, las comentes emocionales son de una rapidez y una fuerza
tales que desquician las percepciones de ambos miembros de la pareja, las cuales
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tienden a ignorar o negar cualquier cosa que interfiera con fa imagen “ideal” del nuevo
amor, asimismo, tienden a no generar ofra cosa que una seudointimidad, facil de
confundir con un acercamiento auténtico. Nuestro razonamiento es, por lo general: "-si
esle hombre me hace sentir estupendamente, debe ser maravilloso”. Es facil no verios
indicios que apuntan en las relaciones, problemas, imesponsabilidades y falta de
compromiso que integran el pasado de alguien cuando esa persona hace que fa mujer, en
este caso, se sienta “maravillosamente bien™.

La viclencia en la relacién con un miségino, se inicia desde el noviazgo. Muchas veces
decimos: “-cuande estdbamos de novios, no eras asi; por qué ahora eres diferente-*,
Durante el noviazgo el misdgino tiende a maquillar o disfrazar con sutileza su actitud, y en
la relacién formal (la convivencia diaria) surge el lado obscuro de este personaje como
agente de violencia. Sin embargo, la violencia estd manifiesta desde el noviazgo; e!
mis6gino comienza a moldear la conducta de la mujer y a reforzar negativamente aquellos
comportamientos que ella aprendio en el seno familiar {reforzados culturalmente)}, mismos
que &l necesita para descargar sus frustraciones y culpas sohre su comparera. Durante
una conversacion que se traduce en discusion, at diferir en opinién o puntos de vista
sobre un tema, o bien un mal entendido acerca de un evento, el misdgino manifiesta su
rabia con actitudes violentas comeo, por ejemplo: el jaloneo, con movimientos para
deteneria, sujetarla y controlar la reaccién o actividad fisica de su pareja; en el momento
en que logra controlaria, la seduce de inmediato y le hace saber que é! reaccioné asi
porque ella lo provocs, o que ella dijo lo hirid, porque para el miségino la mujer tiene la
culpa de que &l se comporte o reaccione violentamente, pues ella lo saca de sus casillas,
tanto insiste, que llega a desesperaro y a enfurecerlo. La manipulacidn que ejerce el
miségino sobre su pareja es considerable; en un principio la mujer no cree estar
totalmente equivocada e insiste en debatir y aclarar ese punto (el misogino le dice: -sigues
con el pasado, eso ya lo hablamos; ja caso no te quedd claro?-). Al transcurrir el tiempo
de convivencia y el constante moldeamiento que ejerce €l misogino, la mujer llega a dudar
de su criterio; sin embargo, ella se queda en esa relacion por no tener una expectativa
realista y va cayendo en un estado de indefensién.
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La confusion en la mujer sobre su relacidon radica en que el agresor no es un golpeador
(psicolégico) todo el tiempo, su comportamiento cambia bruscamente, se muestra
“arrepentido”, pide “perdon” (aunque éste no sea un sentimiento real, honesto y mucho
menos signifique interiormente para él) y nuevamente da un trato afectuoso. Muchos de
ellos son “encantadores” en esta etapa y hacen pensar a |2 victima que “todo va a
cambiar’. Se da asi un circulo llamado fase de tensién-maltrato-reconciliacién.

En algunos casos ~en su mayeria- existe masoquismo en las victimas puesto que hay un
acuerdo callado, donde el misogino (sadico, en algunos casos y en relacién con el
masoquismo) tiene el control. En otros casos es distinto, a 1as mujeres que no les gusta
que las maltraten, esta relacién de pareja es un proceso donde confunden las agresiones
con el amor (“lo hace para corregirme, porque me ama’) y ellos se muestran “sinceros”
cuando dicen que las quieren; es una cuestion educativa y esto es 1o mads grave. Puede
llegar a la enfermedad, a ia patologia.

Barbara Yllan, Directora del Centro de Atencién a ja Violencia Intra-famitiar (CAVI), de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, comenta: “a los agresores desde
pequerios fos hacen sentirse responsables de los demas, gquardianes de los problemas
que van ocumiendo, les fomentan una supremacia masculina relacionada con fa
propiedad. Sienten que las hijas ly las esposas son suyas, comb en la Roma Antigua,
piensan que de ser posible, las pueden hipotecar. —Si yo quiero hacer una viclima tengo
que educarla para la sumisién, dependiente, con una autoestima por los suelos,
acostumbrada al dominio-" (Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, 1999).

Menciona gue estas caracteristicas entre el agresor y victima hacen que “se enganchen
neurdticamente” en este tipo de relaciones y advierte que no basta con que ambos

terminen una relacién.

*De no llegar a sanar {apoyo psicolbgico) y fornentar un carnbio de actitud, estan en
riesgo de repetir ol mismo esquema y ya no serd “Juan...”, serd otro hombre con las
mismas caracteristicas quien someterd a la victima” (Lammoglia, 1995 p. 37).

82




“Analizando este tipo de noviazgo se llega a la confirnacion de que el hombre adquiere

derecho sobre la mujer por asumir el papel de madre” {Langer, 1899 p. 17).

Otro tema recurrente en las primeras etapas de una refacidn con un miségino es el
sentimiento de desesperacion subyacente en ambos miembros de la pareja, cada uno de
los cuales tiene una necesidad frenética de atrapar y mantener atada a la otra persona.
Las refaciones construidas sobre el arrebato, estan cimentadas sobre un sentimiento de

panico.

Una cantidad enorme de energia se canaliza hacia el amar y ser amado, a fin de obtener
la aprobacion del otro y procurar la reciproca fusién neurdtica. Esta necesidad de
unificacidn instanténea parece la principal fuerza de propulsion de estas relaciones.

Hay una fantasia de rescate que también es un elemento importante en e “pegoteo™ que
caracteriza a las relaciones con misoginos. Se trata de una fantasia que crea un vinculo
muy especial, capaz de hacer que una mujer se sienta simultdneamente necesaria y
hercica. Ella era la llamada a darle lo que nadie mas le habia dado, y su amor seria la
compensacion de todo lo que él habia sufrido en la vida. Por elta se convertira en el
triunfador, en el hombre responsable y comprometido con la relacién.

Para muchas mujeres, tal creencia es un afrodisiaco fortisimo: permite que una mujer se
sienta una deidad, una Madre Tierra con poderes curativos. No importa que el problema
de & sea financiero, que se trate de alcoholismo o de abuso de drogas, o que sus
relaciones amorosas anteriores resultaran insatisfactorias: ella cree que su amor puede
curario. Ademas en cuento da, ayuda y abastece, se crea también, para si misma, una
ilusién de poder y de fuerza. De la situacién deriva un sentimiento de heroismo: como el
rescate, ella se ennoblece, porque gracias a su ayuda el se convertird en un hombre
diferente.

Sin embargo, entre ayudar y rescatar hay una diferencia muy grande: ayudarfe es algo
- pecasional, no va a ser una constante; el rescate, es un comportamiento repetitivo. Tanto
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en la vida personal del miségino como en la profesional, responden a una pauta
persistente de inestabilidad. Ademas, siempre esta culpando a los demas de sus
fracasos.

Para tantos misoginos la ayuda de una mujer es la prueba de que ella realmente se
interesa por él. Muchas mujeres se regodean en la célida luz del agradecimienta de su
pareja; eso las hace sentirse realmente necesanas, queridas y aceptadas. La efusiva
gratitud del misogino puede hacer que se sientan tan bien, que comienzan a aceptarla
como unica y suficiente forma de pago, de reciprocidad, de retroalimentacion.

No todos los misdginos necesitan rescate. Muchos son estables en lo profesional y
financiero; en reatidad, cuanto mas éxito tenga el miségino, mas probable es que insista
en que la mujer de su vida dependa totalmente de é/. El que necesita que lo rescaten es
e! miségino con alguna forma de inestabilidad grave, que puede manifestarse de muy
diversas maneras; problemas con el dinero, abusos en e comer, el alcohol o las drogas,

relaciones cadticas, juegos y apuestas o imposibilidad de conservar el trabajo.

Fin de la luna de miet.
Durante la relacién con un miségino, lo que hace tan desconcertante el episodio para la
mujer es que, de pronto, el encanto de su compafiero se convierte en furia y ella se ve

sometida a un ataque totalmente desproporcionado.

Racionalizar es lo que hacemos cuando dejamos de lado la voz de la intuiciéon que
interfiere con una situacién que de ordinario nos hace sentir bien. Es una manera de
hacer aceptable lo inaceptable. Al buscar “buenas razones” para algo que de no ser por
ellas nos haria sufnir, encontramos algun sentido en situaciones desconcertantes e incluso
atemradoras; al racionalizar vemos y reconccemos lo que nos choca ¢ desagrada, pero en
vez de negar su existencia, le damos un nombre diferente. En este caso, 1a mujer busca
justificacion a las conductas del hombre y asi restar importancia al evento desagradable

para ella. Por ejemplo:
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+ -Verdaderamente me asusto al gritarme de esa manera, pero es que en
este momento esta sometido a mucha presion-.

*« -Claro que se enojé muchisimo cuando y0 no coincidi con su opinién, pero
a nadie le gusta que los demas estén en desacuerdo con él-,

s+ -En realidad no puedo culparlo porque pierda los estribos, cuando ha
tenido una nifiez tan desdichada-.

Cualquier mujer que ante un comportamiento del tipo de arrebatos coléricos o estallidos

de violencia dice que “si &l lo hizo, fue sdlo porque...", esta racionalizando.

El miségino actia de modo que &l no sentird remordimiento alguno por sus accesos de
colera. Ademas, su compafiera se encontrara a si misma, cada vez con mayor frecuencia,
justificando y tratando de hallar explicacion a sus desagradables estallidos.

La racionalizaciéon es una reaccién muy humana, que no indica necesariamente un
problema grave. Pero empieza a serlo cuando, con regularidad, la mujer (en este caso) se
descubre disculpando un comportamiento inaceptable de su compariero.

El condicionamiento que el miségino aplica a su victima es que entre estallido y estallido,
el hombre sigue mostréndose tan encantador y fascinante como en un principio de la
relacién. Por desgracia, esos “buenos momentos® siguen alimentando la erdnea creencia
en la mujer de que los eventos malos son, sin saber por qué, una pesadilla; de gue “ese”
no es en realidad “éI". Cuando se comporta afectuosamente, refuerza las esperanzas en
la mujer de que, en adelante, las cosas irdn maravillosamente; pero no hay forma de
saber cOmo reaccionara ante cada situacién un hombre asi, porque sus reacciones, con
toda probabilidad, serén diferentes cada vez, tanto en intensidad como en la duracion de

Su enojo.

No hay nada que confunda tanto ni deje tan perpleja a la gente como esta conducta
oscilante, que provoca una tension enorme, porque no se sabe qué reaccion esperar.
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La dualidad de sus acciones y las fuentes cambiantes de su colera son el “gancho” que
mantienen atrapada a la mujer; la participacion de ella se convierte en un elemento
decisivo. Con una vez que ella acepte un ataque a su autoestima y pemita que ia
insulten, ya ha abierto la pueria a fuluros ataques. Una vez que ha aceptado el juego, e
paso de la agresidn a las disculpas, de la colera a la seduccién, ya esta en camino hacia

una mas dolorosa: el culparse a si misma.

Esta etapa se basa en el razonamiento siguiente: “Si éf tiene la capacidad de ser tan
encantador, entonces la causa de que las cosas vayan mal tiene que ser algo que yo
hago”. El misogino refuerza esta creencia recordandole que &l seria siempre un encanto -
si tu dejaras de hacer esto, o modificaras lo otro, o fueras un poquitin mas asi 0 menos

asa-,

En este momento de la relacién, la mujer ha pasado ya el intento de justificar o de
explicarse 1as conductas de su companiero, y ahora pasa a internalizar y aceptar ella la
responsabilidad de la forma en que €l actia. Y el hombre desplaza la culpa sobre la
mujer, atacandola en los puntos gque él conoce como mas vulnerables. Las sefiales del
miségind son siempre cambiantes, lo que le agrada un dia puede no agradarle al
siguiente. El desprecio y la desilusion que ella le provoca son todo cuanto é] necesita para
sentirse autorizado a dejar de expresarle su “amor® y empezar & criticarla, acusarla y

cubrifa de culpas.

El misogino si puede enfurecerse muchisimo por casi nada. Los acontecimientos mas
insignificantes provocan un estallido, porque los exagera; y nuevamente culpa a la mujer
por "exagerada”. Sin embargo, la mujer debe reprimir la célera si desea que la amen,
porque es lo que le han ensefado desde el seno familiar.

Pero creo que para liberar con tranquilidad la célera hay que desarticular ese mecanismo
de confusién entre la expresitn critica y el dafio, y para ello se necesitamos rmodificar Ia
imagen de vuinerabilidad que proyectamos sobre los ofros y que es en parie la imagen de
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nuestra madre. La imagen de un ser carente y necesitado a quien debemos cuidar,
también proviene del entrenamiento psicoldgico que realizamos desde la infancia para ser
madres y cuidar de los demas. Sentimos que cubrir las necesidades de proteccion, tante
de hombres como de nifios y mujeres, es una tarea inherente e innata a nuestro “ser
femeninc”. Desarticular esftos mecanismos intemos, poder comenzar a8 expresar
nuestra hostilidad objetivamente, sin preocupamos exageradamente de la frustracion
que podemos provocar en los olros, se transformard en un ejercicio Gtif para rectificar y
diluir la fantasia dolorosa de o tremenda y polente que puede ser nuestra agresién, y
también reconocer que el dolor que ella puede causar no es destructivo sino, por el
contrarnio, beneficioso para los demas. Porque un vinculo o lazo relacional esterectipado,
donde uno de los miembros reprime su viclencia, su ira, no es beneficioso para las
capacidades humanas de ambos componentes del vincuio. De no permitirse un cambio, la
mujer continuard meprimiendo junfo con su cllera sus fuerzas personales y sus
posibilidades; y la otra persona su caudal compasivo. Es necesario. que /as mujeres se
atrevan a ser menos pasivas y tolerantes para pemnitir que los demas puedan encontrar

estos rasgos en si mismos (Lombardi, 1920).

Cuando el encanto ("luna de miel’} se acaba, en tanto la mujer se ha estado sintiendo
perpleja y desorientada por los cambios producidos en la relacién, su compaiiero
también ha experimentado una desilusidn a su modo. Al haberla idealizado tanto al
comienzo, es inevitable que se decepcione. El hecho es que el hombre no veia en ella a
un ser humano con ios mismos defectos, fallos e inconvenientes que tenemos todos. En
cambio, estaba deificandola: elia era su Diosa. Y, naturalmente, esperaba que lo fuera sin
un momento de pausa; él ha contratado a una Diosa y ella no esta a la altura de las
exigencias “del trabajo”.

El miségino tipico espera que su compaiera sea una fuente inagotable de amor y
adoracién, de apoyo, aprobacion y estimulo, total y generosa sin reservas. Su manera de
_ establecer una relacidbn con una mujer se parece mucho a la de un infante ansioso y
exigente, basada en la tacita expectativa de una total generosidad de ella en cuanto a la
satisfaccion de todas sus necesidades.
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Como se aprecia, el desengano inicial que desencadena el comportamiento tipico del
miségine se produce generalmente al comienzo de la reifacion. Sin embargo, como la
emocion del idilio esta todavia en sus primeras etapas, es facil bamrer y ocultar bajo la
alfombra ef momento del estallido. Las primeras indicaciones del mal genio del miségino
son esporadicas. Los estallidos no se convierten en un modo de vida mientras no se ha
llegado a alguan tipo de “compromiso”, que tanto puede ser verbal, como el hecho de irse a
vivir juntos (unién libre), 0 en matrimanio (legal y/o religiosamente). Entonces, una vez él

estd seguro de “tenerla”, Ia situacion se deteriora rapidamente,

Desde pequeria se le ha ensefado a la mujer que /a respuesta es el amor. La definicién
operante de amor segun Diaz-Guerrero (2001, p. 75). “amor es cualquier tipo de
comportamiento cuya consecuencia hace que las personas se acerquen mas unas a ias
otras, sea esto fisicamente, en forma emocional, de manera cogpnitiva, en forma social, o
espiritualmente”™. Lo lamentable es que la comparnera del miségino crea que al no
enfrentarse con é! ni cuestionar su comportamiento cuando éste lastima su sensibilidad
esta expresando el amor que siente por su companero; al servicio de ese “amor”, se
espera de ella ciertas formas de comportamiento, algunas de las cuales son *suavizar las
cosas”, dar marcha atrds, disculparse y “mostrarse agradable”. Pero resulta que esos
mismos comportamientos animan al misdgino a maltratar a su companiera.

Es como si se establecieran al mismo tiempo dos acuerdos o contratos con el miségino: el
acuerdo explicito es, “te amo y quiero estar contigo”, y el acuerdo tacito, “mi seguridad
emocional depende de tu amor, y para conseguirio estoy dispuesta a ser docil y a
renunciar @ mis propios deseos y necesidades”. La parte que le comesponde a él en este
acuerdo es: “'mi seguridad emocional depende de que yo tenga €l controf absoiuto”.

Cuando la relacién se da con un miségino, lo que escasea son la negociacion y el
compromiso. El juego se desarrolla en cambio, en una batalla donde él tiene que ganar y
ella debe perder. Este desequilibrio de poderes es el tema principal de la relacion, E!
misdgino necesita controlar la forma en que piensa, siente y se conduce su mujer, decidir
por ella con quién y con qué se compromete; ejerciendo en todo momento el poder.
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“El poder es cualquier tipo de comportamiento a través del cual hacemos que ofros hagan
lo gue nosotros, como individuos, deseamos que se reaiice” (Diaz-Guerrero, 2001 p. 75).

El poder es tremendamente importante, ya que significa la posibilidad de gue el individuo
haga lo que quiera con, mas no a todos los demds, para que se pueda realmente ejercer
el amor apropiadamente. La forma optima de ejercicio del poder seria 1a de ejercitarlo
exclusivamente en ef bien, y en ef propiciar el desarrolio de las potencialidades de los
demas. Cuando una perscna ejercita el poder exclusiva o preponderantemente para
propiciar el desarrollo de las capacidades y potencialidades de todos los demas, e! poder
por definicién se convierte en amor. Ejercitar el poder de tal forma que el individuo se
desarrolle y quede satisfecho, pero que, cuando menos, no interfiera en la satisfaccion y
el desarrollo de los demés. “Esto es lo que se podria lamar egoismo alfruista” (Diaz-
Guerrero, 2001 p. 79). Un egoismo alfruista mas progresista y maduro practicard el poder
de tal modo que las acciones redunden tanto en placer y desarrollo del sujeto como de los
demas. Esta no seria solamente la forma mas efectiva y realista del ejercicio del poder,
también seria la forma mas eficiente que resulta humanamente posible. El que tiene el
poder (desde una perspectiva positiva) goza, crece, y su goce y crecimiento se deben
principalmente al hecho de que hay goce y crecimiento en todos los demas. “Una refacién
de pargja sana es aquella donde el poder es compartido” (Conde, 1998 p. 5).

Partiendo del ejercicio de poder optimo (sano), se podrian clasificar acciones que
abarcan desde una buena relacion matrimonial hasta una mejor relacion en la famiiia, con
la comunidad, en la escuela, en la industria, etc. “Habrifa gue contrastar este ejercicio del
poder por medic del egoismo-altruisia con el gjercicio del poder mediante el egoismo-
egoismo; aqui lo dnico “importante” seria la satisfaccién del actor, y en este casc
dudamos de que haya crecimiento del individuo que lo ejerce” (Diaz-Guerrero, 2001 p.
79).

La confusion con e! poder empieza cuando la madre y el padre mexicanos buscan la
satisfaccion personal ¢ el dominic y no el desamolio éptimo de los hijos.
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Otro comportamiento desgraciadamente confundido con el amor es la conducta posesiva,
mucho mas frecuente en las madres (sobre todo en la cultura mexicana) que en los
padres. Esta es, definitivamente, no expresién de amor; es una forma muy destructiva del
poder. La madre posesiva expresa su poder anulando a sus hijos ia libertad de desarmollo

de una personalidad independiente.

La sobreproteccion de 10s hijos no es amor, esta conducta destruye la capacidad de
iniciativa y probablemente destruya la posibilidad de alcanzar un buen sentido de

responsabilidad; niega la oportunidad de que se valgan por si mismos.

Todos los seres humanos tienen la necesidad de ejercer tanto el amor como el poder,

sanamente.

Dentro de ia relacién con un misogino sorprende la rapidez con que la mujer, incluso
competentes y que hasta entonces tenian total éxito en su actividad renuncian a su
talento y su capacidad, hasta llegar a desconocerlos y negarlos, con tal de obtener el
amor y la aprobacién de su{s) comparnero(s). Claro que un control total es una
situacién muy incierta; resulta imposible controlar totalmente a otro ser humano. Asi pues,
el empefio del miségino esta condenado al fracaso y, como resultado, él se pasa buena
parte del tiempo frustrado y colérico.

£n muchas ocasiones consigue enmascarar adecuadamente su hostilidad, pero en otras
este sentimiento se manifiesta como abuso psicolégico.

Entre los profesionales de la salud mental, abuso es una palabra que hace referencia a la
violencia, tanto psicologica como fisica. “Es abuso cualquier comportamiento encaminado
a controfar y subyugar a otro ser humano mediante el recurso al miedo y la humillacién, y
valiéndose de ataques fisicos o verbales” (Forward, 1993 p. 58). Es decir, son abusos la
prepotencia, la arbitrariedad, las expresiones de desprecio, 105 reproches exagerados y
toda forma de comportamiento que por medios similares lienda a esos fines. No es

necesario que a una persona la golpeen fisicamente para que haya abuso.
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Ei control mediante el abuso psicoldgico:

Bl misogino tiene un amplio repertorio de tacticas de intimidacién, comentarios
denigrantes, insullos y muchas actitudes destinadas a hacer que su compaera se sienta
incapaz e impotente. Sus ataques mas obvios se expresan con gesticulaciones de furia,
gritos y amenazas, estallidos de colera, insultos y criticas constantes; son ataques

directos y abiertos, tefidos de una agresividad manifiesta.

Hay miséginos que no recurren a Ia crueldad obvia de las tacticas intimidatorias y de los
insultos a gritos para mantener sometida a su pareja. En vez de levantar la voz, van
desgastando a la mujer al criticaria continuamente; se trata de un abuso psicolégico
especialmente insidioso, porque con frecuencia adopta el disfraz de un intento de
“ensefiar” a mejorar a la mujer.

Existen otros comportamientos mas sutiles, esas agresiones a la mente de la mujer del
miségino casi consiguen, mediante la manipulacion, convencerla de que esta loca:

* Negar - Son muchas las formas en que es posible inducir a una persona a
cuestionar la precision y {a validez de su propia memorsia y de sus percepciones.
ta mas primitiva vy descarada de esas técnicas es la negacidn. El miségino
convence a su pareja de que el incidente no existié, insiste en que jamas sucedié
atgo que la mujer sabe con certeza que es real. Y eso genera un sentimiento de
frustracion desesperada para la mujer.

= Reestrenar la historia- Con esta tactica, e! episodio no se niega; se le da una
forma diferente que encaja mejor con la version que el miségino ofrece de él. El
miségino introduce alteraciones profundas y espectaculares en los hechos para
validar asi su versidén del relato o historia y la rescriben a fin de que apoye su
version de los acontecimientos pasados.
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« Desplazamiento de la culpa.- De la mano de las técnicas del acoso va la
aseveracion del misoéginc de que si éllse conduce mal, es sélo como reaccion a
algun crimen que la mujer ha cometido. Estos hombres argumentan con
conviccion que su comportamiento agresivo es una reaccion comprensible ante
alguna temible deficiencia o provocacion de parte de su companera. Al hacerlo, el
misdgino evita considerar la posibilidad de tener algunos defectos graves. Al pasar
la culpa a la mujer, se protege de dos importantes maneras: se auto-absuelve de
ia incomodidad de reconocer el papel que le incumbe en el problema, y convence
a la mujer de que sus deficiencias caracterologicas son la verdadera razén de que
tengan problemas en su convivencia. Cualquier critica o cuestionamiento de éf
que la mujer pueda intentar le serd devuelto inmediatamente, como un bumerang
que se constituye en una prueba mas de la supuesta inadecuacion de la mujer.
Este proceso de desplazar sobre su compaiera la culpa se inicia muy al comienzo
de la relacién y no se interrumpe. Al desplazar sobre ella la culpa, el misdgino se
ahomra tener que reconocer sus propias insuficiencias. Lamentablemente para
algunas mujeres, el hecho de aceptar la culpa es lo que se convertiria en “prueba”
de su amor; en una situacion asi, el problema es que llega a no haber nada que

baste como “prueba de amor”.

s« A la mujer le esta prohibido quejarse.- Una prueba méas del amor hacia el misogino
consiste en renunciar al derecho de reaccionar ante lo que haga su compariero. Si
llora o se altera cuandge él la insulta, su respuesta es por lo comin, encolerizarse
mas. Siente que la reaccidn de la mujer es un ataque y una prueba mas de sus
deficiencias. Cuando se ve agredida porque expresa dolor o tristeza por la forma
en que la trata su compaiero, una mujer debe reprimir sus sentimientos
“nommales”. Pero tales sentimientos necesitan que se les de cauce y ventile;
cuando se les. cieman las canalizaciones expresivas directas, encuentran otras
formas de manifestarse: formas que con frecuencia resultan desagradables y
dafiinas, como pueden serlo la falla de motivacion, la enfermedad fisica
(manifestaciones psicosomdticas), la pérdida de energia y la depresiéon. Otra




exigencia de control que, como prueba de su amor, impone el misdging a su mujer:
que renuncie a aquellas cosas que hacen de ella el ser Gnico que es, y que forman
parte importante de su personalidad. Es decir, le exige que reduzca la dimension de

su mundo para que pueda seguir “habiendo paz” entre ellos.

Ef control mediante Ia violencia fisica:

Dada la intensidad de los sentimientos que estan en juego, la violencia entre personas
que mantienen una relacion de intimidad reciproca tiende a ser mas bruta!l e impredecible
que la violencia que puede darse entre extrafios. El miségino puede volverse brutal en
ciertas condiciones, entre las cuales una de las mas delicadas es el consumo de alcohol,
que disminuye el control de impulsos y eleva el potencial de "actuacidon” {acting out), es
decir, de dar expresion fisica a impulsos generalmente agresivos que, por ser
inconscientes, el individuo no logra canalizar sanamente por otras vias, el deporte, por
ejemplo. Estar ebrio también ofrece a este tipo de hombres una excusa para expresar
emocional (frustraciones tempranas) y fisicamente su furia.

“El alcohol puede constituir una ayuda para disminuir el nivel de ansiedad y calmar las
angustias, o para disfrutarse, siempre que se limite a ser un recurso transitorio u
ocasional. Sin embargo, el alcohdlico crénico, entrafia una sexualidad regresiva y muy
poco o nada satisfactoria” (Sforzini, 1999 p. 24).

Los alcohdlicos cronicos son individuos que somatizan sus problemas y niegan tener
problemas psicoldgicos, son pacientes cuyos sintomas fundamentales son afectivos.

El alcohdlico presenta en general una actitud hostil y agresiva, consecuencia de sus
sentimientos de inferioridad y de su necesidad de dependencia relacionada a una historia
personal integrada con imagenes de frustracion y de rechazo. E| individuo busca el
alcohot como un sustituto a una necesidad afectiva. Su tendencia al engaiio y a justificar
todo lo reprochable de su cenducta o de su caracter es parte de la incapacidad
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fundamental para encarar los hechos de fa realidad y de su propia situacion. La aparicién
de un comporamiento celoso se asocia a una baja de la potencia sexual y a una
inseguridad con respecto al conyuge; tos trastomos de la afectividad y trastormnos del
caracter estan relacionados a un fondo de ansiedad. En la historia familiar se observa que
la madre dei alcohdlico fue induigente y protectora en exceso y animd al individuo para
que continuara las exigencias infanties orales propias de los primeros pericdos de {a vida
hasta que dichas exigencias llegaron a ser demasiado grandes e imposibles de satisfacer.
En muchas familias las actitudes patemas suelen ser altemativamente muy severas y en
exceso indulgentes, el nifio desconcertado por la falta de consistencia de la figura del
padre se vuelve un adulto pasivo-dependiente, que es incapaz de expresar sus
necesidades y por lo tanto se ve frustrado y desamolla los sentimientos de culpa y rencor
por las hostilidades que no expresa o bien se convierte en un hombre sujeto a
explosiones periddicas de agresion. La identidad social y sexual de estas personas se
establece de manera inadecuada, ya que los padres han desempeiiado su papel de forma
confusa. La paranoia alcohdlica se caracteriza por ideas delirantes de celos o infidelidad,
con celos motivados por un sentimiento no reconocido de culpabifidad y miedo, cuyo
origen son rasgos © impulsos de su propia personalidad. A medida que aumenta su
egocentrismo, se debilita e sentido de responsabilidad (Marchiori, 1990).

“Existe una predisposicién genética que hace que un individuo responda de una manera
desproporcionada hacia el alcohol, reforzando socialmente esta desorganizacién de la
personalidad a traves de una asociacion de conceplos erénea, misma que confunde el
concepto en el alcohélico sobre su potencial sexual. El cuadro clinico de la personalidad
alcohdlica esta formado bdsicamente por 17 sinfomas”, {Lammoglia 1999, p. 132):

l. Inmadurez emocional
i Tendencia a crear dependencias emocionales

i, Egocentrismo
. Incapacidad para amar
V. Homosexualidad latente
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VI Facil alteracion del estade de animo
Vil Conducta impulsiva
VIIl.  Angustia patolégica o existencial

1X. Soledad existencial

X. Mitomania y mundo fantastico (mentira, negacién de la conducta)

Xl Tendencia a la manipulacion (creacion de conductas y aclitudes para lograr
sus propositos)

Xll.  Incapacidad para integrarse a los grupos humanos

Xt Incapacidad para asimilar las experiencias

XIV. Incapacidad para tolerar la frustracion

XV. Incapacidad para tolerar e! sufrimiento

XVI. Falta de equilibrio interno

XVIl. Tendencia a la evasion {evasion de la realidad, fuga)

“El aleoholismo es una forma de aniquilamiento, es una manifestacion de autoagresién”
(Diaz-Guerrero, 2001 p. 255).

El riesgo de que la mujer sea agredida por un miségino ebrio, se incrementa al sumarse a
esta circunstancia los momentos de crisis econémica o de cambio (mudarse, por
ejemplo). Si el miségino se siente amenazado de perder algo que para él es importante,
pérdida que puede equipararse a una humillacién, es muy probable que esto provoque en
su “balanza® psiquica un desequilibrioc hacia fa brutalidad. Por ejemplo, si su mujer
consigue trabajo, reanuda los estudios, o entabla nuevas amistades que hacen que él se
sienta amenazado o excluido, es probable que el misdgino intente controlana mediante
actitudes de prepotencia y amenazas; si con eso no obtiene éxito, quiza recurra a la
violencia fisica, creyendo que puede inmovilizarla mas facilmente si ha conseguido
asustaria. La mujer habra de restringir su mundo para adecuarse a las necesidades de él.

El “amor” del misogino es caracteristicamente insaciable y exigente; no importa cuanto le
de, ni a cuanto renuncie la mujer por él: nunca bastara. El miségino inventara nuevas
maneras de poner a prueba la devocion de su mujer.
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El miségino, para quien los temas doeminantes son el poder y el control, ef terreno sexual
se convierte en escenario de importantes conflictos. A medida que la relacion va pasando,
lo que se inicid como una relacién romantica y sexualmente excitante, puede empezar a
cambiar tan pronto como é se sienta “decepcionado” por su pareja. Puede que aquel
amante tan considerado de los primeros dias no s6lo se muestre menos considerado,
también efectivamente cruel. La mujer tiende a ser especialmente reprimida en la
expresion de estos deseos y necesidades, porque el sexual suele ser culturalmente un

territorio emocionalmente muy cargado de culpas.

En una relacién sana, la intensidad de los sentimientos sexuales se complementa con la
amistad, el respeto y Ia atencion reciprocos. Aungue con el tiempo la excitacion sexual
haya cambiado o disminuido, sigue habiendo sensibilidad a los sentimientos de la otra
persona; pero con el miségino sucede lo contrario: cuanto mas se prolonga la relacién de
fa pargja, tanto menos respetuoso, atento y delicado se muestra él con los sentimientos
de elfa, y lo mas probable es que crtique su deseo como mujer (Forward, 1993).

La critica sexua! para la mujer y hasta para la mas segura de su sexualidad, pueden ser
motivo de desequilibrio los constantes comentarios negativos de su companerc en lo
tocante a su aspecto fisico y estético o a sus caracteristicas sexuales; lo mismo que e

verse continuamente comparada con otras mujeres.

Las relaciones sexuales con un misdgino solo se daran, probablemente, cuando a ét se le

ocurra y en la forma que se le ocurra.

Uno de los primeros cambios que observan muchas mujeres es que los contactos
sexuales se mecanizan;, desaparecen la atencion y el afecto que al comienzo de la
relaciéon formaban parte de ellos. El miségino deja de dar tiempo a su compariera para

que se excite, de manera que el placer de ella en acariciar, abrazar y besar se reduce.

Pertenezco a una generacién {entre los 30 y 40 afios) que desde la infancia tuvo que
incorporar sobre el sexo ideas absolutamente contradictorias: primeramente el mito de la
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virginidad como bien preciado y valioso; segundo, el mito det crgasmeo vaginal y, en uitimo
lugar, todas las ideas nuevas sobre el sexo hasta liegar al mito del multiorgasmo. Es
cierto que a lo largo de estos afios se han ido descubriendo datos sobre la sexuatidad que

nos han ayudade a sentimos menos culpables y mas cerca de nuestro erotismo.

ta mujer t)_a tenido que luchar contra la desdichada herencia que sostiene *no hay mas
que una manera decente de tener un orgasmo, y esa manera es el coito. Solo en los
Gltimos afos se han llevado a cabo estudios que demuestran lo que muchas de las
mujeres saben desde siempre: que la mayoria de las mujeres necesitan de estimulacion
manual u cral, o0 ambas, para alcanzar el orgasmo. El miségino es capaz de valerse del
mito de que "la satisfaccion solo se alcanza en el coito”, usandolo en su propio favor y en
contra de su compaiiera (Forward, 1993).

£n realidad, en la medida que el hombre no nos considere su igual, nuestro ser sexuado
también quedara interpretado desde el lado del objeto y no como un pleno sujeto activo
que elige (Lombardi, 1980),

Otros misoginos eligen una via menos directa (magquillada) para expresar su hostilidad y
controlar la retacion. Son los negadores sexuales, que castigan a la mujer denigrandola y
humiliandola ya sea que elia busque o no el contacto sexual; los antecedentes psiquicos a
esta actitud suelen ser:

1) Porque ve en ella a la mujer sexuada que no debe ser, ve a la prostituta.

2) Porque el hombre evade enfrentarse a la realidad de una problematica que se
presenta en muchos casos; la disfuncion sexual; culpando una vez mas a la mujer
ante esta situacién. En el caso de la eyaculacion precoz, por ejemplo, segun la
tecria Freudiana, el vardn generalmenie alberga sentimientos sadicos pero
inconscientes hacia las mujeres; el propésito subconsciente del individuo seria
ensuciar y privar de placer a su companera. El origen de este conflicto se
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encuentra en un punto del desamrollo sexual pregenital que la tecria ubica sobre todo
en la fase infantil de erotismo uretral (etapa en que el nifo quiere y no aprende a
controlar su deseo de orinar para agradar a la madre). La ambivalencia infantil no
superada se manifiesta en incontinencia eyaculatoria que sirve a dos propositos;
causar preocupacion y decepcién en la esposa (figura matema actual) (Rodriguez,
1999).

Para la teoria conductista, el hombre con esta disfuncién eyacula porque e! orgasmo
seguira presentandose como un refiejo condicionado: excitacidn-eyacutacion; sumandose
el sentido de incompatibilidad sexual asi como de culpa. Su impotencia tiene como
antecedente principal experiencias angustiosas. Los eyaculadores precoces no tienen
sensaciones preparatorias del orgasmo, lo que los priva del poder regulador de la
influencia de los centros nerviosos altos, £l resultado es una descarga refieja (Rodriguez,
1999).

En algunos casos, para el misdégino que presenta incontinencia eyaculatoria que sélo
superaria llegando al origen de su problematica intra-psiquica, o a partir de un tratamiento
uroldgico, o a través de métodos sobre sensaciones previas a la eyaculacion, fransfiere y
“descarga” su frustracion en la mujer humillandola, denigrandola y llegando a culparia
para no verse afectado {psicoanaliticamente: se ataca un objeto extemno, proyectado, para
no atacar un objeto interno). El mexicano y mayor aun el miségino, dividido por dentro,
tiene que colocar sus objetos “malos”™ en el exterior para no sentirse destruido; a través de
ambas actitudes propositivamente se estructura (Ramirez, 1977).

El mis6gine confunde a la mujer con su actitud de doble orientacidn: amor y odio; anhelo y
hostilidad, nuevamente se encuentra este doble mensaje que el mestizo
permanentemente reivindica con respecto a su origen. “Alcoholismo-conducta psicopética
y Guadalupismo-conducta sublimada” (Ramirez, 1977 p. 64).

La impotencia sexual es maquillada con actitudes de prepotencia, narcisistas en lo
reactivo y por defecto, actitudes de “Don Juan®, de conquistador. Ante esto, el misogino y
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con frecuencia Ja mayoria de los mexicanos se relaciona con la mujer en forma dual: una,
la que destinara a ser su esposa (la madre), Ia odiada y asexuada con gquien descargara
sus frustraciones y odio inconsciente dirigido hacia su madre debido a la insana relacién
madre-hijo y a la no superacion de la rhisma. A la esposa le “hace saber” que él es “fiel”,
que no le interesa ninguna ofra mujer, que ella es Ja Unica en su vida; pero lo que omite
decirle obviamente es que ella es “la dnica mujer que le interesa, cuidara y la necesita
para vivir su neurosis; para vivir su insegunidad y cobardia de nifio maltratado por su
padre, ante una rmadre sumisa golpeada ftambién”. Por eso busca una mujer denigrada y
reprimida en el seno familiar, que permita y no ponga limites ante una situacion similar. E
tiempo para poner limites depende de la tendencia a la conducta masoquista, misma que
refuerza el comportamiento del misagino. A “la otra® mujer la destinara a ser su amante {la
prostituta), la anhelada y sexuada, la que cumple y satisface sus deseos libidinales
edipicos y perturbadores. El mexicano (miségino) es “capaz de dar® (gratificaciones
monetarias y supuestamente afectivas) para recibir placer y demostrar sociaimente su
“poder y potencial sexual™.

El misdgino no dejard tan facilmente a “su mujer”, pero si ella al fijar limites decide
abandonarlo, & tomara una actitud infantil regresiva y se manifestara con llanto pidiéndole
perdén sin estar dispuesto a la separacién o disolucion de ia relacion, puesto que esta
abandonandolo como lo abandond su madre; aunque éste se haya anlicipado a la
imposicion del divorcio a su compafiera como medio de manipulacién y chantaje
emocional para hacere creer que ella lo estd perdiendo. El miségino restara importancia a
la separacion, al divorcio o a los cambios que la mujer se permita adquirir para recuperar
su autoestima y valorar su persona, cuando €] tenga dispuesta a otra 0 muchas mujeres a
quien(es) odiar disfrazandolo de amor.

En cualquier relaciéon es posible que uno 0 ambos miembros de la pareja tengan sus
propios problemas sexuales, pero en la relacién con un misdgino no importa que los
problemas se originen en ella o en él; de todas maneras, serén usados como armas para
culpar y humillar a la mujer.
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Otros misdginos descargan su hostilidad hacia las mujeres de maneras sexualmente mas
brutales: “-tu cuerpo existe para mi placer, y o que espero de ti es que me secundes en
cualquier actividad que yo quiera-". Cualquier mujer que siga permitiendo actividades
sexuales que le repugnan o le resultan dolorosas y le causen dario fisico o psicolégico, ¥
que se deje empujar a modelos de comportamiento sexual sacrificado, en los que las
necesidades y deseos de su compaiiero tengan en forma invariable la prioridad sobre las
de ella, en consecuencia teminard inevitablemente en la frigidez sexual, trastomos
psicosomaticos y/o cuadros neurdticos. Cabe puntualizar que “para el inconsciente de fa
mujer frigida, el hombre satisfecho se convierte en lactante bien alimentado, y ella, que ie
ha dado la satisfaccion sin recibir nada en cambio, en madre victima™ (Langer, 1999 p.
127).

Algunos estilos de comportamiento sexual son opresivos, especialmente cuando el
hombre somete a su compafiera a exigencias sexuates tan constantes que la dejan
agotada y terminan por insensibilizarta, No se hace referencia a esos deliciosos
momentos de una relacion cuanto tanto él como ella estan avidos de hacer el amor hasta
quedar exhaustos; de lo que se habla es de una pauta en la cual el hombre exige a su
pareja que se presente al contacto sexual dos o tres veces por dia, como !a cosa mas
natural del mundo. Desde hace poco tiempo se admite que esta pauta de sexualidad
compulsiva e insaciable obedece a un trastomo emocional grave. (Forward, 1993).

En otros casos, cuanto mayor es la brecha que separa el comportamiento del misdgino en
el dormitorio de su manera de conducirse fuera de él, tanto mayor es la confusion para su
compafera que se pregunta como es posible si él la quiere tanto que las cosas anden
realmente mal entre ellos. Para algunas mujeres que mantienen relaciones con
misoginos, el sexual es e! unico temeno donde sus companeros no ejercen violencia
fisica ni fas controfan”. Una relacién sexua! satisfactoria puede ser causa de que las
mujeres ignoren lo mal que su compaitero las trala en las demas ocasiones. Unos
contactos sexuales “de pelicula® pueden ser un poderoso anzuelo que provoca en las
mujeres una falsa vision de la relacién. Lo sexual no es mas que una parte de una

relacién de pareja.
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El control financiero:

El dinero puede tener un enorme valor emocional y simbélico. La forma en que se maneja
indica con frecuencia el grado de confianza que hay en la relacién, porque el gue lo gana,
lo lleva a casa y decide como se lo gasta es, generalmente, quien tiene el poder. E! dinero
€s mucho mas que moneda efectiva, mas que un medio de intercambio: puede erigirse en
simbolo de competencia, autosuficiencia y libertad. También puede representar la
intensidad de amor que hay en una relacion, porque dar o regatear dinero puede ser
paralelo con el dar o regatear afecto.

Las actitudes y sentimientos referentes al dinero se remontan a la nifiez. Moldeados y
configurados por nuestros padres, al crecer se transfieren a las relaciones como adultos,

y en ocasiones se permite que sean fuente de muchos conflictos y discusiones.

Cuando se trata de cuestiones de dinero, hay dos tipos principales de misbginos: el “buen
proveedor” ("-Yo trabajo, me esfuerzo por traer el dinero a casa, estoy sometido a mil
presiones y responsabilidades, de manera que €l jefe aqui soy yo, y lo que digo se hace”),
de economia estable. En este caso 1o que define al misdgino es el grado de viclencia
psicoldgica con que acompana tal actitud; el sabe convertir su capacidad para ganar
dinero en un arma que le permita controlar a su comparera, aun cuando ella tenga una
actividad !aboral remunerada y que por lo general €l monto es mucho menor al que
percibe su companero. Y €l “héroe fragico”, que se ve como una victima inocente, que
tiene una targa historia de desempleo y caos financiero. A este segundo fipo
frecuentemente tiene que mantenerlo su companera. Un miségino necesita controlar todo

o que sea dinero.

La desconfianza subyacente del misdgino proviene de su temor a la expresion
sociocultural: “si a las mujeres les das la mano, te toman e! codo” o “a la mujer, ni todo el
arnor ni todo el dinero™. Esta convencida de que, al actuar como lo hace, se protege de la

voracidad innata de su companera. Para hacerlo no sélo le regatea el dinero, también le
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exige informacién referente a su economia. Es probable que no le diga a su mujer cuanto
gana o de qué capital dispone, 0 que guarde e dinero en cuentas bancarias de cuya
existencia ella no sabe nada.

Al mismo tiempo que le escatima el dinero a su mujer, fo mas probable es que el miségino
se lo gaste generosamente en provecho propio, pero a ella e esta prohibido
cuestionarselo, Tiende a ostentar su aspecto, generalmente adquiere un atuendo lujoso
de firma conocida, desde la corbata hasta los zapatos, o bien coloca sus iniciales en su
traje sastre o chaqueta. Puede no presentar atencion a su salud, ser obeso, con
dentadura descuidada, alcohdlico, fumador; pero eso si, con dinero. Por supuesto que su
actitud de "hacer gala™ se refieja en todas sus actividades.

Ef controf sobre la vida social:

Parece sentirse seguro, el misogino debe controlar ‘os pensamientos, opiniones,
sentimientos y formas de actuar de la mujer. Por consiguiente, solo tendran acceso a sus
vidas (pareja) los amigos o miembres de la familia que “estan de acuerdo” con su vision
de si mismo (misogino) o con su versién de la realidad. Y es probable que rechace a
cualquiera que pueda hacerle ver a la mujer las situaciones o conceptos de diferente
manera. También es probable que use tacticas muy diversas para estrechar y reducir el
mundo de la mujer. Uno de sus métodos consiste en establecer contacto social con otras
personas tan desagradables que su comparnera prefiera quedarse en casa.

El misogino puede convertir las ocasiones sociales en que participan juntos él y su mujer
en un tipo diferenle de prueba. £s probable que en publico se muestre encantador y
sociable, pero tan pronto como se queda solo con su companera comienza a despotricar
sobre lo estupidos que son sus amigos, valiéndose del hecho de que ella los haya
escogido para insistir mas aun en los rasgos inadecuados de ella como persona. Si al
término de cada reunidn social una mujer se ve enfrentada con las criticas y el enfado de
su compariiero, es muy probable que concluya que salir con €1 le resulta mas dotoroso que

placentero, y prefiera quedarse en casa.
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Otra tactica que usa el miségino para aistar a su companera consiste en humillaria
activamente en publico, por ejemplo: a través de sus actitudes de “conquistador”, de
prepotencia, de faita de respeto, ef¢; aun cuando resulle evidente 6 no para el publico
presente.

E! control del contacto con la familia de ella;

Si los amigos y las actividades extemas de su compafera son un problema para el
mis6gino, la familia de ella puede parecere como una amenaza adn mayor, en cuanto es
probable que sienta el fuerte vinculo emocional entre la mujer y su familia como una
amenaza al control que él pueda ejercer. Otra forma que tiene el misogino de dificultar las
relaciones entre a mujer y los parientes es desvalorizar a su familia ante ella, fo que de
hecho es una forma indirecta de insultara. De la misma manera que limita las amistades y
las actividades de su compaifiera, el misogino hace que el contacto con su familia llegue a
ser desagradable para {a mujer.

De tener hijos, los utiliza:

Los nifios pueden ser poderosos rivales en el afecto de su compaiiera. No tiene la menor
importancia que sean hijos de un matrimenio anterior de ella, hijos de él o de ambos. De
la misma manera que le afecta el tiempo que su mujer dedica a su trabajo, a sus
amistades, 0 a cualquier otro interés o actividad en que él no participe, es probable que le
afecte la relacion de efia con los nifios y que esté celoso de ellos; &l tiene que ser siempre
el nifio numero uno. “Si el padre no ha superado los residuos narcisistas del desarmoilo,
puede tener celos def hijo” (Caruso, 1979 p. 53).

Et derecho que se toma de usar a los nifios en su intento de controlar a su pareja se basa
en su creencia de que en su casa, €| puede actuar de cualquier manera que se le ocurra,
sin que le importe como afecta a los demas su comportamiento. La triste verdad es que
nunca hay bastante; nunca hay bastante amor, ni bastante atencion, ni apoyo suficiente

para contentar al miségino.
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Si el misogino se siente traicionado por su mujer a causa de los hijos, es probable que
empiece a atacarla en su condicién de madré. “El sisterna patrarcal se caracteriza por
transformar a la madre de verdadera viclima en culpable. Aislada en ese tramposo
dispositivo de encierro, termina creyendo que todo lo que les ocurre a los hijos como af
esposo es responsabilidad de efla” (Lombardi, 1990 p. 48).

Los nifios son simples chivos emisaros de su furia. Lo que él hace no es mas que
explotar el misdo que percibe en su mujer de no estar a la altura como madre, para asi
conseguir que se someta a sus exigencias (Forward, 1993).

Por desgracia, es imposible impedir que algunos misoginos descarguen fisicamente su
brutalidad sobre sus hijos. Es probable que una ocasional palmada en el trasero ne causé
dafio a los nifios; sin embargo, no se aprueba el castigo fisico. Pero un castigo continuo,
que ademas de dolor fisico provoca termor emocional, es siempre lesivo. De esa manera,
el miségine mantiene el control sobre la familia.

En situaciones asi, muchas mujeres se consuelan diciéndose gue ellas no son culpables,
puesto que ne han hecho nada. Sin embargo, cuando una mujer se mantiene indiferente o
aparta la mirada mientras se amemete fisicamente a sus hijos, se convierle en co-
participe silenciosa del comportamiento abusivo. Sus hijos terminan por ver en ella a un
complice del crimen que se comete contra ellos. Porque cualquier violencia fisica contra
los nifios es un crimen (Ramirez, 1999).

El control que el misdgino ejerce sobre su companera se extiende hasta abarcar muchas
partes de la vida de ella; el trabajo, los intereses, las amistades, los hijos e incluso los
pensamientos y los sentimientos de la mujer pueden resultar afectados por el control de
su compaiiero. En esta situacién, la confianza en si misma y la autoestima pueden quedar
tan dafadas que produzcan importantes cambios en los sentimientos que ella tiene sobre
si misma y en su forma de relacionarse con el resto del mundo. Y sin embargo, pese a
esas consecuencias tan devastadoras, muchas mujeres siguen insistiendo en que sus

relaciones marchan dentro de lo “normal”.
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4.1.2 Conductas en la mujer que se reiaciona con un miséging

Una relacidn con un miségino es muy intensa y crea gran confusién. En ella operan
muchas fuerzas emocionales, en virtud de las cuales a la mujer se le hace dificil ver con
claridad lo que sucede. Sin embargo, una vez que se revisa en qué consisten y de qué
manera mantienen enganchada a la mujer, se hacen mas comprensibles las razones por

las cuales ella tolera los malos tratos de su compafiero.

La mujer ante el miségino tiene que ser perfecta (no queda margen para el error), tiene
que leere el pensamiento, ser un manantial incesante de generosidad, tiene que seruna
torre de fortaleza. Pero por mas intensos que sean los buenos sentimientos, sblo
constituyen la mitad de la historia; el lado sombrio de la relacion con un misogino es que,
para poder disfrutar de los buenos momentos, una mujer debe soportar también
muchisimo dolor. Cualquier mujer que se encuentre atrapada en una relacion de viclencia
emocional y la mantenga debido a la intensidad de sus sentimientos, es presa de una

relacion amorosa adictiva.
Amor como adiccién y la dependencia:

"Amor como adiccibn es amar demasiado, significa obsesionarse por un hombre y llamar
a esa obsesién “amor’, permitiendo que ésta controle nuestras emociones y gran parte de
nuestra conducta y, si bien comprendemos que eferce una influencia negativa sobre
nuestra salud y nuestro bienestar, nos sentimos incapaces de liberamos de ella; significa
medir nuestro amor por la profundidad de nuestro tormento” (Norwood, 1985 p. 243).

Cuando se convierte en adiccion, el amor funciona como cualquier otra cosa capaz de
causar dependencia, ya sea la comida, el alcohol, las drogas o el juego. Hay una
necesidad compulsiva de la otra persocna. Una mujer cuando vive en una relacién
amorosa de este tipo, sufre dolor intenso si se ve privada de su compariero, siente que no
puede vivir sin él y tolera comportamientos sumamente agresivos.

105




Este tipo de adiccion crea en fa mujer una cruel dependencia de su compaiero. Cuanto
mds vea en él la fuente principal de sus sentimientos positivos y placenteros, tanto mas
necesitard que él sea el centro de su vida; recordando que los celos y la posesividad del
miségino ya han limitado gravemente el mundo de su pareja, y a esa limitacion acentua la
importancia que é! asume para ella. Es un circulo vicioso. Cuanto mas dependiente se
vuelve ella, mas importante se vuelve él. Cuanto mas importante es él, tantas mas cosas
esta ella dispuesta a abandonar de manera que en su vida va siendo cada vez menos lo
que queda libre de él. ¥ es esto lo que mantiene a la mujer tan firmemente enganchada.

Muchas mujeres que llegan a depender emocionalmente de un miségino son en extremno
independientes en otros aspectos de su vida. Este tipo de dependencia hace que la mujer
crea que no puede sobrevivir emocionalmente sin el amor de su companero. E! sentido de
su propio valor esta condicionado por la evaluacion que &€ hace de ella, sean cuales
fueren los logros o independencia que ella haya alcanzado en su vida en otros ambitos.

La mayoria de las personas suponen que una mujer a quien su marido 0 su amante
maltrata se separard de él. Sin embargo, cuande la relacién se establece con un
misdgino, sucede todo to contrario. “Nada crea un vinculo tan adictivo entre una mujer y
unt misdgino como las oscilaciones de él entre el amor y la agresién” (Forward, 1993 p.
109). No es precisamente hablar de masoquismo en la mujer y generalizarlo, en realidad
la mujer busca maneras de conseguir que su compafero sea mas bondadoso y
afectuoso; aunque en otros casos exista el gancho neurético para la relacién sadismo-
masoquismo. "Ef masoquismo se define como un estado en el cual una persona obtiene
placer del dolor” (Sforzini, 1999 p. 24). En algunos casos, la mujer enganchada en una
relacién con un Mis6gino intenta desesperadamente evitar que le haga dafio. En otros
casos (mayoria) se enganchan para “disfrutar® del dolor como reforzador negativo a su
historia y a patrones de conducta repetitivos: el caso de mujeres maltratadas
(principa'mente por la madre, ¢on su actitud castrante y autoritaria) en el seno familiar,
mujeres que aprendieron de sus madres la actitud abnegada y sumisa frente a la figura de
autoridad; esta situacion violenta es ya conocida y por consiguiente "aceptada”

inconscientemente.
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El comportamiento oscilante del miségino provoca en su compariera la creencia de que es
d effa a quien le toca reparar lo que anda mal. Sin darse cuenta es probable que ta mujer
haya empezado a establecer un trueque para obtener et amor {mismo que buscé en sus
padres), ia aprobacion y aceptacion de su pareja. Ejemplo de un caso: “-A veces tengo la
sensacidn de que puedo controlar ka forma en gue €1 me trata si me limito a actuar como
€l quiere que actiie y a hacer lo que él me dice que haga. Incluso a través de su actitud

me indica todo, pareciera que ambos nos leemos el pensamiento-*.

Ei bienestar emocional de la mujer se halla ligado a los estados de animo cambiantes de
él, pierde su capacidad de actuar teniendo en cuenta sus propios intereses, de hacerse
valer y de confiar en sus propias decisiones.

La esperanza ferviente de toda mujer que mantiene una refaciéon con un misogino es que
sucederd algo que lo hard cambiar. La fantasia es que él1a tomara en brazos, diciéndole:
*-Sé que me he portado de una manera atroz contigo. Perdéname, porgue te amo jamas
volveré a lratarte asi: Desde ahoma, todo sera diferente-". Una mujer puede valerse del
rayo de luz mas tenue para fomentar esta esperanza.

La esperanza de que él cambie y la intensidad de su amor se combinan para colocar a la
mujer en una posicién sumamente vulnerable. Et hecho de que ella acepte los insultos, las
humillaciones y las tacticas de intimidacion de su companero le da a éste un poder
enorme: ahora puede controlar €l comportamiento y los sentimientos de su pareja sin mas
molestia que cambiar de humor. Y esta situacién puede ser motivo de termor para la mujer.

Cuando el misogino le grita y la insulta, el mensaje que recibe la mujer es que,
momentaneamente, ha perdido el amor de él. Y como su bienestar emocional ha llegado
a depender a tal punto del amor y de la aprobacion de él, la mujer siente 1a retirada de ese
amor como si todo su mundo se hubiera deshecho en pedazos.

Ese miedo que incapacita no €s nada excepcional en las mujeres que conviven con un
miségino. El sufrimiento fisico y emocional resultante de provocar el disgusto del miségino
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puede ser tal que una mujer haga vitualmente cuaiquier cosa, incluso soportar el
comportamiento irracional de su companero, con tal de evitardo. Es importante recordar
que, por mas que la mujer esté sufriendo, su companero considera que la culpa es de
efla.

Al miedo que puede tener la mujer de perder el amor de su compafiero y de resultar
emocionaimente herida se une la angustia de lo que podria hacer él si ella realmente lo
irita. Los misdginos llegan a inspirar muchisimo temor cuando se enojan, y existe siempre
el miedo de que su colera pueda descargarse en la agresion fisica, aunque de hecho
jamas hayan golpeado a su pareja.

Aunque en realidad él jamas llegue a golpeana, el comportamiento del miségino es el
punto explosivo de la atmésfera entre €l y su companera, siempre cargado de potencial
violencia. En otros casos, ademas de la amenaza de agredir fisicamente a la mujer, el
misdgino puede danarse €l mismo o castigar a sus hijos. Cabe recordar que “un sadico
es siempre, al mismo tiempo, un.masoqufsta y af contrario” (Freud, 1991 p. 26).

Es probable que émenace con cortar todo suministro de dinero, gque diga o sugiera a su
mujer que si no hace lo que él quiere, se buscara otra y se ird. Cuanto mas cede una
mujer ante este tipo de amenazas e intimidaciones, menos poder va teniendo en la
relacion. Y una vez que se siente desvalida, mas abrumadores se vuelven sus miedos.

Cuanto mas cruel y restrictivo haya sido el comportamiento del. misdgino, tanto mas
intensamente ligada a él puede sentirse la mujer. Ademas, cuanto mas haya renunciado a
si misma y a sus capacidades, tanto mas dificil le resultard enfrentar la idea de
amreglarselas sola. Incluso es posible que esté convencida de que no es capaz de

sobrevivir sin él.

Ese panico referido a una soledad interminable es el miedo que con mas frecuencia

expresan las mujeres. No se trata de un panico relacionado con las amistades ni con otras
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personas importantes en su vida, especificamente se refiere a si llegaran a encontrar otra
pareja. Muchas temen que si renuncian a su refacion con el misogino, eso pueda ser el fin
de su vida romantica y sexual; para evitario toman actitudes durante la relacion tales
como:

- Uegar a la cama por sentirse exigidas a demostrar que son mujeres
sexuadas, con el temor intemo de ser consideradas prostitutas.

- Aceptar la relacion sexual sin verdaderos deseos porque, de lo contrario,
el companero las abandona. Hecho que ocurre realmente en caso de no
querer tener relaciones sexuales.

El temor al abandono es tradicional, y viejo miedo de las mujeres a ser dejadas, pero que
esta encubierto y disfrazade por una actitud de seudo-libertad sexual (Lombardi, 1930).

Cuando la mujer tiene termor por el abandono puede llegar a pensar que la unica
“solucién” es encontrar otro hombre que “llene el vacio” que siente, y que le sirva de
"proteccién” contra fa soledad; o bien, compensar ese vacio a través de conductas
aﬂictivas que alimenten a otra(s): conducta compulsiva de comer, de trabajar, de limpiar,
gastar, dependencia al alcohol, tabaco o drogas, efc.; como consecuencia, mas miedo,
odio y culpa sentird la mujer por si misma.

“Hay mucho dolor en la vida y quizé el Gnico dolor que se puede evitar es el que proviene
de infentar evitar el dolor” (Laing, cit. en Norwoad, 1985 p. 216).

Los miedos “desesperados™ son miedos que se expresan casi siempre en términos
absolutos como nunca, siempre y no puedo. He aqui algunos de los miedos
desesperados que expresan con frecuencia mujeres que contemplan el fin de su relacion

c€on un MisogIno:

- Nunca mas encontraré a alguien que me ame.
- No soy capaz de salir adelante sin un hombre.
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- Me quedaré para siempre sola, y estar sola es lo mas aterrador que hay en
el mundo. '

- Jamas volveré a tener un amigo.

- Nunca pedre arreglarmelas sola con los nifios.

- En mi vida podré encontrar trabajo.

- Seré jncapaz de mantenenme, y menos con |os nifios.

- Todos me consideraran una fracasada por haber puesto fin a la relacion.

- Soy demasiado mayor para atraer a olro hombre.

- No tendré hijos, pues para que te abandonen y a elios también, qué caso
tiene,

- Siintento dejaro, & me destruird. Jamas podré ganarle.

Para algunas mujeres, el mayor motivo de panico es la perspectiva de una vida sin amor
ni contacto sexual, en tanto que a otras les asustan mas la supervivencia y 1as cuestiones
monetarias y laborales. A menudo ellas mismas se& abruman al no saber Separar sus
problemas “practicos”™ (monetarios y laborales) de sus miedos desesperados a la
catastrofe. Es evidente que hay problemas reales y practicos inherentes al témmino de una
relacién. Estos miedos pricticos provienen de una incertidumbre real referda a las
finanzas, al mercado laboral, a las dificultades que plantea criar sola a los nifos, a los
cambios de la vida social y a la preocupacion por fo que pueda hacer €l si la mujer lo deja.
Sin embargo, por opesicion a los miedos desesperados, los practicos tienden a
exprasarse en construcciones como: “Serad duro tener que... 0 Serad dificit hacer..”
(Forward, 1993 p. 289).

Por mds que e} amor y el miedo sean poderosas “cadenas” psicoldgicas, una mujer puede
seguir conservando su capacidad de percibir con claridad qué le sucede. Al decir; *-Ya sé
que él me trata mal, pero lo amo-“, una mujer expresa que no esta desfigurando la
realidad; ve que su compariero actia mal, pero lo acepta como una condicién
desagradable de su amor. De medo similar, 1a que dice soportar los maios tratos de él
porque le tiene miedo también sabe que la maltratan, pero que esta paralizada por el

miedo.
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“Si pudiera suponerse que también las sensaciones intensamente dolorosas poseer
efecto erdgeno, sobre todo cuando el dolor es mitigado ¢ alejade por una circunstancia
accesorna, podria hallarse en esta situacion una de las raices principales del instinto

sadico-masoquista, en cuya heterogénea compasicién vamos penetrando poco a poco
{Freud, 1991 p. 69).

Una vez que el mis6gine cree 1a versidn de la retacion —que él es “bueno” y ella “mala”,
que él tiene “razéon” y ella “se equivoca”, que las diferencias de ella son la causa de los
estallidos de él, y que si actua de esa manera es sblo debido a su empeiio en mejoraria-,
las percepciones de ia mujer se alteran y deforman. Aceptar |a versién que le da él de la
realidad significa que ella debe renunciar a la suya, y se inventa “buenas razones” que lo
justifiquen. Lo que hace esta transicion tan destructiva para ella es que asi ha empezado,
realmente, a ayudarie a que la maitrate. De este modo, la mujer suspende su buen juicio,
se une a él convirtiéndose en su propia perseguidora, y encuentra explicaciones que
justifican el comportamiento de él: “él es el bueno y yo soy la mala™, “si me trata asi es

para mejorarme”.

De todas las iniciativas ineficaces que toman las mujeres, tanto consciente como
inconscientemente, para que la relacién con un miségine les resulte menos dolorosa, la
convivencia es al mismo tiempo la mas sutil y 1a mas destructiva. Una vez que una mujer
empieza a actuar, inconscientemente, de comun acuerdo con su compafero, debe dejar
de percibir lo que en realidad esta sucediendo entre ellos. La deformacién que ella impone
a la realidad para adecuarse a cémo la ve su pareja indica que sus percepciones estan

gravemente alteradas.

La relacién con un miségino no es realimente satistactoria, ni para el propio miségino ni
para su compariera. Sin embargo, como ya se ha visto, la que sufre mas dentro de esta
relacion es la mujer. El tremendo desequilibrio de fuerzas que hay entre ellos, y que a ella
tanto dafo le hace, los mantiene a ambos encerrados en una situacidon destructiva y

enferma.
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Siempre que entre dos personas se establece una relacion intima se produce cierta
polarizacién y, por consiguiente, un gdesequilibrio de fuerzas. En ias relaciones sanas el
poder va y viene de uno a otro, de manera que cada miembro de la pareja tiene, en algun
momento, mas poder que el otro, pero ambos tienen poder. Cuando el hombre es
miségino, sin embargo, se da una relacidn en que solamente € tiene el poder, sin que
este se desplace jamas a ia mujer.

Tanto &i misdgino como su companera aprendieron en la niftez a ver el mundo en funcién
del poderoso y el desvatido, y a considerarse a si mismos débiles e inferiores.

Con frecuencia la mujer se siente atraida hacia una pareja que “actue”, es decir, que
traduzca en la relacién aquellos sentimientos que le fueron prohibidos. Esta es una de las
formas en gque encuentran expresion los sentimientos que le “avergtienzan”, Por ello, a
muchas mujeres les atraen los miséginos: son hombres que parecen poderosos,

agresivos, dindmicos, y capaces de dar cauce a su enojo siempre que les place.

Si desde nifia la mujer se ha sentido incdmoda con su propia colera y ha tenido miedo de
expresarla, vera en el misdgino a alguien capaz de expresar por ella muchos de sus
sentimientos coléricos. El misogino, a su vez, se siente profundamente avergonzado de
las carencias y desamparo que hay en su pareja. Una de las razones de que se sienta
atraido por su companera es que ella puede expresar por él algunos de sus sentimientos
de vulnerabilidad.

Estas atracciones, lo mismo que los intercambios de sentimientos ocultos, no tienen lugar
en el ambito de lo consciente, y sin embargo, este intercambio que impulsa al miségino y
a su pareja a conducirse en la forma en que lo hacen cuando estdn juntos, es una

poderosa fuerza subyacente en la refacion de ambos.

El miségino se siente muy incomodo con los sentimientos de tristeza y desvalimiento
porque esas emociones |o averglenzan, la vulnerabilidad no armoniza con la vision que él
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tiene de si mismo como hombre. Sin embargo, sus sentimientos siguen existiendo y,
como en todas las emociones fuertes, deben encontrar algun canal gue les permita
expresarse. Cuando su compafiera expresa estas emociones, el misogino tiene de ellas
una experiencia de segunda mano. Ademas, al controlara a ella, puede tener la

sensacién de que domina al nifio asustado que él mismo lleva oculto dentro de si.

Este intercambio insatisfactorio tiene dos desventajas inherentes. Primera, las
expresiones de dolor emocional de la mujer reflejan aquella parte del hombre que él mas
odia y mas teme; por eso, aunque la necesita para que ella exprese esas
vulnerabilidades, la desprecia porque es “débil” o *enferma”. Consigue que ella exprese
en su nombre los sentimientos que a él le averglenzan, y después la odia por
expresarios. Segunda, aunque él pueda haber aliviado su miedo al abandeno haciendo
que la mujer esté demasiado asustada para dejardo, ella puede llegar a estar tan
absorbida por su propio sufrimiento emocional que ya no consiga satisfacer la insaciable
necesidad que siente & de que lo cuiden. Asi, de todas maneras es probable que el
misdgino se sienta abandonado. Precisamente lo que tanto se esforzaba por evitar.

Asi como el misdgino canaliza parcialmente sus sentimientos de dependencia por
mediacion del comportamiento de su pareja, también ella descarga parte de su propio
enojo a través de los estallidos de cdlera de él.

La mujer involucrada en una refacidn con un miségino puede recurrir a agresiones
verbales encubiertas y alfilerazos repetidos en €l intento de vengarse y canalizar
parcialmente su encjo.

Esta dificil refacién con el entorno (dificil en tanto crea nuevos estimulos y vivencias
desagradables) es facilitada por diversos mecanismos defensivos, de modo que estos
mecanismos de defensa del displacer pueden denominarse también canales o
mecanismos de intercambio. Anna Freud califica el mecanismo de defensa como
“identificacién con el agresar”. Para dominar el displacer que representa la agresion del
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mundo exterior en el equilibrio def individuo, éste tiene que tomar en serio a ese "agresor”
¥ no sélo temerlo o refugiarse en la regresion; la identificacion con ef agresor, es solo en
caso de una dificultad insuperable o derogacion del individuo, una interiorizacion de la
agresividad exterior presentando propiedades hostiles al crear displacer y decepcion
(Caruso, 1979).

Algunas mujeres expresan sus sentimientos de enojo con lo que no hacen. Por ejemplo,
pueden olvidar las pequefieces que le importan a su companero; pueden presentar
dificultad para tomar, incluso, las decisiones mas simples o adquirir ka costumbre de llegar
siempre tarde. Muchas se bloquean sexualmente, una manera muy poderosa de
expresar el enojo, mostrandose frias y distantes, retrayéndose en un silencio hosco y

poniendo mal gesto.

Ya sean directas o indirectas, todas estas expresiones de enojo son relativamente

débiles, comparadas con los continuos estallidos de agresion de los misaginos.

En el intercambio dependencia-enojo vuelve a ser la mujer la estafada. Pese a todos los
conflictos y temores que genera en &/ su desamparo, el miségino sigue sintiéndose en
libertad de dar rienda suelta a la colera, y es la razdn principal de que esios hombres
sufran aparentemente tan poco. Las mujeres, por otra parte -Ya sea por miedo a la
venganza, por la antigua programacion familiar, por miedo de separarse o de perder el
"amor” de su compafiero-, no disfrutan de tan esencial libertad emocional: reprimen su
edlera y, en (ima instancia, la vuelven sobre si mismas.

Una relacion en la que uno de l1os miembros de la pareja puede expresar sentimientos
hostiles, pero et otro no, se basa en un desequilibrio de fuerzas grave. Y sin embargo, la
mujer que en una relacién asi se considera impotente no estd revisando las cosas
como son. De hecho, ella tiene mdas poder que su compariero, porque éf depende
de ella muchisimo mas que elfa de é1. Simplemente, no se da cuenta. Las carencias de él,

sus miedos al abandono, su necesidad de mantener un control total, su intensa
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posesividad y la vision deformada que tiene de la realidad hacen de €l un sujeto agresivo
y fradgil a su vez. Por mas poderoso que parezca, él se siente poderoso Gnicamente
cuando subyuga y controta a la mujer. Estas defensas le dan un sentimiento de seguridad,
pero también lo mantienen firmemente encerrado en una forma muy rigida de
comportamiento. '

Todos necesitamos decir 10 que pensamos y sentimos. Cuando se ciemran los canales de
expresion como la verbal, de sentimientos y emociones, etc.(sin llegar a la violencia, es
decir, expresar el descontento, la cblera, la opinién, objetivamente), las emocicnes
encuentran otras formas de manifestarse, y algunas de estas manifestaciones pueden ser
muy destructivas. Cuando una mujer que mantiene una relacién con un misogino no
reconoce sus sentimientos de enojo, es frecuente que aquellos reaparezcan disfrazados
de enfermedades. Para muchas mujeres, el sufiimiento es la anica forma que conocen de
expresar su rabia (Forward, 1993).

4.2.1 Necesidad de 1a propia estima

Contar con un autoestima sana permite a la persona funcionar objetivamente para si, en
relacion con la gente y el medio ambiente en el que se desarrolla. Al relacionarse la mujer
con un misdgino o vivir en un ambiente de violencia su autoestima se ve afeclada
considerablemente, dafando su persona emocional y fisicamente.

“Al mexicano es posible que le duela tanto no tener una adecuada propia estima, que se
ve forzado a negar por completo la existencia de esta necesidad, En este sentido, la
conducta del mexicano en general es en verdad fascinante; parece que no encuentra
manera, algunas veces por razones reales y otras por razones ficticias, de sentirse
suficientemente seguro de si mismo. Parece que le fuese lotalmente imposible valorarse
altamente en relacidn a otros y en relacitn a si mismo, y como si encontrase en medio de
todo esto que es mucho mas facil ser un bocdn, es decir, jactarse y fanfarmneér, que
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encontrar a partir de un esfuerzo seno y tranquilo aguelfos maltiples aspectos en donde si
vale de hecho y en donde puede, constructivamente, demostrar su valia. Por otra parte,
debido a esta tendencia clara a la jactancia y la exageracidn de su capacidad vinl, a su
machismo, ha sido posible para cualquiera, que simplemente haya oido hablar del modo y
funcionamiento del complejo de infericridad, diagnostica al mexicano como tipico
poseedor de taf problema” (Diaz—Guerrero, 2001 p. 62).

La mayoria de las personas tienen en €l interior sentimientos no resueltos, aunque no
siempre sean conscientes de ellos. Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse
en engjo, y al no expresarse objetivamente, con el tiempo la persona vuelve el enojo
contra ella misma dando lugar inicial a la depresion. Estos sentimientos pueden asumir
muchas formas: odiarse 2 si mismo, ataques de ansiedad, repentinos cambios de humor,
sentimientos de culpa, reacciones exageradas, hipersensibilidad, encontrar el lado
negativo en situaciones positivas o sentirse impotente y autodestructivo.

La calidad de vida personal esta notablemente influida por 1a forma como cada persona se
percibe y se valora a si misma. Esta valoracion que cada individuo hace de si mismo es lo
qué en la literatura cientifica se conoce con el nombre de autcestima. La palabra
autoestima esta ‘compuesta por dos conceptos, el de “auto” que alude a la persona en
si y por si misma y “estima” que alude a la valoracion, por lo tanto se puede definir la
autoestima como la valoracién que una persona hace de si misma (Merani, 1979).

La autoestima con frecuencia se usa como sinénimo de autoconcepto; sin embargo,
mientras que la primera tiene que ver con la expresién de actitudes de aprobacion con
respecto a la-capacidad, prosperidad y valor de si mismo, €l autoconcepto se refiere ala
coleccion de actitudes y a la concepcidn gue tenemos acerca de nosotros mismos, lo cual
es de vital importancia para el sujeto en sus relaciones interpersonales (Rosemberg,
1977),

Coopersmith (1976), considera que la autoestima es 1a actitud favorable o desfavorable
que el individuo tiene hacia si mismo, es decir, un grupo de cogniciones y sentimientos.
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Asi, los componentes del self (el si mismo) para dicho autor son los mismos que los de las
actitudes: un aspecto afeclivo que se equipara con la autoevaluacion y el aspecto nalivo
que representa la conducta que se dirige hacia uno mismo.

Un padre con baja autoestima espera fracasar en la vida, pues anticipa rechazo; es débit
y pasivo, escatima el amor y atencion hacia sus hijos y esto resta oportunidad a los hijos
de enfrentarse a la vida con seguridad en si mismos y con la fuerza de voluntad
necesaria,

Siguiendo con este mismo autor, afirma que los individuos con elevada autoestima se
acercan a personas y tareas con considerables expectativas de éxito, aceptan sus
opiniones y manifiestan confianza en sus relaciones, mestrando mayor independencia
social y creatividad; lo que (os conduce a comportamientos mas asertivos.

El autoconcepto ha side estudiado por varias teorias, entre las que destacan ei
psicoandlisis, el conductismo y algunos tedricos del campo de la psicologia social:

Freud {1940), con su teoria psicoanalitica, ayudé al desamullo del concepto del self,

‘ definiéndolo como la evaluacién subjetiva dé un individuo, como un compuesto de los
pensamientos y sentimientos que constituyen la conciencia de una persona sobre su
existencia individual, su nocidn de quién y qué es. El yo representa una organizacién cuya
funcién es evitar e! sufrimiento y dolor al oponerse o regular la descarga de los impulsos
con el fin de adaptarse a las exigencias del mundoe extemno.

Homey (1973), sefiala que la ansiedad tiende a generar baja autoestima, la que determina
una cadena compleja de hechos psicoldgicos que produce, entre otras consecuencias, ei
odio y el desprecio hacia si mismo. Para hacerle frente a la ansiedad, se retrae al mundo
de la imaginacién en donde crea una imagen idealizada que le da al individuo una
sensacion de fuerza y confianza.
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Erickson (1976), argumenta que el yo continia adquiriendo nuevas caracteristicas a
medida que encuentra otras situaciones a traveés de la vida. Mueve también el centro de
interés del psicoanalisis en la patologia de la salud a! proporcionar un cuadro de como
puede el yo desamollarse en general de manera sana en un ambiente, Erickson,
escoge al yo como e! instrumento por el cual una persona da la informacién al exterior,
valora la percepcion, selecciona los recuerdos, dirige la accion de manera adaptativa, e
integra las capacidades de orientacidon y planteamiento. Este yo positivo produce un
significado de identidad en un estado elevado de bienestar.

Maslow (1970), ha desanmollado una teoria de motivacion de la conducta humana en la
que incorpora el trabajo de Freud y de los conductistas. Explica que la autorrealizacién es
una de las necesidades bésicas del hombre y que son pocos los que llegan a obteneria
completamente; considera a tales necesidades, al mismo tiempo, instintivas e invariables.
Piensa, ademas, que el ser humano es esencialmente bueno y que la sociedad en la que

se desarrolia le niega el derecho de satisfacer sus necesidades innatas.

Rogers (1975), en su teoria de la personalidad y el desarrollo de la neurosis, sefiala gue
el ser humano busca experiencias agradables por medio de una tendencia a la
autorrealizacion y un proceso de valorizacion que este autor considera como un impulso

innato.

Gergen (1971), asegura que la dependencia del reforzamiento ayuda a seleccionar un
concepto de otro en una situacion particular, ya que cuando la persona es alabada por
haber realizado esfuerzos esté siendo reforzada en ese momento en términos positivos.

Tschirhart y Donovan (1991), han realizado estudios que muestran repetidamente
patrones muy preocupantes en las mujeres: falta de autoestima, inhabilidad para poder
controlar sus vidas, vulnerabilidad a la depresion y tendencia a verse a si mismas como

menos capaces de lo que en realidad son.
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En dicho trabajo, las autoras escriben acerca de muchas mujeres para quienes sus vidas
¥ su felicidad han sido constrefidas por su falta de autoestima, y se cuestionan como y
por qué tantas mujeres se ven a si mismas como menos capaces, menos brillantes,
menos valiosas de lo que realmente son, y qué efectos hay entre la baja autoestima de

las mujeres y como se relacionan con la sociedad, la economia y la politica.

ta exploracion de la autoestima y experiencia con las mujeres se apoya, para estas
autoras, en cuatro premisas. La primera: “la baja autoestima en las mujeres es el
resultado de una larga opresion de la cultura de dominacién del hombre en la sociedad”.
La segunda: "la baja autoestima es el detonador de muchos de los problemas
psicoldgicos que plagan a la mujer de hoy™. La tercera: “Se ha encontrado que la baja
autoestima tiene refacion con el aumento de los problemas psicolbgicos; las mujeres se
Ven menos capaces, menos creativas e inttiles. Con esto se facilita que siga existiendo la
opresién de la mujer en un mundo dominado por hombres™; y la cuarta; "Ef desarrolio de 1a
autoestima de la mujer, en el nivel individual, es necesaric para €! avance de la mujer
como grupo”. Concluyen, que los primeros afios del ser humano son muy importantes
para su autoestima. El autoconcepto lo envuelve hasta el fina! de su vida, pero también
tales niveles de autcestima pueden cambiar a través del iempo; por lo tanto, si ésta fue
solida y la persona adquiere el sentido del si mismo, manifestard una coherencia ética y
de valores. E! autoconcepto es muy importante ya que determina ciertos
comportamientos. Desde que el individuo nace le es sumamente significativo
sentirse querido, protegido y aceptado; esto hace que, en tanto se le proporcionen tales
estimulos, elevara su autoestima. Por ende, existe una estrecha relacion entre el afecto
con la seguridad y e! nivel de autoestima; asi, a medida que el individuo crece, aumenta o
disminuye su autoestima dependiendo de la obtencion de dichos afectos.
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CAPITULO 5

CICLO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia de pareja observa un comportamiento ciclico y el profundo conocimiento del

ciclo es muy necesario para detener o prevenir los episodios. E! ciclo de hostilidad consta

de tres fases claramente diferenciadas, cuya duracion e intensidad varian mucho de una

pareja a otra e incluso dentro de la pareja misma:

Tensién acumulada: La pareja que presenta un manejo pobre de la
comunicacién como via para solucionar los problemas, va acumulando una
serie de conflictos o molestias sin resolver, la tension entre ellos va creciendo y
rno hay una salida, como una dla de presion. En esta etapa se presentan
agresiones psicolégicas o agresion pasiva entre la pareja. En el caso de los
varones el no hablar de los problemas tiene un origen, no sélo por la dificultad
personal para expresarse, también por una gran dificultad para identificar
emociones y sentimientos y ponerles nombre, sobre todo cuando estos son del
mundo de sentimientos tradicionalmente asignados a ias mujeres; por ejemplo,
miedo, dolor, tristeza, terura o el enojo mismo pero expresado en forma no
viclenta, etc. En la mayoria de los casos no se estd formado para ser
observadores de los propios sentimientos, en particular la mayoria de los
varones. Socialmente a los varones les es permitido expresar elencjoolairay
el uso de la fuerza (simbolo de hombria), entonces gran parte de su sentir lo
canalizan por alguna de estas dos puerias de salida.

Episcdio de violencia: Tras algun evento desencadenante, esta tension
estalla con el uso de la fuerza, manifestada en violencia fisica 0 emocional. En
un inicio de la relacién puede haber desde sometimiento al sujetar a la mujer,
empujones, uso de objetos para lastimar y llegar hasta Ia tortura o el asesinato.
Cada vez es mayor laintensidad del golpe (fisico 0 emocional). En general
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esto ocurre cuando estan solos y el varon dard como explicacién el que ella lo

provoco, situacion que a la larga ella se cree. El uso de la fuerza fisica siempre viene

acompafiado de maltrato emocional. Si el agresor no tiene una personalidad
psicopatica aparece la culpa, posiblemente el autocastigo y buscara fa reparacion.

Después de un evento de violencia es cuando existe la mayor posibilidad de encontrar

alternativas de cambio, apoyo terapéutico.

M. Reconciliacién o luna de miel: Se le ha dado el nombre de “luna de miel”
porque cuando la relacidn violenta se va instalando entre |a pareja, sucede que
después de los insultos, los golpes y forcejeo, el agresor expresa dolor y
arrepentimiento al “reconocer” sus actos, manifiesta su desec de no volver a
cometerio y pide perdén; mucho se ha escuchado que él expresa la necesidad
de ella: *-qué haria sin ti, sin ti mi vida no es nada-". Sobre todo frente a la
posibilidad del abandono ¢ la separacion. En muchas parejas este es el
momento de la reconciliacion y el perddn, se presenta un cambio de actitud
entre la pareja y aparece en é&i la parte “mas tolerante, amorosa e incluso
generosa® hacia su pareja. Es cuando ella encuentra en él la personalidad que

si quiere.

Esta actitud de amepentimiento aparece principaimente en los primeros afos desde que
se implanta la violencia en la pareja, posteriormente puede desaparecer y lo que seguird
al episodio es un incremento en la acumulacion de tensidn pero sin que exista tal “luna de

miel o reconciliacién™ hasta el siguiente evento de violencia.

Entre las caracteristicas del ciclo de viclencia en la pareja, destacan las siguientes:
frecuentemente la actitud violenta del companero toma desprevenida a la mujer, para
quien tal situacién parece increible, inaceptable, dada la impresion suave y gentil que
tiene del amado; formando en funcién de lo que los especialistas denominan una “fachada
de la hosﬁlidad;. Las golpi;':as graves no ias pronostica la mujer, pues aun cuando ésta
haya atravesado por varios ciclos de violencia no se encuentra en posibilidad de predecir
cuando exactamente volvera a presentarse un episodio serio, ni cudl serd la magnitud de
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éste. El momento de! estaliido depende mucho mas de lo que sucede en el hombre y en
ef ambiente, que de lo que concieme a la mujer. En las manifestaciones de violencia intra-
familiar se produce un creciente aumento de los celos masculinos, a medida que estos
crecen, se intensifica la actitud posesiva del hombre ante su companera’y su invasion en
el mundo de ella. Surgen conductas inusuales en lo que respecta a la sexualidad, pautas
que van desde la frialdad y el desprecio, hasta el sadismo, la degradacién y [2 violacion
{Campos, 2000).

En el caso de la mujer, ésta se ve envueita en una refacién de amor-odio. No le es facii
asumir que quien cree amarla pueda también agredirla. No pierde la esperanza de que
algun dia ese hombre de quien se enamord, cambie. La mujer golpeada cree en foma
inconsciente que es ella la culpable de que su marido sea “asi”, que no puede hacer nada
para cambiar la situacidon y que de poner fin a dicha relaciéon se vera envuelta en la
soledad, a la que teme mas gue a los mismos golpes. Un castigador es, en tanto, una
persona que no tiene control sobre sus impulsos, que no sabe manejar el estrés y que,
por motivos culturales, ve a su esposa como una posesiin mas (Rodriguez, 1999).

5.1 Manifestaciones psicosomaticas

‘La manifestacién psicosomatica es una expresién entre fo psiquico y lo somdtico, y
representa como un factor dindmico dentro de la psique & los estimulos orgdnicos”
(Langer, 1999 p.30).

No es facil distinguir siempre en lo psicoldgico las consecuencias inmutables de factores
bioldgicos de las vanables, debidas a constelaciones culturales. Las manifestaciones
psicosematicas que se presentan por tension acumulada (estrés y enojo) dentro de un
ambiente de violencia, se revelan en forma fisica y emocional.

Para el cuerpo, la rabia repnmida llega a ser una de las mayores fuentes de estrés, de
hecho, puede provocar un desgaste comporal efectivo. En el caso de la mujer, en vez de
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hacer frente a una rabia contra su companero, que para ella seria inaceptable, muchas
mujeres reorientan inconscientemente su colera hacia dentro y la vuelven sobre si
mismas. Cuanto mds se repite esta actitud, mas dano intemo es probable que se cause la
persona que |a adopta. La bibliografia médica y psicoldgica esta llena de descripciones de
enfermedades que resultan de esta incapacidad de resolver el sufrimiento emocional.

Las manifestaciones fisicas del estrés:

La historia familiar, las predisposiciones genéticas y ofras diversas caracteristicas
personales y corporales determinan la forma en que se manifiestan en una mujer los
sintomas fisicos del estrés.

El estrés puede mostrarse en el sistema muscular, en forma de dolores de espalda,
espasmos o tensién general que pueden o no provocar dolores de cabeza, o bien
manifestarse en el tracto digestivo: Ulceras, colitis, indigestion crénica y diversos tipos de
trastomos intestinales. Alteraciones o afecciones en el aparato reproductor de la mujer;
quiste o ruptura de ovario, formacion de tejido en la matriz, alteracion en el ciclo
menstrual, etc. También pueden aparecer en el sistema cardiovascular: dolencias tales
como migrafias y dolores de cabeza, o trastomos incluso letales cuando encuentran
expresion en la hipertension arterial y las enfermedades coronarias.

Las expresiones emocionales def estrés;

La mas difundida y 1a mas dadina es la depresién, que puede presentar formas diversas.
Ocasionales sentimientos de tristeza, negatividad, soledad o incertidumbre forman parte
de la condicién humana, perc en una depresidn grave, tales sentimientos lo invaden todo
y se vuelven crénicos. Es probable que algunas mujeres deprimidas sélo se den cuenta
de que se sienten constantemente cansadas y aburridas. Quiza se quejen de failta de
energia y entusiasmo: la depresion se les manifiesta ante todo como una incapacidad de
sentir placer o alegria. Otras se refugian en un letargo, duermen muchas heras durante el

123




dia y todos sus sentimientos y reacciones parecen amortiguados. También las hay que
expenmentan aguda y directamente el dolor. Es probable que se pasen mucho tiempo
llorando, y que estallen en lagrimas al menor estimulo. Pueden ademas, a medida que la
depresion se hace mas profunda, tener deseos y fantasias de suicidio, que en algunos
casos pueden llevar a la practica. Pocas son las personas que admiten estar deprimidas,
ya que creen equivocadamente que la depresion s signo de debilidad o deficiencia.

El estrés puede ser también el factor subyacente en otras reacciones emocionales. Los
ataques de angustia y de panico, los trastomos del suefio y una gran variedad de cambios
bruscos de humor pueden derivarse del estrés resultante de la represion de la colera.

No es intencidn dar a entender que todos los problemas psicologicos qﬁe pueda tener una
mujer son resultado directo de la forma que [a trata su companiero. Como se ha visto,
muchas mujeres que se unen con misdginos, por ejemplo, han tenido una infancia dificil, y
es probable que preexistan en ellas tendencias a tener problemas emocionales como la
depresién. Ademas, actualmente se sabe que algunas depresiones y estados de angustia
son resultado de desequilibrios en la qu'imi'ca .hormc'mal (serotonina). Sin embargo, el
dolor, la confusion, la pérdida de confianza y la cdlera reprimida que se dan en las
relaciones violentas ofrecen elementos para que se desarrollen © intensifiquen
enfermedades fisicas y emocionales (Forward, 1993).

Algunas mujeres intentan remediar ef estrés recummiendo a diversas adicciones: beber en
exceso, recurrir a las drogas, fumar sin control alguno y comer compulsivamente pueden
enmascarar durante un tiempo los sentimientos e impulsos inaceptables. Las adicciones
sirven a un doble proposito: amortiguan el dolor y, conjuntamente, intensifican la actitud
tendente a evitar todo enfrentamiento con la causa que lo provoca. Pueden hacer que una
relacion cadtica parezca tolerable, y al mismo tiempo disminuyen la incomodidad que

motiva para el cambio.

Sea cual fuere la forma que fome la adiccidn, representa un intento desesperado de
supervivencia psicolégica. Segun Rado (1933} cit. en Marchion (1990 p. 156), “noesel
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agente toxico sino el impulse a usario lo que hace de un individuo un adicto. Ei impulso de
usar drogas es el reflejo de la-abrumadora necesidad psiquica del individuo de fusién total
-comn la madre, en un desespémdo intento de resolver la tensién y la depresién” La accion
fundamental de la droga consiste en pemmitir la negacién de una parte de la realidad
psiquica modificando la percepcién de los estimulos desagradables.

Para una mujer que vive una relacidn no sana socava gravemente sus posibilidades de
mejorar su situacion si agrega una adiccion fisica al estrés y a los conflictos,
abrumadores, que ya enfrenta. La adiccién desgasta el cuerpo y la mente, y ahonda la
sensacion de impotencia y el autoaborrecimiento de la mujer. Ademds, proporciona a su
compafero una prueba mas de su deficiencia, y le da motivos para sentirse mas

justificado en su necesidad de controlarla.

Estas reacciones mencionadas castigan a fa mujer por sus sentimientos inaceptables,
pero también pueden incorporar, ademas, un deseo inconsciente de castigar a su pareja a
través de su propio sufrimiento. Por mediacidn de sus sintomas fisicos, es probable que la
mujer intente hacer llegar diversos mensajes a su compafero:

- ¢No te da vergienza lo mal que me haces sentir?

Eres una mala persona por estar haciéndome semejante cosa.
- De ti depende que yo me mejore, ’
- (Ves cémo sufro? Tienes que atenderme y ser bueno conmigo.

Una mujer puede creer que, como sufre, tiene derecho a que la cuiden y se compadezcan
de ella; y, lo que es mas importante, puede considerarlo como una justificacion para no
emprender accion alguna tendiente a mejorar su vida. Sin embargo, el sufrimiento no
cambia nada. Los intentos furtivos e indirectos de comunicarse nunca son eficaces porque
no enfrentan los problemas. Ademas, en el caso del misdgino, es rarisimo que éste se
muestre sensible a los sufrimientos de su compartera, y si los reconoce, lo mas probable
es que su actitud sea la de declarar que eso no tiene nada que ver con &l. El sufrimiento
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de la mujer no pasa de ser una prueba mas de sus deficiencias. Si ella tiene un colapso,
fisico 0 emocional, tal vez sirva para alimentar el desprecio de é! por su debilidad. A sus

0jos, se pone patética ademas de ser una indtil.

Por mas sumisa que sea una mujer, y por mas eficazmente gue convierta su rabia en
sufrimiento, su cdlera por la crueldad de su pareja no puede ser contenida, y se evadiré al
exterior de diversas maneras, a su vez sutiles y hostiles (Forward, 1993).

5.1.2 Consecuencias de vivir con violencia en el hogar

Cuando se instala la violencia en el contexto familiar se puede observar un impacto en
todos y cada unc de los miembros de la misma, aunque la violencia se ejerza del esposo
a la esposa, los hijos son testigos mudos o activos, y como tales, se esta preparando a un
potencial golpeador en el caso de ios varones y potenciales mujeres maltratadas, en el
caso de las hijas.

Cuando los hijos intervienen en el problema pueden ser también receptores de! maltrato
fisico o emocional que ejerce el padre o ambos. Los nifios{as) que aprenden en su hogar
modelos de relacidon violentos tienden a reproducilos en sus futuras relaciones,
perpetuando asi el problema. Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas
proviene de hogares donde han sido victimas o testigos de violencia cronica. Las
consecuencias en los hijos son: miedo, enojo, falta de seguridad, estrés, no asumir su
edad cronoldgica, los roles se pueden asumir como protectores o segundos agresores.

Como un circulo interminable, el vivir expuesto a la violencia doméstica genera en ambos
miembros de la pareja una debilitacién gradual de las defensas fisicas y psicolégicas:
merma su autoestima, existe culpa, tension, resentimientos, confusién, desvalorizacién,
inseguridad, dolor, célera, repercusidn en la salud fisica (lesiones, enfermedades
psicosomaticas o la muerte), depresion, miedo y aislamiento, conductas neurdticas, falta
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de autonomia, indefension, conductas autodestructivas, utifizacion de la violencia contra
los hijos 0 abandono parcial-totat de sus necesidades, resignacion, se pierden deseos de
vivir. Es importante detenerse en este punto; la violencia se vive como un problema de la
pareja, como privado, no se tiene la conciencia de que es un problema de orden publico,
se vive con vergiienza y culpa. En algunos casos la mujer que denuncia o solicita algun
lipo de apoyo vive esto como traicion a la pareja e Incrementa su culpa y esto
posiblemente la lleve a callario la proxima vez que sea maltratada y a que el sistema
familiar se vuelva mas cemrado y aislado (Rodrigusz, 1999).

Asimismo, se registra una marcada disminucion en el rendimiento laboral (impuntualidad,
ausentismo, dificultad para concentrarse, etc.).

Un alto porcentaje de asesinatos y lesiones graves ocumridos entre miembros de una

familia son el desenlace de situaciones crénicas de violencia doméstica (anexo G).
Consecuencias para la salud fisica, por violencia contra la mujer.

* Enfermedades de transmision sexual
e Lesiones diversas

« Asma

* Inflamacion pélvica

s Embarazo no deseado

s Aborto espontdneo

+ Dolor pélvico crénico

+ Dolores de cabeza (migrafnia)

» Colon irritable

« Problemas ginecolégicos

« Abuso de drogas, aicohol, tabaco o comida
+ Conductas nocivas para la salud

+ Discapacidad y muerte
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* Suicidio

« Homicidio

Consecuencias para la salud mental, por violencia contra la mujer.

* Desorden de estrés post traumatico
« Depresion

* Ansiedad

+ Disfuncion sexual

+ Desordenes de la alimentacion

s Desorden de personalidad muitiple

« Desorden obsesivo compulsivo
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CONCLUSIONES

A través de |a historia se repiten patrones conductuales que definen una cultura; en e
caso de Mexico, la consolidacién de! mestizaje influye significativamente en el
comportamiento y actitud de |3 sociedad mexicana actual, principalmente en la mujer cuya
funcidn tiene que ver con la procreacién y la matemidad.

Los rasgos que nos definen como mujeres en una sociedad patriarcal son: en primer
lugar, la dependencia afectiva extrema hacia las personas que nos rodean, en especial,
las figuras masculinas altamente idealizadas. Esta idealizacién ubica como sujeto
referencial at hombre, y a la mujer como subordinada a él. Estos roles estan nitidamente
establecidos por la norma social patriarcal. En segunda lugar, la pasividad, ¢ sea, el
esperar que los demas resuelvan por una misma. Asimismo, esta pasividad nos induce a
delegar las propias posibilidades de accién en los otros; esperamos que los cambios se
den por obra de un factor extemno de tipo inexplicable o sobrenatural. En tercer lugar, una
marcada y .enorme tendencia a la autoculpabilizacién que se transforma en motor de
‘muchas acciones. Por _ejemplp. aquellas que tienden hacia un excesivo cuidado de los
otros porque se les considera mucho mas débiles y necesitados de lo que realmente son.

Una de nuestras caracteristicas mas sobresalientes es la dificultad para reconocer
nuestra hostilidad sin angustiamos; es decir, ademas de su reconocimiento interior nos
resulta dificultoso expresaria con espontaneidad. Sentimos y reconocemos hostiles nos
aumenta esa tendencia excesiva a la culpabilidad o hiperresponsabilidad neurdtica. Uno
de los factores que contribuyen a ese conflicto es nuestro rol social: somos las mujeres
encargadas de brindar comprensién y amor en un mundo caracterizado por la hostilidad y

la violencia.

La violencia intra-familiar se produce cuando un miembro de Ja familia dada fisica ©
psicolégicamente a otro.
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La violencia intra-familiar no es un problema de clases sociales, actualmente los indices
de mujeres golpeadas, violadas o asesinadas va en ascenso; €s necesario que las
nuevas generaciones sean educadas sin el concepto machista, emradicando la misoginia y
buscando equidad e igualdad en la relacion de pareja, ya que cuando una mujer vive en
un ambiente de violencia o se refaciona con un miségino su autoestima se ve dafiada
considerablemente, perdiendo el respeto, la confianza en si misma, enfrentandose a
situaciones dificiles como lo son: fomper psicologicamente con la relacién, adaptarse a
nuevas situaciones fisicas y emocionales al romper con lo cotidiance del matrimenio o la
relacion, y aun al reconocer que el compafiero es misogino, esa no es la solucidn final,
puesto que la persona queda totaimente dafada psicofégicamente y en muchos casos
fisicamente también; siendo necesario que la mujer solicite ayuda acercandose a los
centros de atencién contra la violencia intra-familiar ya mencionados y busque asesoria
psicolégica.

El fendmeno de la viclencia intra-familiar en la relacién de pareja necesita ser analizado y
tratado en forma muy amplia, considerando todos fos factores individuales, relacionales y

contextuales que estan implicados; ya que no se reduce 2 ninguno de ellos.
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ANEXOS




ESTADISTICAS

Una encuesta realizada por la Asociacion Mexicana Contra la Violencia a las Mujeres
(COVAC), revelé que el 21% de 2,300 entrevistadas dijo conocer a alguien maltratado en
su familia y que el 35% reconocit haber vivido un problema de violencia intra-familiar en
los ditimos seis meses.

+ El centro de Atencién contra la Violencia Intra-familiar (CAVI) reporté haber
atendide entre octubre de 1990 y junio de 1997 a un total de 53,900 de maltratos
que involucraron a 104,781 personas, es decir, 109 casos diarios.

. » Entre 1996 y 1997 el DIF Nacional reporté a 28,494 nifios maltratados.

+ La encuesta de COVAC reporta que en un 82% son ias nifias y nifios las personas
mas maitratadas; en un 26% las madres y en un 13% otras mujeres.

Azola, Elena. (1996).
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Anexo C

de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar

iculo 1.-
Las disposiciones contenidas on la presente ley son de orden publico ¢ intercés social. v ticnen por objcto cstablecer las
bases y procedimicntos de asistencia pari la prevencion de la viotencia tniralamiliar en ¢l Distrito Federal

iculo 2.-
Para ltos efectos de csia lev, sc cntiende por:
L.- Administracidn Piblica.- A la Administracion Piblica del Distrito Federal:
[L.- Consejo.- Consejo para la Prevencion de fa Vielencia Intrafamiiiar en ¢l Distrito Federal.
II1.- Delegaciones.- Delegaciones del Distrito Federal. v
V.- Ley.- Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Inirafamibtar.

iculo 3.-
Para los efectos de esta Ley se enticnde por;

1.- Generadores de Violencia Inrafamiliar: Quienes realizan actos de maltrato fisico. verbal, psicocmocional o sexual
hacia las personas con la que tengan algin vinculo familiar.

I1.- Receptores de Violencia Imrafamiliar: Los grupos o individuos vulnerables que sufren el malirato fisico. verbal,
psicoemocional o sexual en su esfera biopsicosexual: v

I11.- Violencia Intrafamiliar: Aquel acto de poder u omisién recurrente. intencional v ciclico, dirigido a dominar,
someter, controlar o agredir {isica, verbal. psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de ia familia dentro o
fuera del domicilio familiar, que tenga alguna relacién de parentesco por consanguinidad. tengan o 1o hayan tenido por
afinidad, civil, matrimenio, concubinato o mantengan una retacion de hecho, v que tiene por efecto causar daito, vy que
puede ser de cualquiera de las siguientes clases:

A) Maltrato Fisico.- Todo acto de agresidn intencional repetitivo. en el que se utilice alguna parte del cuerpo. algin
objeto, arma o sustancia para sujetar. inmovilizar o causar daioe a la integridad fisica del otro, encaminado hacia su
sometimiento y control;

B) Maltrato Psicoemocional.- Al patron de conducta consistente en actos u omisiones repetitivos, cuyas formas de
expresion pueden ser: prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias.

- de abandono y que provoquen en quien las recibe, deterioro, disminucion o afectacion a su estructura de personalidad.

No se consideran maltrato emocional los actos que tengan por chjeto reprender ¢ reconvenir a los menores de edad.
siempre que €stos sean realizados por quienes participen <n 12 formacion y educacién de tos mismos, con el
consentimiento de los padres del menor, y se demuestre que estin encaminados a su sano desarrollo.

Todn acto que se compruebe que ha sido realizado con la intencién de causar un dafio moral a un menor de edad, serd
considerado maltralo emocional en los términoes de este articulo, aunque sc argumente como justificacion 1a educacion ¥
formaci6n del menor.

C) Maltrato Sexual - Al patron de conducta consistente en actos u omisiones reileradas y cuyas formas de expresion
pueden ser: negar las necesidades sexoafectivas, inducir a la realizacién de pricticas sexuales no descadas o que generen
dolor, practicar 1a celotipia para el control, manipulacién o domizio de la pareja y que generen dafio. Asi como los delitos
a que se refiere el Titulo Decimoquinto del Cédigo Penal para el Distrito Federal, es decir, aquellos contra la libertad y el
rormal desarrollo psicosexual, respecto a los cuales la presente Ley s6lo surte sus efectos en el ambilo asistencial v
preventivo.

culo 4.-
Corresponde al Jefe del Distrito Federal, a través de 1a Secretaria de Gobierno, {a Secretaria de Educacion, Salud v

Desarrollo Social v las Delegaciones. la aplicacién de la Ley.

cule 5.-
A la Secretaria de Gobiemo, a 1a Secretaria de Educacidn, Salud y Desarrollo Social del Distrito Federal y a las
Delegaciones les corresponde la asistencia y prevencion de la violencia intrafamiliar. Para efectos de 1a aplicacion de la
Ley, dichas instancias establecerin los mecanismos de coordinacién.

rulo 6.-
Se crea el Consejo para la Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar en el Distrito Federal, como 6rgano
honorario, de apoyo y evaluacion. integrado por 15 miembros, presidido por €l Jefe del Distrito Federal, € integrado por
las inslancias de la Administracién Publica. dc la Asamblea de Representantes del Distrito Federal v de las
organizaciones sociales relacionadas con la materia que sean convocadas.




¥ de Asistencia v Prevencion de la Violencia Intrafamiliar

ticulo 7.-
El Consejo debera contar con un equipo técnico integrade por expertos honorarios con reconocida trayectoria en la
matenia v nombrados por el propio Conscjo.

ticulo §.-

El Conscjo tendrd las siguienies fcullades:

I.- Disciiar ¢l Programa Global para la Asistencia v Prevencién de la Violencia Intrafamiliar cn el Distrito Federal:

I1.- Fomentar 1a coordinacion, colaboracion € informacion entre las instituciones que o integran;

II.- Evaluar trimestralmente los logros y avances del Programa Global,

IV.- Anatizar el establecimiento de tos lineamientos administrativos y técnicos en esta materia, asi come de los modelos
de alencion mas adecuados para esta problemitica:

V.- Elaborar un informe anual que remitird a las comisiones correspondientes de la Asamblea de Representantes del
Distrito Federal. y

V1.- Promover la creacién de instancias para allegarse recursos a efecto de dar cumplimiento a sus fines.

ticulo 9.-
La atencion especializada que es proporcionada en materia de violencia intrafamiliar por cualquier institucién, ya sea
privada o perteneciente a la Administracién Piblica del Distrito Federal, serd tendiente a la proteccion de los receptores
de tal violencia, asi como a la reeducacion respecto a quien la provoque en la familia,
Del mismo modo, estarz libre de prejuicios de género, raza, condicidn socioecondmica, religién o credo, nacionalidad o
de cualquier otro tipo, y no contard entre sus criterios con patrones estereotipados de comportamiento o pricticas sociales
y culurales, basadas en conceptos de inferioridad o de subordinacidn,

ticulo £0.-
La atencién a quienes incurran en actos de violencia intrafamiliar, se basara en modelos psicoterapéuticos reeducativos
lendientes a disminuir y, de ser posible, de erradicar las conductas de violencia que hayan sido empleadas y evaluadas con
anterioridad 2 su aplicacion.
Se podrd hacer extensiva la atencion ¢n instituciones piblicas a quienes cuenten ¢con egjecutoria relacionada con eventos
de violencia intrafamiliar, a solicitud de La autoridad jurisdiccional de acuerdo con las facultades gue tiene conferidas ¢l
juez penal o famifiar; o bien, a solicitud del propio interesado.

ticelo 11.-
El personal de las instimciones a que se refieren los dos articulos anteriores, deberd ser profesional acreditado por algin
organismo especializado, piblico o privado y contar con capacitacion, sensibilizacién y actitudes empdticas, asi como con
el perfil y aptitudes adecuadas, debiendo contar con inscripeion y e} registro correspondiente ante la Secretaria de
Educacién, Salud y Desarrollo Social.

ticulo 12.-

Corresponde a las Delegaciones:

L- Llevar constancias administrativas de aquellos actes que de conformidad con la presente Ley, e consideren violencia
intrafamiliar y que sean hechos de su conocimiento,

IL.- Citar a los involucrados y reincidentes en eventos de violencia intrafamiliar a efecto de que se apliquen las medidas
asistenciales que erradiquen dicha violencia,

111.- Aplicar e instrumentar un procedimiento administrativo para la atencién de la violencia intrafamiliar;

1V.- Resolver en los casos en que funja como amigable componedor y sancionar el incumplimiento de La resolucion;

V.- Proporcionar psicoterapia especializada gratuita, en coordinacion con las instituciones autorizadas, a los receptores
de la violencia intrafamiliar que sean maltratados, asi como a los agresores o familiares involucrados, dentro de una
atencién psicolégica y juridica;

VI.- Elaborar corvenios entre las partes involucradas cuando asi 1o soliciten;

VIL- Imponer las sanciones administrativas gue procedan en los casos de infracciones a la Ley, y

VIIL.- Atender las solicitudes de las personas que tengan conocimicnto de la viotencia intrafamiliar, en virtud de la
cercania con el receptor de dicha violencia,

ticulo 13.-
La Secretaria de Gobierno del Distrito Federal, deberd:
.- Coadyuvar a través del Registro Civil a la difusién del contenido y alcances de [a presente Ley;
I1.- Promover la capacitacidn y sensibilizacién de los defensores y personal profesional auxiliar, que presten sus
servicios en la defensoria de oficio de! Fuero Comin en el Distrito Federal, en materia familiar y penal, a efecto de
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mejorar la atencion de los receptores de 1a violencin intrafamiliar que requicran L intervencion de dicha defensoria: v
11.- Emitir los lincamientos 1écnico-juridicos a que s sujetara ¢l procedimicnto a que alude ¢l Tilulo Cuarto, Capiluio |
de la Ley.

rticulo 14.-

Las Delegaciones podran solicitar a la Procuraduria Generat de Justicia del Distrito Federal:

I.- Le sean canalizados lodos aquellos receptores ¥ presunips gencradores de la violencia intrafamiliar para los efectos
del procedimiento que le conficre 1a Ley. cuando no existe ilicito penal o se trate de delitos de querella:

I1.- Que requiera la certificacion de las lesiones v ¢l dafio psicoemocionat que sca causado como consecuencia de aclos
de violencia intrafamiliar:

Il.- Pida al drgano jurisdiccional competente que dicte las medidas provisionales a fin de proteger a receptores de
violencia intrafamiliar,

Cualquier autoridad que tenga conocimiento de conductas de las que se pueda desprender la comisién de un delito
sancienado por las leyes penales, deberdn dar aviso a 1a brevedad posible a las instancias correspondicntes.

rticulo 15.-

La Secretaria de Seguridad Piblica:

{.- Contard con elementos especializados en cada una de las Delegaciones para la prevencion de la violencia
intrafamiliar;

I1.- Hara llegar tos diversos citalorios a que hace alusion €1 anticulo 12, fraccion 11 de la Ley a los presuntos generadores
de violencia intrafamitiar;

IIL- Llevara a cabo la presentacién para hacer efectivos los arrestos administrativos que se impongan con motive de la
Ley.y

IV.- Incluird en su programa de formacién policiaca. capacitacion sobre violencia intrafamiliar,

rticulo 16.-
Los érganos Jurisdiccionales, a través de sus titulares, ¥ una vez que conozcan de juicios o procescs, en donde se
desprenda que existe violencia intrafamiliar, podrin solicitar a ias Delegaciones, o en su caso a las instituciones
debidamente sancionadas por €] Consejo © que se encuentren sefialadas expresamente por el Reglamento de la Ley, [a
realizacion de los estudios e investigaciones correspondientes, las que remitirdn los informes, dictimenes, procesos
psicoterapéuticos de agresores y receptores de la viotencia intrafamiliar. y en general todos aquellos que les sean de
utilidad. - ’ -

rticulo 17.-
Corresponde a [a Secretaria de Educacion, Salud y Desarrollo Social, ademds dz 1as funciones gue en materia de
asistencia sociat tiere asignadas, las siguientes:

L.- Concwrrir a sitios diversos con fines preventivos o de seguimiento donde exista violencia intrafamiliar mediante
trabajadores sociales y médicos, para desalentarla;

I1.- Fornentar la instatacién de centros de atencidn inmediata a receptores de la violencia intrafamiliar, en coordinacién
con las instancias competentes;

{i1.- Promover programas educativos para la prevencion de [a violencia intrafamiliar con las instancias competentes;

IV.- Fomentar 1a sensibilizacién, asi como proporcionar Iz formacion y capacitacion sobre cdmo prevenir la vielencia
intrafamiliar a los usuarios en salas de consulta externa de los hospitales generales, materno-infantiles y peditricos del
Distrito Federal; asi come al personal médico dependiente de la Direccién General de Servicios de Salud dei Distrito
Federal. Igualmente a los usuarios y personal de los centros de desarrollo y estancias infantiles de esa Secretaria;

V.- Promover acciones y programas de proteccion social a los receplores de violencia intrafamiliar,

VI.- Fomentar campaiias pitblicas encaminadas a sensibilizar y concientizar a la poblacion sobre las formas en que se
expresa y s¢ puede prevenir y combatir la violencia intrafamiliar, en coordinacién con los organismos que sean
competenies;

VI1.- Establecer las bases para el sistema de registro de la informacion estadistica en el Distrito Federal sobre violencia
intrafamiliar,

VII.- Licvar un registro de mstituciones gubernamentales y organizaciones sociales que trabajen en materia de
violencia intrafamiliar en el Distrito Federat;

IX.- Concertar con organizaciones sociales para incorporar sus acciones y estadisticas al sistema de informacién del
Distrito Federaf;

X - Promover que se proporcione la alencion a la violencia intrafamiliar en las diversas instituciones que se encuentran
comprendidas en la Ley por especialistas en la materia, con las actitudes idéneas para ¢llo, de conformidad con el
Reglamento, llevando ¢l registro de éstos;
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Xi.- Coordinarse con la Procuraduria Social del Distrito Federal de conformidad con las alribuciones que ésta icnga:

XIL- Promover programas de intervencién temprana ¢n comunidades de escasos recursos pam prevenir, desde donde s¢
genera, la violencia intrafamiliar. incorporando a la poblacién en la operacion de dichos programas:

XII.- Imputsar 1a formacién de promotores comunitarios cuva funcién basica serd cstimular los programas de
prevencion de 1a violencia intrafamiliar: v

XIV.- Fomentar. en coardinacién con instituciones especiales pitblicas, privadas y sociales. la realizacion de
investigaciones sobre el fenomeno de 1a violencia intrafamiliar, cuyos resultados servirdn para disefiar auevos modelos
para la prevencién v alencion de la violencia intrafamiliar,

Articuto 18.- .
Las partes €n un conflicto intrafamiliar podran resolver sus diferencias mediante los procedimicntos:
I.- De conciliacion: v
IL- De amigable composicion o arbitraje.
Quedan excepluadas aquellas controversias que versen sobre acciones o derechos def estado civil irmenunciables o
delitos que s¢ persigan de oficio.
Dichos procedimientos estarin a cargo de las Delegaciones.

Articulo 19.-
Cada procedimiento de solucidn de los conflictos intrafamiliares a que se refiere ¢l articulo anterior, se llevard a cabo en
una sola audiencia. La amigable composicion y resolucion podri suspenderse por una sola vez. a efecto de reunir 10dos
tos elementos de conviccién necesarios para apoyar las propuestas de las partes.

Articulo 20.-
Al iniciarse la audiencia de conciliacion, €] conciliador procederd a buscar la avenencia entre las partes,
proporcionindoles toda clase de afternativas, exhortandolos a que to hagan, dandoles a conocer las consecnencias en Caso
de continuar con su conflicto.
Una vez que las partes lleguen a una conciliacion se celebrard el corivenio correspondiente que seré firmado por quienes
intervengan en el mismo.

Articulo 21.-
De no verificarse el supuesto anterior, las Delegaciones con posterioridad procederan, una vez que las paries hubiesen
decidido de comin acuerdo y por escrito someterse a la amigable compaosicion, a iniciar el procedimiento que concluya
con una resolucidn que serd de caricter vinculatorio y exigible para ambas partes.

Articulo 22.-
El procedimiento ante €] amigable componedor a que haoe atusidn ¢l articulo anterior, s¢ verificarg en ta audiencia de
amigable compesicidn y resolucidn de la siguiente forma:

1.- Se iniciar4 con 1a comparecencia de ambas partes o con la presentacion de la constancia administrativa a que hace
referencia ef articulo 12, fraccién I, de esta Ley, que contendrd los datos generales y 1a relacién suscinta de los hechos, asi
como la aceptacidn expresa de someterse al procedimiento;

I1.- Las partes en dicha comparecencia ofrecerdn las pruebas que a su derecho convenga a excepcidn de ta confesional,
pudiendo allegarse el amigable componedor de todos los medios de prueba que estén reconocidos legalmente, que le
permitan ermitir su resotucidn, aplicindose supletoriamente, en primer lugar el Codigo de Procedimientos Civiles para el
Distrito Federal y en segundo término, la Ley de Procedimiento Administrativo del Distrito Federal; y

I11.- Una vez admitidas y desahogadas !as prucbas, se recibiran los alegatos verbales de las partes quedando asentados
en autos, procediendo el amigable componedor a emitir su resolucién,

Articulo 23.-
Cuando alguna de las partes incurnpla con las cbligaciones y deberes establecides en los convenios o en la resolucion del
amigable componedor, en los términos previstos en el Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, podra
acudir ante la autoridad jurisdiccional respectiva para su ejecucién, independientemente de la sancién administrativa que
se aplique. -

Articulo 24.-
Se consideran infracciones & la presente Ley:
1.- E{ no asistir sin causa justificada a los citatorios de tas Delegaciones que se seilalan en el articulo 12 fraccion H de la
Ley,

IL.- El incumplimiento al convenio derivado del procedimiento de conciliacién,
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lil.- El incumplimicnto a la resolucion de 1a amigable coinposicion a ta que sc someticron las partes de comin acuerdo;
v
IV.- Los actos de violencia intrafamiliar sefialados en ¢l articule 3 de la Ley. que ro estén previstos como infraccion o
comno delito por oiros ordenanuentos.

iculo 25.-
Las sanciones aplicables a las infracciones serin:
1.- Multa de 30 2 180 dias de salario minimo general vigente en ¢l Distrito Federal al momento de cometer la
infraccidn.
Si el infractor fuesc jornalero. obrere o trabajador no asalariado. la multa seré equivalenie a un dia de su jornal. salario
o ingreso diario; o
I1.- Arresio administrativo inconmutable hasta por 36 horas.

iculo 26.-
Se sancionara con multa de 30 a 90 dias de salario minimo gencral vigente en el Distrito Federa! por el incumplimicnto a
1a fraccion 1 del articulo 24 v que se duplicard en caso de conducta reiterada hasta ¢l miximo de la sancion establecida.
El incumplimicnto a la resolucién a que se refieren las fracciones i1 y [11 del citado articuio. se sancionara con multa
hasta de 90 dias de salaric minimo general vigente en el Distrito Federal. y en todo caso se procederd conforme a lo
previsto por el articulo 23 de la Ley.

liculo 27.-
La infraccién previsia en la fraccion [V del articulo 24 de 1a Ley. s sancionard con multa hasta de 180 dias de salario
minimo general vigente en el Distrito Federal.
La reincidencia se sancionard con arresto administrativo inconmutable por 36 horas.

liculo 28.-
Para 1a acreditacién de las infracciones o de la reincidencia a que hacen mencidn Jos aniculos anteriores, se citara
nuevamente a las partes para que éstas manifiesten lo que a su derecho convenga, antes de que el amigable componedor
sancione dicho incumptimiento, sin mavor justificacién,

iculo 29.-
Contra las resolucicnes y la intposicion de sanciones de 1a Ley, procederd ¢! recurso quc establece la Ley de
Procedimiento Administrativo del Distrito Federal.

icule T-96-1.-
La Ley entrari en vigor 30 dias después de su publicacion €n la Gaceta Oficial del Distrito Federal. Para su mayor
difusién, publiquese en el Diario Oficial de la Federacion. Las disposiciones retativas a los procedimientos de conciliacion
y amigable composicién entrmrin en vigor dentro de los 150 dias siguientes a su publicacion.

iculo T-96-2.-
El Reglamento de la presente Ley debera expedirse dentro de los 90 dias siguientes a 1a fecha en que entre en vigor la
Ley.

icuto T-96-3.-
El Consejo a que sc refiere el articulo 6 de esie ordenamiento deberd instalarse dentro de tos 90 dias naturales a partir de

la entrada en vigor de 1a Ley.

iculo T-96-4.-
En tanto ¢s nombrado el Jefe del Distrito Federal, las facultades que csta Ley Je confiere, serin ejercidas por ¢l Jefe del
Depantamento del Distrito Federal.

iculo T-96-5.-
Se derogan todas aquellas disposiciones administrativas que se opongan al contenido de la presente Ley,

RECINTO DE LA ASAMBLEA DE REPRESENTANTES DEL DISTRITC FEDERAL. a los veintiséis dias def mes de
abril de mil novecientos noventa y sets.- Rep. Arturo Sacnz Ferral. Presidente.- Rep. Esther Kolteniuk de Cesarman,
Secretaria.- Rep. Antonio Paz Martinez. Secretario.- Ritbricas”.

Er cumplimiento de lo dispuesto por 1a fraccion 1 del Articulo 89 de fa Constitucion Politica de Yos Estados Unidos
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Mexicanos. v para su debida publicacion v obscrvancia. expido et presente Decreto en la resi(?encia df:l Pader Ejccutivo
Federal. cn 1a Ciudad de México. Distrito Federal. a los veinliséis dias det mes de junie de mil novecicnios novenia ¥
seis.- Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.- Ritbrica.- El Jefe del Departamento del Distrito Federal. Oscar Espinosa

Villarreal - Ribrica,




Distribuciéh de los miembros de I familia
_maltratados con mayor frecuencia 997.

Otros Hombres :
Otras Mujeres 5% 2% Ninguno
10% '

Padre 19,

Nifos 219%
60%

Mujeres
10/0 (madres)
Bebés
Anexo D

Fuente : INEGI, PRONAM, Mujeres y Hombres en
México, 3a. Edicién, 1999. México, D.F.




Tipificacion de los delitos sexuales
Cadigo Penal para ¢! Distrito Federal, 1991

Hostigamiento sexual

Art, 259 Bis. Al que con fines lascivos asedie reiteradamente a persona de cuaiquier sexo, valiéndose de su
posicién jerarquica derivada de sus relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquier otra que implique
subordinacion, se le impondra sancion hasta de cuarenta dias multa. Si el hostigador fuese servidor piblico y
utilizase los medios o circunstancias que el encargo le proporcione, se le destituira de su cargo. Solamente
sera punible el hostigamiento sexual, cuando se cause un perjuicio o dafio. Solo se procederd contra el
hestigador a peticién de parte ofendida.

Abuso saxual

Art. 260. Al que sin consentimiento de una persona y sin el propdsito de llegar a ia cdpula, ejecute en elia un
acto sexual o la obligue a ejecutario, se le impondra pena de tres meses a dos afios de prisidn. Si se hiciers
uso de la violencia fisica o psicolégica, el minimo ¥ el maximo de |2 pena se aumentaran hasta en una mitad.

Tentativa de violacién

Art. 261, Al que sin el propdsito de llegar a la copula, ejecute un acto sexual con una persona menor de doce
afios de edad o persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o que por
cualquier causa no pueda resistirto, o la obligue a ejecutario, se le aplicara una pena de seis meses a tres
afios de prisién, o tratamiento en libertad o semilibertad por el mismo tiempo. Si se hiciere uso de la violencia
fisica o psicoldgica, ia pena seré de dos a siete afies de prisién.

Estupro

Art. 262, Al que tenga cépula con persona mayor de doce afios ¥ menor de dieciocho, obteniende su
consentimiento por medio de engafio, se le aplicara de tres meses a cuatro ahos de prisién.

Art. 263. En el caso del articulo anterior, no se procederé contra el sujete activo, sino por queja del ofendido o

de sus representantes.

Violacién

Art. 265. Al que por medio de la violencia fisica o psicotdgica realice copula con persona de cualquier sexo, se
le impondsa prisién de ocho a catorce afios. Para los efectos de este articulo, se entiende por cdpula |a
introduccién del miembro wviril (pene) en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral
independienternente de su sexo. Se sancionard con prision de tres a ocho afios al que introduzca por via
vaginal o ana! cualquier elemento o instrumento distinto a) miembro viril, por medio de !a violencia fisica ©
psicolégica, sea cual fuere el sexo del ofendido.

Anexo E




Violacién equiparada
Art. 266. Se equipara a la violacion y se sancionara con la misma pena:
I al que sin violencia fisica realice cépula con persona menor de doce afios de edad;
iR al que sin violencia fisica realice copula con persona que no tenga la capacidad de comprender

el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo;

Si se ejerciera violencia fisica o psicologica, el minimo y el maximo de la pena se aumentaran en una mitad.

Violacion tumuttuarie
Art. 266 Bis. Las penas previstas para el abuso sexual y Ia violacién se aumentaran hasta en una mitad en su
minimo y maximo cuando:

l. ef delito fuere cometide con intervencion directa o inmediata de dos 0 mas personas;

. el delito fuere cometido por un ascendiente contra su descendiente, éste contra aquel, el
hermano contra su fateral, el tutor contra st pupilo, o por el padrastro o amasio de la madre del
ofendido en contra del hijastro. Ademas de ia pena de prision, el culpable perdera la patria
potestad o la titela, en los casos en que la ejerciere sobre la victima;

. et delito fuere cometido por quien desempefie un cargo o emplec publico ¢ ejerza su profesién,
utilizando 1os medios o circunstancias que ellos le proporcionen. Ademds de la pena de prisién,
el condenado sera destituido de! cargo o empleo o suspendido por el términe de cinco afios en el
ejercicio de dicha profesion; y

", el delito fuere cometide por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia, guarda o
educacidn o aproveche la confianza en él depositada.

incesto

Art. 272. Se impondra la pena de uno a seis afios de prision a los ascendientes que tengan relacionss
sexuzles con sus descendientes. La pena aplicable a estos Oitimos serd de seis meses a tres afios de prisién.
Se aplicara esta misma sancién en caso de incesto entre hermanos.

(Codigo Penal para el Distrito Federal, 1991; cit. en Cazonla, G, y cols., 1894).




Anexo F . }

PANORAMA ESTADISTICO SOBRE ABUSO SEXUAL EN MEXICO

COvAC: Asociacion mexicana contra la Violencia hacia tas Mujeres
AVISE: Atencidn a la Violencia Intrafamiliar y Sexual
Ramos-Lira vy cols., 1998,

Tipo de Caracieristicas  Relacion con Comen-
Estudtr  Poblacidn victimizacion  victima agresor wirios
Ulloa, Denuncias Violacion: En 7 de cada Mujeres
Trejoy  Agencias 47%. Abuso 10 casos ¢ 9% 0-6
Olamen-  especia- sexual: 27%.  agresor era (14
di. 1996 lizadas en Tentativa conecido, De 7-12
delitos violacién: cllos, 33% (145%)
sesunles 6.3% era familiar. 13-17
D.F, 1994 Estupro: Un tercio de (27%)
2.5% €slos cra 18-24
padre o (23%)
padrastro.
Vidrio.  Delitos 569 viola- En violacién. Mujeres
1991 Sexuales ciones 146 3R% de las 81%)
denunciados  incestos agresores cran (-3 anios
entre 1983y 343 alcnia-  conocidos (41%)
1985 ¢cn dos al pudor  (vecinos 38%:;)
Guadalajara, o familiares
Jal. {padrastro 23%
¥ tio 23%)
Puarte y  Casos de 66 casos Agresores Mujeres EnGl.5% ta
Gonzalez abuso sexual varones (97%).  (92%) agresion s¢
1994 detectados en Retacion de 1-3¢10%)  prolongd de
quicnes consanguinidad  4-3 (3%) HICSCS a uno
pidieron (62%): hermane 6.7 (16%) o mds afios.
apoyo a (26%). padre/  R-10(30%)
COVAC Cn padrastro (23%) 11-12(23%)
1993 y tio (23%) 13-1416%)
De la Casos de 122 casos Agresores Mujcres
Garzay  violacidnen varones (100%). (86%)
cols., quicnes Conocidos de la 3-14 (24%)
1995 pidicron vicima (37.4), 1324 (HR)
apoyo a casi ¢ 30% de
CovaC en éstos e
1994 familiar

l.a agresidn sexual mds frecuente en menores de 13 afios fuc abuso sexual (48%), segui-
da por violacidn (33%). 72% eran nifias.




Victimas de homicidio cometido por hombres en contra de sus familiares. (1)

Porcentaje

50

40

T

Esposa, amante o Hijos o hijastros  Padres o abuelos

novia

Hermanos

Victimas de homicidio cometido por mujeres en contra de sus familiares. (2}

Porcentaje

70

50

40

10

Familiares

Extrafios

Expedientes de hombres sentenciados por homicidio en el Distrito Federal.

Secretaria de Gobemnacion, 1994.

Expedientss de mujeres sertenciadas por homicidio en el Distrito Federal.
Secretaria de Gobermnacion, 1994,

Azola, 1896 p.39.64

Anexo G




GLOSARIO

ABUSO SEXUAL.- Es toda accion ejecutada por un sujeto que se vale de otro para

estimularse o gratificarse sexuaimente, sin el consentimiento ¢ voluntad de este Gltimo.

ABUSO SEXUAL SIN CONTACTO FiSICO.- Exposicion de genitales, Exposicién a
pomografié y observacién.

ABUSO SEXUAL ASOCIADO CON CONTACTO FiSICO.- Tocamientos, penetracion,
actos sexuales forzados o violacién.

ABUSO ECONOMICO.- El que el hombre no deje trabajar a la mujer o impedirle que
mantenga su empleo. Obligara a que le pida dinero. No proporcionar el gasto, quitarie le
dinero. No informarle acerca de los ingresos familiares o no permitirle disponer de ellos.

ABUSO EMOCIONAL.- Hacerla sentir inferior, mal o culpable. Burarse, insultarla con
nombres ofensivos. Haceria pensar que esté loca. Confundiria para controlaria. Humillaria,
gritarie,

ACTING QUT .- [Actuar). Expresion que se refiere, segun el psicoandlisis, a la actitud que
reproduce inconscientemente una situacién psiquica perteneciente a la infancia o al
pasado general del individuo, a la que transforma y refiere a una situacién presente.

AGRESION.- Ataque o accidn hosti! que puede adoptar cualquier forma, desde la
acometida fisica, en un extremo, hasta la critica verbal en el otro. Este tipo de conducta
puede ser dirigida a cosas o personas. La agresién es uno de los instintos primarios.

AGRESIVIDAD.- Tendencia a manifestar hostilidad ejecutando actos de agresion fisica o
verbal, pasiva o activa.




AISLAMIENTO - Consiste en la interposicion de un periodo refractario durante el cual el
individuo evila pensar y actuar. Generalmente es consecuencia de una experiencia
traumatica muy desagradable. Controlar fa vida de la mujer, fo que hace, a quién puede

ver, con quién puede hablar y a dénde va.

AMENAZAS.- Asustaria con hacerle mal o quitarle a jos hijos. Amenazaria con dejaria,
con el suicidio o con denunciarla falsamente, Obligaria a retirar los cargos presentados en
contra del hombre. Obligarla a cometer actos ilegales.

APRENDIZAJE.- Es un cambio relativamente permanente en la conducta (o potencial
conductual} que resulta a partir de la experiencia o la practica.

COGNICION.- Téermino general para referirse a cualquier proceso que permita a un
organismo conocer y estar consciente. Incluye actos como ordenar, organizar, percibir,
razonar y entender, la capacidad de analisis, sintesis y atencion; la memoria, la

concentracién y la capacidad de juzgar, entre otras.

COGNOSCITIVO.- Perteneciente o relativo a los pensamientos y a las ideas, valores,

conceptos, informacién, creencias, datos, etc.

CONDUCTA ADAPTATIVA .- Toda conducta que contribuya a que el organismo satisfaga
las demandas impuestas por su ambiente; respuestas ajustzdas o apropiadas que lo

lleven al bienestar.

CONDUCTA AGRESIVA - Actos consistentes en respuestas conductuales por parte de un

organismo que manifiesta la caracteristica de agresion.

CONDUCTA ANTISOCIAL.- Conducta que viola reglas de propiedad explicitas o
implicitas y derechos personales o reglas implicitas o explicitas destinadas a mantener la
cohesién de grupo y la cenfianza interpersonal.
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CONDUCTA REGRESIVA.- Conducta que es mas propia de un nivel anterior del
desarrollo.

CONDUCTA SEXUAL.- Totalidad de las sensaciones, pensamientos, sentimientos,
acciones manifiestas y encubiertas relacionadas con los drganos sexuales y otras zonas
erdgenas, incluyendo la masturbacion, las relaciones helerosexuales, homosexuates,
objetivos y las técnicas al respecto.

DESHABITUACION - Es la recuperacién de una respuesta a un estimulo al gue habia
habituado anteriormente al organismo, después de que éste ha sido expuesto a un

estimulo nuevo,

DESVALORIZAR, NEGAR, CULPAR.- No tomar seriamente la preocupacién que ella
tiene sobre el maltrato. Negar que hubo abuso. Hacerla sentir responsable de la conducta
violenta del hombre; decirle que ella lo provocé.

EMOCION.- Reaccién compleja que consiste en un cambio fisioldgico, el cual se
experimenta subjetivamente como un sentimiento o una sensacion que forma parte de io
que es la emocidn y se manifiesta en cambios corporales, per ejemplo llanto, sudor,
cantracciones faciales y movimientos intestinales, entre otros.

ESCAPE.- El organismo, al experimentar una situacién aversiva, huye de ésta,
presentando una conducta de escape.

ESTIMULQ.- Es toda aquello que existe en el ambiente, que puede ser detectado por los
organismos y a los cuales se puede responder.

ESTIMULO CONDICIONADO.- Es el estimulo que provoca una respuesta nueva al
aparearse con el estimulo incondicionado.




ESTIMULO INCONDICIONADO.- En condicionamiento clasico, es aquel! estimulo que

provoca una respuesta incondicionada, y cuando se presenta, funciona como reforzador.

EVITACION.- Es una respuesta adaptativa de los organismos al anticipar una situacion

que no pueden manejar, para no experimentaria.

EXHIBICIONISMO.- Constituye una variacion sexual en la cual ta gratificacién sexual

proviene de mostrar los genitales a la supuesta presa sexual.

EXTINCION.- Es el debilitamiento gradual hasta la desaparicion de una respuesta
aprendida que ocurre porque el estimulo condicionado ya no se aparea con el estimuto
incondicionado {en condicionamiento clasico), o la respuesta ya no es reforzada (en
condicionamiento operante).

GERONTOSEXUALIDAD.- Constituye una variacion sexual, en la cual un(a) joven tiene
una preferencia distintiva por una persona de mayor edad, como el objeto de su interés

sexual.

HABITUACION.- Es una forma simple de aprendizaje en el cual el organismo deja de
responder a un estimulo que es presentado continuamente.

INCAPACIDAD APRENDIDA - Es una condicion creada por la exposicidon a un evento
aversivo inevitable. Esto hace que se retrase o que no se de ef aprendizaje en situaciones
subsecuentes en donde el escape o la evitacion eran posibles.

INCESTO.- Es ef coito entre dos personas, casadas o no, que estan emparentadas muy

cercanamente.

INTIMIDACION.- Provocar miedo en la mujer a través de miradas, acciones o gestos.
Destrozar objetos. Intimidarla rompiéndole sus cosas personales, chantajearia, etc.




MASOQUISMO.- .Esta variacion constituye 2 imagen en el espejo de! sadismo. El
individuo trastormado recibe placer o gratificacion sexual por el hecho de ser lastimado

fisicamente o en forma mental por su companero sexual,

MISOGINIA.- {Gr. Misos = odio + gyné = mujer]. Repulsion morbida del hombre por las
relaciones sexuales, o simplemente por la sociabilidad con mujeres.

PEDOFILIA.- Constituye una forma de variacién sexual, en la cual los adultos obtienen
placer erético de las relaciones en una forma u otra con nifos. Las practicas de pedofilia
incluyen exposicion de los genitales al nifio, manipulacién y posible penetracion del nifio.

PORNOGRAFIA - El términe pomografia es el material escrito y fotografico destinado en
forma deliberada a excitar el impulso sexual.

REFORZAR.- Es cualquier consecuencia de una accidén que aumenta la probabilidad de

que tal accién vuelva a ocurrir.

REGRESION.- Movimiento retroactivo que manifiesta conductas infantiles, poco maduras
0 que consiste en regresar a niveles inmaduros de organizacion conductual. Segun el
psicoanalisis, es un mecanismo de defensa que se encuentra preferentemente en las
neurosis, en las psicosis y en las perversiones sexuales, y que consiste en el retomo de
un instinto o de una componente instintiva hacia una fase de desarrollo precedente.

RESPUESTA CONDICIONADA .- Es una respuesta provocada por un estimulo que
inicialmente era neutro, flamado ahora estimulo condicionado, como resuitado de aparear
el estimulo incondicionado y e! condicionado.

RESPUESTA INCONDICIONADA - En condicionamiento clasico, es aquella respuesta
provocada por el estimulo incondicionado sin haberse apareado con ésta anteriormente.




SADISMO.- Variacion sexual en la que la satisfaccion sexual — o por lo menos el placer

sexual — se obtiene infligiendo dolor fisico o psiquico al compafiero sexual.

SALIROMAMIA - Constituye un trastomo sexual que se encuentra primordialmente en los
hombres y que se caracteriza por el deseo de dafar o ensuciar el cuerpo o las prendas de

vestir de una mujer ¢ una representacion de mujer.

TRANSFERENCIA - Pasar de un lugar a otro. Pasaje de un proceso de una actividad de
un 6rgano a otro, o de una posicién de un érgano (hemisferio cerebral) a otra.

VIOLACION - Es llevar a cabo el acto sexual en contra de la voluntad de la otra persona.
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