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CAPITULO PRIMERD

PSICOLOGIA GENERAL
1.1 Bosgquejo Historieo de la Psicologia v sus diferentes enfoques.

Atraveés de Ja hustoma, se ha desarrollado un conjunto de conocimtentos con relacion al

comportamiento humano. al que se conocerd como Psicologia.
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problemas psicologicos se oxtende desde ia antghedad. v su estudio se puede dividir en

dos periddos:

I Precientifico Se extiende desde los trabajos de los fildsofos griegos. hasta la
segunda mitad del siglo antepasado.

~

2 Chentifico Se pare desde 1879 hasta la actualidad. Este pendodo comprende la

apanicion: de diferentes escuelas de la Psicologia. {Whittaker. 1987)

Durante siglos. los fi‘osofos han hecho especulaciones sobre tz mente humana, dichas
especulaciones sobre la naturaleza del hombre. se han verudo dando desde los eserios de
Platon v Aristdteles (38-322 a De (). a éste tlumo se le Hamo. e] “Padre de la
Psicoiogia”™ De hecho. muchos de los problemas basicos de dicha ciencia, como la
motivacion. la personalicad. la percepeidn 6 ¢f aprendizaje. primero fueron abordades por
algunos fildsotos Mo obstanie. lo ue hizo que la Psicologa se separara de la Pilosofia, fué
principalmente la actitud de imvestigacidn que hizo posible una psicologia independiente

Gran parte de la metodologia que acompafid la introduccién de la imesugzcion
cientifica al estudio del comiportamiento. se retomo de algunas ciencias naturales como la

tisica. la quinuca. fa biologia. la fisiologia v la medicina. Por gjemplo. 1anto fa fisica como

la guimica. tuvieron ncuretudes particulares sobre las sensaciones s percepciones. la

biologia perming informacion unportante sobre la genética. la herencia v su mnfluencia en el
comportamiento  De ¢siz m.sma manera, la medicina contribuné con la psicologia. pues
apreximadamente en 2l afo de 1800. toda ia gente que presentaba patrones ancrmales de
personalidad. se le considero como poseida por el demonio. ast se mc1d el interds medico

por el tratamiento de estos Jdesérdenes a nivel cientifico: calificando a diches patrones



arorales de comportamiento. como entermedad mentai v Jde dsta manera se generd un
ratamienio especifico v se Jesarrollo lo gue hov se conoce como Psiquiatria. En
concecuUSncia. gjerc:d unz influencia importante parz el comienzo de iz psicologia
clinica, “ef centenido de la psiquiatria v la psicologia climica, provino de la tradicién
médica.” (Wittig, 1994, p 3y

Si por una parte. los filosotos we preccuparen por estwdiar la relacidn existente entre la

acion onfre cuerpo » personalidad,

51 durante siglos se cusstiono sobre esto. solo mas adelante los fisidlogos apenas
omenzaron a estudiar el cerchro. 1os nervios v Ios organes de los sentidos a traveés del
metodo cientifico. {Davidoft, 1980).

Imcialments se considerd que casi toda la conducta humana era instintva: de hecho.

muchos psicdiogos sugirieron una larga hista de instinios humanos. per gjemplo. el primer
oo de psicologiz social (en 1908), considers la condusta social humana como cast
otalmente instintiva.

Uno de los fistdiogos precursores interesados por la relacion entre los cambios en el
medio fisico 1 la capacidad del hombre en pereibir estos cambios. fué el cieniifico aleman
{lamado Weber. cuyas msesugaciones dieron por resultade que no hav una relacidn de uno
a unc entre ellos. En ese entonces. Weber no se percato de la gran importancia de sus
:mvestigaciones. por lo gue posteriormente. de €stos esiudios. el fisico aleméan Gustav
Fechner (1801-1887). rescatd la idea fundamental. al demostrar que los procesos mentaies
tambien se pueden analizar mediante la aplicacidn del metedo cienifico

Se interesd por la relacion entre la esumulacion fisica v las sensaciones. este es, la

sensibilidad en los sentidos humanos. Su obra principal fue Elementos de Psicofisica. que

pubiicd en 1860, demosirando cémo las téenicas expenimentales v matemdticas podian
utihizarse en el izboratoric para estadiar los procesos meniaies (Davidoff. 1980).

L nos aios despues. surgid una nueva forma de estediar al individuo. con Withelm.
W oundt (1832-1920). de Tormacién médica. se considerd como el precursor de la psicologia
swperimental. pues pretendia una psicologla més sistematica. atn 3+ cuando iodavia ésta

rormaba parte de la filesofia.
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Para 1879, en la Unihversidad de Lelpeig. Alemama. Wundt establecid el primer
laberatorie de Psicologia v asi formalmente fundoe dsta discipiing. Con una perspectiva
parecida. considerd que la psicologia debia investigar los elementos de la mente humana;
pere  como estudiar dichos elementos mentales? Wundt v sus seguidores. crearon el

metade Hamade de mtrospecgion analitica. @510 os. un Upe de aulo Obwery acion.

Ex 1897, uno de los discipulos de Wundt. el psicolego ingles Pdward Titchener (1867-
19270, emigrd a Estados Uniaos fundando un laboratorio de psicologia experimental en la
Unnversidad de Comell. dando a conocer las idess de Wundt v comvintiéndose en lider del
mevimiento Hamado Estructuralismo.

Fste se ocupod en descubrir lz estruciura ¢ anatomia de los procesos conscientes Su
metodo siguié siendo la mrrespeccion: que literalmente significa murar hacia dentre, Por
21emplo, 4 un sujeto se le instrula para que irformara 1o mas objetivamente sobre su
swpenencla consciente durante el proceso de percibir v juzgar estirmulos en condiciones
controladas de laboratorio Se concluvo que todos los procesos consclentes. constaban
principaimente de wes elementos. sensaciones, umdgenes v sentim:entos.

Los estructuralistas plantearon a) la psicologia debra estudiar la mente humana, en
espeeial las experiencias sensoriales. b} se deben enfatzar las investigaciones de
introspeccidn en el laboratorio v ¢} adentrarse en el analisis de log elementos de los
orocesos mentales. descubriendo las conexiones entre ellos v 1as explicaron por medio de la
localizacion de dichas estructuras en el sistema nervioso

No obstante. existieron algunas limitantes. por una partz. su método de estdio
{introspeccion). carecia de validéz al utilizario en nifios » ancianes. por oo lado. algunas
modalidades de la conducta como e aprendizaje. el lenguaje ¢ la conducta anormal. no eran
apropladas para investigar

En contradiccion a $éstos postulados, surgtd en Estados Umidos, a través del fllosofo v
pswologe William James (1842-1910). la tecria denomrnada Funcionalismo. James. se
opuso al estructuralismo. pues considerd gue los procesos mentales eran personales v
unicos. cambiando continuamente. por lo tanto. Hegan a ser impracisos.

Los tuncionalistas estuvieron interesados en los propositos del comportamiento mas
que en la esiructura de la mente. por lo tanto. el funcionalismo investigd como el individue

podia logrer adapiarse a diferentes ambientes ( Wittig. 1993)



A diferencia de los estructuralistas. ellos pudicron estudiar a diferentes grupos de
personas de distntas edades. v asi resultaron nuevas dreas de investigacion. como la
Psicologia lofantl. ¢ estudio de las motivaciones v las prucbas mentales: especialmente, 2
mavés del famoso educador Jonn Dewey (1839-1932)0 quién recibe gran influencia del
funcionalisme » da grandes aportaciones a la psicoingia educacional

De formacion también funciopaiista. se menen los cstudios realizados por el

estadounidense Edward L Thorndike (1871-1040), quien desarrolls

QUi ‘LY‘LWCSTAZ&LLU plk]
umportantisimas sobre aprendizaje amimal. o cual ocurre algunos afios antes que Wason y

hecho. el tema del aprendizaje siempre ha sido relevante para la psieologia
norteamericana  Sobre cuestionamiento de ¢émo ocurre el aprendizaje. [horndike
comenzd a utihizar los principios de estimulo-respuesia. cuye plantearmiento fue (cdmo se
establece una relacidn entre ellos?. La fermulacién de Thorndike se¢ conocid come La ley
del efecto. que fue sin duda. ¢l concepto més famoso en la historia de la teoria del
aprendizaje.

La ley del efecto. sostiene que una conesidn entre un estimule v una respuesta se
uerza cuando va acompafiada & segwda cercapamente por un estado de cosas
satisfactorio. v por el contrario. una conex:on se debiiita cuando va acompanada & seguida

03
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por un estado de cosas desagradabies. (Hall. 199

Thorndike se refine a gue un estado de cosas sausfactonio es equpvalente 2 una
recompensd O reforZamiento posinvo. y un <stado de cosas desagradables se convierte en
castigo & en un reforzamienio negatto

Sin embargo. no resulta asombroso que ¢l funcionalismo haya sido reemplazado por
una nueva corrienie. ¢f Conductismo Desde comienzos de 1913, la psicologia adquirid un
ey 0 cambio en sus interpretaciones.

John Watson ¢ 1878-1938). {ue el fundadoer de ésia cormente psicologica. y aunque tvo
bases redricas funcionalistas. criticd desde un prineipio los fundamentos de ésta woria,

cambiando la tendencia psicoldogica, en dénde el medio ambiente adquiers una importancia

Para 2l cas: toda la conducta humana os aprendida. cnicamente las respucstas

observables que realiza ef individuo son s alidas. Por consiguwente. los psicdlogos deben ser



estrictamente  objetivos. v ufilizar Unicamente los métodes de observacidn v
experimentacion e sus investigaciones.

Por ejemplo, un conduciista estricto, no puede describir a una persona como “feliz”,
pues la felicidad es un estado de la mente. v la mente no es observable. De ésta manera, se
negr completamente ¢l concepto de mente. {Witnig, 1994},

Watson plantzd que el individuo nace con un repertorio particular de rteacciones
innatas. y que cierias conductas v aptitudes se van aprendiendo posteriormente por medi
del condicionamiento, por ejemplo, las emociones, el lenguaje, ei pensamiento, la
personalidad.

El conductismo se desarrolld a wavés del andlisis de la conducta, y su unidad principal
es la relacion entre el estimulo, respuests, y el medio ambiente. Los objetivos de la
psicologia conductista son predecir ¥ contrelar la conducta. Si se conoce el estimulo se
podré predecir la conducta. por lo tantc, para controlar la conducta se debe especificar un
estimulo que produzca una respuesta deseada, la conexion entre el estimulo y la respuesta
serd determinada por la frecuencia.

Se entenderéd por estimulo cualquier forma de energla que pueda excitar un drgano
sensorial v produzca una respuesta por medio del sistema nervioso. Una respuestz, es
cualquier reaccion de un masculo & una gidndula. Cada vez que un estimulo particular
provoca una respuesta especifica, ia comexidn entre éstos dos, se fortalece, a esto se
denominea frecuencia.

A partir de aqui. la herencia de Waiscn es reivindicada por los neoconductistas, bajo
ésta denominacion se redne a un conjunto de investigadores que trabajaron y desempefiaron
un papel hegeménico en los Estados Unidos, v que entre ellos mismos compartieron un
mismo métedo. el método expenimental. Se mencionarén brevemente algunos de ¢stos
mnvestigadores

Por un lade Hull {1930). planteé gue la ciencia psicolégica podia reducirse a un
sistama de relaciones funcionales interdepencientes, considerando que era necesario
establecer hipdtesis sobre las condiciones que relacionan a la conducta observable con sus
condiciones de ocurrencia. éstas tomando forma de variables de intervencitn. a las que

definio como variables independientes v dependientes.



Con Hull (19301 [z tormula E-R adquino un nuevo aspecto con el reforzador. Hull fué
un conductista riguroso respecto a la masona de los aspectes de la psicologia de Watson.
adoptande las sigmentes caracteristicas- a) la exigencia de la objetvidad en el maneje de
los dates empiricos. bt la adoperén del estimulo v la respuesia como 1arable independiente
v dependiente de la mvestigacwn psicologica. ¢f la meorporacion de 108 mecanismos Jel
aprendizate. 3 d) una situacién reforzada serd agquelia que awmente la probabiidad de
ocurrencia de una respuesta a ur estimulo partcular.

Posteriormenze. surgié ol conductismo de B F Skinner, quien a diferencia de los
antoriores poeconductisias, planted las especulaciones acerca de o que imerviene entre el

estimuto » la respuesta 6 enfre la respuestay la recompensa Se interesd especialmente en la
preguntas de ¢dmo i conducta puede regularse por medio de ia manipulacion de
recompensas.

Buarrhus Frederick Skmner. nacio en Penstvama, o 20 de marvo de 1904, sus
conceptes dervvan de los de Warson. Pavloy v muy especialmente de Thorndike. Distingue
dos tipos de conducta. la respondiente v la operante La conducia respondiente. sé ¢é al
presentar un estimulo a un organismo & observar fa respuesta que evoca. €sia no interesd
tanto a Skinner. \ se enfoco & la conducta operante 2 la que derinio, como aquetla que opera
2n un medio ambiente 3 de alpuna forma lo cambia,

El rasgo disunine de su punto Je vista. tee una dedicacion total al eswdio de la
conducta observable. esto es. respuestas observables. en relacidn con condiciones de
estmulos obsenvables Asi. Skinner lo anrco gue hizo. fue describir la conducta sin hacer
minguna interpretacién tedtica de Esta: e} metodo que utilizé fué el inductivo. Se puede
decir que para =l conductismo skinnenano. ef mundo se puede explicar v percibir mediante
la relacion de la triple conningencia. (Good v Brophy, 1983

De ¢sta manera. [a triple conungencia se defintd como la relacidon E-R-E fesig dltmo
come reforzamienio) Un rerorzador. ¢s ua evenio gue cambia la probabilidad de una
respuesia que se ha dado. Skinner. no se conformd con esperar a gue se emiliera [a
respuesia operante deseada. et aprendizaje puede apresurarse mediante ef moldeamiento de
la conducta. £sto consiste en aproximaciones sucesivas del reforzador a una respuesia

especitica



L. conungencia s¢ retiere a las condiciones bajo las cuales se da el reforzamiento. las
cuales pueden disponerse en el laboratorio de acuerdo a un programa determinado. La tasa
a1z cual se da la respuesta operamie v su persisiencia despuds de que ya no se proporciona
retorzamento.  serd  afectada por as contingencias iprogramas) de reforzamiento

cepieados tGood v Brophy, 19830

Los programas ipicos de relurzanuento utilizados en ol laberatorio son relorzamiento

contnpuo. relvrranuento de mtervale v reforzomiento de razdn El reforzamiento connnuo
e mmda L e e oo it la magmerrets dacasde | oo owedmiracta anos
consisie ¢n Gar [ECOMpensas Cadd Vo Juo Sc Cililic 1a TEspucsia desecada. La reé3puesta cesa

répidamente cuando ya no sé da la recompensa El reforzamiento de intervalo, consiste en
dar la recompensa en ntenalos Je tempe Bl reforzamienio de razon. consiste en dar la
recompensa después de crerte numerc de respuesias La @sa de extincion de la respuesta

Gue sigue a la suspension de la tasa del reforzamiento. es mas buyja que la del reforzameenio

L‘)

intervatos (Hall 1993y
Shinner, siende uno de los maseres exponentes del conduchisme. sefiald que la culty
de una socledad, s¢ asemera a «n loboratorio experimental. dado que en los dos sé da un

comjunto Jde contingencias de reterzamienio cudos 2cios son ovservados. Para é4l da

]

onducia de los crgamsmes o8l conducta observable + @i dnmico date valido para la
evplicacton del comportamiente ael mdividuo
Ei olanteamiento de Skinner en cuanto a gue i ambienic esta todeado de

COnUAZENncIas, es su punto cenlral para explicar como 2t mdividuo se comporta en su
mediy Shinner no habld de sociedad. sine de un ambiente que puede interpretarse como un
amiente patural. como en &l que vive cuaiquier ser humano. mnciuso los ammales. A partir
det vso del t¥rmino de ambrente. que susutuye al de sociedad. el conductismo skinneriano.
sefiald que es el ambiente es ¢! punto de partida para explicar el mundo y al hombre. Sin
embargo. no fue muy expliciio para explicar como se deba estudiar 2l ambente para tegar
al estudio del hombre

Para el conductismo skinrenano. el ambiente esta gobernado por contingencias. v son
a8 gue mantienen a la conducta de tos mdividuoes. st se pretende un cambio en la conducta
< eiles. se tlenen Gue cambiar 1as condiciones dz contingarcias, (Shinner. 1973)

Pero.  qué son esds conhingencias & las que hace alusidn el conducnsmo para explicar

: compenamiento de los ndn iduos en una sociedad”



Una contingencia ¢s un esiimule inmediate consecuente, que genera un cambio en la
respuesta. 1 ésta conlingencia Incrementa la respuesia, es por la adicion del estimulo; de
otra forma, s1 ¢s menor. decrementa [a respuesta por el retiro del estimuic. Por lo tanto,
dentre del modelo de la triple contingencia. se pretende explicar todo el comportamiento de
los mdniduos. es por osto la importancia que se le da al arreglo de las condiciones

ambientales. en d

wde la aplicacién de contingencias apropiadas. el individuo se comporia
adecuadamente. Es ahf donde radica la comparacion con un laboratorio experimental, en
dénde existe una prediccidn, un control y una manipulacion de la conducta.

Ademads. el arcumento de los conducustas en cuanto a estudiar a infrehumanos para
después aplicario en los humanos. es que las conductas de los animales sont conductas
amples que se pueden dar en situaciones simples y arregladas. pars después empezar a
estudiar condugtas mas complejas. en situaciones mds complejas. asi el fin tlimo de esios
dos upos de estudios. s la adaptacién de los organismos

Ahora bien, para poder cumplit los objetivos del conductismo. éste cred toda una
tecnologia aphceable a la conducta humana. El conductismo planteé que la produccidn de tal
tecnofogia ¢s neutra y que ésta adguiere un valor cuando se aplica. en éste sentido, ¢l
desarrollo de ésta teoria como ciencia. obviamente tiene sus corigenes ep un momenio
histérico determinado. pues sabemos gque el conductismo nace por la necesidad de
adaptactdn de los indivicuos a su medio ambiente.

Si se 2s congruente con lo antenormente planteado. no cabe la menor duda de que ésta
ciencla no es neutrs. » que su finahdad se enmarca dentro de una clencia que sirve como
instrumento de dominacion.

Asl como Watson. en una época mas o menos paralela, el cientifico ruso lamado Kvdn
P Pavlov (1849-1936), puso los cumientos de una teoria trascendental en la psicologia. De
formacion fisiclogica. Paviov comenzo a desarrollar su famoso trabajo de los refigros
condicionados: v en 1904 recibe el Premio Nobel por su investigacion en Fisiologia de la
Digesnuén (Hall 1993)

En esta epoca. el autor hizo énfasis en el interés dado al reflejo condicionado.
consrdere que basicamente era un método para estudiar el cerebre » no precisamente para

estudiar la conducta de aprendizaje



Los fundamentos de Watson sobre le unportancia del aprendizaje. fuercn reforzados
por ¢l trabajo de Paviov, pues crevé. que habia descubierio los principios bésicos del
aprendiza)e {aungue provenientes de experimentos con animales), planted extrapoiar dichos
principios al aprendizaje humano.

Fn 1524, la Acadermia de Ciencias Sov12ticas, fund¢ uno de los centros clentificos méas
importanttes de! mundo. el Institute de Fisiologia Pavioyo (en honor a su nombre).

Pero (qué se entiende por reflejos condicionades™ Imaginese a una persona
hambrienta segregando saliva de sus glandulas salivales cuando se le presenta un apetitoso
piaiv de comida, poco antes de que se le presente dicha comida. suena una campana
Supongamos que ésia secuencia de eventos (campana-comida-sabivacidn) ocurre un cierto
namero de veces, posteriormente se toca la campana sin presentar la comida. la persona
conminta salivando. Se Hama reflejo condiclonado & respuesta condicionada a la sailvacion
Jue se presenza cuando suena la campana sin la presentacion de comida.

En ésta secuencia de evenios, Paviov establecid los siguientes conceptos.

I Estmulo Condicionado es cualquier estimulo que provoca una respuesta
incondicionada. por ejempio la comida.

2 Respuesta Incondicionada es la que s€ da cuande se presenta al organismoe el

]
ia

sstimelo ineondicionado. por ejempto la salivacion.

3 Estimulo condicionade es un estimulo {por ejemplo una campana) que originalmente
no evoca la respuesta incondicionada. pero que se aparea repetidamente con el estimulo
meondicionade. v ast lega a provocar la respuesia incondicionada.

4. Respuesta Condicionada sers la respuesta que se da ai estimulo condicionado v cast
slempre €s similar a Ia respuesta incondicionada. por ejemplo 1a salivacion.

3, Reforzamiento serd ¢l fortalecimiento de una aseciacién entre un estimulo
condicionado (la campana) s la respuesta incondicionada {salivacion) a la presentacién del
estimulo Incondicionado {(cormida).

6§ Extncidn sera el debilitamiento 3 desaparicidn eventual de una respuesta
condicionada cuando se suspende el reforzamiento. ¢ sea cuando va no se presenta comida

La Generalizacidn de una respuesta condicionada. se dard a través de estimulos

simulares presentes durante la situacion condicionante.



La generali acion se oxplica por un evento cerebral ilamado radiacion. que serd la

excitacton de una regin de la corte a cerebral hacia dreas adyacentes de ést

-
-
w
o
1

n oiros dos procesos bdsicos en ¢l cerebro. durante éste proceso: la mhibicidn
que se dd J rraves de la discriminacion entre estunulos v la excrtacion. esto €s. se excitan

eiuias de grerta regidn de la comte a cerebral producende o respuesta de salivacion

ue oni Rusia se desarrolld el condiionamiento respondiente. v el
conductismo fiorecia en Estados Unidos. la Psicologia de :a Gestalt se generé en Alemania
¢on un interes expecifico por los procesos de origen perceptual

Zwalli

Geszalt es 1z palabra alemana que signitica forma. croom acidn & confizuracién La

psicologia de ta Gestalt 0 la psicologia de la forma. se opuso al conductisme de Watson en
su anahsis de la conducta con sus elementos de estimulo-respuesta.

Esta cornente plantzo que los estudios inciales para exphicar la percepeidn. habian sido
un poco simphstas, en 2l sentido de que fracecronaban el comportamiento. Por ejemplo. no
se puede estudiar algo tan complejo como la consciencia, anal: dndola a través de sus

elementos. critica que le hacian al estructuralismo 3y al “uncionalismo Todoes 1os proceso

J

SOR ras Gue o suma total de sus partes componentes Lz posicion de [a Gestalt fué que la

totahdad del comporiamiento ¢ maror que la suma de su

i

nartes.

En ve de buscar elementos mentzies. los gestainistas prefineron estudiar las
configuracicnes s patrones narurales que aparecen en la experiencia directa. “"Gestalten™
son fos obietos conocidos de iz wida diana como los percibe la mente. Se dice que la
psicologia de la Gestalt. se micid en 1912 a través de los estudios expenmentales de Max

Wertheimer {1880-1941). sobre ¢} movimiento aparente. cuso fendomeno era ¢l resultado de

la orgam acton del cerehro » del o]0 humano. que perctbe movimisnto en clertas
condiciones de estimulacion sensonal,

‘

Lestudio del movimienty aparente. demostrd vanas caracteristicas de la poicologia de

fa Gestalt Primero. para entender 2l movrmiento aparenie. el psicdlogo debe tomar en

cuenta 10dus los elementos que interaciian en el medio dndmico (lambién lamado campo

o )

sicefisices Seeundo. el movimiento aparente s¢ da en funcién de como las personas
= Iy IS

Imponen sus rterpretaciones en los datos sensoriales. asto es. los sigmficados que las

personas airtbuven 4 fos objets v sucesos G su munao Tercero. los gestaltistas se basaban



Nty en Jos metodos subietivos (la mtrospeccidn). como Los objetivos (la observacion

directa)

L n concepto basico de a psicologia de la Gestalt. es 2l Campo Psicofisico. que es en el

3

pdl s encuentran los determinantes personales de la conducta que conforman el vo. v
Jeermirantes oxiernos gue consttuven ¢f medio ambrenie conduciual

Finaimente, ¢l campe o medw ambiente conductual. se descompene on rigura b
cendonde <l tondo surve de marce en ef que fa figura estd suspendida 6 se apova. v el
fondo parece continuo: la figura parece destacar el fondo. mejor estructurada. trata de
maniener su constancia. pero se puede alterar por algunos factores

\ungue gran parie de los psicologos de [a Gestalt s¢ dedicaron a los estugios ¢n ef drea
de la percepcion. también le pusieron imterds a lo relacionado con el aprendizage, ja
conducta social v ¢l pensamiento
Orros unvestigadores come W olfgang Kohler (1887-1967) v Kurt Koftka (1388-1941)

junte con Max  Wertheimer. cjercicron una marcada mfluencia en la psicologia

stadounidense come se vera mas adelante en por lo menes dos correntes contempordneas.

la Psicologla Humarusta 3 la Psicologia Cognoscitiva. (Hall. 1993).
S' se considera al avarce de iz ciencia dentro de un &mieito de wransformacion periodica

de pensamicntos. con cambios drdsticos en sus fundamerntos conceptuales. v 1o como la
simple acumuiacién Je heches o fpatesis. la Psicologla tambien ha emdo sus
revoluciones. con ¢! Conducismo. con la Psicologia de la Gestaltl asi tamoien con owra
teoria importante. ¢l Psicoanalisis
| fundamento principal del Psicoanalisis. s que la conducta humana esta &terminada
basicamente por motivos ;conscientes.
Teoria elaborada por Sigmund Freud (1836-1539). gulen obligado por las limitadas
oportuniidades de avance academico. » por ser judio. como médico. tuvo cue ejercar

pronzamente la practica pnvada de la psiquatria Freud estudid con un destacacde psiquiatra
trances. Jean Charcot. quien empled la hipnosis como metede en el sstudio de desdrdenes

ner 10$0s como la histeria. (Freud. 192

2
h
—

Comprender ¢l origen de las enfermedades funcionaies. fue el nteres fundamental de

Freud ai iniciar sus trabajos sobre acuros:s ¢ histerta. wabaios que lo Hesaron 2 T.antear una

claborada teoria psicoldgica.



Sus mabajos parieron de ios ensad 0s hipnoticos gue tomaron gran auge <n {a década de
TRB0-1890 v gue Hevaron a conclur que algunas atieraciones somdticas eran e resuliado de
clleractenes psiquicas. se suponia que mediante of hupnetismo se ponia de mamtfiesto la
Sustene @ de procesos anfmicos meonsclentes. (Fread. 1383)

s~ ombaroo, roud seorercaio Jde fos stzaaenios problemas del hipnotsmo a4y por un

Jo L apmoars. G0 ta manete qUe esta dependia mas de las varactensiicas Jel paciente que
ge las habuidades del médico. problema que era evidente con los neurdtices. v b} por otro
fado. o~ erzclos de fa hupnosis eran emporales v se establecia gran dependencia entre el

[}

medico « @ paciente o rars de esto. Freud cecdio abanconar @ métedo catarnico de la
hiprasts rara dirigirse haca el mérodo de la asociacidon libre

Frezd Jescubrio gus 2ra mucho mas efective ¢l habiar. o sea el mérodo de asociacidn
re utluade sa por Joseph Breuer teolega vienes). para imvesngar el ongen de Jichos

sintorpas Ambos escribleron un libro “Studies 1 hyena” en 189350 sin embargo. su
relacion no prospero. pues Breuer no aceptd 2l enfasts que Freud e daba a los contlictos
sevames como causa de la hestena. (Freud. 1839

seud corinuo bajo esia perspectiva. lo estrapelacien de osus estudhos no se hinito
Jesde ~o oumto Je vista a enfermedades mentales, sine que aun [os procesos mentales de los

,

normaian” son eaphicados por la misma feorid 32 que [0S suefios voactos falhidos son
restiltago de un procesy represivo

La 1dea principal def metodo de asociacién bbre. era que lo “libre™ esid determinado.
por fo tanto. se dirigd al analisis de jas resistencias. gue lo condujeron a pemsar er la
evistencia de un proceso represive Gue no permitia el paso a la consciencia de algunas
cuesiongs meonscientes {Freud, 1904,

Dos principios son los que rigen <l pensar v efectuar del individuo desde 2 perspectina
de Fred el prncipo del placer v ¢! principio Jde la realidad Al racer. el indisiduc va
satsfaciondo sus necosidades de supenvivencia con la mienenaidr de sus padres.

posteniormente lo va haciendo por sf misimo de tal forma que el individuo busca los

J

atsfaciores va o salo por necesidad. sino por

T
1

ese0. su acinided es orientada por

principio del placer. o obstare. con 2l desarrobo del mio v su contacto com 10 exierno. 2l
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principio de ia realidad va tentendo vigencia. ahora va ne solo se realizara todo lo que
produzea piacer, sine la reahidad impondra sus limites.

El desarrollo del principic de la realidad trae importantes consecuencias en ¢l aparate
psiquico. ¢l aplazariento de la accién se le encomienda al permsamiento, ef placer se
posterga. ¢l Yo regido por el principio del placer. tiende a Jdesear v fantasear misntras que
el Yo regdo por el principio de la reahidad busca lo conerzto. La soctedad dene su papel
fundamental en la miroveccién del principio de la realidad, pues Freud planted que la
educacion es ¢l medio de afirmacion de tal principic, mientras que el arte concilia ambeos
prnincipios. (Freud. 19113

En muchas ocaciones habra un contlicto entre el principio del placer y el principio de
la realidad, conflicto que puede entenderse con el andlisis del aparato psiquico, cuyas
instancias son' Yo. Ello v Super-yo. Cabe aclarar que dichas instancias no representan dreas
opograficamente definidas, sino mas bien, son conceptos planteados para explicar fos
mecanismos de los conflictos v sus soluciones.

En el aparato psiquico, el Yo funciona como moderader ante el conflictc planteado por
el principio de la realidad que impone el Super-vo v las persepciones sensoriales v el
principio del placer impugnado por el Ello. EI Yo es el ser corpores en ef sentido de que es
el ser tanigible, el que regird el acceso a la motilidad, quien se fugard ¢ evitari situaciones
adversas para su equilibrio psiquico, es una extensidn dei Ello modificada por el mundo v
puede 0 no percatarse de lo gue le acontece. es decir, puede ser consciente o inconscienie
de algunos procesos

Como impugnacién del principio dei placer, €1 Ello dard al aparate psiquico impulsos
Instintivos que por su constancia, origen y urgencia de satisfacerlos, colocardn al Yo en una
situacidn diffcil, pues a diferencia de como ocurre con ia estimulacidn externa, que se
puede evitar. ésia por su origen interno es imposible de defraudar.

Puesto gue el principic de la realidad impone limitaciones a lo que el hombre puede
satisfacer. v ante la necesidad o deseo instintivo del Ello. el Yo disfrazard las ideas
chibidas para gue afloren a la consciencia 6 bien las reprimird sin percatarse siquiera de
ello. De ésta forma, se puede afirmar que él Ello es el herederc de lo biologico. de lo

instintual. de lo filogenético. que ha de permanecer inconsciente



Puesto que el Yo ne permite ¢l acceso & la consciencia Je gran parte de lo instintual. en
el Ello resudira lo reprimido y atn lo que no ha alcanzado 2 ser reprirudo conscientemente
por ser tar prohibitvo para ta socedad.

Otra ~arte del contlicto proviene del Super-yo que es en 51 la 1dealizacidn del Yo. es
acerr, os [egue ¢ Yo quisiera ser Lal ideafizacion resulte ge ta mroveccion de los valores
morales Gie el mifo ha adoptado en su temprana intancia. srincipaimente por influencias de

sus progenitores Es de seflalarse. gue los valores moraies del indrviduo s1 bien.

Estableciendo en torma general el origen del compiejo de Edipo. se puede atirmar que
este Lene principio en le mds temprana infancia del nifio, cuando ef lactante en el contacto
con los senos maternos expenmenta placer. placer que se siente inicialmente desde um
origen wWenitco 2 s RUSMO. pero que al separarse la madre. el sujeto empieza a percatarse
de gue ¢l v su objeto de placer son cosas diferentes. por 1o que sentira el impulso de estar
cerca Je su objeto de placer. » por lo ianto. tendrd una actitud positiva hacla ella. s
embarge. o rechazard por no estar con ¢l es decir. desde un micio el mndividuo presenta
URA 3MDIS AENCia en sUS SENtimientos

Al acentuarse :al tendencia con su madre. el indniduo estara celoso de su padre
rechazandolo v al mismo tlempo se identificard con &l pees Jesearia ocupar su iugar De la

1

scluctor del complejo. es deair. de la identificacion con le madre o €1 padre. depenaerd en

gran medida ¢l establecimiento del Super-vo. Es por esta razén que Freud da suma
importancia a [a etzpa del desarrollo infantil en la determinacién de la forma de vida de la
etapd aduling.

Es pracisamente con base a la relacidn entre el Super-vo v el Ello. que se afirma que

‘os 1astittos del Ello no tienen una marnifestacion eernd. pues 1 pien constituven la

herencia filogenduea . dstos son moditicados por las condiciones sociales en que se

desarrolla el individue. es decir. no son ios mismos wstintos los que aflotan en una época
totalmenie represiva a jos que afloran en una menos represea (desde el punto de vista del

ndividuo s, pues aundue puedan sor los mismos (desde 21 punto de visia del obsenvadorn) s

3

resentd™ o0 modalidedes diferentes

=



Por gjemplo. aunque el mstinto Jde comer stempre 25 el mismeo brologicamente. desde ¢f
punto de vista del observador. puede manifesiarse como el deseo de devorar & una persona
en una épocd. 0 bien come el deseo Je comer rapidamente con las manos ¢n una época mds
civilizada, instintos que serdn reprimudes ¢n forma e intensidad diferentes. He aqui la
Modiioacion de fos instintos con base al proceso represino de cada Spoca. introsectado
individualmente (reud. 1923)

Exaste ofre conflicto entre ei Super-vo. es ef que se da precisamente en la realidad
externa. pues ésta obligard al sujeto a situarse en la tierra. o sea, le indicard lo que es la
reaiidad que ha de afrontar. £1 Yo serd ef que esté en comntacte con la realidad por medio de
la percepmidn v concepeidn gue tenga del mundo. Ty el cardcter socal del hombre como
esencia de su humarnzacion el que lo obligard a tomar en cuenta ¢! principio de realidad
teniendo que postergar en ocasiones lo que le dicta el principio del placer.

Fl Yo mediador en este contlicto. es afectado por las soluclones de éste, tenderd
stempre. segum el principto economico. a resoiver el conthicto de manera que economice
energia. por lo que pondra en juego varios mecamsmios de defensa ante el proceso represivo
del Super-vo. La transformacion e lo contrario. s un mecamsmo de defensa medianie el
cual lo maccesible a lz consciencia se hace accesible por medio de un distraz. Cuando una
tdea o sentmienio se consutuve peligroso en el equulibrio psiquice. éstos se reprimen o
bien se racionalizan Tales mecansmos de defensa pasan desaperctbidos por lo general para
ehindividuo. 23 decir. son inconscientes

La 1dea de que existia alge inconsciente. surgié a parur de la consideracion de Freud
acerca de que existian ideas consclentes que por ciertos espacics temporales se olvidan para
tener acceso a la consciencila en otro momento. En 1912, Freud atn dudaba sobre si la
consciencia ¢ inconsciencia representaban dos dreas en el aparato psiquico o indicaban

mbios de estade de las 1deas Para €l lo consciente estaba censtituide por
representaciones que son objeto de la percepeidn del imndividuo. mientras que lo
inconsciente estaba formado por las representaciones que no son objeto de la percepeidn

del individuo. 1Freud. 1915
Al r desarreilando su teorfa. rlanied la existencia de lo preconsciente. seflalando que

¢ste estaba representado por 1deas latentes que por su debtlidad no legraban iener aceeso a



la conscrencia. mientras que o wnconscienie. estaba formado por ideas latentes que a pesar
Je su tuerza no teruan acceso a la consciencia. (Freud. 19130

Freud no sabia con certeza cudl era la naturaleza de la diferencia entre lo inconsciente v
‘0 preconsciente. sin embargo. planied temporalmente que todo acto psiquico comienza por
serLneonseente. pudiende permanecer asf o progresar hasta ta consciencia dependiendo Je
sy tropiezo con las resistencias psiguicas  Postertormienie. planted que las 1deas rambién

pcione: exteriores, sefialando asi que ¢l preconscienz proviene de
los mstintos inconscientes v de la percepcidn extenor. Lo preconsciente puede haber sido
consclente alguna vez. pero por su relacion con lo inconsciente. dindmicamente no es
comseiente. (Freud. 1923

Con ésta nueva idea. eSpeciﬁcé que ademés de exisur una sobre carga para que se
netmita ¢l paso de lo 1nconsciente a lo consciente. debe haber también una hipercatexis
isobre carga) para que lo precomsciente se torne conscients Es decir. el irdnsito a la
consclencia no €5 Un pPase mecanico smo que requiere <o que el individuo produzea una
sobre carga de energla.

Debe notarse la diferencia que exste  dinamicamente entre  preconscienie e
meonsciente, pues lo preconscrente puede ser consciente mediante un esfuerze del
individuo. mueniras que lo inconsciente sélo puede tener paso a la consciencia mediante la
infervencidn psicoanalinica. venciendo las grandss resistencias que se oponen a lo
nwosnctepte En 19230 Freud afiade otros puntos de vista a sus estudios sobre la
coensclencia, planteando zhora lo inconsciente v lo consciente como cualidades de fo
psiquico. mas que como dreas psiguicas.

Desde ¢sta nueva conceptualizacion. se entendié por inconsciente aquellas ideas que no
nenen representacion verbal, mientras que las ideas ligadas a hucllas mnémicas verbales
son conscientes Lo preconsclente estd constiuide por las ideas latentes. capaces de

consclencia v lo inconsciente como las ideas reprimidas incapaces de consciencia, (sélo con

B
'a

la lntervencidn opsicoanalitica). seé dan de tal mansra que ahora. o preconsciente es
ropicamente 1o mismo gue lo inconsciente. pero es diferente dindmicamente.

Para concluir la exposicidn sebre 2l concepio de 1ncensciente v consciente en Freud, se
sefizlard que con su concepeidn de estos como cualidades de io psiquico. es posibie

ertender gue las ideas. accones. procesos de defensa v Je resistencia ante fa cura por parte



del Yo. pueden ser consclentes o inconsctentes, de la misma manera en que los procesos
represin 05 def Super-vo pueden también ser conscientes o inconsclentes.

Queda shora un poce claro la forma en que Freud estudio el aparato psiquice desde su
punio de 11sta gendtico. econdmico. pico v dmdmco

Fla de resaitarse ¢! punto de vista Jdinamico pues constiture un gran avance en la
Psicologia. ¢ hecho de gque Freud planteo su punto Je vista dindmico. estudidndelo en
werminos del contlicto psiguico en el gue se involucran procesos de represidn, de defensa v

N ' ~

anahss del aspecto cultural de Freud. fue influenciado por el estudio de Gustave Le
Boa en el que determuiné que el alma colectiva de {as masas tenia como fundamento la
sugestionabilidad de los individuos. travendo cdmo consecuencia que el hombre individual
prerde su personalidad deniro del contagio de la masa. Freud ambién considerd que el
desarrollo de la ciencla v ia técnica deben ser considerados como aspectos que hablan de la
extstencia de 'a cultura en la socledad. en ¢l sentido de que implican un domunio scbre la
naturaleza Sin embargo. a pesar de éste dominio, el hombre siente un malestar en la
cultura. malestar que genera hosulidad 3 competencia entre los hombres. pues {o individual
no corresponde con o social. el placer indridual se contrapone al altruismo. (Freud. 1921).

Finalmenze, la wuerpretacon tedrica hasta agar planteada. no constiiuse la Gnica

caracteristica det Psicoanalisis. smo que ademds comprende un método de terapia. pues
precisarnente dsta :nterpretacion partié de la préctica realizada con fines terapéuticos, La
curacién es fz Jnahdad Ultima de ta terapia psicoanaliiica v se considera cumplida mediante
el descubrinuento de recuerdos oprimides. wdeas olvidadas » wansvercién de lo inconsciente
en consciente Lograr gue 1o inconsciente se torne consciente. se realiza mediante el
método de la bbre asociacion. principaimente caracterizado por la exposicion espontanea de
cuglquier 1dea adn cuando parezea trivial o vergonzosa. ésta exposicidn y analisis de la
actnvidad animica se [leva a cabe durante la situacion analitica.

No obstante. existe la variante del papel interpretativo del psicoanalista para garantizar
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b que recurre al andlisis de los suefios. la satisfaccion de un deseo. &

El trabajo mterpretativo del psicoanahsta. consuitie uno de fos mayores reios de la

e
ierapia. v asimismo una de las razones por las gque quizd se ha producido una
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desvalonzacion (no general} del psicoanmalisis. pues no se puede afirmar que todos los

analistas tengan el suiiciente valor éuco para aplicarlo eficazmente.
Aungue Freud haya sido creador v mdximo exponenie de la teoria psicoanalitica. como

en toda corriente psicelogica, tuvo diferentes seguidores con distintos planteamientos.
Wred Adier 1187027927 fue uno de los primeros seguidores de Freud. pero al 1gual
gque Jung., desintié con el pues Adier sostuvo que el hombre era fundamentalmente un ser
social mas gque sexuar Adler se especializd en psicwatria v aungue fué un miembro

otros :ntegrantes de la socredad. Adler renuncid v termi

] o L 1 L] FEx)

pricoanalisis {reudiando Ei prnincipal concepto de Adler es ¢l del Yo Cr

ador. entendido
como un sistema persenal subjetivo, que interpreta v da significado a las expenencias del
individuo. e mcluso crea experiencias que avudardn a la persona a realizar su propio estilo
devida

Como ya se mencione, Freud gjercto gran inthuencia en el pensamiento de uno de los
psicoanalistas mas renombrados en los primeros afios del movimiento psicoanalitico, Carl

G. Jung ((1875-1961". Jung se asoctd con Freud v fué el primer presdente de la

kY P&\.
Intemational Psycheanalvtic Association: sin embargo. en 1914 renuncid a su cargo a fin de
desarrollar su propio purio de vista. que legd a corocerse como Psicologia Analinca

Para ¢l siguiente aflo. establecd un laboraterio para ef estudio mental de pacientes {en
una Clintca Psiquidtnea en Zurich). aplicando test de asociacion de palabras. logrande una
gran reputacion mundlal por éstos estudios.

En la psicologia jungiana. la personalidad total se refiere a la psiqué que tiene tres
componentes el Yo constiente. el inconsciente personal (v sus complejos) v el
inconsciente colective v sus arguetipos). Los conceptos dindmicos importantes. son la

energia psiquica & libwdo. el valor. la entropia ¥ la equivaiencia.

Otro psicoanahista fué Erik Enkson (1902-1974). quisn creyd que el cardcter del adulto
se determina en gran panie por las experiencias gue <ene en la maez. La pnncipal
conttibucidn de Ertkson a 'a 1eona psiceanalitica, consistié en describir la secuencia de las
fases de desarrollo por las gue pasa un indhviduo desde la infancia hasta la edad adulta.y la

identiticacion de contiicios o problemas asociados con cada fase Aunado a sus esudios de
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psicoanalists. Erihson también estudio el métode de educacwin Montessor:. que desaca el
desarrollo del nide vomo un todo

Por uitimo se nene a Erich Fromm. quien nacié en Frankfurt. Alemania en 1900, v
estudin psteologia v sociclogia En 1922, fué a Berhn a recibir entrenamiento en

Paicognalinen: guien a dierencia de los otros. Fromm

PAMCOAEL ey RG €1 ITatu
Jetermine comwo de alguna manera. lz osecledad models 2 sus miembros para gue sus

necesidaaes v cuahidades esien er armonia con los obetiv s de la msme Uno de los iemas

El hombie vive una vida de contradicelon. peraue al mismo tiempo esté integrado a la
naturaleza v separado de ella. es un animal a la vez que es un ser humanc Este doble papel

las condictones basicas de su existencia. el concepto gue une al indnoduc con

consniuyen
ia sociedad es el caracter social

Lno Je los psicologos contémpordaneos mas actuales. « considerado como de los més
mmporianies, en el campo de lz Psicologla Educanva e infanul. es Jean Praset Sus

hallazecs soore i desarrclio mtelectual

bt

cognosciinne Jel indnaduo. parten desde la

década 2o 1920 Puager se manifesid a si mismo como un “episiemdiozo genético” (la

Spistemolugia s {a imvestigacion de ia naturaleza v e} origen del conocimiento. la genética

se rofiere & desarrotlo humano )

Jean Puagel nace en Neuchatel, Suiza en 1896, a la edac de 21 afios recibe su doctorado
v ose trasiada a Pans. on ddnde comienza a elaborar sus primeras pruebas de razonamiento
para mfios, su prnncipal interds desde entonces. fue ef crecumiento intelectual de los nifios.

A connnuecion. se mosirara wna sintesis de los conceptos basicos de Plaget

ESTRICTURA o A CONCEPTO DE FUNCION. Se refiere 2 los procesos va
mencionados del modeio de Adaptacion- Asimilacién
nOr dcs i B CONCEPTO DE CONTENIDO" Se refiere a la conducta

CONCPIas L presente de la persona
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ADAPTACION: Por naturaleza una persona debe adaptarse a la
reaitdad del mundo.
ASTMILACION' Es el proceso medante ¢l cual los objetos 6 sus
atributos se incorporan a las estructuras Intelectuales existentes del
mndividuo. Pueden ocurmir de cuato formas:

Sotmulacion reproducitva Conaisie ¢n repelir la misma r2accion
kacia un objeto o situacion ambiental siempre que ésta se presente
Asimilacién de reconocimienio: Después de farmliarizarse con los

objetos v sus atributos. Lo siguienie es saber discriminar entre

L]

diferentes obietos a fin
a cllos.

Asimilacitn generalizante Despuds de que se adquirid la
hamlidad de reconocer diferencias 2mire objetos. se comienzan a
notar similttudes entre estos m.smo. por ejemnplo, s1 distintos
objetos pertenecen & Una misma clase. v otros pertenceen a ona
clase. no quiere decir que ambas clases no tengan una cuzhidad
parzcida.

Asimlacion reciproca: Se ca .2 umiicacon de dos O mas
ZsTructuras cognoscitivas para “ormar una totalidad masor. por
cremple. la vision » el tacto urefican un solo tedo organizado
ORGANIZACION Cada acto wmtelectual 6 cognoscitive
encuadra en una gran orgaruzacon. a la organizacion de dichos
actos intelectuales. Piaget los dencmind como Esquema.
Eiesguema es la formacién de un plano cognoscitivo gue
determina cierta secuencia de actos que conducirdn a la resolucién
de problemas. Los actos pueden cambiar perc el esquema no. éste

¢S constante



El llamado ~Proceso de Equilibrio™. consiste en la capacidad del mdividuo para irse

desplazando poco a poco de un periodo a otro

<

ara. concluir, 3¢ considera que las distintas cortientes psicologicas mencionadas agui.
mosiraron un enfoque especifico. concretando el contenido 3 métodos de la Psicologia. Se
reconoce que Jichas teorias, no han wde en contra del avance s crecumiento de €sta ciencia,
sino wdo o contrans. han contnibundo en menor ¢ mavor grado, complementandose unas
cen otras. al estudio profundo v comprension integral de la congducta humana

Poco a poco. ias diversas escuelas. han desaparecido. sin embargo. algunos de sus
principlos se fueron meorporando a la psicologia contemporanea. v aunque hoy no queda
cast nada del estructuralismo. la psieologia modemna es en gran

la insistencia de los conductistas en la experimentacion tigurosa v objeuva
1.2 Definicidn de la Psicologia.

En el apartado anterior, se mostré que la Psicologia se desarrollo a ravés de muchas
disciplinas que originaron distinias tecrias (desde el registro de la actividad de las células
nerviosas. hasta e estudio de la eficacia de la psicoterapial.

La psicologia ne ¢s un cuerpo de conocimientos uitficados n1 completos. su campo de
Avestigacion estz fvrmado por una amplia gama de temas que es un tanto diffal
interrelacionar. pero orincipalmente parten de diversos punts de vista tilosdficos

[.a psicologia dista muche de ser completa. los psicdiogos no tenen las respuestas
finales @ muchas preguntas importantes. difieren sobre las metas que deben proponerse.
sobre los temas a estudiar v sobre todo los métodos a utihzar.

Durante la historia de lz Psicologia. se han planteado cuestiones mmportantes come la
sigutenie. /estamos los seres humanos mas afectados por las influencias internas. que por
las externas®. la perscenalidad » la inteligencia estan influidas por los genes ¢ por la
experiencia?, | fa condicidn humana es producto de lo bioldgico ¢ de la cultura”

Evidentemenie, que las influencias que sc ejercen sobre i ser humane son tanto
mternas como eiternas La cuesudn es su importancia relatnva 3 la forma en que

mteractaan. (Myers, 19934



¥l hecho de que los psicologos te den mas importancia 2 la natwraleza o a la educacion
depende Je su perspectiva wonca Un estado psicoldgicen puede ser exphlicade a traves de
distintay, maneras. » obtener una comprension mas amplia que la que pueda obtenerse con
una sola perspectiva. El hecho de que diferentes perspectivas puedan complementarse unas

eott virgs. piede ser aphicable a todas o8 discplines academicas

o
C

Cada una de fas grandes perspecina pstcologe. wnfluven sobre las interrogantes

L‘.«

e
que o peicologos formulan v los upes de informacion qué ellos consideran importantes
Para ejemplificar esto, se planteara una retlexidn gue David Myers (19935). elabord con
relacion al analisis de una corducta de célera. a partir de la consideracion de seis teorfas
mids destacadas (p.28).

Perspectina Biologica. Se estudiardn los circwitos cerebrales que desencadenan ¢l
estado fizico del individuo gue este enfurecido

Perspectina Peicoanaiiica Puede ver el estalide de colera como el modo de

mar:testar ia hostuidad mconsciente

Perspectina Conducusta Podra esiudiar las expreswones del cuerpo » gestos faciales

)
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que acompanien a la colera o determunar qué estimulos externos desembocan en respuest
colericas 0 actos agresivos

+. Perspectina Human:sta Se intetesara por comprender que significa sentir v expresar
ia colera desde el punto de vista de la propia persona

3 Perspectiva Cogniuiva: Estudiard como aquello que percibimos como una situacion
frustranie. alecta a la mtensidad de nuestra cdlera v como un estade de dnimo colénico.
influv e s0bre nuesro pensemienio

6. Perspectiva Sociocultural Puede explorar como Ta colera v su expresion. varian a
travds de fos grupoes culturales.

Aunque describan v expliquen ia cdlera de forma distinta. eso no quiere decir que
necesaramente se coniradigan. sino al contrario. se obtiene una compransidon mas amplia
cel comportamiento.

Pur 1o tanto, para reconocer tanto lo reiacionado 3l comportamiento extemo. Como a

103 DelsamIcnios v seniin:

la Psicelogia se entenderd como ia ciencia de la conducta

s de los procesos memntales



la conducta serd siempre el punio Je partida de cualguier estudio psicoldgico. en

donde la paabra conducta, debe Interpretarse =n su sentido mas ampho. 8510 €5, COMO 0da

groceso o actividad tumana (o animal) que pueda observarse v medirse objetivamente. sin
ohiidar. como va s¢ menciond, que existen ¢i0s procesos que aungue no pueden ser
absernvados v mecidos direciamente. wymo l motivacidn, la emocidn. las sensaciones s
Pensartionios, lmbiin se pueden eslil o pet medio de olnis metodo.ogias.

La paweologia es et estudio de wecs cise de comdacias. no sdlo de la hurmana. 10
psicélogos atilizan animales como sojetos Jde investigacs:on. por muchas razones. hay
muchos tipus de investigdciones que no pueden hacerse en personas sin faltar a la ética. Por
cremplo. para estudiar los efectos de la herencia en |

en ocasiones or la modificacidn de tos clementos

reproduccion animal

También. otros psicéloges. especizimente de formacién conductista. suponen que

]

s
(S

muchos prlcipios Dsleoi0gicos se aphoan amoe ¢ 108 animales como a las personas:
ha

ue los hallazgos sobre la conducta amimal se

W2

generalizan hacia la conducta humana. Por
eiemplo. tanto los animales como los humanos aprenden de manera semejanie.

De esta forma. se concluye gue la Psicologia como ciencia redne conocimentos sobre

§ 5C7

s0 temas la Ceonducta, utilizando mdéowos cientficos (como la obsenvacidn v la

experimentactony, v estorzandose por reanzar ostudios tan obietives como sea posibie.
{.3 Ramas de la Psicologia.

La Psicologia se relaciona practicamente con todos los aspecios de la existencia

hurnana. su desarrollo ha productdo una gran variedad de especializaciones. Sin embargo.
ingdn psicotogo puede legar a dominar 1odos tos aspectos del comportamiento. por ésta

razdn. la psicologin se ha dividido o diferentes campes o especialidades cue ahorden
neretamente aspecios especificos del mdniduo

A continuacion se enunciardn algaras Je las actn idades mas conucidas del psicglogo:



1.3.1 Psicologia Experimentai :
n cast todas las 4reas de especializacion. los psicelogos efectlian experimentos, en
@ste wuse. la psicolowa experimental os la mas antigua de las areas de especlalizacion. ésta
ferarrollo aproximadamente Jesde 18790 hasardese en estudios sobre procesos
sersorales, de pereepcion. de rensamienios v de aprendizape. tanto del ser humano como
Je armmales

Las leves basicas de la conducta. descubiertas por los psicdlogos expenmentales,
sirven de base a ofras ramas psicoldgicas. orientadas a la aplicacion en la préctica
Jrotesional Por fo tanio. definir 2 la psicologia experimental. no es mas que definirla como

un estudio de metodologia cientiica tanto general como particular.
1.3.2 Psicologia Fisioldgica:

Se ocupa de las relaciones enire los procesos organicos v la conducta. ya gue gran parte
de su actinudad se reallza con i propdsito de obtener wnformacién mas certera sobre el
comportamenie. v asi aplicar tales estudios er Areas tomo a clinica v iz psicologia del
desarrolio Tambizn se le denomina como Psicofswologia. v guarda una estrecha cercania
comn las clencias médicas v hiologicas

[ e nteresg descubrir {os mecanismos de como el funcionamienio del cerebro influve
e CISURLOS Metos Como la sed v et hambre. en la infivencia de los factores genétcos. en
las hormonas 1 farmacos. Por glemple. se ha obsgervado cdmo ciertas funciones guimicas
presentes en e encéfzlo. gracias a las actividades de las células cerebrales (neuronas).
guardan relactdn con fa memona v el aprendizaje. ¢ :neluso con algunos tipos de

enfermedades mentales (Smuth v Sarason. 19821,

1.3.3 Psicologia del Desarroilo:
Esta especialidad estudia o) desarrolle v crecimiento del indivicuo desds su nacimienio
teh incluse desde of momento mismo de la concepcidn) hasia ta senectud La psicologia del

Jesarrelio. comanmente centra su atencion en areas especilicas como el desarrolio fisico o



el desarroilo secial de la persona. v su mfluencia en el comportamiento. en un periodo
particular como en la infancia o la adolescencia.

Por ejemplo. existen imvestigaciones de como el emvejecimiento afecta a algunas
capacidades mentales. de como ejerce influencia el deporte con relacion al desarroilo de los

mifios @ito en sa persanaiidad como su adaptacion socidl.

1.3.4 Puicologia ladustrial:
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a solucion de problemas de trabajo. mano de obra.
admimstracion. productvidad. problemas de comwatacion y despido de personal. Les
psicologos son requeridos para que elaboren pruchas especiales para la seleccidm v
clasificacidn de personal y programas de adiestramiento para trabajadores

Por ejemplo. una subdivision de lz psicologia industnal. es la imvestigacion del
mercado v de tos consumidores. en la que el psicOlogo evalua las actitudes de dichos
consumidores hacia productes especificos. haciendo sugerencias a los fabricantes sobre
nuev os productos v trabaja en egencias de publicidad para pianear campafias desuinadas al
incremento de las ventas de dichos productos (Whittaker, 1987)

Los psicologos industrizles rambién se ocupan de los wstrumentos gue uitlizan ias

persolas para trabajar con mayor 2ficacta. a esto se le denormuna Ingenieria Humana
1.3.5 Psicoiogia Clinica:

En ésta rama. la acividad princpal, es el diwagnéstico v tratamiento de ias
cnfermedades mentales. los pswologos clinicos se dedican a las imvestigaciones
relacionadas con a personalidad + la conducta desviada v evalia con test psicoidgicos Se
distingue en ~arios aspectos del psiguiatra. dste realiza psicoterapias v cuenta con una
formacion mas amphia en lo relativo a la investigacidn de los determinantes psicologicos de
la conducta. investiga sobre los procesos dei pensamiento de los esquizofrénicos v trata a
pacientes que actuan de sl& manera v gue ¢n ocasiones pierden coptacto con la realidad. el
psiquiatra. es un médico que se especializa es psiquiatria. por ser médico pusde recetar s

hospitalizar a pacientes afectados Je transtormes mentales.



1.3.6 Psicologia Social: -

Fstudia la forma en gue el contexto social afecta la conducta de los individuos v
grupos, analizan los papeles soclales. la formacion v cambio de actitudes. la atraccidn
miterpersonal v los procesas grupales. asi como los efectos de {a cultura en el mdiniduo

La psicologia socian o> bastante amplia. sus estudios son efectuados principalmente a
mivel de campo en condwiones naturates, en contrasts cor los estudios de laboratone Por
¢jemplo. existen estudics Jde como los estimulos erdticos o sexuales {como peliculas
pornograficas. fotografias. etc)) afectan v estimulan las acuitudes v la conducta sexual

0 la violacion

A9TESIVA COm

1.3.7 Psicologia Comunitaria:

El psicdloge de la comumdad orgamiza los servicios oxistentes alrededor de ésta.
estudrando los problemas sociales y los procesos de ajuste & un estilo de vida particular.
analizando la relacion enire una persona y st medio: asi. los psicologos tratan de mejorar ja

calidad de vida del mdiv:duc dentro de la comumdad (Watug. 1994,

1.3.8 Psicologia Educativa:

La psicologia educacional comprende el estudio de los problemas psicolégicos
relacronados con la educacidn. se ocupa de medir el aprovechamiento escolar. la creacidn
de métodos para ¢l meoramiento de la enseflanza. da alternativas en la solucion de
problemas sobre la educacion del nifio, elabora planes de estudio y test de habilidades v
aptitudes. Los psicédlogos orientadores. se encargan de Iz orientacién vocacional v

neofesional. generalmentie en plantetes educativos.

1.4 El guehacer del psicélogo.

Las especitahdades de (2 Psicologia anies expugstas. no son mas que upa muesira de las

muchas que existen



Con perspecunas que vscilan emre lo biolégico v o culral, v con ambienes que van
desde el laborworio hasia la chinica. la psicologia se ha converddo en el lugar de encuenoo
de diferenues disciphinas. relacionandose con disinias clencias como las mawemaiicas, la
brologia. la sociologia. la filosofia v la educacion

Los paicologos ensefiun en diferenues faculades. wabajan en hospuales. en fabricas +
en oficinas de corporaciones. ast como reahizan eswudios merdiseiphinarios. sor clemplo la

psicolnguisuca que ¢swdia la relacion enwe ef lenguaje + las caracerisucas cognigvas

Los psicdlogos taunoamericanos. se han disinguido por la creacién de nuevas dreas
profesonales v clenuficas, en campos como la Psicologia Social y Comuniana. la
Psicologia de la Salud. eic Por gjemplo. en Cuba. las decisiones sobre algunas acuvidades
que se realizan en el Minisienio de la Salud Publica. son omadas por psiccloges que
forman uno de los grupos mas imporanes de esa Secrzaria Owro caso. se d& con el
aruguay o Jacobo Varela. quien cred el drea de la “Tecnologia Social” a fin de aplicar los
resulados de varias ramas de €s.a ciencia a la solucidn de probiemas sociales

En Venezuela. se cred un mimiswerio para el desarroilo de la mmeligencia. con el
obferno de elaborar programas de adicsiramieno y promoter aspecios de 1z personalidad
de los cindadanos.

Ouwas aponaciones, fucron las de Rogelwe Diaz Guerrero, en Brasil. quien esrudia los
efecios de 1a cuhwra mexicana sobre los consaucios psicoldgicos v sus conducias conexas.
(W huaker. 1987y

En owcs paises. fos psicologos ambién presiden dependencias oficiales que esiablecen
las poliucas acerca de la educacidn, la salud ¥ los servicios sociales

En conciusion. las aciuvidades de los psicdlogos no se reducen umicamemie a la
aencion v raanieno de personas con problemas de conducia anommal o de desadapacion.
como comuinmene 10 visualizan (en semmido coman) la mayoria de [as personas.

Los campos de especiahizacion de los psicologos abarcan desde el eswdio del
desarroilo del mfio, la adolescencia. la edad avanzada. asl como ¢l aprendizzie, la
DRICEPCIGNL las emociones. ¢f lenguaz. el pensamiemo. ia personalidad. 1a conducia social.
las bases fisioldgicas de lz conducia. los wes. v las madicionss, la psicowerapia. 1a conducia

anormal. la psicologia apheada a la mdusina. aplicada al consumo 3 & la educacion
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CAPITULO SEGUNDO

LA PSICOLOGIA EN LA EDUCACION

o ue es o que puede anortar la Psicolowa o la Bducanion, o de que manera s¢ pueden

retomar v aphear las teorfas o principtos de €sta ceneia & la pracuica educatnag? Al

—

aua
que s oiras areas psicoldgicas. ta Pwicologla Pducaihva o Psicologla Fducacienal. o
Hamemuoeste Ciencia Psocoeducativa. se ha situado en contextos historicos determinados, ha

tentdo sts propros periodos de reflexion. de replanteamiernios. v

[

Dentro de la psicologia aplicada. una de las primeras clencias que comenzd a llamar ia
aterteion de los psicologos. fue la Educacion. principaimente en el senio de dos corrientes. el
asociactonsmo y el funcionalisme Bajo éstos principios. se da la busqueda de ideas Utiles
nara relacionar los conceptos de las ciencias de ia conducta con la practica educaniva, Sin
embargo, ewste yna diferencia primordial entre ef aprendizaie humano analizado desde una

riciica de laboratorio. v el aprendizaje en un salén de clase. siende mayor a2un las

"3

diferencias entre ef aprendizaje de los agnimales en wuna situacién de lahoratorio v el
aprandizaie en el aula St se analiza esta perspectna de manera aisfada. dicho
planizamiento tiene una validez irefutable

No obstante. dado que la Psicologia v la Psicologla Educanva se ocupan de dicho
proceso. , como distinguir entre 1os Intereses @onicos + de investigacion especifica de cada

disciplina” Como ciencia apheada, la Psicologia Educativa no trata las leves generales del

aprendizaje en si mismas. sino tan séie aquellas preocupadas por el aprendizaje que puedan

ser guradas. manipuiadas y dirigidas hacia fines practicos ¢e educacién . cuyo aprendizaje
este rovelucrado en primera mstancia en la asimtlacion de cuerpos organizados de
conocimienios. Esto comleva a determunar que la Psicologia Educaina analizard el
compertamiento en situaciones natamente educativas. {Ausubel. v Novak, 1693 ).

Como sefiala Lindgren (1972, ta psicologia educacional. proporciona ~una estructura
para estudiar al que aprende. al proceso de aprendizaje v a la situacién de

-

aprendizaje™. { ciade en Good v Brophy. 1983, p.3)
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Plantgan una sistematizacion de la miormacion gue permna el dommic de la
gnsefanza. creando planes v programas de estudio para @ dominio efective en dos dreas
snseflanza-aprendizaje

En fa acmsinind no se puede partr aneamente do osws planteamientos. la labor
consiante on el sene de osta Jiseiphing, ¢s dsuinir une ecnind canovadora, reastructurando

0N CTHCTIOS, conocttientos 3 mdtodos psreoeducatis sl cesde una perspectiva integradora

AR

det mdnvidue demre deb marco de una teoria y pranis egucatina acorde a una reahdad

Fstos pianteamienios conilevan a realizar una reflevion mas amplia del objeto. fines.

setodalogla v marco tedrico-epistemoldgico de la Paicoiogia Educaina

2.1 Antecedentes Historicos.

En la Psicologia bducativa prevalecen dos drcas Ze estudio. no se podria comprender a

Al intentar estructurar ta hustona de la iz Elucatina. esta no puede ser ajena a

fa historia de Daslcaiments 2N 10S ASPECIos
pedagomoos s vetaconados con dicha Clencla. v AU vez 4 oS procesos © principlos

psicologicos mas vinculados con la educacion. pues no tay probiema educativo que no

-

enga una unplicacion psicotogica (Quativia. 1984)
La educacién también forma la personalidad + promueve la adaptacion sceial de los
educandos. v 2n dste sentido o3 necesario tener un suswento aentifico para poder detectar
5 principates desajustes de los alummnos. ain mas. los educandos debieran preguntarse
come reducir tzles inadaptaciones mediante tareas escelares especificas. interesarse en

comio desarroilar nuevas acutudes v valores, pero principauments gue tpo de coordinacion

y el senicio psicosducan o, i Herndndez, 1991,

La educacron es Lrn procse que no dnicamente le mierasa a la psicologia. tambien a 103
humanisias. con la esperanza de formar un hombre .ntegro. a los poliicos. pues &s
condicidn indispensacie para of logro de sus obletiies. 3 W08 economastas. pues educacion

¢s un factor de remiabil:dad. a los especialistas de h.ciene mental. pues la educacion es en

uran medida ef proceso para ef equilibrio 6 fa alicnacion



Interesa, en fin. a los profesionales Jde 12 educacidn v todo &l que interviene en dicho
proceso. profesores. tutores, directores. psicologos. orientadores, padres de familia v
educando. La educacion es un fendmeno social gue sin elia seria unposible perpetuar la
culrura (Hernandez, 1991)

Fa presta sociedad, las escue.as :on 1as responsables de ia educacion format. sin
embargo. o teda la educacion ccurre en i3 escuela. dsta serd sdlo una institucidn
imprescindible para que cualquier ndividuo pueda realizar sus metas e inpereses
profesionales. vy se mvolucre en su contexio social

Duramte ¢ste proceso han destacado disuntos educadores & pensadores que aportaron

1

diverses puntos de vista sobr

(a3

2.1.1 Enfoque Pedagigico.

t

En los origenes de &stos estudio

1%

2 tiemen las aportaciones de Lws Vives (1492-

5409, & partir de su interés por las manfestaciones de la conducta v sus implicaciones a
nnvel pedagbgico. claborando un documento muy mportante llamade “Tratado de ia
Ensefianza”

Mas adelante. Comenio {1392-15700, aportd un tema de debate que hasta la fecha tene

vren relevancia, es el aspecte nhereditane predomaname en gl proceso educativo del ser

humano © e3 el medy ambiente ¢! gue to determina”

Onro slemento fundamenial en sus aportaciones ¢s et manejo de los criterios
cognoscitives en los principlos del aprendizaze. orgamzados v enfocados para entender
las aciuales teorias del provesamiento de mformacidn de la mente humana.

Con Locke (1632-1704). of enfoque educative comenzo & tener cambios estructurales.

el autar dd un principio relewonte a! plantear objetinos educacionales en el quehacer
educaiivo. aungue al principio los sugiere sélo para destacer la formacion del caracter del

educando antes d= la furmacion inwelestaal. asi msmo. (& cabdad del pensamiento como

primordeal ante la cantidad de informecion. Considerd que wodo conocinmenio procedia de
la expertencia ya sea a traves de los santides (ideas de percepaidn) o a través de la

cepordn nterna (ideas de reflenidny (Herndndez, 1991)
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Locke se intersso basicamente en el proceso motisacional v metadoiopieo. en éste
¢aso. considerd a <l juego como un factor educabno sumamente ymportante. Su tésiy

pedagogica fug gue ¢l Juego debia ser obligatorio, v el estudio hibre.

Cabe mencionar que 1a obra de Rousseau (1712-1778). tiene un enfoque parecido al de
Loche. gor hacer resartar al alumno coimo an mdhviquo con mothvactones "2turales d
saber Segin Rousseau. la naturalesa es sabia. para rescatar s espontane:dad Jet alumno
Mas swgnificatne tue @ frabajo de Pestatozzr (1746-1827)0 al aplcar a3 ideas de
Rousseau (sobre el valor de la experiencia) g la realidad Planied que la sccidn v la

intuicion (basada en fos senudes) son log niveles basicos v més iniensos det conocimiento

-

gid. se denoming “Mdétodos de descubrimiento”. que fze motivo de
controversia frente 2 los métodos expositivos que estén bdswcamente en funcidn de la

ensefianza. Pestaloza {ue partidano de o que hov se conoce como aprendizese mneidental

Froebel (1782-1832y, recbid grandes influencias de Rousseau v Pestalozzr, « se le

considerd como <l fundader de los jardines de mifios. Fue promotor de Ia ensefianza

precscolar v creador Je distintos juegos v materiales educamnos fundamentales en los
principios de armonia enue la naturaleza v ef espiritu. a ravés de! juego.

J

Otro seguider de los po dos de Pestalozzi, tue Herbart 11776-18415. cuvo mterds

estuvo dirtgide hacia ¢l estudio def miflo en funcion de su experiencia. pues al infante se le
debe gular v asudar 2 construir una experiencia determinada. no actuar como si el mifo
Ly iese va experlencit, sino cuidar de gue la obtenga. consiaerando las influsncias exiernas
el ambrente) hacia i autocreacidn Jel espintu. Herbart fue de los primerss que sehalaron
la necesidad de fundamentar la educacion baje una perspecuy a crentifica psicologica.

s aportaciones » reflexiones de los diversos autores. no sdlo enclemran un enfoque
ideologico. sine constiuuven el ordenamiente de crertas cuestiones psicologicas que
implicitamente tiene una estrecha relacién con el proceso educativo. Suponen una atencidn
especial a los factores psicologicos det educande en dicho oroceso. especialmente 10s

factores motivacionales



2.1.2 Enfoque Psicoeducativo.

Es en América. en donde a través de los estudios de William James v John Dewey. sé
poetencializa el provecie de fa Psicologr de la Educacion
Jewgr Wi proepio . B James. sofalo gue la Psweofow: v 'z Fducacion son
inseparables v por o tanto no se pueder cenmderar oS femas educathvos (tedricos O
pructicos . sin conlar con su paraleio psicologiee Manejs los concepios peicobioldgicos en
la edueacion. a iraves de las tecrias de Ias emociones.
rincipal de los planteamisntos de Deweyv. fue que la educacion debia
wener una base cientifica on si musma 3 en especial en funcidn de los aportes de
Psreologia

Se puzae dectr que hubo tres vertienres waportantes que influseron en el origen de la
Psicotogia [ducatna a) ef estudio sobre la psicologia del mifo. b)Y ¢l estudio de las
diferencas indniduales, v ¢ ¢l estudio sobre el procese de aprendizaze

ia Psicologia Evolutva & psicologia del desarrollo. constiiuno ia primer drea gue
ahordaren conjuntamente fa psicologia v iz educacion Stanley Hai? (1844-1924) se conoce

como el primer psicclogo educatrvo Je Estad
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4. por sus trabajos

en la revisa "Pedagoglcal Seminan . que més adelante se comvirio en la “Journal of
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annvo. al proponer una

o en ia que se 1negran los gspectos bioldgiegs (la
maduracion} » sociales (la mfluencia social) a partr del enfoque del materialismo histérico.
De heche Wallon llegd a ser Monisiro de Educacion de su pajs a pringipios de los afios

cuarentz. v durante su desempefio. cred el Plan Langevin-Wallorn. en ¢l cudl planteo

H

concepe.on e impulse a la psicologia cseolar

En Stz se destecd fa actividad de E Ciaparade. que en 1903 publicéd el libro de

“Psicologia cel mifio v Peaagowa Expenmenial” Su planteamienio apora ia existenca de
b U % I

e

una psicopecagogia general resucliamente experimenial. una serdadera psicologia del
escolar ol servicio de los maestros v de los alumnos Sy idea revolucionana. fue promoser

en ios =ducadores un espiritu crentifico. en la gue su vide profesienal se impregnara del
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desec de obtener respuesias clentificas por medic de 3 obsenacion metodoldgica v la
expermmentacion (Hernéndez, 1991).

lambién en Europa. s¢ dié un :mpertante procese de renosacion psicoeducativa. pues

surge fa ttamada “Pedagogin Crentifica’™ a partir de los trabaies de Marta Montessor., guien
s apora en e metodologia sobre la teoria de la actividad sensomotriz del nifio, 3 propuso

Jistintas tecnrcas de lectura. esertura s caleulo.
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nted la necesidad de adoprar en la ensefianza.

técnucas de medic16n psicoldgicas. v elabord pruebas objernsas nara evaluar el rendim:ento

Sin embarge. la mas amplia v exacta aportacidn psicoiégica, fueron los trabajos de
Jean Piaget 11896-1981 . fundader junto con otros colaboradores. de la famosa “Escuela de
{imebra”™. apovada por el institute de } Rousscau v dernvada del Seminano de Psicologia
Educatinva de Claparade. cuvos fines tucron el estudio teorico v practico de los problemas
psicoeducativos del mio. v la formacién de los maestros Junto con &l Gessell (1880-
10613, puso énfasis sobre ol aprendizaje v ta maduracién ael nifio. contnbuiendo también
cor: ‘o3 estudios sobre 2 génews de las estructuras cognosciunas v las interaccrones del
organismo con el medio social

Sen especialmente fas aportaciones de los grandes psicologos del desarrollo ios que
mfiureron on la educacion. Asi, la psicolegia evolutiva se va rransformando en psicologia
educania. en runcion ¢ 108 mtereses dingdos hacia los procesos relacionados con los
contenidos. metodos s tareas educatias

Por otra parte. la Psicomeiria. concretamente el uso de las pruchas psicologicas.
sstuvieron miy vinculadas con la acnividad escolar. Uno de ios autores més destacados e
guciador de las medidas diferenciales. fue Galon (1822-1911). que se neresd
profundamente en el Jesarrollo de Jos instrumentos » técnicas para analizar las diferencias

psicologicas entre ios ingividuos Basicamente. realizo registros {en mfost de evaluaciones

sobre medidas antropomeiuicas « sensorizles. obtenidas mediante pruehas que él mismo

A Catell (1860-19440. se le artbuy 6 el aporte realizado al wWrmino de Test ¢ proeba

nsicologica.  los  mstumentos  empleados  en sy practica.  ovaluaron  aspectos



sensortormotrices suaples. come o gudesa visuval. la opudéy de los movimientos. la
sensibilidad al dolor. v la memona. Detras de éstas pruebas. se escondio una concepeion
pragmansta { no realizar investigacion expertmensal como Wuadt)

Por otra parte. en Francia. Binet en 1903, sobresale por haber claborado la famesa

sruepa Jde mniehigencia para wdenuficar a los nifios gao rostraban retraso ntelectual. Los

bajos de Binet v Sumon. tuvieron mucha mifuencia en 2 L niversidad de Stantord y con
I

Terman, se constitus o una version comin denominada ‘a escala de Stantord-Binet

La utihzacion de las pruebas de inteligencia por la Psicologia Educativa. basicamente

2 relaciono
s¢ redeionoe

<

con e rendimiento escolar, v asi se fueron claborando otras pruebas para
avaluar aptitudes especificas de aprendizaje: v duranie los siguienies weinticingo afios. los
psicologos educanvos se dedicaron a la elaboracidon + perfeccionamiento de instrumentos
DaiCOmMEtricos.

Otras lineas de trabajo. fueron los estudios sobre Tos procesos de aprendizaje. que se
gengraron principaimenie en Estado Unidos. a la luz de tos enfoques asoclacionistas

tuncionalisias, »

"

osterjormente conducistas. Latre los afios de 1916 a 1925, se e dio
mucho énrasis a las mvesugaciones sobre aprendizaie s los trabajos de indole psicométrice.
indiscutible es considerar a E L. Thorndike {1874-1849). como uno de los principaics
promotores en ef estudio del aprendizaje Thoraike. com una perspectiva asociacicnista

1

realizd numercsas 'miashigaciones eaperimentales con guimales. dernando de éstas una

°d

erie de leyes 3 prinaipes de aprendizaje. 3 aunque e un momento €l reonenta sus
westigacones al campo del aprendizaje humano en siuactones fuera del laboraono. éste
veelve a sus fundamentos tedrico-metodoldgicos experimeniales para explicar el proceso de
aprendizaje.

In 1920. se desarrollaron plenamente lag aportaciones de la tradicion conductisia.
represeniada primeramente por J. B Watson. v mas adelante aparecieron las aportaciones
noecenductistas de B I Skinper. quién influvd notablemente en los estudios sobre los
orocesos mnstruccionales en la enseflanza
A ésta corrienie psicoldgica. se le ha hecho una severa critica. al no contemplar niveles

an ¢lementales en la conducta humana como los aprendizares cognitivos



Este fendmeno, motvd a diferentes invesugadores como Ausubel (1969}, a reclamar
una psicelogia de la educacidn mids auténoma v centrada en &l tipo de aprendizaie que
acontece en el aula, v no precisamente un aprendizaje de E-R, sino aquel pleno de
significacion. {Hemdandez, 1991).

i'n sintesis, 1a Pawcologia del Desarrollo. se preocupd por puntualizar las caracterisiicas
del alumno en sus distintas edades. 2 min de propiciar tratarmientos pedagégicos distintos. La
Psicojogia Diferencial, considere los aptitudes v rasgos de cada alumno. dando lugar a
diferentes perfiles 6 tpos de watamientos educatives correspondientes, o sea, estudiar las

diferencias individuales 2 través de un enfoque psicométrico Por dltime. los procesos de

aprendizaje. han tenido una gran impertancia desde tiempos remotos hasta la actualidad.
2.1.3 Constitucién de la Psicologia Educativa,

Para fines de la segunda década del sigio antepasado. la Psicologia de la Educacion era
va una disciplina constituida por derecho propie. Poco a poce fue obteniendo cierto nivel
de autonomia con relacion a la psicoiogia general, logrando justificar su presencia como
una discipling mas enire las clencias de la educacion,

Aproximadamenie entre 1910 v 1919, las mvestigaciones psicosducativas ocuparon el
tercer lugar en importancia en las pAginas publicadas de las revistas norteamericanas, Al
mismo tiempo, otre factor gue contribuyé de forma determinante para dicho logro. fueron
las demandas sociales en Estados Urides v Europa. obligando a definir de su identidad v
sus limites.

At en la actualhdad, para defimirla, existen fuertes poiémicas sobre la validez de su
fundamentacidn epistemoldgica; no obstante. quedan claras dos concepciones: a) unos
slantean gue la psicologia de la educacién es un campo de aplicacion de la psicologia
general, & b) es una clencia puente. esto es. una disciplina que sé sitiie enire la psicologia v
la educacién

En lo referenie & sug limwies. las drzas profesionzles en donde se dan sus sericios.
gencralmente son la psicologia escolar. la educacién especial. las investigaciones
relacionadas con el estudio de los procesos de ensefanza-aprendizaje, y sus trzbajos

colaterales con la familia v las instituciones



40

Sin embarge. ya para emonces se confiaba en que las mvestigaciones realizadas en la
pswcologia general. dieran bases suficientes para denvar importantes aplicaciones a la
sducacion. ademds de proporcionar al discurso tedrico-praciico educative un rango
crentifico gue erradicara las “nociones intuitivas™ que lo impregnaren durante muchos afos.
(Hemander, 1998)

Duranie <1 pentode comprendido entre 1930 1 1950 1a psicologia general no o las

rmsmas lendencias de CTECIUEnio v enpansion que a psicolovia educativa, pues sigueron

=

haciendo sus propios trabajos de invesligacion, parficularmente en dos aspectos: a) ¢
estudio de las diferencias individuales (apritudes inielectiales. rendimiento escolar. etc) &
b} en la investigacidn sobre ¢l aprendizaje de los contenidos escolares

Los psicologos escolares utiizaron muy a menude tost de :nteligencia v aptuudes
eapeciticas. imventanios de intereses + de perscnalidad. escalas de madurez emoclional, ete.
para realizar tareas de deteccidn. diagnéstico v evaluacion: asf mismo. la investigacién v
retlexion sobre el tema del aprendizaje. wivo un énfasts panicular.

Existieron dos posturas para ia imestigacion deniro de ésta disaipiina. a} aquellos
quiengs No encontraron diferencias significarvas entre Iz exirapoiacidn de los principios
psicoléglcos bdsicos. generados en of lahoratorio . » b} aquellos que defendian las
imvestigaciones gue se hacian en escenanos educatnos. Bajo ésia linea se pueden
mencionar a los enfoques gestalusias « ef psicoanaiince.

La Psicologia Gestalusta de algin modo “cogueted”™ con el campo de la educacion.
pugs se considerd gue 1os principios percepiito-cognitinos, la distincidn entre rigora v
tondo. el principio de pregnancia. eic..gensrados por €sta corrientz, podian ayudar a la
etaboracién de materiales de enscfianza para distintas areas escolares.

Dentre dei Psicoanalisis surgieron soto algunos plantzamientos. pues el mismo Freud
sehald que ia educacion era un tema que apenas habia traiado. no obstante. se puede decir
gue su discurso contemplo la teorizacion sobre el desarrollo psicosexual de los mitos, el
papet de los procesos inconscientes on la vida cotrdiana. v tal vez en la escolar.

En Estados Unidos en los afios cincuenra, tres circunstancias fusron las gue wfluseron
en ios cambios ocumidos entre fa relacion de la psicologia educatinva v la educacion

La primera esta relacionada con las implicacicnes politicas dovenidas de los objetivos

educativ os establecido después de ta Segunda Guerra Mundial. con 1z finalidad de adecuar



s

una lecnelogia para el entrenamiento militar. esto es. confeccionar metodoiogias v téemcas
aptimas para el analisis de la ejecueidn v las habiidades hurmanes La sepunda s¢ retiere a
la nowabie influencia gue wvieron las investigaciones de Skinner en {os afios sesenta.

Vias adelante. va <n la década de 1970, s2 hicieron apheaciones de las wéenicas de
modilicacion coneuctual derivadas de fos prineiploy concuctistas skinnenanos v gue sin
lugar a duces anpuse 8.2 hegemonia,

Finalmento, o movimiento gue e lugar a partir de ia Guerra Fria entre Estadoes

Umidos v la Unién Soviénca. cuande ambos gobiernos puscaban deliberadam

et
£

¢4
—
[+

supremacia teenologica 3 militar, conllevd a muchos profesionales de la educacion a
reflexionar seriamente <obre 13 syuacién de los sistemas educainos cstadounidenses en
cuanto a {a cahidad de la educacidn que se estaba ofreciendo

La intencion de promover reformas educativas. tuve mucha importancia en varies
naises. lo cudl favorecio nowzblemente al desarrollo de recursos humanos. infraestructara.
actividades de wvesticacion 3 drvuleacién de la disciplina psicopedagdgrica

Con 2l paso de los afies otras disciplinas como i socwlogia. la economia. la
antropologia, entre otras. fueron abriendo nuszvos campos de estudic en la educacion
justificando su presenc Jentro del grupo de las clencas educainas, sobre twodo al
reflexionar sobre como mejorar los miveles educativos v come desarrollar teorias.
metodologias v eenologas dpumas paya dichos niveles

La myestigacion psicoeducativa depd de ser una suaacion de prueba. en la que se
verificara ef grado Je zolicabididad de los principios de 1a psicologle expenmental. para
establecer un corpus psicoeducative propio. vy elaborar un saber tecnoldgico a partir de éL.
{Hernandez. 1998)

A parnr de los distintos enfoques de ia Psicologia. se comenzaron a delinear en forma
sistematica propuesias de tipo edrico-metodoldgicas con clerto matiz particular. orientadas

& los aspectos v identementy peicoeducatin os.
2.2 Diferentes Corrientes interpretativas.

Es importante contextualizar las diferemies formas en gque la Psicelogla Educama a

interpretade v aplicade su actividad profesional. En esta disciplina. coenisten sarios
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enfoques 0 modelos alternativos que han permutdo la critica. pero sobre tode un trabajo
fructitero ¢t orme a ela. v protundamente ennguectdo en sus disuntos nieleos. tedrico v
metedoldgico

Se¢ hara una obrese descripaidn de dichos modelos psicolégicos. especificando como
cada unos Jde etlos propone una manerz distnta de eatender ¢f dizcurso v 1os proceses
edacativ s e sbs diferentes dimensiones

fn este coniento, conocer sus planeamsentos arudard a estadblecer cuales son sus
Ieances v Hmrtaciones. su discurso y sus aplicaciones ¢ imphicaciones practicas educativas
s de como miivyen en el desarrollo de la disciphina.

Cabe eniztzar, gue la mmportancia de conocer las caractenstcas de las difsrentes
Tormas ierpretativas de [a psicologia educativa aplicada al contesio educativo. no sélo es
uti] para ei conocimiento de si mismas. sino también es posible. bato ¢nierios bien sdlides.

darnes & la tarea de Croar Propuestas. con argumenios pertinenies. hacta & discurso de
dichas condepeionas

Hay gue sefasar. que duranie muchoes afios. el modelo basico prevalecients duranie
muchas décadas de la historia de la psicologia educativa, siguid un esquema a partir de 1os
principiwos de la psicologia general, creando una dependencia v zareciendo de identidad
propia. st embarge. en la actuahdad es disunio. gracias a las Jiterentes concepciones

teoricas. que han tavorecido e crecimiento de dicha disciplina.

A contiraacion se expondran, algunes de los modelos teorices mas importantes

2.2.1 Modelo Conductista.

Desarrollade por B F Skinner (v otros necconductistas como Hull v E. L. Tolman).
nace en fa Jdécada de 1930, pnmordialimente con sus investigaciones en laboratorio. v en
funcion de su: planteamuentos de extrapolacion. concentrd sus propuestas en 2l llamado
Anahisis Conductual aplicado a la Educacion. que como va 32 menciond, sostuvo que ios
anncipios » planieamientos teortcos obtenidos en imvestigaciones de laboratorio, son

walidos para fundamentar v entender situaciones v problemas educativos en el saldn de
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I a propuesta Skinneriana, llego a constituirse como la corriente hegemdnica. [lamada

tambien Anslisis Experunental de la Condugta, considerds que la conducta de los

organisinios puede ser explicada a través de las comingencias ambientales. sin embargo éste
planteamiento llegd a ser insuficiente para expiwcar v abordar tode un centexto educativo.
aun » cuzndo ef campe de la educacion ha sido uno ge los preferidos per los conductistay

especalmente en o referente a la educacion especial v en el watamuente de conductas

erhddg, WL

anormales. no han Jejado de desarroilar diferenies lineas Jde trabaje en €sie sentido, Por

L]

gremplo. Skinner sugiere la lamada Ensefienza Programada, que no es mds que la
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estudiantes, v la claboractdn de programas educaiivos bien especiﬁcos. que contemplen
desde ¢l disefio de objettvos, secuencia de contenidos. analisis de tareas, evaluacidn
sistematica. etc. (Hemandez. 1998)

Para el conductismo. la enseflanza es un proceso instruccional. gue consiste en el
arreglo adecuedo de contingencias de reforzarniento. para asi promover eficazmente el
aprendizaje del alumno. La ensefianza es simplewente la disposicién de las contingencias
de refuerzo ben adecuadas

El conductisimo ha conentado la enseflanza hacia un pole. esto es. mas hacia la
memorizactdn L comprension. que hacia la eiaboracion de la informacion. o sea. da éntasis
al estimulo wnformativo en si. gue al sujeto de la conducta. i Hernandez, 1961

Por io tanto. resultara obvio Jque e mvel de acmvidad def swyeto se e fuertementc
restringido por los arreglos de corungencias que da el profesor. las cuales se planean
incluso desde antes de la situacon instruccional, Por lo tanto. la participacion y el
aprendizaje de! alumno estdn condicionados por caracteristicas ya prefijadas por el
programa conductuat ya ¢laborado Basta con programar adecuadamente los contenidos
edugain s para lograr ¢l aprendizaje de conductas academicas deseables

De acuerdo a o mencionado. la labor del profesor consistira en maneiar de la mejor
manera 10s recursos teenologicos conductuales (programas v procedimuentos) para lograr

maximos niveles de eficlencia en la enseflanza. de sus alumnos, sin olvidar aplicar

7

eficazmente ios procedinuentos de contingencias de reforzamiento. especialmente el

positivo. evitando en lo posible el negative (& castigo).



Fodentemente @l aprendicge o5 una de las categorias psicolégicas que mas han
investigado los conductistas. pues su premusa principal ¢5 que gran parte de ia conducta de
ios seres lumanos es sprendida
tn conclusion. par wn éptime desempefio en el proceso Jde aprendizale. en ¢l gue
AT TN MEREHTe. AlUMNe N SIURCON dntlemal. se Jeren Sredr ajustes curriculares
SedTeamente phim':ados conductuabmente En primera vrstanc.s se deben wlenuricar fos
determinantes de las conductas que s¢ desean enseniar. posteriormente. usar eficazmente las

tBemicds v oprocedimientos conductuales v opor Glumo. programar las swuacwones que

u
Gu
[

uzean al O“jﬁ[ VO tinai.

ara que hasa eficacia en las situaciones educativas, se deben plantear operativaments
les critertos de claboracion de objetivos v metas. esto nermue tener un disefio. una
plan.ticacion v una evaluacidn instruccional sdecuadas v que al docente v al alumno lss

1

tamente claro las actividades de ensefianza v aprendizaje respectss amenie.
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La ensefianza programade tiene fas sigdientes caracierisucas

1o Definir explicitamente los objetiv o3 Jdel programa.

r el reforzamiento immediawe 2 ks informacion

s
i
5
1

£

a

=

=
=

41 Checar el avance de cada estudante segln su propia

31 Registrar continuamente (0s resultados sy fa evaluation

A0 No ohvidar gue el elemento bidsico de fa ensefianza programada o5 ¢l programa.

ConsiGerando las bases tedricas de $stos planteamientos. la condicidon primordial de

i

wna svaluacion es la obremnnidad El instrumento serdn las pruebas objetivas que aporien

mtormnacidn suficiente para evaluar ¢l desempefio de los alurminos. Los instrumentos de

eviiiacion se elaboran con buse a los objetivos del programa tomande en cuenta la

concucta terminal observable v ios criterios » condiciones de cc¢arrencia de la misma. Tl
enfiis Je las ovadlaclones se cenira en e producto del arrendizae 3 0 en 10S procesoes.

esto €5, 10 gue mmeresa ¢S saber ¢ nivel de aprendrvare terming. el alumnoe sin tomar en
cuenia (os proceses (emotivo. afecinve, emocional. etc.) Jue miervienen ¢ provocan que
ocurra dicho aprendizase Lo que imporia es medir ¢l grade de la gecucidn de fos

N . N 1.

comaimisntos v habilidades en cuanto a nnveles absolutos de desueszas {Herndnder. 1998,
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2.2.2 Viodelo Psicogenético.

[ na de las teorias mds influyentes en la Psicologia Educativa. fue el modelo conocido
como Psicogenetico Constructivista. v el que mavor cantidad de expectativas ha generado
er el campe Je la educacen Basicamente. este moded se ongind a travds del discurso
pgetianc Jdesarrollado ¢n ta llamada Escugla Nueva. que generd diferentes ideus sobre ¢l
aprendizaje v L2 activdad constructiva del niflo. ideas que incluse ilegaron a tener alcances
muy importantes en tas reformas educativas

Sin embargo. como ode discurso. tuvo sus alibgjos. ddsicamente porque en esa época
{aprovimadamente enire lz doada de los sesentas v principos de los setenias). las teorias
plagetianas aun no se hablan planteado con la clandad gque posteriormente alcanzarian.
Debido a2 esto. los investigadores se apegaron a inwerpretacicnes de forma global &
superficial. o bien &stas fueron de upo tueral,

Ya ent la década de los setentas. dichas interpretaciones asumieron una actitud mas
critica en sus planteamientos. Como va se sabe, Jean P:aget (b1dlogo de tormacidny, realizo

sus primeros wwabajos sobre la logica v el pensamiento serbal de los mnos. ¥ bajo ésta linea,

aronto elaboerd una epistemologia biologica en la que segin €] =xistia una continuidad entre
ta v1da (las tormas de organizacion crganica) v ¢l pensamiznco (formas de organizacion de

1o raciona.d

En ese enmonces. 1o exista un planteamiento gendnco-evolutive que le perminera
abordar 2! estudio Je las funciones psweoldgicas wsuogenesis o osu desarrollol v en
consecucncia. ¢l problema de la constituc1dn del conocimiento.

Piaget acupd sesenta afios de su vida en investizaciones continuas. desde la década de
s veinte hasta 1980, cuando fallece. para configurar paulatinamente su gran edificio
wedrico-conceptual piagetiano

Las interroganies acerca de qué es el conocimienio 3 ¢dmo 25 postbie que ¢l hambre
conozea su realidad. fueron planteacdas por Plaget para ser estudiadas desde un punto de
wista centifice Considerd ai conocuniento desde un senudo histdrico. esto es. como un
proceso  Prager msistid en estadiar (a problematica epistemologica desde una perspectina
genéhea. observando el proceso en 2l gue ocurren las trasformaciones v <l devenir del

conocimiento desde una perspectiva diacronica
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bsta warea debié emprenderse desde un plano histénico-ontogenduco del hombre. parn
wener una vision global del problema. pero sobre tedo. proporcionar un planteamiento
constructivista para ta educacion.

En forma general. los procpos elaborades durante las diferentes etapas de

investigac:on, desarroltados por la Escuela de Ginegra, se dieron de 1a forma siguwenie 0

Ldlos

¢l peniodo 1micral. surgen las imvestigaciones sobre ¢f pensamiento verbal. con esn
sobre la Wgca de los mifos en mvel operatonio. el lenguaje + su pensamiento. su crilerio
moral. su juieo ¥ razonamento Méas adelante. siguieron los estudios sobre la inteligencia
preverbal. en el que se imegraron los origenes de la mieligencia a través de muinuciosas
ohservaciones en nifies muy pequenvs. permtiendo ener conocumnientos sobre los estadios
sensorio motrices v de los origenes v formas de expresion en ba funcidn sepudtica.

En éste sentido. se liegd a dos conclusiones tuportantes: a) s posible una inteligencia

prelinguistea & praciica, basada en percepoiones v movimientos. y by las ralees de la logic

£

v del pensamento se encueniran en las formas de coordinacion vy estructuracion de lzs
acciones,
Algunas de las obras mas bmporiantes generadas de éstos estudios fueron. “El

ractmenio de la mtehgencia del mfio” 11936) “La construccion de lo real en el nifio”

{19375 ~La formacion del simbolo en 2l mbo™ 119465

Posteniormenie. se dieron los estudios sobre las categorias del pensamiento racional
con 1as operaciones concretas v formales. Entre sus obras més conocidas se trene “La
gepesis del nimero en el mfio” v B desarrolio de las canudades fisweas en el mic™ (1941

Para 1933, Praget contintia realizando sus wabajos de wmvestigacion en el Cenuo de
Epistemologia Genética. invitando 2 participar a especialisias de diversas disciptinas con 1a
iniencion de hacer de la construccion de la epistemologia genéuca una tarea
interdiscipiinaria. v en 1936, publicd varios volumenes en dénde destacan rabajos sobre 2!
rema del aprendizaje operatorio. pero sobre todo comenzaron los imvesugaciones sobre
psicohnguisuca. nercepadn. la relacdn entre los proceses mnémicos v los operatorios
«Herndndez, 1998},

Es importante mencionar que <! planteamento edrico-epistemoldgico claborado por

Plaget sigue desarrollandose. que la obra pragetiana sobre el CORSTTUCHIVISMO paicoldeico
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bere un auge en ple ¢e 05 NoOv . como clond Plagen ez 18763,
1 wge en plena dée ¢ los noventa. v que como merciond Page G761 su

i

trabijo ha permitido apenas esbozar el “esqueleto™ de una epstemciogia genenca.

Dentro de este enfoque. el planteamiento de [os objetivos o fines educativos, deben
favorecer y potenciar ef desarrolle genera! del alumne. proporsendo sustituer wos contenides
Cacolates 10y saberes gue Seohan a enseldr: por noctons Operalonias TLes.anie CIertos

WSLANLY

srereicwos Jidacticos dernvados directamente Jde las tareas de investizacion expenmental de

esie mods.o. taies onpetinvos debian estar encaminados a potenciar lo autonemiz moral e
intelectual dei alumno
Praget 119641 planted que ef principal objetnve de la educacion es crear hombres gue

r capaces de hacer cosas nuevas, ne simplemente repelln lo que han hecho otras

geTeracIones. hombres que sean creativos v descubridores El objetivo de lz elucacion es
formar mentes que puedan crucar. que puedan ~enficar. v no aceptar tode 10 que se les
ofrescd

La teorfa de Piavet ha demostrado gue todos los individuos tienen de modo natural la
mtencion de incrementar su autonomia. dicha autonomia rmoral ¢ mtelectual . se construve
con el desarrollo. pero puede verse obstriida o tener un desarrollo parcial a consecuencia
iz vwertas circunstancias escolares v culturales

La avtonomua moral e intelectual. podrd desarrellarse »1 dzmos un espacio contextual
para gue los nifos puedan interactuar e intercamolar puntes de v1sta con s Otros aifios. ¥
ast Jur oportanidad para gue eilos desarrcilen sus propras .«Jeas. pensamientos ¢ actiiudes
morales

Es posible elaborar fines v objennos =ducaunsos gue simultdneamente expresen v
promuevan ¢l aprendizaje de determinados saberes s valotes de una somedad deterrmnada

tenpresado snoun curriculum). v se planwen de modo ‘al gue se promueia la autonomia

Segur esie modelo. el estudianie serd un constructor aviino de sd propro conocmiento.
vl reeonstructor e los disunios conoCinienios v conien.dos escolarss 2 l0s que se
gnfrenta. Para esto. no se debe olvidar que e alumno leva consigo un ninvel de desarrollo
SOEMIN O DIODO. 351 COMO U $erie de consiructionss sobra ciertos contenido excolares

[al cuerpo de conocimientos ¢ mnsirumentos mtelectuales (ssmucturas v 2squemas).

il

determingn sus acciones v achiudes en el aul
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L~ mporiante WOmar en cueria eslos aspectes al elaborar v oaplicar conterndos
actis-dades curriculares. pues en os mifios existen diferencias estructurales de caracter
cognomeo. que hacen difict]l la ensefianza de ciertos contenides. Asi. serd imporiante
conceer s penodos de desarrolio del nifio. y tomar en cuenta esta nformacion (aungue o
sutle enioy para realizar las actinidades curriculares

Ut ialor mporante. s ayudar @ que tos alumnos desarrollen sus propias ideus.
fomen sl propias decisiones. aceplen sus errores como algo gue puede ser constructing. b
ensetar oy que la consfrucedon de conocimienios wene grandes beneficios, como lograr un
aprerdizace con mads precision. gue pueda ser rasfenido o generalizado a otras situaciones
TUCLA ISTG PSIcOogenaticy., es que su concepeidn del indisiduo. es
como un ser un aislado. sujeto tnica y evclusivamente a las ieves de sus mecamsmes de
estructuracion endogena

2amzograr s expectathvas psicogenélicas., of profesor debe ser guiado por un progeso
de rorwicdn acorde a dichas expectairvas. que conozea a fondo los problemas v as

earactemiicas defl eprendizaje operatorio. asi como el conocimienic de lzs eiapas v los

i desarrollo cogmino general. ademds de concamientos diddcticos especificos

racion pslcagendtica, pero sabre todo gque pueda entrentar el problema de ¢omeo el
saber . ensefiar podra transformarse en saber enseffado
I, rrofeser dese promoser oportunidades de aprencizale autoestruciuranie parg @
murne. promear actividades cooperaiivas e interesar a los educandos a mtercambiar sus
pumos e visla b procurar respetar [os errores 3 las estrategias de conocimientos propias de
105 2.oMMOos. 8si COMO ayudar 2 que 3103 COnSiruvan sus propos valeres morales.

Ts necesario que ¢l maestro constructivista vaya descubriendo v construvendo una
nuev: Torma de opensar en la ensefignza. asi como también tenga la oportunidad de

ser.opar en el disefio 3 la elaboracion de sus planes de trabajo v practicas docentes. par

SnTiloew 2T o8 COTl sU propia oxperienga, creattvidad » sus practicas particuiares

ag2t estn o dJe acuerdo en uiilizar tos metedos activos de nolables educadores como
Decror. Monressorn. Dewes. Fremet, enre otros. e hizo severas criticas a la ensefianza
sransTroonista basada en ia conferenciay el verbalismo. Considerd que ios planteamientos
de [ox méodos activos en la educacion. debieron tener un apovo edrico-empinco.

S5 menie psleogendies. para ast assgurar que el profesor hiciese operatinos mucios



recussos v oenicas proporcionadas por dstos enfoques pedagdgicos en beneficio del
hame

Tas estrategias, actividades v procedimientos de ensefianza en general debieran estar
encaninados a facitar las actividades progresivas de reconstruceion del saber a ensefiar.
A raamo. los distinies comenidos escolares deben plantearse por medio de sitraciones
gL Tmvereecan en los alumnes or rabgio reconstructine de dichos contenidos  Estas
siiaeones deben terer sentido para fos alumaos » al mismo tempo vayan un poco mds
itz de los esquemas O mmerpretaciones que ¢lios »a poseen. por o tanto se debe dar
sportanidad a los alumnos de plantearse preguntas de interds sobre upa determinada

disoinina., para que etlos pruchen sus propias hipdiesis

1

2 clave consiste en planear apropadamenie la distancia cogniiva enire el problema »

o

Iz caracidad cogmtiva del alumno. porque una tarea demasiado cercana a sus capacidades
cogrnitvas de comprensidn. que son las gue dictan las estructuras, puede no provocar
ning.n Jesequelibrio cogmtivo. y por o 1@nto. no movilizar los procesos de reequilibracion
vorzeonstrucetdn. de igual modo une actividad demasiado alejada. puede no productr
ninzun desajuste cogritivo o provocar uno demasiade ruerte que deje al alumno en una
s1tcacion de total mcomprension. {Hernandez, 1998

Para lograr esto. la ensefianza debe dividirse en vanas fases & momentos educativos. en

las gue fos alumnos desarrollen actividades de descutmimicnto v discusidn. Interaciuando
com los objetos v problemas refenidos a los comenidos escorares. para gue posteriormente.
el profesor les mtroduzea mtormacidn mds forrmal S.aoembargo. cémo se podea
cormoborar si se dé el aprendizaje”. Bajo ésta perspectiva, [z evaluacidn se centra més en los
procesos relailvos a los estados de conocimientos @ Interpretaciones. en relacién con la

Snesis. v en cdmo ¥ en que medida. se van aproximando a los saberes socialmente

el
@
e
[
7

L os imstrumentos ¥ téenicas evaluainas son Validas slempre v cuando informen sobre

2l proceso de construccidn de los contenidos escolares. asl @l profesor puede emplear
distinias estrategias para tal esaluacion. como los regisiros de progreso. el andiisis de las

acthidades grupales. 6 el estudio de las formas de solucidn a las siaciones problematicas

gue 2 plantean.
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El tego de La psicologia gendtica a la educacion, ha sido snorme « muy influvente. las
wheas de Prager v sus seguidores han tenido una gran aceptacion en s escuelas gue tenden

A apesar y asummst su teoria en la actuahdad
2.2.3 Modele Cogmstivn.

hdod . ol modeio cogmitive 2 Jondicera como ¢l QU may or perspectinas a
dady 2 la disciphing psicoeducatna

Sos pruneras investigaciones scbre los proceses de iaformacidn fusron basicamente
S0bTe pereepeion. encion. procaeses Modmicss, ¢ auigue 2 un prinetplo uvieron paca

miluenca en <l Juehacer psicoeducative, posierionmente gracias a las aportaciones de otras

cormentes el cumulo de reconocimientos a éste modeio fue creciendoe notablemente,

Hube wira firme 1ntencion por indagar sobre fos procasos de creacidn y construccidn de
los signtticados 3 oroducciones simbuoiicas. empieados por ¢l hombre para conocer su
reaidad  cireundante El enfogque cogniitvo wsuao interesado en et estudio de las
representaciones mentales. v que papel desempedaron en el desarroile de las acciones 3
conductas humanas

Sas rdeas mds relevanies tuerons ) o reoria del aprendizale significano Je Ausubel

by las aplicaciones de la teorfa de los esquemas. o) las sstratemas insiruccionazies v la

~

cenologla det A v d) la anvesngacion v oS programas de enfrepamienio de estrategias
cogminivas v 2o ensefiar a pensar

En <l modelo cogniuvo. los objeti os educaconales, no s¢lo contran »u atencidn en [os
aprendizates de conocumentos s habilwdades (0 Jdeswrezas) expresados en los curriculums
excolares. sine fambien son tan imperantes aquelios que pretenden hacer del estudiante un
aprendiz mndependiente.  actdénomo. creeinno v autorregulado. pues los  astudiantes
cualguiera que seasu nivel. deben adquir una sene de habilidades generales  especificas

{estrategias cownitnas de rasonamiento. de selucion de problemas. operatories. ete ). que
les hagan ser aprendices activos. 3 maneiar de cuargquiar contentdo currrcular
i1 muchos casas. los contemidos curdeulares tenen la inencion de certrarse en los

rocesos, hahthdades v deswreras cognitivas compleias que deoen alcanzar 1os alumnos, ©
o K £ £ )



Los pswologos educativos con wendenein cognitva, han cenirado su atencion en
elaborar contemndos de aprendizzies con seniido significativo. v at mismo  tiempo.
desarrotiar habihdades estratégicas especiticas » generales para dichos aprendizajes Esto
quiere decir que los contemdos curriculores deben ser presentados v organizados de ral
forma dgue oy alumanes enedentren en 2ltos uwn sentdo « an sato para aprenderios

Son necesands lo glantticacion + la crganizacion Je les proceses Jidiceticos para crear

las vondiciones mmmas para aprendel siguficatnvamente (pues ne basta con la mera

transmsion de los contenidos). ¥ crear un coniexio para hacer intervenur activamente & ef

t
alumno en su personalidad cognitn a. motns acional 3

Desarrollar estrateqias de aprendizaje. e reliers, a desarvollar hatlidades intelectuales
para conducirse eficarmente ante cualguier upo de siruaciones.

[ndependientemente de cualguier situacidn mstruccional. el enfasis puesto en el
desarrollo de la potencialidad congmita ded alumne. para que se convierta ¢n un aprendiz
estratégico {que sepa como aprender 3 soiucionar problemas) apropiandose de los
contenidos curriculares. ¢s ef ohjetivo principa: de ésta teoria

A conttnuacion € exponen algunas 1deas sigmificoiivas sobre lz defimicion del
aprendizaje cognitive

1} Aprendizage signiticative de Ausubel

Las propuestas de Ausubel continuan vigentes por sk caricter ernnentemente anheado.

e

ues sU propuesia sebre 2! aprendizaje s¢ Za netamente @n un contexio ascolar Para
Ausubel, a diferencia de los conducnhstas, no todos 108 upos Jde aprendizaje humane son
iguales. o mismo en ¢ aula. existen dos dimensiones basicas: a) las modalidades del
aprendizaje son el repetinvo tmemonstco) v osigmiicative. vy by se distingue entre
aprenddizaje por percepcion v aprendizaje pot descubrimienio

sprendizaje memotistico consisie <n aprender la informacidn de torma literal.

Aprendizaje signiicatnio consisie en la adquisicidn de la mifbrmacidn de forma
sustancial, relacionande dicha wivrmacion con 2l conoaimiento previo, ¢l aprendiz podra
relacionar semdnnicamente el material de aprendizaje con su conocimienio anisrior v

bwvendole significado personal  Se ha

entorces  aprenderle <on comprension.  ar!

demostrade que dsie upo de apremdizae esiz asocado con nnveles superiores de

COI’I\Q"?—! widn de la imormacon Loew dy resistenie al obvido
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ED aprendizule significativo. también puede ser por recgpeion. v es tan valioso weluso
por encima Jel aprendizaje por descubrimiento. ya que los alumpos no pueden estar
descubriende  conocimientos continuamente, scbre tode 0 de gran complejidad
COnLenTL.

Eare aprendizae os rweeomendable espectaimente en los minveles Jo educacion media v
Superier. pere oo on los mveles de educacion elemental or los que los alumnos carecen de
habilidades Jde razonamiento abstracto. por lo gue 2 oste anel se debe recurrirse
preferentementz el aprendizaje por descubrimianto

El aprendizaje recepiive. es la adguisicidn de productos acabades de nformacion. la
narmcipacion el alunino consiste simplemente en mteriorizar dicha infermacién

En el aprendizage por descubnmiento el contenide prineipal de la wnformacion que se
va a aprender. no se presenta en su forma final, sino que st debe ser descublerta
previanienis pot e alumno para que fuego la pueda aprender

2y Ey Aprendirare desde la Teeria de los Esquemas

Lo escuemas son unidades melares de informacidn general o abstracra que
represenian ias caracteristicas de clases O cotegorius de objetos. situacionss. sucesos, etc.
Dichas caracreristicas se denomrnan yariables v toman vaieres fijos v opcionales en tanto se
acrualicen con la informacidn enrrante. (Hernandez. 1998}

Pueden oxistr Jistintos esquemas para diferentes domimios de comemdos. de hecho. un
esquema puede ser un subesquema de otro mas complen gue o integrz, v los esquemas
pueden ncularse entre 5. también los esquemas inciusen informacion de upo conceptual
¢ semannea Una ultma propiedad de los esquemas es su naturaleza exciiatonia. o de poder
de acuvzcion. en funcidn de la activacidén de alguna de sus varlables que servira para
activarics v propagar su¢ fuerza de activacion incluso nacia otros. inmediatamente
relacionalos. v de esta manera dar wso a 12 informacion almacenada

Los eagoemias s encugniran organizados ntericnmente v entre ellos. de éste modo. un
ssquema con un alto nivel de orgamzacion en of senude cuanuiatno pero sobre todo
cualizatn e, sera més potente cuando seoatilice en distntas actvidades cognitivas. en
comparacion <on cualquier ofro gue esté pobremente organizado Las fuentes del
conocimiznto @sguematico pueden clasificarse en es. a; muchos esquemas sé forman a

fraves de o gue oiros nos dicen o ensefan informalmente en el medio familar. soctal o
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mealanie dstntos medros mfermatn os. b) otros provienen de nuesiras proplas experienctas
1. e algunos son producie det medio escolar (Hernindez. 1998)

De ¢sta manera, los alumnos son distntos entre si, segun la cantidad de esquemas. v el
nvel s i mgueza de organizacion ssguemanca que haya desarrotlade

Lo comvusior, dosde Ssla perspecting, 5¢ soshene que 2! aprendizdle o un proceso de

modifiedoiin e osquemas. gue posee el sigeto como producie de la adquisicidn de la
mivrmacion nuesa v de la interaccion de ¢sta con los pruneros. distinguendo twes formas
de aprend.zaje’ a) por agregacién. en el que simplemente se acumula nueva mformacion a

los osgusmas preexsstentes. b) por aquste de low walores de los esguamas ya existenies

deordo al ipllyo de la informacidn nueva gque se va @ aprender. » ©F por reestructuracion.
cuande 2 milyo de la nueva informacidn exige la modificacion de los esquemas que posee

sujeto o la ereacion de otros nuevos

Lad

+ EL Aprendizae Estratégico

Al considerar ¢l aprendizaye como una tarea de solucion de problemas. se tiene que

cons.derar una senie de instrumentos de manera mizligente v autoreguladora. por lo ianto.

o
o
IS

sstrazegas de aprendizaje seran los planes. procedimientos ¢ cursos de accion que el

sujeto-aprendls realiza ¢ ouliliza con NSWUMERtos para cphimizar el procesamiento de la

Dignas ostrategeas ¢ han clasizicado en dos grandes grupos a1 las gue permiten
aprendizaies asociatios O supernicales de la nformecion o las que promueven un

aprendizare por resstructuracion o wn procesamiento profunde de la imrormacion
Hisv gue aclarar. gque segun dste modelo. ol aprendizaje o5 on conunuo en el que la
ransicion entre las diferentes fases de éste sera gradual, mas que mmed:ato,

De esin manera, 2l alumno se consdera como un sujero acuvo procesador de

niormacion, poseedor de competencia cognitna para aprendsr v solucionar probiemas
gracias & uso v desarrolio de nuesos aprendizaies 3 hacilidaces estratégicos. Asl en la
capactdal comutna del alumno. estd el ongen y ia Hnaldad da la situacon instrucctonal »
educal & por lo o hay que darie oporwunidad de gue parucipe activamente ¢n e
desarrotie de los conterndos curriculares que se desze ensefarle

La realizacion del dsefto instruccional. en cualquier ambtio educative. exige partir de

1o gue ios alumnos g saben. asi como de sus enpecizinaes v molnos. v de esta rorma
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progsamar las experiencias sustanciales dirigidas @ promover nuevos aprendizajes con
semitao para los alumnos.

En consecuencia. el papel del docente se centra especialmente en la confeccidn y la
urgan.zaclon de experiencias drddctieas para {ograr osos fines. v por (0 tanto. su formacion

Jeromy orertarse en tal dasceon KD protesor debe estar profundamente interesado en

nrovoer on sus alumnos el aprendizaie con sentide de los contentdos escolarcs, va sea a

o

panes e Und eswwsgiz expositing bien estructurada gue promueva ¢! aprendizaje

sigriticativo por recepeidn. o bien medante la estrategia diddctica que promueva ¢l

apraiidiZaie por descubrimiente autonomo o guiado:

S

et

a0 mrente Jdesempefiar un papel

protagonied en dernmen alumno.

Omra funcion relevante del profesor. ¢s promover ewpectativas adecuadas en los
alamrnos en lo que se reftere a ios objetivos del ceiwo mstruccional que umpartira.
precurando fa induccion. promocton v enséfianza Jde habuidades & estrategias cognitivas

ererales v espeeiiicas para e alurmno.

[£373

2.4 Modelo Humanista,

Esie vino 4 llenar el vacio gue otros modelos (come 2! conductsia & el cognirvo).

Jearon. obvidandose de algunos aspecios como ¢l estudio de las funciones soc.o-atectivas.
el 2e Qs relaciones wnterpersonaies + loy s alores. en 2l contenie educativo

L% esquenmas Leoritos »oplanteamientos vducanvos sosienidos por $ste modelo. han
s1¢o elahorados bdsicamente a partir tanto de la eapenencia v del wabao clinico. como de
la reflexion crinca de sus seguidores. consecuentemente. se van a encomirar diferentes
randencias 3 analisis de tpe tedrico-conceptual 3 metodoldgico

o dumanistas conuideran gue (& pracucs terapéutica. v la acty:dad educaiiva. forman
L conninde. ¢ por lo tanto. el proceso terapéutico serd en esencia wi trabajo de formacion.
reaprendizae v reconstrucadn Cabe aclarar que 2visie una escasa imvestigacion de este
oniog.-eo v los aporiaciones s¢ congeniran basicamente en refinar :as pracuicas va dernadas.
con wscasa producerdn de nuevod conocimisnws pera la pracnca psicoesducativa. No
obsante. algunos teorices han hecho certeras criticas a los modelos psicoeducatives.

nermminendo reconsiderar sus posturas v ampliar sus horizonies tedricos v de aphicacion
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Durante la década de 1930, ¢n Estados Unidos predomunsban dos corrientes
psicoldgicas, ¢l conductismo v ¢l psweoandlisis, en dste contexto. los humanisias se
" constituven como la llamada “tercera fuerza”

Sus planteamnientos generaron alietnanvas anti-reduccronistas. por un lade ante las
Saplicactonegs do tos procesos psicoldgicos ainbuides g factores oxternoes. v por &l otro. a ios
tactores biologicos de npo nnate De osta manera. se conceptualiza of astudio del ser
hurtane como una wotaldad dindmrea en relacidn con un contexio interpersonal.

El surgimiento Je este modelo, tambien se dio en funcién de la suuacion histérico
cuftural de ese entonces, asumiendo una actind critica ante la deshumanizacién fomentada
por los sociedades industnsles predominanies. v creando una postura gliemaniva en el
estudio psicologico del hombre

Algunos de los principales exponentes de ésta teoria. fueron Maslow. Allport.
Moustakas. Murphs. May v Rogers. entre otros Cada uno planted tendencias diferentes.
Derg col Clertas principios flosdticos comunes. standose principalmente en un ambito de
andlisis c¢linico. © sea em el estudio de probiemas v patclogias psicelogicas con una
propuesta iebrica-lerapéutica.

Para los humanstas. la personalidad humana es una organizacién ¢ totalidad que esid
en conttnuo proceso Jde desarrelio. de agur deviene que ¢f objeto Jde estudio de los
humanistas seran ks procesos ntegrales de la persona. v opara poderios explicar o
comprender. hay que estudiarlos en un contenty iniergersonal v secial.

fos humanistas ¢ basan en dos cornentes fieséiicas para entender la naturateza v
existencia humana. ¢! existenciatismo v la fenomenologia.

Los seres humanos se conducen a traves de sus propias percepelonegs subjetivas. ¥ en
esencia. la gente responde no a un ambiente objetivo. sino al ambiente tal + como lo percbe
v comprende La frnomenclogia sefiala que la percepoidn ¢ cualguier actividad
CORNOsCente SX1ema o mnterna gque realizan jos mdnidues, son ante 1wdo. Uh acoNIeCimIenio
subrenvo de acuerde con su realidad persenal. es caalquier labor cogritiva sobre Lo

exterior. de @l forme gue 21 ser humano oma cons¢iencia de su reahidad crer.ndante

{1,

La aproximacon humanista os una sanacdn de tendencms 3 ne existe una

metodologia dmed y valida para todos los adeptos. » quiza dsta una de sus principal

carencias
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Algunos de los postulados mds importantes pare la gran mayona de los psiedlogos
humanistas fueron:
3. Bl ser humano es una totalided que excede a la suma de sus partes.
1. El hombre posee un nicleo central estructurado. su 10, su persona. & su si mismo
. El hombre nende en forma natural hacta su autorrsalizacion COmo un ser en un
contexto humdano.

43, El hombre es conscrente de si musmo y de su existenoia

51 El hombre tene facultades para decdir. e intencional. puss sus actos son

e

intencionales v refleyan sus propias decisiones 6 elecciones.

A partr del descontento gue tmperabs sobre las concepiualizaciones v metodelogias
psicoiGgicas aplicadas en ese momento histdrico. se da un clima de protesta iguaimente con
relacton 2 los curriculums del sistema educatnvg., va que no tomaban en cuenta las
caracteristicas del estudiante como persona. v no permitian ¢l desarrollo total de la
personalidad de los alumnos,

Como va se meneiond. la psicologia humamsia fue fundamentalmente climca. y alin en

las aplicaciones en fa educacion. se nota cierta mmfluencia de tipo clinico. Algunos de los

1

oetivos educacionales que establecen los programas de tipo humanusta fueron,

13 Debe exwstr un crecimiento personal de los estudianies con base a una reflexion
sobre su identidad.

2y Debe fomentarse la creatividad del estudiante.

Deben promoverse expernencias reciprocas interpersonales enire los estudiantes

{proceso de grupo y comunicacion).

43. Debe propiciarse entre los alumpos un Inferés moivacional hacia ios curses
escolares

3). Debe darse énfasis ¢ inducir a aprendizajes vinculados a los aspectos cogritives v
v éneiales

En concreio. jos objetivos educacionales humanmstas. deben confeccionarse poreendo
énfasis en las condiclones snvénciales a wavés del contexto en que los alumnos
experimentaran ¢! proceso de ensehanza
Asi. desde ésta perspectiva, ¢l profesor debe tener como principal propésiwo {(durante la

planeacton 1 luego en la ensefianza misma). guiar a los esindianes en la adquisicidn de
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nuevos conocimienios, a iravés de situaciones O experiencias propias. para su propio
cregimiento y formacion pedagdgica. en el contexto educative particular 2l que pertenezea.

El profesor debe partir de las potencialidades y necesidades individuales de los
alumnos para de éste modo. crear v fomentar un clima social basico. v ast permitir que la
comunicacion de o mformacién académica » emocional sea exitesz Por lo tanto. el
profesor debe rechazar toda postura autoritana v asumil una aciitud de comprensién hacia
sus alumnos. pere scbre wdo mteresado en ¢l estudiante como una persona total, ponendo
a su disposicidn sus conocimientos v experiencias, procurandoe cstar abierto ante nudvas
formas de ensefianza

El profesor también dehe incilitar el desarrolie de la capacidad potencial de
autorrealizacion de! estudiante. v sus procedimientos diddcnicos. deben encatminarse a
lograr que las actitudes de los alumnos sean autodirigidas. fomentande el autoaprendizajes
v la creatividad.

Sin embargo. existen algunas dudas a cerca de hasta que punto ¢! profesor debe
desempefiar el papel de facilitador de conienidos de aprendizajes. ¢ men. hasta ddnde debe
interventr directamerte en la ensefianza. sin gue los alumnos pierdan su libertad para
aprender. ya que gwusten determinados cursos v contenidos. que neces:lan una ensefianza
mas dingida v determrnada por el contemdo especifico de cada materia.

Se define a una persona como una totalidad {con procesos afectisos v cognitrvos). el
sprendizaje se desarolla en forma de experiencia personal. y sera significativo siempre ¥
cuando. se entrelesa con la personalidad del alumne. pues segin Roger {1978), * el ser
humano tiene nna capacidad inenata para el aprendizaje”. (Hemandez. 1998, p.111).

Para que un aprendizaje significative se logre. deben darse tres siuaciones basicas: a)
que <! aprendizaje astowniciado de {os contenidos curriculares que el alumno va a obtener
sea importante para sus objetnos & metas personales. b) el aprendizaje se dard sdlo bajo
conexIos & ambienis de Tespeto. comprension v apove para los alumnos v. o) lograndose
lo anteror, el apreedizale scrd mucho mas durable v profundo. en comparacion a los
aprendizajes oasados en la mera recepeion v acumuiacidn de conocimuentos.

Desde &ste punio de vista. el concepto de ensefianza propugnado por los humanistas,
planted que el doceate permita gque los alumnos aprendan wupulsando sus experiencias

provectos. que elfos nicien o decidan emprender.



th
oo

La enseiiunsa debe ser {lexible v abierta, involucrando a Jos estudiantes en su totahidad,

e

a que todos los estudianies son diferentes. se les debe avudar a ser mas como ellos
mismos. v menos como los demas: a educacion debe propercionar ayuda para comprender
ampliaments lo gue es su persona v el significado de sus propias experiencias, para asi
lomar  una masema autorrcalizacion  en todas  las  esferas de  su  personafidad.
propuercinnandeles opeiones de autoconocimiento y decison personal.

Para esto, el profesor no debe seguir recemas esterconpadas, sine actuar en forma
mnosadora. wemando decisiones continuamente sobre los desafios que exige la situacién de

sehanzi.

Para lograr log ohjetivos de dicha ensefianza. los programas deben ser mis {Texable

o
o

proporcionande a los estwdiantes mayor apertura para el desarrolle de un aprendizare
sigmiticative vivencial, dando primacia a las conductas erzativas. y mayor autonormia 3
oportumidad de actiar en forma cooperativa con todos fos demas. estimulandolos para

realizar sies atuacton personal

Para esta. e enfoque humanista propong la autoesaluagion como una opcién vahda de
eyvaluacion. pues seran fos alumnoes quienes con base a sus propios criterios. gue estardn en
posicion adecuade para determinar en que condwicnas Jde aprendidage v crecimicnio se
encuentran despuds de finafizar un curse ¢ actividac Jo aprendizage. Il profesor debe

wudar a fos alumnnoes duranie este proeeso, los enienos de

I awtoeraluacion pueden ser mus
wlerentes, wido dependiends de la siuacion de aprendizaje a Gue se refieran. con avuca de
stis mirmes compafieros. mediante o discucion v el andlisis nue

P uso de Ta anoeratuacion como recurso. fomenid on tos alumnoes la creatividad.
autocritica v la conflanza en si misme. No tendna senudo defender un aprendizaje
autoimiciado. atitodirigide. autodeterminado. st al mismo tiempo. ne se defendiera la
attocygluacion » fa autoeritica respecto de &

Para concluir es mportante sefialar. que el discurse + [os planteamientos desde Sste
plnte de vetd de o pseologla humanista, uenden o zariguecer indscutiblemente el

gquehieer psicocducatinve.



2.3 Encuadre conceptual de Iz definicién de la Psicologiz Educativa.

Durante las dos Gltimas décadas, hasta la actualidad. se han diwversificado diferentes
temas psicoeducatives que han ampliado ¢l contenido conceptual. programdtico y aplicado
por la psicologia educaniva. v asi mismo coexistiendo los distintos enfoques v iradiciones
de investigacion De ésta forma. dicha ciencia continte zdguinendo su corpus tednco-
metodoldgico (con una actitud de mds autocritica) a waves del producto de una mavor
reflexién sobre su relacion con las disciplinas que la origmaron. su estatus epistemnol dgico.
su relevancia social, v su préctica profesional, comprendiendo con mas objetividad sus
limitss ¥ sus alcances.

Para poder definir a la psicologia educativa, indiscutibtemente. es necesario determinar
una conceptualizacion general de la Educacion.

La Educacton <5 un fendmeno sociocultural muy complejo. que requiere sin duda para
su estudio v andlisis completo. la participacion v colaboracion de meltiples discipiinas que
explique sus distinias dimensiones y contextos. pues es comprensible aue sin la
colaboracion de diferentes perspectivas disciplinarias. el anaiisis de lo educativo resuitaria
mcomplete. sa gque ¢l enfoque educative propuesto por cade disciplina, constituye sélo una
parte de la explicacién global de la educacion.

Hernandez. P. {1998). planted que “ias ciencias de Ia Educacién son tedas las
disciplinas interesadas en el estudic cientifice de los distintos aspectes de iz educacidn
en sociedades v culturas determinadas”™. (p 40).

Generalmente han tenido una disciplina “mater” de la que paulatinamente han surgido
v cuya contormacion como tal ha sido producto del reclamo de una dimension especifica de
la educacion. ante ¢ cual se utihizan los recursos tedricos v metodoldgicos con que cuenta
la disciphing onginal. Asi musmo. la intervencidn de las ciencias de la educacion. posthilita
realizar estudios cientificos interdisciplinarios, asi dichas ntervenciones permiten producis
distintas aportaciones de conocimientos a la educacién.

Segun Mialarer (1977). las ciencias de la educacien se clasifican en tres grupos

tomando en cuenia ¢l aspecta ¢ dunension en el que ponen anfasis
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Esiudios de tas condiciones Estudio de la siuacidn Estudie del desarrolio de
generales v locales de la educativa_v los hechos 1a educacion v dei analisis
Educacign educativos, gn torng a ella.

Sociologia de la Educacidn. Psicologla de la Educacidn  Filosofia de la educacion,
Economia de la Educacion, Comunicacion educativa Planeacion educativa.

1

Antropologia de [a Educacidén  Diddcucas generales
Historia de la Educacion Dhdacticas especificss.
{Hernandez. 1998 p.41).

Es importante determinar que no exisie una delimitacidn tajante entre una disciplina v
otra. pues stempre habra cierios lemas gue ahorden tanto i una comgo la otra.

El componente basico de las Clencias de la Educacidn. son las aportaciones de las
ciencias v disciplinas humanas que consisten en conceptos, teorfas y técnicas necesarias
para la explicacion v comprension de la educacidn.

La psicologia educativa. se puede considerar como una de las disciplinas de la

educacién centrada en ¢l estudio de lo psicoldgico en el quehacer concretamente educativo.

Desde un principio. la psicologia educativa se ha explicado fundamentalmente a través
de las propuestas de dos concepcionés psicolGgicas. por un lade la concepeion de
Thomdike vy por otro. Bewev. Thorndike. derermino que la psicologia general debe ser la
principal provesdora del marce tedrico para la configuracidn de la psicologia de la
educacton Una de sus deas fue desarroilar en los alumnos. conductas y aprendizajes
relactonados  con  conductas académucas. basandose en su  formacidn  positivista
experimental

Dewey. s0stuvo que la psicologia educativa debia basarse en ias contribuciones de la
psicclogia general v de la educacion.

A diferencia de Thomdike. Dewe} formuild un planteamiento educative global
centrado en &l desarrolio de la inteligencia. la capacidad creadora v ios valores del alumno.
sin embargo. 1a propuesta de Dewey fué estriclamente imsirumentalista expertmental. pues
coma Therndike. twvo uns formacidn positivigta con una gran tendencia por el wabajo

experimental
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Si bien, las ideas de estos autores fueron las que dieren nicio a la psweologia educativa,
posteriormente con el analisis ¥ reflexién en torno a ellas. en el devenir de la ustoria, se
originaron propuestas diferentes para la concepeidn de dicha disciplina.

Ausubel, D (1978). planted tres tipos de invesugacion cientifica que envolvieron a ésta
disciphina.

1) La mvestgacidén de tipo bésica: Reahzada por diferentes disciplinas. que se
centraron ¢n el descubnmiento de leyes. va sea fisicas. biologicas ¢ psicoidgicas. segun sea
el caso, como fin en sl mismo. v asf realizar aportaciones para el avance del corpus de

conocimientos ya eiaborados.

2}. Investigacién de tipo exirapuiada. Se desarrolla en funcion de los estudios sobre
problemas pricticos. y en ocasiones hace simplificaciones haciende uso de la investigacion
basica.

3) Investigacion aplicada. Estudia los problemas practicos en condiciones v ambitos
naturales en que se encuentran. La psicologia educacional. bajo éstas condiciones se
entendié a través de tres tipos de planteamientos:

a) Plantearniento Hamado de Extrapolacion-traduccidn: La psicologia educativa se
entiende como una disciplina dependiente. tanto tedrica come metodeldgicamente de [os
principios que aporta la psicologia general, efemplificado por los planteamientos de
Thorndike, al considerar que las myestigaciones de la psicologia general como la memona.
ef lenguaje v el pensamiento tendan en s1 mismas importantes repercusiones para el disefio.
la intervencion y la evaluacion de arversas practicas educativas.

Dentro de ésta perspectiva. 12 psicologia educacional sigue sin tener identidad propia.
asumiendo una actitud de relmiva pasividad. esperando que las distintas subdreas de la
nsicologia general logren sus hallazgos en clertos temas. para que de inmediato s
incorporen a los de la psicologia de la educacidn.

b) Planteamienio de independencia: £ste planteamiento parte de aue la exgrapolacion
dada en la investigacion basica tiene un fuerte manz de artificialidad. fragmentacion v
descontextualizacién en los procesos educativos. v per ende. su grado de splicabilidad 3
validez son escasos Por lo tanto. se plantea que la psicologia de la educacion se desvineule
de ia disciplina ongnal v desarrolle su propio nicleo conceptual procedimientos ¢h

instrumentos metodologicos.
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¢). Planteamiento de interdependencia-interaccién. Este planteamiento enfatiza la
umportancia de desarrollar un trabaje tedrico psicoeducacional especifico, pero tratando de
hacer un uso mstrumental de los marcos conceptuales v metodoldgicos que proporcione la
psicologia. que desde luego sean necesarios. v establecer una interaccidn entre éstos
conooimientos ¥y s desarrollades en el marco psicoeducativo.  considerando  las
caracterisiicas particulares de las practicas v contextos educativos (Heméndez. 1998}

Asl. la Psicologia Educativa encuentra su wdenudad como parte de la psicologia
genetal, pero con cierta autonomia. ogupando su propio lugar como discipling en las
Ciencias de la Educacion, como resultado del andlisis proveniente de la investigacion
aplicada-tecnoldgica. ¥ configure un ntcles de teorfas psicoeducativas, que obedezean a un
irabajo previo de reflexién v analisis que le confiere un mayor grado de innovacion segin
el campo donde se desee aplicar. De igual manera. el corpus de conocimientos
psicoeducativos servirdn para enriquecer a los conocinmuentos de la psicologia general v asi
nuevas probiematicas educativas

Por lo tanto. ef conocimiento psicoeducative en $sta modalidad es el resuliado de un
trabajo de investigacitn v reflexsdn innovador mucho mas proximo al dmbito educatrvo.

El planteamiento de una psicologia educatina. depende del desarrollc historico de la
disciplina. v del impacto de los distintos enfoques. hacia el surgimiento de sus distinias
orentaciones, en sus diversos nucleos. Las distintas caracteristicas de la psicologia
cducativa., ponen énfasis particular en algunc de sus componentes especificos de la
disciplina ¥ por up momento se yuelve 0 tedrica. practica. inierventiva. & se orienta en
actividades de investigacidn.

El concepto de educacion estd intimamente relacionado con la ideologia sustentada por
las diferentes definiciones propuestas, va que cada una de ellas entrafia una filosefia
personal. una manera de comprender al mundo v 2 la vida.

Toda defincion de educacion se establece de acuerdo a los fines de la misma. es decir,
le que en reahdad se quiere establecer 25 un fin w obgetivo tinal al que se lesa medianie una
serie de dispositivos. (Fernandez » Serramona. 1980).

Se definira a la Psicologia Educativa como una de las disciplinas de les Ciencias de la
Educacidén. comprendida por sus propios componentes basicos (las aportaciones cemificas

e ideoiogicas de psicologia v otras disciplinas afines). v por tes tipos de componente
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especificos: eorco-conceptual. provecuvo-mstrumental v téenico-practico. 2 ravés de los
cuales se desarrolla <l twabajo de andlisis ¢ intervencion en &l campo de la educacion.
{Hemnéndes. 1958).

Se puede sefialar que en cuante diseiplina educativa. ésta se nutre de la incorporacidn
Jde conocimientos proporcionadoes por las tradiclones de invesugacion y los enfoques de la
psicologia. va que z partir de ellos v del andlisis de! contexto v ias problematicas
educatinas. construye SU propio corpus psicoeducativo a traves de las actividades de
reflexidn. analisis e investigacidn. estableciendo una condicidn bidireccional entre la

educacidn y las clencias de la educacidn concretamente la Psicologia.
2.2 Los Processs de Ensefianza-Aprendizaje.

A medida que sé fue tomando consciencia de una concepeidn mas estructural e
interdisciplinaria con relacion a los aspectos multifacéticos v dindmicos del proceso
educatso. llegd a tmponerse un término més adecuado para interretacionar las areas gue
cortribuven en fa definiclon de una clencia comin. las Ciencias de la Educacion

Las disciplinas cientificas que se ocuparon de los problemas v procesos de ia
ensefianza v luego del aprendizaje. surgieron con relativa autonomia, a la méas antigua de
éstas. la Pedagogia. se le fueron agregando colateralmente la Psicologia. la Sociologia v la
Agrropologia {Onativia. 1984),

S por gjemplo. ¢l aspecto boldgico ya aparecia como necesarto para el conoclmienio
del educando. v por tanto para la consecucién de la tarea educativa. con mavor motivo
habra de considerarse [2 necesidad de conocer ia estructura psicoicgica. que es en definitiva
lo més peculiar def ser humano. va sea desde un punto de vista estrictamente conductista. 6
gestaltico, pragetano 6 psicoapalitico. resulta necesaric para el educador. Ast se explica,
que la metodologia didactica estd en gran parte nfluida por la doctrina psicologica
admutida. en especial por lo que se refiere a su concepcidn del aprendizaje. {Femandez ¥
Serramona, 1930

Por lo tanie. los psicdlogos educativos aplican sus conocnmicnios de otros campos.
pero también crean el propio. wilizan métodos cientificos generales. pero desarrollan

Tambien sus propios mémdoes, estudian el aprendizaje v la ensefianza en el laboratorio. en la
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escuela. la guarderia. lz primara. secundaria. o denwro de la industriza v muchos otres
sectores.

Aun cvando ef psicdlogo educaiivo, por razones de su especizlidad eh ia
instrumentalizacién de su trabajo. concentre su atencidn en los problemas del
comportamiente de ios actores que eiectian el intercambio educacional no serd eficience
en $U tarea ¥ operativo en Su glenacer prachico. sing 3¢ coloca dentro de upa situacion
especifica que detenmuna la accién de enseflar y aprender

Por tanto. la psicologia educativa, estd intimamente relacionada con fodo lo que sucede
o cualquier situacidn en la que aprende ef ser humane. Los psicdlogos educativas hacen
distincidn entre la ensefianza y el aprendizaje. (Woolfolk, 1990}

La linea exacta de demarcacion entre lo gue es un comportamiento aprendido y lo que
no lo es, resulta un Interrogante abierio que estd siendo reexplorado. Mieniras que las
teorias del aprendizaje fratan la manera en gue un organismo aprende, as de 1a ensefanza
se ocupan de las maneres en que una persona influye en un organismo para que éste
aprenda. Las teorfas del aprendizaje ayudan de algin modo a que se produzean las teorias

de {a enseflanza.
2.4.1 Diferentes posturas gue abordan la Teorla del Aprendizaje.

El Racionalismo y el Empirismo son dos posiciones gue explican el origen del
aprendizaje y su relacidn con el medio.

El racionalismo se funda con la idea, de que el conecimienio proviene de ia razén, sin
ayuda de los sentidos. haciendo una distincidn importantisima entre 12 mente ¥ la materia.

Muchos fueron los fildsofos seguidores de éste planteamiento, iniciaimente con Platdn,
quien creyd que aprender es recordar lo que va estd presente en el espiritih va que la
mmformacion gue proveen los sentides no son ideas. constituyen solo materia. La mente
posge una estructura innata para razonar € linponerle un sentido a los desorganizados daios
de ios sentidos. Al respecio hubo otros seguidores gue apovaron ésta filosofia como Rene

Descartes {fildsofo francés) » Emanue! Kant (fildsofo alemdn).
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En conciusion. el racionalismo plante¢ que ¢l conocimiento proviene de la mente.
aunque haya un munde externo del que oblenemos mformacton sensorial. las ideas se
originan por obra de la mente

Fn otro sentido. ¢l empinsme parte del postulado que la Gnica fuente de conocimiento
es a experiencia, dicha tilosotia nace con los plantzamientos de Aristoteles. quien expuso
que ¢} mundo externo es la base de las impresiones de los sentidos del hombre. impresicnes
que la mente woma por legitimas. utthizando wgualmente la razdn,

Arstéieles establecid el concepto de aprendizaje asociativo (cuya influencia s notona
en algunas teorias como la conduciual & la cognoscitiva). Pensd gue el recuerdo de un
objeto o 1dea desencadena el de otros ohetos similares. diferentes 6 cercanos en el tiempo o
en el espacio al objeto original. mientras mas se asocian ideas v objetes, mdas probable s
gue el recuerdo de uno traiga ei de otro.

Asi mismo. John Locke penso que no existen ideas innatas sino que todo conocimiento
proviene de la experiencia. Las ideas resultan de la experiencia sensorial, al nacer la mente
es una “tabula rasa”. las wdeas se adquieren de las unpresiones sensorales v de la reflexién
personal sobre elias

Desde Anstételes. los empiristas han argitido gue of mundo externo es la base de las
umpresiones v la expenencia v la inica forma de conocimientos. los objetos 6 las wdeas se
asocian para formar estimules ¢ patrones mentales complejos.

Las teorias ¢onducruales en general suelen ser empiristas, mientras que fas teorias
cognoscitivas Incorporan mas posturas ractonalistas, v cas: ambos concuerdan en que ¢l
aprendizaje ocurre mediante algtin tipo de asociacién. Las teorfas cognitvas. reszltan la
asociacion entre cogniciones v creencias. v las conductuales, [a asociacidn de los estimulos
con |as respuestas v las consecuencias.

Aunque ha sido dificil estzblecer los comienzos del estudic psicoldgico del
aprendizaje. la imvestigacidn de dste tuno un tmpacto notable con las teortas de dos autores,
Wundt v Ebbinghaus.

Casi todas los estudios concuerdan en que Withelm Wundt fué el primer psicdlogo que
establecié formalmente ¢l primer laboratorio de psicologia. Hevandose e créduto sobre todo

porque su mtencion fue instaurar la nueva clencia psicoldgica, al dar un énfasis



66

significativo a la expermentacion. come el método para adquirir v perfeccionar el
cenocimientos psicolégicos

El psicologo zlemén Hermann Ebbinghaus. colabord en la validacion del método
expenmental. estudid los procesos mentales como la memoria, aceptd o3 principios de
asociacien y afirmd que <l aprendizaje v el recuerdo de la informacion aprendida dependen
de la frecuencla de la exposicion al maierial.

Aunque la obra de Wundt y Ebbinghaus. fue sistematca. el avance de la psicologia no

dejd de acontecer. y surgieron nuevas corrientes explicativas en las mvestigaciones

hat=}

Bujo éstas circunstancias. el conductismo comenzd a hacer su aparicion bajo los
lmeamienios de Watson. la disciplina psicolégica se convirtié en una ciencia objetiva y
expenimental. gue retomé mucho de los fundamentos tedricos de Pavlov, que como va se
menciond. fue una de las teorfas més significativas. pues con sus famosos experimentos.
obtuvo valiosos principios psicoldgicos, a través de su teoria del condicionamiento cldsico.

En Estados Unidos. John B, Watson continud las investigaciones de Pavlov, y fue
fundador del conductismo moderne. e hizo del condicionamienio la base de sus opiniones
sobre aprendizaie.

Watson considerd que ¢f modelo del condicionamiente clasico de Pavlov. era el
apropiado para edificar e edificic de la ciencia del comportamiento humano. al considerar
que el modelo no se limitaba dnicamente en los actos reflejos, sino se extendia hasta
diversas tormas de aprendizaje » caracteristieas de la personalidad.

Otro de los pioneros de la psicologia estadounidense fué Clark L. Hull. quien formuls
una elaborada teoria del aprendizaje. que influvd en las investigaciones por mas de vemnie
aflos. v como muchos de los anteriores investigadotes. la reorfa de Hull se ocupd del modo
gn que se forman las asociaciones entre estimulos v respuestas.

Hull avudd al estabiecimiento de la experimentacion como métedo para cstudiar el
aprendizaje. v vie al compoeriamiento en un senudo adaptanve: de ésta manera. e
aprendizaje es parte del proceso de adaptac:on at medio para asegurar la supenivencia Si
una vez se aprende una respuesta. va no habra nuevo aprendizaje. en tanto ias respuestas
adquiridas sean eficaces Para que €ste se dé. es preciso gue hava una necesidad que no la

satistagan los mecanismos innatos m las respuestas previas
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Hull interpreté al aprendizaje como el proceso de establecer reacclones receplor-
efector {neurologicas) en respuesta a las necesidades. en éste sentido el aprendizaie lo
entendia en términos de conexiones neuroldgicas; v en términos conductuales, la teoria de
Hull especificd que las respuestas se aprenden para satisfacer las necesidades cuando los
mecanismos innatos fallan, entonces dichas respuestas son adaptativas porque satisfacen
dichas necesidades {Schunk. 1997}

Los principies del aprendizaje aplicados a la préctica. prepararon el escenario para la
aparicidn y expansi6n de a teoria conductista skinneriana. Los investigadores actuales
siguen usando sus iwdeaas y métodos experimentales para el estudio del aprendizaje.

Al prnincipic de su carrera. Skinner sé intereso en la educacion, v elaboré maguinas de
enseflanza vy sistemas de instruccidn programada Su obra de 1968, Technology Teaching,
se ocupd de los temas de ensefianza. motivacion, disciplina v creatividad. Tanto €] como
sus seguwlores. han aplicade los principios del condicionamienio operante en diversos
contextos. como el aprendizaje v la disciplina escolar, el desarrollo infantil, los
comportamientos soclales. las enfermedades mentales. los problemas de indole médico. la

rogadiceién v la capacitacion vocacional

El condicionamiento operanie consiste en suscitar esas conductas por medio de
mampulacidn de los estimulos v tuego reforzarlas. Con eilo guedan bajo el control de los
estimulos de modo que puedan ser producidas a discrecidn con sélo exporner al organismo a
ios estimulos a los que estd condicionado.

Cstos estimulos varian también en cuanto al valor emocicnal gue tienen para el
organismo, algunos son placenteros v otros no. asi también su tamafio e intensidad.

U'na respuesta es cualquer secrecidn glandular, aceidn muscular o cualquier aspecto
objetnarpente idennficable en la conducta de un organismo. el requisito indispensable, es
que la respuesta sea identificable objetivamente (Logan. 1981).

En general hav dos formas de respuesta a) los movimientos.y by los actos Los
mos imienios aluden a secreciones glandulares © acciones musculares gue ne actian directa
m fisicamente (hablando s$0lo de partes del cuerpo; sobre el medio externo. estos
movimienios consutwsen estimulos que producen conductas en otros. pero no ejercen
efecto fisico sobre el madio. Asi cuando una respuesta aliera fisicamente el medio ¢ la

relacién del organisme con éste. se refiere a los actes.
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Aungue ciertamente los actos s¢ componen de movimientos se les define por sus
consecuencias, de hecho un acto pu e de {levarse a cabo de diversas maneras, aigunos actas
pueden ser manipulatonios, camblan alguna parte del medie en relacidn coa el organismo.
Otros actos son [ecomotrices, cambian la orientacidr del organismo en el espacio sin
atectar al medio en si

Otra  caractenistica de la respuesta. 2 gue sus Jdimensiones cuantitativas son

plo. se aprende una velocidad de respuesia

manera Como se practiquen.

Otro aspecto principal en la psicologiz conductista aplicada a2 la educacidn es el
reforzamiento. Este es un estimulo que cuando se presenia de manera contingente a una
respuesta. aumenta 1a tasa o la probabilidad que £sta ocurva en ¢l futuro. Para saber si un
estimulo es un reforzador, se necesita aphcar v ver si opera. En cualquier individuo. cada
estimuio puede ser un reforzador en alguna situacion v wo en otra, y su peder de refuerzo
puede cambiar con el flempo.

Algunos refuerzos pueden ser mas eficaces con algunos alumnos que con otros. por
ello para elegirtos hay que acudir al ensayo v error para establecer s1 funcionara.

Hay muchas formas de clasificar los reforzadores. + estos pueden ser: reforzadores
intrinsecos v extrinsecos. positivos ¢ negativos. autoadministrados ¢ sociales (Thomas,
1978).

Mucho de lo que es aprendizaje. es la integracién de pequefios fragmentos de conducta
en largas cadenas conductuales. de hecho la ejecucidn de una conducta. tiene lugar
tnicamente cuando existe cierte grado de aprendizaje, pero es indiscutible gque la
monivacion juega un papel muy 1mportante en la manifestacion de esta.

Los factores motivacionales son aquellos que se refieren a estados organicos
relativamente temnporales » reversibles que tienden a activar fa conducta de los organismos.

Al aprendizaje se le considera como un potencial de la conducta. es decir. como un
coryunto de habitos § conocimientos disponibles para porerlos en préctica.

La motivacién es el activador o energizador de ésios hdbitos. de manera que los

consierie en conducta propiamente dicha. (Logan. 1981}
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[l aprendizaje y la motvacidn se combinan multiplicativamente para deternmmnar la
gjecucidn de la conducta: las motivaciones pueden cambiar d2 un momentc a ofro, 08
camblos del aprendizaje son graduales. acumulativos y persistentes.

La motivacidn es necesaria para la gjecucidn de la conducta vy afecta 2 la naturaleza de
dst1 por o tanto la motnvacion es indirectamente necesarta para el aprendhzaje. sin
embargo. ¢l aprendizaje no depende especificamente de la mouvacién

Lo que s¢ aprende depende de lo que se practica, v se refluerza. la motivacién no
funciona para fijar la experiencia de manera que pueda aprenderse, se¢ aprende tode fo que
5¢ experimenta. la motivacion es en parte responsable de lo que se experimenta, ¥ de ésta
manera, indirectamente responsable de lo que se aprende.

De ésta forma, la ejecucidn de la conducta requiere de aprendizaje v motivacion, ésta a
su vez supone pulsion e mecentivo, s1 0o ocurren las respuestas deseadas, hay que asegurarse
de gue el habite exista. y luego proporcionar la motivacion de incentivo. para asi. cuanto
may0r sea el aprendizaje v mas poderosas sean las fuentes de motivacién, tanto mayor serd
é] desempefio 0 gjecucion de la conducta.

Se puede concluir que los principios conductistas han sido aplicados en muchos
aspectos de la enseftanza v el aprendizaje. a través de los programas de modificacion de la
conducta utilizados para fomentar el comporiamiento adaptativo

Skinner ha sido v sigue siendo el psicéloge conductista de mavor influencia de la
psicologia v del aprendizaje en general

Otre enfoque. que Junto con el conductismo modeme ha aportado la mayoria de los
conceptos que abordan el estudio de aprendizaje es el enfoque Cognoscitiva.

La importancia dada a los aspectos creativos del aprendizaje se remonta a las primeras
obras de los psicologos de la Gestalt. quienes sustentaron que los organismos son activos
{por naturaleza). dentro de su ambiente. Pensaban que gran parte de la conducta provienen
de motnaciones internas v no de estimulacion externa. per eemplo la percepeidn es
enteramente sibieliva, pues ia persona ne capta trozos aislados de informacion « lueso se e
d4 sentdo poce a poco. sino el acto de percepeidn entrafia la orgamzacion de la
sstmulacion de patrones significativos consisientes en separar la figura central v ¢l fondo.

v en reconocer las figuras va conocidas. (Good v Brophy. 1985).
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Los gestaltistas demostraron ademds que ne todo aprendizaje se ajusta a la curva
gradual ¥y acumelaina de los experimentes del condictonamiento. entendide come
aprendizaje por contingencias. va que para ellos el aprendizaie es una adguisicion paulauna
v constante de conductas a base de pequefios incrementos, v que 10s conceptos v conductas
mds complejos exigen Una praciica més prolongada

En sintesis. tos gestaltistas ampliaron las conceptualizaciones del proceso adquisitivo
de conocimientes, af demoestrar que el aspecto més importante de log esurnulos es el mode
en que 1os percibe ¢ organismo. ademas de demostrar que el aprendizaje puede realizarse
en una sola vez y puede prescindir del refuerzo.

Considera ai saqje1o como un procesador activo de informacion. poniendo en primer
plano los aspectos conceptuaies del aprendizaje v en segundo los clementos conductuales.
De ahi que se centren en el aprendizaje humeno. sobre todo en el aprendizaje sigmificativo
como et que se efectia en la escueta.

Un aspecto mmportantisimo. es la capacidad de utilizar ¢l lenguae para mediar el
aprendizaje como instrumento Gl en el proceso de éste Los tedricos cognoscitivos sefialan
gue ¢l lenguaje sinve para encauzar 1a atencién a los esidmulos apropiados en ¢l momento
oportune. ademas de avudar a complementar ¥ explicar la conducta que va a ser reaiizada
por | sujeto.

En conerets. los t2dncos cognoseitivos estudian el aprendizaje como un fendmeno que
no se reduce a simples asociaciones. pues resalan la percepeidn organizada v of aprendizaje
suele ser sistematice » activo. Casi slempre exigen un procesamiente actno de la
informacién. para que dsta quede organzada en forma sigmificativa v sea retenida como
parte de una estructura general. donde los trozos de mformacién no se almacenan por
separado. sino gue se seleccionan. se archivan s se colocan entrecruzadamente en el
pensamiento

Oira forma de aprendizae, es el que se constgue por medio de! descubrimiento
espontanieo. 1a gue el hombre es un procesador activo de informacidn v constantemenie
descubrz nuevos nechos. conceptos. ¢ incluse logra complelas inteiciones en sus
interacciones dianias con 2l medio. se considera muy significativo ya que se realiza en
condictones de motiracién iatrinseca. Entre la percepcidn acuva y la expioracién del

medic. se hallan las estrategras con que el sujeto procesa la informacién v obtizne nuevas
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intuiciones, v asi se den los cambios de las cogmiciones conseguidas por el nuevo
aprendizaje.

Uno de los exponentes mas representativos de [as teorias cognoscitivas fue fean Piaget,
principalmente con sus aportaciones sobre el desarrollo del nifio, pues sus teorfas ponene de
relieve la concepeidn del aprendizale a parur del procesamiento activo de informacion, que
desemboca en la exploracidn vy el descubrimienio Para Plaget. los estimulos no son hechos
re. nil el reforzador sus acciones, por el conirario, el hombre
actda sobre 10s estimulos: el aprendizaje es lo que las personas hacen con ios estimulos y no
lo que éstos hacen con eilas.

Otro de los exponenies importantes fue Bruner. quien determiné que cada persona
organiza v construye el aprendizaje a su manera, el hombre atiende selectivamente al
ambiente. procesa v organiza la informacion que capta. integrandola después al medio. El
conocimiento de los hechos lo adquiere v 1o almacena en forma de asociaciones; y gran
parte del aprendizaje se obtiene por medio del descubrimiento, durante la exploracion
metivada por la cuniosidad.

[.os conocimientos nueves se incorporan a cafegorias que se relacionan légicamente
con los anteriores. v todos éstos acaban por integrarse a la estructura general que constituve
el modeio individual de la realidad. v que abarca conocimientos scbre el medio externo.
sobre él vo. v sobre la expenencia subjetiva. todo ello organizado en una estructura. (Good
v Brophy. 1983)

El aprendizaje es un procesc constante de obtencién de una estructura cognoscitiva que
representa ¢l mundo fisico e interactGa con él. A medida que las personas adquieren una
estructura cognoscitiva més integradora. al aprender més conceptos. habilidades, 6
destrezas, también tenen mayor facilidad para el aprendizaje abstracto y auténomo a nivel
superior.

Otre autor importante es David Ausubel. cuya 1dea principal es la ensefianza verbal
significatns a. sobre todo la que se imparte a los alumnos Estd de acuerdo con el aprendizaje
por descubrimiento. pero determina que ne es facuble en algunas circunstancias. va que la
ensefianza didactica es a menudo el método mas eficaz para lograr el aprendizaje v <n

consecuencia lo considera como el métedo de eleccidn,
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Los teoricos de tendencia cognoseitiva no aceptan que ¢l aprendizaje pueda preverse a
partr de la mampulacidn sistemdtica externa. sino gue los sujetos no solamente deben
regular su ritmo v secuencia de aprendizaje simo que necesariamente lo controlarédn, de ahi
que pongan en primer plano la necesidad de estimular el interés del individuo y la

significanion del marenat didactico e informativo que se utilice.
2.4.2 Definicién del Aprendizaje.

Existen diferentes opiniones sobre lz definicién del aprendi
enfoque con gue se analice. No twdas ias definiciones de aprendizaje son aceptadas por
todos los tedricos. investigadores v profesionales del area psicoeducativo. pues existen
desacuerdos acerca de la naturaleza precisa del aprendizaje

Se expondran dos posiciones gue por su fundamentoe tedrico son distintas, pero que en

algunos aspectos de su aplicacion practica. se conjugan cierios elementos comunes.

[). Definicidn Conductual del Aprendizaje.

Ll aprendizaje no es facil de definir, va que no se puede ver directamente. no se puede
sefialar en si, ni estudiarlo aisladamente. lo que si se puede estudiar. es la conducta, y todos
sabemos que ¢ésta depende de algo més que el aprendizaje. Un criterio para definirlo es a
través dei cambio conductual de la persona ¢ del camo en la capacidad de comportarse.

Las teorias conductugles consideran que el aprendizaje s un cambio en la frecuencia
de aparicidn & la torma de comportamiento {respuesta). sobre todo en funcion de los.
cambios ambientales El aprendizaje es un proceso relativamente permanente que resulia de
la practica v se refleja en un cambio conductual. debe resultar de ésta. pues requiere que el
organisimo se exponga a la situacion, v exhiba la conducia que estd siendo esrudiada,
(Logan. 1981

Las teorias conductuales determinan gue los maestros deben proporcionar el ambiente

propicio para que jos alumnos respondan apropiadamente a los estimulos.
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Bl objetivo de la psicologia conductual es comprender a la conducta. comprensidn gue se
manifiesta por la capacidad de pronosticaria y controlaria; de medo parecido. ¢l aprendizaie

nos permite pronosticar y controfar el ambiente.
I} Detincidn Cognoscitiva del Aprendizaje

Las teorias cognoscitivas definen ¢! aprendizaje como un proceso dinamico y activo.

las persomas no son receptores pasives en

os cuales se vierte el conocimiento, son
procesadores activos de informac:ion, la codifican v la recodifican en sus propios términoes
durante ¢l proceso de aprendizaje.

La capacidad de aprender cosas nuevas es mayor <uando va se cuenta con un
aprendizaje gue surva para apoyar el que se va a adquuir. se reacciona ante la nueva
estimulacion a partir de su relacién con los conocimientos que vz se poseein, cuando se
retiene. se :ncorpora organizadamente en la memoria, de modo gue se organice con otros
datos de contenido similar. (Good y Brophy. 1683).

En éste caso. los estimuios fisicos pueden ser idénticos. pero ne hay dos personas que
capten exaciamente la misma mformacién

En términos generales. los conocimientos v habihidades que se aprenden en la pracuca.
son permanentes v pueden utilizarse inmediatamente en cuzlguier momento del futuro A
menudo. el aprendizaie se consigue pasando por jerarquias sisteméiicas, comenzande con
unidades breves v simples gue poco a poco Se IMcorporan a otras mavores y de mds
complejidad. pues con frecuencia ei paso a niveles superiores es imposible si antes no se
determinan las destrezas esenciales de niveles inferiores

Se designa al aprendizaje como aguellos procesos que intervienen en el cambio
conseguide a partir de la expenencia, ¢s ¢l proceso de adquirir un cambio mas 0 menos
permanente en la comprension. actiiud. conocimiento. informacion. capacidad v destreza.
por madio de ia experiencia. asi el aprendizaje no es sine un proceso nteme.

No se debe pasar por alto, que mucho del aprendizaje se logra junto con el crecimiento
v la maduractdn. sin embargo. los cambios conductuales de estructura cercbral. que son

fruto tnicamente de la maduracion biologica. no forman parte del proceso adqguisitivo.



El aprendizaje e una interaccién entre esquemas preexistentes de la conducta v las
nuevas adquisiciones. gue son provocadas v reguladas por los modelos estimulantes de las
situactones educativas. Dichas estrucruras son moldeadas por la experiencia. aunqgue
tambtén tremen mucha influencia los procesos de crecimiento psicofisico v de madurez del
conlporiamients en of curso de su desarrolle En términos educanvos, esto significa que la
maduracion crea condiciones tavorables asi come limitaciones al aprendizaje (Onativia,
1584

Ei aprendizaje esun fendmeno mental (interno), que se infiere de o que fa gente dice y
1ace. principalmente a través del procesamiento mental de la informacion. su adquisicion,
orgamzacion. codificacidén. repaso. almacenamiento v recuperacién ¢n le memoria vy el
olvido

Es importanie aclarar. que as{ como no existc und sola teoria conductual del

aprendizaje. no existe una (nica postura cognoscitiva. » aunque sus tedricos comparte la
opinidn sohre lo importante de los procesos mentales en el aprendizaje. no concuerdan
cuales de ellos son mds importantes.
Para conclur. hay que considerar que las driersas teonas se esfuerzan por explicar las
distintas rormas de aprendizaje. difiriende en sus planteamientos para hacerlo. Por una
parte. las tevurias conductuales subravan la Jormacion de asocraciones estre estimulos y
respuestas en funcién de un reforzamiento selectivo.

Las teorias cognoscitivas, explican ¢! zprendizaje en wérmincs de factores como el
procesamiento de 1nformacicn, las redes de ia memaoria. las percepciones de los estudiantes
v la interpretacion de los elementos de conocimienio en el aula (material didactico.
compafiercs. maestres. eic.), y dada la importancia que conceden a los componentes
cognoscitivos v afectivos. ésta teoria se muestra mas adecuada para explicar las formas
complejas del aprendizaje.

La ensefianza efeciiva requiere. se determinen las mejores posturas tedricas para cada
forma de aprendizaje. v obtener de ellas. sugerencias para la 2ducacidn. 5 la pracuca def
reforzamignte es importante para comprender [as peculartdades de la muluplicacion.
entonces los maeswos deben incluirlo en sus programas. St es preciso hacerse de las
estrategias para tener €xito con el dlgebra. se puede acudir a [a teoria del procesamiento de

la informacion. {Schunk. 1997).
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Espeaificar las simiiitudes y diferencias de las distintas formas de aprendizaje. e
identificar los acercamuentos efectives de cada una, es el reto constante de fa investigacion

clentifica.
Iy Defimodn propositiva.

Se adoptara la sigulente definicidn: Aprender comprende la adguisicién

n vy la
modificacién de conductas, conocimientos, habilidades, estrategias, creencias ¥ actitudes en
las que se involucran capacidades cognitivas, linguisticas, motoras y sociales. El
aprendizaje es un cambio perdurable de la conducta & la capacidad para conducirse de
cierta maneta, resultante de la practica o de otras experiencias y conocimientos.

No debe verse a las teorfas del aprendizaje ni a las practicas educativas como polos
opuestos, sino mas bien como complementos para mejorar la enseflanza y el aprendizaje.
La mera teoria pierde la importancia que ejercen los factores situacionales; asi, ia
experiencia sola, es meramente contextual v carece de Ia estructura general para organizar
el conocimiento de la docencia vy el aprendizaie.

Lo crucial radica en generar conocirnientos significativamente validos que emergen en

lo comin enire la teorfa v {a practica

2.4.3 La Ensefianza: Relacién que guardan las Teorias del Aprendizaje

y de ia Epsefanza.

Histéricamente, en todos los niveles de la teorfa v la mvestigacion, ha existido poca
interrelacion entre aprendizaje v {a ensefianza. Una de las posibles razones de esta faita de
integracién. es que en general. fueron distintos los grupos que se ocuparon de una y de otra,
casi todos los tedrnicos e investigadores del aprendizaje fueron psicdlogos. en contraste, los
procesos de ensefianza los han mnvestigado los educaderes. muchos de los cuales se

preocuparon ante todo por la apl
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de ensefianza en ¢l contexto

escolar, basicamente deniro del aula.
Duranie mucho tiempo se tuve la idea de que la enseflanza no era més que un “arte™.

no obstante, la ensefianza como arte, puede convertirse en obieio de investigacidn
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clentifica; ast independientemente de que fuese o no un arte, puede mejorar por medio del
estudlo clentifico.

Por otra parte, la idea de que cada una de las dos &reas estd gobernada por distintos.
principros quiere decir, que e} nexo entre aprendizaje v ensefianza no siempre es reciproco,
requiere de teorias tanio para una coino para la otra. v s porque en realidad el aprendizaje
v iz enseflanza exigen principios diferenies. {Schunk, 1997),

El témino enseflanza se refiere principalmente al encauzamiento deliberado de los

procesos de aprendizaje a través de los lineamienios sugeridos por las teorfas del

El descubrimiento de los métodos mas eficaces de ensefianza, dependera del estatus de
ia teoria del apremdizaje. la ensefianza y el aprendizaje estdn interrelacionados, en ésta
relacion reciproca se incluyen los propdsites, los métodos v la evaluacion de la ensehanza.

La facilitacion del aprendizaje es tan s6lo uno de los fines propios de Ia ensefianza.
aprender sigue siendo todavia la inica medida factible del mérito de la ensefianza.

La ensefianza en si es eficaz tan sélo en la medida en que manipuia eficientemente las
variables psicologicas que gobierman el aprendizaje. v aunque una teorfa valida del
aprendizaie no pueda instrur sobre la manera de ensefar. si nos ofrece el punto de partida
mas factible para descubrir los principios generales de la ensefianza, gue puedan formularse
en términos de fos procesos psicologicos que intervienen.

Una teoriz adecuada del aprendizaje no es, desde luego. condicién suficiente para
mejorar la ensefianza. pues los principio validos de ésta se basan necesarlamente en
prineipios sustanciales del aprendizaje. péro no constituyen aplicaciones directas de tales
PTINCIPLOS.

Hilgard. 1964 sefiald que “las précticas cientificas dentre del campe de Iz
ensefianza no temen porque esperar forzosamente 2 gue haya acmerdo enire los
tetricos del sprendizaje, las teorias de la cmsefiazza deben basarse en teorias del
aprepdizaje. perp también tener un enfoque mds aplicado, ocupandose mas de la
manerz de manejar su implementacidn praciica.” {citado en Ausubel v Novak, 1992,

p 18)
La teoriz v la investigacidn en un principio se basaron en los planteamientos de los

abjetivos conductuales v el aprendizaje programado. sin embargo al declinar Iz influencia
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alumnos responden. y de acuerdo con éstas repuestas. los maestros dan retroalimentacién
inmediata. avanzando 2 su propio paso.

Algunas de las técnicas bdsicas que utilizan los profesores con formacidn conductista,
en sus procedimientos de ensefianza son:

). El moldeamiento: Es la consecucién por ctapas de objetivos conductuales gue
devan de la conducta inicial a la terminal, cada una representando uma pequedia
modificacion de la anterior, v los estudiantes avanzan a raves de {a secuencia utilizada.

2). La rewoalimentacion comrectiva: En cada paso de una leceién bien concebida, el
alumno habri sido preparado en una forma tan completa por los pasos anteriores, que casi
tiene la certeza de aprovechar debidamente la ensefianza, sin embargo, si el estudiante falla,
el maestro debe aplicar una accion correctiva. Los procedimientos de correccion tienen la
viripd de requerir que el estudiante produzca activamente la respuesta correcta antes de
seguir avanzando.

3). Las técnicas de reforzamiento: Figuran entre ios métodos més dtiles de gue puede
servirse el maestro para disporer y mantener los cemportamientos que dan origen al
aprendizaje. Muchos objetos y acontecimientos funcionen como reforzadores para ios
zlumnpos, como el elogio, la 2iencidén v &l afecto fisice, sin embargo, los reforzadores
rangibles suelen ser mucho mds efectives que los reforzadores sociales. La clave para
mantener la atencidn, la persistencia, los buenos habitos de estudio v la buena conducta es
reforzar el comportamiento satisfactorio y pasar por aito el menos satisfactorio, pues la
mejor manera de meldear a un estudiante cuyo comportamismo no €s satisfactorio es estar
alerta para reforzar durante los momentos en que se comporta en forma apropiada.

4). Contrate de contingencias: Es un acuerdo entre ¢l profesor v el alummo, gue
especifica que trabajo debera completar, v ¢l resultads esperado. Los contratos especifican
las metas y les resultados esperados en términos de las conductas particulares que ios
estudiantes han de demosirar. El aspecto de la contingencia se refiere a las condiciones del
conirato. que muchas veces se reducen a la forma condicional “si haces X, recibiras Y.

Los contratos incluven conductas académicas. v no académicas, y parecen
especialmente ttiles como medio para que los estudiantes trabajen mas productivamente en

sus deberes. (Anderson v Faust. 1988).
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La Ipstruccidn Programada se refiere a los programas y materiales educativos
elaborados siguiendo los principios conductistas del aprendizaje. Los programas educativos
se ocupan de dissfiar Iz Instruccion que lleve a los ahwmnos sisteméticamems a3 la
adquisicion del aprendizaje.

A continuacion se presenta una secuencia general de los pasos a seguir en una
propuesta de Instruceidn Programada:

1. Presentacidn de los objetivos generales de comporiamiento: La identificacion y el
planteamiento adecuado de los objetivos educativos de una leccidn, pueden ser el paso mas
importante en la planificacién de la ensefianza. La idea es que 1a calidad de la ensefianza
debe ser evaluada en términos de su efecto sobre el que aprende.

Los objetivos se presentan en términos de o que el estudiante podrd hacer después de
haber recibido su instruccidn, y no en términos de lo que el maestro hard durante Iz misma.
El interés estd en el estudiante, y en su capacidad de realizacion, mds que en el contenido 6
en la técnica del maestro.

A lo largo de todos los pasos en la planificacién de la ensefianza, y desde luego, 2 lo
largo de todo el proceso de dicha ensefianza, los obietivos de ésta se utilizen para ayudar at
estudiante a aprender.

El objetivo del comportamiento es un instrumento gue el maestro debe utilizar para
decidir que material procede en la planificacion, la instruccion y conduccion de la
evaluacion, para decidir cuales son las metas que tiene una feccion.

Para que sea completa la presentacion de un objetivo educativo, debe incluir también
unz especificacion de las circunatancias o condiciones importantes bajo las cuales tendrdn
que desempefarse los estudiantes, asf como una formulacién de los criterios por los cuales
se juzgari ¢l rendimiento.

Una lista completa de los objetivos, especifica las destrezas o los conocimientos que
debe poseer un estudiante para poder realizar una tarea o demosirar su comprencion,
ademéas descompone los objetivos principales en destrezas v conocimientos a fin de indicer
exactamente lo que el estduiante debe aprender si desea progresar desde el nivel de su
comportamiento de entrada hasta ¢l funcionamiento final. (Anderson y Faust. 1988).

2). Objetivos Intermedios: Para determinar las habihdades. las tareas v los conocimientos

especificos que los estudiantes deben poseer. se debe realizar un apalisis de tareas
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Un analisis de tareas satisfactorio tiene por lo menos dos cardcteristicas importantes: a}
el analisis es consistente con los objetivos, tente los generales come los sspecificos, para
una tarea determineda, v b) dsie serd ¢! pumio de pariida para Ia elaboracion de la leccidn,
donde se escogen los materiales, las actividades v los procedimientos de la ensefianza.

3). La preparacion de los materiales del curso: La determinacién de su contenido debe
seguir directamente después de las presentaciones de los objetivos, el analisis de tarez v la
estimacién del comportamiento inicial de los estudiantes.

4), Prueba de rendimiento: Una vez que los estudiames han rectbido instruccion sobre
ios obietivos a alcanzar, estan listos para recibir 2 prueba de rendimiento, dicha prueha
debe tener ciertos criterios y debe incluir reactivos que cubran tanto objetivos intermedios
como terminales, vy pueda emplearse para diagnosticar las dreas en donde se neeesita més
instruccion, La instruccion sé considera satisfatoria sélo cuando todos los estudiantes
alcanzan todos los objetivos planteados.

5). Evaluacion: La funcién mas importante de la evaluacién es proporcionar un sisterna
de control de calidad. Los estudiantes en cualquier salon de clases, siempre muestran una
amplia variedad de capacidades, intereses y antecedentes académicos, asi como diferencias
individuales en caiificaciones y nivel de aprendizaje.

El primer proposito de ia evaluacion, al establecer un sistema de control de calidad, es
proporcionar [a informacion requerida para aumentar al méaximo el rendimiento individual
de cada estudiante.

La evaluacion tiene un papel que desempefiar antes, durante y despuds de la
instruceion, pues cada leccidn suponme cierte <omportamiento inicial, determinadas
habilidades y conceptos que el estudiante debe poseer a fin de que aproveche la leccion. Por
otra parte, toda leccidn supone que existen algunas habilidades y clertos conocimienios que
¢} estudiante no posee todavia, a saber. aquellos que la leccién va a ensefiar.

¥l aprovechamiento de los estudiantes debe ser vigilado cominuamente, a fin de
descubnr concepciones falsas v vacios en la comprension, y asi minuto a minuto los
maestros tienen que decidir si van a continuar con el material nuevo o si deben explicar con
mayor amplitud el concepto que se ensefia. La finalidad de la evaluacién es determinar si se

han alcanzado los objetivos.
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Un aspecto fundamentat en el aprovechamiento y adquisicion det aprendizaje, es tener
conocimientos acerca de le motivacidén de los estudiantes. Cominmente, s¢ considera aue
los motivos se dirigen hacia metas egpecificas.

Uno de los motivos humanos que mas se han estudiado, es 1a necesidad de logro, pero

principalntente se debe incrementar dicho valor de logro hacia una motivacion intriseca de
aprender.

Motivar a los estudiantes, es aplicar los princinios conductuales para fortalecer
mantener & suprimir las conductas. De acuerds con el enfogue conduciual, se estd motivado
a actuar para ganar reforzadores, pues fa motivacién basada en la obtencion de recompensas
externas, es mds productiva ¥ se denomina exirinseca. Otorgar calificaciones, puntos y
otras formas de recompensas, es un intento por motivar a los estudiantes por medic de
reforzadores extrinsecos.

En éste sentido. el rabajo de Albert Bandura v de los tedricos del aprendizaje social,
amphiaron el enfoque conductual tradicional, incluyendo factores cognoscitivos como las
expectativas (jqué obtendré st hago esto?), las intenciones {quiero tenminar con esto para
poder hacer 1o otro}. las anticipaciones (esto me tomard mucho tiempo asi que no lo haré). y
las autoevaluaciones (no soy muy bueno en esto, asi gue lo evitaré). Se considera que la
teoriz de Bandura, tiene influencias cognoscitivas, pero también proporciona un enlace
efectivo con la teoria conductual, Bandura, A (1977) se expresa asi: “La teoris del
zprendizaje social explica el comportamiente humane s psrtir de una constznte
interaccién reciprocz de los determinaptes cogmescitivos, conductuales y
ambientales...Tanto e bombre comeo st medic son determinantes reciprocos”. (Goody
Brophy, 1985, p. 112).

Las metas educativas han variado durante los dltimos afios, & veces se pone mayor
interés en los aspectos cognoscitivos. en otras, hay preocupacién por los aspectos social,
afectivo y emocional.

Durante los afios sesentas. las escuelas eran criticadas por ensefiar solo al intelecto. y
olvidar a la persona como un todo: como resultzdo de esto. el desarrollo personal y social
de nuevoe fué considerado como parte de los programas educativos estadounidenses.

Los tedricos que estdn de acuerdo en la educacidn afectiva, consideran que las escuelas

deben apegarse al cumplimiento de metas cognoscitivas v dejar el resto a la familia. asi
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como destacar al conocimiento y el aprovechamuento académico, comoO principios
elementales para fomentar en las escuelas. (Woolfolk, 1990).

Los cognoscitivistas educativos no aceptan que el aprendizaje pueda preverse a pariis
de la manipulacion sistemdtica externa. Sostienen que los sujetos no solamente deben
regular su ritme ¥ secuencia de aprendizaje, sine que necesariamente 1o controlaran. De ahi
que pougan en primer plano la necesidad de estimular el interés del sweto per lo
significativo que debe ser ¢l material que se utiliza en el proceso de aprendizaje.

Los tedricos de tendencia cognosciilva, ceniraron su atencidn en la forma en que los

iantes reciben, procesan, almacenan v recuperan informacion en la memoria. Estan
menos interesados en lo que los estudiantes hacen, v mds en lo que saben y en como
llegaron a saberlo. Aunque estos investigadores subrayan algunos de los mismos factores
que los conductistas (como la importancia de la préctica v la retroalimentacidn), se da la
diferencia de que ellos estdn més interesados por los procesos del pensamiento que originan
la conducta, que por el propio comportamiento.

Los principios de ensefianza més importantes. son la participacién activa de los
estudianies, el énfasis en la estruetura v Ia organizacion del conocimiento, y la vinculacion
de un nuevo conocimiento con las estructuras cognoscitivas que los estudiantes ya poseen.
el material por aprender ha de ser significativo. v més que nada. relacionado con lo que ya
saben

Quienes disefian los planes educativos necesitan estar conscientes de las estructuras
cognoscitivas de los estudiantes, y proyectar la ensefianza de acverdo a esto.

Las investigaciones realizadas por David Ausubel. Robert Gagné v Bruner, entre otros,
se consideran las mas representativas dentro de las posturas cognoscitivistas , v las que
mejor se aplican a las situaciones de ensefianza escolar.

Ausubel, D. apové el uso de la ensefianza expositiva. a través de la presentacion de la
informacidn en forma organizada y significativa. La principal forma de aprendizaje en el
aula. es fundamentalmente diferente del aprendizaje asocizitve

El aprendizaje significativo consiste en la adquisicion de ideas, conceptos v principios
relacionados a la nueva mformacidn y los conocinuentos de la memoria, por lo tanto es
significativo si guarda una relacion sistematica con los conceptos perunentes de la memoria

a largo plazo. es decir. el nuevo material se expande. modifica y elabora la informacion de
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la memoria: concecuentemente, las experiencias determunan si los estudiantes ecuentran
significativo el aprendizaje, v esto depende también de varnables como la edad. las
experiencias. la posicién sociogcondmica y los antecedentes educsiivos de cada uno de los
estudiantes. (Biehler v Snowman. 1990)

La enserfianza es un coryunto de sucesos externes destinados a facilitar los procesos
wnternos Jel aprendizaje, los sstudiantes myentras atienden. se concentran en los estimulos
que se relacionan con el maierial por aprender, v sus expectativas (05 onentan a sus meras
(aprender una habilidad mototra, & realizar operaciones materndticas). (Schunk, 1997).

En conclusidn, casi todas las teorias del aprendizaje v la ensefianza subravan la
mporiancia de los factores motivacionales dgl estudiante, asi come los factores
contextuales gue ejercen influencia en lo que los maestros hacen ¥ en la forma de aprender
de los estudiantes.

Es importante sefialar. que evidentemente se ha demostrado, que Ia calidad de la
ensefianza que imparten los maestros, mejorarfa notablemente s1 se les proporcionaran
mejores instrumentos intelectuales, que enczuzaran su forma de pensar con relacion a lo
que es una conceptualizacion cientifica del aprendizaje y la enseflanza.

Independientemente de considerar a la enseflanza como un arte. basada en la intuicion

el maestro, & come una ceucia hasada en datos v teorfas, mejorar la calidad de la
enseflanza. exige se tenga un confunio de enfoques aliernativos de la educacion.

A pesar de los numercesos intentos por aplicar los estudios clentificos a la practica de la
ensefianza en el saidn de clases. se concluye que el aprendizaje v la enseflanza estdn
esirechamente vinculados. al considerar que ciertos conceptas que parten de las ciencias de
ta copducta & las ciencias de la educacidn. pueden ofrecer marcos de referencia
alternativos. para elegir diferentes formas sistematicas de pensar. respecto de lo que se va a
ensefiar, a quién se va a ensefiar v qué procedimentos se podran seguir para hacerlo con

mayor 2ficacia. {Lesser, 1981
2.5 E1 papel del psicélogo en la Educacion.

La labor del psicdlogo educacional, es formular procedimientos alternativos a través de

tos principios de la Psicologia. que permitan crear un marco de referencia tedrico priciico,
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para ! optime desarroilo de la enseflanza y ¢l aprendizaje. contextualizando las distintas
instancias involucradas en éste proceso, al educando, al educador vy a las téenicas v material
instruccional, asi como para la sohucidn de problemas en 2! dmbito educativo.

El psicdloge educativo puede ser el operano de éstos procedimienios y téenicas,
dernados de éstas mvestgaciones psicoldgicas. o ser el wmiermediario o capaciiador de
docentes u oiros frabajadores educativos. v sean ellos quienes deriven dichas aplicaciones
tednico-pricuicas.

Las dreas principaies del quehacer académico-profesional del psicdiogo educativo en

las que existen lineas de investigacidn e intervencion consolidadas, son las siguientes:
La Psicologia Educativa en 2l contexto escolar,

* En el ambite del alumno:

El estudio de las caracteristicas de 1os alumnos {variables evolutivas. motivacionales,
cogmitivas, afectivas y de comportamiento observable). que intervienen en el proceso
educative.

En la evaiuacion del alumno.

En la Orientacion Escolar u Orientacion Educativa

* En ol amouto del profeson
En el estudio de las caracteristicas del profesor (variables cognitivas, afectivas v de
compertamiento).
En los provectos de formacion docente.

En la evaluacion del profesor.

* Procesos de .nteraccion profesor-alumno:
En el estudio de los factores v procesos que influnen en la interaceidn edocativa entre
¢f alumno v &l profesor
En 2 estndio de los procesos psicosociales que ocwrren en la situacidn de ensefianza 3

aprendizaje



* Fn el ambito del contenido:

En lo

procesos de disefic vy evaluacion del cuwriculo (disefio. organizacidén y
evaluacion curricular),

tn los proceses de disefio v evaluacidn instruccional + microplaneacion del proceso de
ensefianza-aprendiza)e)

En las didacticas especificas de las distintas areas v contenidos curriculares.

* En el ambito del contexto:

En el estudio de los procesos e influencia del contexto fisico v sociocultural en la

situacion de ensefianza v aprendizae (institucional. comunitario v social).

* En la integracién educativa v educacion especial.
En el estudio de personas especiales con necesidades educativas acordes (aspecios
evoluiivos. Cognoscliivos., afectivo-emotionales, motivacionales v de comportamiento).
Ln el estudio de los procesos y factores que intervienen en la integracidn educativa.
En el desarrollo de modelos v procedimientos de ensefianza adecuads para las personas

con necesidades educativas especiales
Lz Psicologia Educativa en el contexio educative extraeseoiar.

* Educacidn para padre de familia.
* Educacion para adultos.

* Educacidn v salud.

* Educacidn para el trabajo.

* Estudio de las relaciones enire socializacion. aculturacién v educacion.



CAPITULO I



CAPITULO TERCERG
LA ORIENTACION EBUCATIVA

La labor del psicélogo educacional. es formular métodos alternativos a través de los
principios de la Psicologla. que permiian crear un marco de referencla tedrico-prictico para
2! dptimo desarrollo de la ensefianza-aprendizaje, asi como para la solucion de problemas
en ef ambito de la educacion.

El psicologo educativo. puede ser el “operarie” de éstos principios y técnicas derivadas
de éstas investigaciones psicoldgicas. o ser el intermediaric 6 capacitador de docentes u
otros trabajadores educativos, y sean ellos quienes deriven dichas aplicaciones pricticas,

Como se concluyd en el capitulo anterior, la Psicologia Educativa se debe comprender
v ubwcar solo a fravés de las diferentes posiciones tedrico-metodolégicas que se han
desarroilado. en funcion de los conceptos episternologicos que cada corrienie psicoldgica v
educativa a aportado.

Ya se menciono que en ia Psicologia Educativa. existen diferentes éreas de trabajo que
realiza ¢l psicologo en su actividad profesional.

En éste sentido. la Orientacion Educativa se plantea como una aliernativa en ¢l
quehacer del psicdlogo v es la que por nuestro objeto de estudio nos interesa tratar.

Se¢ ha mostrado que la psicologia educativa emergid de profundas necesidades de la
estructura y dindmica de la escuela. simultineamente con las inquietudes y problemas del
sistema educativo vigente y con la repercusion del medio social y cultural que de manera
directa ¢ indirecta, incide en la marcha del proceso totzl de 1z ensefianza.

La psicologia educativa comenzdé a principios de siglo como una teoria y prictica
psicornétrica, posteriormente recumé a los métodos clinicos para abarcar aquelias
anomalias de personatidad 0 aprendizaje que requerian un tratamiento especial, en funcion
de las diferencias indniduales. del proceso de ensefianza-aprendizaje, vy de la comprension
de la dinamica de l2 mouracion + los intereses del alumano. pero sobre todo de la direccidn.
regulacion v evaluacidn de los procedimienios v técnicas didécticas ufilizadas para

favorecer e incrementar el aprovechamiento escolar, no sélo individual. sino sobre todo,

colectino,
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L.z psicologia ilevo al maestro ideas mas claras sobre ia naturaleza v condiciones del
aprendizaje, a cerca de la organizacion v seleccion de tecursos v procesos de la ensefianza
que puedan “reforzar de una manera mas eficiente al desarrollo, la maduracién vy el
grade de socializacidn del nino v el adolescente™. {Onativia, 1984, p. 485-486).

Con la escuela acthva. el problema de los inereses. se convirtié en algo esencial del
proceso educativo. Al centrar la atencidn pedagdgica 2n 2l nifio v ¢l adolescente. surge la
necestdad de que el maestro se ocupe de orientar sus mchnaciones, intereses v aspiraciones.

El problema de los intereses y aspiraciones, se vincuia sin duda con el desarrolio de las

necestdades in

gente no sdlo a mejorar su modo de vida, sino también, a adquirr nuevas habilidades v
normas de comportamiento relacionadas con el quebacer humane en continuo cambio y
superacion Tales intereses. sean estables u ocasionales. penetran en el aula. v el maestro
debe estar sensibilizado v dispuesto a darles la atencidn que merezcan.

Asi. la educacion debe cumplir, pues. con eb objetivo esencial de proporcionar

“orientacion™ al educando v prestar atencion a las exigencias socioeconomicas v culturales

intimamente relacionadas.
3.1 Desarvroilo de la Orientacién Eduecativa.

Antiguamente. en nuestra sociedad. el destine del hombre estaba determinado desde su
nacimiento por su origen familiar o social Se nacia hijo de artesano. de campesino. de
comerciante, de noble, v por ese solo heche. su desuno estaba dado. de tal forma que
socialmente estaba predetermunado su future Por lo tanto, el individuo era criadoe, instruide
y educado con relacién a la actividad de los padres. La familia. la clase social 6 I religién.
influia totalmente sobre el destino de una persona. Asi. el Gnico problema que se daba. era
el de adaptarse necesariamente a su destino, impuesto por la sociedad. Por o consiguiente.
la clase social a la que se pertenecia. hacia que se recibiera o no cierta formacion. sin
alterpativa a otra funcidn u oficie, de dsta manera.

promas virtudes. {Pineda v Martinez, 1997)
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Mas adelante. con el nacimiento de la industria y las ransformaciones que la téenica v
el capitalismo introdujeron a la vida cotidiana. las cosas cambiaron. ofreciéndose nuevas
posibilidades al individuo, principalmente en cambiar de condicién social y econdmica,

Como producto de ¢stos cambios. la mnstruccion y la cultura se van convirtiendo en el
primer mstrumente de camblio. va que tanto la ciencia como la técnica, necesariamente
requieren de mavor conocimiento v perfeccionamiento

En consecuen¢ia. los oficios que eran promovidos basicamente como tradicion
tarmiliar. fuercn descargando paulatinamente en la escuela. la funcién de preparar y recluir
a més 10venes. De ésta marera. se van relacionando poce a poco los requerimientes, gue
de la industria v comercio, en func:dn def dpumo desarrolle de las aptitudes o de las
fuerzas fisicas de cada trabajador, v como estas deben ser abordadas y desarroiiadas
necesanaments desde un punto de vista escolar. De ésta forma. serd necesario conocer a los
individuos por sus aptitudes e wiereses. naciendo as{, en primera mstancia la Onentacién
Vocacional.

Se puede decir. que la educacion debe desembocar en una tarea orientadora, para el
adolescente que comienza su periodo de preparacidn para su vida futura

Haciendo una breve remembranze histonca. en 1822 con la fundacién del grupe
lancasteriano en México. se tuvo otra visidn acerca del papel de los alumnos en éste
proceso. eliminande un poco el papel autoritario del maestro. pero bdsicamente, se
distingue por la formacion de los “instructores ayudantes de orden™. que en el trayecto de la
historia. mas adelante. ésta actividad se ([dentificd con la practica orientadora formal.

Con !a toma de! poder por los hiberales (revolucidn de Ayutla, en 1857), sé puede decir
que la ensefianza se planieé con mayor seguridad y energfa por el gobierno. El interés de la
educacién pilbhca, se dirige a proporcionar educacidon a la mayoria de la poblacidn.
fundamentalmente en el drea de lz alfabetizacién. concentrando esfuerzos en la
construccidn de escusias v la actualizacisn v formacion de maestros.

México, al gual que otros paises, se sit@a en una época. en la que el surgimiento
formal de la Orientacion Educativa, se determunc bajo mstancias de cardcter ci
tecnoldgico impuestas por la revolucion industnal. En éste contexio, la orientacién

educativa se dirigid mas a: a) organizar el Sistema Educativo Nacional. b} imprimirle una
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weologia nueva y ¢} vincularto con las pecesidades productivas del pais para su
modernizacion v desarrollo. (Genzalez, 1998).

Después de ésta fase de casi treinta afios. es hasta 1862 con el gobierneo de Judrez que
la educacién llegd a tomar la forma de un proyecto, principalmente es en la educacion
normalista més que en la unnersitana. en donde existieron mavores probabilidades de
encontrar elementos que ayudaran & configurar el avance de dicha orentacion.

Se puede entonces afirmar, que como predra angula de la orieniacidn, se encuenira la
pedagogia. ya que ¢! funcionamienic de las escuelas normalistas. representa la tradicién

mas importante de la pedagogia mexicana.

Por otro lado. tambidn existe una fuente muy imnorfante que dio conteni

LRI
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2 la
orientacidn educativa formal. proveniente de la Medicina: principalmente con relacion a
medidas sanitarias, en aspecios relacionados con la higiene del mobiliario escolar. asi como
medidas preventivas en la transmision de enfermedades.

Gonzalez. [ (1998} mencionod dos acuerdos principales relacionados con el gjercicio de
la orientacion v referidos a las circunstancias en que se produce el aprendizaje El primero.
hace referencia al méiodo de ensefianza conveniente para cultivar las facultades fisicas.
intelectuales v morales del mifio: v ¢! segundo. trata acerca de la negesidad de considerar el
crecyniento animico v corporal de ios nifios en ia distribucidn diaria del quehacer escolar

Postenormente, se llevaron a czbo algunos congresos en 1889 v 1910, relacionados con
£3108 eventos, pero es hasta 1913, que se efectud ¢l Primer Congreso Mexicano del Nifto. y
a partir de aqui se establecid el Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar {en
19165 el cual en 1933, se convierte en ¢l Instituto Nacional de Investigaciones Educativas.
que desaparece con la creacion de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Emtre las actividades que reaiizd el Instituto Nacional de Investigaciones Educativas.
esta la aplicacidon de pruebas de inteligencia a los educandos v el estudio estadistico de los
resultados de éstos. con el proposito de elaborar material diddctico adecuado para los
alumnos.

Para 1913, ol profesor Rafze: Ramirez. clabord una publicacion wutulada Educacidn
Industrial. texto que viene a representar uno de los antecedentes mds significativos en la
profesiologia dentro de la oremtacidn vocacional. v en ¢l se habla concretamente de la

funcion de los orientadores protesionales.
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Mis adelante, en 1920, la educacion se considerd “popular™. pues al estar Vasconcelos
al frente de la Secretaria de Educacion Puablica. el proyecto educativo versd sobre cultura
nacional. indigemismo y cuitura popuiar, cuva influencia se reflejd en las ideas sobre
educacidn en el gobierno de Cardenas.

Se puede decir que en el penodo cardenista. la educacidn presentd una tendencia
soclahizante, que termind cuando Camacho quedz al frente del gobierno de México. En éste
sexenio. la iglesia toma fuerza v los objetivos de la educacidon se convierten en una
teenologia cuyos valores serdn la modernizacion y la eficacia,

Para 1940, la finalidad del gobierno, era el desarrollo econdmico favorecido en su
v asi los siguientes sexenios. continuaron mas o menos con el
mismo modelo. Entre las problemdticas que se generaron a partir de la adopeidn de éste
modelo. estuvieron el bajo aprovechamiento académico v la desercion escolar. {Gonzalez.
1998).

En cuanto a la orientacién educativa formal, ésta fue considerada como 1a herramienta
principal para resolver é€stos problemas. v asi s€ ubica en el discurso de la orientacion
educativa de la década de 19350,

En 1960. se establecid el servicio de Omentacidn Vocacional v Profesionzl de la
Secretaria de Educacion Pablica. cuyo servicio se otorgd por tres afios. teniendo alcance
nacional.

Con una falsa expectativa de que la orientacidén educativa formal resolveria los
problemas del bajo aprovechamento académico, de la desercidn v de la desorientacion
vocacional y profesional, con la aplicacidn de una metodologia restringida a la psicologia. 3
con el peso de una responsabilidad educativa. que competiz a todos los sectores que
integran una escuela. s¢ lega a la década de los ochenta.

En los ochentas. la crisis de México se agudizo, los alumnos exigian uba respuesta en
la orientacién profesional, preguntando cudl era la carrera que convenia estudiar para que
existiera la posilidad de ser absorbido por el mercado de irabajo, ¢l cudl se contraia v no
contrataba al personal preparaco.

Es importante enfatizar que de 1960 a 1984, la educacion supenior sufrid una fuerte

transformacion, comprobandose con el gran crecimiento en la matricula universitania. sin



embargo. éste crecimiento se desplomé y se convirtid en algo negativo para los ciclos de
1983, 86 v 87. {Gonzélez, 1998).

Una de las iniciativas mds importantes del estado, para impulsar la Orientacién
Educativa en la republica. fue fa creacién. en 1966 del Sistema Nacional de Orientacidn
Vocaclonal (SNOVY. v mas adelante la fundacion del Sistema Nacional de Orientacion
Educativa (SNOE 3. a través de un decreto presidencial en octubre de 1984,

A partit de aqui no han existido otras wmciatnvas sigmficativas que favorezean el
desarrollo de los servicios de orientacion educative, vy menos ain el impulso a la
investigacion, que en su momento es patrocinada en nuestro pais solo a través del Sistema
Nacional de Orientacion Educativa

Por ditimo, en 1993, el gobierno propuse un plan nacional de desarrollo que inciufa a

st vez un programa ilamado Programa parg la Modernizacidon Educativa, que proponia

reencausar el servicio de orentacion vocacional. para apovar la seleccién de opciones de

estudios postsecundaria. (Secretaria de Educacidon Piblica [SEFP]. 1993).
3.2 Definicién de la Orientacién Educativa.

La QOrientacién Educativa. se define como el comjunto de acciones educativas,
encaminadas a facilitar el desarrollo integral del estudiante. Se apova en el diagnostico de
las caracteristicas e intereses personales, en funcién de las posibilidades v circunstancias
que las enmarcan: €5 un proceso que encauza las capacidades del individuo v posibiliza su
integracion en el contexto social. asi como la adquisicion de aprendizajes significativos
para construir un plan de vida.

La Orientacion Educativa se define como la categoria més amplia que abarca el
contenido de orentaciones especificas como: Orientacidn Vocacional. Orientacion Escolar.
Orientacion Profesional v Orlentacion Ocupacional: ésta se considera come una
clasificacion general. pues si entendemos por “orientacion” el proceso de ayuda a uns
persona para que pueda resober los problemas que la vida le planiea. también se podria

inclwir a la orientacion tamiliar ¢ personal.



Antes de abordar las categorias mas importiantes de iz oneniacién educativa, cabe
seflaiar que éstas se basan en diferentes enfoques itecTicos gque a continuacion se

mencionaran.

3.3 Enfoques Tedricos en la practica de la Urientacién Educativa.
3 3.0 Enfoguee de [os rasgos v {actores
La teoria de los rasgos y factores, se basa en ia teoria del rasgo psicologico. Esta teoria

se encpenira i

son utilizadas para conocer al mdividuo v su relacion con ¢l desempefio profesional.

Por otro lado, ésta teoria se considera como pionera en ¢l campo de la investigacidn
vocacional, v dadas sus aportaciones v caracteristicas es la que cuenta con mayor nimero
de investigaciones en éste campe. v en ¢l mundo laboral (Chavez, 1997

Este enfoque se basa fundamentalmente en la psicologia diferencial. su importancia

radica en considerar 1as diferencias individuales y grupales a través del uso de insirumentos

psicométricos. los cuales son utilizados para conocer las caracieristicas de los individuos
sus aptitudes. Intereses. inteligencia v valores ( entre otros factores). ¥ encontrar en el
campo laboral una correlacidn con las necesidades det emplee,

Baio éste enfoque. la rancion del onentador €5 apiicar test psicomeéiricos con la idea de
conocsr aptitudes y acuitudes ¢ intereses de los estudiantes. con el fir de colocarlos en una
funcion particular correcia
Esta concepcion busca adecuar al hombre 2 la tarea: o sea, pretende colocar a los
individucs en el zabajo que mejor se adapte a sus necesidades, ¥ de la misma manera
ublcar en cada empleo al trabajador que mejor corresponda a sus caracteristicas.

Dentro de éste enfoque. se encuentran también las teonas sobre aptitudes e interés. v de
personalidad; éstes no diferencian muche de las anteriores. v se basan en lo que

actualmente es la psicologia diferencial ¥ el andlisis factorlal Se disefian » aplican

de mterzses. (Gonzdlez. 1998).
La unlizacién de pruehas psicoméiricas. permite que se atienda a alumnos de manera

grupal. pero desfavorece el didlogo reflexivo entre el orientador v el alumno, sobre su



eleccion profesional. concediéndole gran importancia a la calificacidn ¢ mterpretacion de
los test. {incluso definiendo la nclinacion profesional). debiéndola considerar sdlo como
elemento de juicio para que el alumno decida Ia carrera a estudiar a través de un proceso de
definicién auténomo v personal. De ésta forma. los test psicoldgicos pasan a tener un papel

central. en vez de ser un elemento secundario en Ja eleccion de carrera.
3.3.1 Enfeque Psicodindmico.

El fundamento eonco de éste enfoque. es el Psicoanalisis. Existen dos tendencias

principales: la primera. tomo los conceptos del psicoanalisis frendiano

OTiOa a ofra.

rtodoxo. ¥
retomd sdlo algunos de sus principios. Las dos tendencias. adecuaron los conceptos
psicoanaliticos para dar una explicacion de cdmo es que el hombre decide una profesién.

El psicoanalisis ha proporcionade informacion valiosa en el conocimiente de [as
motvaciones que el sweto tiene en la eleccién de determinada profesion u ccupacion. v se
vielve importante su mtervencién en la asesoria, a través de su metodologia terapéutica.
perminendo un conocimiento de los deseos, los fantasmas. las represiones v las
expeciativas que el individuo esta tenlendo a través del lenguaje v sus actos fallidos.

Se conswdera que 2l enfoque psicodinamico. es quizd el mas comprensivo v globalista
de la Psicologia Vocacional. no en vano. acude 2 la explicacion de la personalidad,
apelando & lo més profundo del comportamiento analizabie desde las elaboraciones
verbales que realiza €l sujeto de su conducta. buscando explicaciones que no estdn a la vista
del propio sujeto. (Chévez. 1997).

Enire las primeras aportaciones que trataron el aspecto de la eleccion vocacional,
desde ésta perspeciiva. Chavez. H (1997), mencioné zlgunos autores como el trabajo de
Brill (1949), quien supuso que la eleccidon vocacional permite al sujeto combinar el
principio del placer (obtener gratificacion inmediata al elegir) con el principio de reaiidad
{sentar las bases para los éxitos futuros). asi como el satisfacer sus impulsos a través de fa

ublimacion. Considera que ¢f psicoanalisis nos avuda a solucionar los problemas
vocacionales. va que estos son consecuencia de 1a problematica personal del sujeto

Al respecto. la enirevisia es el principal instrumento metodoldgico. v el psicdlogo se

absuene de adopiar un rol directino.
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t.o5 2nfoques psicodindmices. contrastan con ias teorias del rasgos y factores. va que
éstas <Jesiacan las caracteristicas observables del individuo, ¥ no como las primeras, gue

enfatizan las condiciones que impulsan o motivan a comportarse en la forma en gue lo

hacen.
3.3.2 Enfoque Evolutive.

Esiz enfoque estudia principalmente la evolucidn bioldgica del adolescente, v las

wn

variaciones que se dan en su proceso de socializacién v aculnmaeidn.

Aproximadamente, en 1970, una sene de investigaciones dirigidas a estudiar los
diferentes grados de decisiones vocacionales tomadas por jovenes en diferentes momentos,
arrojaron datos que sustentan al enfoque evolutive. (Gonzalez, 1998).

Esie enfoque se basa principalmente en el analisis de las distintas etapas & fases
evolmiivas que se manifiestan desde |a nifiez hasta la madurez

Con la teoria evolutiva. la conducta vocacional no es estudiada como un hecho aislado,
sing come todo un proceso aue se da a lo large de la vida dal suieto.

i as aportaciones principales fueron dadas por Super (1937). quien expone su teoria del
desasrolio de carrera a lo largo de ia vida. la cual ha sido desarrollada desde su primera
aportacion formal en 1957, con trabajos realizados hasta le actualidad. La teoria de Super es
considerada como la méds elaborada dentro del enfogue evolutivo. porque trata de establecer
el proceso de desarrollo de la carrera a lo largo de fa vida del sujeto Su marco de referencia
se centrd en tres areas: la psicologia diferencial. la psicologia evolutiva v la teoria del
concepto de si mismo. Super formuid su teoria, haciendo énfasis en las diferencias que
existen entre las personas de acuerdo a “sus habilidades, intereses, personalidad, v su
capacidad en relacion con estas para elegir uma ocupaciém, permitiende un amplio
margen para temer una variedad de sujetos para cada ocupacidn y una variedad de
scupaciones para eada sujeto” ( citado en Chéavez 1997, p 15).

Eeablece 2l cardcter s oluti
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Lo de la ocupacion a tranes de diferentes stapas. e cual

~ .

esta nfluenclado por el medio en que se desarrclia <! individuo. y por sus propias

caTactieristicas.
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Come punte fundamental, marca ¢! establecimiento del auio concepto que permite el

desarroilo vocacional. considerando los factores individuales y sociales que intervienen.

3.3.3 Enfoques no Birectivos.

Este enfoque se distingue por los trabajos de crientadores que retoman propuestas no
directivas como la de Carl Rogers. En ésta propuesta. la entrevista v el didlogo son
herramientas importantes en la prictica, considerdndose que el desarrollo vocacional estd
inclurdo en el desarrollo personal. v asi la eleccion debe concordar con los valores del
individuo. Asi ¢l papel del oremiador. consiste en clarificarle al alumno su “vo quiero.
deseo, aspiro y puedo” para que en esa medida elija adecuadamente.

En México, la doctora Virginia Luviano. a través de la Asociacién Mexicana de
Profesionales de la Omentacion (AMPO), por medio de talleres y laboratonios. ha
enriguecido éste enfoque. al cual denomind como un medeio de cambio individual. Es una
derivacion del trabajo rogeriano, siendo uno de los primeros trabajos gue comienza a
atilizar el andlisis institucional como una posibilidad del conccimiento de si mismo del
alumng.

Para Luviano. el lograr 2! conccimiento de si musmo. en el alumno representa, la toma
de consciencia de éi nmusmo, es decir. conclentizarse primero de lo que es él v de lo que
quisiera ser v hacer: v asi una vez definido esto. el alummno puede recibir informacion
especifica para Gesarrollarse.

Lo no directive del enfoque radica en que las formas de conciencia parten del alumno,

lo que hace el orientador es conduciric hacia las respuestas que €1 mismo va generando.
3.3.4 Enfoque Racionalizador.

Las caracteristicas de éste enfoque sot:
1y Exisie un syieto que loma una decision. v
2). Hay dos o mas cursos de accion. que se pueden tomar. va sea basandose en la calidad ¢

cantidad de informacion.
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Asi mismo, éste enfoaue se subdivide en dos categorias mas: en la primera, se
manifiesta claramente Ja influencia de los avances logrados por la informética. en el campo
de ia toma de decisiones. La segunda categoria, expresa a alternativa que oiorga e} Sistema
Nacional de Orientacién Educativa (SNOE), en relacién con el servicic que da en mu 4rea
profesiolégica. bajo la premisa de que el problema de eleccion del alumno radica en una
falta de informacion v de sitios donde pueda ofrecérsela,

Este modelo sostiene que la Psicologia y la Pedagogia, no son indispensables en la
oriemacion, reduciendo la problemaética de la eleccidn vocacional & wna fala de
informacion, desconiextralizando de manera importante la condicion de toma de
decisiones, que deberia de co
las condiclones sociopoliticas que enmarcan el proceso de definicidn del proyecto de vida

dei ser humano en general. (Gonzélez, 1998).
3.4 La Orientacion Educativa y sus dreas.

A continuacion se mencionan las distintas dreas que enmarcan el concepto general de
orientacion educativa,

Estas se han considerado como las mds importantes dentro de las investigaciones
expuestas en el II Congreso Nacional de Investigaciones Educativas, realizado en 1993.
341 Ornentacién Escolar.

342 Orientacion Vocacional.
34.3 Crentacidn Profesional.
3.4.4 Orlentacion Personal.

345 Orlentacion Psicopedagogica.

346 Orientacién Familiar
3.4.1 Orientacion Escolar
La Oriensacion Escolar. es aguella que acontece en ¢f marco de la institucién educativa

escolar. El objetivo en ésta drea. es lograr que el alumno se adapte a la institucion para que

pueda desempefiarse académicamente en condiciones optimas. Naturalmente el profesor,
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como educador protesional que es. y dada Ia estrecha relacion emtre la educacion vy la
oriertacion. es un elemento fundamental del proceso orientador, sint embargo, es obvie que
la complejidad de las tareas hace que 1o pueda acometerlas sdle, siie con iz ayuda de up

31 L

equipo formado por persotas implicadas en e} proceso educativo del alumuo. (Fernaudez v
Serramorna. 1980)

La principal tarea de la oriemacion escolar. es la induccion a la vida escolar, por medio
de actividades formativas con relacidn al plan de estudios. servicios ofrecidos por el colegio

y la normatividad institucional.
3.4.2 Omentacidn Vocacional.

La necesidad de armorizar los deseos individuales con ef marce y exigencias sociales,
cobra especial importancia cuando 10s encontramos ante lo que se ha convenide en Hamar
“vocacidty” personal,

En semido literal “vocacion” equivale a “llamada™. v suele emplearse para indicar [a
inchinacidn hacia una determinada labor. La vocacidn se puede entender como una aptitud
dindmica, la vocacion no es algo imato , sino parte de las influencias socio-educativas que
se recibar A la vocacidn, que supone imterés y satisfaccidn. hay que aftadir otra cualidad:
aptitid, Asi. el éxito que marttiene a la vocacion , depende de la posesidn de la aptitud &
capacidad general Una de las misiones de la onentacion debe ser el de revelar una
vocacion, la oriemtacién deberd tener eu cuerrta los niveles de aspiracion v la real existencia
de posibilidades para realizar tales aspiraciones.

Esta édrea comtempla como objetivo, la eleccidn de cairera a través de la aplicacion de
Instrumeritos psicométricos y de distimtas altenmativas para la entrevista vocaciomnal; v se
incluye también lo relacionado con el papel que la personalidad desempefia en el proceso

de eleccidn. (Gonzélez. 1998).

343 Oriemtacion Profesional.

La onemacion profesiomal. requiere de una amplia ¥ compléeta imformacion socio-

econdmica respecto al campo de la informacion profesional. El informar sobre las acciones
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que prevalecen en las diferentes profesiones. y el mercado de trabajo, ¢s el objetivo de ésta
area. Se deben incluir aspectos informativos como: a) documentacidn sobre los diferentes
tipos de estudios, ¢ incluse sus indices socio-econdmicos (niveles salariales y de demanda),
b) empleo de los medios de comunicacién para ampliar ¥ actualizar la informacién posetda,

v ¢) visitas a centros de trabzjo. segin demanda y necesidades de los alumnos.
3.4.4 Orentacidn Personal.

La finzlidad de ésta area consiste en auxiliar al solicitante cuva nroblemdatica e impide
PR

un desemnpefio académico adecuado. realizandose generaimente mediante la consejeria, v

apoyandose también en su adaptacidn al consejo escolar para sy eleccién vocacional.

34.5 Orientacién Psicopedagégica.

La finalidad de ésta area, es mejorar ¢! aprovechamiento académico dei alumno a
través del use de un conjunto de hetramientas. como la imparticion de cursos sobre técnicas
v habitos de estudio. ia exposicion de temas académicos 5 la elaboracién de 2puntes. y la

preparacion de examenes.
34.6 Orientacidén Familiar.

La vida familiar y sus distintos papeles, son una de las dimensiones basicas del ser
humzno, y por lo tanto deben ser consideradas en el campo de la orientacidn.

Cuando se habla de [z orientacion familiar, se pueden enfocar dos aspectos: la familia
como institucion orientadora. y la familia como niiclec de personas que precisan también
orientacién personal. De ésta forma, se encuentran problemdticas por ejemplo
matrimoniales. las relaciones paterno-filiales. o relaciones con parientes que conviven bajo
un mismo techo, ete.

Las familias pueden precisar. en un momento dado. la ayuda de una persona preparada
psicosociclogicamente v con experiencita para dar un consejo, pero con la advertencia

necesaria de que no exisie una metodologia clentifica para dicha orientacion, pues cada
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ituacion familiar es diferente una de la otra. La familia v sus miembros merecen ser
atendidos y orientados en cuanto su situacion tiene una problematica especifica, y esto se
podria materializar a través de la orentacion familiar; de hecho no se puede perder nunca
de vista que los padres siguen teniendo una responsabilidad primordial en la educacién.
Enseguida se hablard especificamente scbre la Orientacidon Vocacional. como un drea

importante de anélisis.

3.5 Conducta Vocacional.

entre de la Psicologia, Rivas F (1993), enuende iz conducta vocacional como el
“conjunto de procesos psicologicos que una persona concrefa moviliza en relacion con
el munde profesional en el que pretende integrarse activamente, 6 en el que ya esta
instaiads”. (p. 24). Esto implica un soporte personal, que concuerde con un sujeto activo,
cuyos procesos psicoldgicos son complejos, gue se desenvuelven y desarrollan en el tiempo
a través de aprendizajes y vivencias mds o menos estructiradas, y significativas, que tienen
comeo referencia y condicionante un entorno social, que distribuye oporfunidades
educativas, econdmicas v taborales en funcidn de la satisfaccion de necesidades productivas
que superan 0 envueiven a los individues actores de su conducta vocacional.

La conducta vocacional es parie del proceso de socializacion que realiza una persona,
que aporta sus motivaciones. intereses, expectativas, conocimientos y capacidades, v se
apoya o dirige a un entorno soclal adulto. Implicita o explicitamente Ia conducta vocacional
provecta el deseo y la intencién de participar de las actuaciones productivas o laborales
atiles socialmente, para las que, en ocastones, el individuo se ha estado formando a o largo
de muchos afios.

En nuestra cultura, el wabajo de una persona adulita. adquiere funcionalmente el rango
de ser el primer v maés destacado mecanismo de socializacién plema. la conducta
vocacional conduce o tiende a la posesion v disfrute del empleo productive: el wabajo. se
considera, un bi . ¥ es desde ésta doble perspectiva. desde fa que hay que
tratar ia conducta vocacional,

Por otro lado, existen diferentes factores gue afectan la decision vocacional. por una

parie. se encuentra la famulia. que es el primer grupo condicionante de la conducta
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vocacional de todos sus miembros. no sole de los hijos sino también de los padres. Los
recursos economicos de que dispone la unidad familiar. actiten fundamentalmente sobre los
hijos. en términos de limitaciones o posibilidad de demorar su entrada en €l mundo
productive, a cambio de invertir ese tiempo en aumentar iz tasa educativa v de preparacion,

Entre las variables meior conocidas del reflejo del estatus socioecondmico familiar,
figura el mvel educativo de los padres. Tradicionalmente, es el mvel educativo del padre el
que mas mfluencia tiene en la conducta vocacional de los hijos, sin embargo, mas
recienternente como efecto de la igualdad de la mujer en nuestra sociedad, es el mivel
educarivo de l2 madre, el que tiene la capacidad diferencial respecto a la conducts
tivo de 1os conyuges, es ésie el
que sefialz v condiciona un conjunio de normas, creencias ¥ valores que tienen como
primer efecto la conflanza en la educacidn de los hijos, v posteriormente en el mundo del
trabajo.

Se puede afirmar, que es el origen v el estrato social en que se nace, la variable que
explica mejor el éxito alcanzado en la vida adulta.

El segundo condicionante, es la estructura general del mundo laboral. La actividad
productiva que genera la divisidn del mundo del trabajo, determinado por la revolucién
industrial, hace que el munde ocupacional se compligue v diveraifique a tal punto, que es

racticamente imposible que sea captado con suficiente detalle por ios individuos: al
tiempo que unas profesiones desaparecen y ofras nuevas surgen confinuamente al ritmo del
progreso ¥y desarrollo cientifice v social. No obstante. se puede afirmar que la profesion es
el principal indicador del nivel social.

Las profesiones llegan a hacerse sindmimos de estatus social ¥ econdmico, v reciben
diferentes valoraciones por parte de los individuos, que son de alguna forma, condicionados
por esa estimacién socioldgica. Desde el entorno familiar. los sujetos reciben influencias
sobre el prestigia. poder, respetabilidad de las profesiones, v socioldégicamente Hegan a
cuaiar en los Hamados estereotipos profesionales. El prestigio socizl de una profesion esta
basado en una comibinacion diferenie de factores que tene en cada sociedad un valor

= Que uello oh U IT UG
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Por otro lado. los medios de comunicacion, a través del aprendizaje social de modelos
que representan ocupacionas concretas. son también un poderoso condicionanie vocacional
eXterno.

En cualquier caso, la elevada relevancia social de las profesiones, suele tener en comun
la exigencia de un prolongado periodo de formacion. gue habitualmente también requiere
un mas alte nivel aptitudinal. v a [a larga, obtiene mavor recompensa econdmica y social,

En concreto. las transformaciones ¢n el mercado de trabajo y en la estructura
ocupacional, ast como la situacion de escasez de empleo, han convertido la incorporacion
de los jovenes al trabajo, en an grave problema social. Desde esta realidad, desembocamos

a la negacidn de la libertad de los j8

sus preferencias; ya que entonces, la conducta vocacional se reduce a la oportunidad social
respecto al mundo laboral.

Otro factor importanie. es el Sistema Educativo, pues la estructura de éste en sus
distintos niveles de ensefianza, una de sus tantas funciones, obedece 2 su relacién con el
mundo taboral. Los sujetos y sus posibilidades ccupacionales, son marcados por ¢l nivel de
formacidn con que salen del sistema, v se distribuyen en el mundo laboral, desde empleos
de escasa calidad. con pocas exigencias educativas, a profesiones especializadas que
requieren largos afics de formacidn. La asignacidn de recursos humanos es del tipo de
distribucién piramidal: asi la relacién entre formacion y ocupacion no siempre es directa,
esta sometida a la tey de la oferta v la demanda, de manera que, 2 partir de cierto nivel, el
desarrollo econdmico determina un awmente de la demanda de formacidn. que es
independiente de ias necesidades de produccidn. En cierta manera, para la conducta
vocacional individual, el especiro oferta-demanda es tan complejo para prevenir & futuro
inmediato, que es posible que las personas estén menos presionadas a la larga para decidir,
baséndose en sus motivaciones personales, que basandose en las profesionales. (Rivas,
1993}

%n general. existen otros factores que condicionan el estilo de vida de las personas en
su medio. como por gjemplo. las posibilidades de diversificacion de los distintos trabaj
la mosilidad laberal entre empresas. planes ¢ politicas industriales. el habitat en que se

encuentran los individues. ¢ la distancia de los centro educativos.
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3.5.1 Diferencia entre Decisién y Eleccidér Vocacional.

Generalmente, &l concepto que mayor diftision ha tenido es e} de eleceion vocacional,

de acuerdo a esto. la palabra eleccidn se definiré como la accidn v efecto de elegir. v ia

libertad de accidn. En éste sentido la pajabra eleccidn. indica la posibilidad de escoger una
entre varias opciones. En la bibliografia psicologica, que trata de ¢oémo un sujeto se ubica
en un determinade lupar para seguir su future, define la eleccion vocacional como el
conjunto de actividades gue el individuo realiza antes de tomar un camino especifico. Asila
eleccion vocacional, es el proceso por el cual atraviesa un sujeto, con ¢l fin de llegar a una
meta. que es escoger sOlo una carrera. Ademés, este proceso implica un gran nlimers &
actividades,

Por lo tanto, la eleccion vocacional es el concepto que define el proceso que sigue un
individuo para optar por algin 9po de estudios a nivel técnico o profesional, o para optar
por algtin tipo de trabajo. La eleccion de una carrera. de un oficio, de una profesién no es
tarea facii, es un acto trascendente, de ella dependers la felicidad v la tranquilidad, vy en
(ltima instapcia. ne s6lo el bienestar personal y familiar, sino la grandeza de una sociedad.
(Chavez. 1997).

Por otro lade, la decisién es la accidn que se realiza para concluir un acto. Hay quienes
consideran gue la eleccién, al ser un proceso. estd compussta por pequefias unidades, las
cuales se realizan dentro de ese proceso, estas pequefias unidades son decisiones. Por lo
tanto, la eleccidn vocacional implica una concepcldn mdés amplia que la decision
vocacional, entonces, la eleccidn vocacional mcluve a una serie de situaciones donde el
individuo puede moverse, se enffentz ante opcienes que puede analizar, valorar, etc, de tal
forma gue, en e} transcurse de su desarrollo ha realizado pequefias decisiones, que lo
Hevarén por un camino determinado. Este conjunto de decisiones, que forman un proceso,
es lo que se considera como eleccidn vocacional,

Por lo tanto. se va a considerar a la decisién {la cual representa un momento especifico
de la eleccion). como 2l elemento principal que se presenta al final del bachillerato; bajo la
suposicidon de que en ese momento. su proceso de eleccién le permite decidir {accidn para

concluir un acto) lo gue hard al terminar el bachillerato.
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Lo relevanie, es que el alumno pueda decidir en ese momento (al finalizar el
bachillerato) tomando en cuenta el desarrollo que ha ievado en su proceso de eleccién
vocacional.

Es un hecho, que la concepcién que se sostenga sobre la conducta vocacional, afectz a
su vez a la manera en que s¢ plantee ef asesoramiento. Bn éste sentido. Rivas, F (1995).
planied que la conducta vocacional moviliza un conjunto de procesos personales resuitantes
de la ensefianza v del aprendizaje, adquiridos, por un lado. en contextos formales (como por
ejemplo, en el aula), ne formales (como las visitas a fibricas ¢ centros educativos) o
informales (como resultante de acciones de los medios de comunicacion). La necesidad de
resolver en cada momento l1a opeién problematica que el ¢
personales plantean, lieve al sujeto a solicitar o pasticipar en sesiones de asesoramiento
vocacional.

En &ste sentido, la instruccién, llega g ser una opcidn pertinente a través del proceso de
ensefianza-aprendizaie. Dicho proceso es multidimencional. esto es, afecta a maltiples y
diferentes aspectos de la conducia, unas veces al surgimiento ¥ consolidacién de los
interases, ofras a aspectos de informacién vocacioral o laboral, otras a la preparacion vy
enirenamiento para la toma de decisiones.

En concreto, la experiencia de los asesores vocaciopales viene a confirmar que si el
medio {generalmente escolar) no incita y promueve la adecuada valoracidn de la conducta
vocacional de los estudiantes. €stos, por falta de madurez v prevision, pueden cifrar

egqujvocadarnente todo ef proceso de la foma de decisiones finales.
3.5.2 El Asesoramicnto Yocacional y los Servicies de Orientacidn.

El estadic de la conducta vocacions! tiene entre otres, ia finalidad de poder prestar
ayuda eficaz a las personas gque tienen que tomar decisiones que inciden sobre su vida
profesional presente 0 en su futuro mediato. Esa actividad, enmarcada como relacién de
ayuda, recibe el nombre de asesoramiento vocacional. Como relacion de avuda, el

asesoramiento nada tiene que ver con actitudes de proteccién o desvalimiento: en todo

¢aso. no es la inica forma de tratar la ayuda psicologica.



104

El asesoramiento vocacional, se podria definir como: “el proceso estructurade de
ayudsa téenies, solicitado por una persona gue esti en sitvacidn de mcertidumbre, con
i fin de lograr ei mejor desarreiic de su carrera profesional mediante la facilitacidn y
clarificacién de cuanta informacién relevanie sea precisa, para que tras lz evaluacién
de sus propias experiencias y el contraste con ef mende laboral, pueda Hegar 2 ia toma
de decisiones vocacionales realistas v eficaces”. {(Rivas, 19935, p 68).

La relacion de ayuda vocacional se realiza a través de un proceso de ensefianza-
aprendizaje, en situaciones formales e informales habitualmente en contextos escolares,

Por otra parte, los servicios de orientacién, suelen ser interdisciplinarios, con

profesionales de formacion diferente, (aungue muy valioss) mientras gue io propic de
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asesoramiento vocacional, estd restringido a la conducta vocacional, y por tanto a lo
netamente psicologico; de tal forma, que en los organigramas de centros y determinadas
instituciones, el servicio general que se ofrece, se sittia bajo el rétulo de Departamento de
Orientacion. En eilos, ademas de asesoramiento vocacional, es facil engiobar actividades de
psicelogia escolar, problemas de conducta, tareas de evaluacion, adaptacién eic; y en éste
sentido, es factible reunir esas funciones v tareas de ayuda, también para la conducta
vocacional.

Sin embargo, es preciso hacer una (lima puntualizacion para asentar, que el
asesorariento de la conducta vocacional, aunque es factible de ser empleado en alguna
medida, no puede identificarse con la metodologia de la Psicologia clinica. Puede parecer
redundante, pero la conducta vocacional, es parte del proceso de socializacion, que las
personas manifiestan, con relacion al mundo laboral presente o futuro, La consideracion de
la conductz vocacional como elemento de socializacidn, extiende la posibilidad de
intervencion y tratamientos més amplios, todos ellos dirigidos 2 incrementar la calidad de

los programas individuales que cada persona se puede plantear con relacidén a un medio
defimido.

353 Desarrollos Teéricos y Aplicados en el Asesoramiento Voeacional

La integracidn efectiva de teoria. investigacidn y practica. es una prioridad de primer

orden. en el campo del asesoramiento, tanio desde el punto de vista académico, como
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profesional. pues acudir al eclecticismo o a ia experiencia solamente, no ha heche avanzar a
ta Psicologia Vecacional. Aunque los asesores vocacionales trabajar con teorias implicitas,
esas construcciones son dificiles de verificar v es raro que dos asesores utilicen Ios mismos
supuestos tebricos, y por lo tanto, estd en critica, la falta de base tedrica de esios
profesionales. Sin embargo. en estudios més recientes. se han determinado cuatro
posiciones profesionales. en las cuales se pueden apoyar. v retomar comao bases tedricas, en
el quchacer profesional del asesor vocacional: 1) Teorfa del Rasgo, 2) Psicodin&mico /
Rogeriano, 3) Evolutive y 4) Conductual / Cognitivo.

ipalmente, en el estudio del rasgo psicoldgico. Sebasaenla
prediccidn psicometrica. v ubica a los Individuos demtro de una "normetividad”
determinada, en donde la persona esta sujeta a medicion; en donde la actmacion del asesor
es interpretativa, prescriptiva, 0 sea meramente técnica.

El segunde, se fundamenta en el Psicoanalisis y en el enfoque Rogeriano. Se basa en
vivencias pasadas, analisis de conflictos, mecanismos de defensa, y motivaciones bésicas.
Su determinante es €l autoconecimienio v la autorrealizacion. La actvacion del asesor, es
no directiva, se realiza a través de una interpretacion slobalizadz ¥ sobre todo, ereando una
proveccion individual del auto concepto.

El tercer enfoque, se elabora en funcidn del desarrolio humano. la maduracién, sus
cambios, en sus distintas fases v etapas. En éste sentido, estudia el desarrollo psicoldgico, v
la madurez vocacional; realizando evalvaciones pasadas y presentes, que permitan la
planificacién de programas especificos escolares, que se integren curricularmente desde un
punto de vista de madurez evolutiva.

El cuarto, tiene principios conductuales y cognitivos, basados en el procesamientio de
informacidn, Se maneja la auto percepeidn, aprendizaje, reforzamiento y el andlisis del
proceso de socializacion.

Se enfoca en cl aprendizaje social y cognitive. Sc dirige més al auto concepto, las
aspiraciones, la auto eficacia v ¢l amblente social. Su interés es el cambio de actitudes v ei

mtrenaimiento de destrezas.

€



106

3.5.4 Modelos de Orientacién ¥ecacional er México,

En el devenir de ia historia de la Orientacion Vocacional en México, se han puesto en
practica diferentes modelos que se han implantade ne de una forma azarosa sino
determinada por [as caracteristicas de los diversos momentos histdricos por los que ha
atravesado el pais.

Entre los factores que destacan por su influencia directa o indirecta en la
caracterizacion de determinado modeto, estan: el tipe y nivel de desarrollo econdmico y la

funcion asignada al sistema educativo de acuerdo a la politica de desarrollo vigente.

Dependi'ndg de como se presenten las condiciones anterinras

ca decnrende de allsg
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una ideologia dominante que asume toda una gama de valores éticos, filoséficos y politicos.
Asi, los modelos de orientacidn dominantes en diversos momentos historicos han partido de
distintas coneepciones del hombre v de la sociedad.

Asimismo, estas corrientes de pensarmiento se originan y se reafirman en diversas
concepciones pedagdgicas v psicoldgicas, las cuales influyen en forma direciz en la
educacion v ésta a su vez es el dmbito donde se gesta la orientacion vocacional.

Los modelos més importantes son:

1). Modelo Cientifico.

2). Modelo Clinico.

3). Modelo Desarrollista.

1). Modelo Cientifico.

A partir de [a década de los 50as se otorgd un lugar en México, a la Crientacidn
Vocacional dentro del Sisterna Educativo Nacional, entendida indistintamente como
vocacional o profesional. A finales de ésta década, las inquistudes intelectuales en torno a
ia problematica de la Orientacion Vocacional se ubican dentro del modelo que ha sido
Hamado cientifice, debido a la creciente preocupacidn por ei rigor metodoldgico con el cual
se¢ aboca su objeto de estudio. es decir. 2 la medicion de las aptitudes. intereses,
imteligencia. valores v la personalidad deil sujeto a orientar Descubrir al sujeto y describir el

ambiente al que pertenece es el objeto primordial de este modelo, encontrar al hombre para

2l puesto v af puesto para el hombre, medir es la consigna.
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También pretende comparer las posibilidades de los sujetos. y finalmente. lograr su
adaptacion futura dentro del panorama ocupacional de su medio, para beneficio individual
v social Asimismo, se suglere brindar informmacion profesiografica sobre carreras, impartir
conferencias. presentar materiales audiovisuales y realizar visitas a centros de trabajo entre
otras actividades

Se argumenta qus la falsa vocacidn o la desorientacion son algunos de los factores mas
importantes de la desercidn escolar.

Aunque éste modelo no responde a las exigencias y presiones soclaies de nuestro
tlempo. se emplea muy {recuentemente tanto 2 nivel institucional como en la practica

T AL A
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stigaciones se dirigieron a
recordar a las autoridades pertinentes o responsables de la planeacion educativa, sobre la
necesidad de crear wnstituciones que presten €ste servicio a nivel nacional; rebasando la
dimensidn escolar. creando la carrera de orientador. ast como la formacidon de un
especialista para €sta area.

A continuacion s& exponen los elementos principales de analisis, representativos del

Modelo Cientifico.

Objetivo {Clasiticar las aptitudes para predecir el éxito del futuro trabajador.
Sujeto E‘ individuo estd a merced de su destino (seglin sus aptitudes v habilidades)
! ILe impotente de ser sujeto de su propia historia.
: Métede Rigor metodoldgico en la medicion de intereses, habilidades y aptitudes

i{psicometria) para la prediccion de la conducta laboral futura.

i Concepecidn iE! evolucionismo de Ch. Darwin,

. Tedrica » El positivo de Comte.

‘ El swstema de organizacién cientifica del trabajador de F. Tavlor

‘ El pragmatismo de W. James y la Psicologia Conductista.
Precepto I.a seleccion de los mas aptos v la legitimacidn de fa

1

ideoldgico  descalinicacion de los ineptos.

{Guerra v Faz. 1988. p. 22).
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La pretension de ser crentifico Jebe corresponderse con el desarrollo de un modelo
metodoldgico determinado. gue requiere de una detinicidn tedrica previa: que justifique no
solo el método. sino el uso que de &} se haga. Este método adoiece de un analisis mds a

fordo del sistema productivo v de la estructura ocupacional.
2). Medelo Clinwco.

Los modelos clinicos en Orientacion Vocacioral, tienen su origen en la Psicologia
moderna. v de ahi que sus técnicas respondan a las exigencias que plantea el ordenamiento
socioecondmico imperante, en el sentido de la adaptacién ¢ integracidn dei sujeio a su
rezlidad.

Lz Onemacién Vocacional. surge como el concepio operativo de adaptacidén o
readaptacion El frabajo del Omentador consiste en develar las aptitudes del individue en
refacion a sus intereses v personalidad. con objeio de prever o resolver conflictos reales o
posibles del individuo consigo mismo o con otros miembros de la sociedad a fin de
garantizar e! mejor funcionamiento del sistema.

Las propuestas de éste enfoque en la Orientacion Vocacional, se dedican a brindar
ayuda al estudiante gue tene dificultades para realizar la eleccion o el cambio de carrera,
asi como ayuda a individuos que presentan dificultades entendidas en términos de
desajustes emoclonales o de personalidad. propomtendo técnicas grupales e individuales
para su instrumentacion ‘

Dentro de éste modelo, se ubica el enfoque Psicoanalitico; ef cual parte de los
postulados de iz escuela psicoanalitica norteamericana que se reflere a la eleceidn madura
efectuada por un yo fuerte.

La funcién del orientador se enfoca entonces hacia “la biisqueda de esirategias que
faciliten el encuentro v reemcuentro del individuo com su propic ye”. (Canales v
(Gamboa. 1987, p. 11,

A confinuacion se exponen los elementes principales de analisis, representativos del

Modelo Clinteo.



Objetivo ! Readaptar ¢l sujeto al mundo social al que perienece, medianie su  elecaidn

i madura efectuada con un vo fuerte. ;

Sujeto | En busca de equilibrio o estabilidad emocional mediante 1a satisfaccidn de
las necesidades de su personalidad v la adaptacion al medio i
i
Metodo -Ciinico Las prusbas de personalidad complementan las aptitudes. ‘
, Psicoanalitico: Se enfoca a quién v como ehge. mds que cudnto v ‘
' qué mudi6 el test. 1
Concepcidn a Desarrollo del concepto de personalidad v del yo auténomo. |
: |
Tedrica ! Se aceptan como adecuadas las actuales normas sociales '
Precepto » Independencia del adolescente para elegir suidnomamente su destino 3

Ideologico | escolar u ocupacional

{Guerra v Faz. 1988.p 23).

Es importante hacer la distineion entre el método Clinico, propiamente dicho, vy los
modelos de mspiracion Psicoanalista. entre los cuales destacan aquellos que han

incorporade la técnica de 1os grupos operativos.
3} Modelo Desarraliista

El Modelo Desarrollista. retoma las premisas centrales de la comente desarrollista de
la educacién. Este modelo, al intentar encontrar una altemativa para el subdesarrollo
latinoamernicano. deriva sus premisas en las teorias funcionalistas y neocldsicas.

La perspectiva desarroilista sostiene que la expansion de la educacidn, contribuiré a ia
democratizacién de la sociedad. vinculando éstas dimensiones de un mode claro: a mayor
educacion, mejores oporiunidades de emplec y en consecuencia mayor igualdad. lo que
sguinzle a decwr democratizacidn. Este modelo considera a la educacidn como 2l factor
determinante Je produccidn. al susientar la articulacion entre educacion. empleo y
desarroiio.

El problema gue confrenta este modelo. aplicado a la Orientacion Vocacional. es que.

el sistema educativo z respondido al modelo de la demanda social. dentro del cual la
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planeacién se ha limitado a dar cabida a un mayor numero de estudiantes. presviendo
cspecialmente los espacios flsicos requenidos. financiamiento etc. sin que  estos
componenies se articulen con la calidad de educacion impartida.

Parte de ésta falta de comrespondencia. se debe ai hecho de que tanto el crecimiento
demografico, como el de la escolaridad. superan ampliamente al crecimienio del empleo en
¢l sector formal de la estructura productiva, por lo que generalmente, se tene mas oferts Je
fuerza laboral gue demanda de la misma

Este modelo procura contmbuir al disefio v desarrello de programas de Orentacién
Vocacional que ayuden al sistema educativo para que desempetfie, con la mayor eficacia v
eficiencia posible, la funcién de preparar los recursos humanos tequeridos para el
desarrollo socloecondmuce del pais que lieva por ¢je el procese de industnalizacion.
{Canales ¥ Gamboa. 1987).

A continuecion se exponen los slementos principales de analisis, representativos del

Modelo Desarrollista.

Obietivo IModificar el crecimiento de la matricuia superior v canalizar la demanda
hacia las carreras técnicas, para adecuar el sistema educativo al desarrollo

del proceso de industrializacidn del pafs.

|
|
|
i
}
|
|
T
t

Sujeto E! individuo como inversidn » capital humano.

Método i Enfasis en los procesos de comunicacion e informacion del desarrolio

I econdmico y “priordades naclonales”

Concepeidn | Dentro de la perspectiva neocldsica del funcionalismo. se destaca

Tedrica la teoria del eapitalismo humano.
Precepto El expansionismo como manejo ideclogico del estado, se
{ Ideoldgico | propaga la vision simplista de que a mayaor educacidn més progreso.

(Guerray raz. 1988.p 23)

Aungue éste modelo es una tentatna conira ¢l desempleo. abra que considerar
sertamente el fendmeno de la devaluacion de los tituios profesionales v la diferenciacién

del sistema educativo. marcadas por la heterogeneidad de las clases sociales.
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Es importante sefialar, que la forma en que agui se han sintetizado los modelos. no
incluven el analisis de todas v cada una de las modalidades especificas en que la
onentacidn @s reaiizada. No siempre se da la existenciz de un modelo “puro”, sino la
mayoria de las instituciones educativas incorporan en sus actividades, programas donde se
meluyen modelos mixtos

Por es0 resulta. que la definicion de la Onientacion Vocacional, esté en un permanente
procese de construccion. Por lo tanto. se inciuse una definicién general de ésta,
entendiéndose como. “Una practica educativa destinada a promover en el estudiante el
compcimiente del comtexto -~en términsgs educatives v socioecondmicos- em el que

realiza su elecci6n escolar v su posterior v consecuente, eleccidn ocupacional, o sea

td

destinada a propiciar en el esiudiante conocimientos 2 cerca de los condicionantes de
la eleccidén escolar, para que ésta pueda realizarse con el mayor nivel posible de
explicacién v comprension de las aleances y/o lmitaciones gue fendra sobre ias
alternativas laborales futuras; v as{ poder ilegar 2 reconocer sus propias posibilidades
para cambiar la realidad em caso de gue sea necesario, al misme Hempo gue aswmir
una participacion activa en el process de eleccidn, seniando con ello ias bases para el

abandono de upa relacién psicopedagdgica dependiente v pasiva™. {Guerra y Faz, 1988,

3.6 La Orientacidn Educativa en los Centros de Enseftanza.

Con el nacimiento de la industria y las transformaciones que la €cnica y el capitalismo
introdujercn en la vida cotdiana, las cosas cambiaron. ghora se ofrecen nuevas
posibilidades al individuo. la posibilidad de cambiar de condicidn social v econdmica se
ofrece con mayor frecuerncia que en el pasado.

Las condiciones de [os hombres son cada v2z mas mntercambiables y manejables; come

consecuencia de éstos cambios, la Instruccion v la cultura se convierten en el primer

o

mstrumento de éxito v de eslabén social. va que la ciencia v la tecnica se perfeccionan
répidamente. » exigen cada vez. mayor conocimiento
En Aménca Latina. la sociedad actual es una sociedad dinamica » cambiante en que las

transformaciones econdmicas. sociales v tecnoidgicas intenienen de manera importante en
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2l campo laboral. ya que las tarcas aborales han Hevado a vna gran diversificacion de las

rotesiones, cada vez surgen nuevas profesiones derivadas de la tecnologia actual. de las
necesidades sociales. & ambpas cosas al mismo tiempo. Se observa que en otras profesiones
existen novedosas transformaciones, las cuales necesifan un cambio laboral v una nueva
oreparacton de los trabajadores que alli laboran. v todo esto provoca que se haga necesaria
ung onenlacion vocacional continuada hacia el [uturo.

Nuestra sociedad actual necesita opiimizar sus recursos humanos procurando que cada
persona ocupe y desempente el puesto en donde sus habiiidades o intereses lo hagan mas
competertte ¥ mas eficaz tratando de conseguir que la distribucion de la fuerza de wabajo
sea dphima para toda la poblacién en donde labora.

La Omnentacién Vocacional pretende que el sujeto, al incorporarse al sistema laboral se
sienta adaptado vy satisfecho. va que =l trabajo debe ser ura actividad que permita que la
persona  desarrolle  sus  potencialidades.  implemente su  autoconcepto v logre
crogresivamente un mayor perfeccionamiento, ¥ para que todo esto se logre. es necesatio
que desempefle un trabayjo de acuerdo con sus preferencias, habilidades, aptitudes v
walotes. v que éste trabajo tenga una serie de condiciones adecusdas para producir
satisfacc1omn.

Asi. se puede decir que la educacion debe desembocar en una tarea orientadora para el
adolescente que comienza su periodo de preparacidn para su vida futura.

La Onentacion Educativa en México, despliega su esfuerzo en captar ¢! interés de los
adolescentes por 2l conocimiento de si misme. por medio de la motivacidn que provocara
despertar su curiosidad por explicarse como ocurren los femdmenos biofisicosociales
propios de su edad, es decir. se interesard por los fendmenos bioldgicos de su propic
cuerpc. el cambio de su estructura fisica v mental, 6 el aspecto social en dénde se
desenvuetve.

La Orentacién Educativa ensefia v no $6lo informa sino que ademas insiste en inculcar
valores trascendentes. como .a solidaridad. v en fomentar una conciencia social gue avude a
ia conformacion de una generacion productiva y respensable dentro de un marce familiar v
social: por otra parte. [a roma de decisidn sobre la ocupacion o camrera. se da normalmente
¢n el perfodo comprendido entre la segunda ensefianza y ef bachillerato. es decir. en la

adolescencia Esta es por lo regular la etapa mas contlictiva en la vida del hombre. el



adolescente es inseguro. cambiante en sys decisiones, comporamiento e ideas. requiere
mas informacion y apoyo profesional.

Tanto la famiiia como los profesores. estdn conscientes de la necesidad de ayudar al
muchacho, tratando de disminuir la alta desercion escolar. asi como de prepasar técnicos.
crentificos v profesionistas capacitados adecuadamente para <l desarrotlo del pais. Ante ésta
sihacion. s€ w0 la necesidaa de crear un senviclo de gmentacidn vocacional pera ias

escucias de enseflanza medic. tanto basica como superior
36.I A Nivel de Educacion Media Basica.

En 1632, quedd estabiccido el servicio de orentacidn vocacional en les escuelas
secundarizs. en ocasiones cot un espacio dentro del homario de clases, v en otnas.
ofreciéndolo extracurmicularmente Mads tarde. éste servicio se extendid a los bachilieres.

| trabajo del psicologo educanva en las escuelas secundarias. histdricamente se ubica
en dos etapas: antes de la modemizacion educativa de 1993 v después de ésta. Desempefio
distintas funciones como orientador vocacional. se mencionaran principalmente las que
realizd en ambas etapas. (Pineda y Martinez, 1997).

Antes de la modermizacidn educativa. el psicdlogo vocacional, tuve una nteraccién
importante entre el profesor. padres de familia v el alumno para un mejor aprendizaje.
proporcionando asesoria a profesores. directores v padres de familia. mterpretande la
conducta individaal de cada muchacho por medio de la observacidn y realizando andlisis de
dicho comportamiento. Las actividades v funciones que desempefio el psicdloge educativo
en escuelas secundarias antes de la modesnizacion educativa. era la de conmibuir al
desarrollo integral del educando. principaimente en sus procesos de autoafimmacion.
maduracién personal v adaptacion al ambiente escolar. familiar y social.

Otro aspecto fue el de participar en la preservacidn de la salud fisica v menral de los
educandos. para que ;unto con el apoyo de los directivos v docentes. disminuir la magnitud
v frecuencia de los factores internos v externes que obstaculicen ai desarrollo efeciinvo de la
lapor educativa

Ot-a de sus runciones. fue coadyuvar a establecer entre los miembros de la comumdad

escolar las relaciones humanas. Una de las funciones importantes gue desempefié el



onentador o psicdlogo educative, fue en la formacion de los estudiantes. al facilitar el
proceso  de  adaptacidon  al ambiente social. escolar v familiar para ayudar sl
autodescubnimiento v afirmacidn de su personatidad. asi come la formacion de actitudes
para poder enfrentar v responder a los problemas que les planteaba la vida escolar (y
personat <n general ). ¥ ayudar a tomar decisiones de un futuro educativo v ocupacional.

La ortentacién tuvo un papel importante denire de la escuela, ya que se presentd como
un servicio que propiciaba en los alumnos. el mterés por la adquisicion de informacion y
promocidn de experiencias en un procesc continuo de confrontacidn consigo mismo para ta
toma de decisiones. pues la orlentacidn era v sigue siendo un proceso para lo

desarrelio 12 madiuracion psicosocial para participar en su

£2.

g su identt
grupo y mas tarde en la scciedad.

Otra de las funciones del psicélogo. fue la de orientar a los alumnos con problemas de
conducta. teniendo platicas individuales con ellos. analizapdo factores como: familiares,
educativos v personales.

Por otro lado. coordiné actividades con los oiros elementos de servicio de asistencia
educativa: trabajo social. medico escolar. docentes. asescres de grupo. y con todo el
sersonal gue se necesitaba para proporcioaar sus servicios de forma integral.

Realizd un segusmiento psicopedagduico de cada uno de los alumnos mediante el
registio de datos en una ficha escolar realizando un andlisis periodico de ésta. para
proporcionar la orientacidn en forma oportuna: asssorando a los alumnes con probiemas de
aprendizaje. de conducta y orientacién vocacional. v asi mismo canalizarlos a otros
servicios de asistencia educativa ¢ instituclones especializadas en caso de rebasar la
competencia del psicdlogo educativo. (Pineda v Martinez, 1997

Asi también. al iniciar el afio escolar, sostenia platicas propedéuticas con los alumngos

de nuevo ingreso con ¢l propésito de darles a conocer el reglamento interno del plantel.

organigrama del personai de la escuela. v las instaiaciones con que contaba ia institucién.

Dre acuerdo con €516, realizd platicas junto con 0§ profesore
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familia. con temas coms: patermidad tesponsabe. habitos de estucdio en casa. hdbitos de
higiene. integracion familiar 3 la importancia de aposar a sus hijos en su futura camrera

técnica o protesional.
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Elabord un programa sencillo de habitos de estudio. para los alumnos que el profesor
reportaba con bajo aprovechamiento en sus materias, tomando como apoyo a los padres de
familia.

Do asesoria induevidual sobre las diferentes carreras téenicas y profesionales que
ex1slen en NUCSIro pals. para que el alumne tuviera un mejor panorama sovre las diversas
carreras. Mediante los instrumentos adecuados. el psicélogo detectaba preferencias,
aptiiudes. nteligencia. cardcter. ideales. etc, manteniendc una estrecha relacidn con los

padres ¥ maestros, para poder emitir opiniones lo mejor acertadas, sobre la personalidad del

Después de la modernizacion educativa de 1993, el Consejo Nacional Técnico de la
educacion (CONALTEY. que es el drgano de consulta de ia Secretaria de Educacidn Pablica
y de las Entidades Federativas, encargade de proveer la participacion de los maestros y de
los sectores de le comunidad. ¢ interesadoes en la proposicidn de planes ¥ programas de
estudio v politicas ruevas. presenta una sintesis de un documento sobre actividades
ilevadas a cabo para cumplir con la tarea de la SEP. de reformar los contenidos educativos
en la educacidn preescolar. primaria y secundaria.

La modificacién de los conieridos educativos que ordend el programa para la
modermzacién invirnendo radicalmente el orden de prioridad que tradicionalmente sé dio a
los aprendizajes, contenidos, habilidades v actitudes por un nuevo orden en la prioridad
dada a las actuitudes seguidas de las habilidades v conocimientos.

En éste documento se explica el procedimiento seguido por el CONALTE. para Hevar
a cabo el cambio de contenidos en éste caso, los métodos de enseflanza-aprendizaje, la
formacién vy actualizacién de maestros, la organizacion escolar, la evaluacion educativa y
libros de texto.

El perfil de desempefio de jovenes de quince-dieciséis afios, segun CONALTE. se basa
en cualro 4mbitos gue sen &) Ambite de Desarrollo Personal. b) Ambio de Desarrolio
Economico v Social, ¢) Ambito de Desarrotlo Cientifico v Tecnolégico v d) Ambito de
Desarrollo Culwural. (Pireda v Martinez, 1997).

El plan de estudios de la educacién secundaria v los programas que lo constiuen son

resultado de un proceso de consulta, diagnostico v elaboracidn. cuva participacion tuvieron
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tantc maestros. directivos escolares. padres de familia, ventros de nvestigacidn v
representanies de organismos souiales.

E} Programa de la Modernizacion Educativa 1989-1994, establecié como priondad fos
contenidos y los métodos de ensefianza, la preparacidn profesional de los profesores v la
secuenuia de los nniieles educativos que conforman la eduvacion bdsica. En éstz sentido.
N0 de los problemas orgamcativos mas importantes radia en la existencia de dos
sstructuras académicas distintas gue son: una por asignatura v otras por dreas.

De las asignaturas establecidas en la eduvacidn secundaria, se incluyd la Orientacion
Educativa como asignatura ante la nevesidad de ofrever una educacion integral gue
favorezca en los educandos la adquisividn de conovd es v habitos para una
vida sana, una mejor relacion vonsigo mismo y von los demds, asl como una posible
ubleauion en un drea educaiiva y ocupacional.

La orientavidn educariva fue ofrecida por las escuelas secundarias como un servicio de
asesoria. y generalmente se prestd en forma individual. La reforma al plan de estudios de
1993, que ¢red ésta asignatura. esiablecié ademas una ovasidn para que en forma colectiva
los estudiantes se infermen. reflexionen sobre los provesos y problemas que influyen de
manera directa sobre su vida personal. Por lo tanto, la asignatura sustituyve el servicio
individualizado v no permite al psicdlogo educativo localizar los casos v asuntos en los que
sy intervengicn puede ser oportuna y posttiva.

El propésito de la asignatura es propiciar el conouimiento ¥ la reflexion sobre tres
campos tematicos relativos a la situacion del adolesvente ¥ su cambio a la vida adulta. Por
una parte, la conservacion de la salud y ia prevencion de las enfermedades, en partivular. de
'as que se relacionan ven las adiveiones a sustancias toxicas. el desarrollo de la sexuvatidad v
su gjervicio responsable. !as oportunidades de estudio y de trabajo gue permitan al
estudiante desarroliarse integralmente.

El objetivo de éstas actividades es e} de propiviar un apoyo el estudiante para que se
forme criterios propics v pueda adoptar decisiones maduras en relacidn con aspectos
imperiantes en su desarrollo. Asi el wrabajo del psicélogo educativo dentro del aula, serd la
ae tener un temario basteo. que el grupo debe desarrollar durante el curso, considerando {as

condiones v problemas que tienen mayor peso. dependiendo de la sociedad en donde se

emeuentre laborando. la cultura v la edad del grupo won que se esté trebajando. las
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caracteristicas de la zona donde se encuentre ¢l plantel asi como la disposicidn v las
preocupaciones de los padres de familia

El psicologo educativo hace que el alumno busque informacion, fa procese y la discuta
en ¢l salén de clase. invitandole 2 que realice entrevisias y visitas programadas para
después comentarlas en grupo.

Algunos de los temas del cusso se relacionan con aspectos médicos y de prevencion de
las enfermedades. el psicdloge educativo busca el apove de las instituciones de salud que
funcionan en su zona de trabajo, ya sea para obtener informacion confiable, o para lograr la
participacion directa del personal {mmédicos, abogados, etc) de dichas instituciones.

El plan y programa de estudio 1995-1996 de educacion Désica de la Secrslana de
Educacién Publica, distribuyd los contenidos de estudie de oriemtacion educativa v
vocacional en cuairo grandes blogues. que son: El adolescente y la salud, las enfermedades

venéreas v su iransmision, el adolescente v la sexualidad. la formacion del adolescente v el

rabajo.

3.6.2 A Nivel de Educacién Media Superior.

Se mencionara e} servicio de Onentacion en algunas Instituciones de Educacion Media

Superior en México.
1}. Escuela Nacional Preparatoria.

La Direccién General de Orientacion Vocacional {DGOV), de la Universidad Nacional
Auténoma de Mexico (UNAM).dirige sus actividades a dos grandes 4reas de la comunidad
universitaria. A los estudiantes de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP). v
a los estudiantes de las demas escuslas y facuitades de fa UNAM.

La DGOV s6lo se encarga de ta orientacion vocacional en los planteles de la ENP. v no
¢rerce mnguna funcion en los Cotegios de Ciencias v Humanidades (CCH), ya que ésios
cuentan con un departamentc d€ orienfacion vocacional independiente de ésta Direccidn.
{Gonzalez. 1998).

La Seccion de Onemacion funciona en cada una de las nueve preparatorias. 1 estd

integrada por ocho o diez orientadores en los planteles grandes y de dos a tres orientadores



por tuino en los planteles pequefios Para el cumplimiento de los objetivos v actividades de
las secciones se han definide dos dreas de trabajo. onentacidn escolar v onentacion
vocactonal

Lz primera mtenta la integracion y la participacidn activa de los alumnos en ef plantel y
para ello se uiilizan diversos matenales audiovisuales ¢ impresos El drea de Orientacidn
Vocacional propone que les jdvenes planeen 0s pasos necesarios para elegr su carrera
profesional a través de un proceso ststematico. fundamentado en el modelo de toma Je
decisiones del método cientfico experimental. De £sta manera se espera que analice y

confronte la infonmacion sobre si misme {conocimienio

o que tmplica conocer las necesidades v posibilidades sociales.
2}. Colegio de Ciencias v Humantdades

Para 1994 el CCH. atendiod a una poblacion apreximada de 75 mi] estudiantes en cinco
planteles; en cada plantel se cuenta con diferentes serviclos. entre los cuales estdn los de
orientacion, difusion de la cultura 3 educacion tisica

Para otorgar el servicio de orientacion. se cuenta con los Departamentos de
Psicopedagogia. los cuales surgen algunos afios después de la creacidn dei colegio. su

origen se remonta a 1973, cuando s€ inician un provecto denominado Informacion v

Orientacidn, de donde mas iarde. en 1975, aparece el departamento de Psicopedagogia en
los planteles Sur v Naucalpan.

Segin Calvillo, R (1988). la orientacién constituyd un servicio, gue estaba destinado a
satisfacer necesidades reales de los alumnos. se puede concebir a la orientacion como el
servicio de apovo que offece la institucidn a los alumnos mediante un proceso que brinda
elementos estructurados v sistematicos. que facilite la definicidn de metas v Ia toma de
decisiones consclentes. autocriticas. fundamemadas v racionales para enfreniar los
problemas v compromisos gque derivan de su condicion de estudianies del colegio v que
fomenten su independsncia

Las actividades principales de los Departamentos de Psicopedagogia, en un inicio sé
dingieron principalmente a la orientacion vocacional. Actualmente. este departamento por

la naturaleza de sus funciones. disefia e implementa acciones encaminadas a la atencién de
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los alumnos. a través de las distintas modalidades de la orientacion educativa. como son
vocacional. profesional. escolar v psicosocial

Las iabores de los orientadores se ubican en cuairo programas generales:

1}, Ambientacién € integracion al Colegio: Cuyo objetivo es lograr que los alumnos
conozean su plantel » la metodologia de estudio que enfrentaran. intentando con ello la
integracion del aiumno al sistema educativo.

2y Orentacidn Profesional 3y Vocacional. Con €ste programa. se pretende satisfacer la
demanda de los estudiantes en el nivel de toma de decisiones, al seleccionar materias o
elegir profesidn. Se busca abarcar aspectos vocacionales v profesionales. promoviendo fa
particrpacién de los alumnos en cada actividad. combinando asi el cardcter informativo v
formativo

3) Apoyo Pedagégico: Mediante este programa se promueven actividades que
permmiten al alumng alcanzar un dotimo rendimiento escolar v un mejor aprovechamiento de
las técnicas de estudio. Asumismo, se atienden los probiemas que el alumno va enfrentando
alo largo de su estancia en el plantel. como son: reprobacion. integracidn y trabajo grupal.

4). Orientacién Psicosocial: Se aboca a la aiencion. informacidn v asesoria de los
alumnos. en su cardcter de adolescentes. con la imiencion de propiciar su desarrollo v
realizacidn como individuos en la sociedad. Las actividades que incluve se dirigen a todos
los estudiantes

Estos programas implican las siguientes actividades:

o Asesorias individuales v grupales.
e Visitas guladas a facultades, escuelas. institutes. centros de trabajo.
o Disefio y elaboracidn de materiales impresos (folletos. boletines, carteles, tripticos, etc)

e Disefio v ejecucidn de cursos, talleres. etc.

o rganizacién de conferencias, mesas redondas, charlas. eic,
3). Colegio de Bachilleres

La Onentacicn Escolar. en cada uno de les planteles del Colegic de Bachilierss.

funciona en tres aress fundamentales compuestas cada una por una senie de programas. El



desarrollo de cada programa se apoya en materiales elaborados en la Direccion General,
entre los cuales se encuentran audiovisuaies, folleterfa. posters, etc.

Las dreas gue se atienden prioritariamente son: Orentacion Fscolar, Orientacion
Vocacional y Apove Psicopedagdgico.

El area de Orientacidn Escolar se conforma de los siguientes programas: ; Qué es el
Colegio de Bachilleres?. , Cémo estudiar”. (qué es la capaciacion especifica”. v Qué son
las materias optativas”

El drea de Orientacion Voeacional incluye dos programas. que som: (Cdmo elegit? vy
Opciones Profesionales.

gico trabaia el
gico irabaja el

El area de Apovo Psicopedagd
operacion de programas y actividades de trabajo es responsabilidad del grupo de
orientadores del piantel.

El servicio de Orientacidn se proporciona a través de dos formas: individual v grupal,
desarroliandose en tres modalidades fundamentales gue son: los talleres, las campafias vy las
asesorias.

Como se puede apreciar, el estlo al otorgar el servicio de orentacién, varia
dependiendo de las caracteristicas de la mnstitucion de la que se trate, y obviamente estos
aspectos matizan v condicionan el efecto que pueda tener sobre la toma de decisiones del
estuciante. sin embargo. la eleccidn de carrera no sélo depende del apoyvo que reciba el
joven por parte de la escuela. sino también de sus habilidades para resolver las

cireunstancias que rodean su propio proceso de desarrollo
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sPITULO CLARTO

-

LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LAS ESCUELAS
PREPARATORIAS INCORPORADAS A LA
UNIVERSIDAD AL TONOMA DFEL ESTADG DE MEXICO

4.1 Breve Bosgueio kistdrien de iz Escuels Prepuratorm de ia © AEVL

Al constmarse ia independencia nacional. s principalmenie con la derrota de furpds
fue preocupacdn de los Goblernos Mexicanos mmpuisar la educacion come un medio

wmeameria: pard aleanzar ntestra Jenudad mawtonal Es en ese conteXio surgen “uera de la
capital de la Repibilca mstizuciones ollcales de ensefianza superior. ya que el pais no

contaba cor suficientes esiablecimientos de dste tipo En dste provecto (08 institaios

Lierenos destacan por la mmportancia gue tuvieron Bl oinstitute Literario del Estado de
Mewico fue uno ae [0S primeros ¥ mds imporianies
E. 13 de Enero de 1870 se funda furmalmente la Escuels de Estudios Preparatones

el instituto Laerano del Sstade de Mewco. por cecreio del Gebernador Marano

Roa Palacios. quien ordeno gue fos asiudros preparatorios se realizaran coniorme i pian
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de estudios de 2 preparatorna nacrenal, cosen

gue hov conocemos como secundand. para mngresar @ (& proparatona se exigla coTio

Enr 1886, al reformar nuevamenie .o Lev COrgamcs. cambld el nombre de Insutute
Lizerario por el de Instiugo Cientdfico v Laterario del Eswado de México. conunuandose

T -

inchisende en &t a2 la preparatoria vomo antecedente indispensable para las carreras cue

enioness se cursapan £n 1896 un nuevo decrero le asigra e nembre oficial de Escucla
Preparaiomia Integral. pretendiendo reducir varias matenas 3+ acnvidades. con el o de

o Farfeie Centmm Je le Upaveisidad. nao el nombre ae Preparatona de Toluca
En 1926, como parte de la reforma educatna, leege det triunio de

Veweana, la escueld proparatonie se dnidid en des creos secundana » preéparaiona.
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os de duracidn, que incluian un ciclo bésico v oiro de
espectalizacion

En 1943, por decreto del Gobernador Isidro Fabela. el insnituto alcanzé sy avtonomis,

1549

et

convirtiéndose asi en Insurwo Clentifico v Literario Auténome del Estado de México

-

CIOLALND v en [935 enta en vigor ©f deereto det gobernador Salvador Sdnchez Colin gue

[
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Para ¢l siguiente afc 1937, la UAEM por primera vez ofrece sus servicios fuera de la
capitai del estado. v tunda la Escuela Preparatoria de Texcoco. Posteriormente, por
........... 8. se llegan a
constituir los § planteles con los gue cuenta actualmente la Escuela Preparatonz de ia
UAEM. que son: Preparaioria de Texcoco, Preparatoria de Suliepec. Preparatoria de
Amecameca. Preparatoria [gnacio Ramirez. Preparatoria Nezahualcovotl, Preparatoria
Tenancingo. Preparateria Cuauktemoc. v Preparatoria Dr. Angel Marfa Garibay Kintana.

En éste musmo contexto v afle. surge el sistema de Preparatorias incorporadas a la
Universiciad. va sea Parucualares 6 Regionales: v por ende. funcionaron con los mismos
planes de estudio.

En 1970, a partrr de una reforma universitaria. se propone come modelo un plan de
astudios de dos afos. con curses compactos Hamados “Bloques™ que tuvieton una dutacidn
de aproximadamente dos meses. v se experimenté a nivel piloto con algunos grupos. En
Ssta época. comenzaron a funcionar simulidneamente dos planes de estudio. uno con
duracion de tres affos » <Swlos semestrales v otro con duracdn de dos aftos v ciclos
mimestrales

Hasta 2] afio de 1932, las preparatonias vinleron funcionando con los dos planes de
estudio mencionados. sin embargo, la diferencia entre estos dos no solamente implicabs la
duracidn de los estudros. habia algunas materias diferentes. los métodos de ensefianza no
eran iguales v en general el enfoque era distinio
Con 2! objete de nomogemizar ios osiudios de preparatonia. on Julio de 1982 el
Conseie Unnversitano aprobd un plan de reforma que contemplaba en general las siguientes
caracteristieas

-El plan de estudios es unico v higne una duracidn de tres afos. dividido en s2is semestres



-kn los pnmeros oy semestres se cursaran materias de un tronco comun en el sexto

semestre $¢ CUISaran CIngo areas propedéuticas

-E! ptan Je estudios se cursard en todos los planteles propios ¢ incorporados 2 la UAEM.
Este es el plan gue viene funcionando en la actualidad. (CSE. 1997).

Ohjetnvos de la Escuela Preparatoria,

[39]

La preparatoria unrversitaria tiene un caracter fundamentalmente propedéutico, en el
sentido de que est? orientada a preparar al alumno para ingresar a una carrera profesional

en ef nivel universimaro de Licenciatura

Los objetivos e ia Escuela Preparatoria consisten en que ef alumno sea capaz de-

[

Asumur una activud de cominuo aprendizaje. dentro v fuera del ambito escolar,

aplicando métodos + téenicas eficientes

1)

Expresar ¢on claridad v correccidn su pensamienio v comprender de igual manera las

expresiones de! aieno.
3 Utilizar los instrumentos que proporciona la ciencia para contribuir en forma etficaz a la

resclucion de protlemas v necesidades de [a realidad cimcundante

b

Adquiny una cencepeion solidaria v responsacie de sus relaciones con la sociedad.
como resultade o2 andlis:s racional de las circunstancias de su entorno politico v

socioecondmice + del conocimienio adecuado de los valores gque rigen la vida de la

comunidad

Ln

Resolver los probiemas evolutivos propios de su edad. tanto en lo fisico come en o

emaocional.

6. Inccrporar a su experiencia personal los repertorios académicos requeridos para acceder

a otros niveles educativos.

En &ste sentido. 12 preparatoria tiene un cardcler Jonmaivo. pues mas que proporcionar

inrormaciéa al alumne. pretende desarrollar en @i ia capacidad de aprender por si mismo.

1
Lo
-
R
f:u
T
a
=
=1
S
i
£
o
iC
Ll
rL
i
£
"y
&)
=
o
vl

I Ta ETe N mera profesiona: con habilos de estudio adecuados v con
una acutud respomsanic de su propla conducta. ast come con una formacion cultural

numanisiiea sufleenie para convertirse en unnersitane (CSE. 1997,



4.3 Tipes de Planteles,
En la UAEM existen tres tipos de planteles en que pueden cursarse los estudios de
preparateria; Planteles propios de ta UAEM. planteles regionales incorporados v planteles

narticuiares incorporadoes

-Planteies propios de la UAEM Son aquellos gue aependen directamente de la stitucion
en cuanic a recursos fisicos, materiaies, humanos v financieros.

-Plamteles regionales incorporades: Son aquellos en los que la planta fisica forma parte del

ISt Tab] P N gy "i _______

uncuc la obtencion del financiamiento ¥ sl administracion
corresponde a patronaios consituldes en cada plantel.
-Planteles pasticulares incorporados: En ellos la planta fisica y equipamiento pertenece 2
particularss.

Debe aclararse que en ios tres tipos se aplica e musmo plan de estudios, v la UAEM

vigila ¢l funcionamiento académico en todos sus aspecios. oiorgando validez oficial a los

s aue en ellos se cursan.
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4.4 Plan de Estudios.

Elmuan de estudios de la preparatoria se cursa en ires zfos. divididos en sels semestres,
<inco de los crales forman parte del tronco bédsico v el Glomo, ¢l propedéutico.

Areas Propedéuticas (sexto semestre):

t). Ciencias Quimico 3 Agropecuanas.

2). Clencias de la Salud.
3). Ciencias Fisico-Matematicas.
4y, Clencias Coonomico-Adminisirativas.
5). Crencias Sociaies v Humanidades,

£l monco basico contiene un total de 30 cursps, a traves de los cuales gl alumne
adguiers una formacidn worien. eenica v humanisucz Con ello se pretende que el
estudiante vava abordande las principales dreas del conocimrerio s que adquiera un bagaie

cultural amplio que to capacite para su proximo acceso ai nivel académico superior
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Crando ¢! estudiante concluye <l quinto semestre. debe decidir a gue drea propedéutica
desea igresar 3¢ espera que los alumnoes analicen culdadesamente las opeiones que tienen
en ¢} Gitimo semestre. va que ¢l drea que decidan establecera las licenciaturas que podran

cursar
+.5 Servicios de Apoye.

Por necesidades académicas acordes al misine crecimiento y expansidn de ja
Universidad. nace el Centro de Servicios Educativos Este centro estd conformado por los
Depariamenios de Crientacion Yocacional, Didactica e insestigacion Educativa

Dicho centro prerende. con cada uno de sus departamentos, atender a ios diferentes
sectores de la comunidad wmversitaria. En partcular 2@ Departamento de Orientacion
Vocacional (DOV} que estd destinado a atender al sector estudianti! en lo que a problemas
de caracter vocacional se refiere

Para el cumphmiento efective de dicha funcién. e DOV, se divide a su vez en cuauo
arcas de trabajo que generan recursos de iipo informatvo. psicométrico. de habitos de
sstudio v de asesoria en general. 1os cuales se¢ hacen Hegar directamente & los estudiantes a
iravés Jde las Oficinas de Orientacidon Vocacional, ubicadas en las escuelas preparatorias
dependientes de la UAEM.

£! Deparamenio de Oneniacion Vocacional se ha marcado como objetivo. desarrollar
astrateglas que sean capaces de auxiliar a los estudiantes de preparatoria en la eleccion de
carreras profesionales

Para éste propdszio. comw & se menciond, el DOV cuenta con cualro dreas cuyos
obistivos son
). Area Informatihva

Aportar informacién actualizada v suficiente sobre las opciones que tiene el alumno de

insttuciones de ensefdanza

supenor en el pafs a niel Licenciatura v gue bachillerato requieren como antecedente



. Area Psicométrica

Ubtener informacion actualizada + suticiente sobre prucbas psicoldgicas para el estudio
vocacional psicomeétrico en estudiantes de preparatoria.

Proporcionar al estudiants de preparatoria informacion atil que le avude a determinar

fus caractenisticas Jde sus anutudes. valores. tntereses. hambdades v capacidades. va sean
Faeas. manuales o inwelectuales Contando as{ con elementos de juicio que le permitan
comar decsiones de caracter vocacional en rorma adecuaca.

1i1. Area de Habitos de Esudio

Generar informacidn acty
Jesarrelio de habuos de estudio para colaborar al mejoramienio de los mismos en los
estucdiantes de preparatoria.

IV) Area de Asesaria

Producir y proporcionar informacidn de los recursos con que cuenta el DOV, asi como
los servicios que ofrece.

Propercionar apoyo técnico al personal de las Oficinas de Orientacién Vocacional para
que puedan desarrollar su trabajo de manera 2ficaz v eficiente.

Promoser acinvidades tendientes a la difusidn de los servicies que ofrece el

Departamento de Orentacion Vocacional, (CSE. 1997
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i. PRESENTACION.

La Onentacidn Educativa, se ha considerado coino ena alternativa en el quehacer
profesior:al del psicologo. La insercién del psicdlogo en el sector educative, es cada vez
muche mds frecuente en nuestros dias, pues en la actualidad, existe una tendencia mds
notoria 2n soticriar los servicios del psicdlogo para que éste “coandyuve junic com los
docentes, a ¢l 6ptime desarrello académico de los estudianies”. (Veneges. 1988, 2.11)

Bajo ¢stas bases. los servicios que ofrece el Centro de Servicios Educatives (CSE) de
la UAEM, {conformado por el Departarmnento de Orientacién Vocacional, Didédctica e
Investigacién Educativa), como apoyo a las escuelas de nivel medio superior, tiene
incorporado basicamente a la orientacién vocacional, como un proceso integral que procura
encausar al estudiante de preparatoria hacia una eleccidn profesional basada en “el
comocimiento de si mismo y del medio gue lo rodea”. (CSE. 1997, p. 43).

Los beneficios sociales obtenidos por una eleccidn de carrera adecuada por parte de los
estudiantes, asi como la trascendencia que para el alumno en particular representa ésta
decisién, han motivedo que la universidad se encuenire comprometida z desarrollar de
manera permanenie, a través de las oficinas de ortentacion vocacional, instaladas en cada
unc de fos planieles de preparaioria. un programa operativo, en el cual se involucra al
estudiante mediante su participacion obligatoria.

Se considera gue los diferentes servicios que se proporcionan dentro del programa de
orientacidn vocacional. respaldan efectivamente ia formacidn del alumno, pero que no es
necesariamente suflciente. para apovar en su totalidad la vida académica del estudiante.

En €ste sentide, ¢l presente documento, intenta hacer un replanteamiento de dichos
servicios, amplisndclos e intentando mejorarlos, tratando de abarcar algunos aspectos que
se consideran indispensables en el favorecimiento del desarrollo intelectual. fisico.
emocional, social v cultural del estudiante de preparatoria; asi como la sana integracion de
su personatidad. ya que a través de la experiencia profesional en la aplicacién del programa
general. se vislumbra la necesidad de integrar otras actividades 6 alternativas de las
distintas dreas que ofrece ¢l campo de trabajo. tan amplio, que es la Orientacién Educativa.

En funcidn de e2s10. se propone un programa de Orientacion Educativa. que sugiere un

espacio de reflexion v accién. que integre una metedologia para el desarrolio de actividades
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en cumice 4reas de trabajo: Area Académica, Ares Escolar. Arez de Asesoria, Area

Vocacioral y Area Informativa
I DEFINICION DE OBIETIVOS.

La Onentacion Educativa, la entendemos come un procese que encause de forma
integral las capacidades del individuo, el desarrollo emocional, la integracidn social, ¢l auto
concepto, asi como la adquisicién de aprendizajes significativos para ia toma de decisiones,
en la consrruceidn de un proyecto de vida. Como va se menciond, la Orientacidn Educativa
areas de trabajo.

Por éstas razones, el otientador deberd trabajar con estudiantes, docentes,
adminisirativos, directivos y padres de familia, con el objetivo de instrumentar y coordinar
acciones que contribuyan a mejorar fos distintos aspectos educativos, mediante estrategias

preveniivas. {(Nava, 1993).

Objetivo General.
Proporcionar un plan de trabajo aitemativo para el desarrolio de la orientacion
educativa en la escuela preparatoria incorporada a la UAEM, con ¢l propésito de apovar

una mejor formacién integral del estudiante, a ravés de distintas dreas de trabajo.

Objetives Especificos.

A) Desarroilar estrategias que ayuden a definir los objetivos especificos de cada édrea de
trabajo.

B) Ayudar a determinar la funcién de él orientador parz el dptimo desempefio de ios
objetivos planteados.

() Analizar v especificar la participacidn activa y permanente de los alumnos, docentes,
directivos v padres de familia.

Los objetivos propuestos en las distintas dreas de trabajo son:



LSTRUCTURA DLL PROGRAMA DE ORILNTACION LDUCATIVA

ARUA ACADL MICA

AREA 1.SCOLAR

AREA BI ASESORIA

AREA VOCAUIONAL

ARLA INTORMATIVA

W
ler semestre

to y 20 semestie

Lo, g 6o, semeste

3o, 40 y S0, semestre

0. ¥ 60 semestie

*Iniormacion sehre el Plan
de estudios

fstalaciones def plantet
*On panizacion acadenmed,
Cendicrones de estudio
=servions de apoyo

=R eulamento de la eseuela

*Inlermacion y diagndstico
sobie espectativas del aluin
no ¢n telacion a dsta area
*Petfil de los alumnos
Desempedio y rendimiento
académico,

abitos de estucho y traba
10

Condiiones y circunstan-
clus economico-faniiares
*Personalidad

Caractet sticas mielectua-
les

Cuactes isticas emocionales,

Habtlidades cognitivas y -
maniuales

Intereses y aficiones
Caraclenisticas de sociabi-
lidad

# [domcas de estudio.

“Habitos de estidio.

*Condiciones de estudio

= Asesoramiento sebre el -
dizgrama del sonco basio
*Senacion de matenias
*Segnimiento personalizado
académico.

* Ascsoria a alumnos como
casos especiales
*Ortentacion a profesores y
padtes de tamiha

*Psicometria

*Per fil vocacional
*Andbisis de intereses voca-
clonales,

Personalidad

Aptitudes y destrezas,
*Toma de decisiones
*Proyecto v plan de vida.

“Intormacion pietesiografica
*Folletos

*Tripucos

“Catalogos de carieias

* Audsovisuales

“Visitas guiadas
*Conferenoias de pofesio-
nales




La Orientacién Educativa, es un servicio exwaescolar que complementa el plan de
estudios de la preparatoria, cuyos objetivos favoreceran el desarrollo del educando en.

[ Area Acaddmica: Facilite la integracion del esmdiame =z la  Institucidm,
proporcionandole informacion general para el conocimiento de las caracteristicas
curricufares v los principales aspectos reglamentarios que norman el funcionamiento de la
escuela a ia que perenece.

I Ares Escelar: Proporciona al alumno esmategias que le permitan fortalecer el
desarrolle de habiiidades intelectuales, cognitivas y del pensamiento,

D). Arez de Asesoria: Propicia el desarrollo de actitudes, comportamientes v habilidades
b ra ¢} autoconocimiento, la auicestima v la comunicacion del educando, con el
fin de mejorar su calidad de vida individual y social.

1V). Area Vocacionak. Ayuda al proceso de toma de decisiones dei estudiante, al aplicar
un estudio psicométrico para valerar sus intereses. aptitudes. destrezas y valores personales
y reflexionar en su eleccidn vocacional en funcion de lo que quiere ser ¥ hacer, a través del
conocimiento de sus potencialidades, y asi vineularlo con las cardcteristicas de la carrera a
fa que aspira ingresar.

V). Area Informativa:. A través de la informacion profesiografica, propiciar que el
estudiante obtenga la informacidn necesaria y suficiente en su procese de toma de
decisiones para su eleccion profesional.

A continuacién se especifica una definicidn mas concretz de cada una de las Areas
anenormente expuestas:

I} Area Académica:

Mediante éste programa, se pretende informar. integrar ¢ involucrar al alumno al
colegio. de tal forma que adquiera la orientacion necesaria gue lo gule en ¢l conocimiento
de los principios v fundamentos académico-administrativos. gue rijan su institucion, v asi le
quede claro el papel que debe desempefiar como integrante de dicha institucicn.

La importancia que tene [a parucipacién activa del eswudianie en i proceso de
ensefianza-aprendizaje es poco discutible. pues de ello depende en buena medida el logro
de sus metas dentro v fuera de la Institucidn.

Es importantisimo que ios alumnos al ingresar a la institucién, tengan un panorama

mas concreto de 1o que son las caracteristicas curriculares basicas. y los principales



aspectes reglamentarios que normen su funcionamiento. asi como una descripeidn ampiia
de los servicios que ofrezea. Generalmente, los servicios ofrecidos, ponets mayor énfasis en
aspecios como el desarrollo de capacidades de aprendizajes, & el conocer y desarroliar sus
habilidades v aptitudes del estudiante, pero descuidan wn tanto otros aspectos tarmbidn
relesantes. v sélo se retoman algunos elementos indispensaples de informacién para hacer
paricipe al educando

Por lo tanto. 2l alumnoe no estd acostumbrado (v en muchas ocasiones desinformnado) a
éste tipo de informacion, y no la toma en cuenta, pues en ocasiones la considera irrelevante,
siendo que ésta, determina en gran medida su estancia v dptimo desempefio curricular
dentro de la escuela a la que pertenece.

La wformacion proporcionada por ésta drvea, posteriormente ayudard a impulsar el
interés del alumnc hacia futuros cuestionamientos scbre la toma de decisiones de una

profesidn y sus respectivos planes educativos,

iI ). Arez Escolar:

Mediante el conocimiento del alumno, sus aptitudes. sus capacidades, sus inclinaciones
¢ intereses. su historia personal, familiar ¥ el medio ambiente 2l que perienece i joven, en
si, el conocimiento de su personalidad, favorecerd al educando en sus iniciativas,
responsabilidad, desarrollo de su autoconocimiento, que lo conduzea a elecciones cada vez
mas concretas y eficientes desde el punto de vista de las decisiones personales.

Se necesita que los programas escolares centren su atencién en las capacidades.
tendencias e intereses de los alumnos. con el fin de facilitar a los profesores la comprension
de las aptitudes y preferencias de los alumnos, y 2 la vez ayudar a <$stos a realizar
elecciones inteligentes v progresivamente mas maduras, tanto en el ambito de sus intereses
escolares. como en la esfera de las inclinaciones vocacionales.

Se ocupard de proporcionar le ayode y sugerencias que les sean precisas a los
escolares. en telacibm a los problemas didédcticos. de hecho la orlentacidn escolar se
convierte en orientacion mAas personal. pues su labor 1o se limita al area especifica de lo
que el alumno estudia ¥ como lo estudia. sino que debe abarcar también sus proyectos
futuros. sus aspiraciones. como se concibe a si misme y como refleja 2 través de sus

capacidades y rendimientos. su propia personalidad.



La orientacion escolar. debe avudar a que el alumno forme hdbitos adecuados de
rabaie v de estudio para que pueda seguir sin manores nconvenienes el programa
educativo. de manera mas equiiibrada.

Dicha orientacién, debe establecer mediante recursos objetivos. el nivel de inteligencia.
desemperio v capacidad de rendimiento escolar. el estudio de la personalidad. el caracter v
las formes de adaptacion erocional v sociat del elumno. precisando el upo de mtereses v
aficiones del alumno con ¢l propdsite de conocer sus inclinaciones en las ramas de los
estudios de mavores preferencias.

El psicologo a avés de esto, debera efectuar apreciaciones justas en lo concerniente a
sus habilidades ¢ inclinaciones. sin descuidar e estudic de los factores econdmicos y

J
sociales en que vive el adolescente.

Il ). Area de Asesoria:

En investigaciones recientes. se ha demostrado que a pesar de que el elegir una carrera,
representa un aspecto basico para los alumnos que mgresan 2 una mstitucion de educacidn
supenior. la eleccidn de muchos de ellos. no se lieva a efecto a traves de un proceso de
reflexidn apovado por el servicio de onentaclon, sino que més bien los influyen diversos
factores que no garantizan la identificacion con lz profesidn ni el gusto por los contenidos.
todo esto puede generar como posible consecuenciz, 2l abandono de los estudios.
(desercion), rezagos. reprobacion, ¢ cambio de carrera en los primeros semestres de la
licenciatura

Al parecer una parte de los alumnos elige carrera sin haber recibide una adecuada
onentacion, no conocen ef plan de estudios de la carrera elegida. las condiciones gue se
ex:gen al ingresar a esa carrera v los posibles campos de accion profesional, incluyendo las
condiciones laborales. llegando a suponer. gue ia eleccién de carrera es vista més come un
rramile adminisiraiivo que como una definicidn de su vida rumira.

Entre las razones de elio se puede hablar de 2} los procedimienios uutizados en el
serviclo de orientacidn, frecuentemente o son adecuados mi suficientes: b) la baja

oportunidad de acudir al servicio de orientacién. debido al gran ntmero de alumnos y al
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reducide namerc de horas u orientadores. ¥ ¢) el joven no toma conciencia de que la
2leceion de carrera definird muchos aspectos de su porvenir.

Es por eso que en éste programa, se considera de suma imporiancia la asesoria
individual de los alumnos. tratando de “orientarios™ de forma eficiente. v otorgéndoles un
apose por pare del orientador que se fundamente en una plaiatorma sohda de

Esta ares <3 sumamente importante. pues aqui s¢ aborda a ¢l alumne de manera mds
individua!. tratando los problemas y decisiones personales del estudiante, pero sobre todo,

{ misme. desde una perspectivi
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facilitarie las oportumidades v recursos para enfreniar por si mismo la toma de decisiones. v
¥ J Y

la creacion consecuiiva de su proyecio de vida.

V). Area Psicométrica:

La aplicacion psicométrica es un insirumento auxiliar, que proporciona de manera
chietnva informacion sobre los rasgos psicologicos der alummno.

L2 medicién psicologica + educativa tiene sus origenes desde tiempos muy remotos. El
rapido desarrollo de los instrumentos v métodes de medicion. han side prueba de la
aceptacion sin vactlacién, ni critica. principalmente por su exagerada fe como instrumento
de medicion objetiva. Sin embargo. pasado el tiempo. el péndulo comenzd a moverse en
sentido contrario., comenzando a escucharse criticas cada vez mas fuertes en contra de los
test objetives v de los usos que se les daba, haciendo énfasis sobre las crticas a toda la
~Hlosofia” de ia cuamificacién v al uso de mimeros para expresar cualidades psicologicas.

No obstante. en Educacidn v en Psicologia. tenemos que tratar con seres humanos:
algunas veces nos interesa ef ser humano considerado como individuo concreto, otras veces

la importancia ia tenen grupos determinados de individuos. sin embargo. practicamente el

~

erds tene como tinalidad hacer aigo. taato individualmenie como dentro de un grupo
Frecuentemen:e. tanto el educando como el psicdiogo. s¢ enfrentan a la necesidad de tomar
decisiones. que correspondan. a qué es lo gue hay gue hacer en relacion a un individuo. v

en éste sentido e supone que cuanto més adecuadas y exactas seen las informaciones que. a



cerca de st mismo se pueda ofrecer a éste. tanto més facilmente tomard decisiones que le
avuden a tratar sus propias acciones y determinaciones.

Conocer a una persona significa ser capaz de describirla precisa v plenamente. sin
embargo. foda descripeidn es selectiva, debemos elegir la descripeidn de los atributos gue
Lenen gL ver con nuestras preocupaciones del memenio

En éste sentido. uno de los recursos méds importantes con que cuenta la orientacidn
vocacional. son los esiudios psicométricos Gue permitan determinar cuantitativa y

obietivamente los fasgos del onemtado, lo cual posibilite al estudiante conocer sus

Al respecto. ia LAEM a wravés del DOV, desarrollé un estudio psicométrico
deneminado EVAPEM I, que se constituye como un conjunto de pruebas cuya finalidad
es medir distintos rasges psicologicos. Se compone las siguientes baterias: Intereses,
Apnitud vocacional. Valores. Problemas personales, Manejo del lenguaje, lectura de
comprensién, Habilidad viso-espacial v Resolucién de problemas

Se considera que todos estos rasgos le ayudaran 2 evaluar su capacidad para desarrollar
v desempefiar dptimamenie una carrera profesional, considerandose que la ventaja principal
de éste esiudio. es que ¢l estudiante tendrd un criterio més para elegir adecuadamente sus

estudios profesionales.

¥ ). Area Informativa:

La idea principal en ésta area. es que los alumnos adquieran elementos de juicio que les
permitan tener decisiones de caracter vocacional en forma adecuada. ya que contarin con
informacion para ampliar su panorama de posibilidades.

El drea informativa estd caracterizada por un proceso sistemdtico de recopilacidn,
analisis ¢ integracién de informacién respecto al campo laboral: con el cbjetive de
proporcionar al alumno los elementos informativos necesarios. que lo ubiguen en su
contexto educativo v social, a tin de poder estructurar dicha informacitn (v con la que va
. pueda realizar una eleccion profesionat adecuada.

Los elementos principales que deben tomarse en cuenta en el proceso de desarrollo
vocacional. son por un lado. analizar hasta dénde se estara bien o mal empleade

dependiendo del éxito & el fracasc de la eleccion profesional. pues la eleccion de una



protesion repercute en cast wodos los aspectos de la vida. por otra parte. hacer un andlisis de

1
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ios myeles de empleo 0 desempleo en 2l momento de la decision profesional.

FUNCIONES DEL ORIENTADOR.

Al protesional de a orientacion e compeien las siguienies,

Funciones Generales:

-3

Conocer el Curriculum del Bachillerato.

Aplicar, calificar ¢ interpretar instrumentos de diagndstico para detectar las necesidades
de las diferentes éreas del servicio,

Orgamizar  actividades. que consideren  los  aspectes.  socioecondmucos v
psicopedagogicos de su contexto especifico enfocados a las areas de trabajo.

Participar v colaborar en las actividades de la academia de Orientacion.

Promover la pariicipacidn activa de los profesores. directivos y padres de familia en el
proceso de orlentacién.

Desarrollar sus act:vidades en tres mveles de atencion: individual. grupal y masive, de
acuerdo a las necesidades de la comunidad.

Promocionar actividades culturales v educativas. para que los alumnos se vinculen 2 su
comumidad v asi se apoyve la formacidn Integral.

Adoeptar estrategias para refacionarse con el educande a nivel informativo. de asesorfa v

consejeria.

Evaluar continuamente sus funclones 3 el cumplimiento de los objetivos.

{Departamentc de Educacion Basica, 1991).

Funciones Especificas:

Area Académica:

@

Participar en las actit idades de mscripeion, reinscripaidn v organizacion de grupos.



Informar < los alumnos acerca de la organizacién y funcionamiento de la escuela, de las
caractieristicas de los estudics. del uso y conservacion del plantel v de la normatividad
gue oTientz la escuela.

Captar la informacion que permita mantener actualizada la historla académica de los
esmadiantes.

Oreanizar a 1os alumnos para Jque parucipen en los oventos culurales v académicos que
25 correspondan

Contar con los registros que proporcionen la informacidn de los alumnos en cuanto a:

aprovechamiento, aprobacidn, ausentismo v seguimiento de casos.

Area Fscolar:

@

Organizar y dingir ¢} curso o taller scadémico referente a las habilidades para el
estudio.

Realizar ¢l seguimiento del rendimiento académico de los alumnos, amalizando las
evaluaciones.

Coordinar programas v acciones que ayuden a los alumnos a elevar su rendimiento.
Deteciar v canalizar a los alumnos con problemas de aprendizaie que requieran atencidn
especializada.

Proponer estimulos para los alumnos destacados y para aquelios que van superando sus
limitaciones.

Organizar reuniones con docentes v padres de familia para informar v acordar acciones

sobre ¢! rendimiento académico de los alumnos

Area de Asesoria:

Organizar a los alumnos para su integracidn adecuada al grupo v a la escuela.
Proparclonar z los alumnes 2lementos suficientes para que logren el conocimuento de st
MISITOS ¥ sU acepiacion.
Realizar el segumiento de ia desercion v ausentismo de los alumnos. proponiendo
acclones que ie presten atencion

etectar 3 canalizar alumnes que por su comporfamicnte requieran atencion

especlalizada



Area Vocacional:

e Orgamzar los grupos para la aplicacion del estudio psicometrico.

o Seleccionar v aplicar los instrumentos psicométricos para orientar a los alumnos en su
decision profesional

¢ Proporcionar adecuada e individualmente los restliados de dichos estudios.

Area Informativa.

= {rganizar evenios con wnstituciones educativas o empresas que amplen el panorama

vocacional
@ Promover actividades profesicnales en trabajos a corto plazc u ocasionales.
o Organizar visitas v conferencias con profesionistas.
o Seguimiento de exalumnos

o Planificar visitas informativas a centros de estudios universitarios.
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CONCLUSIONES

Partamog de ia premisa de que la Psicologia Educativa se considera una de las

wsciphnas centrada en el estudiv de lo psicologico en el acto educative concret

[ALeN

s

prefereniements relatno & o socid interpersonai . teriendo a la vez su propro cotmponenie
pdsico. aportado en esencla. aungue w0 exciusivamente. por la psicologia general, cuw o
vinculo es irrommpible. En otras palabras. la psicologia de la educacién. encuentra su
denudad como parte de la psicologia general, aunque con relativa autonomia, ¥ como una
mds de las disciplinas que estudian ciertificamente las cuestiones educativas.

En éste sentido. es necesario desarroflar un trabajo tedrico-psicoeducativo especifico.
pero tratando de hacer uso de l0s marcos teérico-explicativos ¢ investigativo-metodoldgico.
que proporcionan la psicologiz. 3 establecer una interaccidn entre el conocimiento
psicoldgico v el conocimiento psicosducaino. ademas Je considerar gue existen oiros
factores determuinanies particulares. de las praciicas v los contextos educativos. En éste
planteamiento. los componenies basicos y especificos de la psicologia de la educacidn.
guardan un eguilibrio. culdando gue el conocimisnte psicoeducativo. en sentido estrcto. no
dependa totalmente del corpus de conocunientos de 1a psicologia general., para no caer en 2l
error de “psicologizar” netamnente las soluciones de dichos problemas.

Se entiende que los conocirmientos que proporciona la psicologia general son utilizados
por el andlisis de las pracucas educativas. v como resultade de éste andlisis. se va
configurando un nucleo de worlas v modelos psicoeducativos. gue no se derivan solo Jel
corpus psicologico. sino que depende de éste v de las practicas educativas. a través de un

trabajo previe de reflexion v andlisis. aportande nuevos conocimientos a la psicowgia
general.

En conciusidn. la psicologia educatinva. se nuire Ze lz mncorporacién de conoecimienios
proporcionados por las tradic.ones de imvestigacion » los enfoques paradigméiicos de la
ngicoiogia (sus componentes basicos). a partir de ellos 3 de! andlisis del contexto » de la

problemétca educativa. construye sy propio Tcorpus” psicoeducativo a través de

i

activ dades de exirapolacion. reflexion. andhsis ¢ investigacion.
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Por oo lado. <l desarrollo de la tworia v la conduccién de la wnvestigacion
pswosdusatva, ha tenide una influencia diresta en funcion del desarrvollo de las distintas
lineas de mvestigasion de la psisclogia. esto es. somo ye se mensiond. iz psisologia de la
educasién he echado mano de los modelos 0 paradigmas existentes. y de los gue vinieron
aparestendo a partir de dsta sl se suenta con distintos prinsipios provenientes de distintos
rodelos, en donde domrna una concepcron Je dissipling aphiceds. Jependiendo tedrica v

metocoicgieamente de las distintas dreas. somo ia Psisofoga del Desarrolio. la Psizologia

Dichos sonosimiento (¥ otros mas aportados por ia antropologia. ta lingiifstisa § la
sosiologia) y metodologias. prosedimientos v técnicas edusauivas, constituven un
wnstrumenial basico para ef desarrolle de ésta discipiina. Su potencialidad es incuestionable
bajo &stas instancias. pero su participacidn aisladz v exclusiva es insuficients; somo
también es indispensable reconoeer la especificidad v la problematica del discurso v las
practicas educativas a las que se dirige. ¢ mntegrando sniugamente las aporasiones de las
dernds disciplinas, adlo asi tendrd su justo sentide en la realidad psisoedusativa-sosial del
néividue.

Pues. como plantea Gerardo, H (1958). “Todos los modelos con implicaciones
educativas § los que nacen como psicoeducatives, tienen su espacio de problemas, su
propic “campe de conveniencia” de la realidad edueativa. asi también tienen una serie
de supnestos epistemcidgicos 6 principios tedricos que constituven su “esemcia”, st
mares interpretative v su propio lenguaje cenceptual.™, (p 73).

Como se pudo observar. los modelos tienen su propia manera de hacer clengia. su
propia forma de plantear 3 sonducir la investigacidn. utiiizando metodologias y técnigas de
wvestigacion “ad hog” a sus formas de entender las distintas porciones de la realidad
edusativa g las que suelen enfrentar: cada una usando sus propas categorias, sus propias
fortnas de ver el escenario edusativo. apovandose en sus eleboraciones conseptuales,
desarrollade por ellos a través de conseptes. proposiciones. pringiplos v postulados de
orden wiéreo vy metodolog.co

En éste senuido la psicologia de la edugacidn. es un

disciphira sonsiderada

e

plunparadigmatica. entendiendo somo paradigma a fz torma en que ura determinada



comunidad crentifica percibe {a realidad. posevende. ademds uma estructura definida
compuesta de fundamentes eprstemologicos {Herndndez. 1998}
P . . . o .
Cada uno de los paradigmas psicoldgicos que se han usado en el contexto educative

propone una manera diferente de entender el discurso v los procesos educativos en sus

distintas dimensiones. de estz forma. mds que un celegic. 28 una ventaja, pues permite ol

Jebaie. la eriaca v un rapajo rrucufero ue repercuiz o ol cesarrollo de la disciphina.

Aot musmo. cualquiera Gue sea a teoria. tocas Jomparien mas comunes. uno de los
més relevantes son las teorias de la ensefianza v e aprendizaje. que destacan la importancia
en la adquusicién de habilidades. estrategias v comporiamentos.

De hecho. édstas teorias al igual que la psicolopia educacional. derivan
perspechivas. tante psicoldgicas como educativas.

Las teorias v métodos de ensefianza validos. deben estar relacionados con ia naturaleza
del proceso de aprendizaje v con los factores cognoscifi‘vos v sociales que lo influven,

En i caso de la educacién. para algunas tecrias. la on de ésta es “transmitir” la
wdeologia de la cultura, v un cuerpo nuclear de conocimientos y habilidades inteleciuales.
Para otros. la educacién se ocupa ante todo. del Jesenvolvimiento dpumo de [
potencialidad humana para el Jesarrolio y logre anzo de l2s capacidades cognitivas. coro
lo concerniente a sus [ines y metas. {Ausubel. 1993}

Como se dijo anteriormente. dependiendo de) modelc o paradigima de que se hable. se
entenderd dicho proceso de enseflanza-aprendizaje. Por efempio. la concepiualizacion de las
metas v objetivos de tendencia cogmitiva, consideran gue las intenciones prioritarias de a
2scugla. se inclinan por la tendencia de ~aprender a aprender” ¢ en el “ensefiar a pensar”
La educacidn debe orientarse al logro de aprendizajes significativos con semtido. v al
desarrollo de habilidades estratégicas del aprendizaje.

En contraste. los conductisias plantean la ~operatividad™ como el factor esencial en el
planteamienio de sus mesas v ohjetivos, La enunciacion conductual de los objetivos.

N

permaite que el docente v ¢l alumno tengan clandad sobre las actividades de ensefianza v
aprendizaje respectivamente. perminendo la plamificacion v el diseflo instruccional, asm
come formas de evaluacion més concisas. medienie la obsenvacion. medicidn v
cuantificacion. Asi. 2| aprendizaje se entendera como un cambio en la probabilidad de

respuestz. va que st es de nuesiro nrerés lograr gue ¢! alumno adquera o incremente
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{aprendd; un repertorio conductual. es accesario utilizar los principlos 3 ‘o procedimientos
conductuaies. entre los cuales 2l mas importante ¢s 2l reforzamiento.

No ebstante, uno de los puntos mas criticados hacia la vendencia conducuista. es que
esie ha orentado la ensefianza hacla un polo reproductive. mas hacia la memorizacion, que

haera la elaboracion de la informacién. ¢s deeir. ha destacado mas ¢l estimule informativo.

P

que ¢ papel del swete v en covsetuene o be cesvaiongado los aspevtos ae eiaboracion v
produccitn de conoommienies. watando ab suieto como obere. privandolo de mntencionalidad

De la misma forma. los enfoques Desarrollistas ¢ Humanistas. establecen sus propias
concepciones sobre los objelivos ¥ metas educativas.

Dentro de €ste dmbito educacional, estd mcorporada la Onentacién Educativa. come
area de trabajo del psiwedlogo.

La Omentacidn. anies de circunscrivirse a tareas mas especificas (escolar. asisiencial,
vocacwonal, ¢ profesionall. deberd centrar su atencidn a ia persona numana. v no en el
educande exclusivamente. en su desarrollo integral. emoclonal. persomal ¢ social, v no
solamente mntelectual

Orientacidn. come educacion v formacién. es un término amplio. v de ningln modo
Umitatiso. Introduce a la educacion, antes que denicas especificas v servicios auxiliares. un
punto de vista general. una politica educativa. un crizeric de planificacién v conduccidn
educacional ¥. lo que es més importante. ¢rea en las relaciones humanas v en las tareas
diarias def aula. un clima de formaci6n v creatividad humanas.

La Orientacion Educativa. deberfa influir poderosamente en e planeamiento integral de
iz Institucion escolar, para intervenir en las condiclones. recursos y organizacién del
sistemna. gue haga posible el desarroilo. la formacidn acuva v el crecimiznto de cada

estuchartte. hacia su astorrealizacidn ¢ integracion social.

L na verdadera profesionalizacion de la prdcuca de la Onientacidn en general. no puede
ni debe resinngirse solo a los aspecios téemco-insirumrentales. que ¢l oriemtador incorpore
en SU SerC.io. sing tambidn. al manejo de aspecics teurico-conceptuales. gue le
proporcionen una explicacron mas ampha y profunda. respecto al papel de la educacion (»
del sistema educatno). en relacion con los aspecios psicoldgicos-sociales v conomicos-

politicos inmersos on une reatidad educaina
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Dichos aspecios teoricos. wendran que derivarse en primera instancia, de las diversas
cornenies tllosoficas que fundamentan la psicologia v las teorias de la educacion, desde

perspectivas distinias y a veces contradictorias.

Solo enionces. v a partir de uma concepeidn de la educacidon v la psicologia mas

J

L4
]

cplicita » mds definlda. ¢f orientador. podrd apreciar mis claramnente el rol que juega =n
esla gran ared de ser orientador 2eueatng

N0 obstante. scria tyusio Jeposuar de manera indiferenciada e individual. en cada
onentador, la responsabilidad towal de sus éxutos 3 fracasos correspondientes. Es
Umporantisimoe 3 necesario. €1 andlisis de las condiciones en las cuales el orientador

Cesempefia Su trabajo. pues en la generalidad

[y

administrativos, econdmicos. eic. limitan la posibilidad de que el orientador pueda
participar satisfactoriamente en ia sclucion de los distintos probiemas psicoldgico-
educativos encomendados a dicha orlentacion

Por lo tanto. el papel que juega el onentador. esta inmerso dentro de las multiples
condicipnantes sociales a las cuaiss obedece la institucion en la que labora, v en (ltma
imsTancia, son ias gue definen sus contenidos ¥ programas escolares.

De ésta forme. tambidn serd posible apremar desde una perspective més amplia vy mas
crifica. el roi gue explicua v o implicitamente. la nshtucion asigna al orentador.
simubidneamente el rol que consclente o mnconscientemente, éi asume dentre de su
institucion en el cumplimeento de su tarea.

El que se haga wodo éste plantearmento, obedece 2 gue tanto 2l orlentader coms la
orientacion. se le encomienda la resolucidn de una serie de problemas v necesidades de lo
maés variade y compiejc. que van desde problemas de desercidn, reprobacion. bajo
aprovechamiento académico. hasta aguelios que rebasan 2l dmbito del sistema académico.
tales como. el desempleo. el subempleo. [a vinculacidn o desvinculacién con el mercade
laboral. ete {Guerra s Faz. 1984

Estc nos deva a conswiderar. cuan multiples son las posibilidades reales que el

oriertador posee en la olsqueda de sol.cion a estos probemas. o cual solo sera posible en
la medida en que identifigue. define 3 delimiie fa problematca a la cudl se avoca. ast como

¢ ias mismas. siendo nirinsecas del sistema educainvo

£l

las dreas en las gue se da v &l origen

¢ sus alcances v limbaciones .

[

o det ambiente soctoculivral. omando concientia



Como plantea Guerra v raz. (1984) % ; gue tapio estamos acesiumbrados z
cuestionar nuestra actividad y hasta dénde la levames a cabe de uma manera
mecénica v acritica”? Es decir, ;qué tan frecuentemente mes PreccuPames por
investigar gque hayv mds alld de nuestro trabajo concreto en el medio escolar? ¥ (p. 15).
(Cual es el corcepto de Escuela. Sociedad v de hombre que prevalece mplicita o
explicitamiente en el oreniador y gue promueva través de su actividad cotidiana?

JCudl es su formacion academica profesional » gue tante se acople édsta z ios
requenimientos de su actividad como orientador?.

JQuién (e3) determunan las acinvidades y contenidos del programa en que se participa?.

institucionales v sociales en general”.

.Se conocen los fundamentos tedricos en los cuales se basa la metodologia ¥ contenidos del
programa a impartir?

. Ademas de conocerlos. se dominan. 1 se esta de acuerdo con ellos?

. Cual es el rol que se me requiere por parte de la Institucién. cud!l es &l que se asurne v cudl
seria el ideal?.

Efectivamente, se podria tener una lista intermunable de mierrogantes qué sugfan <n
torno al quehacer del cnentador. la orientacién, la Institucién en la que se integren - el
sisterna educativo en general. Soio. a partir del andisis de dichos elementos desde una
perspectiva mas dialdctica de la realidad. se encontrard maior congrugncia en ia relacidn
que guardan entre si.

E! logro de esto no ¢s tacil. sélo bajo el esfuerzo individual y colectivo (sistematico v
organizado). se podrd emprender un proceso permanente haciz la formacién de una
conciencia critica en cada orientador.

Lz Psicologia Educatrva. clertamente es una discipiina joven que desde hace poco.
como producto de Iz reflexidn sobre su relacidn con las disciplinas que la originaron v su
S31aIUS epistemoiogico. a5t Ccomo su relevancia social. ha empezado a redefinir su idenudad
v su practica profesional. asi como 2 comprender con mas objetnidad sus limites v sus
alcances. para ademas cntender. e} hugar gue ocupa. » ¢l papel que juega la Orientacién

Educativa, dentro de todo un sistema pelitico-social.
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Siendo congruente con dichos planteamientos. et psicOlogo orlentador debe ser
innovader en su quehacer profesional. acorde a su contexto social v realidad concreta, en
beneficio del progrese educativo, pero especialments del estudiante.

Bajo éstas perspectivas, en éste trabajo se proponen algunos cambios alternativos en la
estructura del programa de Orientac:on Vocacional. elaborado por parte del Centro del
Servicios Educativos de la UAEM. que se han cons:derado muy importantes para el dptimo
desempefio del crientador en el ejercicic de su lzbor educativa, pensando mds que en su
desempefio, en los beneficios psicoeducativos que obtendrén los estudiantes.

El ardlisis de dichos cambios, se basa en la experiencia profesional obtenida en
algunos aflos de {rabaje, v que a partir de éstos, se vislumbrd la necesidad de tales cambios
El programa del DOV de la UAEM. es excelente en sus distintas dreas de trabajo, sin
embrazo. no cubre ni vislumbran las necesidades totsles ni reales que los estudiantes
asistentes a éste tipo de preparatorias de indole Regional tienen, pues la experiencia v la
practica docente en ésta drea, han demostrado que dichas necesidades educativas v de
orientacion de los estudianies, rebasan en muchos los planes y programas que ideal y
tedricamente son plancados para su 6ptimos y adecuado desempefio.

Este trabajo no se considera terminado, sinc es ¢l punto de partida para realivar
cambios apropiados para el mejoramiento de la précuca profesional del psicdlogo

orientader. en funcidn de su experiencia v de un solido marco conceptual.
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