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introduccidn.

Existen disciplinas en donde el pedagogo puede introducir e incluse innovar
alternativas educativas formales e informales, por ejemplo en al drea de la salud, estudiando
algunas enfermedades de! cuerpo desde un aspecto social, econémico y cultural {tal como
lo permiten abordar disciplinas como la Pedagogfal, Sociologia, Psicologia y Antropologia).

La farmacodependencia puzde prevenirse con alternativas pedagégicas. Un pedagogo
tiene la facultad de investigar y elaborar métodos por los cuales se puede prevenir e}
consumo de drogas, asf como realizar y aplicar, v si es necesario corregir programas
preventivos que aborden sus causas, tratando asi de disminuir fa incidencia de casos.

Para esta propuesta se realizd una investigacién documental sobre la descripcion y el
andlisis de! problema de la farmacodependencia en los jovenes con la finalidad de proponar

la inclusidn de prevencidn del consumo de drogas para los muchachos miembros del
movimiento scout.

Et Movimiento Scout puede aprovecharse para este fin va que fue una espacio pensado
como un apoyo para la educacion escelarizada, contribuyendo a la formacidn del cardcter

de los jovenes, por lo que su objetivo coincide con el de la prevencion del consumo de
drogas.

' La palebra Pedagogfe {naiSeyeyic; de oyo, conducir) quiere desir arte di conducir o ednear a los nifios, pero actualmente fas dreas

de s aplicacién son mds amplias, por lo que no cuctta con una definicidn rigida, Sin ernbargo su objcto de estudio sigue siendo la educacién

¥ en consecucncia todos los fenémenos del smbito cducativo y debido que la educacion es una realidsd  hay también diversas
mterpretaciones de elin



Justificacidon.

Este es un trabajo elaborado con la finalidad de que sea utilizado como herramienta
para la presentacidn de la propuesta pedagégica con relacidn a que el Movimiento scout es
un espacio educativo para la aplicacién de acciones preventivas para el consumo de drogas
en adolescentes. Sin embargo, considero trascendental en primera instancia hacer visible
esta propuesta las personas que dentro del Movimiento Scout tienen a su cargo la seccion
destinada a jovenes de entre 11 y 15 afios. Este trabajo comprende de cuatro capitulos y se
ha decidido que el orden del presente quede de la siguiente manera.

Primeramente y tomando en cuenta que el contenido de este escrito es una propuesta
para ser desarroftada en un espacio especifico, es decir dentro del Movimiento Scout, el
capitulo 1 aborda los aspectos bisicos de dicho movimiento tales como sus antecedentes,
dinamica, objetivo y metodologia aplicada, esto con la finalidad de entender el contexto y
de que las personas que no estan familiarizadas con el Movimiento Scout, puedan conocer
su filosofia para entender la propuesta pedagdgica que se hace dentro de este trabajo.

En el sequndo capitulo se aborda el tema de la adolescencia, con ia finalidad de
mostrar porque las caracteristicas de esta etapa dei desarrolio humano se convierten en
factores de riesgo del consumo de drogas. Se plantean los aspectos mds importantes
acerca de los cambios fisicos y sociales a los que debe enfrentarse un adolescente, que se
ven relacionados con los factores de riesgo del consumo de drogas, resaltando por ejemplo

la importancia que puede tener un grupo de pares {(en este caso dentro del movimiento
scout) con relacidon a la toma de decisiones.

El capitulo 1} fue creado con la finalidad de que la poblacién a la que va dirigida
este trabajo comprenda los miltiples causantes del fendmeno de la farmacodependencia.

Se abordan aspectos referentes a Jos factores de riesgo familiares, sociales e
individuales que generalmente conducen a una persona a consumir sustancias toxicas asi
como la manera en que los scouts pueden ayudar a crear factores protectores, finalmente y
en forma complementaria se incluye informacién referente a algunas sustancias de mayor
consumo, y las acciones tomadas por el gobierno para prevenir y controlar este fendmeno.

£l capitulo cuarto, esta destinado a trata aspectos referente a la prevencién de
drogas tales como su objetivo, instituciones mexicanas y extranjeras dedicadas a la

aplicacién de medicas preventivas y los enfoques que fueron creados a partir de los 50’s
referentes esta manifestacién social.
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Finalmente considero importante anexar informacién sobre la clasificacion de
drogas, las instituciones mexicanas y extranjéras dedicadas a la prevencién de drogas, la
legislacidn mexicana referente a la farmacodependencia y narcotrafico y el organigrama de
fa Asociacién de Scouts de México A. C. (ASMAQ).

Antecedentes.

£l consumo de drogas como problema dentro de los jévenes ha sido de mi interés a
partir de una visita al Centro de integracién juvenil en donde nos mostraron los programas
en los cuales podriamos participar como pedagogos.

El drea de prevencién para adolescentes fue la que me llamé la atencién ya que
ademas de tratar de entender a los farmacodependientes se busca la prevencidn de este
fenémeno en de los jovenes.

Después de una capacitacién Hevé a cabo programas de orientacidn infantil y para
adolescentes en relacién con la prevencién del consumo de drogas dentro de primarias
piblicas y posteriormente efaboré programas para secundarias.

Actualmente estoy convencida de que es mejor prevenir que tratar de rehabilitar;
que el trabajo de prevencidn necesitaria tener un seguimiento de por lo menos 3 anos con
las mismas personas para verificar que ha servido. Que a pesar de lo anterior, dar
informacién a los jovenes referente a las consecuencias o factores de consumo de drogas es

ya un paso adelante por el hecho de que se contribuye a facilitaries la vision ante la toma de
decisiones conscientes.

Considero que la formacién profesional que obtuve como pedagoga me permite crear

una propuesta para contribuir con las medidas preventivas para evitar el consumo de drogas
antre los adolescentes.

Por otro lado quiero hacer referencia del concepto de educacién que el Ex—presidente
Ernesto Zedillo manejé de manera oficial durante su sexenio (1994-2000), con el fin de
respaldar la propuesta de unir la educacién formal con el proyecto educativo del
movimiento scout, abriendo asi una opcion para acrecentar las posibilidades de ser un pais
con ciudadanos conscientes, responsables y portadores de buenas acciones a favor de ellos
mismos vy su sociedad. Asi en el Plan de Desarrolio 1994-2000 se encuentra escrito: *
Educacién es un compromiso para elevar la dignidad de la persona, por medio de la
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formacibn de valores y la transmisién de conocimientos que posibilitan 1a plena realizacidn
humana. Concebida de esta manera, {a tarea educativa, gjercida en un marco de libertad y
responsabilidad, constituye una condicidn y un medio para la libertad. Una educacién
sustentada en  principios y valores, constituye la base de la formacidn de la

persena v la fuente de la libertad del individuo, por lo que resulta indispensable en toda
sociedad que aspira a realizar el bien comin.

La educacidn, tanto la que estd a cargo del gobierno como la gue imparten los
particulares, dobe ser profundamente respetuosa de las libertades # fividuales. En este
sentido, la educacin es también un espacio para la democracia, por fo gue es insoslayable
la pacticipacidn de los padres y maesiros en todas las fases y en todas las 4reas del proceso
educativo, Bl Sistema Educativo, ha de propiciar ef respeto a fa diversidad y alentar la

participacidn libre, ya que ambas son condiciones fundamentales para cumplir los fines ¥
metas de la educacidén”.2

Tomando como referencia lo anterior considero al escultismo come un espacio
apropiado para la educacién  preventiva, va que su objetivo principal es * formar el caricter
de los muchachos, inculcarles el cumplimiento de sus deberes religiosos, patridticos vy
clvicos; asi como los principios de disciplina, lealtad v ayuda al préjimo; capacitartos para
bastarse por si mismo ayudéndoles a desarrollarse fisica, mental y espiritualmente. Todo
conforme a los lineamientos que sefialo e} fundador del Movimiento Scout.”

Este objetivo a st vez se amaigama perfectamente con el objetivo de la prevencién el
cual visto desde un enfoque geopolitico ~ estructural consiste en “aminorar los factores
sociopoliticos, econdmicos y culturales desfavorables gue generan el ingerir sustancias™,
pues los scouts son una organizacidn juvenii que da a los nifios y jovenes la oportunidad
de descubrir al mundo de una manera diferente, le permite reconocer sus habilidades y
destrezas, asi lograr la aceptacién de las limitaciones que pueda tener, dindole
oportunidades de superacién y blisqueda de nuevas metas.

Sin embargo considere que para introducir este p.oyecto evidentemente debe de
iniciarse una labor de sensibilizacién con quienes dirigen a los muchachos, pues ellos
deciden los contenidos en sus programas. Si se logra que comprendan la oportunidad que
tienen para ayudar a la prevencion y toman la responsabilidad como educadores dentro del
ambito de la prevencién del consumo de drogas se podran entonces, aplicar los progrars.as
preventivos para adolescentes dentro de la educacién informal.

2 2% Informe de Goblerno del Presidente Emesto Zedillo Ponce de Ledn,

‘BAD!-_M Powell Robert. Guia para el _jefe de tropa_scout.. 2* ed. México, Ed. ASMAC, 1994, 24 p.
MASSUN Edith. Prev.neign del use indeblde de drogas, México, Ed. Trillas, 1991, 64 p.



Objetivo.

Sensibilizar a los jefes de Tropa sohre su papel como educadores con
relaciéon al fendmeno de la farmacodependencia. Resaltar, durante el Cursc de
insignia de Madera®, al Movimiento Scout como espacio Importante para la
inclusibn de acciones educativas, oriemtadas hacia e} ofrecimiento de alternativas
de prevencién del consumo de drogas entre los jévenes que forman parte de él.

Sitvacién actual de Iz problematica.

La drogadiccidn es un problema social que va ¢n aumento. Los gobiernos han tratado
de combatirie, sin embargo, la corrupcién, el dinere gue genera el narcotréfico dentro de un
pafs, la mejoria genética de la produccién de la marihuana, la invencién de drogas
industriales, la estructura psicoldgica de algunas personas presionadas por el ritmo de vida
actual asi como fa falia de oportunidades entre otras cosas, forman parte de los elementos
que exceden las rnadidas tomadas por nuesiro gobierno, que como fue expresado en dias
recientes por nuestro actual presidente ante el también recién electo de Estados Unidos, se

seguird la lucha contra el narcotréfico pues en ambos paises y sobre todeo en sus fronteras
colindantes la situacidn es preocupante.

La farmacodependencia tiene un alcance mundial y puede introducirse en cualquier
poblacién sin importar su culiura, economia, educacién, situacién politica y religiosa por lo
gue con el tiempo las acciones para combatirla han sido orientadas y dirigidas mas alla de
una atencidén médica o rehabilitacion para gquienes padecen este problema. Es decir,
actualmente fa prevencion es la forma en que se ha convenlo disminuir este fenémeno.

En México se ha wratado que las medidas preventivas alcancen a toda la poblacién,
sin embargo se hace énfasis en aguellos sectores mds susceptibles a adoptar esta conducta;
entre ellos los jovenes que enfirentan situaciones como el saber que fueron hijos no
deseados, violencia intrafamiliar, abuso sexual, que perienezcan a una familia de
defincuentes o incluso que hayan desertado de sus estudios formales.

* Curso bésico de adiestramiento dentro del Movimients Scout para las personss que se encuaniren dingiends una seccion,
6
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Por otra parte la Asociacién de Scouts de México A. C. (ASMAC) es un espacio gue fue
creado pensando en ellos ( jovenes) y actualmente también se preocupa por esta situacién:
a firmado acuerdos con la ONU e instituciones dedicadas a este problema, por ejemplo,
existe un convenio con Centros de Integracidn juvenil para aceptar como voluntario a todo
muchacho scout que quiera participar con esta institucién. Otra actividad importante fue
colocar madulos informativos sobre el tema dentro de la Aldea Mundial de Desarrollo en el
Moot del 2000 (evento de nivel internacional) vy en la Aldea Local de desarrollo en el
Campamento de arte y expresidn del 98,99 v 2000 (evento nacional).

Algo sumamente relevante es que hace un afio, en febrero del 2000, la ASMAC tuvo
una reunion con el Subsecretario de Servicios Educativos en el D.F.. La finalidad de esta
reunién fue “presentar el Modelo Educativo de la Asociacion de Scouts de México, dentro de
la educacion No formal, asi como el material elaborado por la misma institucidén dirigido
tanto a la formacion de las muchachos como de los adultos en su proceso de capacitacion v
aplicacion del programa por la misma institucién. A partir de esta presentacién nacid la
propuesta de revisar el material educativo de la Asociacion de Scouts de México (ASMAC) vy
vincularto con el Plan y Programa de fa Secretaria de Educacién Piiblica, asi como trabajar de
manera coordinada en actividades donde se involucraran ambas instituciones, tales coma
actividades de campismo v ecologia entre otrass”. A

fem b it e ool

fddulo informativo en ja Aldea Local Desarsoll, 1998,
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£l  Curso de Insignia de Madera es una opcidn optima para sensibifizar a los
dirigentes acerca de la problemdtica que se vive en torno de fa farmacodependencia entre
los jGvenes, e incluyan, en sus programas, actividades que lieven como objetivo especifico
prevenir el consumo de drogas en los adolescentes miembros de la Tropa Scout. Vinculando

las actividades con los objetivos en las dreas de crecimiento que se marcan dentro de esta
seccidn.

Ademés el Curso de Insignia de Madera es un curso de capacitacion basica que
toman todos los scouters de la Repiblica Mexicana por lo que puede resuliar un espacio
educativo importante para la difusidn de {a propuesta.

Eies teméticos.

1 os temas a tratar son:
La adolescencia,

Factores de riesgo en el consumo de Crogas.
La prevencién de drogas.

Duracién.

La duracién del Curso de Insignia de Madera puede ser variable pero generalmente
dura 1 afio. Por lo que considero conveniente el siguiente orden:

TIEMPO TEMA

4 meses Factores de riesgo del consumo de drogas
2 meses Adolescencia

6 meses Prevencidn

10



tMetodologla.

ia ASMAC no propone una metedologia especifica para Hevar a cabo el Curso de

Insignia de Madera, ya que esto depende de la organizacién v planeacidén de cada provincia o
distrito, sin ermbargo existen textos y contenidos bdsicos gque deben abordarse. los
cortenidos teméticos del Curso de insignia de Madera son:

O H S D H e P

vV Vv VY VY

SOBRE ESCULTIEMO

Chbietivo.

Principios scouts plan de escultismo.
Badem Powell vy su obra.

Método scout.,

Programa scout,

Técnicas clasicas del escultismo.
Elaboracidn de programas de actividades.

SOERE EL MUCHACHO

Caracteristicas de los muchachos.
influencia del medio ambiente.
Fropuesta para el adiestramiento scout.

SOBRE ADMINISTRACION

Ordenamientos.

Administracion de la seccidn.

Funciones del Scouter.

Consejo de seccidn y comiié de seccién.

» Consejo de grupo.

Durante el Curso de Insignia de Madera se realizan actividades en el campo yen la

ciudad y se Heva a cabo de manera viviencial.
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Se entrega el material tedrico pata que sea leido encasayen las reuniones se da un
sspacio para discutir y anaiizar los contanidos. Posteriormente se hacen actividades que
permitan poner en practica la teoria revisada.

£l tiampo real del Curso de Insignia de Madera puede variar en cada provincia, por
jo gue propongo  se dediquen 30 minutos a los temas de mi propuesta en cada uno de los
temas del Curso de Insignia de Madera gue elegi para integrar la informacion.

Se proporcionard a los integrantes sl material tedrico de mi propuesta para gue se
pueda contar con una generalidad en conceptos e informacion de los factores de riesgo
para &! consumo de drogas, prevencién el consumo de drogas y adolescencia, tratando

de hacer  énfasis en la propuesta de técnicas que ellos como scouters nueden hacer con
su tropa.

E! rimer tema de este trabajo es el de Movimiento Scout. Este es el tema central del
gue se ocupa precisamente el Curso de Insignia de Madera por lo que no veo necesario
ofrecer el material  que se incluye en este trabajo. El objetive de integrario ha sido

dnicamente para que quienes no estén familiarizados con el movimiento puedan tener
conochmientos bésicos de &L

£s conveniente que en la primera sesidn del Curso de insignia de Madera se integre
la propuesta comeo uno de sus objetivos especificos a trata. Para sefialar que el
Movimiento Scout es un espacio en donde se pueden incluir acciones preventivas dei
consumo de drogas en los adolescentes ya que regularmente en la presentacion se integran
fos equipos de trabajo y se da a conocer los contenidos y metodologia a seguir.

Es imprescindible mencionar que el disefio del Curso de Insignia de Madera queda
en manos de los encargados del Adiestramiento Basico para scoutersy dirigentes, y con la
finalidad de respetar su metodologfa mi propuesta tendria que ser incluida dentro del
programa ya elaborado; para ello sugiero introducir el tema de prevencidn de
farmacodependencia dentro de los temas del Curso de Insignia de Madera para asi lograr
relacionar datos sobre este fendmeno y fa vinculacion con las tematicas scouts, sobre todo
en la parte que se habla de los adolescentes.

Se abordara la parte teérica por medio de los contenidos que se proponcn en este
trabajo; hacer una revisidn, analisis y comparacién con el material scout, con el propdsito
de mostrar la relacion entre el escultismo y la prevencién de drogas y de ser posible,
aumentar una sesion para este tema con el objetivo de subrayar e incluir mas
formalmente esta propuesta en el programna de adiestramiento, especificamente en el Curso
de Insignia de Madera.

12



IMTULO 1

£l MOVIMIENTO SCOUT

Los scouts v su relacidn con la prevencidn del consumeo de drogas.

Conezco el movimiento scouts desde hace 11 afios, participe come integrante de
varios grupos durante 9 afios. Ful miembro de tres de las cuatro secciones en gue se divide
el escultismo, estas fueron, la Tropa Sceut, la Tropa de Expedicidn y finaimente en el Clan
de Precursoras. Dentro del movimiento scout teve la oportunidad de organizar actividades
dirigidas tanto a miembros del movimiento como a externos, entre ellas la organizacién de
servicios a casas de desahuciados y casas hogar, asf como actividades pzra la Tropa Scout a

nivel metropolitano y entre otras cosas coordine e! drea de Salud e  Higiene durante el
primer aflo de {a Aldea Local de desarrollo.

El Movimiento Scout me permitidé descubrir el mundo de una manera atractiva, lejos
de la proteccidn de los padres, pero al mismo tiempo pudiendo demostrar a ellos y sobre
todo a mi que soy capaz de realizar cosas trascendentes en beneficio mio y de los demés.
Logre proponerme objetivos y entender que solo el trabajo con esfuerzo y responsabilidad
abren las puertas para afcanzarlos. Me permiti6 visualizar que siem re habrd otro scout, mi
familiay mi misma voluntad impulsindome para llevar a cabo todos mis objetivos.

Me dio la oportunidad de descubrir e} mundo que Dios cred y también lo hermoso
gue puede ser cuando uno se conoce y acepta a si mismo, abandonando la bidsqueda de
perfeccion y en contra paite trabajar dia a dia para la superacién personal. Y finalmente mi

vida como scout y como profesionista se ha podido conjuntar en la propuesta escrita en
este trabajo.

Personas como Neil Armstrong (primer astronawta), H. Tracon (uno de los mejores
fotdégrafos de ta 2* Guerra Mundial), Dr. Franklin Chang (tripulante del transbordador
espacial Atlantis} Y Edouar Ballador {primer Ministro del anterior presidente francés) nos
sirven como ejemplo de lo que probablemente e} escuitismo hizo en ellos y puede

13
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considerarse cumplido uno de los objetivos del Movimiento Scout, formar hombres y
mujeres de bien para su sociedad.

Los scouts a mis de 90 afios de su fundacion y con 75 de estar presente en la
sociedad mexicana han logrado realizar una labor que repercute en cualquier pais: formar
hombres y mujeres integros que cumplan sus deberes con ellos mismos, su hogar v su pais.
En nuestro pafs en ef 2000 los inscritos a este movimiento a nivel nacional formaran un
total de 39,9187 miembros.

Como cualquier organizacién la Asociacién de Scouts de México A.C. {ASMAC) cuenta

con una histaria v una estructura { de lo que se hablard mas adelante) para Hevar a cabo sus
ohijetivos.

B Movimiento Scout o Escultismo fue una idea creada en 1907 por un inglés de
nombre Robert Smith Badem Powell pensando en los jovenes y sus necesidades. “El vocablo
“sscultismo” ha venido a significar un método para formar al ciudadano, mediante juegaos
que se adaptan a la naturaleza de la nifiez’s, sin embargo Badem Powell, “preferia llamar al
Escultismo “juego “ vy no método, ast desde el titulo, sentd las bases de su obra: se trata de
aprender el juego de la vida con las reglas mas puras y las metas méas elevadas, movido por
el espiritu v preparado por el adiestramiento™. Un factor importante para que el movimiento
scout o escultismo creciera rapidamente en el &mbito internacional es porqué es una idea

pensada para jovenes y su método tomd en cuenta las caracteristicas de esta etapa del
desarrallo humano.

james E. Russel, Decano del Colegio de Maestros de la Universidad de Colombia, New
York, expreso que “el programa de los scouts es un irabajo de hombres adaptado a
muchachos. Fascina al muchacho, no por ser éste un muchacho, sino porque estd en el
estado formativo de un hombre.. El programa del escultismo no exige de ningan muchacho
to que un hombre maduro no puede hacer; pero paso a paso io substrae del lugar en que se
encuentra hasta trasladario al que mejor le corresponde” 10

T Tabian, holetin do diigentes Méxco, ASMAC 2000 Afio 35 Mo & Buaestral 1"Mp

O BADEM Poweil, Robmt Gulz para jefe de tropa. X p
? lmdem Contraporteda
¥ e 10 p
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Par sus caracteristicas, €l plan del Movimiento Scout, puede ayudar a prevenir el
constmo de drogas.

Actualmente v a diferencia de 1907, en México las adicciones son un problema social
en el que cada dia se ven involucradas mas personas sobre todo los jévenes.

Fn la adolescencia y pubertad los jovenes se encuentran en una etapa de crisis, pues
no son nifios pero tampoco aduitos, algunas veces son grandes y otras pequefios. Buscan
su identidad y también su independencia.

En la blsqueda de identidad prueban muchas formas para encontrarla. Tratan de
demostrar que son lo suficientemente grandes como para elegir que hacer con su vida,
aunque por dentro el miedo a lo desconocido fes inunda.

Los cambios son muchos vy el tiempo es poco, no solo cambia la actitud de la gente
hacia ellos, sino ellos mismo, dia a dfa descubren ante el espejo un nuevo ser. El
desequilibrio es natural porque cualguier cambio necesita ajustes, sin embargo no todos
fogran encontrar el equilibrio, encontrar una personalidad y reafirmar sus principios ¥
creencias.

£xisten muchas cosas que ponen en peligro el camino de un adolescente, entre elios
esta la drogadiccion.

La mala informacién, la ansiedad, el miedo y sobre todo fas ganas de “ comerse al
mundo en un bocado” genera al adolescente una gran confusién que puede llevarios a
perder la vida, la salud v la libertad.

tas crisis no son faciles de superar, en especial cuando no existe férmula para
combatirlas, v aungue es algo coudiano que nifos se transformen en hombres y mujeres,
no es algo que todos logren, que todos aprendan a vivir con cambios y prueba de ellos es la
presencia de drogadiccion o del suicidio en jovenes de todo el mundo.
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Hoy en dia los adolescentes tienen una gran cantidad de opciones para elegir su
formacidn, sin embargo los medios de comunicacién v el consumismo transforman la
visién de una vida real haciendo mas dificil la forimacidn de cardcter en los adolescentes. La
bulimia, drogadiccitn, vandalismo, entre otros son problemas gue s¢ han desencadenado

como producio de un aceleramiento cientifico, tecnolégico y la necesidad creada de
adguisicidn.

Se han formado estereotipos que en su gran mayorfa no concuerdan con la
verdadera vida de un joven comin. Los scouts tratan de ensefar a los jovenes a aprovechar
todas las ventajas que la vida en si les ha dado, ios ensefian a valorar lo que tiene para que

después puedan mejorar su entorno y ayudar a su préjimo, mostrando Gue no existen
esterectipos a seguir.

En la edad de tropa scout (pubertad y adolescencia) es muy ficil tratar de irnitar, ya

que como se ha escrita’, s un periodo en donde sin pedirlo se pierde la imagen del nifio,
se comienza la blisqueda del adulto gue en realidad se desea ser y la lucha que se da entre
el sery el deber ser es sin duda agobiante. -
Las conductas y acciones que se tengan podran repercutir inevitablemente dentro del
resto de sus vidas. Se pierde el derecho de hacer lo que los demds piensan que es lo mejor
para eilos y en respuesta adguieren la obligacibn de ir en busca de su
tdentidad y formacidn, por ello el escultismo pretende ‘“estimular la coficiencia de
responsabilidad del muchacho, para bien de su propio desarrollo y salud™!, mediante una
filosofia de “aprender haciendo”, y “aprender - jugando” donde sacan provecho al “espiritu
de aventura de esta etapa de desarrollo que aun esta bordada de elementos de la fantasia’'2

El muchacho “como pliber o adolescente conocera que tiene un cuerpo sexuado y con
miltiples posibilidades. Ahora, en el umbral de la adolescencia vera que tiehe un cuerpo,
una mente, un corazén e infinidad de cosas qué entender. El grito ahora es “Yo tengo,
Sorios y Tenemos”. Ser y tener los mejores cimientos para progresar y desenvolvernos
mental y fisicamente, también para saber de qué carecemos o qué es aquello que
necesitamos en un momento particular. Fs curioso que, después de la primera infancia, sea

la adolescencia el periodo donde el sujeto siente que mas cosas tiche y mas cosas le hacen
faltan.m3

" Ver capituto 2.

"'BADEM Powell, Robert. Gu(a psra jefe de tropa 24 p.

™ Comusi6n Nacionel de Métodos Educatives, Ty Frisidn en bz tropa, México, £d. ASMAC, 1996, 28 p.
" BADEM Powell, Robert. Gula para jefe de tropa. 13 p.
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La Asociacidn de Scouts de México (ASMAC) como organizacién juvenil es un espacio
de relevada importancia para la prevencién de drogas, ya que de fos 34,918 miembros de la
ASMAC, 11,035 son muchachos inscritos en la Tropa Scout. Ademas  regularmente los
jévenes consumen drogas por pretender pertenecer a un grupo de pares, por experimentar
algo nuevo o por sentirse todo un hombre maduro. Los scouts ofrecen todo esto a los
muchachos pero encaminado a “ forjar caracteres independientes, fuertes, caballerescos, al
mismo tiempo de alentar a la actividad y desarrotlo fisico™* mediante un compromiso
voluntario de aceptar una vida de aventura en compaiia de chicos de su misma edad.

Los scouts son una forma de dar a los jovenes herramientas que los protejan de
situaciones como e] ofrecimiento de aiguna sustancia tdxica. Es decir ante los factores de
riesgo ofrece factores de proteccién.

El hecho de que un joven conviva con una tropa scout aminora que se junte con el
grupo de jovenes que se drogan o que no realizan ninguna actividad en beneficio ni para
ellos ni para su comunidad. También le permite aceptarse tal cual y crear metas
trascendentales en su vida a corto, mediano y largo plazo.

Dean Russel expresé acerca del método scout qgue “es un esquema sisternitico de
muchachos lideres, que hacen el bien e inculcan habitos correctos. De hecho sobre salen dos
cosas. Una es que los habitos se fijan, la otra es que ofrecen una oportunidad de iniciativa,
auto control, auto confianza y auto direccién.”s

La farmacodependencia es un problema que dia a dia llega a ser parte de una gran
cantidad de adolescentes, posiblemente porque es simbolo de rebeldia, da una imagen falsa
de ser un muchacho maduro y adulto, etc. Sin embargo si les ofrecemos diversiones o

duna oportu-
jrudad de -
 ciativa.auto-
8 control.auto
i confionza y
f auto dire-
ceidn .

“ BADEM Powell, Robert La edugacion_por el amor_en susttugién de fa educacion por el temor México, Ed ASMAC, 1999
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wctividades que contribuyan a satisfacer las expectativas de su edad que ayuden a su
‘ormacién v crecimiento, y paralelamente se les logra hacer conciencia de los dafios que
suede causarles tanto fisica, mental y socialmente probablemente sea mds facil combatirla.

Es dificil encontrar un método que los adolescentes acepten seguir voluntariamente

sin embargo Badem Powell logrd crear uno en dondz el interés de los Jovenes es el principal
motor del movimiento scout,

Pensaba que todos los nifios del mundo se asemejan bastante, psicoléaicamente
hablando, hasta el momenio gue crecen y se orientan en diferentes direcciones por los
medios mas diversos.

Que “el estar es &l tipo de conciencia fundamental, la cidspide es el IR®, el individuo
se dla cuenta de que existe una razdn para las cosas; el nifio adopta las creencias ~ a veces
los mitos — de los mayores y empieza a desarrollar las propias, e adolescente buscan
nuevas cosas en gué creer. El joven descubre gue la biisqueda no tiene fin. Pero que lo
importanie es que continuemos el largo proceso de definir una escala de valores personal,
paralela al hambre y sed més intensas que puede sentir un ser humano”.17

El escultismo permite a los muchachos enlodandose, mejandose, yendo de excursion
y viviendo la vida en equipo formar su cardcter y fa confianza en si mismos y comprendiendo
la importancia de ello y teniendo como resultado: hombres y mujeres integros con
posibilidades de cracer individualmente para a su ves realizar acciones gue logren la mejora
y el desarrollo de su comunidad, contribuyendo por consecuencia a la del pais.

Asi el método scout, permite al chico conocer a través de la experimentacién guiado
per un compromiso voluntario y principios que respetar, dejando abierta la posibilidad de
decidir que quieren hacer el resto de su vida.

Para entender de mejor manera el movimiento scout en las siguientes paginas

hablaré acerca de su historia y sus elemientos.

* Ir =coma verbo y entendido la sccidn méxima a realizar. Producir algo en la vida para bien propio y de los demds.
7 Gomislén Nacional de Mélodos Educatives. Ob. Cit. 19 p.
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Badem Powell, fundador de los scouts.i8

El escultismo "nace como una reaccidén a una realidad que vivia Inglaterra a principios
del siglo. Los problemas que se manifiestan principalmente eran la perdida de la
individualidad ante Ja masa y una juventud descrientada, todo como producto de la
industrializacién, maquinismo y colonialismo de la Inglaterra de la Reina Victoria.

Su fundador es Robert Stepheson Smyth Badem Powell (B.P.), nacié en Londres,
Inglaterra el 22 de febrero de 1857. Su padre fue el reverendo H.G. Badem Powell, profesor
de Oxford. Su madre fue hija del Almirante ingles W. T. Smith.

Gran parte de su vida la vivié al aire libre, en compafifa de sus cuatro hermanos,
excursionando y acompafiade de ellos por muchos lugares de inglaterra.

En 1870 entra con una beca a ia escuela de Charterhouse de Londres, no era un
estudiante distinguido, pero si de los méis activos. Sus habilidades como actor eran
sumamente apreciadas pos sus compafieros de escuela. También tenfa inclinacién por la
mitsica y el don gue posefa por el dibujo le permitid mdas tarde, ilustrar & mismo sus
escritos. * A los 19 afios se gradud de Chartehouse y acepto la oportunidad de ir a la India

como subteniente. Presto excelentes servicios militares y a fa edad de 26 afios ya era
capitan.

Las dificultades en ef sur de Africa se acumulaban y las relaciones entre el Gobierno
Britinico y el de la Repiiblica de Transval se habfan roto. A B.P. se le ordenéd formar dos
batallones e ir con ellos a Mafeking, cuidad en el corazén de Africa del sur, y de la que se
decia entre los nativos que el que tuviera a Mafeking, tendrfan la rienda de Africa del sur.

En Mafeking estallé la guerra y durante 217 dias a partir del 13 de octubre de 1889
B.P. sostuvo la ciudad resistiendo el sitio contra fuerzas mucho mas numerosas, hasta la
Hegada de sus refuerzos el dia 18 de mayo de 1900.

B.P. fue elevado al rango de Mayor General y se convirtid en héroe de sus
concivdadanos. Su popularidad personal también fue debida a su libro “ Aids to scouting”,
destinado al ejercito, el cual estaba siendo utilizado como libro de texto en las escuelas para

¥ OWILL Court, Willian La Hislorla de BP Lord Badem Powell of Gitwell (1857 — 1941} Fundador del movimleno scout, Jele
Scout del unde. s Lp.

Movimiento de juventud que pretende fa educacién irtegral del individuo por medie de la autoformacién y conlacto con la
naturaieza ( Dic de la Real Academia).
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muchachos, parindoio asf en un gran reto. Se dio cuenta que agui tenfa una oporiunidad de
ayudar a los muchachos de su patria a convertirse en jovenes fuertes™s,

Se puso a trabajar, recopilando sus experiencias en la India v en e! Africa entre los
ZGlus y otras tribus y fue desarrollando despacio y con sumo cuidado la idea del escultismo,
va que gueria estar seguro de que darfa resultado. En 1907 Hlevd con él a un grupo de 20
muchachos a la isla de Brownsea, en e! Canal Inglés al primer campamento scout que el
mundo contemplo, teniendo un gran éxito.

En los primeros meses de 1908, publicd durante 4 quincenas su manual de
adiestrantiento: “Fscultismo para muchachos”. Este libro aun no habia acabado de aparecer
en las vitrinas de las librerfas v puestos de revistas, cuando ya se habia comenzado a formar
patruffas y tropas scouts en inglaterra y otros pafses. En 1910 renuncia = su grado de
Teniente General v se embarca a su “segunda vida’, '

Al principio el escultismo solo fue disefiado para muchachos de entre 13y 18 afios,
pero con el tiempo las secciones femeninas (Gufas) y los nifios de 6 afios en adelante
incluyendo los de méas de 18 se fueron integrando a este movimiento?. En 191 2 B.P. realiza
un viaje alrededor del mundo para conocer a los scouts de otros paises.

2l llegar la 1era Guerra Mundial interrumpié por algin tiempo este trabajo, pero al
final siguié adelante, en 1920 los scouts de todo el mundo se congregaron en Londres en la
primer reunién internacional: “ler Jamboree Mundial” y es en {a iiltima noche de este
campamento en donde B.P. fue proclamado: “jefe scout mundial”.

Cuando se cumplen 20 afios del nacimiento del movimiento scout sus miembros eran
mas de 2 millones alrededor de todo el mundo. En esa ocasion B.P. fue honrade por el Rey
Jorge V haciéndolo Barén con el titulo de Lord Badem Powell de Gilwell.

B.P. viajaba y sostenia correspondencia con sus jefes en numerosos paises y

continuaba escribiendo sobre temas scouts e ilustrando los articulos y libros con dibujos
hechos por él mismo.

¥ WiLL Court, Willian. Ob. Cit,

7 S debe recordar que «f Escultsmo fue creago en ua principio para muchaches {genero masculing) de eatre 12y 17 sfios,, En 1914 se pemsben in
seccién para nifios de entre 6 y 11 ahos, wn embargo ks mujeres no estaban formatmente incluidns dentro del movimiente por lo que se formo la
Asoclacisn de Guia la cual fue dirlgida oficlalmente par Lady Badem Powell o partic de 1918, Sin embargo con el tiempo ¢, todo el munde se fusron
ntegraron secciones femeninas deniro de o5 grupos scouts, pero sin deshacer la Asotiacién de Cuias, en México entre los afios 6¢'s ¥y 70's se
empes 1on 2 integrar muchachas & fos grupos scouts debido a que 1a educacidn aqul es en su gran mayoria mixta.
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Cuando cumplié 80 afios regresé a su amada Africa en compafiia de su esposa Lady
Radem Powell quien habfa sido colaboradora entusiasia en todos sus esfuerzos y quien
ademds, era fa jefa de la Guias {muchachas scouts).

Finalmente se establecieron en Kenia, jugar donde muere B. P, £l 8 de enero de 1943,
un poco mds de un mes antes de cumplir los 84 aiios.

Breve resefia histdrica del movimiento scout en México.2!

A principios del siglo XX los acontecimientes mundiales son caracterizados por fa
guerra. En México existe la probabilidad de que el escultismo inicid en 1909 en Real del
Monte, Hidalgo, centro minero del estado y en donde predominaban las empresas inglesas,
asi que se piensa que se hizo la formacién de la primera tropa con los hijos de los
trabajadores, sin embargo es importante recordar que en 1910 se comienza la Revelucion
Mexicana.

Se sabe con mayor precisién que e} movimiento comienza en el Puerto de Veracruz
en 1912 gracias al sefior Andrés Gémez y Orejan ya que él viaja a Nueva Orleans en 1912y a
su regreso &l Escultismo empieza a propagarse como una copia fiel de lo establecido por los
scouts estadounidenses. Desafortunadamente para abril de 1914 el Puerto de Veracruz es
escenario de una segunda intervencidn armada por parte de los EU., lo que desencadena un
sentido antiyanqui, y por consiguiente un rechazo a los scouts, pues tanto ef uniforme como
tas terminologias eran estadounidenses y, naturalmente antipatrioticas.

En 1926 el movimiento scout mexicano fue reconocido por la organizacién mundial
durante la IV Conferencia Mundial en Kandersteng, Suiza.

En 1928 se imprimieron los primeros manuales para scouts en nuestro pais. A finales
de la década de los 20’s el pais tiene una tendencia mucho mas estable y es mucho més
aceptado dentro de diversos grupos sociales.

En los 30’s un grupo de Caballeros de Colon (Asociacion de Religiosos) forman los
“txploradores Catolicos de México” (1931) para que en 1932 se fusionaran con los
Exploradores Mexicanos {9 de mayo de ese mismo afo).

R

Revista Scout fiéxico, ASMAC, 1996 No. 21 pp12-15yNo 2pp 12-14. Trimestral.
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As{ el movimiento fue evolucionando y en 1937 en la IX Conferencia Mundial en la
Haya, Holanda, México tuvo su primera representacion oficial y en 1938 participa por
primera ves en un Jamboree, En 1932 se realiza la primer Asamblea Nacional de Nuestra
Asociacion.

El 8 de enero de 1941 muere B.P. en Kenia, Africa y ademds tuvo que suspenderse el
lamboree de ese afio debido a la 2* Guerra Mundial; mientras tanto en América, México
celebraba sus 15 afios de reconocimiento oficial.

También en este mismo afic se da unma solucién al problema que enfrenta el
movimiento en nuestro pafs, pues se encontraba técnicamente fraccionado. Existian “los
disidentes” cuienes por mala conducta durante el lamboree, fueron expulsados de la
ASNMAC, formando los scouts Mexicanos. También existian dos grupos més: los controlados,
que no aceptaban miembros que no profesaran fa refigidn catélica y los abiertos, gue se
regfan por ofras iglesias o por instituciones como ef Colegio de Internados.??

En el V Campamento Nacional en Bosacheve, se reunieron representantes de las
agrupaciones llegando al acuerdo de la reintegracién definitiva.

En 1943 el movimiento en nuesiro pafs se constituye ya como una Asociacidn Civil,
quedando como Asociacién de Scouts de México A. C. (ASMAQC).

En 1952 se estipula e azul y el gris como los colores oficiales de} uniforme. En 1956
se adquiere unos terrenos en Tepoztlan, Morelos, los cuales constituyeron la base del
Campo escuela Meztitla.

Durante los siguientes afios se ha participado en diversos eventos internacionales y
en 1996 se celebraron los 70 afios de escultismo mexicano, ademas de hacerse una reforma
al uniforme y plan de adelantos de todas las secciones.

Actualmente se cuenta con un evento anual llamado “Campamento Nacional de Arte y
Expresion” y la ASMAC en julio 2000 fue cede de un evento a nivel internacional
denominado 11° Word Scout Moot.
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Proyecto educative del movimiento scout.

Ei movimiento scout es un método educative que esta cataiogado dentro de los que
pertenccen a la Hamada Escuela Activa?3 ya que esta basado en el interés de los j6venes vy se
desasrolla mediante actividades que etlos mismo proponen.

Badern Powell (B.P.), en la conferencia que dio en el Bf Congreso de educacién
moral?s, en 1923 dijo:

“la educacidn como Iz entlendo, no consfste en introducic en ef cercbro del nifio una cierta
dosis de conocimiznios, sino en desperiarfe ¢f deseo de conocer e indicarla el modo de estudiar...
Vemos también que fa vida al aive libre con sus ocasiones para estudiar las cosas de Iz naturaleza, ef
campismo, las exploraciones, la cartografia, fos croguis hechos en las excursiones, no traen sino
ventajas para fos jovenes. Por consiguiciie, las juveniudes del mundo entero estin a la espera de esa
educacion viries, lista para recibirfa bastando para ello que se le ponga a su alcance. Y esta educacion
seria una auic-educacion voluntaria, en fa cuaf la juventud pondria toda su energia y entusiasmo.”

£l método scout.

El método es la forma en cdmo vamos a hacer llegar a los muchachos, a donde
queremos y también la forma en que se aplica el programa. Consiste en integrar actividades
que permitan al joven desarrollar el caracter, la inteligencia, habilidad manual, habito de
servir al projimo, la salud y el vigor fisico por si mismo, en viriud de un compromiso
personal y no por una ensefianza exterior impuesta, por eso las bases del método son:26

a) la aceptacion voluntaria de un compromiso denominado promesa.

Ya que el Movimiento scout “no es una organizacion de caridad que la sociedad
mantenga para los nifios pohres. No es upa escuela con curriculum definido y
estandar de evaluacién. No es una brigada de oficiales, que ejercita mediante
rutinas, la hombria en muchachos y la feminidad en muchachas. No es una agencia

B rHp /idyrad sureste. comiupn/

*! BADEM Powell, Robert. L.a educacién por el smor_en susiftucién de I3 educacién pot el temor pp 9-10

2 Se debe tomar en cuents que Iz frase "educacién virdl " es usada con relacién al contexto en el que se forme la propuesta
educativa del movimlento scout (1908), sin embargo hoy en dia esa palabra queda fuera de lugar ya que se ha Integrade a
los programas scouts la Ideologia de igualdad de cportunidades como parte de una formacion integrat.

*Comisién Nacional de Métodos Educativas. Op. cit, 27 p.
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de mensajeria para la comodidad del pablico. No es un espectaculo en donde se obtienen
resultados superficiales mediante el pago a través de especialidades, medallas, etc.

Todo lo anterior viene de fuera mientras que el adiestramiento scout viene de
adentro”. 27

El texto de la promesa es:

“Yo prometo por mi honor, hacer cuanto de mi dependa, para cumplir mis deberes
para con Dios y mi patria.
Ayudar al préjimo en cualquier circunstancia y cumplir fielmente la ley scout”

Ley Scout:

» El scout cifra su honor al ser digno de confianza.
» [l scout es leal con su patria, sus padres, sus jefes y subordinados.
¢ El scout es itil y ayuda a los demds sin pensar en recompensa.

e El scout es amigo de todos y hermano de todo scout, sin distincion de credo, raza,
nacionalidad o clase social.

» El scout es cortés y actlia con nobleza.
e El scout ve en la naturaleza la obra de Dios, protege a los animales y plantas.

» El scout obedece con responsabilidad y hace las cosas en orden y completas.
+ El scout rie y canta en sus dificultades.

» El scout es econdmico, trabajador y cuidadoso del bien ajenao.
s El scout es limpio, sano y puro de pensamiento, palabras y acciones.

O, D Ot et
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b) la utifizacidn de la técnica “Aprender haciendo®

Haciendo resaitar que esto no debe de quedarse solo dentro de las actividades
scouts, “los scouters de trapa deben llevar a los muchachos y muchachas a aprender
haciendo en temas fundamentales de su vida como por ejemplo: utilizar
herramientas, a leer y escribir, a expresarse en publico vy actuar en escena, a
mantener sus pertenencias vy saber como estudiar, quizis a andar en bicicleta o a
conduciy "un auto, a operar una computadora. lgualmente importante a vivir la
democracia en fa Corte de Honor y a respaldar la palabra dada, ser veraces, sinceros
v alegres, etc.’28

¢} La utilizacidn permanente de pequefios grupos.

“Una caracteristica de la humanidad durante todos los tiempos es la de
agruparse en pequeios grupos de amigos. La Tropa Scout esta basada en esta
realidad, las Patrullas son pequefios grupos de muchachas o muchachos semejantes
por su edad, gustos aficiones, lugar de origen o de residencia, amistad, por ef mismo
colegio, etc.

Es vital que las patrullas sean integradas por elios mismos para que el grupo
(patrutla) responda verdaderamente a estas necesidades, de esta manera serd mas

facil la eleccidon de guia de patrulfa™®, va que esto es algo que ellos mismos tendran
que elegir.

“Nardera 29 5
& e 30 p



d) La realizacidon de actividades al zire libre y de observacién de la naturaleza.

Las actividades al aire nos permiten oportunidades insuperables para el desarrollo
integral del muchacho. “En el campamento, el muchacho se enfrenta a un sin nimero de
circunstancias gue lo animan a incrementar sus capacidades. Fxiste mids gue nunca, el
preponderante de ayuda comunitaria para el bienestar. Existe un esfuerzo permanente,
constante, de organizacion, de superacion personal. El contacto con la naturaleza nos da
una imagen clara de lo que somos; es un marco en el cual dependemos de nuestras
habilidades e inteligencia para salir adelante,”30

¢} Participacién indirecta del adulto en forma estimulante v no interferente, con la
oporiunidad de ayuda a los muchachos en la grganizacidn y direccidn de actividades y en la
toma de decisiones,

El aduito en e! Escultismmo:

No participa en el mismo nivel gue los muchachos, no compite con ellos.

Anima:

Esto es, conseguir que los muchachos tengan animo para hacer las cosas, motivar
con entusiasmo y alegria.

inspira:
£l es un modelo, con el que el muchacho se va a identificar y seguramente tratari de
imitar, consciente o inconscientemente, con todos los pros y fos contras de este modelo.

Ayuda y ensena:
Muestra al muchacho cémo hacer las cosas, m3s no las hace por él, impulsa a que
las haga en consideracidn justa con el segundo elemento del Método Scout.

Estimula:

Permite el desarrollo de la actividad creadora del muchacho. No solo lo que el adulto
dice o hace ésta correcto, los jovenes pueden crear, sentir y hacer cosas originales y el
Scouter lo promueve,

® Comisidn Nacional de Métodos Educativos Manual de  Adigstr

miemo. Tema 4 "Método Scout”, ASMAC, 1995. 3p.
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5.Desarrollo de la sociabilidad:

“Como no es posible comprender al ser humano sino en relacidn con los demas, otra
drea atiende al desarrollo de la dimensién social de la personalidad, con énfasis en el
aprendizaje y practica de la solidaridad.”39

6.Desarrolio espiritual:

“Tampoco es posible arrancar de la vida humana su vocacidén hacia lo trascendente, la
sexta drea de crecimiento desarrolia en los jévenes la aspiracién a establecer vinculos

personales con Dios, la capacidad de asumir la fe e integrarla a la vida y la disposicién a
respetar las distintas opciones, ™0

Objetivo Scout.

Basados en lo anterior en México el objetivo de la ASMAC fue creado de la siguiente
manera:

“El objetivo de la Asociacidn de Scout de México es “Formar el cardcter de los
muchachos, inculcarles el cumplimiento de sus deberes religiosos, patricticos y civicos; asi
como los principios de disciplina, fealtad y ayuda al préjimo, capacitarlos para bastarse por
si mismo ayuddndoles a desarrollarse fisica, mental y espiritualmente ". Todo conforme a los

lineamientos que sefialo el fundador del Movimientos Scout.”#!

Para cumplir esto se cuenta con fundamentos bésicos como la promesa, los
principios, virtudes y la ley scout, asi como un plan para practicarlos.

."im

Carécter.Afectividag

dem 24 p
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idem 17 p
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Plan scout.

El Plan Scout en si es la propuesta educativa del escultismo en donde se encuentra
escrita la delimitacién de lo que se quiere hacer, hacia donde desea llegar y como és que se
lograra.

s decir existen varios elementos para lograr el objetivo que tiene la ASMAC, v para
poderios conjuntar de forma adecuada se constituyo el Plan de fa ASMAC.

Algunos de los aspectos importantes dentro de este plan son por ejamplo:

Que el dirigente debe ubicar que “en la edad de los muchachos que nos ocupa {11 -
15 afios) es en donde inician su separacién de casa y se aventuran con sus pares a conocer
el mundo y encontrar su propio “YO soy™".#2

Existen ciertas pautas en la formacidn de los jévenes y la labor del responsable de la
Tropa e5 reajizar las actividades necesarias que e permitan avanzar su propio camino.
Existen cinco aspectos fundamentales que se deben lograr con los muchachos:

a) “Una accidn sobre el individuo que firma su personalidad y desarrolla la confianza

en si, el sentido del honor y la lealtad consigo y con los demas:
Lograr fa conciencia de si “YO soY”

) Afirmacion de su capacidad, resistencia corporal e integracion fisica:
Lograr Ja conciencia corporal “YO TENGO’

) Desarrollo de la habilidad manual:
Lograr Ja conciencia creadora “YO PUEDO"®

d)Desarrollo de su espiritu de servicio a los demads, fomentando sus deberes y

conocimientos de sus derechos civicos, para ejercerlos como una accion personal:
Lograr Ia conciencia del mundo “YO ESTOY”

e)Adhesian a principios espirituales, leaitad a la religion que los exprese y aceptar los
deberes que resulten de ella:
Lograr Ja conciencia de lo trascendente YO VOY™™3

“bidem 20 p.
* ibidem

30



Por otro lado la organizacién® del Movimiento scout permite al muchacho practicar
estos cinco puntos y sobre todo estar constantemente practicado su toma de decisiones.

Finalmente y después de haber revisado los elementos més relevantes del
Escultismo, consideran que se puede entender con mayor facilidad el porqué su método y
objetivo si es conjuntado con la labor de la prevencidn de drogas puede ser una experiencia
trascendental en la vida de miles de jévenes, pues a pesar de ser un método creado casi un
siglo atréds esta hecho de manera flexible para adaptario a las circunstancias histor:cas de
hoy en dia incluyendo en ello problemas tan alarmantes como la drogadiccién.

* Veranexo 5.
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CAPITULO I

LA ADOLESCENCIA.
Objetivo.

Con el fin de resaltar porqué esta etapa es considerada como de riesgo abordar el
tema de "Caracteristicas de los adolescentes” el cual esta integrado ya en e} curso de

adiestramiento. Hacer énfasis en la importancia que tiene ofrecer alternativas de vida sana
en esta edad.

Metodologia.

£l tema de Adolescencia se abordara en el siguiente tema de] Curso de
Adiestramiento:

Caracteristicas de los muchachos.
Cambios Sociales.
Cambios fisicos.

La adotescencia como etapa de riesgo para el consumo de drogas.

» [En el tema de adolescencia se utilizara tanto el material que se da en el curso

como el de este trabajo. Se entregara con tiempo para que sea leido
anticipadamente.

¢ Con el grupo, se analizaran los factores mas relevantes que pueden influir en un
adolescente para tomar la decisién de drogarse.
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Se proyectard el video “Si me quieres......... demuéstralo * para analizar porque
esta etapa se considera de alto riesgo debido a los cambios cotidianos que tiene
y a las nuevas experiencias las cuales a veces no saben controlar,

Los dirigentes realizaran actividades que puedan realizar en su seccidny les
permitan reforzar la parte tefrica revisada.

Los participantes, se dividirdn en grupos vy se les repartiran los distintos aspectos
de la adolescencia para que sean expuestos al grupo.

Se raalizard un ejercicio de reflexion. Se pedira a los dirigentes escriban alguna
experiencia de su adolescencia que pueda ser considerada como factor de alto

riesgo. De manera voluntaria se pedira Ia lean vy expliquen cual fue la alternativa
que dieron a esa situacion.

Los participantes, agrupados por equipos, creardn o adaptardn una técnica
grupal que se pueda aplicar para {a prevencion del consumo de drogas con los
adolescentes miembros de fa Tropa Scout vy la realizaran con el grupo.
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Contenido.

Definicion de adolescencia.

La adolescencia ha sido un tema del cual se han ocupado diferentes disciplinas v
personajes durante muches afos.

Para mi el concepto general es que es la etapa intermedia entre la nifiez v la edad
adulta, en donde unas de las caracteristicas principales es la presencia de cambios
corperales v la bisqueda de un equilibrio emocional. Algunos autores coinciden en que la
adolescencia inicia con la pubertad y termino cuando se esti preparada fisica v sociaimente
para responsabilizarse de si mismao,

Por ejemplo Donal A. Lemke consejero estudiantil en escueias secundarias v autor de
{/na base tedrica para un programa de orientacion en Centro América (1969), Fducacion con

un programa de guwa (1972} entre otros textos, “dice que la adolescencia es el segundo

nacimiento,™* juan Mantovani guien fue profesor en la Universidad de Buencs Aires v
escribid entre otros libros “Adofescencia, formacion y cuftura ®  “afirma {1960) gue la

adolescencia es el momento de mas facil surmnisidn de la vida a la direccién  del espiritu; la
edad méas apta para convertir la cultura en vida siendo este uno de sus mayores intereses”, 4

A continuacion  se revisard el concepto de adolescencia segn Staylern H., Sigmun
Freud, Erick Erikson, Ana Freud, Gessel, Otto Rank.

La adolsscendia es la etapa intermadia entre 1a nifiez v la edad adulta, en donde unas de las caracierksticas principoles
€3 (a présencla de camblos comporales v i bdsquada de un equitbric emocional.
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G. STANLEY HALLY7

Staniey es considerado por muchos el padre de la “psicologia del adolescente”, tomé el
concepto darwiniano de la evolucién biolégica. En 1931 presenta a fa adolescencia como un
momento caracteristico y decisivo de la evolucidén humana, de este modo: * la adolescencia
es un nuevo nacimiento, los rasgos humanos surgen en eila mas complejos, las cualidades
del cuerpo y del espiritu son mas nuevas; el desenvolvimiento es menos gradual y mas
violento. Las diferencias individuales y las medidas de error en todas las mediciones fisicas
y en todos los tests psicolégicos aumentan. Los intereses sociales y una nueva vida de amor

se inician. Es la edad del sentimiento y de la religidn; de las ripidas oscilaciones del humor.
£l divide el desarrollo humane en cuatro facetas:

% periodo de infancia {0-3)

% periodo de la nifiez 4 - 8)
¢ periodo de la juventud (8-12)
¢ adolescencia (12-23)

Formula cinco principios bisicos que se invirtieron en fundamento de su ciencia de
desenvelvimiento humano.

El concepto de adolescente que Stanley da se deriva l6gicamente de los principios
basicos de la psicologia genética. Consideraba gue los adolescentes eran criaturas débiles y

desvalidas y que para madurar era recomendable cuidar los periodos nacientes de cada
etapa del desarrollo, los cuales son:

Etapa 1: Crecimiento fisico.
Erapa 2: Desarrollo cognoscitive,
Etapa 3: Desarroflo social.

SIGMUN FREUD.48

Freud por su parte dice que la adolescencia es la adaptacion psicologica de los
cambios de la pubertad, tos cuales se inician por ires duelos:
Duelo por la infancia.
Durelo por el cuerpo del nifo.
Duelo por los padres de |a infancia.

L 1T
Ibidem 7,
* ROCHEBLAVES Spenie, Ana Maria. €| adalescente ¥ su munde, Sarcelona, Ed. Herder, 18689,
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£} menciona que:

Entre los 10 y 12 afios el ser humano entra en la pre-adolescencia, en la que aidn se

tienen restos del periodo de lactancia. Se destituye la figura idealizada de los padres, para
estar al mismo nivel y poder relacionarse con elios.

La siguiente etapa es la adolescencia temprana, que va de los 12 a los 14 afios
aproximadamente. En esta etapa se viene platénicamente lo que da miedo en carne propia;
hay metas a corto plazo, le gusta ia soledad; idealiza en esta etapa a sus maestros 0
hermanos mayores (lo que & quiere ser).

La adolescencia va de los 14 a los 16 afios aproximadamente. En esta etapa se da la
biisqueda del sexo opuesto; no hay metas o futuro; busca la compaiifa de amigos de su
edad; inicia noviazgos superficiales y de corto plazo.

De los 16 a los 18 afios se da la adolescencia tardia, en efla las metas son a largo
plazo, las relaciones de pareja son mds profundas; practica su preferencia sexual (
heterosexual, bisexual u homosexual); se rescatan a los padres como los seres humanos, es
decir con sus defectos y cualidades, y esta etapa da termino con la eleccién de una carrera.

ERICK ERIKSON. 49

Erikson habla de la pubertad y adolescencia en la quinta etapa de las ocho que
propone en el del desarrollo de la personalidad.

Esta etapa es la de la identidad frente a la confusion de los roles. Dice que en la
pubertad, finaliza la niftez y aparecen las responsabilidades de la adultez. “F problema
critico de esta etapa consiste en encontrar la propia identidad' .

En opinidn de Erikson, la identidad se logra at integrar varios roles {estudiante,
hermano, novio, hijo, etc. Jen un patrén coherente que brinde el sentido de continuidad o

identidad internas. No lograr forjarse una identidad Heva a la confusidn de los roles y a la
desesperacion.

* E.MUUSS, Rolf. Teorfas de la adolescencla. México Ed. Paidos. 1994,
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ANA FREUD.50

Ana Freud considera que la adolescencia es una época de la vida particularmente
dificil y tormentosa, que se fe caracteriza por un conjunto de reacclones tipicas, que surge a

causa de Ios cambios en el tamaiio, la fuerza y el aspecto del cuerpo asi como las
modificariones endocrinas que desatan una verdadera revolucidn en la vida sexual,

Un primer grupo de esas reacciones, se refiere a las alteraciones que sufren los
impulsos sexuales; las nuevas sensaciones que ahora siente, exponen a hombres y mujeres,
a experiencias y a peligros de indole sexual, que por o general, nunca antes conocieron, ni

habfan enfrentado dentro cel seno familiar y en e marco de las relaciones con sus padres y
sus hermanos.

£l segundo grupo de reacciones se refiere a los cambios que suceden en la
organizacién del yo. Esa instancia evalla, prevé, v calcula las consecuencias de los actos,
ahora debe hacerse cargo de un nuevo manejo de los impulsos y encontrar razones
suficientes para controlarse. £s entonces cuando formulan * mecanismos de dafensa”, las
principales son que en 2 conversacidh se encuenira la negacién de sus sentimientos (del

amor, del cdio, def rechazo) a represidn, la formacidn de fantasias, la identificacién contra
el agresor, la intelectualizacidn.

El tercer grupo de reacciones es la consecuencia de las dos anteriores: se trata de las
actitudes que se desarrollan ante el mundo exterior que frustran y amenazan sus deseos de
libertad e independencia y ante la presién de su sexualidad frente a sus padres que, por
mucho tiempo fueron los objetos casi exclusives de su amor infantil. Los besos, las caricias,

y todas fas muestras de ternura que en la nifiez se expresaban con toda libertad se reducen
o se acaban definitivamente.

El cuarto grupo de reacciones sucede precisamente ante la necesidad de abandonar
el apego emocional que se tenia hacia los padres. Ef adolescente trata de alejarse, de ser

independiente de ellos, de tomar decisiones por su cuenta, de hacer a un lado los valores e
ideales que compartié con eltos.

“ FREUD, Anna y otros. E) desarrolio del adolescente. Argentina. Ed, Paldos,
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ARNQLD GESSEL.5?

Gessel pensaba gue todos los nifios son exactamente iguales y que las diferencias

van apareciendo después, segin el condicionamiento en que se desarrolie. Esta va a
depender de dos factores:

1 Factores genéticos: Maduracién, constitucion.
2 Factores ambientales: Hogar, cultura, escuela.

Para él la adolescencia es la transicidén decisiva entre la nifiez y la edad adulta.
Considera gue los primeros indicios de conducta adolescente aparecen a fos 11 afios y la
madurez final se logra después de los 20. Plensa que “la tarea fundamental del adolescente
consiste en centrarse en si mismo. Liama juventud a los primeros 3 afios de la adolescencia,
que es cuando considera se producen los cambios mas importantes. Para él la adolescencia
no deba ser necesariamente turbulenta o problematica, ya que la considera como un proceso
de maduracién que no queda exento de irregularidades.

OTTO RANK.S2

Para Otto Rank la sexualidad deja de ser el factor determinante mas fuerte del
proceso evolutivo encontrando su contra parte en la voluntad, fa cual, puede controlar la
sexualidad, por lo menos hasta cierto punto. Por consiguiente, el peso se traslada de la
primera infancia a la adolescencia, ya gue es cuando se verifica el proceso mas decisivo del
desarrollo de la personalidad: el transito de dependencia a independencia. En la 1°
adolescencia, el individuo, sufre un cambio basico de actitud, se opone a la dependencia de
los factores ambientales externos (padres, maestros, etc.) como al de los deseos internos,
los impulsos instintivos que acaban de despertar en él. la nueva necesidad de
independencia y la lucha por alcanzar constituye la raiz de muchas relaciones personales del
adolescenite y de las complicaciones consecuentes,

Rank no ve la necesidad de restriccicnes o inhibiciones sexuales externas, puesto

que en la lucha, la propia voluntad del individuo trata de lograr la independencia contra la
dominacion de las necesidades biologicas.

E! adolescente, puede recurrir a dos tipos de mecanismos de defensa en su tentativa
de conservar su dependencia: promiscuidad o el ascetismo.

51 £ Muuss, Rolf. Op. Ct. 147-167pp.
52 RANK, Otto. E! frauma dot nacimlento Espafia, Ed. Paidos, 1081,
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Si opta por la promiscuidad satisface Jos apremios sexuales sin perder su
recientemente adquirida independencia.

Si elige el ascetismo conserva a sf mismo su independencia porque rechaza, con un
esfuerzo de voluntad, toda clase de compromisos.

En ambos casos el adolescente evita la verdadera relacidén amorosa, la cual exige auto
subordinacion y dependencia.

Asi entonces después de revisar a estos autores se puede observar gue en general fa
acdolescencia representa una €tapa de cambio, desorden v desequilibrio, va que el nifio se va
conviriiendo en joven y en el {ranscurse de esta metamoifosis descubre nuevos
sentimientos, actitudes e intereses, que deberd ir aprendiendo a controlar. Se puede concluir
diciendo que la adolescencia lnicia con la pubertad v termina cuando se estd preparade
fisica, emocional y socialmente para responsabilizarse de si mismo.

La adolescencia: etapa de cambios.

Como se ha podido observar fa adolescencia es en sf una transicion entre dejar de

ser un nific dependiente para convertirse en una persona capaz de responsabilizarse de si
mismo.

Los cambios que tiene por lo tanto son tinicos y trascendentales. Existen dos tipos

de evoluciones primordiales que son los que se dan dentro de él mismo y los que
socialmente va adquiriendo.

Es decir ef joven va adquiriendo nuévos roles y conductas determinadas basados en
la transformacién a la que esta haciendo frente, tanto en su persona como dentro de los
grupos sociales a los que pertenece (familia, amigos, equipos deportivos, ete. ).

Es evidente que un joven de 11 o 12 afos se enfrenta a una adaptacién de lo que
esta sufriendo. Es por eilo que los demas deben tener paciencia para entender que cualquier
proceso de adaptacion requiere de experimentar para después elegir la mejor opcién, aun
cuando no lo parezca para los demas. A continuacién se revisaran alguno de los aspectos
mas importantes dentro de este cambio fisicos y sociales que vive el adolescente.
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Cambios fisicos.53

Freud mencicna que en la adolescencia se presenta la perdida méas frascendente e
irreversible de cualquier adulto: el cambio fisico del nifio.

£l cuerpo va tomando caracteristicas propias de esta etapa v s entonces cuando se
acentla el cambio de nifio a joven.

La edad en que pueden aparecer estas caracteristicas no es necesariamente igual
para todos, sin embargo el estindar es entre los 10 v 12 afios, es decir el comienzo de la
pubertad.

En esta etapa el aspecto fisico juega un papel esencial ente los grupos de pares, ples
en la carrera de crecer y ser adultos los muchachos mas desarrollados son fos que
generalmente acupan la atencion de los demas.

Et hecho de que los cambios fisicos se presenten primero en unos gue otros, ho
asegura que el muchacho sea mas exitoso, pues existen algunos que nunca tuvieron una
orientacién y explicacion de lo que les ocurrirla v mas gue sentirse bien o seguros, se
vuelven introvertidos, aislandose de sus compafieros al sentirse como extrafios o demasiado
diferentes de los demas.

-la edad en que se pueden
presantar los cambios re o
igual para todos, an embargs,
el estandar es anltedog 10y (2
afios
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Por otro lado los muchachos que tardan demasiado tiempo en desarrollarse suelen
sentirse acomplejados y por consecuencia también pueden aisfarse y alejarse de los
muchachos de su edad y tienen una probabilidad de tener problemas de adaptacion.

Es decir que tanto en el desarrolio precoz como en el tardic pueden presentar
complejos, inseguridad ¢ inadaptacidn.

Sin embargo no importando en que tiempo estén presentes estos cambios,
existen algunos que universalmante son inevitables y caracteristicos de esta edad.

Los primeros cambios que se presentan cuando empieza la pubertad es el aumento
del tamafio de los senos en las nifias y de los testiculos v pene en los nifios. Las hormonas
sexuales hacen que los muchachos desarrollen misculos y las niflas curvas.

Mas adelante los varones comienzan a tener pelo en la cara y sus cuerdas vocales se

engruesan, de modo gue sus voces dan notas falsas, que después de un tiempo se hacen
més graves.

En ambos sexos comienza a crecer vello en las axilas y alrededor de los drganos
sexuales, este ditimo tiene caracteristicas en hombres y mujeres. Algunos hombres llegan a

tener pelo en piernas y pecho. En un corto periodo de tiempo, la piel comienza a producir
una capa de lubricante,

Es una época embarazosa, porque cuando comienza ambos sexos estdn
predispuestos a tener granitos en [a cara o en otras partes { acné), pero afortunadamente
para la mayoria desaparecen antes de terminar la pubertad.

En todo este tiempo los pechos de las jévenes han sequido creciendo y ias caderas se
han redondeado. La pelvis de la mujer es mis ancha que fa de fos hombres para facifitar el
paso de los bebés. Como resultado de una pelvis mas ancha, los misculos de la mujer se

inclinan mas y sus brazos se separan mas a partir de los codos { de modo que no choquen
con las caderas cuando caminen).

El orden vy la edad en que sucede, y la rapidez con que se complementan depende de
cada persona y varian segin los casos. Cuando la pubertad estd avanzada, cada sexo pasa
por momentos espaciales, pero existe un indicador de que el desarrollo a progresado
realmente, esto es la menstruacion en las nifias y la eyaculacién en los nifios.
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En resumen’4
Las caracteristicas fisicas que se presentan en las nifias son:

e aparicion de vello en las axilas v regidn piibica en trifngulo invertido
¢ desarrollo de glandulas mamarias

e desarrolio de la cintura pélvica

s Yoz aguda

¢ capacidad intuitiva de raciocinio

* aparicién de la libido

e menstruacién

Las caracteristicas fisicas que se presentan en los nifios som

s Aparicion de vello en las axilas, en la forma de regidon pobica en forma de rombo, en
la cara en forma de barba v bigorte.

¢ desarrollo del misculo esquelético

»  desarrollo de la cintura escapular

* vOz grave

¢ capacidad Ggica en ef raciocinio

» aparicidn de la libido

@  evaculacion
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Cambios sociales.

Se ha revisado que los nifios alrededor de los 10 afios deben enfrentar las
madificaciones que el organismo va teniendo. Sin embargo existe otro tipo de cambio al cual
debera acoplarse: e} social, es decir los dados entre &f y las personas que le rodean,

La familia, es el nicleo del cual el joven dependerd en muchos aspectos, juega un
papel primordial va que regularmente el muchacho busca el apoyo sentimental deniro de sus

miembros v su autoestima depende de que lo acepten tal cual, mc!u\/endo COSAS COma  Su
vestimenta, misica e ideclogia.

Dentro de la familia las responsabilidades iran creciendo, debido a gue el muchacho
debe ir desarrollando habilidades que le permitan valerse por si mismo, empezando por
participar en los quehaceres domésticos. Esto ( la distribucién de obligaciones) suele ser un
factor que trae como consecuencia rebeldia o chantaje sentimental, pero los adultos
deberan explicar al adolescente que las libertades que podrian exigir, tal como Hegar tarde
de las fiestas, tener novig, etc., lievan en complemento la determinacién de algunos deberes.

De manera en que los padres o familiares logren que el muchacho asimile io
anterior, serd decisidn de ellos, pues dependera de las variables de cada dinamica familiar.

Es fundamental mencionar que durante los primeros afios de la adolescencia los
contlictos entre los padres e hijos son normales, debido a que el muchacho empieza a
observar que sus valores y vida familiar no es la (nica posible.

Ira dandose cuenta que las cosas que venia haciendo pueden ser diferentes v que
bastara con que decida cambiarlas para apropiarse de nuevas formas de vida, incluyendo en
esto sus habitos, creencias v comportamiento.




Evidentemente el muchacho tratard de buscar independencia total, que generalmente

es truncada por dos aspectos: {a dependencia econdimica y el apoyo emocional que requiere
de la gente a la que & ama.

La familia debe entender el hecho de que al adolescente pueden darle libertad y
responsabilidades de manera pausada, pues hay gue tomar en cuenta que ademas de jugar
roles en fa familia, las personas exteriores a ella ( amigos, maestros, compafieros, etc.)
también le irdn exigiendo cierto comportamiento adecuado a su edad, sin olvidar sumar &l
ajuste fisico con las consecuencias que esto acarrea.

El adolescente suele guerer demostrar que es lo suficientemente grande como para
dirigir su vida, v es cuando pueden darse dificultades entre él y su familia.

Por otro lado los amigos evidentemente juegan un papel esencial en el
comporiamiento del muchacho, pues dentro del grupo de pares también van dandose

exigencias que el chico deberd satisfacer, al mismo tiempo que aprende a ejercer su
derecho de decision.

Se debe tener mucha paciencia para con el adolescente, pues recordemos que dentro
de los cambios fisicos que ef adolescente llegue a tener no habra mucho que pueda hacer,
pero los sociales a diferencia de los fisicos dependerdn no solo del muchacho, sino también
del apoyo que se e dé durante su desarrolio y la capacidad de comprender que aqui la lucha
entre la dependencia y la independentia suele ser lo mds importante,

Inquietudes como vivir aventuras con los amigos, tener una relacidn de pareja,
realizar cosas que parecen desafiantes y la aceptacion de algunos retos ( por absurdos que
parezcan) son cosas que generalmente se presentan dentro de esta etapa.

iUn problema grave es que muchos adolescente ven a la familia como sindnimo de

represion, incomprensién y modelo de vida anticuada, y a los amigos, como sinénimo de
libertad, exceso e identificacion.

Es natural que en la bidsqueda del equilibrio corneta errores, que en muchos casos
son determinantes sobre su vida posterior ( embarazos, drogadiccidn, tatuajes,
enfermedades venéreas, etc.) pero también el hecho de gue los jovenes busquen tener sus
propias experiencias y que vivan la constante de “ fracaso o triunfo” dados por sus acciones
es definitivamente la dnica manera para decidir que es lo que buscan obtener para ellos
mismos y que es lo que estan dispuestos a dar, pero sobre tode perder.




En listar los cambios sociales es dificil, ya que dependen de cada historia la manera
en que se den y asimilen, pero una realidad es que precisamente la sociedad cercana a él y
su familia son los que podran ayudar, o no, a que el joven encuentre el equilibrio entre el ser
y el deber ser, el pensar y el actuar, entre vivir aceptado por é! mismo comprendiendo Gue
depende en gran medida de la forma en que sus 0jos ven todo lo maravilloso que lo rodea, o
que por el contrario, se convierta en un joven frustrado, rencorosoc hacia la sociedad,
buscando siempre a quien culpar por su infelicidad.

Durante esta etapa el muchacho enfrentara problematicas que son arrastradas por la
sociedad en si, uno de ellos actualmente es el problema que nos ocupa en este trabajo es
decir el consumo de drogas, favorecido durante este periodo de cambic por las
caracteristicas antes mencionadas tales como la bisqueda de aceptacién e identidad.

Dentro de la tropa scout existe la ventaja que de entrada se pertenece a un grupo de
pares, y que esto puede ayudar a los jovenes a desarrollarse socialmente con muchachos de
su misma edad, dejando aun lado su aspecto fisico (sea gordo, bajo, muy alto, etc.) pues una
de las labores del dirigente es ayudar a que el chico se sienta parte del grupo y que aprenda
a aceptarse para que después le saque ventaja a sus caracteristicas.

Esta aceptacidn y reconocimiento de tener una caracteristica determinada es
reforzada en los juegos que se realizan dentro de las actividades. Por ejemplo un muchacho
que es dernasiado delgado serd seguramente el que ird al final de una pirdmide o al que
cargaran en algunas actividades, mientras que uno muy pesado o alto, serd quien con su
fuerza cargard a su compafiero, reforzando a la vez valores como la comunicacion,
autoestima, compafierismo y respeto,

Denlro la fropa scout In laber del dingente es ayudo al muchacho a que se sienta
parte del grupo v a que aprenda @ aceptar y aprevechaer sus caracterstices
fisicas.
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Otra ventaja es que siempre se trabaja en equipo por lo que es facil interactuar y
astar en una dindmica de intercambio de ideas. Ademds al dirigente suelen verlo como un
amigo, mas que como figura de padre o maestro, sin embargo también representa lo que
as dos figuras anteriores; es decir es una mezcia de maestro, amigo y compafiero, lo cual
hace que la relacidn con los muchachos sea positiva para los fines de incluir acciones
preventivas del consumo de drogas en la tropa scout, pues e sistema gque se usa permite
detectar ficilmente cuando un integrante se encuentra dentro de los llamados Factores de
Riesgo.

Ademas por otro tade el dirigente tiene como obligacién tener contacto, aungue sea
esporidico, con los padres de los chicos, lo que facilita entender cual es la situacion familiar
de cada uno.
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CAPITULO il

FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE DROGAS.

Objetivo.

Dar a conoter a ios miembros del curso los factores de riesgo principales en el
Ambito social, familfar € individual que conducen al consumo de drogas asil como también,
algunas de las drogas méds comunes y  los efectos que producen, con la finalidad de
inalizarlos y formular alternativas que pe%mitan realizar acciones preventivas que ofrezcan
actores protectores dentro de la Tropa Scout.

Metodologia.

Ef tera de Factores de riego del consumo de drogas sera incluido junto con los
siguientes def curso de adiestramiento basico Insignia de Madera para scouters y dirigantes:

Badem Powell y su obra. influencia del medio.
Funciones del scouter. Principios scouts.
Factores de riesgo del consumo de drogas.

e Se dard a cada integrante el contenido tedrico con un mes de anticipacién para
que sea lefdo por cuenta propia,

o En una mesa redonda el grupo anallzard y discutird los contenidos tedricos. Se

concluird con propuestas alternativas que puedan levar a la inclusién de
acciones que sirvan como factores protectores.
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En la sesion realizada en fa ciudad se proyectara a los participantes e! video
Entre cuates, el cual habla de los factores de riesgo. Al final se dedicara un

tiempo a la reflexién del contenido de esta cinta.

Se realizarin con los participantes técnicas o juegos relacionados con el tema de
factores de riesgo que puedan aplicar en su tropa. { Proyecto de vida, socio-
dramas, Conferencias, Foros, Exposiciones plasticas, fotograficas, de dibujo o
cartel, juegos de desfogue, etc.),

Se sugerird a los participantes incluyan en sus programas actividades que
prevengan el consumo de drogas en donde los padres de familia de los
miembros de su Tropa participen.

48



Contenido.

Factores de riesgo del consumo de drogas.

En este capitulo he considerado dar un espacio para tratar los factores de riesgo.
Como pedagoga me es necesario subrayar que las leyes rigidas no son la manera mds
recomendable para resolver este problema, aunque tampoco contradigo que dadas las
circunstancias del fendmeno son una herramienta para hacerlo. Sin embargo juzgo que se
debe abordar el protlema desde otra perspectiva, es decir, partir del conocimiento de
algunas de las caracteristicas que aparecen con frecuencia entre los consumidores con la
finalidad de entender porqué un individuo puede ser més susceptible que otro a consumir

alguna sustancia adictiva y poder elaborar mejores estrategias educativas para la
prevencidn.

Dentro del problema de las drogas, el pedagogo juega un papel importante en la
etapa de prevencion, principalmente en la edad que comprenden los grados de educacién
basicas ( 6-15 afios). Ayudando en acciones como la elaboracién de instrumentos de
deteccidn de drogas o los lamados de estilo de vida para poder detectar las caracteristicas
de consumo de una poblacién en particular y posteriormente realizar con base en esto un
programa adecuado de prevencién que tome al sujeto como persona, dandole una
orientacidn integral. De esta manera lograr reflejar la formacién humanistica que ios
pedagogos vamos teniendo, dejando a un fado la propuesta asistencial hacia las personas
gue son consumidoras o estdn en alto riesgo de hacerlo, remplazindola por una propuesta
de comunicacion afectiva y asertiva. Es decir tratar de cambiar e} pensamiento con relacién a
qQue los drogadictos son personas sin remedio ni oportunidades de vida, dejar atras los
tiempos en los que la manera de prevencién era publicando carteles y anuncios en los que
se aconsejaba alejarse de los farmacodependientes bloqueando asi cualquier tipo de apoyo,
sobre todo social, pues la dnica posibilidad de recuperacion era internarlos (aislarlos) en las
Hamadas granjas o clinicas de rehabilitacién, sin tomar en cuenta el grado de consumo que
tuviera la persona. Actualmente la psicologia social plantea que cuando si prohibe, niega,
rechaza o se discrimina socialmente alguna enfermedad o problema estos tienden a crecer.

En conjunto con jos profesores, el pedagogoe puede sugerir estrategias para llevar a
cabo actividades preventivas de manera que se relacionen con los contenidos del programa

de la institucidn, abriendo asi la posibilidad de lograr una sensibilizacién y toma de
conciencia de este problema.
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Hay que recalcar que la nueva visién para la realizacidén de programas preventivos es
la de conformar un grupo de profesionales en diversas areas, es decir un equipo

multidisciplinario con el objetivo de abordar el problema en una forma més completa y con
una visién amplia.

La farmaccdependencia es un problema que se da por diferentes causas. Su origen
puede encontrarse por ejemplo, en la organizacién productiva de cada sociedad, la
estructuracion social que viene de estd, las condiciones materiales de la vida de una
poblacién determinada, por sus patrones culturales, etc. Existen factores que son
considerados de alto riego ya que se encuentran como una constante dentro de las causas
que se involucran con el consumo de drogas, siendo estos, en el 4mbito familiar, social e
individual.

Hay que dejar a un lade la propuesta asistencial hacia
las personds que son consumidoras de drogas vy
remplazarla por una propuesta de comunicacion

afectiva y asertiva.



Factores de riesgo.

Los factores de riesgo son divididos en tres grupos principalesss: los individuales, los
saciales v fos familiares.
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Factores de riesgo sociales.

Los factores de riesgo en ef ambito social son aquellos gue se refieren a las
circunstancias culturales, politicas o econémicas que propician el consumo de drogas
dentro de una poblacion; por ejemplo en México hablando culturalmente se tiene
conocimiento de las drogas partiendo de la época prehispdnica gracias a escritos

importantes como los de! Fraile Bernardine de Sahagidn, el Codice Mendocino y el
Florentino.

Se habla del ololivque ( pulque), bebida conocida en la mayor parte del pais;
relacionada con la luna ya que los proverbios contaban "el riasgo que corria e} bebedor de
pulque de ser poseido por los centzontotochtin, “los cuatrocientos conejos”, deidades del
pulque que personificaban la infinita variedad de efectos que la embriaguez puede provocar
en fos diferentes individuos.”5,Fue reglamentado para utilizarlo solamente en ceremonias
religiosas y en fiestas importantes en donde nifios, mujeres, hombres y ancianos podian
beberlo, regularmente o servian en grandes ollas gue no podian quedarse vacias pues la
intencion era quedar embriagado. Sin embargo, por considerarse una sustancia divina no se
permitia tomarlo en fechas no establecidas. Si era consumido fuera de éstas fechas “se
hacia una primera llamada de atencién o se castigaba con algunos palos pero si se volvia a

desobedecer se castigaba con la pena de muerte. A los {nicos que se les permitia tomar sin
restriccion era a los mayores de 70 afins."s7

Se escribié sobre el uso de peyote y hongos alucinégenos durante las ceremonias,

sobre todo entre las doncellas y guerreros que eran sacrificados, con el fin de que estuvieran
en contacto con las deidades.

También se tiene conocimiento de fa evolucién del consumo de tabaco, anotando

que primero se tomaba, después se aspiraba su humo y finalmente se fumé en pipa o en
cigarrillos,

Con el tiempo y a la llegada de los espafioles las cosas fueron cambiando. Los
conquistadores veian a las plantas como algo peligroso, sin embargo también comenzaron

a fumar el tabaco y dieron acceso libre al pulque, quitindole ia caracteristica de sagrado y
volviéndolo una bebida cotidiana.

5 TAPIA Conyer, Roberto, Las adicolones: dimensién, impacto y perspectiyas. México, Ed El manual Modemo, 1854, 2 p.
57
Ibhidem 3 p.
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Mas tarde se emprendib la produccién del mezcal y tequila, que tampoco fueran
controladas, pasaran a ser bebidas comunes por su facil adquisicidn, y poco a poco se fue
creando una sociedad en donde era comiln ver borrachos en las calles, pues el alcohot se
convirtid en una droga legal y socialmente aceptada. Va formande una dependencia
importante que cada vez demanda mayor cantidad para lograr tener jos mismas efectos.

Actualmente el alcoholismo es unc de los problemas sociales mas graves junto con el
tabaquismo, por ser socialmente aceptadas propician a que su uso sea visto con naturalidad
olvidando los dafios que puede ocasionar al organismo. Por otra parte el alcohol es un
producto que abre la posibilidad de que el consumidor intente probar nuevas drogas por
curiosidad de tener nuevas sensaciones o de buscar una sustancia gque tenga “mejores”
efectos que los gue el alcohol  produce, o como en la mayoria de fos casos de quien
censume alguna sustancia ilegal pueden va no preferir una sola droga sino hacer uso del
alcohol en conjunto con otra como fas anfetaminas o los tranquilizantes.

Por otro lado “ Nicelas Monardes, médico sevillano, autor de la “Hisroria Medicinal de
fas cosas que se traen de nuestras Indias Occidentales que sirven en Medicina”, sin confesar

haber tenido experiencias personales con algunas plantas de las que afirmaba provocaban

visiones, relataba en detalle sus efectos, como por gjemplo las virtudes medicinales dei
tabaco.”s8 ‘

Los espafioles empezaron a reconocer los efectos medicinales de las plantas de la
Nueva Espafia, pero también descubrieron los dafos que podian causar. No se tenia controf
de drogas como la cocaina, peyote y opio gue durante muchos afios en culturas como la
indd, la China v Latinoamericanas eran vistas como un elemento natural.

Sin embargo poco a poco se realizaron estudios referentes a los dafios fisicos y
psicoldgicos que se vinculaban con el uso sustancias téxicas.

1
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Muchos afios después, a mitades del siglo XX, ia droga cobré una nueva simbologia
a nivel mundial. Hubo un consumo excesivo de droga en gran parte del mundo. Este
fendmeno vino unido a la intensa gama de cambios econdmicos, sociales, culturales,

politicos, educativos y hasta costumbres en varios paises, es decir estaban teniendo un
reacomodo trascendental, '

Las sustancias tOxicas antes de esto no habfan salido a la luz, estaban reservadas a

castas cuyas actividades religiosas, politicas o culturales implicaban {a reproduccién
ideolbgica del sistema social imperante.

Sin embargo para los afios 60's y 70's las drogas habfan dejado de ser algo
exclusivo para algunos ¥y  se convirtid principalmente en simbolo de rebeldia hacia las
acciones que los gobiernos estaban tomando. Durante estos afios el consumo de drogas
entre los jovenes se convirtid en una actividad cotidiana, de la cual no se preocuparon en
atender o prevenir sino més bien trataron de ocultar.s?

El panorama que hoy en dia se ve en nuestro pafs con relacién al fenémeno de la
farmacodependencia y narcotrifico es preocupante, pues todo va en proporcién de la oferta
y demanda. Es decir, mientras no se pueda controlar el cultivo o produccion de drogas
evidentemente el mercado seguird estando abierto, México es un pais utilizado para traficar
drogas procedentes del sur de América. Por otra parte investigaciones llevadas acabo en por
algunas universidades de ja Repdblica Mexicana han encontrado que cada vez se comienza
a utilizar drogas tanto legales como ilegales a una edad méis corta, tenlendo come media

entre los 10 y 19 afios, acentudndose que la mayoria comienza cuando estin en fa
secundaria {17~ 15) afios.

En nuestro pais, “su consumo y fa posibilidad de adquiriria se norma legalmente o
ilegalmente dentro de una t6gica de mercado. En este sentido el tipo de droga y su cantidad
implica una posesidn de clase social, cuya motivacién para adquiriria estid alimentada
generalmente por una necesidad cotidiana entre los hombres de suplir carencias de
cuaiquier tipo, sobre Hevar ef ritmo de vida que la sociedad contemporinea exige a sus
agentes sociales, entre otras cosas."s0

Un ejemplo muy ilustrativo es io que paso en fos EFUU. Este es pafs que esta
constantemente en guerra, por lo que tiene muchas personas dentro de su poblacidn que
han participado en ellas, o han sufrido alguna perdida por su causa. Algunos jévenes que

* Ver enfoque del modelo &ico — Juridico  p.
® QUINTANILLA Enciso, Ana Maria. Ob. cit. 42 p.
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participaron en la Guerra de Vietnam encontraron en las drogas fa mejor manera de
olvidarse de las vivencias que en estas batallas tuvieron. Por otro lado los jévenes que
protestaban en su pais por jo absurdo de ese conflicto también tomaban drogas como una
manera de revelacién contra el sistema. Es decir, inevitablemente es importante entender e!

contexto histérico que se estd viviendo para poder entonces encontrar probables causas del
problema.

Al tratar de descubrir los origenes sociales del fendmene farmacodependencia se ha
afirmado, de manera errénea, que {a pobreza, el desempleo, la juventud, el hacinamiento,
entre otras cosas, son los factores responsables de su aparicidn, olvidando que este
fendmeno siempre seri de tipo multicausal, es decir que puede ser a consecuencia de una
vida de carencias o de excesos de cualguier tipo y no necesariamente econdmica, ya que

“este problema se presenta en todas las clases sociales con diferentes motivaciones del
consumo.”s!

Actualmente la poblacién mexicana se ha visto impactada por diversos fenémenos de
cambio social, tales como la farmacodependencia, que ha sufrido un aumento en el niimero
de consumidores debido quiza a la existencia de corrupcién de los ejecutores de laleyo ala
alta produccion de una gran variedad de drogas naturales e industriales, lo cual afecta
“sobre todo a la poblacidn urbana, debido probablemente a los valores individualistas,
competitivos y de agresidn que algunos medios de difusién promueven cotidianamente,
desgastando con ellos, la tradicional solidaridad que nuestra cultura posefa™2, aunque
obviamente en el medio rural también esti presente.

Entre los factores de riesgo del consumo de drogas en las grandes ciudades
encontramos:

la carencia de servicios de salud

la insuficiencia de instituciones educativas correfacionados con la demanda
el consumismo

el ofrecimiento de una nueva imagen
los asentamientos

la contaminacidn

el desempleo

la delincuencia

prostitucidn

una acelerada trasculturalizacién

un clima de violencia

YV VVVVVVVYYVYY

*Ibidem 44 p.
* Ibidem .
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Ef fenémeno de la farmacodependencia no permite abordajes generalizadores; sin
embargo los comportamientos de las personas farmacodependientes nos sirven de contexio
histarico explicativo, cosa fundamental para entender los origenes, el medio donde se

expresa, v los riesgos que puede tener una sociedad determinada en tener un
aceleramiento de este fendmeno.

Can relacién a estos factores de riesgo se puede decir gue el Movimiento Scout como
método educativd puede contribuir a aminorarlos, va que uno de sus propdsitas es:

Que el jefe de tropa “mejore la calidad del ciudadano futuro, particularmente en io
que se refiere al cardcter v la salud™? usando como herramienta juegos, ejercicios v
actividades pensadas en el interés de los jGvenes con quien trabaja, pudiéndose utitizar esto

para dar una orientacién preventiva ante el consumo de drogas vistas desde una perspectiva
real dentro su sociedad.

Ademas permite la posibilidad de gue el muchacho encuentre interesante tener una
vida llena de aventuras y desafios en compafiia de chicos de su edad sin la necesidad de usar
drogas v aprendan a vivir positivamente las dificultades gue se le presenten en su camino,
pues algo que debe hacer un jefe de tropa es “transmitir al muchacho el ansia v deseo de
aprender por st mismo, sugiriéndole actividades que le sean atrayentes y que desempefiara
hasta que la experiencia le diga que e5ta bien hecha” 84

Es importante recalcar que la ocupacion, el trabajo, el entretenimiento v en general el
desarrollar una actividad fisica y/o mental son factores gue contribuyen con la
prevencidn. Sin embargo no podemos olvidar que ningiin factor va sea social, familiar o
individual, por si mismo, da explicacién al fenémeno de la farmacodependencia, por lo que
resulta necesaria la articulacion de todos los elementos antes mencionados para definir
cualquier accidn gue permita su atencion.

Elfefe de ropa debe wrarsmifiv
al muchacha el ongda y deseo
de aprender par sfmismo, por
: medio de fuegos, eferciclos y
k] ackvidades que ke sean.
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Factores de riesgo familiares.

la organizacidn y funcionamientd de uma familla depende en gran medida del
sisterna social en un lugar y momentio determinado, es por ello gue a medida que surgen
cambios sociales deben adoptarse de manera funcional a estos.

S5i una familia tiene una estructura flexible que le permita proveer de apoyo,
seguridad y sentldo de pertenencia a sus miembros favoreceri la socializacién y su
individualizacién. Si por el contrario no fogra adaptarse a los cambios vy no modifica su
estructura puede ocasionar la presencia de alglin deseqguilibrio en uno © mis de sus

miembros, reflajindose desde ura falsa o nula comunicacion hasta la ruptura de cualguier
lazo familiar.

Una de las econsecuencias puede ser la presencia de  algin  mlembro
farmacocdependiente, existen diversas causas por las cuales una persona puede consumir
drogas, Ana Marfa Quintanilia Encine en su AManual de capacitacién para el voluntario,

escribe que se han podide encontrar patrohes comunes en la mayoria de las famillas de
farmacodependientes por ejemplo:

1-. Las familias de farmacodependientes paseen vineulos muy estrechas con sus familias de
origen de uno o mAas edhyuges; de esta forma, 10s limites entre 1a familla nuclear vy 1a de
origen, se vuelven difusos no permitiendo el desarrolic de la nueva familia.

2-. Limites rigidos con el medio social, ne permitliendo la inclusién de otras personas,
valores o normas al nicleo famillar vy al no estar abiertos con el medio extrafamiliar vy al

estar muy llgados a sus familias de origen, es dificil que Incorporen aiternativas de
funclonamiente Gtiles para el cambio.

3-. Frecusntemente existe una historia de alecoholismo en éstas familia, siendo més
cominmente observado en el padre. Puede ser que el alcoholismo aiin esté presente, pero
va no sea suficiente para mantener el equilibrio, por lo gue surge un hijo
farmacodependiente para restaurar el equilibrio. Por ejemplo cuando Jas peleas entre los
padres, se intensifican a causa del aicoholismo, alguno de los hijos consume drogas para

desviar la atencidn hacia 61, y asi evitar confilctos mayores gue pongan en peligro 1a relacién
marital.

4-. La madre como flgura protectora y/o padre como figura distante. Se puede entender més
claramente al considerar los limites difusos erntre los padres y los hijos, &5 decir, no existen
reglas ni roles definidos entre unos y otros.
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En estas familias la pareja estd en conflicto o lo evita constantemente, el hijo
consume drogas desviando la atencidn 2 é1 y de esta manera se evita una cercanfa entre los

padres como cényuges, que ponga en peligro su relacién; es decir, funcionan como pareja al
nivel de padres pero no de esposos,

5-. En aquellas familias en las que estd presente solo un padre, ya sea por divorcio o por
muerte, se observa gue ef consumo de drogas es una proteccién para el equilibrio famitiar.
Ante la sociedad y sufrimiento de este padre que se ha quedado sin cényuge, surge la
farmacodependencia para tenerio ocupado como padre v asf tolerar su soledad.

6-. Un papel importante es el que juegan los hermanos en el mantenimiento de la
farmacodependencia. Cada vez que surge alguien a quien la familia designa como *
problema”, surge otro miembro complementario que se desigha como “el hijo ejemplar.

Asi los padres y los hermanos no sdlo toleran e} consumo de drogas, sino que o
fomentan abierta o clandestinamente para mantener un equilibrio gue les permita resistirse
al cambio, porque esté amenaza la unién familiar.

“Los factores familiares no descartan ni restan importancia para entender a la
farmacodependencia desde una perspectiva social e individual. El tipo de droga usada y la
estructura familiar difieran de sociedad a sociedad y de clase social a clase social: el que un
miembro de la familia y no otro consuma droga, esta relacionado a las caracteristicas
individuales, aun cuando una familia es impactada por la crisis social desempleo, falta de
oportunidades educativas, carestia y en fin toda una serie de carencias socio - econdmicas,
que en muchos casos se traducen en fuertes presiones emocionales y por o tanto
obligadamente a ajustes familiares; por lo tanto los conflictos familiares e individuales se

pueden explicar al analizar como las familias enfrentan sus problemas cotidianos y su
convivencia familiar.”ss

El Movimiento Scout fomenta la integracién social y familiar del muchacho. Por
ejemplo cuando el jefe de tropa interactiian constantemente con los padres, con el fin de
entender la dinamica familiar de cada uno de los miembros de su seccién, pues una de las
tareas del dirigente es “tratar de conocer algo de la vida de los muchachos en general Y
luego la de ése en particular™®. Esto le permite saber que es lo que opinan los padres del
movimiento y por otro lado este acercamiento le ayuda a los padres a entender porqué se
hace una actividad y no otra y cuales son los objetivos de Hevarias a cabo.

* QUINTANILLA Encino, Ana Maria, Op. Cit.9 p,
™ BADEM Pcwell, Robert. Guia para e jefe de tropa. 2 p.
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Un pensamiento que se tiene entre los dirigentes scouts es que “el primer pasa en el
camino hacia el éxito es conocer al muchacho; pero el segundo es conocer su hogar.”s?

Por otro lado “desde el punto de vista de los padres el escultismo estimula en sus
hijos la salud corporal y los desarrolla; les da energia; les ensefia trabajos manuales y les
agudiza el ingenio; promueve en el mozalbete disciplina, determinacidén, hidalguia y
patriotismo: en una palabra, es forja el caracter, lo mas esencial para que un muchacho se
abra camino en la vida'$; ademas la autoestima y seguridad son fortalecidas y las
actividades propician la blisqueda de experiencias sanas acorde al desarrollo de los jévenes.

Sin embargo debemos recordar gue para que exista farmacodependientes se tienen
que conjuntar factores sociales, familiares e individuales y para que la prevencién sea
trascendente debe tratar de darse alternativas que enlacen estos tres aspectos.

Bl jefe de ropa inferactia constantemente con fos padres,
con el fin de entender la dindmica familar de cada uno
de los miembros de su seccion,

"lmdem 13 p
“ lidem 22p
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Factores de riesgo individuales.

“Dentro de los factores individuales se encuentran aquellas caracteristicas psiguicas
que pueden predisponer al abuso de farmacos. El hecho de que un individuo recurra al
consumo de drogas habla de una estructura psiquica gue lo ha inducido a ello. para
autoprocurarse una inadecuada satisfaccion de resolucién a sus conflictos, una fuente de
placer que aliviane la tension emocional, esto es una forma de sentir bienestar la cual
produce dos dependencias: la psiquica, y/o la fisica.”6?

Es importe senalar que durante el desarrollo humano, en los periodos de cambio
evolutivo, “existen etapas de crisis donde la persona tiene que adaptarse a un nuevo estilo
de vida creando confusidn en el individuo predisponiéndolo a iniciarse en un consumo de
drogas que lo provea de una segquridad artificial ."70

El periodo de adolescencia es dificil ya que “el individuo tiene qgue realizar un
reordenamiento de valores, definir su personalidad, separarse de los padres en biisqueda de
su identidad, etc. Es una etapa de preparacién a la vida adulta’” vy el escultismo puede
ayudar en gran medida a que el joven adopte cualidades en él como el respeto al derecho de
los demas, la disciplina, responsabilidad, confianza y respeto para el mismo, entre otras
cosas, con el fin de darle herramientas para que tenga una vida plena.

La adolescencia es una crisis por la que se atraviesa inevitablemente, lleva a la
busqueda de nuevas experiencias, entre ellas se perfila el consumo de drogas: sin embargo,
si el joven encuentra un desafio, el pertenecer a un grupo, respeto y carific de un grupo de
pares dentro de un grupo scout esto se convertird en un factor protector para que no le

interés probar drogas, encontrando de una manera sana la satisfaccién a sus inquietudes y
problemas.

La adolescencia es una etapa cnss, donde 1as persona fene
que adaptarse a un nueve estilo de wda creande confucién
en ¢l indwviduo

* loidem 52 p
” Ibidem
iorderm
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La drogas en algunas personas pueden tener una funcién fantasmal, al evocar la
muerte, evocar el retorno de personas que necesita y no tiene. Esta accién es una demanda

del otro, demanda amor, o en una personalidad agresiva se observa como falta de interés
por el mundo externo y biisqueda constante del castigo.

Por esto los scouts son un espacio ideal para la prevencidn, ya que ayuda a formar el
caracter del adolescente, dando herramientas para que estas situaciones negativas sean
desplazadas por aiternativas positivas para superarias.

Caracteristicas importantes como la simetrfa referida a edad, conocimientos,
madurez, nivel socioecondmico etc. , si s unen y son llevadas de una forma positiva se
convierten en factores que favorecen las tareas en un grupo, atrayendo y motivando a los
chicos a la realizacidn de tareas y trabajos que los encamine a su desarrollo integral.

A continuacidon se presentan algunas caracteristicas psiquicas de los
farmacodependientes:72

inseguridad

e falta de estima a si mismo

» conflictos con la autoridad

s agresividad

» falta de tolerancia

*

dificultad al establecer relaciones intimas duraderas con otras personas

No debemos olvidar que este fenémeno es visto como un sintoma dentro de una
conflictiva individual, familiar y social y que el significado del consumo varia de sujeto a

sujeto en relacién con la estructura psiquica, familiar y a las caracteristicas del entorno
social en el gue se esté inmerso,

7 |pidem 43 p.
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la vida de un farmacodependiente regularmente gira en torno al desafic a
desobedecer la autoridad en busca de que le sea impuesto como Iimite, es decir trata de
Hamar la atencién. A los muchachos scouts se les ensefia a buscar retos pero siempre con
responsabilidad y disciplina, volviéndose estos dos factores importantes para prevenir que
consuman drogas.

La farmacodependencia regularmente es un juego psicologico el cual se puede
interpretar como que “el farmacodependiente al drogarse estd expresando su agresion al
otro que le ha fallade.”?3

También de alguna manera se encuentra que la funcién del padre para marcar
limites ha fallado, asi el sujeto puede consumir drogas y tener una conducta delictiva para
que le sea dado desde afuera ese limite que le falta, encontrar la estructura, la sancion, et
castigo que le viene a imponer un orden.

“Se observa que ante cualquier frustracién el adolescente regresa a etapas en
donde se sentfa satisfecho y seguro, por ejemplo puede buscar la sensacién de volver a
juntarse con la madre, reconquistar esa primera unién que lo hace omnipotente
recuperando de esta forma su seguridad y autoestima; en este sentido se posee
caracteristicas perversas, ya que generalmente se busca el goce, la satisfaccién y no tolera
el displacer, la droga se convierte la forma con la cual puede tapar sus carencias,
encontrando una falsa satisfaccién. Asi mismo, la sustancia que se elija tiene que ver con el
efecto que le produzca, es importante lo que necesite el sujeto, si sedarse o estimularse.”74

“Otro dato es que en algunos casos el farmacodependiente ingiere droga por jo que
simboliza para éL. La accién de una droga no depende sélo de sus caracteristicas
farmacoldgicas o de las dosis que se ingieran, sino de lo que se espera de ella, del deseo de
quienes la consumen y la suministran y o que dicta el entorno."”s

Alrededor de la droga se encuentra si grupo de pares en donde tiene un lugar
(geografico), es decir sabe quién, donde, cémo y con quién drogarse; asi encuentra todo un
sistema organizado que estructura su desorganizacion,

™ bidem. 54 p.
lbidern 55 p.
75 ibidem.
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Se puede observar que la drogadiccidn es un fendmeno multicausal, v en medida que
abordemos los factores de riesgo relacionados con ella podremos con mavor certeza
enfocarnos a la tarea de evitarlos vy en su caso ofrecer alternativas para darles soluciones
diferentes que la de consumir drogas.

Un atributo que tiene el escultismo ante todo lo anterior es que “es un juego alegre al
aire libre, en donde muchachos grandes vy pegueifics buscan juntos aventuras, COmo si
fueran hermanos, cosechando salud, felicidad, hahilidad v diligencia’? es decir existe una
autoridad en os jefes de tropa pero como dirigentes, no como personas que pronuncien
drdenes, puesto que el sistema que se lleva es precisamente el de que los jévenes son

dirigidos por otro, teniendo como uno de sus principios ayudar al préjimo, es decir ayudar a
sus compaheros.

También ofrece al muchacho actividades desafiantes, un tanto dificiles v lienas de

experiencias nuevas estimulando fa conciencia de respeto v responsabilidad para el mismao
en su desarrollo v salud.

Alrededer dela droga se encuentrg todo un sisterng
organzado: es decly, dinde, corne y con guién drogarse,
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Clasificaciéon de usuarios.

No todos los usuarios de firmacos tienen el mismo nivel de dependencia, como se ha
escrito anteriormente, esto depende muchas veces de la estructuracién de cada personay
de que tanto estén latentes los factores de riesgo. Quintanilia Encino, en el manual antes
citado también realiza una clasificacién de acuerdo con la frecuencia que un individuo

consuma drogas y el grado de dependencia psiquica y/o fisica que se haya establecido, en
donde se definen los diferentes tipos.

1.

Los usuarios experimentadores que son personas no se les puede considerar
propiamente farmacodependiantes, pues su contacto con las drogas se ha motivado
por curicsidad. En este grupo se encuentran aquellas personas que por primera vez
utilizan la droga por ser una experiencia novedosa. Esta conducta es vista
cominmente dentro de la adolescencia, siendo ésta una etapa de cambio, donde el

adolescente busca conocer nuevas sensaciones o efectos indirectos que son
provocados por ef consumo de la misma.

Los usuarios sociales 0 de ocasién son las personas que usan sustancias toxicas
especificamente en situaciones pasajeras o Gnicamente en situaciones sociales, o
bien cuando las drogas se ingieren ocasionalmente para conciliar el suefio o para

aliviar estados depresivos. Sin embargo, estas situaciones pasajeras de consumo
pueden establecerse una dependencia.

Los usuarios funcionales son personas que hacen consumo de las drogas para
realizar sus actividades cotidianas, pero que aiin siguen funcionando
productivamente. Sin embargo, se ha establecido una dependencia tal, que no puede
realizar sus actividades si dejar de consumir drogas.

Los usuarios disfuncionales son aquellas personas que constantemente necesitan
consumir las drogas y que han dejado de funcionar social y productivamente; su vida
gira en torno de las drogas y todas sus actividades son dedicadas a la obtencién \Y
consumo de las mismas, ya que no pueden prescindir de ellas en ninglin momento
de su vida; obligados por la necesidad de evitar el sufrimiento o los trastornos
organicos en su vida social, familiar y personal, y sus posibilidades de recuperacion
son bastantes reducidas.

Los exfarmacodependinetes son aquellas personas que han dejado de utilizar
sustancias toxicas, por lo menos en los Gltimos seis meses.



|
Definicién de drogas.

El hablar de farmacodependencia hace necesario explicar qué es una droga y cudles
son sus efectos. La palabra droga ha sido definida por la Organizacién Mundial de la Salud
como “toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion,
produce una alteracién de algin modo, del mal funcionamiento del Sistema Nervioso Central

del individuo y es, ademds, susceptible de crear dependencia, ya sea psicolégica, fisica o
ambas.”77

la palabra droga encierra a  toda “sustancia mineral, vegetal o animal
medicamentosa con efecto estimulante, deprimente © narcético™”s gue “produzca
alteraciones en la estructura o funcionamiento norma! (fisico y/o mental)"™ del individuo.

Se han hecho  diversas clasificaciones de ellas, buscando agruparlas por
caracteristicas como su procedencia, sus efectos y sus usos; por ejemplo fa morfina es
utilizada dentro del campo médico, pero otras como el éxtasis (tacha) finicamente son para

tener sensaciones alucinbgenas que lajos de ayudar al orgahismo le causan dafios
irreversibles.

Efectos de algunas drogas.

Es importante considerar que hoy en dia existe una larga lista de drogas las cuales
tienen diversos efectos en el Sistema Nervioso Central y es precisamente el ofrecimiento de
estos efectos los que hacen que una persona se vuelva adicta a una clase de drecgay no a
otra pues mientras unos buscan energfa para realizar muchas actividades o tener un aito
rendimiento, otros buscan evadir la realidad. Considero por lo tanto elemental mencionar los
efectos de algunas drogas como por ejemplo:

7 HOURMILOUGUE C., MARCELA. hitp:/ bigbang una.edu.ve/fsalud/medicinafiinksDrogas_htm. Informacitn acerca de [aa
drogas. Ait. Drogas, conceplos bésicos.

™ Dicclonario “Pequefio Larousse lustrado. México, 1982,

* MASSON, Edith. Ob. cit.14 p.
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» alcchol » barbitiricos
» cocaina » tranquilizantes
» inhalantes > LSD

¥ nicetina ¥» Mezcalina

» anfetaminas

» analgésicos narcéticos

(opio y derivados, morfina,
heroina, codeina)

» marihuana
¥ psilocibina

La siguiente descripcién fue tomada del Manual de capacitacion para voluntarios

(Quintaniila) que manejan los Centros de Integracién Juvenil y nos indica algunas
consecuencias y efectos del uso de las sustancias antes mencionadas.

FALCOHOL: El alcohol es la droga de mayor consumo en huestro pafs y en el mundo entero,
probablemente porque es una droga legal y sociaimente aceptada, sin embargo
desafortunadamente también es de las drogas que mas problemas sociales ocasionan. Las
personas que consumen bebidas alcohdlicas en grandes dosis pueden presentar
intoxicacién, coma y la muerte por depresién respiratoria. E! alcohol produce una
dependencia fisica y una marcada tolerancia. El sindrome de abstinencia puede producir
alucinaciones, delirios, convulsiones, nauseas, vémito, sudoracién, insuficiencia cardiaca y

la muerte, Ei uso del alcohol provoca dafios irreversibles en el cerebro, higado, pancreas,
estdmago y rifién.

“El alcohol es un factor que se relacionan con el mayor niimero de muertes en

accidentes, y en cuanto al tabaco actualmente mueren 112 personas diariamente debido
a alguna enfermedad relacionada con el tabaguismo.”s0

BCOCAINA: La cocaina es una droga que posee propiedades estimulantes muy poderosas,
por los que su consumo es muy comiin entre personas que requieren un alto rendimiento
por pericdos de tiempo prolongados. La cocaina se obtiene de la hoja de la coca, su uso
médico es muy reducido ya que el tnico uso legitimo que tiene es como anestésico local.

* SANSORES Martinez Ratl.( Instiuto Nacional de Enfermedades Respiratorias INER) En: Primer Reunidn Nacional de ta Red
Universitaria para la Prevencién de las Adicclones. Serviclos Médicos C.U., 7 v 8 de diciembre, 2000. México.



“Actualmente esta droga es la més usada en el Distrito Federal, pues una de sus
caracteristicas es que permite que la persona se mantenga en el nivel de usuarios funcional,

es decir puede continuar realizando sus actividades, aun estando con los efectos de la
drogasi”,

¥ INHALANTES: Los inhalantes son substancias industriales volatiles con efectos
psicotrdpicos, entre estos se encuentra el cemento, la gasolina y e} thiner. De igual manera
producen una rapida dependencia y los dafios que causan ai organismo son irreversibles.
“Los inhalantes ocupan uno de los primeros lugares de la lista de drogas mas consumidas en

el D.F,, sobre todo en lugares como Nezahualcoyotl probablemente debido a su bajo costo y
la facilidad para obtenerlos”.82

FANFETAMINAS: “Las anfetaminas son estimulantes del Sistema Nervioso Central
que, aceleran la actividad mental y producen estados excitacién con un efecto inmediato.
Provocan sensaciones de vivacidad, agiliza e habla y aumenta la actividad fisica en
general™83, Estas drogas deben consumirse Gnicamente bajo prescripcién médica.

Pueden ser prescritos por el médico para disminuir el apetito, en algunos casos para
combatir estados depresivos en grado menor, para el tratamiento de la narcolepsia
trastorno caracteristico por la necesidad incontrolable de dormir, asf como “en ef tratamiento
de nifios con dafio cerebral minimo. Sin embargo existen personas que tomando pequefas
dosis ocasionalmente logran sentir los efectos nocivos. Algunas de las sensaciones que
provocan las anfetaminas son el desasosiege, ansiedad, cambios en el estado de &nimo,
panico, trastornos cardiacos y circulatorios, pensamientos paranoicos, alucinaciones,
convulsiones y estado de coma. Si se consumen anfetaminas en forma excesiva, se puede
provocar dafos cerebrales incrementandose dicho riesgos cuando la droga es inyectada ya
que llega mas rapido al SNC aumentando el riesgo de morir."8* Generalmente “los
consumidores excesivos de estas sustancias son extremadamente desconfiados y con
frecuencias se comportan en formas extrana, caprichosa y a veces violenta,”ss

BANALGESICOS NARCOTICOS: Dentro del grupo de analgésicos narcdticos se

encuentra el opio y sus derivados, que son poderosos depresores del Sistema Nervioso
Central, Esta droga se obtiene de una planta llamada adormidera o amapola. La morfina,
hercina y codeina son extraidas del opio.

»

* CABRERA Solls, Jesls Alfredo (Certros de Integraclon Juvenit CL} En- Primer Reunldn Nacional de la Red Universitaria
gara la Prevencién de las Adicciones, Servicios Médicos C.U., 7 de diclembre, 2000. México

., CABRERA SollS, Jesis Alfrado. Loc cit

Tnphco elaborado por Centros de Integracién Juvend  Estimulantes. Méxco. s.f.

Trlptk:o elaborado por Centros de Integracién Juvenit, Estmulantes. México s.1.
* idem.
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La morfina es de las drogas méas dafiinas cuando se abusa de ella, su uso médico es
muy Gtil ya que es el analgésico mds poderoso que se conoce. Sin embargo como su uso
produce una dependencia fisica, solo puede ser empleada con control médico para. reducir
dolores extremos resultantes de fracturas, quemaduras, intervenciones guir(rgicas v en las
altimas fases de enfermedades mortales como el cincer.

La heroina no tiene utilidad médica, su uso estd prohibido y sus efectos son de
cuatro a diez veces mas poderosos que la morfina. Los riesgos a los que estd expuesto el
usuario de la heroina pura, se suman aquellos relacionados con su venta, ya que se adultera
con otras sustancias y a los relacionados a su forma de aplicacion, pues cuando se inyecta
no existe cuidado de los instrumentos pueden wutilizar jeringas sucias, agujas oxidadas y es
frecuente que se utilicen otro tipo de artefactos hechos en casa y no médicos para

inyectarse, como un gotero con aguja, una cuchara con mango doblado o algodén y una liga
para torniguete.

La codeina también se obtiene del opio. Sus efectos son menores que las drogas
anteriores por lo que es necesario el consumo de grandes dosis. Es un producto
farmacéutico legalizade. Tiene uso médico como analgésico o antitusigeno, es decir, forma
parte de muchos jarabes para la tos, es usado como medicamento para el dolor.

Estas drogas producen una gran dependencia fisica, marcada tolerancia y el
sindrome de abstinencia es uno de los mas severos que se conocen.

$FMARIHUANA: La marihuana es una droga muy comiin en nuestro pals, sus efectos
varian de persona a persona segiin las caracteristicas fisicas y psicolégicas; en algunas
puede ser un relajante y en otras puede incluso producir alucinaciones. Esta droga se

obtiene de una planta llamada cannabis y si se utiliza la resina de ésta se obtiene la hashish,
que es mucho mas potente que la marihuana.

#BARBITURICOS: Los barbitiricos pertenecen a los medicamentos cominmente
conocidos como pastillas para dormir. Son drogas sintéticas y gran parte de ellas son de uso
médico, sin embargo es probable caer en una dependencia fisica cuando se abusa de ellas
sin controt médico. Si se desarrolia tolerancia se pueden producir intoxicaciones por sobre
dosis y el sindrome de abstinencia puede causar la muerte.

Regularmente “son utilizadas por quien tienen dificultad en controlar ia tensién o la
ansiedad, y quienes no pueden dormir bien, usan excesivamente estas drogas, desarro}lando
dependencia hacia ellas. Estas drogas pueden provocar accidentalmente la muerte ya que el
usuario puede tomar involuntariamente una dosis mayor a la acostumbrada ¢ repetiria
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debido a una alteracién o confusién de la razén resultado del efecto de consumo continuo
del sedante. Quienes usan dosis moderadas pueden caer en un estadoc de coma. Por otra
parte se cotre el riesgo de una intoxicacién la cual produce trastornos en el habla, la

memoria y la razén, especialmente si se les combina con otras drogas como el alcohol v
otros sedantes.”86

L TRANQUILIZANTES: “A los tranquilizantes se les considera igual de peligrosos que
otros sedantes. Los usuarios pueden desarrollar dependencia a otros tranquilizantes y como
consecuencia tener sintomas fisicos desagradables en los periodos de abstinencia.
Legalmente pueden ser utilizadas en hospitales en la medicacién preoperatoria, con los
epilépticos y como auxiliares para dormir. Debido a la facilidad con la que se establece la
adiccién, son medicamentos gue deben tener estricto control médico especializado.”$75on
usados médicamente para reducir estados transitorios de ansiedad. En muchas ocasiones a
partir de la prescripcién médica se origina un abuso de la droga. Los efectos gue producen
son parecidos a los barbitdricos y grandes dosis pueden producir la muerte.

#LSD: El LSD se deriva de un hongo llamado cornezuelo o ergot que se produce en
ciertos pastos sobre todo del centeno. El uso de esta droga aunque no es frecuente, esta
aumentando entre farmacodependientes de clase econdmica alta, quienes pueden pagar su
alto costo y también en los estados del norte de la Repiblica. Su produccién en general es
ilegal, su uso legal es con fines de investigacién solamente.

WEMEZCALINA: La /mezcalina se obtiene de los botones o capullos de un cacto

llamado peyote. Se ha utilizado para ciertos ritos magicos - religiosos, principalmente entre
los huicholes.

SPSILOCIBINA: La psilocibina también es una droga alucinégena que se obtiene de
algunos hongos que crecen en México y América Central; al igual que el peyote han sido
utilizadas en ritos indigenas. Esta droga es menos potente que el LSD, aunque en grandes
dosis produce os mismos efectos; en cambio es més potente que la mezcalina.

:‘;Trfpﬁco elaborado por Centros de integracién Juvenil. Titulo: Sedantes. México. 8. 1.
Ibiclem
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Clasificacion de drogas.

Actualmente los avances cientificos han logrado estudiar diferentes tipos de drogas
permitiendo clasificarlas por sus caracterfsticas, sin embargo como una sustancia tiene
varios calificativas existen diversas formas de ordenarlas.® La forma mas practica para
clasificar las drogas y poder entender sus efectos y dafios que producen es 1a que cuenta los

efectos que tienen en el Sistema Nervioso Central, ya sea de aceleramiento (estimulantes)o
de retraso {depresores).

“Los estimulantes son drogas que actlian sobre el Sistema Nervioso Central
acelerando la actividad mental, produciendo estados de excitacion y alterando las relaciones
en el movimiento, el oido, la sensibilidad, etc. Entre los principales estimulantes
encontramos: las anfetaminas, la cocaina y la cafeina.”s

Los sedantes “son las drogas que deprimen o retardan la actividad del sistema
nervioso central se denominan depresores. Estas producen suefio y se les conoce como
calmantes, pildoras para dormir,” relajantes y anticunvulsionantes. Dentro de este grupo se
encuentran ef alcohol, los barbitfiricos, los tranquilizantes, los derivados del opio: moifina,
heroina y codeina, v el grupo de los inhalantes.

% Yar anexo 1.

¥ Triptico alaborado por Centros de Integracién Juven! Estrimufantes Méxco s f
% Triphco elaborado por Centros de Integracién Juvenil’ Sedantes México sf
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Marco legal mexicano referente al uso y abuso de drogas.

México ha sido uno de los paises precursores en cuestion del control de
drogas. Probablemente porque el alcoholismo es uno de los problemas sociales mas
antiguos que tiene, vy el hecho de que una parte importante de la poblacidn sea
alcohdlica trae como consecuencia un desarrolio social raquitico. Debemos recordar
que el alcohol va formando una dependencia importante y que cada vez se necesita
mayor cantidad para lograr tener los mismos efectos. Actualmente es uno de los
problemas sociales mas graves junto con el tabaguismo, por ser socialmente
aceptadas propician a que su uso sea visto con naturalidad olvidando los dafios que
puede ocasionar al organismo. Por otra parte el alcohol es un producto que abre la
posibitidad de que el consumidor intente probar nuevas drogas por curiosidad de
tener nuevas sensaciones o de buscar una sustancia que tenga “mejores” efectos que
lo que el aicohol le produce, o como en la mayoria de los casos de quienes consurmen
alguna sustancia ilegal pueden ya no preferir una sola droga sino hacer uso del alcohol
en conjunto con otra como las anfetaminas o los tranquilizantes.

En el afic de 1912 México fue participante en la “Convencidn Internaciona!l del

Opic” que se realizd en La Haya; posteriormente en 1925 vy 31 estuvo presente
firmando los acuerdos tomados.!

En 1929 nuestro Codigo Penal va consideraba aspectos relacionados con este
tema, sin embargo, fue hasta 1931 después del Congreso en Ginebra (13 de julio) 22
que se pudo hacer anotaciones mas serias gracias a que se logré acordar puntos clave
para su control tales como la limitacion de la fabricacidon vy reglamentacién de la
distribucidn de enervantes. Con esto, en México “se reglamentaron diversos tipos de
defitos relacionados con dichas perniciosas actividades, estableciéndose penas cuyo
indice se estimé suficiente, en ese entonces, para la represion del cultivo, elaboracion,
uso, posesion, importacidn y consumo de droga a que se referia esa Convencién.”s3
Ademas los representantes mexicanos expresaron que se reservaban el derecho de

imponer sanciones mas severas que las de la misma Convencidn a todo aquel gue
tratara de romper los acuerdos.

Las autoridades correspondientes continfian asistiendo a las Convenciones,
Conferencias o cualquier reunién internacional referente a la drogadiccién vy el trifico
de drogas con fa finalidad de estar actualizando nuestras leyes con base a los acuerdos

:; DE LA VEGA, Francisco El cédigo penal comentade México, E d Porrua, 1982 278 p
lbidem

® tbidem.
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internacionales. Por otra parte, México fue el primer pais en América en legalizar el
uso de la marihuana para fines médicos en el afio de 1978.

Hoy en dia en México existe una legislacion muy grande con relacidén a este

tema,?* leyes, Reglamentos y Cédigos se encargan de su regularizacidon en nuestro
pais.

Es evidente que asi como ocurre en la ONU, México también a tenido muchos
problemas para poder aumentar en sus ieyes articulos que hablen sobre 1a legalizacion
de las drogas, sobre todo en las que tienen que ver con ef alcohol y el tabaco, pues el
hecho de ser drogas legales hace que solo se puedan tener leyes reguladoras y no

que prohiban su uso, a pesar de ser las causantes de muchas enfermedades tales
como el cancer, tuberculosis, cirrosis hepética.

Es decir, actualmante, México afronta e problema de las drogas ilegales como
la cocaina o la marihuana, el del abuso de las médicamente autorizadas como los
analgésicos y uso excesivo del tabaco y bebidas alcohélicas. Por lo tanto se puede
decir que a pesar de que se han hecho modificaciones a nuestras leyes con e} fin de
evitar la propagacion de este fendmeno no ha sido suficiente, por lo que el trabajo de

prevencion es también una labor que se ha ido realizando paralela a la legalizacidén y
regularizacién de las drogas.

Considero que tanto las leyes como la prevencién deben ir aunadas a una
conciencia social, pues es imposible poder vigilar cada esquina para evitar el
narcotrafico y consumo de drogas y los programas preventivos aun no han logrado
alcanzar un impacto en toda Ja sociedad, pues a pesar de que las instituciones
dedicadas a esta labor han ido en aumento no han sido suficientes pues el
aceleramiento de este problema rebasa sus alcances.

% Ver anexo 2.
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Acciones tomadas en México ante el fendmeno de la
farmacodependencia y trafico de drogas.

Como se puede observar la legisiacién mexicana en materia de drogadiccion es
muy amplia, ademas no ha sido la Onica manera en la que el pais a tratado de
combatir este fenémeno. También se han creado programas, tanto en instituciones
oficiales como en Asociaciones Civiles, los cuales integran procesos de:

¥ Prevencion
¥ Deateccidn
» Tratamiento

¥» Rehabilitacion

para personas en riesgo de consumir droga o va farmacodependientes.

Por otra parte se ha tratado de controlar el narcotrafico, tanto interno como el

extranjero, por medio de diferentes agrupamientos gubernamentales tal como la
recientemente creada Policia Federal Preventiva.

Como se ha mencionado al principio se trato de entablar una lucha contra los
cultivadores de plantas adictivas, pero actualmente se penaliza a cualquier persona
que posea alguna sustancia ilegal.

Otro punto importante a favor de nuestro pais, es que se ha preocupado por
atender a las personas que tiene problemas de adiccion. Actualmente se han
promovido actividades preventivas como los convenios entre la Secretaria de

Educacion Pablica (SEP) con la Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) Y
Centros de Integracion juvenil.



Aln cuando es evidente la insuficiencia de las actividades realizadas con
relacion a la demanda que presenta este fendmeno no dejan de ser acciones que de
alguna forma ayudan a la disminucién de su consumo, aun cuando no cubran a toda la
poblacion.

El gobierno de México cuenta con el apoyo de instituciones como la Secretaria
de Salud (SSA), Procuraduria General de ia Repiblica (PGR), SEP, Comisidén Nacional del
Deporte (CONADE), CONADIC, Instituto Nacional de Enfermedades Respiratoria (INER),
Centros de Integracion juvenil, Instituto Mexicano del Seguro Social ( IMSS), Instituto
de Seguridad Social y Servicios para los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Secretarfa de
Comercio y Fomento Industrial (SECOFI), etc. para la difusion de estos programas.

A, bt e S e vy

T - -~ :
Actudmente ef gobiemo de Méxice cuenta con el valoso
apoyo de insfituciones gubemameniales y no gubemaomentales
para la difusion de programas relacionados con la temélica de
la farnacodependencia
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CAPITULO IV

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN
ADOLESCENTES.

Objetivo.

Dar a conocer a los miembros del curso el objetivo de prevencidn de drogas, ios
niveles que existen y los enfoques gque se han creado en torno a este fendmeno, para crear
estrategias que se puedan aplicar dentro de la Tropa Scout.

Metodologia.

Fi tema de Prevencion del consumo de drogas sera incluido junto con  los siguientes
temas del curso basico de adiestramiento Insignia de Madera:

Objetivo del movimiento scout.

Plan scout del escultismo,

Método scout.

Programa scout.

Elaboracion de programas de actividades.
Prevencion del consumo de drogas en adolescentes.

o Se dara a los participantes el contenido tedrico para que sea leido
anticipadamente por cuenta propia junto con el material tedrico. Se anexara los
nombres de las instituciones mas importanies gue se dedican a esta tarea, con la
finalidad de que en determinado momento los dirigenies puedan acudir a éstas v
recopilar mayor informacién y material.
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» En equipos de 3 personas { aproximadamente) se tratard de encontrar un
vinculo entre el objetivo del escultismo vy el de prevencion de drogas.

s Por equipos los participantes analizaran sobre los niveles de prevencidon y se
sefialara en gue nivel se puede actuar dentro de los scouts.

s [Este tema serd abordado con los participantes principalmente a través de
técnicas grupales, sociodramas, analisis de videos, mesas de discusion, etc.; ya
que se trata justamente del objetivo principal de a propuesta.

e Se dedicard mas tiempo a la realizacion de propuestas ‘de actividades para
que los dirigentes de tropa las realicen dentro de su seccidn.

s Subrayar porque es pertinente usar la seccidn de tropa scout para incluir fa
propuesta,
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Contenido

Prevencion de drogas.

Prevencion significa proteger, advertir, avisar o alertar a cerca de algo; las vacunas, la
iuz amarilla en los semaforos, los simulacros de sismos, la limpieza dental, etc., son
medidas para evitar o disminuir los riesgos de que algo, generalmente maligno, suceda.

Escalidon quien es citado por Sinchez Olmos Rubén, dice que “la prevencidn se trata
de un proceso activo y de doble via de implementacién de los planes o programas
informativos, de presentacidn de alternativas vy de estrategias de intervencian, que
promuevan la creacidn de condiciones que reduzcan al minimo posible la incidencia y/o
prevalecia de problemas sociales relevantes (drogadiccidn, prostitucion, violencia, vagancia,
delincuencia, etc.), y que estimule cambios de actitudes, valor comportamientos en las areas
afectivas, intelectuales, de accidn comunitaria, de sentido de pertenencia social, de
organizacibn y de metas."?

Sanchez también cita a Merlo y Milanesse quienes dicen sobre “la prevencién que se
trata de promover un proceso de formacién gue permita a la sociedad no perder nunca
ninguna posibilidad, ni vinculo aprendido, también, a aprender a cambiar de acuerdo a un
gradiente de complejidad, hasta el punto de poder aplicar el ciclo de la alteridad siempre
mas como posibilidad gue como amenaza.”s$

Difundir la prevencion del uso de drogas es una tarea sumamente dificil, pues para
llevarla a cabo se debe tener en cuenta los factores individuales, familiares y sociales gue
puedan relacionarse con su uso, va que se encuentra dentro del area de salud pero también
concierne a los fendmenos educativos, culturales, sociales y econdmicos de cada pafs.

La participacion del pedagogo con relacion a fa prevencion del consumo de drogas
puede ser enrigquecedora va que €l trata lo relacionado a Ja educacion, vy la prevencion del
consumo de drogas es un propdsito que poco apoco  se ha introducide dentro de lo
relacionado a las labores educativas de nuestro pais.

* SANCHES Olmos, Ruben Prevencion de condustas arhsocigles v adichvas_a ravés de una estrateqiz uvenl y comuniansa
Fac Psicologla UNAM, Méxceo, 1997 56 p,
* ibrdem
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El pedagogo tiene los elementos necesarios para contribuir con {a elaboracion de
programas hechos con base en estudios de necesidades de poblacibn en las que se
necesite aplicarlos. Dentro del dmbito educativo puede crear cursos y seminarios dirigido a
los profesores para que introduzcan actividades alternativas con el objetivo de prevenir del
consumo de drogas en la poblacidn escolar.

Puede crear manuales o programas paralelos para las instituciones que tengan un
fin educativo y de esta manera se integre dicho propésito dentro de sus objetivos; puede
llevar a cabo todas sus propuestas con ayuda de material didactico que puede &l mismo

elaborar para obtener un mejor resuitado teniendo siempre presente el objetivo de
prevencidn de drogas en todos sus trabajos.

OCbjetivo de la prevencién de drogas de la UNESCO.

Es importante conocer el significado y sentido de la prevencion en el concepto mundial para
entender cudl es el enfogue que se estd dando a esta palabra con relacién al consumo de

sustancias tdxicas. A continuacion transcribo el objetivo general de la prevencion del uso de
drogas gque la UNESCO a formulado en 1976:

‘Evitar 0 reducir en medida de lo posible el uso extramédico de las drogas que
causan dependenciz, pero también con un criterio mas ajustado a ja realidad, es buscar la

reduccion de la incidencia y fa gravedad de los problemas individuales y sociales vinculados
con ef uso indebido de sustancias.”®?

4 UNESCO Reunén Regionat sobre la Educacion relativa a las drogas en Amérnica Labina y el Caribe, Lima {Perti), 1976
informe final
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La prevencion en México.

Desde las primeras reuniones internacionales dedicadas a abordar el tema de fa
farmacodependencia, se hizo referencia de la necesidad de formular medidas preventivas
que permitieran evitar la propagacion de este fendmeno,

Mé&xico es uno de los paises que a participado desde hace mas de 40 afios en los
acuerdos internacionales referentes al consumo de drogas (Organizacion de la Naciones
Unidas (ONU), Organizacidon Mundial de Salud (OMS), Organizacion Panamericana contra la
Farmacodependencia (OPF), etc.), hoy en dia cuenta con instituciones y acciones especificas
dedicadas a la investigacibn, tratamiento y prevencidn de este problema. La principal
inquietud de las personas que se encuentran dentro de las areas de prevencion es que
aiin cuando las actividades han ido creciendo desafortunadamente el conflicto también,
trayendo como consecuencia que los prografias, apoyos, materiales didacticos y el mismo
recursoc htmano sea insuficiente,

Suena incongruente gue el consumo de drogas ha tenido un incremento a pesar de
que las leyves v las instituciones han tomado cartas en el asunto, por lo gue diferentes
instituciones anatizan los factores que generan esta situacion,

En la Reunidn Nacional de la Red Universitaria para la Prevencidn de las Adicciones
llevada a cabo en diciembre pasado se expuso “gue actualmente existen encuestas como las
que realiza los Centros de Integracidn Juvenil que permiten ver claramente qué drogas v a
qué sectores afectan mas.”® Debemos recordar tomar en cuenta que la es
farmacodependencia un es factor multicausal y que para realizar medidas preventivas
tenemos que  referirnos a los estilos de vida en los que cada sujeto participa, con fa
finalidad de lograr la creacion de proyectos eficaces y especificos para cada poblacion.

En la misma reunion  se comentd gque “la Universidad Nacional Autonoma de México
a través de la aplicacion de un cuestionario a los alumnos de primer ingreso en todos los
planteles, ha podido detectar datos interesantes, como la edad en que probaron alguna
sustancia, en gque sexo predomina, la gravedad de la adiccion (si es gue la hay). Estos datos
sirven como referencia para la creacion de acciones preventivas,™9

En el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores Monterrey “cuenta con un
Departamento de prevencion, fo cual habla de gue se estan creando acciones preventivas no
solo en instituciones especificas para el tratamiento de este problema {Centros de

’“QCABRERA Solis, Jests Allredo. (Certros de Integracion Juverml Cld Loc cit
? HERNANDEZ, Meha (Universidad Nacionat Autdnora de Méxace UNAM ) Loc Cit
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Integracién juvenil (Ch), Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC), etc.) sino
también en los fugares estratégicos como son fas escuelas,”00

Por otra parte se informé que el CONADIC, Cl] Y la Secretaria de Salud {SSA)} han
hecho investigaciones y programas para apoyar a las personas que viven con alguna
adiccidn, pero sobre todo es importante recalcar gue ha creado material v programas para
orientar y respaldar a aguellas instituciones interesadas en incluir en sus actividades ia
prevencion de alguna adiccion.

Actualmente en México la orientacidn preventiva del consumo de drogas, como su
nombre lo especifica, trata evitar que se utilicen sustancias toxicas. Para poner en marcha
estas medidas se han hecho estudios de investigacion profundos los cuales han podido
detectar aquellas caracteristicas que nos hace posible referir tos factores de alto riesgo. Uno
de ellos es que “la mayoria de los farmacodependientes comienzan el consumo de
sustancias toxicas, {alcohol, tabaco, marihuana, cocaina, etc.) entre los 13 v 19 afios.

En cuestién de posibilidades econbmicas para la obtencion de drogas, los estudios
han reportado datos gue muestiran perfectamente gue no deja de haber drogas en ningin
sector social, sin embargo el tipo de droga si cambia, es decir, las personas que tienen bajos
recursos regularmente se drogan con sustancias baratas como {o inhalantes, mientras que
los que estan en una posicion mas desahogada consumen cocaina, éxtasis, etc.”0!

También hoy en dia existen diversos programas en instituciones gubernamentales y
privadas que ofrecen informacion y orientacion sobre el tema. ta poblacion a la que se
pretende abarcar en dichos proyectos practicamente es la que existe dentro del pais, pues
un pensamiento dentro de la prevencion es el de que siempre se estd en riesgo, no importa
la edad, la condicidon social, la religion o el color de piel.

Sin embargo en la practica generalmente se enfocan a las personas que viven en
lugares urbanizados v a los nifios y jovenes en edad escolar y lo que pretenden es crear un
provecto de vida sin la necesidad de usar sustancias toxicas.

Existen instituciones que basan sus programas en ofrecer alternativas de manera
hipotética de aquellas situaciones por las cuales generalmente se puede caer en el consumo
de drogas, sea por experimentacion, para pertenecer a un grupo, por seplirse mejor, elc.,
otros programas usan como estrategia mostrar la vida de una persona que consume

19

0 KARCHMER, Raquei, {Insbtute de Estudios Superiores Monterrey ITESM) Loc Cit
H

CABRERA oS, Jasls Alfredo (Centros de integracion Juvenil ClyLoe Gt
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drogas v de otra que nunca a usado sustancias para Hegar a una teflexian de lo que se
puede ganar ¢ perder en ambas situaciones.

Otra forma de prevencidon, es la gue se orienta  hacia las situaciones y motivos gue
inducen al consumo de drogas. E5 una tendencia basada en medidas sociales v ambientales
tendientes a generar mejores condiciones de vida, y ha tenido mayores repercusiones gue
cualquier otro recurso utilizadao hasta el momento. Por 1o gue considera si se imparte en el

mayor nimero de lugares la probabilidad de disminuir los factores de riesgo se
incrementaran.

Si consideramos que los grupos de scouts son un espacio creado para jovenes y que
realizan sus actividades con la avuda v orientacion de adultos vy otros jévenes, podemos
darnos cuenta gue este es unc de fos lugares ideales para la prevencidn de drogas. Bdisten
elementos importantes como el que los jovenes asisten por voluntad propia v sin ninguna
obligacion, es decir porgue les gusta, también que realiza actividades que suelen convertirse
en peguefios retos personales tales como sobrevivir en un campamento o ser parie de la
mejor patrulla v uno muy importante es que siempre se les impulsa a ser mejores cada dia.

£l hecho de que un joven asista a los scouts lo considero ya un factor protecior; cabe
mencionares qgue es un lugar en donde se pueden resaltar aspectos gue ayuden a mostrar
claramente las desventajas que existen en prabar drogas, dando a cambio alternativas como
la practica sus actividades diarias de una manera sana, divertida, alejados de las drogas.

Los grupos SCouts son
un espacio creado
parajcvenss en
donde las actividades
suelen converifrse en
pequefiosretos, tal
como sobreviviren
campamento,




“En si, “la prevencidn es una estrategia prioritaria dentro de las politicas de salud v su
propdsitc es comunicar mensajes y desarrolar arciones gue no sOlo provean de
conocimientos ohjetivos v adecuados acerca de {as drogas v efectos de su consumo, sing
gue faciliten el desarrolio de actitudes v conductas que tiendan hacia la salud, generando
estilos de vida saludables. las pobtaciones prioritarias para la prevencién de adicciones son
los nifios v jovenes que estin en mayor riesgoe de iniciar el consumo. Debe ser coherente en
ios distintos ambitos, como el familiar v comunitatio, el escolar v laboral en un ejercicio
dinamico v permanente de participacién constante, coordinada y evaluada,.” 02

Niveles de prevencion.103

Gracias a la profundidad de los estudios que se han manejado en cuestidn de
prevencion de drogas, esta accion se ha podido clasificar internacionalmente en tres niveles:

a) la prevencién primaria:

“Entendiéndola en el sentido correcto de la palabra, o sea evitar que se haga uso
indebido de las drogas.”104

Este es el nivel de prevencidn que me gustaria proponer en los scouts, ya que
instituciones como CH y CONADIC que llevan a cabo dentro de las escuelas de nivel basico,
pueden respaldarse en el movimiento scout, formando asi un reforzador de las acciones
contra el consumo de drogas; va que [a edad de tropa es la equivalente a la que los
muchachos estan cursando entre el 6° de primaria y 3° de secundaria, es decir es una etapa
de formacion.

Considero importante tratar de prevenir que los jovenes prueben drogas va gue una

vez probando alguna sustancia la persona se vuelve mas susceptible a continuar con el
consumao,

Las
poblaciones
pricritarias
parala
prevencion
det
consumo de
drogae son
log niffos v
{bvanes.
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|
b) La prevencion secundaria:

“Consiste en la deteccidn temprana de los usuarios vy la intervencion para evitar que
sigan usando droga o que lleguen a ser farmacodependientes.” 0%

C) La prevencion terciaria:

“Es en realidad, el tratamiento médico vy la adaptaciébn social de los
farmacodependientes “recuperados”.”19¢

Ei hecho de que el tratamiento y rehabilitacidn sean considerados como acciones
preventivas es debido a que con esto se reduce la “ propagacion saocial” del uso indebido de
drogas. Se supone gue los farmacodependientes va tratados no induciran a otros a iniciarse
en el consumo.

Instituciones nacionales gue promueven la prevencion de la
farmacodependencia

Hov en dia se ofrece prevencion primaria, secundaria y terciaria en instituciones nacionales
e internacionales.'9? Algunas a nivel nacional estin en los siguientes sectores; 198

Sector Salud.
Sector Educativo.
Sector Gebierno.
Sector Laboral.
Sector Justicia.

Sector Comunicaciones.
Organismo Gubemamentales, descentralizados y paraestatales.

Sector Social.

Coordinacion Internacional,

™ bidam
" ibidem
*7 Ver anexo 3
™ Ver anexo 4
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Sobre los enfoques de prevenciéon Edith Massiin en su libro Prevencién de uso
indebido de drogas distingue cinco modelos principales.

1) Enfoque ético - juridico:

Este modelo “predomina en todos los paises afectados por el uso de drogas hasta los
aflos setentas, se sustenta la consideracién de que el uso de drogas ilegales es simplemente
una conducta delictiva que la sociedad debe castigar con toda severidad para impedir que se
extienda. La atencion se centra en el individuo como principal responsable, y en la droga
como agente corrupto.”i14

Es un modelo que actualmente ha sido superado por los que ven al sujeto como ser
humano, tomando en cuenta aspectos sociales, psicoldgicos, y culturafes para ofrecer
alternativas de cambio a los estilos de vida del farmacodependiente. Dentro del movimiento
scout es importante, y yo diria que es [a base fundamental del éxito del mismo, la relevancia
que se da a la convivencia de grupos de pares, ya que asto significa que se tienen grupos
(secciones) de jovenes que generalmente comparten no sélo un espacio en comiin sino sus
inguietudes y problemas, y que por ejemplo hablando también de las escuelas, el detectar
que un chico tiene un problema de consumo significa una gran ayuda para evitar a tiempo
que {os demas lo hagan. Sin embargo dentro del enfoque ético - juridica “se ignora las
importantes relaciones causales con el grupo de pares y el sistema sociocultural.

El drogadicto, equivocadamente, es considerado como un delincuente, una persona
inmoral, y se creia gque como tal se le debe tratar. La amenaza y el castigo son Jos principales
instrumentos de prevencion de este modelo, cuya finalidad es aislar al farmacodependiente
de los otros ciudadanos y lograr que las drogas ilicitas queden fuera del alcance de la gente.

En el enfoque
ético —juricico,
eluso de drogas
ilictas es
simplemente
una conducia
delictiva que la
sociedad debe
castigar con
teda severdad
paraimpedr
que se exhenda.
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Para justificar la promulgacion de leyes y medidas representativas, estigma al adicto
y se recurre a una informacion alarmista relativa a los peligros de las drogas prohibidas.”15
Es decir, recurren a la metodologia de sembrar miedo basindose en castigos como se hacia
en la educacidn Lancastereana. Por otro lado como en la escuela Tradicional no toma en
cuenta la opinidn de los farmacodependientes, ni las causas que lo llevan tener esta
conducta; deja claro que la autoridad tiene la razdn en la forma de enfocar y tratar la
problematica, es decir es quien tiene ia “verdad absoluta.”

“Unc de los resultados de esta politica fue la segregacion de los jovenes
consumidores de drogas junto con fos delincuentes comunales, al transformarlos
técnicamente en criminales. Mientras tanto, la industria farmacéutica inundaba el mercado,
en toda legalidad, con complejos productos psicotropicos vy, apovada por la publicidad, hizo
de miilones de “ buenos ciudadanos” unos * drogadictos legales”. La prohibicién de ciertas
drogas, por otro lado, tuvo como consecuencia que los adolescentes empezaran a idear
sustitutos mucho mas peligrosos: invectandose pastillas diluidas, mezclando productos, elc.

Los defensores del enfoque ético—juridico se oponian incluso al tratamiento médico
de los farmacodependientes, argumentando que al darles ayuda médica les proporcionaba
una especie de respetabilidad legal que resuliaba de complicidad con la delincuencia, de
hecho existian sanciones que se aplicaban a los médicos que se atrevieran a tratar a un
adicto de drogas ilegales en un ceniro médico normal,”116

Una desventaja es que se “encarcelaban a los consumidores, parecia que nadie se
percataba de que cuando salian volvian a empezar, porque las condiciones que los habian
hecho farmacodependientes no habian variado™7, como por ejemplo los lugares donde
encontrar droga, la prostitucion por la zona en que viven, las amistades y en muchos casos
el rechazo de la sociedad por el hecho de salir de la circel, etc.

El repudio hacia esta clase social es tanto, que se llegd a editar un folleto
“ preventivo” que decia: “Evite a los drogadictos como si tuvieran la peste, porque la
calamidad que representan es destructiva y mortal.”118

“La aplicacion de este modelo no es facil ya que la amenaza v el castigo son efectivos
siempre que se cumplan con suficiente regularidad. Para elto se necesitaria una vigilancia
continua que resulta practicamente imposible tratandose de comportamientos gue se
desarrollan en la privacia v que, ademas va no se limitan a algunos sectores marginales sino

"¢ Joidern
18 b dem
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que se extiende a todas las capas de la sociedad. 119 Actualmente estas conductas pueden
ser observadas de manera menos severa dentro de fas lamadas granjas, sin embargo
también existen instituciones en donde promueven que el auto - cuidado y aceptacion
voluntaria del tratamiento considerandolo como una la via idbnea para resolver el problema.

2} Enfoque médico~ sanitario:

“Este modelo €s menos represivo y un poco mas humano, sin dejar de ser una vision
limitada de la farmacodependencia. Se sigue considerando el problema en términos
esencialmente individuales y personales. El drogadicto ya no se concibe como un

delincuente, sino mas bien como victima de una enfermedad a guien en vez de castigar, hay
quie curar.”20

Se pensaba que “como cualquier enfermedad contagiosa, la farmacodependencia
puede pasar de una persona enferma a otra sana, por lo que es necesario aislar a la primera
para evitar e} contacto. De acuerdo con este modelo, el control social sigue siendo la {inica
solucidn, sdlo que su ejecucion se transfiere de las autoridades de justicia a las de salud
pablica,”2! Sin embargo este modelo personalmente lo considero dentro del nivel
secundario de la prevencidn, pues no evita gue se consuma drogas, sino se enfoca a aislar al
farmacodependiente para que no propague la *enfermedad”.

“para los efectos de prevencidon del uso indebido de drogas se confia mucho en la
eficacia de la informacién sobre ellas. La informacion preventiva inspirada por este modelo
insiste en los riesgos del consumo de drogas para el organismo humano, con el supuesto de
que el instinto natural de los hombres a conservar su salud hara el resto.

En el enfoque sanitario no se distingue entre drogas ticitas e ilicitas, ya que se trata,
ante todo, de proteger la salud piblica. Las campahas de prevencion caracteristicas del

modelo médico - sanitario incluye el tabaco y e! alcohol en igual medida que las drogas
prohibidas.”22

Este enfoque conduce a “una politica mas propensa a sosiener programas de
informacion preventiva y de tratamiento que a castigar, pero sigue ignorando las verdaderas
raices del problema. El predominio del médico en €l trato de los farmacodependientes ha
sido puesto en duda desde los primeros seminarios de la UNESCO sobre el tema, en 1972 -
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1973, porque al reduciv la farmacodependencia a un problema puramente sanitario se
soslayan sus causas socioculturales.”23Aunque con el tiempo esto cambia, pues mas
adelante se cita el modelo que s toma en cuenta las causas socioculturales.

Desgraciadamente “estos dos enfoques -contradictorios entre si~ son semejantes al
buscar remedios univocos de indole judicial o médica, pierden de vista las otras dimensiones
del problema. Los unos encierran; los otros curan, pero el consumo indebido de drogas
siguen extendiéndose,”24 Ambos modelos hacen a un lado fa alternativa de ofrecer opciones
para mejorar ios estilos de vida de los farmacodependientes.

El hecho de “recurrir a la represidn o a la medicina ha tenida como consecuencia
acreditar al farmacodependiente como un criminal o enfermo mental. Fsta creencia origind
los peores prejuicios vy existen paises en donde el médico v las fuerzas de represién siguen
desempefiando el papel principal en el trato de los consumidores de drogas.2%Aunque la
Pedagogia actualmente considera que el sujeto educativc ( en esie caso el
farmacodependiente} es quien debe tener un papel activo sobre su cuidado va que en
medida de que se apropie de sus decisiones mejores seran los resultadas, en el caso
concreta de la farmacodependencia tanto a nivel preventivo como en la rehiabilitacidn. “Las
feyes en vigor se fundamentan en el caricter ilicito del uso, posesién o adquisician de
drogas; los wibunales rara vez tiene en cuenta el problema psicosocial del usuario.” 28

Aungue hoy en dia existen grupos sociales v de intelectuales que impugnan estas

posturas vy proponen la legalizacion de las drogas, como solucién al narcotrafico y
corrupcion.
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3} Enfoque psicosocial:

Este enfoque “reconoce fa infinita complejidad de cada ser humano v la infiuencia
determinante de los factores psicoldgicos v del medio circundante, detrds de un
farmacodependiente. El usg indebido de drogas se visualiza como un comportarmiento
humano que, al igual que otras conductas, depende de miltiples factores interrefacionados,
v en el que no se solucionara necesariamente con las medidas represivas o sanitarias. Fs una
respuesta a circunstancias del entorno familiar y social, en el gue el individuo como tal

desempefia un papel limitado va que en gran medida estas circunstancias no dependen de
el.nz27

La farmacodependencia es un problema social gue cada dia va en aumento, porque,
entre otros aspectos, “un adolescente sano, normalmente curioso, va probablemente
experimentar con alguna droga. Si no es por curiosidad serd por la presion del grupo de

pares 0 por la atraccion gue ejerce el aura de misterio v prohibicidon que se ha creado
alrededor de las drogas ificitas.”28

Adoptar el enfaque psicosocial significa reconocer que en el abuso de sustancias
psicoactivas no hay relaciones simples de causa -efecto.

“Gracias a este descubrimiento las medidas de prevencién y control se afinan. Los
programas concebidos con este enfoque tratan de responder a necesidades psicoldgicas v
sociales de los individuos o grupos destinatarios, ayudandolos a integrarse mejor en su
medio y a relacionarse mas satisfactoriamente con los demas, de manera que no sienta la
necesidad de recurrir a las drogas. Al contrario del enfoque ético- juridico, que propone una,
estrategia negativa { basada en el miedo y castigo), el enfaque psicasocial promueve una

estrategia que consiste, sobre todo, en desarroflar v proponer opiniones constructivas al
consumo indebido de drogas,” 29
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4) Enfoque psicosociocultural;

Este enfoque “viene a completar el cuadro de las posibles politicas de prevencion
introduciendao, con todo su peso, los factores socioecondmicas y el determinante cultural,
hasta entonces descuidados por la estrategia de prevencion de la farmacodependencia.

Es importante tener en cuenta que una verdadera politica preventiva no puede hacer
abstraccion de las estructuras socioecondmicas dentro de la cual viven y se desenvuelven
los consumidores de drogas, ni dejar de considerar el aspecta propiamente cultural del usa
de ciertas drogas por parte de ciertos grupos, particularmente en América Latina.”30

“Las desigualdades, fa falta de oportunidades para grandes sectores de la poblacidn,
ta marginacion, el desempleo, la organizacién del trabajo y la ideologia dominante, son
concebidas como tantos factores causantes de la aparicidon masiva de farmacodependientes

en algunas sociedades. El entorno cultural determina a su vez, los tipos de drogas vy las
formas de consumo.”31

Es un hecho que “ninguna politica preventiva puede ser eficaz si no considera el
significado cultural del peyote en México, de la coca entre grupos £tnicos de Per( o Bolivia,
de la cocaina entre ciertas clases de profesionales en los Estados Unidos™32, por citar
algunos ejemplos.

5) Modelo geopolitico - estrixtural-

Este modelo pretende superar los enfogques clasicos, “incluido el psicosociocultural
en lo gue éste se limitaria al escenario individual del sujeto en su ambiente inmediato,
ignorando los determinantes estructurales mayores del problema. Busca una
conceptualizacion del consumo vy trafico de drogas como fendmeno global, estructuralmente
inseparable de las condiciones que generan el subdesarrollo del problema de fa droga v las
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respuestas que requiere para su sofucidén. 138

Propone que “mas que castigar se debe educar y mejorar fas condiciones de vida,
aqgui {2 nocién de la prevencion del uso de dragas se amplia para generalizar una accién

modificadora de los factores sociopoliticos, econdmicos y culturales desfavorables gue o
generan.'134

En conclusidn no se ha encontrado una modelo que sirva para resohver o englobar
todos los problemas vy factores que se ven relacionados con el consumo de drogas, {va que
finalmente es un problema dado entre seres humanos Y por consecuendcia fas variantes son
tantas como consumidores existentes), sin embargo la preocupacion de hallarlo a dado
como resultado encontrar algunas generalidades dentro del consumo de drogas, que

permiten dirigir el trabajo de prevencién hacia estos puntos con el objetivo de disminuir
este problema social,

B enfoque geopolitico ~ estructural es, a mi parecer, el mejor para usarse en la
prevencion de drogas, pues toma en cuenta todos Jos causantes que puede haber para que
una persona decida consumirlas. Considera desde el lugar en donde vive e joven, el tipo de
actividad que realiza, las amistades que lo rodean, la dinimica de su familia entre otros
aspectos para asi, entender mejor su problematica.

Tomando en cuenta este enfogue v el que aun cuando se viva en una zona de alto
riesgo © se tenga una comunicacién muy quebrantada en la familia, una ventaja de la
Asociacion de Scouts es gue cuenta con grupos en toda la zona Metropolitana v en los

Estados v que por lo tanto puede contribuir a fortalecer los factores protectores ante este
fendomeno.
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Campos de accidn.

Como se ha mencionado las medidas preventivas que se han tomado en nuestro pais

tiene como objetiva crear programas que logren dar alcance al mayor niimero de personas
posibles, por lo que el campo de accién es monumental.

Se puede iniciar desde la base de la sociedad mexicana, es decir desde la familia,
proporcionando un ambiente en donde estén latentes la comunicacion y el respeto hacia sus
miembros. Después vendrian fas acciones dentro de la extensin de Ia educacién recibida en
la casa, es decir las escuelas, principalmente en nivel bisico, pues una ventaja que se
tiene es que la mayoria de los mexicanos pasan alguna vez por este tipo de instituciones.

Desafortunadamente ain no son suficientes los programas para cubrir toda la poblacién
escolar.

Otro espacio que se puede aprovechar son todas aquellas asociaciones de educacion
informal v no formal en donde asisten grupos de jovenes a realizar actividades culturales,
recreativas o deportivas, tal es el caso de la Asociacién de Scouts de México, que cuenta con
una estructura muy bien fundamentada v que tiene claramente explicados sus objetivos
educativos, en donde se amalgaman perfectamente con los de Ia prevencion del consumo de
drogas. Ademas ofrece al joven una vida de aventura gue en muy pocos lugares podria
encontrar, haciendo esto que el adolescente pueda sentir curiosidad por descubrir nuevas
sensaciones, emociones y lugares, sin necesidad de usar ningiin tipo de droga, teniendo por
el contrario satisfacciones que lo ayudan a apropiarse de una ideologia de una vida sana.

Los medios por los cuales se puede difundir informacion dentro de los scouts pueden
ser desde los masivos hasta la gue van de boca en boca, sin embargo existe la probabilidad
de que en este transcurso se pierda o se transforme de manera negativa o equivocada. Por
lo que es conveniente sensibilizar a Jas personas que estén trabajando con esta poblacién,
en este caso los dirigentes de seccidn, sobre la importancia que tiene dar una adecuada
orientacion, o en su defecto conocer datos como teléfonos o direcciones gue pueda
recomendar al joven acudir.
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SESION DE CIERRE.

Obijetivos.

&

Que los participantes al final del curso conozcan la imiportancia de incluir en las
actividades propias del escultismo temas de informacion vinculados a la
prevencion del consutmo de drogas.

Sefalar a los integrantes que el Movimiento Scout es un espacio importante para
desarrollar acciones educativas para evitar el consumo de drogas entre los

adolescentes, por ser una propuesta optima para el desarrolio de la relacién de
grupos de pares scouts.

Que los participantes comprendan que durante 1a adolescencia el grupo de pares
puede igualar en importancia a la familia, y depende en gran medida las
costumbres o gustos de los amigos para la formacién de la identidad del
muchacho; por lo tanto si dentro de} escultismo se le ofrece al adolescente tener
una vida de aventura pero en forma sana, (es decir evitando cosas tipicas como ei
alcohol o el cigarro) que erréneamente es usado para descubrir sus cualidades y

limitaciones o fugarse de los conflictos que pudiera tener en este periodo de
ajuste.

Que los participantes identifiquen los lasos de unién que pueden hacerse entre el
escultismo y la prevencién de drogas en los adolescentes

Que los integrantes reflexionen acerca de la importancia que tiene ser el gufa de
un grupo de adolescentes, debido a que es una etapa de cambio y adaptacién
tanto corporal, psicoldgica y social.

Que los participantes retomen al final del curso de Insignia de Madera los
contenidos revisados para llegar a conciusiones especificas de los tres temas:

Adolescencia.,
Factores de riesgo para el consumo de drogas,
Prevencion del consumo de drogas en los adolescentes,
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PROGRAMA DE SESION DE CIERRE

ACTI{/I DAD ~-

OBJETIVO

TIEMPO

1 Parcial

1 2 Genearal

ORACION

Dar inicio a la sesidn

10°

10

PRESENTACION
DEL TEMA

Que los participantes  expresen gue
entiende por prevencién de drogas , si
Creen que es importante | v si estin de
acuerdo en que se de dentro de la tropa

{ técnica: liuvia de ideas).

20°

30°

EXPLICACION
DEL TEMA

Exponer a los participantes et origen de
fa propuesta

20°

COMENTARIOS

Conocer el punto de vista de los
dirigentes a cerca de la propuesta y los

temas que se revisaron a lo largo  del
LUrso,

10°

1:00°

COMO
APLICAR LA
PROPUESTA

Entregar a los participantes el listado de
actividades que se les sugiere para incluir
acciones preventivas ante el consumo de
drogas dentro de la tropa.

10°

SOCIADRAMA

Para que los participantes tengan una
vision general de codmo aplicar las
sugerencias llevar a cabo con el grupo
una de las actividades propuestas

25°

COMENTARIOS
FINALES

Concluir la exposicién, resolver dudas vy si
es posible se escriban algunas propuestas
que enriquezcan el proyvecto,

20°

ORACION

b s et e e e e

Finalizar la sesidn




CONCLUSIONES

Quiero concluir diciendo que la Pedagogia es muy extensa v las areas en las que
puede participar un pedagogo son tan diversas como el fenémeno educativo y creo
que una funcién importante de esta disciplina es el innovar estrategias educativas, { 0
en su caso renovarlas) de acuerdo a las caracteristicas sociales, econdmicas vy
culturales actuales; por ello tuve ia inquietud de hacer ia propuesta expresada en este
trabajo, es decir incluir dentro del Movimients Scout acciones gque prevengan el
consumo de drogas dentro de los adolescentes, usando como primera accion el

sensibilizar a los scouters y dirigentes de la seccién scout en donde los integrantes
son muchachos entre los 10 v 15 afios.

Considero que los scouts son un espacio que puede ser estratégico para implantar
actividades que beneficien a la labor de prevenir que los jovenes consuman alguna
sustancia toxica, sobre todo durante la pubertad vy adolescencia, ya que esta etapa del
desarrollo humano es considerada como un factor de alto riesgo para probarlas, por
lo que es importante aprovechario.

Si se logra gue los jefes de seccidn integren es sus programas de actividades
técnicas o juegos que puedan ser utilizados para la prevencion del uso de drogas, serd
una accién que repercutird v abrird nuevas puertas para que los jovenes se
concientizen acerca de este fendmeno social. Ademis permitira reforzar los
conocimientos que se den acerca del tema dentro de las escuelas.

Ademas el Movimiento Scout tiene la ventaja de permitir integrar elementos como
la prevencidn de drogas, sin necesidad de hacer cambios en su proyecto educativo y su
metodologia. La propuesta que hago no es el de que se introduzca de repente este
tema dentro de los del programa scout, sino lograr que los dirigentes comprendan
que el escultismo es algo que ha ido evolucionando segiin las necesidades que marque
el momento historico en que se este llevando a cabo, por lo que no queda fuera de
fugar incluir mediadas preventivas para evitar que los adolescentes que integran su
Tropa Scout consuman alguna droga, va que finalmente Ja farmacodependencia es
un problema actual que no puede ser ignorado , v mucho menos si se esta trabajando
precisamente con la poblacion mas susceptible a adquirir esta conducta. Recordemos
que un factor que puede obstruir la realizacidn del objetivo del Escultismo es entre
muchos otros la farmacodependencia.



Si se consigue integrar este proyecto se podra avanzar todavia mas en lo referente
2 la prevencion, pues se pueden extender estas acciones hacia las demas secciones,
contribuyendo asi al trabajo tan extenso que existe dentro del campo de la prevencidn
del consumo de drogas.

Finalmente me gustaria agregar que muchos de los problemas sociales actuales, se
deben a la falta de un apovo humano, La farmacodependencia es una problematica
que permite lustrar esto, ha podido introducirse tanto en jovenes con dinero como
los de escasos recursos, la carencia de afecto o pertenencia a algo, es el factor que
mas relacion tiene con el inicio en el consumo de drogas. Las drogas han borrado las
barreras geograficas, pues no es un factor que afecte Gnicamente a México, sing a
gran parte del mundo. Logicamente las drogas traen consigo una serie desencadenada
de conflictos vy problemas a nivel individual, social y familiar que se relacionan entre
s, por 10 gue considero es importante que hablemos con los nifios v jovenes, que les
ofrezcamos un ambiente protector mas fuerte los factores de riesgo vy sobre todo gue
tomemos conciencia como adultos, profesionistas v seres humanos de este problema,
porque mientras se siga pretendiendo “tapar el sol con un dedo”, cualquier estrategia
sera insuficiente para su prevencion.
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ANEXO 1
Clasificacion de drogas

1.Drogas prohibidas

2.0Drogas de venta controlada

Drogas de abuso '| 3.Drogas de venta libre

4.Drogas naturales o sin costo

5.Drogas sociales

Y CARO, Patnicie " Drogas de abvso, guia practice para su estudio” Ed La Rocca Buenos Awres, 1997, p 2044
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A. Derivados del opio
Accidn: depresor del SNC

B. Alucindgenos sintéticos
y semisintéticos
Accion: aludndgena

. DROGAS PROHIBIDAS z

C. Derivados de
entroxylon Coca
Accidn: estimulante del SNC

D. Cannabis Sativa { mariguana )
Accién: alucindgena

2 bdtern

I

DROGAS DE ABUSO?

alcaloide
obtenidos de la planta
papaver semniferum

proeductos de
laboratorio
total o parcizlmente

MDA,
hoja de coca
cocaina base
crack
bazuco
clorhidrate de cocaina

tres tipos de activos
CBD -~ CBN ~ THC

morfina
heroina
codeina
diopnina
tebeina




barbitiiricos
( A. Psicolépticos hipnéticos
neurolépticos no barbitiricos
ataraxicos

psicoestimulantes
2. DROGAS DE VENTA B. Psicoanalépticos timoanalépticos
CONTROLADA? antidepresivos

C. Psicodisképticos

pegamento
lacas
barnices
< 3. DROGAS DE VENTA solventes
LIBRE* hidrocarburos
propelentes de alcohol

3 tagem
4 Iidem

I



r
nuez moscada
4. DROGAS NATURALES ribea corimbosa

O SIN COSTO S datura arbdrea

< anadentera macrocarpa

peyote
mescalina
| psifocibe cubensis

café
té
5. DROGAS SOCIALES ¢ tabaco
alcchol

5 Ixdem
6 ltngam
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PRINCIPALES DROGAS?

1.Depresores del sistema central

2. Estimulantes del sistema nerviose central
PRINCIPALES DROGAS 3. Alucinégenos

4. Canabinoles
5. Droga de disefo

1. Depresores d ¢l sistema nervioso:
* alcohol etilico

* inhalables

* barbitiricos e hipndticos

* tranquilizantes menores

*opiaceos (analgésicos narcdticos)

2. Bstimulantes del sistema nervioso central:

* cocaina
*anfetaminas

* cafeina

* metilfenidato
* anoréxicos

* nicotina

3. Alucinogenos
* LSD

* Sustandias naturales: psilocibina, psilocina, mezcalina, et.
* Sustancias sintéticas: DOM, DMT, fencicidina o PCP. 3

* Marihuana
* Hachis { o hashish)

|
4, Canabinoles- ;
|
|
|

5. Drogas de disefio:

* Extasis
*jce.

9
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SEGUN SU PROCEDENCIAS

15D, anfetaminas, barbitiricos, tranguilizantes.

SINTETICAS coca
DROGAS < NATURALES cannabis
INDUSTRIALES opia

inhalantes: gasolina, thiner, cemento, pegamentos, tolueno.

DROGAS DURAS O BLANDAS?

Segiin la Organizacion Mundial de la Saiud las drogas duras son en primer lugar
los opiaceos (heroina, morfina), los barbitiricos v el alcohol, sequidos por la cocaina y las
anfetaminas. 1as drogas blandas son las que normalmente no causan dependencia fisica y
por o tanto, el consumidor puede dejar de tomarlas sin tener que sufrir grandes trastornos

corporales como por ejempilo la marihuana.

Debe entenderse por drogas duras aquelas sustancias gue se caracterizan por un
sindrome de abstinencia extremadamente violente y un alto grado de tolerancia y como

drogas blandas aquellas que tiene un bajo indice de dependencia.

8 ibdam o 15
Pitidem 16 VI



SEGUN LA OPTICA SOCIAL'®

A. Socialmente aceptadas:

»
.‘.

té

café

chocolate

algunas bebidas gaseosas
tabaco

alcohol

o
R

2o

b

g ol W

B. Intermedias

Son todos los medicamentos de venta libre como la aspirina hasta los de receta es decir,
sicotropicos, sedantes, barbitiricos.

C. llegales

marihuana
cocaina
heroina
LSD
Hachis

Extasis

Cucumela

",
e o

)

o

P

b

%

S

te

e

e

o

D. Otro tipo de sedantes

2

o

pegamentos
solventes
thiner
aerosol

)

*

&
oy

-
L]

1 HOURMILQUGUE C | MARCELA hitp /7 tighang wrie edu ve/salud/medicinadinkeDrogas him Infarmacidn acerca de las

arogas At Dregas, Clast dasde 13 Ophica social
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Drogas estimulantes

CAFE

TABACO, NUICOTINA

ANFETAMINAS

COCAINA

€]

Posibles efectos

Disminuye la
somnolencia v la fatiga.

Desinhibicitn,
Sensacion de calma

Alerta intensificada,
hiperactividad, perdida
del apetito, faita de
suefo, aguicardia,
locuacidad

Excitacion, acentuada
desinhibicion,
hiperactividad, perdida
del apetito, ansiedad,
aumento de la presiéon
sanguinea y pulsaciones
del corazdn,

DROGAS SEGUN SUS EFECTOS!1

Pasibles consecuencias fisicas

inquietud, agitacion,
temblores, insomnio,
problemas digestivos
Trastornos pulmonares y
circulatorios. Afecciones
cardiacas. infartos y
Canicer.

Dilatacidn pupilas,
nerviosismo intenso,
estado de alerta
permanenie, insomnio,
escalofrios, anorexia,
Desasosiego, agitacion ,
hipertension, trastornos
cardio-respiratorios,
desnutricidn, anemia.
Hasta danos hepaticos,
renales y cerebrales

En embarazo, fetos
defectuasos
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Drogas alucinogenas!?

MARIHUANA

LSD

Posibles efectos

Diminuye la reaccion
ante los estimulos y
reduce los reflejos,
desorientacion
temporoespacial
alucinaciones.
Alucinaciones,
desorientacién
temporgespacial
flasback.

Posibles caonsecuencias

Reduccion en el impulso
sexual, dafio en las
funciones reproductoras,
psicosis toxica deterioro
neurolégico.

Delirio,
despersonalizacion,
terror, panico, trastornos
en la visidn hipertension
arterial, problemas
respiratorios



ANEXO 2
Marco juridico mexicano de drogas y narcotrafico

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ley Organica de la Administracidn Pablica Federal
Ley de Planeacién

Ley Generai de Salud

Regiamento de la Ley General de Salud en materia de Prestacion de Servicios de
Atencidn Médica

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Control Sanitario, de
Actividades, Establecimientos, Productos v Servicios

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Control Sanitario de la
Publicidad

Reglamento de la Ley General de Salud en materia de Investigacidon para la Salud
Pian Nacional de Desarroflo 1995-2000

Programa de Reforma del Sector Salud 1995-2000

Ley Federal del Trabajo

Ley Reglamentaria de ia frac. XXX bis del apartado "B” del art. 123 Constitucional

Ley Reglamentaria del apartado "B" del art. 123 Constitucional

Ley del ISSSTE

Acuerdo Nimero 8§

Acuerdo Namero 118

Acuerdo Niumero 104

Acuerdo Numero 59

Acuerdo de Prestacion de Servicios de Salud

Reglamento para la Organizacidn v Funcionamiento del CONADIC
Acuerdo para la Descentralizacidon de tos Servicios

Ley Federal de Radio y TV,



Reglamento de la Ley Federal de Radio y TV.

Reglamento sobre Promociones y Ofertas

Codigo Penal para ef D.F. en materia de Fuero Comiin y para toda la Replblica en
materia del Fuero Federal

Ley de caminos, Puentes y Auto transporte Federal
Reglamento de la Policia Federal de Caminos
Ley Reglamentaria del Servicio Ferroviario

Decreto del instituto Mexicano de Psiquiatria

Codigo Civil para el D.F. en materia de Fuero Comiln y para toda la Repiblica en
materia de Fuero Federal

Reglamento de Transito en Carreteras Federales

Ley de Aviacidon Civil

Decreto por el que se crea el Instituto Nacional para el Combate a las Drogas
Ley Organica de la PGR

Reglamento de la Ley Organica de la PGR

Codigo Federal de Procedimientos Penales

Ley Federal Contra la Delincuencia Organizada

Ley aduanera

Ley Federal de Reforma Agraria

Codigo Fiscal



ANEXO 3

Instituciones internacionales que promueven la prevencié de
la farmacodependencia

Instituciones internacionales que promueven la prevencion de la farmacodepencia;

+ The National Cleringhause for Alcohol and Drug information:

PREVILINE ofrece atceso electrénico a base de datos, sobre abuso de sustancias y
material de prevencién sobre Acohol, tabaco y drogas.

s National institute on Drug Abuse (NiDA):

NIDA esta establecida desde 1974, desde Octubre de 1992 forma parte del "National
Institutes of Healt, Departament of Healt and Human Services".

o Canadian Centre on Substance Abuse {CCSA):

B objetivo de "Canada’s Drug Strategy” es reducir en lo social, econdmico, fisico y

psicolégico en Jo individual, familias y comunidades las causas y uso de acohol y
otras drogas.

e E CINTAA fue fundado en1907 vy tiene su sede en Lausane, Suiza. Es la primera

organizacidon que se ocupa de la prevencion y disminucidn de los daios derivados del
uso def alcohol y otras drogas.

REITOX - FRANCE:

Este boletin esta compuesto por informacidn de base sobre las drogas y las
toxicomanias y sera actualizado regularmente. Es un proyvecto piloto experimental
del "Observatoire francais des Drogues et des Toxicomanies" para facilitar la

circulacion de informacidn a partir del fendmenao de la globalizacién, estadisticas,
documentacion e informacion.

s SOS Drogue International:

$OS Drogue International es la mas grande asociacién sobre las toxicomanias en
Francia. Fué creada en 1984 | La orientac;f?n v la politica son bien defindas en un
acercamiento al contexto legal Francés.

X1



Netherlands Institute for Alcohol and Drugs (NIAD):

Es un instituto nacional gue brinda bitsqueda de informacion, educacién piiblica y
prevencion, biblioteca y documentacién e informacion a cerca de: cannabis en

Holanda, drogas duras; adiccion, cura y asistencia, links en otros lugares sobre la

tematica de las drogas.



Anexo 4 .
instituciones nacionales que promueven la prevencién de la
farmacodependencia

&Secmr Salud

& Secretaria de Salud (S54)
« Consejo Nacional Conira fas Adicciones (CONADIC)
» Instibito Mexieano det SBeguro Socral (IMSE)
» Sistemna Nacional para et Desarroflo Integral de la Familia (OIF)
Instituto de Salud y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado
” (s
» Clinicas y Hospitales Privados
# Direccién Genera!l de Epidermologia
4 Inshituto Mexcane de Psiquratria (IMP)
» Sector Educativo
» Secretaria de Educacién Piblica (SEP)
+ Instituto Poltéenico Nactonal PN
» Colegto de Bachnileres (CB)
a Colegio Nacional de Educacién Profesional Téenica (CONALEP)
#+ Direccidn General de Edueacién Tecnolégiea Industrial (DGETT)
» Unaversidad Nacionel Auténioma de México (UNAM)

< Umversidades Piblicas y Privadas
« Colegios Privados

r Sector Gablerno
» Secretaria de Gobernacidn (SEGOR)
+ Gobiernos Estatales y Mumcipales
» Gobierne del Distrito Federal (GDE)
 Direccidn General de Radio, Televisién y Cinematografia (RTC)
4 LOCATEL
» Servicios Metropolitanos (SERVIMET)
a Sisterna de Transporte Colechivo Metra

4 Sector Laboral

b ALY



Beacretaria de Comercio ¥ Fomento Industrial (SECOTT)

Procuraduria General de 1 Repiiblica (PAR)

Procuraduria General de Tusticia del Distrito Federsl PGIDF)

¥ Sector Comunicaciones
Secretaria de Cormunicaciones y Transpories (SCT) y Camara Nacicnal del
*m:totrmspoﬁe de Pasaje ¥ Turismo (CANAPAT)
¥ organtsmas Gubernamertales Descentraiizados ¥
Paraestatales

«Instinto Waciona! de Edtadistica, Geografia e Informdtica (INEGT)

P sector Social

«Secretaria de Desarrollo Social (REDESOL)
& Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos

« Asociacidn de Scouts
wAsociacton Nacional de la Publicidad (ANP)
‘sDeportistas Unidos por México y Meta Promociones Deportivas
Confederacién Deportiva Mexicana (CODEME) y Consejo Nacionzl de
jsA:"l:es Marciales (CONAM)
P Coordinacton Internaclonal

Programa de las Nactones Untdas para 1a Fiscalizacién Internacional de

w
Drogas (PNUFID)



ANEXO 5

ORGANIGRAMA DE LA TROPA SCOUT
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TROPA SCOUT
Comité de tropa: jefa y sub jefa de tropa scout
Corte de honor: jefa, sub jefa y guias de patrulla

A}W patrullas {gufa, sub guia y 6 muchachos (as) scouts enumerados del 1° al 6%
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DIVISION BASICA DE LA ASOCIACION DE SCOUTS DE MEXIGO A.C.*

DISTRITOS

“La ASMAC asta didida en pnmar estancia por Provincias que equivaie alos 32 Estados mas las 16 delgs delDF A su
vz ¢ada provinCia cusnta con pagquantos subgrupos Hamadss Distnto Y por uimo cada Digtnto cuenta con Grerio numero de
Grupds sCoLls que puede Jegar hasta os 7 aprexwmadamerte
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ORGANIGRAMA DE UN GRUPO SCOUT
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