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INTRODUCCION

Esta tesis surgié6 después de la realizacion de un trabajo acerca de la
sobreestimulacién que existe en algunos centros de estimulacion temprana, durante el
cual nos percatamos de la preocupacion que habia en estos padres por el buen desarrolio
de sus hijos, asi como de la falta de conocimiento que poseian sobre el tema. Se sabe
que el conocimiento y las creencias que tienen los padres acerca del desarrollo de sus
hijos, tiene un efecto en el nivel de desarrollo de los mismos, ya que las creencias
patenas (que se encuentran influidas por distintos factores) son las que guian las
practicas de crianza (este tema se trata a profundidad en la segunda parte de esta tesis)
por lo cual es importante conocerlas asi como el papel que se atribuyen los padres en
este proceso.

A través de esta tesis se intenta contribuir al conocimiento sobre las creencias
dominantes acerca del desarrollo del nifio en madres de diferentes niveles educativos
(alto, medio y bajo) que tienen hijos entre cero y tres afios de edad. A partir de estos
resultados, se podran identificar algunas areas en las cuales los padres puedan requerir
apoyo.

Es importante también realizar investigaciones de este tipo ya que de acuerdo con
Solls-Camara y Fox (1995) el estudio sobre la paternidad en México y en otros paises de
Latinoamérica es muy limitado.

Esta tesis explora los conocimientos, practicas, teorias y fuentes de informacién a
las que acuden las madres de tres niveles educativos, esto es importante conocerlo ya
gue en muchas ocasiones surgen programas de intervencidn que no se encuentran bien
orientados a las necesidades, forma de pensar y carencias de los padres lo cual no los
hace tan efectivos como cuando se conoce todo esto, ademas al conocer los elementos
antes mencionados podemos identificar la forma en la que padres e hijos interactlan y las
maneras en las que los nifios pasan su tiempo y se desarrollan.

Los resultados obtenidos son también un punto de partida para nuevas
investigaciones sobre el tema.

La tesis consta de 3 partes:

En la primera se describe el desarrollo del nifio, ya que es importante tener una
base teérica a partir de la cual se puedan derivar los conceptos basicos sobre el
desarrollo que van a ser explorados en los padres. Las areas que se revisan son:

e Sensorial: en esta se trata el desarrollo de cada uno de los sistemas
sensonales, asi como también el proceso de integracion sensorial.

» Motriz: se realiza una revision del desarrollo del nific desde la perspectiva
de los sistemas dinamicos, se habla de los reflejos y los hitos (milestones)
del desarrollo motor.

e Emocional. analiza los 3 primeros afios del desarrollo de acuerdo con
Erikson y la importancia de la inteligencia emocional de acuerdo con
Goleman, asi como los hitos del desarrollo emocional.



+ Social: se ven los procesos de socializacion.

+ Cognitiva: se realiza una revisiéon del proceso de desarrollo y de los
estadios sensoriomotor y preoperatorio de Piaget, asi mismo se reviso el
concepto de zona de desarrollo préximo de acuerdo con Vygotsky.

La segunda parte se refiere a la interaccién madre-hijo, la cual se divide en tres
partes:
e Cbémo se desarrolla el apego, su importancia, los diferentes tipos de
interaccion entre madre e hijo y a qué tipos de patrones de apego llevan.

¢ Importancia de la madre en el medio ambiente.

¢ Influencia de las creencia patemas sobre el desarrolio de sus hijos en el
desarrollo de los mismos. La cual incluye una revisidn de las teorias
implicitas.

La tercera parte es la metodoldgica, en ésta se describe:

El planteamiento del problema: Se exploraron los conocimientos de las madres
acerca del desarrollo del nifio, las fuentes de informacién a las que acuden asi como las
practicas que consideran adecuadas para favorecerlo.

El tipo de investigacién que se llevd a cabo fue descriptiva exploratoria (Tamayo,
1986) y los objetivos de la investigacion fueron:

-ldentificar 1as ideas dominantes en relacién al desarrollo del nifio en madres de distintos
niveles educativos, explorando los conocimientos a través de los hitos y las causas a las
que atribuyen el desarrollo.

-Indagar acerca de las practicas realizadas con mayor frecuencia para favorecer cada una
de las areas del desarrolio del nifio, asi como el papel que se atribuye la madre en el
desarrollo de su hijo.

-Identificar cual(es) son la(s) fuente(s) de informacidon a la(s) cual(es) acuden mas las
madres para informarse sobre el desarrollo de sus hijos.

-Identificar cuales son las teorias implicitas dominantes en los diferentes niveles
educativos y en las areas del desarrollo.

La investigacién se llevé a cabo de la siguiente manera, se eligieron 30 madres
que se encontraron dispuestas a participar en la investigacién de la poblacién de 4
escuelas, el primero es un colegio de nivel socioeconémico medio alto (de esta escuela se
extrajo la mayor parte de la muestra de madres con un nivel educativo alto), de una
Estancia de Bienestar infantil (donde se obtuvieron las entrevistas de la mayor parte de
las madres con nivel educativo medio); de un hogar comunitario y de un centro de
educacion inicial (de donde se obtuvieron las entrevistas de las madres con nivel
educativo bajo); se llevé a cabo una entrevista semi-estructurada con cada una de las
madres participantes.



El analisis de los resultados se realizd de manera cuantitativa y cualitativa; la
primera por medio de un andlisis de frecuencias y posteriormente con la Chi-cuadrada y
cualitativa al comparar las diferencias en la informacion dada por las madres en los
diferentes niveles.

Se encontré que las fuentes de informacién a las cuales acuden las madres varian
dependiendo del area de desarrolio en cuestién, el nivel educativo alto es el Unico que se
informa de las diferentes &reas del desarrollo por medio de los libros, sin embargo en
todos los niveles educativos es en el area emocional en la que tienen menos informacion.

Con relacidn a las practicas de crianza se observa que conforme aumenta el nivel
educativo de las madres buscan més la interaccién y otras actividades para favorecer el
desarrollo de sus hijos, mientras que en el nivel educativo bajo lo favorecen cuando se
presenta la oportunidad, pero no buscan situaciones para hacerlo, ellas ven su papel de
madres como dar a sus hijos lo que necesitan para la satisfaccion de sus necesidades
basicas, mientras que conforme aumenta el nivel educativo tienen objetivos mas
abstractos en su papel como madres.

Las madres de nivel educativo alto hablan de un mayor nimero de caracteristicas
para crear el ambiente ideal para el desarrollo del nifio, en todos los niveles educativos las
madres consideran que entre mas estimulos haya en el lugar en el que crece el nifio es
mejor para su desarrollo.

Se encontré que en general el drea a la que las madres consideran mas
importante para el desarrollo del nifio es en la que creen tener menor conocimiento
tedrico, también hay diferencias entre el conocimiento teérico y practico. Se pudo
observar que en los tres niveles educativos las areas en las que tienen menor
conocimiento son el drea emocional y la cognitiva.

Hay una cierta estabilidad en las teorias implicitas de las madres en las diferentes
areas del desarrollo, solamente cambian los porcentajes de las teorias que les siguen en
porcentaje y estas dependen del area de desarrolio.
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Primera parte: EL DESARROLLO DEL NINO

En la primer parte de esta tesis se hara una revision de las diferentes areas del
desarrollo (sensorial, motriz emocional, cognitivo y social) abarcando el periodo del
nacimiento hasta los tres primeros afios. Consideramos pertinente comenzar revisando
brevemente los principios basicos del desarrollo.

“El desarrolio es el proceso que experimenta un organismo que cambia en el
tiempo hasta alcanzar un estado de equilibrio” (Delval, 1994, p.21)

Los principios del desarrollo de acuerdo con Delval (1994) son:

- Principio céfalo caudal: desarrollo de arriba hacia abajo, primero se desarrollan
las partes superiores del cuerpo que las partes inferiores.

- Principio préximo distal: desarrollo de adentro hacia afuera, por ejemplo, los
bebés controlan primero los brazos que los antebrazos, y los antebrazos antes que las
manos hasta que finalmente llegan a controlar los dedos.

-Desarrolio de lo simple a lo complejo: el desarrollo progresa de manera ordenada.

Palacios {1990; citado por Gallego y Garrido, 1994) habla de dos tipos de codigos
genéticos que se encuentra en los individuos, los abiertos y los cerrados; los cerrados son
aquelios que no son alterables de acuerdo con la experiencia particular de cada individuo,
estos son caracteristicos de la especie, y solo se modifican por procesos filogenéticos.
Mientras que los contenidos abiertos son los que tienen que ver con las posibilidades de
adquisicion y desarrollo, son potencialidades que tenemos. De acuerdo con lo anterior
existen dos tipos de factores que intervienen en el desarrollo, los factores intemos (la
herencia) y los extemos (las variables ambientales o la experiencia que puede tener la
persona al interactuar con éstas)

Gallego y Gamido (1994) sugieren como caracteristicas del desarrollo a las
siguientes:

-El desarrollo es influido por factores de tipo ambiental o de caracter hereditario.
-El desarrolio implica cambios tanto cuantitativos como cualitativos.
-Los patrones de desarrollo son similares en todos los individuos.

-El desarrollo se da de manera integrativa, donde las conductas mas complejas se
construyen a partir del desarrollo de conductas mas simples.

-A mayor nivel de desarrollo la persona tendra mas capacidades y estas seran
mas complejas.



-El desarrollo parte de capacidades generales hacia conductas especificas.

“El desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo una progresiva equilibracion, un
perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior”
(Piaget, 1983, p.11).

A continuacién se presenta la revision de las areas del desarrollo anteriormente
mencionadas.

.1 EL DESARROLLO SENSORIAL

I.L.I Caracteristicas generales

El desarrollo sensorial es un area muy importante ya que es por medio de los
sentidos que el nifio va a poder conocer el mundo, éstos son la ventana que le permite
interactuar con el medio para de esta manera poder construir su conocimiento. Antes  se
pensaba que las capacidades que tenian los recién nacidos eran practicamente nulas, se
pensaba que percibian al mundo como algo sin sentido (Siegler, 1998) por tanto algo
sobre lo que no se puede actuar ni construir. Esta vision del nifio fue la que llevd a William
James en 1980 a afirmar que los bebés perciben al mundo como una gran confusion,
como un molesto zumbido.

Gibson (citado por Haywood, 1993) habla de que el hombre nace con las
capacidades perceptuales necesarias para sobrevivir, que al igual que los animales los
nifios viven en un medio en el que hay que actuar, por lo que la supervivencia depende de
ta capacidad para percibir lo que se encuentra a su alrededor. En concordancia con la
visién de Gibson, ahora se sabe que muchas capacidades perceptuales importantes se
encuentran presentes desde el nacimiento y otras emergen en poco tiempo resultado de
la maduracion y de la experiencia (Kellman, 1988; Slater,1990 citados por Siegler, 1998).
E! grado de desarrollo que van a presentar los diferentes sistemas al nacer varia, algunos
se encuentran mas desarrollados que otros, pero todos son funcionales.

El nifio nace con predisposiciones para percibir ciertas partes del mundo que le
rodea, pero el significado que les da lo tiene que ir construyendo, éstas predisposiciones
hacen que centre su atencién en ciertas caracteristicas. De acuerdo con Delval (1994) el
recién nacido tiene poca capacidad de atencién, pero el centrar su percepcion en ciertas
partes del mundo, le va a ayudar a que el flujo de informacién sea menor y por tanto a
poder concentrarse mas tiempo en ellas y de esta forma podra construir su conocimiento
dando significado a esas partes que percibe. Esta capacidad se ira expandiendo conforme
el niflo se desarrolla, ademas el foco de interés ira cambiando también.

El desarrollo perceptivo es muy importante en el comienzo de la vida, pero con el
tiempo su importancia se va reduciendo, ya que “La informacion que proviene de nuestros
sentidos permanece relativamente constante a través del desarrollo, lo que cambia es el
modo en que la interpretamos” (Bower, 1979 p.107). Los nifios pequefos se basan mas
en sus percepciones para actuar, pero gracias al desarrollo, mas o menos al ano el nifio
comienza a utilizar su sistema perceptivo en vez de ser utilizado por &l y comienza a
basarse mas en sus conocimientos que en sus sentidos a los cuales emplea para
alcanzar sus expectativas.



La percepcién es el proceso mediante el cual nos damos cuenta de lo que esta
sucediendo alrededor de nosotros, pero solamente de la parte del mundo en la cual
hemos puesto nuestros sentidos directamente (Bower, 1979 p.9).

En un principio, la exploracién del entomo por medio de la percepcion se
encuentra controlada por las caracteristicas de los estimulos, por ejemplo, los bebés se
enfocan hacia estimulos que son mas atractivos (lo que es atractivo para un nifio se
encuentra determinado por su nivel de desarrollo 1o cual se analizara mas adelante), pero
con el desarrollo la exploracion se va a dirigir hacia estimulos que sean interesantes para
cada nific aunque sean poco atractivos, esto va a depender del conocimiento de la
persona, de su motivacion y sus intereses.

De acuerdo con Deaiio y Vidal (1993, citados por Perez-Santamarina, 1994} hay
tres fases en el perfeccionamiento de la percepcion infantil: en la primera el nifio conoce
las propiedades de los objetos manipuiandolos, la segunda es una fase perceptiva que se
combina con el manejo practico de los objetos, y en la tercera la percepcion es suficiente
para captar las propiedades sobresalientes de los objetos.

La percepcion tiene de acuerdo con Siegler (1998) tres funciones: Atender, nos
ayuda a prestar atencién a una situacion; Identificar, que implica reconocer lo que
estamos percibiendo; y Localizacién, que implica especificar donde se encuentra cierto
evento u objeto y en que direccion esta respecto al observador.

Las capacidades perceptivas del nifio se encuentran sintonizadas hacia el
conocimiento de las personas, es ia guia intema la que lo dirige hacia lo que necesita
conocer en ese momento. Las preferencias atencicnales que los nifios muestran por unos
objetos en comparacioén con otros se explican muchas veces por la huella dejada en el
cerebro humano a través de la evolucién de la especie (los bebés humanos prestan
mucha atencion a la voz humana o al rostro humano, en la misma medida que los
miembros de otras especies prestan atencién sobre todo a otros elementos del entorno,
como el olor o configuraciones visuales especificas) (Delval, 1994).

L1.2 Vision
I.1.2.1 Capacidades sensoriales

En 1960 todavia se pensaba que los neonatos eran funcionalmente ciegos, pero
ahora se sabe que ven lo suficiente para interactuar con el mundo. Se sabe que el recién
nacido ve mejor a una distancia de 20 a 30 ¢m. por la poca acomodacién que puede
realizar el cristalino; Alrededor de los 5 0 6 meses el bebé logra un mayor control para
efectuar una mejor acomodacion. Lo que el bebé todavia no puede hacer es atribuir
sentido a Jos objetos, y este se lo va a dar a medida que interactiie con ellos, por esto
tiene sentido que solo pueda percibir con claridad los objetos mas cercanos, por ejemplo
la cara de la madre casi siempre se sita entre esa distancia (Siegler,1998).

Algunas de las capacidades que ayudan a los bebés a percibir el mundo que los

rodea son:
Agudeza visual: Es la habilidad para discriminar estimulos del flujo de informacion

visual que existe. La agudeza visual del nifio va mejorando con el tiempo conforme va
logrando una mayor capacidad para enfocar o acomodar su cristalino, es alrededor de los
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8 meses que alcanzan una agudeza visual semejante a la que tiene el adulto (Siegler,
1998).

Movimiento: desde que nacen los bebés se encuentran fuertemente atraidos hacia
el movimiento, pero no pueden seguir a los objetos que se mueven por falta de controf en
el movimiento de los ojos. Tipicamente fijan su mirada en el lugar en el cual el objeto
estuvo un segundo o dos antes, y luego hacen un movimiento brusco para poder localizar
nuevamente el objeto. Es hasta los 4 meses que los nifios pueden seguir objetos en
movimiento, suavemente, siempre y cuando el objeto se mueva despacio, ademas el
movimiento parece ayudarios a que perciban mas facilmente al objeto como unidad
(Siegler,1998).

Visién al color: desde que el bebé nace va a tener gran sensibilidad a la brillantez
o a la intensidad del color, y en consecuencia prefiere ver patrones altamente
contrastantes o en blanco y negro, fos colores pasteles que frecuentemente se asocian a
las guarderias no son apreciados a esta edad, pero por los 4 meses el nifio responde a
un gran rango de colores (Shelov y Hannemann, 1998). Los conos que perciben el rojo y
el verde ya estan maduros alrededor de los dos meses y los del azul lo hacen a los tres
meses (Haith,1986, citado por Papalia y Wendkos, 1992), por el cuarto mes los infantes
muestran una preferencia por el rojo y el azul.

La visién periférica es estrecha en un principio, pero se duplica a mas del doble
entre la segunda y décima semana, la vision del bebé se aproxima mas a la del adulto
alrededor de los 3 afios.

Percepcién de profundidad: Desde el nacimiento podemos percibir la profundidad
por medio de claves monocuiares. Dentro de éstas hay dos grupos, ias que se basan en
el movimiento y las que no, las que se basan en el movimiento: expansion visual (cuando
un objeto se acerca llena una mayor parte de campo perceptivo) y el paralaje visual (jos
objetos que se encuentran mas cerca se ven como si se movieran mas rapido), las que se
basan en el movimiento funcionan desde un principio a diferencia de las que no lo
implican, que comienzan a funcionar a partir de los 6 o 7 meses. A estas claves se les
conocen como claves pictoricas de profundidad, una es tamario relativo (dos objetos de
igual tamafio que se encuentran a diferentes distancias, el que esta més cerca se va a ver
mas grande que el que se encuentra mas alejado); otra es la textura, (los objetos mas
cercanos van a presentar una superficie mas detallada); una tercer clave es la
interposicion, el objeto mas cercano va a tapar al que se encuentra mas alejado.

Claves binoculares de profundidad: se desamollan a los 4 meses gracias a la
segregacion de las células nerviosas de cada ojo que lleva informacion a la corteza visual,
para de esta manera poder juzgar de acuerdo con la diferencia entre las imagenes la
profundidad, si no se tiene una experiencia visual normal de los 4 meses a los 3 afnos esta
segregacién nunca se da y por lo tanto nunca se tendrd una visién binocular de
profundidad.

I.1.2.2 Preferencias perceptuales

Desde los primeros dias los nifios no solo se orientan a estimulos que atraen su
atencién y que aparecen en sus campos visuales, sino que buscan activamente
informacion interesante; lo cual demostraria que al nacimiento ya tienen las capacidades
necesarias para percibir el mundo y para explorario, los nifios no son pasivos esperando
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crecer para explicarse el mundo, sino que buscan activamente informacion, por lo que es
importante proporcionarles un ambiente rico, planeado cuidadosamente, en el cual
puedan interactuar. De acuerdo con Siegler (1998) el desarrolio cognitivo es mas rapido si
nos orientamos preferentemente a partes informativas del ambiente que a partes que no
proporcionan ninguna informacién.

Cohen (1972, citado por Siegler, 1998) habla de que los estimulos tienen 2
propiedades, la de atraccidon de la atencién (attention getting), v la que la mantiene
(attention holding), Las caracteristicas de los objetos que atraen la atencién no cambian
con la edad, pero el significado que se les da si lo hace, el significado es el que determina
si se mantiene o no la atencion.

Los nifios comienzan a explorar visuaimente el medio, fijandose mas en los
contomos y en areas donde hay contrastes, y es alrededor de los dos meses cuando
comienzan a examinar las partes intemas de fos objetos (Haith, Bergman y Moore 1977,
citado por Siegler 1998), este cambio en la forma de mirar a los objetos parece ser el
resultado de la maduracién del area visual del cortex en el cerebro y de otras estructuras
subcorticales que participan en la visién. Las estructuras subcorticales parecen estar mas
maduras al nacimiento por lo que tienen un papel importante para dirigir la atencion en los
primeros meses, esto es lo que hace que los bebés pongan mas atencion en los
contormnos de los objetos (Siegler, 1998).

Se ha visto que una de las propiedades que mantienen la atencion de ias personas
de todas las edades es una estimulacién moderada, los bebés tratan de compensar la
estimulacién que reciben para convertirta en moderada. Mauer y Mauer (1988; citado por
Siegler, 1998) encontraron en su experimento que cuando los bebés fueron estimulados
con un sonido fuerte su preferencia se dirigia hacia estimulos visuales poco brillantes,
ésto se debe a que los bebés trataban de modular la cantidad total de estimulacion que
estaban recibiendo, el sonido fuerte, y el objeto menos brillante juntos formaban un
estimulo de intensidad moderada. Este mismo efecto fue obtenido al variar el grado de
estimutacion en tres modalidades vision, tacto y audicién, también encontraron que en
las primeras semanas de vida los bebés responden a incrementos en la intensidad de la
luz y sonido durmiendo mas, y al estar expuestos a menor estimulacion dormian menos,
por lo que los bebés usan el sueflo como una estrategia para regular la cantidad de
estimulacién que reciben.

El significado sobre lo que es la estimulacion moderada va cambiando con el
desarrolio Greenberg y Odinnel en 1972 y McCall, Kennedy y Applebaum (en 1977,
citados por Siegler, 1898) hablaron de ia hipétesis de la discrepancia moderada, la cual
dice que los bebés estan mas interesados en mirar a objetos que difieren moderadamente
de sus capacidades y conocimiento comiente, la familiaridad con el patron afecta la
preferencia. Esta hipétesis implica que la gente se orienta hacia estimulos que
representan cierto reto por lo que vamos a estar continuamente motivados hacia logros
mas sofisticados, por tanto los bebés siempre estan regulando efectivamente su propio
desarrollo.

Percepcion social: desde los primeros meses los bebés prefieren observar las
caras en lugar de otros objetos, los recién nacidos presentan una tendencia a seguir las
caras, aun cuando éstas no se encuentren muy detalladas, solo basta con que tengan dos
circulos a la altura de los ojos, y otro abajo a la altura de la boca para que capten la
atencion del bebé, si estos rasgos se encuentran en diferente lugar no las van a seguir de
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la misma manera, esta tendencia para seguir caras parece que ayuda a los bebés a
familiarizarse con los rasgos de los rostros humanos, y declina entre Jas 4 y 6 semanas
posteriores al nacimiento. Se sabe que los bebés reconocen las caras como tales a los 3
meses, ya que antes de esta edad las siguen por las caracteristicas que presentan y que
les son atractivas, como por ejemplo: el contraste, el movimiento, la simetria el sonido,
etc. (Siegler, 1998). Los bebés no solo prefieren ver caras, sino que también prefieren ver
la cara de su madre.

Los bebés de 2 o 3 meses prefieren ver los rostros que son mas simétricos, las
cuales generalmente son considerados por los adultos como atractivos, se realizé un
experimento en el cual se hizo un promedio por medio de la computadora de distintos
numeros de rostros, y las caras que resultaban de una mayor inclusién de rostros fueron
consideradas como mads atractivas por los adultos, curiosamente estas mismas caras
generaban la preferencia de los bebés también (Langlois, Roggman,Casey, Ritter, Reiser,
Danner y Jenkins,1987; citados por Siegler,1998).

1.1.3 Audicién

El oido se desarrolla prenatalmente desde el tercer mes hacia la mitad de la
gestacioén, en esta etapa el nifio es capaz de responder a los sonidos que provienen del
exterior, como por ejemplo a la voz de los padres de la que puede distinguir el tono
emocional de las voces y a la musica suave; y responde con desagrado hacia los ruidos
estridentes. El liquido amnidtico es buen conductor de sonidos, el sonido del ritmo
cardiaco de la madre es una presencia continua en su mundo y ejerce profundas
influencias. Se ha demostrado que un grupo de bebés recién nacidos que escuchaban
una grabacion de los latidos cardiacos de sus madres aumentaban méas de peso y
dormian mas profundamente (Stoppard,1995) sin embargo es hasta después de la primer
semana postnatal que escuchan bien, ya que cuando nace tiene una sustancia gelatinosa
en el oido interno que es reabsorbida hacia el final de la primer semana. Los bebés
prestan mas atencion a los sonidos que se encuentran dentro del rango de frecuencia de
los sonidos det lenguaje humano, asi como también a los sonidos que como el lenguaje
tienen un amplio rango de frecuencias, y menos atencién a tonos puros. A los 6 meses los
bebés ya tienen una capacidad para la audicién muy parecida a la de los adultos (Siegler,
1998).

Los bebés hasta de 3 dias prefieren escuchar la voz de su madre a la de una
extraiia, lo cual denota que pueden distinguir las voces, esta preferencia pudiera ser una
predisposicion para que se comience a formar el vinculo entre madre e hijo (Siegler,
1998).

1.1.3.1ldentificacion de sonidos: Los bebés vienen al mundo con la capacidad de
atender y diferenciar sonidos de todas las lenguas, pero cuando comienzan a hablar esta
habilidad decae, y en compensacién ganan una mayor sensibilidad para discriminar
sonidos que se encuentran en la lengua matema, ésto sucede a los 10 meses
aproximadamente y sigue declinando hasta la edad de 10 afios (Siegler, 1998).

1.1.3.2 Localizacién auditiva: desde el nacimiento los nifios poseen la capacidad
para realizar localizaciones auditivas, los recién nacidos tienen una mayor capacidad para
localizar sonidos que los bebés de 2 y 3 meses pero no mejor que la que tienen los de 4.
Esto se debe (Muir, citado por Siegler,1998) a que entre los dos y tres meses la corteza
comienza a tomar el control de la localizacién auditiva que antes tenian las &reas
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subcorticales y es a los 4 meses cuando la corteza se encuentra madura, aunque sigue
mejorando con el paso del tiempo.

1.1.4 Ei tacto

Parece ser el sentido que se desarrolla primero, ya que se encuentra funcional
desde el vientre, por ejemplo, el reflejo de hociqueo puede elicitarse desde los dos meses
prenatales y todas las partes del cuerpo son sensibles al tacto antes de las 32 semanas
de gestacion, la sensibilidad al tacto, aumenta durante los 5 primeros dias de nacidos
(Murphy, 1893).

La piel es un érgano que se encuentra en desarrollo y los receptores de la misma
cambian de posicién durante el crecimiento. Sin embargo de acuerdo con Bower (1979)
parece ser que el recién nacido sabe (aunque no con exactitud) que parte de su piel ha
sido tocada, “y demostrara tal conocimiento si el contacto es irritante” (Bower 1979 p 30).
El sentido del tacto se perfecciona con el desarrollo. En el primer mes de vida el tacto es
un sentido muy importante como fuente de satisfaccién emocional. El tacto entre un bebé
y su madre es esencial para el desarrollo det cerebro y el desarrollo de! vinculo madre-hijo
(Murphy, 1993).

Todos los sentidos son importantes para el desarrolfo de las diferentes areas de la
persona, por ejemplo el desarrollo sensorial es muy importante para el motor y un ejemplo
de esto es que la habilidad para pianear movimientos depende de la precision del sistema
tactil del nifio. Las sensaciones de la piel le dicen donde empieza su cuerpo y donde
termina, y por medio del tacto el nifio aprende ciertas cosas que no logra por medio de la
vista (Anzalone, 1993).

1.1.5 El gusto:

Este es el sentido mas especializado de la piel, desde la doceava semana de
gestacion el feto tiene sensaciones gustativas por medio del liquido amniético, por lo que
desde el momento en que nacemos ya podemos discriminar ciertos sabores, y de acuerdo
con Mannella y Beauchamp (1993) los recién nacidos pueden diferenciar entre diferentes
sabores aunque éstos se encuentren diluidos.

Al observar a un bebé nos podemos dar cuenta de la gran actividad que se da
alrededor de la boca en los primeros meses de vida, por medio de la alimentacion o la
exploracidon oral del propio cuerpo y de objetos, los nifios aprenden a discriminar las
caracteristicas de su mundo. Por medio de estudios en humanos y animales se sabe que
los sabores de las comidas que ingieren las madres son trasmitidos hacia los nifios por
medio de la leche ( por ejemplo el sabor a ajo}, esto sugiere que la leche materna es una
rica fuente de experiencias de sabor ya que da a los bebés una oportunidad temprana
para aprender sobre los sabores de su cultura y estas experiencias de sabor tempranas
afectan de acuerdo con Mannella y Beauchamp (1993) la futura preferencia por la comida.

Los recién nacidos muestran una preferencia hacia las sustancias dulices mientras
que rechazan lo amargo y acido, prefieren los sabores dulces en comparacion de
alimentos mas nutritivos pero de sabor menos dulce como la leche materna, mientras que
son indiferentes hacia substancias saladas, pero a partir del cuarto mes comienzan a
mostrar preferencia por este tipo de sabor. En todas las edades los nifios prefieren el
sabor dulce al acido o amargo, y muchas veces son indiferentes al salado. Y se sabe que
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las comidas que no les son familiares a los nifios y que no les atraen mucho comienzan a
ser gustadas a través de presentaciones repetidas, por medio de una mayor familiaridad
con los sabores, por lo cual es importante que los padres den a sus hijos una gran
variedad de sabores para que se familiaricen con estos (Delval, 1994).

1.1.6 El olfato

Los recién nacidos pueden oler, en un principio, sélo lo hacen si los olores son
fuertes, y poco a poco en el transcurso de los primeros dias de vida va disminuyendo la
intensidad necesaria para que perciban un olor, lo que indica un rapido perfeccionamiento
de éste sentido. Parece ser que a los nifios les gusta el olor a vainilla y a frambuesa y que
les disgusta el olor a podrido o a pescado, ellos son capaces de identificar el sitio de
donde proviene el olor, y pueden hacer discriminaciones sutiles tanto olfativas como
tactiles, esta sensibilidad aumenta en los primeros dias de vida(Papalia y Wendkos, 1992).

Los nifios que son alimentados con pecho a los 6 dias ya prefieren la almohadilla
que usa su madre a la de cualquier otra mujer que también esté amamantando a su hijo
(Macfarlane, 1975 citado por Papalia y Wendkos, 1992) pero el nifio no solo es capaz de
discriminar al olor de su madre emanado de la regiéon de! pecho, sino también pueden
discriminar olores provenientes del cuello y la region de la axila (Mannella y Beauchamp,
1993) Los bebés que son alimentados por medio de biberones no pueden realizar este
tipo de discriminaciones.

Poco después del nacimiento los nifios pueden habituarse a los olores, la
habituacién no es solo la fatiga de los receptores sensoriales, sino que el sistema
perceptivo dei lactante forma una representacién interna o un esquema de dicho estimulo,
al cabo de un momento cualquier estimulo que se asemeje al esquema resulta bloqueado
y el nifio ya no lo percibe (Bower 1979). El nifio también percibe una gran variedad de
olores por medio de la leche materna.

1.1.7 Desarrollo kinestésico

Este sistema proporciona informacion acerca de la posicién relativa de las partes
del cuerpo en relacion con otras, de la posicidon del cuerpo en el espacio y da la capacidad
al nifio para darse cuenta de los movimientos de su cuerpo y de la naturaleza de los
objetos con los cuales el cuerpo entra en contacto. Este sistema recibe informacién de los
propioceptores, del aparato vestibular y del desarrollo de los receptores cutaneos. Al
nacer el bebé ya posee casi completamente funcional su sistema kinestésico, pero este
se sigue refinando con el tiempo y con la actividad del nifio.

Desde el primer mes el nifio recibe informacion del sistema vestibular lo cual
puede verse en el reflejo del moro (ver seccién de reflejos en el capitulo sobre el
desarrollo motor), ya que reacciona ante una pérdida del equilibrio. Las sensaciones de
movimientos corporales suaves tienden a organizar el cerebro ademas de caimar al bebé,
por eso es que los padres arrullan a sus hijos, la sensacion placentera que proporciona se
presenta gracias a que el sistema Kinestésico ya esta funcionando desde este momento,
el hecho de abrazar y mecer a un bebé le proporciona sensaciones que son la base para
el desarrolio de movimientos corporales voluntarios, el bebé se acurruca comodamente ya
que siente como hacerlo por medio de sus musculos y articulaciones. Los musculos y
articulaciones le dicen al cerebro cuando la cabeza esta volteando hacia un lado, lo cual
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activa el refiejo tonico del cuello (ver desarrollo motor) este sistema y la informacién que
proporciona va haciéndose mas precisa y eficiente de acuerdo con las experiencias que
tiene el nifio (Haywood, 1993).

Alrededor del primer afio de edad los nifios se ponen de pie, lo cual es el producto
final de toda la integracidn de las sensaciones de la gravedad (a la cual hay que ir
venciendo conforme se da el desarrollo motor), y del movimiento de los musculos y
articulaciones, que ha realizado durante todos los meses anteriores. Para ponerse de pie
se requiere la integracion de las sensaciones de cada parte del cuerpo, incluyendo los
musculos de los ojos y el cuello.

A los dos afios a los nifios les gustan los juegos rudos ya que éstos proporcionan
entradas sensoriales provenientes del cuerpo y de los receptores de la gravedad que se
encuentran en el oido interno. Estos juegos les dan una sensacién de cémo funciona la
fuerza de la gravedad, de como se mueven las distintas partes de su cuerpo, y de como
interactuan entre si. Mientras el nific se mueve y experimenta las consecuencias de sus
movimientos va realizando un mapa de su cuerpo que lleva a la construccion del
esquema corporal (ver apartado de psicomotricidad en el desarrollo motor).

1.1.8 Integracion sensorial:

Antes se pensaba que ésta se lograba cuando todos los sistemas sensoriales se
encontraban maduros, pero ahora se sabe que no es asi, ya que “La estimulacién que el
nifo recibe es polimodal, pues le llega a través de diferentes modalidades sensoriales. La
percepcidn del nifio es intermodal, pues es crecientemente capaz de integrar las
informaciones sobre la realidad que le llegan a través de las diferentes modalidades
sensoriales” (Palacios, 1990, p.66).

La integracién sensorial de acuerdo con Anzalone (1993) es la organizacion de la
informacion sensorial que le permite al nifio interactuar con el medio ambiente. La
integracion sensorial puede ayudar a entender algunas de las diferencias individuales en
estilos de exploracion que se ven en los nifios, de acuerdo con De Gangi (1991, citado por
Anzalone, 1993) pueden ser observadas desde la primer semana de vida.

La integracién sensorial es conjuntar y organizar varias partes en un todo para que
trabajen en conjunto como una unidad completa. Nuestros sentidos nos dan la
informacion acerca de las condiciones fisicas de nuestro cuerpo y del ambiente que nos
rodea, pero un mismo evento es percibido a través de diferentes sentidos los cuales dan
diferentes tipos de informacion, por lo cual, es importante realizar una integracién
sensorial. Aunque todo nifio nace con la capacidad para lievar a cabo una integracién
sensorial debe desarrollar esta capacidad al interactuar con muchas partes del mundo.

El mayor desarrollo de integracidn sensorial ocurre durante una respuesta
adaptativa, una respuesta adaptativa es la respuesta a una experiencia sensorial, provista
de un proposito y una meta. Al lograr una respuesta adaptativa (p.e. gatear para alcanzar

" una sonaja) vencemos el reto y aprendemos algo nuevo, al mismo tiempo que ayuda a la

propia organizacién y al desarrolio del cerebro. Si la organizacién sensorial se da de una
manera adecuada en los primeros siete afios de vida entonces al nifio le resultara mas
facil aprender otras habilidades mentales y sociales mas tarde. £n los primeros siete afios
de vida el nifio aprende a sentir su cuerpo, al mundo que le rodea y a moverse
eficazmente. Un recien nacido ve, oye y siente su cuerpo pero no puede organizar bien
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las sensaciones. Para formar una respuesta adaptativa hay que organizar las sensaciones
de nuestro cuerpo y las del medio que nos rodea. Nos adaptamos a una situacion,
Unicamente si nuestro cerebro sabe de que se trata, por lo que cuando un nifio actia de
forma adaptativa su cerebro estd organizando las sensaciones eficientemente; cada
respuesta adaptativa lieva a una mayor integracion de las sensaciones que surgen al
llevar a cabo la accién, una respuesta adaptativa bien organizada deja al cerebro en un
estado de mayor organizacién.

Desde el nacimiento ya se encuentran integrados los sonidos y la vista, Spelke
(citado por Siegler, 1998) demostré que los bebés de 4 meses podian integrar informacién
tactil y visual ya que pueden identificar objetos, e incluso pueden alcanzar objetos que se
encuentran en la oscuridad y que estan haciendo un sonido.

De acuerdo con Bower (1979) los nifios pueden detectar a través de su percepcion
visual la diferencia entre vacio y sélido o dureza, cuando la dureza generaimente se
detecta por medio del tacto. Esto podria demostrar que los recién nacidos viven en un
mundo perceptivo unificado con cierto grado de coordinacion intersensorial, otro ejemplo
de coordinacion entre la vista y el tacto es el que los lactantes buscan tomar objetos que
se encuentran situados a una distancia que pueden alcanzar en lugar de intentar tomar
objetos que se encuentran a una distancia inalcanzable.

Haywood (1993, p.221) habla de que el proceso de desarrollo de la integracién
intersensorial se puade ver en tres niveles:

El primer nivel es de integracion automatica de estimulos sensoriales basicos. Es
un proceso que se lleva a cabo por medio de las areas subcorticales, los impulsos
neuronales que se toman del registro de un estimulo en dos o mas sentidos convergen en
una misma localizacién en el cerebro, este tipo de integracidn se encuentra presente
desde el nacimiento.

El segundo nivel se presenta a los 6 meses, y se refiere a la integracién de un
estimulo particular cuando es recogido por dos sentidos diferentes. Por ejemplo un nifio
que primero toca un bloque pero no lo ve, posteriormente reconoce el blogue al verio sin
ni siquiera tocarlo.

El tercer nivel se refiere a la transferencia de conceptos a través de distintas
modalidades sensoriales, por ejemplo, el concepto de suave se puede transferir de la
vision al sonido, algo se puede sentir suave al tocarlo, pero también se puede ver suave.
Hay que tener en mente que la habilidad de integracion sensorial va a depender de
muchas cosas como de las habilidades exploratorias y tendencias atencionales de los
nifios (Bushnell, 1986; citado por Haywood, 1993).

Las fuentes consultadas (Siegler, 1990;Palacios,1990; Delval, 1994; Haywood,1993;
Papalia y Wendkos, 1992; Pérez Santamarina, 1994; Garcia Madruga, Lacasa, 1990 y
Bower, 1979) se encuentran orientadas algunas exclusivamente y otras principalmente al
desarrollo de la vista y el oido, Siegler justifica esto diciendo que estos dos sentidos son
en los que mas nos basamos para orientarnos en el mundo, pero en relacién a esto nos
preguntamos:

. Sera cierto que esto mismo suceda con los bebés?. Los bebés, sobre todo cuando son
mas pequefios, se van a basar en todos sus sentidos para percibir al mundo, lo cual no
quiere decir que desde temprano tengan la capacidad para realizar la integracién de todas
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las modalidades sensoriales de acuerdo con el tercer nivel de integracién, sino que
simplemente no se van a basar mas en un sentido que en otro para explorar el mundo,
por ejemplo: un recién nacido va a utilizar el tacto, o el olfato o la vista o e! oido para
reconocer a su madre, y es tal vez con el desarrollo que va a darse cuenta de cuales son
el o los sentido(s) que més eficientemente le ha(n) funcionado y de esta manera se va a
basar mas en éstos para explorar, por lo que tal vez en un principio todos los sistemas
sensoriales sean importantes para explorar el mundo.

Si esto es asi, seria realmente importante proporcionar a los nifios !a oportunidad
de explorar y de ocupar todos sus sentidos para poder conocer al mundo, al ocupar todos
los sentidos en su proceso de construccién del conocimiento van a tener mas
herramientas para conocerlo en sus diferentes aspectos, ya que si los sentidos son las
ventanas a través de las cuales conocemos, tenerlos bien desarrollados ayudaria a que
este proceso fuera mejor.

La actividad es importante para el desarrollo perceptual, por esto es necesario que
la persona se mueva en el ambiente ya que las deficiencias perceptuales resultantes de
una falta de experiencia se pueden manifestar después en el desarrollo motor y cognitivo.

Los nifios varian en su interés en diferentes areas sensoriales, en su sensitividad
hacia sentimientos de comodidad, incomodidad, familiaridad y extrafeza y el contexto
emocional en el cual ocurren las experiencias sensoriales. La individualidad de los nifos,
las sensibilidades sensoriales y la relacién sensorial motora pueden tener problemas en
su desarrollo si los cuidadores no toman en cuenta la individualidad de su hijo y para
trabajar con ellos se guian por instrucciones o predisposiciones para cada nivel de edad y
tienen poco tiempo o interés en explorar las diferencias entre los nifios. Los intereses de
los nifios no siempre se encuentran apareados con “actividades apropiadas para la edad”
(Barklay 1993). Se ha visto de acuerdo con Barklay que si existen preferencias
sensoriales y que estos intereses sensoriales son consistentes de la infancia a la vida
adulta, por eso es importante conocer cual es la preferencia del nifio para expiorar su
mundo y no obstaculizarla, pero al mismo tiempo proporcionar al nifio diferentes
oportunidades para que pueda desarrollar al maximo todos sus sentidos.

A continuacién se muestra un tamiz de desarrollo sensorial en el cual se pueden
observar algunos de los hitos sensoriales en el desarmollo del nifio (Femandez y Lépez,

1999),
DESARROLLO SENSORIAL

Mes Conducta Presente | Proceso | Ausente

Oai Un ruido © una luz fuerte producen el refiejo del moro
disminuye su actividad al escuchar un sonido

mira indefinidamente a su alrededor

puede enfocar su mirada de 8 a 12 inch. De distancia
prefiere patrones altamente contrastantes

prefiere las caras humanas a otro tipo de patrones

la escucha se encuentra madura

reconoce algunes sonidos

puede intentar voltear hacia sonidos y voces familiares
prefiere los olores suaves

evita olores acidos

reconoce el olor de la leche materna

prefiere sensaciones suaves

no le gusta el trato brusco
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1a2

Aumenta la coordinacién de sus ojos

Fijan su mirada por breve tiempo ante una fuente de luz
mira un objeto cuando es colocado en su linea de vision,
siguiéndolo hasta la linea media con la mirada sin
conseguir alcanzarla con los brazos

sostiene objetos sin control visual

si se mueve para un lado una fuente de luz el nifio la
sigue con la cabeza y con el cuerpo

parpadea de manera refleja ante ruidos fuertes

2a3

si suena una campana cerca de &l su cuerpo se queda
inmovil

responde inmediatamente y con facilidad a un sonido
{volteando la cabeza) atiende a la voz humana cambiando
de actividad

percepcion selectiva del medio ambiente

3a4d

presenta el primer movimiento aisfado que es el de los
ojos al seguir un objeto 90® dentro de su campo de visién.
Dirige la mirada siguiendo los objetos en la linea media

al aproximarse un objeto parpadea

voltea la cabeza buscando el origen de un sonido y fija los
ojos en el objeto sonoro

ve los objetos momentaneamente antes de metérselos a
la boca

sonrie al sonido de la voz

4ab

cierra los ojos de manera refleja cuando de repente
aparece una mano frente a su cara

gira la cabeza al oir un ruido familiar {sonidos o voces)
hay desarrollo de la percepcidn auditiva

localizacion de sonidos

atiende a estimulos proximos

5a8

busca las fuentes de sonido con la cabeza y con Ios ojos
examina los objetos con los ojos antes de manipularios
sigue con los 0jos los objetos caidos

presta atencion a sonidos como musica, golpes ritmicos

6a’
7a8

mira los juguetes que se le caen registra altura y
profundidad

percibe sonidos mas lejanos provenientes de otras
habitaciones de la casa

desvia la atencién visual de un objeto hacia otros
discrimina las intenciones en las voces

reacciona ante la estimulacién tactii con movimientos
globales del cuerpo pero no consigue identificar el area
estimulada

8a9

trata de alcanzar objetos ubicados en cualquier plano
visual

9310
10- 11

observa y palpa un juguete con precisién ya no solo con la
boca. Observa su ambiente

se detiene a ver detzlles de un objeto

comienza a identificar los sonidos escuchados

18-23

mira atentamente las figuras de un libro
identifica formas circulares por el tacto y las coloca en el
cuadro de figuras geometricas
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|.2. EL DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor es un area muy importante para el desarrollo del individuo, ya
que es a través del movimiento que el nifio podra ponerse en contacto con el medio
ambiente para tomar objetos, explorarios, experimentar, y recibir toda la informacion
necesaria que le permitira construir su inteligencia asi como orientarse en el espacio y
desarrollar sus movimientos voluntarios. Ademas de que el desamollo de esta area
influenciara el desarrollo de otras areas de la persona, de la misma manera que el
desarrollo de las otras tiene influencia sobre esta area.

La capacidad para moverse comienza desde el vientre matermno, pero ni el feto ni el
neonato tienen control sobre sus movimientos, este control se adquiere en una secuencia
predeterminada, aungue el tiempo de adquisicién varie. EI desarrollo motor no solo
implica la adquisicion de nuevas habilidades {(producto) o cambios cuantitativos en el
patrén de movimiento; sino también su refinamiento en el proceso (técnica) que es la
forma en que realiza la actividad (cambios de tipo cualitativo en el patrén de movimiento)
por ejemplo, un nifio cuando empieza a caminar mantiene los brazos a la altura del pecho
de manera estatica, pero conforme va ganando maestria los brazos comienzan a bajar y
acompafian el movimiento de las piernas de manera cruzada. De acuerdo con Haywood
(1993} el desarrollo motor también puede verse por el grado de combinacién de las
habilidades y por una mejor adaptacién al medio, un nific que ha logrado mayor maestria
en sus movimientos podra correr, después saltar y continuar corriendo, mientras que uno
que no haya logrado este nivel de desarrollo no podra hilar esta secuencia de
movimientos aunque los pueda realizar de forma aislada.

El control de los movimientos sigue los principios del desarrollo cefalocaudal,
proximodistal, de lo simple a lo complejo o de las actividades en masa a las especificas
que es una tendencia a utilizar los musculos grandes antes que los pequefios, lo cual
lleva pautatinamente a movimientos mas finos. También se basan en la ley de desarrollo
de flexores—extensores la cual habla de que primero se desarrollan los movimientos de
los musculos flexores, por lo que el nific es capaz primero de tomar los objetos antes que
de soltarlos, esto explica el por qué de Ia lentitud con la que adquiere la destreza digital
fina.

Con el desarrollo motor y la autonomia en los movimientos, los nifios van a poder
ampliar su percepcién sensorial, y por lo tanto su conocimiento del mundo.

“A los bebes no se les tiene que ensefar las destrezas motrices basicas;
solamente necesitan sentirse libres de interferencia, y que sus musculos y huesos estén
suficientemente maduros, solo necesitan espacio y libertad para moverse y continuar
mostrando nuevas y sorprendentes habilidades”(Papalia y Wendkos, 1991, p.105).

1.2.1 La perspectiva ecolégica

Una propuesta para el estudio del desarrollo motor es |la perspectiva ecoldgica la
cual se dirige al estudio de la relacién entre el individuo y el medio. E! desarrollo motor
desde esta perspectiva se ve como el resultado del desamollo de varios sistemas
corporales, como por ejemplo, el equilibrio, o la fuerza; de la tarea que se esta realizando
una persona en particular y de el medio en el que la esta llevando a cabo.
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Esta teoria se divide en 2 enfoques (Haywood, 1993);
-Perspectiva de los sistemas dindamicos, la cual tiene 3 supuestos basicos:
estructura coordinativa, la cual da la posibilidad de que haya una auto organizacién

de los grupos de musculos que se ensamblan para trabajar juntos en una situacién
particular.

Los individuos se encuentran compuestos por varios_sistemas cooperativos
complejos y hasta los movimientos sencillos requieren de la cooperacién de varios
sistemas, por ejemplo, el sistema muscular se requiere para mover al esquelético,
el postural para el balance o para mantener una posicién, el perceptivo sensorial
para recibir informacion del medio, etc. Los diferentes sistemas del cuerpo no se
desarrollan al mismo tiempo, y para que surja un cierto comportamiento es
necesario que el ultimo sistema que interviene en el mismo se desarrolle, a este
ultimo sistema se le conoce con el nombre de controlador de la tasa de desarrollo
(rate controller); ya que es quien controla el ritmo de desarrolio de cierta habilidad
porque es el sistema al que le toma mayor tiempo desarrollarse y por lo tanto el
nuevo comportamiento no puede comenzar hasta que éste alcance su madurez.
Por ejemplo uno de los sistemas controladores de la tasa de desarrolio de la
marcha es la fuerza en los musculos del tronco y de los extensores de las piernas
para permitir al nifo mantener una postura erecta sobre una pequefia base de
soporte.

El tercer supuesto se refiere a que nuevos patrones de movimiento van a
reemplazar a fos anteriores conforme el nifio tenga mas practica, desarrolle mas
fuerza, mayor velocidad, etc.

Haywood (1993) explica que el logro de una meta de movimiento se alcanza por la
persona, la cual posee una cierta forma y talla, en un mundo que se encuentra lleno de
objetos, los cuales permiten ciertos movimientos a ese individuo en particular, por lo que
dependiendo de las caracteristicas de la persona va a ser la forma en la que va a poder
relacionarse con el ambiente.

Cada parte del individuo en desarrollo tiene su propia tasa de crecimiento, y las
diferencias en tamafio de las partes pueden afectar al balance, y a muchos otros aspectos
necesarios para las diferentes metas de movimiento.

La otra rama de la perspectiva ecolégica es la perspectiva de la percepcidn-accion
la cual compiementa a la anterior, esta fue propuesta por JJ. Gibson, y tiene los siguientes
supuestos:1.- los sistemas perceptuales y motores estan interrelacionados ya que se
desarrollan al mismo tiempo. 2.-introduce el concepto de “Affordance” que significa que
algo es asequible, éste describe {as funciones que los objetos del ambiente permiten a
una persona de cierta talla y peso en un ambiente en particular. Un objeto de un cierto
tamafno va a ser utilizado o explorado por distintas personas de diferente manera, por
ejemplo un bebé se va a relacionar de distinta forma con ese objeto de como lo haria un
adulto. 3.-Otra de sus concepciones basicas es que utilizan dimensiones intrinsecas
relativas al tamafo del cuerpo en vez de a dimensiones extrinsecas relativas al tamafo
del cbhjeto a esto se le conoce como “body scalling” (ajuste al cuerpo), por lo que la
exploracion que se pueda realizar de un objeto cambiara a medida que se desarrolla el
individuo. (Haywood,1993)
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1.2.2 Reflejos y movimientos al azar

Los recién nacidos presentan movimientos al azar y reflejos, los movimientos al
azar son por ejemplo las patadas que producen los bebés cuando se encuentran en
posicién supina, esta patada fue analizada por Thelen et al.(1983, citado por Haywood,
1993) ellos encontraron que estas patadas eran ritmicas y que tenian un patrén
coordinado, con una posicién y tiempo similar a la marcha del adulto, con el tiempo los
bebés comienzan a desarollar mas formas de coordinar sus piemas. Este es un tipo de
juego funcional al que hace referencia Piaget en sus estudios.

Reflejos: los reflejos a diferencia de los movimientos al azar son movimientos
involuntarios que se presentan en respuesta a un estimulo en particular (Haywood, 1993,
p.92) de acuerdo con Haywood hay tres tipos de reflejos:

-l.os primitivos: estos se encuentran mediados por las areas cerebrales inferiores,
muchos de estos pueden ser producidos prenatalmente, su funcién, puede ser
ayudar al feto a moverse en e! Utero tal vez para posicionarse para el nacimiento,
y al nacimiento muchos de éstos son necesarios para la supervivencia.

-Los posturales: ayudan a que el nifio pueda mantener una postura en un
ambiente cambiante, generalmente aparecen a los 2 meses.

-Los locomotores: parecen estar relacionados con comportamientos voiuntarios
como el caminar, éstos aparecen antes de los movimientos voluntarios y
desaparecen meses antes de que el nifio intente realizar los movimientos
voluntariamente.

Los reflejos pueden ser indicadores de como se estd dando el desarroilo
neurolégico de un bebé, cada reflejo tiene un periodo de aparicidon y de desaparicién
determinado lo cual es un indicio de maduracién o de dafio en el Sistema Nervioso
Central. Las areas subcorticales son las responsables de controlar los reflejos primitivos, y
su desaparicién se puede utilizar como un signo de desarrollo de la corteza (Haywood,
1993), hay refiejos que persisten como son el del parpadeo, bostezo, tos, la provocacion
de nausea, el estomudo, etc., si un reflejo no desaparece en el promedio de tiempo en el
que deberia haberio hecho, puede ser un indicador de que existe cierto dano cerebral.

A continuacidn se presenta una tabia en [a que se describen algunos refiejos, su
funcién y el periodo en el que se presentan (la informacién fue extraida de la pagina 93 y
94 del libro de Haywood (1993)y de las paginas 110 y 111 del libro de Delval (1992)

Reflejo Estimulo Respuesta Tiempo Signos de alerta | Funcidn
Reflejos
rimitivos
Ténico-cervical | boca arriba se girala | extension del mismo brazo | prenatal persistencia
cabeza hacia un lado |y pierna hasta 4 después de los 6
meses meses
Prension contacto con la palma | se cierran las manos prenatal persistencia hasta | permite
de la mano airededor del objeto hasta 4 un ano mantenerse
meses fuertemente
agarrado a la
madre
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Moro sonido intenso, brazos y piermnas se prenatal persistencia conducta
perdida de soporte extienden, extension de los | hasta los 3 | después de 6 vestigial de
dedos, y luego se flexionan | meses meses utilidad para
la prevencion
de caidas
Suecidn tocar la boca movimientos de sucsion nacimiento permite la
hasta 3 alimentacion
meses
Babinski presion suave desde | se extienden los dedos nacimiento | persistencia
el talén hacia los hasta 4 después de los a
dedos meses meses
Busqueda contacto con ia mejilla | cabeza voltea hacia el lade | nacimiento | ausencia del sirve para
estimulado hasta el reflejo o orientarse
afio persistencia hacia la
después del afio | fuente de
alimentacién
Presion plantar | contacto con la base | flexion de los dedos con nacimiento
de los dedos del pie pension del objeto hasta el
afio
Reacciones
posturales
Enderezamiento | voltear piernas y pelvis | cabeza y tronco siguen a | desde el
derrotativo para el otro lado la rotacién 4to mes
Laberthine inclinar al bebe ia cabeza se mueve para | 2do mes al
quedar derecha ano
Levantamiento | sentado sostenido por { Brazos se flexionan 3er mes al
tas 2 manos hacer afio
para airas y adelante
al bebe
Reflejos de
locomocién
Reptacion apoyado en el vientre | movimientos coordinados | nacimiento permite
con resistencia en el | de brazos y piernas para | a 4 meses desplazarse
pie replar
Marcha poner las plantas de patrones de caminata en nacimiento
los pies det bebe en piernas a 5 meses
una superficie plana
Natacion sostenido movimientos sincronizados | de los 11
horizontalmente con el | en brazos y piernas dias a los
estomago en el agua 5 meses

1.2.3 Hitos motores {Motor milestones) Los nifios van construyendo con el tiempo
nuevas habilidades, a través de pequefios logros a los cuales se les conoce como hitos
motores, éstas son habilidades que se requieren para poder lograr de manera correcta
conductas como por ejemplo la de locomocion. Se logran en una secuencia constante
pero con variaciones individuales en el tiempo de adquisicién de cada una. De acuerdo
con Haywood (1993) los factores ambientales juegan un papel importante en la
adquisicion de éstos por la oportunidad que se le pueda dar a un nifio para practicarios,
asi como también se encuentran relacionadas con la maduracion del sistema nervioso
central, con e! desarrollo de la fuerza muscular, la resistencia o condicién fisica, con el
desarrollo de la postura, el balance y con logros en los sistemas sensoriales.

Es muy importante remarcar que los bebés son muy repetitivos al adquirir una
destreza, ya que el nifio tiende a repetirla hasta que logra dominarla, ésto es algo que los
adultos no respetamos muchas veces, por falta de conocimiento.
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En la siguiente tabla se presentan algunos ejemplos de las habilidades motrices y
de la secuencia en ia cual estos aparecen, la tabla fue extraida de Femandez y Lépez

(1999)
Mes PRESE | PROCE | AUSE
NTE |50 NTE
Oal |Movimientos laterales de cabeza. Lo puede hacer acostado sobre su espalday
boca abajo.
Boca arriba:Brazos intervienen en los juegos boca arriba,
-Piernas intervienen en los juegos
-Sostiene brevemente centrada la cabeza aunque se encuentra dentro de una
fase holocinética {movimiento global del cuerpo)
Boca abajo:Encoge los brazos a los lados con los pufios cerrados
-Encoge y abre las piernas a los lados, levanta los pies y levanta la pelvis de la
superficie.
termi
De Costado: Columna asimétrica Brazos flexionados junto al trenco. na
hasta
Pufio cerrado 3
mes
1a2 Boca abajo:Gira lo cabeza hocia ambos lodos pero ain no se puede incorporar.
Pelvis levantada y piernas totalmente encogidas.
-Encoge los brazos junto al cuerpo
-Encoge piernas en caderas y redillas
-No se apoya sine que reposa sobre los brazos, el pecho y la mejilla
-Gira la cabeza hacia ambos lades pero aun no se puede incerporar.
Boca arriba: continua asimetria .
-Predomina la posicién lateral de cabeza.
-Rota parcialmente hasta un lade.
-Movimientos involuntarios de piernas (reptar primitivo). Boca arriba
-Patalea involuntariamente (mov, al azar) Boca arriba.
-En el intento de sentado: cabeza en gota,
-Suspension ventral, la cabeza cae para el frente
Mano: Pufio continua cerrado.
2a3 Boca arriba: movimientos simetricos de brazos, cabeza se mantiene of frente.

-5i se voltea e cabeza para un lado su tronco y sus miembros se mantienen en la
misma unidad.
-Intenta tomar objetos pero reacciona con todo el cuerpo al intentar asirlo.

Boca abajo: apoyo en los antebrazos: levanta intermitentemente la cabeza
-Mantiene la cabeza en ka linea media de! cuerpo.

Levanta la cabeza.

-Se apoya brevemente en los antebrazos

-Desplaza el peso del cuerpo mas hacia el esternén, La pelvis se acercaala
superficie.

-Disminuye el encogimiento de piernas,
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Mantiene manos cerradas

3a4 se voltea de supino hacia un lado
Boca abajo: apoyo codo-pelvis se apoya sobre los codos y pelvis
-Empieza a incorporarse
- evanta y gira la cabeza voluntariamente
-Desplaza el peso hacia el drea del ombligo
Boca arriba: Juega con las manos a la vez que encoge las piernas
-Mantiene el equilibrio sobre la espalda
-Descubre sus manos
De costado: el tronco se encuentra recto (la linea nariz-mandibula-esterndn
ombligo-pubis es recta)
-Brazos y piernas se mantienen flexionados delante del cuerpo mantiene
equilibrio scbre la espalda
-rueda hacia el costado aunque por la falta de equilibrio regresa sobre la espalda
Mano: junta las manos en el centro del cuerpo, las observay se las mete ala
boca
4a-b Boca abajo:
-apoyo codo-pelvis: mantiene el equilibric en el abdomen por que los codos
estén por delante de la linea de los hombros
disminuye el encogimiento de la pelvis
-puede incorporarse bien y girar la cabeza en todas direcciones
-juega boca abajo
-apoyo un solo codo-pelvis: levanta un braze apoydndose en el otro desplaza el
equilibrio hacia un lado
Boca arriba: juego ojos-mano-boca: descubre sus manos con la boca
-los pies imitan los movimientos hechos por las manos
la parte superior del cuerpo yace simétrica
yace en posicion sedente sobre su espalda
Movimiento de costado igual que en el mes anterior
Mano: toma los ob jetos de manera intencional si se le presentan lateralmente
5a6 Boca abajo: apoyo manos-pelvis se apoya con los brazos extendidos en fos manes
abiertas
-la columna vertebral esté completamente estirada
la pelvis y los muslos reposan
-desplaza el pesc del cuerpo hacia la pelvis
Boca arriba igual que en la fase anterior
De costado primeros intentos inveluntarios de darse la vuela: empieza la
diferenciacién de la pelvis asf como la diferenciacién n los movimientos de las
piernas, extiende y flexiona alternadamente una y otra pierna
mano: el nifio cambia un objeto de una mano a otra
6a7 Boca arriba: apoye manos-pelvis: se apoya con los brazos extendidos en las
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manos abiertas

-la columna vertebral estd completamente estirada
la pelvis y los muslos reposan

-desplaza el peso del cuerpo hacia la pelvis

boca arriba: juego ojos-manos-pies descubre los pies con las manos
-extiende la columna lumbar

de costado: se vuelve de boca arriba a boca abajo

levanta la cabeza lateralmente, mientras la parte que apoya en el suelo le da el
soporte necesario

-mueve las piernas como si caminara

mano coge cosas situadas al otro lade de su cuerpo con desplazamiento lateral
del peso

7a8

Boca abajo: apoyo manos-muslos
-levanta un brazo en apoye mano pelvis
-desplaza el peso lateralmente

Boca arriba: descubre los pies con la boca
pasa el peso hacia la cabeza y extiende la columna lumbar

de costado: gira hacia ambos lados para ponerse beca abajo

manos: igual que en el mes anterior

8a?%

boca abajo: se apoya en manos y rodilias aunque no de la misma manera que en el
gateo

boca arriba: el nifio se voltea hacia ambos costados y mantiene un apoyo llamado
la *postura del gnomo®

De costado: se pone de costade girando el cuerpo, mantiene el equilibrio de
costado y juega
levanta el brazo intencionalmente

manos: el lograr girar hacia ambos costados el nific gana mas sequridad en sus

manos puede sostener dos cubos uno en cada mano y no hay preferencia entre
las manos

boca abajo y de costado puede levantar el brazo para coger el objeto que se le
ofrece

9al0

boca abajo: repta

~desplaza el peso del cuerpo hacia el costado y hacia adelante

-logra la posicién a cuatro patas y se columpia hacia adelante y hacia atrds en su
sitio

-presenta un gateo descoordinado

boca arriba: postura del gnomo con el brazo extendido al jugar de costado se
incorpora cada vez mds ya no se apoya en el codo sino en la mano

-tronco se aproxima a la posicién natural de sentado

se sienta en posicién de sentado oblicuo al desplazarse hacia atrds
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de costado:intenta pararse utilizando como apoyo las paredes
descubre la posicién de rodillas

mano: al poder abrir la mano el nifio comienza a jugar a soltar los objetos por lo
que [os empieza a tirar para medir la profundidad espacial, la rapidez y el ruido
que hace el objeto

10all

boca abajoigual que en el mes anterior

boca arriba: entre mds gatea con mas facilidad se sienta lateralmente al girar el
tronco

de costado: en posicién de gateo apoya la planta del pie en el suelo (ejercicio
previo para pararse)

-se pone de rodilias

~de rodillas pone la planta del pie en el suelo y se incorpora para ponerse de pie

mano: le llaman la atencidn los objetos pequefios y los toma por medio de la pinza,
apunta con un dedo,

11al2

boca abajo: Gatea con movimientos cruzados

boca arriba: se sienta seguro con la espalda recta y las piernas ligeramente
flexionadas

de costado:tiene cada vez mayor equilibrio por lo que camina lateralmente
apoyédndose de la pared, y desplaza el peso hacia las piernas
mas de la mitad de los nifios caminan sin apoyarse.

mano: tiene una mayor preescision en el movimiento de pinza
puede soltar con preescisién los objetos que tomé en pinza

12al7

sentado se gira hacia todos lados

gatea con movimientos alternados usa las manos y la planta de los pies
camina torpemente levantando los brazos para equilibrarse

cuando siente que va a perder el equilibrio cae para atrds sentdndose
demuestra preferencia por una de las manos para golpear ob jetos

iBa23

se sienta solo en sillas bajas y trepa en silla alta

se sostiene de pie sin soporte

pasa de prono a estar de pie

cae raras veces

camina solo de manera poco coordinada

ejecuta marcha rdpida

camina con los brazos a lo largo del cuerpo

sube y baja escaleras tomado de una mano (coloca los dos pies en cada escalén
sube y baja escaleras solo, apoyando manos y pies en los escalones
empuja una pelota con el pie

abre y cierrarecipientes como latas y cajas

pasa dos o tres pdginas de un libro

18 a24

corre bieny no se cae
recoge un juguete del piso sin coerse

22024

sube los escaleras al agarrarse del barandal con los dos pies en cada escalén (sin
alternar)

22030

brinca en el mismo lugar levantando los dos pies al mismo tiempo
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23a26 |puede subir a unaresbaladillay tirarse
puede pararse en la punta de los pies
camina con las piernas mas juntas entre si

24 a26 | atrapa una pelota grande

sube las escaleras solo con los dos pies en un escalén sin tomarse del barandal
baja las escaleras deteniéndose de un barandal con los dos pies en un escalén
brinca del ditimo escaldn utilizande ambes pies al mismo tiempo

utiliza una mano mds que la otra.

24030 |anda en triciclo

brinca una distancia de 8 inch. a 14 inch despegando de dos pies y aterrizando
en dos pies

corre y para sin caerse y evita obstdculos

imita al adulto parade en un pie

caming unos cuantos pasos en la punta de los pies

24 a 36 | el nifio puede imitar movimientos de los brazos y piernas, cabezay tronco (para
adelante y para atrds; arriba, abajo; hacia los lades y los brazos deben poder
cruzar enfrente del cuerpo)

25a 27 |baja la escalera sin alternar los pies pero ya sin la ayuda de{ barandai

27 a 29 | el nifio brinca hacia atrds

28 a 29 [ camina hacia atrds 10 pasos

29 a 30 | brinca hacia los lados

30c 34 | sube las escaleras alternando los pies
se para desde supino sin apoyarse en nada simplemente utilizande una sentaditla

30a 36 |brinca de cojito
se para en un pie de un sequndo a 5 segundos
camina en la punta de los pies 10 pasos

32a36 |bajalas escaleras alternando los pies

puede pedalear un triciclo alternadamente, puede patear un pelota
se puede agachar fécilmente sin perder el equilibrio

la lateralidad se estd definiendo

puede realizer trazos horizontales, verticales y circulares

puede voltear las paginas de un libro una a la vez

construye torres de mas de seis bloques

puede tapar y destapar botellas

1.2.3.1 El gateo: A continuacién se presentaran algunos ejempios de los sistemas
involucrados y de los hitos motores que se requieren para el logro del gateo el cuai marca
el comienzo de [a locomocién independiente del nifio, y posteriormente de la marcha.
luego se analizara la progresion de la prensién ya que su logro es muy importante para la
exploracién del mundo, todas estas progresiones fueron extraidas de Haywood (1993).

Los hitos que ayudan a la progresion del gateo son: el bebé primero se arrastra
con el pecho en el piso, posteriormente gatea con el estomago fuera del suelo pero las
piermas se mueven al mismo tiempo, simétricamente, poco después el bebé comienza a
realizar balanceos hacia adelante y hacia atras en una posicion de gateo, hasta que
finalmente logra el gateo con piemas y brazos trabajando altemmadamente. Los sistemas
que promueven el gateo son la fuerza y el balance para soportar el peso del cuerpo. De
acuerdo con Fysh (1999) el gateo comienza como un reflejo instintivo para evitar
asfixiarse, pero el movimiento se deja de lado hasta que los ligamentos, huesos y
coyunturas son lo suficientemente fuertes para ayudar al nifo a moverse. Para que se
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pueda dar el patrdn cruzado los impulsos motores llegan a las extremidades originados en
cada lado del cortex y se cruzan en el tallo cerebral, por eso cada movimiento requiere del
uso de los dos hemisferios cerebrales; el gateo implica una coordinacién neurolégica
compleja y ayuda a la maduracién y al desarrollo sensorial y motor del cuerpo.

De acuerdo con Einon (1999) para que el nifio aprenda a gatear se necesita que
su cerebro se desarrolle al punto que controle sus piernas, debe de haber logrado la
habilidad para ajustar la postura, para este autor el gateo ayuda al nifio a satisfacer su
curiosidad y e da independencia.

Se ha visto en estudios recientes que los nifios que duermen en posicion prono
adquieren los hitos motores mas rapidamente que los que duermen en posicion supina
con una diferencia significativa, esta mayor rapidez para desarroliar los hitos motores se
asocia también con pasar mayor tiempo del juego en posicién prono (Bell, 2000).

Cuando un nifio aprende a gatear se da un mayor desarrollo de la percepcion de
profundidad lo cual lo previene que tropiece con muebles y se caigan. En un experimento
(Bertenthal, Campos y Barret, 1984; citado por Berk,1999) observaron que los nifios
rechazaban menos cruzar la parte profunda de un abismo visual, por o que concluyen
que evitar las alturas es posible con la locomocién independiente. Observaron también
que recuerdan mejor la localizacion de objetos ya que el movimiento independiente se
relaciona con la comprensiéon tridimensional. De hecho (Bertenthal y Campos, 1987, Fox,
Calkins y Bell, 1994; citado por Berk,1999) piensan que gatear es importante en la
estructuracion de la experiencia que los bebés tienen del mundo que fomenta un nivel
nuevo de organizacion cerebral fortaleciendo a determinadas conexiones de la corteza.

1.2.3.2 la marcha: Los tres sistemas que controlan la taza de desarmollo para
caminar son: fuerza muscular, tanto en el tronco como en los musculos extensores de las
piernas para permitir mantener una postura erecta en una pequefa base de soporte; el
desarrollo del balance hasta el punto en que el bebé pueda compensar el cambio de peso
de una piema a otra; y la maduracién de los sistemas neuronales. El parar a los nifios y
ayudarios a caminar antes de que hayan podido lograr estas habilidades incrementa el
estrés en las estructuras musculoesqueléticas (Fysh,1999)

Los bebés usualmente comienzan a caminar entre los 10 y 18 meses de edad, en
un principio el bebé no va a caminar de la misma manera como lo hace un adulto, sus
pasos son mas cortos, y sus pisadas planas (no va a haber una progresion talén-punta en
los pasos) los dos pies se encuentran muy separados, los brazos se mantienen a la altura
del pecho en posicién de guardia (high guard position} de manera fija, conforme el nifio
desarrolla el patrén los brazos van bajando al nivel de la cintura y posteriormente se
extenderan hacia los lados, con {a practica los brazos se van a balancear acompafiando a
la pierma contraria, también con el tiempo logran la progresion talén punta y los pies se
colocan uno delante del otro, en linea a cada paso. La velocidad de caminata se
incrementa poco a poco, el ritmo y la coordinacién mejoran hasta la edad de cinco afos y
es hasta esta edad que la marcha logra un nivel parecido a la del adulto.

1.2.3.3 Correr: implica un breve periodo de tiempo en el cual los dos pies se
encuentran sin tocar el suelo, ésto surge 6 6 7 meses después de que los nifios
comienzan a caminar. Cuando un nific empieza a correr se presenta una regresion a
patrones parecidos a los que utilizaba cuando comenzaba a caminar, por ejemplo regresa
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a la separacién entre las piemas, los brazos en posicién de guardia, etc. Conforme et nifio
crece realiza mejoras cualitativas en la carrera.

1.2.3.4 Salto: el nifio en un principic no puede brincar mas que verticaimente adn
cuando haya tratado de hacerlo horizontalmente, casi no se agacha para tomar fuerza y
los brazos no se mueven, con la practica y el desarrollo, los brazos van auxiliando mas
eficientemente en el salto. En el proceso de desarrolio se ha encontrado que la progresion
de las piemas casi siempre esta mas avanzadas en el desarrollo del salto que la de los
brazos, el componente de las piemas tiene un desarrolio que progresa de la siguiente
manera, primero el nifio brinca de una superficie alta hacia abajo primero de un pie a dos
pies, después de dos pies hacia los dos pies, luego come y brinca hacia adelante de un
pie al otro, posteriormente lo hace de dos pies a dos pies, y finalmente corre y brinca
hacia adelante de un pie a dos pies; el siguiente logro es brincar sobre un objeto y
finalmente puede brincar de un pie al mismo pie ritmicamente (de cojito).

1.2.3.5 Coordinacién de mano: Anteriormente un estudic hecho por Haiveston
(1930; citado por Haywood, 1993) describié una secuencia para la prensién de los
objetos, pero estudios posteriores descubrieron que ésta era incorrecta ya que el estudio
se habia hecho con cubos de 1 pulgada, y se sabe que si se utilizan objetos con
diferentes dimensiones y tamarios se encuentran secuencias deferentes, es por esto que
se investigd la progresion de la mano a partir de objetos de diferentes formas y tamarios,
arrojando los siguientes resultados:

1.- Pre-prensioén, se ha visto que los neonatos presentan cierta coordinacion ojo
mano; en esta etapa los bebés no usan la informacién visual para guiar su mano, no
cormgen sus movimientos, no configuran su mano de acuerdo a la figura del objeto y rara
vez logran tocar el objeto; los objetos en movimiento propician mas pre-prensién que los
objetos que se encuentran estaticos, una variable que influye en los resultados es la
postura del bebé. La pre-prension solo va a ocurrir cuando el tronco se encuentra con
soporte. Como se ha podido ver muchas veces los bebés pueden lograr muchas mas
cosas de las que se pensaban antes, pero éstas se pueden realizar sblo cuando se les
presentan las condiciones adecuadas, porque si el bebé se encuentra en una posicién
que no es adecuada, en vez de preocuparse por llegar a tomar un objeto, toda su
atencion se va a enfocar a lograr una posicién estable. Es importante que tengan
oportunidades variadas para poder desarrollar todas sus potencialidades.

2.- Prension guiada visualmente: entre los 4 y 7 meses los bebés utilizan la visién
para guiar su prensién, y hacen varias correcciones de la direccion de su mano antes de
lograr contacto. El intento por alcanzar un objeto es interrumpido cuando no pueden ver
sus manos, a los 4 meses los bebés comienzan a adaptar su mano 2 la forma del objeto,
este tipo de pension predomina a ios 7 meses.

3.- Prension elicitada visualmente: al final del 1er afio ya tienen gran habilidad y ya
casi no realizan correcciones en sus movimientos ya que éstos se vuelven completos y
rapidos hacia la posicién en la que se encuentra el objeto.

1.2.3.6 Balance. este es un ejemplo de habilidad motora que depende de la
integracion de informacién proveniente de diferentes sentidos como el visual, que ayuda a
ubicar donde nos encontramos; e informacién kinestésica, la cual indica como se
encuentran las partes del cuerpo relacionadas unas con otras. El balance es mejor y
continba mejorando de los 3 a los 19 afios, se ha visto que a los dos meses los bebés se
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guian visualmente para reaccionar hacia perdidas en el balance, aunque sus receptores
Kinestésicos no estén registrando movimiento, ésto se comprobdé mediante un
experimento en el cual se ponia a los nifios en una silla estatica mientras que las paredes
y el techo se movian, se tomaron respuestas de los musculos con un electromidgrafo; a
los 6 meses, son menos susceptibles a ésto pero vuelven a presentar reacciones
similares cuando comienzan a sentarse solos y a pararse solos; el efecto disminuye
después de que los nifios llevan un afo de pararse solos, y es hasta los 7 afos
aproximadamente que los nifios muestran respuestas al balance del tipo que muestran los
adultos.

De los 3 afios en adelante el nific va refinando sus movimientos, va logrando una
independencia en los mismos, ya que para mover una mano no necesita mover la otra, o
al mover un pie no mueve el otro, a los tres afios puede saltar en un pie, puede hacer
torres, andar en triciclo, logra una mejor estructuracion del espacio, una mejor
estructuracion del tiempo, una mayor representacion de su cuerpo, y se comienza el
procesoc de lateralizacién.

1.2.4 Periodos criticos, sensitivos y programas para favorecer el desarrollo motor

Existen periodos criticos o sensitivos para ciertos aspectos del desamolio post
natal, ésto se da sobre todo en los periodos de rapido crecimiento.

Periodos sensitivos: son un tiempo determinado en el que el nifio es mas sensible
y se encuentra mas interesado en desarroliar una habilidad particular, son importantes por
que si en este tiempo no logra la habilidad luego le resulta mas dificil aprendera. El medio
ambiente proporciona los elementos y le da la oportunidad al nifio de desarrollar cierta
habilidad, puede facilitar su desarrollo o entorpecerlo; se ha visto que un ambiente
restringido se asocia con un desarrollo motor retardado y de este tema hay varios
ejemplos como los nifios institucionalizados de Iran (Dennis, 1963citado por Haywood,
1993) estos nifios vivian en un ambiente restringido y no se les daba libertad para
practicar sus habilidades motrices porque un adulto tenia que supervisar a muchos nifios,
por lo que los tenian casi todo el tiempo dentro de sus cunas, lo que ocasioné un gran
retaso en el desarrollo motor por ejemplo en sentarse solo, en el gateo y en el caminar.

El periodo critico se diferencia del periodo sensitivo en que si una habilidad no se
practica, entonces esta no se desarrolla jamas (un ejemplo es la visidn binocular) a
diferencia del periodo sensitivo en donde si la habilidad no se practica puede llegar a
desarrollarse aunque le cuesta un poco mas de trabajo al nifio. Todavia falta mucha
investigacion sobre el area, pensamos que es muy importante investigar mas, ya que el
tener informacion podria prevenir muchos problemas y ayudaria a identificar puntos
importantes para promover que los nifios tengan oportunidades de practicar sus
habilidades.

Neurocientificos del desarrollo han distinguido entre dos tipos de procesos que
llevan a cambios en el cerebro unos son los expectantes de experiencia y lo otros los
dependientes de la expeniencia (Greenough, 1987 citado por Siegler, 1998) esta distincién
es Gtil paral pensar en los sustratos neuronales del aprendizaje y ei desarrollo.

Los procesos de experiencia expectante son los que ayudan a que se de el
desarrolio éstos se basan en |a sobreproduccién sinaptica temprana y la poda posterior en
diversas areas del cerebro; la sobreproduccion inicial de sinapsis se encuentra regulada
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por la maduracién, pero las conexiones sinapticas que son podadas dependen de la
experiencia, una experiencia normal en el tiempo normal tiene como resultado una
actividad neuronal que mantiene conexiones tipicas; la falta de estas experiencias tiene
como resultado conexiones atipicas. Por esto se habla de que hay periodos sensitivos
(Bronstein, 1989 citado por Siegler, 1998) en donde deben haber experiencias relevantes
para que tengan un efecto relevante en el desarrollo del cerebro. Una de las ventajas de
esta spbreproduccién sindptica y su posterior poda es que se da la oportunidad a que
haya una utilizacién eficiente del cerebro en ambientes nommales y una adaptacién
razonable en algunos anormales p.e. nifios sordos o ciegos. El cerebro se encuentra
predispuesto para que ciertas areas procesen ciertos tipos de estimulos pero si el patrén
esperado de estimulacién no se encuentra presente el cerebro usa esa area para
procesar senales de otras partes del cerebro.

Los procesos dependientes de experiencia son el sustrato neuronal del
aprendizaje, la formacion de conexiones sinapticas depende de experiencias que varian
entre las personas cuando éstas ocurren.

Se ha visto que es importante que el nifio pase suficiente tiempo en las diferentes
posturas para que desarrolle las habilidades que se encuentran relacionadas con la
misma, cuando los nifios pasan poco tiempo en una postura frecuentemente adquieren
habilidades asociadas con esa postura a una edad mas avanzada, si es que tienen la
oportunidad de practicarta.

El desarrolio motor es muy importante, sobre todo en esta primer etapa de la vida
por lo que han sido desarrollados varios programas para favorecerio, pero a raiz de
diversos estudios se ha creado una controversia alrededor de éstos.

Anteriormente se pensaba que no habia forma ni de promover ni de limitar el
desarrollo motor, ésto se pensaba cuando la perspectiva maduracionista era la que
predominaba, solo se veia al sistema nervioso central como Unico determinante del
desarrollo. Ahora desde la perspectiva de los sistemas dinamicos se ha visto que si se
dan a los bebés pocas oportunidades para desamollar la fuerza y el balance se retrasara
el desarrollo motor, y el tenerlas lo acelera (hay otros sistemas involucrados en el
desarrollo motor, pero éstos son los dos sistemas se han estudiado més). El ambiente, la
practica y la experiencia son de gran importancia, y parece ser que el enriquecimiento o [a
deprivacion afectan no tanto a la adquisicién de habilidades sino al proceso del
movimiento (Haywood, 1993).

Ridenour (1978 citado por Haywood, 1993) menciona que han habido dos tipos de
programas para favorecer et desarrollo motor; uno llamado programado; que habla de que
es bueno para los bebés practicar las habilidades motrices que van a adquirir pronto. El
otro es el no programado, que dice que no es buena la practica de las habilidades que
todavia no se han construido, por lo cual dejan a los bebés lograr las posturas solos,
motivandolos por medio de juguetes para promover movimientos por su propia iniciativa.

Haywood (1993), concluye acerca de estos dos métodos lo siguiente * En ausencia
de investigacion parece ser conveniente que los padres proporcionen un ambiente que
facilite el desarrollo motor natural de los nifios y eviten actividades que el nifio no este listo
para realizar, los padres deben evitar programas que prometan una aceleracion del
desarrollo motor del nifio” (p.116)
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“En general cuando los nifios reciben buena nutricidén y buenos cuidados de salud,
tienen libertad fisica y se les da la oportunidad de practicar sus destrezas motrices, su
desarrollo motor serd normal” (Clarke-Stewart, 1977; citado por Papalia, 1991 p.108)

‘No es aconsejable tratar de acelerar el desarrollo motor de un infante en
particular, las edades de desamollo de determinadas destrezas parecen variar
significativamente de una cultura a otra” (Papalia, 1992 p.116)

Respecto al enfoque programado nos preguntamos: ;como vamos a saber con
precision el momento adecuado para estimular el desarrolio de cierta destreza en un nifio
en particular? mas importante aln es que esa destreza no ha surgido por que el nifio
todavia no ha desarrollado los sistemas involucrados en esa destreza con la madurez
necesaria para que pueda surgir la habilidad en particular. El enfoque no programado
parece ser mas adecuado, ya que en éste no es que se deje al bebé sin guia, en lugar de
forzarlo a desarrollar destrezas para las cuales no se encuentra listo (por ejemplo parar al
bebé cuando estd en el periodo del gateo) es mejor crear un ambiente propicio para que
pueda practicar y desarrollar al maximo los sistemas involucrados en el siguiente logro
motor. De esta manera el aprendizaje y el desarrollo sera mejor ya que la informacién
motriz va a ser asimilada y acomodada, de manera natural en €l momento en el que el
nifio se encuentre listo, en vez de que esto suceda de manera forzada y artificial. Ademas
de que forzar a un nifio a realizar tareas motrices para las cuales no se encuentra
preparado le puede hacer sentir inseguro en lo que esta haciendo, sise le da el tiempo
para que él mismo desarrolle la habilidad que tiene que lograr gana independencia y
seguridad en si mismo y en su capacidad para lograr lo que él quiere.

1.2.5 La psicomotricidad

‘La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicolégicas del
movimiento y de la actividad corporal en la relacidén entre el organismo y el medio en el
que se desenvuelve. El mundo de la psicomotricidad es, pues, el de las relaciones
psiguismo-movimiento y movimiento-psiquismo”. (Patacios y Mora, 1990 p.50)

La psicomotricidad ve la unién de las funciones psiquicas y neuromotoras, un
ejemplo se puede ver en los experimentos de Piaget e inhelder en donde descubrieron
que los nifios que han tenido la experiencia de deslizarse en trineos o en pendientes
perciben de una mejor manera las nociones de angulo y de inclinacién de un plano asi
como la longitud de la trayectoria, estos conocimientos vividos por medio dei cuerpo se
incorporaron al proceso de aprendizaje de una manera mas natural. (Fernandez, 1990).

De acuerdo con Comellas y Peripinya (1984) la psicomotricidad depende de la
maduracion motriz (neurolégicamente), de un sistema de referencia en el plano ritmico,
de la construccién del espacio que se inicia en la sensoriomotricidad, del reconocimiento
perceptivo y de la elaboracion del conocimiento corporal. Es el resultado de estructuras
sensoriales, motrices e intelectuales asi como de los procesos que coordinan y ordenan
progresivamente sus resultados.

La Psicomotricidad se centra en tres elementos basicos, el esquema o imagen
corporal, la estructuracién del espacio y el tiempo y el aspecto social de la
persona.(Fermmandez, 1990) Para el nifio el cuerpo es el medio a través del cual se realiza
el conocimiento del mundo. Para poder realizarlo de una mejor manera tiene que ir
tomando conciencia de su esquema corporal que es la representacién que tiene la
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persona de su propio cuerpo tanto de manera estatica como en movimiento, gracias a la
cual puede situarse en el mundo que lo rodea. Este se elabora poco a poco desde el
nacimiento, a partir de informacién sensorial de orden intemo y externo.

1.2.5.1 El esquema o imagen corporal: se estructura en tres etapas, la pnmera
hasta los tres afios es la del descubrimiento del propio cuerpo y con €l la adquisicién de lo
que se puede llamar el primer esqueleto del yo. Se va formando a partir de las
experiencias que tiene al estar en contacto con el medio y por medio de la relacion
afectiva con su madre.

Con el logro de la marcha experimenta un campo locomotor mas amplio; pero la
exploracién y percepcién del mismo la vive de manera afectiva al satisfacer sus
necesidades. El nifio alcanza la primer imagen del cuerpo al asociar la informacién
Kinestésica y las sensaciones visuales, este primer esbozo del esquema corporal es
fragmentario, y lo va formando de acuerdo con la ley céfalo-caudal y préximo-distal. Poco
a poco la imagen parcelada pasara a ser una imagen completa. Entre los 3y 7 afios se da
un afinamiento de la percepcién, y la lltima etapa se da entre los 8 y los 11 6 12 afos
(Femandez, 1990) (estas dos etapas no se describiran por que el interés de esta tesis va
de los cero a los tres afios).

En relacién a la nocion de espacio, se va ampliando a medida que el nifio va
ampliando su campo de desplazamiento, y va teniendo experiencias personales
relacionandose con el mundo de los demas y de los objetos.

La primera etapa de la nocién del espacio va de los cero a los tres anos, en esta,
el nifo vive afectivamente el espacio, se orienta en funcion de sus necesidades y no
percibe ni sus dimensiones ni sus formas, para que se logre la organizacién del espacio
se necesitan actividades de exploracién y percepcién a lo largo de las etapas. Para ello, el
nific debe tomar conciencia de que el primer sistema de referencia es su propio cuerpo y
que después puede tomar otros puntos como referencia, cuando conoce derecha-
izquierda arriba-abajo, adelante-atras; el nifio ya tiene la base para poder orientar su
cuerpo y lo que le rodea en el espacio (Fernandez, 1990).

El tiempo y el espacio siempre se encuentran juntos ya que los movimientos se
realizan a un cierto tiempo y revelan el grado de organizacidén y estructuracién de los
elementos temporales alcanzados.

Como se puede observar todas las areas de la persona se encuentran
estrechamente unidas, y al referimos al estudio de una de las areas, por ejemplo la motriz
forzosamente tenemos que referimos a las demas, por ejemplo emocional, sensorial,
social o cognitiva, ya que la persona es un ser global y para que logre el desarroilo en un
area necesariamente estaran afectandolo las demas.
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I.3. EL DESARROLLO EMOCIONAL

Cuando un acontecimiento tiene para nosotros un significado, experimentamos
cambios en nuestro estado emocional, lo cual facilita las reacciones en esos momentos y
sirve para comunicarias a los demas. Las emociones se manifiestan de diferentes
maneras como en la expresion del rostro, en movimientos, en vocalizaciones y producen
alteraciones fisiolégicas como la modificacién en la atencién, variaciones en el ritmo
cardiaco, en la secrecion de ciertas hormonas, etc. Las emociones tienen un valor
adaptativo y comunicativo importante, ya que éstas se expresan de manera muy similar
entre diversas culturas, las expresiones emocionales son comunes a todos los seres
humanos (Lopez, 1990).

De acuerdo con Goleman (1997) las emociones nos guian en el momento de
enfrentar situaciones dificiles y tareas importantes que no se pueden dejar en manos del
intelecto porque se requiere de una respuesta rapida, cada una de ias emociones
presenta una disposicion definida para actuar. La palabra emocién viene del verbo latino
mover y el prefijo “e” que implica alejarse, por lo que en toda emocion hay una tendencia
implicita para actuar.

Una persona emocionalmente experta es aquella que conoce y maneja bien sus
propios sentimientos e interpreta y se enfrentan con eficacia a los sentimientos de los
demas. “Cuentan con ventajas en cualquier aspecto de la vida, ya sea en las relaciones
amorosas e intimas, o en elegir las reglas tacitas que gobiemnan el éxito... La persona con
habilidades emocionales bien desarrolladas tiene mas posibilidades de sentirse satisfecha
y ser eficaz en su vida, de dominar los habitos mentales que favorecen su propia
productividad; las personas que no pueden poner cierto orden en su vida emocional libran
bataltas interiores que sabotean su capacidad de concentrarse y pensar con claridad”
(Goleman, 1997 p. 56-57).

Las estructuras cerebrales que son importantes o0 que se encuentran involucradas
en las emociones son ia amigdala y el hipocampo, el hipocampo es la estructura que se
encarga de recuperar la informacién mientras que la amigdala decide si la informacién
tiene un valor emocional o no. La amigdala se encuentra casi formada por completo en el
momento del nacimiento, lo cual quiere decir que desde éste momento el bebé ya tiene la
capacidad para responder emocionaimente ante diferentes situaciones. lzard (1978,
citado por J.R. Lopez, 1990} habla de que las emociones no se pueden estudiar aisladas,
sino solamente en interacciéon con otros sistemas. De acuerdo con J.R. Lépez, las
emociones son expresiones no verbales que comunican sentimientos y mensajes para el
cuidador que sirven para lograr una adaptacién. Se han identificado 9 categorias de
emociones a través de las expresiones faciales como son felicidad, sorpresa, miedo,
colera, tristeza, disgusto, interés, angustia y vergienza.

1.3.1 El desarrollo emocional desde la perspectiva de Erikson

Antes se pensaba que los recién nacidos solo tenian una tnica expresién
emocional, un estado de excitacion indiferenciado, del cual poco a poco se iban
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distinguiendo emociones especificas. Ahora se sabe que esto no es asi como se vera a
continuacién.

E! desamrollo emocional de acuerdo con Lopez y Luciano (1994) es el desarrollo de
las habilidades para enfrentarse de manera apropiada a circunstancias desagradables y
de alegria; es adaptativo e implica aprender a enfrentarse a problemas controlando los
llantos, gritos, etc. es aprender a manejar los contratiempos.

El desarrollo emocional visto por Erikson desde el paradigma psicoanalitico tiene
su premisa basica de acuerdo con Maier (1976) en que “el individuo tiene la capacidad
innata de relacionarse de manera coordinada con un ambiente tipico y predecible” (p.23).

Erikson (citado por Maier,1976) pensaba que el desarrollo psicolégico y social es
posterior al bioldgico y los mismos actos que ayudan a que el bebé sobreviva, ayudan a
que la cultura sobreviva en él. Menciona que las emociones estan implicitas en todas las
funciones humanas, la naturaleza del contenido de las emociones o la calidad de las
relaciones interpersonales determinan el nlcleo basico de la estructura del hombre, es
por esto que Maier (1976) habla de que Erikson se interesa mas por la relacién emocional
entre las personas, que por la personalidad.

Erikson dice que el nifio se encuentra en constante desarrollo, que no tiene una
personalidad sino que siempre |la esta desarrollando. En cada fase del desarrolio el nifio
debe de enfrentar y dominar cierto problema. Las crisis de desarrollo por las que pasa son
universales pero las situaciones en la que se manifiestan se definen culturalmente, y
cuando se resuelve cada crisis se puede pasar a la siguiente fase, pero para que ésto
suceda |la persona debe de estar preparada biclégica, psicologica y socialmente.

Para Erikson las leyes internas del desarrollo son irreversibles, y las influencias
culturales especifican el nivel de desarrollo deseable y favorecen a ciertos aspectos de las
leyes interiores.

Erikson habla de que existen 8 fases del desarrolio psicosocial las que
corresponden a la nifiez y a la adolescencia son:
1.- sentido de la confianza basica.
2.- sentido de la autonomia.
3.- sentido de la iniciativa.
4.- sentido de la industnia.
5.- sentido de la identidad

Mientras que las que corresponden a la edad adulta son:
6.-el sentido de la intimidad.

7.-sentido de la generatividad.

8.-sentido de la integridad.

Para efectos de esta tesis solo hablaremos de las primeras dos fases del
desarrollo, ya que estas dos corresponden al periodo en el cual se encuentran los nifios
objetivo de este estudio.

1.3.1.1 Primer fase: Adquisicién de un sentido de la confianza basica contra
uno de desconfianza
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Cuando el nifio logra superar la primer fase logra la virtud de la esperanza, que es
la creencia de que sus necesidades seran satisfechas y que sus deseos pueden ser
logrados (Papalia y Wendkos, 1991). Esta etapa coincide con la etapa oral de Freud que
Se presenta desde el nacimiento hasta los 12-18 meses de edad aproximadamente.

L.a primer etapa del desarrollo es importante ya que es aqui donde el neonato
debe decidir si el mundo es o no un lugar en el cual puede confiar en las personas y en
las cosas. Los nifios no nacen con la capacidad de valerse por si mismos, aunque poseen
caracteristicas que hacen que los adultos sientan temura por ellos. Los bebés tienen a
sus madres para protegerios y a su vez la madre tiene a su familia para protegeria, y la
familia es sostenida por la sociedad.

De acuerdo con la interpretacion de Papalia y Wendkos (1991) de la teoria de
Erikson, el bebé debe de lograr un equilibrio entre la confianza, la cuai permite la intimidad
y la desconfianza que pemmite la autoproteccion, si la confianza predomina se logra la
virtud de la esperanza. En el neonato el sentido de la confianza exige una sensacién de
comodidad fisica de no sentir temor ni incertidumbre, por lo que ias experiencias fisicas y
psicolégicas insatisfechas generan un sentido de desconfianza y conducen a una
percepcion temerosa de las situaciones futuras. A lo largo de la infancia la fe en los
padres asegura la confianza basica del nifio y la encuentra en la seguridad, en el
bienestar y orden de su universo.

El mantenimiento de las funciones corporales es la tnica preocupaciéon del bebé
en esta etapa, las experiencias corporales le dan la base de un estado psicolégico de
confianza, éstas son las primeras experiencias sociales.

Durante los primeros 3 o 4 meses los contactos del nifio con la sociedad
{contactos psicosociales) se dan a través de la absorcion de los alimentos, la boca es el
contacto primario con el mundo, por el que da y recibe el amor, para Erkson la
alimentacion es una oportunidad de interaccion entre madre e hijo, por lo que no es la
cantidad de tiempo ni la cantidad de alimento lo que determina la calidad de la
experiencia, sino mas bien es la naturaleza de los contactos interpersonales que regulan
los vinculos orales y la incorporacion oral (la calidad de la comodidad fisica y psicoldgica).

Cuando el bebé crece, cuando aparecen los primeros dientes la incorporacion se
vuelve mas importante, el aferrarse estd sometido a un control voluntario mas amplio,
antes el nifio solo podia incorporar lo que se le daba ahora ya sabe por experiencia que
puede conservar lo que quiere por sus propios esfuerzos. (Maier, 1976).

El desarrollo oral es el comienzo de la relacién nifio-madre. Si la ¢onfianza ha
prevalecido en las primeras experiencias del nifio éste se hallara dispuesto para afrontar
nuevas situaciones y superar la desconfianza inicial,

En este periodo la actividad del bebé se centra en el propio cuerpo, pero poco a
poco comienza a incluir en su juego o que se encuentra a su alcance del mundo de los
objetos.

Erikson habla de que la liga con una persona fundamental adquiere importancia
alrededor del sexto mes, por lo que la separacién en esta etapa formativa puede tener un
efecto negativo. El establecimiento de una regulacién mutua determina momentos de
frustracion tanto para el niflo como para la madre, generando sentimientos de
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incertidumbre y un sentido de desconfianza. Los bebés pueden percibir las inseguridades
e intenciones inconscientes de sus padres asi como los pensamientos concientes y sus
conductas manifiestas (Maier, 1976). Alrededor del octavo mes aparece la angustia de la
separacion, la cual es mas fuerte entre el décimo y el dieciochoavo mes y desaparece
durante el segundo afio, se manifiesta en que el nific quiere estar con la madre, se vueive
ansioso y se asusta facilmente con personas que no le son familiares (para mas
informacién ver capitulo sobre apego apartado 2.1 del marco teérico).

La calidad de la atencion de la madre depende hasta cierto punto del apoyo que
reciba de los otros adultos, como del esposo, de la familia y de la cultura.

La confianza le permite al nifio dejar a su madre de lado, “debido a que se ha
vuelto una certeza interna asi como algo predecible externamente” (Erikson, 1950; citado
por Papalia y Wendkos, 1991 p.151) y los cuidados sensibles de la madre hacia las
necesidades del nifio le dan a éste una fuente de base para desarrollar su sentido de si
mismo.

En la primer fase es importante que el nifio adquiera un autocontrol, y la mejor
forma para marcar los limites de acuerdo con Hannemann y Shelov (1998) es distraer ai
nifio de una actividad que no debe realizar a una que pueda hacer, ya que en esta fase la
memoria del nifio es limitada por lo cual si se le presenta otra situacién interesante; puede
dejar de hacer lo que se encontraba haciendo, de esta manera no se desgasta tanto la
patabra no, en cambio esta se reserva para situaciones que ponen en peligro la seguridad
del nifio, como por ejemplo jugar con los cables de luz, etc. Las reacciones de los padres
deben de ser inmediatas

1.3.1.2 Fase 2: adquisicién de un sentido de autonomia al mismo tiempo que
se combate un sentido de duda y vergiienza

Cuando se logra superar esta crisis el nifio logra la virtud de la voluntad, que es el
poder creciente de tomar las propias decisiones, de asignarse ciertas tareas y de utilizar
la auto restriccién. Este periodo coincide con la etapa anal de Freud que se presenta
entre los 12-18 meses y los 3 afios (Maier, 1976).

En esta fase, los nifios que empiezan a caminar, comienzan a confiar en su propio
juicio y a sustituirlo por el de la madre. Conforme aumenta la confianza, el nifio desarrolla
un sentido de autonomia, pero su dependencia le crea al mismo tiempo un sentimiento de
duda acerca de su capacidad, la duda se presenta debido a Ia vergienza que se genera
por una rebelidn instintiva contra su dependencia anterior que le gustaba mucho. El nifio
tiene un impulso interior para demostrar su voluntad y su movilidad muscular. Pero de
acuerdo con Erikson (citado por Papalia, 1991) un poco de sentido de vergienza y duda
ayuda a los nifios a reconocer las cosas para las que todavia no se encuentran listos.

En este periodo el nifio necesita de una guia sensible y comprensiva, asi como de
un apoyo graduado porque si no se puede sentir desorientado y forzado a volverse contra
si mismo con vergienza y dudas.

Fisicamente el nifio tiene una aceleraciéon en su maduracién, su movilidad se
vuelve mas coordinada, por lo que en esta etapa quiere explorar el mundo. Ya posee un
control muscular mucho mas refinado lo cual le ayuda en la regulacion de sus funciones
eliminatorias, adquiriendo ta capacidad para controlar sus esfinteres. En esta etapa la
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zona anal se convierte en centro de atencién de sus esfuerzos fisicos, sociales vy
psicolégicos, por lo que los contactos psicosociales de esta etapa se centran alrededor de
la modalidad de retener y soltar. La eliminacion hace que el nifio se vuelva conciente y
que se vuelva hacia una nueva zona erégena la cual se asocia con la lucha por la
autonomia. La educaciéon de esfinteres conduce a una mayor autonomia del nifio, asi
como a una subordinacidn hacia los adultos. Este es un paso importante hacia el
autocontrol y la autonomia, de la misma manera que lo es el lenguaje, por que al ser
capaces de hacer entender sus deseos se vuelven mas poderosos e independientes
(Mier, 19786).

El nifio ya posee una mayor movilidad, una percepciéon mas refinada, una memoria
mas amplia y una mayor capacidad de integraciéon neurolégica y social, que le ayudan en
el fortalecimiento del yo, por lo que en esta etapa comienzan a aparecer los procesos
superyoicos. Erikson habla de que el desarrollo adecuado del yo, es lo que determina que
haya un crecimiento sano, porque el yo permite tener conciencia de uno mismo como
unidad auténoma.

El juego para Erikson es muy importante en esta fase ya que le da al nifio un
espacio para desarrollar su autonomia dentro de sus propios limites y leyes, y esto le
permite reorganizar su yo. “de un sentido de autocontrol sin pérdida de la autoestima
deriva un perdurable sentimiento de autonomia y orgullo; de un sentido de impotencia
muscular y anal, de pérdida del autocontrol y de excesivo control por parte del progenitor
deriva un permanente sentimiento de duda y vergltenza® (Maier, 1976 p. 49).

En la primer fase el nific y la madre trabajaron por establecer una confianza mutua
y una disposicion para afrontar nuevas situaciones. En la segunda fase, el nifio pequeiio
viola esa confianza tratando de afirmar su autonomia en diferentes areas y se empefia en
hacer todo solo, vestirse, caminar, etc. En esta fase intenta actuar de acuerdo con su
propia voluntad y trata de conseguir los limites que se ha fijado, al encontrarse probando
sus limites (de sus padres, del ambiente y de &l mismo) y al tener poco control de sus
impulsos emocionales, puede expresar su enojo y frustracién en forma de berrinches, por
lo que se sugiere de acuerdo con Shelov y Hannemann (1998) se le de al nifio la
oportunidad de expresar sus emociones pero ayudandolos a que no expresen el enojo
como un comportamiento agresivo. En los intercambios de esta etapa de acuerdo con
Mier (1976) es muy importante que los padres den al nifio independencia y libertad en las
areas que sean seguras, al mismo tiempo que en otras mantenga una actitud firme. Son
importantes también los limites, el nifo es flexible, y si conoce y comprende cuales son
sus limites y que es lo que se espera de él, va a tener un crecimiento sano. La fimeza
tolerante del adulto sera la que determine la diferencia entre la afimacién por parte del
nifio de su propia capacidad de automanejo y autocontrol, o un sentimiento cada vez mas
acentuado de duda y verglenza. El nifio aprende a conseguir que el adulto haga por el lo
que &l quiere, al tiempo que aprende a dar.

Es muy importante (Hannemann y Shelov, 1998) que los limites sean muy
consistentes, que no se cambien al azar, ya que esto confunde al nifio y que cuando se
cambie una regla se le explique la razén; es importante que los adultos que cuidan al nifio
entiendan los limites y las consecuencias que se deben utilizar, ya que si un padre dice
algo y el otro lo contradice esto le va a traer confusion al nifio, es importante poner los
limites de acuerdo con el nivel de desarrollo del nifio y que aunque sean pocos sean
firmes, sobretodo los que implican a su seguridad.



El recurrir a los golpes no es el medio mas adecuado para marcar un limite debido
a que de acuerdo con Hannemann y Shelov de la Asociacion Pediatrica Americana
(1998) el utilizar los golpes con los nifios solo les ensefia que la agresioén es un camino
adecuado para responder cuando uno no obtiene lo que quiere, ademas de que estos
pueden causar dafios fisicos. Es importante que los padres controlen sus propias
reacciones, que permanezcan calmados, firmes y consistentes.

1.3.2 Empatia

De acuerdo con Goleman (1997) la empatia es un elemento muy importante en la
inteligencia emocional y ésta se construye sobre la conciencia de uno mismo; entre mas
abiertos estamos a nuestras emociones mas habiles seremos para interpretar nuestros
sentimientos y los de los demas. Las raices de la empatia se pueden encontrar en la
infancia, desde el dia en que nacen los nifios se sienten perturbados cuando oyen llorar a
otro bebé, esta respuesta es considerada como un precursor temprano de la empatia.

El desarrollo de la empatia se da de la siguiente manera segun Hoffman (citado
por Goleman, 1997) los bebés sienten preocupacion solidaria pocos meses después del
nacimiento, y reaccionan ante la perturbacion como si fuera algo propio, si ven llorar a un
nifto ellos también lo hacen. Cuando llegan al afio se comienzan a dar cuenta que la
tristeza no es la de ellos sino de otra persona, aunque parecen confundidos sin saber que
hacer al respecto. Los nifios imitan la afliccién de otra persona para comprender mejor 1o
que sienten, a esto se le conoce como mimetismo motriz, el cual desaparece
aproximadamente a los dos afios y medio, en ese momento se dan cuenta de que el dolor
de otros es diferente del de ellos y por esta razén se vuelven mas sensibles hacia los
indicios que revelan lo que en realidad siente |a otra persona.

Radke, Yarrow y Zahn Waxler (citados por Goleman, 1997) identificaron que la
empatia tenia que ver con el tipo de disciplina que los padres imponen a sus hijos, ya que
cuando la disciplina incluye llamadas de atencion sobre la afliccion que provoca en otros
lo que el nifio hizo mal, le ayuda a desarrollar una mayor empatia.

1.3.3 Los padres y el desarrollo emocional

De acuerdo con la teoria psicosocial de Erikson y a la importancia de la empatia
de Goleman se puede ver el papel tan importante que tienen los padres para que sus
hijos tengan un desarrollo emocional adecuado, otras evidencias de esto se muestran a
continuacién.

De acuerdo a Cummings y Cummings (citado por Eisenberg, Fabes, Carlo y
Cabon, 1992) las formas en las que los nifios expresan sus emociones se encuentran
relacionadas con su competencia social y su popularidad. Dependiendo de como los nifios
manejen sus emociones en situaciones sociales afectard a la calidad de sus
interrelaciones con otfras personas, los nifios que pueden regular emociones negativas
interactian de manera mas adaptativa. El apoyc que dan los padres a los nifios para la
expresion de la tristeza, angustia y simpatia; y las practicas que realizan para ensefiar a
sus hijos distintos modos de manejar situaciones que generan emociones negativas se
encuentran asociadas con comportamientos sociales adaptativos.

Gottman citado por Goleman dice: “entrenandolos emocionalmente: hablando con
los nifios de sus sentimientos y de como comprenderlos, no mostrandose criticos
resolviendo problemas relacionados con las emociones, entrenandolos en lo que deben
hacer como alternativas a los golpes, o al aislamiento cuando estan tristes. Cuando los
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padres hacen ésto eficazmente, los nifios son mas capaces de suprimir la actividad del
vago que hace que la amigdala prepare el organismo con las hormonas de la respuesta
de lucha o fuga y asi se comportaran mejor” (Goleman, 1997. p. 257)

Las emociones se van socializando y las madres imitan las expresiones
emocionales de sus hijos, y van ensefiandoles a controlar las expresiones negativas. Los
bebés no solo expresan sus emociones sino que muy pronto son capaces de
reconoceras en otros e interpretarlas adecuadamente.

Las madres creen reconocer en sus hijos las expresiones emocionales desde
temprano a través de expresiones faciales, vocales, gestos y movimientos de brazos. Esto
no se puede comprobar y de acuerdo con Delval (1994) tal vez sean solo atribuciones que
hacen las madres, pero que sirven, porque al responder de manera diferenciada tal vez
estan contribuyendo asi a la consolidacion de las expresiones emocionales de sus hijos y
de su capacidad de comunicacién.

Sterm habla de que las lecciones basicas de la vida emocional se dan en los
intercambios entre padres e hijos. Los mas importantes son en los que el nifio se da
cuenta de que sus emociones fueron recibidas con empatia, aceptadas y correspondidas
en un proceso que se llama sintonia, los momentos de sintonia o falta de ésta moldean
las expectativas emocionales que los adultos ponen en sus relaciones intimas. La sintonia
consiste en que el adulto tenga la suficiente sensibilidad para igualar el nivel de excitacion
del bebe, dando una respuesta armoénica con el estado en que se encuentra y esto le da
una sensacion de que estd emocionalmente comunicado. La sintonia es diferente a la
imitacion, si solo se imita al bebé se demuestra que se sabe lo que hizo, pero no lo que
sinti6. Para hacerle saber que uno percibe io que siente hay que representar sus
sentimientos de otra manera. A partir de |a repeticion en las sintonias, el nifio desarrolla la
nocién de que otras personas pueden compartir y comparten sus sentimientos. Esta
nocién surge a los 8 meses cuando se comienza a dar cuenta de que es una persona
separada de los demas y continua desarrollandose al tener relaciones intimas durante
toda la vida. La falta de sintonia produce dafiocs emocionales.

La vida en familia es la primer escuela para el aprendizaje emocional es aqui
donde se aprende a identificar como nos sentimos con respecto a nosotros mismos asi
como también aprendemos como los demas reaccionan a nuestros sentimientos.

De acuerdo con Goleman (1997, p.225) los estilos comunes de patemidad
emocionalmente inepta son:

“-Ignorar los sentimientos en general. Los padres que tienen este estilo tratan las
aflicciones emocionales de sus hijos como un problema trivial o aburrido, algo que deben
esperar que pase. No logran utilizar los momentos emocionales como una oportunidad
para acercarse a su hijo o ayudarlo a aprender una leccion en el aspecto emocional.

-Mostrarse demasiado liberal. Los padres se dan cuenta de lo que siente el nifio
pero afirman que sea cual fuere la forma en que el nifio se enfrenta a una tormenta
emocional siempre es adecuada, incluso con golpes. Al igual que aquellos que ignoran los
sentimientos del nino, estos padres rara vez intervienen, ni intentan mostrar a su hijo una
respuesta emocional alternativa. Tratan de suavizar todas las perturbaciones y, por
ejemplo, recurriran a la negociacion y a los sobornos para lograr que su hijo deje de estar
triste o furioso.
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-Mostrarse desdefioso y no sentir respeto por lo que siente su hijo. Estos padres
desaprueban, son duros en sus criticas y en sus castigos. Pueden prohibir, por ejemplo,
cualquier manifestacion de la ira del nifio y castigario a la menor sefial de imitabilidad.”

-En contraste se encuentran los padres que aprovechan algtin problema para guiar
emocionalmente a sus hijos tomando sus sentimientos con una seriedad suficiente para
poder entender qué les preocupa y ayudaros a encontrar formas positivas para aliviar
esos sentimientos Los nifios que han recibido una buena atencion y que han tenido
confianza por parte de los adultos esperan tener éxito en los desafios de la vida y los que
se crian en hogares demasiado tristes, caéticos o negligentes abordan las tareas, incluso
las simples de una manera en la que ya esperan fracasar. Los padres de acuerdo con
Brazeiton (citado por Goleman,1997 P. 227) “deben de comprender como sus actos
pueden ayudar a generar la confianza, la curiosidad y el placer de aprender y la
comprensién de los limites que los ayudan a tener éxito en fa vida”.

Se ha podido revisar en este capitulo el delicado papel que tienen los padres en el
desarmollo de sus hijos y como pueden funcionar tanto como facilitadores como obstaculos
del desarrollo, por lo cual es muy importante que los padres conozcan mas de esta area
del desarrollo para que puedan auxiliar de una mejor manera a sus hijos y para que
tengan mayor conciencia acerca de los procesos por los que se encuentran pasando y de
las necesidades que sus hijos tienen en ese momento (Maier, 1976: Goleman, 1997,
Delval, 1994;Shelov y Hannemann, 1998).



Cuadro extraido de Lépez y Femandez (2000)
DESARROLLO SOCIO-EMOCIONAL

MES

ACTIVIDAD

Presente

Proceso { Ausente

Oal

Llora , se irrita, se asusta a la menor provocacidn

el nifio deja de llorar con la voz de la madre y su proximidad.
Acepta ser cargado por cualquiera,

Exhibe una sonrisa refleja al estimulo tdctil, viceral,
cinestésico.

Ve a las personas y su actividad disminuye.

Se tranguiliza al oir la voz humana.

ia?2

Mira la cara de la madre con mucha atencién.

Presenta sonrisa refleja al estimulo tdctil.

Ve a las personas y su actividad disminuye, le tranguiliza oir
la voz humana.

2a3

El nifio mira fijamente a la cara de la madre y si esta se
mueve la sigue con movimientos de la cabeza.

Sigue a las personas cuando se mueven.

Distingue a la madre.

Vocaliza cuando le hablan.

304

Se da la sonrisa social cuando un adulto le habla ante el
rostro.

Mira su imagen en el espejo.

Reconoce a las personas que ve con frecuencia.
Muestra interés por las personas siguiéndolas.

4ab

Rie audiblemente .

Reconoce la voz de su madre.

Reconoce entre una voz conocida y una no familiar.
Juega a esconderse con alguna prenda.

5a6

Sonrie a su imagen en ¢l espejo.
Gritay llora cuando su mamd se aleja.
Resiste a que se |e retire un juguete.

ba?7
7a8

Mira su imagen en el espejo con extrafieza e intenta
tocarse.

Reacciona con precaucidn ante los extrafos.
Distingue a personas conocidas de extrafos.
Retribuye sonrisas e imita gestos.

8a?9

Mira a los ojos su imagen en el espejo y después la explora
con la boca, aun no la reconoce como su imagen

si esta de espaldas y no ve a una persona de referencia sino
a un extrafio reacciona con una expresién temerose.
Colocado junto a otre nifio lo trata como a un juguete.

9al0

Le gusta jugar al escondite porque ya puede encontrar
objetos escondidos.

Se alegra de estar en compafiia de sus padres y otros




familiares.

10a 11

Yya reconoce, por lo que tiene miedo a los extrafios de los
que se aparta, al igual que le dan miedo los lugares
desconocidos.

Tiene gran interés por su imagen en el espe jo aunque todavia
no se reconoce.

Procura atraer la atencién hacia el mismo y observa a las
personas gue pasan.

11al2

El nifio entrega un juguete cuando se lo pide la madre
intenta jugar a la pelota y pasarla.
Procura atender la atencién de las personas que pasan.

12a
17

Procura participar del grupo familiar.

Trata de apoderarse del juguete de otro nifio.

Reacciona cuando un nifio trata de quitarle su juguete.
Expresa sentimientos de miedo, afecto, celos, ansiedad y
simpatia.

12 a
18

Expresa afecto.

18 a
24

Ayuda en tareas domésticas, trayendo los objetos que se le
piden.

Se muestra celoso cuando se le presta atencién a otros,
especialmente a otros miembros de la familia.

muestra una gran variedad de emociones como miedo, enojo,
simpatia, modestia, culpa, pena, ansiedad y felicidad.

Desea controlar a otros, ordena, pelea y se resiste

se siente fdcilmente frustrado.

Interactia con los compafieros utilizando gestos

Juega juego paralelo.

Disfruta el juego solitario como colorear, construccion, ver
libros.

Le gustan los juegos duros y de marometas.

Tiene un sentido fuerte de propia importancia (se siente el
centro del mundo).

22 a
24

Intenta consolar a otros que se encuentran afligidos.

23
a4

Defiende sus posesiones.

24 a
30

Se muestra timido con los extrafios y en situaciones
extrafias.

Dice que no pero de todos modos se resigna.

Tiende a ser fisicamente agresivo.

Le gusta jugar imitando las actividades que realizan los
adultos.

Dramatiza utilizando una mufieca.

Se comienza a dar cuenta de las diferencias sexuales
Pueden presentarse miedos sobre todo a animales grandes.
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24 a | Se distingue a él mismo como una persona separada y Se
36 contrasta con otros.
Se siente el poseedor de los que ama.
Le gusta tener un amplio rango de relaciones y conocer
gentes,
30a |Puede separarse fdcilmente de la madre en ambientes
36 familiares.
Se muestra independiente corre adelante de su madre fuera
de la casa y se rehtsa a ser tomado de la mano
muestra cambios emocionales extremos y respuestas
paraddjicas.
Tiende a ser dictatorio y demandante.
Se resiste al cambio y es muy rutinario.
Experimenta dificultades con las transiciones.
Se resiste a la ayuda y se pone orgulloso de sus propios
logros.
30 en |Comienza a obedecer y respetar reglas simples
adelan
te
2 afios | Se refiere a si mismo por su nombre.
Predominancia de juego paralelo.
3 afios | Le gusta hacer amigos

Demuestra preferencia por alguna ropa
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1.4 EL DESARROLLO SOCIAL

£l ser humano para sobrevivir necesita de otros seres humanos, ya que gran parte
su adaptacion al medio es fruto de su capacidad para cooperar, para mantener vinculos
sociales y de la capacidad para competir de manera positiva con otros.

La socializacién es el resultado de la interaccién entre el nifio y el grupo social en
el que vive y supone la adquisicion por el nifio de costumbres, roles sociales, normas,
conocimientos, valores, etc. gue le exige la sociedad y le transmite a través de agentes
sociales. Este proceso se comienza a dar al nacimiento, ya que desde este momento sus
sistemas perceptivos se encuentran orientados hacia estimulos de origen social (ver
apartado 1.1.2.2 preferencias perceptuales) y esto hace que pueda iniciar el proceso de
socializacion o asimilacién de los valores, normas y formas de actuar de su grupo.

Asi como el nifio tiene la predisposicion para interactuar con las personas, los
agentes sociales también se encuentran predispuestos a cuidarios e interactuar con ellos,
como lo sefalé Lorenz (citado en Delval, 1994) hay rasgos infantiles en las crias como
una cabeza grande en relacién con el cuerpo, una frente abultada, ojos proporcionalmente
grandes, etc. que ayudan a desencadenar respuestas paternales en los adultos.

Delval (1994) habla de que la capacidad social del hombre se apoya en el
desarrollo intelectual, asi mismo el desarrollo social y las relaciones con otras personas
son las que ayudan a asimilar la cultura, y éstas contribuyen también al desarrolio
intelectual, pero “No toda interaccién social es promotora de desarrollo, sino solo aquella
que se realiza de manera que permite al nifio partir de donde esta para con la ayuda y los
apoyos adecuados ir mas lejos” (Palacios, 1990 p. 31).

1.4.1 Los procesos de socializacion

De acuerdo con Palacios (1990) E! proceso de socializacion es la interaccion entre
el nifio y su entorno. Desde que el nifio nace ya es miembro del grupo social porque sus
necesidades basicas lo ligan a los otros y estan programadas para ser satisfechas en
sociedad, y para que el grupo social sobreviva, necesita que el nifio se incorpore, por ésto
ademas de satisfacer sus necesidades le transmite la cultura, ésta transmision implica
valores, normas, costumbres, asignacion de roles, lenguaje, destrezas, etc. La
transmision se realiza a través de agentes sociales que se encargan de la satisfaccion de
necesidades y la transmisidn de la cultura, entre éstos se encuentran la familia, la
escuela, los medios de comunicacién social como la television, y los instrumentos como
libros y juguetes. La forma en la que actien estos agentes depende de distintos factores
como son la clase social, el pais, la zona geografica y de factores personales como el
sexo, las aptitudes fisicas y psicologicas.

Los procesos de socializacion de acuerdo con Lopez (1990) y Marchesi (citado por
Garrido, 1994) son fundamentalmente tres, que se encuentran muy relacionados entre si:

-Procesos mentales de socializacién, que son la adquisicién de conocimientos en
las siguientes areas:
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adecuado control de la conducta para llevarlos a cabo. La educacion de estos se inicia
desde el nacimiento pero su verdadero desarrollo se da a partir de los dos afios. Durante
los dos primeros afios los nifios no conocen la norma social o no la comprenden, es por
esto que en este periodo se presentan los berrinches que son un conflicto que se da entre
los deseos del nifio y las exigencias impuestas por los adultos que el nifio no entiende.
Durante los dos primeros afios de vida la figura de apego tiene un papel muy importante,
ya que tiene un significado especial para el nifio, io que hace que se pueda dar una
identificacion con ella y que favorece la asimilacion social de los valores, normas y
conductas.

1.4.2 Hitos en el establecimiento de las relaciones sociales

Los hitos en el establecimiento de las relaciones sociales de acuerdo con Delval

{1994 p.183) y Garrido (1994 p.237) son:

Oa3meses De los cero hasta la cuarta semana el nifo presenta la sonrisa fisiolégica
que se da por estimulos intemos y una sensacién de bienestar, poco a
poco la sonrisa se va asociando a la cara humana. En esta época hay un
interés por las personas como estimulos privilegiados aunque no
reconozca a estas como tales. Presenta la capacidad para percibir y
reaccionar ante expresiones emocionales de los demas (probablemente
debido a un contagio emocional).

En el segundo mes se produce la sonrisa social que se encuentra unida al
interés por las personas.

El nifio aprende los indicios sociales(posturas de amamantamiento, el
repertorio verbal de la madre cuando se despierta el bebé).

A los 3 meses presenta gran interés por sus hermanos.

0-6 meses Reconocimiento de ias personas y reaccién hacia su presencia (mirada,
sonrisa, llanto etc.) reconocen a determinadas personas que adquieren un
significado muy importante para él, y a las cuales quiere tener cerca.

-experimenta angustia de separacién ante la ausencia de la madre.

B-12meses A los 7 u 8 meses se forman lazos mas estrechos con una o varias
personas especificas, y en particular con la madre y se produce ansiedad
cuando hay una separacién que es una manifestaciéon de disgusto, si esta
se prolonga el nifio cae en un estado de ansiedad, disgusto y agitacion. A
esta edad se da también el miedo a los extrafios en el cual manifiestan
reacciones de disgusto y rechazo hacia las personas desconocidas y
tienden a orientarse hacia las conocidas con las que han formado un
apego. Manifiestan reacciones diferenciadas ante los desconocidos en
conductas: visuales (mirada), sonoras (llanto), motoras (abrazos,
ocultamiento de la cara).

Bulher citado por Garrido (1994) habla de que a los 8 meses es capaz de
interpretar y comprender las demandas de los que le rodean, cuando el
nifio cumple un afio comienza a manifestar abiertamente conductas
sociales negativas como son la huida y la defensa gque se presentan
generalmente ante personas desconocidas.
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12-18 meses

El nifo ya tiene la capacidad para reconocerse a si mismo. Después del
primer afio de vida cuando ya se ha establecido el apego con la madre y el
nifio ha descubierto su propia imagen reacciona de manera diferente ante
los conocidos y desconocidos; el nifio va logrando independencia con las
figuras de apego y va descubriendo la existencia de los otros, esta
iniciandose en un proceso de descubrimiento.

18-24 meses

-Tiene una imagen especifica del mundo social, él se encuentra al centro.

-A los 18 meses puede decir su propio nombre y puede identificar su
imagen en el espejo.

-Reconocimiento de la existencia de dos tipos de vestidos, adornos,
juguetes etc.

-Pertenencia a una de las dos categorias sexuales, lo cual implica que ya
hay un conocimiento de la identidad sexual y de género de los demas y de
si mismo.

-Eleccioén de ropas apropiadas a su $ex0.
-No conocen o no comprenden la norma social por lo que hay berminches

Segun Lou Rollo (1994) el reconocimiento de si es posterior al de
las otras personas y solo se comienza a lograr al final del primer aho; ya
que antes de esto al verse al espejo reaccionan como si fuera otra
persona, al final del primer afio ya reconocen su imagen siempre y cuando
sea la actual, 2 los 18 meses ya distingue su imagen nitidamente. El
desarrollo de su identidad se favorece con la accion del nifio en el medio, y
con la relacién con los cuidadores que hacen referencia continuamente a
la persona lo cual le ayuda a reconocerse como una persona activa y
diferente a los demas.

A los dos afios manifiesta simpatia o antipatia hacia ciertas personas y
comienza a interesarse por sus propios objetivos, en esta etapa las
relaciones con sus companeros de juego se encuentran centradas en el
objeto, 0 en los materiales de juego, y hay un uso mayor de estos con los
iguales que con los adultes, cuando estan con sus iguales los nifios
presentan escasas protestas y llanto, tienen una gran capacidad de
imitacién.

2-3 afos

conocimiento de la identidad sexual y de género para definir con claridad
las preferencias. A los 3 afios se da una crisis negativista y de reafirmacién
del yo asi como hay una busqueda de mayor independencia, de los 3 a los
4 afios hay un trato totalmente diferente de los nifios a sus iguales que de
los nifios hacia los adultos, a esta edad se observa con mayor frecuencia
manifestaciones de comportamientos sociales como la sonrisa y mucha
mas conversacion entre los nifios.
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En el periodo preoperatorio el nifio ya ha logrado no solo tener una conciencia de
identidad existencial, sino que ahora tiene un conocimiento de uno mismo como una
entidad con ciertas caracteristicas propias de la naturaleza fisica, psicologica y social. Los
factores que facilitan su formacién son las expectativas que los demas tienen de la
conducta del nifio y de los roles que &l asume en su relacién con los demas, por lo que el
autoconcepto se desarrolla con la ayuda de la interaccién con fos demas.

Hay cuatro aspectos que ayudan a la configuracién del conocimiento de si mismo,
los cuales se van modificando con la edad, y que son: el aspecto fisico, activo, psicologico
y social, los dos primeros son los que mas se utilizan en esta etapa, mientras que los dos
Ultimos son utilizados para formar el concepto adulto. En la etapa infantil los nifios tienen
un concepto fisico y activo del yo, El yo se considera parte del cuerpo y es hasta los S
anos que se ve al yo como ligado a las actividades que hace |la persona.

La adquisicién de la identidad sexual es “la nocion que el nifio/a va adquiriendo
sobre las caracteristicas que le definen como perteneciente a uno u ofro sexo y que le
permite expresar soy nifio, soy nifia. La identidad de género incluye ademas del
conocimiento de los roles y caracteristicas que la sociedad asigna como propias de cada
uno de los sexos” (Lou Rollo, 1994 p. 275) Su evolucién se da de la siguiente manera: a
los dos afnos los nifios reconocen una dicotomia genérica reflejada en juguetes, vestido,
adomos, juegos, actividades, etc. en esta etapa el nifio también se autoclasifica dentro de
una de las dos categorias, y esta distincion influye en sus preferencias, gustos, intereses,
etc., poco a poco el conocimiento de si mismo y de los demas se amplia con otros
conocimientos sociales como fa nocién de persona como un organismo que posee
sentimientos, pensamientos, intenciones y actitudes, la nocién de relaciones sociales
como amistad, autoridad etc., y las nociones sobre sistemas sociales como familia,
escuela, etc.

1.4.3 Los padres y el desarrollo social

Erikson habla de que la cultura enriquece el aspecto humano de la vida. El hombre
se mueve de acuerdo a fuerzas instintivas, la cultura es la que hace que utilice
adecuadamente a esas fuerzas. "El nifio y sus padres nunca estan solos; por intermedio
de la conciencia del progenitor, las generaciones contemplan los actos del nifio, con su
aprobacion las dividen en innumerables detalles perturbadores”™ Maier (1976, p.34) el nifio
vive sus primeras experiencias en la sociedad a través de su cuerpo, el contacto fisico es
de sus primeros actos sociales “el entrenamiento social del nifio sirve para mantener vivo
y sano al pequefio individuo dependiente; también sirve automaticamente como garantia
de ia continuacién y preservacién de las cualidades particulares de una sociedad” (Maier,
1976 p.35).

Los iguales son muy importantes para la socializacién del nifio y se vuelven cada
vez mas importantes en ese proceso conforme los nifios van creciendo. A partir de los 3
afios es cuando tienen una mayor influencia, porque es a esta edad que los nifos
adquieren un mayor conocimiento de las habilidades sociales; las relaciones con ellos son
una forma muy efectiva de aprendizaje de las habilidades sociales ademas de ser un
factor para la configuracion de aspectos relevantes de la personalidad del nifio como son
autoconcepto y autoestima. Los hermanos tienen una gran influencia en el otro ademas
de la influencia que estos ejercen sobre los padres.
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Desde el nacimiento los padres ya ven de diferente manera a los nifios que a las
nifas, por lo que desde el nacimiento se dan diferencias en el trato hacia los bebés, por
ejemplo, de acuerdo con Delval (1994) desde el nacimiento los padres antes de haber
cargado por primera vez a sus hijos describen a los hombres como mas robustos y
despiertos que a las nifias, y a éstas las describen como mas débiles, delicadas y con
rasgos mas finos. Goleman (1997) habla de que los padres con hijos en edad preescolar
utilizan mas palabras que expresan emociones cuando hablan con sus hijas que cuando
lo hacen con sus hijos y cuando juegan muestran mayor nimero de emociones con las
nifas que con los nifios, discuten mas detalladamente los estados emocionales con las
nifias que con los nifios aunque con los hombres hablan con mas detalle las causas y
consecuencias de las emociones.

Delvat (1994) habla de que los padres tienen un papel muy importante para el
desarrollo del nifio, tradicionalmente el padre es el responsable de la disciplina y la
socializacién sobre todo de los hombres. El padre pasa menos tiempo al lado del hijo que
la madre, pero no solo varia la cantidad de tiempo sino también en el tipo de interaccion,
otra de las cosas que se han encontrado es que la actitud del padre tiene ya influencia
desde el embarazo a través de la relacion con la madre. Hay varios estudios que han
demostrado que el padre tiene tanta capacidad como |la madre para interactuar con el
bebé en muchos aspectos.

Desde muy temprano se da una diferenciacién de funciones entre el padre y la
madre, de tal manera que ésta se ocupa sobre todo de la alimentacion y el cuidado de
bebé y el padre tiene mayor participacién en el juego. Kotelchuk (1976 citado por Delval
1994) habla de que el padre se dedica a jugar con el bebé aproximadamente el 40% del
tiempo que esta con él, mientras que la madre sélo lo hace un 25%. Pero si la madre
trabaja y estd menos tiempo con el hijo juega mas con él durante el tiempo que pasan
juntos. Los padres mantienen mas contacto fisico y hacen juegos mas violentos, las
diferencias se notan desde |las dos o tres semanas en la actitud dei nifio cuando juega con
el padre y con la madre, con el padre de acuerdo con Brazelton (1979 citado por Delval
1994) los nifios tienen los ojos mas abiertos son mas juguetones y tienen una expresion
mas alegre. Mientras que el juego de la madre es mas didactico y utiliza mas los objetos.

El trato entre nifios y nifias es diferente los padres mantienen a las nifias mas
tiempo abrazadas y pegadas al cuerpo mientras que a los nifios los mantienen en el aire
mas alejados, en cambio las madres tienen un contacto fisico mas estrecho con los nifios.
El padre mueve mas al varén y vocaliza mas con la nifia (Papalia y Wendkos, 1994),
Como se puede observar las diferencias en el trato que dan los padres a los nifios desde
que nacen determinan un poco las diferencias en la forma en la que se comportan los
nifios dependiendo de su sexo, por eso es importante ver de manera cercana la influencia
que tienen los padres en la familia en |la que un nifio crece.
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1.5 EL DESARROLLO COGNITIVO

Otra area importante en el desarrollo del nifio es la cognitiva, ésta ha sido una de
las &reas a la que se le ha prestado mayor interés y por tanto ha habide mayor
investigacion.

I.5.1 Conceptos fundamentales

Uno de los autores mas importantes en el estudio del nifio fue Jean Piaget quien
cred la teoria psicogenética, ésta a diferencia de las teorias propuestas anteriormente
concibe a la persona como un ser activo en la adquisicion de su propic conocimiento,
para él la informacion que provee el medio es importante pero no es suficiente para que el
sujeto conozca. El conocimiento no es resultado de la experiencia sensorial, no es innato
0 a priofi, sino que es construido por la persona al interactuar con los objetos fisicos y
sociales, la adquisicion del conocimiento se da de manera cualitativa y cuantitativa, lo que
el nifio construye del mundo va cambiando de acuerdo a |a etapa de desamollo en la que
se encuentra.

Piaget (1969) explica que:

‘la inteligencia no aparece en modo alguno, en un momento dado del desarrollo
mental, como un mecanismo ya montado y radicalmente distinfo de los anteriores. Por
el contrario, presenta una notable continuidad con los procesos adquiridos e inciuso
innatos, que se manifiestan en la asociacién habitual y en el reflejo, y en los que se
apoya al mismo tiempo que los utiliza” (p. 17)

Segun Woolfolk (1990) Piaget considera a la maduracién, a la actividad y a la
sociedad como elementos muy importantes en el desarrolio del nifio. La maduracién es la
menos modificable y es la base biolégica para que se puedan presentar los demas
cambios; la actividad es muy importante, conforme el nifio interactia y experimenta con el
medio ambiente, modifica y enriquece sus procesos de pensamiento. La sociedad juega
un pape! importante también, ya que al desarrollarse el nifio va interactuando con fas
personas que le rodean y es influido por éstas a través de la transmisidn social. La
cantidad y tipo de relacién con la inforrmacién que se puede adquirir por este medio varia
de acuerdo a la etapa de desarrolio cognitivo en la que se encuentre el nifio.

Piaget identificd dos tendencias en las personas; la tendencia hacia la
organizacion, y la tendencia hacia la adaptacion; la primera es una combinacién, un
arreglo, recombinacién y reameglo de conductas y pensamientos en un sistema
coherente. Tendemos hacia la organizacién de nuestros procesos de pensamiento en
estructuras psicologicas, estas estructuras son las que Piaget llamé esquemas, los cuaies
son sistemas de acciones o pensamientos organizados que nos permiten representar
mentalmente o “pensar en” jos objetos y sucesos de nuestro mundo” (Woolfolk, 1990; p.
55), Delval se refiere a éstos como: “un esquema es un tipo de conducta estructurada
susceptible de repetirse en condiciones no absolutamente idénticas. Asi, mediante el
ejercicio, los esquemas se van a ir diferenciando en nuevos esquemas que a su vez
daran lugar a otros esquemas diferentes” (1994, p.63). Las acciones del sujeto estan
guiadas por ésta organizacién interma o esquemas que oniginan y regulan su actividad asi
como también su interaccidén con la realidad, al tiempo que sirven como marcos
asimiladores por medio de los cuales la informacién es incorporada.
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El sujeto conoce en funcién de sus marcos asimilativos, cuando conoce algo
nuevo lo incorpora a sus estructuras o marcos conceptuales incorporando Unicamente lo
que puede comprender de acuerdo a sus estructuras previas.

El desarrollo cognitivo se da a partir de la modificacién de los esquemas ya que
estos se transforman cuando no los aplica de forma inmediata “Un esquema se modifica
cuando no puede aplicarse de una manera automatica a una situacién, es decir, cuando
no puede asimilar de forma completa la situacién la modificacién de un esquema es un
caso de acomodacion” (Delval, 1994 p. 128)

La segunda tendencia es la adaptacién, que esta formada por el equilibrio entre
dos procesos: la asimilacién y la acomodacién.

La asimilacién se utiliza para entender algo nuevo al ajustar la informacién para
que encaje en los esquemas existentes, es por medio de ésta que el sujeto incorpora las
caracteristicas del medio, al realizar una transformacion de ia informacién para que pueda
ser incorporada a los esquemas.

La acomodacién es asociada con una reacomodacién de los esquemas como
resultado de la interaccion con la nueva informacién, esto permite que cada vez la
persona se adapte a ambientes mas complejos. La asimilacion y la acomodacion siempre
trabajan juntas, transformando y dando lugar a nuevos esquemas. El estado de equilibrio
se rompe cuando hay informacion que entra en conflicto con los esquemas existentes;
cuando hay un desajuste, se produce un desequilibric que lleva al sujeto a movilizar sus
instrumentos intelectuales para reestablecer el nivel perdido o para lograr uno superior,
esta tendencia a buscar niveles superiores que permitan una mejor adaptacién es lo que
genera el desarrollo cognitivo.

Los conflictos se van a encontrar cuando el nifio estd en contacto activo con el
medio, cuando esta descubriendo o trabajando, por eso es importante promover este
contacto significativo para que asi pueda haber un desarrolio cognitivo.

El sujeto transforma al objeto al actuar sobre &l al mismo tiempo que construye y
transforma sus estructuras o marcos conceptuales, el sujeto siempre conoce en funcion
de sus marcos asimilativos, y nunca va a haber un nivel de conocimientos en el que ya no
se pueda conocer mas al objeto. Un nivel de conocimiento en un cierto momento es
simplemente un estado de equilibrio transitorio.

El nifio actua movido por una necesidad o interés. Una necesidad es la
manifestacion de un desequilibrio, que lo impulsa a actuar para reestablecer el equilibrio
entre el nuevo hecho y la organizacién mental. Constantemente la persona encuentra
nueva informacion que lo lleva a un nuevo desequilibrio el cual desemboca en el logro de
un estado de equilibrio mas estable del que surgia antes de la perturbacién, y por
consigutente en una mejor adaptacién al medio, generando el desarmollo cognitivo.

Piaget (1983) habla de que:

“Toda necesidad tiende: 1} a incorporar las cosas y las personas a la actividad propia

del sujeto y por consiguiente a ‘asimilar’ el mundo exterior a las estructuras ya

construidas, y 2) a reajustar éstas en funcion de las transformaciones sufridas, y por

consiguiente, a ‘acomodarias” a los objetos externos™(p. 18)
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El otro elemento que mueve al nifio a realizar una accién son los intereses “los
intereses de un nifio dependeran, pues, en cada momento del conjunto de las nociones
que haya adquirido, asi como de sus disposiciones afectivas, puesto que dichos intereses
tienden a completarias en el sentido de un mejor equilibrio” (Piaget, 1983; p.17). Elinterés
que ponen los nifios en las diferentes cosas varia de un nivel mental a otro de la misma
forma que las explicaciones que dan de éstos.

Segun Siegler (1998) La motivacién para adquirr habilidades y conocimientos de
un cierto tipo es influida por los elementos gue la sociedad en la que los nifios crecen
valoran. En varios experimentos comprobd, que los nifios prestan mayor atencién y
recuerdan mas de a los objetos que les interesan. Tanto los nifios como los adultos logran
mayor recuerdo acerca de lo conocido.

La persona aprende mejor en situaciones que difieren poco de las anteriores y no
lo hace en situaciones idénticas a otras en las cuales solo aplica los esquemas ya
formados, ni tampoco en situaciones que son totalmente nuevas para las cuales no
dispone de los esquemas necesarios. Cuando la discrepancia es intermedia es cuando se
da el mayor progreso.

Otra aproximacién importante hacia el conocimiento del desarrollo cognitivo es la
de Vygotsky (citado por Woolfolk,1990) quien habla de la importancia que tiene la
interaccién del nifio con adultos y con nifios mayores, ya que ellos ayudan siendo guias
para el nifio, a través de la zona de desarrollo proximo que “no es otra cosa que la
distancia entre el nivel real de desamollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial determinado a través
de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro
compafiero mas capaz’ (citado por Lou Rollo, 1994 p.259).

De acuerdo con Klingler (1999) para Vygotsky la actividad mental es el resultado
del aprendizaje social, de la interiorizacion de los signos sociales, de la cultura y de las
relaciones sociales: es un proceso sociogenético. El aprendizaje colaborativo ayuda a la
asimilacién del conocimiento ya que al trabajar en conjunto con alguien mas se pueden
platicar las dudas y verbalizar las hipétesis, y de acuerdo con Tudge {1990, citado por
Klingler, 1999) no es necesaria una pareja con mas conocimiento sino una pareja
compatible con la cual compartir, ya que ia manera en la que uno va aprendiendo afecta
la manera en la que lo hace el otro y se logran mayores éxitos.

Para Vygotsky, lo que es importante en la conducta humana se encuentra en la
mediacion a través de herramientas y signos, ya que las heramientas sirven para
transformar a la realidad fisica y social, son instrumentos que las personas utilizan para
controlar su ambiente y regular su conducta. (para mas detalles de ia teoria de Vygotsky
ver la seccion |l del marco teérico)

1.5.2 Etapas del desarrollo
1.5.2.1 El periodo sensoriomotor

Piaget plantea que el desarrollo se puede dividir en 4 etapas, pero para fines de
esta tesis nos centraremos en la primer etapa y el comienzo de la segunda, ya que las
edades en las que se encuentran los nifos del estudio se ubican entre estos dos
periodos.
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Al primer periodo en el desarrolio del nifio Piaget (1984) lo llamé senso-motor y
abarca desde el nacimiento hasta el afio y medio aproximadamente, este es muy
importante ya que es aqui en donde el nifio sienta las bases del desarrolio posterior y
comienza a construir sus estructuras mentales. En este periodo los intercambios del
sujeto con el medio son practicos motores, el nifio resuelve los problemas por medio de
las acciones y poco a poco realiza operaciones mas complejas, Piaget (1983) habla de
que en este periodo se da un desarrolic mental muy grande, en el cual se pueden
distinguir 3 estadios en la evolucién de la inteligencia, el de los reflejos, el de la
organizacién de las percepciones y habitos y el de la inteligencia sensorio-motriz
propiamente dicha.

Cuando el nifio nace su “vida mental” consiste en trabajar a los reflejos asi como
coordinar las actividades sensoriales y motrices. El trabajo con los reflejos no es una
actividad totalmente pasiva sino que desde el principio existe la asimilacién
sensoriomotriz. Los reflejos se van afinando al ser ejercitados, y con este mismo ejercicio
el nifio realiza discriminaciones o reconocimientos practicos. La progresion de la
inteligencia que se da en este periodo, se encuentra formada por una sucesién continua
de 6 subestadios, los cuales implican un nuevo progreso.

Cuadro extraido de Delval (1994 p.146)

2dad en meses  inteligencia sensoriomotora Fermsnencia de objeio
estadio 1 (0-1) Ejercicio y consolidaciéon de los seguimiento visual de objetos no
reflejos hay conductas de busqueda de

objetos desaparecidos

estadio 2 (14) Reacciones circulares
primarias. Primeras adaptaciones
adquiridas aparicion de nuevos
esquemas por diferenciaciéon de
los reflejos. Primeras
coordinaciones de esquemas:
prensidn-succion, visién-audicion,
fonacién-audicién

estadio 3 (4-8) Reacciones circulares busqueda de objetos parcialmente
secundarias. Coordinacion ocultos
completa de la visién y la
prension. Comienzo de la
diferenciacion entre medios y
fines.

estadio 4 (8-12) Coordinacién de esquemas busqueda de objetos totalmente
secundarios. Busqueda de fines ocultos que se acaban de
utilizando otros esquemas como  esconder. Si busca el objeto en un

medio. Primeros actos de lugar (a) y lo encuentra y luego se
inteligencia practica esconde en (b) lo buscara en (a)

estadio 5 (12-15) Reacciones circulares puede buscar el objeto en los
terciarias. Descubrimiento de sucesivos lugares en que se va
nuevos medios por ocultando. No es capaz de tener
experimentacion activa y en cuenta desplazamientos
diferenciacion de esquemas invisibles

conocidos. Conductas de soporte,
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de la cuerda, del bastén.
Resolucién de nuevos problemas

estadio 6 (15-18) Invencién de nuevos medios Busqueda de objetos en todos los
por combinacién mental. lugares. El sujeto concibe una
Fenomenos de comprensién permanencia de los objetos.
subita. Comienzos de la
representacién

Etapa 1 ejercicio de reflejos (0-1mes): al nacer el nifio sus primeros esquemas
son formados a partir de los reflejos, estos iran progresando hacia esquemas maés
evolucionados a través de interacciones continuas con el mundo fisico y social. Piaget
habla de que no hay que considerar el punto de partida en los reflejos como respuestas
aisladas, sino mas bien en las actividades espontineas y totales del organismo, los
reflejos aunque sean mecanismos fisiologicos hereditarios bastante rigidos necesitan de
cierto ejercicio para adaptarse, ya que son susceptibles a acomodaciones graduales que
se logran por medio de su ejercicio, lo que hace que no se atrofien o permanezcan sin
cambios y lleguen a ser una actividad funcional, lo que implica formar esquemas de
asimilacion, (Piaget, 1969)

Para lograr la consolidacion del reflejo se necesitan dos cosas: “la asimilacién se
manifiesta por una creciente necesidad de repeticion, que caracteriza el ejercicio del
reflejo (asimilacion funcional), y en segundo lugar, por esa especie de reconocimiento
practico o sensomotor que permite al nifio adaptarse a los diversos objetos con los que
sus iabios entran en contacto (asimilacién de reconocimiento y generalizadora)®. (Piaget,
1969, p. 26)

La asimilacion generalizadora es la incorporacién de diversos objetos al esquema
reflejo, mientras que la asimilacién funcional hace que se presente el ejercicio refiejo, que
se repita y se generalice en una asimilaciéon recognoscitiva que significa la generalizacién
del reflejo a otros objetos reconociendo la diferencia entre las actividades que se estan
realizando, estas adquisiciones se van a incorporar a un esquema reflejo ya constituido y
lo extiende por integracién de elementos sensomotores hasta ese momento
independientes a él. Un ejemplo de esto es que desde el primer momento después del
nacimiento, los bebés comienzan a modificar los reflejos para hacerlos mas adaptativos,
en los primeros dias ellos maman de manera practicamente igual sin importar el tipo de
objeto que tienen en su boca, posteriormente comienzan a mamar diferencialmente
dependiendo de |o que tengan ahi, ésta modificacién en los refiejos es muy importante ya
que indica que el nifo es capaz de encontrar diferencias en las situaciones en que se
encuentra y no solamente discrimina, sino que también se relaciona con ellas de una
manera mas adaptativa, lo cual le lleva a poder obtener mayor informacién y de esta
forma construir su conocimiento de manera mas eficiente.

El nifio recién nacido comienza ejercitando sus refiejos, los cuales le permiten
actuar y responder al medio exterior, el nifio pone a funcionar sus reflejos al recibir
estimulacion interior y exterior. “una de las cosas que nos sorprende es la cantidad de
repeticiones que son capaces de realizar de una misma accién. Les vemos una y otra vez
haciendo lo mismo, comenzando la misma actividad con el mismo interés que la primera
vez. Todas estas repeticiones no son gratuitas, sino que tienen un papel muy importante
en el desarrollo, pues sirven para consolidar las conductas todavia incipientes...cada vez
que el nifio ha conseguido dominar por completo una accion la repeticiéon cesa, pues ya
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no le interesa hacerla de la misma manera; si la repite, no lo hace del mismo modo sino
modificAndola, explorando nuevas posibilidades” (Delval, 1994 p.137).

El progreso psicolégico de acuerdo con Delval se va a dar gracias a la repeticion
de diferentes acciones en situaciones que varian poco al modificar la propia accién, o sea
por medio del proceso de asimilacién y acomodacién.

Subetapa 2 reacciones circulares primarias (1-4mes): En este periodo, el nifio
comienza a coordinar un esquema con otro, coordina acciones que originalmente eran
reflejos separados (succién-prension, visidbn-prensién etc.) En esta etapa los refiejos ya
son mucho mas flexibles que los primeros reflejos, pero el resultado de sus acciones se
limita a su propio cuerpo.

Aqui se da la construccion de los primeros habitos que dependen directamente de
una actividad del sujeto, un reflejo se convierte en estable, solamente cuando tiene como
resultado el llegar a satisfacer a la necesidad de la asimilacion, un habito elemental es
aquel que se basa en un esquermna senso-motor de conjunto en el cual no existe
diferenciacion entre los medios y los fines ya que el fin solo se alcanza por una sucesion
de movimientos, sin que en un principio se pueda distinguir un objetivo hecho con
anterioridad, no hay tampoco una eleccidon de los medios escogidos entre varios
esquemas posibles para su consecucién, es por esto que Piaget (1984) dice que los
habitos todavia no son un acto de inteligencia ya que estos a diferencia de los primeros
tienen un fin determinado y a parir del fin se buscan los medios apropiados que son
escogidos de los esquemas conocidos (o de habitos).

De acuerdo con Piaget (1969)en este periodo el nifio ya presenta muchas mas
conductas por ejemplo, se chupa el pulgar, sigue los objetos con los ojos, toma objetos
para chuparios o mirarlos, etc. “nos hallamos en presencia de necesidades que se
satisfacen por separacion, el nifio mira por mirar, coge por coger, etc, luego hay una
coordinacion entre un esquema y otro” (Piaget, 1968 p.109)

Entre los 3 y los 6 meses y medio el nifio comienza a coger fo que ve, desarrolla
su capacidad de prension. Piaget (1983) dice al respecto

“el punto de partida es siempre un ciclo reflejo, pero un ciclo cuyo ejercicio, en lugar de
repetirse sin mas, incorpora nuevos elementos y constituye con ellos totalidades
organizadas mas amplias, merced a diferenciaciones progresivas. Ya luego basta que
ciertos movimientos cualesquiera del lactante alcancen fortuitamente un resultado
interesante por ser asimilable & un esquema anterior para que el sufeto reproduzca
inmediatamente esos nuevos movimnientos. Esta reaccion circular tiene un papel
esencial en el desarrolfo sensoriomotor y representa una forma mas evolucionada de
asimifacién” (p. 22).

Las reacciones circulares primarias son mucho mas flexibles que los reflejos
tempranos, ellas permiten a los nifios aprender mucho acerca del mundo, aun cuando en
esta etapa sus acciones se encuentran pobremente integradas y tengan que realizar
muchos intentos para conseguir lo que desean, solo intentan repetir las acciones en las
cuales el resultado de la accion involucra a su propio cuerpo.

Las reacciones circulares son la repeticién de un ciclo, en donde aparentemente al
azar el nifio realiza algo que le causa placer e intenta conservar el efecto repitiéndolo
varias veces hasta controlar la accion, el obtener un cierto resultado desencadena
nuevamente la accidén haciendo que se produzca otro nuevo ciclo.
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Subestadio 3 reacciones circulares secundarias {4-8 meses) Después del
estadio de los reflejos 1 y el de los primeros habitos el tercer estadio se presenta mas o
menos a partir de los 4 meses y medio cuando hay una coordinacidn entre la vision y la
prension. A diferencia del periodo anterior en éste el nifio se encuentra interesado en lo
que sucede mas alld de su cuerpo y busca producir resultados interesantes en los objetos
de! medio a través de las reacciones circulares.

En las reacciones circulares el bebé ya no solo busca reproducir los movimientos y
los gestos que han generado un efecto interesante, sino que ahora los varia
intencionalmente para ver los diferentes resultados, en esta etapa los esquemas de
accién construidos en el estadio anterior son multiplicados gracias a la experimentacion y
son susceptibles para coordinarse entre si.

Subestadio 4 coordinacion de las reacciones circulares secundarias (8-12
meses) Aqui se observan actos mas complejos de inteligencia practica, ya hay una
coordinacién entre los medios y los fines, los medios se toman de los esquemas de
asimilacion conocidos. Aqui los nifios ya son capaces de realizar una coordinacion de dos
0 mas reacciones circulares secundarias, “los nifios ya se dan cuenta de que si actian de
determinada manera ciertos efectos van a ocurrir” (Siegler, 1998 p.34), en esta etapa ya
hay mayor habilidad para formar representaciones internas duraderas del mundo.

Subestadio 5 reacciones circulares terciarias (12-18 meses) el nifio busca
nuevos medios para interactuar con objetos y explorar todos los usos que estos pueden
tener a través de una diferenciacion de los esquemas conocidos, ahora los nifios ya
varian deliberadamente sus acciones y los objetos sobre los cuales actian, para ver sus
interesantes efectos. (Delval, 1994)

Subestadio 6 principios del pensamiento representativo(18-24 meses)este es
un estadio de transicion, en este el nifo es capaz de encontrar nuevos medios no solo por
tanteos, sinc por combinaciones interiorizadas que finalizan en representaciones mentales
intemas, una auténtica representacién de acuerdo con Delval (1994) solo se presentara
cuando significante y significado sean diferentes.

En el ditimo estadio del periodo sensoriomotor el nifo ya ocupa simbolos motores,
reconoce representaciones graficas, utiliza simbolos en el juego a través de la imitacién
en ausencia del modelo y aparecen las primeras palabras. El lenguaje abre posibilidades
de representacion y es un elemento muy importante de la capacidad cognitiva del hombre,
ya que le permite actuar sobre las cosas pero de manera indirecta.

Al final de esta subetapa se presenta la imitacion diferida la cual es un tipo de
imitacion que se da después de haber visto el modelo y también surge el juego simbdlico,
ya que anteriormente el tipo de juego que se presentaba era un juego de ejercicio.

I.5.2.1.1 Logros dentro del periodo sensoriomotor

-El objeto permanente: en un principio el mundo para el nifio es un mundo sin
objetos que solo consiste en cuadros méviles e inconsistentes que pueden aparecer,
reabsorberse, y retornar iguales o de forma modificada. A los 5 0 7 meses cuando un
objeto es cubierto e! nifio deja de buscarlo, reacciona como si este hubiera sido
reabsorbido. En el siguiente estadio el nifio va a buscar un objeto en funcién de las
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acciones realizadas anteriormente y no en funcién de sus desplazamientos auténomos e
independientes. En el quinto subestadio el objeto se busca en funcion de sus
desplazamientos (pero si estos son demasiado complejos ya no logra encontrario). En el
sexto subestadio la persona busca los objetos en todos los lugares, logra la permanencia
de objeto (ver tabla de los subestadios del periodo sensoriomotor).

Baillargeon (1987, citado por Siegler, 1998) realizé experimentos de permanencia
de objeto y descubrié que incluso nifios mas pequefios de 8 meses se dan cuenta de que
algo que esta fuera de la vista no necesariamente significa fuera de la mente. Su
experimento consistia en poner una caja atras de una tabla de madera que se balanceaba
hacia adelante y atrds. Al principio la tabla estaba en una posicién en Ia que la caja se
podia observar, posteriormente el experimentador hacia que la tabla se comenzara a
balancear lo que escondia la caja del campo de visién del nifio. En la condicién
fisicamente posible la tabla al llegar a la caja se detenia y se mecia hacia el otro lado.
Pero en la condicidn fisicamente imposible, la tabla parecia que se balanceaba todo el
camino incluso a través del lugar en el que se encontraba la caja, esto se logro por medio
de un truco con espejos e iluminacién. Aunque la caja ya no era visible, los bebés de 4
meses se notaban sorprendidos cuando veian el evento imposible, ellos sabian que el
movimiento de la tabla deberia de ser impedido por la caja aunque ellos no pudieran
verla.

Esta misma autora demostr6 que nifios de 3 meses y medio mostraban una
sorpresa similar cuando la mitad superior de un conejo parecia haber desaparecido
mientras que el conejo se movia a través de una ventana y demostré que los bebés
podian representarse tres objetos escondidos simuiltdneamente asi como su altura y
localizacién. Siegler (1998) habla de gue los bebés de 4 meses poseen una comprension
de la permanencia de objeto si se presentan ciertas condiciones especiaies.

Bower demostr6 también que los nifios adquieren la permanencia de objeto antes
de lo que decia Piaget, entre los 3 y 8 meses, ya que un nifio con la luz apagada es capaz
de alcanzar un objeto y entre los 4 y 9 meses el nifio realiza una breve busqueda visual
de los objetos que desaparecen pero no los busca manualmente por falta de capacidad
motriz, mas que por falta de competencia cognitiva.

-Imitacién: De acuerdo con Delval (1994) existen representaciones desde la etapa
sensorio-motora ya que hay conocimientos y modelos de la realidad que hacen posible
que se pueda actuar sobre ella, pero esta representacion solo se da en presencia del
objeto y no se da en su ausencia. De acuerdo con Delval (1994) para Piaget “la imitacion
es una prefiguracién de la representacion y constituye una especie de representacion en
actos materiales pero no en pensamiento...Por ello la imitacién es lo que hace posible el
paso de la actividad sensoriomotora a la representacién” (Deival, 1994; p.236) En la
imitacion hay un predominio de la acomodacién, la persona trata de modificarse en
funcién del modelo.

En el desarollo de la capacidad de imitar los nifios de pocos dias son capaces de
realizar imitaciones inclusive en partes no visibles de su propio cuerpo como sacar la
lengua, abrir la boca o realizar movimientos con la mano (Vinter, 1987; citado por Delval,
1994) esta capacidad desaparece después de un tiempo, ya que este tipo de imitacién
precoz es diferente de la que se realiza posteriormente, pero es a finales del periodo
sensoriomotor que se produce un tipo de imitacion diferente.
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Las partes involucradas del cerebro en fa memoria implicita son el estriado y el
cerebelo, y la parte que se encuentran asociadas con un procesamiento explicito es el
cortex prefrontal el cual madura muy tarde. El hipotalamo se encuentra lo suficientemente
maduro en los primeros meses de vida lo cual ayuda a que haya una procesamiento
implicito de la informacién pero necesita madurar mas para formar memorias explicitas.

De acuerdo con Siegler (1998) desde el nacimiento los nifios pueden reconocer
objetos, los bebés de 2 meses prefieren mirar objetos que no habian visto nunca a objetos
que habian visto dos semanas antes, lo cual indica cierto reconocimiento.

En un experimento realizado con bebés de 5 meses se vidé que el reconocimiento
de un objeto es duradero pero la memoria para sus propiedades como el tamafio la
orientacién y el color es menos duradera que la anterior. El reconocimiento es preciso,
incluso a los dos afios los nifios reconocen figuras con mayor precisiéon que los adultos
(Perimuttes and Lange, 1978; citado por Siegler, 1998).

Rovee-Collier (1995 citado por Siegler, 1998} realizé un experimento para ver la
capacidad de generalizar de los nifios y vié que los bebés de 3 meses tienen capacidad
para generalizar el conocimiento adquirido pero solamente bajo circunstancias que sean
muy favorables.

El I6bulo frontal tiene un papel crucial en la inhibicién, ésta es una de las ltimas
dreas del cerebro en desarmollarse, tiene su desarrollo al final del primer afo, y esto se
puede ver en la habilidad de realizar tareas en las que se requiere de una inhibicion de la
respuesta como en las tareas A no B de Piaget. Conforme el nifio va teniendo mayor
capacidad en este tipo de tareas se va registrando una mayor actividad frontal, a los 7
meses de edad los nifios van a buscar un objeto en el lugar correcto cuando se les
impone un retraso de dos segundos antes de dejarlos buscar, a los 9 meses con uno de 6
segundos y a los 11 hasta con retrasos de 10 segundos. La habilidad creciente para
inhibir respuestas inapropiadas y para bloquear informacién que interfiere parece
contribuir considerablemente al desarrollo cognitivo en la infancia.

1.5.2.2 Periodo preoperatorio (afio y medio-2 a ocho afios aproximadamente)

Al final del periodo sensoriomotor (mas o menos al afic y medio o dos) aparece la
capacidad para poder representar un objeto, un significado, un acontecimiento, o un
esquema conceptual, etc. y esto se hace a través de un significante diferenciado que solo
sirve para representar algo en particular, aparece la funcion semidtica.

Mas o menos en el segundo afo aparecen conductas que implican evocar la
representacion de un objeto o acontecimiento ausente y supone la construccién o empleo
de significantes diferenciados, en este momento aparecen 5 de estas conductas que
Piaget enumera en orden de complejidad creciente: imitaciéon diferida, juego simbdlico, el
dibujo, la imagen mental y el lenguaje, (estas conductas seran explicadas posteriormente)

Con ia funcién semiética se generan dos tipos de instrumentos, los simbolos que

son motivados 6 sea que tienen una semejanza con sus significados, pueden ser
construidos por la persona, dependen de la imitacion, no como transmisién de modelos
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exteriores dados sino como un paso de la pre-representacion en acto a la representacién
intenor y los signos que son arbitrarios 0 convencionales, son colectivos y recibidos a
través de la imitacién pero como adquisicién de modelos exteriores.

Para Vygotsky (1984) el desarrollo de cualquier operacién psiquica basada en el
empleo de signos atraviesa cuatro etapas fundamentales, la primera es la primitiva o
natural cuando una operacion se presenta tal y como se formé en las primeras fases del
comportamiento, a esta etapa corresponden el lenguaje preintelectual y el pensamiento
preverbal. La siguiente etapa es la llamada etapa de la psicologia ingenua, con ingenua
se refiere a la experiencia de los nifios con las propiedades fisicas del propio cuerpo y de
las cosas que lo rodean, de los objetos e instrumentos. En la tercer etapa gracias a la
experiencia psiquica ingenua el nifio alcanza la etapa del signo extemo de la operacién
extemna. p.e. en esta etapa cuentan con los dedos para la adquisicién de la aritmética y es
la etapa del habla egocéntrica en el lenguaje (este tema se tratara con mas profundidad
en el apartado del lenguaje).

Piaget hablo del egocentrismo que presentaban los nifios de 2 a 4 afos ya que
ellos frecuentemente tienen problemas en comprender los puntos de vista de otras
personas. Pero se ha visto que en otras situaciones los nifos pequefos se comunican de
manera no egocéntrica, si se le pide a un nifo de {res anos que te muestre su dibujo lo
hara orientandolo hacia la persona, y no hacia él mismo. Sullivan y Winner (1993 citado
por Siegler, 1998) notaron que hasta nifios de dos afios fingian a propésito estar tristes
para conseguir algo, ¢por qué lo harian si piensan que la persona a la que enganan sabe
que es mentira? ellos le atribuyen conocimientos y sentimientos a las demas personas.
Por lo que Seigler (1998) concluye que en condiciones menos demandantes los nifios de
hasta tres afios de edad pueden tomar perspectivas diferentes a la propia.

En relacién a la formacién de conceptos Vygotsky (1962, citado por Klingler ,1999)
habla de que los procesos que llevan a la formacidon de conceptos comienzan en la
primera infancia, y que un factor importante para que surja el pensamiento conceptual se
encuentra relacionado con las tareas con las que la sociedad enfrenta al joven, ya que si
el medio ambiente no le presenta retos su pensamiento no llegara a los estadios
superiores.

Ei desarrollo conceptual nos da la posibilidad de organizar nuestra experiencia en
patrones coherentes y de realizar inferencias en situaciones en las cuales no tenemos
experiencia directa. Los conceptos también ayudan a ahorrar esfuerzo mental al permitir
aplicar conocimiento previo a nuevas situaciones.

Las fases por las que pasa el nifo para formar conceptos son el sincretismo en la
cual los nifios tienden a juntar una coleccién de objetos en cumulos desorganizados. Los
bebés son capaces de formar conceptos desde los primeros meses, los conceptos que
forman en un principio son concretos, perceptuales, holisticos, tematicos y globales, los
organiza segun su campo visual, por ensayo y error. Se ha visto que los nifios mayores
clasifican de acuerdo a una caracteristica definitoria, Vygotsky habla de que los nifios
preescolares , desde muy temprano forman conceptos tematicos poniendo énfasis en las
relaciones entre pares particulares de objetos, los organizan en términos de una actividad
o tema en comun, posteriomente forman conceptos cadena al clasificar
momentaneamente en base a una dimension abstracta como el color o ia forma, pero
frecuentemente olvidan lo que estaban haciendo y cambian la base de categorizacion,

58



posteriormente en el periodo de la escuela primaria forman conceptos verdaderos
basados en caracteristicas estables, necesarias y suficientes.

Bauer y Mandier (1989) encontraron que incluso nifios de un afio son capaces de
formar conceptos taxonémicos, cuando se les presentaban de manera sencilla los objetos
y se les daban facilidades. Desde el primer afio de vida que los nifios abstraen patrones
prototipicos, forman ciertas categorias, y extraen las propiedades mas especificas de una
categoria.

1.5.2.2.1 Imitacién: Al final del periodo sensoriomotor se presenta un tipo de
imitacion conocido como imitacién diferida, en donde el nifio comienza a imitar en
presencia del modelo, y contintia haciéndolo posteriormente en ausencia del mismo, esto
segun Piaget, no implica representacién en pensamiento, sino que es una especie de
representacién en actos materiales.

La imitacion comienza en los subestadios 2 y 3 del periodo sensoriomotor por
medio de un tipo de contagio que resulta de los gestos realizados por el adulto que el nifio
sabe efectuar, el nifio realiza una asimilacion de éstos en sus esquemas y luego los
libera, posteriormente los reproduce por el interés que le produce hacerio, no por una
asimilacion automatica, este es el comienzo de una funcién pre-representativa.

Posteriormente el nific comienza a copiar gestos que son nuevos para él pero solo
en la medida en gue estos son visibles en su cuerpo, con el tiempo comienza la imitacion
con el rostro, para lograr esto el nifio construye correspondencias entre las claves
visuales y tactilocinestésicas para poder generalizar la imitacién a partes de su cuerpo
que no son visibles. Cuando se realiza ia imitacién en ausencia del modelo se da el
principio de la representacion, el inicio del significante diferenciado. Con la imitacién se da
el paso del nivel sensomotor al de las conductas representativas, Al finalizar el periodo
sensoriomotor el nifo ya tiene un gran dominio de la imitacion, lo que hace posible que se
pueda dar la imitacion diferida.

Vygotsky habla de que “el nifio solo puede imitar lo que se halla en la zona de sus
posibilidades intelectuales propias™ (Vygotsky, 1984; p.239) “el desarmrollo que parte de la
colaboracion mediante la imitacion es la fuente de todas las propiedades especificamente
humanas de la conciencia del nino” Vygotsky,1984: p.241) Para Vygotsky la imitacién
tiene un papel muy importante en el desarrollo del nific y ve a la imitacion como una
ayuda para pasar de un nivel de desarrollo a otro.

1.5.2.2.2 Juego simbolico: Vygotsky (citado por Delval, 1994) habla de que el
juego es una actividad social en ia cual gracias a la cooperacion con otros nifios logran
adquirir papeles sociales. Vygotsky se ocupa sobre todo del juego simbdlico y sefiaia
como los objetos, por ejemplo un baston, sustituyen a otro elemento real y esos objetos
cobran un significado en el propio juego y contribuyen al desarrollo de la capacidad
simbdlica. En el juego hay un predominio de la asimilacion al incorporar a ia realidad a sus
esquemas, ésto a diferencia de la imitaciéon que es una acomodacién mas o menos pura a
modelos exteriores.
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Para Bruner (citado por Delval, 1994) el juego da la posibilidad de realizar
acciones sin tener ninguna presién por lograr un resultado, ya que el juego tiene un fin en
sf mismo. La persona no trata de adaptarse a la realidad sino de rehacerla.

Piaget clasifica los distintos tipos de juego de la siguiente manera: en el periodo
sensoriomotor se da el juego de ejercicio en el cual se repiten actividades de tipo motor
que inicialmente tenfan un fin adaptativo, pero que se realizan por el placer de! ejercicio
funcional y sirven para consolidar lo adquirido. Muchas actividades sensoriomotrices se
convierten asi en juego, aunque el simbolismo esté todavia ausente. Desde los tres
primeros subestadios del periodo sensoriomotor se observan conductas en las cuales el
nifio actda por el placer que le da realizar la actividad. En el quinto subestadio de este
periodo el nifio complica las acciones y las reproduce buscando obtener algin resultado
que le resulte divertido. El juego permite que se consolide por medio del ejercicio los
nuevos logros, ensayando diferentes aspectos de los mismos y combinandolos ente si.

Para Piaget (1981) El juego simbdlico que se da entre los 2-3 y 6-7 afios tiene la
caracteristica de utilizar simbolismos que son creados a través de ia imitacion. En este el
nifo reproduce la vida real y la modifica de acuerdo con sus necesidades, ejercita los
papeles sociales y le ayuda a dominarlos, la realidad es sometida a sus deseos y
necesidades.

El juego es muy importante, ya que ayuda a lograr un equilibrio tanto afectivo
como intelectual al encontrarse en un mundo al cual tiene que adaptarse donde las reglas
todavia le son extemas, un lugar en el que el nific “pueda disponer de un sector de
actividad cuya motivacién no sea la adaptacién a lo real, sino por el contrario, la
asimilacién de lo real al yo, sin coacciones ni sanciones” (Piaget 1981, p. 65)

Erikson (citado por Maier, 1976 ) piensa que es un elemento muy importante para
el desarrollo de la persona y que es una funcién principal del yo, el juego para el mismo
autor tiene tres dimensiones: el contenido y la configuracion de sus partes; los
componentes comunicativos verbales y no verbales; y los modos de conclusion o
interrupcion del juego. El juego le ayuda a organizar su mundo interior en relacién con el
exteror, le ayuda a dominar, repetir y entender sus experiencias de vida, implica
autoensefanza y autocuracion y es el medio mas adecuado de autoexpresion del yo, el
nifio que juega se encamina hacia una nueva forma de dominio y hacia nuevas etapas del
desarrollo.

De acuerdo con Shelov y Hanneman (1998) de la academia americana de
pediatria los Juguetes apropiados para las diferentes edades son:

En el primer mes: mdviles con colores y patrones contrastantes, espejos irmompibles,
cajas de musica o musica suave, juguetes suaves con colores brillantes y patrones,
juguetes que hacen sonidos suaves.

De 1 a 3 meses son recomendables los libros o imagenes con patrones altamente
contrastantes, moviles variados y brillantes, espejo irompible, sonajas, cantarle al nifio,
ponerle musica.

De 4 a 7 meses; espejo imompible, pelotas suaves incluyendo las que hacen sonidos,
juguetes texturizados con sonidos, juguetes que tienen hoyos para meter los dedos,
juguetes musicales como maracas, campanas, tambores etc, sonajas transparentes a
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través de las cuales se pueda ver que es lo que esta haciendo los sonidos, revistas viejas
con fotos brillantes, libros para bebés como de tefa, o con paginas de vinilico.

De 8 a 12 meses juguetes empalmables de diferentes tamarios, formas y colores, botes,
tuppers y otros contenedores imompibles, espejos irompibles de diferentes tamafios,
juguetes de bafio que flotan se hunden o pueden tener agua, bloques grandes para
armar, tableros con diferentes actividades, juguetes que se puedan apretar, mufiecas y
titeres grandes, carros, camiones y otros vehiculos de juguete, de plastico flexible, pelotas
de diferentes tamafios, fotos grandes, musica y juguetes musicales, juguetes para jalary
empujar, teléfonos de juguete, tubos de papel, cajas vacias etc.

De 12 meses a 24 se recomiendan libros con objetos grandes e historias simples, fibros
y revistas con fotografias de bebés, cubos, juguetes empalmables, rompecabezas,
juguetes que ayuden al juego simbélico (escobas, utensilios de cocina, etc.) juguetes para
escarbar, mufiecos, coches y camiones, pelotas de diferentes tamafios, juguetes para
jalar y empujar, juguetes para jugar afuera, (resbaladillas, columpios, arenero, etc.),
juguetes para engarzar, instrumentos musicales, crayolas grandes, disfraces.

1.5.2.2.3 El dibujo: Es un intermediario entre el juego y la imagen mental, aparece
entre los 2 y 2 afios y medio.

De acuerdo con Delval (1994) en un principio el dibujo surge como prolongacién
de la actividad motora. Los primeros dibujos se limitan al movimiento de la mano dejando
una huella. El dibujo guarda una relacién muy estrecha con las imagenes mentales, y
ayuda al desarrollo de varias areas de la persona, tiene un componente afectivo fuerte ya
que por medio de éste el nifio puede expresar lo que le preocupa o desea y un
componente cognitivo, que ayuda a que se refleje la comprensién que tiene de |a realidad.

Luquet (citado por Delval, 1994) hace una clasificacién de las etapas del dibujo
siendo la primera la del realismo fortuito, en esta, el dibujo es una prolongacién de la
actividad motora, es un juego, primero es una accién y posteriormente se transforma en
simbalico.

Los primeros dibujos son los de garabatos estos se presentan entre los dos y los
tres afios de edad, los garabatos son movimientos de la mano que el nifio explora,
posteriormente comienza a encontrar semejanzas entre sus dibujos y la realidad sin (en
un principio) tener la intencién de hacer alguna figura, pero, cuando nota alguna analogia
entre su dibujo y un objeto real lo considera como una representaciéon de éste.
Posteriormente el nifio trata de reproducir una figura de manera intencionada, en esta
etapa representan a la realidad de manera sincrética, poniendo en sus dibujos los
diferentes aspectos de lo que quieren representar como sonidos movimientos, olores, etc.

La segunda fase es la de realismo frustrado, en esta todavia no puede organizar
en una unidad todos los elementos de sus dibujos. Aparecen los cabezudos o monigotes
renacuajo que son figuras cemradas en forma circular y que contienen ojos y boca, de la
circunferencia salen los brazos y piemas. En esta fase el nifo al querer realizar algo lo
explica por medio de gestos pero no lo puede llevar a cabo por gue no controla bien sus
movimientos.
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1.5.2.2.4 La imagen mental: Aparece como una interiorizacion, esta se inicia
cuando aparece la funcién semidtica que resulta de una imitacién interiorizada.

1.5.2.2.5 El lenguaje: El desarrollo del lenguaje es un logro muy importante para el
desarrollo del nific, ya que este le auxilia para tener un mejor desarrollo en todas las
esferas de la persona.

Para Vygotsky (1982) “La funci6n inicial del lenguaje es la comunicativa. EI
lenguaje es ante todo un medio de comunicacion social, un medio de expresion y
comprension“(p. 21). El lenguaje le abre al nifio la oportunidad de comunicarse con los
demas a través de significados, para é! no son los sonidos aislados la unidad del lenguaje,
ya que estos por si mismos no son comunicacién, sino que es el significado de la palabra,
la unidad del pensamiento. El lenguaje le permite al pensamiento referirse a extensiones
espacio temporales mas amplias y liberarse de lo inmediato.

Para él el lenguaje y el pensamiento tienen dos raices distintas en su desarrolio
ontogenetico. En el desamollo del habla hay una fase preintelectual, y en el desarrollo
intelectual hay una fase prelingiiistica, estas dos tienen un proceso de desarrollo
independiente hasta que aproximadamente a los dos afios el pensamiento se vuelve
verbal y el lenguaje racional, esto se puede observar en el habla egoceéntrica (Vygotsky,
1962, citado por Klingler, 1999)

Vygotsky (1982) habla de que la primera fase del desarolio del lenguaje es la
primitiva, en donde el pensamiento del nifio pasa por un periodo prelinglistico, el
pensamiento es instrumental. Las primeras palabras y sonidos del nifio son los principios
del lenguaje, pero éstos se presentan en etapas preintelectuales del mismo, como una
forma de comportamiento emocional. Es durante el primer afio de vida que el nifio
presenta un gran desarmollo de la funcién social del lenguaje en su fase preintelectual de
desarrolio, el contacto social del nifio da lugar a un desarrolio temprano de los recursos
comunicativos. Pero es hacia los dos afios que las lineas de desarmollo del pensamiento y
el lenguaje se encuentran dando comienzo a una forma nueva de comportamiento. En el
nifio despierta la conciencia de la importancia de la lengua y la voluntad para conquistaria,
descubre que cada cosa tiene su nombre. En este momento el lenguaje se hace
intelectual y el pensamiento verbal, cuando llega a esta fase se puede distinguir por dos
caracteristicas "la primera consiste en que el nifio en quien se ha producido este cambio
comienza a ampliar activamente su vocabulario, su repertorio léxico, preguntando como
se llama cada cosa nueva. El segundo, consecuencia del anterior, consiste en el aumento
extraordinariamente rapido, a saltos, de! nimero de palabras que domina el nifio
ampliando mas y mas su vocabulario” (Vygotsky, 1982; p.104)

El habla egocéntrica es el eslabén entre el lenguaje externo y el habla
interiorizada, el habla egocéntrica tiene la funcion de ayudar al nific acompafando a la
actividad y ayudandolo a planearla, tiene muchas de las funciones del habla interiorizada.

La segunda fase en el desarrollo del lenguaje es la de la psicologia simple en
donde el nifio puede utilizar las formas correctas del lenguaje antes de poder entender la
légica que las subyace, por lo que domina antes la sintaxis del lenguaje que la del
pensamiento.
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En la tercera etapa se da el uso de signos extemos para resolver problemas
intemnos, el siguiente cuadro ilustra las fases en el desamollo del lenguaje segin Vygotsky
(cuadro extraido de Klingler, 1999)

Fase 2:6 afios apogeo def habla egocéntrica

._—/\

Fase 1:2 afios desarrollo del Fase 4:8 afios habla interiorizada
Habla egocéntrica

Para Vygotsky el desarrollo del pensamiento esta determinado por el lenguaje, por
las herramientas linglisticas del pensamiento y por la experiencia sociocultural del nifio;
el crecimiento intelectual depende del dominio de los medios sociales del pensamiento, 6
sea del lenguaje.

De acuerdo con Piaget (1983) Con el surgimiento del lenguaje el nific modifica la
conducta ademas de las acciones que realiza, gracias al lenguaje puede reconstruir sus
acciones pasadas como relatos y anticipar acciones futuras por medic de la
representacion verbal, esto resulta en la capacidad para tener intercambios verbales con
otras personas, es el inicio de la socializacion de ia accidn.

Desde la visién cuantitativa del desarrollo del lenguaje (Hernandez, Loépez,
Martinez, Mayoral, 1997) Antes de aprender a hablar los nifics se comunican por medio
del llanto, la sonrisa y el movimiento del cuerpo. Al final del primer afio ya dicen su
primera palabra. En los 3 siguientes meses aumentan su vocabulario. Alrededor de los 20
meses su vocabulario consta de 50 palabras; a los 2 afios y medio los nifios tienen
alrededor de 500 palabras a los 3 afios 1000. Los nifios entre los 2 y los 6 afios duplican
su vocabulano cada 6 semanas.

Desde la vision naturalista se ve el aprendizaje del lenguaje como un todo, es un
proceso que envuelve el desarrollo cognitivo, semidtico y social (Norris y Hoffman, 1990;
citado por Herandez, Lopez, Martinez y Mayoral, 1997) Y es a través de la integracién de
estos tres procesos que el nifio desarrolla habilidades de comunicacion que expresan
contenido, forma y uso. Al ver al lenguaje como un todo el adulto ayuda al nifio a atender
a los aspectos significativos del ambiente, por medio de la interaccion se expanden y
refinan las expectativas del nifio para ser mas especificas y convencionales
aproximandose al modelo linglistico del adulto. El aprendizaje del lenguaje de acuerdo
con Shuy (1994) debe de ocurrir en contextos que sean significativos y naturales para el
nifio. Debido a que este nace con ia habilidad para comunicarse y aprenderlo, para lo cual
deben de reinventar y descubrir el lenguaje a través de un proceso de aprendizaje, el cual
debe ocurrir en contextos significativos y naturales para él.

El lenguaje es una herramienta que se aprende al comunicarse, no se puede
ensefar y cada persona debe reinventarlo a través de experiencias sociales significativas,
el lenguaje se adquiere por la interaccién con el ambiente y por medio de la conversacion
natural.
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El adulto facilita el desarrollo del lenguaje de muchas maneras, por ejemplo las
madres reducen la longitud de ias expresiones que dirigen a sus nifios pequefios usando
frases comectamente construidas, con un lenguaje sencillo y que se refiere a los objetos
presentes y familiares, con una entonacion que es mas marcada que la que utilizan al
hablar con otros adultos. Ademas se ha visto que las madres completan las emisiones
que los nifios no terminan, y los ayudan realizando una mayor separacion entre las
palabras e incluso repiten los elementos mas importantes para que estos queden claros
(Deival, 1994).

Snow (1972 citado por Romero, 1997) hablé de que las madres modifican su
lenguaje al dirigirse a sus hjjos de 2 afos haciéndolo mas simple y redundante que
cuando se dirigen a los de 10. Las madres también modifican menos su lenguaje al hablar
con nifios en los que no pueden observar sus respuestas, por esto, los nifos tienen un
papel importante en la regulacién del lenguaje. Wells (citado por Hemandez, Lépez,
Martinez y Mayoral, 1997) concluyd lo mismo que Snow agregando que los padres
restringen los temas tratados a asuntos proximos al nifio y que repiten y parafrasean sus
propias producciones. Woolfolk (1990) habla de que los adultos adaptan su lenguaje para
que sea un poco mas complejo que el de los nifios. Antes de que estos comiencen a
hablar hacen oraciones largas y complicadas, pero cuandc comienzan a balbucear
palabras identificables, el lenguaje de los adultos se hace mas sencilio, y conforme el nifio
progresa cambian su lenguaje para que el nivel sea un poco mas avanzado que el del
nifio.

Al proceso mediante el cual el adulto ajusta su lenguaje en funcién del nifio se le
conoce como sintonia fina, esta ocurre en lo que se refiere a los aspectos cognoscitivos y
referenciales, mas que a aspectos estructurales del lenguaje, el adulto ajusta sus modos
de interaccion a lo que considera que el nifio puede comprender, mas que en relacion a
lo que linglisticamente puede procesar (Snow, 1977; citado por Romero, 1997).

Hay diferencias entre la comprension del lenguaje y su produccion porque el nifo
tiene la capacidad de comprender mas palabras y frases de las que puede producir, la
separacion entre ellas es de dos meses.

El proceso de desarrollo de la competencia comunicativa es entendido como una
interaccion entre dos mecanismos: la comprension o asimilacion de los fenémenos que se
da de lo general a lo particular y la produccién o elaboracion de éstos, que se da de lo
particular a lo general (de elementos aislados a combinaciones complejas) (Romero,
1997)

A continuacién se muestra una breve descripcion de la evolucion de la
competencia comunicativa:

-En un principio: desde que el nifio nace se comienza a comunicar de diferentes
maneras, el llanto le da un medio para llamar la atencién cuando tiene hambre, cuando se
encuentra cansado o molesto. El llanto ayuda al nifio a deshacerse del exceso de energia
para regresar a un estado mas calmado (Shelov y Hannemann, 1998) de acuerdo a estos
autores se pueden identificar las diferentes necesidades del nifio por el tipo de llanto, el
llanto de hambre es corto y con tono bajo que sube y baja. Un llanto de enojo es mas
“turbulento” un llanto de dolor se da de manera subita y fuerte con un chillido de tono alto
seguido de una larga pausa y después un gemido sostenido. El llanto de un nifio que
quiere que lo dejen solo es similar al llanto de hambre, en el recién nacido los tipos de
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llanto se pueden confundir ya que se puede despertar de hambre y si no se satisfacen sus
necesidades rapidamente se pueden convertir en un [lanto de enojo, pero conforme el
nifioc madura sus llantos se van haciendo mas fuertes y van variando mas para expresar
sus deseos.

-El primer periodo de acuerdo con Bruner (citado por Romero, 1997) el nifio
comienza a construir tres nociones fundamentales para la comunicacion bidireccional que
son, la intencionalidad, la referencia y la convencionalidad. Al nacer la comunicacién entre
el nifio y la madre es unidireccional, ya que el nifio llora o se rie de manera refleja, sin
embargo estas conductas le comunican a la madre un mensaje aun cuando el nifio no lo
haga de manera intencional. Poco a poco el nifio se da cuenta que por medio de ciertas
conductas y en ciertos contextos puede lograr que las cosas a su alrededor cambien
segun su voluntad. Asi descubren 3 funciones de la comunicacién; la instrumental, |a
regulatoria y la interactiva que posteriormente se integran para formar la funcién
pragmatica del lenguaje que posibilita la interaccién social de los hablantes.

A partir del cuarto mes aproximadamente los nifios buscan la interaccién con los
objetos, lo cual es interpretado por los adultos, esto posibilita que el nifio pueda conseguir
el objeto deseado por medio de una sefia o vocalizacion. Gracias a este proceso se
construye la funcion instrumental del lenguaje, ya que el adulto se utiliza como
instrumento para conseguir algo. A partir de las reacciones de los adultos a las conductas
del nifio se construye la funcion regulatoria del lenguaije.

La funcién interactiva se desarrolla cuando el nifio se da cuenta de que entre mas
participe en las interacciones estas seran mas largas, asi descubre el valor de su
participacion y la disfruta. Al surgir estas funciones comunicativas se inicia la
comunicacion bidireccional (Romero, 1997).

El desarrollo de la necesidad comunicativa depende del desarrollo cognitivo, por lo
que el nifo tendrd mas deseos de comunicacion entre mas conozca sobre el mundo.
Cerca del primer afio de vida los nifios a través de la sefalizacién indican a las personas
a su alrededor que ya saben algo, esta sefializacién se acompafia de aproximaciones a
palabras o de palabras reales. Asi, los nifios nombran objetos y personas como
reconociéndolas.

La nocion de convencionalidad consiste en que el nifio se de cuenta de su
necesidad comunicativa, y el conocimiento que desea compartir tiene que ajustarse a
formas establecidas socialmente para que la comunicacion sea eficiente. Mientras que el
nifio solo necesite comunicarse con personas cercanas la convencionalidad puede ser
limitada porque sus familiares le conocen tan bien que les resulta sencillo anticipar sus
deseos, en la medida en que sus necesidades de comunicacién se amplian su
conocimiento del mundo le abre opciones de interaccién en diferentes situaciones y con
otras personas, el nifio reconoce la necesidad de poder ser entendido por mas personas
con menos esfuerzo. La construccion de esta nocién se ve facilitada cuando los adultos
imitan los balbuceos de los nifios, lo cual le da el mensaje de que para comunicarse se
necesita usar el mismo “idioma” (Bruner, 1986 citado por Romero, 1997).

Durante el primer afio el nifio pasa por un periodo prelinglistico por que no se

expresa por medio del lenguaje, al final de este periodo el nific ya ha comprendido que
para comunicarse, su expresién debe ser parecida a lo que escucha, por lo que produce
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emisiones similares a la lengua a la que esta expuesto, un ejemplo, se puede ver en la
entonacion que utiliza.

-EI segundo nivel va del afio a los dos afios aproximadamente en este el nifio
habla acerca del nombre de las cosas, de sus atributos, de su ubicacion y de la
pertenencia de los objetos; las interacciones del nifio tienen fines matéticos {para la
construccion del conocimiento), la funcién matética del lenguaje disminuye poco a poco
conforme se desarrolia el lenguaje interno (Vygotsky, 1962; citado por Romero, 1997) las
palabras comienzan como una aproximacién al nombre de las cosas, por ejemplo dicen
aba por agua. En esta etapa los nifios se comienzan a referir a situaciones no
inmediatas.

El nifio descubre la funcién personal del lenguaje, que es el saber que sus
intereses y opiniones pueden ser compartidos y los comienza a hacer explicitos de
manera intencional. En el segundo periodo los nifios se hacen entender por medio de
emisiones de una palabra o de expresiones de mas de una palabra pero de sentido
unitario, a esto se le conoce como las holofrases que es una palabra que representa a
toda una frase completa. En este nivel no cuentan con suficientes recursos linguisticos
para hablar por lo que es necesario que se recurra al contexto para interpretar de manera
cotrecta el sentido de las emisiones.

Los nifios utilizan su conocimiento previo para asimilar nuevos conocimientos, asi
es comun que el nific emplee estrategias de sobreextensién y restriccion para acceder a
nuevos significados que se le presenten (Clark y Clark, 1997; citado por Romero , 1997)
En la primera el nifio realiza una generalizacién del significado de las palabras
utilizandolas para designar objetos que tienen caracteristicas semejantes, aunque los
nombres que utilizamos los adultos para estas sean diferentes, esto se debe a la
necesidad de comunicarse del nifio y al no conocer las palabras adecuadas para
expresarse. Esto deja ver su capacidad para reconocer caracteristicas semejantes en
diferentes objetos, un ejemplo de sobreextensiones es que el nific puede decirle perro a
varios animales por que caminan en cuatro patas.

La restriccion es un proceso inverso en donde el nifio limita el significado de una
palabra aplicandola solo en ciertos contextos, por ejemplo, puede decir que Ia leche que
se sirve en un vaso no es leche ya que solo le da este nombre a la que toma en su
biberén.

Se ha visto que los nifios utilizan con mas frecuencia a la sobreextension que a la
restriccion tal vez por que la primera les da mas herramientas de comunicacién (Romero,
1997)

Los nifios utilizan también onomatopeyas para referirse a otros objetos también
por |a dificultad para pronunciar las palabras las deforman.

-El tercer periodo va del afio seis meses a los dos afios seis meses: en este
periodo el nifo logra asimilar dos funciones del lenguaje la funcién dialégica (la
comunicacion es para compartir) y la funcién informativa (el lenguaje es para informar
sobre lo que no saben) por esta razon ya no habla sobre lo presente y lo obvio. Sin
embargo en este periodo todavia es necesario conocer el contexto donde se realiza la
accion para comprender el mensaje. En esta etapa se dice que los nifios emplean un
lenguaje telegrafico por que dejan de decir aquello que regularmente se omitiria en un
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telegrama utilizando las palabras de contenido y omitiendo palabras de funcién (articulos,
preposiciones y conjunciones). En este periodo es comun el uso de jergas que son
emisiones largas, deficientemente articuladas y con varias repeticiones e indicios que
tienden a parecerse al tartamudeo, sin embargo no hay que darle demasiada importancia
a esto por que conforme los niflos aumentan sus recursos lingliisticos dejan de emplear
las jergas. En esta etapa las personas que no son allegadas al nifio comienzan a entender
lo que €l quiere decir ( Romero 1997).

-El cuarto periodo va de los dos aflos a los tres afos seis meses
aproximadamente. El nifio puede relatar sucesos pasados con coherencia, organizando el
nivel de significado, sin embargo, requieren de la ayuda del adulto para elegir la
informacion apropiada para expresar la idea esencial. Para lograr esto el adulto lo auxilia
mediante la namracién colaborativa, en donde realiza preguntas al nifio que le ayudan a
identificar los elementos esenciales para relatar, esto le ayuda a considerar la perspectiva
del oyente. En esta etapa las emisiones del nifio comienzan a verse como frases y
realizan emisiones de tipo convencional por ejempio pueden decir, este no es mio, no
me gusté la fiesta, etc. Utilizan pocos nexos, las namraciones de los nifios son unidas
frecuentemente utilizando, y, y luego.(Romero, 1997)

Conforme los nifios van descubriendo las reglas que rigen el lenguaje realizan
sobreregularizaciones, anteriormente utilizaban adecuadamente las formas irregulares
como si dijeran solo lo que han escuchado, pero conforme aprenden mas reglas, las
sobreregularizan aplicandolas a todas las palabras. Esto no es un ermor sino que por el
contrario estan tratando de asimilar palabras nuevas a sus esquemas existentes, lo cual
denota una gran capacidad para analizar el lenguaje ya que lo esta construyendo y esta
identificando sus partes esenciales, sus reglas y las estd aplicando lo que indica un gran
avance en el desarrollo cognitivo del nifio.

Como se puede observar en los capitulos anteriores se realizé una revision
bibliografica acerca del desarrollo del nifio en las diferentes areas de la persona
identificando los avances y las necesidades que va teniendo en cada etapa del desarrollo,
también se puede observar como se relacionan las diferentes areas del desarrollo entre si
y como el avance en una de ellas afecta el nivel en las demas ya que la persona es un
ser global en la que cada avance tiene consecuencias en la totalidad de 1a persona.
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Segunda parte: LA INTERACCION MADRE-HIJO/ A

De acuerdo con Delval {1994) en el hombre la infancia es un periodo prolongado,
en el cual hay que aprender muchas cosas, ésto, a diferencia de otros animales que
cuando nacen lo hacen con casi todas sus conductas adultas. Los humanos nacemos con
disposiciones siempre abiertas y no con conductas ya hechas, por lo cual la conducta
humana es mucho mas plastica y adaptable a distintas situaciones, lo que da la
oportunidad de construir una inteligencia flexible.

“‘Mientras un organismo es inmaduro y plastico puede aprender, puede cambiar,
puede elevarse a un mayor desarrollo; y asi debemos a la infancia el rango de |a especie
humana” (Shinn,1900 citado por Delval, 1994 p.12). Por esto es importante que en el
periodo de {a infancia el nifio tenga la oportunidad de desarrollar todas sus
potencialidades y que los padres proporcionen un ambiente rico, en el cual pueda
interactuar, que le ayuden a desarrollarse por medio de retos y trabajando dentro de Ia
zona de desarrollo préximo, ya que de acuerdo con Juan Delval las disposiciones con las
que nace el nifio se plasman de una manera u otra de acuerdo a las interacciones que
realice en el ambiente (dentro del ambiente, la parte mas importante son los adultos) y en
relacion a ésto Delval dice que:

“A traveés de esa relacion del nifio con el medio y con los adultos es como se va a
construir €l mismo en un adulto con unas determinadas capacidades, creencias, habitos,
sentimientos etc.” (Delval, 1994 p. 11)

El periodo de la infancia es muy importante y los padres deberian de tener un
mayor conocimiento acerca de las necesidades y etapas del desarrollo del nific en cada
momento y en base a ésto proporcionar las oportunidades adecuadas para que el nifio
pueda construir su conocimiento en un ambiente (fisico y social) éptimo bajo la guia del
adulto.

El proceso de interaccion entre madre e hijo es el espacio en el que el nifio inicia
su ingreso a la vida en sociedad, es a través de esta interaccion también, que el nifio
comienza a ser expuesto a su cultura, lo cual es importante para que aproveche la
oportunidad de aplicar sus habilidades intelectuales, pues la realidad social es una parte
del medio donde cada nific crece y es la integracion con sus iguales, y las primeras
relaciones sociales, las que le ayudaran a crecer intelectual y socialmente (Curriculum de
Estimulacion Precoz, UNICEF, 1990).

Teniendo en cuenta lo anterior, fa relacién madre-padre-hijo en los primeros afios
de vida es muy importante para el desarrollo adecuado del nifio, ya que de acuerdo con
datos obtenidos de diversos estudios, la salud a largo plazo de los nifios y su desarrollo
parece estar relacionado con la calidad del cuidado que reciben a través de los primeros
afios de vida (Rauh, Achenbach, Nacumbe, Howell y Teti, 1988, Svarr-Slapatek y
Williams, 1987 citado por Bradley; Whiteside, Mundform, Casey, Caldwell y Barrett, 1894).
Por ésto es importante conocer como se lleva a cabo esta interaccion. Belsky (1980)
realizo una compilacion de los estudios realizados en la década de los "80 sobre ios
patrones de crianza y encontré que antes de 1980 los esfuerzos para explicar como se
daban los patrones de crianza de los nifios se centraban en la clase social, los estudios
de los 60’s indican que los padres particularmente las madres con mayor educacion y con
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mayor ingreso, o con un trabajo de mayor status tendian a ser mas involucradas, menos
restrictivas, controladoras y castigadoras, eran mas afectivas y responsivas hacia sus
hijos. Las investigaciones de la década de los 80's fueron consistentes con estos
resultados pero los extendieron, y cambiaron el interés de los modelos de la posicion
social, hacia los modelos de influencias ambientales para especificar mejor los factores y
procesos que tierten un impacto en la relacién madre-padre-hijo. Belsky (1990) analiza
estas investigaciones baséndose en el modelo de los determinantes de crianza creado
por él, revisando por separado las caracteristicas del nifio, las de los padres (incluyendo
su ontogenia) y las del contexto social en el que se da la relacion madre-padre-hijo.

Las relaciones madre-padre-hijo son un proceso de influencia reciproca, el hijo
juega un papel muy importante en la relacién e influye en el comportamiento de los
padres. Se ha visto en diversos estudios (Anderson, Lytton,y Romney,1986, citado por
Belsky,1990) que las madres y otros adultos reaccionan hacia nifios desobedientes,
negativos y hacia los muy activos con un comportamiento controlador negativo, pero por
otro lado se ha visto que los padres varian en el grado de susceptibilidad hacia este tipo
de caracteristicas del nifio lo cual deja ver que las caracteristicas de los padres moderan
los efectos que tienen los nifos (Bates y Pettit, 1981 citado por Belsky, 1990).De acuerdo
con McGillicuddy (1980) la familia es un sistema de influencias mutuas.

Este tema se ha seguido estudiando en la década de los 90's, Pettit y Lollis (1997)
corroboraron que las relaciones padre-hijo se encuentran definidas por patrones de
influencia reciproca. Los nifios no son pasivos en la relacién con sus padres, ya que
desde el primer dia ellos también dan forma a la relacién con el adulto.

Se sabe que las caracteristicas psicolégicas del padre y de ia madre influyen en la
relacién madre-padre-hijo, los padres psicolégicamente sanos y maduros tienen mas
probabilidades de dar un cuidado que promueva a su vez un desarrollo psicolégico sano
en su descendencia. Las madres y padres que se sienten seguros de si mismos tienden a
comunicarse mas efectivamente, aquellos que tienen una calificacién alta en el desarrollo
del ego y en la fuerza del ego por ejemplo, se comportan de manera sensitiva y
responsable hacia sus hijos. La calidad del cuidado que dan los padres se encuentra
relacionada con sus propias experiencias en sus familias de origen (Main, Kaplan y
Cassidy, 1985 citado por Belsky, 1980), pero se ha encontrado también que una relacién
comprensiva y de apoyo con su pareja funciona para prevenir la transmisién
intergeneracional de cuidado matemal negativo o rechazante.

En cuanto a la relacidbn marital el apoyo tanto emocional (por ejemplo amor e
intimidad) e instrumental (por ejemplo cuidado del hijo) se asocia con una mejor actuacién
de los padres, esto se ha comprobado en diversas culturas. Belsky (op.cit) habla también
de que los patrones de cuidado patemo se encuentran mas relacionados a la calidad de la
interaccion marital sobre todo de ajuste/satisfaccién que el cuidado matermo, que se
encuentra mas independiente de ésta.

La red de apoyo social en la que se encuentran los padres es también un factor
importante (Cochran y Brassard, 1979; Zarling, Hirsh y Landry, 1988 citado por Beisky,
1890) las madres con un mayor soporte de la comunidad y con menos interacciones
negativas con personas significativas dan un cuidado mas afectivo y sensible a sus hijos.

El soporte social también sirve como proteccion ya que se ha encontrado que
madres con hijos altamente irritables se benefician de |a asistencia recibida de los amigos
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y parientes, los individuos que tienen un soporte social alto son personas que
generalmente viven relaciones positivas con sus propios padres en sus familias de origen
y son vistos por otros como confiables y habiles para resolver problemas sociales.

Solis-Camara y Fox {1995) realizaron una comparacidén entre las practicas de
crianza llevadas a cabo en México y Estados Unidos, y comprobaron que no hay
diferencias significativas entre las expectativas de desarrollo que tienen los padres, los
estilos de disciplina y sus estrategias de enriquecimiento, si se controla el nivel de
educacién de las madres de ambos paises. De acuerdo con sus conclusiones la
educacidn de la madre es la variable que mas influencia tiene en las practicas de crianza
matema (mas que el nivel socioeconémico).

En México el enriquecimiento que se les da a los nifios de menos de 3 afios
Incluye tipicamente mostrar afecto como abrazar y besar y ayudar al nifio a lograr tareas
de desarrollo como son ir al bafio, aprender a hablar, etc.

2.1 EL APEGO

El apego con la madre es la primer relacién social que se establece, y es muy
importante para el desarrollo emocional del nifio, algunas definiciones de apego son las
siguientes:;

“El apego puede considerarse como un lazo afectivo cuya caracteristica principal
es la tendencia a lograr una cierta proximidad hacia la persona que se convierte en objeto
de apego” (Felix Lépez, 1990 p. 383).

“Un apego puede definirse como un vinculo afectivo que una persona o animal
establece entre si mismo y otra persona o animal determinado, un vinculo que los obliga a
estar juntos en el espacio y que permanece con el paso del tiempo. La caracteristica
inconfundible del apego es procurar, obtener y mantener un cierto grado de proximidad al
objeto de apego, lo cual pasa de un estrecho contacto fisico, en algunas circunstancias, a
la interaccidn o comunicacion a una cierta distancia, en otras” (Ainsworth y Bell, 1970
citado por Delval, 1994 p. 196) .

Anteriormente se pensaba que el amor hacia otros y que las relaciones
privilegiadas eran el resultado de la satisfaccion de las necesidades primarias y que a
partir de estas se establecian las relaciones secundarias, pero Lorenz (citado por Delval,
1994) descubri6 en su trabajo con animales que la relacidn con los otros es una
necesidad primaria que se establece independientemente de la alimentacién y la
satisfaccion de otras necesidades. Bowlby citado por Delval (1994) habla de que el
individuo no se puede valer por si mismo al momento en que comienza a desplazarse, por
lo que mantiene una conducta de proximidad con el adulto la cual garantiza su
supervivencia, por esto la formacion del vinculo es una necesidad primaria.

Por lo anterior ahora se sabe que el apego es una necesidad primaria, la cual
presenta de acuerdo con Lopez (1990) tres caracteristicas:

-Genera conductas hacia la persona de apego: observables, con un significado y

que se presentan dentro de cierto contexto, estas conductas se realizan para lograr una
proximidad y contacto con las figuras de apego, algunos ejemplos son el llamar la
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atencién por medio del llanto, sonrisas, vocalizaciones, contactos tactiles, vigilancia,
seguimiento visual y auditivo de las figuras de apego; o conductas motoras de
aproximacion y seguimiento.

El contexto es un elemento importante en la manifestacion de las conductas de
apego ya que este puede influir en que se manifiesten o no éstas, por ejemplo, si esta el
nific en un contexto seguro y conocido puede ser que no aparezcan conductas que lo
hagan estar cerca de la madre, pero si percibe cierta amenaza en el ambiente generara
conductas de apego por medio de las cuales buscara la proximidad y el contacto con la
figura de apego, se ha visto que los factores que determinan las conductas de apego son
la historia anterior, el estado endégeno, la situacién, la persona con quién interacta, las
diferencias individuales y el nivel de desarrollo del nifio.

-El_modelo mental de la relacién con las figuras de apego es construido por el nifio
en base a las interpretaciones que hace de sus experiencias; este modelo se crea con los
recuerdos de la relacion, con el concepto que tiene de la figura de apego y de él mismo,
con las expectativas hechas de la propia relacién y con los sentimientos que implican a
diferentes elementos como indices fisiolégicos, expresion corporal, etc. Estas
representaciones mentales fueron llamadas por Bolwlby (citado por Lépez, 1990) “modelo
de trabajo”, modelo, por que es la construccién de un conjunto de representaciones
interrelacionadas que son estables, de trabajo por que son representaciones dindmicas
que se encuentran continuamente cambiando y reinterpretandose.

-Los sentimientos ya que el apego es un vinculo afectivo, se encuentra cargado de
sentimientos hacia la figura de apego y hacia la misma persona. Una relacién adecuada
con las figuras de apego va a llevar a sentimientos de seguridad cuando esta se
encuentra proxima, y la pérdida de la misma genera angustia. Ei apego produce desde
reacciones fisioldégicas, cambios en la expresién corporal, y las consiguientes
interpretaciones tanto individuales como sociales de estos cambios.

Las funciones que tiene el apego de acuerdo con Delval (1994) son que favorece
la supervivencia al mantener el contacto con los padres, ademas de que las figuras de
apego funcionan como bases de seguridad para explorar el ambiente.

La figura de apego ofrece y regula la cantidad de estimulacién que recibe el nifio
ya que ella selecciona los ambientes y el tiempo en que permanece en ellos, también
favorecen el desarrollo fisico y psiquico de los nifies. Cuando un nifio tiene un vinculo
afectivo estable y satisfactorio se siente seguro, confiado y contento, pero cuando esta
relacién no es bien establecida los nifios se sienten inseguros y amenazados y pueden
presentar somatizaciones. Las figuras de apego tienen un gran efecto en el desarrollo
social ya que a través de la relacién con estas el nifio aprende a comunicarse con los
demas.

Delval (1994) cita a Bowlby diciendo que la importancia de |a figura de apego para
la vida futura es muy grande ya que en la relacién con las figura de apego la persona
construye un modelo del mundo y de el mismo, a partir del cual actlia, comprende la
realidad, anticipa el futuro y construye sus planes. Los vinculos que se formen en el
primer ano de vida van a tener influencia en las relaciones posteriores de la persona.
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2.1.2 Proceso de desarrollo del apego

El apego se genera como resuitado de un proceso en el que el nifio reconoce a las
personas y posteriormente se vincula a eilas. En un principio no existe un apego como tal,
sino que més bien hay interacciones privilegiadas con e! adulto, para que éstas se den es
necesario que haya estabilidad en las interacciones entre madre e hijo, y que se
produzcan en el nific procesos mentales y afectivos; para que estas se puedan dar se
necesita que haya estabilidad en las interacciones entre madre e hijo, que se produzcan
en el nifo procesos mentales y afectivos, y que se tengan interacciones ritmicas(con
peniodicidad y constancia).

En los primeros meses las relaciones son asimétricas porque es el aduito quien se
adapta a los ritmos biolégicos de los nifios, siendo él quien tiene la intencionalidad y la
capacidad simbolica, él también es el que crea y controla las situaciones de interaccién, y
se siente responsable por el nifio, y ya que es una persona socializada, intenta incorporar
al nifio al sistema social, la interaccion entre madre e hijo estd modificandose
continuamente adaptandose a cambios tanto en los nifios como en los adultos.

Los nifios toman cada vez mas frecuentemente la iniciativa en la interaccién. El
adulto con el que se establece el vinculo de apego es sensible a las necesidades del nifio
y su sensibilidad se puede observar en la percepcién e interpretacion adecuada de sus
demandas y en la capacidad para satisfacer de manera adecuada esas necesidades.

Lopez (1990) y Delval (1994) coinciden en gue el desarrollo del apego se divide en
5 fases: la primera abarca hasta el tercer mes, en este periodo los nifios manifiestan una
preferencia por los miembros de su especie sin buscar més a quienes interactian con él,
aunque en los primeros dias de nacidos pueden reconocer la voz, olor y otras
caracteristicas de quienes les cuidan, este reconocimiento no es el de la persona en si,
sino que se genera por la periodicidad del contacto con estos estimulos.

La segunda se da hasta los 5 meses, en ésta los nifios discriminan a los adultos
que interactuan con ellos pero no rechazan a los desconocidos, aunque ya aqui muestran
preferencia por quienes los cuidan, la interaccion es mas flexible y depende menos de los
ritmos biolégicos y de las respuestas reflejas. En esta etapa el nifio ya no solo responde al
contacto, sino que ahora ya lo busca activamente.

Entre los 6 y 12 meses prefieren la relacién con las figuras de apego y rechazan a
los desconocidos, el sistema de apego ya esta formado pero aparece el “sistema de
miedo o desconfianza,” que surge entre el octavo y el décimo mes. Spitz habla de una
reaccion de angustia ante la separacién de la madre, en donde el nifio rechaza a los
desconocidos, este sistema interactla con el del apego, con el sistema de exploracién y
con el afiliativo. Los sistemas de apego y miedo aparecen antes que la capacidad de
locomocion y antes que la madre pueda tener otro nifio, en este momento el sistema del
miedo aparece por que es aqui cuando el nifio comienza a explorar por si mismo lo que le
ayuda a mantener cierta proximidad hacia sus progenitores. Alrededor del afio y medio el
miedo a los desconocidos se manifiesta de una manera menos clara.

La quinta fase comienza a partir de la vida escolar, en ésta existen vinculos de
apego con caracteristicas distintas a los de etapas anteriores.
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2.1.3 Tipos de apego

Como se observa en las secciones precedentes de acuerdo con el tipo de
interaccion entre madre e hijo se generan diferentes tipos de apego. Ainsworth (citado por
Siegler, 1998) distinguid tres tipos de apego que se generan dependiendo de la calidad de
la relacién entre madre e hijo, las diferencias entre estos se pueden observar cuando hay
una separacion por medio de su experimento de la “situacién extrafia’, los diferentes tipos
se muestran a continuacion:

-Apego seguro: son los nifios que tienen conductas positivas hacia la madre tras
una breve separacion.

-Apego resistente: los nifios presentan un apego ambivalente, lo cual quiere decir
que buscan el contacto con sus padres al tiempo que lo intentan evitar, se alejan de su
madre.

-Apego evitante: manifiestan no solo conductas positivas, sino también negativas
de oposicion, protestas, etc.

Una buena relacién con una o varias figuras de apego favorece la supervivencia al
mantener el contacto con los padres, funcionan como bases de seguridad para explorar el
ambiente. La cria utiliza a la madre como una base desde la que explorar y a medida que
va creciendo el contacto se va haciendo mas esporadico por lo cual una buena relacion le
da mas independencia, mas seguridad, presenta mas conductas exploratorias, tiene una
mayor capacidad para la solucién de problemas, mejores relaciones con los otros y mas
confianza en él mismo y en los demas pues se sabe querido y es mas tolerantes

Una mala relacién hace al nifio menos activo, mas dependiente y menos social y
puede suponer malas relaciones con el entomo, ya que cualquier conducta ambivalente
con los que se siente vinculado se interpreta como un rechazo y lleva a la desesperacién
o al rechazo.

A partir de estos tres tipos de apego han surgido diferentes investigaciones, una
de ellas se refiere a los efectos de la sobre estimulaciéon en la calidad del apego. Belsky,
Rovine y Taylor (1984) e Issabella y Belsky (1991) notaron las causas de diferentes
patrones de apego:

La sensibilidad matema es uno de los principales determinantes del tipo de
interaccién y es responsable del desarrollo de un patrén seguro de apego, ésta consiste
en percepciones constantes e interpretaciones precisas asi como en respuestas
apropiadas a las sefales del bebé.

Los apegos inseguros se desarrollan del comportamiento inconsistente, de
percepciones e interpretaciones erréneas asi como de respuestas insensibles a las
sefiales del bebe. Se ha visto que las interacciones de los nifios inseguros, se encuentran
caracterizadas por extremos en el comportamiento matemo (sobre o sub
involucramiento).

Las madres de nifios evitantes no logran una adecuada intepretacion del
comportamiento general de sus hijos, de las emociones y expresiones faciales, son
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insensibles al responder verbalmente a sus hijos y son intrusivas, en general el cuidado
que dan a sus hijos es sobre estimulante lo cual produce patrones de evitacién, como una
respuesta que tiene el nifio para luchar contra el comportamiento intrusivo e insensible de
la madre y esto lo hace no prestando atencion para no ser sobreexcitado y lleva al
desarrollo de una defensa en el nifio en la que se encierra o “apaga” ya que el control de
la pareja con la cual interactuar (con la madre) no es posible.

Las madres de nifios resistentes son insuficientemente responsivas y casi no se
involucran con el nifio, estas relaciones se caracterizan por interacciones subestimulantes
y pobremente coordinadas, por un involucramiento matemo minimo, presentan un alto
grado de inconsistencia en las interacciones de la madre, tienen también una incapacidad
para iniciar las interacciones, y cuando lo hacen el nifio no est interesado o se encuentra
indispuesto para interactuar.

Las interacciones de nifios con apegos seguros se encuentran caracterizados por
una interaccién moderada, sensible, que es contingente al comportamiento del nifo; dan
la oportunidad de tener una pareja que puede ser predecible para interactuar. La
seguridad en el apego se ha visto que se encuentra relacionada con una respuesta rapida
hacia la angustia del nifio por parte de la madre, con una estimulacién moderada y
apropiada, con una sincronia en las interacciones, con la calidez y con involucramiento.

isabella y Belsky (1991) hablan de que la sensibilidad matema se ha identificado
como fundamental para la interaccion, y que es la responsable del desarrollo de un apego
seguro junto con las percepciones constantes e interpretaciones precisas asi como las
respuestas apropiadas a las sedales del nifio (Ainsworth, 1978 citado por Isabella y
Belsky, 1861). Los apegos inseguros se ha visto que se desarrollan del comportamiento
inconsistente, de percepciones e interpretaciones emdneas asi como de respuestas
insensibles a las sefales del bebe.

Hay una relacién entre [a vida social y las pautas de crianza. Cada cultura educa
de determinada manera a sus hijos por lo que hay una conexién entre el caracter de los
nifos, la organizacion social y las formas de crianza. Se ha visto que en la situacién
extrafia de Ainsworth dependiendo del pais se presentan diferentes porcentajes de los
distintos tipos de apego. Los diferentes tipos de apego reflejan las distintas formas de
crianza y las expectativas que tiene cada sociedad respecto a como debe de ser un adulto
bien adaptado.

De acuerdo con Lopez(1990) las caracteristicas de ia estimulacién que deben dar
las figuras de apego son las siguientes:

-oportunidades para explorar y tener contacto con informacién visual, tactil, auditiva,
motniz, etc. calidad en la estimulacion ya que tiene que ser intima, ritmica, espontanea y
lidica. En las actividades de alimentacién, limpieza y juego, suelen cumplirse estas
condiciones

-accesibilidad y disponibilidad. Las figuras de apego deben ser faciimente accesibles y
estar disponibles, adaptandose a los ritmos del nifio. Por ello, en los primeros meses
conviene que haya una presencia continuada y cercana: posteriormente pueden ir
alargandose las separaciones breves.
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-exclusividad el nifio debe tener figuras de apego que les pertenezcan de forma exclusiva,
o en todo caso, que sean compartidas solo con los hermanos.

-incondicionalidad, el nifio debe saber que es aceptado independientemente de sus
cualidades y comportamientos concretos.

-permanencia en el tiempo este tipo de relacién debe mantenerse en el tiempo, sin que
los nifios perciban un limite temporal.

2.2. LA IMPORTANCIA DE LA MADRE EN EL AMBIENTE FiSICO

La infancia es una etapa muy importante por ser un periodo de construccion, por
eso es primordial prestar la atencién necesaria a los primeros afios de vida y proporcionar
al nifio todo lo que él necesita para que pueda tomar del ambiente los elementos que
requiere en su propia construccion; el ambiente debe de estar de acuerdo con las
caracteristicas y las necesidades del nifioc en cada momento. El adulto juega un papel
muy importante en este periodo ya que tiene la tarea de crear un ambiente para el nino
que invite y permita la exploracién independiente eliminando riesgos y sobre estimulacion,
que sea interesante, en donde el nific pueda descubrir, desarrollar sus habilidades,
potencialidades y trabajar todas las areas de su persona.

“Para garantizar el desarrollo 6ptimo de los bebés y nifios pequefios necesitamos
ver al ambiente en el cual estan pasando sus dias de manera global teniendo en cuenta
qué tanto satisface sus necesidades sensoriales, cognitivas, motoras y emocionaies y que
tanto responde a estas necesidades; podemos hacer el esfuerzo para compartir en el
proceso la forma en la que el nifio esta experimentando el mundo y ofrecer soporte para
todas sus potencialidades” (Murphy and Small, 1989 p.13)

Es importante que los padres creen un ambiente en el cual interactien con sus
hijos, que conozcan mas sobre su desarrollo y que aprendan a observar sus necesidades
en cada momento para que de esta forma les den libertad, que creen un ambiente que les
presente retos, en el cual los nifios puedan trabajar y desarrollar sus habilidades con
concentracién y compromiso; dénde se les respete, donde haya orden para que el nifio
pueda tener puntos de referencia estables y limites claros que le permitan orientarse y
que le den seguridad emocional para actuar y explorar. El adulto tendra un papel muy
importante, el de guia, en el cual sera el responsable de enriquecer ese ambiente
tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de esos nifios, y sera también
responsable de |a seguridad fisica y emocional.

Gerber citado por Warrent et. al. (1992) habla también de que hay que dar a ios
nifos un ambiente que sea fisicamente seguro, que presente retos cognitivos, que sea
enriquecedor emocionalmente. Y una parte fundamental del ambiente son los cuidadores.

Es importante responder a los nifios para que sepan que pueden confiar en los
adultos; que experimenten su propia competencia para vivir en el mundo y satisfagan sus
necesidades; que conozcan como es su cuerpo, en donde se encuentran en el espacio y
como calmarse cuando se sienten cansados o sobre estimulados, éstas son cosas que
los nifios necesitan aprender por ellos mismos.
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Los adultos necesitan confiar en que los nifios son capaces de aprender y deben
respetar su nivel de desarollo, mirando y esperando un poco antes de asumir que
necesitan nuestra ayuda; ésto da a los nifios confianza en si mismos y elevan su
autoestima. Cuando pedimos al nifio cambiar lo que esta haciendo hacia algo que
creemos que es mejor, mas divertido, educativo o mas correcto, entonces impedimos que
€| aprenda a través de su experiencia, y le hacemos sentir que lo que hace no es
importante.

El que el nifio pueda crecer en un ambiente enriquecido es muy importante y una
de las evidencias de la importancia de ésto para el desarrolio viene de una serie de
experimentos que empezaron a fines de los afos 50 en los cuales se encontré que ratas y
otros animales que se criaron en jaulas enriquecidas con una diversidad de juegos tenian
cerebros mas pesados con capas corticales mas gruesas, con mas células conectivas y
con niveles mas altos de actividad neuroquimica (que facilita la formacion de conexiones
entre el cerebro y las células) que en otros animales de la misma camada criados en
jaulas estdndar o de forma aislada (Rosenzweig, 1984 citado por Papalia, 1991). En
diferentes temas de estudio se ha liegado a la misma conclusién, por ejemplo, Freeman
(18978 citado por Lopez, 1997) estudié parejas de hermanos criados en diferentes hogares
adoptivos, y encontré que hay una mayor correlacion entre la inteligencia de los nifos que
viven en hogares con un nivel socioeconémico parecido, mas que entre hermanos
biologicos, las diferencias se encontraron relacionadas directamente con la estimulacion
ambiental. Skeels (1975 citado por Lépez, 1997) demostré como los nifios con
discapacidad intelectual mejoraban en su nivel de desarrollo al ser transferidos de los
orfanatos a ambientes donde se les daba afecto y tenian mayores oportunidades de
interactuar con diferentes cosas, posteriormente los comparé con un grupo control que se
quedd en el orfanato, encontrd resultados significativos y positivos en cuanto a la
importancia del ambiente en el cual vive el nifio.

De acuerdo con el estudio longitudinal de Fullerton (1998) que buscé diferencias
en los ambientes donde crecian nifios sobresalientes, encontré que tenian un ambiente
en la casa mas enriquecido, y que estos nifios demandan mayor actividad y estimulacion
ambiental de sus padres, en conclusion, las familias de estos nifios proporcionan un
ambiente familiar y una casa mas estimulante, activa y unida.

Montessori habla de que el adulto debe prepararle el ambiente al nifio para que
pueda orientarse en él, para que pueda obtener del ambiente la informacién que necesite
en ese momento particular.

El ambiente preparado de acuerdo con esta autora se refiere al lugar en el cual el
nifio encuentra lo necesario para su desarrollo, que satisface sus necesidades fisicas y
psicolégicas, es un ambiente de amor, donde hay un adulto consciente, conocedor de las
etapas de desarrollo del nific y que esta pendiente de las mismas para proporcionarie lo
que necesite en ese momento. Debe de haber respeto, actividad espontanea, libertad con
limites, movimiento y libre eleccién. El ambiente debe de presentar retos con posibilidades
de éxito, debe ser rico y que haya vida social, segin esta autora en las primeras etapas
del desarroiio, es fundamental que el espacio que el adulto proporcione al nifio le permita
desarrollar sus caracteristicas y potencialidades particulares, y al mismo tiempo posibilite
su adaptacion.
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El adulto es el responsable de atender las necesidades cambiantes del nifio en
crecimiento, debe participar en este proceso a través de la empatia y el entendimiento
sensible, no es un observador estatico ni un maestro autoritario, es una parte
importantisima del ambiente, el ambiente es creado por el adulto para acompafiar al nifio
en sus necesidades fisicas, intelectuales, sociales y psicoldgicas el nifio debe encontrar
en el ambiente un sentido de orden, seguridad y proteccién debe de existir una atmésfera
que soporte el desarrollo emocional del nifio.

Pero aunque el adulto tenga un papel fundamental como la persona que
proporciona los medios para satisfacer las necesidades de desarrolio del nifio en cada
momento, su papel es secundario, ya que es el propio nifio quien logra su desarrollo, la
ayuda del adulto es indirecta, ya que como dice Montessori “Es necesario que el adulto
siga al nifio en su desarrollo y que le secunde, no ha de ayudarle a construirse, pues este
trabajo incumbe al nifio; ha de respetar con delicadeza sus manifestaciones, facilitandole
los medios necesarios para construirse y que no podria procurarse por si solo”
(Montessori, 1986 p.87)

El nifio se desarrolla por medio de sus experiencias sobre el ambiente, por medio
de su trabajo, ya que por ejemplo apenas logra el lenguaije el nifio comienza a balbucear y
nadie le puede obligar a guardar silencio si el nific no hablara, no saltara o caminara no se
podria desarrollar normalmente y sufriria un truncamiento en su desarrollo. El desarrolio
no le llega al nifio, sino que es el propio nifio quien lo consolida por medio de las
experiencias que realiza en el ambiente.

De acuerdo con Montessori el ambiente debe facilitar la expansién del ser en vias
de desarrollo reduciendo los obstaculos al minimo. “El ambiente ofrece los medios
necesarios para el desarrollo de la actividad derivada de los seres” (Montessori, 1986
p.60). El adulto debe de poder adaptarse a las necesidades del nifio con objeto de no ser
un obstaculo para éste y no proporcionar ayudas innecesarias ya que entre mas inutil sea
la ayuda mayor sera el obstaculo para el desarrollo de las propias capacidades. El
ambiente tiene que ser un ambiente vital en el cual el adulto se encuentre preparado para
auxiliar al nifio.

Para poder determinar que es io que necesita el nifio y no ser un obstéaculo es
necesaria la observacién y para que ésta pueda ser lo mas confiable posible los nifios
deben ser libres para expresarse, de esta forma podran revelar las necesidades y
actitudes que de no ser asi permanecerian escondidas o reprimidas en un ambiente que
no les permitiera actuar espontaneamente, el ambiente debe de ayudar al nifio a tener
una independencia creciente en relacién al adulto pero se debe de tomar en cuenta que
sin libertad no puede haber experiencia. Por esto es importante dejar al nifio elegir
libremente por que esto le da autoestima y seguridad, hay que permitir que utilice el
material el tiempo que quiera ya que le da la posibilidad de perfeccién y de adaptacion.
Pero en el ambiente también deben de haber limites claros ya que los limites le ayudan a
construir un ego fuerte y le ayudan a confrontarse con la realidad. El vivir en libertad pero
con ciertos limites le dara a ia persona autocontrol, voluntad y habilidades para convivir y
de esta forma se convertird en un ser social.

El orden es vital para el nific ya que esta es la manera en la cual llega a conocer el
ambiente, de acuerdo con Montessori el orden fisico lleva posteriormente a un orden
mental. El nific debe encontrar un orden en el ambiente, todos los objetos deben tener un
lugar para permitir que elija con el que quiere trabajar, una vez terminado el trabajo debe
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regresario a su lugar, de esta forma se convertira en un colaborador de su ambiente, ésto
le ayudara a orientarse para poder predecir donde esta él mismo y donde se encuentran
los objetos que busca; seguridad emocional ya que conocer su ambiente le da
tranquilidad y asi mismo le ayuda a trabajar su memoria. Hay que dejar al nific la opcién
de escoger pero dentro de un cierto rango, que se encuentra determinado por su edad, lo
cual le permitira hacer una eleccion sin perderse en demasiadas opciones, por lo tanto las
opciones entre las cuales puede escoger deben de estar de acuerdo a su nivel de
desarrollo ya que él sabe qué es mejor para él y con qué cubrir sus necesidades, es
importante que el nifio sepa elegir. Algo muy importante también es que el adulto tiene
que aprender a respetar el ritmo de desamollo de cada nifio motivandolos y no
forzandolos.

El lugar donde el nifio juegue debe ser agradable, luminoso, ventilado, facil de
limpiar, que contenga cosas reales, rico en estimulos, con material y mobiliario al alcance
de los nifios.

El medio ambiente en el cual crece el nific es importante pero como dice
Montessori “ciertamente el medio ambiente es secundario en los fendmenos de la vida.
Puede modificar, ayudando o destruyendo, pero nunca podra crear. El origen del
crecimiento reside en si mismo”. (Montessori en proceso de impresion)

Esta idea coincide con la teoria psicogenética en cuanto que es el nific quien crea
su propio conocimiento en un medio ambiente donde va a practicar y desarrollar sus
potencialidades, lo que el nifio necesita lo busca y lo desarrolla por medio del trabajo en el
ambiente exterior pero este ambiente no tiene importancia constructiva alguna, sino que
ofrece Unicamente los medios necesarios para que sea el nifio quien logre construirse.

Montessori habla también de que “son las sensibilidades interiores que guian en la
eleccion de lo necesario en el ambiente y en las situaciones favorables a su desarrollo...
guian convirtiendo sensible al nifio Unicamente para ciertas cosas e indiferente para otras”
(Montessori, 1986 p.81)

Hay dos frases claves para Montessori, la primera le fue dicha por un nifio:
‘ayldame a hacerlo yo solo” y la segunda es “ toda ayuda innecesaria es un obstaculo
para el desarrollo” la cual resumiria el papel tan delicade que tiene el aduto en la relacién
con el nifio ya que puede ser un promotor importante para el desarrollo al facilitarde “los
medios necesarios que él mismo no se puede procurar” o un obstaculo contra el cual el
nifio tiene que luchar.

Otro autor muy importante que explicé el papel del adulto como facilitador del
desarrollo del nifio fué Vygotsky (1982) quien cred el concepto de la zona de desarroilo
préximo. La zona de desarrollo proximo es la distancia que existe entre el nivel real de
desarrollo del nifio y el nivel de desarrollo potencial (al que puede llegar por medio de la
guia del adulto). El pensaba que el desarroilo psicolégico es precedido por la instruccion
ya que ésta organiza el avance de las funciones psicoldgicas, lo que se aprende primero
surge en un plano interpsicologico, el cual después de un tiempo de ser practicado da la
posibilidad de utilizar estas funciones dentro de un plano intrapsicolégico, por eso es que
él pensaba que las funciones psicologicas superiores se originan de la relacién con otros,
esto sucede por que el nifio vive en un mundo, en un contexto sociocultural en el que
tiene que interactuar con la gente porque es a través de eilos que obtiene la cultura y le
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proporcionan las herramientas necesarias (signos o herramientas que son producto de la
evolucion sociocultural) para modificar su entorno fisico y social.

Los cenocimientos que en un principio fueron transmitidos y regulados por otros
son interiorizados por el nifio y es en ese momento cuando va los puede usar de manera
autorregulada. El adulto en un principio es directivo a través de un sistema de apoyo
llamado por Bruner andamiaje que gracias a él, el nific puede llegar a niveles superiores y
conforme el alumno avanza el papel de el maestro se convierte en el de observador
empatico.

Vygotsky(1982) habla de que no se debe de determinar el desarrollo del nifio para
la realizacién de una intervencién a partir de la parte que ya se encuentra madura en ese
momento “el psicologo para valorar el estado del desarrollo, debe tener obligatoriamente
en cuenta no sblo las funciones maduras, sino también las que estan en trance de
maduracién. No solo el nivel actual, sino también la zona de desarrollo proximo”
(Vygotsky, 1982 p. 238).

Vygotsky habla de la zona de desarroilo préximo que es el lugar a través del cual
el adulto puede funcionar como facilitador del desarrollo del nifio, pero por el otro lado se
ha descubierto por medio de diversas investigaciones que el adulto puede funcionar como
un obstaculo en e! desarrollo del nifio; un ejemplo de ésto son dos programas de
intervencién llevados a cabo en Estados Unidos, los cuales demuestran el delicado
equilibrio que tienen que guardar las madres y padres para poder ser un factor de ayuda
hacia su hijo, el primer programa es el de Seifer, Clark y Sameroff (1991) se llevé a cabo
con padres de nifios que presentaban algun tipo de retraso en el desamollo; y consistié en
instruir y dar retroalimentacion a las madres sobre sus interacciones con sus hijos, ya que
se dieron cuenta de que las madres de estos nifios daban un mayor nivel de estimulacién,
lo cual causaba que el nifio presentara una mayor incomodidad ¥y una menor capacidad
para interactuar con su madre, la retroalimentacién consistié en ayudar a fa madre a
identificar las necesidades de sus hijos y a adaptarse a estas y al estado del nifio en ese
momento. Como resultado del tratamiento hubo un incremento en la capacidad del nifio
para interactuar y un decremento en la estimulacién de Ia madre asi como también en los
berrinches o incomodidad del nifio. Este programa afecté positivamente el nivel de
desarrollo de los nifios.

Es interesante ver que para que interactué el nifio tiene que haber una respuesta
de la madre que se encuentre de acuerdo al estado y a las necesidades del nifioc mas que
una estimulacion externa y arbitraria, las interacciones tienen que darse de acuerdo a la
situacion en la que se encuentran, a los intereses y al humor.

La hipétesis que los investigadores de este estudio tenian en un principio era que
“las madres que estimulan mas frecuentemente al nifio le dan mas oportunidades para
comportarse responsivamente (como se implica en la definicién). Sin embargo, las
hipétesis que fueron comprobadas son opuestas a lo que uno esperaria de acuerdo con
relaciones reciprocas implicadas por la definicién de variables solas. La estimulacion
matema se relaciona, menos con una responsividad del nifio, y la responsividad materna
se relacionaba con una mayor responsividad del nifio. Las interacciones caracterizadas
como optimas son aquellas en las que madre e hijo tuvieron un comportamiento
responsivo” (Seifer, Clark y Sameroff, 1991 p.9) Después de que un pequefio umbral de
estimulacion es logrado el aspecto més importante es la calidad de fa interaccion mas que
la cantidad de estimulacion dada.
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El segundo programa de intervencion es el de Roe, Drivas y Bronstein (1990), éste
tenia el fin de incrementar la responsividad vocal diferencial de los nifios, ya que se ha
visto que ésta depende de la estimulacién vocal dada por la madre, se ha encontrado una
correlacion entre la responsividad vocal (que es cuando los nifios balbucean mas en
respuesta a sus madres que a extrafios) y el coeficiente intelectual posterior.

En el estudio se Instruyé a madres para que estimularan a sus hijos para este fin,
pero para sorpresa de los investigadores, encontraron que una baja responsividad vocal
diferencial esta relacionada con bajos y altos niveles de estimulacién vocal de la madre,
mientras que una alta responsividad vocal diferencial se encuentra asociada con una
estimulacién vocal materna moderada, encontrando por tanto una relacion en forma de “n”
entre la estimulacion matema (representada en el eje de las x) y la respuesta del
nino(representada en el eje de las y). En las discusiones hablan acerca de estos
resultados argumentando que méas que decir a las madres que incrementen la cantidad de
habla hacia sus hijos, tienen que ser extremadamente sensitivas a sus signos afectivos y
de esta forma no sobre estimularios.

El problema de la sobre-estimulacién pensamos que puede venir de una idea
adulta de que los nifios necesitan ser llenados con estimulos para adquirir el
conocimiento, por lo que tratan de dar a los nifios la mayor cantidad de informacién que
sea posible, sin tomar en cuenta que ellos nacen con muchas capacidades y que solo
necesitan ias oportunidades y la guia para desarrollarias, la capacidad de concentracién
es basica para que el nifio pueda realmente desarollar todas sus habilidades, ya que
para que pueda asimilar la informacién y por tanto construir su conocimiento es necesario
que se concentre en su trabajo de tal forma que sea significativo, si no se concentra en lo
que se encuentra haciendo no podra asimilar lo que esta construyendo. Debido a la sobre
estimulacion que reciben los nifios actualmente la atencion se ha visto mutilada. El nifio
necesita un guia que le ayude a lograr un nivel de desarrollo mas alto por medio del
andamiaje, pero con la sobre estimulacion en vez de ayudar al nifo y hacerle mas facil su
tarea se le distrae.

El nifio comienza a explorar el mundo con mucho detenimiento y concentracion,
por ejemplo, si tiene un objeto en la mano se puede pasar horas viéndolo, y explorandolo
de distintas maneras. Pero lo que los adultos hacemos regularmente, en vez de respetar
el tiempo yla concentracién del nific es interrumpirlo con muy buena intencién, pero poco
conocimiento, le quitamos el objeto o le pasamos otros, pensando que “seguro que ya se
aburrié con ese’, y lo dejamos con una gran cantidad de estimulacién; no lo ayudamos a
concentrarse en algo, de esta forma somos un obstaculo para el desamollo en vez de un
factor que le facilita al nifio su trabajo de construccion.

En los ambientes sobre-estimulantes, se propicia que se desconcentre el nifio
incitdndolo a cambiar de actividad constantemente para que desde el punto de vista del
adulto no se aburra {por ejemplo las caricaturas, algunos museos para nifios, y algunos
centros de estimulacién temprana etc.) pero lo Gnico que logramos es que el nifio no
desarrolle todo lo que pudiera desarrollar con lo que esta haciendo, y le ensefiamos que
las cosas no tienen sentido, o que no hay que darle uno tan profundo, por que si se lo da
no podria estar atendiendo a todos esos estimulos, le ensefiamos que lo importante no es
concentrarse y sacarle el mayor provecho a lo que esta haciendo, sino que lo que se debe
de hacer es abarcar muchas cosas pero sin verdaderamente aprovecharlas, ya que solo
se pueden manipular o jugar con ellas de determinada manera y por corto tiempo.
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Jacovitz y Sroufe (1987) identificaron el rol del cuidador como una causa social
para el desarrollo del déficit de atencion con hiperactividad (ya que existen causas
biologicas y sociales para que se produzca esta). Se ha visto que este déficit se debe en
parte a la dificultad de los nifios para regular su propio nivel de excitaciéon cerebral para
manejar las demandas de diferentes situaciones. Las dificultades en la modulacién se han
relacionado con la relacién madre-hijo ya que los cuidadores son los que en un principio
ayudan regular la excitacién cerebral de sus hijos al estar consientes y ser sensibles a su
capacidad para recibir y usar la estimulacién, les dan esta estimulacion cuando se
encuentran sub excitados en respuesta a las claves del nifio y la reducen cuando se
encuentra sobre excitado, con el desarrolio el nifio va teniendo mas control e internaliza el
proceso de regulacién. La intrusvidad de la madre y la sobre estimulacién afectan esta
regulacion ya que rompen con la actividad del nifio en vez de ajustarse a ésta en tiempo,
calidad, estado de animo e interés, esto puede tener como consecuencia una incapacidad
para regular adecuadamente su actividad para cumplir con las demandas de la situacion.

Fogel (1887) habla del modelo de estimulacién dptima propuesto por Field (1877)
en donde dice que los nifios tienden a alejarse o a dejar de prestar atencién cuando la
actividad de la madre es o muy baja o muy alta, como por ejemplo cuando una madre es
muy intrusiva o apatica. De acuerdo con el estudio de Fogel, el adulto tiene mayor
influencia que el infante en los cambios que se dan en la interaccion, y éste tiene la
funcion de crear un marco o un contacto en el cual la interaccion proceda, y tiene también
la funcion de reflejar el estado del bebé como un intento para ayudarle a acoplarse con los
cambios en su comportamiento. Parece ser que las madres de nifios normales aprenden
a parar y a comenzar su interaccién con sus hijos en base a las respuestas y a las
caracteristicas temporales del nifio, las madres saben cuando parar de ser expresivas si
no obtienen una respuesta positiva dentro de cierto periodo de tiempo.

2,3 INFLUENCIA DE LAS CREENCIAS MATERNAS Y PATERNAS SOBRE EL
DESARROLLO DE SUS HIJOS EN EL DESARROLLO DE LOS MISMOS

Todos los padres se forman expectativas sobre sus hijos y poseen ciertas
creencias acerca de la forma en que se da el desarrollo que influyen en el modo en que
realizan sus practicas de crianza, por lo cual, se revisardn a continuacion algunos
estudios relacionados con este tema.

Se han realizado estudios para investigar Ia subjetividad que presentan los padres
y las madres en las percepciones acerca de sus hijos. En algunos de ellos se encontré
que las caracteristicas paternas y matermnas (el sexo del padre, su raza, su estatus
socioeconémico, su relacion de pareja, su grado de extroversiéon y su salud mental)
influyen en las valoraciones que hacen de sus propios hijos ain antes de que nazcan
(Wolk, Zeanah, Garcia-Coll y Carr, 1992). Estas percepciones o valoraciones acerca de el
temperamento de sus hijos demostraron ser estables a lo largo del tiempo.

El estudio consistid en preguntar a los padres sobre el temperamento de sus hijos
antes de que estos nacieran, pidiéndoles que imaginaran el comportamiento de su hijo en
situaciones de [a vida diaria. Los resultados acerca de las percepciones prenatales y las
postnatales se encontraron fuertemente correlacionados. Estos resultados han sido
interpretados como reveladores de una desviacion o tendencia en las percepciones
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maternas y paternas, una tendencia en la que los padres desarrollan una representacién
intema de sus hijos antes del nacimiento que no cambia después del mismo (Wolk et al.
1992, Mebert, 1991).

Estos resultados sugieren de acuerdo con Mebert (1991) que antes de gque los
nifios nazcan los padres ya se han formado expectativas de como van a ser sus hijos,
estas expectativas no solo influenciaran sus percepciones, sino su comportamiento y el
comportamiento de su hijo también. Las expectativas desvian las observaciones por lo
que la informacién consistente con éstas tiene mas posibilidades de ser atendida
procesada y actuada. Mebert habla de que los componentes subjetivos de los reportes
patemos del temperamento de los hijos, tienen dos dimensiones: las caracteristicas
psicolbgicas de los padres y sus expectativas. Es posible que las expectativas sean
medidas altemativas de las caracteristicas psicoldgicas de los padres durante el
embarazo (lo cual fue comprobado en el estudio de Walk et al, 1992). Los padres van a
atender particularmente a los comportamientos que cumplen con sus expectativas y van a
provocar comportamientos que confirmen sus creencias.

Continuando con el mismo tipo de estudios Stimson, Castle y Hay (1997) hablan
de que durante el segundo y tercer afio de vida las atribuciones patemas se vuelven mas
variadas y contienen una mayor cantidad de rasgos o caracteristicas adultas atribuidas a
los nifios pequefos, asi también las atribuciones que realizan los padres se vuelven mas
estables y coherentes. Una explicacion que dan los autores a estos estudios es por medio
de la teoria clasica de la atribuciéon que asume que la gente tiene una necesidad basica
para entender las causas, sentimientos actitudes y comportamientos en ellos mismos y en
otros. Ademas se asume también que hay una gran similitud entre las atribuciones que
hace la gente acerca de otros y aquellas que hacen acerca de ellos mismos. En ia
necesidad de ver el mundo de manera comprensible y coherente los padres gradualmente
atribuyen mas caracteristicas adultas a sus hijos pequefios y ven éstas caracteristicas de
manera persistente en el tiempo e interrelacionada para que tengan significado.

Como se ha visto las creencias maternas y paternas sobre sus hijos se pueden ver
como medios a través de los cuales los eventos son categorizados y de acuerdo a estas
categorias los padres actuan. Las creencias acerca de 0s nifios se construyen en base a
la experiencia del padre en su propia familia de origen, a la teoria de la atribucién, pero
también de acuerdo con McGillicuddy (1980) a la experiencia con sus propios hijos, estas
creencias son el marco a partir del cual se realizan asimilaciones de nueva informacién o
conocimientos; los sistemas de creencias de los padres se encuentran sujetos a
modificaciones como resultado de nuevas experiencias discrepantes por lo que en el
sistema familiar todos los miembros tienen una influencia sobre los demas, cuando un
nuevo miembro nace el sistema de creencias de los padres se encuentra cada vez mas
abierto a los cambios por lo que las creencias paternas y su comportamiento subsecuente
varia con el numero de nifios, el sexo y sobretodo por la influencia de todos los miembros
de la familia.

Los modelos de crianza fueron definidos por McGillicuddy (1980) como un
conjunto organizado de conocimientos acerca del desarrollo del nifio que determina y dan
tégica a las técnicas de disciplina que utilizan los padres. McGillicuddy afirma en sus
conclusiones que las creencias paternas y maternas predicen las practicas paternas y
matermnas por encima de el estatus socioecondmico y la constelacién familiar.
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La sociedad cree que una buena matemidad-patemidad lleva a una crianza
efectiva y a resultados 6ptimos en el niflo, pero lo que se cree que es ser un buen padre
varia entre los que se consideran expertos asi como también entre padres con diferentes
caracteristicas demogréficas y origenes (Benasich y Brooks- Gunn, 1996). Las
investigaciones sugieren que el conocimiento patemo acerca del proceso del desarrollo
del nific influencia la forma en la que los padres entienden el comportamiento de su hijoy
la forma en la que interactan con &l (Miller, 1988;Sigel, 1986 citados por Beniasich et al,
1996).

El conocimiento de los padres puede ser definido como la comprension que tienen
acerca de las normas, de los hitos y de los procesos del desarrollo del nifio, asi también
con la familiaridad que tienen con las habilidades de crianza (Parks y Smeriglio, 1986
Benasich y Brooks-Gunn, 1996). Se han demostrado relaciones positivas entre el
conocimiento matemo, y la provision que da la madre de un ambiente fisico y verbal
estimulante, la calidad de la estimulacion y el desarrollo del nifio (Schaffer, 1991; Ninio,
1979; Snyder et al, 1979 y Stevens, 1984; citados por Benasich y Brooks-Gunn, 1996:
Parks y Smeriglio, 1986).

El conocimiento matemo de las normas de desarmollo y las creencias maternas
acerca de su influencia en el aprendizaje del nifio, medido al nacimiento se correlaciond
positivamente con la actuacién del nifio en las escalas de desarrollo de Bayley meses
después.

Benasich y Brooks-Gunn (1996) conceptualizan al conocimiento matero de
manera operacional como el conocimiento de las normas del desarrollo{conceptos
matemnos de!l desarrollo que reflejan lo que las madres creen que influencia el desarrollo
del nifio) y el conocimiento de los hitos del desarrolio (que refleja las expectativas que
tienen las madres del desarrollo). En su estudio encontraron que un mayor conocimiento
matemo acerca del desarrollo del nific a los 12 meses es un predictor del ambiente en la
casa; y de manera significativa pero pequefa predice también el 1Q a los 36 meses de
edad. El conocimiento matemo se encuentra asociado con el ambiente de la casa por
arriba del indice socioecondmico.

El conocimiento de la madre acerca del desarrollo y los conceptos de crianza
influyen en la forma en la que se encuentra organizado el ambiente en la casa lo cual a su
vez influye en el desarrolio de!l nifio, por lo tanto los efectos del conocimiento materno
influencian el desarrollo del nifio directamente asi como indirectamente por medio de la
forma en la cual organizan la casa. “ el conocimiento matemo y las creencias pueden ser
un mecanismo para faciltar cambios duraderos en el desamollo de los nifios... las
creencias maternas se encuentran asociadas con el comportamiento matemo asi como
también con desarrollo del nific” (Benasich y Brooks —Gunn, 1996 p.1201 y 1202).

De acuerdo con los resultados anteriores se ha visto que las creencias maternas
juegan un papel importante como determinantes de las acciones matemnas, la relacién
entre las creencias maternas y el comportamiento matermo es un ejemplo de una
correspondencia entre actitud y comportamientc mas general esto de acuerdo con
Kochanska (1990), quien demostré en sus primeros estudios (1989) que existe una
correspondencia confiable entre las creencias autorreportadas de las madres sobre las
practicas de crianza y sus practicas de socializacién. Encontré también dos tipos basicos
de creencias matemas: aquellas relacionadas con métodos de crianza respaldados o
probados, 6sea métodos de crianza basados en algun fundamento tedrico y aquelios en
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los cuales se expresan actitudes afectivas hacia el nifio y hacia la experiencia de la
paternidad. Los primeros predicen el comportamiento de la madre, mientras que los
segundos se encontré que se asociaban con el grado de dificultad en ia experiencia de
crianza. En su segundo estudio (1990) encontré una consistencia entre las creencias
maternas después de varios anos, por lo que concluye que las madres se forman una
idea de como deberian ser las formas deseables de disciplina y una filosofia de crianza en
el comienzo del desarroilo del nifio y estas continGan funcionando como un regulador de
las practicas de crianza futuras.

De acuerdo con la evidencia acumulada en estos estudios es muy importante
conocer cuales son las creencias que tienen las madres acerca del desarrollo, ya que “el
entender el rol de los sisternas de creencias que incluyen las suposiciones culturales y
étnicas, le da a los terapeutas una herramienta para saber como y por donde entrar a la
familia que se encuentra en programas de educacion o de consejo, la clarificacién del
sistema de creencias dentro de la estructura familiar puede ser el primer paso para dar a
los padres nuevas altemmativas y apoyo” McGillycuddy (1980 p. 322).

Es por esto que es muy importante investigar sobre las creencias matemas y
paternas acerca del desarrollo del nifio, ya que partiendo de ésta base se podrian realizar
programas de intervencion en los cuales se clarifiquen algunos conceptos basicos en los
cuales se hayan encontrado confusiones, esto se veria reflejado en el desarrollo del nifio,
al tener mas conceptos claros los padres funcionaran mas como facilitadores en vez de
estorbar el desarrollo del nifio, dandole oportunidades de interaccion mas ricas para que
pueda construir su conocimiento.

Hay conceptos errdneos que tienen los padres sobre el desamollo del nifio que
pueden ser mas dafinos que otros; aquelios conceptos que aun encontrandose
equivocados permiten al nifio una interaccion con el medio ambiente y ser participes de la
vida social y familiar pueden no ser tan dafinos como aquellos que no permiten la
interaccién, por ejemplo, algunas madres indigenas que llevan al nific colgado atras para
realizar todas sus actividades permiten al nifio nutrirse psicoldgicamente del ambiente y
de las actividades diarias que éstas realizan. Por el contrario hay otras creencias erréneas
que son mas mutilantes aislando al nifio de la sociedad ya que impiden interactuar con el
medio ambiente fisico y social, por ejemplo, aguelios que piensan que el nifio pequeno
esta mejor si se encuentra tranquiio en su habitacién, lo cual le niega la posibilidad de
participar €n la familia o los que ven que el salir a la calle puede ser malo para la salud
por que se comre el riesgo de que el nifio adquiera infecciones o se enferme, o los nifios
recluidos en corrales que impiden el movimiento y participar de |2 vida diaria de ia familia.

En una investigacion llevada a cabo por Palacios, Moreno e Hidaigo (1998) y
ampliada por Hidalgo (1299) se investigé una muestra de padres después de haber tenido
a sus hijos y se encontraron distintos tipos de padres de acuerdo a sus ideas:

-Padres tradicionales: se caracterizan por mantener una postura innatista en relacién a las
causas del desarmrollo por lo cual se ven a si mismos como con una escasa influencia
sobre el nino y su desarrollo. Tienen ideas pesimistas en refacion al calendario evolutivo y
son partidarios de practicas educativas de corte autoritario, generalmente son personas
con escasa informacion sobre temas relacionados con el desarrollo y la educacidn infantil,
muchos de ellos tienen un nive! de estudios bajos.
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-Padres modemos: atribuyen a la interaccion herencia-medio las diferencias en las
caracteristicas psicolégicas de los nifios; se perciben a si mismos como capaces de influir
sobre el nific y su desarrolio; hacen previsiones ajustadas del calendario de desarrollo de
los nifios; y son partidarios de practicas educativas que combinan permisividad y
exigencias. Estos padres presentan un buen nivel de informacién procedente en gran
parte de lecturas especificas que han realizado.

-Padres paraddgicos: son radicalmente ambientalistas, lo cual contrasta con que se
perciben a si mismos como poco competentes a la hora de influir sobre el nifio,
atribuyendo a otras personas y a factores del medio la capacidad modeladora sobre el
nifio. Sus expectativas evolutivas son optimistas sin embargo sus previsiones de
conductas de estimulacién no siempre se ajustan a esa precocidad. En algunos
contenidos estan préximos a los tradicionales, en otros a los modemos y en otros en la
mitad del camino entre ambos.

Se ha visto que existe una relacidn entre las creencias paternas y los patrones de
crianza, lo cual se traduce en el desarmolio del nifio, una asociacién llamada Zero to three
(1997) realizé una encuesta para investigar como se encontraba el conocimiento de los
padres acerca del nifio en los Estados Unidos, por lo que esta encuesta busca encontrar
algunos puntos en comuin con la presente tesis apoyando lo que se plantea en este
trabajo, de ésta encuesta se obtuvieron los siguientes resultados:

-Los padres y madres no se dan cuenta de la importancia de la primera infancia y
del periodo de cero a tres afios, este periodo es particularmente importante y presenta
una oportunidad unica para el nifio {zero to three, 1996).

-Los padres y madres sienten que tienen mas influencia en el desarrollo emocional
de sus hijos, y poco impacto en el desarrollo intelectual al que describen como un proceso
de absorcién mas que de creacién de mayores capacidades, los padres de acuerdo a este
estudio piensan que el ambiente en el que vive el nifio no es importante ya que el intelecto
para ellos es determinado genéticamente mas que por las experiencias. Los padres y
madres no saben que la estimulacién no siempre es buena para los nifos, 87% de ellos
pensé que entre mas estimulacion reciba el bebé va a ser mejor (zero to three, 1997).

-Los padres y madres sienten que tienen un mayor impacto en el desarrolio
emocional de sus hijos, luego en el intelectual y social mas que en el fisico. La mayoria de
los padres y las madres creen conocer aguellos signos que indican si el desarrollo fisico
se encuentra dandose adecuadamente pero solo 38 porciento se sienten seguros de
poder decir si el desamollo emocional de sus hijos se esta dando de manera adecuada; el
44 porciento se siente seguro de saber si se estd dando de manera adecuada el
desarrollo intelectual de sus hijos y 37 porciento sobre los indicadores del desarrolio
social.

Se sabe que las personas con las que los nifios pasan mas tiempo jugando tienen
un papel critico en su desarrollo emocional, social e intelectual, y limitar €l numero de
cuidadores es importante para crear relaciones fuertes que son la base para el
aprendizaje, este es un tema en el que los padres no tienen mucho conocimiento e
incluso creen lo contrario, pero sabemos que muchos cambios en los cuidadores del nifio
pueden disminuir su desarrollo y dejarlos con pocas disposiciones para formar nuevas
relaciones, la mitad de los padres pensé que entre mas cuidadores tenga un nifio antes
de los tres afios, el nifio se va a adaptar y acoplar mejor a los cambios, y en realidad

85



cuando nifios muy pequefios cambian repetidamente de un cuidador a otro el tiempo que
pasan afligidos por la pena de la pérdida del cuidador anterior y aprendiendo el estilo del
nuevo cuidador puede hacer mas lento el desarrollo (zero to three, 1997.)

Dos de cada cinco padres y madres dijeron que una de las mayores barreras para
ser buen padre y madre y en la cual necesitan mejorar es en que no pasan mucho tiempo
de calidad con sus hijos como les gustaria hacerio.

Al preguntarle a los padres y a las madres en donde se informan acerca del
desarrolio del nifio, ellos reportan que fueron descubriendo su papel y el proceso del
desarrollo en el trabajo como padres, con el tiempo.(zero to three, 1996)

El estudio llevado a cabo por zero to three (1997) llegé a la conclusién de que los
padres y madres de nifios muy pequefos necesitan ser guiados, y que no solo les fafta
informacidn sino también ideas especificas, actividades y conceptos para sacar el mayor
provecho de esta etapa. En su estudio encontraron que muchos padres ven su rol como
cuidadores en mantener a sus hijos alejados de los posibles dafios.

Los pediatras tienen el potencial para incrementar los conocimientos maternos y
paternos acerca de los nifios pequefos y para ayudarlos a entender mejor los temas del
desarrollo. De acuerdo con datos de zero to three (1997) 55% de los padres hablan de
que su pediatra discute el desarrolio social, emocional e intelectual en cada una de sus
visitas o en casi todas sus visitas, mientras que 40% indicaron que su doctor habla sobre
estos temas en algunas ocasiones, rara vez, 0 nUnca.

2. 4 LAS TEORIAS IMPLICITAS

Las personas no se comportan al azar sino que sus actitudes y conductas se
deben a una interpretacion particular de la realidad que genera conductas intencionales
para alcanzar ciertas metas. Todas las personas creamos teorias para de esta forma
poder predecir, interpretar y planear nuestras interacciones en diversos ambitos, uno de
estos son las relaciones padres-hijos.

Una de las caracteristicas que tienen las teorias que construye el hombre de la
calle es que no buscan la verdad ya que estas llevan asociadas un valor de verdad y sin
éste no tendria sentido el sostenerias, al ser asumidas como verdaderas sirven como filtro
a través del cual las personas ven la realidad “no es que el hombre de la calle esté
comprobando la hipétesis de que el mundo sea asi, es que para él es asi” (Rodrigo,
Rodriguez y Marrero, 1993 p.22)

La finalidad de las teorias es de acuerdo con estos autores la de proporcionar
valores de anclaje que sirven de motivo para la accidn. “adoptar una teoria supone, por
tanto, asumir un punto de vista sobre el objeto, contribuyendo a ensalzar ciertas entidades
sobre un fondo de contraste” (Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993 p. 23) las teorias tienen
un proposito y determinan el surgimiento de metas e intenciones; actuan también como
reguladores de intercambios sociales con el fin de lograr un mantenimiento eficaz de las
interacciones con los otros.
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2.4.1.,COMO SE CONSTRUYEN?

La forma en la que las personas crean estas teorias es la siguiente: “Las teorias
implicitas son construcciones personales realizadas a partir de experiencias que en su
mayor parte son sociales y cuiturales. Por tanto, su contenido tiene un origen cultural
como lo demuestra su caracter normative y convencional.

Las teorias implicitas se construyen principaimente en entornos sociales mediante
actividades o practicas culturales” (Rodrigo, Rodriguez y Marrero 1993, p.50) El
protagonista en las teorias es el individuo, aunque se generen en contacto con otras
personas que realizan actividades culturalmente definidas, es por esto que las teorias
implicitas se consideran representaciones individuales basadas en experiencias sociales y
culturales, las experiencias son los eventos en los que la persona entra en contacto con
una pauta socio cultural. Las experiencias pueden ser (Rodrigo, Rodriguez y Marrero,
1993):

- experiencias directas de conocimiento del objeto o compartidas con otros en la

vida diaria.

-experiencias vicarias obtenidas por medio de la observacion de otros.

-experiencias simbélicas canalizadas linglisticamente, por ejemplo por medio de
lecturas, conversaciones, asistencia a platicas etc.

Las teorfas implicitas no se transmiten, sino que se construyen personalmente
dentro de los diferentes grupos. Es por esto que los autores llaman a las teorias implicitas
socioconstructivismo por que el individuo construye su conocimiento en entornos sociales
y durante la realizacion de practicas o actividades culturales. La persona no entra en
contacto directamente con la cultura, sino con las practicas culturales que realiza
cooperando con su grupo y poco a poco elabora el conocimiento por si mismo. Las
teorias implicitas se construyen a partir de experiencias repetitivas con las practicas o
actividades asociadas a formatos de interaccion social.

La predisposicion biologica del nific hacia el mundo social (de la cual se habla en
el apartado del desarrollo sensorial) es muy importante para la construccién del
conocimiento. El nifio no entra en contacto con el medio social en su conjunto sino con un
medio interpresonal, en el que nifio y el adulto actuan con diferentes motivos, mientras
que el nifio participa en las actividades conjuntas con el adulto, el adulto intenta
proporcionar al nifio conductas y habilidades que le faciliten su incorporacion al grupo
social, y las actividades que los dos realizan estan definidas por la cultura. El
conocimiento se construye en marcos sociales y se beneficia del conocimiento construido
por los ofros.

Las personas de un determinado grupo o clase tendran experiencias similares, ya
que estas se adquieren en episodios de contacto con las practicas y los formatos de
interaccion propiciados por el grupo. A partir de estas experiencias que son personales
pero generadas en el medio sociocultural, las personas inducen su conocimiento.

Las teorias implicitas se distinguen de las teorias cientificas en que “no disponen
de una formulacion verbal sistematica y por tanto los argumentos que contienen son
tacitos y sin especificar. Sin embargo las teorias cientificas al basarse en convenciones
sociales de ia ciencia tienen una formulacidn verbal explicita y sus argumentos se
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estructuran de manera légica” (Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993), las teorias implicitas
pueden tener incoherencias e inconsistencias entre sus ideas y las personas pueden no
ser conscientes de estas, sus concepciones no son aplicadas consistentemente de una
situacion o tarea a otra. En contraste segin Furnham (1988 citado por Rodrigo, Rodriguez
y Marrero, 1993) las teorias cientificas son deductivas y siguen procedimientos de
falsacién, mientras que las teorias del hombre de la calle son inductivistas y se rigen por
estrategias de verificacion por lo que luego le resulta muy dificil modificar las creencias a
pesar de la existencia de un gran nimero de datos en contra de sus predicciones.

De acuerdo con estos autores la forma en la que las personas representan sus
conocimientos se da de la siguiente manera: el conocimiento se guarda en unidades
representacionales las cuales son episddicas, estan organizadas en sistemas de
experiencias y dan lugar a sintesis flexibles de conocimiento normativizado y adaptado a
las demandas de la tarea, de acuerdo con esto las teorias se activan en la medida de las
necesidades ya que no es un conocimiento estereotipado, pero cuando las sintesis son
muy frecuentes sus conexiones son tan intensas que se recuperan como un todo.

Las creencias que una persona asume y atribuye a otros se construyen a partir de
conjuntos de experiencias obtenidas en el seno de grupos sociales mas reducidos que
comparten contextos interactivos proximos al individuo por eso hay concordancia entre las
creencias. Las variables que definen los grupos sociales en donde se construyen las
creencias son principalmente el nivel educativo, y la zona de residencia (rural o urbana)
(Triana, 1991; Palacios, 1987)

El cambio en las creencias es muy dificil y para que se de hay que facilitarles a los
padres tener otro tipo de experiencias de patemidad que den la posibilidad de sintesis
altemativas, y ayudarles a que hagan explicitas estas nuevas sintesis, a que reflexionen y
dialoguen sobre ellas a convertilas en objeto de analisis. Este proceso se produce
espontaneamente en los intercambios sociales de los padres con otras familias cuanto
mas ricos o variados son los contextos en los que las personas interactian mayor es la
probabilidad de contar con una gran cantidad de experiencias que permitan construir
sintesis de conocimiento altemativas sobre un determinado dominio, una de las
caracteristicas que identifican a los padres de alto riesgo es su aislamiento social y su
escasa socializacién en todo lo referente a su familia.

Las teorfas “no son una recuperacion mecénica de una estructura preexistente en
la memoria sino que es una sintesis ocasional obtenida a partir del conjunto de
experiencias de domino para acomodarse a las demandas o tareas de la situacion”
{Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993).

Hay dos niveles de representacién: el de creencia y el de conocimiento, la
diferencia entre ambos no es de contenido sino de las demandas que imponen las
necesidades y metas del sistema cognitivo, segun el tipo de demanda varia la esfructura
interna de la sintesis. Cuando las personas siguen una demanda de orientacion tedrica lo
que hacen es discriminar entre ideas, reflexionar, debatir o argumentar explicitamente
sobre una teoria que han elaborado de una sintesis de conocimiento; cuando lo que se
encuentran haciendo es seguir una demanda pragmatica lo que hacen es interpretar
algun sucesc y producir inferencias mas alld de la informacién recibida o planear su
comportamiento, cuando hacen esto es que han elaborado una sintesis de creencias.
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Las sintesis de conocimiento son esquemas culturales fruto de la transmisién de
las teorias cientificas que presentan una organizacién intema en tomo a prototipos y
limites difusos, las sintesis de creencias son compartidas por grupos mas reducidos, se
organizan en mezclas de teorias y sus limites estdn bien definidos, sirven a demandas
pragmaticas, relacionadas con la interpretacién de sucesos, el establecimiento de
inferencias en diversos procesos cognitivos (comprensién y razonamiento) y en [a
planeacién del comportamiento.

Algunas caracteristicas de las teorias implicitas son:

- Las teorias implicitas estdn compuestas por un conjunto de enunciados
ordenados segun un continuo de tipicidad.

- Los Iimites entre las teorias son difusos: las ideas que conforman los enunciados
no siempre pertenecen exclusivamente a una determinada teoria.

- Los enunciados mas tipicos de una teoria comparten ideas con otros enunciados
de esa misma teoria y apenas guardan semejanza con los de las otras teorias.

- Los moderadamente tipicos comparten ideas con otros de su misma teoria, pero
aumenta la semejanza de estas ideas con las de otras teorias de contraste.

- Los de baja tipicidad contienen escasas ideas comunes con los demas
enunciados de su teoria y resultan mayoritariamente compartidos por otras.

2.4.2 LAS TEORIAS IMPLICITAS DE LOS PADRES ACERCA DEL DESARROLLO DE
SUS HIVOS

De acuerdo a Rodrigo, Rodriguez y Marrero (1993) las teorias implicitas de los
padres sobre el desarrollo tienen algunas ideas que pertenecen a varias teorias historicas
de las cuales solo algunas son cientificas (Homunculo, Nurturista, Innatista, Ambientalista,
Voluntarista y Constructivista ). De acuerdo con Brunner una vez aceptadas por la cultura
no solo acttan como descriptores del desarrollo, sino que dan realidad social a los
fenémenos evolutivos que tratan de explicar. No en vano se dice que la infancia es una
realidad construida socioculturalmente, por lo que su impacto en el conocimiento del
hombre de la calle no radica en su caracter de verdad sino en el poder que tienen como
creadoras de modelos y practicas culturales.

En la investigacidon de los autores sefialados anteriormente se encontré que
cuando un padre realiza una sintesis de conocimientos utiliza las siguientes teorias, y que
cuando lo que hace es una sintesis de creencias el nimero de teorias se reduce:

Sintesis de conocimiento  Sintesis de creencias

-homunculo -Innatista
-Nurturista -Ambientalista
-Roussoniana -Nurturista
-Ambientalista -Constructivista
-Innatista

-Constructivista

-Voluntarista
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Las ideas de los padres no comesponden a una teoria pura sino a una mezcla
coherente de teorias. De acuerdo a la investigacion de Triana (1991)las creencias de los
padres se agrupan en tres tipos, compuestos cada uno de ellos de dos teorias a)
Nurturista- Innatistas, b) Innatista-constructivista y ¢} ambientalista-constructivista. Y los
limites entre las creencias se encuentran muy bien definidos, ya que los padres no
asumen todas las combinaciones posibles de teorias sino solo las tres anteriores .

Los padres no eligen al azar sus practicas de intervencién entre todo un conjunto
de posibilidades educativas sino que su seleccion es el reflejo de un modo especial de
entender al nifio y sus necesidades. Los padres sostienen la creencia de que el desarrollo
cognitivo de los nifios es progresivo, adecuan sus demandas conforme a las capacidades
de éstos y utilizan estrategias educativas que facilitan su evolucién De este modo estos
constructos mentales son los que explican la vanabilidad existente entre los padres
respecto a sus ideas sobre el desarrollo y la educacion.

2.4.2.1 LAS DIFERENTES CONCEPCIONES ACERCA DE LA INFANCIA

En la historia las concepciones sobre la infancia se han ido modificando, es por
esto que es importante revisar las que han existido para ver de que manera han afectado
al conocimiento del hombre de la calle. Veamos un repaso histérico sobre este tema.

En el medioevo el concepto de nifiez era desconocido, por lo que no se le daba a la
infancia sus propias practicas ni se le consideraba con valores propios. Esta forma de ver
a los nifios es la denominada teoria Homunculista del desarrolio en donde e! nifio es como
un adulto en miniatura, por lo que se le ve capacitado para realizar las mismas cosas que
los adultos desde los 7 afos, edad en que ya domina el lenguaje. El estilo educativo que
se deriva de ésta teoria supone consecuencias negativas para el nifio ya que se le trata
como un adulto y se enfrenta a experiencias frustrantes por exigirsele mas alla de sus
propias posibilidades.

En el siglo Xi aparece una teoria que hace referencia a la alimentacién y a la salud
en el desarrollo fisico y psiquico del nifio, la teoria Nurturista desarroilada por Huarte de
San Juan (1575) dice que el nifo se desarollard bien si la madre cuando esta
embarazada y después del parto sigue una dieta especial, por lo que a través de la
alimentacién se espera influir en la inteligencia, de acuerdo con esta también es muy
importante vigilar la salud.

En el siglo XVII aparece el concepto de la infancia derivado de la teoria
Roussoniana. Rousseau destaco la naturaleza inocente y pura de los nifios frente a la
comrupta y viciada de los aduitos. Esto llevo a considerar a los nifios como diferentes de
los adultos, necesitados de protecciéon y sin reponsabilidades hasta que lleguen a su
mayoria de edad, por lo cual se abandonan los métodos de disciplina rigidos para dar
lugar a una nueva forma de ensefianza mas relajada, que se dirigia a las actividades
fisicas, juegos, fantasia y experiencias directas que reforzaran las predisposiciones
naturales y los intereses de los nifios hasta que alcancen la adolescencia, con este fin
surgen las primeras instituciones escolares.

A finales del siglo XVill aparece una nueva concepcién la de Locke (1763)
Basandose en la metafora de la mente como una tabula rasa, el considera que en el
nacimiento no existe ningun tipo de conocimiento y que son las experiencias sensoriales y
la reflexion acerca de estas las que generan las ideas. Esta teoria ambientalista enfatiza

90



la importancia de las experiencias educativas y los intercambios con el medio para la
adquisicién de conocimiento y habilidades por esto se cree que la instruccién tiene
posibilidades ilimitadas. Los nifios se comportaran de forma similar si todos son expuestos
a las mismas circunstancias ambientales.

La teoria Innatista se opone a la ambientalista, en el siglo XIX que postula que la
herencia determina al individuo, esta teoria lleva a los padres a una actitud pasiva ante
sus obligaciones educativas al considerar la poca influencia que tienen sobre la conducta
de sus hijos.

En (1950) surgié la teoria psicogenética con las ideas de Piaget en esta se hace
referencia mas que a la voluntad al papel protagonista del nifio como constructor de su
propio desarrollo. En esta teoria ya no se considera al nifioc como fragil e incompetente ni
totalmente dependiente de las personas de su entomo, sino que se le atribuyen
capacidades, y es a través de su intercambio con la realidad que va a favorecer el
desarrollo de sus capacidades, a esta forma de aprender se le conoce como
constructivismo.

En la investigacion de Triana y Rodrigo (citado por Rodrigo Rodriguez y Marrero,
1993) se observo que la teoria del Homunculo ya ha ido perdiendo fuerza y ya casi no se
encuentra representada en las creencias patemas por lo cual no tiene caso analizarla, se
vio también que los enunciados Roussonianos se asocian en un mismo factor con los
ambientalistas, aunque los pesos obtenidos por los primeros eran mas bajos, y ademas
fueron poco representativos por lo cual los postulados Roussonianos también fueron
eliminados del estudio.

Por esta razén sclamente se siguen analizando las teorias Ambientalista,
Constructivista, Innatista y Nurturista. Al realizar un analisis de la historia se pudieron
seleccionar las teorias con mayor tradicién histérica en la cultura y que han pasado a
formar parte de las concepciones del hombre de la calle.

El andlisis cualitative de las ideas que configuran a las creencias llegd a la
conclusién de que se caracterizan por un gran pragmatismo, observandese un alto
porcentaje de contenidos referidos a aspectos causales de la conducta de los nifios y a
las bases que guian su interaccion con ellos.

No existe una comrespondencia total entre las teorias cientificas y el conocimiento
que tienen de ellas las personas que las comparten, esta diferencia se acentua mas
cuando lo que se estudia corresponde a las creencias de las personas y no ai
conocimiento que éstos poseen sobre el tema de estudio.

Algunos autores postulan que las creencias se construyen por medio de la
informacion que reciben los padres desde diferentes fuentes como: su experiencia como
nifios, a través de la interaccion con sus hijos, a través de influencias culturales,
subculturales y educacionales (Goodnow,1984,Goodnow y Collins, 1990 citados por
Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993). Y porque los padres reciben constantemente
experiencias, las creencias no son estaticas por lo que tener un hijo de otro sexo o
sencillamente observar los cambios que se producen en ellos a lo largo de su evolucién
puede llevar a los padres a coiregir o modificar sus propias creencias. Algunos psicologos
afirman que la seleccién que realizan los padres de una determinada teoria de las que
ofrece la cultura se puede explicar atendiendo a factores como el nUmero y espaciamiento
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de los hijos en la familia, a su nivel educativo o a la clase social a la que pertenecen, el
grupo de edad y el desarrollo cognitivo de sus hijo.

En un estudio realizado por Triana y Rodrigo (citado por Rodrigo Rodriguez vy
Marrero, 1993) para ver cuales eran las caracteristicas que afectaban la eleccion de los
padres de las diferentes teorias, se encontré que existe una similitud entre las creencias
compartidas por ambos padres, esto no es sorprendente por que el intercambio de
experiencias entre las personas aproxima sus concepciones. McGillicuddy-De Lisi (1982
citado por Rodrigo, Rodriguez y Marrero 1993) afirma que la influencia entre los esposos
se produce a partir del intercambio de ideas sobre los nifios y su crianza incluso a través
de la propia observacion de las conductas del nifio.

A través de un analisis estadistico observaron que hay tres grupos de creencias
patemas en el primero se encuentran los que aceptan las teorias ambientalista y
Constructivista y que rechazan la Nurturista e innatista.

En el segundo grupo se encuentran los que aceptan las teorias Innatista y
Constructivista y rechazan la ambientalista y Nurturista.

En el tercero los que aceptan las teorias Innatista y Nurturista y rechazan la
Ambientalista y Constructivista, se puede ver que las teorias no se basan en una teoria
pura sino que por el contrario se muestran de acuerdo con mas de una teoria, las mezclas
de ideas que configuran sus creencias se producen siempre entre las teorias mas afines y
nunca entre las contradictorias.

Al analizar el tipo de creencias de los padres y su distribucién seg(n las variables
demograficas encontraron lo siguiente. Los padres con alto nivel educativo y profesional,
de zona urbana, asumen la teoria ambientalista o la constructivista y rechazan la
Nurturista y la Innatista.

El segundo grupo de nivel educativo medio y profesional asumen a la teoria
innatista o Constructivista y rechazan la Ambientalista y Nurturista. Los del nivet educativo
y profesional bajo de zona rural asumen a la teoria Innatista o Nurturista y rechazan a la
Ambientalista y Constructivista. Como se puede ver los padres que aceptan a la
transmision genética como el factor condicionante de la evolucién de los nifios vy que
resaltan la importancia de la salud, de la alimentacion y el deporte para conseguir su
adecuado desarrolio, son los que tienen bajo nivel profesional y de estudios, estas teorias
son compartidas también por las personas que residen en zonas rurales. Por lo contrario
los padres con niveles profesionales medio y alto que residen en zonas urbanas dan
menos valor a la importancia del medio sobre el desarrollo de los nifios y se sienten mas
protagonistas y responsables de la educacion de sus hijos, ademas estas ideas
ambientalistas estan a su vez matizadas por la consideracién de que el nifio por sus
propios medios puede contribuir a su desarrollo, ven a los nifios como competentes y
capaces de actuar modificando los efectos ambientales, se ha visto en otros estudios que
los padres con nivel educativo bajo son mas innatistas que los de nivel educativo aito.
Knight (1983 citado por Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993) encontré que las familias
pequefias ponen mas énfasis a la herencia como explicacién al desarrollo de sus hijos.

Una de las funciones de las creencias es la de actuar como guia para realizar
inferencias, las creencias determinan los juicios interpretativos que se realizan acerca de
la conducta de sus hijos (juicios causales) asi como los juicios sobre las pautas
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educativas que consideran convenientes utilizar en respuesta a la conducta de ellos
(juicios prescriptivos) Se pudo comprobar una correspondencia alta entre las teorias que
se realizan en base a las creencias de los padres y sus juicios causales asi como con los
juicios prescriptivos por lo que se ve una relacién entre la interpretacién de las causas de
la conducta y la forma en la que los educan. Se encontré también que existe un alto
acuerdo entre conyuges a la hora de juzgar las causas que generan la conducta de los
nifos, asi como la pauta educativa que se debe de aplicar en respuesta a su
comportamiento.

Se pudo observar que existe una relacién entre las teorias que se han generado a
lo largo de la historia y la relacién con los marcos conceptuales de los sujetos. Las
personas toman de la cultura las teorias y las elaboran en sus marcos conceptuaies
mezclandolas para formar una teoria coherente.

Cuando las teorias pasan a las personas pierden formalidad y grado de
abstraccién. Por esto, los niveles educativos y profesionales y la zona de residencia
contribuyen a determinar el tipo de creencia que tienen los padres. Una vez que los
padres han organizado la informacion en creencias complejas, estas actuan como filtros
interpretativos de la realidad que sirven para representar el mundo social y para
interpretarlo, ademas, tienen una funcién activa en el procesamiento de la informacion.
Los juicios causales y prescriptivos de los padres tienen una alta relacién con las
creencias generales que tienen sobre la infancia esto facilita la interpretacion de las
distintas situaciones educativas a las que se enfrentan (Rodrigo, Rodriguez y Marrero,
1993).

En la primer parte de la tesis se revisaron las diferentes areas de la persona
identificando las subetapas por las que pasa el nifio, sus necesidades e intereses asi
como el papel que juegan los padres en el desarrollo; en la segunda parte se hace una
revision tedrica de la interaccion entre madre e hijo en donde se revisa el papel que tienen
los padres en el desarrollo de sus hijos y se identifican las necesidades que deben cubrir
asi como la influencia que tienen las creencias patemas en el desarrollo de sus hijos,
estas dos partes de la tesis nos sirven como base para las siguientes partes como son la
metodologia y los resultados ya que lo que se busca es explorar el tipo de conocimiento
que tienen las madres acerca del desarrollo de sus hijos durante los primeros tres afios de
vida, asi como identificar las practicas que consideran adecuadas para favorecerio.
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Tercera parte: METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existe gran necesidad por parte de las madres y los padres para orientar y dar una
buena educacién a sus hijos, por eso consideramos pertinente explorar el tipo de
conocimiento que las madres tienen acerca de la infancia y el desarrollo de los nifios, asi
como, las practicas que consideran adecuadas para favorecerio, para que a partir de esto
se pueda trabajar con elias en programas posteriores.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

-Identificar cuales son las ideas dominantes en cuanto al desarrolio def nifio en madres de
tres niveles educativos, explorando el conocimiento por medio de los hitos y procesos de!
desanrollo.

-Indagar acerca de las practicas realizadas con mayor frecuencia para favorecer cada una
de las areas del desarrollo del nino, explorando también el papel que se atribuye la madre
en el desarrollo de su hijo.

-ldentificar cuales son la(s) fuente(s) de informacion a la cuales acuden mas cominmente
las madres para informarse sobre el desarrolio de sus hijos.

-ldentificar las teorias implicitas predominantes en cada una de las areas del desarrollo.
VARIABLES

Dependientes: Conocimiento de la madre acerca del desarrolio del nifio
Practicas de crianza.
Fuentes de informacion.
Teorias implicitas.

Independiente: Nivel educativo de la madre

HIPOTESIS

Hi s= A mayor nivel educativo de las madres habra un conocimientc mas adecuado del

desarrollo del nifio.
Hi 2= A mayor nivel educativo de las madres realizaran practicas mas adecuadas para

favorecer el desarrollo del nino.
Hi 3= A mayor nivel educativo de las madres buscaran fuentes de informacion mas
confiables y variadas para instruirse acerca del desarrolio del nifo.

Ho 1= No se encontraran diferencias significativas entre el conocimiento de las madres
sobre el desarrollo del nifio y su nivel educativo.
Ho 2= No se encontraran diferencias significativas entre las practicas de crianza y el nivel

educativo de las madres.
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Ho 3= No se encontraron diferencias significativas entre el nivel educativo de las madres y
las fuentes de informacion que consultan.

DISENO EXPERIMENTAL

El disefio de investigacidn que se utilizd en esta tesis es un disefio de mas de dos
muestras independientes (Pick y Lopez, 1998) ya que este tipo de disefio permite trabajar
con madres de diferentes niveles educativos y estudiar la relacién que tienen con las
ideas acerca del desarrollo y la educacién de sus hijos.

Tipo de investigacién

De acuerdo con Tamayo (1986) es descriptiva exploratoria ya que comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, composicidon o
procesos de los fenémenos en ciertos grupos.

De acuerdo con Pick y Lépez (1998) es un estudio de campo ya que trata de estudiar a
los tres grupos de personas en el ambiente en el que se encuentran, en este caso en las
escuelas a las que asisten sus hijos.

PROCEDIMIENTO
SUJETOS

La poblacion para este estudio se compone de 30 madres con hijos entre [os cero y tres
anos de edad.

Diez tienen un nivel educativo alto (licenciatura o algun grado superior), diez un nivel
educativo medio (secundaria o carrera técnica), y diez de las madres tienen un nivel
educativo bajo (primaria o un grado inferior). Se eligio al nivel educativo como indice ya
que de acuerdo con Solis-Camara y Fox (1995) la educacion de la madre es la variable
que mas influencia tiene en las practicas de crianza materna (mas que el nivel
socioecondmico).

A continuacién se presentan las tablas con las caracteristicas de las muestras, por
cuestiones éticas se le asignd a cada una de las madres un nombre ficticio para poder
identificarlas:

TABLA 1 IDENTIFICACION DE LAS MADRES DE NIVEL EDUCATIVO ALTO

Nombre ficticio de | Edad de la{QOcupacion de la madre Escolaridad de la madre | Edad del padre
ia madre madre

Alejandra 41 Directora de secundaria___ | Licenciada en Biologia | 50
Rocio 32 Contadora publica Lic Contadora publica |32
Adriana 31 Trabaja en una editorial Lic. En derecho 40
Rosalia 36 Investigacién Lic. en sociologia 37
Ana 31 Meédico ciryjano Lic. En medicina |38
Regina X Contador publico Lic. Contador publico {37
Virginia 37 Empresa de computacién | Lic. en economia 35
Rosa 34 Arguitecta Lic. en arguitectura

Cecilia 33 Consejera legal Lic. en derecho 35
Aurora 36 Médico Lic en medicina 39
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TABLA 2 IDENTIFICACION DE LAS MADRES DE NIVEL EDUCATIVO MEDIO

Nombre ficticio de|Edad de  la| Ocupacion de la madre Escolaridad de la madre | Edad del padre

la madre madre

Adniana 27 Maestra Auxiliar educativa 29

Marcela 28 Maestra Auxiliar educativa 30

Pilar 29 Maestra Auxiliar educativa 29

Natatia 32 Maestra Auxiliar educativa 27

Marisol 31 Secretaria Preparatoria

Marfa 40 Secretaria Preparatoria

Susana 27 Secretaria Preparatoria 29

Elsa 25 Captura informacion en | Carrera técnica 40

CD Run

Andrea 21 Costurera Primer afio de
bachillerato

Luz 20 Trabajadora de casa Segundo dej21
secundaria

TABLA 3 IDENTIFICACION DE LAS MADRES DE NIVEL EDUCATIVO BAJO

Nombre ficticio de | Edad de  la| Ocupacion de la madre Escolaridad de la madre | Edad del padre
la madre madre
Mercedes 38 Hogar Primero de primaria__ {38
Rosario 25 Hogar Primaria 36
Graciela 23 Trabajadora de casa Quinto de primaria 27
Marta 27 Puesto de revistas Primaria 43
Guadalupe 18 Trabajadora de casa Primaria 23
Consuelo 37 Trabajadora de casa Primaria 28
Valeria 42 Obrera Tercero de primaria
Jimena 21 Limpieza de una { Tercero de primaria 29

empresa
Diana 26 Trabajadora de casa Segundo de primaria
Teresa 46 Limpieza No estudié
TABLA 4 FICHA DE IDENTIFICACION DEL NINO (5) DELAS MADRES DE NIVEL EDUCATIVO ALTO
Nombre Sexo ded [ Edad det nifio Nimerc de|Lugarque ocupan |Horas en  la| Escuela de
ficticio de la | nifio hermmanos escueta procedencia
madre
Algjandra Femenino | 7 meses 2 3 8 horas Colegio
Rocio Femenino | 1afio 0 1 5 horas Colegio
Adriana Masculino [ 1 afio 8 meses [0 1 6 horas Colegio
Rosalia Femenino | 2 afios 0 1 6 horas Colegio
Ana Femenino |1 afo Smeses |0 1 5 horas Colegio
Regina Masculino { 1 afio 3 meses {1 2 5 6 B horas Colegio
Virginia Mascuiino | 1 afo 9 meses 0 1 6 horas Colegio
Rosa Masculino | 10 meses 0 1 4 horas Colegio
Cecilia Masculino | 2 afios 6 meses | 1 2 6 6 7 horas Estancia
Aurora Masculino | 1afioc 4 meses 0 1 8 horas Estancia
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TABLA 5 FICHA DE IDENTIFICACION DEL NINOA) DE LAS MADRES DE NIVEL EDUCATIVO MEDIO

Nombre Sexo del | Edad del nifio Numero de|lugarqueocupan (Horas en  la| Escuela de
ficticio de la| nifo hermanos escuela procedencia
madre
Adriana Masculino | 1 aflo 6 meses | 1 2 6 horas Colegio
Marcela Femenino | 2 afos 4 meses {1 2 10 horas Estancia
Pitar Femenino | 4 meses 0 1 6 horas Estancia
Natalia Femenino | 10 meses 1 2 5 horas Estancia
Marisol Femenino | 2 afos 0 1 7 horas Estancia
Maria Masculino { 3 afios 2 3 6 horas y|Estancia
media
Susana Femenino | 2 afos 1 2 8 horas Estancia
Elsa Masculino | 7 meses 2 3 5 horas C.E.I
Andrea Masculine | 2 aflos @ meses |0 1 11 horas C.E.|
Luz Masculino 1 2 6 horas H.C*
TABLA 6 FICHA DE IDENTIFICACION DEL NINOgA) DE LAS MADRES CON NIVEL EDUCATIVO BAJO
Nombre Sexo de! | Edad del nifio Nimero de|Lugarqueccupa |Horas en  la| Escuela de
ficticio de la | nifo hermanos escuela procedencia
madre
Mercedes Femenino | 2 anos 9 meses |2 3 5 horas CE.
Rosario Femenino | 2 afios 11meses | 1 2 8 horas H.C
Graciela Masculino | 3 afios 0 1 7 horas C.E.l
Marta Masculino | 2 afios 1 2 6 horas y[H.C
media
Guadalupe Masculino | 3 meses 0 1 5 horas C.E.l
Consuelo Femenino | 1 afio 8 meses |0 1 5 horas C.E.l
Valeria Masculino | 3 afos 4 5 7 horas H.C
Jimena Femenino | 3 afos 0 1 8 horas y|HC
media
Diana Femenino | 1 afio 10 meses |0 1 12 horas C.E.l.
Teresa Masculino | 2 afios 3 4 8 horas y|CE.lL
media

La muestra se eligié por un tipo de muestreo no probabilistico, no aleatorio o
empirico, se eligié por cuotas y de manera casual, por cuotas porque se escogid a 30
madres dentro de diferentes estratos no de manera aleatoria sino accidentalmente que
reunian ciertas condiciones como el nivel educativo, que tuvieran hijos entre los cero y
tres afios de edad y que sus hijos se encontraran asistiendo a una escuela; es casual ya
que los sujetos participaron de manera voluntaria en la investigacion (Tamayo, 1986). Las
muestras fueron tomadas de 4 escuelas, un colegio de padres de nivel educativo medio
alto, que se encuentra en la Delegacion Coyoacan; de una Estancia de bienestar infantil
que se encuentra en la delegacidn Cuahutemoc, de un Hogar Comunitario, que se
encuentra en la delegacion Xochimilco y en un Centro de Educacion Inicial que se
encuentra en la delegacion Xochimilco también®.

! Centro de Educacion inicial
? Hogar Comunitario
* Los nombres de las escuelas fueron omitidos por cuestiones éticas
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INSTRUMENTOS Y MATERIALES

La investigacion se realizo por medio de una entrevista semi-estructurada, elaborada por
la autora de esta investigacion, consta de 59 reactivos, y se divide en 6 areas del
desamolio (sensorial, motriz, cognitivo, emocional, social) y el area general en Ia cual se
incluyen preguntas sobre la interaccién entre madre e hijo, el apego y el ambiente (ver
anexo 1).

Se utilizé una grabadora portatil para registrar todas las entrevistas para asi poder
analizar |las ideas de las madres en forma sistematica.

PROCEDIMIENTO

Se realiz6 un estudio piloto con una persona de cada nivel educativo para ver si se
entendian claramente las preguntas asi como para observar si éstas proporcionaban la
informacién deseada, de este piloteo se cambiaron el 65% de las preguntas en su
redaccién, se le agregaron 3 y se eliminaron 2.

Posteriormente se realizaron entrevistas con directoras de diferentes instituciones,
para verificar si era posible el hacer la investigacién en sus instalaciones, las instituciones
se eligieron buscando que en ellas se encontraran representados padres con diferentes
niveles educativos; cuando se obtuvo el permiso se les entregd a las madres de familia
una carta (ver anexo 2) de manera personal a la hora de la salida en la cual se les
invitaba a participar en la tesis, en el momento en el que las madres la leian se les
preguntaba si se encontraban interesadas, si io estaban se hacia una cita en el horario
que ellas eligieran.

La entrevista se realizd en el colegio y en la estancia dentro de un cuarto cerrado,
mientras que en el centro comunitario y en el centro de desarrolio infantil se llevé a cabo
en los pasillos de las escuelas con un escritorio, debido a que en éstas no cuentan con
espacios suficientes.

Las entrevistas duraban entre una hora y una hora y media, tiempo que incluia
unos minutos destinados al establecimiento del rapport; posteriormente se les explicaba a
las madres los motivos de la investigacion, informandoles que era para una tesis que
buscaba identificar la ideas que tienen las madres sobre el desarrollo de sus hijos, se les
explicaba que como trataba de encontrar las “ideas” no habia respuestas buenas o malas,
que todas las respuestas eran vaiidas y correctas ya que eran las ideas que ellas tenian,
por tanto que no se estaba intentando valorar su conocimiento sino que se queria saber la
forma en la que veian al desarrollo de sus hijos, para que las madres no se sintieran
examinadas casi todas las preguntas de la entrevista hacian referencia a sus hijos;
posteriormente se les explicaba que los datos de la entrevista iban a permanecer en el
anonimato y que al final de la entrevista se les proporcionaria un espacio para que
expusieran dudas acerca de los temas que ahi se trataran.

Antes de comenzar se les pidid a las madres autorizacion para grabar la entrevista
y posteriormente la grabadora se ponia en un lugar fuera de la vista de la madre para gque
no se sintiera tan incémoda con su presencia, todas las entrevistas fueron grabadas en
audio, posteriormente, fueron transcritas completamente para su analisis.
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Se analizaron todas las preguntas y se codificaron para encontrar similitudes y
formar categorias mas generales, se realizaron varias revisiones del contenido de las
preguntas antes de efectuar su analisis,

ANALISIS DE DATOS
El andlisis de los datos fue de tipo cualitativo y cuantitativo.

Se utilizé una metodologia cualitativa ya que de acuerdo con Taylor y Bogdan
(1998) es la investigacion que produce datos descriptivos “las propias palabras de las
personas habladas o escritas y la conducta observable” (p.20) se escogié este tipo de
metodologia ya que de acuerdo a los mismos autores la metodologia cualitativa permite
ver al escenario y a las personas desde una perspectiva holistica, lo cual le da mayor
riqueza al estudio ya que aunque hubiera sido mas facil realizar entrevistas estructuradas
para el analisis estadistico de los datos, por ser un estudio descriptivo exploratorio este
tipo de metodologia permite recopilar con una mayor riqueza las ideas de las madres.

En la investigacion cualitativa se siguen lineamientos orientadores, no hay un
modo estandar para analizar los datos, sin embargo, para esta tesis se siguieron los
lineamientos orientadores que marcan Taylor y Bogdan (1998).

a) El primer paso para el andlisis de datos fue la trascripcion integra de las
entrevistas para poder revisarlas de una manera mas profunda.

b) Posteriormente se codificaron todas las respuestas a las preguntas de la
entrevista generando categorias generales que permitieran analizar la
informacion.

c) En el siguiente paso se regresd para reordenar y reorganizar las categorias

para que estas fueran mas concretas y precisas, este reordenamiento se llevé
a cabo de manera reiterativa para que las categorias lograran reflejar con
fidelidad las ideas de las madres encuestadas. La codificacién es la reunién y
analisis de los datos que se refieren a temas, ideas, conceptos,
interpretaciones y proposiciones (Taylor y Bogdan, 1998), al ser una entrevista
semiestructurada se encontraron en la mayoria de las preguntas muchas
categorias porque las madres tenian diversas ideas sobre el desarrolio y la
educacion de sus hijos, esto llevé a la realizacion de un analisis mas
complicado pero mas rico en contenido,

d) Se llevd a cabo un analisis cuantitativo en donde se les asigno a cada
categoria un valor en la escala nominal, a partir de ahi se generé un analisis de
frecuencias de las categorias del cual se observaron agrupamientos de las
respuestas en cada nivel educativo, esto nos orienté a buscar un analisis
estadistico que permitiera describir si habian diferencias significativas entre las
respuestas de las madres, la prueba que elegimos es la chi cuadrada por la
dispersidén que encontramos en las respuestas. La chi cuadrada es una prueba
no parameétrica que permite conocer las diferencias estadisticamente
significativas entre las respuestas de las madres de los diferentes niveles
educativos. Esta prueba permite ver la relacién que existe entre escalas
nominales, y determina si hay independencia entre las muestras y si las
frecuencias obtenidas en cada categoria son iguales o diferentes al azar
(Keriinger, 1998). Las diferencias estadisticamente significativas que se
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encontraron son entre las respuestas dadas por las madres de la muestra que
aqui se presenta.
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Cuarta parte: RESULTADOS

Los resultados serdn descritos a partir de 3 tipos de preguntas que buscan
explorar el conocimiento que tienen las madres acerca del desarrollo (CD), las practicas
de crianza que llevan a cabo (PC) y las fuentes de informacion a las que acuden (FI} . Al
lado de cada pregunta se encontraran las iniciales anteriores para indicar el propésito de
la pregunta.

Todas las preguntas se analizaron en 4 pasos, en el primero se describe la
pregunta y el proposito de la misma; posteriormente se encuentra una grafica en donde se
pueden observar las respuestas de las madres codificadas, después de la grafica se
encuentra el analisis estadistico y posteriormente el analisis cualitativo de las preguntas.

4.1 DESARROLLO SENSORIAL

La primer pregunta ¢En qué momento cree que empezd a ver su hijo? (CT),
trata de explorar el conocimiento que tienen las madres acerca del desarrollo y las
capacidades que le atribuyen al nifio recién nacido

gréafica 1: en que momento cree
que empez6 a ver su hijo
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Como se puede observar la mayoria de las madres con un nivel educativo alto le
atribuyen a sus hijos esta facultad a una edad mas temprana que las madres de nivel
educativo medio y bajo, Las medias a las cuales le atribuyen estas capacidades vy los
resultados significativos del analisis estadistico se muestran a continuacion:

Nivel educativo | Media
Alto 10.5 dias
Medio 649 dias
Bajo 21 dlas
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COrmd
fijata su uoes y mirada voitecha
mirada sombras perdida rapido FeconcCia otros Total
Nivel . Ao Count 7 3 10
Educativo % within Nivel Educativo 70.0% 20.0% 100.0%
% within comeo 58.3% 50.0% 34.5%
% of Total 24.1% 10.3% 34.5%
Medic  Coum 5 2 1 1 9
% within Nivel Educativo 55.6% 222% 11.1% 11.1% 100.0%
9% within como 41.7% (3% 100.0% 33.3% 31.0%
% of Total 17.2% 6.5% 3.4% 3.4% 31.0%
Bajo Court 1 4 2 3 10
9% within Navel Educativo 10.0% 40.0% 20.0% 30.0% 100.0%
% within como 18.7% 100.0% 86.7% 100.0% 34.5%
% of Total 3.4% 138% 6.9% 10.3% 34.5%
Total Courd 12 6 1 4 3 3 29
% withir: Mivel Educativo 41.4% 20.7% 3.4% 138% 10.3% 10.3% 100.0%
% withen como 100.0% $00.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 41.4% 20.7% 3.4% 13 6% 10.3% 10.3% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.
Value ot (2-sided)

Pearson Chi-Square 24.999° 10 .005

Likelihood Ratio 31.393 10 001

::::;35;';,'*3’ 16.424 1 000

N of Valid Cases 29

a. 18 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .31,

Se puede observar que no se encontraron diferencias significativas en la edad a la
cual las madres atribuyen a sus hijos el que comiencen a ver; sin embargo, si hay
diferencias entre los niveles educativos y el tipo y la calidad de la visién que atribuyen jas
madres de esta muestra a sus hijos en el momento en que comienzan a ver. Una
descripcion mas clara se muestra a continuacién:

Las madres del nivel educativo alto elaboraron mas su respuesta haciendo una
distincion en la calidad de la visién, hablan de que al momento del nacimiento no es muy
clara pero que mejora con el tiempo, las respuestas de este nivel concuerdan con lo que
dice Siegler (1998), la agudeza visual mejora conforme el nifio va logrando mayor
acomodacion del cristalino, la vision periférica va en aumento por lo que la visién en
general mejora tanto en la distancia a la cual pueden distinguir objetos como en una
mayor precisidn (para una mayor explicacién consultar el apartado 1.1.2 del marco
teérico); un ejemplo de una madre del nivel educativo alto se puede ver en la siguiente

entrevista:
Rocio (32)puede ver desde el nacimiento, pero leimos que los bebés pueden fijar la vista
por poco tiempo, que no pueden ver delalles pero pueden ver contrastes” nifla, 1 afo.

En cambio las madres con un nivel educativo medio dieron edades muy
contrastantes en las cuales sus hijos comenzaban a ver, ya que en algunos casos eran
tempranas y en otros muy tardias, esta dispariedad en las edades dadas por las madres
de este nivel educativo es la que condujo a una media tan alta, se encontrdé una relacion
entre la edad en la que atribuian a sus hijos esta capacidad y la profesion de la madre.
Las que son auxiliares educativas (4 de las 10 madres de la muestra) atribuyeron esta
capacidad a una edad mas temprana y lo justificaron de forma parecida a las madres de
nivel educativo alto, un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista;




Marcela (28) “ desde que naci6, pero no vela exactamente, sino que se supone que l0s
bebés ven solo sombras® nina, 2 aftos 4 meses.

En cambio se puede observar en las respuestas que dan fas madres restantes que
cuando atribuyen a sus hijos la facultad de ver se refieren al momento en el que sus hijos
ven perfectamente bien, por ejemplo, la siguiente entrevista:

Maria (40) “A distinguir bien todo o a observar, a ver bien todo desde los 4 0 5 meses”
nifto, 3 aflos

La media de edades que dieron las madres con un nivel educativo bajo fue mas
temprana que la de las madres de nivel educativo medio, sin embargo no distinguen que
la calidad de la visién va en aumento conforme el nifio se va desarrollando. Las madres
de este nivel que dicen que sus hijos comenzaron a ver desde el nacimiento lo sustentan
diciendo que veian porque los reconocia; esta justificacion se contrapone a ia opinién de
los autores del marco tedrico, ya que el reconocimiento de fas personas es posterior
(Siegler, 1998; Delval, 1994; ver seccion de apego y percepcion social apartado,1.1.2.2)
unos ejemplos se pueden ver en las siguientes entrevistas:

Consuelo (37)“ yo creo que a los dos meses, por que cuando nacen casi no ven, por que

nacen casi con [os 0jos cerrados, pero ella nacio con los gjos abiertos pero no vefa, y a los

dos meses ya le hablaba y volteaba rdpido”. Nifia, 1 afio 8 meses.

Jimena (21) “No me acuerdo, pues luego empez6 antes del mes porque empieza a
distinguir a las personas y conocerias” nifia, 3 aflos.

Es interesante ver como esta madre y algunas otras del nivel educativo medio y
bajo piensan que sus hijos no veian al nacimiento, lo cual nos pudiera hablar del tipo de
interaccion que tenian con ellos, si pensaban que no veian probablemente no les
acercaban objetos para observar o no se acercaban elias mismas para interactuar con
sus hijos con la frecuencia que lo haria una madre que sabe que su hijo la ve y que tiene
la capacidad para interactuar con ella.

La segunda pregunta trata de explorar las preferencias de los nifios, asi como los
habitos que tienen, ya que al preguntarle a las madres ¢ Qué es lo que su hijo prefiere
ver? (PC y CT) se puede saber las actividades que llevan a cabo los nifios.

grafica 2: que es lo que su hijo
prefiere ver
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Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value {2-sided)
Pearson Chi-Square 32.9000 16 008
Likelihood Ratio 38.052 16 .00
li:'es:g:t,im 1483 ! 222
N of Valid Cases 30

a. 27 cells {100.0%) have expected court less than 5.
The minimum expected count is .33.

Se puede observar se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
las respuestas dadas por las madres de la poblacion en cuestién en relacion a lo que
piensan que prefieren ver los nifios, un analisis de estas diferencias se muestra a
continuacion:

Los padres con un nivel educativo alto hablan en general de caracteristicas que
describen las preferencias atencionales de los nifios que se encuentran de acuerdo con el
marco tedrico, por ejemplo, el movimiento, que es una propiedad que atrae fuertemente la
atencidn de los nifios y ademads los ayuda a percibirlos como una unidad (Siegler, 1998)
(ver apartado 1.1.2y 1.1.2.2). un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Adriana (37) “a &/ le gusta ver los carros”™ ¢por que crees que le guste verfos? ‘no tengo

idea pero creo que puede estar influenciado por su primo, lo que observa mucho son fas

flantas, entonces podria ser el movimientonifio, 1 aflo 8 meses.

Encontramos que un 20% habla de que lo que prefieren ver es a la madre y al
padre, y de acuerdo con el marco tedrico, desde que los niflos nacen se encuentran
orientados hacia el conocimiento de las personas (ver apartado 1.1.2.2) un ejemplo se
puede ver a continuacion:

Alejandra (41) “ahonita mi cara, verse al espejo y la cara de su papa” ;por que crees que

prefiera ver esto? “yo supongo que por que es lo mas cercano a ella y por todo el

contraste que hay entre todo el color de la cara y los ojos” nifla, 7 meses.

Lo nuevo, a los ninos les atraen las cosas que representan cierto reto para
aprender, por lo cual pueden trabajar o jugar con algun objeto por mucho tiempo, si difiere
moderadamente de sus capacidades o conocimiento corriente; gracias al trabajo
constante el nifo puede llegar a abstraer diferentes propiedades (Siegler, 1998 ver
hipotesis de la discrepancia moderada, apartado 1.1.2.2), muchas veces los padres
piensan que los nifos se aburren de estar mucho tiempo con algo, pero hay veces que el
trabajo repetido le ayuda a afianzar los conocimientos que ha adquirido acerca de algo y
ademas es posible que se esté centrando en diferentes partes cada vez, porque de
acuerdo con Delval (1994) para que el nifio le dé un significado a las cosas, tiene que
tener la oportunidad de explorarlas de diversas maneras, por esto €l nifio debe de tener ia
oportunidad de interactuar con los objetos y los padres tienen que ser cuidadosos al
respetar si el nifo realmente quiere objetos nuevos o si puede seguir jugando con uno
solo, un ejemplo de una madre que dice que su hijo prefiere lo nuevo lo vemos a
continuacion:

Ana(31) “Cosas nuevas, todo lo que sea nuevo, Sus juguetes y lo viejo no mucho porque

como esta descubnendo todo esta investigando y le gusta conocer lo nuevo'nifia, 1 afio 5

meses.
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Muchas veces los padres cometen el error de cambiare las cosas al nifio
constantemente para que se encuentre con novedades sin embargo, esto no le esta
permitiendo al nifio asimilar el conocimiento, y se convierte en un trabajo superficial.

En el nivel educativo medio las respuestas se encuentran muy dispersas. El veinte
porciento, habla que los nifios prefieren los colores fuertes, esto se puede deber a que los
nifos se encuentran atraidos hacia los contrastes y los colores fuertes son propiedades
que atraen la atencion; los libros generalmente les atraen por los dibujos, las madres que
hablaron de que los libros era lo que mas les atraia tienen hijos de 2 afios en adelante. Es
interesante que en este nivel educativo, los nifios puedan tener contacto con libros.

El 30% de las madres de nivel educativo bajo dicen que sus hijos prefieren los
animales y los juguetes, los nifios que tienen madres con nivel educativo bajo tienen
mayor contacto con animales ya que casi todas manifestaron tener perros, ademas de
algunos animales de granja. El 30% la television, este dato nos pudiera indicar el tiempo
que estos nifios pasan viendo la televisién debido a que es muy buena nifiera mientras
que sus madres realizan los quehaceres del hogar, la television posee muchas
propiedades que puede atraer la atencion de los nifios, sin embargo ellos permanecen
pasivos ante ella, lo cuai no permite la construccion de su conocimiento de una manera
tan rica, un ejemplo se puede en la siguiente entrevista:

Graciela (23)“depende, las caricaturas y el dichoso Bamey por que cantan, juegan y segiin

van aprendiendo los nameros y las lefras™nifio, 3 afics.

El 20% de este nivel dijo que lo que sus hijos prefieren ver es a la madre y el
padre, pero a diferencia de las madres de nive! educativo alto, ellas lo justifican diciendo
que es por que sus hijos no se les quieren separar, que quieren estar con ellas en todo
momento porque si no les causa angustia, un ejemplo se puede ver con Mercedes:

‘pues a su mama por que me pierde y jay!” nifia, 2 aflos 9 meses.

En la pregunta 3 gqué haces en relacién a eso?(PC) se puede ver cual es ia
postura de las madres y su teoria implicita sobre la forma en que se da el desarmrollo. Los
resultados de ésta pregunta se muestran a continuacion:

grafica 3: que haces en relacion a
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Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Vahie df (2:sided) |

Pearson Chi-Square 23.000% 8 .003
Likefhood Ratio 24 641 8 .002
Linear-bw-| inear

el _*”hn & 1 029
N of Vatid Cases 30

a. 15 cells {100.0%) have expected count less than 5.
The minomum expected count is .67.

Como se puede observar en el analisis estadistico esta variable salio significativa
en la forma en la que respondieron las madres con diferentes niveles educativos de la
muestra de este estudio.

La mayoria de las madres de nivel educativo alto juegan con sus hijos, y explican
que cuando juegan no sélo les ensenan los juguetes sino que también les explican que es
o para que es, tomando en cuenta el interés de sus hijos y enriqueciendo o que el nifio se
encuentra haciendo a través de la interaccion y de la instruccién, un ejemplo de ésto se
puede ver con Ana;

‘la dejo no me impongo diciendo: no, deja ahi, no tires, aveces jugamos con lo que saca,

sobretodo en la cocina y le voy diciendo esto es ésto” nifla, 1 afio 5 meses.

La otra parte del nivel educativo alto les ensefia lo que le gusta, lo cual de todos
modos va de acuerdo con el interés del nifio, sin tanta interaccién por parte del aduito, un
ejemplo se puede ver a continuacién:

Rocio (32)“ comprarie juguetes y libros con estas caracteristicas” nifia, 1 afo.

La mayoria de las respuestas de fas madres de nivel educativo aito a esta
pregunta se pudieron interpretar como respuestas constructivistas, debido a que todas
estan tomando en cuenta los intereses del nifto y dirigen su atencién a estos.

En el nivel educativo medio ia mayoria de las madres le ensefia a sus hijos las
cosas en las que se encuentra interesado pero sin llevar a cabo tanta mediacion, un
ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Pilar(29) “le presto juguetes que tengan colores llamativos” nifia, 4 meses.

Una pequefa parte (20%) juega con sus hijos y les explica que es. Otro 20% se
preocupan mas por estar cuidandolos que no se vayan a lastimar, pero en este caso
tampoco hay mediacién, y el otro 20% le da a sus hijos los objetos que le piden, lo cual se
refiere al hecho de comprarles las cosas que quieren, un ejemplo se puede ver en la
entrevista siguiente:

Luz (20)“yo le compro cassettes, vamos a ver tal pelicula con ef papd, o sea, mas o menos

lo que ellos piden les damos™nifio 1 aflc 5 meses

En el nivel educativo bajo 50% dejan que estén con su madre como por ejemplo:
Guadalupe (18) “hago que me vea platicar y otras cosas” nifio 3 meses.

Como se puede observar hacen que esté con la madre mientras realiza sus
actividades y que mientras los nifios vean, ¢ jueguen a lo que quieran pero la interaccion
no es tan directa. El 30% habla de que les ensefian a sus hijos lo que ellos quieren y solo
el 10% juega con ellos.
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La cuarta pregunta ¢a qué edad crees que comenzé a escuchar tu hijo? (CT)
se disefié para explorar las facultades que atribuyen a los nifios de manera temprana y el
conocimiento que tienen acerca del desarrolio del nifio.

En que memento comienza a oir

60 O prenatal
50 -+ e .
a0 L bl ] O perinatat
U el e [ .
oo dd bbbVl ] O15dias a 1 mes
10 -+ p {
0 - :E : 13 meses en
' ' adelante
alta media baja
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.
Value df {2-sided)
Pearson Chi-Square 19.000° [ 004
Likelihood Ratio 24.045 ] 001
Linear-by-Linear
Assoctation 14.420 1 000
N of Valid Cases 30
a. 12 cells (100.0%) have expected count less than 5,
The minimum expected count is 2.00.
Crosstab
comosabe
sile
ponlas
musica o
le
hablahas conforme hacfamos
se madura se ruido y se
comenzab por que entienden quedaba desperiab
a a mover volteaba més quieto serefd a Total
Nivel Alta Caount 5} 3 1 10
Educativo % within Nived Educative 60.0% 30.0% 10.0% 100.0%
% within comosabe 60.0% 27.3% 50.0% 34.5%
% of Total 20.7% 10.3% 3.4% 34.5%
Medio Count 4 3 1 2 10
% within Nivel Educative 40.0% 30.0% 10.0% 20.0% 100.0%
% within comosabe 40.0% 27.3% 50 0% 100.0% 345%
% of Total 13.8% 10.3% 3.4% 6.9% 34.5%
Bajo Count 5 3 1 9
% within Nivel Educativo 55.6% 33.3% 11.1% 100.0%
% within comosabe 45.5% 100.0% 100.0% 31.0%
% of Total 17.2% 10.3% 3.4% 31.0%
Total Count 10 " 2 2 3 1 2
% within Nivel Educativo 34 5% 37.9% 6.9% 6.9% 10.3% 3.4% 100.0%
% within comosabe 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 34.5% 37.5% 6.9% 6.9% 10.3% 3.4% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp.
Sig.
Value df {2-sided)
Pearson Chi-Square 19.738° 10 032
Likedihood Ratio 23,941 10 .008
L o o¥-Linear 6.946 1 .008
N of Valid Cases 29

2 18 cells {100.0%) have expected count less than 5.

The minimum expacted court is .31.

Como se puede observar, se encontraron diferencias significativas en los tiempos
en que las madres de los diferentes niveles educativos de la poblacién atribuyen a sus
hijos la capacidad para escuchar, asi mismo se encontraron diferencias significativas
entre los grupos en relacionh a la forma en la que justifican sus respuestas. Una
explicacién mas amplia se muestra a continuacion:

La mayoria (60%) de los padres de nivel educativo alto piensan que sus hijos
comenzaron a oir desde antes de nacer, lo cual concuerda con el marco teorico ya que el
desarrollo del oido se da desde el tercer mes hasta la mitad de la gestacion, el bebé es
capaz de responder a los sonides que vienen del exterior y puede distinguir los tonos
emocionales de las voces (Stoppard, 1995; ver apartado 1.1.3). Un ejemplo se puede ver
en la siguiente entrevista:

Ana (31)“ Desde feto y me daba cuenta por que se movia cuando le hablaba o le cantaba,

porque fuimos a un curso de psicoprofilactico y le poniamos musica y se movia y ahora le

pongo la misma musica y sf hay reaccion por parte de ella” nifla, 1 aflo 5 meses.

Se puede observar en las respuestas de varios de estos padres qgue infieren que el
nifto logré un aprendizaje intrauterino, ya que cuando nacieron, los nifios reconocieron sus
voces o presentaban respuestas ante la musica que les ponian cuando se encontraban en
el vientre, esto concuerda con el marco tedrico (Stoppard, 1995). Las madres justifican
que sus hijos escuchaban prenatalmente diciendo que notaban respuestas como
movimiento por parte del nifo como reaccion ante los sonidos.

Otro porcentaje alto, 40%, piensa que esto comienza a suceder desde el
nacimiento, por las reacciones que presentan ante estimulos sonoros ya que son muy
visibles.

La media de edad que dan las madres de nivel educativo medio es de 39 dias,
esta media es mas baja que la que dieron para que su hijo comenzara a ver, 40% piensa
que esto sucede desde recién nacido un ejemplo se puede ver en la entrevista que se
muestra a continuacion:

Adriana (27} yo creo que desde que nacié, porque inmediatamente sabla que era mi voz

0 la de su papa” niflo, 1 aflo 6 meses.

En tanto el 30% piensan que esto sucede antes del nacimiento pero a diferencia
de la mayoria de las madres de nivel educativo alto ellas no hablan de algin aprendizaje
que se haya dado en el vientre, simplemente describen las reacciones que presentaban
sus hijos ante los sonidos, la mayoria lo justifica por el movimiento. Un ejemplo se puede
ver a continuacion:

Marcela(28) “yo creo que desde el vientre porque yo hablaba y se movia” nifia, 2 aflos 4

meses.
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Las madres de nivel educativo bajo obtuvieron una media 48 dias de edad, la cual
es mayor a la que dieron para que sus hijos comenzaran a ver. El 50% piensa que esto
sucede de 15 dias a 1 mes un ejemplo se puede ver a continuacion;

Rosario (25) “yo creo que desde chiquita por que luego andabamos en la calle y cuando
abriamos unas papas ya ve que hacen ruido, rapido volteaba y ya ve que no se le pueden
dar. Elfa es mas inteligente que mi hijo y empezé a oir a los 15 dias” nifia, 2 aflos 11
meses.

El 40% piensa que esto sucede de 3 meses en adelante. Como se ve en la
entrevista siguiente:

Diana (26)“Yo creo que desde chiquita, desde los 3 meses por que cuando la regafiaba
me volteaba a ver’ nifia, 1 afio 10 meses.

La mayoria de las madres que contesté que su hijo comenzé a escuchar después
del nacimiento lo justifica diciendo que se dieron cuanta que oia por que volteaba. 30% de
las madres de nivel educativo bajo lo justifica diciendo que fue a esta edad por que se reia
cuando le hablaban o por que ya presentaba alguna repuesta clara ante lo que los padres
le comunicaban, es por esto que dieron edades tan avanzadas.

La quinta pregunta sjen qué momento crees que tu hijo pudo identificar un
sonido? (CT) intenta ver el conocimiento gue tienen los padres acerca de sus hijos

en que momento puede identificar
un sonido

O perinatal

L 15dias a 1mes

O1mes a 2 meses

“IJ '_r 1 103 mesesen
e | adelante

media baja

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las respuestas
dadas por las madres de los diferentes niveles educativos, sin embargo se pueden
observar ciertas tendencias que se describen a continuacién:

La media de edad en dias dada por las madres con nivel educativo alto para la
localizacion auditiva es de 27 dias, lo cual no se encuentra de acuerdo con el marco
tedrico ya que esta facultad se encuentra presente desde el nacimiento y en ese momento
es mejor que la de los nifios de 2 0 3 meses (Siegler, 1998; ver apartado 1.1.3) Un
ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Ana (31)‘Desde chiquita, desde los 15 dias mas o menos, desde chiquita si le habldbamos
ya volteaba” nifia, 1 aflo 5 meses.

El nivel educativo medio obtuvo la media méas alta la cual la determinaron en 93
dias. Un ejemplo se puede ver a continuacién;

Elsa (25) “desde los 4 meses porque ya voiteaba a ver donde estaba la gente que estaba
hablando™ nifio, 7 meses.
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El nivel educativo bajo obtuvo una media de 61 dias. Un ejemplo se puede ver a
continuacion:

Diana (26)°a los 5 meses por que cuando ponia el radio luego Iuego volteaba a ofr musica
v le gustaba mucho” nifia, 1 afio 10 meses.

La mayoria de madres en todos los niveles lo justifican diciendo que se dieron
cuenta de que sus hijos ya reconocian un sonido por que volteaban.

La pregunta 6 ¢desde qué edad tu hijo comenzé a reconocer tu voz? (CD) se
puede observar en la siguiente grafica:

desde que edad puede reconocer
la voz de la madre

60 4
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No se encontraron diferencias significativas en la forma que respondieron las
madres en los diferentes niveles educativos, un andlisis de los resultados se muestra a
continuacion:

La media de edad que dieron las madres con nivel educativo alto para esta
pregunta fue de 1 dia aproximadamente, ya que la mayoria habldo de que sus hijos
reconocian su voz desde gue se encontraban en su vientre, un ejemplo se puede ver a
continuacion:;

Regina (34) “yo creo que desde que estdn adentro oyen ya la voz, y desde que nacié
sabia que era yo quien le hablaba” nifio, 1 afio 3 meses.

El 30% dijo que lo hizo desde el nacimiento, lo cual coincide con el marco tedrico,
ya que se han realizado mdiltiples investigaciones en las que se ha encontrado que desde
el tercer dia de nacidos los nifos prefieren escuchar la voz de su madre a la de una
extrafna (Siegler 1998, ver apartado 1.1.3) otro 30% de 15 dias a 2 meses.

En el nivel educativo medio la mayoria 60% piensa que desde el nacimiento, un
ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista;

Adriana (31)"desde que nacié por que estaba en una incubadora y a nosotros no nos
dejaban focarlo solo hablarle, oia mi voz y volteaba, hasta se reia ya sabiaque erayo y a
que hora llegaba, yo creo que fue por ef trauma estaba tan atento y tenfa més experiencias
que un nifio sano” nifio, 1 aflo 6 meses.

La media en el nivel educativo bajo es de 43.5 dias, la cual es alta un ejemplo se
puede ver a continuacioén:

Consuelo (37)‘como a los cuatro meses por que me ve y sabe que soy su mam, yo
presiento que si” nifia, 1 aflo 8 meses.
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La siguiente pregunta ¢desde cuando crees que tu hijo comenz6 a tener
curiosidad en el medio que le rodeaba o en lo que habia a su alrededor? (CD) se
realizé para ver las capacidades que los padres le atribuian a su hijo, y desde cuando le
asignan un papel activo en su aprendizaje

desde cuando comenzé a tener
curiosidad en lo que sucedia a su
alrrededor

3 . : Operinatal
40 + e L = O1mes

20-«]—'; le s | [0122 3 meses
OF REEN E_I_'il Omas de 4 meses

alta media baja

No se encontraron diferencias significativas entre las respuestas de los diferentes
niveles educativos, sin embargo a continuacion se muestra un andlisis de las respuestas
dadas por las madres de los diferentes niveles educativos.

De acuerdo con los autores del marco teérico los nifios comienzan no solo a
percibir informacion desde que nacen, sino que la buscan de manera activa desde este
momento para ir construyendo su conocimiento (ver apartado 1.1). Cuando se les
pregunto a los padres acerca de ésto, solo muy pocos contestaron que se daba desde el
nacimiento. La media de edad en que los padres con nivel educativo alto atribuyeron a
sus hijos esta facultad es de 66 dias, la cual es alta; se pudo observar que muchos le
atribuian a sus hijos esta facultad cuando las reacciones que presentaban eran muy
obvias, un ejemplo se puede ver a continuacion:

Virginia (37} “yo creo que fue como a los tres meses porque voffeaba a ver su moévil y
trataba de moverio” 1 afio 9 meses.

En el nivel educativo medio se obtuvo una media de 135 dias, la mayoria de las
madres habla de que sucedi6é cuando ya el nifio trataba de coger aigan objeto, lo cual se
da a una edad mas tardia. Un ejemplo se puede encontrar en la siguiente entrevista:

Maria {40) “pues en cuanto se puso en la andadera se puso a investigar todo, a jalar todo,
a los 8 meses” nifto, 3 aflos.

En el nivel educativo bajo la media fue de 150 dias o sea, 5 meses, unos ejemplos
de esto se pueden ver en las siguientes entrevistas:

Mercedes (39)‘yo creo que desde fos ocho meses porque ya queria saber, ya andaba
agarrando las cosas, ya queria descomponerias, entonces si a los 8 meses” nifia, 2 afios 9 meses.

Guadalupe (18)“todavia no tiene curiosidad” nifia, 3 meses.

Se puede observar que la mayoria de las madres del nivel educativo bajo le
atribuyen a sus hijos la capacidad para buscar informacion activamente de manera muy
tardia, lo cual refleja la poca autonomia que les conceden para construir su propio
aprendizaje. La diferencia tan grande que hay en las medias de las edades entre los 3
niveles educativos tal vez se explica por un mayor niumero de madres del nivel educativo
alto que justifican sus respuestas diciendo que su hijo ya tenia curiosidad porque volteaba
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a ver los objetos; mientras que las de clase media y baja lo justifican diciendo que sus
hijos mostraban curiosidad debido a que trataban de coger los objetos, lo cual es una
conducta que el nifio desarolla posteriormente. Las madres no estan tomando en cuenta
que desde que el bebé nace comienza a explorar su mundo, el neonato tiene muchas
mas capacidades de las que se piensa, por ejemplo, las capacidades perceptuales que le
permiten explorar ciertas partes del mundo, éstas se van ampliando con el desarrolloy a
medida que lo hacen también se amplian las partes del medio con las cuales puede
interactuar. La forma en la cual el nifio seguird desarroliando sus capacidades es por
medio de la busqueda y la curiosidad que tiene en conoccer y entender cada vez mas el
mundo en el que vive (Delval, 1994).

La pregunta 8 ;Qué era lo que mas le llamaba la atencién a tu hijo durante los
primeros tres meses? (CD y PC) se realiz6 para ver si los padres han notado un cambio
en las preferencias de sus hijos, también para ver si le estan dando al nifio las cosas que
necesita de acuerdo con sus intereses, es importante explorar la razén que atribuyen los
padres a estos cambios.
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Crosatab
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antes solo | gusta estar
ruida y con mas
antes tv fe gusta zhora niftos y no
noha porguava | eharayale ahore ahora mas el COS85 CON solo con ba
cambiado | creciendo | gustalaty midsica escribir nido color mama Total
Ived Alto Count 1 B T
Educativo % witin Nivel Educativo 14.3% 85.7% 100.0%
% within cambio 33.3% T50% 41.2%
% of Total 5.5% 35.3% 41.2%
Medio Count 2 2 1 S
% within Nived Educatvo 40.0% 20.0% 200% 100.0%
% witin cambio 66.7% 25.0% 100.0% 29.4%
% of Total 11.8% 11.8% 59% 29.4%
Beip  Coud 1 1 1 1 1 5
% withint Nivel Educativo 200% 20.0% 20.0% 200% 20.0% 100.0%
%5 within cambio 10005 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 29.4%
% of Total 5.5% 59% 5.9% 5.9% 59% 29.4%
Total Count 3 8 1 1 1 t f 1 17
% within Nivel Educativo 17.6% 4T 1% 59% 59% 59% 59% 5.9% 59% 100.0%
% within cambio 100.0% 100.0% 000% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%% 100.0% 100.0%
%5 of Total 17.6%% 47 1% 5.9% 5.0% 5.9% 5.9% 59%% 5.9% 100 0%

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las respuestas de
las madres, sin embargo un analisis de los resultados se muestra a continuacion:

Las respuestas a esta pregunta varian mucho, y no todas las madres dieron una
respuesta clara a las razones por las cuales se da el cambio, por lo que no todas se
pudieron computar. En el nivel educativo alto la mayoria de las madres habla de que han
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cambiado los gustos de sus hijos porque van creciendo, un ejemplo se puede ver a
continuacion:
Adriana (31)%eran los juguetes que tenian sonido” ¢y ahora lo que mas le gusta?
“carros.....Jo que observa mucho son las llantas, entonces podria ser el movirnientonifio, 1
afio 8 meses.

En el nivel educativo medio casi todos hicieron una distincion en el cambio en las
preferencias excepto 2 personas que piensan que a sus hijos les sigue gustando lo mismo
que antes les gustaba, las justificaciones que dieron a los cambios son muy vagas y
solamente una persona aclaré que los gustos cambian porque los nifios van creciendo.
Un ejemplo, se puede ver a continuacion:

Pilar (29)“fos sonidos y los colores™ ;jha ido cambiando lo que le llama la atencién? “ no

sigue siendo lo mismo”

En el nivel educativo bajo hablaron de los cambios en las preferencias de sus
hijos, pero en general no dieron explicaciones de por qué se dan estos cambios, un
ejemplo se puede ver a continuacion:

Mercedes (39) “La tele, porque cuando lavaba, Ia ponia en Ia sillita para que viera la tele y

le poniamos a Bamey y ya se quedaba quieta” ha ido cambiando “ si ahorita le llama mas

estar escribiendo en el cuademo que se va a la “cuefa” yo pienso que por que ve a sus
hermanos, es por eso” nifla, 2 aflos 9 meses.

La pregunta 9 ¢Cuindo le das un juguete a tu hijo que hace con él para
reconocerio (lo mueve para escuchar su sonido, lo toca, lo chupa o lo ve)}? ;iPor
qué crees? {CT y PC) se hizo para ver si estan concientes de la manera en que se da la
integracion sensorial y si es que va cambiando la preferencia de los niftos por alguno de
los sentidos, asi como las razones que dan a este cambio:

Crosstab
santidos
dos fres
un sentido sentidos sentidos Total

Nivel Alto Count 2 5 3 10
Educativo % within Nivel Educativo 20.0% 50.0% 30.0% 100.0%
% within sertidos 222% 31.3% 60.0% 33.3%

% of Totadl 6.7% 16.7% 10.0% 33.3%

Medio Count 4 5 1 10

% within Nived Educative 40.0% 50.0% 10.0% 100.0%

% within sentidos 44.4% 31.3% 20.0% 33.3%

% of Total 13.3% 16.7% 3.3% 33.3%

Bajo Courtt 3 6 1 10

% within Nivel Educative 30.0% 60.0% 10.0% 100.0%

% within sentidos 33.3% 37.5% 20.0% 33.3%

% of Total 10.0% 20.0% 3.3% 33.3%

Totat Count 9 16 5 30
% within Nivel Educativo 30.0% 533% 16.7% 100.0%

% within sentidos 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 30.0% 53.3% 16.7% 100.0%

Se puede observar que la mayoria de las madres de los tres niveles educativos
piensan que sus hijos exploran los objetos a través de 2 sentidos, cuando se les pregunté
el por qué la mayoria contesté que lo hace asi para identificar las funciones de los objetos
y otro porcentaje menor dijo que porque los nifos dependen de sus sentidos para
conocer. Cuando se les preguntd que si esto ha cambiado con el desarrollo la mayoria de
las madres de nivel educativo alto dice que si, porque ahora los explora con mayor
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detenimiento. En relacién al por qué ha cambiado, la mayoria argument6 que es porque
ha ido conociendo mas. Un ejemplo se puede ver a continuacion:
Rosa (34)“¢l primero o toca muy despacito para ver que se siente, ya después foca con
mas confianza y se lo lleva luego luego a la boca...si, ha ido cambiando la forma de
explorarios, por que ahora los ve con mas detenimiento viendo que es, Jo que es... yo creo
que ¢&sto es porque esta descubriendo y estd viendo que hay de nuevo”

Las madres de nivel educativo medio en su mayoria dicen que reconocen los
objetos generalmente por el tacto, mientras que pocos dicen que es por medio de la boca
o viéndolo. Cuando se les preguntd el por qué, 30% argumentdé que lo hacen para
identificar que es lo que hace, y en relacidn a si ha ido cambiando 30% dijo que no ha
cambiado y 20% que antes se los llevaba a la boca y ahora ya no. El que los nifios
exploren los objetos por medio de la boca es debido a que de acuerdo con Telen (1998)
en la boca se encuentran gran nimero de terminaciones nerviosas y debido a esta razén
aprenden gran cantidad de informaciéon de esta manera. Cuando se les preguntd el por
qué habia cambiado no hubo ninguna coincidencia en las respuestas, un ejemplo se
puede ver a continuacion.

Marisol (31)%a etapa de llevarse las cosas a la boca ya pasé por que ya ne le causan

cunosidad por que le ensefiamos como usar las cosas y pues ya no lo hace” nifla, 2 afios

Pilar (29) “ primero lo toca y ya después para la boca, es lo primero que quiere hacer,
chupario y no ha ido carmbiando la forma de explorarios por que es su forma de conocer de
ellos a esa edad, tal vez por que quisiera probario.” Nifla, 4 meses

Las madres del nivel educativo bajo sienten que sus hijos usan principalmente el
tacto para explorar los objetos, la mayoria piensa que los explora de esta manera para
identificar su funcion y otra pequefia parte que lo hacen porgue ya es grande, algunos
dicen que ha cambiado la forma de explorar los objetos porque ahora ya los toma, la
justificacion que dan al cambio en la forma de exploracion que da la mayoria es que ha
sido por que ha ido creciendo. Un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Diana (26)“Ella toca las cosas, luego se /as quiere meter a la boca y le digo que no por
que estan sucios...si ha cambiado por que antes no hacla nada estaba sentadita y ya ha
ido cambiando por que ya esta grandecita,” Nifta, 1 afio 10 meses.

La pregunta 10 ;Qué caracteristicas crees que debe tener un lugar, por
ejemplo un cuarto para que tu hijo aprenda mas cosas? /si se te diera la
oportunidad de hacerle un cuarto a tu hijo qué le pondrias para que fuera el cuarto
ideal? (CD y PC) se realizd para ver cual es la idea que tienen las madres de un
ambiente ideal para que el nino pueda construir su conocimiento y para ver de que forma
arreglan el ambiente para que cumpla con las necesidades de su hijo, ya que el nifio
aprende por medio del juego, por medio de la exploracion por eso es importante crear un
ambiente que se encuentre de acuerdo con sus necesidades, para que pueda tomar de
éste los elementos que requiere en su propia construcciéon (ver apartado I1.2. del marco
tedrico para mas informacion sobre este tema).
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Crosstaby

sena
interacci
on,
estimulac | interacci | interacci
bne on ony de estirnulaci infraestruc
infraestru | estimutac | infraestru ony interaccit | eslimulaci tura y
ctura in cura sanilarias | n del nifo on sanilaras Total
Nivet Al Count 4 2 1 1 2 10
Educativo % within Nive! Educativd ~ 40.0% 20.0% 10,0% 10.0% 20.0% 100.0%
% within seria 57.1% 100.0% 100.0% 50.0% 50.0% 41.7%
% of Total 16.7% 8.3% 4.2% 4.2% 8.3% 41.7%
Medio Coumt 3 1 1 1 6
% within Nivel Educativg 50.0% 16.7% 16.7% 16.7% 100.0%
% within serid 42.9% 50.0% 25.0% 14.3% 25.0%
% of Total 12.5% 4,2% £ 2% 4.2% 25.0%
Bajp  Count [ 6 1 8
% within Nivel Educativg 12.5% 75.0% 12.5% 100.0%
% withm seria 25.0% 85.7% 100.0% 33.3%
% of Total 4.2% 25.0% 4.2% 33.3%
Total Count 7 2 1 2 4 7 1 24
% within Nivel Educativd  29.2% B.3% 4. 2% 8.3% 16.7% 29.2% 4.2% 100.0%
% within seria 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Tolal 29.2% 8.3% 4.2% B.3% 16.7% 20.2% 4. 2% 100 0%

En relacién a las caracteristicas que las madres creen que deberia tener la
habitacién, cuatro de las diez madres del nive! educativo alto piensa que el cuarto tiene
que estar disefiado de manera que el nifo pueda interactuar en él, por ejemplo que sea
accesible o a su tamafio, ademas de que los objetos que ahi se encuentren sean
atractivos para el nifioc y que haya orden. Estas caracteristicas del cuarto reflejan un
concepcion constructivista del desarrolio, ya que los padres estan buscando que el
espacio que esta disefiado para el nifio sea un lugar en el cual pueda interactuar (ver
apartado [1.2 ta importancia de la madre en el ambiente fisico;1.4 desarrollo cognitivo y 1.2
desarrollo motor) ya que de acuerdo a las oportunidades que el nifo tenga para actuar
van a ser las habilidades que va a poder desarrollar. De acuerdo con Murphy y Small
(1989) para garantizar el desarrollo Optimo de los nifios se necesita ver al ambiente en el
cual se encuentran y que tanto satisface las necesidades del nifio. Dos de las 10 madres
hablan de que el lugar tiene que permitir la interaccion al tiempo de ser estimulante, pero
no mencionan caracteristicas de infraestructura como orden o limpieza etc. (las cuales de
acuerdo con Montessori, 1986, son caracteristicas muy importantes para que el nifio
pueda lograr una buena construccion de sus conocimientos; ver apartado 1.2 del marco
tedrico).

Con la etimulacion hay que tener cuidado, ya que muchos de los padres de los 3
niveles educativos que mencionan caracteristicas de estimulaciéon, muchas veces
terminan hablando de una sobreestimulacion, por ejemplo con la cantidad de color que
pondrian en las paredes, demasiado color puede hacer que el nifio se distraiga facitmente
ya que el color es una propiedad que atrae la atencion, ademas de acuerdo con algunos
autores del marco tedrico apartado 1.1.1 el recién nacido tiene poca capacidad de
atencion pero el centrar su percepcion en ciertas partes del mundo le va a ayudar a que el
flujo de informacion sea menor y por tanto a poder concentrarse en elias, de esta forma va
a poder construir su conocimiento dandole significado (Delval, 1994). Esta capacidad se
va extendiendo pero se sabe que la estimulacion moderada es algo que ayuda a
mantener la atencion de las personas (Siegler, 1998; ver 1.1.2.2) por lo que al tener
demasiados estimulos puede hacer que el nifio no se concentre, ya que de acuerdo con’
los estudios que se han realizado(ver apartado 11.2 del marco teérico) la estimulacion debe
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de estar de acuerdo al estado del nifio, mas que a una estimulacion extemna y arbitraria,
ver modelo de estimulacién dptima (Seifer, Clark y Samenorff,1991; Fogel, 1987).

La mayoria de las madres del nivel educativo medic (40%) hablé de gue el cuarto
tiene que pemmitir la interaccién. Mencionaron caracteristicas de estimulacion y de
infraestructura. En el nivel educativo bajo la mayoria de las madres (60%) hablé de que Io
que necesitaba tener el cuarto eran caracteristicas de estimulacion.

Crosstab
fugueles
hctucativo]
5,
Eimbadico
s, para pducativos pducativol
piercitars simbolicos s, [simbdiico, simbdlico
ey para | ypara jejercitarspiercilarse dducativoy  de  fimbdlico yejercitarse,

] amar _ercil ¥ arman _ammar simbéiico | elercicio | armar | v ammar simbdlicopducativobjercitarsel armar | Total
Nivel Alto  Count 2 1 1 2 1 1 2 10
Educativ % within Nivel Edud 20.0% 10.0% | 10.0% 200% [ 100% | 100% [ 200% 100.0%

% within juguetes | 50.0% 100.0% 50.0% 50.0% 50.0% | 100.0% | 40.0% 33.3%

% of Tolal 6.7% 3.3% 3.3% 8.7% 3.3% 3% 6.7% 33.3%

Medic Count 1 1 1 1 1 3 2 10
% within Nivel Edu 10.0% 10.0% 10.0% 10.0% | 10.0% | 30.0% | 20.0% (1000%

% within juguetes 33.3% 50.0% 50.0% 20.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 33.3%

% of Total 3.3% 3.3% 3.3% 3.3% 3.3% | 10.0% 6.7% | 33.3%

Bajp Count 2 2 2 2 2 10
% within Nivel Edud 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 100.0%

% within juguetes | 50.0% 66.7% 100.0% 50.0% 40.0% 33.3%

% of Total 6.7% 6.7% 6.7% 6.7% 6.7% 13.3%

Total Count 4 3 1 2 2 4 2 1 5 1 3 2 30
% within Nivel Edud 13.3% 10.0% 3.3% 6.7% 67% 13.3% 6.7% 33% | 16.7% 33% | 10.0% 6.7% | 100.0%

% within juguetes |100.0% | 100.0% ! 100.0% [ 100.0% | 100.0% 1 100.0% | 100.0% | 100.0% |100.0% |100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%

% of Total 13.3% 10.0% 33% 6.7% 6.7% 13.3% 6.7% 3.3% | 16.7% 3.3% 10.0% 6.7% | 100.0%

En relacidn al tipo de juguetes que pondrian, casi todos los padres de nivel
educativo alto (80%) mencionaron juguetes que favorecen el juego simbodlico p.e.
mufiecos y titeres, 2 de ellos hablaron que tendrian que haber juguetes para favorecer
todos los tipos de juego. El 72.2% de los padres con este nivel educative hablan de
juguetes para sus hijos que se encuentran de acuerdo con su nivel de desarrollo.

En el nivel educativo medio el 62.5% de los padres hablaron de juguetes que se
encuentran recomendados para las edades de sus hijos y se inclinaron mas por juegos
para ejercitarse como resbaladillas o triciclos o para armar como rompecabezas, se
puede observar que en este nivel las respuestas de las madres denotan menor variedad
de juegos que creen importantes que en el nivel educativo alto,

En el nivel educativo bajo 70% hablé de juguetes que se encontraban de acuerdo
a la edad del nino y buscan mas los juguetes que favorecen el desarrollo del juego
simbolico({ Rubin, Fisher, Doering, 1980).
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Crosstab

paredes
educativos educativos
educativos | reales y reales y y
educativos | reales | caricaturas | y reales | caricaturas | cancaturas | cancaturas Total |

Nivel Al Count 2 [] 2 2 7
Educativo % within Nivel Educatiw 28.6% 14.3% 28.6% 2B.6% 100.0%
% within paredes 33.3% 50.0% 25.0% 100.0% 31.8%

% of Total 0.1% 4.5% 9.1% 8.1% 31.8%

Medio Count 2 2 1 3

% within Nivel Educativg 40.0% 40.0% 20.0% 100.0%

% within paredes 33.3% 25.0% 100.0% 22.7%

% of Total 9.1% 9.1% 4.5% 22.7%

Bajp  Count 2 1 4 1 2 10

% within Nive! Educativg 20.0% 10.0% 40.00% 10.0% 20.0% | 100.0%

% within paredes 33.3% 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% 45.5%

% of Total 91% 4.5% 18.2% 4 5% 9.1% 45.5%

Total Count 6 2 8 2 1 1 2 22
% within Nivel Educativ 27.3% 9.1% 36.4% 9.1% 4.5% 4.5% 9.1% | 100.0%

% within paredes 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100 0% | 100.0%

% of Total 27.3% 9 1% 36 4% 91% 4.5% 4.5% 9.1% | 100.0%

El nivel educativo alto 4 de las 10 madres busca decorar las paredes con cosas
que sean educativas como letras o numeros, y 3 con cosas reales como fotos de animales
0 de miembros de la familia. En el medio buscan mas lo educativo y las caricaturas, y en
el nivel educativo bajo lo que mas buscan son las caricaturas; las caricaturas no es lo mas
conveniente para los ninos mas pequenos, debido a que en ese momento se encuentran
construyendo el conocimiento sobre su mundo. Muchas veces fos adultos llegamos a
pensar que l|as carcaturas son lo que mas le puede gustar a un nino porque son hechas
para ellos, sin embargo entre mas pequefios son los nifios tienen una mayor preferencia
por fotos reales.

Crosstab
distribu
sin orden un kugar | sin orden
lugar pero con | sin orden definido | especifico,
definidc | unlugar | especlico | donde se | pero hay
lugar pero definido | pero con puede lugares
gefinido, dificutad | donde se | unlugar | encontrar | definidos
sin orden | encontrar para puede definidp | tacitmente | en donde
especifico | facimente | localizar | encontra | con dificu yunl se Total
Nrvel Allo  Count 4 2 1 2 1 10
Educativo % within Nivel Educativg 40.0% 20.0% 10.0% 20.0% 10.0% [ 100.0%
% within distribu 40.0% 100 0% 50.0% 22.2% 100.0% 33.3%
% of Total 13.3% 6.7% 3.3% 6.7% 3.3% 33.3%
Medio Court 1 2 3 1 3 10
% within Nivel Educating 10.0% 20.0% 30.0% 10.0% 30.0% 100.0%
% within distribu 100.0% 20.0% 60.0% 50.0% 33.3% 33.3%
% of Total 3.3% 8.7% 10.0% 3.3% 10.0% 33.3%
Baje Count 4 2 4 10
% within Nivel Educativg £0,0% 20.0% 40.0% 100.0%
% within distribu 40.0% 40.0% 44.4% 333%
% of Total 13.3% 6.7% 13.3% 33 3%
Total Count 1 10 5 2 2 9 1 30
% within Nivel Educativd 3.3% 33.3% 16.7% 6.7% 6.7% 30.0% 33% | 100.0%
% within distribu 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 3.3% 33.3% 16.7% 6.7% 6.7% 30.0% 33% | 100.0%

Al preguntar como distribuiria los juguetes la mayoria de las madres del nivel
educativo alto dijeron que en un lugar donde se puedan encontrar facilmente como por
ejemplo estantes, asi mismo varias mencionan lugares en los que no es tan facil
buscarlos, por ejemplo baulles que de acuerdo con Rubin, John y Doering (1980), poner
los juguetes en un jugueterc es poco practico para el nifo ya que no puede tomar los
juguetes del fondo, no tiene la posibilidad de escoger y puede perderse en tantas cosas,
ademas de que no le ayuda a tener un orden con sus cosas. En el nivel medio la mayoria
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habla de poner los juguetes en lugares especificos pero sin un orden, por ejemplo en la
cuna o en un badl. En el pivel bajo la mayoria habla de ponerlos en un lugar definido en
donde sean facil de localizar.

La pregunta 11 ;cémo puedes saber que el desarrollo sensorial de tu hijo se
estd dando de manera adecuada? (Fl) Fue hecha para ver si los padres estan
concientes de la forma en que se esta dando el desarrollo de sus hijos, y las fuentes de
informacién que consultan.

1 Onose
como sabes que se esti

O por su actitud

50 7 —1 | Ddoctor

40 + i s j| Otibro

30 ¢ il — 11 Ocomparande con mas
' H O ~ : milos
Odiscrimina

porcentajes

it ¥4 1 Ocon el crecimiento
3 ﬂ reaccioma diferente

T

Omas sociable

Alta Media Baja T por lo que pide

Como se puede ver, los padres de nivel educativo alto son los unicos que se
informan del desarrolio de sus hijos a través de libros o de revistas, o cual les da mas
armas para ayudar a sus hijos. Un ejemplo se puede ver a continuacion:

Alejandra (41)"m4s o menos leo lo que debe de estar haciendo y a que edad y lo comparo

que es lo que esta haciendo, yo siento que estd demasiado bien, tal vez sea mensolin de

madre” nifia, 7 meses

Las madres de nivel educativo medio en su mayoria 50% se da cuenta por las
actitudes de sus hijos o la forma en la que responden ante ciertos estimulos, aun cuando
es facil percatarte de ciertas reacciones hay otras que son mas finas que son mas dificiles
de captar, si no se tienen los conocimientos se podrian dejar de lado, un ejemplo se
puede ver en la siguiente entrevista:

Marisol (31) “porque uno se da cuenta, o sea, uno le habla y si escucha, cuando oye un

carro o avion dice oi, y si estuviera mal pues me daria cuenta si le hablara y no volteara”
nifla, 2 afios.

En el nivel educativo bajo hay muy pocas coincidencias. Solo el 30% coincidié en
que se percatan de [a forma en la que se estd dando el desarrollo sensorial de sus hijos
por sus actitudes; 20% dijo que lo hacia por medio del doctor, otro 20% porque discrimina
entre diferentes cosas. En las respuestas de este nivel y del nivel educativo medio se
puede ver que no estan seguros a ciencia cierta de si el desarrollo se esta dando de
manera adecuada o no, lo analizan en funcidén de sus actitudes, pero no discriminan a
cada sentido por separade, por ejemplo:

Consuelo (37} “yo creo que ve por que por ejemplo entiende y quiere decir que si oye Y si

ve porque fe digo trae esfo y me lo trae"nifia 1 afio 8 meses
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4.2 DESARROLLO MOTOR

La pregunta ;Qué factores crees que pueden favorecer o entorpecer el
desarrolio motor de tu hijo? ( CD y PC) se realizé para explorar qué idea tienen las
madres acerca de los factores que propician o estorban al desarroilo motor, a partir de
esta pregunta se pueden ver las practicas que realizan los padres con sus hijos en
relacion con este tema.

Grafica12: factores que favorezcan el
desarroflo motor
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Factores que lo favorecen

Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.

Value {2-sided)
Pearson Chi-Square] 30.408° 16 016
Liketihood Ratio 36,793 16 002
Linear-by-Linear
Association 3.304 1 021
N of Valid Cases 30

Factores que lo entorpecen

Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.

Value (2-sided)
Pearson Chi-Square| 18,4272 005
Likelihood Ratio 21932 001
Linear-by-Linear
A iation 15.048 .000

N of Valid Cases

27

a. 27 cells {100.0%) have expected count less than 5.

The minimum expected count is .33,

a. 10 cells (83.3%)} have expected count less than 5.

The minimum expected count is 59.

Se puede observar que hay una diferencia significativa entre las respuestas de los
tres niveles educativos de esta muestra tanto en los factores que piensan las madres que

favorecen al desarrollo motor como en los factores que piensan que lo entorpece.
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La mayoria de las madres con nivel educativo aito 80% habla de que lo que
favorece al desarrollo motor es dejar a su hijo moverse y tocar, darles libertad de
movimiento. Estas madres tienen una vision constructivista del desarrollo ya que piensan
que es el mismo nific quien desarrolla su movimiento, y que o que necesita es que se le
den oportunidades para practicario, esto se encuentra en concordancia con el marco
tedrico, que dice que a los nifios no se les necesita ensefar las habilidades motoras
basicas, sino que requieren haber logrado cierto nivel de madurez, tener espacio y
libertad para moverse, ya que dependiendo de las oportunidades que tengan para
practicar sus movimientos van a lograr construir un mejor patron ( Haywood, 1993; ver
apartado 1.2.4 y 2.4 del marco tedrico). La mayoria de las madres de este nivel 90%
piensan que lo que lo puede entorpecer es inmovilizar a sus hijos, un ejemplo se puede
ver a continuacioén;

Rocio (32) "as oportunidades que le des de movilidad al nifio, si tu se las limitas lo vas a

entorpecer, si se las das, ella las va a aprovechar, si ti la pones en un comral por més que

quiera ir nunca lo va a lograr, una andadera lo puede entorpecer o las carreolas, lo que lo
limita es que ta le pongas limitantes”. Nifia, 1 afio.

En el pivel educativo medio una parte tiene una visidon constructivista al decir que
necesitan oportunidades de movimiento, motivandola por medio de juguetes o teniendo
muebles de los que se pueda tomar mientras que la otra parte piensa que el desarrolio
motor se da al mover a sus hijos, haciéndole ejercicios y haciéndole masajes, 1o cual es
una vision mas ambientalista del desarrolio, ya que implica que quien lo favorece son los
padres al moverle ios brazos o 1as piernas, pero estos movimientos se realizan de manera
pasiva por parte del nino; un ejemplo se puede ver a continuacion:

Pitar (29)“ejercicios y ayudandola a que tenga movimientos. .. 0s ejercicios son moviéndole
los brazos y las piernas y patmaditas muy leves en el cuerpo, los movimientos son para un
lado y para el otro, para arriba y para abajo, ahorita te ayudo a levantarse y que aprenda a
sentarse por que ya se esta aprendiendo a sentar, y entorpecer no ayudarla dejarla nada
mas acostada... nifla, 4 meses.

Como se puede ver no le esta atribuyendo a su hijo la capacidad para lograr su
propio desarrolio, ya que sin elia, su hijo no lo podria lograr; sin embargo un 50% que
tiene una visidbn mas constructivista habla de que lo que lo puede entorpecer es
inmovilizarios.

En el nivel educativo bajo la mayoria 40% piensa que io que lo favorece es la
alimentacion y la salud, esta es una vision nurturista del desarrollo (ver apartado 2.4 del
marco tedrico) mientras que 30% piensa que lo que io favorece es ponerles atencién y
convivir. Algo que es curioso mencionar es que una persona del nivel bajo piensa que lo
que puede favorecer el desarrolio motor es el uso de la andadera y otra madre piensa que
ponerle sus juguetes en la cuna es lo que lo favorece, cuando en el nivel educativo alto
senalaban a estos como factores entorpecedores ya que no le permiten al nifio moverse
con libertad. En cuanto al uso de la andadera se sabe que no es buena ya que no le
permite a los nifos desarrollar ciertas habilidades que en ese momento requeriria
desarrollar, ademas que no favorece al desarrollo del balance e impide que vea sus pies
lo cual parece ser importante para desarrollar la marcha (Zero to three, 2000); un ejemplo
se puede ver a continuacion:

Teresa (46)"Yo creo que alimentdndolo bien, por que si no lo alimentas esté todo deébil ¥
dandcie carifio porque si no el nifio se siente mal y entorpecerio pues e digo que no le den
bien de comer por que Si no no va a tener fuerzas nifio, 2 afios
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El 70% de las madres de nivel educativo bajo piensa que lo que lo puede
entorpecer son las enfermedades, la mala alimentacion o los accidentes, todos estos son
factores externos al nifio 0 a las madres y es una vision nurturista de! desarroilo, por lo
cual mientras que cumplan con las necesidades basicas del nifio no va a haber problemas
con su desarrollo, esto nos habla de que en este nivel educativo no buscan dar
oportunidades a los nifios © no favorecen practicas encaminadas al logro de un mejor
desarrolio.

La pregunta 13 ¢ Cudl crees que es tu papel o de que manera ayudas para que
tu hijo tenga un mejor desarrollo motor? (PC) se realizé para explorar que papel se

atribuyen las madres en el desarrolio de sus hijos y que practicas realizan para
favorecerio

"0 Motivandolo por
Grafica13: de que manera ay D'uguetes P
tu hijo tenga un buen desarrd Thaciéndole ejercicios
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if ‘ il @l diciéndole
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Alta Nedia 1 ponerle atencion
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Se puede observar que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la forma en la que contestaron las madres a esta pregunta, sin embargo
un analisis de los datos se muestra a continuacion:

La mayoria de las madres con nivel educativo alto piensa de una manera mas
constructivista ya que en las respuestas que dieron (6 de las 10 madres) hablan de que es
el nifio quien va a realizar el esfuerzo y quien finalmente va a tener el logro, que ellas solo
lo van a ayudar motivandolo, o llevéndolo a jugar con amigos, pero quien necesita logrario
es el nifo, un ejemplo se puede ver a continuacion:

Alejandra (41)“motivandola a que se mueva por medio de juguetes” nifia, 7 meses.

En las madres de nivel educativo medio la mayoria respondi6 a esta pregunta de
manera ambientalista, ya que 6 de las 10 respuestas implican una estimulacion desde
fuera para que el nifio logre las destrezas motrices; por ejemplo:

Marnisol (31)"pues enseflarle, si va a bajar las escaleras decirle como pero es tan inquieta
que aprende todo rapido hasta eso no he tenido problemas con ella, yo no la he forzado
mucho” nifia, 2 afios.

En el nivel educativo bajo casi no hubo coincidencias en las respuestas, y no hay
una teoria implicita que se encuentre mas definida, un ejemplo se puede ver en la
siguiente entrevista:
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Guadalupe (718)9e cojo sus manitas y hacemos como ejercicio, el se mueve mucho
siempre tiene que tener fas manos y los pies moviéndose y yo le muevo sus piecifos, se los
dobio como haciendo ejercicio...para que un poquito amacise sus piemitas, que no esté
todo el tiempo enturmnide” nifio, 3 meses.

La siguiente pregunta ¢ Te acuerdas a qué edad gateé tu hijo{a)? Y sPara qué crees
que le sirva esto? (CD) Se realizd para ver e! desarrollo y la vision que tienen las madres
de un hito motor tan polémico como es el gateo, ya que este es considerado por algunos

autores como hito mientras que otros no lo consideran asi debido a que no todos los nifios
to logran.

porcentajes
cc388883

04 meses

Ono gated

grafica 14: a qué edad gated
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No se encontraron diferencias significativas en las respuestas de las madres en

relacion con la edad a la cual comienzan a gatear sus hijos, a continuacién se presenta
una descripcion de las razones que dan las madres a para qué sirve el gateo

a. 30 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expecied count is .32.

Crocstch
Eﬂ
para by
o en e eoordimag
piso por 60 yb perh porD que
[ X7 ] escrituna y para af fortalacer mejor matan s
enferma 0 | maduracid | desarolo para kx brazoa y dasamolo pana mapos ab
s& enzucly | ndelacort | sensonzl eunesidad pieras mctor oquibrio gRmnar caer 0o oo Tetal
LF!.REI’ Mo Coudt 5 1 1 T 1 1 0
Edueziivo % witten Nived Eduective 50.0% 10.0% 10.0% 10.0% 10.0% 10.0% 100.0%
%% within parn 83.3% 100.0% 50.0% 250% 50.0% 100.0% 35.T%
% of Total 17 8% 3.6% 36% 3.8% 3.8% 3.8% 35.7%
Modic  Count ) 1 1 1 i t i 2 9
% within Nivel Educstivo 11.1% 11.1% 11.1% 11.1% 11.1% 11.1% 11.1% 222% 100.0%
% within para 50.0% 18.7% 50.0% 25.0% 50.0% 14.3% 100.0% 100.0% 32.1%
% of Total 38% 8% 6% 3.0% 3.6% 31.6% 6% 7.1% 32.1%
Bxn  Court 1 2 [] 9
%% within Iovel Educclivo 11.1% 222% 62.7% 1000%
% within para 50.0% 50.0% 85.7% 32.1%
% of Telal 38% 7.1% 21.4% 32.1%
Total Coxzt 2 L] t 2 4 2 1 7 1 2 28
% within Roved Educative 7% 214% 3% 7% 14.3% 7.1% 16% 280% EX. - 7% 100.0%
% within para 100.0% 100.0% 100.9% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 7.1% 21.4% 3.8% 7.1% 14.3% 71% 3.8% 25.0% 3.6% 7.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.
— Value af (2-sided)
Pearson Chi-Square 28174° 18 048
Likelihood Ratio 33.668 18 014
Linear-by-Linear 5.462 1 019
Association
N of Valid Cases 28
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Se encontraron diferencias significativas en la explicacién que dan las madres de
los diferentes niveles educativos de esta poblacion en relacion a para qué sirve el gateo,
un andlisis mas detallado se muestra a continuacion.

La mitad de las madres de nivel educativo alto dijeron que sus hijos gatearon a los
7 meses, 30% a los 8 meses, el gateo se presenta generalmente entre los 8 y 9 meses,
pero ya con movimientos cruzados alrededor de los 11 meses mas o menos (ver tabla del
desarrollo motor, apartado 1.2.3) pero el desarrollo de esta habilidad depende de las
oportunidades que haya tenido el nific para desarrollar esta destreza, asi que laedad ala
que se presenta puede variar entre los diferentes nifios. El (50%) del nivel educativo alto
dicen que el gateo sirve para la coordinacion y la maduracién de la corteza, lo cual
concuerda con el marco tebrico en donde se sabe que para realizar el gateo se requiere
de una coordinacion interhemisférica compleja ademas de que ayuda a la organizacion
cerebral fortaleciendo determinadas conexiones en la corteza (Bertenthal y Campos,
1987 Fox, Calkins y Bell,1994, para mas informacion ver apartado 1.2.3 del marco
teorico) las opiniones de las demas madres se encuentran dispersas.

Algo que es interesante es que el 60% del nivel educativo medio dice que sus hijos
no gatearon, mientras que el 20% dice que fue a los 6 meses cuando sus hijos
comenzaron a gatear la cual es una edad temprana, tal vez se referian a que en esta
edad sus hijos comenzaron a reptar, un gjemplo de un nifio que no gatet se puede ver en
la siguiente entrevista:

Maria (40) “No gated™ y para que crees que sirva el gateo “ pues yo supongo que para
doblar ias rodilias para caminar” niito, 3 afos.

Esta respuesta denota que esta madre no tiene muy clara cual es la funcion del
gateo, ya que el gateo ayuda a que el nifio fortalezca los musculos para lograr caminar,
sin embargo los nifios tienen la capacidad para doblar las rodillas.

Es curioso ver como todos los nifios del nivel educativo alto gatearon o se
encuentran en el proceso del gateo, mientras que en el nivel educativo medio la mayoria
de los nifios no lo realizd, en el nivel educativo bajo 30% dice que sus hijos no gatearon,
20% dice que gateo a los 7 meses, otro 20% a los 8 meses y otro 20% a los 6 meses, un
ejemplo se puede ver a continuacion:

Guadatupe (18) “siempre tienen que usar la andadera para que aprendan a caminar y Si
gatea siempre tiene que ser en Su cuna por que Si lo pones en el piso o en cualquier parte
se va a ensuciar su ropa” nifio, 3 meses.

Se puede observar que en el nivel educativo medio y bajo hay cierto
desconocimiento sobre esta habilidad, muchas de estas madres lo justifican diciendo gue
prefieren que su hijo empiece a caminar en vez de estar gateando, por o que si un nifo
se llegara a saltar esta etapa ayudandolo a pararse o utilizando la andadera para que
empiece a caminar no importa. En el nivel educativo medio y bajo hay padres que utilizan
la andadera para ayudar a que sus hijos caminen, sin embargo, la andadera no ayuda en
el proceso de aprender a caminar, ayuda a fortalecer los musculos de la parte baja de las
piernas, pero no hace lo mismo con los de la parte alta piermnas y las caderas las cuales
son las mas utilizadas al caminar y necesitan ser ejercitadas (por medio del gateo), las
andaderas, eliminan el deseo de caminar ya que dejan que el bebé se mueva facilmente.
Pueden causar dafios ya que se pueden voltear al toparse con cualquier obstacuio por
esta razon la Asociacion Americana de Pediatria recomienda que no se utilicen las
andaderas {Shelov , Hannemann, 1998)



La pregunta 15 ¢ Qué haces para favorecer que tu hijo gatee? (PC) se hizo para
investigar qué practicas realizan los padres para favorecer el desarrolio del gateo.

grafica 15: qué haces para que lo pj O metivarlo por juguetes
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Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 245128 12 017
Likelihood Ratio 26676 12 009
Linear-by-Linear
Assoclation 10.779 1 001
N of Valid Cases 29

a. 21 cells {100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .31,

Se puede observar que se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre las respuestas dadas por las madres de los 3 niveles educativos de la muestra.

La mayoria de las madres del nivel educativo alto hablan de acciones que
favorecen que el nifo practique por si mismo los movimientos, para que sea él quien
construya sus habilidades, un ejemplo se puede ver con Rosa:

‘lo ponia en el piso y le acercaba cosas que le lfamaban la atencién para que el solito

aprendiera a desplazarse” nifio, 10 meses y medio.

En el nivel educativo medio las opiniones se encuentran divididas y dispersas, un
ejemplo se puede ver a continuacion;

“no, estaba gordo y no podia gatear y trataba de aslar parado y en la andadera si podia y aqui en la
guarderia no hay andaderas entonces aquf si caminan o gatean o & ver como se mueven “

En el nivel educativo bajo se puede observar que no hay mucho interés por el
desarrollo de ésta habilidad, e incluso hay casos en los que no dejaron a sus hijos
desarroliaria, por o que las madres intervinieron estorbando el desarrollo motor de sus
hijos. Unos ejemplos se pueden ver a continuacion:

Jimena (21)° yo no le ayudaba, la dejaba que galeara en la cama por que si estaba en el
piso andaba fras de ella y en la cama se sentaba y ahf andaba jugando con sus juguetes”
nifia, 3 afios.

Diana (26) “yo le ayude, le agarraba sus manitas y la ponia en el piso para que caminara
pero no para que gateara” nifia, 1 affo 10 meses.
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Mercedes (39) “nunca me gusté que mis hijos gatearan por que sentia que se me
ensuciaban, y cuando querian gatear los sentaba en su silfita’nifia 2 afios 9 meses.

La mayoria de las madres de éste nivel educativo no dejaron a sus hijos estar
libres en el piso, si los dejaban gatear era sobre la cama, solamente 2 madres manifiestan
haber hecho algo para que su hijo gateara o no se fo impidieron.

Las preguntas 16 ¢cudl ha sido el Glitimo logro motor de tu hijo? Y 17 sQué
crees que tu hijo tiene que lograr ahora después de haber conseguido ?
(CD) Se realizaron para poder ver si las madres tienen una idea de cémo se da la
secuencia del desarrolio motor. Los resultados se pueden ver en la siguiente tabla, donde
el primer renglén que se encuentra en negritas y cursiva corresponde al uitimo logro motor
de los nifios, el segundo renglon comesponde a la siguiente meta de movimiento, por esto
los dos primeros renglones de la columna alto corresponden al sujeto nimero 1; los dos
primeros renglones de la columna medio corresponden al primer sujeto del nivel educativo
medio y los dos primeros renglones de la columna bajo corresponden al primer sujeto del
nivel educativo bajo y asi sucesivamente:

# de suieto y| ALTO MEDIO BAJO
secuencia
1 ultimo Rueda,repta, sienta Brincar, gatear Marometas
c/ayuda
Siguiente Gateo..........sentarse Perfeccionario Brincar de los escaiones
2 ultimo Pararse sola, sube Triciclo Control de esfinteres
escaleras
Siguiente Caminar....bajar Dominario No se
escaleras
3 ultimo Baja escalones Levantar pte. de espalda ayuda | Marometas
Siguiente | ...Saitar Sentarse No se
4 ultimo Piezas rompecabezas Pasos sin apoyo Hablar
Siguiente Mas precision Mayor cantidad de pasos Hablar mejor
5 ultimo Pararse en un pie Correr mas rapido Cruzar manos y contar dedos
Siguiente |...Andar en bici Bajar escaleras sin apoyo No chupar las manos
6 ultimo Subirse a un triciclo Saltar Caminar
Siguiente | ...Pedalear Ya nada
Zultimo Triciclo Brincar, correr, bailar Brincar
Siguiente Hacerlo mejor Patinar Jugar foot ball
8 ultimo Pararse solc No se Brincar
Siguiente Empezar a caminar Gatear antes de caminar Muchas cosas
9 ultimo Brincar Brincar desde lo alto Brincar en la cama
Siguiente Perfeccionar su salto Hablar Jugar con sus mufiecas
10 ultimo | Correr Caminar Correr
Siguiente Subirse a silla y no caerse | Correr y hablar No se

Se puede ver que la mayoria de las madres de nivel educativo alto tienen una idea

bastante acertada de la secuencia del desarrolio y la mayoria esta conciente de los pasos
que van dando sus hijos, asi como de los que siguen. Se repitié en dos ocasiones en este
nivel educativo como logro motor, el que los nifios aprendan a subirse a un triciclo, pero
las edades de ellos son todavia muy cortas y les falta coordinacion para poder pedalear,
uno de elios tiene un afo 3 meses y el otro 1 afic 7 meses, y de acuerdo con Cornellas y
Peripinya(1984) para utilizar una bicicleta o un triciclo se necesita haber logrado un
dominio segmentario del cuerpo, el cual se logra mas o menos a los cuatro afos donde
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ya el nifio puede tener un control de cada parte de su cuerpo y realizar los movimientos a
la vez; pero en general las madres tienen una idea clara de la secuencia de desarrolio, un
ejemplo se puede ver a continuacion:
Roci0(3 2) “Ef aftimo dar sus primeros pasos dio 5, otro de los logros es que ahorita por si misma se
softé, levanté los brazos, se puso feliz y luego se volvié a agarrar ya se par6 sola por su propia
voluntad sin apoyo, ya puede subir los escalones gateando” que crees gue tiene que lograr ahora”
soltarse a caminar porque ya tiene la fuerza en las piernas y la coordinacion, lo que le fafia es ef
equilibrio y la confianza para ya soltarse solita y bajar los escalones” nifia, 1 affo.

En el nivel educativo medio se puede observar que el 40% de las madres tienen
una idea adecuada de la secuencia de desarrolio de sus hijos, mientras que en el 60%
restante no es tan clara, por ejemplo, se puede ver como algunos padres estan sentando
a sus hijos cuando todavia no tienen ia suficiente fuerza para lograrlo; otros hablan de un
tipo de logro motor y en lugar de seguir con la secuencia del mismo continian con otro
que pertenece a otra area un ejemplo se muestra a continuacién:

Andrea (21)*yo creo que brincar, por gue dié un brinco desde unas bancas bien afto” que tiene que

lograr después de haber conseguido brincar de lo aito “hablar claro por que si habla pero se le tiene
que estar interpretando”. Nifio, 2 afios 9 mases.

En el nivel educativo bajo se ve que hay cierto desconocimiento acerca del
desarrolio motor ya que muchas madres no saben que es lo que el nifio tiene que lograr
después de haber conseguido algo y otras cambian de categoria después de hablar de un
logro motor, un ejemplo de ésto se puede ver a continuacion:

Consuelo (37)“E/ altimo fogro fué caminar” que crees que tiene que lograr ahora después

de que ya consiguié caminar “ pues de comrer, ya comre entonces de caerse ya nada, ya
nada mas es cosa de que vaya a la escuela de movimiento ya no” nifia, 1affo 8 meses.

La pregunta 18 ;si tienes alguna duda o algun problema en relacién con el
desarrollo motor de tu hijo a quien consultas? (Fl) se hizo para ver las fuentes de
informacion a las cuales acuden los padres

Grafica 18: si tienes dudasen
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Se puede observar que se encontraron diferencias significativas entre las
respuestas dadas por ias madres de los diferentes niveles educativos de esta poblacion.

El 70% de las madres de nivel educativo alto consulta libros y revistas, y 30% se
informan en ia escuela o con la psicologa de la escuela, un ejempio se puede ver en la
siguiente entrevista:

Adnana (31)“generalmente con mis amigas nos recomendamos libros “nifio, 1 aflo 8

meses.

En el nivel educative medio 30% dice que consulta en la escuela o con la
psicologa de la escuela y el 50% dice que lo consulta con el pediatra, un gjemplo se
puede ver a continuacion:

Marisol (31) con el pediatra por que ellos saben de nifiosnifta, 2 afios.

En e nivel educativo bajo el 80% acude al pediatra como se puede ver en la
siguiente entrevista:

Guadalupe (18)“al pediatra por que yo soy la primera vez que soy mama yo na se si lo que

estd haciendo es normal o no'nifio, 3 meses.




4.3 AREA EMOCIONAL

La siguiente pregunta ¢Como reconoces las emociones de tu hijo? (CD) se realizé
para observar cuales son las reacciones en las que se centran las madres para interpretar
las emociones

Grafica 19: como reconoces las
emociones de tu hijo
- O por ia mirada
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3ig.
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Pearson Chi-Square 17.8572 10 057
Likelihood Ratio 22038 10 015
Linear-by-Linear
A iation 3195 1 074
N of Valid Cases 30

4. 18 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .33.

Como se puede observar en la tabla se encontraron diferencias significativas en
las respuestas dadas por las madres en los 3 niveles educativos de la muestra utilizada
para este estudio, las diferencias se muestran a continuacidn.

Cuando se les pregunté si reconocian las emociones de sus hijos, todas ias
madres de los 3 niveles educativos dijeron que si.

El 70% del nivel educativo alto dijo que las reconocen por las expresiones
faciales, ya que con esta lo expresa todo, y 20% que las reconocen por su mirada, un
ejemplo se puede ver en ia entrevista siguiente:

Ana (31) “si por que ahora ya reconocemos sus gestos y por sus caras” nifia, 1 afio 5
meses.

En el nivel educative medio 40% dice que lo reconocen por medio de las
expresiones faciales y otro 40% dice que se da cuenta por sus actitudes; 20% dice que
se dan cuenta cuando ven a sus hijos contentos y jugando, un ejemplo se puede ver a
continuacién:

Luz *si, cuando esta enojado no halla con quien desquitarse 6 sea el agrede cuando ests

enojado; y cuando estd inquieto no haya que agarrar o que buscar; y cuando esta contento

le da por reirse hasta solito jugar” nifio, 1 afio 5 meses.

En el nivel educativo bajo 30% dice que con su cara expresa todo, otro 30% dicen
que es por su actitud y 20% dice que las reconocen por que sus hijos las dicen.
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En concordancia con el marco tedrico las madres creen reconocer en sus hijos las
expresiones emocionales desde muy temprano, a través de las expresiones faciales,
vocales etc. pero de acuerdo con Delval (1994) esto no se puede comprobar y tal vez
sean atribuciones que hacen las madres, pero que sirven, por que al responder de
manera diferenciada tal vez las madres estén contribuyendo a la consolidacion de las
expresiones emocicnales de sus hijos y su capacidad de comunicacion.

La pregunta 20 sdesde cuando crees que tu hijo comenzé a experimentar o
sentir las emociones? (CD) se hizo para ver desde que edad los padres atribuyen a sus
hijos la capacidad para experimentar las emociones:
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No se encontraron diferencias significativas entre las respuestas dadas por las
madres de los diferentes niveles educativos a las preguntas, sin embargo a continuacién
se presenta un analisis de las respuestas dadas por estas madres:

Nivel educativo Media de edades para experimentar las emociones
Alto 51 dias

Medio 347 dias

Bajo 389 dias

Como se puede observar las medias de las edades en las cuales los padres
atribuyen a sus hijos la capacidad de tener emociones son altas y van en aumento
conforme disminuye el nivel educativo de las madres, estas no se encuentran de acuerdo
con el marco tedrico, ya que desde el momento del nacimiento la amigdala esta formada
casi por completo por l0 que desde este momento el nific ya tiene la capacidad de
responder emocionalmente ante diferentes situaciones ya que las emociones son
expresiones que comunican mensajes y sentimientos para el cuidador (Goleman, 1997;
Lépez, 1994, ver apartado 1.3).

El 40% de las madres de nivel educativo alto calificd a la primer emocién que
experimentd su hijo como de alegria, otro 40% piensa que fue de miedo y angustia. Un
ejemplo se puede ver a continuacion:

Virgima (37) “cuando nacié por que fue un shock bien fuerte, estuvo flore y fore y

después ya se tranquilizé rapido pero si fue un shock fuerte, mucha angustia y no sabia

donde estaba fe hizo pipl al pediatra fue como ef miedo de no saber donde esta” niflo, 1

aflo 8 meses
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En el nivel educativo medio, la media de las edades indica que sus hijos
comenzaron a experimentar las emociones casi cuando cumplieron el primer ano de vida,
Yy como se vio anteriormente de acuerdo con el marco tedrico las emociones se
comienzan a experimentar desde antes, y no solo eso, ya que de acuerdo con Maier
(1976) los bebés pueden percibir las inseguridades e intenciones inconscientes de sus
padres, los pensamientos consientes y sus conductas manifiestas. En este nivel el 50%

piensa que la primera emocion de sus hijos fue de alegria, 20% de frustracion, molestia y
dolor,

En el nivel educativo bajo [a media para comenzar a experimentar las emociones
equivale a 1 afio 9 meses, esta media es muy aita, tal vez se debe a que cuando se les
hacia esta pregunta las madres se centraban solo en emociones muy evidentes, un
ejemplo se puede ver en las siguientes entrevistas:

Teresa (46)°yo creo que desde que se da cuenta de las cosas bien como al aflo se

empez0 a dar cuenta, fue al aflo la primer emocin y fue estar triste” nifio, 2 aflos.

Rosaric (25)desde antes por que la dejaba con su tia y lloraba y eso fue como a los dos
aftos porque antes jba al bafio e iba fras de mi, no me soltaba, y fue de emocién por su
segundo cumplearfios que estaba muy confenta con los payasos y fue de alegria” nifia, 2
aflos 11 meses.

En este nivel el 70% dijo que la primer emocién fue de alegria y 20% que fue de
tristeza, las que hablan de una emocién de alegria casi siempre se refieren al cumpleafios
de! nifio o por algo que es muy obvio generalmente toman fa emocidon como una reaccion
euférica.

Es interesante observar como en el nivel educativo alto hay un porcentaje parejo
entre las emociones de alegria y tristeza, y conforme va bajando el nivel educativo el
porcentaje de madres que contesta que la primer emocion fue de alegria aumenta.

La pregunta 21 gcémo sabes que el desarrolio emocional de tu hijo se esta dando
correctamente?({Fl) fue hecha para ver las fuentes de informacién a las cuales acuden
los padres si tienen aiguna duda sobre el desarrollo emocional de sus hijos:

. O comparacién
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Chi-Square Tests

Asymp.
Sig
Value of [2-sided)
Pearsor: Chi-Square 37.2497* 20 [R
Lskelihood Ratio 43 5582 20 002
N of Vatid Cases 29

2 33 cells (100 0%) have expected count less than 5
The minimum expected count is 3%,

Se puede observar que se encontraron diferencias significativas entre las
respuestas dadas por las madres de los distintos niveles educativos, un analisis mas
detaliado de las respuestas dadas por las madres de este estudio se muestra a
continuacion.

Nuevamente en el nivel educativo alto hay un porcentaje importante de madres
que se basan en los libros para informarse sobre el desarrotio emocional de sus hijos, un
ejemplo se puede ver a continuacion:

Alejandra (41) “porque comparo, leo y pregunto mucho, sobre todo a mis hermanas con

mis sobrinos entonces a elfas les pregunto™nifta, 7 meses.

Otro porcentaje igual habla de que lo sabe por su comportamiento, lo cual implica
que se informa sobre esta area de desarrollo de manera empirica y a través det contacto
diario.

En el nivel educativo medio la mayoria dice que no se informa acerca de esta area,
y otro porcentaje importante dice que lo hace observando su comportamiento, uncs
ejemplos se pueden ver en las siguientes entrevistas:

Marcela (28) “nunca he pensado en eso, tu fa vez que estd bien pero la verdad no se”

nifia, 2 anos.

Marisol (31) “pues no sé si se esta dando correcto por que tiene muchos cambios porque
luego es muy chiliona, tal vez por que estd muy consentida si estd contenta, pero es luego
muy enojona no sé si es normal que a esta edad se enojen yo creo que no es normal que
es hasta los § aflos que ya se dan cuenta, no se si tengan este sentimiento ¢ no” nifia, 2
arios 4 meses.

Pilar (29)*emociones tristes pues casi no tiene porque no se, tiene mucha gente a su
alrededor que le esta hablando y siempre se esté riendo y por eso me doy cuenta de que
esta bien” nifia, 4 meses.

En estos ejemplos se puede ver como hablan de que e! nifo esta teniendo un
buen desarrolio emocional en la medida en que no tiene emociones negativas, tal vez se
deba a que en nuestra sociedad la expresion de éste tipo de emociones se encuentra un
poco vedada.

En el nivel educativo bajo 30% dice que no sabe, 20% porque dice lo que piensa,
y 20% por que reacciona a todo, en las respuestas de las madres de este nivel se puede
observar que las madres no tienen muy claro lo que es el desarrollo emocional, un
ejemplo se puede ver a continuacion:

Jimena (21) “viendo sus reacciones”y ;cémo sabrias que no son correctas? “ por que

cuando algo le parece bien me dicenifia, 3 anos.




Graciela(23) “mi hijo esta sano por que cuando lo veo friste yo digo que este nifio esta
enfermo y esta mal” nifio, 3 afios.

Esta pregunta ¢Cuando tu hijo esta enojado o haciendo berrinche gué haces
para mejorar la situaciéon? (PC) se hizo para explorar cuales son los métodos de
disciplina a los cuales acuden los padres mas frecuentemente:
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No se encontraron diferencias significativas las respuestas dadas por las madres
con diferentes niveles educativos, sin embargo un analisis de las respuestas se muestra a
continuacién:

En el nivel educativo_alto la mayoria de los padres habla con sus hijos cuando
estan enojado o haciendo berrinche y les explican el por qué de las cosas; el marcar a los
ninos lo que estan haciendo bien o mal les ayuda para poder controlarse, sin embargo a
estas edades las explicaciones deben de ser cortas y concretas para que las entiendan
mejor, ya que la meta de la disciplina es enseiiar los limites por lo que hay que ayudarios
a entender claramente que es |0 que esta haciendo mal cuando rompe una regla. 30%
dice que ignoran a sus hijos porque de esta manera se han dado cuenta que el berrinche
disminuye, estas dos formas de acuerdo con el marco teérico (Shelov y Hannemann de la
Asociacion Pediatrica Americana, 1998), son adecuadas para ayudar a los nifios a que
ellos mismos vayan tomando control de sus emociones, el explicar sobretodo a los nifios
mayores el por qué y el efecto que estan teniendo sus actos en las demas personas
ayuda al niiio a ser mas empatico y con una vida aduita mas adaptada(Goleman,1997; ver
apartado 1.3 del marco tedrico). Un ejemplo de esto se puede ver a continuacion:

Rosalia (36)“lo primero es tratar de ver que esta pasando si esta haciendo algo peligroso
para efla o para ofra persona le decimos y si no entiende la dejamos haciendo berrinche
pero nos aseguramos de que nos haya entendido” nifia, 2 afios.

En el nivel educativo medio 30% de los padres resuelven los berrinches por medio
de nalgadas, 20% ie habla mas fuerte y le dice que no, estas formas de acuerdo con
Shelov y Hannemann (1998) no son las mas adecuadas ya que en muchas ocasiones
pueden tener un efecto inmediato pero pueden causar dafio al nifio y a largo plazo
generan este tipo de conductas con mayor frecuencia, ademas de que el castigo fisico
hace que el nifio se enoje con su padre, porlo que en vez de desarrollar la autodisciplina,
el nifio puede tratar de vengarse del padre al continuar portandose mal sin ser atrapado
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(apartado 1.3 del marco tedrico) otro 20% le explica el por qué, un ejemplo se puede ver
en la siguiente entrevista:
Maria (40)" es muy berrinchudo trato de hablarle si de plano no consiente que le esté
hablando si le doy sus nalgadas lo que hago es castigario y me lo llevo asi y ya luego el
recapacita” nifio, 3 afios.

En el nivel educativo bajo et 50% le dice que no a lo que estan haciendo y le dan
nalgadas a su hijo, un ejemplo, se puede ver a continuacién:

Guadalupe (18)° fa verdad a veces le doy una nalgada pero no tan fuerte sino despacito

arriba del pafial desechable para que sienta que uno le estd pegando pero no tanto, ya es

cuando se calma”y por qué utilizas estos” por que elios han de decir me estan pegando,

me estan llamando la atencién” nifio, 3 meses.

Se puede ver que en este nivel educativo las madres utilizan mucho el castigo
fisico o el verbal, pero muy pocas madres le dan una explicacién a su hijo de porque no
debe de hacer determinada cosa, sino mas bien se limitan a reprimir la conducta, y como
se ha visto esto trae consecuencias negativas en el comportamiento del nifio mas que
positivas.

La pregunta 23 ;qué haces para ensefiar a tu hijo a distinguir lo que esta bien
de lo que estd mal?(PC) es una continuaciéon de la anterior, se hizo para ver qué
meétodos utilizan las madres para ensefiarle a sus hijos a distinguir entre io que esta bien y
lo que no lo esta sin ponerias en una situaciéon extrema como serian los berrinches, los
resuitados se muestran a continuacion:
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Chi-Sguare Tests

Asymp.
Sig.
Value df {2-sided)
Pearson Chi-Square 28.0672 12 005
Likelihood Ratio 30.246 12 .003
m';f;t'"ear 5019 1 025
N of Valid Cases 29

a. 21 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expecled count is .31,

Como se puede observar se encontraron diferencias significativas en las
respuestas de las madres de los tres niveles educativos de esta muestra, ias diferencias
se explican a continuacion:

En el nivel educativo alto los métodos que utilizan fas madres para disciplinar a sus
hijos son muy variados, pero se puede observar que casi no recurmen a los golpes; de las
10 madres solamente 3 manifestaron que en ultima instancia llegan a los golpes, y solo
una de estas 3 lo dijo de inicio, las demas utilizan métodos como el explicar los por qués o
distraer su atencién y las que mencionaron que le dicen que no a su hijo como primer
recurso les dan posteriormente una explicacién como se puede ver en el siguiente caso:

Rosa (34)“6 sea, le digo que no, me comentaron aqui en la escuela que a veces se le

acercaban los demas nifios y pues les pega, pero no es que les pegue sino que es tosco y

pues estoy enseitandole a tocar suavecito, lo toco yo y le digo suavecito, y el me toca y fe

digo lo mismo” por que utilizas estos “ porque no creo que sea conveniente regafiarlos
porque no lo creo conveniente pues mejor les ensefias cémo” nifio, 10 meses.

En el nivel educativo medio la mayoria les ensefia a sus hijos a distinguir entre lo
gque esta bien y lo que no lo estd diciéndoles que no, el decir a los nifos que no
frecuentemente no es lo mas recomendabie de acuerdo con Shelov y Hannemann (1998)
ya que esto se debe de reservar a situaciones que sean importantes, por que si no el
significado de la palabra se desgasta. Seis de las diez madres hablan de que el ultimo
recurso, cuando sus hijos ya no les estan haciendo caso es la naigada y aunque le
expliqguen a sus hijos o les digan que no la mayoria llega a la nalgada como en los
siguientes casos:

Marisol (31)"ahi si estoy bien mal porque luego habio con ella y no se si no me entiende o

tal vez si me entiende pero como me tiene ya bien medida no me hace caso y a veces si fe

pego ya le doy un manazo porque ya no me obedece, yo le habio bien, por ejemplo cuando
la saco de bafiar que no se deja vestir a veces flega al limite y le doy el manazo y adn asf
no me obedece hay veces que si le tengo que pegar” nifia, 2 afos.

Adriana (27)si el hace algo que esta mal fe digo que no, que eso no se hace porque hay
que darle besitos, no pegues son besitos mas que nada es eso cambiar una conducta
agresiva por algo bueno” ¢ por qué utilizas estos? Para ensefarlo que ests bien y que no
estd, hay que mantenerse firme" nifio, 1 afio 6 meses.

Como se puede ver en la entrevista de Adriana, tampoco es bueno que el nifio no
se le deje expresar sus sentimientos, ya que de acuerdo con Luciano y Lopez (1994) el
desarrofioc emocional es adaptativo e implica aprender a enfrentarse a problemas
controlando los Hantos y los gritos, pero para esto hay que ayudar al nifio a reconocer sus
emociones, expresandolas de una manera correcta, este tipo de reacciones de las
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madres solamente producen que el nifio comience a negar cierto tipo de emociones, lo
cual le puede traer problemas posteriores al no saber como controlarias.

En el nivel educativo bajo ef 80% dice que los reganan y les dan una nalgada, la
mayoria de estos padres reflejan en sus comentarios que no les gusta utilizar este método
pero que no saben ofra manera para que sus hijos los obedezcan, ven a éste como el
unico recurso eficaz para ensefiar a sus hijos fo que esta bien y lo que no, un ejemplo se
puede ver a continuacion;

Mercedes (39) “le hablamos que esto no debe hacerlo por que se va a ver fea si lo sigue
haciendo y lo sigue haciendo y le doy sus nalgadas, mis hijos se enojan por que dicen que
la deje por que esta chiquita, y yo les digo que no por que ellos no fueron asi y esta tiene
que ser igual a ustedes, yo me desespero de que no me obedezca y por eso mis hijos se
enojan por que le doy sus nalgadas o la jaloneo, y pues le digo a mi esposo estoy mal,
pero como le hago para que me obedezca y me desespero” nifia, 2 afios 9 meses.

Jimena (21)°hablo y si no le doy su nalgada porque sigue con sus beminches hasta que no
le pego sigue haciéndolos y no me gusta pegarie por que siento feo” nifia, 3 afios.

Se ha visto en diversos estudios que las madres que castigan a sus hijos
fisicamente tienen nifios con mas posibilidades de desobedecer la direccién materna y
juegan mas con objetos de la casa que pueden romperse (Power y Chapieski, 1986 citado
por Belsky, 1990)

La pregunta 24 ;Qué haces para favorecer el desarrollo emocional de tu
hijo?(PC) se hizo para ver el papel que se atribuyen los padres en el desarrollo de sus
hijos, asi como las practicas que utilizan; los resultados que se encontraron se muestran a
continuacion:
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las respuestas
dadas por las madres de los tres diferentes niveles educativos, sin embargo una
descripcién de los resultados se muestra a continuacion:
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Para favorecer el desarrollo emocional del nifio el 50% de las madres de nivel
educativo aito dijeron que lo abrazan, lo acarician y le sonrien, un ejemplo se puede ver a
continuacion:

Alejandra (41)"la abrazo mucho, la acaricio mucho le canto mucho y jugames mucho”

nifia, 7 meses.

Adriana (31)‘para favorecerlo es cuando hace algo bien yo me ponge contenta y le
aplaudo y el mismo cuando hace algo bien el se aplaude para que yo comparta su
emocion; cuando el estd enojado yo si me motesto y me retiro de éf por que creo que tiene
el genio de su papa y generalmente me retiro para no estar ahi haciéndolo enojar mas y se
la pasa gritando 10 minutos” nifio, 1afio 8 meses.

Como se puede ver la segunda madre tiene un concepto ambientalista del
desarrollo del nifio, ya que piensa que ella favorecera el desarrolio emocional de su hijo
por medio del reforzamiento, reforzando las emociones positivas y extinguiendo las
negativas ignorando la conducta, esto no se encuentra en concordancia con el marco
tedrico ya que es importante no solo mostrar al nifio que lo que estd haciendo Io esté
haciendo bien con aplausos, sino el hacerle ver el por qué esta haciendo bien las cosas,
ensenandole a reconocer sus emociones negativas, como controlartas y manejarias.

En el nivel educativo medioc también las opiniones se encuentran muy aisladas,
pero en general se refieren a la interaccion que pueden tener con sus hijos, la cual es
importante ya que de acuerdo con Shelov y Hannemann (1998) es importante para el
desarrollo emocional de los niflos que las madres compartan con elios los juegos y que
interactien a través del contacto fisico, los cantos y los juegos, un ejemplo se puede ver a
continuacion:

Marisol ‘juego mucho con ella y trato de ponerle la mayor atencién para que esté bien”

nifia, 2 afios

En el nivel educativo bajo las opiniones acerca de éste tema también se
encuentran aisladas, 70% de ellas hablan de cuestiones que no ayudan al desarrollo
emocional de sus hijos, como por ejemplo, comprarle cosas; muchas veces las madres de
éste nivel educativo piensan que al comprarle cosas a sus hijos estan ayudando a que su
desarrollo emocional sea mejor, muchas de estas madres tienen una visién ambientalista
del desarrolio emocional, un ejemplo, se puede ver en la siguiente entrevista:

Rosario (25)1a complazco en lo que ella me pide perc no en todo, si hace las cosas bien

le compro algo y si hace mal no se los compro” nifta, 2 aflos 11 meses

La pregunta 25 ¢si hay algun problema o si tienes alguna duda en el
desarrollo emocionat de tu hijo a quien consuitas? (Fl) se hizo para ver las fuentes de
informacion que consultan las madres para auxiliarse en la crianza de sus hijos, los
resultados se muestran a continuacién:
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a. 24 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is 31,

Se observa que hay diferencias significativas en las respuestas dadas por las
madres en los diferentes niveles educativos que participaron en este estudio.

La mitad de las madres con un nive] educativo altoe dicen que acudirian con un
psicologo si es que hubiera algun problema en esta area, otro 30% con sus maestras,
como se puede ver a continuacion;

Cecilia(33) “aqui tenemos el apoyo de la psic6loga y a ella le prequntamos” nifio, 2 aflos y
medio.

En el nivel educativo medio la mitad dice que no acude con nadie, un ejemplo se
puede ver n la siguiente entrevista:

Pilar (29)"pues hasta ahorita no he acudido con nadie” nifia, 4 meses.

20% dice que con la psicologa de la guarderia a la cual asiste la nifia, un ejemplo
se puede ver con Natalia:
‘no se si este bien, pero a la que mas he recurrido es a la psictfoga por que tienen un

conocimiento del niflo pero hay veces que no me ayudan mucho por que me daban unas
respuestas que hijole” nifta 3 meses.

En el nivel educativo bajo 40% habla de que acude al pediatra, 20% dice que
consulta con su esposo y otro 20% dice que no consulta a nadie.

En el nivel educativo alto al responder a las preguntas lo hacen en el nombre de
ellas y de sus maridos, sin embargo, en el nivel educativo medio y sobre todo bajo
muchas de las madres se guejan de que no tienen apoyo por parte de su marido, un
ejemplo de esto se puede ver a continuacion:

137



Rosario {25)“ yo solita por que con mi marido no cuento luego me dice yo me voy a
trabajar tu arréglate con los nifios pero no fes pone atencion solo trae el dinero” nifia, 2

afios 11 meses.

Marta (27)“yo pienso que al doctor para que le de una revision y el me diga ya qué” nifio, 2

afios.

Se observa como conforme aumenta el nivel educativo de ios padres acuden con
un psicélogo para resolver sus dudas en esta area, y conforme disminuye el nivel
educativo la consulta la realizan con el pediatra.

La pregunta 26 ¢Qué crees que es mejor para un bebé de pocos meses, dejario llorar
© ir a verlo rapidamente? (CT y PC) se hizo para ver las practicas y los conocimientos
que tienen las madres para favorecer el desarrollo emocional de los nifios, y para ver de

que manera actuaban cuando sus hijos lloraban en sus primeros meses de vida

Grafica 26: qué crees que es mejor
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a. 9 cells (75.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .31.
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Crosstab

razo
Depengie Enrronqu
ntes Sentirte Miden QOtros Dano ecen Total
Nwvel Alto Count 4 1 5
Educative % within Nive! Educativo 80 0% 20 0% 100 %
% writhin razo 100 0% 100.0% 41 7%
% of Total 33.3% 8.3% 41 7%
Medio  Count 2 1 3 &
% within Nivel Educativo 333% 167% 50 0% 100 C%
% within razo 100 0% 100 D% 100 0% 50 0%
% of Total 16 7% 83% 25 0% 50 0%
Bajo Count 9 1
% within Nrvel Edusatvo 100 0% 100.C%
% within razo 100 0% 8%
% of Total 83% 8 1%
Totai Count 4 1 2 1 3 1 12
% within Nivel Educativo 333% 8 3% 16.7% g 3% 250% 8 3% 100 C%
% within razo 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100 C%
% of Tota! 33 3% 8 3% 16 7% B 3% 25 0% 8 3% 100 C%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.
Value df (2-sided)
Pearsoh Chi-Square 24.000® 10 .0o8
Likelihood Ratio 22.042 i0 015
Linear-by-Linear
Associm‘i'oi'"ea 9213 1 002
N of Valid Cases 12

2. 18 cells {100.0%) have expected count less than 5.
The minimumn expectad count is .08.

Se puede observar que se encontraron diferencias significativas tanto en la
creencia de si es mejor dejarlos Horar o ir a verlos rapidamente como también se
encontraron diferencias en las justificaciones que dieron las madres de la muestra a su
primer respuesta; las diferencias se explican a continuacion:

Conforme disminuye el nivel educativo de las madres, aumenta la proporcion de
respuestas que se refieren a ir répidamente a ver lo que le sucede a sus hijos, es
importante hacer notar que la pregunta se referia a la manera en la que actuaban las
madres durante los primeros meses de vida de sus hijos, por lo cual la respuesta que
coincide con el marco tedrico es acudir répidamente a ver gue es lo que les ocurre a sus
hijos; ya que cuando un nifio liora en los primeros meses, es por que tiene hambre o se
siente incomodo, la mejor forma para manejar los llantos es responder rapidamente ya
que si contestan sus llamadas de ayuda el nifio va a liorar cada vez menos (Hannemann y
Shelov, 1998), ademas se sabe que el adulto con el que se establece el vinculo de apego
es sensible a las necesidades del nifo y a sus demandas, lo cual ayuda al desarrollo de
un apego mas seguro (Lopez, 1990).

En el nivel educativo alto los que hablaron de no ir a verlo rapidamente dijeron que
era mejor dejarto llorar, por que si no se vuelven dependientes, lo cual no se encuentra
de acuerdo con el marco tedrico ya que el acudir rdpidamente e incluso aprender a
anticipar los problemas antes de que se sienta incomodo le ayuda al nino a madurar y
como resultado a poder manejar de mejor manera el estrés cotidiano (Hannemann y
Shelov, 1998) unos ejemplos se pueden ver a continuacion ;




Rocio (32)* ir a verio, por que lo que quiere es sentirte si ya satisfizo sus necesidades, si
ya lo cambiaste, entonces quiere que estés con ella, quiere sentir tu calor * nifla, 1 afio.

Alejandra (41) * yo creo que es mejor dejario lorar un ratito y después acudir para que asf
no se vuelvan dependientes e infolerantes” nifla, 7 meses

La mayoria de las madres de nivel educativo medio dice que lo mejor es ir
rapidamente, mientras que el 40% dice que es mejor dejarlo llorar, en este nivel educativo
20% dice que es mejor dejarlos florar por que si no te miden y 3 de las 10 madres dicen
que hay que ir a verlos rapidamente porque pueden estar sufriendo algun dafio, un
ejemplo, se puede ver en las siguientes entrevistas:

Adnana (27)"ir rapidamente por que tal vez esté sufriendo o pidiendo alimento o una
necesidad” nifio, 1 afio 6 meses.

Marisol (31)“yo creo que es dejaro llorar por que después se acostumbran a que les hace
uno caso pero cuando no se puede pues loran mas, se vuelven mas chillones cuando van
répido” y usted que hacia con su hija * pues yo hacia lo contrario por eso te digo tal vez es
porque es fa primera 8i tuviera més seria diferente” nifia, 2 arios

Se puede observar que no siempre las ideas de lo que piensan las madres que es
lo mejor para sus hijos estan en correspondencia directa con las practicas que realizan.

El 100% del nivel educativo bajo dicen que es mejor ir a verlo rapidamente, la
mayoria justifica que hay que ir a verios rapidamente porque le puede estar pasando algo
como una picadura de animal o porque se siente mal, una pequefia parte lo justifica
diciendo que hay que ir rapido porque si no 10s nifios se ponen roncos si lloran mucho un
ejemplo se puede ver en Ia siguiente entrevista:

Rosario (25)*mucha gente dice que hay que dejarios fforar para que segun hagan pulmoén,

pero yo luego luego iba y la andaba cargando por que si Ios deja uno llorando pobrecito
guedan roncos y es importante revisarios porque que tal que tienen un anirmalito porque
pues no saben hablar y hay que revisarlos para ver que tienen.” Nifia, 2 afios 11 meses.

En este caso se observa que la respuesta que se encuentra en mayor
concordancia con el marco tedrico es la de das madres con un nivel educativo bajo, lo
cual puede estar también influido porque generalmente en sus casas hay mayores
probabilidades de que el nifio sufra algun peligro, y no justifican sus repuestas hablando
de que a la larga el acudir rapidamente le puede traer seguridad al nifo.

Como se puede observar muchas de las madres se preocupan porque piensan
que si atienden a sus hijos rapidamente se van a volver dependientes y demandantes, sin
embargo el que lo observen de cerca y respondan rapidamente cuando las necesitan
durante los primeros seis meses ayudara a que Sean menos demandantes
posteriormente, en esta primer etapa necesitan sentirse seguros de si mismos y de sus
madres, al establecer el sentido de seguridad en este periodo pone las bases para la
confianza que le ayudara a separarse de la madre, a volverse una persona fuerte e
independiente. (Hannemann y Shelov, 1998)
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4.4 DESARROLLO SOCIAL

La siguiente pregunta ;Crees que es importante que tu hijo juegue con mas
nifos? (CT) se realiz6 para ver cual es el papel que los padres atribuyen a los otros nifios
como agentes socializadores.
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas, sin embargo a
continuacion se muestra un analisis de las respuestas dadas por las madres.

La mitad de las madres con un nivel educativo alto dijeron que si es importante
que juegue con MAas nifos para que realice cosas que son importantes para su edad y
porque los nifios aprenden mucho de los otros nifios, esto se encuentra de acuerdo con el
marco tebrico, ya que los propios nifios son una muy buena oportunidad para poder
aprender a compartir, de acuerdo con Hannemann y Shelov de la academia americana de
pediatria (1998) a estas edades es importante que los nifios jueguen con mas nifos de su
edad para aprender a socializar, pero en un principio son recomendables solamente los
grupos pequefios no mas de 3 nifios debido a que todavia se encuentran en el periodo de
juego paralelo y no saben compartir (ver apartado 1.5 del marco tedrico sobre el juego. El
40% dice que es importante que juegue con mas nifios para que aprendan a convivir y
para que sean mas sociables, un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Alejandra (41)“si, por que tiene que aprender a convivir con niftos de su edad, para que

viva las cosas de su edad y que viva la edad que le corresponde vivir” nifia, 7 meses.

En el nivel educativo medio 40% dijo que era importante para convivir y para que
se vuelvan mas sociables, un ejemplo se puede ver a continuacién:

Adnana (31)‘porgue le das oportunidad de conocer a mas gente sobretodo de su edad

porque siempre habfa convivido con los adultos y con ellos son muy consenfidos y pues no

sabfa convivir y si es necesario que sociabilice con més niflos por que va a aprender a

convivir con mas nifios de su edad” nifio, 1 afio 6 meses.

En las madres de nivel educativo bajo el 40% dijo que es importante para que no
se sienta sola y para gue no se aburra, 50% dijo gue era importante para que jugara con
cosas de su edad y para que aprenda de fos demas nifios, unos ejemplos se pueden ver a
continuacion:

Teresa(46) “si porque convive con mds nifios y va a aprender méas cosas” nifio, 2 afios.

Rosario(25)* si porque en la casa la tengo solita y no hay nada que hacer, est4 acd viendo
la tvy ya’ niffa, 2 afios 11 meses.
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La siguiente pregunta ;Qué haces para favorecer el desarrollo social de tu
hijo? (PC) se realizé para ver de que forma las madres buscan favorecer el desarrollo
social, y las oportunidades que les dan a sus hijos para logrario:

Grafica 40: que haces para favorecer
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2. 21 cells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .62.

Como se puede observar se encontraron diferencias significativas entre las
respuestas dadas por las madres de los diferentes niveles educativos de esta muestra.

La mayoria de las madres con un nivel educativo alto dicen que lo que hacen es
llevar a sus hijos a jugar con mas nifios, o a convivir con mas gente, esto es importante,
ya que ei dar al nifo la oportunidad de convivir con nifios de su edad y mas grandes le da
la oportunidad de socializar, otro 20% habla de que los traen a la escuela, pero en general
en este nivel lo que los padres buscan es favorecer que sus hijos puedan tener cierta
intimidad y que puedan relacionarse con mas nifios.

“Viene a la escuela, fenemos muchos familiares y los visitamos, 6 sea no tenemos que

favorecer nada por que se favorece solifc por que tenemos muchos amigos, familia,

enfonces en general las llevamos con sus primos” nifia, 1 afo.

El 30% del nivel educativo medio dijo que los dejaban jugar con mas nifios, la
diferencia de esta respuesta con |la de los padres con nivel educativo alto es que los
segundos llevan a sus hijos y buscan espacios para que sus hijos jueguen, mientras que
los primeros, los dejan jugar con mas nifios si se presenta la ocasion. El 20% visitan gente
porque es bueno que convivan y otro 20% dijo que les ensefiaban a compartir.

Maria (40) " le permito que tenga ciertos amiguitos dentro del edificio, si estamos en un

parque con mds niflos siempre estoy al tanto y lo dejo que platique con el nifio y si lo
invitan a una fiesta infantil vamos” nifia, 3 aflos.
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£l 50% del nivel educativo bajo dijo que lo que hacian para favorecer el desarrolio
social era traerios a la escuela y 20% dijo que lo que hacia era alimentar bien a su hijo, un
ejemplo se puede ver en ia siguiente entrevista.

Teresa (46)°ahl en la casa no convive con niflos por eso la traigo a la escuela” nifio 2
aflos.

Como se puede ver entre en el nivel educativo bajo los padres buscan en menor
grado experiencias en las que sus hijos puedan socializar con mas nifios.

La siguiente pregunta gcémo es tu conocimiento en relacién al desarrollo
social? (CT) se realizé para ver que tanto creen las madres conocer acerca del desarrollo
social de sus hijos, los resultados se muestran a continuacion:
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El 50% de las madres de nivel educativo alto comenté que su conocimiento en
relacion al desarrollo social no era bueno, mientras que 20% dijo que el practico si era
aceptable y ofro 20% declard que su conocimiento es bueno. En el nivel educativo medio
el 70% dijo que su conocimiento acerca del desarrollo social no era bueno. En el nivel
educativo bajo el 100% afirmé que su conocimiento en relacién al desarrollo social no es
bueno, un ejemplo se puede ver a continuacion:

Guadalupe (78)"no se nada” nifta, 3 meses.

Como se puede ver el conocimiento que dicen tener las madres en esta area no es
muy bueno en ninguno de los 3 niveles educativos.

La siguiente pregunta ¢cémo te informas para saber si el desarrollo social de tu hijo

se estad dando de una manera adecuada o no? (Fl)se realizé para ver las fuentes de
informacion a las cuales acuden las madres
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Grafica 42: Como te informas
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a. 18 cells (100.0%} have expected count less than 5.
The minimum expected count is .33,

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las respuestas dadas

por las madres de los distintos niveles educativos de 1a muestra.

Cuando se investigé acerca de la forma en la cual las madres del nivel educativo
alto se informan sobre el desarrollo social el 60% dijo que leyendo, el 40% comparando
experiencias con otras mamas y el 30% dijo que preguntando a sus maestras, un ejemplo
se puede ver a continuacion:

Alejandra (41)%eyendo y prequntandole a sus maestras” nifla, 7 meses.

En el nivel educativo medio la mitad le pregunta a sus maestras y 20% dijo que lo

hacia por observacion, un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Nataha (32)“a mi me sirve mucho esto porque en la casa no sabes mucho del desarrolio
social y aqui les preguntas a las maestras como es ella y ya te dicen la nifia tiene un
comportamiento asi” nifia, 10 meses.

En el pivel educativo bajo el 40% afirmé que se informaba preguntando a las

maestras de sus hijos y otro 40% dijo que con nadie, un ejemplo se puede ver a

continuacion;

Mercedes (39) “pues nadien nada mas como yo los eduque” nifia, 2 aflos 9 meses.

4.5 DESARROLLO COGNITIVO
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4.5 DESARROLLO COGNITIVO

La siguiente pregunta ;jugar es importante para tu hijo? (CD) se realizé para ver los
conocimientos que tienen las madres de las funciones del juego, los resuitados se
muestran a continuacion;

Tabla 5.1
Crosstab
Jugar
desahog
o de jugar con
emocione | el es pare
se van 5 Y pana defa
por que desarrolt parz para ser bajar atenciin se
aprenden ando COMVAT feliz energias fequenda enirehens ] Tolal
hiwvel &tlo  Ceunt 3 5 z 10
Eaucatvo % within Nivel Educatvo 30 0% 50 0% 20 0% 100 0%
%, within jugar 42 9% 55 5% 66 7% 323%
% of Total 10 0% 16 7% 6 7% 33 3%
Medw  Count 3 1 2 4 1 10
% within Nivel £ducativo 30 0% 10 0% 30 0% 20 0% 10 0% 100 0%
% within jugar 42 9% 333% 100 0% BE. 7% 100 D% 33.3%
% of Totat 10 0% 3 3% 16 0% 6 7% 3 3% 33.3%
Bajo Count 1 4 2 1 2 0
% within Nwvel £Educatvo i0 0% 20 0% 20 0% 10 0% 200% 100 0%
% within pugar 12 2% 42 4% 100 O% 33 3% 100 0% 32 2%
% of Total 3 2% 12 3% € 7% 3 3% 6 7% 32 2%
Tota! Count 7 [ 3 2 3 3 1 2 30
% within Nive! Egucatvo 23.3% 30 0% 1¢ 0% 6 7% 10 0% 10.0% 3 3% 67% 100 0%
% wrhin jugar 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100 % 2% 100 0% 100 0% 0 0%
% of Total 23 3% 30 0% 10 0% 6 T% 10 0%, 10 % 3 3% G 7% 100 0%
Chi-Square Tests
Asymp.
Sig.
Valve df (2-sided)
Pearson Chi-5Square 25810 14 027
Likelihovd Ratio 31854 14 004
Linear-by-Linear
Association 4.088 ! 043
N of Valid Cases 30

a. 24 gells (100.0%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is 33,

Se encontraron diferencias significativas en las respuestas dadas por las madres
de los diferentes niveles educativos de la muestra en cuestion.

Las madres con nivel educativo alto opinan que el juego es algo que en general
favorece al desarrollo del nifo, lo cual se encuentra de acuerdo con el marco tedrico ya
que desde el juego de ejercicio hasta el juego simbdlico este ayuda al nifio a consolidar
las habilidades que ha desarrollado, para de esta forma irse adaptando de una mejor
manera al mundo (Piaget,1981) estas madres toman en cuenta en sus respuestas las
diferentes areas que desarrofla el nifio a través del juego, un gjemplo se puede ver a
continuacion:

Rosalia 136) "es importanie porque en el juego desarrolla muchas capacidades cmotivas, moloras,

de toda indole, v no he conocido a ningim nifio que no quiera jugar v esto ex algo que te enriguece

tedo " nifia, 2 ahas

En el nivel educativo medio las opiniones se encuentran divididas, sin embargo
todas hablan de que el juego es benéfico para sus hijos, en algunas respuestas se puede
observar que las madres no saben exactamente para que es bueno, mientras que hay

otras que si lo tienen claro, un ejemplo se puede ver a continuacioén:
Adriana (27 es imporiante por que aprenden cosas, sahen lo que es bueno v lo que ex mato. por eso
es imporiante que fox nifios juecuen ™ nio, 1 aioG meses
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Otro 30% opina que el juego es bueno porque a los nifios les gusta y porque les
ayuda a estar bien, en este tipo de explicaciones se puede apreciar que ven al juego
como benéfico, sin embargo no saben exactamente para que es bueno, un ejemplo se
puede ver a continuacién:

Natalia(32) “si por que es lo que mds le gusta, lo que mds le entretiene y esta en la edad de que lo
que mds le llama son los juegos” nifia, 10 meses

En el nivel educativo bajo las opiniones se encuentran dispersas, pero en general
se puede ver que hay cierto desconocimiento acerca de las funciones que tiene el juego,
ya que las madres que hablan de que el juego ayuda a sus niftlos en su desarrollo
solamente se centran en el desarrollo fisico, ignorando las demas areas de la persona
como la emocional o la cognitiva que el nific desarrolla a través del juego (ver en el marco
tedrico apartado 1.4.2.2.2), las demas madres hablan del juego como algo que los
entretiene o que es importante porque es lo gue mas les gusta, pero ignoran cuales serian
los beneficios que desarrollan los nifios a través del juego.

La pregunta ¢qué haces para que tu hijo pueda jugar mejor o de qué forma
favoreces el juego de tu hijo? (PC) se hizo para ver de que forma las madres favorecen
que sus hijos jueguen, a través de esta pregunta se pueden cobservar también las
practicas que realizan y el tipo de actividades que llevan a cabo los nifios, los resultados
se muestran a continuacion:

(Diasiento
Grafica28: que haces para que
pueda jugar mejor o de que foi Djugamos juntos
favoreces O dejo jugar sola o
con hemana
80 g o s ———— Ule cambio
' ' actividad
B ia ensefio

Ola sace

N orEd.. 10 ) | Bdek jugarcon
0 ' ' tierra
Alto Medio Bajo gjugar con mas
rifios

No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por nivel educativo,
sin embargo cuando se analizaron los datos descriptivamente se encuentra que en el
nivel educativo_alto un mayor porcentaje de madres dice gue 1o que hacen es jugar con
sus hijos para favorecer el juego y para ensefarles algo, esto ayuda mucho al nifio, ya
que de acuerdo con Vygotsky (1982, ver marco tedrico apartadot.4 y 2.2) es a través de
la interaccion entre el nifo, los adultos y con nifos mayores que se da el desarrollo
cognitivo a través de la zona de desarrollo proximo por lo que cuando un adulto juega con
los nifos, si actia como una guia sensible a las necesidades y nivel del nifo le ayudara a
lograr un nivel de desarrollo mayor del gue podria lograr por si mismo, un ejemplo, se
puede ver a continuacion:

Adriana (31)*yo creo que el sentarme con él a jugar y el compartir juguetes con &l y

también si esta con sus amigos le dgjo s6lo para que el trate de sociabilizar, no que tenga

a la mama siempre para que le resuelva sus problemas, si alguien le pega pues ni modo,

sofamente si le llamo fa atencibn si el llega a agredir a un nifio” nifio, 1 affo 8 meses.
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Esta madre no solo habla de la interaccion con el hijo, sino también es sensible a
la necesidad de socializar a su hijo, dandole espacios para ello, permitiéndole |a libertad
de interactuar libremente con mas nifics. Este es un punto importante ya que los nifios
necesitan tener espacios en los cuales puedan jugar solos.

En el nivel educativo medio la mayoria juega con sus hijos para favorecer el
desarrollo del juego, de éstos el 50% hablan de que les ayudan a sus hijos a jugar
ensefandoles el funcionamiento de ciertos juguetes, un ejemplo se puede ver en la
siguiente entrevista:

Andrea (21)* le saco sus juguetes y luego le ayudo porque tiene muchos juguetes
armables y luego no sabe como hacerle” nifio, 2 afos 9 meses.

E! comentario de esta madre denota que en ciertas ocasiones puede no estarie
dando a su hijo la libertad para explorar o para buscar nuevos medios ya que ella le
ensefia a su hijo como armar los juguetes para lograr un “buen” funcionamiento, aunque
habria que ver a cada una de ellas para poder observar si estan funcionando como guias
a través de la zona de desarrolio proximo, o estan obstaculizando la actividad espontanea
del nino.

En el nivel educativo_bajo la mayoria faverece el desarrollo del juego de sus hijos
jugando con ellos pero a diferencia de ios padres con nivel educativo alto y medio cuando
juegan con ellos no lo hacen con el afan de ensefarles algo, que fue una constante en los

niveles anteriores, un ejemplo se puede ver con Teresa:
“iuego con é! aveces jugamos a fas escondidilias, a la bicicleta o con juguetes” nifio, 2afios

Aun cuando estos padres no tengan la intencién de ensenar algo a sus hijos el
interactuar con ellos ayuda a los nifios a la socializacién, les ensenan aigo y el nifio
desarrofla habilidades aunque ellos no estén conscientes, ademas de que al
acompanarios les demuestran que su actividad es importante para ellos también.

Si el proposito del juego es siempre ensenar algo pierde gran parte de su esencia,
el juego es una actividad en la que el nifio tiene la posibilidad de aprender, asimilar y
experimentar gran cantidad de cosas, pero esto se da de manera natural, no es necesario
que los padres busquen que el nino aprenda a través de estas actividades porque si no se
encuentran prestando atencién de manera sensible a las necesidades o intereses del
nifio, pueden estar desviandolo de la actividad que necesita asimilar por medio del juego
en ese momento de su desarrollo en particular, y la ayuda de los padres en vez de ser
beneficiosa puede volverse un estorbo y pudiera llegar (en extremos) a volver al nifio
dependiente de él.

De acuerdo con Romero (1997) los indicadores de una interaccion positiva entre
madre e hijo en la situacion de juego tienen que ver con respuestas contingentes al
interés del nifo, porgue si no se interrumpe y desvia su interés de algo que en ese
momento el nifo necesita trabajar o asimilar, los padres ayudan enriqueciendo los
comentarios del nifio, dando explicaciones e informacion pertinente para que tenga mas
herramientas, y ayudandolo a mantener el foco de interes, por medio de preguntas que no
sean retoricas. También dependiendo de la etapa del lenguaje teniendo una sintonia
fina(ver apartado 1.4.2.2.5) .
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La pregunta gcual es el juego favorito de tu hijo? Y gpor qué crees que
sea?(CT y PC) se realizd para ver cuales son las preferencias de los nifios y de cierta
forma para ver gue tipo de actividades realizan en sus casas :

Edad Juego favorito Por qué
del nifio
7 meses Jugar con papas a diferentes cosas p.e |La hacen reir, son de movimiento
esconderse

1 afio Jugar con papas y meter y sacar cosas Porque en esta etapa es importante que esté con
nosotros

1a.8m. Su carro y la tierra Porque los domina y puede inventar

2 afos Con los padres, a los titeres Porque puede crear y manipular

1abm. Juegos con su papé Porque se identifica con é

1a.3m. Con sus papés Porque se rie

1a.9m. Con sumama Porque le gusta estar con nosctros

10 meses Con su mama Porque le gusta que juegue con é

2a.6m. Jugar football con su papa Porque a su papa le gusta mucho

1a.4m. Pelota y munequitos Porque tomamos a los mufiecos y hacemos que
canten

1a. 6m. Foot ball Le gusta mucho a su papé

2a.4m. Blogues y muiecos Le ayudo a jugar

4 meses Carrusel de luces Le llaman la atencion los sonidos y colores

10 meses Pelota e llama la atencién como ruedan las cosas

2 afios Libros Quiere que yo se los cuente

3 afios Mufiecos a jugar a los golpes Por que vemos pellculas de accibn

2 afios Escondidilias y salir a correr Porgue son en los que mas participo con ella

7 meses Cosquillas Le da risa

ta Sm. Pelota Le emociona la pelota que se mueve

22 9m. Carro y escribir Porgque imita

2a. 11m. Su juego de té y misica Se esté enseflando a ser mujercita

3 aflos Los perros Hace lo que quiere

2 afos La pelota y un carrito No se

3 meses No juega

1a.8m. Munecas Le gustan los bebés

3 afios Pelotas y carritos y que le pongamos!Porque nadamas estamos nosotros

atencion

3 ailos Pelota y carritos No se

1a.10m. Que juguemos con ella Porque va creciendo y hay que estar al
pendiente

2 afos Perro y cochecitos No se

Oftra forma de analizar estas respuestas se puede observar en la siguiente tabla:

a. =
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5.-#-—##‘ m
1 § o [ljuego con papas sin material
4 N DOjuego fisico
L o
3 [ . Ojuego simbdlico
ok o Olibros
| ‘ D peliculas
14 e e o ,
g ;“ 1 T . con material de construccion
04 BE 8 (- : /
alto medio bajo
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por nivel educativo,
sin embargo, al analizar los datos descriptivamente se encuentra lo siguiente:

En el nivel educativo alto el 73.3% menciona que ios juegos favoritos de su hijo
son aquellos en los que los padres estan involucrados y en los que hay una interaccién
directa con eflos, el 50% de Ios padres hablan que les gusta porque es la interaccion Io
que sus hijos estan buscando, mientras que el 25% dicen que este tipo de juegos les
gusta por que en ellos sus hijos pueden crear y manipular a su antojo. También se puede
observar que la mayoria de los padres de nivel educativo alto hablan de que los juegos
favoritos de sus hijos son de tipo simbélico, seguidos por los juegos de construccion, es
curioso notar que este tipo de juego sdlo fue mencionado en el nivel educativo alto.

En el nivel educativo medio el 54.5% dice que les gustan los juegos en los que
participan los padres, las demas madres hablan de que lo que mas les gusta a sus hijos
de ciertos juegos tiene que ver con las caracteristicas fisicas del objeto con el que juegan
como con el movimiento o los colores. En el nivel educativo medio la mitad de los padres
hablan de que el juego favorito de sus hijos es un juego fisico, como football o correr, e
inmediatamente después los juegos simbdlicos.

En el nivel educativo bajo solo el 20% habla de juegos que implican interaccidn,
20% mas habla de que a sus hijos les gustan los juegos porque imitan o porque estan
aprendiendo a ser mujeres, y 30% dicen no saber cual es el motivo por el cuai sus hijos
prefieran determinado juego sobre otro. En el nivel educativo bajo los padres hablan de
que los juegos favoritos de sus hijos son en igual proporcion el juego simbolico y el de
ejercicio. Es curioso que una madre del nivel educativo baje habla de que su hijo todavia
no juega porgue tiene 3 meses, cuando en esa etapa los nifios de acuerdo con Piaget (ver
apartado 1.5 del marco tedrico) realizan un tipo de juego conocido como juego de
ejercicio.

Se puede observar como conforme disminuye el nivel educativo aumenta la
proporcion de juego de ejercicio como juego favorite de los nifos, esto nos puede estar
hablando de que en e! nivel educativo alto se estd favoreciendo mas actividades de
precision y juego simbdiico que actividades que impliquen a la motricidad gruesa. En el
nivel educativo bajo los nifos son mas independientes de sus padres ya que casi ninguna
de las madres habla de que el juego favorito de sus hijos implica a sus padres y es mucho
mas motor grueso.

Se observa que conforme el nivel educativo de los padres disminuye, disminuye
también el porcentaje de padres que habla de que los juegos favoritos de sus hijos son en
los que imphican la interaccién, en las primeras etapas del desarrollo la interaccién entre el
nino y sus padres es muy importante, ya que por medio de ésta los padres favorecen el
desarrolio del nino (ver marco tedrico a Vygotsky apartado 1.4, ver seccién de apego 2.1)
Ademas de que como se vid en el apartado 1.1 del marco teorico ya desde el nacimiento
los nifos orientan sus sentidos hacia las relaciones sociales.

La siguiente pregunta ¢los nifios nacen inteligentes o se van haciendo con el
tiempo? (CT) se realizo para ver las facultades que los padres le atribuyen a sus hijos vy
de acuerdo con esto se puede ver la forma en la que los trataron durante los primeros
meses de vida, los resultados se muestran a continuacion:
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Grafica 32:los nifios ya nacen
inteligentes o s van haciendo con
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Sig.
Value of {2-sided)
Pearson Chi-Square 19.961° 3 003
Likelihood Ratio 24.687 6 .c00
Linear-by-Linear
Association 14.355 1 cco
N of Valid Cases 26

a. 12 cells (100.0%) have expecied count less than 5
The minimum expected count is .62
Se puede observar que se encontraron diferencias significativas en Ia forma en la
que las madres de los diferentes niveles educativos de la muestra respondieron a esta
pregunta.

La mayoria de los padres con nivel educativo alto dicen que los nifios ya nacen
inteligentes pero que tienen que ir desarrollando su inteligencia con el tiempo, esta vision
‘se encuentra de acuerdo con el marco tedrico, Piaget habla de que la inteligencia no
aparece en un momento dado del desarrolio mental como un mecanismo ya montado,
sino que tiene una continuidad con los procesos innatos y adquiridos (Piaget, 1969 ver
apartado 1.4.1) por lo que los nifios ya nacen con unas capacidades y van desarrollando
tas demas conforme van teniendo oportunidades para practicarlas. Dentro de las
respuestas de los padres se pueden encontrar varias teorias implicitas, un ejemplo se
puede ver con Viginia:

“yo creo que nacen con un potencial y ya lo vas culfivando o bueno méas bien fe van
ayudando a cultivario” niflo, 1 afio 9 meses.

En esta madre se puede observar que en un principio habla de que ella es quien
va a cultivar el potencial del nifio, como si se tuviera que hacer desde fuera, pero
posteriormente corrige y le da cierto crédito al nifio en su capacidad para desarrollar su
potencial, la mayor parte de las madres de este nivel tienen una visién constructivista de!
desarrollo.

La mayor parte de las madres con nivel educativo medio dicen que los nifios ya
nacen inteligentes mientras que un porcentaje ligeramente menor 40% dicen que nacen y
se van haciendo mas inteligentes con el tiempo, unos ejemplos se pueden ver a
continuacioén:

Adriana (31)ya nacen inteligentes y si tit encaminas su inteligencia o le das méds tu hijo va

a aprender mas, hay papas que no saben aprovechar esa inteligencia’nifio, 1 afto 6 meses

Marisol (31)“yo siento que ya nacen, jo pueden desarrollar, pero mas que nada ya nacen”
nifia, 2 afios
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En este nivel se puede observar que la primera madre habla de que es ella quien
desarrolla la inteligencia, y que su hijo es pasivo ante este desarrollo, ya que si los papas
no saben aprovecharla el nifio no va a desarrollarla, en este nivel se encontraron muchas
respuestas de este tipo, pero un andlisis mas profundo de las teorias implicitas
encontradas en las respuestas de las madres, se encuentra al final de esta seccién, tanto
en el nivel educativo medio y bajo se encontraron respuestas de tipo innatista, en donde
los padres hablan de que el nifio ya nace inteligente por que es algo genético y que con la
inteligencia que nace es con la que se va a quedar.

En el nivel educativo bajo la mayoria (60%) piensa que los nifios ya nacen
inteligentes, mientras que otros piensan (20%) que se tienen que ir haciendo ya que enun
principio no son inteligentes, otros piensan (20%) que es dependiendo del nifo si nacen o
no inteligentes, unos ejemplos se pueden ver en las siguientes entrevistas:

Mercedes “yo digo que ya nacen por que muchas cosas que hace mi niffa los otros no

hacian y ella es mds inteligente” nifia 2 afios 9 meses

Consuelo ‘pues muchas veces ya nacen un poco, ¢ sea, mas listos y muchas veces no,

dsea tardan mucho en entender las cosas y hay que estar duro y duro con elfos para que

entiendan, hay aigunos que si y ofros que no que se van haciendo con el tiempo” nifla, 1

afio 8 meses

Los padres que piensan que sus hijos no nacen inteligentes es probable que a
consecuencia de esto no les den a sus hijos tantas oportunidades para observar cosas o
para interactuar con el medio, como se la darian unos padres que piensan gue sus hijos
son inteligentes, sin embargo los padres que piensan que sus hijos se van haciendo mas
inteligentes con el tiempo, tal vez, interactiien mas con ellos para ayudarlos a desarroliar
su inteligencia. Los padres que piensan que sus hijos son inteligentes probablemente les
den gran variedad de oportunidades enfrentandolos a situaciones para las cuales los
creen aptos, y esto a su vez los puede ayudar a ir teniendo mayores logros, esto se
encuentra de acuerdo con la profecia de autocumplimiento en ia cual de acuerdo con
Mora, Rebolloso, Femandez, Huici, Marquez, Paez y Pérez (1994) la persona actia de tal
forma que se provoca a si lo gue se piensa a priori de ella, se ha visto en varias
investigaciones que el autocumplimiento de las creencias es una tendencia fuerte.

La siguiente pregunta ¢ qué haces para ayudar a tu hijo a mejorar su inteligencia? (PC
y CT) se realizd para ver las formas en las que las madres interactian con sus hijos, las
practicas que realizan y la teoria implicita que tienen sobre el desarrollo de sus hijos.

Dleo, masica, platica

Gréfica 33: qué haces para ayudaré
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas por nivel educativo,
sin embargo, cuando se analizan los datos cualitativamente se encuentra lo siguiente:

Las mitad de las madres con un nivel educativo alto hablan de que le ensefian
Cosas a su hijo para mejorar su inteligencia, un ejemplo se puede ver con Rocio:

‘pues me intento informar de que es lo que necesita y pues le ponemos ejercicios y fe

vamos ensefiando cosas, por ejemplo nosotros compramos un libro de los Institutos

Fifadelfia de como ensefiar a sus hijos conocimientos enciclopédicos y de ahi hemos

tomado lo que necesifamos y lo que nos parece adecuade y pues jugamos con nuestra

hija" nifia, 1 afio

En las respuestas de todas las madres de este nivel educativo se puede observar
que estan buscando formas para desarrollar la inteligencia de su hijo, io Unico maio es
que muchas veces fas madres no toman en cuenta el nivel de desarrollo del nific ni sus
intereses, Rocio que esta preocupandose por ensefarle conocimientos enciclopédicos sin
fijarse en los procesos en los que se encuentra su hija, hay varios padres que habian de
que lo que hacen es ensefiarles a contar o las letras a sus hijos de 1 afo, sin saber que
los ninos todavia no se encuentran listos para aprender ese tipo de cosas, por io cual se
podria decir que existe cierto desconocimiento de las necesidades de los nifos a esa
edad en el area cognoscitiva,

En el nivel educativo medio la mayor parte de las madres dice que lo que hacen
para favorecer la inteligencia de sus hijos es ensefarles, mientras que otro pequefo
porcentaje juega con ellos, algunos ejemplo son;

Pilar (29) “ pues ayudarla a que conozca cosas nuevas y que aprenda a distinguir” nifia, 4

meses

Mariso! (31)'no se si es inteligente o no, pero tratas de ensefiarie los numeros y las
vocales, le hice unos numeros grandes en la computadora y le puse al uno un conejito, al
dos un perrito y asi, las vocales en grande y con eso’nifla, 2 afios.

En este nivel sucede lo mismo que en el nivel anterior, ya que las madres se
centran en los contenidos de tipo escolar para mejora la inteligencia de sus hijos sin tomar
en cuenta que ésta no es la inteligencia (ver apartado 1.5 del marco teérico), y muchas
veces se piensa que con poner en el cuarto del nino letras y nimeros el va a ir
adquiriendo el concepto de numero, en este nivel hubo un mayor porcentaje de madres
que hablaron del juego como forma de ayudar a los nifios al desarrollc de sus
potencialidades, siguiendo en este los intereses del nifio y enriqueciéndolo conforme se
van dando las situaciones.

En el nivel educativo bajo se observé que las madres no saben muy bien como
ayudar a sus hijos, a continuacion se presentan algunos ejempios con:

Diana (26)“pues ensefiandoles y diciéndoles porgue si no les enseflamos como van a

saber” nifia, 1 ano 10 meses.

Valena (42})“cuando estoy con el hablarles con la verdad ¥y no ensefarles a mentir y que
vean Lv. cosas gue les motiven al estudio como por ejemplo en programas cufturales como
los del 11 yo pienso que asi se desarrolla” nifio, 3 afos.



Graciela {23)%o digo que ahorita hay que darles vitaminas para la memoria, para que
aprendan, por que al menos yo no tuve eso y mi marido quiere que mi hijo salga mejor que
nosotros que si esta delgado hay que darfe su chocomilk y sus vitaminas” niflo, 3 aflos.

En estas entrevistas se puede ver como algunas madres no ven a sus hijos como
capaces de aprender si no es a través de la instruccién, mientras que otras tienen una
vision nurturista def desarrollo { ver apartado 2 del marco tedrico) y otras mas piensan que
es a través de la TV que sus hijos se van a desarrollar, cuando se sabe que la Tv no
ayuda a que el niflo logre un aprendizaje realmente significativo ya que no puede
interactuar con ella, solamente recibe estimutacion de manera pasiva. En los 3 niveles se
puede ver que las madres se centran en la ensefianza de conceptos escolares como
colores, numeros, letras y hasta conocimientos enciclopédicos, sin tomar en cuenta que
en este periodo es mas importante el desarrollo de procesos (ver apartado 1.5 del marco
tedrico) por ejemplo para poder aprender a escribir es necesario que el nifio haya
desarrollado desde el controf de sus movimientos hasta prerrequisitos perceptuales y esto
lo logra a través de la realizacion de actividades que aparentemente no tienen ninguna
relacién con el resultado final que se estd buscando, estas creencias de los padres
pudieran impedir al nifio realizar actividades que le daran ios elementos que le permitiran
la adquisicion posterior de ese aprendizaje.

La siguiente pregunta ¢como aprenden los nifios? (CT) se hizo con el fin de observar
de que manera piensan las madres de los diferentes niveles educativos que aprende un
nino para saber que tipo de actividades favorecen.

. repeticion
grafica 34: como aprenden los nifio Cirep
[ absorcion de
BD sentidos
promree rre————ry O mitacion
60 Dinteraccion
con nifios
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0 Oensefianza
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Otelevision
Chi-Square Tests
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Sig.
Value df {2-sided)
Pearson Chi-Square 33.600° 14 002
Likelihcod Ratio 41.370 14 000
Linear-by-Linear
Association 14,333 1 000
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2. 21 cells {87.5%) have expected count less than 5.
The minimum expected count is .33,

Se observa que se encontraron diferencias significativas en la forma en fa que las
madres de los tres niveles educativos de la muestra piensan que aprenden los nifios, un
andlisis mas detallado y cualitativode las diferencias en las respuestas de las madres se
muestra a continuacién.
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La mitad de las madres con nivel educativo alto hablan de que los nifios aprenden
por repeticion, esto se encuentra de acuerdo con Delval (1994) ya que el nifio puede
repetir una misma actividad una y otra vez, con el mismo interés, estas repeticiones ie
ayudan a consolidar ciertos esquemas, cada vez que el nifio consigue dominar por
completo una accidn, la repeticion cesa, y si lo repite lo hace modificandolo, explorando
nuevas posibilidades, como por ejemplo las reacciones circulares del periodo
sensoriomotor (ver 1.4.2.1). 30% habla de que los nifios aprenden por imitacién. Piaget
habla de la imitacion como la responsable del paso de la actividad sensoriomotora a la
representacion, y de acuerdo con Siegler (1998) le da al nifio un camino para aprender de
otras personas.

El 20% dice que el aprendizaje se da por absorcion a través de los sentidos, los
sentidos son las ventanas al mundo, pero para que el aprendizaje sea significativo el nifio
tiene que tener una verdadera interaccion para poder construir el conocimiento, ya que
son muchos los estimulos que llegan a los sentidos, pero el nifio solo va a utilizar para su
propia construccion lo gue le sea significativo, se puede observar que los padres de este
nivel hablan de fuentes de ensefianza, sin embargo los nifios no nada mas aprenden por
imitacion, o por los sentidos, ninguno de los padres conoce bien los mecanismos del
aprendizaje, y no toman mucho en cuenta que para que se de un aprendizaje tiene que
haber una interaccién entre los procesos internos y su actividad en el medio ambiente.

En el nivel educativo medio ia mayoria de las madres dicen que aprenden a traves

de la ensefianza. Un ejemplo se puede ver en las siguientes entrevistas:
Marisol(31) “ por que uno les ensefia como estan chiguitos no saben hasta que les ensefia
une, como por ejemplo, esta es una mesa y asi” nifia, 2 afios

Andrea(21)” yo pienso que jugando y explicandoles y ellos mismos se dan una idea “nifio,
2 afios 9 meses

De acuerdo con el marco tedrico los adultos pueden actuar como facilitadores,
guiando a los ninos para que logren un mayor nivel del que podrian alcanzar ellos solos,
pero la mayoria de las madres de este nivel y del nivel educativo bajo piensan que sin
ellas sus hijos no aprenderian, y le restan importancia al proceso de asimilacién y
acomodacion que tiene que realizar el nifo para lograr su propio desarrollo, la instruccion
no es efectiva si se da a un nivel que se encuentra muy por encima de los esquemas que
el nifio ha desarrollado.

En e! nivel educativo bajo la mayoria habla de que sus hijos aprenden por medio
de la ensefanza y 20% por la imitacion a otros nifios, la visidn que tienen la mayoria de
estas madres de la ensefianza es ambientalista, uno ejemplo es el siguiente:

Rosario (25)%e que uno les ensefia’nifia, 2 afios 11 meses.

Como se puede observar en estos ejemplos a las madres les cuesta mucho
trabajo darie creditos al nifio por descubrir algo por elios mismos y buscan un lugar en
donde pudieron haber copiado el conocimiento para reproducirio.

La siguiente pregunta es: hay un cuarto con juguetes al cual entra un nifo,
escoge un juguete y se queda jugando con él mucho tiempo; posteriormente, entra
otro nino, toma un juguete juega un ratito con él y después lo deja, toma otro
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juguete juega otro ratito y lo deja y asi sucesivamente, ;cual de los dos nifios te
parece que es mas inteligente? (CDy PC)

Grafica 35: a qué nifio describirias como
mas inteligente
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No se encontraron diferencias estadisticamente significativas, sin embargo, al
analizarlas descriptivamente se observa lo siguiente:

En el nivel educativo alto 44.4% de las madres contesté que el nifio que jugd mas
tiempo con un juguete es mas inteligente, mientras que e! otro 44.4% contestd que el
segundo nific es mas inteligente. Las que contestaron que el primero fue mas inteligente
lo justifican diciendo que lo es porque logré una mayor concentracion y pudo observar
mas detalles del objeto, algunos ejemplos son:

Aurora (36)“yo creo que el primero fue mas observador y el otro tal vez fue mas curioso,
enfonces el segundo Io vié y dijo quien sabe como es este, luego el ofro y luego el otro,
entonces creo que el primero por que se detuvo mas a observar el juguete y el segundo lo
hizo al ahl se va” nifto, 1 aflo 4 meses

Adnana (31)" el segundo por que estd explorando los juguetes, y el primero es un

conformista y el segundo es curioso y es una virtud ser curioso por que asf aprendes” nifio,
1 afio 5 meses

Las madres como Adriana opinan que es el segundo nifio el mas inteligente por
que busca explorar mas y por que de esta forma tiene mas experiencias, pero sdonde
queda la calidad de la exploraciébn? argumentan también que el segundo es mas
inteligente por que tiene una mayor capacidad de abstraccion. Se puede ver que 3 de las
personas que contestaron que el primero era mas inteligente concuerdan con su
definicién de como se da el aprendizaje, ya que argumentaban que se da por repeticion,
sin embargo hay una persona que dio esta definicion y dice que el segundo es mas
inteligente, con lo cual se puede observar una contradiccion.

Para lograr que el aprendizaje sea realmente significativo es muy importante que
haya un trabajo concentrado, en el que el nifo logre realmente explorar el objeto de
conocimiento o practicar la nueva habilidad, ya que si la atencion cambia de un punto a
otro es muy dificil que se pueda dar una verdadera asimilacion de los contenidos.

En el nivel educativo_medio la mitad opina que el primero es mas inteligente
mientras que |a otra mitad opina que es el segundo, unos ejemplos se muestran a
continuacion:

Natalia (32)* yo pienso que el que leg6 a agarrar los fres, por que su curiosidad fue de
agarrar y senfir los fres y no se qued6 con esas ganas del primero, que aunque hubiera
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querido le llamé la atencién nada méas uno y se quedo con uno ya no siguié con los ofros y
el ofro si quiso sentir los ires” 10 meses

Maria (40)“ef primero por que se detuvo a analizar bien un solo objeto y no los tres por que
de los fres no se llev6 nada, en cambio el primero yo pienso que si se llevé mdas idea de lo
que era y le llamé simplemente mas la atencion” nifio 3 afios

En el nivel educativo bajo 50% piensa que el segundo y 40% que el primero, unos
ejemplos se pueden ver a continuacion:

Rosario (25)°al segundo por que lo hizo més répido y por eso es més inteligente” nifia, 2

aflos 11 meses.

Graciela(23) “el primero por que el primero lo disfruté mas que el segundo, por que el
segundo nada mds rdpido jugar y el primero tuvo mas paciencia con ese juguete que le
gusté™ifio 3 aflos.

Guadalupe(18)” el que jugé con los tres por que el primero nada més jugb con uno y pues
se aburre, el segundo nifio juega con los tres, juega con uno se aburre y va con los otros
para no aburrirse tarto"nifio, 3 meses.

En muchas ocasiones las madres hablan de que un nifo inteligente es un nifio que
se encuentra interesado en todo, y que pasa de una cosa a otra, muchas veces esto no
es cierto ya que el trabajo concentradc es el que lleva a un aprendizaje significativo.

4.5.1 AREA DE LENGUAJE

La siguiente pregunta ¢desde cuando crees que se comenzd a comunicar tu
hijo?(CT) se realizé para ver desde cuando los padres atribuyen a sus hijos esta facultad
y por lo tanto como se relacionaban con ellos dependiendo de esto.
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Se encontraron diferencias significativas en las respuestas de las madres con
diferentes niveles educativos tanto en relacién a la edad a la cual atribuyen a sus hijos la
facuitad de comunicarse, asi como también hay diferencias significativas en la forma en la
cual sienten las madres que se comenzaron a comunicar, 1as diferencias encontradas en
las respuestas de las madres que participaron en el estudio se muestran a continuacion:

La mayoria de las madres con un nivel educativo alto opinan que 10s ninos se
empiezan a comunicar desde que nacen, y {a mayoria dice que lo hacian por medio de
diferentes llantos, de acuerdo con el marco tedrico los nifios lloran de diferente manera
dependiendo de lo que quieren (American Academy of Pediatrics, ver apartado1.5.2.2.5),
un ejemplo se puede ver a continuacion;

Rocio (32)“Desde muy chiquita, primero con los gestos, mi hija era una gesticuladora y me

decian que como la podia entender, yo no se como pero le entendia cuando lloraba de

hambre o cuando se movia de suefio. entonces yo creo que & comunicarse desde muy
chiquita pero ya por gjemplo el lenguafe y eso yo creo que como a los 8 meses que
empez6 a balbucear decfa cosas como mam que significaba comer™ nifta 1 afio

En el nivel educativo medio la mitad opina de la misma manera que lo hace el nivel
educativo alto, mientras que el otro 50% dice que esto sucedid cuando l0s ninos tienen
mas de 3 meses, estas madres tomaron a la primera forma de comunicacion cuando el
nifo comienza a balbucear, cuando la comunicacién se hace mas evidente por que dicen
que su hijo se empieza a comunicar cuando este ya empezaba a hablar; en este nivel
educativo las madres que hablan que la comunicacion comienza de manera temprana son

en su mayoria auxiliares educativas, un ejemplo se puede ver con Andrea:
“yo pienso que desde que empieza a hablar como al afio” nifio 2 arfios 9 meses
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En el nivel educativo bajo la mayoria piensa que esto comenzo de los 3 meses en
adelante, un ejemplo se puede ver con Mercedes

“pues yo digo que desde chiquitos, desde el afio porque ellos ya piden lo que
quieren ya quieren sus juguetes, ya nos llaman que quieren ésto” nina 2 afios 9 meses

Se puede ver como estas tomaron a la comunicacion cuando ya es evidente la
produccién de sonidos por parte del nifio, cuando ya empiezan a hablar.

La siguiente pregunta jain antes de hablar un nifio puede entender lo que le
estan diciendo? (CT) se realiz6 para explorar a que edad atribuyen a sus hijos la
capacidad de entender lo que le estan diciendo, ya que esto puede refiejar el tiempo en el
cual las madres buscaron entablar una comunicacion con sus hijos.
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Para responder a esta pregunta las opiniones fueron dispersas, en el_nivel
educativo alto 4 de las madres dijeron que efectivamente un nifio antes de que habla
puede entender tonos e intenciones pero no palabras, algunas otras dicen que entienden
todo, de acuerdo con Snow (1972 ver apartado 1.4.2.2.5) el nifio tiene la capacidad de
comprender mas palabras y frases de las que puede producir, y la separacién entre ellas
es de 2 meses, aunque los nifios no entienden desde el nacimiento el significado de las
palabras, ya que este lo va construyendo en sus interacciones, un ejemplo se puede ver
con Alejandra:

“si, porque como los animalitos entiende la intencion aunque no entiende las palabras”
nifia, 7 meses

En el nivel educativo medio 4 de las 10 madres dicen que entiende todo y 2 que el
nifio comienza a entender desde el vientre. Sin embargo sabemos que el significado de
las palabras lo va construyendo al interactuar con el adulto. Adn cuando no comprende lo
que le estan diciendo, el que los padres le hablen ie ayuda por medio de ia interaccién a ir
construyendo el significado de las palabras mas rapidamente y a irse relacionando
socialmente con los adultos,

En el nivel educativo bajo 2 contestaron que empiezan a entender cuando
comienzan a hablar y otras que a los 7 u 8 meses, estas madres le atribuyen a sus hijos
esta capacidad de manera tardia lo cual pudiera implicar que tal vez antes de esta edad
no le hablaron tanto a sus hijos, un ejemplo se puede ver con Guadalupe:

‘ya a los 6, 7 meses ya mas o menos hablando o platicando bien ya va entendiendo lo que

le estan diciendo sus padres” ahorita no te entiende tu hijo “ no, lo entiende a su fenguaje

y ya luego uno habla igual como el bebé y ya mas 0 menos entiende lo que esté diciendo
igual™niflo, 3 meses.
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Como se puede ver esta madre considera que su hijo entiende mejor sus palabras
cuando la madre imita la forma en la que el nifio habla, pero un analisis mas detallado de
este tema se realiza en la siguiente pregunta.

La siguiente pregunta ;Qué haces para que tu hijo hable mejor? (PC) se hizo
para explorar que tan conciente tienen las madres la forma en la que facilitan la
adquisicion del lenguaje de sus hijos, ya que de acuerdo con el marco tedrico (ver
apartado1.4.2.2.5) los adultos adaptan su lenguaje para ayudar al nifio a desarrollario.
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La mayor parte de las madres con nivel educativo alto dicen que lo que hacen es
que hablan con ellos claro y fuerte, sin modificar las palabras y utilizando diferentes tonos,
estas se pueden considerar como caracteristicas del habla materna que es la que ayuda
a los niftos a desarrollar el lenguaje (ver apartado 1.4.2.2.5),un ejemplo se puede veren la
siguiente entrevista:

Adnana (31)“ahorita no estoy haciendo nada, ahorita yo creo que la adquisicion del

lenguaje es muy natural y muy espontanea por ejemplo si el me dice una palabra y me la

dice con acenifito o me la dice mal es parte de su lenguaje y si lo corijo siento que o voy a

frustrar en Ia adquisicién del lenguaje’nifio, 1 afio 8 meses

Esto se encuentra de acuerdo con Romero(1992), ya que las correcciones directas
al lenguaje son consideradas por ella como un lenguaje directivo, el realizar correcciones
directas al lenguaje del nifio se desvia el foco de interés que es la comunicacién y por lo
tanto en vez de ayudario puede llegar a frustrario.

En el nivel educativo medio el 40% de las madres favorece el lenguaje de su hijo
corrigiendolo, que como se vié anteriormente en vez de facilitar e! lenguaje puede
obstruirio; 20% dice que lo que hacen es deletrear a sus hijos las palabras, lo cual le
ayuda a comprenderlas al desglosarias; otro 20%, le habla claro sin modificar las palabras
y utilizando diferentes tonos, un ejemplo se puede ver a continuacién:

Marisol “ le digo como pronuncie las cosas con las palabras por ejemplo efla le dice al

camién “non” no se si solo sea ella pero pronuncia solo el final de las palabras’nifia 2 afios

Susana “haciéndole preguntas diciéndole como se llama, cuanfos aflos tiene, no eso no se
llama asi y con su nombre me contesta Aaftafia y yo le digo no te llamas Nafiafa te flamas
ma-ria-na y fo pronuncia mas claro, fo corfo porque si lo digo de corrido no va a entender y
va a volver a decir lo mismo y es cuando empieza la separacién para que empiece a
aprender como es que se llama” nifia, 2 afios
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En el nivel educativo bajo el 40% dice que se lo deletrean y 30% que le hablan
claro sin modificar las palabras y usando diferentes tonos, muchas no saben explicar o no
logran identificar que acciones realizan para ayudar a sus hijos en la adquisicion del
lenguaje, ellos manifiestan que simplemente les ensefian a hablar.

4.6 AREA GENERAL

La siguiente pregunta ¢Cudl es el area de desarrollo que cree que es mas
importante para la vida futura de su hijo? (CT y PC) Se realizé para ver a cual de las
areas los padres ponen mas atencion y en cual{es) ayudan mas a sus hijos, los resultados
se muestran en las siguiente tabla:

AREA DE DESARROLLO A LA QUE SE LE DA MAYOR IMPORTANCIA DE
ACUERDO AL NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE

Tabia 6,1
MOTRIZ EMOCIONAL SOCIAL COGNITIVA
1 213 4N 23 |41 123 4 11 2 3 4
Ato Fal4 [0 |5 [+ ]9 [1]0 103 (23 |22 |5 10 |5
% |40 |0 |50 [i0]e0 j10]0 fo |30 20|30 |[20]20 |50 |0 {50
MedioFa |3 [2 |5 [of§4 (23 {102 [2 ]2 (45 |3 {1 13
o [30 |20]|50 |0 Ja0 |20|30 [10)20 |20]|20 |40)50 |30 {10 |10
Bajo Fal2 (512 (112 34 (15 770 jais 1o |1 |1
% J20 |s0|20 (10|20 (30|40 |10}50 (10,0 {4cfs0 [0 (10 |10

Se observa en la tabla (6.1) las cuatro areas de desarrollo, cada una se encuentra
dividida en cuatro lugares los cuales indican el érden de importancia dado por ias madres
a esa area en particular, siendo el niumero uno el mas importante y el cuatro la menos
importante.

La mayoria de las madres del nivel educativo alto (70%) hablan de que el area
emocional es la que tiene mayor importancia en la vida futura de sus hijos, esto puede
deberse a que recientemente ha surgido gran cantidad de literatura acerca del area con
los trabajos de Goleman y Shapiro (1897) que son accesibles para los padres de familia
de este nivel educativo y este puede ser uno de los motivos que pueden estar influyendo
en la importancia que se le estd dando a esta area, aunque en muchos casos se esté
sobrevalorando, las madres no cuentan con mucha informacién, un ejemplo se puede
cbservar en ia siguiente entrevista:

Virginia (37)'La numero uno es la emocional, porque es importantisima para que puedas tener
confianza, carifio y te sientas seguro y es muy importante porque si no tienes la emocional bien, no
puedes ser ni social, ni intelectual ni motriz” (nifio, 1 afic 9 meses)

Cabe mencionar que 2 de las 10 madres de este nivel hablan de que todas las
areas tienen ia misma importancia, ya que todas conforman a la persona, un gjemplo se
puede ver a continuacion:

Aurora (36} Todas por igual por que na puedes tener ef intelectual sin el social, ni ef motriz sin
el social, todas son iguaimente importantes” (nifio, 1 afio 4 meses)
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En segundo lugar de importancia la mitad de las madres de éste nivel pusieron al
area intelectual, mientras que solo dos hablan que el segundo lugar de importancia lo
tiene la social, un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

ANa (31)°Yo creo que la emocional por que es la base de todo, yo creo que es un érea que
se ha dejado de lado, creemos que porque tenemos g fa tipica mama sufrida ya

todo esté cubierto pero no es cierto Ja emocional yo creo que se esté recuperando,

después sigue la intefectual, por que creo que para llegar a la social se necesita un

buen nivel intelectual, después la social y la motriz"(nifia, 1 afio 5 meses).

La mayoria de éste nivel opinan que el tercer lugar de importancia lo tiene el area
motriz, y en cuarto lugar 3 personas ponen a!l area intelectual, esto liama la atencidn ya
que una de las hipdtesis al comenzar esta tesis era que la mayoria de las madres
pensaba que e! area intelectual era la mas importante y que por esta razon estaban tan de
moda los centros de estimulacion temprana, teniendo como idea ayudar a sus hijos a ser
mas inteligentes, sin embargo los datos demuestran lo contrario, un ejemplo se puede ver
a continuacion:

Adriana (31)"Yo creo que todas son importantes, perc la menos importante de esas es la
intelectual” ;por qué? * porque creo gque eso en general va a variar de acuerdo a los problemas que
va enfrentando, no tiene que ser un nifio inteligente para tener sentido comun, la intefectual en un
nivel mas abafo, generalmente yo entiendo que cuando un nifio esté en un nivel intelectual muy affo
las demds areas no se le desarrollan y son importantes porque son 1as que te van a ensefiar a vivir
en convivencia con los demas, fa emocional es importante por el control de sus emociones que debe
ir teniendo y va completamente ligada con la social, la parte motriz es importante que esté bien
desarroffada para que tenga un buen control” (nifio, 1 afic 8 meses)

En el nivel educativo medio 40% piensa que la mas importante es la intelectual,
este dato contrasta con lo obtenido por el nivel educativo alto, 30% piensa que es la
emocional, un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:

Andrea “Primero fa inteligencia, porque asi va a poder cursar las escuelas y llegar a cierto grado;

después seria la social porque si uno no es amable no llega a nada, después la emocional y la del
movimiento, porque estas dos deben estar.” { nifia, 2 afics 9 meses)

En el segundo lugar de importancia las opiniones se encuentran divididas,
mientras que en el tercer lugar de importancia la mitad opina que se encuentra el area
motriz y la menos importante el area social.

El 70% de ias madres de nivel educativo bajo piensan que la mas importante es el
area intelectual y el 20% dice que la mas importante es la social, un ejemplo se puede ver
a continuacion:

Valeria (42)“Primero la inteligencia y la social, por que si es inteligente s muy sociable y siendo

sociable sus compafieros le pueden ayudar y dar ideas y de ahi se desarrolla su inteligencia por que

dice, si mi compafiero le hace asi pues yo le voy a hacer asi, después fa del movimiento y las
emociones” (nifio, 3 afios)

La mitad de las madres del nivel educativo bajo piensa que la segunda de mayor
importancia es la motriz. El 50% piensa que |a tercera en orden de importancia es el area
emocional.

El 60% piensa que la menos importante es la social y 20% que todas tienen la
misma importancia. Es curioso ver como en el nivel educativo bajo a diferencia del alto
consideran a la intelectual como la mas importante, y conforme el nivel educativo
disminuye también lo hace la importancia que se le da al drea emocional incluso una
madre del nivel educativo bajo habla de que las emociones deben de ocupar el Ultimo
lugar porque son malas para el desarrollc de su hijo.
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La siguiente pregunta ¢sen cual de las areas de desarrollo crees tener mayor
conocimiento teérico? (CT) se realizé para ver de cual de las areas las madres se
informan mas los resultados se muestran a continuacion:

Tabla6.2 AREA DE DESARROLLO EN LA QUE LAS MADRES CREEN TENER
MAYOR CONOCIMIENTO TEGRICO

MOTRIZ EMOCIONAL SOCIAL
1 2 3 |4 5 |1 2 3 4 5|1 2 3 fl 5
Alto FqQ |0 2 2 12 2 11 4 1 0 2 1 D 2 2 3
o [0 25 |25]25 125(|125150 |125 |0 25125 |0 25 |25 |375
Medio FQ |3 2 0 |2 0 13 1 2 1 o it 2 0 2 2
o, |42.9 [286 [0 (286 [0 |42.9 [14.3 (286|143 |0 [143 1286 |0 286 |28.8
Bajo FQ|0 2 o [0 0 [2 0 0 0 0 [0 0 0 0 2
o 10 100 1o |0 0 |100 [0 0 0 0|0 0 0 0 100
INTELECTUAL SENSORIAL
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
‘[Alto FQ {3 0 2 2 1 3 2 2 1 0
0 25 (25 |125|375 125 |25 |125 |0
o0 1375
Medio FQ |0 1 4 1 1 0 2 2 0 2
E— ] 143 1571 [14.3 | 143 }0 33.3 {333 |0 33.3
%
Bajo FQ|0 0 0 2 0 0 0 2 0 0
o, |0 o} 0 100 |0 0 0 100 [0 o

La tabla 6.2 se encuentra dividida por areas, las cuales a su vez tienen cinco
divisiones que indican el nivel de conocimientos que tienen en esa area dei desarrollo en
particular, siendo el nimero uno en la que tienen mayor conocimiento teérico y el cinco en
la que tienen el menor,

Al cuestionar a las madres sobre el area en la que creen tener mayor conocimiento
tedrico, s curioso notar que ninguna de las madres det nivel educativo alto mencioné ai
area que ellas consideran mas importante para la vida futura de sus hijos, como el area
de la que tienen mayor conocimiento tedrico; un ejemplo se puede ver en la siguiente
entrevista:

Alejandra (41)"En orden de més conocimiento a la que conozco menos serian emocional 1.
sensorial 2, social 3 y motriz 4. fijate la més importante para mi es la dltima” {nifia, 7 meses)

Tres de las diez madres respondieron que el area de la que tienen mas
conocimiento, es el area sensorial, ya que justifican que es facil de observar el desarrollo

" Esta madre respondid cn la pregunta anicrior que of drea mas importanic para fa vada fatuea de su hija era cf
area motriz
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de los sentidos; otras 3 madres opinan que en donde tienen mayor conocimiento teorico,
es en el area intelectual, siendo curioso que una de ellas es maestra de inglés.

Otro dato importante, es que el 20% de las madres de nivel educativo alto
respondié que no conocian ninguna de estas areas.

En lo referente a las madres de nivel educativo medio, solo dos de las diez madres
coinciden en que el drea que consideran mas importante para la vida futura de sus hijos,
es de la que tienen mayor conocimiento. Las areas en las que creen tener mayor
conocimiento son: 40% en el darea emocional y 30% en el drea motriz{como puede
observarse en las tablas anteriores).

En el nivel educativo bajo el 80% dijo que su conocimiento tedrico era malo en
todas las areas y en el 20% restante el area en la que creen tener mayor conocimiento
tedrico no coincide con el area que consideran mas importante para la vida futura de sus
hijos.

La siguiente pregunta sen cudl de las ireas crees tener mayor conocimiento
practico? (CT) se realizé para observar si hay diferencias entre el conocimiento teorico
de las madres y el conocimiento practico del desarrollo en las diferentes areas, los
resultados se muestran a continuacion:

MOTRIZ EMOCIONAL SOCIAL
1 [2 [3 475 |1 12 3 (a5 [2 13 |4 |5
Alto FQ |0 2 4 2 |1 7 L 0 0 (2 |0 1 3 2 3
o |C 222 1444 |22 1111 }70 10 0 0 |2¢]0 11.1 1333|222 333
Medio FQ {4 G 2 2 |2 4 2 2 110 §2 4 0 3 1
o [40 |0 20 (20|20 f40 J20 1.1 (100 J20 40 |0 ac 10
Bajo FQ}1 4 3 0 (1 3 4 4 1 (0 11 1 3 3 1
o 11111444 1333 |0 |11.1 1333 |44.4 1138 {1110 V1911 [ 111333333 [11.1
INTELECTUAL SENSORIAL

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Alto Fa |4 |7 2 1 1 0 (4 |2 1 2
% [44.4

Medio FQ |2 2 4 1 1 2 1 0 3 4
= 20 (20 140 |10 |10 Q=20 {10 |0 30 (40
Yo

Bajo Fa|4 [0 (2 (2 |1 (0 Jo {2 |2 (5
o, |444 10 222|222 11100 |0 |222 222|556

Se observa en la tabla que se encuentra dividida por areas las cuales a su vez se
encuentran subdivididas def uno al cinco, el uno indica el area en la que las madres creen
tener mayor conocimiento practico y el cinco es el area en la que tienen menor
conocimiento, un analisis mas detallado se muestra a continuacion

En lo referente al conocimiento practico solamente 2 de las 10 madres del nivel
educativo alto coincidieron en el orden en el que clasificaron su nivel de conocimiento
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tedrico en las diferentes areas de desarrollo. El 70% opina que es del area emocional de
la cual tienen mayor conocimiento practico, lo cual contrasta con que sélo el 10 % de
estas madres penso que era en esta area en la que tenia mayor conocimiento tedrico.

En el nivel educativo medio 2 de las 10 madres piensan que conocen en el mismo
orden a las diferentes areas tanto teérica como practicamente; 40% piensa que tiene
mayor conocimiento practico en el drea motriz, otro 40% en el area emocional, es curioso
notar que solamente 2 madres coinciden en que el drea en que creen mas importante
para la vida futura de sus hijos es en la que tienen mayor conocimiento practico.

En el nivel educativo bajo solo 3 personas coinciden en que el drea que creen mas
importante es en la que tienen mayor conocimiento practico, y de las dreas que creen
conocer mas es: 40% piensa que es la intelectual y 30% la emocional. No se encontraron
coincidencias en el orden en que las madres clasificaron su conocimiento tedrico y
practico.

La siguiente pregunta: ¢en cual de estas areas crees que puedas influir mas en
tu hijo?(PC) se realiz6 para ver en donde los padres creen tener mayor influencia en ia
vida de sus hijos asi como las razones que dan. A partir de esta pregunta se pueden
conocer un poco mas las practicas que llevan a cabo los padres.

grafica4S: en cual de estas areas
crees que puedas influir mas

Ti Oentodas
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Chi-Square Tests

Asymp, Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 24,0922 10 007
Likefihood Ratio 27.357 10 002
';::::;‘a':l?:,';'"ea' 15.480 1 000
N of Valid Cases 30

a. 18 cells {100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .33,

Como se puede observar se encontraron diferencias significativas entre las
respuestas dadas por las madres que participaron en el estudio en los tres niveles
educativos. La grafica muestra el porcentaje de madres y el area en la que creen que
pueden influir mas.

Se observa como la mayoria de las madres de nivel educativo alto opinan que el
area en la que tienen mayor influencia es en el area emocional y lo justifican de la
siguiente manera:
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Crosstab

enfoquelor
por que es dejandota se]
€s en |a guel por que por gque S1se  por que  [Kdonge tengo! sociable sin
Jepende si lg estoy mas | somos pfecta esta s€ apiende a mas ara que sed meterme y [no se pof
prsefio o noliempo con & elemplo plectan todascontrolarsetsonocimienamas cunoso: regatares | gue Total
Nrve! Alto  Court k] 3 3 1 10
Educatrs % withun Nrvet Edul 300% [ 300% 30.0% 10.0% 100.0%
% within enfoque‘rujl 60.0% | 100 0% 42 9% 100 0% 3B5T7%
% of Total 10.7% | 107% 107% 36% I5T%
Medio Count 1 1 4 3 i 10
% within Nivel Edug 10.0% 10.0% 40 0% 30 0% 10 0% 100 0%
% within enfoguefol 16.7% 20.0% 57.1% 100 0% 100 0% 35 T%
% of Total 36% 3 6% 14 3% 107% 36% BT7%
Bajo Count 5 1 1 1 8
% withun Nivel Edug 62 5% 12 5% 125% [ 125% {1000%
% within enfoquelo 83 3% 20 0% 1000% §1000% | 28 6%
% of Total 17 9% 3 6% 3.6% 36% | 2BE%
Total Count 3] 5 3 7 ¥ 3 1 1 1 28
% wathin Nvet Edug 21.4% 179% 1 107% 25.0% 36% i07% 36% Je% 3 6% [100.0%
% within enfoquefor] 100 0% 100 6% | 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% 100 0% {100 0% {100 D%
% of Total 214% 178% {10 7% 25 0% 36% 7% 3E% 6% 35% {100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig,
Value of (2-sided)
Pearson Chi-Squate 32,7500 18 008
Likelihood Ratio 36.759 16 .002
Linear-by-Linear
Associ;‘i(on 008 ! 928
N of Valid Cases 28

a. 27 celis (100.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected couni is .29,
Como se puede observar, también se encontraron diferencias significativas en la forma en
la que las madres de los diferentes niveles educativos justifican como es que influyen en
sus hijos.

En lo referente al nivel educativo alto, la madre que respondio que todas las areas
son iguaimente susceptibles a la influencia lo justifica diciendo que es asi porgque si se
afecta un area se afectan todas las demas. La madre que respondid que la social es la
mas influenciable lo justificé diciendo que es porque en la relacién con la madre el nifo
aprende a comunicarse. unos ejemplos se pueden ver a continuacion:

Alejandra (41}“En la emocional porque yo creo que como padre y madre Somos un

efempio aungue no queramos entonces, yo siempre he creido que si tu eres insegura los

bebés lo absorben y finalmente en todas las demas areas'nifia, 7 meses.

Cecilia (33}"En el emocional porque aprende hasta que grado manipular sus emociones y
evitar ciertas conductas e inclusive conirolarlas” nifio, 2 anos y medio.

Es curicso notar como conforme el nivel educativo de las madres desciende,
desciende también la importancia que se le da al area emocional como area de mayor
influencia.

En el nivel educativo medic es en donde se encuentran mas divididas las
respuestas y 4 de las 10 madres argumentan que es en el area que eligieron en la que
mas pueden influir porque si esta es afectada todas son afectadas. Otras 3 madres lo
argumentaron diciendo que es el area en la que tienen mayor conocimiento, un ejempio
se puede ver en la siguiente entrevista:




Pilar (29)“Yo creo que en la motriz por que ahorita yo estoy viendo logros que se mueve
gracias a mi ayuda’nifia, 4 meses

En el nivel educativo bajo el area que los padres creen que es en la que pueden
influir mas es en la intelectual, se puede ver como en este nivel educativo se le da gran
importancia al desarrolio de ésta area, ain cuando no tienen gran conocimiento sobre
ella. Las madres de nivel educativo bajo lo justifican diciendo que el area intelectual se
desarrolla dependiendo si ellas le ensenan cierta habilidad o no, esta es una vision muy
ambientalista del desarrollo ya que implica que el conocimiento viene de fuera y
solamente se desarrolla si los adultos donan ¢ no el conocimiento, un ejemplo se puede
ver a continuacion:

Rosario (25) “En la de {a inteligencia porque anda diciendo todo porque yo le estoy
diciendo las cosas”® nifia, 2 afios 11 meses.

De acuerdo con el marco tebrico todas las areas de desarrolio son iguaimente
importantes, ya que son las que conforman a la persona, por lo cual no se le deberia de
dar mas importancia a alguna de ellas, ademas si una es afectada tanto positiva como
negativamente todas las demas se veran afectadas, se puede observar un cierfo
desconocimiento de los padres en todos los nivel es educativos en relacion a esto.

La siguiente pregunta gqué crees que es el desarrollo o como podrias
definiflo? (CT) se realizd para ver la manera en la que las madres conceptualizan el
desarrollo, sin embargo, entre las definiciones gue dieron no se encontraron coincidencias
claras, pero se pudieron abstraer algunas tendencias dentro de {as mismas. En el nivei
educativo alto, en su mayoria conceptualizan al desarrolio como una adaptacién, por
ejemplo, como una adquisicién de conocimientos y aplicacién a o largoe de su vida; otro
tipo de respuesta que se encontré en varias entrevistas implica un crecimiento arménico,
en general se encontrd en este nivel que ias madres equiparan el desarrollo con:
crecimiento armoénico, con adaptacién y con adquisicion de conocimientos, Un gjemplo se
puede ver a continuacion:

Rocio (32)*Como va adquiriendo conocimientos y como los va aplicando a las

experiencias que se le presentan en la vida tanto en las primeritas como es dejfarla en la

guarderia o cualquiera” nifia, 1 afio.

En el nivel educativo medio hay mucha discrepancia en las definiciones, pero la
mayoria de ellas comparan al desarrollo con aprendizaje, y dos de las diez madres
definen al desarrolioc como un crecimiento armoénico en el nifio, un ejemplo se puede ver a
continuacién;

Adriana (31)* Es parte de un todo y hay varias areas que tenemos que estimular, la

afectiva, la social y Ia fisica”. Nifio, 1 afio 6 meses

En las entrevistas en las que se dejaron observar ias teorias implicitas de estas
madres se puede ver que la mayoria tiene una visiébn ambientalista ya que piensan que el
desarrollo es algo que se tiene que estimular para que surja, que se tiene que dar desde
fuera.

En el nivel educativo bajo, el 60% opina que el desarrollo implica “crecer bien” y
comer sano, la mayoria de las definiciones que dan en este nivel educativo son de tipo
nurturista, la mayoria equipara al desarrollo con crecimiento fisico, las otras madres
respondieron que no saben o lo definieron de maneras que no era posible ver la teoria
implicita en sus respuestas. Un ejemplo se puede ver en la siguiente entrevista:
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Guadalupe (18) “Que vaya creciendo, lo que dice el pediatra y que le receta hierro y
caicio en su leche y la tiene que tomar para que vaya creciendo y se vaya desarrolfando”
nifio, 3 meses

La siguiente pregunta ¢cudndo tienes algun problema, duda o necesitas ayuda
en relacidn a tu hijo a quien acudes? (FI) se realizé para ver en general a quien acuden
las madres cuando necesitan ayuda en relacion a sus hijos, los resultados se muestran a
continuacion:;

Crosstat

maestra i

maestra, peesira | parejz ydoctor v | raestra y I | ! !
petar y Ibrd doctor | libros ymaestra bsicdiogo doctor | doctor ' familia »icdlogs nadie hreja, doctdveestrat Tolal
Niel  Afo Count 4! 1 1 1 2 1 i .10
Educati % within Nnvet £ 40.0% | 100% | 100% |10 0% ; 200% | 100% ‘ 100 0%
% within maestra 100 0% H00 0% 100 0% 00.0% | 50.0% ?50 0% 35.7%
% of Total 143% | 36% | 36% | 36% 7.9%( 36% i 3BT%
Med Count f _ - T ih2 al T L
% witrin Nivet Eq | [ . 200% G0% 100%'200% 300% | 100%! 100 0%
% within maes:’3 ! i | 500% | 500% h00.0% 100 0% 75 0% , 33 3% ; 35 7%
% of Total ! ' ! 1% GE%! 36% 7% 107%, 36%)| ! 357%
Saj0 Count [ | ] ; i 1, 2l 4, 1 g
% within Nrvel £4 | | l ' | ‘ g 125% 1250% . 500% 1 125% 100 0%
% within meestrd | | | | ! gso%lse?%J 1000%?000% 26 6%
% of Total ‘ ' , ‘ 36%{ 71%' 43% | 36% 2BE%
Total Count 4! 1, 1 1, 5’ 2, 1 2 FREE Y 4q! 17 25
% within Nivel 4 14 39% | :-s%[ 36% | 36% 143% ; 71%| 36%| 71% 143% 107%] 123% | 36% 1000%
% within maestrg 100 0% 100 0% #00 0% 100.0% 100 0% 700 0% 100 0% 100 0% 400 0% N0O 0% l 100 0% roo 0% 100 0%
% of Total 143% | 36% | 36%| 36w’ 1a3% ! 71%m | 3% 71w 1a3% 107% ' 143% | 36% 1000%

Chi-Square Tests

Asymp Sig
Value ot {2-sidec)
Pearson Cnw-Sguare 38 675* 22 015
Likelihood Ratio 44 593 22 003
Linear-by-Linear
Assoclats:on 21230 i o0
N of Vald Cases 28

& 3B cells (100 0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count 1s 28
Como se puede observar se encontraron diferencias significativas en las
respuestas dadas por las madres de los diferentes niveles educativos que participaron en
este estudio en la fuente o en las personas a quienes acuden las madres en general
cuando necesitan ayuda o tienen una duda acerca del desarrollo de sus hijos.

La mayoria de las madres de_nivel educativo alto dijo que acudia al doctor, seis de
ellas declaro gue van con su maestra, lo cual no es una garantia ya gue en muchas
ocasiones las maestras no tienen todas las hemamientas tedricas y metodologicas para
orientar a las madres; tres de las diez madres de este nivel habla de que se informa en
libros y otras tres con la psicbloga, cuatro dijeron que lo discutian en pareja, un ejemplo
se puede ver a continuacion:

Regina (34)-a mi esposo, luego al pediatra y después a la maestra de mi hijo y af doctor

por que €l lo conoce muy bien” nifio, 1 ano 3 meses.

En el nivel educativo medio seis madres hablan de que consultan a la psicologa de
la escuela, tres al doctor, y dos con familiares en este nivel educativo solamente 2 madres
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hablan de que acuden a sus esposos para resolver los problemas o dudas, un ejemplo se
puede ver en la siguiente entrevista:

Natalia (32)“mas que nada con Ia psicologa o al doctor por que fienen una informacion
mas asi, que nos pueden orientar mejor” nifia, 10 meses.

En el nivel educativo bajo cuatro dicen que acude al doctor y otras cuatro madres
lo consultan con su pareja, un ejemplo se puede ver a continuacion:

Cosuelo (37)* con mi esposo primero y si la cosa es muy grave tendria que ir a fuerzas
con un doctor” nifia, 1 afio 8 meses.

La siguiente pregunta jcual crees que es tu funcién como madre? (PC) se
realizo para ver cudl es la funcion que las madres se atribuyen en el desarrollo de sus
hijos y para inferir cudles son de las practicas que realizan a las que les dan mayor valor:
. . Aakndépendiema
Grafica 49:cual es tu funcion| 5 ..y cue pueda do m
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Eﬂrl&s ropa y comida
Al realizar esta pregunta se puede observar como la complejidad de las respuestas
aumenta al aumentar el nivel educativo de las madres. Cuatro de las diez madres con
nivel educativo alto dijeron que su funcion como madres es que su hijo sea independiente
y/o autosuficiente, tres piensan que su funcién es educarlos, un ejemplo se puede ver a
continuacion.
Alejandra (41)“Lograr que mi hija sea independiente y autosuficiente creo que serd porque
asi me formaron y porque mientras que uno dependa menos de los demas es una persona
mas feliz porque estas con la gente por que quieres, por que te nace, pero no por que lo
necesitas” nifta, 7 meses.

El buscar que sus hijos sean independientes se encuentra de acuerdo con el
marco tedrico ya que “...e! nifio necesita sentirse competente en e! manejo de si mismo.
Necesita sentir que tiene algo que ofrecer a los deméas” (Cornelas y Peripinya, 1984 p.7)
El que el nifio pueda sentirse independiente le ayuda a sentirse competente y esto le da la
libertad de construir su conocimiento (para una mayor explicacion ver apartado 2.2. del
marco teorico).

En el nivel educativo medio 30% dijo que su principal funcién era quererlos, un
ejemplo se puede ver con Pilar:

“Quereria y ayudarla, ayudarla a sus logros mas bien a que tenga logros ayudarla estando

con ella, mas que nada queriéndola y apapachandola” nifia, 4 meses.

En el nivel educativo bajo centran su funcion en ayudar a que sus hijos tengan
una seguridad fisica por ejemplo 40% dijo que su funcion era darles ropa limpia, comida y
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cuidar que no se enferme, y 30% pensé en que su funcion es estar atenta a lo que hace el

nifio, para cuidar un poco su integridad personal, un ejemplo se puede ver a continuacion:
Marta “Atender a los niflos, tenerles su ropa limpia y darles de comer a sus horas, yo creo
que esia” nifio, 2 afios.

Como se puede observar en las madres con nivel educativo alto ven en su papel o
priorizan mas las actividades que ayudan a sus hijos a lograr el desarrolio ciertas virtudes
y valores o buscan encaminarlo al desarrolio de habilidades que le van a servir durante su
vida futura, no solamente en ese momento; mientras que en el nivel educativo bajo la
mayoria de las madres centran su papel en actividades encaminadas a la satisfaccion de
necesidades basicas, concretas e inmediatas. En el nivel educativo alto las madres ven su
papel como una forma de dar armas a sus hijos para que ellos enfrenten situaciones,
mientras que en el nivel educativo bajo sienten que su papel es la satisfaccién de
necesidades basicas; en el nivel educativo medio se encuentran madres que estan mas
de acuerdo con una perspectiva y madres que lo estan con la otra.

La siguiente pregunta ¢cudles son tus virtudes como madre? (PC) se realizo
para ver que elementos de la practica que realizan consideran mas valiosos para el
desarrollo de sus hijos:

Grafica §0: cuales son tus virtudes como
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La mitad de las madres del nivel educativo alto hablan de que su principal virtud es
el ser pacientes, otro gran numero de madres opina que es el ser carifiosa, un ejemplo se
puede ver en la siguiente entrevista:

Rosa (34) “Si uno quiere a sus hijos yo creo que esa es la mayor virtud de una mamé y si
uno los quiere y les tiene paciencia es una gran virtud de una madre”, Niflo, 10 meses.

En el nivel educativo medio 40% dijc que su virtud es ayudarles, un ejemplo se
puede ver a continuacion:
Pilar (29)“Que estoy con ella y que le ayudo, que Ia apoyo més que nada” nifia, 4 meses.

En el nivel educativo bajo 40% dice que estar con ella y ayudarle, ponerle atencién
y cuidaria, 30% dice que es ser carifiosa y otro 30% les cuida la alimentacién unos
ejemplos se pueden ver en la siguiente entrevista:

Diana (26)“pues yo me voy a trabajar para que tenga mi bebé algo, que tenga su leche y

que tenga su comida a ella le faita eso fo importante es su salud y que coma ella por que si

no come como va a aprender; me preocupo por effa y la nifia lo sabe” nifia, 1 aflo 10

meses.
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Y Graciela (23): “ a veces si soy carifiosa con mi hijo y a veces no por que no tengo
paciencia para los nifios, no siempre porque me hace sus berrinches y a mi no me gusta”
Nifio 3 anos.

Se puede observar en este ejemplo que para varias de las madres de la muestra la
paciencia es muy importante, y se considera una manifestacion de ser buena madre.

Se puede obhservar como diferencia entre el nivel educativo alto, medio y bajo que
en el alto las madres consideran como virtudes el ser pacientes, carifosas, prepararse y
ser responsables, mientras que en el medio hablan de ayudarlos y ensefarlos. Las
madres que son auxiliares de educadoras tienen una visidn mas parecida a las madres
del nivel educativo alto; mientras que en el nivel educativo bajo las virtudes se relacionan
con ayudar a sus hijos y cuidarles la alimentacién, las cuales implican una mayor
direccién de la madre hacia las actividades que realizan sus hijos y un mayor control.

La siguiente pregunta ¢Cuales son tus defectos como madre? (PC)se realizd
para ver qué aspectos de |a crianza de sus hijos consideran las madres mas negativos.

0O exigerta
O angustiarme
O no ver su punto de vista
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Pearson Chi-Square 31.236% 14 005
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Se puede observar que se encontraron diferencias significativas entre las
respuestas dadas por las madres de los diferentes niveles educativos de la muestra.

En el nivel educativc alto el 40% dijo que su mayor defecto es tener problemas
imaginarios y angustiarse por esto, 20% habl6 de que su defecto es ser muy exigente. En
el nivel educativo medio se encontraron pocas coincidencias. En el nivel educativo bajo
60% de las madres hablaron de que su mayor defecto es enojarse mucho, y en las otras
cuatro madres sus respuestas implican el no poder tener mucho tiempo para estar con
sus hijos.

La siguiente pregunta gcudles son las funciones que tiene tu esposo en la
crianza de tu hijo(a)? (PC) Se realizd para ver como se dividen el trabajo y la
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corresponsabilidad de los padres en la crianza de sus hijos en los diferentes niveles
educativos.

|Cjuega conela
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Se puede observar como conforme disminuye el nivel educativo |a
corresponsabilidad en el cuidado de los hijos disminuye también de manera marcada.

En el nivel educativo alto el 50% reporta que los padres hacen o mismo que las
madres, con la diferencia de que tienen menos tiempo para estar con sus hijos, pero que
cuando estan realizan las mismas funciones, un ejemplo se puede ver con Aurora:

“En primera llega jugando con él, le da de comer, le cambia el pafial, io bafia, las mismas

qie yo pero él tiene menos tiempo” nifio, 1 aftlo 4 meses.

En el nivel educativo medio 40% dice que tienen fas mismas funciones, 20% dice
que lo que hacen es jugar con sus hijos.

En el nivel educativo bajo se puede ver en cuatro de las respuestas que los
esposos tienen algun grado de participacion en ia crianza de sus hijos, sin embargo hay
mucha mas responsabilidad de la madre, sobretodo en relacién al bafio o cambio de
panales ya que estas son funciones que se consideran matemas. Dos de las madres
hablan de que sus esposos casi no las ayudan en nada, un ejemplo se puede ver en la
siguiente entrevista:

Mercedes (39)a deja que haga lo que quiera, no deja que la regafie luego le grito y me

dice no le grites y yo le digo que yo puedo gritar y é! nunca me ayuda a cambiarla y bafiaria

por que dice que es mujer” nifia, 2 afios 9 meses

De acuerdo con el marco tedrico (ver la introduccién del apartado Il del marco
tedrico) se ha visto que entre mayor sea el apoyo entre los padres en relacion al cuidado
de sus hijos la cnanza resulta mas positiva, lo mismo sucede si la madre tiene una buena
red de apoyo social en donde por supuesto el padre es parte fundamental, por esta razon
es mas probable que los padres con un nivel educativo alto y medio tengan mejores
patrones de crianza, ya que hay mas apoyo entre ellos, lo cual previene la transmision
intergeneracional de patrones de crianza negativos o rechazantes.

La siguiente pregunta ¢Crees que deberia de hacer algo mas?(PC) se realizé
para ver si las madres piensan que el trabajo que desempena su esposo en relacién al
cuidado de sus hijos es el adecuado o si deberia de ayudarlas mas.
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Se puede observar que conforme disminuye el nivel educativo disminuye también
la peticion de las madres de ayuda para el padre hacia los limites, y aumenta la demanda
de dedicarle mas tiempo de calidad a sus hijos, asi también, las madres de nivel
educativo bajo quisieran que sus esposos les brinden mas ayuda en la crianza de sus
hijos.

Cuatro de las 9 madres del nivel educativo alto que tienen pareja y cuatro de las
siete del nivel educativo medio opinan que (o que hacen sus esposos en relacién a la
crianza de sus hijos esta bien, simplemente ellos no tienen mas tiempo para ayudarlas.

En el nivel educativo bajo 6 de las 7 madres que tienen pareja piden que sus
esposos estén mas tiempo con elias o que les brinden mas ayuda.

La siguiente pregunta ,Qué crees que sea mejor para tu hijo durante el primer
afo, tener un solo cuidador en el desarrollo o tener varios cuidadores? {(CT) Se
realizé para ver qué idea tienen los padres acerca del apego
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Se puede observar como conforme disminuye el nivel educativo aumenta el
numero de padres que piensan que es mejor que haya un solo cuidador, lo cual se
encuentra de acuerdo con el marco teorico.

Un ejemplo del nivel educativo alto se puede ver a continuacién:

Rosalia (36)“Varios cuidadores porque as/ se vuelven méds sociables y no se acostumbran
a una sola manera de ser cuidados, por lo que de esta manera se vuelven méas adaptados”
nifia, 2 afios.

* En esta pregunta se realizo la aclaracion a las madres que un solo cuidador se refiere a la pareja, no
necesariamenite a una sola persona.
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Las razones que dieron las madres de nivel educativo alto en general para
justificar que es mejor tener varios cuidadores es que dicen que ésto les ayuda
favoreciendo su adaptacién y socializacion. Dos de las tres madres que dijeron que era
mejor tener un cuidador lo justifican diciendo que varios cuidadores le transmiten
diferentes valores que pueden confundir a los nifios e incluso pueden ser contradictorios.

El 40% de las madres de nivel educativo medio que piensan que es mejor tener
varios cuidadores, lo justifican diciendo que esto favorece su adaptacion y se vuelven mas
sociables; 20% lo justifican ya que entre mas gente los cuide mas cosas aprenden

El 20% de los que piensan que es mejor tener un solo cuidador lo justifican
diciendo que es necesario que sblo haya una persona que l0s regafe para que sepan a
quien hacerle caso. Un ejemplo de este nivel se puede ver en {a entrevista siguiente

Adriana (31) yo creo que uno sofo que lo encamine y que le diga lo que esta bien y lo que

esta mal, porque si hay muchos cuidadores como que se desequilibra y dice a quien le

hago caso a él 0 a ella yo creo que es mejor uno 0 en pareja” nifio 1 aflo 6 meses

En el nivel educativo baio la mayor parte de las madres que dice que es mejor un
solo cuidador, lo justifica diciendo: los nifios se acostumbran a los modos de la mama y si
hay mas personas no saben a quien hacerle caso, un ejemplo se puede ver a
continuacion:

Guadalupe “‘uno nada mas porque con uno se acostumbra al modo y si tiene varios pues

nunca se acostumbra a los modos, siempre tiene que ser uno, vamos a suponer yo lo cuido

y viene su papd y hace o mismo que yo y si le gusta pero con olro no” nifio, 3 meses.

Es importante notar como en esta pregunta el nivel educative que mas coincide
con el marco tedrico es el bajo, a diferencia de la mayoria de [as preguntas anteriores, y
se puede ver el gran desconocimiento que hay en ei nivel alto y medio sobre el tema, ya
que en los primeros anos de vida de un nifio es muy importante que solo haya un
cuidador, ya que de acuerdo con (zero to three, 1997) Los vinculos que se formen en el
primer afno de vida van a tener influencia en las relaciones posteriores de fa persona. Se
sabe que las personas con las que los nifos pasan mas tiempo jugando tienen un papel
critico en su desarrollo emocional, social e intelectual, y limitar el nimero de cuidadores
es importante para crear relaciones fuertes que son Ia base para el aprendizaje, este es
un tema en el que los padres no tienen mucho conocimiento e incluso creen lo contrario,
pero sabemos que muchos cambios en los cuidadores del nifio pueden disminuir su
desarrollo y dejarlos con pocas disposiciones para formar nuevas relaciones muchos de
los padres pensaron que entre mas cuidadores tenga el nifo, mas facil se va a adaptar y
acoplar a los cambios, y en realidad cuando nifos muy pequenocs cambian repetidamente
de un cuidador a otro el tiempo que pasan afligidos por la pena de ia pérdida del cuidador
anterior y aprendiendo el estilo del nuevo cuidador puede hacer mas lento el desarrollo,
ademas de que se sabe que ia figura de apego es quien le da ai nifio una base segura
para explorar, por lo que si ésta cambia constantemente el nifio tendrd menor confianza
para explorar el ambiente; Delval (1994) cita a Bowlby diciendo que ia importancia de la
figura de apego para la vida futura es muy grande ya que en Ia relacién con las figura de
apego la persona construye un modelo del mundo y de &l mismo, a partir del cual actua,
comprende la realidad, anticipa el futuro y construye sus planes.

Ademas se sabe que la sensibilidad materna es muy importante para el desarrolio
de un apego sequro, y para que la madre pueda ser sensible a las necesidades del nifio,
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que pueda interpretarias bien necesita pasar tiempo con él para conocerlo, y si el nific es
cuidado por varias personas es dificil que se forme una relacion privilegiada, ademas de
que es dificil que los adultos respondan de manera constante y consistente a las
necesidades del nifio.

La siguiente pregunta gintentas fomentar la independencia en tu hijo? (PC) se
realizd para ver que tanta independencia dan los padres a sus hijos ya que esto refleja
también que tan capaces los consideran y la forma en la que interactian con ellos.
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Se observa en fa tabla que se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las respuestas que dieron las madres a esta pregunta, una explicacién
mas detallada de estas diferencias se muestra a continuacién:

Se puede observar en la grafica como a medida que aumenta el nivel educativo de
las madres lo hace también el interés de que sus hijos(as) sean independientes. En el
nivel educativo alto el 90% lo fomenta dandole seguridad y dejandolos hacer cosas como
vestirse e ir al bafo por si mismos. En el nivel educativo medio 70% coincidié en
favorecerlo dandole libertad y motivandolo a hacer las cosas sblo y 30% de!l nivel
educativo bajo dijo lo mismo. En el nivel educativo bajo la mayoria de las madres hablan
de que no intentan fomentar la independencia en sus hijos porque estan chiquitos y
porque les da miedo, un ejemplo se puede ver a continuacion:

Teresa (46) “Pues ahorita que esta chiquito pues no, tu hijo come solo? No, cuando
estoy con él mejor le doy ¢ se viste solo? No yo lo visto 2se peina solo? No, yo o peino”
nifio, 2 afos.

Como se puede observar estas son conductas de autocuidado simples que los
nifos ya pueden comenzar a realizar, seria conveniente que los padres dejaran a sus
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hijos cierta independencia en estas areas, esto se encuentra de acuerdo con Shelov y
Hannemann (1998).

De acuerdo con Ldopez (1990) es importante que las madres den a sus hijos
oportunidades para explorar dentro de las actividades diarias y cotidianas como comer,
vestirse, etc. Ademas el dar a los nifios independencia favorece su sentido de
competencia para vivir en el mundo, los ayuda a poder valerse por si mismos; es
importante que se les de a los nifos independencia para que asi puedan satisfacer sus
necesidades, se puedan conocer mas a si mismos.

Ademas los adultos deberiamos confiar mas en que los nifios son capaces de
aprender, y de acuerdo con Montessori (1986) mirar y esperar antes de asumir que los
necesitan ayuda, ya que toda ayuda innecesaria es un obstaculo para el desarrollo del
nino, ademas de que sin libertad no hay experiencia, y por lo tanto hay menor
construccion del conocimiento( para mas informacion ver apartado 2.2 del marco teérico).

La siguiente pregunta ;jcuadl ha sido el mayor obsticulo al que te has
enfrentado como madre? (PC)se realizO para ver cuales son los problemas maés
frecuentes en cada nivel educativo.
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Se puede observar que se encontraron diferencias significativas en las respuestas
dadas por las madres de los diferentes niveles educativos de la muestra, a continuacion
se explican esas diferencias:

El 40% de las madres de nivel educativo alto argumentan que el mayor obstaculo
al que se enfrentan como madres es el no tener el suficiente tiempo para estar con su
hijo.
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En el nivel educativo medio las opiniones se encuentran un poco dispersas y en el
nivel educativo bajo el 50% de las madres habla de que el mayor obstaculo al que se
enfrentan es el no recibir ayuda de nadie.

Cémo se vio la red social es muy importante como un apoyo para la madre y para
una crianza mas efectiva en el cuidado de los nifios (para mas informacion ver la
introduccién del apartado 2 del marco tedrico)

La siguiente pregunta ¢Crees que es importante el ambiente fisico para el
desarrollo del nifio?{PC y CT) se diseio par ver qué tanta atencidn prestan las madres a
los ambientes en los cuales interactian los nifios e indirectamente para observar si ellas
preparan et ambiente en el que el nifio juega
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Se observa en la grafica casi todas las madres exceptuando a una del nivel
educativo medio considera que el ambiente en el que crecen sus hijos es importante para
su desarrollo, lo cual se encuentra de acuerdo con el marco tedrico, ya que el adulto debe
de preparar el ambiente para que el nifio pueda interactuar en él y procurar al nifio los
medios que necesita para construirse que no puede obtener por si solo, pero tomando en
cuenta que el ambiente no es importante en si, ya que no crea el conocimiento, sino que
en el ambiente el nifio tiene la oportunidad para construir su conocimiento al interactuar
en el (ver apartado 2.2 del marco tedrico); sin embargo las caracteristicas que dieron las
madres para asumir o0 que es un ambiente adecuado varian dependiendo de! nivel
educativo.

En el nivel educativo alto el 50% de las madres piensa que entre mas estimulos
haya en el ambiente el nifio aprendera mas, esto no se encuentra de acuerdo con el
marco tedrico ya que en algunos estudios gSeifer. Clark y Sameroff, 1991; Roe, Drivas y
Bronstein, 1990 y Jacovitz y Soroufe,1987)° en los que en un principio se pensaba que a
mayor estimulacion mayor aprendizaje del nifio, se descubrio que esto no era asi y que a
niveles altos y bajos de estimulacién se produce un aprendizaje bajo, y con niveles de
estimulacién moderados, sensibles y acordes con los intereses y el estado del nific se
producen niveles de aprendizaje altos. Muchos adultos tenemos ia idea que a mayor
numero de estimulos mayor aprendizaje, sin embargo esto no es asi ya que el nifio es
quien construye su aprendizaje y esto solo lo logra a través de un trabajo concentrado, la
sobre estimulaciéon no le permite lograr esto, ya que no es sensible a sus necesidades, ni
a su estado ni a sus intereses y por lo tanto produce una continua desviacion del foco de

® Para mds informacién consultar el apariado 2.2 del marco te6rico
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atencién (para una mayor discusion sobre el tema revisar el capitulo 2.2 del marco
tedrico); un ejemplo de un ambiente sobre estimulante se puede ver con Natalia:
‘ellas juegan en la sala.... en el cuarto casi no les gusta jugar yo pienso que es por que
tienen tantos mufiecos que ya no saben ni cual agarrar, entonices yo pienso que es eso”
nifia, 10 meses.

En el nivel educativo medio las opiniones se encuentran un poco dispersas,
mientras que en e! nivel educativo bajo 30% no ve al ambiente en el que se encuentra el
nifio como algo importante, esto nos habla de la poca importancia que los padres le
prestan a los espacios donde sus hijos juegan, el 60% opina que la caracteristica principal
del ambiente donde esté el nifio debe ser mas que nada limpio para que no se enferme,
otro 20% piensa que no nadamas debe estar limpio, sino que también ordenado. La
limpieza es importante, sin embargo los padres de este nivel se centran en cuestiones
muy concretas en cuestiones que satisfagan las necesidades basicas de los nifios, y no
se ponen a meditar en la importancia que tienen el prestar atencion a otro tipo de
necesidades que también son importantes para el desarrolio del nifio

En todos los niveies educativos hubieron madres que habilaron de la importancia
del orden en el ambiente, lo cual se encuentra de acuerdo con el marco tedrico, ya que el
orden le da al nifio la capacidad para poder orientarse en e} espacio y la capacidad para
poder predecir, ademas de que le ayuda a tener seguridad( para una mayor explicacion
ver apartado 1.2 del marco tedrico), el orden fisico lleva posteriormente a un orden
mental, el nifio debe encontrar un orden en el ambiente para que pueda elegir con lo que
quiere trabajar y al terminar de hacerlo puede regresar su juguete a su lugar, esto le
ayuda a orientarse para poder predecir donde esta él mismo y dénde se encuentran los
objetos que busca, esto le trae como consecuencia seguridad emocional (Montessori,
1986) 20% habla de que el ambiente le ayuda a aprender mejor.

La siguiente pregunta ;donde juegan tus hijos? (PC) se realizé para ver en que
ambientes los nifios pasan la mayor parte del tiempo, y de esta forma se pueden inferir
también que tipo de actividades realizan
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L.a mayoria de los padres con nive! educativo alto manifestaron que sus hijos
juegan en su cuarto principalmente, un ejemplo se puede ver a continuacion:
Aurora (36)“en toda la casa pero especialmente en su cuarto” 1 afio 4 meses

En el nivel educativo medio el 40% de las madres dice que sus hijos juegan en su
cuarto, mientras que otro porcentaje igual habla de que en el patio, por lo que se puede
ver que los nifios con un nivel educativo medio realizan mas actividades de tipo motor
grueso y que tienen mayor oportunidad de estar al aire libre que los nifios de las otras dos
muestras, un ejemplo se puede ver a continuacién:
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Andrea (21)“en la guarderia o en el patio de la casa” nifio, 2 afios 9 meses

En el nive! educativo bajo 30% habla de que sus hijos juegan en toda ia casa,
mientras otro 30% dice generalmente juegan en el patio, como se puede ver con Rosario:
“en el patio” niNa, 2 anos 11 meses.

La pregunta ;cémo guardan sus juguetes?{PC) se hizo para ver como tienen
organizado el ambiente en el que crece el nifo;

|0 pasamanos
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Como se aprecia en la grafica seis de los diez padres con nivel educativo aito
dicen que guardan los juguetes de sus hijos dentro de un juguetero, mientras que
solamente 3 dice que los tiene en repisas que se encuentran a la mano del nifio. Como se
puede ver la mayoria de los padres con un nivel educativo alto tiene los juguetes de tal
manera que su hijo los puede tomar cuando el quiere, sin embargo solo 3 hablan de que
los juguetes se encuentran de manera més ordenada en repisas y a la vista del nifio, el
tenerlos de esta manera limita las opciones de juguetes que tiene el nifo ya que de
acuerdo con Montessori (ver apartado I1.2 del marco tedrico) esto es importante, sino lo
que se propicia es que el nifo se pierda entre tantos juguetes, io cual pasa dentro de un
juguetero, en donde todos los juguetes se encuentran dentro y donde no se pueden
distinguir bien entre unos y otros, un ejemplo se puede ver a continuacion;

Rocio (32)“su cuarto es blanco, y aunque nos gusten los colores fuertes su recdmara estd

totalmente en blanco, lo unico que le pusimos es un pasamanos de madera y su cuna el

pasamanos se puede gjustar a su nivel, en el pasamanos tiene juguetes encima formados
en la escalera, los cuales los puede tomar” nifia, 1 afio.

En el nivel educativo medio seis madres hablan de que tienen sus juguetes en un
juguetero, tres dentro de su cuna, lo cual de acuerdo con Shelov y Hannemann (1998) no
es muy recomendable y dos en repisas que se encuentran a la mano del nifo, tres de las
madres comparten el cuarto con sus hijos, y hay dos madres que hablan de que a sus
hijos no les gusta jugar en sus cuartos por que tienen muchos juguetes, lo cual nos podria
estar hablando de sobre estimulacion, unos ejemplos se puede ver en las siguientes
entrevistas:

Natalia (32)“en el cuarfo casi no los gusta yo pienso que por que tienen tantos mufiecos
que no saben ni cual agarrar” nifia, 10 meses.

Adriana (31)°esta pintada de azul clarito y tiene colgados dibujos alusivos a los nifios,
payasitos, ositos y fa lampara del pato Donald y tienen en una esquina una caja con todos
sus juguetes y su cama’nifio 1 afio 6 meses.
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En el nivel educativo bajo cuatro nifios duermen en el mismo cuarto que sus
padres por lo que los juguetes de sus hijos se encuentran en una caja como se puede ver
en el siguiente ejemplo:

Graciela (23)“sus juguetes los tiene en una cajita chiquita, los tres vivimos en un cuarto

que es muy chiquito y ahi dormimos” nifio, 3 afios.

Dos madres de este nivel educativo tienen los juguetes en alto de tal forma que
sus hijos no tienen acceso a los mismos, y una de las caracteristicas de un ambiente
adecuado es la accesibilidad que puedan tener los nifios a sus cosas.

4.7 RESULTADOS TEORIAS IMPLICITAS

Dentro de cada area del desarrollo se analizaron las respuestas dadas por los
padres para inferir qué teorias implicitas utilizan, y si éstas son diferentes dependiendo
del drea de desarrollo en cuestion. Es importante realizar este analisis, ya que de acuerdo
con el marco tedrico, se ha visto cierta coincidencia entre ias teorias implicitas de los
padres y su forma de juzgar las causas de la conducta asi como con su forma de actuar o
las consecuencias que imponen en respuesta a ésta.

Solamente se tomaron en cuenta para el analisis de los datos aquelias respuestas
de las madres a las preguntas de cada area del desarrolle en las que se podia inferir
claramente la teoria implicita, es por esc gue la frecuencia de las respuestas en los
niveles educativos y en las diferentes areas es distinto, como se observara mas adelante
generalmente se logré una mayor inferencia de las teorias en el nivel educativo alto, por la
forma en la que estas madres respondieron a las preguntas.

Los datos obtenidos se sometieron a un analisis de respuestas multiples, los
resuitados se muestran a continuacion:

Tabla 2.4.1 frecuencia y porcentaje de respuestas de las diferentes tecrias implicitas en el
area sensorial

Nurturista |Ambientalista |constructivista |Total
Alto FQ. |0 7 23 30
% 0% 23% 76.7% 50.0%
Medio FQ. |0 5 11 16
% 0% 31¢% 68.z= 26.7%
Bzjo FQ. 1 9 4 14
% 7.1% 64 % 28.¢cx 23.3%
Total FQ. 1 21 38 60
5 1.7% 35.0% 63.Z% 100%

Se puede observar que fa mayoria de las madres con nivel educativo alto (76.7%)
posee 0 utiliza como teoria implicita al constructivismo al hablar del desarrollo sensorial
de sus hijos, y la diferencia con el porcentaje de madres que utilizan al ambientalismo es
de 53.7 gue es una diferencia muy alta io que pudiera indicar un predominio de la teoria
constructivista en el nivel educativo alto en el area sensorial. El constructivismo hace
referencia al papel protagonico del nino como constructor de su propio desarrolio. De esta
forma ya no se considera al nino como fragil e incompetente ni totalmente dependiente de
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las personas de su entomo, sino que se le atribuyen capacidades, y es a través de su
intercambio con la realidad que va a favorecer el desarrollo de sus capacidades (Rodrigo,
Rodriguez y Marrero, 1993).

En el nivel educativo medio, hay también un mayor porcentaje de madres que en
el area sensorial tienen una visién constructivista aunque en un porcentaje menor (68.8%)
que en el nivel educativo alto, y la diferencia entre el costructivismo y ambientalismo en
este nivel solo es de 37.8.

En el nivel educativo bajo en su mayoria (64.3%) tienen una vision ambientalista
del desarroilo sensorial la diferencia entre las respuestas ambientalistas y constructivistas
es de 22.6. El ambientalismo implica que son las experiencias sensoriales y la reflexion
acerca de estas las que generan las ideas. Esta teoria enfatiza la importancia de las
experiencias educativas y los intercambios con el medio para la adquisicién de
conocimiento y habilidades, por esto se cree que la instruccion tiene posibilidades
llimitadas. Los nifios se comportaran de forma similar si todos son expuestos a las
mismas circunstancias ambientales (Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993).

Se puede observar que en general en el area sensorial el mayor numero de
respuestas de las madres de todos los niveles educativos de la muestra se encuentra en
fa teorta constructivista (63.3%).

En la siguiente tabla se pueden apreciar los porcentajes de ias teorias implicitas
en el area motriz

Tabla 2.4.2 frecuencia y porcentaje de respuestas de las diferentes teorias implicitas en el
area motriz

Nurturista |Ambientalista |constructivista |Total
Alto FQ. |0 8 21 29
% 0% 27.6% 72.4% 35.4%
Mecdio FQ. |1 i5 10 26
% 3.8% 57.7% 38.%% 31.7%
Bajo FQ. |8 14 5 27
% 29.6% 51.%% 18.5% 32.9%
Total FQ. 9 37 36 82
% 11% 45.1% 43.9% 100%

Como se observa en el nivel educativo aito el mayor porcentaje de respuestas se
encuentra en la teoria constructivista (72.4%), éste porcentaje disminuyé en comparacion
con el del area sensorial, aunque aun se puede decir que se encontré un predominio de
respuestas que implican a {a teoria constructivista en el nivel educativo alto en area
motriz; al mismo tiempo el porcentaje de respuestas ambientalistas aumento en este nivel,
por lo que la diferencia entre ambas teorias en esta area es menor (44.8).

En el nivel educativo medio el mayor porcentaje de respuestas se encuentra en la

teoria ambientalista, a diferencia del area anterior que se encontraba en la constructivista,
y la diferencia entre ambas teorias es de 19.2.
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En el nivel educativo bajo el porcentaje de respuestas ambientalistas y
constructivistas disminuyd al grado de que el porcentaje de respuestas que siguid a la
ambientalista que obtuvo el mayor porcentaje (51.9%) fue la nurturista, |a diferencia entre
ambas es de 22.3 puntos. La teoria nurturista implica que el nifio se desarrollara bien si la
madre cuando esta embarazada y después de! parto sigue una dieta especial, por lo que
a través de la alimentacion se espera influir en la inteligencia de los nifios, de acuerdo con
esta teoria también es muy importante vigilar la salud (Rodrigo, Rodnguez y Marrero,
1983).

Se observa que en el area motriz el mayor porcentaje de respuestas se encuentra
en la teoria ambientalista.

La siguiente tabla muestra una descripcion de las teorias implicitas del area
emocional

Tabla 2.4.3 frecuencia y porcentaje de respuestas de las diferentes teorias implicitas en el
area emocional

Nurturista |Bmbientalista |constructivista [Total
Alto FQ. |0 15 1% 34
% 0% 44.1% 55.9% 37.8%
Medio FQ. |0 17 16 23
% 0% 51.5% 48.5% 36.7¢%
Bajo FQ. (2 19 2 23
% 8.7% 82.6% 8.7% 25.6%
Total FQ. 2 51 37 90
% 2.2% 56.7% 41.1% 100%

Como se puede ohservar, la mayoria de los padres con un nivel educativo alto
tienen una vision constructivista del desarrollo emocional (55.9%), sin embargo a
diferencia de las areas anteriores el porcentaje de respuestas referidas al ambientalismo
es mucho mayor, y la diferencia entre el porcentaje ambientalista y el constructivista es
muy poca (11.8).

En el nivel educativo medio, hay un mayor porcentaje de madres con una visién
ambientalista, la diferencia entre el ambientalismo y constructivismo en esta area es solo
de 3.

En el nivel educativo bajo la mayoria de las madres tienen una visidn
ambientalista del desarrolio, y la diferencia entre el ambientalismo, el constructivismo y el
nurturismo que obtuvieron el mismo porcentaje es muy alta (73.9).

En esta area el mayor porcentaje de respuestas se encuentra en la teoria

ambientalista.

La siguiente tabla muestra los porcentajes vy la frecuencias de las diferentes teorias
implicitas en el area cognitiva
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Tabla 2.4.4 frecuencia y porcentaje de respuestas de las diferentes teorias implicitas en el
area cognitiva

Nurturi jAmbientalist |Constructivist]Innatista]Total
sta a a
Alto FQ |0 22 22 3 47
% (0% 46.8% 46.8% 6.4% 40.2%
Medio FQ (0 22 ] 4 35
$ 0% 62.9% 25.7% 11.4% 29.9%
Bajo FQi1 27 1 6 35
% |2.9% 77.1% 2.9% 17.1% 29.9%
Total FQ |1 71 32 13 117
% |.9% 60.7% 27.4% 11.18% 100%

Se observa que 6.4% de las madres de nivel educativo alto tuvieron respuestas en
las que esta implicita la teoria innatista, y el resto de las madres se distribuyeron en
partes iguales entre la teoria constructivista (46.8%) y la ambientalista (46.8%).

En el nivel educativo medioc {a mayoria de las madres tuvieron respuestas en el area
cognitiva que implican a la teoria ambientalista (62.9%) porcentaje que se encuentra 37.2
puntos alejada del porcentaje de respuestas en las que se encuentra implicita la teoria
constructivista,

En el nivel educativo bajo se observa que el mayor porcentaje de respuestas se
encuentra en la teoria ambientalista, seguido por la innatista con una diferencia entre ellas
de 60 puntos. Esta es una combinacién un poco contradictoria, aunque se puede observar
que las madres de este nivel piensan que es por medio de su ayuda y controlando el
ambiente que sus hijos van a tener logros, sin embargo otras madres piensan que la
inteligencia se encuentra determinada genéticamente lo cual podria implicar que no le dan
a sus hijos las suficientes oportunidades para costruir su conocimiento, ya que la
inteligencia no es modificable.

Como se puede observar conforme disminuye el nivel educativo lo hace también el
porcentaje de respuestas innatistas. En el area cognitiva se encontrd el mayor numero de
respuestas que implican a la teoria ambientalista. La teoria innatista se opone a la
ambientalista, y postula que la herencia determina al individuo, esta teoria lleva a los
padres & una actitud pasiva ante sus obligaciones educativas al considerar la poca
influencia que tienen sobre la conducta de sus hijos. Es curioso como dentro de un mismo
nivel educativo se pueden encontrar dos teorias implicitas tan contradictorias entre si, y
como los mismos padres utilizan una de ellas para explicar los mismos fenomenos y las
otras para explicar otros dentro de la misma area.

La siguiente tabla muestra la distribucidn de las respuestas en las diferentes
teorias implicitas en el area social

Tabla 2.4.5 frecuencia y porcentaje de respuestas de las diferentes teorias implicitas en el
area social



Ambientalista |constructivista |Total

Alto FQ. |12 2 3
% 33.3% 66.7% 75.0%

Medic FQ. |0 1 1
% 0% 100% 25.0%

Total FQ. |1 3 4
% 25,0% 75.0% 100%

Como se puede observar hubo muy pocas respuestas de las cuales se pudieron
inferir las teorias implicitas de las madres en esta area, esto también pudo deberse a que
era el area de desarrolio con menor numero de preguntas, sin embargo en la teoria en la
que se pudieron inferir el mayor nimero de respuestas es en la constructivista.

La siguiente tabla muestra la distribucion de las respuestas de las madres de las
diferentes teorias implicitas en el area general

Tabia 2.4.6 frecuencia y porcentaje de respuestas de las diferentes teorias implicitas en el
area General

Nurturista |Ambientalista |constructivista [Total
Alte FQ. |1 9 11 21
% 4.8% 42.9% 52.4% 38.2%
Medio FQ. |2 8 7 17
% 11.8% 47.1% 41.2% 30.8%
Bajo FQ. |8 8 1 17
% 47.1% 47.1% 5.9% 30.9%
Teotal FQ. |11 25 19 55
% 20.0% 45.5% 34.5% 100%

Se puede observar que el mayor porcentaje de respuestas en el nivel educativo
alto se encuentra en la teoria constructivista con 52.4% seguido por la teoria ambientalista
con una diferencia entre ambas de 9.5 puntos.

En el nivel educativo medic el mayor porcentaje se encuentra en la teoria
ambientalista, seguido muy de cerca por el de la constructivista, la diferencia entre ambas
esde 59

En el nivel educativo bajo se encontré el mismo porcentaje de respuestas
nurturistas y ambientalistas. Se puede ver en todas las areas det desarrollo que el nivel
educativo bajo fue el que tuvo un mayor porcentaje de respuestas de tipo nurturista,
preocupandose por ia salud, alimentacion y las condiciones de higiene en la que viven sus
hijos, esta preocupacion no se encontr en los otros niveles educatives, porque tal vez en
los ofros niveles educativos asumen como cubiertas las necesidades de este tipo y por lo
tanto no se preocupan por ellas.

El mayor porcentaje de respuestas en esta area se encuentran en la teoria
ambientalista.

Al analizar el tipo de creencias de los padres se encontrd cierta coincidencia con
los estudios de Triana y Rodrigo (citado por Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993) en los
cuales observaron que los padres con alto nivel educativo y profesional, de zona urbana,
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asumen la teoria ambientalista o la constructivista y rechazan ia Nurturista y la [nnatista,
esto coincide con los resuitados obtenidos en este trabajo ya que en todas las areas de
desarrolio hubo un mayor porcentaje de padres que asumen |a teoria constructivista, y en
un menor porcentaje a la ambientalista ( aunque este varia dependiendo del area del
desarrollo); un resultado que puede ser contradictorio con el de los autores antes
mencionados es que estos padres no rechazaron completamente a la teoria nurturista e
innatists ya que en el area cognitiva hubieron tres respuestas en las cuales se podia
inferir que el tipo de respuestas era innatista y una nurturista en el area general.

Segun el mismo estudio el segundo grupo que es de nivel educativo y profesional
medio asumen a la teoria Innatista o Constructivista y rechazan la Ambientalista y
Nurturista, lo cual no coincidié con los resultados obtenidos en este trabajo ya que los
padres de nive! educativo medio en casi todas las areas con excepcién de la sensorial
tienen una vision ambientalista del desarrollo del nifio, solamente en una de las dreas sus
respuestas fueron en su mayoria Constructivistas.

En el mismo estudio encontraron gue los padres del nivel educativo y profesional
bajo de zona rural asumen a {a teoria Innatista o Nurturista y rechazan a la Ambientalista
y Constructivista, lo cual tampoco coincide del todo con los resultados obtenidos ya que
los padres del nivel educativo bajo asumen en casi todas las areas teorias de tipo
ambientalistas, y dependiendc del area de desarrollo asumen otras combinaciones de
teorias. Hay que tener en cuenta que la muestra de esta tesis no pertenecia a zonas
rurales, o cual puede ser un factor que explica la variabifidad en los resultados obtenidos.

En lo que si coinciden los resultados con los de Triana y Rodrigo (citado por
Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1993) es en que los padres con niveles profesionales altos
que residen en zonas urbanas dan menos valor a la importancia del medic sobre el
desarrollo de los nifios y se sienten mas protagonistas y responsables de |a educacion de
sus hijos, ademas estas ideas ambientalistas estan a su vez matizadas por la
consideracion de que el nifio por sus propios medios puede contribuir a su desarrolio, ven
a los niflos como competentes y capaces de actuar, aunque en el nivel educativo medio
se encontraron ciertas variaciones, ya que ellos dan mas importancia al medio en el
desarrollo de sus hijos, y en algunas ocasiones no los consideraban tan capaces para
aprender, ya que en sus respuestas implicaban que su ayuda era necesaria para que sus
hijos lograran el desarroflo.

Los padres con nivel educativo bajo tienen implicita en sus concepciones sobre el
desarrollo a la teoria ambientalistas, mezclada prioritariamente con la nurturista, ellos son
a los que les cuesta mas trabajo dar a sus hijos autonomia y los creen menos capaces
para lograr un desarrollo por ellos mismos, en general se preocupan mucho por la
satisfaccion de las necesidades béasicas, como la alimentacién para que sus hijos sean
mas competentes, por o cual estos padres sienten que el desarrolio de sus hijos depende
en gran parte de ellos, si les ensefian a sus hijos o no ciertas cosas y depende de si son
buenos proveedores y les dan buena alimentacion. Es curioso que en el area cognitiva, la
cual la mayoria de los padres de este nivel cree que es la mas importante para la vida
futura de sus hijos se haya encontrado teorias implicitas principaimente ambientalistas,
seguidas por teorias Innatistas que le quitan cierta responsabilidad al padre sobre el
desarrollo de la inteligencia de sus hijos ya que se encuentra determinada genéticamente,
mientras que os otros piensan que son ellos por medio de su influencia ios que ayudan al
desarrollo de sus hijos.
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Quinta parte: CONCLUSIONES

En la presente tesis se encontraron datos importantes acerca de las ideas que
tienen las madres sobre el desarrollo y educacién de sus hijos, y se pudieron identificar
areas en las que necesitan cierta guia, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las respuestas dadas por las madres de |os diferentes niveles educativos
de las muestras en algunas preguntas, mientras que en otras se pudieron distinguir
ciertas tendencias que tal vez se hubiesen convertido en diferencias estadisticamente
significativas si la muestra hubiese sido mayor.

Las conclusiones se dividieron en cuatre areas para hacer mas facil su estudio, las
cuales se muestran a continuacion:

5.1 Fuentes de informacion:

Es importante conocer las fuentes a las cuales acuden las madres y si éstas varian
de un area del desamolio a otra, ya que estas tienen una gran relevancia pues se
relacionan directamente con el origen de las ideas, con la posibilidad de cambio, y la
eficiencia de los programas de intervencion, el poder conocer de donde vienen las
creencias de las madres ayudara a poder brindar una informacién mas veraz.

Se encontraren pequefas diferencias en las fuentes de informacion que consultan
las madres dependiendo del area de desarrolio en cuestion. Las madres del nivel
educativo alto son practicamente las tnicas que sefialan a los libros como una fuente
importante para informarse sobre el desarrollo de sus hijos, los libros, obtuvieron el mayor
porcentaje de consultas en casi todas las areas del desarroilo exceptuando la emocional
(que es el area que consideran mas importante para la vida futura de sus hijos) donde el
porcentaje de madres que se informa a través de libros es igual al de madres que saben
que el desarrolio emocional de sus hijos se esta dando correctamente por las actitudes
del nifo, de una manera empirica. En general en este nivel educativo se informan sobre el
desarrolio de sus hijos por medio de los libros, después en la escuela y por las actitudes
del nifio; en algunas areas (sensorial y general) mencionan al meédico como fuente de
informacion. Estos resultados coinciden con los encontrados por Larrosa (1997) ya que
las madres con un mayor nivel educativo recurren a fuentes mas formales para informarse
sobre el desarrollo del nifio, al aumentar la preparacién educativa hacen referencia a la
formacion profesional como fuente de conocimiento y cuando la formacién educativa es
basica, la principal fuente es su experiencia como madres.

En el nivel educativo medio, en general se informan sobre el desarrollo de sus
hijos con las maestras de ios nifios en la escuela, en el area emocional y sensorial se
basan principalmente en la actitud de !os niflos para saber si el desarrollo se esta dando
adecuadamente; en el drea motriz y un porcentaje en el area “general” a quien consultan
es al doctor, la otra mitad de las madres en el area general se informan con el psicélogo
de la guarderia para resoiver sus dudas.

En el nivel educativo bajo en el area social el 40% no consulta a nadie, mientras
gue otro 40% habla de que se informa por medio de las maestras de los ninos; en el area
emocional, 30% no sabe si el desarrollo se esta dando de una manera adecuada y 40% lo
sabe por la forma en la que reaccionan |os ninos; en el desarrollo motor principalmente
acuden al pediatra para informarse; en el area sensorial saben si el desarrollo es
adecuado o no por su actitud, otro pequefio porcentaje menciona que lo sabe porio que ie
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dice el doctor. En el area general consultan a! doctor para informarse y curiosamente
mencionan a su pareja como fuente de informacién aunque en este nivel educativo fue en
el que se habié de un menor apoyo por parte de la pareja en fa crianza de sus hijos.

Se puede observar gue en general las fuentes de informacién a las que acuden los
padres no siempre son las mas adecuadas y que éstas varian dependiendo del area de
desarrolio, el drea emocional es en la que los padres utilizan menos fuentes de
informacién confiables y es en la que tienen menor conocimiento formal. Estos resultados
coinciden en parte con los obtenidos por Zero to Three (1996) en una encuesta realizada
en los Estados Unidos, ellos encontraron que los padres fueron descubriendo su papel y
el proceso del desarroilo en el trabajo como padres, con el tiempo, los padres de ese pais
no acuden a otras fuentes de informacion.

Los pediatras y los maestros tendrian el potencial para incrementar los
conocimientos matermnos y paternos acerca de los nifios pequefios y para ayudarios a
entender mejor los temas del desarrollo, sin embargo como se puede observar los padres
acuden a ellos para consultar acerca de ciertas areas, y no sabemos si realmente todos
ellos hagan valoraciones finas y sistematicas del desarroilo capaces de detectar cualquier
necesidad del nifo. Por otro lado seria importante investigar la capacidad de los pediatras
para detectar problemas de desarrollo en areas como la emocional, social, motriz, etc. y
ayudarlos o asesorarlos con un psicélogo experto en el desarrollo del nifio para que en
cada visita al médico se explore no solo el desarrollo fisico, sino que el psicélogo del
desarrollo tenga la oportunidad de reaiizar una exploracion de cémo se esta dando el
mismo. Muchos de los padres acuden a los maestros para informarse sobre el desarrollo
de sus hijos sin embargo generaimente no tienen la preparacién suficiente para detectar
ciertos problemas ni tampoco los conocimientos necesarios para asesorar a los padres.
Por tanto se observa que falta dar a los padres fuentes de informacion mas confiables
para conocer mas sobre el desarrolio de sus hijos e incluso para realizar valoraciones de
los ninos. La muestra utilizada para la realizacion de la tesis fue tomada de cuatro
escuelas o guarderias de las cuales dos de ellas tienen una psicologa para asesorias, sin
embargo, aun con esta facilidad que se brinda no todos los padres se acercan a ella para
informarse y no es la principal fuente de informacion sobre el desarrolio por o cual seria
importante resaltar el trabajo del psicologo y lograr un acercamiento hacia los padres para
que puedan tener la confianza de consultarla y obtener fuentes de informacién sobre el
desarrolio mas veraces.

En algunos estudios (Goodnow y Collins, 1990; Deutsch, Ruble, Flemming,
Brooks-Gunn y Stango, 1988; citado por Larrosa, 1997) vieron que durante el embarazo
es cuando las madres buscan mas informacién sobre el embarazo y sobre eilas mismas
como futuras madres, tras lo cual se busca menos y io que se encuentra se interpreta a
partir de ideas ya formadas. Esto es importante de tomar en cuenta, ya que varios de los
programas de intervencion se deberian de dar prenatalmente, ya que a partir de la
informacién que reciben las madres en este periodo realizan gran parte de sus
interpretaciones y practicas, y si estas son lo mas veraces posible tienen mas posibilidad
de éxito.

5.2 Practicas de crianza

En el nivel educativo alto las madres ven su papel como una forma de dar armas a
sus hijos para que ellos enfrenten situaciones, mientras que en el nive! educativo bajo
sienten que su papel es la satisfaccidn de necesidades basicas; en el nivel educativo
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medio se encuentran madres que estdn mas de acuerdo con una perspectiva y madres
que lo estan con la otra. Se puede observar como diferencia entre el nivel educativo alto,
medio y bajo que en el alto las madres consideran como vitudes el ser pacientes,
carifosas, prepararse para cubrir las necesidades de sus hijos y ser responsables,
mientras que en el medio hablan de ayudarios y ensefiarios y en el bajo hablan de
mantenerios sanos por medio de la alimentacién y satisfaccidn de necesidades basicas.

Se puede observar una tendencia en todas las areas del desarrollo que conforme
aumenta el nivel educativo de la madre lo hace también la busqueda de actividades para
interactuar con sus hijos, ya que ven a la interaccién comeo un factor muy importante para
favorecer el desarrollo del nifio, incluso buscan la interaccién en el juego.

Conforme disminuye el nivel educativo de las madres también lo hace la basqueda
de situaciones en las cuales se pueda favorecer el desarrollo del nifio, en el nivel
educativo bajo lo favorecen cuando se da la ocasién, pero no buscan de manera
conciente los momentos para llevario a cabo.

Conforme aumenta el nivel educativo de las madres tienen mas conciencia de las
practicas que son adecuadas para favorecer el desarrollo del nifio, sin embargo hay areas
en las que se pudieron encontrar practicas no tan adecuadas como lo son el area
emocional y la cognitiva, que en cierto sentido son en las que las madres argumentan
tener menor conocimiento tedrico. Es importante dar a las madres mas informacién y
sobre todo que puedan vivir diferentes situaciones de refacion con sus hijos para que
puedan observar practicas alternativas que les ayuden a tener mas herramientas para
relacionarse con sus hijos.

En el nivel educativo bajo se puede observar que I0s hijos se encuentran menos
tiempo con sus madres en el juego, sin embargo, es en este nivel donde se le da menos
independencia al nifio, 7 de las 10 madres hablan de que no intentan fomentar la
independencia en sus hijos y realizan mas cosas por él, como las actividades de
autocuidado (darles de comer, vestirlos, etc.), en el nivel educativo medio las madres se
dividen en las dos posturas. En el nive! educativo bajo y algunas madres del medio
piensan que el niflo no aprenderia sin ellas, por eso realizan mas actividades por él. Este
tipo de practicas de acuerdo con el marco tedrico en vez de ayudar en el desarrollo puede
ser perjudicial y seria importante que las madres tomen conciencia de que la mejor forma
de ayudar al nifio es ayudario a que é! mismo aprenda a realizar las actividades, por que
esta es la forma en la que el los pueden ir construyendo su conocimiento (Montessori,
1986; ver apartado 2.3 del marco tetrico). Seria importante que las madres tengan un
espacio en el cual se les ensefie a observar las capacidades de sus hijos ya que de esta
forma verian que ellos pueden realizar mas cosas de las que creen y de esta manera se
ayudaria a que los nifios lograran mas independencia.

En el nivel educativo alto se favorece mas la interaccion con la madre y los nifios
juegan preferentemente con actividades de precision o juego simbolico, las madres
buscan favorecer un poco mas la independencia de sus hijos, acompanandolos pero no
realizando todas las actividades por ellos.

Conforme aumenta el nivel educativo lo hace también la corresponsabilidad del
padre en el cuidado del nifo.
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En relacion a los obstaculos a los que se enfrentan en el nivel educativo alto, el
principal es no tener suficiente tiempo para estar con sus hijos, mientras que en el nivel
educativo bajo es no recibir ayuda por parte de nadie para el cuidado de los nifios. El
estudio realizado por Zero to Three (1996) coincide con los resuitados obtenidos en el
nivel educativo alto ya que ellos encontraron que el 40% de los padres y madres dijeron
que una de las mayores barreras para ser buen padre y madre y en {a cual necesitan
mejorar es en que no pasan mucho tiempo de calidad con sus hijos como les gustaria
hacerio.

-5.2.1 Ambiente

Al preguntarles a las madres sobre la importancia del ambiente, todas lo
consideran importante, sin embargo las caracteristicas que piensan que deberia de tener
un ambiente ideal varian dependiendo del nivel educativo. Estos resultados no coinciden
con los obtenidos por Zero to Three (1997) ya que los padres de este estudio piensan que
el ambiente en el que vive el niflo no es importante ya que ef intelecto para ellos es
determinado genéticamente mas que por las experiencias.

En el nivel educativo alto las caracteristicas que creen que debe de tener un
ambiente ideal son mas complejas que las caracteristicas que atribuyen las madres de los
otros niveles educativos, ya que mencionan que tiene que permitir la interaccion del nifo,
0 sea que sea accesible para &, a su tamano, que tenga orden, limpieza y estimulos; en
el nivel educativo bajo hablan que el cuarto ideal tiene que ser principalmente estimulante,
por ejemplo, que tenga adomos, pero el énfasis no estd puesto en la interaccién que
pueda tener el nifto con el ambiente. Cuando en los tres niveles hablan de qué requisitos
de estimulacién debe de tener el cuarto, la mayoria de las madres termina hablando de
caracteristicas sobre-estimulantes. En el nivel educativo alto el 50% de las madres piensa
que entre mas estimulos haya en el ambiente el nifio aprendera mas, estos resultados
coinciden con los obtenidos por Zero to Three (1997) ya que ellos encontraron gue los
padres en Estados Unidos no saben que la estimulacion no siempre es buena para los
nifos, 87% de elios piensa que entre mas estimulacion reciba el bebé va a ser mejor. Esta
idea como se puede ver en la segunda parte de! marco teérico (Russe!, Belsky, 1991:
Jacovitz, Sourffle, 1987;Parks, Smeriglio, 1986) estos autores entre otros hablan de los
efectos nocivos que tiene la sobre-estimutacion, fa cual en vez de ser un factor que
favorezca el aprendizaje y la interaccion del nifio la entorpece.

En cuanto al tipo de juguetes que pondrian en el cuarto, las madres de nivel
educativo alto mencionaron mayor variedad de juguetes (simbélico; ejercicio o para el
desarrollo motor grueso y para armar en ese orden de frecuencia) que en los otros niveles
educativos (en el medio, juegos de ejercicio y en el bajo el simbdlico). Conforme el nivel
educativo de las madres disminuye lo hace también la proporcion de madres que guardan
los juguetes de sus hijos de una manera accesible y ordenada para que puedan elegir con
{o que quieren trabajar.

En ei nivel educativo bajo el 60% opina que la caracteristica principal del ambiente donde
esté el nino debe ser que se encuentre limpic para que no se enferme, otro 20% piensa
que no solo debe estar limpio, sino que también ordenado. La limpieza es importante, sin
embargo {os padres de este nivel se centran en cuestiones muy concretas, en cuestiones
que satisfagan las necesidades basicas de los nifios y no se ponen a meditar en la
importancia de otro tipo de necesidades que también son importantes. Ademas de que
para mantener el ambiente limpio en ocasiones los padres privan al nifio de la libertad de
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experimentar algunas cosas como por ejemplo, el comer solos ya que les dan de comer
para mantener limpio el ambiente y al nifio o les impiden gatear para que no se ensucien.

Los nifios de madres con un nivel educativo medio realizan mas actividades de
tipo motor grueso y tienen mayor oportunidad de estar al aire libre que ios nifos de nivel
educativo bajo y éstos a su vez tienen mas oportunidades que fos nifios de nivel educativo
alto.

5.3 Conocimiento del desarrollo

En relacion al conocimiento que tienen las madres de las distintas areas del
desarrolio se pudieron encontrar diferencias entre el nivel de conocimiento tedrico y
practico de las mismas, lo cual pudiera indicar que las madres no tienen un conocimiento
tedrico solido ya que si lo tuvieran habrian coincidencias entre ambos tipos de
conocimiento.

En el nivel educativo alto (70%) hablan de que el area emocional es la gue tiene
mayor importancia en la vida futura de sus hijos (2 de las 10 madres dicen que todas las
areas tienen la misma importancia ya que todas conforman a la persona). Como dato
curioso ninguna de las madres menciono al drea que consideran mas importante para la
vida futura de sus hijos como el area en la que tienen mayor conocimiento teérico. En
relacion al conocimiento practico solamente 2 de las 10 madres de este nivel educativo
coincidid en el orden en el que clasificaron su nivel de conocimiento teérico en las
diferentes éreas de desarrollo. El 70% opina que es del drea emocional de la cual tienen
mayor conocimiento practico, lo cual contrasta con que soélo e 10% de estas madres
pensd que era en esta area en la que tenia mayor conocimiento teorico.

En el nivel educativo medio, 40% piensa que el area mas importante para la vida
futura de sus hijos es la intelectual, mientras que 30% piensa que es la emocional: solo
dos de las diez madres coinciden en que el area que consideran mas importante para la
vida futura de sus hijos es de la que tienen mayor conocimiento teorico, dos de las diez
madres piensan que conocen en el mismo orden a las diferentes areas tanto tedrica como
practicamente; 40% piensa que tiene mayor conocimiento practico en el area motriz, otro
40% en el area emocional, es curioso notar que solamente 2 madres coinciden en que el
area que creen mas importante para la vida futura de sus hijos es en la que tienen mayor
conocimiento practico.

En el nivel educativo bajo el 70% de los padres piensan que el area mas
importante para la vida futura de sus hijos es la intelectual. £l 80% dijo que su
conocimiento teorico era malo en todas las areas, solo 3 personas coinciden en el area
que creen mas importante es en la que tienen mayor conocimiento practico. No se
encontraron coincidencias en el orden en que las madres clasificaron su conocimiento
tedrico y practico.

Las madres de nivel educativo alto opinan que el drea en la que tienen mayor
influencia es en el &rea emocional, conforme el nivel educativo de las madres desciende,
desciende también la importancia que se le da al area emocional como area de mayor
influencia. Estos resuitados coinciden en parte con los obtenidos por Zero to Three (1997)
ya que ellos encontraron que los padres y madres sienten que tienen mas influencia en el
desarrollo emocional de sus hijos, y poco impacto en el desarrolio intelectual al que
describen como un proceso de absorcidon mas que de creacion de mayores capacidades.
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Esto no coincide con el nivel educativo bajo ya que aunque ven al desarrollo intelectual
como un proceso de absorcion sienten que ésta es el area en la que pueden influir mas,
dandole gran importancia al desarrollo de ésta &rea, aun cuando no tienen gran
conocimiento sobre ella. Las madres de nivel educativo bajo justifican el que esta sea el
area en la que pueden influir mas diciendo que el area intelectual se desarrolla
dependiendo si ellas le ensefan a su hijo cierta habilidad o no.

En relacion a la forma en la que los padres conceptualizan al desarroilo se puede
observar que en el nivel educativo alto lo ven como una adaptacion, por ejemplo, como
una adquisicién de conocimientos y aplicacion a lo largo de su vida, otro tipo de respuesta
que se encontrd en varias entrevistas implica un crecimiento armoénico. En el nivel
educativo medio hay mucha discrepancia en las definiciones, pero la mayoria de ellas
comparan al desarrollo con aprendizaje, y dos de las diez madres lo definen como
crecimiento armonico en el nifio. En el nivel educativo bajo, el 60% opina que el desarrolio
implica “crecer bien” y comer sano, ia mayoria de las definiciones que dan en este nivel
educativo equipara al desarrollo con crecimiento fisico, hubo un porcentaje de madres que
respondieron que no saben o que es el desarrollo.

En relacion a ia idea que tienen las madres sobre los hitos del desarrollo y las
capacidades que tienen sus hijos al nacimiento, se puede observar que en general en el
nivel educativo alto tienen una idea mas clara de la edad en la que sus hijos comenzaron
a ver, a escuchar, a localizar sonidos y a reconocer su voz, aunque en algunos casos
sobretodo en la escucha las edades que dieron fueron altas, en el nivel educativo medio
se observaron las medias de edades mas elevadas de las tres muestras en ia atribucidn
de estas facultades a sus hijos; mientras que en el nivel educativo bajo las medias fueron
elevadas también, en este nivel educativo las madres no distinguieron una evolucion en
estas facultades, sinc que piensan que cuando surgen lo hacen tal como se presentan en
la vida adulta. Conforme disminuye el nivel educativo de las madres se observa un mayor
desconocimiento de las secuencias de desarrollo motor y de las habilidades que deberian
de lograr sus hijos.

En los tres niveles educativos [as madres hablaron de que los gustos de sus hijos
han ido cambiando, sin embargo en el nivel educativo medio y bajo la mayoria de las
madres no tienen claras las causas de los cambios. Lo mismo sucedio cuando se les
preguntd si habia cambiado la forma de explorar los objetos, conforme disminuye el nivel
educativo la proporcion de madres que pueden identificar un cambio en la exploracién
disminuye también.

En relacidn al desarrollo emocional se encontrd que es el area en la que las
madres tienen menor conocimiento tedrico, acerca de ios procesos del desarrollo, de los
hitos y del tiempo en el gue atribuyen la aparicion de éstos, por ejemplo, las medias de las
edades en las cuales los padres atribuyen a sus hijos la capacidad de tener emociones
son altas y van en aumento conforme disminuye el nivel educativo de las madres. En la
mayoria de los casos las madres no tienen una preparacion para saber si el desarrollo
emocional de sus hijos se esta dando de una manera sana o no.

Otro dato curioso es que conforme el nivel educativo disminuye el porcentaje de
madres que dijo que la primera emocidn de sus hijos fue una negativa, disminuye
tambien. Y en general se puede observar en todos los niveles educativos gue hablan de
que el nifo esta teniendo un buen desarrolio emocional en la medida en que no tiene
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emociones negativas, tal vez se deba a que en nuestra sociedad la expresion de este tipo
de emociones se encuentra un poco vedada.

Conforme disminuye el nivel educativo de las madres la proporcién que habla de
que su conocimiento sobre el érea social no es bueno disminuye tambien.

La mayoria de las madres con nivel educativo aito opinan que sus hijos nacen
inteligentes, pero que necesitan ir mejorando su inteligencia con el tiempo (80%) mientras
que en el nivel educativo medio 60% piensan que ya nacen y 40% que ya nacen y que se
va cultivando con el tiempo, en el bajo, 60% piensa que ya nacen inteligentes y 20% que
se van haciendo con el tiempo; otro 20% piensa que algunos ninos ya nacen, mientras
que otros no. Los padres que piensan que sus hijos no nacen inteligentes, es probable
que a consecuencia de esto no les den a sus hijos tantas oportunidades para observar
cosas, o para interactuar con e! medio como se la darian unos padres que piensan que
sus hijos son inteligentes, sin embargo los padres que piensan que sus hijos se van
haciendo mas inteligentes con el tiempo, tal vez interactien mas con ellos para ayudarios
a desarrollar su inteligencia. Los padres que piensan que sus hijos son inteligentes
probablemente les den gran variedad de oportunidades enfrentandolos a situaciones para
las cuales los creen aptos, y esto a su vez los puede ayudar a ir teniendo mayores logros.

En relacion a la forma en la que las madres creen que aprenden 10s NRos, se ve
cierto desconocimiento en [0s tres niveles educativos, ya que todas hablan de fuentes de
ensenanza (imitacion, repeticion o por los sentidos), en el nivel educativo aito
mencionaron mayor numero de fuentes de ensefanza, pero ninguno de las madres
conoce bien los mecanismos del aprendizaje.

La edad a la cual las madres atribuyen la capacidad de comunicarse con sus hijos
aumenta conforme el nivel educativo de las madres disminuye. En el nivel educativo alto
distinguen que los ninos antes de hablar no entienden todo lo que se les dice, pero si
entienden las intenciones, la mayoria habla de que la comprensidén del lenguaje se da
conforme el nifio interactua con et adulto, en este nivel solo 2 madres hablan de que los
nifios entienden todo. En el nivel educativo medio un mayor porcentaje de madres piensa
que desde que sus hijos nacen entienden todas las palabras, incluso que 1o hacen desde
el vientre. En el nivel educativo bajo la mitad habla de que antes de hablar no entienden
las palabras sino solo la intencién y la otra mitad opina que comienzan a entender de
manera muy tardia cuando los nifios comienzan a hablar, este grupo puede no estar
hablando tanto a sus hijos debido a que no consideran que tengan la capacidad de
entender.

Como se puede observar las madres necesitan reforzar su conocimiento tedrico en
todas las areas del desarrolfo para ast poder proporcionar a sus hijos mejores
oportunidades para construir sus conocimientos, sobretodo necesitan informacién acerca
del area cognitiva y emocional que son las areas en las que 10s padres tienen mas dudas
y mas mitos.

5.4 Teorias implicitas

En general se encontrd que en la mayoria de las areas el mayor porcentaje de
respuestas implican a la teoria ambientalista (general, cognitiva, emocional y motriz)
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mientras que la constructivista tuvo mayor porcentaje de respuestas en el area sensorial y
en el area social.

En el nivel educativo alto se encontré mayor porcentaje de madres con una vision
constructivista del desarrolio, es curioso que el porcentaje fue disminuyendo y volviéndose
mas ambientalista y mas variado conforme el desarrollo en las diferentes areas se vuelve
mas dificil de observar de manera directa; en la que se encuentra un mayor porcentaje es
en la sensorial, muy seguida de la motriz, posteriormente se encuentra la emocional,
luego el drea general y por ultimo la cognitiva en donde incluso se encontraron respuestas
de tipo innatista.

En el nivel educativo medio solamente en el drea sensorial se encontré un mayor
porcentaje de respuestas constructivistas ya que en las otras areas la mayor parte de las
respuestas. son de tipo ambientalista, aunque en algunas, la diferencia entre la
ambientalista y constructivista es poca.

El nivel educativo bajo fue en el que hubo mayor variabilidad en sus respuestas,
en todas las areas la teoria gue tuvo un mayor porcentaje fue la ambientalista, ia cual fue
seguida en el area sensorial por la constructivista, en la motriz por la nurturista, en la
cognitiva por ia innatista, en la emocional por un empate entre la constructivista y la
nurturista y en |a general se encontraron el mismo numero de respuestas nurturistas que
ambientalistas. Por lo que se puede decir que los padres de nivel educativo bajo tienen
predominantemente una teoria implicita ambientalista que se mezcla con la nurturista y
en algunas ocasiones con la constructivista e innatista.

Como se pudo observar hay una cierta estabilidad entre las teorias predominantes
en los diferentes niveles educativos y estas no cambian de un area de desarrollo a otra,
solo se dan mayores porcentajes de diferencias entre la teoria predominante y la que le
sigue que depende del area en cuestion.

5.5 Limitaciones y perspectivas

Entre varias de las limitaciones a la que nos enfrentamos al realizar esta tesis fue
que aunque las entrevistas nos proporcionan gran riqueza para conocer las ideas de las
madres y la forma en la que actuan (mucho mas que un cuestionario o una entrevista
cerrada), una de sus desventajas es que como se obtiene una enorme cantidad de
informacién, ésta requiere ser organizada en muchas categorias en las que en ocasiones
resulta mas dificil su analisis, ademas de que consisten en enunciados verbales, por lo
que son susceptibles a falsaciones y distorsiones, ya que de acuerdo con Taylor y Bogdan
(1998) los relatos de la gente pueden aportar mayor comprensién sobre la forma en que
las personas piensan y sobre el modo en el que actuan, sin embargo es posible que haya
discrepancia entre 1o que dicen y lo que realmente hacen. Aun corriendo este riesgo la
entrevista era |a forma mas directa y sencilla de obtener la informacion acerca de las
ideas dominantes en el pensamiento de las madres.

Otra de las limitaciones fue que por el tipo de entrevista, a profundidad, que se
llevé a cabo se tuvo gue trabajar con un grupo pequeno de madres, pues uno de los
objetivos mas importantes de esta tesis fue precisamente el analisis cualitativo, por esto
era conveniente que la muestra fuera reducida pero que las entrevistas proporcionaran
informacién mas rica.
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Esta tesis abrio varias interrogantes, como por ejemplo, si las fuentes de
informacion a las cuales acuden las madres estan realmente capacitadas para orientarlas
0 no, lo que abre fa posibilidad de una nueva investigacién sobre el tema.

A partir de esta investigacion se observd que unas de las fuentes de informacion
mas importantes a las cuales se acercan los padres, son a los maestros y a los pediatras,
por lo cual seria interesante realizar una investigacién en la cual se vieran los mismos
puntos que se investigaron en esta tesis con las madres para ver cual es el nivel de
conocimientos que tienen las personas a las que se acercan las madres para informarse
sobre el desarrollo del nifio, en donde y de que manera actualizan su conocimiento sobre
los nuevos descubrimientos en el area, cuales son las teorias implicitas en las que se
basan y realizar con los pediatras una visita a sus consultorios para observar de qué
manera estan valorando el desarrollo del nifio y realmente qué areas estan explorando en
las visitas de las madres. Con las maestras seria interesante ver en qué puntos se basan
para valorar y dar consejo a las madres, asi como su conocimiento y las fuentes de
informacion a las que acuden.

Tal vez estos resultados pudieran ser de ayuda para valorar un poco mas el papel
de! psicélogo y la importancia de la deteccién temprana de los problemas en el desarroilo
ya que si se realiza este tipo de intervencion y deteccién a edades tempranas se
ahorrarian muchos problemas y sufrimiento a los nifos; muchas veces es dificil para los
padres el decidirse a realizar una valeoracidn sobre ef desarrollo de sus hijos con un
psicologo, incluso cuando en las escuelas detectan problemas leves, en muchas
ocasiones no llegan a hacerlas por que piensan que los psicologos son solo para casos
extremos y que por lo tanto esto va a afectar a sus hijos y a ponerles una etiqueta, pero
en las valoraciones tempranas se detectan problemas leves que si se corrigen en ese
momento pueden prevenir muchos problemas a futuro que se pueden traducir en fracaso
escolar, en problemas de autoestima, etc.

Deberia de haber dentro de todos los consultorios pediatricos un equipo
multidisciplinario en el cual se valorara al nific tanto fisica como psicolégicamente, para
que el nifo logre tener un mejor desarrollo fisico y mental.

Al realizar la investigacidn con los maestros se podré observar también en qué
areas necesitan ayuda, y se podra trabajar con ellos desmitificando también el papel del
psicologo, para que cuando detecten algun problema tengan la capacidad para canalizarlo
y dejarlo en manos de los especialistas, ya que muchas veces los maestros también han
mitificado el papel del psicélogo y ven a ia intervencion que éste realiza como algo para
casgs extremes y que el mandar a un nific con una pequena necesidad es algo
exagerado e incluso etiquetador.

Para finalizar diremos que de acuerdo con los resultados de esta tesis, vemos que
los padres necesitan orientacion para educar a sus hijos, tanto en el aspecto tedrico como
practico, ya que en general las fuentes de informacion que consultan no siempre son las
méas confiables, ademas de que algunos conceptos del desarrollo son erréoneos, y algunas
de las capacidades de sus hijos se las atribuyen a edades muy tardias, por lo que si se
les ayudara a los padres dandoles informacion acerca de las areas en las que no tienen
tanto conccimiento, de una manera gue pueda ayudarles para que realicen una sintesis
de conocimientos, seria de gran ayuda no solo para las madres que tienen deseos de
conocer mas sobre el proceso del desarrollo y sobre la manera en |la que pueden ayudar a
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sus hijos en este proceso, sino también a los nifios para que estos puedan tener
oportunidades méas adecuadas para construir su conocimiento, por esto se necesitaria
disefiar un curso en el que hubieran, como minimo, cuatro momentos:

a)

d)

En el primero se deberia de presentar la informacién. Que deberia de ser
muy concreta, con ejemplos, accesible dependiendo del nivel educativo y
haciendo énfasis en las &reas que se encontraron en esta tesis en las
que hay mayor necesidad de informacién tanto tedrica como practica.
En el segundo se les pondrian ejemplos de problemas practicos a los
que comunmente se enfrentan las madres, para resolverlos en
pequenos grupos.

En el tercero los padres interactuarian con sus hijos mediante diferentes
actividades en las que las madres podrian observar las capacidades y
posibilidades de sus hijos y aprender estrategias diferentes para ayudar
al nino en su desarrolio.

En el cuarto momento se llegaria a conclusiones primero en pequefios
grupos y después en el grupo mayor.

Se tendria que trabajar en estos cuatro momentos ya que el cambio en las
creencias es muy dificil y para que se dé hay que facilitarles a los padres tener otro tipo
de experiencias que den la posibilidad de sintesis alternativas, y ayudarles a que hagan
explicitas estas nuevas sintesis, a que refiexionen y dialoguen sobre ellas a convertirlas
en objeto de analisis (Rodrigo, Rodriguez y Marrero, 1983).

Muchas madres manifestaron, cuando se realizd la entrevista, que nunca se
habian detenido a pensar en lo que se les estaba preguntando, por lo que concluimos que
esta investigacién también contribuyd a sensibilizar a las madres en ios temas que se
abordaron, es decir, contribuimos a crear conciencia y a que ellas reflexionaran un poco
mas acerca del proceso de desarmollo y del papel tan importante y delicado que juegan
sobre todo en estos primeros anos de vida. Esta entrevista pudo haber servido, ademas,
como un estimulo para avanzar en su propio conocimiento y despertar el interes en
buscar mayor informacién acerca de estos temas, taly como muchas de las madres lo
mencionaron en esta investigacion.
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ANEXO 1

DATOS GENERALES

Nombre de la madre Nombre del nifio
-Edad de la madre -Edad
del padre -Desde cuando asiste a la
-Ocupacion madre guarderia
Padre -Numero de hermanos
-Escolaridad Madre -Lugar que ocupa
Padre

~¢.con quién(es) pasa tu hijo la mayor parte del tiempo?

visual

-¢,En que momento cree que empezo a ver su hijo? ;,Como veia?
-¢Queé es o que su hijo prefiere ver?; Por queé crees?

.-¢ Qué haces en relacion a ésto?

auditivo

- ¢A qué edad crees que comenzd a escuchar tu hijo? ; Cémo sabes?
.- é,en que momento puede identificar un sonido?

~¢Desde que edad tu hijoc comenzd a reconocer tu voz?

integracion sensorial

.- ¢ Desde cuando comenzé su hijo a tener curiosidad en las cosas del medio que le
rodeaba o en lo que habia a su alrededor?

-~ Qué era lo que le llamaba a tu hijo la atencion en los primeros tres meses? ¢Ha
cambiado?

- ¢cuando le das un juguete a tu hijo, que hace con éi para reconocerio (lo mueve para
escuchar su sonido, lo toca, lo chupa o lo ve? ;por que crees?

- ¢ Qué caracteristicas crees que debe tener un lugar, por ejemplo un cuarto para que tu
hijo aprenda mas cosas? ¢si se te diera la oportunidad de hacerle un cuarto a tu hijo qué
le pondrias para que fuera el cuarto ideal?

.-¢,¢6mo puedes saber que el desarrollo sensorial de tu hijo se esta dando de una manera

adecuada?

DESARROLLO DEL MOVIMIENTO (MOTOR}

¢ Qué factores crees que pueden favorecer o entorpecer el desarrollo motor de tu hijo?
-¢,Cual crees que es tu papel o de que manera ayudas para que tu hijo tenga un mejor
desarrolio motor?

-¢, Te acuerdas a que edad gateo tu hijo?; para que crees que le sirve ésto?

.-¢ Qué haces para favorecer que tu hijo gatee?

-¢,Cual ha sido el ultimo togro motor de tu hijo? Y 17 ;,Qué crees gue tu hijo tiene que
lograr ahora después de haber conseguido ?

-¢,Si tienes alguna duda sobre el desarrollo motor de tu hijo con quien consultas?




DESARROLLO EMOCIONAL

-~ ¢Reconoces las emociones de tu hijo (cuando esta tranquilo, triste, molesto, etc.?
icomo?

~¢Desde cuando crees que tu hijo comenzd a experimentar o sentir las emociones?
-¢,Como sabes que el desarrollo emocional de tu hijo se esta dando correctamente?
~¢Cuando tu hijo esta enojade o haciendo berrinche que haces para mejorar la situacién?
-¢Qué haces para ensefiarle a tu hijo a distinguir entre lo que esta bien y lo que esta mai
(disciplina)? ¢ por que utilizas éstos?

~¢que haces para favorecer el desarrollo emocional de tu hijo?

~¢,51 tienes alguna duda o algan problema con tu hijo en esta area a quien consultas?
~¢,Qué crees que es mejor para un bebé de pocos meses, dejarlo llorar o ir a verlo
rapidamente?

DESARROLLO SOCIAL!

-~ (crees que es importante que tu hijo juegue con mas niRos? ;por qué?

. - ¢.qué haces para favorecer el desarrolio social de tu hijo?

-~ ¢cémo crees que es tu conocimiento en relacidn al desarrolio social?

-¢como te informas para saber si el desarrollo social de tu hijo se estd dando de una

manea adecuada ¢ no?

DESARROLLO COGNITIVO

.~ ¢Jdugar es importante para tu hijo? ;por qué?

~¢Qué haces para que tu hijo pueda jugar mejor, o de que forma favoreces el desarrollo
del juego?

~¢Cual es el juego favorito de tu hijo? ¢ por qué crees que sea?

- ¢Los nifios ya nacen inteligentes o se van haciendo con el tiempo?

- ¢ Qué haces para ayudar a tu hijo a mejorar su inteligencia?

- ¢Cobmo aprenden los nifics?

.- Hay un cuarto con juguetes al cual entra un nifo, escoge un juguete y se queda jugando
con él mucho tiempo, posteriormente, entra otro nine, foma un juguete juega un ratito con
el y después o deja, toma otro juguete juega otro ratito y lo deja y asi sucesivamente,
¢ Cudl de los dos nifios te parece que es mas inteligente? ;por qué?

Lenguaje
-¢Desde cuando crees que se empezo a comunicar tu hijo?

~¢Aun antes de hablar un nifio puede entender lo que le estan diciendo?
~¢,Que haces para que tu hijo hable mejor?

GENERALI

-¢,Cudl es el area del desarrollo (social, intelectual, emocional, motriz} que tu crees que

es mas importante para la vida futura de tu hijo?
- ¢En cual de las areas del desarrollo (social, intelectual, emocional, motriz o sensorial)

crees tener mayor conocimiento tedrico?
-~ ¢En cual de las areas del desarrollo (social, intelectual, emocional, motriz o sensorial)

crees tener mayor conocimiento practico?
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~¢En cual de estas areas crees que puedas influir mas en tu hijo?
~¢Cémo podrias definir el desarrolio del nifio?

interaccion

-¢Si tienes algun problema, duda o necesitas ayuda en relacion a tu hijo a quien o0 a
quienes acudes?.

~¢,Cudl crees que es tu funcién o labor principal como madre?

~¢,Cuales son tus virtudes como madre?

- ¢,Cudles son tus defectos como madre?

~¢Cuales son las funciones que desempena tu esposo en cuanto a la crianza de tu hijo?
.- ¢ Crees que deberia hacer algo mas?

-~ ¢Que es mejor para un nifio en el primer afo de vida, tener un solo cuidador o tener
varios cuidadores? ¢ por qué?

-¢ Intentas fomentar la independencia en tu hijo? scomo? Por ejemplo; tu hijo come solo,
se viste solo o se peina solo.

~¢Cudl ha sido el mayor obstaculo al que te has enfrentado como madre?

-¢,Crees que es importante el ambiente fisico para el desarrolio del nifio? ¢ por que?
~¢,Donde juegan tus hijos?

-¢,Cémo guardan sus juguetes?
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ANEXO 2

México, D. F., a 14 de julio de 1999

Estimados padres de familia:

Por medio de la presente, los invito cordialmente a participar en la investigacién
titulada “Las ideas de las madres sobre el desarrollo y la educacién de sus hijos”.

El objeto de esta investigacién es encontrar cuales son las ideas dominantes de
las madres acerca del desarmollo de sus hijos, las cuales influyen en las practicas de

cianza que influyen a su vez en el desarrolio del nifio.

Con esta investigacién también podremos conocer sus dudas acerca del desarrollo
y se dara un espacio para poder platicar acerca de ellas.

La investigacion se realizara a través de una entrevista con la madre del nino, en
las instalaciones del colegio que tendra una duracion aproximada de una hora.

Agradezco la atencion que sirvan a la presente.

ATENTAMENTE

Psic. Daniela Lopez Santin
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