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RESUMEN:

Se realizo un ostudio en relacién a la contarminaciin atmosfénes v 1a frecucncta del asma bronquial en las 3
ciudades mas comaminadas de la Repabhica Mewcana Guadalajara, Menterrey v Mdéwco de 1994-1995, teniendo cn
cuenta que la contaminacion atmosfcrica produce cfectos adversos sobre Lt salud. despues de un episodio agudo o
Cronico.

En Méxco se han realizado algunos trabajos con ¢l fin de demostrar una rclacién entre la contaminacion
atmosférica y la cnisis asmitica sin cmbargo ninguno ha sido concluyente Nucstros resultados mucstran que la
correlactén entre los contaminanies atmosféricos v cl asma fuc negativa cn los 3 cstados, asi como los meses mas

altos de contamuraciorn. Noviembre. Dicicmbre, Encro ¥ Febrero

Palabras clave: asma. contaminacién ¢ hiperreactividad

ABSTRACT :

We developed a study about atmospheric pollution and bronquuai asthma frequency in three cities more
contaminate in Guadalajara, Monterrey and Méucocity in 1994 to 1993, to take into accocent that the atmosphernc
pollution abverses affets in health after a chronic or acute episode.

In México. some works had been rezlize to demostraie a relation between atmosphenc  pollution and
asthmatic, however none has been concluding,

The resuits show that the correlation between atmoespheric pollution anrd asthma was negative in the three

cities, Therefore the months more atmospheric poilution was November. December. Juanary and February.

Key Works: asthma, poliution and Hyperreactivity.




INTRODUCCION

El aire recibe emusiones de diversos preductos quinicos tanto naturales como de origen humano que
al mcorporarse a la atmdsfera alteran su compostcion  dando ongen a Ia contaminacion atmesfenca (I, 2,
3} Las investigaciones realizadas en los Gitinos dos decentos han revelado que los principales contammantes
atmosfeéricos son’ Oxido de azufre , Oxido de mitrégeno, particulas sohdas en suspencion y Monéxide de

carbono (1-3}

La importancia de la contamnacion atmosférica radica en los efictos adversos que pueden acontecer
de una manera aguda, posterior a un episodio critico de contaminacion, o bien de manera crémica como

consecuencia de la exposicion prolongada a concentraciones relativamente bajas de contaminantes. ( 4-6).

La exposicion continua af ozono causa cambios inflamatorios en el tracto respiratonio, tanto en
indmduos sanos como en pacientes asmaticos sugirendo que la exposicion prolongada 2 estos ultimos
aumenta la respuesta en pacientes alérgicos Asi mismo se ha encontrade una dismunucidn del flujo preo
espirado y mayor nimere de infecciones respiratorias en pacientes asmaticos y con Enfermedad Puimonar
Obstructiva Cromca (EPOC) {7-9) Se han realizado diversos trabajos buscando una asociacién entre los
miveles de contammantes atmosféricos, preciprtacién pluvial y polen encentrando una asociacion entre

estos.{10-13)

En México se han realizado algunos trabajos con el fin de demostrar una relacién entre la
contaminacidén atmosférica v el aumento de los sintomas del asma siendo reportade una disminucion
importante del FEV-1 y del FEF 25-75 pero no de la CVF por lo que se ha sugerido que un incremento de
50ppb en el nivel de ozono podria favorecer el 43% del incremento en el nimero de pacientes asmaticos que

se presentan en urgencias(14, 15).

La creciente preocupacion despertada por la contaminacién atmosfénca hizo que se pusieran en
marcha en los paises desarrollados, pi’ogramas destinados a determinar los niveles de los contarninantes

estableciendo la OMS el Programa de Vigilancia Operacional de la contammacién atmostérica(16-18).

Desde 1960, en la Republica Mexicana se iniciaron los estudios sobre la calidad del aire y las
actividades se intensificaron en 1980, y se demostrd que la ciudad de México es una de las mas
contaminadas del mundo ocupando el primer lugar en la Repablica Mexicana seguida de las ciudades de

Guadalajara v Monterrey (19, 20)



Las 3 ciedades cuertan con un sistema de medicién de [a calidad del are El sistema se encucntra
conformado por 69 csiaciones distribuidas de la siguiente manera. 32 estaciones en el arca metropolitana de
la cindad de México que estan en 5 areas Noroeste, Noreste, Centro, Suroeste y Sureste 15 estaciones cn la
cludad de Guadalajara distribuidas en los municiptos de - Guadalajarz, Zapopan, Tlaquepaque y Tonala , y
12 estacrones de la ciudad de Monterrey localizadas en los Mun:cipios de Cudad de Guadalupe, Monterrey,

Santa Catarina y San Nicolas de las Garzas (20).

En ia actualidad aun continua siendo motivo de discusion la relacion entre los contamnantes
atmosféncos v la frecuencia de atencion al asma bronguial motivo por el cual, tratando de dilucidar esta
relacion llevamos acabo un estudio en las 3 ciudades mas contaminadas de la Republica Mexicana en la

poblacion derechohabiente del Seguro Socral




MATERIAL Y METODOS:

Se mcluyo a toda la poblacion usuaria de las cudades de Guadalajara , Monterrey y México con el
diagnostico de asma bronquual (clave 493) atendidos del afio de 1994 a 1005 de la consulta de Medicina

Familiar , Urgencias, Especialidad, Egresos Hospitalanos y Mortalidad

La wformacién cn relacion a la estadistica de la frecuencia de asma en la poblacion de Guadalajara,
Monterrey v Ciudad de Mexico se obtuvo a través del Sistema Unico de Informacién del Departamento de
Informacion Directiva dependiente de la Contraloria General del nstituto Mexicano de Seguro Social, que
incluyé la informacién provemente de diferentes Unidades Medicas del IMSS en sus 3 mveles de atencidn

que se encuentran distribwidas en

1) - Unidades de Mcdicina Famuhar
2) - Hospitales Generales dc Zona
3).- Hospitales Regionales.

4) - Centros Médicos Nacionales.

Se analizo los afios de 1994 y 1995 obteniendo los concentrados de la frecuencia de asma por mes,
afio y grupos de edad( 0-14, 15-64, 65 o mas) que incluyd Jos servicios de urgencias, consulta externa de
especialidad v consulta externa de medicma farmiliar. Por otra parte se abtuvo la informacton de los diversos
contaminantes en partes por mullén a través de la Red Auwtomitica de Monitoreo Atmosférico para el Distrito
Federal v Estado de México;  de los archivos de la Secretaria del Medio Ambiente Recursos Naturales v
Pesca ( SEMARNAP) para las ciudades de Guadalajara y Monterrey. El Instituto Meteorologico Nacional
proporciono la informacion de la temporatura en grados centigrados, y precipitacién pluvial en mm de agua

para las 3 entidades. El analisis estadistico se llevo acabo por medio de la correlacidn de Pearson



RESULTADOS:

Los siguentes resultados se obtuvieron anahizando la mformacion por dia, mes y afio

Se otorgaron un total de 144 840 consultas por asma brongquial, en los estados de Guadalajara, Monteirey v

Distrito Federal. Durante ¢l periedo 1994-1995

La frecuencia de asma bronquial en los sigmentes servicios fuc  Medicina Fanuliar 12, 384 casos, ca cl
servicio de Urgencias 37, 201 consulta extema de Medicma. de Especialidad 80, 930 casos v en

Hospitalizacién 13, 824 casos. (tabla 1)

El meremento de la frecucncia de asma bronquial se observo durante los meses de Septiembre y Octubre
iniciandose el incremento durante el mes de Agosto y dismunuyende en forma importante durante los meses
de Marzo a funio Este patrén lo presentaron el Distrito Federal asi como Guadalajara sin cinbargo en cl
estado de Monterrey la frecuencia de asma bronquial se imcte en el mes de Agosto persisticndo hasta el mes

de Abrd

Se analizé el servicio de Urgencias en los tres estados estadisticamente mediante correlacién con los
diferentes contaminantes atmosféricos. Ya que este servicio fue el que mostré en forma mas definida el

aumento de ka frecuencia del asma. (graficas 1-6)

En relacién a la frecuencia de asma por edad y sexo se eacontréd predominio del sexo masculino para el
grupo de edad de 0-14 afios en relacién de 3:1 para los 3 estados. S embargo para el grupo de edad de 15-
64 afios se invierte la relacién a favor del sexo femenino al 1gual que para el grape de 65 afios o mas

{graficas 7-12)

Se encontré que los contaminantes con mayor concentracion fueron el Ozono y el Bioxido de Nitrogeno y las
Particulas Sélidas en Suspencion. Para el estado de Guadalgjara las concentraciones fueron: Particulas
Sélidas en Suspencion 162 ppm Ozono 158 ppm y Bidxido de Nitrégeno 173 ppm. En el Distrito Federal 1a
concentracion de Particulas solidas en suspencion fue de 724 ppm, Ozono 336ppm y de bidxado de Nitrégeno
de 453 ppm. En el estado de Monterrey el contaminante con mayor concentracion fue el Bioxido de
Nitrogeno llegando a concentraciones maximas de 39.347 ppm. El Ozono con concentractones de 26.489
ppm y las particulas sélidas en suspencién del2.310 ppm Siendo similares las concentracicnes en los 2 afios

analizados (graficas 13-18)



Los meses con niveles mas altos contaminacidn fueron Noviembre, Drciembre, Enero y Febrero con un
meremente paulatino cn los meses de Octubre y Noviembse por ¢l contranio los meses con mienor
concentracion de contaminantes fueron. de Marzo a Junio, sin embargo cste patran no fue simmlar on los

diferentes afios v stmilar en los 3 estados. (graficas 13-13)

La temperatura v la precipitacion pluvial presentaron patrones inegulares en sus diferentes indices
mensuales v anuales. La temperatura media se encontrd can niveles mas elevados durante los meses de Mayo
a Julio, dismumnuyendo de Diciembre a Febrero, La precipitacion pluvial mostrd un incremento en los meses

de Junio a Agosto y dismmucién de os niveles en Diciembre y Enero. (tabla 2)

Los indices de correlacion entre los contanunantes y ef asma bronqual cn el servicio de Urgencias se
muestran en la tabla 3 Observando que tanto en el 94 y el 95 los 4 contaminantes solo el NO2 en el estado
de Monterrey tuvo una correlacion de O 71,sin embargo la correlacion entre el total de contaminantes y asma

fue negativa, pero st significancia estadistica con ninguno de los contammantes

En relacion a la temperatura y precipitacion pluvial tampoco se enconiraron correlaclones positivas

estadisticamente significativas en los 2 afios en los 3 estados (tabla 2)



DISCUSION:

Los resultados obtenidos de cste trabajo em refacidn al objelivo propuesto nos proporclona
informacion interensante sobro el papel que jucgan los niveles de contanunantes con la frecucncia de asma

brenquiai

Es importante menctonar que en el Distrito Federal se han realizado diversas nvestigaciones sobre ¢l
tema pero solo en un grupoe de edad y en una poblacion menor (14,15) Sin embargo no se habia reahzado un
estudio comparative ¢on otros dos estades de la Repiblica Mexicana con una cobertura tan grande como la

qus se tuve (144 840) casos).Lo que proporciona una representattvidad a los resultados de este estudio,

Hay evidencias de estudios clinicos y epidemiologicos que sefalan que la contammnancion

atmosférica produce efectos adversos sobre la salud en forma aguda o crénica (4,6)

De los contammantes atmosféricos ef que mas se a aseclado a con la crisis asmatica y el meremento
de 1a hiperreactividad bronquial es e} Ozono por las reaccionss oxidativas en fas enzimas ertrociticas
durante el acoplamiento enzimatico de los macréfagos pulmenares produciendo dismunucion del FEV1 Sin
embargo en nuestro trabajo fue uno de los contaminantes mas elevados para los estados de Guadalajara y el
Distrito Federal durante los dos afios analizados, éste no tuvo una correlacion positeva mayor a 06 a
diferencia de Monterrey cuya correlacion negativa no fire mayor de 0.08. Por lo que aun continua siendo no

concluyente su papel como desecadenante de las crisis asmaticas {21-23)

Las Particulas Solidas en Suspencién también se ha llegado asociar con el incremento de la
sintomatologia bronquial ya que produce mflamacion de la via adrea. Sin embargo en los estados de
Guadatajara v ¢! Distrito Federal tampoco encontramos ima correlacion mayor a 0.6, por el contrario
Monterrey mostrd una correlacién negativa ne mayor de 06 por lo que no se encontré significancia

estadistica.{7,8)

el SO2 diversos autores lo han asociado con la agudizacion del asma ya que produce efectos sobre
los bronquios derivando reflejos vagales desde ef rea de la narz a la traquea pero en nuestro trabajo no se
encontré una correlacion mayor de 0.6 para los tres estados excepto para Guadalajara en el afio de 1995

donde la correlacion file negativa -0 01 y para Monterrey en el afio 1994 con -0 6 (4,5,7,21,23)

Al Bioxido de Nitrégeno varios estudios le atribuyen también la exacerbacién de las cnsis asmaticas
asi como la presencia de alveolitis y bronquitis aguda. Las correlaciones obtenidas en los estados para este
contammante fiieron para los tres estados no mayor de 0 6 sin embargo en 1995 Monterrey obtuvo una

corvelacion positiva de 0.7 con significancia estadistica (7,12-14)




En cuanto a los contaminantes., ka presentacion de fa erisis asmaticn v las condiciones meteorolopicas
No se encontré correlacion positiva entre la precipracion pluvial, ast como tampoco hubo correlacion con la
temperatura ambiente Por lo que nuestro trabajo no concuerda con los estudios realizados con la finafidad

de establecer unra correlacion entre cllos (10,11)

Cabe destacar que el incremento de la crisis asmatica s¢ acentio en los meses de Septiembre a
Octubre, con una distmmucion progresiva en los meses de Marzo a Junio Patron que presento Guadalajara y
e} Distritc Federal Para Monterrey el mcremento de asma bronqual sc wnicio en cl mes de Agosto
disminuyendo hasta el mes de Abnl este patrén no puede ser explicade con los factores analizados

posiblemente existen elementos que hayan favorecido este meremento significativo durante fos 9 meses.

Este irabajo concuerda con estudios realizados previamente en ¢l Distrito Federal sim embargo se
encontraron datos importantes sobre los estados de Guadalajara y Monterrey en los cuales no se habian

realizado estudios de mvestigacion por parte de otros servicios de satud

Es cwidente que el asma bronguial es una entidad en la cual ntervienen multiples factores
desecandenantes y que a pesar de lo escrito en fa literatura, en la Republica Mexicana La concentracion de
los contammantes atmosftricos no tiene correlacién con el desarrolo de las cnisis asmaéticas pero seguira

siendo motivo de investigacion




CONCLUSIONES

Los altos nwveles de contaminantes de fa Ciudad de Méxwco y los de Guadalajara, son sumlares sm
embargo, Monterrey presenta niveles de concentracion mienor y miaguna de Ias dos concentraciones influyen

aparenternente cn & incremento del asma.

Monterrey presenta una elevacién importante de Biéxido de Nitrégeno a diferencia de Dustrito Federal y

Guadalajara pero no hay relacion significativa con la frecuencia del asma

Los meses de mayor incidencia en la frecuencia de asma bronquial fueron septiembre y octubre, con un

patrén ascendente en el mes de Agosto y una disaunucion paulatma en el mes de Diciembre

Requerimos de estudios postenores sobre el tema en los estados de Guadalajara y principalmente en
Monterrey ya que se encontrd diferencia en el predominio de los contamunanies asi como en concentracion a

pesar de que la zona urbano industrial es mayor en Monterrey asi como el parque vehicular.

Comeidimos con los estudios realizados previamente con lo que tespectz 2 la frecuencia de asma por edad y
sexo en los tres estados, siendo de 3: 1 para el sexo masculino en ia edad de 0-14 afios, invirtiéndose la

relacion en ta edad de 15-64, predominado el sexo femenmo
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TABLA 1

FRECUENCIA DE ASMA BRONQUIAL POR SERVICIOS 1994-1995

MEDICINA URGENCIAS M. HOSPITALIZACION | TOTAL | TOTAL
FAMILIAR ESPECIALIDAD B
ANO 1994 1995 1994 1995 1994 1995 1994 1995 1594 1995
GUADALAJARA 3691 1269 6142 5929 16399 16287 2285 2105 28517 28590
MONTERREY 1416 1209 7009 7379 12919 15225 3196 2367 24540 16180
DIST. FED, 2783 2516 5421 5321 27800 28360 1813 2058 37817 8255
TOTAL 7890 4994 18572 | 18629 | S7118 23813 7294 6330 90874 53960




TABLA 2

INDICES DE CORRELACION ENTRE TEMPERATURA, PRECIPITACION PLUVIAL ¥ ASMA

TEMPERATURA PRECIPITACION PLUVIAL
ANO 1994 1995 1994 1995
GUADALAJARA -0 03 0.36 -0.16 0,32
MONTERREY -0 62 -0.63 -012 052
DIST. FEDERAL 014 022 -0.27 041




TABLA 3

INDICES DE CORRELACION ENTRE CONTAMINANTES Y ASMA

CONTAMINANTES
GUADALAJARA P.S.T. 502 cO2 OZONO NO2
1994 052 0.09 003 013 007
1995 038 -0.01 044 01% 0.40
MONTERREY
1994 -0.61 0.60 0 44 024 0.46
1995 -0.55 0.17 052 -0 08 0.7
DIST. FEDERAL
1994 020 -0.23 -003 -0 57 -0 29
1995 0.0 044 063 -0 45 0.6
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