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INTRODUCCION
a presente tesinag tiene por objetivo despertar el interés y proporcicnar mayor
formacidon en el campo pedagogico, acerca de la educacion sexual en adolescentes
on sindrome de Down. En las Gltimas fechas se han incrementado las investigaciones
specio al proceso educativo de estas personas, sin embargo no ha habido la
Mficiente atencidn a los aspectos referentes al desarolle y ia manifestacion de su
=xualidad.
abe sefialar que hablar de sexualidad es un tabu y habiar de ella en perscnas con
ndrome de Down es tratar un tema que provoca diversas reacciones contrarias tanto
1 padres como en educadores, io cual sucede por diferentes motivos 1) la falta de
formacion adecuada referente a la vida sexual, 2) el inadecuado manegjo que se le da,
' la falta de comprensién, 4) por los prejuicios y 5) por las restriccionas morales
SPEectc a sus comportamientos sexuales
or lo anterior |la tesna trata de propoercionar informacion tanto a padres de familia
Mo a los demas integrantes de la educacion de los jovenes con sindrome de Down
ra gue enfrenten los problemas que se presenten en su vida sexual, estos problemas
leden parecer muy dificles, para los padres ya que se sienien incompetentes para
Indar a sus hijos una educacidn sexual
s profesionistas en ocasiones consideran a la sexualidad un problema, esto es, por
> contar con |a informacién necesaria para brindar una educacién sexual, lo que puede
r causa de las deficiencias de la misma
derecho a la educacion sexual sigrifica que un joven con sindrome de Down debe

ner las mismas oporturidades para recibirla Errbneamente Jos padres piensan que
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APITULO 1. LA ADCIFSCENCIA

I CONCEPTO

2 palabra adolescencia proviene del verbo latino “adoleceré” gue significa crecer o
ecer hacia la madurez

e considera ia adolescencia como el pericdo de transicion y de enlace entre la infancia
la Juventud. Este pericdo en nuestra cultura es necesario para el desarrollo del yo: el
1al permite el atgjamiente de las dependencias infantiles y el acercamiento a la crisis
> |a adolescencia,

eneralmente la edad en la que se presenta la adolescencia: en fas nifias es con una
terioridad de dos afios en comparacion con la def varoén y su inicio es de los 10 a los
2 afios, con un limite superior a los 18 afos; en los varones comienza entre los 12 y
s 14 afios y su limite superior a los 18 afios. Hurlock E. {1954) divide la adolescencia
1inicial y final, ésta se observa entre los 17 v los 18 afics y se caracteriza porgue es el
>riode donde el adolescente es un(a) joven y se aproxima a ia adultez

n este periodo se presenta un movimiento brusco y acelerado de la estatura al cual
> denomina “brote de crecimiento adolescente’, en él cual las dimensiones muscuiares
esqueleticas del cuerpo toman una forma que se ve reflejada en las medidas de talla y
80 asi comao en la superficie corporal Las mujeres crecen mas al inicio de la
lolescencia v los varones al final.

demas de esta caracteristica del crecimiento acelerado de tipo somatico se observa
1 crecimiento y desarrolle del tejido gonadal el cual es responsabie de la funcion

productiva, ovulacién-menarquia v espermatogénesis-eyaculaciéon. De igual manera
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rma parte de fa adolescencia, el proceso psicosocial, asi como los factores
sencliaimente culturales.

a lucha del adolescente es trascender su inmadurez psicosocial para obtener un lugar
ntre los adultes, en un terreno de igualdad y asi poder construir un plan personal de
ida.

a mision que corresponde a los mayores para apoyar el paso a la adoiescencia es
yudarios a convertirse en adultos flevando sus normas y valores a la madurez

dolescente

2 CAMEBIOS TISICOS

e entiende por crecimiento y desarroilo, al proceso madurative que determina el
recimiento longitudinal. visceral y orgamco integral dependiendo de las caracteristicas
ntropoldgicas, raciales, regionales y familiares del individuo.

| llegar la pubertad, periodo donde inicia la madurez sexual (el cual forma parte de la
dolescencia), ef cerebro empieza a producir hormonas, cuando una parte del cerebro

amada hipotalamo se desarrolla como se explica en el siguiente diagrama.



Hipetalamo
(envia hormonas a la)
glandula hipofisis
(ésta al recibir el mensaje produce otras hormonas que llegan a los)
ovarios (mujeres) testiculos {hombres)
(éstos al rectbir el mensaje

producen células sexuales)

{ L

ovulos espermatozoides
estrogenos y testosterona
progesterona

tos Ultimos, estrogenos y progesterona en la muier y testosterona en el hombre,
nen como funcion madurar las glandulas sexuales vy producir cambios sexuaies
cundarios, Internos y externos (mencionados postenormente),

s cambios fisicos que se presentan en la adolescencia, se observan principalmente

I
+ Aumento de tamario corporal.
+ Cambios en las proporciones del cuerpo
+ Desarrolio de las caracteristicas sexuales primaras.

+ Desarrolio de las caracteristicas sexuaies secundarias,

{ Hurlokc E 1994)



odos estes cambios son generales, aunqgue exista una vanacion, puesto gue cada

dividuo sigue un patrén de crecimiento propio.

21 AUMEINTO DE TAMANO CORPORAL,
I tamafio corporal se mide en funcidn de la estatura y el peso. Ei aumento de ia
statura se debe a que los cartilagos de los huesos se estiran vy eso hace que se
larguern:.
urante la adolescencia se gana un aumento de falla (estatura) de aproximadamente
0 cm. en varones y de 6 a 11 cm. en mujeres. La estatura es regulada por la hormona
el crecimiente y permite que en la adolescencia las personas alcancen el méaximo
imano (sujetos sanos y nutridos). El ritmo es vanable en cada persona, el cual se
laciona con el memento de inicio de la adolescencia. Regularmente los varones
iclan 2 afos después que las mujeres perc tienen por lo menops 10 cm mas que lo
Je alcanzan éstas en ese momento.
| peso se debe en gran parte al crecimiento de huesos y misculos. Los huesos se
acen mas pesados debido al aumento de tamafio, cambian sus formas, sus
‘oporciones y su estructura interna
>s musculos contribuyen al peso total del cuerpo, inciden mas en el peso en varones
1e en Jas mujeres; |a adiposidad se observa de manera inversa,
2 ganancia de peso durante la adolescencia es de 18-20 kg. aproximadamente en
irones y de 9-15 kg. en mujeres.

menudo los adolescentes pasan por un periodo de obesidad Esto se debe al

:mento de apetito que es en parte causa del acelerado crecimiento fisico
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2.7 CAMBIOS EN LAS PROPORCIONES DEL CUERPO.
n la etapa adolescente se presentan modificaciones {cambios) exteriores e interiores
el cuerpo, que se presentan en diferentes momentos y con diferentes ritmes de

ambio

AMBIOS EXTERIORES:

+ Cabeza, crece hgeramente, ya que practicamente permanecian inactivos algunos
afios después del nacimiento; después de fos 13 afios gana del 1 al 2% de
diametro

+ Rostro adquiere el aspecio de adulto, su cambio es muy notable, la frente se
hace mas alta y ancha, la nariz crece rapidamente, la boca se ensancha (los
labios se abultan), la mandibula inferior se hace mas prominente

+ Tronco: con la linea de la cinfura se marca el desarrollo del tronce, en los
varones se observa el ensanchamiento en los hombros, en las mujeres esta
linea hace visible las caderas.

¢ Piernas. las piemas se van alargando durante fa adolescencia; su conformacion
se debe a la acumulacién de tejdo adiposo en las mujeres, en los varones
ademas, le agregamos la acumulacién de masculos

+ Brazos comienzan a crecer debido al tejido grasc en mujeres, en varones
ademas se agrega el de los musculos.

¢ Ples y manos: crecen muy rapido, la aceleracion es previa al alargamiento de

plernas y brazos




AMBIOS INTERIORES:
| aumento se manifiesta en diferentes edades y son de tipo somatico Los cambios
e se dan son:

¢ Aparato digestivo

¢ Aparato circulatorio

+ Sistema endocrino.

23 DESARROLLO DE LAS CARACIERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS

Son cambios de ios Organos sexuales, los cuales tendran la funcidn de

reproducir

UJERES ‘
I TERNOS EXTERNOQS !
!
! (- Labios menores|
agina ! (crecen y  se
separan  de  los!
mayores).
VULVA < - Labios mayores (.
tero o matnz : se hacen gruesos y-

salientes).
- Cliteris ( érgano’

rompas de Falopio

mas sensibie
% )

Varnos

s gentales internos aumentan de tamafio preparandose para la madurez sexual y

ra un posible embarazo




VARONES

NTERNOS EXTERNOS 1
Conducto deferente ‘ (-Glande 1
~rostata. _{ -Corona.
Iretra. 1 -Pene -Meato. ‘
slandula de Cowper. ‘ -Prepucio
—pididimo. “_! )
"esticulos. ‘ Escroto- saco
lque guarda los ‘
'testiculos ‘

>onducto espermatico.

fesicuia seminal. |

termino de la adolescencia los drganos internos  alcanzan la madurez, generalmente

arecen las poluciones nocturnas.

4 DESARROLLO DE LAS CARACILRISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS

on los aspectos fisicos que dan una aparencia femeninz a las mujeres y mascuiina a

s hombres, entre los cuales se observan los sigulentes

UJERES:

umento de tamanoc en mamas.

paricion del vello pubiano y axilar, el vello pubiano comienza a crecer fino y de color
O, posteriormente se hace grueso y de color oscuro Este vello cubre genitales

ternos (en forma de triangulo) y se extiende a los muslos (vanable).




=nsanchamiento y redondeo de caderas dando lugar a fa cintura.
_onformacion definida de brazos y piernas.
—rupcion dérmica (es variable y se conoce como acné).

~ambio de color y textura de piel

ARONES:

“nsanchamiento de hombros.

‘orma definida de brazos y biceps.

orma defimida de las piernas.

ludos o leves levantamientos airededor de ias tefillas.

\paricion del vello: pibico, axitar y facial, la distribucion del vello publano generaimente
epende de ias caracteristicas raciales y va desde el ombligo hasta ei pubis, la base del
ne, el escroto y el ano: vello facial, crece sobre el labio superior, a los costados y en
barbilla, se extiende en ia region de la garganta.

ilosidad en el pecho y hombros (variable)

ambio de voz. crecimiento de la faringe y se forma la manzana de Adan.

ambio de color y textura de piel.

AMBIOS PSICOLOGICOS.

rante la adolescencia suceden cambios fisicos que de alguna manera favorecen o
rudican el sentimiento de autoestima, durante este periodo, aumenta su capacidad
razonar, evaluar y usar el pensamientc para formular planes de vida futuros

neralimente en esta etapa se presentan los siguientes cambios'




| adolescente puede usar el razonamiento légice formal, imagina todo lo posible sin
tremar la atencién en los aconiecimientos {desarrolle cognoscitivo)

iterés de evaluar

laborar nuevas ideas para formular un pian de vida.

ensar en el futuro

urante este periodo se da la identidad de grupo.

| adolescente busca una autonomia respecto de su familia {emecional y econdmica)
Usqueda de la identidad de grupo (vestido, musica, lenguaje, bailes, etc ).

echaza la identidad con la generacién paterna

N la adolescencia se consolida la 1dentidad de |a funcidn sexual, su conducta empieza
nadurar, por enfrentar tas de sus compafieros, amigos y adultos.

0 cuanto @ sus emociones y comportamientos hay variacion, en un momento pueden

ar alegres y en otro deprimidos.

2cesita y exige compransion.

>ntimiento apasionado (a veces de alegria a veces deprimente).

imento de emotividad Este aumento tiene diversas expresiones, ias cuales som:

ersos mecanismos de escape, depresion, gustos melindrosos, peleas, estallidos

ocionaies y habitos nerviosos

el periodo adolescente ias emociones tienden 2 ser agradables y desagradables ias

les son.

RADABLES:
2gria: es el gusto por algo realizade con satisfaccion

nor estado emocional que generalmente se brinda a otra persona dei otro sexo



fecto. estado emocional que se puede brindar a una persona, animal u objeto, éste
tado es considerado menos placentero que el amor.

elicidad: estado de bienestar y de animaciéon, es obtenida por estar o por sentirse
tisfechos con objetivos logrados

uriosidad: interés por obtener conccimientos sobre algo nuevo, por gjemplo sexo,
hgion y moral, etc., generalmente ésta se manifiesta con preguntas ¢ mediante una

nversacion.

FSAGRADABLES:

emor (miedo). En el periodo de la adolescencia disminuyen los miedos, perc no
saparecen, los miedos que se presentan son: a fendmenos naturales y objetos
ateriales (tormentas, perros, aviones, fuego, viboras); a relaciones asociadas (miedo
tener Juicios adversos de parte de la socledad); a clertas relaciones consigo mismo
acaso en diferentes aspectos, por eemplo’ vocacién, incapacidad fisica); a lo
sconocido.

a' generalmente ésta es social, puede darse por burlas, contradicciones, injusticias,
posiciones, por insatsfaccidn o fracaso: cabe mencionar gue esta puede ser
presentada con actitudes como golpear cosas. gritar o retirarse en silencio
reocupacion: por la perdida o ruptura de una relacion

0s celos linsegundad en relacién con determinada gente, querer o que otros
mpaneros tienen o querer ser Unicos

reocupacion. este estado se observa cuando lz persona refleja toda su atencion a un
mento  determinado, por ejemple la escueia, un empleo, amigos, actividades

portivas, economia, etc




\nsiedad: es un estado de inquietud por anteponerse a una situacion que
zneralmente es nueva

Yisgustos: son Irritaciones menores que pueden ser provocados por conductas o
ymportamigntos de otras personas, por no obtener las cosas como se esperan o por
gunos lugares.

Tfustracion es la insatisfaccion por un objetivo no aicanzado, la insatisfaccién fisica.
> salud que no permite reaiizar o deseado o por imposiciones de conductas o
mportamientos de parte de los padres.

epresion. se pueden encontrar deprmidos sin motvo aparente o bien cambiar de
tado de ammo repentinamente.

tos cambios pueden ilegar a imitarse por considerar que hay falta de experiencia y

nocimientos suficientes para ia resoluctén de problemas. A pesar de esto se espera

€ se concluya la adolescencia con una transicién feliz (satisfaccion)

- CAMBIOS SCCIALLS

jnifican la aceptacisn en el fuero interno (sociedad) Ccon el objeto pnmordiai de
tener y/o demostrar lo siguente

stablecer nuevas relaciones interpersonales.

Umphr un rol socal {masculine y femenino}

ecto

iGN

ara diferencia sexual

2 exitosa relacion heterosexus!

egracion total del ego al grupo (aceptacion de ia constitucidn fisica)




ADITULCO L. LA SEXUALIDAD

1 CONCEPTO.

& sexualidad es una fuerza vital gue nos hace hombres o mujeres: es la posibilidad de
onguistar el deseo, el placer y la ilusion en el ejercicio de la responsabilidad y la
ertad” (Millan J. 2000, p 4).

3 sexualidad es la esencia de actuar, existir | sentr, pensar, comunicarse con los
Smas y expresar, es la vida misma de cada persona Se define a partir de las
racteristicas biologicas, psicolégicas, sociales, culturales y de procesos histdricos. La
xualidad es un factor basico de la personalidad, un mode propio de ser. asi mismo
rmite generar ef proceso de la identidad, éste es permanente en !a construccion de
da persona, se da a partir de que soy mujer u hombre con ias distintas caracteristicas
1e define a cada individuo

a sexualidad no son solo los 6rganos genitales, sino una dimensidn gue abarca todo
lestro ser corporal, psicoldgico y sccial. Nuestro cuerpo es sexuado, nuestros deseos,
entidad, afectos, roles sociales, efc | también son sexuados” (Lopez F. 1995, p 149)
ira caractenzarla o representarla sobresalen dos conceptos ubicados en diferentes
Iremos, en uno se atribuye a la sexualidad, un caracter de imperativa biolégico que.
te ia estructura sociat y educativa lucha por expresarse, en el otro, la sexualdad es
sta basicamente como la resultante de la integracion grupat que, a partir de una base
logica refativamente invariante, ongina la diversidad caracteristica de deas,

ntimientos, actitudes, regulacion social e institucional de lo que el grupo entiende por

xualdad



 TEORIAS DE LA SEXUALIDAD,
.1 MODELC PSICOANALITICO.

mund Freud es el representante mas conocido de este modelo E! atribuye a la
incia un desamolio psicosexual que se presenta desde el nacimiento hasta la muerte,
ma que las raices de |a sexualidad se manifiestan mas en ia pubertad sin oividar que
sten desde que el nifio nace, es desde este momento que la atraccidon y deseo
ual florecen asi como lo liegan a hacer los miscule o ios huesos.

ra Freud la sexualidad es un proceso de desarroflo del amor hacia uno mismo y
ia fos demas, asi como la formacion de energias destinadas a |a actividad sexual en
dad adulta” (Patific B 1994, p 89)

ud hace mencidn de |z existencia de cinco estadios psicosexuaies que se observan
de ia infancia hasta la madurez sexual, jos cuales son las fases oral, anai, falica,
nte y genital. Todo individuo atraviesa por estas fases.

e mencionar gque el pensamientoe freudiano considera que una sociedad libre de
resion sexual, es una sociedad con mayor bienestar social.

podemos olvidar que a pesar de lo ames mencionade, la sexualidad ha estado
lerta de moral, misma que a través de la historia ha terido cambios, Freud menciona
siguientes:

actividad sexual es libre, pero con fines de reproduccion.

ce mencidn de las relaciones “normales” entre hombres y mueres, la actividad
ual no es ajena a los fines de reproduccidn

reproduccion legitma es el unico fin sexual.

16



ara Freud la vida sexual no debe ser repnmida, él encuentra gue disminuyendo la
jidez moral se mejora el bienestar psiguico de fa gente y fa civilizacién progresa.

sto me lieva a pensar gque el repnmir la sexualidad de los individuos tisne como
sultado el temor o la misma ignorancia acerca de esta. Lo conveniente es educar,

rmar sanamente nuestra sexualidad.

2.2 MODELO EMPIRICO POSITIVISTA.

sta teoria busca reducrr Iz reahdad percibida y aisiar las variables gue permitan la
ediccion de los modelos estudiados, se caracteriza por buscar definiciones que
iedan  aplicar los diferentes estudiosos de manera mequivoca, asi como la
eracionalizacién de los conceptos de las variables estudiadas, en contraste con el
odelo psicoanalitico.

2sde el punto de vista de esta teoria se han podido desarrollar modelos que explican
s determinantes de la conducta sexual, esta se conceptualiza como agquella en fa que
- observe respuesta fisioldgica de excitacién genital

2Ntro de esta teoria se consideran el Modelo de la Secuencia de la Conducta Sexual

onn Byrne) y el Modelo Sociologico {Ira Reiss).

- MODELO DE LA SECUENCIA DE LA CONDUCTA SEXUAL.

te modelo es propuestc por Donn Byrme (1986) el cual tiene tres niveles de
servacion: 1) los estimulos externos, a ios que se les adscribe calidad erdtica, estos
eden ser de naturaleza aprendida o no aprendida, 2) los proceses nternos, pueden

r de tipo afectivo, actitudinal, informacional, de expectativa, maginano y fiswldgico, 3)

20



conducta manifiesta tiene como variables observables' los actos instrumentales
acen factible la actividad sexual), las respuestas meta (conducen a la excitacién y
gasmo) v el o los resultados a corto y largo plazo, que pueden ser relevantes
ablando de modulacién de los procesos internos. Todas las varables pueden ser

/aluadas en funcién de ias operaciones gue producen y por tanto ser medibles.

_ MODELO SOCIOLOGICO DE IRA REISS.
opone un modelo que dé una explicacion de |a sexualidad en niveles sociales, a partir
2f guidn sexual
| modelo conductuai entiende [a sexualidad como el conjunto de guiones culturales
mpartidos acerca de las conductas de excitacidn erdtica que se supone induce a las
spuestas genitales “(Caldera B 1998, p.10).

gurdn es una especie de codigo compartido por los miembro de un grupo gue
tiende qué se debe hacer sexualmente (con quién, cémo, para qué y por qué). Para
» Reiss la conducta erética tiene dos consecuencias universales: a) esta revestida de
portancia cultural y b) la conducta sexual conlleva a la formacién de vinculos entre los
rticipantes (desnudez fisica y desarrollo de la intimidad).
elss documentd que la sexualdad estd relacicnada directamente con tres
stituctones sociales. a) los roles genéricos a través de su funcién como filtros de
der, b) la estructura de celos que en cada sociedad regula con precision quiénes y
N quién se tiene acceso a la actividad erética y que se traduce en la estructuracion
cial de parentescos y ¢} las conceptualizaciones sociales de normalidad sexual, que
traduce en ideclogias reguiadoras de la conducta sexual, de su impertancia y de las

culaciones sexuales” (Rubig E 1998, p 27)




2.3 EL MIODELO SISTEMICO DFE LA SEXUALIDAD MODELO DE
OS5 CUATROS HOLONES).

a idea central de la teoria, es que todos los sistemas estan formados por elementos
> interaccion y gue estos a su vez en sistemas. Arthur Koester (1980} propuso que se
s denominara holones (holos en griego quiere decir fodo) para subrayar el hecho de
Je son parfes constituyentes de un sistema, pero gue tiene en si mismo, un alto grado
2 complejidad e integracion” (Rubic E. 1898, p.29)

ste modelc propone que se entienda la sexuahdad con una aplicabilidac vertical, es
°Cir, con cuafro potencialidades humanas: bioldgica, psicoldgica, social vy
tropoldgica

on base en lo antes mencionado Rublo concluye que ia sexuaiidad humana es el
sultado de la integracién de estas cuatro potencialidades humanas que dan onigen a
5 cuatro holones sexuales (la reproductividad, el género, el erotismo vy fa vinculacién
ectiva).

- sexuafidad necesita ser estudiada en cada uno de estos métodos con la finalidad de
roximarse a un conocimiento integral

' significacion sexual, entendida con amplitud, comprende entonces ef significado de
reproduccion, de la expenencia de pertenecer a uno de dos sexos (genero) de la
ynificacion de los vinculos afectivos interpersonales.

“PRODUCTIVIDAD. “se requiere decir tanto la posibildad humana de producir
ividuos que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que los
odujeron, como las construcciones mentales aue se producen acerca de esta

sibifidad” (Rubio E 1998, p.32)
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ENERO. “en este contexto se entiende como la serie de construcciones mentaies
specto a la pertenencia o no del individuo a las categorias dimarficas de los seres
umanos. masculina y femenina, asi como las caracteristicas del individuc que lo
Dican en aiglin punto del rango de diferencias” (Rubio E 1998, p 34)

ROTISMO. “procesos humanos en torno al apefito por la excitacion sexual, la
Xcitacion misma y ef orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de esas
vencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de estas
xperiencias” (Rubio E. 1998, p.36).

INCULACION AFECTIVA "capacidad humana de desarrollar afectos mtensos
esonancla afectiva) ante la presencia o la ausencia, disponibilidad ¢ ndisponibilidad
2 Ofro ser humanao en especifico, asi como las construcciones mentales, mdividuaies ¥

ciales que de ellos se derivan” (Rubio E. p.37).

3 HISTORIA DE LA SEXUALIDAD.

1 cultura en Grecia se distinguié por ser falocratica y sexofilica (admiracion dei cuerpo,
1 el nudismo, de su arte y sus atfletas y en su aceptacion del amor sexual entre
mbres).

$€x0 era naturai lleno de belleza, pero solo disponibie para los hombres en la Grecia
tigua, la mujer era secundaria, politicamente estaba restringida y no tenfa aceptacién
' la vida pablica mi intelectual, solo era considerada como el botin de guerra. Fue

roximadamente en el afio 500 a C que gozd de clerta hberacion sexual con la guerra

- Esparta.
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Ocrates luchaba por la igualdad de sexos, Platén defendié la libertad sexual para
ombres y mujeres (ideas no manifestadas en la ley) Contrariamente Anstoteles
onsideraba que la mujer era un ser wnferior

os griegos gozaban de diferentes esposas porque clasificaron a las mujeres en 1) fa
produccion (por ia aportacion de soldados al estado), 2) sexuzl-placentero (concubina
prosttuta gue ofreciera piacer sexual) y 3) afectiva-social {un agata' para el amor y el
tercambic social).

a prostitucion se acrecentaba en la Grecia antigua porque llegaron a comerciar con fas
wjeres (como esclavas), aiguna prostitutas se favorecieron con esta situacién porque
a el momento en el que podian ser concubinas de hombres ricos

ara los griegos el cuerpo ideal era el masculino, a diferencia de nuestra cultura actual
onde los reinados de befleza y las costumbres decorativas son fundamentadas en el
eal de belleza en el cuerpo femenino

ara ellos el sexo tenia su propio valor y se higaba a la estética, no soio a la
produccion, por lo que siempre consideraban la belleza en si misma no como
raccion hacia el otro, por fo que ésta no se basa en los organos genitales, sino sofo en
belleza

“matrimonic entre familiares incluso cercanos se permitia para envolver el incesto, el
2! se daba por razones economicas (se veian reflejadas en |a reparticion excesiva de
opiedades famillares.)

' homosexualidad era practicada amplia y libremente, se le considerd importante para
antener ef valor del soldado en la guerra y como el amor aristocratico por excelencia

2 )gual manera era aceptado el amor de hombres adultos hacia jovencaitos {efebos), et

uarse 1aspeado de colores mum v o



mante tutor proporcionaba educacion y vestimenta a los jévenes que amaba, por esta
32¢n los padres los podian llevar a manos de los tutores.

1 lesblanismo (nombre tomade de una 1sla griega, Lesbos) no fiorecid en Grecla o no
e registre, tal vez por el puesto secundano de la mujer.

n la cultura romana ademas de presentarse rasgos de sexofilia, se presentaba la
exofobia (desprecio por ias variedades sexuales, incluyendo ia homosexualidad, ésta
ra amor indigno entre [os romanos, aungue ia ley no mostrara prohibicion. )

n fas relaciones heterosexuales se consiguio libertad (aungue se liegd a considerar
2senfreno.} El sexo era algo natural que se tenia que gozar dentro y/o fuera del
atrimonio, esto era valido para ambos sexos. La mujer comenzo a gozar de clerta
ualdad con el hombre en el terreno sexual y en derechos civiles. Se les permitid
udir al aberio, a la independencia del marido (por el dote matrnimonial), al divorcio
edido o no por ella), sdlo la adopcion de hios estaba a carge de los hombres que se
'contraban insatisfechos con sus esposas.

1 la cultura biblica, la versién cristiana refina la mayoria de las actitudes vy
mportamientos de los pueblos de! occidente La Biblia no hace referencia z la
xualidad como tal, asi como tampoco fa dualicad cuerpo-alma (el hombre es un
niritu encarcelado en un cuerpo maligno,)

I divorcie, la poligamia, el concubinato y la [ibertad sexual del hombre se relatan como
JO aceptado por Dios La razon de ello es el caracter patriarcal del pueblo judio y la
portancia de fa repreduccién, fin del matimonio, para la supervivencia del pueblc

brec, asi come también iz economia agrana familiar’ (Grraldo O. 1981, p 53).
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ajo este régimen es considerada a la mujer como inferior, sometida y obligada a ser
2l para conservar |z linea paterna. A ella se atribuye el pecado original y nuestro
>stierro mortal.

0 gue determind ef papel del cristianismo en la sexofobia de la cultura occidental no
eron fas palabras del Antiguo Testamento o de Jests, sino el uso y el abuso que de
la se hizo y las interpretaciones acomcdadas hechas por razones histéricas o
ilturates y por el simple error humano” (Giraldo O. 1981, p.53)

énfasis que tenian los pueblos occidentales en fa reproduccion era por la Importancia
rana como importante recurso econdmico. En estos pueblos tenian dominio sobre la
ujer, estaba sujeta al hombre, no tenia que dejar duda de fidelidad (por la paternidad
> los hijos y fa masculinidad del esposo.) Legal v religiosamente estaba prohibido, todo
to sexual no reproductive. Por esta razén se marca aln mas la restriccién sexual af
mbre, fa cual ha intentado conservar a través de los siglos.

cneralmente el acto sexual estaba mecanizado y alejado de todo sentimiento y
10N, el sexo verdadero tenia que ser frio y apatico y predominante de la razén La
la y los placeres sexuafes (carne y libido) son considerados enemigos del hombre,
da conducta debe ser gobernada friamente por la razén

s hombres del pensamiento cristano sobre valoran la virginidad y el celibato.
2garon a considerar a la mujer como perversa, como la perdicion del hombre (Eva
e tienta a Adan), estaban prohibidas las relaciones premariales, la masturbacion y el
290 sexual {por lo que existian castigos).

Mo en ofras culturas la exigencia de la virgimidad favorece la prostitucion, la mayoria

Has veces los sacerdotes y obispos son 10s que la encabezaban (Giraldo 1981, p.56)
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siglo Xli favorece el amor romantico y adultero, se consagra ia infidelidad masculina
se institucionaliza el cinturén de castidad, no por moral sino por posesion de la
posa.

el Renacimiento el cuerpo se podia presentar desnudo, (imitacidn griega o romana)
virilidad no se da en el valor de los caballeros, sino en la capacidad sexual. Se
nsidera a fas mujeres como insaciables y el hombre gue tenga mas coitos, es el
rdadero hombre, por lo que abundan los hijos ilegitimos, sacerdotes y obispos
Jitimos por lo que no se critica haber nacido fuera del matrimenic.

n el Concilic de Trento se reafirma ia no-disolucion dei matrimonio (reiigioso), la
lacién se hace mas dificil, se mantiene la castidad de los clérigos y se prohibe el
snudo como representacion.

r su parte en la época precolombina la conducta sexual de los pueblos
soamericanos era la siguiente: para los nahuas y 0 purepechas era permitido el
trimormio dentro del barrio (endogamia); el nacimiento de hijc o hija de ongen
npesinc se festejaba, pero en os estratos de la nobleza se extremaba el gusto si el
ién nacido era varon. Los nahuas ofrecian un rito por un nacimiento ya que en algin
mento 1o consideraban sucio por ser frute de un acto sexual. Para el nacimiento de
nifio el festejo era desbordante, consistia en que otros nifios gntaban el nombre
rortandolo al combate, los padres le regalaban instrumentos militares v pedian a un
errero distinguido, enteirara su cordon umbilical en un campo de batalla Las
emonias a las hijas era dentro del hogar y el corddn era enterrado justo en la cocina
una fiesta celebrada anualmente en la veintena tde huey tozozth, los recién nacidos
n ofrecidos al templo, donde se les daba un nombre y ademas, y a las nifias les

1zaba |z oreja, al varén la oreja y el pene
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1la cultura nahua existian dos centros educativos:

| Calmecac era donde se formaban los hijos de familias de estratos supenores, la
jucacién era ngurosa, el comportamiento tenia que ser wreprochable s querfan
tener un ascenso en fa piramide social. Pentro de las normas estaba la abstinencia
xual, algunos por no poder evitarla se hendian® los miembros viriles y se hacian
/ersas cosas para volverse impotentes creyendo que asi no ofendian a sus dioses
Telpochcalll, a este centro educativo acudian los hjos de familias campesinas y de
esanos, agqui adquirian formacién militar, a fos destacados se les recompensaba con
estos de mando en la corporacion de guerreros {esto les daba prestigio y poder
cial.) Al igual que en el Calmecéac una de las normas mas exigidas era la abstinencia
xual, el premic a la destreza militar eran reconocimientos sociales, premios
2tenales, ascenses jerarquicos y permitir tener relaciones sexuales.

' relacion con las mujeres existia un grupo de sacerdotisas dentro def Calmecac que
nbién tenian como regla la abstmencia sexual, st premic No €ra ascenso |Jerarguico
10 un matrimonio favorable, en el Telpochcalli eran las compafieras sexuales de los
renes destacados en la guerrg

' ef Cuicacalli "casa de canto” (centro educativo nahuatl) se congregaban por las
ches jdvenes de ambos sexos para practicar danzas ntuales y cantos, no habia
pacio de acercamiento sexual, estos acercamientos podian acarrear serios castigos
matrimonio entre ios nahuas era realizado a iniciativa de los jefes de famiha vy
ueria la aprobacidn de los sacerdotes El adulterio se castigaba (mas a la mujer),
hibiendo los cuerpos al pueblo para que éste ios enjuiciara, solo los de la nobleza

an perdonados La homosexualidad era menospreciada

bertura, greta
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parto era considerado como un combate, si alguna mujer moria en este momento se
wertia en cihuateteo ‘mujeres diosas” que habitaban junto al sol, de aspecto
rrador, eran consideradas parte de los tzitzimime (demonics) y creian gue podian
resar para apoderarse de la sajud del nifio y para enfermar a ios hombres gue se
edian de la sexualidad
ra los mayas era un tabl contraer nupcias entre parientes (seguian reglas de filiacion
nmonial) y por eso decidian buscar pareja lejos del barrio natal (exogamia), a las
jeres mayas se ies ataba al cuerpo una concha que cubria érganos genitaies, la cual
les retraba hasta cumplir los doce afios de edad, a diferencia de que en los pueblos
nacas los sacerdotes cortaban el himen a las nidas recién nacidas. Las mujeres
vas requerian ensefianza para la noche matrimorial; el frabajo sexual era dividido,
varanes no realizaban su vida si1 no tenian el apoyo de una mujer.
adulternc maya se castigaba sélo con un regafio del marido ofendido, éste regalaba
2 esposa y a su amante un obieto ntual para que la relacion guedara terminada y
itinuaran su matrimonio sin mayores problemas.

homosexualidad era tolerada ya que de esta manera las jOvenes no se
barazaban antes de los treinta afios.
s nicleos domésticos de Tenochtitlan estan constituido por varias habitaciones las
les podian estar unidas enire si, por lo que es probable que las familias
parentaran entre si, por ejempio grupos de hermanos con sus esposas e hijos, las
ilias de los sefiores y fos caciques en las haciendas solian mantenerse unidas, en el
ido de que éste al morir heredaba a un hijo o un hermano todos sus bienes e

uso algunas de las mujeres que habia tenido
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1S costumbres otomies conservan un culto al erotisme. Ef temazcalli (cuarto de bafio
lentado con piedras ardientes) era lugar para bafarse revueltos hombres y mujeres,
tas tenian relaciones sexuales desde muy pequefias, el matnmonio primordialmente
nia que tener empatia sexual
ste pueblo fue crticade por la Importancia que le asignaba a las actividades eréticas y
r la gran potencia sexual gue se les afribuia, las mujeres aln de edad avanzada
>mpre estaban cargadas de simbolos erdticos.
ra los mexicas 1o masculing y o femenino lo asociaban con lo cadtico, con la
struccion, la mujer que se vinculaba a la tierra y sobre todo a fa procreacién era
nsidera mas sexual que el hombre, el cual estaba relacionado con actividades
litares.
- vida sexual fue alge peculiar en la vida de los pueblos mesoamericanos, esta
mpre ha estado presente.
el sigio XIX el sexo normal y bueno, era aquel que tenia como propdsito la
oroduccion de la especie. cualquier otro motivo era considerado perversion. A finales
este siglo se impuso politica, economica y culturalmente una wvisién cnstiana
asculina de la sexualidad, el divorcio fue socialmente estigmatizado, se censurd la
ratura, se cubné al maximeo a la mujer en cuanto a su vestido y se desexualizo por
mpleto
- hasta la segunda mitad del siglo XX cuando la sexualidad como reproduccion se
ita, ya que se dan cuenta que es necesario considerar un nimero menor de hijos
ra poder ofrecerles educacion, asi come una vida agradable y decente El divorcio se
taura y se exiiende a casi todo el occidente, la mujer forma parte del mercado de

baje, este permite su Independencia, mejora sus perspectivas de vida sexual



concepeidn popular de la sexualidad, esta en la subcultura hispanoamericana y en

eral en la cultura occidental, alin impregnada del concepio de pecado, de algo

noniaco o malo” (Giraldo O 1981, p.59)

religidn frata de supnmir la sexuaiidad, |a escuela intenta evadirla, los padres la

dran o intentan inhibiria, los companieros la exageran, la ley lo prohibe en muchas de

formas y las autoridades, en muchos casos pretenden limitaria” (Giraldo O. 1981,

3.

sexualidad en Latinoamérica se diferencia porgue no ha estado sujeta al modeio

idental-cristianc, se caracteriza por ef machismo (necesidad del hombre de sentirse

erior ante los demas)

con la evolucion de la cultura, que se empieza a observar gue la conducta sexual, ha

resentado un cambio en la que ésta es personal y no sdlo reproductiva, es una

rrealizacion sexual y no biologica. Para llegar a esto ha sido necesario presenciar

rsos fendmenos los cuales han favorecido este cambio, por gjemplo:

¢ Llas dos grandes guerras mundiales, permitieron que hombres y mujeres
realizaran diversas actividades que anteriormente no eran asignadas a su sexo.

¢ las investigaciones sexuales han dadc a conocer la existencia de diversas
reacciones e intereses sexuales para buscar un bienestar con la propa
sexualdad.

¢ ta dssligacion de ia sexualidad con la procreacion, por la popularizaciéon de
anticonceptivos, por el aumento de poblacion, por cuestiones econdémicas, por la
disminucion de la influencia religiosa y/o por el desarrolio de la democracia

humanistica {con respecto a la individuaiidad)




+ Los movimientos liberacionistas y las organizaciones sexuales (por

cuestionamientos ¢ mitos), han demandado una lbertad sexual y negado la
realizacidn personatl impuesta desde afuera.

El alargamiento de fa adolescencia ha permitido que casi la mitad de la vida sea
gozada de la sexualidad no pro-creativa La rebelién de los jdvenes gue
cuestionan la rigidez de generaciones antericres. A partir de 1968 se dan
cambios liberalizantes en actividades y conductas, se observa gue, los jovenes
no violan sus valores o sus creencias al comprometerse en relaciones sexuales
premaritaies.

Las relaciones premaritales son aceptables, la virginidad no es tan exigida, no es
tan deseable ni en la novia ni en ia esposa, se acepta la igualdad sexual tanto en
conducta como en expernencia de hombres y mujeres. El matrimonic es a
consideracion de cada quien, hay una aceptacion de la homosexualidad, de
intercambio de parejas y al sexo oral, genital y anal asi como el juego sexual El
amor es conseguido en funcion de io que significa una persona para otra, se
reconoce la tegitmidad de esceger para llevar a cabo las practicas sexuales con

quién se decida.

]
(=]




APITULO BIL. EL SINDLOME LF DOWN,

1 {QUE ES EL SINDROME DE DOWN?
s una alteracién cromosémica ( de naturaleza genética ) misma que causa dificultades
nto en el desarrollo fisico como en el mental en aguellas personas que o padecen,
ida nifio es Unico porque tiene su propla personalidad y vivencia.
ste sindrome es causado por la existencia de un cromosoma’ extra en el nicleo de
is células, es decir, tiene 47 cromosomas en lugar de 46, es decir 23 pares' “ Ei
ceso o falta de cromosomas altera la funcidon de la células y por fanto la del
ganismo completo” { Lagunes R. y Lagunes T. 1990, p 10)

cariotipo es el ordenamiento de un cromosoma tomando en cuenta el tamafio y la
rma, debe de haber unc materno y uno paterno, permite conocer el nimero de
omosomas existentes o faltantes en el interior de cada célula. El cromosoma extra
tes mencionado se relaciona con el cromosoma numero 21 {aqui hay tres en lugar de
s), esta es la razén por la que al nifio con sindrome de Down, también se le llame
somico 21, uno de los tipos mas comunes en la clasificacion de este sindrome.
sindrome de Down es tratado por primera vez en 1886, cuando John Langdon Down
da el nombre de mongolismo por la similitud fisica
1 1875, los doctores John Frazer y Arthur Mitchell, tratan sobre la cortedad de vida
€ tienen 1as personas con este sindrome, por la debilidad organica.
 E. Shuttleworh lo menciono como un defecto congénito.

1 1930, se nician estudios sobre ta aiteracién cromosdmica

equenas estructuras en forma de N alareadas contenidas en ¢l nucleo de cada celula
} pares son aportados pot ol padie v 23 por la madre

2
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1938, Turpin y Caratzali, investigan sobre fa edad de la madre (como problema).

1859 Lejeune, Gautier y Turpin demuestran que en el grupo de cromosomas #21

Jpo G) hay tres en lugar de dos, tnsomia 21.
1960 Polani y colaboradores descubren otro tipo de sindrome, traslocacion

1961, Ciark encontrd un tercer tipo, el mosaicismo (Carrasco J. 1988)

CLASTFICACION.

sten tres tipos de sindrome de Down: trisomia 21, mosaicismo vy fraslocacion

T TRISOMIA 21

personas afectadas tienen tres cromosomas y no dos en ei cromosoma nimero 21,

Ignifica tres y soma cuerpo. En este caso los tres cromosomas estan perfectamente

arados. La presencia del cromosoma extra, puede estar en el évulo (ver figura 1), en

spermatozoide (ver figura dos) o en la primera division celular (ver figura tres), antes

2spues de la concepcion (Carrasco J. 1998)

considera que es el tipo mas frecuente, 95 % de la poblacién con sindrome de

vin
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2.2 MOSAICISMO.

> caracteriza porgue algunas de las células de estos nifios portan tnsonomia 21 y en
resto de eflas son sanas, solo llevan dos cromosomas 21. Se da la alteracion por una
ezcla de células, unas con 47 cromosomas vy otras con 45 {Lagunes R y Lagunes T
190)

s errores en la distribucidn se pueden llevar en la segunda o tercera division celular
er figura 4). En este caso se puede observar menos caracteristicas fisicas y mejor
sarroflo mental, ya que en el complete de algunas células es cromosémico normal

mith D y Asper A. 1976)

23 TRASLOCACION,

el intercambio de fragmentos, dentro de un mismo cromosoma o entre distintos
aslocaciones reciprocas), de forma terminal o intercaiar. De los tres cromosomas que
encuentran en el nimero 21, existe la posibilidad de que uno de los cromosomas
te unido a otre © que dos se encuentren ligados entre si, es decir, el cromosoma 21
tra se ha roto y se ha adhendo a otro (por lo regular al ndmero 14 y con menos
cuencia en el numerc 22) (Carrasco J 1998) Cuando se da este tipo en un mifio con
idrome de Down, generalmente se estudia 2 los padres ya gue uno de los dos es el
rtador (50 % aportado par ellos y 50 % directamente del nifio) y el nesgo de tener
o hijo afectado es mayor Se considera aue si l[a madre es la portadora hay mayor

Sgo gue si 1o es el padre.




LETIOLOGIA.

un sindrome de tpo genético, en cualquiera de sus clasificaciones (antes
ncionadas) el material genético esta alterado. El caso de trasiocacion puede tener un
nportamiento de tipo heredrtario (siendo ef padre o la madre el portadar}.
sten diferentes causas que provocan el sindrome de Down.

Durante el crecimiento se da lugar a muchas divisiones celulares, un error en la
ribucidn s& preduce en cualquier momento, la gravedad depende del momento en et
> ocurre Esta causa es de tipo genético, se produce anies o en & momento de
iarse el embarazo (ocurre durante el desarrollo del 6vulo o del espermatozoide en la
5n de ambos al fecundarse) (Smith D. y Asper A. 1976)

Cuando la madre es menor de 18 afios o scbrepasa los 35 afios de edad es
or en el aumento de la probabiiidad de un cromosdémico conducente ai sindrome de
vn El padre no es considerado con limite de edad ya que produce espermatozoides
0s los dias y durante muchos afios, sus células sexuales siempre estan activas
iendose en ventaja ante la mujer que soio produce células sexuales cada mes, lo
- hace que los ovulos que se producen en edad avanzada, han estado dormidos, por
ue se hace mas dificit, el reparto de matenial hereditario.

Cuando ai comienzo del embarazo se han expuesto a radiaciones (radiografias)

Por antecedentes familiares ¢on sindrome de Down.

No se ha comprobado que el alcoholismo o la drogadiccion estén relacionados

ese sindrome.




} CARACTERISTICAS FISICAS

tas son las mas visibles, las mas notadas, generalmente tienen entre ellos similitudes
cuanto a sus caracteristicas fisicas, aunque es dificil gque un sujeto tenga todas ias
racteristicas siguientes:

\BEZA: generaimente es mas pequefa, en comparacion con |a de ofro nifio

\RA: es redonda con perfil aplanade, fontanelas grandes, frente abultada, los ojos
nen una linea ascendente (hendiduras palpebrales oblicuas, hacia amba y hacia
ra), en los angulos internos de los ojos, se observan pliegues de ia piel, a veces se
tan unas manchas en la porcion exterior del iris, las cejas son escasas asi como las
stafias que también son de tamano corto, la base de la nariz es achatada {por falta
| desarrolle del esqueleto de esta) es corta y con orificilos muy visibles, la boca es
queria de labios gruesos, la lengua puede parecer grande y salir de la boca por faita
tono muscuiar, los dientes son pequefios y en algunos casos con anomalias, su
Ipcién: se da tardiamente, a veces carentes o salen en lugares insdlitos, hay
blemas en las encias, se inflaman

Z: es generalmente abaritonada (el fenguaje es tardio y de dificil articulacién)

ANEQ es aplanado y ancho (mas pequefio que lo normal). esto provoca dificuitad
1 el nacimiento, ia nuca es corta, plana y ancha, tiene un exceso de piel. el cabelio es
CO ¥ generalmente es iacio, grueso y aspero.

EJAS: son redondas y muy peguefias, los pabellones articulares estan colocados
" debajo de su sitio normal

ELLO corto y con pliegues en la piel de la nuca

*L. con aspecto de manchas, cejas con grietas (estas regularmente son causadas

“are)




ANOS. son redondas, anchas, con dedos muy cortos {mas el mefiique y ¢l pulgar), el
eflique estd curveado {a veces con un soio pliegue de flexion), la palma de la mano
ne un pliegue de flexion (phegue simiano).

ES&. son anchos, peguefios y planos, dedos cortos de los cuales los primeros (dedo
rdo) estan separados de los segundos

STATURA: parecen “rechonchos’ por la cortedad de las plernas en relacién con el
nce, la estatura es menor a la que alcanza cualguier otro adolescente (el sistema
rvioso central esta dafiade, lo que afecta la maduracion, el retraso en el desarrcllo vy
crecimiento) Ei vardn alcanza finalmente 1.52 cm. vy 1.40 cm. ias mujeres.

-S5O corresponde a su estatura, pero en algun momento se observan obesos (en la

olescencia),

> CARACTIRISTICAS PSICOLOGICAS.

neralmente las personas con Sindrome de Down son alegres, amables y activos,
lestran tendencia a la terquedad, el gusto a la mimica y a la imitacion, es parte de su
rsonalidad; muestran agrado por las platicas que se pueden presentar después de la
mida, mesa redonda; nc le es preocupante la superacion {estudio, empleo, etc.)
npoco ser responsables y/o maduros, su vida es simple (no se complican la
stencia), sus cambios de humor son poce durables (a veces se encuentran tristes,
ojados, contentos, arrados, etc.); su instinto sexual esta dormido, en su mayoria son

nsibles a la misica y a la danza (buena eecucién de instrumentos de percusion

Nicos)
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6 CARACTERISTICAS SOCIALES,

stas personas muestran facilidad para ia adaptacién al medic v a las personas que lo
dean, incluyendo a la familla ia cual tiene que prepararse para esta gran
sponsabilidad de aceptacion de una persona con capacidades diferentes, reducidas
1 algunos aspectos que hay que apoyar.

on la debida educacion y estimulacion las personas con sindrome de Down pueden
ner y/o aicanzar la capacidad necesaria para conseguir un subemplec, puede
ntribuir a las actividades que se realizan en el hogar, lievar a cabo diferentes
anualidades; ademas le gusta participar en paseos y diversiones; aprecian tanto a
mpafieros de |juego como a sus juguetes. Finalmente muestran interés por integrarse

a sociedad y pueden lograrlo




APITULO V. LA SEXUALILAL EN ADCILESCENTES CON
NDROMF DE DOWN.

2 sexualidad es la forma de comportarse de los individuos de acuerdo a su génerc y
ta determinada por la cultura, principalmente por la famlia y la escuela” (Carrasco J.
98, p 35).
be mencionar gue hablar de sexualidad en ocasicnes resulta problematico, ya gue es
tema que histéricamente carece de libertad, es cierto que los padres son ios
cargados de iniciar una formacion sexual, formacion que en ocasiones no tienen, por
Jue les resulta dificil hablar u orientar a sus hijos sobre su sexualidad
r otro [ado pueden manifestar temor por creer que el hablaries de sexualidad provoca
rio libertinaje.

umco cterto es que el evitar el tema, no aleja ai adolescente de sus inquietudes
wuzles, por lo que es necesaro que a los adolescentes con sindrome de Down

ibién se les hable, se ies eduque sexualmente como a cualquier otra persona

ADOLLSCINCIA: IRANSTORMACIONIR FISIOLOGICAS

 adolescentes con sindrome de Down también sufren una serie de transformaciones
logicas. estas son paulatinas, esto es por deficiencias hormonafes, y en particular
la refacion con ia hormona de! crecimiento.

ante la adolescencia los jovenes con sindrome de Down reflejan una talla mas baja
comparacion con cualquier joven, {pueden alcanzar aproximadamente 11.5 cm.
ante |a adolescencia). La ganancia de peso es de aproximadamente de 21 kg. la

d 0sea excede el promedio de talla y peso correspondiente a ia edad




desarrollo del velio pubianc inicia en la base del pene continuando hacia la ingle, el
nte pubiano y se puede extender hacia ef ombligo; el vello axilar, el de la barba y el
jote aparecen tardiamente y generaimente es escaso, oscuro y deigado.

longitud que alcanza el pene es menor al tamafio normal, su circunferencia © grosor
i como el volumen de ambos testiculos es ligeramente mayor. Es en esta etapa
nde se presenian las erecciones, las noches himedas yfo la masturbacion .

s mujeres durante la adolescencia, tienen el desarrollc de mamas (el cuat es menor},
menstruacién aparece en la edad habitual y sigue un curso normal, aparece el vello
biano y axilar el cual es delgado y escaso e igual aparece tardiamente.
. frecuente que los adolescentes con sindrome de Down no vivan pienamente estos
mbios ya gue generalmente su entorno los considera todo el tiempo infantiies.

ignorar su desperiar sexual puede no encausarlos a la heterosexualidad. por el
ntrario la prohibicion de esta puede propiciar aclitudes de homosexualidad y
2sturbacion (Jasso L 1991)

ntos con los cambios fisicos antes mencionados , se presenian otros importantes de
racter psicolégicc como por gjemplo’ los jévenes se pueden sentir agredidos © que
die los guiere, pueden dedicar su tiempo a estar comiendo. a comprar objetos
ecesarios 0 buscar la satisfaccidn de ciertas situaciones solo momentaneamente
s cambios fisicos como psicoldégicos son inevitables en |a adolescencia al igual que
urre en cualquier persona, lo importante es calmar su inguietud y dar {a mejor

plicacion a todo lo ocurrido




2 MIENSTRUACION,

1 edad en la que aparece es generalmente entre los 11 y los 15 afios de edad
ismas para la demas poblacion), a la primera menstruacion se le lama menarguia, se
igina por cambios hormonales, ésta es reflejada por un sagrade que dura de tres a
te dias - Es necesario que utilice toalias adecuadas, gue evite el manchar su ropa
n sangre, que reconozca el momento en el gue tene que cambiar su toalia, iz

anera de hacerlo, ast coma conocer el tiempo de aparicion

2.1 PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA MENSTRUACION.
- normal que Juntc con el sangrado menstrual aparezcan ofros cambio que pueden
gar a ajectar el comportamiento asi como el estado fisico, como peor ejemplo:

+ Incomodidad.

+ Estado animuco: frecuentemente se entristecera, puede llorar sin motivo
aparente, prefiere estar sola, falta de apefito, irntabilidad, inquietud y a veces
agresividad

+ Pueden presentarse colicos o dolores de cabeza.

be mencionar que durante el tiempo de menstruacion ella puede continuar con las

ividades cotidianas

22 MINORRAGIA, DISMINCORRIA Y AMENORREA

norragia: son menstruaciones excesivas, estas pueden ser frecuentes en las
jeres con sindrome de Down debido a que en ellas se observa un alto grado de

otireidismo asi como también prevalece la obesidad.
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1 el primer caso esta puede ocasionar una anemia secundaria la cual puede agravar
oblemas cardiovasculares que existen en algunas personas con sindrome de Down.
smenorrea: son  menstruaciones dolorosas o dificiles, que pueden presentar
obiemas de pdlipos endometriales (tumores bernignos formados en areas mucosas,
rvix), hiperplasia endometriat (crecimiento, abultamiento), carcinoma endometnal
imor mahgne en el cervix) y otros

 dilatacion v el curetaje asi como la histeroscopia (diagnostico dentro del dtero por
2dio de un lente} son considerados métodos para conocer las causas anatémicas de
hemorragia grave y abundante.

nenorrea: s la ausencia de menstruacion gue se prolonga durante seis 0 mas meses

n estar embarazada).

>3 SINDROML PRIMINSTRUAL.
te conjunto de sintomas relacionado con la menstruacion, y generalmente se
servan los siguientes signos,

+ Hinchazdén

+ lrritabilidad

+ Calambres abdominaies.

+ Dolor de cabeza,

+ Depresicn o agitacion
sindrome premenstrual puede relacionarse con frustracion, ansiedad y miedo, hay
mento en 10s problemas de disciplina, conducta agresiva, conducta autodestructiva,

mento de peso (1 a 1.5 kg antes de cada menstruacion)



to ocurre durante varios dias y antes de cada menstruacion Ante estas situaciones,
to padres como profesores de las mujeres con sindrome de Down deben brindar
Oyo desde comprender esos cambios de conducta hasta ia administracion adecuada

medicamentos.

<3 SUFRESION HORMONAL DE LA MENSTRUACICN.

sten diversos métcdos que evitan la menstruacion, estos generalmente han sido
izados por cpiniones de padres, ya que consideran gue es una forma de evitar ios
Dlemas gue se presentan en esia o suplir [a responsabllidad de higiene que en
erminado momento las mueres con sindrome de Down no emplean
ecuadamente Se han utilizado anticonceptivos orales en dosis bajas, se ha intentado
nnar la menstruacion por farmacos (androgenos sintéticos, diversos tipos de
t0genos por ejempio medroxiprogesterona).

os medicamentos deben ser administrados bajo la opinidn del médico, aungue lo
al seria ensefiarlas a solucionar este periodo de la menstruacion de la mejor manera

como los cuidadas necesarios que requiere cualquier menstruacion

 EXPLORACIONES CINECOLOGICAS.

necesanc que las mujeres con sindrome de Down sean preparadas para llevar a
0 SUS primeras exploraciones de mamas asi como las pélvicas La mayoria de estas
eres durante la adolescencia han iniciado su menstruacion, fa cual trae consigo una
e de problemas gque aunque en algunos casos son mas extremos que ofros, es

esario para todas las jGvenes tener atencidn sanitana preventiva
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apoyo educativo es muy imporianie porque se necesita una preparacion previa para
ar a cabo la exploracion ginecolégica, se tiene gue promover la paciencia de ia
llescente y sobre todo la confianza para permifir la exploracion. La manera
zcuada de lievarla a cabo es la posicién clasica (itotomia), los dos pies estan sobre
rbos metalicos, si esia postura provoca mucha ansiedad puede ser suficiente
ntener las rodillas separadas y los tobillos juntos (posicién supina) o solamente
var una rodilta (posicion rodilla-tdrax) La primera expioracion y/o la exploracién a
: mujer virgen puede resultar muy dolorosa {por ia nstrumentacidn medica), aungue

nayoria de las veces solo es posibie la palpacidn cervical

PRIMERA LYACULACION

principio de la adelescencia, es comin que los varones tengan erecciones
oluntarias, estas pueden ser por eiercicio fisico, por ropa ajustada, por montar
cleta, etc, no es necesano gue existan estimulos sexuales, lo antes mencionado
bién  provoca sensacién agradabie, generaimente |la prnmera eyaculacion se
senta entre los 12 y los 16 afios, regularmente ocurre por las noches (suefios
nedos), la descarga que se da en este momento es de semen.

ante el dia también pueden presentarse, asociadas a una ereccidon Involuntaria,
as no traen consigo problemas de tipo fisioldgico, solo es la liberacion del exceso de
en.

observa que los jovenes Down soio tienen descargas de semen aunque es

€SAro precisar que este semen no es fecundo
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5 MASTURBACION.

> fa estimulacion de genitales que tiene como resultado una sensacién placentera,
to lleva al joven a repetirla, puedo agregar que existen otros motivos como por
=mplo: que el varén se sienta aburrido o angustiado, entonces la masturbacién
rmite que se escapen estos estados de animo.

> muy comun que el adolescente con sindrome de Down lo haga muy constante y en
Jares poco apropiados, é solo toma en cuenta que lo desea (no hay malicia, no
isten anomalias sexuaies}.

r el hecho de ser natural la masturbacidn, el muchacho la realiza
lependientemente del lugar donde se encuentra, por lo que es necesario ensefarle

Jares apropiados ya gue el deseo de masturbarse puede aparecer en cuaiguier

mento.,

> HOMOSEXUALIDAD Y LISBIANISMO.

mosexualidad: preferencia sexual por personas de su mismo sexo (varones hacia los
ones).

sbianismo inclinacién sexuai de la mujer hacia las mujeres.

ignorar todo comportamiento gue rmanifieste su despertar sexual, su deseo de fener
aciones amorosas y/o la prohibicién de tener relaciones heterosexuales pueden ser
Isa para recurnr a la masturbacion {antes mencionada) o la homosexuahdad ¥
branismo.

besar de que algunos padres de jovenes con sindrome de Down aceptan que sus
S tengan actividades heterosexuales, se puede observar que algunos son bajo la

dicion o |z idea de que éstas sean pasajeras, otros rechazan ‘otalmente iz relacion
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nas fos padres de mujeres). Para estabiecer una relacion amorosa se necesita “la
pacidad de juicio”, misma de la que estos jovenes pueden carecer, pero gue también

teden adquirir, procurandoles los medios para desarroliarse en este ambito.

7 RIPRODUCCION

! paternidad es una vision idealizada para los jévenes con sindrome de Down, inciuso
sconocen el proceso de embarazo y parto. La realidad es que dificimente seran
tosuficientes por lo que no podrian hacerse cargo de criar un hijo (Carrasco J. 1998),

' los individuos con sindrome de Down la procreacidn viene acompafiada de
uaciones dificiles y la mas importante es que ellos mismos se encuentran impedidos
ra dar educacion a un hijo. A pesar det interés de los padres, de los profescres y de
tos mismos. por lograr desarrollarse en todos los campos, el nacimiento de un hio

juiere de una gran responsabilidad para la que ellos estan limitados

7.1 SEXO F'IMINING

neralmente, las mujeres con sindrome de Down requieren de mayor atencion e
ormacion para llevar a cabe una relacion amorosa, porque éstas son capaces de
}Crear, aungue la posibilidad de tener un hijo sano es solamente del 35%, otro
rcentaje 35% representa la posibiidad de tener un hijo con el mismo sindrome, el
% represema la posbilidad de tener un hijo con alguna malformacion y finalmente el
% restante termina en aborto o en el fallecimiento dentro del Utero.

proceso de gestacion es como el de cualquier mujer asi como el parto incluyendo la
cesidad de practicar una cesérea nor tener pelvis estrecha. Ei cuidado y la atencion

bebe dependera de las imitaciones que tenga la madre
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7.2 SEXO MASCULING,

s hombres con sindrome de Down son estériles, como anteriormente mencione
eden tener descargas seminales, si algunoc es capaz de producir una eyaculacion
permatica es en pequefias cantidades y los espermatozoides tienen una movilidad
ly disminuida por lo que son Incapaces de fecundar al dvulo.

posible que esta infertifidad sea provocada por un retroceso prematuro de su funcién
<ual, lo que explica la pobre capacidad de sus testiculos para funcionar
ecuadamente (hipoplasia-poco desarroilo de sus células germinaies y la disminucion
la funcion de las células de Leydig).

puede concluir que los hombres con sindrome de Down tienen esterlidad por falta

vitalidad en los espermatozoides.

 ANTICONCIPCION.

neralmente los jévenes con sindrome de Down muestran mayor interes por las
lcias, los abrazos, los besos o la auto estimulacion que por una retacidon sexual
tal.

necesario mencionar gue los padres de mujeres con sindrome de Down muestran
ocupacidn porque éstas se enfrenten a un embarazo, por el bajo grado de
ponsabilidad o per ser un embarazo no deseado.

- anticonceptivos pueden ser considerados benéficos para la saiud, ademas de su
16n anticonceptiva, se usan para regular y reducir la menstruacion, reduccidon de

Imaciones pelvicas y aminorar el nesgo de cancer de ovarios
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3 metodos para evitar el embarazo mas utilizados son.
¢ De administracién oral (pastilias anticonceptivas).
+ Inyectables,
¢ Dispositivo intrauterino (puede provocar aumento de menorragia  y
dismenorrea, esto puede dificultar la higiene menstrual, problemas
premenstruales, infecciones pélvicas).
¢ Drafragma
¢ Uso de preservativos (representan una barrera y reducen la transmision de
enfermedades sexuales)
diafragma y los preservativos requieren destreza manual y de una conducta
iponsable y controlada que puede resultar dificit para las personas con sindrome de
wn. .
contracepcion debe formar parte de ia vida de los mdividuos con sindrome de Down
ra que estos sujetos puedan realizar su sexualidad es necesario darles los medios

controlar jas consecuencias

}ABORIO

msiste en la interrupcidn veluntaria del embarazo, el aborto espontaneo es de causa
tural, existen diversas formas de llevarlo a cabo voluntanamente: por la denominada
dora abortiva, seguida por otro farmaco denominado prostagiandina {expuisadora dal
briGn), por aspiracion, entre otros

neralmente el aborto en ias mujeres con sindrcme de Down es decidido por los
dres, ya sea por haber sido un embarazo no deseadoc, por considerar la baja

ponsabilidad para sacar adelante 2 un hyo. por el hecho de creer que puede nacer
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APITULC V. F1. PEDAGOGO EN LA EDUCACIONSEXUAEL EELOS

DOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN.

1 los jGvenes con sindrome de Down es necesarno considerar ciertas dificuitades que
esentan para un mejor y rapido entendimiento sobre el tema del desarroilo sexual,
smo gue es relativamente parecido al de cualguer otrc adolescente. con sus
riantes en edad, género, personalidad y desarrolic.

joven cen sindrome de Down procede sin malicia y con naturahdad por Io cual en
asiones cae en comportamientos Inadecuados o fuera de fugar (socialmente), es
cesario orientarte aun mas cuidadosamenie.

3 vocacion natural de los pedagogos es la de ocuparse principalmente de las
quisiciones escolares, la de cada uno de los especialistas paramédicos es la de
idarse de los déficit de su especialidad” (Cuilleret M. 1993, p.78).

adicionaimente esta tarea fue asignada Gnicamente a médicos especialistas en
olescentes o a ginecologos cuya experiencia se dirigia a personas con necesidades
peciales, esto cuando los padres se preocupaban por informar a sus hijos

ha situacion implicaba sélo atender uno de los aspectos a considerar en estas
rsonas y dejar de lado los demas; esto es, o el especialista era en sindrome de Down
Mo enfermedad, en adolescentes, en sexualidad o en pedagogia Unicamente a nivel
adémico pero nunca, interrelacionando estas areas.

siguiente trabajo es una propuesta donde el pedagogo tiene el reto de abarcar
egramente los aspectos de la sexualidad en la vida del adolescente con sindrome de

WnN No s0lo a nivel Informativo sino de comprensién y aplicacién en su vida cotidiana

Sy
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PROGRAMA PARA LA EDUCACION SEXUAL DL ADCOLESCINIES CON
NDROME DE DOWN,

racteristicas def arupo:

$ grupos tendran como un minimo cinco participantes (alumnes) y un maxime de diez
tre doce y quince afios de edad de sexo masculing y femenino.

be sefialar gue la exposicidn de los temas es para todo el grupo v para algunas
lividades sugeridas el grupo se divide en masculino y femenino para trabajar
nultdneamente

itenal v apoyos didacticos

lecturas. se propone una serie de lecturas como apoyo para que el pedagoge reaiice
5 exXposiciones.

- SEXUALIDAD Y SINDROME DE DOWN (CARRASCO NUNEZ JOSE L.).

- LA CAUSA DEL ADOLESCENTE (DOLTO FRANCOISE)

- PSICOLOGIA DE tA ADOLESCENCIA (HURLOCK ELIZABETH).

- EDUCACION SEXUAL DE_ADOLESCENTES Y JOVENES {(LOPEZ

SANCHEZ FELIX).

- LA _SEXUALIDAD_DE NUESTROS HIJOS LOS LIBROS DE PAPA Y

MAMA (MILLAN SOBERANES JUAN FRANCISCO).

- SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA (PADILLA SCH ENNA, SILVA R

MONICA)

be menctonar que las lecturas asi como las actividades se pueden incrementar de

Jerdo a las necesidades del grupo.




b) Se propone utiizar diferentes laminas de:

- Figuras de mujer y hombre (con ropa caracteristica de cada uno).

- Personas en diferenies etapas, nific, adolescente y adulto

- Organos sexuales femenino y masculino.

- Mufiecos gue representan a la mujer y al hombre.

- Rotafolios con las palabras claves del tema asi como los significados de
cada una

- Peliculas

- Acetatos.

- Toallas sanitarias (diversidad de estas).

- Anticonceptivos (pastllas, dispositivas, inyecciones, diafragma, condones,
efc))

- Material que sirva para llevar a cabo las diversas aciividades como.
papel, tieras, pegamento, plastiling, hojas blancas, colores, revistas, entre
otros.

¢) Dinamicas de grupo

- Canasta revuelta.

- La telarana,

- Carta a mis padres

- La caja de los secretos.

- El tarjetario de colores

e
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EMAS:
1.1 /QUIEN 5QY?

BJETIVO:

xpondra sus datos personales asi coma sus gustos yfo preferencias con la finalidad de

1a integracion dei grupo

“TIVIDADES PEDAGOGICAS
rabajar en parejas para compartir cuestiones individuales con ia finalidad de que un
rticipante pueda mencicnar dichas cuestiones para elaborar una biografia breve de
| compafiero por eiempio.

+ Nombre compieto

+ Edad

+ ¢ Adonde te gustaria ir ? |

+ , Qué haces cuando estas en casa ?

+ / Cual es tu comida favorita ?

+ . Qué te gusta de tu escuela ?

+ ¢ Quienes son tus amigos ?

«  Tienes novio (a) ?

+ . Cuales son tus programas favoritos ?

+ . Te gustaria ir a fiestas ?

+ ; Que musica prefieres ?
2var & cabo una dinamica de grupo por ejemplo “canasta revuelta” o “la telarafia con
finalidad de reforzar los nombres de los participantes, lo que les gusta ¢ gustaria de

s compalieros, asi como ia integracion del grupo.



ANASTA REVUELTA:

3JETIVO: animacion e integracion dei grupo

=SARROLLO: Todos ios participantes se forman en circuio con sus respectivas sillas.
pedagoge queda al centro de pie

> pide a cada participante que diga su nombre siguiendo un orden para recordar mejor

s nombres de ios compafieros.

S compaiieros que se encuentran a Ja derecha de la persona recibiran el nombre de

anzana” y los que se encuentran a la izquierda recibiran el nombre de “naranja’.
profesor sefiala 2 cualquiera diciéndoie manzana, este debe responder con el

mbre de su companero (derecha), si le dice naranja debe mencionar a su comparfiero

 la 1zquierda S se equivoca o tarda mas de 5 seg. En responder tomara ef lugar del

ofesor (plerde)

1 i momento que se quiera pueden decir “canasta revuelta”, todos deberan cambiar

lugar (incluye el del centro)

\ TELARANA:

3JETIVO romper la tension y una mejor integracion

ATERIAL: una bola de estambre.

“SARROLLQ: Ei pedagogo indica que cada persona debe recibir asi como mandar e

tambre al compafiero que quiera, al mandarla a otro compafiero debe decir su

mbre, sus gustos preferencias o bien lo gue le inspira el companero.

be mencionar que esta dinamica se adapta segtn la necesidad del tema




.2 ADOLESCENCIA

BJETIVOS:

onocera el concepto y las generalidades de ta adoiescencia

xplicard gué es la adolescencia

STIVIDADES PEDAGOGICAS:

POSICIOn por parie de! pedagogo.

luvia de ideas.

Xposicion con preguntas { realizada por los alumnos ).

terrogatorio ( realizado por el maestro ).

iscutir en pequefios grupos ( llegar a comentarios y conclusiones ).

inamica grupal “carta a mis padres”.

ARTA A MiS PADRES:

3JETIVO: Propiciar comunicacion entre el adolescente v los padres.

ATERIAL: Hojas blancas, colores y pluma.

=SARROLLO: Solicitar al adolescenie que escripa una carta dingida a sus padres,
cer hincapié en lo que quisiera saber, lo que ha aprendido, expresar dudas, etc.
eguntar si el alumno desea compartrr la carta leyéndola y hacerlo en grupo. Sugerr

ta actividad para diferentes personas o para compartir sentimientos.

L3 TRANSTORMACIONES T'ISIOLOGICAS
3JETIVO.

2ntificara los principales cambios gue ocurren durante la adolescencia




TVIDADES PEDAGOGICAS:

posicion por parte del pedagogo.

car y nombrar las partes del cuerpo { el que no las pueda mencionar, gue solo 1as
jue al oirlas de tos demas ;.

epetir 1os nombres e ir haciendo movimientos de acuerdo a cada mencion

oner canciones para baitar, dentifigue las distintas partes del cuerpo que se
ncionan

oporcionar al alumno un mufeco, para gue este sefiale y nombre las partes del
2rpo que ve, repetir ia actividad con una mufieca

1sefiar al alumno fotografias de hoembres y mujeres (nifios) y que él busque algunas
como se transformaran en la adolescencia (representar los cambios fisicos).

zvolver llustraciones (de hombres y mujeres adolescentes) v gue el alumno las
pare por géeneros,

ostrar dibujos de adolescentes desnudos, el alumno notarad la diferencia v podra

parar por genero, mencionando el nombre indicando (hombres y mujeres)

4 ORCANOS STXUALLS

JETIVOS

bservara las diferencias anatdmicas entre un cuerpo masculino y uno femenino.
srendera los nombres de los érganos sexuales

ombrara correctamente el drgano sexual masculing y femenino

1otard los nombres en un esquema de ambos organcs sexuales




TIVIDADES PEDAGOGICAS:

posicion por parte del pedagogo

xplicar en modelos ( laminas ) o maniquies los drganos sexuales, el alumno los
fialard, mientras el profesor los nombra

~focandose a los modelos, explicar que a los masculinos se les llama hombres v a los
YIeninos mujeres.

reparar ropa diferente de papel (aproplada para el modelo) y pedir a los alumnos que
vistan considerando lo femenino y mascuhno de éste.

epasar las partes que no se mencionaron adecuadamente.

S HABITOS DE HIGIENL
3JETIVO
ensibilizar gue se lieve a cabo los habitos de aseo personal cotidiano.
STIVIDADES PEDAGOGICAS
posicion del pedagogo.
acer demostraciones de
+ Llavarse la cara y las manos
+ Lavarse los dientes
+ Bafarse
¢ Penarse
+ Cortarse las ufias (decision individual y/o por géneros)
+ Limpiarse las ufias
¢ Usar desodorante

¢ Rasurarse

H{)




+ Ponerse ropa interior y exterior impia
+ Amarrarse |as agujstas

Subir y bajar un cierre

*

+ Mantener fimpios zapatos y tenis
tas actividades solo son de habitos de higiene pero es necesario que las ileve a cabo

adolescente con sindrome de Down.

6 MENSTRUACION

JETIVOS:

=finird que es la menstruacién

renderd el ciclo de la menstruacion y el tiempo de aparicién.

nsibilizar para que cuide su cuerpo teniendo higiene durante su periodo menstrual.
ostrara el proceso para utilizar fa toalla higiénica y el desecho adecuado a ésta.
fatizara la importancia de la limpieza durante la menstruacion.

2alizara las actividades acostumbradas como correr, jugar, etc.

TIVIDADES PEDAGOGICAS:

posicion del pedagogo.

ostrar diferentes toallas higiénicas mencionande las caracteristicas de cada una de
s (ensenaries gue contienen una parte adhesiva).

oyectarles peliculas que nos hablen de menstruacién y la higiene adecuada.

lo mujeres.

acer demostraciones (maniqui) de la manera que se utilizan las toallas femeninas ¢

un otro maternial asi como el desecharlas adecuadamente.
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lacer una demostracién de ia absorcion de las toallas para comprender €l por que se
fizan.

racticar en una prenda intima (calzén) como se adhiere y se retira ia toalla higiénica.
nsefiarle como se prepara una foalla higiénica (utilizada) para su desecho (envolver
 papel o en su bolsa).

ensibilizar para realizar los cambios necesarios de una toalla higiénica durante el dia
sistir en estos aungue no sea necesario cambiar, s no solo revisarla).

ealizar un calendanio marcando las fechas de menstruacion, para saber
roximadamente los dias en los que se espera el préximo periodo, 25-28 dias.

daptar una bolsa (pequefia y personal) para gue siempre traiga en ella una toalia
jiénica para prevencion (revisar momentaneamente).

acer Hincapié de la higiene necesaria en estos dias y de flevarla a cabo
rrectamente (lavarse bien los genitales).

Irones .

dicar en una hoja en blanco en qué consiste la menstruacion.

efialar en un esquema los érganos del aparato genitat femenino.

efialar en el esquema el recorndo del dvuio desde el ovario hasta la vagina,

T MASTURBATCION,
3JETIVOS-
efinira la masturbacion

encionara como se produce la masturbacion y el término de esta {mujeres y varones

r separado)




afirmara donde debe de llevarla a cabo y s1 es que lo desea {lugares personales).
TIVIDADES PEDAGOGICAS:

posicién del pedagego.

ensibilizar para gue no se manipule los genitales en plblico

nsefiar [a forma adecuada de lavarse los genitales.

royectar peliculas que muestre diferentes tépicos sexuales ncluyendo la

asturbacion.

B8 IYACULACION

3JETIVOS:

e informara y aprenderé acerca de la eyaculacién coémo parte de la maduracion
signard lugares privados (habitacién, bafio).

omprendera gue lo que sucedid es una funcion natural del cuerpo

ampiard su ropa interior, en &l moments en la que sea pasibie.

TIVIDADES PEDAGOGICAS:

posicion del pedagogo.

dicar que &l sanitaric s un lugar indicado para sus necesidades sexuales

calizar carteles para explicar el proceso de la ereccién y la eyaculacion

-9 SENTIMIINICS,
JETIVOS:

ferenciara los tipos de sentimientos, amistad, enamorarmiento, noviazgo, matrmonio

elos

orendera a valorar y respetar 2 las personas segdn ef sentimiente




xpresara lo que sienten de forma oral 0 escrifa segun los sentimientos

TIVIDADES PEDAGOGICAS

posicién del pedagogo.

aborar una lista de ciertas actividades que se realizan con un amigo {(compartir el
mpo, intereses de escuela, juegos, deportes).

eguntar quién es su anmuigoe y qué actividades realizan juntos.

sscar ilustraciones que representen a un amigo asi como lo que le gusta o gustarfa
ilizar con el.

Tfistar algunas reacciones que nos proveca el enamoramiento: felicidad, entusiasmo,
nque también puede provocar sufrimientc

uvia de ideas para expresar si estoy enamorade (a) de alguien. Esta actividad
eden mencionar st tienen un novio (a).

poner 1o que es el noviazgo (atraccion fisica, compartir pensamientos vy
timientos, interés por otra persona, etc.).

zalizar un sociodrama del matrimonio haciendo hincapié en el cumplmuento de
rtas actividades

litstar algunas situaciones que realizo por mi pareja (respeto).

strar los diferentes quehaceres domésticos.

strar diferentes actividades que se realizan para resolver situaciones econdmicas.

10 REPRCDUCCION,
JETIVOS.

dinara sobre el embarazo y el nacmiento
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prendera io relacionado con el embarazo y el parto

ealizard una linea de tiempo, ilustrando y redactando ei proceso dei embarazo y
icimiento de un bebé

prendera gue son funciones naturales del cuerpo.

xpresara sus sentimientos ace-rca del fema.

STIVIDADES PEDAGOGICAS:

«posicion por parte del pedagogo

acer mesa redonda para discutir acerca del tema v escribir todo lo relacionado con la
produccion.

uscar hibros ilustrados sobre cémo los bebés crecen en el seno materno v como
cen.

acer preguntas (dudas) especificas, utilizando los términos mas simples posibles
eerles libros, revistas, folletos sobre como se engendran y nacen los bebes

ecolectar fotos o ilustraciones dei proceso de embarazo y nacimiento

ealizar un dibujo, una escenificacion o un modelo con plastilina acerca de sus
ntimientos sobre el tema.

larcar los aspectos positivos de un embarazo deseado y negativos de uno no
seado,

royectar peliculas que hablan del tema.

acer una representacion de los cuidados que requiere un bebé (preparar almentos,
rle de comer, cambiar el pafal, cuidarlos ante una enfermedad, etc )

lostrarle sus derechos a decir 'no”

>
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111 ANTICONCEPCION.

BJETIVOS:

~onocer los diferentes anticonceptivos, sus ventajas e inconvenienies

dentificara los diferentes tipas de anticoncepcion.

Jiferenciara los anticonceptivos femeninos y mascuiinos

Jiferenciara los anticoncepiivos eventuales y los defintivos.

CTIVIDADES PEDAGOGICAS

Xposicién por parte del pedagogo.

liscutr de forma grupal todos los comentarios y preguntas acerca de los
ticonceptivos.

omentar las distintas maneras de prevenir el embarazo.

resentar los diferentes anticonceptives, identificando el genero que pertenecen
spiral, DIU, diafragma, tabletas, preservativos, etc.).

ealizar carteles con ilustraciones, ventajas y desventajas de cada anticonceptivo.
rganizar equipos de mujeres y de hombres para discutir y comentar los dos métodos
lirargicos {respeciivamente)

onsiderar la presencia de un médico para reforzar la nformacion obtenida.

L12 ENIERMIDADIES DU I RANSMISION STXUAL.
BJETIVO;

onocerd diferentes enfermedades asi como las causas.
CTIVIDADES PEDAGOGICAS

cposicion del pedagogo
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zlaborar un esquema donde se mencionen las enfermedades de transmisidn sexual
ausadas por bacterias (gonorrea, sifills, ctamidia).

Siaborar un esguema donde se mencionen las enfermedades de transmisién sexual
ausadas por parasitos (ladillas)

ziaborar u esquema donde se mencionen las enfermedades de iransmision sexual
ausadas por virus ( herpes genital, hepatitis b o ¢, VIH/SIDA).

‘ealizar la dinamica “el tarjetario de colores’

-eer folletos sobre estas enfermedades.

Sensibilizar que estas se contagian por tener relaciones sexuales con alguien
fectado.

~omentar sintomas y consecuencias.

sensibilizar que es necesaria la ayuda médica para combatirlas

-xplicar que la prostitucién carece de fiabilidad respecto al contagio de enfermedades
e transmision sexual.

L TARJETARIO DE COLORES:

BJETIVO Diferenciar por medio de colores algunas definiciones o aigunos nombres
ATERIAL Taretas de diferente color segun el nimero de opciones a manegjar
ESARROLLO: Repartrr las tanjetas de colores a diferentes alumnos de modo que ellos
aten de identificar por medio de estos lo importante que esta escrito en cada una.

ropiciar una mesa redonda para recordar y comparhr lo aprendido

&7




A3 SENTIMIENTCS Y PRINCIPIOS MORALTLS.

METIVO.

entificara que la sexualidad nc es un acto de exceso y que estd intimamente

aciona con amor y los principios morales de la sociedad

STIVIDADES PEDAGOGICAS

posicidn del pedagogo

ealizar un dibujo de los diferentes principios que conozco

.ealizar ta dinamica “lz caja de los secretos’

A CAJA DE LOS SECRETOS:

BJETIVO: propiciar a los alumnos un medio de comunicacion para decir “secretos” o
n solc aigunas dudas

ESARROLLO: Elaborar una caja de cartén e indicarie a los alumnos que en esta
xdran poner fodos los recados que quieran anémmos ¢ no. Es necesario que se
signe un tiempo y 1a debida importancia a tales recados

a dindmica se puede modificar de acuerdo al tema,
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CONCLUSIONES.
- La sexuaiidad es un tema relevanie para los padres de los adolescentes con
ndrome de Down, por 10 que es necesario que | pedagogo atienda la onentacion del
esarrollo sexual de dichos adolescentes, o que lograra reducir la angustia de los
dres.
- El adolescente con sindrome de Down debe conocer su cuerpo, aprender a cuidario
acepiar los cambios que en éste ocurren, para lograr un desarrollo de su sexualidad
no.
- Ayudar al adolescente con sindrome de Down a través de un proceso educativo a
cer frente a los efectos de su sexualidad.
- El pedagogo es uno de los profesionistas idoneos para impartr la educacién sexual
 los adolescentes con sindrome de Down pues no podernos negarla ni evitarla.
Basandose en la teoria de los cuatro holones, se permite identificar que la

xuafidad es un conocimiento integral, es decir no solo biologico {reproductivo) sino a
vez psicologico, social y cultural, en el cual también forman parte los adolescentes
n sindrome de Down

La investigacion documental que se llevc a cabo concluye que los varones con
drome de Down no pueden engendrar, dado que sus espermatozoides nmo son
bles, por tal motivo es casi imposible que puedan embarazar 2 una mujer con o sin
drome de Down

- La infertilidad de los varones con sindrome de Down no los exenta de contraer
juna enfermedad de transmision sexual, ni tampoco a las jovenes, asi mismo ni de

embarazo no deseade, por esto los anticonceptivos son indispensables para que
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os disfruten su sexualidad con la seguridad, la conflanza y los conocimientos
cesarios para llevarla a cabo
- Los padres o ios tutores no deben alterarse ni cponerse ¢ castigar las acciones de
asturbacion de los adolescentes con sindrome de Down ya gue es un proceso natural,
importanie es ensefiartos a definirla como una conducta intima que debe realizarse
un iugar privado.
Es indispensable utitizar et material didacticc adecuado de manera que permiia a los
lolescentes con sindrome de Down aprender eficazmente de acuerdo a su capacidad,

a su ritmo de asimilacion

.- Ei adolescente con sindrome de Down no es deficiente sexual, por lo que se les

be brindar educacion sexual, ésta debe ser parte de su educacion integral.
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