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Resumen. 

Diferentes autores han reportado una posible relación entre la incidencia de 

preeclampsia y algunos factores meteorológicos. Con objeto de demostrar la existencia 

de esta asociación, se relacionaron las cifras de temperatura y humedad relativa con la 

incidencia de preeclampsia en un hospítal general de la Ciudad de México en el periodo 

1995-1999, sin demostrarse una asociación significativa entre las variables estudiadas. 

Palabras clave: Preeclampsia, clima, humedad, temperatura. 
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Abstract. 

A possible relationship between preclampsia incidence and meterological factors is 

suggested by different authors. In order to test this hypotheses, monthly averages of 

temperature and humidity were tabulated between the years 1995 and 1999 in a Mexico 

City General Hospital. Humidity and temperature were not significantly associated with 

the incidence of preeclampsia. 

Key words: Preeclampsia, climate, humidity, temperature. 
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INTRODUCCIÓN. 

Diferentes autores han estudiado una posible asociación entre diversos factores 

climatológicos y la incidencia de la preeclampsia.'-s Sin embargo, los resultados de estos 

estudios son conflictivos entre sí, tanto en la condición climática asociada, como en su 

influencia sobre la incidencia de los trastornos hipertensivos del embarazo. 

El propósito de este estudio es determinar la distribución anual de la preeclampsia en un 

hospital general de la Ciudad de México y el efecto que sobre esta tienen la temperatura 

y la humedad relativa. 

MATERIAL Y MÉTODOS. 

Se incluyeron todos los casos de preeclampsia moderada, preeclampsia severa e 

hipertensión arterial crónica con preeclampsia agregada, atendidos en el Hospital 

general "Dr. Manuel Gea González" en el períOdO comprendido del 10 de enero de 1995 

al 31 de diciembre de 1999. Las cifras mensuales de temperatura y humedad relativa del 

Distrito Federal se obtuvieron del Servicio Meteorológico Nacional. Los casos asignados 

se distribuyeron en forma mensual y anual. 

Para demostrar una asociación entre las distribuciones anuales de la temperatura media 

mensual, la humedad relativa y la frecuencia de preeclampsia en relación al total de 

nacimientos, se calcularon coeficientes de correlación de Pearson (r), considerando que 

una correlación con valor positivo indica que ambas variables se incrementan juntas, 

mientras que un valor negativo señala que una variable se incrementa y la otra 

disminuye. Para identificar las variaciones en el comportamiento anual de las diferentes 

variables estudiadas, se empleó el cálculo del Análisis de Varianza de Medidas Repetidas, 
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(ANOVA de MR). Se consideró una asociación o una diferencia como estadísticamente 

significativa con un valor de p< 0.05. 

RESULTADOS. 

En el periodo comprendido del 10 de enero de 1995 al 31 de diciembre de 1999 fueron 

atendidos en la unidad toco-quirúrgica del hospital general "Dr. Manuel Gea González" 

un total de 20,731 nacimientos de los que 898 correspondieron a embarazos 

complicados con preeclampsia, lo que representa el 4.33% del total de nacimientos. La 

distribución anual de la preeclampsia durante el periodo de estudio, se representa en la 

Figura 1. 

Para determinar la presencia de variaciones significativas en la distribución anual media 

de la preeclampsia de los diferentes años estudiados, se realizó un ANOVA de MR, en el 

que no se demostró ninguna diferencia estadísticamente significativa, a diferencia de lo 

observado en las distribuciones anual de humedad y temperatura. (Tablas 1-2) 

Con el objeto de demostrar una asociación entre la variación anual de la preeclampsia y 

alguno de los factores climáticos considerados, se realizaron las correlaciones 

correspondientes. 

La preeclampsia no se asoció de una manera significativa a las distribuciones anuales de 

humedad y temperatura. (Tabla 3) 
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COMENTARIO. 

En algunos reportes se ha intentado explicar la variación en la distribución anual de la 

preeclampsia mediante la asociación con diferentes factores climatológicos, siendo los 

más consistentes la temperatura, humedad y presión atmosférica. Sin embargo, no 

existe coincidencia en el factor meteorológico implicado y aún se ha reportado una falta 

de asociación entre clima y trastornos hipertensivos del embarazo.4,s 

Mientras que Bider y cols.,' observaron en el Chaim Sheba Medical Center de Israel que 

la frecuencia de preeclampsia y la exacerbación de la hipertensión inducida por el 

embarazo es significativamente mayor en los meses de invierno, Bergstrom y cols./ en 

Mozambique demostraron una correlación positiva entre la incidencia de eclampsia, la 

temperatura y la presión atmosférica. En Zimbawe, Wacker y cols.,' observaron un 

incremento en la incidencia de preeclampsia en relación al incremento de la humedad, 

Por otra parte, Makhseed y cols." no encontraron una asociación entre temperatura, 

humedad y la incidencia de trastornos hipertensivos del embarazo en el Hospital 

Maternidad de Kuwait. De manera semejante, Magann y cols} no demostraron una 

relación entre la frecuencia de preeclampsia y la diferentes condiciones climáticas 

observadas de manera estacional en Jackson, Mississippi. 

En forma similar, en este trabajo demostramos la ausencia de asociación entre la 

humedad, la temperatura y la frecuencia de embarazadas con preeclampsia que acuden 

para su atención en nuestro hospital. 

Aún cuando los resultados obtenidos en este estudio no abarcan en su totalidad al 

fenómeno, al tratarse de un hospital destinado a la atención de la generalidad de la 

población, podemos asegurar que la ocurrencia de preeclampsia no se encuentra sobre 

o subrepresentada. 
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Tabla l. DISTRIBUCIONES ANUALES MEDIAS DE HUMEDAD RELATIVA, 

TEMPERATURA MEDIA Y FRECUENCIA DE PREECLAMPSIA. 

Mes Frecuencia de Humedad Temperatura 

preec/ampsia relativa (%) media (OC) 

(%) 

Enero 5.14 ± 2.76 46.2 ±4.65 14.14 ± 0.57 

Febrero 4.21 ± 1.61 43.4 ± 9.23 15.92 ± 0.25 

Marzo 3.25 ± 1.75 39.8 ±7.79 17.66 ± 0.69 

Abril 3.53 ± 1.54 40 ± 7.77 19.60 ± 1.59 

Mayo 4.89 ± 2.52 145.6 ± 10.40 120.14 ± 1.88 I 
Junio 4.76 ± 3.23 56.4 ± 2.70 19.34± 1.08 

Julio 4.35 ± 2.17 62.4 ± 7.92 17.64 ± 0.65 

Agosto 4.23 ± 1.76 68.6 ± 3.57 17.50 ± 0.50 

Septiembre 4.14 ± 1.75 70 ± 3.46 17.28 ± 0.54 

Octubre 3.61 ± 2.82 65.4 ± 5.32 16.10 ± 0.73 

Noviembre 5.84± 2.98 58.2 ±4.65 15.28 ± 1.29 

Diciembre 4.89 ± 3.41 53 ± 2.64 14.42 ± 1.03 
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Tabla II. VARIACIONES EN LAS DISTRIBUCIONES ANUALES MEDIAS DE 

PREECLAMPSIA, HUMEDAD Y TEMPERATURA (ANOVA de MR). 

Grados de Suma de 

libertad cuadrados 

Preeclampsia 11 30.44 

Humedad 11 6676.98 

Temperatura 11 214.764 

9 

Media de F P 

cuadrados 

2.76 0.75 0.682 

606.998 17.35 <0.001 

19.524 23.57 <0.001 
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Tabla IlI. CORRELACIÓN ENTRE PREECLAMPSIA, HUMEDAD y TEMPERATURA 

Preeclampsia - Humedad 

Preeclampsia - Temperatura 

Humedad - Temperatura 

r P 

0.122 

-0.358 

-0.128 

10 

0.70 

0.25 

0.69 



PIES DE FIGURA 

Fig.1. 

Durante el periodo de estudio, la distribución anual de la preeclampsia no presentó 

variaciones significativas. 

Fig.2. 

Al relacionar la temperatura media con la frecuencia anual de preeclampsia, no se 

encontró asociación entre las variables. 

Fig.3. 

De manera semejante, no se demostró una asociación significativa al relacionar la 

frecuencia de preeclampsia y la distribución anual de la humedad relativa en el Distrito 

Federal. 
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