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“"Muchos hombres buscan el silencio, fa soledad, la paz. Suerian con un lugar donde descansar,
donde no les hiera ninguna de las cosas que les sacan de quicio, les desgarran, les deshacen y les

dejan insafisfechos, lastimados y solos”. ()

1. QUOIST, M.A. Corazon Abierto, Salamanca, 1985
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Proyectar y construir el entorno del hombre implica también concebirlos e imaginarlos, de
ahi que la arqguitectura implica el conocimiento de ciencias instrumentales como la
geometria, las matemdticas vy la fisica, que se relacionan con conocimientos en psicologia,
historia, fitosofta y estética, entre ofros, para crear e integrar una serie de conocimientos
que, si bien pudieran considerarse opuestos, hacen fascinante la prdactica de Ia
arquitectura.

En arquitectura es indispensable tener en cuenta el vaior del proyecto y considerar que,
desde un principio, se debe tener una concepcion mental de lo que serd la futura obra. En
efecto, el arquitecto debe imaginarse y concebir el proyecto antes de introducir las
primeras lineas o tfrazos, esto es trabaja con su imaginacién y prefigura algo que
posteriormente serd su proyecto.

No obstante, para que la imaginacion se centre en algo especifico y no divague, es
necesaro hacer intervenir ofros elementos importantes como es el conocimiento del uso al
que se destinara el proyecto, el entorno en el que se desarrollard y la forma en que se
adecuard al mismo. Por consiguiente, serd también necesario conocer el paisgje, ios
antecedentes histéricos del sitio y la cultura en la que se insertard. No debe descartarse
que en el arquitecto podran presentarse otros elementos configuradores como pueden ser
el capricho, el humor o estado de dnimo y la casualidad. Sin embargo, él deberd de tener
la capacidad de ordenar, discriminar y coordinar sus pensamientos para concretar y crear
una obra arqguitecténicao.

Una vez que la idea va concretdndose, el arquitecto deberd hacer uso de otros
instrumentos como lo es la representacidn grdfica, la cual en ocasiones sugiere formas a la
imaginacién, formandose asi un proceso de retroalimentacién que enriquece el proyecto.
De acuerdo con lo anterior, resulta que el dibujo no es unicamente un medio de
representacion, sino una expresion del pensamiento y la imaginacion y que, por ello es una
actividad creadora de {a arquitectura a través de los bocetos que se generan.

En efecto, los dibujos preliminares que se generan van dando forma al proyecto,
permitiendo al arquitecto tomar decisiones que llevan a definir el tamafio de los elementos
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y el tipo de materiales de construccion, entre otras cosas; asi como tener la visidn del
conjunto, lo cual le servird para identificar procedimientos constructivos y visualizar
antepresupuestos y, posiblemente, fuentes de financiamiento de acuerdo con el tipo de
obra.

Ejecutar el proyecto que tomé forma y dimensidn es una actividad compleja, en la que
intervienen, ademds del hombre, maguinas y materiales provenientes de diversas industrias.
Intervienen también normas y especificaciones, reglamentos y algunos otros conceptos,
que en conjunto obligan a una programacién y organizacién, en la que es importante Ia
participacién del arquitecto, quien también deberd tener en cuenta imprevistos, asi como
la solidez estructural de la obra.

El proyecto concluye en la obra que materializa el trabajo del arquitecto. En ella se reflejan
muchas veces su personalidad y su estilo propio, que va desarrollandose con el tiempo vy ia
intensidad de sus participaciones. No obstante, es posible aspirar a que desde el inicio

como profesional, se busque ese estilo propio, toda vez que en la arquitectura no existe
una rigidez de formas y estiios.
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Desde la antigledad hasta nuestros dias, el hombre ha tenido la necesidad de creer en
alguien o en algo, para darse asi respuestas a sus tantas preguntas sobre el mundo y sobre
si mismo.

El culto externo tenia los cuatro fines de las practicas en cualquier religion:
Adoraciéon a su Dios

Accién de gracias

Sacrificios

Penitencias

Asi es como el ser humano reconoce el poder y la justicia del ser divino; sin embargo, con
el tiempo las concepciones han cambiado: se presentan teorias segin cada pueblo o
raza, y se crean por lo tanto nuevas creencias religiosas e ideoldgicas; el progreso y el
constante avance del hombre, establecen normas y doctrinas para unificar a las personas
con una misma ideologia para la adoracién a su Dios.

La religidn catdlica con la venida de Jesus, establece una iglesia que vive sus doctrinas y
mandatos a través de expresiones sensibles de alabanza y adoracion.

La comunidad catdlica se ha ido extendiendo con iglesias, sacerdotes, congregaciones,
etc.; sin embargo, ha tenido tiempos dificiles como por ejemplo la proclamacion de un
ateismo remarcado y una falta de interés por tomar en cuenta los verdaderos valores; la
iglesia consideré la necesidad de solucionar éstos mediante concilios ecumeénicos, que
tratarian de abordar los temas que afectarian a la sociedad.

Seguian presentandose los problemas de fe cada vez mas grandes, mientras que los
tiempos iban cambiando, involucrando consigo la forma de pensar de las personas; no
habiendo solucidn a esto, la iglesia convoca a un nuevo concilio en 1962 por el Papa Juan
Xill para la renovacién; al ver la problematica mundial se tocaron temas vitales para la
transformacién de ia misma, promulgandose dieciséis documentos en los que se tocaron
temas como la preocupacion hacia los pobres, la unidad familiar, la discriminacidn; pero
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uno de los mads importantes es el llamado "Decreto sobre el apostolado™ de los laicos o
seglares, el cual dice gque hay que intensificar mas la actividad apostdlica, teniendo un
apostolado mds intenso y amplio.

Por consiguiente, se impone a todos los cristianos la obligacidn de transmitir el mensaje de
Dios de llevar una vida buena, la cudl se puede enriquecer mediante retiros, seminarios,
etc..

Un refiro o ejercicio espiritual consiste en apartarse fisica y mentalmente de las cosas que
nos distraen, preocupan o molestan para reflexionar acerca de temas trascendentales,
principalmente Dios y su relacion con el hombre.

No es nueva la necesidad de espirtualidad del ser humano, pero si es tal vez mas
frecuente en nuestro tiempo. Es sabido que para reflexionar o meditar no se necesita un
lugar especial con determinadas caracteristicas; sin embargo, alejarnos por lo menos unos
cuantos dias de la rutina puede ser de gran ayuda, si lo que se busca es la paz interior
perdida en el gjetreo y los problemas cotidianos.

Es por ello que con este trabajo se pretende desarrollar una casa éptima y funcional, que
acoja a los participantes de un refiro en un ambiente de espiritualidad y reflexién. Es un
proyecto de reencuentro con uno mismo; una casa de retiro espiritual fuera de la Ciudad
de México, abierta a la gente que busque paz y tranquilidad.

La estancia se propone ai cuidado de una orden religiosa, gue viviria en un convento
adjunto pero independiente. Ellas llevarian la administracién total del conjunto, sin que
esto implique que sean las organizadoras de los retiros. La casa se podra rentar a cualquier
grupo religioso que no tenga lugar de alojamiento. Lo cual podra suceder mucho, sobre
todo en el caso de los jovenes laicos que no pertenecen a ninguna orden.

Por lo general, estas estancias son utilizadas por grupos de jbvenes que se organizan deniro
de su comunidad parroguial; ninos y adolescentes de escuelas de formacion catdlica,
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matrimonios y cursos prematrimoniales; congresos religiosos o inclusive sacerdotes y
religiosos en cursos de retiro.

Antiguamente los ejercicios espirituales se realizaban personalmente, es decir, se referian
exclusivamente a los problemas de cada quién. Pero debido a la gran necesidad
colectiva y a que se requeria abarcar a mads personas en menos tiempo, surgen ejercicios
colectivos y, con estos, la creacidn de casas espirituales para su redlizacion.
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El cristianismo como fendbmeno religioso, surge dentro de manifestaciones religiosas. en las
que el hombre busca un enlace con la divinidad a la que sélo concebia con criterios
politeistas, y cuya presencia adivinaba en el curso mismo de la historia.  En virtud de que el
hombre busca esta relacion divina, busca también un lugar donde tener una relacidn mas
intima con el Ser Supremo.

Desde tiempos muy remotos, el hombre ha buscado momentos de soledad y recogimiento
para meditar acerca de la vida o de su realidad humana. Los antiguos fildsofos tenian
lugares especiales a los que acudian para reflexionar y estudiar la naturaleza, el cosmos, el
origen del hombre, su comportamiento y la religidn, entre otros temas.

Mds tarde, es el mismo Jesucristo quien, en cuarenta dias antes de su pasion, se retira al
desierto para prepararse; y no solo en ese momento, sino cada vez que iba a orar se
alejaba de la muchedumbre, buscando un lugar apartado en el cual pudiera tener una
mejor comunicacion con el Padre.

Al principio del cristianismo, esta practica estaba reservada a quienes pertenecian a
alguna orden religiosa; a los monjes y sacerdotes y mas tarde a las hermanas. Ellos vivian
en monasterios o conventos, en los que se buscaba apartarse de la civilizacion para poder
concentrarse completamente en la oracion y la vida contempiativa.

Fue San Ignacio de Loyola 12 quien, a principios del siglo XVI, realiza varios escritos formales
acerca de sus “Ejercicios Espirituales”, en los que define con exactitud io que son y como
deben llevarse a cabo. El disefia un método de gran éxito en su momento, reconocido
anos mas tarde por el Papa Pio XI como el "metodo recomendado y via segura para
alcanzar las gracias...” 31, gue lo hacen ser el seguido por todos los religiosos catdlicos
hasta nuestros dias.

2. Religioso espafol nacido hacia 1441, Fundador de la Comparia de Jesus, y realizador de 1os Ejercicios Espirituales.
Murid en Roma en el afo de 1556.
3. §.§8. Juan Pablo Il enia Enciclica Mens Nostra, 1979
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Juan Pablo Il refiere en su Enciclica Mens Nostra (1979) acerca de este mismo método 1o
siguiente: “...Sea siempre un remedio eficaz para el mal del hombre moderno arrastrado
por el torbellino de las vicisitudes humanas a vivir fuera de si, exclusivamente absorbido por
las cosas exteriores. Sea fragua de hombres nuevos, de cristianos auténticos, de apodstoles
comprometidos. Es el deseo que confio a la interseccion de la Virgen, la contemplativa
por [a excelencia, la maestra de los ejercicios espirituales...”

Es con base en los escritos de San Ignacio de Loyola que se inician formalmente los retiros o

ejercicios espiritvales que hasta la fecha, con sus respectivas adaptaciones y cambios, se
llevan a cabo.

Se entiende por ejercicio espiritual “todo método de examinar la conciencia, de meditar,
de contempilar, de orar vocal y mentalmente.... todo modo de preparar y disponer el alma
para quitar de si todas las afectaciones desordenadas,... y hallar la voluntad divinag... 4

El carGcter que distingue la primera época de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de
Loyola, y que le da cierta primacia sobre todas las demads, es el haber sido regulada en sus
lineas generales por el propio santo; no fue sélo el autor del libro, sino que fue “el iniciador
y regulador de la practica, el maestro de los directores”. Perpetud la legitimidad de su
método e inyectd su espiritu en sus hijos mds queridos y de los que mas se fiaba". (8

4. LOYOLA, |. Ejercicios Espintuates. Méxiceo, 1991
5. LAPLACE, J. El Camino Espiritual, Santander. 1988
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Antecedentes histdricos de un Casa de Retiro

Una de las notas mas distintivas de los Ejercicios Espirituales en aquella primera época, base
del método que se empleaba, era el practicarlos individualmente, aungue no faltaron
atgunas tandas colectivas en conventos de religiosas. De ahi la continua adaptacién de
las necesidades concretas y actuales del dirigido, el ambiente intimo y familiar en que se
movian director y ejercitante. Con sencillas conversaciones en las que se explicaba la
materia de la meditacién, en la medida necesaria para que el dirigido encontrara espacio
para su trato con Dios.

Los ejercicios espirituales fueron sufriendo modificaciones conforme pasd el tiempo y hasta
nuestros dias. En los colegios de jesuitas que se fundaron en esa época, se emplearon los
ejercicios como principal instrumento de apostolado. No obstante con tantos alumnos
surge la necesidad de realizar ejercicios grupaimente. '

Las monjas vienen a agudizar el conflicto; era necesario hacerlo grupalmente, pero la
flexibilidad del método se prestaba a ello: cuanto mas se iban difundiendo los ejercicios,
mdas evolucionaba la manera de proponerlos.

De los jovenes jesuitas pasé la costumbre a los seminarios dirigidos por la Compania de
JesUs. El desarrollo de la forma de practicor los ejercicios es relativamente lento; sin
embargo, para fines del siglo XVi no habia duda que los mismos que habian recogido
directamente la tradicion del autor de los Ejercicios, admitan la forma colectiva de
practicarlos como Unica solucion viable.

Actualmente son mads los laicos quienes necesitan de estos ejercicios que los mismos
sacerdotes. Hoy en dia los retiros se siguen basando en las ensefianzas de San Ignacio,
pero se han modernizado y amenizado con cantfos, juegos, deportes y actividades
culturales, con el fin de hacerlos mas atractivos y menos densos. No es necesariamente

mds profundo ni exitoso un retiro mientras menos actividades fisicas y recreativas se
realicen.
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Dios es el principal maestro de la oracién, pero al hombre le corresponde prepararse y
disponerse a la gracia mediante direcciones que no pretendan imponer leyes sino instruirlo
en la forma de hacer su parte y alcanzar una mejor comunicacion con el Senor. De la
puesta en marcha de todas la energias psiquicas dependerd, dada la gracia divinag, la
honda transformacioén interior de las almas, que es la finalidad de un retiro espiritual. Lo
que constituye la sustancia de un buen retiro es su cardcter a la vez dindmico vy
personalista. Todo va orientado a desarrollar en el ejercitante una actividad intensa y
personal, para asi lograr un resultado éptimo, interactuando con los demds participantes
con vivencias personales ¢ viceversa.

Por Ultimo, cabe mencionar que no es indispensable una casa alejada de la civilizacion
para hacer un buen retiro, pero si es de gran ayuda. Por tal motivo, la propuesta de este
trabajo es proyectar una casa fuera de la ciudad, en un lugar franquilo, con un clima
agradable y en un ambiente propicio para reflexionar.
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Funcionamiento de una casa de retiro

De acuerdo con la informacién obtenida, en una casa de retiro pueden programarse
reuniones con propositos diversos, dependiendo de las personas que las organicen. Asi, las
reuniones de retiro pueden ser totalmente religiosas y, por consiguiente, los paricipantes
ocupan su tiempo en actividades afines a dicho proposito; también pueden ser reuniones
en las que se transmite a los asistentes los temas relacionados con la superacién personal,
en términos espirituales; o bien reuniones en las que se tfratan temas que sean una
combinacién de los anteriores.

En lo general, parece que los retiros mdas comunes son los del segundo fipo de actividades,
razon por la cual en el funcionamiento u operacion de estas reuniones de retiro no existen
muchos formulismos, pero si una buena organizacién y una serie de exigencias en cuanto g
las instalaciones y servicios necesarios para el buen desempeno de las actividades. La
llegada de los asistentes es un tanto irregular el dia del inicio del retiro, razén por la cual el
primer acercamiento es por la tarde o noche de ese primer dia y las reuniones formales se
inician hasta el segundo dia, con sesiones de ejercicios al aire fibre en dreas verdes de la
propia casa de retiro, y sesiones de relojamiento y meditacion; posteriormente se dan
pldticas y se dejan lecturas para que, a continuacion, se tengan sesiones de infercambio
de opiniones y consultas, lo cual propicia un mayor acercamiento entre los asistentes.

Tomando en cuenta los objetivos de una casa de retiro, los cuales de indicaran
posteriormente, el asistente busca en esos sitios un espacio en el que pueda relgjarse,
meditar, reflexionar y descansar, de manera que pueda asimilar conceptos y principios que
les son transmitidos por especialistas, como es el caso de hacerle sentir que debe vivir su
tiempo., que debe darse tiempo para trabajar toda vez que es el precio del triunfo, que
debe darse tiempo para pensar ya que es la fuente del poder; que debe darse tiempo
para jugar gue es el secreto de la eterna juventud; que debe darse tiempo para leer que
es el fundamento de la sabiduria; que debe darse el tiempo para ser amigo que es el
camino de la felicidad; que debe darse el tiempo para mirar a su alrededor ya que el dia
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es muy corto para ser egoista; y que debe darse el tiempo para reir que es la mudsica del
alma.

En otros casos le son transmitidos también conceptos e ideas mds cercanas al aspecto
religioso, en los cuales el tema central es el amor, refiiéndose al hecho de que el amor no
pasa nunca, que es comprensivo y servicial, que no tiene envidia, que no presume y que
no es maleducado, entre ofras afirmaciones semejantes, entre las que destaca que el
amor goza con la verdad.

Asi también se refieren a la espiritualidad, indicando que existen varias cosas que la
estorban como es el caso del egoismo y el resentimiento, entre ofras. Se afirma que hay
que gozar con lo que la vida te da, pero que no deben apegarse a ello Unicamente.
Finalmente, lo indican que para entrar a la meditacion hay que hacerlo con dnimo y
liberalidad, es necesario gustar y sentir profundamente.

Es asi que, con todo lo anterior, se contempld y definié la justificacion del proyecto que se
presenta en este trabagjo, la cual se expresa en el capitulo siguiente. Cabe mencionar que
por los servicios ofrecidos a los asistentes, que incluyen ademds de las sesiones
mencionadas anteriormente, comedor y habitacion se les fija una aportacién econdmica,
la cual se les da a conocer en la etapa de promocidn e invitacion al retiro.
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Justificacidn



Eil proyecto surge de una necesidad real planteada por la Comunidad Religiosa “Oblatas
de JesUs Sacerdote A.R.", al no contar con las instalaciones apropiadas para retiros
espirituales; actualmente realizan sus retiros en el mismo convento, ubicado en el D.F., sin
embargo, la demanda esta siendo mayor a la capacidad del convenio y esto esta
provocando una invasion alas actividades propias de la comunidad.

Es importante mencionar que el terreno es propiedad de la comunidad, factor que hace
posible la realizacidon dei proyecto, a un corto plazo.

Ademds, para la realizacion de este proyecto se cuenta con un fondo integrado por
donativos de la misma comunidad, gue provienen de recolecciones, rifas, bazares y
donaciones de instituciones y grupos catdlicos de paises como Alemania, Espana e Italia.

Por ofra parte, existen muchas casas de retiro en la ciudad de México y en sus
alrededores, pero casi todas son conventos remodelados, casonas antiguas
reacomodadas o lugares pequenos en los que faltan aulas o espacios abiertos de
meditacioén. En tal virtud, un proyecto especifico coadyuvaria en la promocion de los
retiros espintuales y, por tanto en beneficio de la comunidad.

Cabe mencionar que concretamente en Tenango del Aire, Estado de Meéxico, no hay una
orden religiosa © una casa de sacerdotes.

Un retiro espiritual responde a la necesidad de la gente de encontrar un poco de paz
interior, de reflexionar sobre su vida, de descansar y relgjarse, pero no precisamente en un
lugar vacacional en el que los problemas parecen alejarse pero no solucionarse, pues al
finalizar las vacaciones se regresa a lo mismo, pero no necesariamente renovado.,

Un buen ejercicio espiritual de tres dias puede ser mas efectivo que una semana en la
playa. Sin embargo, es necesario especificar que los resultados dependen en un 80% de la
disposicion del ejercitante. El ambiente externo y los medios adecuados de una casa de
retiro ayudan mucho vy facilitan el éxito del ejercicio espiritual; sin embargo, o principal es




la disposicidon del ejercitante. El nUmero de personas que asisten a una retiro también es
importante, por eso la casa se propone para un mdaximo de 80 ejercitantes; de ser mds, la
atencion se dispersa, no hay suficiente silencio para la reflexibn y es mas dificil la
organizacion y la discipling, sobre todo si son adolescentes.

Con respecto a los habitantes de Tenango del Aire, esta casa puede ser de gran ayuda
debido a que en los dias gue no haya retiros, se pueden utilizar las aulas para dar clases o
readlizar actividades manuales. Asimismo, se pueden prestar los jardines para juegos o
convivios. En la capilla se pueden lievar a cabo bautizos, primeras comuniones © misas
ordinarias. Los habitantes no estan exentos de participar como ejercitantes en los retiros.

La finalidad del proyecto, entre otras cosas, es contribuir a la preservacién de los valores
espirituales del hombre, que finalmente son el motor de su vida.

La pérdida de los valores espirituales y el mundo materialista en que vivimos nos ha hecho
olvidar los aspectos profundos y trascendentales. Hoy en dia estamos saturados de todo
tipo de informacion técnica, comercial y superficial; nos movemos en un ambiente frivolo
que nos ha alejado de cualquier principio moral bajo el nombre del “siglo XXI".
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Objetivos
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Actualmente la sociedad se ve saturada de gran cantidad de informacidén de todo tipo, es
decir, ¥écnica, comercial, econdmica, bélica y superficial, ademds de que se mueve en un
ambiente frivolo, que en conjunto hacen gque se vea alejada de cualquier principio moral.

En ofros términos, la sociedad ha ido perdiendo los valores espirituales y el mundo
materialista en que vive le han hecho olvidar los aspectos profundos y trascendentales. En
tal virtud, es necesario que encuentre un poco de paz interior, que pueda reflexionar y
pensar sobre su vida, ademds de gue pueda descansar y relgjarse en un ambiente
propicio para elio, en el que no existan los atractivos de un centro o sitio vacacional, a fin
de no distraer la mente y el cuerpo en cosas materiales.

Es asi, que los objetivos de una casa de retiro son el de ofrecer un ambiente de paz y
tranquilidad, que le permita a quien asiste a ella obtener lo que se indicd en el apartado
anterior. El ambiente interno y externo de este tipo de casas, asi como los medios
adecuados ayudan mucho y facilitan el éxito del gjercicio espiritual, sumado todo ello a la
buena disposicion y deseos del ejercitante.

Para lograr estos objetivos es importante un dimensionamiento adecuado de las
instalaciones, considerando que no debe pensarse en un gran nUmero de paricipantes.
Asimismo, es importante la organizacidon y la disciplina que se impongan en el
funcionamiento de la casa de retiro, razdn por la cual debe cuidarse la disposicion de las
instalaciones y las facilidades que se otorguen a los gjercitantes.

Si bien los objetivos indicados se han centrado en el aspecto espiritual, dado el origen de
una casa de retiro, no debe pasarse por alto la posibiidad de que las instalaciones
permitan también apoyar la realizacion de clases, de eventos culturales y de actividades
manuales, o bien de ofro tipo de eventos religiosos como bautizos, primeras comuniones o
misas ordinarias, todo ello en beneficio de los habitantes de la comunidad que albergara
al proyecto y de su zona de influencia.
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Perfil historico-cultural
Cronologia del Municipio

Tenango del Aire ya existia en la época prehispdanica. En el ano de 1521 hace su propio
lindero y se le conoce como Tenanco; en esta época los nombres de las delegaciones
fueron castellanizados y Tenango quedd con el nombre de Tenanco Tepopula y fue
cuando empezd a construirse su parroquia. En el afio de 1820 la tocalidad queda
reconocida como cabecera municipal con el nombre de Tenango del Aire, y en 1886 se
termina la construccidn del puente Cuapantitia y en 1904 se inaguran los portales de
Tenango del Aire.

Glifo

Tenango es un nombre nadhuatl que se compone de los vocablos: tenamitl, cerco o muro
de ciudad; tenan-co, en la cerca o muralla: en el pueblo fortificado Tepopololan:
Tepopololli matado o destruido. Lan, variante de Hlan, cerca o junto, “Junto al lugar de la
matanza o destruccidon”.

Cronologia de hechos histdricos

En 1912 pasa el general Emiliano Zapata. En esa época de la Revolucidn Mexicana se

libran & batallas, 2 en el ceniro del pueblo y 3 en los alrededores, saliendo victoriosos 1os
Zapatistas.

En 1987 fue inaugurado el Sistema Sureste de la Comision de Aguas del Valle de México.

Convento y Casa de Retiro 15




Monumentos

Arquitecténicos: Parroguia de San Juan Bautista del siglo XVI
Iglesia de San Mateo Tepopula
El puente Cuapantitla en 1886
Los portales de Tenango del Aire en 1904

Historicos: El arbol del Ahuehuete 1521
Piedra de los Tres Platos 1521

Qbras de arte

Pinturas: destacan la obra pictdrica, principalmente paisajes, de Carlos Gaytdn, Nahum B.
Zenil y Reynaldo vVazquez.

Esculturas: sobresale la obra de Reynaldo Vazquez, que en 1968 gand un concurso de
escultura que se llevo a cabo en Tokio, Japon.

Fiestas populares, Tradiciones y Costumbres.

Fiestas populares: destaca el Carnaval de San Mateo Tepopula que empieza tres dias
antes del miércoles de ceniza, en Tenango del Aire; el 12 de diciembre dia de la Virgen de
Guadalupe que empieza dos dias antes de San Juan Bautista, patrdn del pueblo.

Tradiciones y costumbres: el dia 2 de febrero se bendicen las semillas y animales. El dia 3
de mayo los de Tenango del Aire van a la Coronilla, al siguiente domingo, después del 3 de
mayo van los de San Mateo Tepoputla a visitar la cruz de alld arriba y celebran una misa
cada ano en dicho cerro. '
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Alimentos, dulces y bebidas tipicas.

Alimentos:  mole, barbacoa. tamales, mole de olla, frijoles y carme de puerco con
verdolagas.

Dulces: de tejocote y calabaza

Bebidas: el pulque

Medio fisico y geogrdfico

El proyecto se localiza en la localidad de Tenango de Tepopula, que es la cabecera del
municipio de Tenango del Aire, en el Estado de México. A continuacion se consigna una
serie de datos relevantes de cardcter econdmico y sociodemogrdfico del Estado y del
municipio, con el propésito de ofrecer las caracteristicas que permiten identificar el medio
fisico y geografico en el gue se ubicard el proyecto.

En primer término se presentan una serie de datos del Estado para. posteriormente, incluir
los correspondientes al municipio.

De acuerdo con las estadisticas sociodemograficas consultadas en materia de alumnos,
maestros y escuelas al inicio de cursos en nivel preescolar en el periodo 1998/1999, en el
Estado de México se registraron un total de 311,692 alumnos, 12,779 maestros y 4,897
escuelas. En cuanto alumnos, maestros y escuelas al inicio de cursos en nivel primaria, en el
mismo periodo, en el Estado se registraron 1,877,855 alumnos, 64.085 maestros y 6,829
escuelas. Por lo gue se refiere a nivel de secundaria, los datos indican 687,403 alumnos,
35,804 maestros y 2,725 escuelas.

Para concluir con esta serie de datos, se menciona que en nivel de bachillerato se
registraron 244,758 alumnos, 17,090 maestros y 695 escuelas; mientras que en el nivel
profesional los datos fueron 51,704 alumnos, 3,935 maestros y 117 escuelas.
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Las cifras anteriores permiten afirmar que en el Estado de México existe un interés por la
educacion en sus distintos niveles, lo cual se considera conveniente para el proyecto,
dadas las caracteristicas que se pretende ofrezca para los servicios educativos y culturales.

Algunos otros datos permiten analizar lo sefalado anteriormente, como es el caso de la
poblacidén de 15 afos y mas segun nivel de instruccion, analizado en el periodo 1990-1995.
En numeros absolutos el total pasd de 6,031,182 personas en 1990 a 7,567,529 en 1995;
mientras que por concepto la poblacidn sin instruccidn disminuyd en el periodo
mencionado, de 100% a 7.35%, en tanto que con primaria incompleta las cifras
consultadas también indican una disminucion al pasar del 18.2% al 17.8% en el mismo
periodo; sin embargo, lo anterior contrasta con las cifras correspondientes a la poblacién
con primaria completa y con postprimaria, niveles en los cuales se observa un decremento
en el primer caso, al pasar de 20.8% en 1990 a 18.7% en 1995, en tanto que en el segundo
caso, es decir, el nivel de postprimaria se presenta un incremento del 49.4% al 55.8% en el
mismo periodo, aclarando que en este caso se incluye a la poblacién que tiene algun
grado aprobado en educacion media bdsica, media superior o superior.

Para concluir lo relacionado con los aspectos de educacion, merecen citarse los datos de
la poblaciéon de 15 anos y mads segun la condicion de aliabetismo. en 1995. En este caso,
en el Estado de México, de un total de 7,591,679 personas son altabelas 7,041,841 que
representan el 92.8%, restando solo el 7.2% de analfabetas y no especificado.

Pasando al aspecto de salud, se tiene dentro de los datos sociodemograficos del Estado
de México, algunas caracteristicas de los establecimientos particulares de salud, en 1999.
En el concepto total de establecimientos, la entidad ocupa el primer lugar nacional con
390, al igual que en el case de hospitales generales con 373. En materia de hospitales de
especialidades, el Estado ocupa el tercer lugar de un total de 26 y el cuarto lugar nacional
en cuanto a personal médico; sin embargo, en 1998 ocupd el 32° lugar nacional en el
concepto médicos por cien mit habitantes, al igual que en el concepto enfermeras por
cien mil habitantes.

Convento y Casa de Retiro 18




Un aspecto interesante de mencionar es el relativo a la poblacidén ocupada segin sector
de actividad, de acuerdo en los datos de 1998. De un total de 5,016,074 personas en la
Entidad, el 8.5%. es decir 425,659 personas laboran en el sector primario; el 29.3% que
corresponde a una poblacién de 1,469,386 personas laboran en el sector secundario;
mientras que en el sector terciario se ubica el 61.9%. es decir, 3,105,364, para cerrar con €l
0.3% en un sector no especificado.

Cabe mencionar que el sector primario incluye agricultura, ganaderia, silvicultura, caza y
pesca, el secundario incluye mineria, extraccidn de petrbleo y gas, industria
manufacturera, generacion de energia eléctrica y construccion; en tanto que el terciario
comprende comercio y servicios.

Continuando con las estadisticas del Estado de México, la poblacion econdmicamente
activa, en 1998, alcanzé la cifra de 5,276,329 personas, la cudl, segun su nivel de instruccion
se manifesto en la forma siguiente: sin instruccion el 5.9%, con primaria incompleta el 14.1%,
con primaria completa el 21.3%, con secundaria completa o incompleta el 35.1%, con
instruccion media superior el 11.9% v, finalmente con instruccion superior el 11.6%.

En cuanto a la poblacion econdmicamente activa por grupos de edad, dei total indicado
en el apartado anterior, el 2.3% corresponde al grupo entre 12 y 14 anos; al grupo de 15 @
29 anos le corresponde el 39.8%; al de 30 a 54 anos el 49.1%; mientras que a los de 55 a 64
anos y 65 ainos y mds les corresponden el 6.1% vy el 2.8%, respectivamente.

De acvuerdo con las estadisticas anteriores, puede sefialarse que el Estado de México esta
integrado principalmente por poblacion joven, la cual constituye un mercado interesante

para el proyecto que se presenta en este trabajo, dadas las caracteristicas con las que fue
proyectado.

Para concluir la parte de las estadisticas econdmicas y sociodemograficas del Estado de
México, en el quinto informe de gobierno se consigna que la poblacion total varid de
1,392,623 habitantes en 1950 a 9,815,795 habitantes en 1990 y a 12,833,088 habitantes en
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1999, comespondiendo a este Ultimo periodo una tasa de crecimiento del 2.1%. La
distribucién del total de la poblacién entre urbana y rural, en 1999, fue de 86.4% vy 13.6%.
respectivamente, lo cual indica que se trata de una entidad meramente urbana, con las
necesidades y requerimientos que ello significa.

Por lo que hace al Producto Interno Bruto, el Uimo dato consignado comrresponde a 1996
para el cual se consigna un total de 237,828,642 miles de pesos con base de 1993,
destacando por su participacién la industria manufacturera con casi el 35% y el comercio,
restaurantes y hoteles con cerca del 20%.

Una vez presentado un panorama general de Estado de México en el que se encuentra el
municipio de interés, a continuacién se proporcionan diversos datos del municipio de
Tenango del Aire, en el cual se localiza la poblacidn del mismo nombre, que serd el asiento
de la obra cuyo proyecto se presenia en esta trabgjo. En este caso se considerd
conveniente hacer la descripcion de los datos y estadisticas en forma de incisos para
mayor claridad.

Localizacion

El municipio de Tenango de Aire se encuentra situado al sur del Estado de México, a una
latitud de 19°06" y una longitud de 99°35°. Tiene una altura sobre el nivel del mar de 2660
metros, y pertenece a la regién econdmica Il de Texcoco. El municipio cuenta con una
extension territorial de 38.0 kildbmetros cuadrados. Limita al norte con Temamatia, al sur con
Juchitepec, al este con Ayapango y Tlkamanalco, y al oeste también con Temamatla.
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regional del Municipio “Tenango del Aire”

Estado de México




Hidrografia

La superficie de la localidad es regada por numerosas corrienfes que se forman en la
temporada de lluvias. Destaca el arroyo Apozonaico.

Clima

Su clima es templado, subhumedo con lluvias en verano. La temperatura media anual es
de 14.2°C, con una mdaxima de 31°C y una minima de 10°C. La precipitacién pluvial
promedio anual es de 720.6 milimetros. Se registran heladas entre los meses de octubre a
abril.

Orografia

Regidn boscosa y fértil, pertenece a la zona de lagos y volcanes del Andhuac,
subprovincia fisiografica del eje neovolcanico. La unica elevacion importante es el cerro
Tezuyo.

Clasificacion y uso de suelo

El suelo es propicio para la agricultura de temporal, y de la superficie total que es de
3,809.00 hectdreas, 2,622.00 se destinan al cultivo de temporal; |a region forestal cubre
905.85 y la zona urbana 242.18 hectareas.

Flora y fauna

Flora: eucaliptos, cedros, pinos, nogales, capulines y tecojotes
Fauna: especies menores de reptiles, ardcnidos, insectos y aves.
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Marco Social
Poblacion

De acuerdo con los datos del Conteo de Poblacion de 1995, la poblacién del municipio
fue de 7,282 habitantes, la cual contrasta con la indicada en el documento “Los Municipios
del Estado de México", publicado por la Secretaria de Gobernacion, en el que se consigna
una poblacion de 17, 125 habitantes en 1980. En caso de que ambos datos fueran
correctos, conviene aclarar que en ese periodo se cred el municipio de Chalco
Solidaridad, para lo cual se tomaron porciones de varios municipios vecinos afectando, en
consecuencia el de Tenango del Aire, ademdas de que posiblemente exista un cierfo grado
de emigracion, que podria deberse a la falta de empleos y/o atractivos para la poblacién
del municipio, lo cual podria ser atenuado con la construccion de!l proyecto que se
presenta en este trabajo, al constituirse en un centro de atraccién de visitantes, que si bien
serian temporales, Ia frecuencia de los eventos que puedan realizarse le podria otorgar el
caracter de permanentes.

Retomando la cifra de 7,282 habitantes y la extension del municipio de 38.0 kildmetros
cuadrados, la densidad de poblacion resulta ser de 192 habitantes por kilometro
cuadrado, mientras que por grupos de edad se tienen los datos siguientes: de 0 a 14 anos,
2,435 habitantes; de 15 a 64 ahos, 4,474 habitantes, y de 65 afos y mds 365 habitantes,
completandose con otros no especificados.

Otros indicadores de poblacion de 1995 muestran que la tasa media de crecimiento anual
intercensal 1990-1995 en el municipio fue de 2.9%. correspondiendo el 49.1% a los hombres
y el 50.9% restante a las mujeres.

De acuerdo con los datos censales del ano 2000, la poblacion en el municipio aumento a
8,457 habitantes, de los cuales el 49% son hombres y el 51.2% corresponde a las mujeres,
teniéndose un indice de masculinidad de 95.5, siendo éste el nimero de hombres entre el
numero de mujeres por cien.
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Educacién, cultura, recreacion y deportes

En el aspecto educativo, la infraestructura disponible en el municipio permite atender la
demanda en los niveles preescolar, primaria y secundaria, ademads de telesecundaria. Los
deportes que mads se practican en el municipio son el futbol y el basquetbol.

Salud

En San Juan Coxtocan, que es una localidad del municipio, existe una clinica rural que es
atendida por el mismo médico de la cabecera municipal; cuenta también con tres
médicos particulares, dos farmacias y una clinica rural de la Secretaria de Salubridad {SSA),
dependiente de los Servicios Coordinados de Salud en el Estado de México.

Vivienda

La mayor parte de las viviendas estan construidas con adobe, aun cuando también hay
construcciones de tabique, block y madera.

Comunicaciones y fransportes

El municipio estad comunicado por la carretera federal nimero 115, la cual tambien pasa
por Cocotitlan, Temamatla, Juchitepec. Cuenta también con servicio de cotreo y teléfono
por operadora.

Se captan emisoras del Distrito Federal y todos los canales de la televisibn nacional.

Con respecto al transporte, se tienen dos rutas de camiones urbanos y dos rutas de peseros,
que hacen posible la comunicacion con los municipios vecinos.
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Servicios publicos

El municipio ofrece a sus habitantes los servicios de: agua potable, en todo el municipio,
drengje y alcantarillado en la cabecera municipal vy en la delegaciéon de San Mateo
Tepopula; en las otras delegaciones ya se estd trabajando para introducir estos servicios.

La mayoria del municipio tiene ya electrificacién, jardines, cementerios y pavimentacion en
las principales calles de la cabecera municipal.
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Marco econdmico
Poblacidn economicamente activa

De acuerdo con la estadistica del X Censo General de Poblacion y Vivienda de 1980, la
poblacion econdmicamente activa del municipio de Tenango del Aire esta representada
por un total de 2,572 habitantes, mientras que en Censo de 1990 la poblacion ocupada fue
de 1,729 habitantes, de los cuales 1,449 comrresponden a hombres (84%} y 280 habitantes a
mujeres (16%).

En el caso de los hombres el sector de actividad que destaca es el de la agricultura,
ganaderia, caza y pesca con un total de 687 habitantes, que representa casi el 40% del
total de la poblacion ocupada; le sigue la industria manufacturera con 306 habitantes
(18%) y la construccion con 106 habitantes (6%). En la composicion de la poblacion
ocupada destacan los hombres con un total de 1,449 habitantes (84%), mientras que las
rmujeres ascienden a 280 (16%).

Cabe mencionar que de los 687 habitantes ocupados en la actividad de la agricultura,
ganaderia, caza y pesca , sélo 386 recibian mds de un salario minimo y hasta 2; en tanto
que en la industria manufacturera de 3046 habitantes lo recibian 180 habitantes; v en la
construccion, de 106 habitantes, lo recibian 57 personas, lo que indica gue es conveniente
activar la economia mediante inversiones en ofras actividades productivas como o es el
proyecto que se presenta.

Para concluir con esta serie de estadisticas sobre el municipio, conviene mencionar que,
de acuerdo con los datos del Xt Censo General de Poblacidon y Vivienda de 1990, la
poblacion de 12 anos y mas fue de 4,433 habitantes, de los cuales carecian de educacion

media bdsica 2,659 habitantes, es decir, casi el 60% del total, siendo 1,229 hombres y 1,430
mujeres.
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Actividades econdmicas

Agricultura: sobresalen en el municipio los cultivos de maiz, trigo, frijol, tomate y haba.
Ganaderia: se basa principalmente en la cria de ganado vacuno, porcino y caprino
Mineria: la actividad minera es reducida, yo que sélo se explota una mina de tezontle
Comercio: algunos habitantes del municipio se dedican al pequeho comercio.

Afractivos turisticos: entre los atractivos con que cuenta el municipio sobresalen la
Parroguia de San Juan Bautista que data del siglo XVI, la iglesia de San Mateo Tepopula, el

puente de Cuapantitla de 1886, los portales de Tenango del Aire, ademas del Rancho

Aculco, lugares que son visitados por los habitantes de municipios cercanos y del Distrito
Federal
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Con el propdsito de tener una idea del tipo de instalaciones y servicios que requiere una
casa de retiro, se visitaron algunas de ellas habiéndose constatado que se requieren ciertas
instalaciones basicas como son: un saldn de usos multiples, canchas o espacios deportivos,
cocina y comedor, banos completos, habitaciones tipo hotel pero sin el confort y los
servicios que éstos ofrecen (television y teléfono, entre otros ) y capilia.

Las dimensiones de las instalaciones mencionadas pueden variar pero, en o general,
consideran una afluencia de 150 personas para el caso de la capilla y el saldn de usos
multiples, variando el resto para grupos de 30 a 40 personas.

En algunos casos se pudieron observar otras instalaciones como casas para las monjas y los
sacerdotes, oficinas y recepcidn con un vestibulo, estacionamientos, lavanderia,
biblioteca-libreria y areas verdes, ademds de los espacios deportivos, En pocos ¢asos se
observé un drea de enfermeria, y dreas para planchado y tendido de ropa.

Et andlisis de las instalaciones visitadas, asi como la informacidon obtenida, el
funcionamiento de una casa de retiro y los objetivos de la misma, permitieron contar con
los elementos necesarios para desarrollar el proyecto, cuya memoria descriptiva y listado
de funciones de las aGreas basicas se presentan en el capitulo correspondiente.
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Marco Politico-Administrativo




Usos del suelo

Tomando en cuenta ia informacion del municipio de Tenango del Aire, en el Estado de
México, se puede senalar que de la superficie total el mayor nUmero de hectareas se
destina al cultivo de temporal, correspondiendo a la zona urbana un total de 242.18
hectdareas, siendo el uso principal del suelo el de tipo habitacional o comercial en
pequena escala.

Normas y reglamentos

Existe una reglamentacion municipal representada por el Bando de Policia y Buen
Gobierno, el Reglamento de Hacienda Municipal y los reglamentos de Limpia, Desarrollo
Municipal, de Seguridad Publica, Mercados y Panteones.

El organigrama estructural, en el que se basa el gobierno y la administracién del municipio,
parte de un Ayuntamiento con la presidencia correspondiente, a la cual la apoyan los
Consejos de Colaboracion, la Comisidn de Pianificaciéon y Desarrollo y las delegaciones
municipales. La Presidencia cuenta con un Departamento de Tesoreria y otro de Desarrollo
Urbano, Obras y Servicios PUblicos, con una Seccion Administrativa y la Comandancia.
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El terreno que se pretende utilizar para la realizacidén del proyecto, se ubica en la periferia
del poblado de Tenango del Aire, tiene una superficie de 19.812.77 m2, al cual se tiene
acceso mediante una vialidad pavimentada dentro de la poblaciéon, para continuar por
un camino de acceso a nivel de revestido.

Para acceder al terreno desde la Ciudad de Meéxico, y una vez que se utilizd la carretera
México-Cuautla {libre), se llega al centro de la poblacién de Tenango del Aire, que se
caracteriza por su iglesia, el mercado, la plaza civica, los portales de la plaza y el
Ayuntamiento. La vidlidad y el camino de acceso al terreno propuesto estan
pavimentadas y se aprecian condiciones buenas y aceptables.

Caracteristicas fisicas y topograficas del terreno

En general puede decirse que el terreno es regular, ya que topograficamente se considera
casi plano, sin problema de inundacion debido a que en los limites existe una barranca
donde se filtra todo el exceso de agua.

En razdn de lo anterior, se considera gue no habrd ningun problema para ubicar la
construccion, dadas las bondades que ofrece el terreno en mencion.

La vegetacion se caracteriza maleza y matorrales pequefios, razdn por la cual en la
realizacién del proyecto deberd proporcionarse el uso de pasto y de plantas de ornato,
gue le den el toque deseado a los espacios abiertos, auxiliados por arboles existentes. En

la foto panordmica que se incluye puede apreciarse los detalles mencionados
anteriormente,

El tipo de terreno es tepetatoso y aun cuando se aprecia favorablemente para la
realizaciéon del proyecto, toda vez que no se trata de una obra de mucho peso, puede ser
necesario realizar estudios de mecanica de suelos, a fin de determinar el procedimiento
constructivo al momento de la obra, asi como el tratamiento que habria que dar en ias
que serdn areas verdes y de recreo.
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La ubicacion geogrdfica se identifica propiamente en la comrespondiente a la poblacidén
de Tenango del Aire que es de 19°06’ latitud norte, y 99°35’ longitud oeste, teniendo como
altitud de 2,260 mts. sobre el nivel del mar. El clima existente es de tipo templado,
subhUmedo con lluvias en verano, con temperatura media anual de 14.2° C.

Andlisis Urbano

De acuerdo con la ubicacién del terreno propuesto para el proyecto, no se considera
necesaria alguna modificaciédn en la circulacidn vehicular actual, ni tampoco en la
viglidad de acceso existente. En todo caso podria proponerse en un futuro, cuando se
tenga la obra y se cuente con la demanda gue la justifique, la pavimentacion del camino
de acceso, que actualmente existe a nivel de revestido.

En cuanto al contexto, en la zona no se localizan edificaciones que den una imagen
diferente al proyecto. Por lo que puede apreciarse en la arquitectura de la iglesia, el
mercado, los portales y el ayuntamiento, la obra que se propone no provocaria cambios
que contrarestaran con el entorno.

En todo caso, se cuidaria que los acabados en la fachada y otras instalaciones fuesen un
tanto compatibles con el entorno.
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Servicios fundamentales
En cuanto a los servicios fundamentales, no seria problema suministrarles los siguientes:

Energia eléctrica

Agua potable

Telefonia

Drengjes sanitario y pluvial
Transporte

En el caso de este Ullimo servicio, se considera factible toda vez que se cuenta con la
vialidad el camino de acceso; por consiguiente, serd la demanda la que lo genere.
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El Proyecto




Sistema

Subsistema

Complementos

Edificio Administracién y Ensenanza

Subcomp.

Elementos

Area m?2

Gobierno

Vestibulo

Recepcidn

Administracion

Direccidn

Comercio

Vestibulo

Sala de espera

2 Recibidores

Privado admon
con bafio

Privado director
con bano

Area de recepcion

Libreria

Tienda Articulos
Religiosos

Areq de espera
Informes

Area de recepcién

Area de trabajo
Areq W.C. Lavabo

Area de trabgjo
Area W.C. lavabo

Area de trabajo
Area de esperg

Area de exposicion
Caja

Area de exposicion
Caja

Sillones, mesas
Sillones, mesas
Escritorio, sillas

wW.C., Lavabo

Escritorio, sillas
w.C., Lavabo

Escritorio, sillas

Anaqgueles

Anaqueles

60.00

40.00

40.00

22.00
3.00

25.00

36.00
4.00

40.00

20.00

2000

20.00

Ensefanza
Aulas Salon uses multiples Area de sillas 110 sillas 140.00
Ensefanza {110 personas)
Bodega Anaqueles 10.00
150.00

Convenio y Casa de Retiro
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Sistema

Subsistema

Complementos

Subcomp.

Elementos Area m?2
Aula Magna Area de sillas 48 sillas, escritorio 70.00
Aula 1 Area desillas 24 silias, escritorio 30.00
Aula 2 Area de sillas 12 sittas, escritorio 20.00
Servicios
en general Comedor Area de mesas Mesas v sillas 144,00
(80 personas) Area de recepciodn Barra recepcion 4.00
y enfrega alimentos
150.00
Cocina Areqa de preparacion Barra 38.00
Area de lavado Fregaderos 18.00
Despensa Entrepaios 8.00
Camara refrigeracion 8.00
Almacen manteleria Entrepaios 8.00
80.00
Bafios Mujeres SW.C, 6 lavabos 20.00
Hombres 3 mingitorios, 2 WC 20.00
6 lavabos
40.00
Cuarto de Almecen [impieza Entrepanios 5.00
Limpieza
Circulacion 108.32
15%
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Sistema Subsistema

Complementos

Subcomp.

Elementos

Area m?

Mantenimiento

Bodega Gral.

Cuarto Lavado

Depésito de
basura

Enfermeria

Casa Velador

Cuarto de maquinas

Area de guardado

Area para lavadoras
y secadoras

Area de curacion

Cuarto, Cocineta
Bafo

Areq para maquinas

Convento y Casa de Retiro

Entrepafios

Entrepafios

Mesa de trabgjo
Estante c/ primeros
auxilios

Sillén, mesa, sillas
I cama, W.C.
lavabo, regadera

30.00

30.00

6.00

22.75

27.00
3.00

30.00

40.00
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Sistema

Subsistema

Complementos

Edificio Dormitorios y Capilla

Subcomp.

Elementos

Area m?2

Caracteristicas

Habitaciones
(80 personas)

Circulacion
30%

40 Dormitorios
con bano

40 bafios

Area de descanso

Area W.C. Lavabo
Regadera

2 camas, escritorio
closet

wW.C. lavabo
Regadera

Capilla
{220 personas)

Pasillo
pergolado

Capilla

Atrio
Area de bancas
Confesionario
Altar
Sacristia c/bafo

Coro

Bancas
Reclinatorio
Pulpito, altar

Sillén, mesa, lavabo
W.C. Yregadera
Bancas

TOTAL

15.00

600.00

4.00

160.00

382.20

55.00
360.00
10.00
55.00
15.00
18.00
15.00

528.00

393.44

2,063.64
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Subsistema

Complementos

Subcomp.

Elementos

Convento

Area m?

Vestibulo

Recepcidn

Vestibulo

2 Recibidores

Ared de recepcidn

Sillones, mesas

Comedor
(10 personas)

Cocing

Mantenimiento

Bodega
General

Patio de
Servicio

Cuarto Lavado
y Planchado

Area de mesas

Areq de preparacion
Area de lavado
Alacena

Area de guardado

Area de tendido

Area para lavadoras

y secadoras

Convento y Casa de Retiro

Mesas y sillas

Barra
Fregadero
Entrepanos

Entrepanos

Entreparios

50.00

25.00

10.00

35.00

15.00

15.00

30.00
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Subsistema

Complementos

Subcomp.

Elementos

Area m?2

Habitaciones
(10 personas})

Capilla
(30 personas)

Biblioteca

Circulacion
23%

10 Dormitorios
con bano

10 banos

Taller de costura
{6 personas)

Capilla

Sala de Lectura

Area de descanso

Area W.C. Lavabo
Regadera

Areq de trabajo

Area de bancas
Altar

Area de lectura -~

Acervo de libros

1 cama, escritorio
closet

W.C., lavabo
Regadera

6 Mesas vy é sillas

Bancas

Mesas, sillas
Recibidor,
entrepafios

10.50

105.00

3.00

30.00

50.00

50.00

65.00

32.50
32.50

65.00

174.00
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Sistema

Subsistema

Complementos

Areas Comunes

Area m?2

Areaqs
exteriores

Plazas

Espacios
de meditacion

Patios interiores

Andadores
Capilla Abierta

Estacionamiento

Jardines

|

Acceso
Central

Edificio dormitorios
Edificio Convento
Edificio Administracion

5 camiones
2 minusvalidos
17 autos
5 camionetas
Circulacion

747 .45

225.00
522.45

344.86

536.67

151.29
151.29
234.09

572.04

407.70

986.25

378.63
117.42

490.20

8.102.97
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Sistema

Subsistema

Complementos

Area m2

Areas de
reserva

Huerto

Areqs
recreativas

2 Canchas
Voley bol

TOTAL 15,943.06

Convento y Casa de Retiro

3,600.00

645.12
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RESUMEN

Edificio Administracion y Ensefianza 918.32 m2
Edificio Mantenimiento 158.75 m2
Edificio Dormitorios 1,142.20 m2
Capilla y Pasillo Pergolado 921.44 m2
Edificio Convento 729.00 m2
Area total construida = 3,869.71 m2
Espacios abiertos = 15,943.06 m2

Areaq total del terreno = 19.812.77 m2

Convento y Casa de Retiro
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La integracion de los elementos arquitectonicos con el entorno natural se logra con los
accesos, calzadas, plazas, patios, jardines; que permiten el desplazamiento del usuario a
las diferentes zonas que conforman el conjunto, en el que en ciertos puntos se conserva el
terreno natural, con la vegetacion existente como proteccidon contra los elementos
naturales adversos que presenta el sitio.

Los materiales que se proponen, en cuanto a textura y colores para interiores y exteriores, y
la forma en la que se disponen, permite a los usuarios tener una mentalidad de tranquilidad
y concentracion, que permite llevar a cabo las actividades que sean necesarias.

La distribucién y tipo de mobiliario propuestos, permiten que cada espacio cumpla con los
fines para los que se planed.

Con base en el estudio realizado a edificios andlogos, relativo a dreas y requerimientos, se
considerd conveniente establecer cuatro zonas principales para el proyecto de la Casa de
Retiro, siendo las siguientes:

Zona Publica {Administracion y Ensefanza)
Zona de Retiro {Dormitorios)

Zona Privada (Convento}

Capilla

=
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Las zonas mencionadas se ubicaron de tal manera que simbolizan una cruz lating, teniendo
como elemento central la Capilla en la cabecera de dicha cruz; los brazos estan
representados por el pueblo y el clero (dormitorios de los ejercitantes y el convento);
finalmente el cuerpo, que interrelaciona al pueblo y al clero, que es en este caso, la
ensenanza.
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Estos elementos junto con la capilla abierta, las dreas deportivas, dreas verdes, los espacios
abiertos de meditacion, pasos a cubierto, plazas, calzadas, zonas de servicio y
estacionamiento hacen la sintesis de la composicidn.

En ofros términos se ha tratado de que las circulaciones, tanto cubiertas como
descubiertas, estén bien definidas y a la vez formen parte de los factores que han influido
en el trazo del conjunto.

El concepto general del proyecto se basa en un esquema de patio ceniral, de manera
que los cuatro edificios principales estdn ligados por una plaza y, a su vez, cada uno de
éstos esta conformado por un patio central con un pasillo porticado, que imita el concepto
de las plazas en México, con espejos de agua al centro, creando asi un ambiente de
tranquilidad.

El aspecto formal del conjunio es austero y mistico, con el fin de lograr un espacio que
invite al descanso y a la meditacidn. Para ello, se disenaron elementos basados en la
conjuncion de edificios masivos, a través de una plaza o patio central donde se tienen
multiples alternativas de circulacién, lograndose un recorrido agradable y sorprendido por
remates visuales. En dicho. patio se busca crear un efecto de luz y sombra, generado por
un pasillo pergolado cubierto utilizado como elemento de liga enfre los 4 edificios
principales. Se proponen accesos independientes para cada uno de los elementos.

La Casa de Retiro recibe a sus ejercitantes mediante una plaza de acceso ligada ai
estacionamiento, éste se divide en dos zonas: estacionamiento para grupos que liegan en
autobls con capacidad para 5 camiones y el estacionamiento para 17 vehiculos
particulares y 5 privados para uso exclusivo del convento y proveedores. La Casa de Retiro
tendrd una caseta de control de acceso v vigilancia.

La plaza de acceso principal forma parte del eje rector de composicion del proyecto, que
va de dicha plaza y remata con la Capilla. La plaza estd rodeada de jardineras y un espejo
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de agua en cascada, que proyecta al visitante desde su llegada una sensacion de paz y
tranquilidad.

Posteriormente se llega al edificio de administraciéon y ensefianza; en éste, se marcan dos
zonas principale:s la primera alberga la recepcion y regisiro de los ejercitantes, las oficinas
administrativas, los recibidores, libreria y tienda de articulos religiosos; estas Oltimas
ubicadas cerca del acceso para poder dar servicio al publico en general.

La segunda zona dentro de este edificio la componen las aulas de ensenanza, el refectorio
con sus zonas de servicios, un salén de usos multiples y una salida lateral que va a la Capilla
Abierta, donde se pueden oficiar misas o dar pldticas a grupos externos. Se trata de un
espacio sobrio, enmarcado con un muro curvo de 7.5 metros de altura, con uvna cruz
metdlica en diseno especiol como remate visual,

Del edificio de administracion y ensefianza se sale a la ploza o patio cenfral del proyecto,
que distribuye a los demds edificios a través del pasillo pergolado cubierto. Al centro de
esta plaza se ubica un espejo de agua, en donde se intersectan los ejes principales de
composicion.

Al norte se ubica la Capilla, al este el edificio de dormitorios y al oeste el Convento; entre
la Capilla y los dormitorios se proyecté un andador abierto que conduce a las canchas
deportivas y al huerto; estas zonas estan limitadas espacialmente por un cordén de darboles
que forma parte de la composicion del conjunto, teniendo como finalidad crear una
barrera virtual acustica. Al final de dicho andador se encuentra una plaza de meditacion,
que continua el gje principal de composicion por el cual se accede al huerto.

Bl edificio de dormitorios, ubicado al este de la plaza central, alberga un total de 40
habitaciones para los ejercitantes, divididas en dos niveles. Cada habitacion se conforma
de 2 camas, 1 escritorio, 1 burd, closet y bano. En el aspecto formal se buscod dar un juego
de volimenes para la fachada, trasiapando las habitaciones en la planta baja con
salientes y remetimientos, repitiendo el mismo esquema en la planta alta pero invertido,
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creando asi un juego de luces y sombras muy agradables que se combinaron con
jardineras que dan colorido y movimiento.

El edificio del convento, ubicado al ceste de la plaza central, se divide en dos zonas
principales: la zona de convivencia y servicios, integrada por los recibidores, el taller de
costura, la biblioteca, la sala de lectura, la capiila y el refectorio con sus servicios; y la zona
de los dormitorios que alberga un total de 10 celdas.

Cada una de estas celdas se conforma con 1 cama, 1 escritorio, 1 burd, closet y bano. En
el aspecto formal de éstas, se repitid el juego de volimenes realizado para et edificio de los
dormitorios de los ejercitantes, dando asi un mismo cardcter a las zonas de dormitorios.

Al norte del conjunto se ubica la Capilla como elemento rector del proyecto; se accede a
través de un atrioc techado abierto, que es el remate final del pasillo pergolado de la plaza
central. Por sus caracteristicas funcionales, se propuso un edificio de mayores
proporciones verticales a las del conjunto en general, las cuales tienden a la
horizontalidad. Con esto la Capilla refleja su importancia en el sentido formal y espiritual.

La Capilla se disefid para 220 feligreses; consta del altar principal, un espacio para el coro,
asi como la sacristia con bafo y dos confesionarios. La decoracion vy el mobiliario seran
fabricados en madera de cedro blanco para crear un ambiente armonioso y austero.
Como remate visual del altar se propone un gran vitral que permita ia transparencia con el
jardin exterior, creando asi una sensacion de tranguilidad al feligres; entre dicho vitral y el
altar se colocard una cruz de hierro forjado, sostenida con dos tensores a los muros
laterales, con el fin de dar la sensacion de estar suspendida en el aire.

Al suroeste del terreno propuesto se ubican las zonas de servicio, entre el edificio de
administracion y ensenanza y el convento, con la finalidad de facilitar el servicio a las
cocinas de ambos edificios; a su vez estdn ligadas con la zona de estacionamientos para
la entrega y salida de abastecimientos generales. En esta zona, se le dio mayor amplitud al
adrea de circulacion del estacionamiento para las maniobras de carga y descarga. El
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edificio de mantenimiento lo integran una bodega general, un cuarto de lavado,
enfermeria, depdsito de basura, cuarto de maquinas y la casa del velador.

Entre el edificio de administracion y ensehanza y el convento se propone un andador
abierto secundario, similar al que conduce a las canchas deportivas, que va desde la
plaza central al edificio de servicios y estacionamientos, para ligar dicha zona con los
servicios de enfermeria, a fin de que, en caso de algin accidente que requiera del servicio
de ambulancia se pueda acceder de manera mas directa a través del estacionamiento.
A su vez este andador sirve para unir €t conjunto con la zona de servicios.
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Criterio estructural

Paralelamente at disefo arquitectonico se fue desarrollando el criterio estructural, para eilo
se buscO uniformizar los sistemas constructivos, conjuntando la calidad, rapidez y sobre
todo la economia que todo proyecto requiere. Debido a que las funciones el conjunto son
similares se ulilizd ‘el mismo sistema constructivo a base de muros de carga y losas de
concreto armado, excepto en la Capilla en donde se tienen claros de mayor amplitud
para lo cual se propone una estructura espacial cubierta con multipanel satisfaciendo asi
los requerimientos de cada elemento del conjunto.

Cimentacién

Entendemos por cimentacion los elementos usuales de transmisidén de carga de las partes
estructurales de un edificio al terreno; como se menciond anteriormente, el terreno es de
tipo tepetatoso con una resistencia de 10 a 12 fon/m?2

Por lo anterior, se determind realizar la cimentacidn a base de zapatas coridas de
concreto armado con contratrabes para recibir 1a estructura y con cadenas de liga para
los ejes interiores.

En el caso de la capilla, se determind utilizar zapatas aisladas de concreto armado debido
a las cargas de la estructura propuesta.

Estructura

El conjunto se divide en:

- En los edificios de administracion y ensenanza, los dormitorios, el convento asi como en
el edificio de mantenimiento se propone losa plana maciza con trabes de concreto

armado, apoyadas sobre castillos o columnas de concreto armado reforzadas, en su
caso, con trabes secundarias a la mitad del claro.
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- En el pasillo cubierto que distribuye a los edificios antes mencionados, se propone una
estructura a base de columnas y trabes de concreto armado con una modulacidén a
cada tres metros, cubierta con una l[dmina de policarbonato transparente, dando asi,
vna imagen de ligereza al conjunto.

- En la Capilla se propone una estructura espacial, utilizando el sistema mero con
reticulado en dos capas (ortogonal-diagonal) apoyados sobre columnas de concreto
armado, dejando una placa con pernos ahogada para la fijacién de la estructura.
Como cubierta se propone en la parte superior del reticulado, un recubrimiento ligero a
base de placas de multipanel y en algunas partes se combina con un recubrimiento
traslucido a base de policarbonato que permite la entrada de luz natural a zonas que
por proyecto asi lo requieren.

Criterio de Instalaciones

Instalacion hidravlica

Para abastecer de agua potable al conjunto se suministrard a fravés de la toma
domiciliaria con un diGmetro de 38 mm, ésta llegara directamente a la cisterna ubicada
cerca del estacionamiento y edificio de mantenimiento en donde se encuentra el cuarto
de maquinas.

Para el abastecimiento de la red general de agua, se propone la instalacion de un equipo
hidroneumatico para presurizar las redes de agua; el sistema hidroneumdtico, es
bdsicamente una unidad de presién formada por dos bombas, un tangue almacenador
de agua a presién, un sistema instrumental que detecta el estado de presidon de la red, un
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tablero eléctrico que controla el funcionamiento de las bombas y el conjunto de tuberias y
valvulas para la distribucién. Se considerd instalar un equipo de alto caudal debido a la

dimension vy la demanda del conjunto.

El equipo se instalard en el cuarto de maquinas

del edificio de mantenimiento de donde distribuird el agua a los distintos edificios del

conjunto.

Se calculd la capacidad de la cisterna de 30,335 Its. como se desglosa a continuacion:

Cisterna 1
Capillay Patios y Circulaciones.

Edificio Administracion y Ensenanza, Mantenimiento, Convento, Dormitorios,

Descripcion Cantidad Dotacion Total
Lst/dia Lts
Gobierno {administracién) 8 pers. 70 560
Ensenanza
Aulas 84 pers. 10 840
Salén Usos Mdltiples 110 asientos 6 660
Servicios Comedor 240 com/dia 12 2,880
Baros 100 150 1,500
Trabajadores de limpieza y 10 pers. 100 1,000
mantenimiento
Convento 5 pers. 70 350
Servicios Comedor 30 com/dia 12 360
Habitaciones 10 pers. 150 1.500
Capilla 30 pers. b 180
Aregs exteriores
Pasillo pergolado 393.44 m2 2 787
Plaza central 625.00 m2 2 1.250
Andadores 522.04 m2 2 1,044
Subtotal 12,911
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Descripcion Cantidad Dotacion Total
Lst/dia Lts
Edificio Dormitorios 80 pers. 150 12,000
Capilla 220 pers. 6 1.320
Trabajadores de Limpieza y 10 pers. 100 1,000
mantenimiento
Limpieza en dreas exteriores
Patio de acceso 220.53 m2 2 441
Patio convento 144.00 m?2 2 288
Espacios de meditacion 296.01 m2 2 592
Capilla abierta 407.40 m?2 2 815
Subtotal 16.455
| Total | 29366 |

Dotacion Total de agua = 29,366 Its

Por lo anterior, la cisterna tendrd las siguientes dimensiones:  4.50 x 4.50 mis. y 1.50 mis de
altura, mas 0.50 mts. para ventilacion.

Por ofro lado, se propone ofra cisterna destina exclusivamente para el riego de dareas
verdes; dicha cisterna serd utilizada bdsicamente en la época de estigje; ésta, serd
llenada con agua tratada por medio de pipas del municipio, para evitar el desperdicio del
agua potable en el riego de las dreas verdes.

Convento y Casa de Retiro 55




Cisterna 2 Areas verdes

Descripcién Cantidad | Dotacidén Total

Lst/dia Lis
Jardines 8,102.97 m2 5 40,515
Huerto 3,600.00 m2 S 18,000
Total 58,515

Dotacién Total de agua = 58,515 Its

Por lo anterior, la cisterna tendrad las siguientes dimensiones:  5.50 x 5.50 mts. y 2.00 mis de
altura, mds 0.50 mts. para ventilacion.

Todos los muebles se alimentardn con tuberia de cobre tipo “M", con el didmetro que se
especifica en planos; cada nicleo de bafos es conveniente seccionarlo con una vdalvula
de compuerta. Las tuberias se suministraran con un didmetro de acuverdo a la tabla de
demanda de unidades-mueble, el didmetro se verifica respecto a la velocidad y las
pérdidas por friccion admisibles.

Todas las valvulas de los muebles estardn protegidas con camara de qire de 15 cms. y para
el caso de las regaderas sera de 30 cms. para evitar el golpe de ariete.

Para abastecer de agua caliente se propone caldera que se ubicard también en el cuarto
de maquinas desde donde distribuird el agua caliente a los edificios del conjunto.

La construccion se considera de riesgo menor contra incendio {segun reglamento), por lo
qgue solo contara con hidrantes en cada uno de los edificios 1a cada 30 mts. de distancia.
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Instalacién sanitaria

El criterio para el desalojo de aguas jabonosas, negras y pluviales vertidas por el conjunto
que conforman el proyecto Convento y Casa de Reftiro, se rige por las unidades de
desague y las normas establecidas por los reglamentos vigentes.

La red de albafiales serd de asbesto-cemento de 100 y 150mm de didmetro, tendrd una
pendiente minima del 1.5% para desalojar sin ningun problema, contard con registros de
tabique rojo recocido con las siguientes dimensiones, dependiendo de la pendiente del
terreno, de 0.40 x 0.60 mts. con una profundidad minima de 0.60 mis. hasta 1.00 mt.; de
0.50 x 0.70 mts. en registros hasta de 2.00 mts de profundidad; y de 0.60 x 0.80 mis. con mds
de 2.00 mis de profunidad.

Los registros se ubicaran en bajadas de aguas negras y pluviales, cambios de direccion a
90° y entre ellos a una distancia no mayor de 10 mis.

Para desaguar el conjunto de edificios se diseharon dos redes independientes que se
unirdn al colector municipal, con un diGmetro de 20 mm. y una profundidad de -1.80 mts.
en el nivel de arrastre de la plantilla del Ultimo registro.

Se desconoce la profundidad del tubo recolector de la calle, suponemos entonces, que el
tubo recolector sera de 91cms de didmetro, por reglamento éste, debe tener una
profundidad minima de una vez su didmetro, si sumamos a esto el espesor de la carpeta
de rodamiento de la calle que es de Scms. Y la pendiente minima que tiene en ese punto
es de mas de 1.85 mis., observamos que la llegada del tubo estard por debajo de ésta.

Para el desagUe de los muebles, se instalard tuberia de PVC rigido, los didmetros

propuestos son suficientes para soportar la descarga de cada uno de ellos, indicados en
cada uno de los planos.
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Para el desalojo de las aguas pluviales de la Capilla, se calculd su drea y se determind que
se requenan 4 bajadas para encauzarla, y se colocaron canalones en los costados de |la
estructura.

Para lo demds edificios del conjunto las aguas pluviales se podran recolectar en las
azoteas de los edificios, los cuales tendrdn una pendiente minima del 2%. En el caso del
pasillo pergolado a cubierto tendrd una pendiente del 1.5% hacia los patios, y se
desaguard de forma natural, para posiblemente recolectario en la red general.

Instalacion de gas

Bl suministro del gas se hard con tuberia de cobre tipo "L", que surtird a un tangue
estacionario ubicado en la zona de servicios para facilitar la distribucion de la red general.

Instalaciéon electrica

Para abastecer de energia eléctrica y determinar el sistema requerido para el conjunto, se
determind la carga total requerida; ésta se obtuvo determinando el nimero de salidas y ia
carga eléctrica correspondiente a cada edificio que a continuacién se indica:

Descripcién Carga W
Edificio Dormitorios 18,400 W
Edificios Administracidn y Ensefanza 11,075 W
Convento y Edificio de Mantenimiento 14,320 W
Capilla y dreas exteriores 10,295 W
Alumbrado Exterior 6,300 W
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El sistema serd trifdsico, con un factor de demanda del 70% para los edificios de los
Dormitorios, Administracion y Ensenanza, asi como para el Conveto y edificio de
Mantenimiento; mientras que para la Capilla, por no exceder los 4,000 W. el sistema sera
monofasico, con un factor de demanda del 70%.

El tablero y el equipo de proteccion se ubicardn en cada uno de los edificios segun la
distribucién propuesta (ver plano IE-1), los circuitos derivados no excederan de 1,500 w y
serdn protegidos con un interruptor termomagnético; las fases estardn balanceadas en
partes proporcionales.

Cada tablero y equipo de proteccion, se identificard en los planos y serdn a su vez
controlados por un tablero general ubicado en el cuarto de maquinas. La Comisidn
Federal de Electricidad determinard la necesidad de un transformador.

Con respecto al tipo de iluminacion, se utilizardn salidas, contactos y apagadores
convencionales; en algunos casos se ulilizaran tubos fluorescentes (slim-line), spofts
convencionales o dirigibles, asi como lamparas de halégeno para pasillos y en la Capilla,

En exteriores, se utilizardn reflectores para iluminar las fachadas colocados ya seq, a nivel
de pisoc en las plazas y patios, o en la parte superior de los muros, acentuando asi su
volumetria. Para 1os espacios abiertos, sobre todo en andadores y pasillos, se proponen
ldmparas dirigibles de piso difusas indirectas, asi como también para acentuar algunos
detalles del proyecto como podrian ser las fuentes o espejos de agua.

Para poder mantener alumbrado el conjunto de edificios, se propone una planta de luz de

emergencia, que se ubicard en el edificio de mantenimiento en el cuarto de mdquinas, la
cual se activard de forma manual, y solo trabajaran algunos circuitos de cada tablero.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Descripcion Tablero | Circuito Waltts
Edificio Dormitorios T-1 C-12 1,300
T-1 C-14 300
Edificios Administracidn y Ensefianza T-2 C3 950
T-2 C-4 1,125
T-2 C-5 1,125
Convento vy Edificio de Mantenimiento 1-3 C-1 375
T-3 C-11 1,425
T-3 C-12 1,425
T-3 C-14 600
Capilla y alumbrado exterior T-4 C-1 450
T-4 C-4 1,275

La capacidad de la planta sera tal para soportar una carga de 10,050 W,
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Costos Generales de Construccion

Edificacidn

Concepto Unidad Cantidad Precio Total

Unitaric S/IVA
|Edificio Administracion y Ensefanza | m2 | 918.32| $4.420.00] $4,058,974.40]
[Edificio Mantenimiento ! m?2 | 158.75] $3.100.00] $492,125.00]
[Edificio Dormitorios | m?2 | 1,142.20] $3.750.00] $4,283.250.00|
[Capilla | m2 | 528.00] $6,500.00] $3.432,000.00]
[Edificio Convento [ m?2 | 729.00] $3.750.00] $2.733,750.00|

SUBTOTAL " -u Tar 0 3476271 T 3831500 50818

[Pasilio Pergolado ] m?2 | 393.44] $950.00] $373.768.00]

. SUBTOTAL =

a4l

COS70O DE EDIFICACION

Convento y Casa de Retiro

3,869.71

$3.972.87

$15,373,867.40




Areaqs Exteriores

Concepto Unidad Cantidad Precio Total

Unitario S/VA
Espacios abiertos 3,187.27 $350.00 $1,115,544.50
Plazas de acceso y central m2 747.45 $350.00 $261,607.50
Espacios de Meditacion m2 34486 $350.00 $120.701.00
Patios interios m2 536.67 $350.00 $187.834.50
Andadores m2 572.04 $350.00 $200.214.00
Estacionamientos m2 986.25 $350.00 $345,187.50
[Capilla Abierta | m?2 | 407.70] $1,870.00] $762,399.00]
[Areas verdes (jardines) | m?2 [ 8,102.97| $150.00] $1.215,445.50}
[Huerta | m2 | 3,600.00] $250.00| $900,000.00}
{Canchas de Voley bol | m?2 | 645.12] $550.00] $354,816.00]
{Barda de Colindancia [ ml | 582.59] $1.500.00] $873,885.00)

COSTO DE AREAS EXTERIORES 15.943.06 $327.55 $5.222,090.00

COSTO TOTAL : $20,595,957.40

Base de Datos Prisma 2000 |, actualizacion a julio de 2001
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El Proyecto Arquitectdénico
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Andlisis de Cargas
Edificio Dormitorios

@ @
3.07 3.07
Area Tributaria = 895 m?2 __ T T

=t
~ o4 -
Descripcion Material Peso Volumen Total
kg/m3 m3 kg
Azotea Enladrillado 1.500 x 0.03 45
Firme 2,100 x 0.04 84
Impermeabilizante 2 x 1.00 2
Firme 2,100 x 0.04 84
Relleno de Tezontle 750 x 0.08 &0
Loso de Concreto Armado 2,400 x 0.12 288
Yeso 1,500 x 0.02 30
Carga Viva = 100 Kg/m?2
RESUMEN
[Azofea . T U503 kg %.100Kg/m2 = 693 kg xBO5E__

Convento y Casa de Retiro '




Descripcion Material Peso Yolumen Total

kg/m3 m3 kg
Entrepiso  Alfombra 785 x 0.01 7.85
Bajoalfombra 785 x 0.01 785

Firme 2,100 x 0.08 168

Losa de Concreto Armado 2,400 x 0.12 288

Yeso+Tirof 1,500 x 0.05 75

Carga Viva =170 Kg/m?2

RESUMEN

[Enfrepisoz 3 55 ik 547 kgi¥:170:kg/M2%: 70 7k 8.95. 22 e 641, 100K

RESUMEN

[FlantaBaja, .. . -~ . 184kgx895= .. -

Cadena de Cerramiento

Material Dimensiones ‘Volumen Peso Total
ancho/largo/altura m3 kg/m3 kg
Concreto 0.15x4.45x0.30 0.20025 2,400 480.60
armado
[frabe. . it 78480.60 kg X 2 fiveles =,

Convento y Casa de Retiro




Castillo

Material Cimensiones Yolumen . Peso Total
anchoflargo/altura m3 kg/m3 kg
Concreto 0.15x0.15x3.40 0.0765 2.400 183.60
armado

[Castillos 5018360 kG X 3 Castillos = 550 BOKGoe 2 TIvEIGs = Aa ik | (10

ey

Muros
Material Dimensiones Volumen Peso Total
ancho/largo/altura m3 kg/m3 kg
Tabique Rojo 0.15x4.45x3.40 2.2695 1,500 3.404.25
Aplanado 0.02 x 4.45x3.40 0.3026 2,100 635.46

[Muros - -

517 3,404:25+ 635.46 = 4,039.71. kg x 2.niveles =

. 10,807,425 kg

Pretil
Material Dimensiones Volumen Peso Total
anchoflargo/altura m3 kg/m3 kg
Concrefo 0.15x445x1.20 0.801 2,400 1,922.40
Armado
Aplanado 0.02x445x1.20 0.1068 2.100 22428

[Prefi.

L1 902040 + 224728 = 2, 14668 kG >+

Convento y Casa de Retiro



RESUMEN

Azotea 6.202.35 kg
Entrepiso 6,417.15 kg

Planta Baja 1.646.80 kg
Cadena de Cerramiento 961.20 kg
Castillos 1,101.60 kg

Muros 8.079.42 kg

2,146 .68 kg

I O TALL

Total = 26.56 ton x 1.5 {factor de seguridad) = 39.84 ton
Factor de seguridad Art. 194-1=1.5

Zonal Resistencia de tereno = 10 a 12 ton/m?2

Convento y Casa de Retiro



ZAPATA 2

Notacion
P (ton) Carga total sobre la zapata
qa (ton/m2) Capacidad de carga del terrenc
Af(m2)  Area efectiva de la zapata
p (cm] Distancia del borde de la columna o muro al de la zapata
d [cm) Peralte efectivo
h{cm) Altura de la seccidn

r{cm) Recubrimiento del refuerzo
As [cm2)  Area de acero
L {mts) Lado de la zapata

Lc {cm) Lado de la columna

Areq efectiva

Af = P= 39.84 ton 3.98 m2
qa 16 ton/m2
Af = Area de cimentacion = 398 m?2 0.895m
Lengitud 445m
c=Af-lc = 0.895-0.20 0.348 m
2 2

Peralte efectivo

d=83x \ / Pxcl= 83* 39.84 x (0.348)’= 9.139 cms
Af

'3.98

El recubrimiento para zapatas deberd ser de 3 cms si la zapata se encuentra apoyada sobre
una plantiia de concreto pobre

h=d+r = 9.139+3 = 12.139 cms
Refuerzo

As=0184x h= 0.184x 12.139 = 2.234 cm¥m

Convento y Casa de Retiro




Andlisis de Cargas
Capilla

Areq Tributaria = 62.45 m2

Cubierta
Descripcion Material Peso Total
kg/m2 kg
Estructura Espacial sistema Mero &67.54 67.54
Multipanel 3.33 3.33
Carga Viva = 40 Kg/m?2
RESUMEN
[Cubierfa - .52 70.87 kg + 40 kg/m2:=.110.87 kg x 6245 m2= - 692383°Kg . 4

Convento y Casa de Retiro



Columna

Material Dimensiones Volumen Peso Total
ancho/large/altura m3 kg/m3 kg
Concreto 0.80x0.80x5.00 3.20 2.400 7.680.00
armado
[Coltmna R
RESUMEN
Cubierta 6,923.83 kg
Columna 7.680.00 kg

TRETR T AR R

Total = 14.40 ton x 1.5 {factor de seguridad} = 21.91 ton
Factor de seguridad Art. 194-1= 1.5

Edificio Grupo A

Ional Resistencia de terreno = 10 a 12 ton/m?2

Convento y Casa de Retiro




LAPATA 3

Notacién
P {ton) Carga total sobre la zapata
qa {ton/m2) Capacidad de carga del tefreno
Af(m2)  Area efectiva de la zapata

p (cm) Distancia del borde de la columna o muro al de la zapata
d {cm) Peralte efectivo

h {cm) Altura de la seccion

r {cm) Recubrimiento del refuerzo

As (cm2) Areade acero
L {mis) Lado de la zapata
Lc (cm) Lado de la columna

Areaq efectiva

Af = P= 21.91 ton 2191 m2
qa 10 ton/m?2

N 2191 = 1.48m2

c=Af-lc= 1.48 - 0.80 034m
2 2

Peralte efectivo
d=83x \ / Pxcl= 8.3‘\/2].9] x (034)7= 8926 cms
Al - 2

El recubrimiento para zapotas debera ser de 3 cms si la zapata se encuentra apoyada sobre
una plantilla de concreto pobre

h=d+r = 8926+3 = 11.926 cms
Refuerzo

As=0184xh= 0.184 x 11.926 = 2.194 cm¥m

Convento y Casa de Retiro
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“El hombre ha buscado siempre profegerse de la angustia y el femor promoviendo en los
espacios que consfruye, la serenidad y el recogimiento...” (4

La arquitectura, en la encrucijada entre lo profano y lo sagrado, lo utilitario y lo simbdlico, el
signo y su construccion; el lugar de oracién universal y ecuménico como lugar de
encuentro del hombre con el cosmos materializado a traves de la arquitectura, desde
Altamira y Stonehenge, hasta la Sagrada Familia de Gaudi, Santa Maria de Kenso Tange en
Tokio y el Templo de la Luz, de Tadao Ando.

Fue el hogar humano el primer templo. Las primeras sociedades eran muy éficas y su
orden moral era mds fuerte que el técnico. Estaban impregnadas de una vision
cosmogonica coicidiendo con un dominio de lo natural sobre lo cultural, por lo que surge
la especializacion de lo ritual como una necesidad de aprender y comprender el entorno.
La superposiciéon de lo moral sobre 1o técnico quedd tallado en piedra en la historia de Ia
arquitecturo desde los megaliticos dolmenes, pasando por los zigurats armenios, los
monumentos funerarios egipcios, los templos buditas e hindues de oriente, los grandes
centros ceremoniales mesoamericanos y cenfroandinos y los fributos a los panteones
griegos, latinos y protocristianos romanos.

El proyecto de la casa de retiro aqui propuesto, desde el punto de vista arquitectonico,
pretende construir un todo Unico y arménico, proporcionado y bello, simbolo y signo de las
realidades trascendentes que alli se viven. Es en todas sus formas y estructuras elemento y
volumen, dimensidon e intimidad, una unidad especial con potencia mistica, estética y
funcional. Quiere hablar, con todo su lenguagje, al hombre de hoy. Y lo intenta hacer con
equilibrio, sin falsos modernismos ni desfasados arqueologismos, con funcionalidad litirgica
y espiritualidad y carente de suntuosidades impropias del mundo divino.

6. Luis Barragdn
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Esta casa no es una capilla de uso diario o litirgico donde se efectuan oficios dominicales
-de aprendizaje. Por el contrario, pretende propiciar un sentimiento de gratitud, quietud y
serena reflexion.
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“Los Municipios del Estado de México”

Coleccion: Enciclopedia de los Municipios de México

1 era edicion 1992

Secretaria de Gobernacion y Gobierno del Estado de México

"X Censo General de Poblacion y Vivienda”
1980 - 1990
INEGI

“Estadistica Bdsica del Sistema de Educacion Nacional”
1998 - 1999
Secretaria de Educacion Publica

“Conteo de Poblacion y Vivienda”
1995
INEGI

“Boletin de Informacién Estadistica No. 18"
1998 - Vol
Recursos y Servicios S.S.A.

“Encuesta Nacional de Empleo”
edicidén 1998
INEGI

“XIt Censo General de Poblacion y Vivienda"
2000 INEGI

“Quinto Informe de Gobierno”
INEG! Secretaria de Educacion PUblica
Consejo Nacional de Poblacidon
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“"Hermanas del corazon”
José Pérez Alba, Vicario General
Editorial: Censoriad Casum

“Iglesias y conventos de Meéxico”
Lauro E. Rosell

Editorial: Patria S.A.

Meéxico 1946

“La Adaptacidn de los Ejercicios Ignacionanos a las Tandas Colectivas”
Arellano, Tirso

Editorial: Hechos y Dichos

Segunda Edicion.

laragoza, Espana. 1957

“Historia de la Arquitectura Colonial”
Artigas, Benito

Editorial U.N.A.M.

México, D.F. 1970

“Que labor del Pintor de Belén"
Comision Nacional de Arte Sacro

Pirmer Seminaric Nacional de Arte Sacro
Colima, México. 1983

“Obras Completas”

De Loyola, ignacio

Biblioteca de Autores Cristianos
Madrid, Espana. 1970
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“Construir y adaptar las Iglesias”
Farnes Sherer, Pedro

Editorial Regina

Madrid, Espana. 1970

" Arquitectura Habitacional Vol. Iy II"
Plazola Cisneros, Alfredo

Editorial Limusa. Grupo Noriega Editores
Meéxico, 1992

“Arte de Proyectar en Arquitectura”
Neufert, Peter

Ediciones G. Gili. S.A.

Barcelona, 1998
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