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INTRODUCCION

La atraccién principal en torme al cual gravita este trabajo es la de encontrar, ubicar,
describir e interpretar, en la medida de lo posible, las principales ideas y categerias
incorporadas en el tratamiento de la alteridad, o mds bien a una de sus principales
configuracicnes, al interior de la estructura tedrica de la obra de Foucault “Locura y
Sinrazdn: Historia de la locura en la época clédsica™ que fue el titulo completo con que
zpareci$ en Francia a principio de los afios sesenta.

Me parecid conveniente también observar con detenimiento no sblo las estrategias
conceptuales y metodoldégeas desarrolladas, las formas de la exposicion y las posiciones
{ilosdficas desde las que se enfoca, sino también y sobre todo, las criticas v los
cugstionamientos de los cuales fue objete este trabajo, a partir d¢ los que son abandonadas
ciertas categorfas y conceptos centrales en el tejido de la ergumentacién y ciertas
orientaciones filosdficas que al parecer no habian sido consideradas con suficiente
detenimiento.

Se tratarfa de medir la fecundidad de su discurso, por el nigor critico con el cual es
planieada su relacion con los conceptos heredados de la rica tradicion metafisica occidental,
va que los conceptos tomados de esta “determinacion del ser como presencia”, que ¢s €l
ndclec duro de toda su estructura, no son elementos aislados y autonomos, sino que se
presentan més bien insertos en una complejidad sintéctica v sistemética.!

Cuestiones pues que aparecerdn de nuevo, si bien articuladas desde una éptica distinta, en
el movedizo horizonte de la perspectiva tedrica siempre abierta y constantermente
desplazada desde la que Foucault sonriendo, nos contempla.

Y es que precisamente en esta obra, que es como la metaforica imagen del caldero en donde
el demiurgo platdnico fundié iguales partes de lo mismo con iguales partes de lo otro para
formar el zlma del mundo, Foucault inicia su inmensa reflexién sobre lo que llamara

después una entclogia histérica de nosotros mismos y cuyo objetive fundamental, indicard

' Se trataria de establecer, también en la medida de lo posible, el problema de la estructura innovadora de un
discurso que toma de una herencia tal como la de la metafisica cccidental, los recursos necesarios para la de-
construceion de esta misma herencia. Cf. Dernda, Jaques. La estructura, el signo y el juego en el discurso de
las eiencias humanas. Editorial Anagrama, Barcelona, Espafia, 1972, (En francés. Paris, 1967)
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textualmente, seréd impulsar la creacién de libertad al promover nuevas formas de
subjetividad desde el lugar estratégico de una resistencia a las formas de subjetividad que se
nos han impuesto durante siglos.

Asi entonces, en este primer momento, necesariamente dificil y problemético, sobre todo a
ta Juz de una vision retrespectiva, es posible asistir al amanecer de una manera diferente de
pensar las cosas, caracteristica central no sélo del pensamiento de Foucault, sine de la
conciencia critica e inquieta del presente.

Se tratard entonces en el primer capitulo de presentar siempre siguiendo lo mas de cerca
posible, el orden de la exposicion original, una especie de descripeidn sintética que permita
una visién razonablemente sencilla del uso de las categorias con las que trabaja la materia
prima de los manuscritos originales, del archivo histérico de la época.

Todo el tratamiento de los datos, empieza y termina en el marco de una reflexion filoséfica
que para Foucault va a sintetizar y a reflejar de alguna manera una conciencia de la locura
que sin embargo va a formularse por la interaccidn contradictoria de todo un inmenso
conjunto de pricticas, instituciones y discursos.

Vamos a asistir asi, al analisis de una serie de elementos que desde las necesidades propias
del meovimiento de las estructuras econdmicas de la €poca van a tener una profunda
incidencia sobre las concepciones éticas de la pobreza y el desempleo.

Observaremos como a lo large del trabajo de Foucault, son detectadas las principales
instituciones que estan siendo involucradas en la formacién de una sensibilidad social de la
locura, como es el case de la familia que se convierte en un determinado momento en la
forma principal de sensibilidad no sélo de la locura sino de toda la ginrazdn, elemento
fundamental que le permitird después aparecer como ¢l lugar privilegiade de los conflictos

de donde van a desarrollarse las diversas formas de la locura.

b

Pero lo que aparece claramenie en juego en esta perspeciiva miltiple, no va a ser la
emergencia y constitucién de las instituciones del confinamiento, verdaderas prisiones
morales, pues estas no son sino s6lo un fenémeno gue se manifiesta en la superficie de un
espacio cultural mucho mds extenso.

Lo que realmente va z centrar la indagacion de Foucault, es el sistema de relaciones y
operaciones que sobre la base de un profundo desplazamiento de las estructuras sociales

van a constituir a la sinrazén como todo un campo de experiencia sobre el que va a
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sostenerse la formacidn de una institucion como el internamiento v una transformacion de
12 experiencia €tica.

Un campo de experiencia alienante que estard en la base también de una de las formas mas
significativas de la alteridad: esa experiencia de la sinrazén de la que surgird el
problematico conceplo de la alienacidn

Se pasard revista a odas las formas de localizacién de Iz locura que van desde las formas
espontdneas de la percepeién social hasta las mas complejas articuladas por una conciencia
juridica. Desde las estructuras finas de la libertad civil hasta las estructuras espesas de la
libertad social.

Es asf que Foucaul: va a mostrar, ya desde este inicio, cnales son las experiencias y las
formas de conciencia, los saberes, que estan en la base del desarrollo de la forma positiva
de la ciencia dualista de la psiquiatria moderna.

O de ofra forma, como se va a formar el “a priori concreto” de la psicologia cientifica, es
decir, las condiciones de posibilidad de la aparicidn histérica de una ciencia.

Fn la segunda parte de este capitulo, iniclamos la exposicién con una serie de
consideraciones que no estin explicitamente formuladas en su desarrollo, pero que,
perteneciendo @ otra parte de la obra, le otorgan una mayor claridad y facilitan la
comprension de las operaciones que Foucault estd desarrollando.

Se trataria de comprender como en la edificacién del gran encierro, han estado
interviniendo clertas formes de la conciencia de la locura que Foucault va a identificar
como la conciencia practica y la conciencia critica de Ja misma.

Ahora bien, esta unidad, que va a estar constituida como un dominio autdénomo de la locurs,
sélo va a ser una parte de una profunda separacidén operada en la época clisica.

Vamos entonces a abordar lo que vendria a constituir €] otro dominio auténomo de la
experiencia de la locura, el dominio constituido por las formas del conocimiento y del
reconocimiento de Ia locura.

Vamos a presenciar aqui, como la locura ha tenido durante un siglo y medio una existencia
rigurosamente dividida, en donde el saber analitico ¥ objetivo de la locura ocupard un lugar
no muy bien determinado, como un capfiulo entre muchos oiros, al interior de un cuerpo de

conocimientes médicos que lo va a rebasar completamente y en dende también durante
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largo tiempo, la razén médica sélo dominars la locura en el anslisis abstracto de sus
diferencias.

En el segundo capitulo observaremos como Foucault comienza a analizar los ultimos
momentos del siglo XVIII, en una perspectiva arqueoldgica gue va a romper con la
apariencia de continuidad sobre la que se fundaria uns concepeion positivista de la historia
de la ciencia.

Se zprecia ya desde aqui la perspectiva histérica en que se estd concibiendo a le locura,
aungue <l estudio se va a centrar mas sobre los registros que se refieren 2 las formas de la
percepeidn social y &) movimiento de las estructuras econdmicas que se estan desarroilando
en la base del surgimiento de upa nueva concepeion de la locurz.

Vamos a encontrarnos ahora con una locura liberada de las viejas formas de la experiencia
de Ja sinrazén y la miseria en que se hallaba prisionera.

Una liberacidn que se realiza por el profundo trabajo efectuade en las estructuras mas
subterrdness de la experiencia de la vida de los hombres y de su historia.

El objetivo central serd ubicar este desplazamiento estructural que va a ser determinante
para el advenimiento de la moderna psiguiatria positiva.

La indagacion de Foucault, describird las primeras conirontaciones entre las concepeiones
de la locura ligadas atin a la experiencia de la sinrazon y a los conceptos de la locura
vinculados con la enfermedad mental.

Se demostrard también como al incorporar pricticas ajenas al internamiento, ésta
institucion desarrollard plenamente una funcidn curativa y médica que hasta entonces sdlo
se encontraba en germen, es decir como pasard de ser un lugar de exclusion y correccién a
un espacio en donde 1a locura encontrard su verdad y su posible abelicion.

El enfoque de Foucault nos permitird apreciar con toda claridad la formacién de clertas
estructuras denominadas por €l, de proteceidn, que se instalarén en el nlcles misme de la
concepcidn positivisia de la enfermedad mental y veremos como van a determinar v
cambio v una reafirmacion en lz conciencia del médico, de no estar loco.

En uno de los resultados més importantes de su analisis, Foucault nos describird el
surgimiento de la locura como primera figura de la objetivacién del hombre, como una

consecuencia de 1a naturaleza de las estructuras formadas en el ocaso del siglo XVII
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Y veremos finalmente como todo este movimieénto va a convertirse en una posibilidad
concreta en la nueva institucion asilar, que Foucault va a analizar mas adelante en las dos
formas histdricas en las que se presenta.

En la segunda parte de este capitulo, cabe resaltar la importancia del descubrimiento de la
estructura de control y proteccidn contra la locura que va a desarrollarse en torno al
personaje del médico.

Es entonces que la practica psiquiatrica va a desplegar ante el andlisis el cardcter de una
cierta técnica moral en donde el proceso de objetivacidn de la locura se inscribird come una
cosificacion de orden mégico.

Se abre asi también toda una reconsideracion de la nocién misma de libertad que le va a
permitir cuestionarse sobre el seatido de la experiencia de aguellas existencias que han
resistido 4 ese gigantesco aprisionamiento moral que fue 2] asilo.

Es finalmente 1z imposibilidad radical de la ciencia médica para escuchar la voz propia de
la Jocura lo que la va a llevar a una serie de antinomias sobre las que se levantaran a su vez
un conjunto de conflictes teéricos que la marcardn como parte de ja daléctica del hombre
moderno en lucha con su verdad.

Hasta aqui se ha tratado de diferenciar una primera parte del enfoque arqueoldgico con el
que Foucault esta cuestionando una posible historia de la ciencia de la medicina mental
realizado desde la perspectiva positivista.

Asignamos el titulo de “La resistencia de lo imaginario” al tercer capitulo de este trabajo
porque en ¢l se hace referencia a como ja comprension posiiivista de la locwra comao
enfermedad mental estd incapacitada para entender cabalmente lo que significa la
experiencia de la sinrazon.

Esa experienciz que estd nuiriéndose de los terribles poderes del trabajo de lo imaginario,
de la embriaguez dionisiaca de lo sensible, de la fascinacién por lo inmediato y de la
dolorosa soledad del delirio.

Porque ese campe de la alienacién, verdadero encierro moral, no es solamente el dominio
de la experienciz de una sinrazén abstracta, sino que estd dotado de una prodigiosa reserva
de fantasfa, de una potencia imaginaria que se ha transmitido secretamente desde el

renacimiento hasta la modernidad en que irrumpe con la explosion lirica del romanticismo.
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A través de su andlisis, Foucault nos permite constatar como el mamenimiente de lo
fantastico scbrevivid también en los espacics en que la sinrazén fue condenada al silencio
en la época clasica.

Pero para entender cabalmente todo este planteamiento, necesitamos observar por un
momento ¢l disefio general de este provecto arqueolagico.

Aparecen as! con toda claridad dos de las categorias principales que Foucault va a poner en
juego a lo largo de su obra: las formas de la experiencia y las formas de la conciencia de la
locura,

Se parte del principio de que ninguna forma del saber procede a constituirse en una sola v
tnica formulacién que alcance una supuesta objetividad total y para siempre.

Al contrario, todas las figuras de la ciencia aparecen en principlo sobre un orden disperso
que se estructura a partir de la interrelacion de varios niveles de complejidad.

Pero en esta descripeidn arqueoldgica del caso de la locura, vamos ha encentrarnos con una
dificultad mayor, ya que se presenta vna divergencia més profunda al nivel mismo de las
estructuras que sostienen una experiencia necesariamente fragmentada, es decir, al nivel de
las condiciones de posibilidad en el que se desphega una conciencia de la locura
incempleta, parcial y dramaticamente desgarrada,

Estas son las profundas fracturas y dislocaciones gue no pueden ser advertidas por un
proyecto unifario o un esquema evolutivo u otros modos similares de elaboracion del
conocimiento propuestos y sostenidos desde una perspeciiva positivista.

Para ubicar y detectar los efectos de estos desplazamientos estructurales que se captan
desde la Intervencidn arqueclégica, Foucault va a poner en juego un conjunto especifico de
formas de ia conciencia de la locura que a través de diversas operaciones y yuxtapesiciones
van a permitir explicar la relacién con los acontecimientos histdricos v la formacidn de los
distintos dominios de experiencia que se articulan en tomo a précticas concretas de
exclusién, de separacion, de proteceidn, de percepcidn y de reconocimienio sobre las que se
construye la verdad de 1z locura.

Estas experiencias no van 2 tencr para Foucault un caricter exclusivamente tedrico o
préactico, solo van a ser experiencias fundamentales en las que una cultura va a poner en

juego los valores gue le son propios.



PRIMER CAPITULO

1.- LA EXPERIENCIA DE LA SINRAZON

1.1- EICAMPO DE LA ALIENACION

Comenzaré por el analisis de la forma o del orden de exposicién con que Foucault presenta
ta época en que la locura es sumergida en el silencio y en las sombras de la experiencia de
la sinrazén. Se trata de un momento privilegiado para desplegar la estrategia de esa
estrategia metodoldgica que Foucault va denominar una arqueologia del silencic.

Asistimos pues al nacimiento de la experiencia ¢ldsica de la locura. Este comienze estd
marcado por el preyecto radical de la filosoffa racionalista que instituye en el sujeto
pensante el fundamento del conocimiento verdaderc. Un ejemplo paradigmatico lo
enconiramos en Descartes, quien, en el camino de la duda, encuentra la locura al lade del
suefio v de todas las formas del emor. Pero no ¢s la permanencia de la verdad lo que
asegura al pensamiento contra la locura, como en el caso del suefio y del error; es la radical
imposibilidad de estar loco, esencial para el sujeto pensante, pues la locura es justamente la

condicion de imposibilidad del pensamiento,

“En la economia de la duda, hay un desequilibric fundamental entre locura, por una
parte, suefio y error, por la otra, Su situacién es distinta en relacién con la verdad v con
guien la busca; suefios o ilgsiones son superadas en la estructure misma de la verdad; pero

o B _ - e 1wl
ia locura queda excluida por ¢! sujeto que duda’

Como experiencia del pensamiento, la locura se implica a sf misma y por lo tanto se
excluye del proyecio; queda asi fuera del dominio de pertenencia en que el sujeto conserva

sus derechos a la verdad, ese dominio que para el pensamiento clasico ¢s la razén misma.

! Foucault, Michel, Historia de la locura en la época cldsica, FCE, México, 1976. Tomo 1, pp. 77.



Para Foucaunlt se ha trazado aqui una linea divisoria importantisima, que prontc hard
imposible la experiencia, tan familiar en el Renacimiento, de una razonable sinrazon. Es
posible observar una separacién radical entre Montaigne, por ejemplo, para quien nunca se
esta cierto de no estar Joco y Descartes para quien, si el hombre puede estar siempre loco, el
“pensamiento”, como ejercicio de la soberania de un suieto que se considera con el deber
de pereibir lo clerto, no puede nunca ser insensato.

Ha ocurride algo, un acontecimiento que concierne a la emergencia de una Razdén con
maytsculas, pero que segin Foucault, l¢jos de agotarse en el progreso de un
“racionalismo”, esta acompafiado también por otro suceso paraleloc a través del cual, la
sinrazon, se ha internado en nuestro suelo, para allf desaparecer sin duda, pero también para
permanecer oculta.

Sin embargo, este inquietente y soterrado movimiento de la sinrazén ha dejado muchos
trazos, muchas huellas, muches signos que lo aluden y que no todos se derivan por cierto de

una unica experiencia filosofica, “ni de los desarrolios del saber”™.

“Aquel [saber] del que deseamos hablar, pertenece a una superficie cultural bastante
extensa. Una serie de datos le sefiala con teda precision y, con elios,..un conjunto de

B . . 2
instituciones.”

Ese conjunto institucional se integrard por aquellas instancias que van a emerger con la
creacion, en el siglo XVII, de los grandes internados, muchos de ellos instaurados en las
mismas construcciones que desde finales de la Edad Media, cuands précticamente la lepra
desaparece del mundo occidental, habian servido para la exclusion de los leprosos.

Al parecer, la época clésica habia inventade ¢l internamiento casi en el mismo sentido en
que la Edad Media ia segregacién de ios leprosos. Pero a diferencia de esta dltima, que s¢
fue desarroliando eventualmente, Ia institucién del internado, propia del orden monarquico
v burgués, contemporaneo del absolutismo, aparecié de golpe, y muy pronto extendid su
red por toda Europa. Su funcionamiento, o su objetivo original, no estard relacionado con
ninguna idea médica especifica, porque no fueron disefiados desde su concepcién como

establecimientos médicos.

* Idem. pp 79



A primera vista, se trata solamente de una reforma, o apenas de una reorganizacién
administrativa, donde diversos establecimientos ya existentes, son agrupados bajo una
administracién Unica, formando asi una especie de entdad administrativa con una
estructura semijuridica que al lado de los poderes de antemano constituidos, muestra cierta
autoncmia o, como guiere Foucault, una soberania casi absoluta.

Pocos afios después de su fundacién, en 1636, solamente en el Hospital General de Paris
estaban encerradas 6 mil personas, ¢ sea aproximadamente el uno por ciento de la
poblacidn de aquelia época. Es decir, més de uno de cada cien habitantes, habian estado, asi
fuera por unos meses, encerrados alli.

En su origen pues, debid poseer una unidad que justificara su urgencia, una unidad

articulada en torno a un principio de coherencia:

“Es precise aceptar que debid formarse silenciosamente, en el transcurso de largos
afios, unz sensibilidad social, comuin a la cultura europea, que se manifiesta bruscamente a

mediados del siglo XV es ella la que ha aislade de golpe a esta categoria de gente

3

destinada a poblar los lugares de internacion.”

Por lo anterior, es irportante preguntar cuales podrian ser los problemas més sentidos por
la gente que van a organizar en una unidad compleja, esta nueva sensibilidad social,
mieniras se edifican simultaneamente, estas extraiias ciudades de confinamiento, porque a

partir de aquella problematica, cobra sentido este ritual y asi se explica en parte de que

B

manera la locura fue entendida y vivida por la época clasica, asi que:

“Hay que averiguar cudl fue este modo de percepcién, para saber cual fue ia forma
de sensibilidad ante la locwra de una €pocz que se acostumbra definir mediante Ios

privilegios de 1a Razén. *

? Ibidem, pp. 89.
# Ibidem, pp. 90.



Agui aparece en escena un viejo persolaje, que jugard un papel determinante en este
asunto: la Iglesia. Aunque habia sido deliberadamente mantenida aparte de la organizacién
de los hospitales generales, por una complicidad indudable del poder real y de la burguesia,
ella misma no se mantiene ajena a este moevimiento.

En las instituciones en las que interviene y en las que crea con fines andlogos a las de las
nucvas cstructuras hospitalarias, viencn a mezclarse, no sin dificultad, los antiguos
privilegios de la Iglesta en la asistencia a jos pobres y en los ritos de [a hospitalidad, con las
intenciones burguesas de nuevo orden que ahi se expresan.

En el interior del pensamiento teoldgico de la Iglesia, se forja la concepeién de una nueva
relaci6n entre la pobreza v 1a caridad.

Foucault nos recuerda el gran rechazo que expresaba Luterc por las obras en e] centro del
pensarniento protestante, rechazo de donde parte esa tendencia a transformar los bienes de
la Iglesia en obras profanas, esto es, los monasterios en hospitales, lo que explica porque la
mayor parte de las veces es en antiguos conventos donde se van a establecer los grandes
asilos de Alemania v de Inglaterra. Eventualmente sin embargo, seran las ciudades vy los
Estados los que van a sustituir casi por completo a la Iglesia en las labores de asistencia a la
pobreza.

Independientemente de la Reforma v por caminos distintos, el catolicismo llegara en la
época de las grandes instituciones de intemamiento, a resultados completamente similares.
En poco tiempo, la {glesia catdlica va a adoptar un modo de percepeidn de la miseria que se
habia desarrollado sobre tode en el mundo protestante en dende los miserables no son ya
reconecides comeo el pretexto enviado por Dios para despertar la caridad del cristianc y

darle la ocasién de ganarse la salvacién

“La Iglesia ha tomado partido; v al hacerlo, ha separado al mundo cristizno de la
miseria, que la Edad Media habia santificado en su totalidad. Habrd, de un lado, la regidn
del bien, la de la pobreza sumisa y conforme con el orden que se le propone; del otro, la
regién del mal, o sea la de la pobreza no somelida, que intenta escapar de este orden. La
primera acepta el internamiento y encuentra en él su reposo; la segunda lo rechaza, v en

consecuencia 1o merece”

* tbidem, pp. §7-



Hay, pues, en la justificacién del intemamiento una consideracién binaria, es al mismo
tlempo recompensa y castigo, seglin el valor moral de aquellos a guienes se impone. Esta
oposicion de pobres buenos v malos es esencial pera la estructura v la significacion de)
internamiento, en donde vienen a intensificar el afdn burgués de poner orden en el mundo
de la miseria: el desec de avudar v la necesidad de reprimir se alimenta ahora del deber de
caridad y el deseo de castigar. La locura misma queda repartida en esta dicotomia. Ha
perdido su gran sentido trdgico para caer en el circule de la culpabilidad, el primero de los
grandes circulos en el que la época cldsica va a encerrar a la locura, “Toedo internado queda
en el campo de esta valoracién ética; mucho antes de ser cbjeto de conocimiento o de

piedad es tratado como sujeto moral.” ®

Para entender cabalmente la inmensa estatura de esta nueva forma de sensibilidad social,
Foucault nos informa que 1z internacién puede ser considerada en princinio, come una de
las respuestas dadas por el siglo XVII a una crisis econdmica generalizada que afecta al
mundo ocecidental en su conjunto. Menciona una serie de hechos que probablemente sean
consecuencia de la crisis que precipitd a la economia espafiola en un desastre. Parece ser
que desde el principic la institucién del internamiento se proponia watar de impedir la
mendicidad y ia oclosidad a las que se consideraba como fuente de todos los desdrdenes.
En el momento en que Enrique IV pone sitio a Paris, més o menos z mediados del siglo
KV1, la ciudad tiene airededor de 100 mil habitantes de los cuales méas de 30 mil son
mendigos.

Con el desarrollo de los talleres manufactureros, los gremios pierden sus derechos y
poderes, al mismo tiempo que, cor las crisis provocadas por las guerras aumenta el
desempleo y pronto surgen los motines y levantamientos en varias ciudades.

El edicto real que hacfa nacer al Hospital General, la mds grande institucién de
internamiento de la época probablemente, que no tardé ni quince dias en ser sometido al rey
para que fuera autorizado e inmediatamente proclamado v leido en las calles; prohibia a
todas las personas, de todo sexo, lugar y edad, de cualguier calidad y nacimiento, en

cuzlquier estado en que se encontraran, validos o invalidos, enfermos ¢ convalecientes, de

¢ Ihidemn, pp. 99.



mendigar en la ciudad y barrios de Paris, ni en las iglesias ni en las puertas de ellas, ni en
otro lade ptblicamente, ni en secreto, de dia o de noche.

Durante mucho tiempo los hospitales servirdn para guardar a los desocupados v a los
vagabundes, inclusive aungue en un principio no se aceptz a los casados, pronto serdn
internadas mas de 6 mil parejas.

Mds adelante, el confinamiento adquirird otro sentido, agregindole a su funcidén de
represién una nueva utilidad: la mano de obra barata, esto es, hacer trabajar a quienes se ha
encerrado. Foucault nos recuerda que las primeras casas de internacién aparecen en
Inglaterra en los puntos mas industrializados del pals, un momento en que se esta en plena
regresion econdmica.

Pero aun asi, la funcién principal sigue siendo la de disimular la miseria v evitar los
inconvenientes politicos o sociales de una posible agitacion.

Parece que en este terreno de reabsorber productivamente el desempleo, las casas de
internamiento fracasan finalmente, aunque de este fracaso mismo se alzara una clerta
conciencia ética del trabajo.

Y es que en este primer auge del munde industrial, el trabajo es considerade con especial
relevancia, percibiéndose ya como solucidn general, como remedio infalible de todas las
formas de la miseria. Para el pensamiento cldsico, el trabajo tiene el poder de desaparecer la
miseria no por su potencia productiva, sino por una especie de encantarniente moral. Pero
entonces la miseria, la pobreza v la ociosidad se convierten en malditas y condenadas y los
internados vendrén a relevar en el paradigma de la exclusion a los leprosarios.

Esto nos indica que en la edad cldsica Ia locura es percibida desde la perspectiva, o mas
bien desde la iluminacién general en que aparece como una condenacidn ética de la
ociosidad y de manera més amplia de todas las formas de ia inutilidad social.

Aparecen, por primera vez, o que pudiésemos liamar establecimientos de moralidad, donde
se logra una asombrosa sintesis de obligacién moral y ley civil.

Toda la invencién del internamiento o del confinamiento como se le quiera llamar, da como
resultade finalmente una institucién que difiere mucho del encarcelamiente. Sin embargo
esta nueva invencitn de la imagineria social clésica, va a significar todo un acontecimiento
decisivo en la naciente sensibilidad de la época: el momento en que la locura es percibida

en el horizonie social de la pobreza y de todo lo que esta significa.



En el interior de la prision moral, el registro de los internados expresa sordamente la
monétona funcidén de nivelacidn que ahi se desarrolla, ante la mirada asombrada de
Foucault desfilan entre otros, los depravados, los imbéciles, los impedidos, los
desequilibrados, los liberiinos, los hijos ingratos, las prostitutas, los insensatos v entre todos

ellos, no se observa ningin indice de diferencia.

“..el internado no solo ha desempefiado un papel negativo de exclusidn, sine
también un papel positivo de organizacién. Sus précticas y sus reglas han constituido un

dominio de experiencia que ha tenido su unidad, su coherencia y su funcién.™’

Estén ahi, reunidos en un espacio homogéneo, personajes y valores con ninguna similited,
pero preparando imperceptiblemente su integracién al dominio de pertenencia de la
alienacidn mental.

Hay sin embargo ciertas experiencias que tienen un cardcter estratégico para Foucault ya
que, junto con la locura, forman un dominio unitario que servird de suele nutricio para que
la alienacion mental tome el sentido que actualmente le es reconocido,

Tenemos asi, en primer lugar, las relaciones que se estin dando entre la sexualidad v la
organizacion de la familia burguesa. En segundo término, las relaciones que se van a
establecer entre las précticas de profanacién, de magia v de brujeria y la nueva concepcidn
de lo sagrado y los ritos religiosos gue la acompafian. En tercer lugar, las relaciones que se
estdn dibuyjando entre el libre pensamiento y el sistema de las pasiones. Finalmente
vendrian a sumarse a esios tres dominios, las relaciones que sostiene la locura con todo el
dominic de ]a experiencia ética.

En cuante al primer tipo de dominio, se comienza por investigar el tratamiento que se les da
a quienes padecen enfermedades venéreas, se encnentra agui que si bien en la Edad Media
no habian sido tratados de manera distinta a las victimas de otros padecimientos, es al final
del Renacimiento cuando se les empieza a ver de otra manera, algo asi como un castigo de
Dios z la voluptuosidad. Para la época cldsica, parece ser que el mal pierde su cardcter

apoceliptice y entra al nivel de la culpabilidad.

? bidem, pp. 132.



El siguiente caso registrado por Foucault, es ¢l de la sodomfa, parece ser que la severidad
con que se castigaba muestra una singular atenuacidén. Esta nueva indulgencia es
consecuencia directa de la condenacion moral, y Ja sancidn del escdndalo que empleza a
castigar 2 l2 homosexualidad, en sus expresiones sociales y literarias. Esta pues naciendo,
ante el sentimiento homosexual, una sensibilidad escandalizada. La libertad de expresion
que la homosexualidad habia tenido en el Renacimiento, quedara silenciada v pasara a1 lado
de la prohibicidn, pero atn més, s¢ esta frazando una linea enteramente en ¢l dominio del
sentimiento, colecando en el micleo de toda sexualidad la exigencia de una eleccidn: ¢l

amor de la razdn y el amor de la sinrazdn; la homosexualidad pertenece al segundo,

“En todos los tiempos v en todas las culiuras, 1a sexualidad ha sido integrada a un
sistema de coaccidn; pero sdlo en la nuestra, v desde fecha relativamente reciente, ha sido
repartida de manera asf de rigurosa entre la Razdn v la Sinrazén, v, bien pronto, entre la

salud v la enfermedad, entre lo normal v 1o anormal.” 3

Al tratar el asunto de la prostitucién y el desenfrenc, Foucault toma nota que en las medidas
y procedimientos que se toman para evitar estos males, aparecen claramente delineados los
intereses y las exigencias de la institucidn familiar, que se erige asi como uno de los
criterios esenciales de la razén.

Es desde sste momento, que la ética sexual queda subordinada ai dominio de la moral
familiar, cuyo triunfo mas destacado se da cuando el amor queda desacralizado por las
obligaciones contractuales del matrimonio,

El desenfreno, la prodigalidad, la relacion inconfesable y el metrimonio vergonzoso se
contarin entre los principales motives del internamiente. De hecho, el internamiento ha
sido puesto per la monarquia absoluta para el uso discrecional de la familia burguesa. Las
viejas formas del amor, son asi sustituidas por una nueva sensibilidad: la que nace de la

familia y excluye todo lo que no es conforme a su orden y a su interés

® Toidem, pp. 142.



“Y, al convertirse as{ en forma principal de la sensibilidad hacia la sinrazén, la
familia pedra constituir un dfa el lugar de los conflictos de donde nacen las diversas formas

de la locura.” ?

Este notatle descubrimiento, invita a Foucauit ha desarrollar una serie de reflexiones, una
primera es que al internar a todos {os que manifestaban una libertad sexual, la época cldsica
estaba operando una impresionante revolucion moral, otra segunda es que se configuraba
una cierta unidad en tomo a la sinrazdn al atraer a su campo, experiencias distintas que
durante largo tiempo habian permanecido alejadas unas de otras y finalmente es que se
agrupaba a toda una serie de conductas condenables, formando asi una especie de hato de
culpabilidad alrededor de 1a locura.

Estas ideas lo levan a considerar, que nuestro conocimiento cientifico y médico de la
locura reposa implicitamente sobre la constitucion anterior de una experiencia ética de la
sinrazén. Esta es la base que explica la facilidad con la que la psicopatologia moderna
descubre una culpabilidad mezclada siempre con la enfermedad mental.

Entramos ahora en el espacio de otra singnlar experiencia: ¢l de todas las categorfas que
aluden al fendmeno de la profanacién. En principio, se reconoce que la blasfemia, el
sacrilegio y la profanacién habian tenido un sentido absoluto en el horizonte de lo sagrado.
Pero 1a reforma protestante v las Iuchas religiosas las volvieron relativas, y sin embargo la
Contrarreforma volveré a instaurar los viejos castigos.

Pero he aqui que nos topamos con una paradoja, pues sin que la severidad de las leyes se
relaje de manera algune, ias ejecuciones piblicas llegaron a desaparecer eventualmente.
Esto no se debid, como se pudiera suponer, por lo terrible de los castigos, sino porque en ¢l
caso de ia blasfemia, por ejemplo, esta recibe un nuevo estatuto que la despoja de todos sus
peligros. Pasa & ser una mera cuestion de desorden a medio camino entre Ia perturbacidn
del espiritu v la impiedad del corazon.

Es también el caso del suicidio, que durante largo tlempo se habia contado entre los
crimenes v fos sacrilegios y donde por tanto el suicida fracasado era condenado a muerte.

La tentativa de suicidio pasa ahora a ser considerada como el indicio de un desorden del

® Thidem, pp. 146.
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almay en aste caso s6lo se enclerra a quienes han intentado suicidarse. De esta manera se le
{levara del terreno de una conducta moral 2 los limites de una psicologia.

De manera semejante, las praciicas y ritos que tienen que ver con ta brujeria, la adivinacién
o la alquimia, ya no son castigadas con la severidad de otros tiempos. Y es gue la magia ha
perdido sus oscuros poderes, para considerarla sélo como un simple engaflo o una ilusidn,
va no se le juzga sino por lo que revela de sinrazon. Todos los ancestrales ritos de la magia,

la profanacién v la blasfemia, van a ser situados zhora en otro espacio.

“..todas aquellas palabras en adelante ineficaces, pasan de un dominio de eficacia
en gue tomaban su sentido, 2 un dominio de ilusidn, en que pasan a ser insensatas y
condenables al mismo tiempo: el de la sinrazdn. Llegaréd el dia en que la profanacién v

todos sus gestos fragicos no tendran més que el sentide patoldgico de la obsesion.” v

Esto dltimo es aplicable también a todos aquellos signos gue a partir de la psiquiatria del
sigle XIX, se habian de convertir en los sintomas ineguivocos de la enfermedad mental

Signos que permanecieron durante més de dos siglos al dominio donde la sinrazén
encontraba sus dimensiones propias.

Finalmente, el asunte del libertinaje, tiene que ver con el problema de la represién del
pensamiento y ¢l control de la expresién. En el manejo de estos casos se podra notar una de
las funciones mas significativas del internamiento.

En este sentido, clertas formas de 1a libertad de pensar, es decir, clertos aspectos de la razén
van a entrar en el dominic de la sinrazén. Al principlo, en efecto, ¢l libertinafe se manifiesta
como una cierta inquietud ante la presencia de la sinrazén en el corazén mismo de la razén.
Esta confusién inherente a la experiencia inquieta del libertinaje, no subsistiré, a finales del
siglo XVIIT mas que bajo dos formas: significard, por una parte, un esfuerzo de ia razén por
formularse en un racicnalismo y de otra, significara una sinrazén del corazén.

Al pasar al lado de la sinrazdn, el libertinaje dejard de designar al libre pensamiento vy a la

libertad de costumbres. En adelante se le considerara como el uso de la razdn alienada en la

sinrazon del corazén.

' Tbidem, pp. 153.
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Pero esto nos descubre una sinrazén demasiade préxima al hombre, demasiado fiel a las
determinaciones de su naturaleza, es decir, a la verdad det hombre, pero vista del lado de
sus deseos y de sus afecciones, Entonces se abre iz posibilidad de pensar la sinrazén en las

{ormas de un determinismo natural.

“Pero no debe olvidarse que esta posibilidad ha tomade su sentido inicial en una
condenacién ética del libertinaje y en esta extrafia evolucion que ha hecho de cierta libertad

. B B . . +r ISEPRNETE b
del pensamiento un rodelo, una primera experiencia de la alienacion del espiritu.

Vamos de nueve a dar un vistazo z las enirafias del infemamiento; encontramos ahora una
extrafia coleccién de nuevos personajes, van desfilando ante nuestros ojos enfermos
venéreos, degenerados, homosexuales, blasfemos, alquimistas, hechiceros, libertinos. Ya no
es el espacio original en el que reinaba completamente la miseria, aunque haya nacido de la
inguietud causada por pobreza, ni es tampoco exactamente el de 1a locura, aunque Hegard a
ser corifiscado por ella. Y sin embargo, todas las diversas operaciones a partir de las que se
ha formado, han ido estableciendo “la coherencia implicita de una secreta percepcidn”. Lo
y sus précticas esbozan, es lo que la época clasica percibe de la

s
us UVLAIL, Vo IV Ul

“La Edad Media ¥ el Renacimiento habian sentido en todos los puntos de fragilidad
del mundo la amenaza del insensaiof...)Pero de ian presente y apremiante, el mundo del
insensato era aln mas dificilmente percibido; era sentido, aprehendido, reconocido, desde
antes de estar presente; era sofiado y prolongado indefinidamente en los paisajes de fa

representacion. Sentir su presencia tan cercana no era percibir; era cierta manera de sentir el

n 12

1 conjunto, cierta tonalidad dada a toda perc T

Con el advenimiento del internamiento en la época clésica, la sinrazdn queda aislada y

apariada del paisaje en el que se encontraba, a la vez, presente y esquivada.

" Thidem, pp. 165.
2 Ibidem, pp. 162.
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“Por ese sdlo movimiento del internamiento se encuentra Hberada: libre de los
paisajes donde siempre estaba presente; y, por consiguiente, la tenemos ya localizada; pero
liberada también de sus ambigledades dialécticas y, en esta medida, cernida en su
presencia comcreta. Se tiene va la perspectiva necesaria, para convertirla en objeto de

51 13

percepcidn.

Ahora bien, el campo o el horizonte en donde va a ser percibida es el de la realidad social
en donde toma ¢l aspecte de un hecho humane, més atin, toma el aspecto de un personaje, o
mejor dicho, de personajes: el depravado, el homosexual, el suicida, el libertino, stc., se
trata pues, de personajes concretos tomados del mundo social verdadero y este es el punto
esencial.

Visto asi, se podria considerar en un primer enfoque a la experiencia clasica de la sinrazdn,
como una experiencia que va tomando forma al mismo tiempo que se va configurando el
internamiente, que en cierto sentido, no ¢s mds que el fendmeno superficial de un sistema
de operaciones que apuntan tedas en la misma orlentacion: una nueva asignacion al mundo

ético,

“Puede decirse, de manera apreximada, gue hasta e Renacimiento, el mundo ético,
mis alld de la separacidn entre el Bien y el Mal, aseguraba su equilibrio en una unidad
tragica que era la del destino o de la providencia y de la predileccién divina. Esta unidad va
a desaparecer ahora, disociada por la separacidn decisiva de la razén v de la sinrazon,
multiplicando asf las figuras del desgarramiento(...)Toda una mitad del mundo ético versa
asi sobre el dominio de la sinrazdn, aportandole un inmenso contenido secreto de erotismo,
de profanzciones, de ritos v de magias, de saberes iluminados, investidos secretamente por

3 14

las leyes del corazon.

Tenemos pues, que la sinrazén se constituye como un campe de experiencia, que ademds
sostiene por un lade a una institucién como el internamiento y por ofro toda una

transformacién del mundo étice. Se podria afiadir que también sostiene al conjunto de

'* Ibidem, pp. 163.
M Ihidem, pp. 167-68.
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concepcicnes y practicas que hacen referencia a la locura. Es necesario entender que sélo a
partir de la existencia de este campo de experiencia, podemos explicarnos que la locura
logre una cierto equilibrio y se prepare para ingresar al terreno del conocimiento positivo.
Pero esta nueva unidad, no solo va 2 ser decisiva para el avance del conocimiente, sine que
por otro lado va a constituir la imagen de una cierta existencia de sinrazén que a su vez,
aparecera estrechamente ligada a una especie de correlato que Foucault denomina
existencia correccional, o en otras palabras se esta planeando aqui la unidad entre la
préactica del internamiento v la existencia del hombre gue va a ser internado,

Es de esta existencia de sinrazdn, de dende surge una especie de fisonomia comin, que
habra de reconocerse en los rostros de todos los internadoes, v en donde surgird también la
especificidad de cada uno de ellos, ya que en e¢llos, sélo habrd una clerta manera,
caracteristica de ellos y variada segin cada individuo de moedelar ia experiencia comun de

la sinrazén.

“Nosotros, los modernos, comenzamos a darnos cuenta de que, bajo el crimen, bajo
las inadaptaciones sociales, corre una especie de experiencia conin de la angustia. Quizd
para el mundo clasico habfa también en la economia del mal una experiencia general de la

sinrazén.” ?

Ciento cincuentz afios después del inicio de esta experiencia, el hombre europeo deja de
experimentar y de comprender lo que es la sinrazdn. Este instante esta simbolizado por el
Gmico hombre, nos dice Foucault, en quién simultineamente se hayan formulado la teorla
de esas experiencias de sinrazén y el intento de pensar una ciencia positiva de la locura. Ese
hombre es Sade.

Si hay una palabra que puede simbolizar toda esa experiencia homogénea que se vive en ¢l

internamiento, esa palabra es la que designa a los furiosos, ya que:

“E} furor, ya lo veremos, es un térming téenico de la jurisprudencia y de la

medicina; designa muy precisamente una de las formas de la locura, Pero en el vocabulario

¥ Imdem, pp 171.
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del internado(...)a donde apunta es a una especie de regidn indiferenciada del desorden,

desorden de la conducta y del corazédn, desorden de las costumbres y del espiritn.” !¢

Sin embargo, el mundo de la locura no es completamente uniforme en la €poca clasica.
Algunos locos tiemen un estatuto especial, en algunes instituciones tienen un lugar
reservado que les asegura una clerta atencién médica muy limitada. Lo interesante es que
por rudimentarios que sean estos cuidados, justifican la presencia de los médicos en los
hospitales. En otros lugares, solo es posible wn control médice a distancia. De alguna
manera €5 Ja misma situacion la que se vive en la cércel. La presencia del médico, més bien
se explica por el temor que se tiere a Ja enfermedad de los que ya estan internos, es decir,
los médicos se incorporan para prevenir ciertos efectos.

El internamiente esta destinado a corregir v si se le fija un objetivo, este no es ¢l de curar
sino mas bien el del arrepertimiento. Y sin embargo hay un hecho irreductible, en ciertos
establecimientos no se reciben més que locos que puedan ser curables, que son los menos
numerosos, pero marcan una diferencia en el tratamiento de la locura ¥ con el mode de
percepcién que de ella se tenfa. Esto nos indica la presencia incuestionable de dos
experiencias de la locura que coexisien yuxiapuestas

Pero, lo que resulta relevante es interrogarnos: ¢como era ¢l personaje del loco muche
tiempo antes de que haber recibido e! estatuto médico que le dio e positivismo?, pues bien,
resulta que, la figura de su individualidad no era en ningin sentido patoldgica, pues ya en la
Edad Media el loco habia adquirido una especie de densidad personal que estaba muy igjos
de ser la del enfermo.

Pero esta individualidad se disolvid v de alguna manera fue reorganizaca en el curso del
Renacimiento bajo la mirada de un cierto tipe de humanismo médice posiblemente debido
a la influencia de la cultura y el pensamiento de los drabes, quienes desde el lelano siglo
X111, habian fundado verdaderos hospitales reservados a los locos.

Perc a pesar de esta influencia, esta mirada vesulta un tanto ambigua porque afsla al loco
del munde sin darle exactamente un estatuto médico.

Mas tarde en el siglo XVII, se instaura otra forma de mirada que en cierta forma reabsorbe

al loco en una especie de masa indiferenciada, confundiendo asi las lineas de un rostro que

"* Yhidem, pp. 175.
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se habia individualizado desde hacia ya mucho tiempo. Perdida as{ su individualidad, la
figura del loco se disipa en una aprehensién general de la sinrazon.

Se esta configurando asi, una impresionante alteracién de la conciencia de la locura, de la
que los internados, las prisiones y las comeccionales serdn sus representantes, Una
alteracién tal, gue borrando los signes gue le distingufan antericrmente, le envuelve en una
experiencia moral de la sinrazén que es de una calidad iotalmente distinta.

Asi entonces, en la experiencia global de la sinrazon en la época clésica, dos estructuras se
mantienen- la hospitatizacion y el internamiento. Y en la percepcién social de la locura, en
la conciencia sincrérica que la aprehende, se encuentra también presente esta dualidad.

Un nuevo elemento aparece en esta etapa del analisis: la relacidn que se establece entre el
derecho v la medicing a través del reconocimiento de 1a locura. Sélo el médico, tiene a su
disposicidn todo un sistema de sefiales que 1o autorizan 2 ofrecer un juicio v a decrefar si
hay enfermedad o no. Més ain, tiene que detectar cudles son las facultades alteradas; la
mermeria, la imaginacion o la razon. En este espacio, sélo el médico puede decidir guien
esté 0 no esta loco.

Sin embargo, en la practica del internamiento, una decisidn de esta naturaleza, proviene de
otra conciencia. En Inglaterra por ejemplo, es el juez de paz el que toma ia decisidn de
decretar el internamiento. En Francia, es a veces decretado por un tribunal y en ambog
casos es muy poco frecuente, ver a los magistrados recurrir a un parte médico. En general,
lo que puede determinar y aislar al hecho de la locura ne es tante una ciencia médica, sino
una conciencia social susceptible al escandalo.

£l famoso juicie de interdiceidn, no comporta ningtn peritaje médico, es un asunto qu
debe arreglarse por completo entre las familias y la autoridad juridica. Ahora bien,
independienternente del hecho de que estas practicas aleien del control médico la decisidén
del internamiento, es necesario considerar que, la conclencia juridica de la locura habia sido
elaborada, mucho antes de que se instaurase la prictica del internamiento. La primera se
deriva de ciertz idea de la persona considerada como sujeto de derecho, cuyas formas y
obligaciones analiza v la otra pertensce 2 cierta experiencia del individuo como ser social,
En tanto que sujeto de derecho y por su estado de alineacidn, ¢l loco se libera de su

responsabilidad pere como ser social, es culpable.
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“El derecho refinard, indefinidamente, su andlisis de la locura; v en un sentido es
justo decir que sobre ¢l fondo de una experiencia juridica de la alineacién se ha constituido
la ciencia médica de las enfermedades mentales. Ya en las formulaciones de la
jurisprudencia del sigle XVII se ven surgir algunas de las finas estructuras de Ia

psicopatologia.” 7

Esta necesidad de depurar con precision la personalidad juridica, permite que el andlisis de
la alienacién no deje de afinarse, de manera tal que parece anticiparse a teorfas médicas que
lo siguen de lejos; pero la diferencia es muy profunda si se comparan esos andlisis con los
conceplos gue estdn vigentes en la practica del intemamiento. Hay pues algo asi come dos

usos ¢ bien dos niveles de elaboracién de la medicina.

“En un ¢aso, pone en juego las capacidades del sujeto de derecho, v por ello prepara
una psicologia gue mezclard, en una unidad indecisa, un andlisis filosdfico de las facultades
y un andlisis juridico de la ¢apacidad de contratar y de cbligar. Se dirige a las estructuras
finas de la libertad civil. En el otro caso, pone en juego la conducta del hombre social, y
prepara asi una patotogia dualista, en términos de normal y de anormal, de sano y de

enfermo. Estructura espesa de la libertad social * '®

Es este e} momento en que le parece a Foucault que estd naciendo una psiquiatria que
pretende humanizar el watamiente del loco y  que en realidad estd expresando la
reconciliacion de la conciencia dividide del sigla X V1T entre el hombre social y el hombre
juridico.

Y hay también entonces otra reconciliacién entre los dos usos o niveles de la medicina que

capacidad y el que tiene que ver con ¢l internamiento.
Hay asi dos experiencias que estan en la base del desarrolio de la forma positiva que va a
adoptar Ja ulterior medicina del espiritn. Una experiencia social, normativa y que tiene

como funcidn determinante £l imperativo del internamiento y una experiencia juridica, que

7 Ibidem, pp. 203.
¥ thidem, pp. 205.
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busca sutilmente en fodas las actividades del sujeto, los rostres de la alineacidn. la
psicopatologia del siglo XIX cree situarse por relacidn a un hombre normal dado
anteriormente 2 toda experiencia de la enfermedad. De hecho ese hombre normal es una
creacion.

En el primer trabzio que Foucaulr elabera sobre la locura,'?

s¢ estd considerando que Iz
nocion de personalidad, indispensable para la psiguiatria, hacia singularmente dificil la
distincion entre lo normal v lo patclégico; ahora encontramos que, en e} contexto de este
anélisis, la psicopatologia esta tomando sus medidas con relacién a la nocidn de un hombre
natural, En este caso, no serd correcto situar al hombre en un espacio natural sino en el

sistema que identifica al hombre social con el sujeto de derecho.

“La ciencia positiva de las enfermedades mentales y esos sentimientos humanos que
han ascendido al loco al rango de ser humano solo han side posibles una vez sélidamente
establecida esta sintesis, que forma en ciertc modo, el a priori concreto de foda nuestra

. - . 20
psicologia con pretensiones cientificas.’

Asi pues, en esa polimorfa y variada experiencia de la locura en la época clésica, es posible
observar que ella misma ha quedado sometida a dos formas de localizacién, una tomada del
derecho y la otra perteneciente a las formas espontdneas de la percepcién social y entre
estas dos formas, la conciencia médica no es inexistente, pero fampoco es autdnoma.
Tenemos asi definidas, dos formas de alienacion esencialmente distintas, una primera que
se puede legar a definir como una especie de limifacién de la subjetividad que determina
las regiones de su irrespensabilidad, designando asi un proceso por el cual el sujeto queda
desposeido de su libertad.

T 3 3 7 . 1A
onciencia a partir de la cual ¢} Ioco es reconocido por s

[¢]

La otra, se refiere a una toma de

sociedad que no le libera de su responsabilidad v le asigna por lo tanio una culpabitidad.

“El extrafio concepto de alienacién psicolégica, que se creerd fundado en la

psicopatologia(..)no es en ¢l fondo mds que la confusién antropologica de esas dos

*® Cf. Foucanlt Michel, Enfermedad mental y personahidad, Edstonial Paidos, 1984, Barcelona, Espafia
® Foucault, Michel, Historia de la locura en la época clisiea, FCE, México, 1976 Tomo 1, pp. 208
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experiencias de la alienacion{...)Una se acerca al determinisme de ia enfermedad, la otra,

antes bien, toma la apariencia de una condenacién ética.” !

Asi entonces, es posible sefialar que estas dos grandes formas de 1a experiencia de la locura,
cada una articulada a una prictica coherente, que coexisten simultdneamente en la época
clasica, tienen ambas su indice croncldgico: una de ellas ha sido heredada v la ofra es una
creacién propia del mundo clésico.

Entramos ahora a un asunto interesante, se trata de advertir gue no es posible reconocer en
el conjunto de formulas que describen a los insansatos, aquellas que se han construido en el
analisis patoldgico moderno, pues si bien se acercan a ejlas, ne las pueden cubrir en su
totalidad, ya que el hecho esencial para comprender la época clasica, es que la locura se
vuelve percepiible para ella en la forma de la éica

En sus limites, ¢l racionalismo podria llegar 2 concebir una locura donde la razén ya no
estuviera perturbada, pues es en la calidad de la voluntad y no en la integridad de la razdn
donde reside, finalmente, el secreto de la locura.

Nos encontramos en la direccidn de 1o que mads adelante, entrado el siglo XIX, se Hamard
locura inoral, aguella locura que esta determinada por una meala voluniad, por un error
ético.

Sin embargo para el derecho, la locura esta invelucrada esencialmente con la razon, de tal
manera gque hace inocente a la voluntad, lo que difiere completamente del mundo del
internamiento en donde poco importa saber si la razén ha sido afectada en realidad.
Asistimos asi, al enraizamiento de la locura en €l mundo moral, en donde no séle se esta
tratzndo de una cuestion de reglas sino del involucramiento de toda una conciencia ética.
Alora bien, esta conclencia no se encuenira explicitamente en las précticas del
mamiento, pere la reflexién filoséfica del siglo XVII le ha dado una formulacién que
nos permite comprenderla por ofro camino.

Hay pues que volver a Descartes, en el asunio en que lo habfamos dejado, estc es, en e

caminec de Ia duda, en Ia larga marcha de la duda hacia la razén.

2! Idem, pp. 219.
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“Todo el camino que va del proyvecio inicial de la razdn, hasta los primeros
fundementos de Iz ciencia, sigue los limites de una locura de la que se salva sin cesar por
[una] voluntad resvelta a mantenerse en guardia,(...)En el camino de la duda, inicialmente
se puede apartar la iccura, pueste que la duda, en la medida misma en que es metddica, esta
rodeada de esta voluntad de vigilia que es, a cada instante, arranque voluntario de las
complacencias de la locura. Asi como el pensamiento que duda, implica al pensamiento y 2l
gue piensa, la voluntad de dudar ha excluido ya los encantes involuntarios de la sinrazén y

la posibilidad nietzscheana del filésofo loco.” **

En Ia época clasica, también la razén nace en el espacio de la ética, tode locura asi como
toda razdén ocultan una opeion libremente efectuada. Especie de apuesta ¢tica que se ganard
cuando se descubra gue el gjercicio de la libertad se realiza en la plenitud concreta de la
razdn.

Pero la eleccidn misma, ese movimiento constitutive de la razdn, se va a considerar por
Spinoza como wna decision gue va a afirmar a la razdn, inmicialmente, contra toda la
sinrazdn del mundo.

Para este fildsofo, hay una especie de relacion esencial que tiene ¢l alma pensante con la
naturaleza entera, lo que haria desaparecer la supuesta eleccién y abrirfa el paso a una
realizacion como necesidad propia o innata de la razén. En el siglo XIX, la razén tratard de
situarse, por relacién con la sinrazén, en el suelo de una necesidad positiva y no en el
espacio libre de una eleccion.

Es por lo que, solo desde la percepeién de la conciencia moral del siglo XIX, es posible
indignarse del trato inhumano que la época precedente ha dado a los locos, sin entender que
para el hembre clasico, la posibilidad de la locura, es contemporénea de una opeidn

constitutiva de la razén v, por consiguiente, del hombre mismo.

# hasta el siglo XVII o el XVIII, no pude hablarse de tratar bumanamente la

locura, pues ésta, por decreto propic, es inhumana, y forma por asi decir el otro lado de una

o . - .. - 23
eleccion que abre al hombre el libre ¢jercicio de st naturaleza racional.”

¥ Tbidem, pp- 221.
2 Ibidem, pp. 224.
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A pesar de la continnidad que se establece sin rupturas a lo largo de toda la experiencia de
la sinrazon, en el interior mismo de esta sensibilidad general hacia la sinrazén, hay una
consideracion particular de Iz locura.

A ella concieme en primer término el escandalo, esto es, el internamiento se justifica por la
voluntad de evitar el escandalo, 1a vergiienza; el poner en entredicho el honor de la familia
v el de la religién son suficientes para que se recomiende la internacién. El clasicismo
experimenta ante lo inhumano un pudor que el Renacimiento jamas sintié. Y sin embargo,
los insensatos quedan fuera de esta perspectiva, al contrario son convertidos en espectienlo,
espectdculo que es ofrecide como distraccidn a la buena conciencia de una razén segura de
si misma. “La locura se ha convertido en una cosa para mirar: no se ve en ella al monstruo
que habita en 2l fondo de uno mismo.” %

En diversos informes ¥ documentos Foucault descubre el testimonio de la observacidn de
ciertos procedimientos punitivos ejercidos con infinita crueldad.

Parece gue nos encontramos aqui ante una especie de imagen de la animalidad que de
alguna manera acechaba en los parajes mas reconditos de los internamientos: €l rostro
desnudo de la bestia. Este modelo de animalidad tiende a daries a Jos asilos un aspecto de
jaulas de zooldgico.

Existe, por supuesto, todo un sistema de seguridad para defenderse de la violencia de los
alienados. Tal parece gue, para esta época, la locura, en sus formas mas radicales, expresa

al hombre en su mas inmediata cercania con su animalidad.

“ legard un dia en que esta presencia de la animalidad en la locura serd considerada,
dentro de una perspectiva evelucionista, como el signo, més atn, como la esencia misma de
lz enfermedad. En la época clésica, al contrario, la animalided expresa con singular

. . ; 225
esplendor precisamente el hecho de que el Joco no es un enfermo.’

En efecto, tenemos a la vista las siguientes consideraciones sobre la imagen de la

animalidad:

* Ibidem, pp 231.
® hidem, pp. 236.
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1.- La condicién de la animalidad protege a todo el que cae en ella de lo que pueda existir
de fragil, de precario v de enfermizo en el hombre.

2.- La ferocidad animal de la locura no sdlo preserva zl hombre de los peligros de ia
enfermedad sino que lo hace llegar a una especie de invulnerabilidad, semejante a aguélia
la naturaleza ha dado a los animales.

3.- En este punto extremo de la locura, la medicina casi no tiene participacién alguna v
mucho menos el dominio de la correccion,

4.- La condicidn de animalidad de la locura, no coloca a sus manifestaciones en un espacio
determinista, sino al contrario, coloce a la locura en un espacio de imprevisible libertad.

5.- Bajo la condicién de la animalidad, ia Jocura no adquiere la figura de las grandes leyes
de la naturaleza y de la vida, sino la verdad carente de contenido de la bestia

6 - La idea de una animalidad contemplada como el espacic natural de la locura, constituye
el elemento imaginerio de donde han nacido todas las practicas mas aberrantes y salvajes
del confinamiento.

7.- La unidén que la cultura occidental ha hecho, de su percepcion de la locura con las
formas imaginarias de !a relacién entre e] hombre y el animal, ha producido el siguiente
resultado, que va se auiicipa en la obra de Lauiréamoni: el animal no participa de la
plenitud de la naturaleza, de su sabiduria y de su ordenr, sino que mas bien pertenece a una
contra naturaleza que amenaza el orden ¥ pone en peligre la sabiduria positiva de la

-

naturaleza.

“4 partir del momento en que la filosofia se convirtié en antropologia, en la cual el
hombre ha intentade reconocerse en: una pienitud nafural, el animal ha perdido su poder de

negatividad, para constituir, entre €l determinismo de la naturaleza y la razdn del hombre,
- 26

la forma positiva de una evolucién

Asi entonces, tenemos que al contrario, en la época clésica, la locura era aun considerada
como violencia antinatural de la animalidad.
Pero he aqui que Foucault se encuentra con algo que hace sentir la distancia que ha surgido

en la época clasica enire la locura ¥ las otras formas de la sinrazén, algo que se formula

% Ividem, pp. 241.
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como una interrogante precisa: [Porque se permite a la locura hablar libremente su lenguaje
de escandalo?, ;qué nos puede ensefiar que la sinrazdén no puede?

En efecto, a partir del siglo XVII, 1a sinrazdn no ensefia nada. Por ejemple, ¢l tema de la
locura de la Cruz en el pensamiento cristiano: la gran sinrazén del sacrificio, esta tan
abandonade, que los propios cristiancs rechazan ghora la sinrazdn de su creencia, pere este
momento permite que el loco, con la razdén abolida y su rabia animal despierta, reciba un

singular poder de demostracidn.

“...el Cristo no ha querido solamente estar rodeadeo de tunaticos, sino que ha deseado
pasar €] mismo a los cics de todos como un demente, recorriendo asf, en su encarnacion,
todas las miserias de la caida humana: la locura se convierte asi, en la Ultima forma, en el

ltimo grado de humillacion del Dios hecho hombre.” #

Y por ser esta humillacién suprema, una de las Gltimas formas de la pasién antes de la
muerte, la locura se convierte asi, en objeto de respeto v compasidn para las personas que la
sufren. Esto significa también el reconccimiento de este limite inferior de la verdad
humana, un limite esencial,

En esta perspectiva, nos podemos responder que es 1o que la locura nos ensefia: ensefia a
los hombres hasta que grado tan préximo a la animalidad les puede conducir la caida y

hasta que grado pudo inclinarse el amor divino cuando consintié en salvar a los hombres.

“De zhora en adelante, la leccidn de la locura y el vigor de su ensefianza habrén de
buscarse en esa regidén oscura, en los confines inferiores de la humanidad, alld donde el

hombre se articula con la naturaleza, donde es al mismo tiempo Ultima cafda y absoluta
inocencia. 28

Hay una pregunta final que se hace Foucault en este asunto. Dada la gran preocupacion que

mostraban por la locura todas [as 6rdenes religiosas que se interesaban por ella jno indica

27 Ibidem, pp. 244.
2 Ibidem, pp. 246.



que la Iglesia encontraba en eila una ensefianza dificil, pero esencial: la culpable inocencia

del animal en ¢l hombre?

Ante toda esta existencia compleja y paradéjica de la locura, Foucault presenta, en forma
un tanto irdnica, los supuestos a partir de los que intentarfa hacer la historia de 1a locura una

cieria forma de pensamiento positivista.

“No es a través del internamiento de los libertinos ni de la obsesidn de la animalidad
como ha podido lograrse el reconocimiento progresivo de ia locura en su realidad
patoldgica; por el contrario, Hibrandose de todo lo que podia encerrarla en el mundo rmoral
del clasicismo es como ha llegado a definir su verdad médica: esto es, al menos, lo que
suporne todo positivisme 1entado a reconoceer el disefio de su propio desarrollo, como si toda
lz historia del conocimiento no actuara mas que por la erosidn de una objetividad que se
descubre poco a poce en sus estructuras fundamentales, v como si no fuera justamente un
postulado, admitir de entrade, gue la forma de la objetividad médica puede definir lz

esencia y la verdad secreta de la locura.” =

Foucault se plantea en una especie de inversidn copernicana, si no es al contrario, y debe
pensarse més bien que, el hecho de que la locura pertenezea a la patologia es el resultado de
una especie de confiscacién, preparada de antemano en la histeria de nuestra culturs, pero
no determinada, de ninguna manera, por la esencia misma de la locura, ya que actualmente
nos hemos acostumbrado a observar en la locura un movimiento que la lieva hacia un
deferminismo positivista en donde desaparecen progresivamente todas'las formas de
libertad impedidas con las que estaba emparentada anteriormente.

Hay que tener en cuenta en este asunto que, la sinrazédn, para el clasicismo, cumple una
especie de funcién sustancial, es una forma de soporte que define el espacio en donde Ia
locura es posible. Hoy en dia avanzamos velozmente haciz un determinismo en que

desaparecen todas las formas de libertad “Para el hombre clisico, la locura no es la

= fdem, pp. 248.
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condicidn patural, la rafz psicolégica v humana de la sinrazdn; constitaye mas bien su
forma empirica.” *°

Esto es precisamente lo que el racionalismo cldsice ha sabido entender mejor atm que el
positivismo, al percibir el peligro amenazante de una libertad absoluta que se esconde an el
centro de la sintazdn Por eso descubre en su pensamiento, la cerfeza en que se enuncia la

razin bajo su primera forma.

“Verdad es que el Coegito es un comienzo abschuto; pero no olvidemos gue el genio
maligno es anterior a €1(.. ), el genio maligno tene un sentido absoluto: es, en todo su rigor,
la posibilidad de la sinrazén y Ia totalidad de sus poderes(...); designa el peligro que, mucho
més alla del hombre, podria 1mpedir de manera definitiva acceder a la verdad: el obstaculo

mayor, no de tal espirity, sino de tal razén.” 3
A

En este sentido, estudiar a los locos, fuera del contexto de la sinrazdn, es para Foucault
cerrar los ojos ¥ abendonar, a cambio de una especie de suefio psicoldgico, esta vigilia
sobre la sinrazén que daba su sentido mas agudo al racionalismo clésico.

Esta parte del andlisis, se clerra asi, ante [a perspectiva inaudita de esta increible paradoja,
la mayor sin duda, de la experiencia clasica de la locura; experiencia contradictoria de una
locura que, alejada de sus definiciones juridicas y sus andlisis médicos, se encuentra por un
lado anexada a una experiencia ética y a una valoracién moral de la razdn, pero por otro,
ligada ai mundo animal v a su monstruosa inocencia.

La psiquiatria positiva del sigle XIX, nos dice Foucault, ha siempre creido hablar de la
tnica locura en el dominio de su objetividad patoldgica, pero muy a su pesar, ha tenido que
vérselas con una locura habitada afin por la ética de la sinrazdn v el escdndalo de la

animalidad.

¥ Toudem, pp. 249.
*! Ihidem, pp 250.



1.2.- EL CAMPQO DE LA OBJETIVIDAD

En esta separacién operada en la época clasica en la que se definen dos deominios
autdnomos de la locura, uno formado por la conciencia critica y la conclencia préctica de la
locura y el otro constituido por las formas del conocimiento v del reconocimiento,
observamos como, en la forma institucional del internamiento, se resume una de estes dos
mitades de la experiencia de la locura.

Abordaremos ghora, siguiendo el esquema de Foucault, lo que vendria a constituir el otro
dominio autdnomo de la experiencia de la locura en la época clédsica, determinado por una
separacidn en donde ella encuentra un equilibrio siempre inestable: €] dominio constituido
por las formas del conocimiento y del reconocimiento.

Hemeos visto en la forma institucional del internamiento, la expresién de una de Jas dos
mitades de la experiencia clasica de la locura. Vamos ha encontrarnos ahora con esta ofra
mitad, con este espacio en donde, a diferencia del apterior, la locura trata de decir su
verdad, de denunciarse ahf en donde ¢std y de desplegarse en el conjunto de sus fendmenos
a la vez que intentard adguirir una naturaleza y un modo de presencia €n ¢l mundo.

Hay que considerar que si bien esta separacién y cesura en donde las précticas de exclusion
v de proteccidn, no coinciden con la experiencia mas teédrica de la locura, es un fendmeno
que s da, de alguna manera, en cada época histdrica, incluso la nuestra, toma sin embargo,
una dimension particular en este momento de la historia, porque lo que especificamente va
a caracterizar a la época cldsica, en este punto, es que, n¢ se encuentra en ella minguna
aspiracidn a restablecer esta unidad perdida. Durante un sigle y medio, la locura ha tenido
una existencia rigurosamente dividida, en donde el saber de la locura ocupard un lugar mas,
no muy bien determinado, en un cuerpe de conccimientos médicos que lo va a rebasar
completamente, como un capftulo entre muchos otros, sin que nada indique el modo
particular de la existencia de la locura en €] munde, ni el sentido de su exclusion.

Las formas del conocimiento se han desarrollade por si mismas, nos dice Foucault, una en
“una practica sin comentario, la otra en un discurso sin contradiccidn”.

No hay posibilidad para ningiin <idlogo, ni mucho menos alguna confrontacién.
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En este sentido, Foucault dencmina a la época clasica, una época del entendimijento para la
existencia de la locura, divisién del entendimiento a la que permanecid sumisa en tanto que
el mundo occidental estuvo consagrado a la época de la razdn

Penetremos entonces, en ¢l dominic del conocimiento v del reconocimiento en la época
clasica.

El punto de pattida es doble, por una parte, tenemos una conciencia que pretende reconocer
directa ¢ Inmediatamente, por ofra, una ciencia que pretende desplegar virtualmente, todas
las formas de la locura y entre ellas, no hay nada, ninguna relacién, una ausencia casi
sensible de lo que seria la locura como forma concreta y general.

No existe la enfermedad mental entendida como nexo esencial entre el loco v su locura,
entre ¢l analisis de la demencia y la percepcion del loco.

Esta separacion profunda entre el loco y su locura, que se remonta a una €poca de

entendimiento es la expresion completa y mas acabada del trabajo de la sinrazdn.

“El internamiento como espacic indiferenciade de exclusion, ;no reinaba entre el
loco y la locura, entre el reconocimiento inmediato y una verdad siempre diferida,
cubriendo asi en las estructuras sociales ¢l mismo campe gue la sinrazén 2n las estructuras

del saber?” 2

La intervencién de Foucault procede bajo 1a forma del interrogatorio:

4 Como se reconoce la loowra?, jcdmo se le va a designar?, son sin embarge preguntas que
no sl se plantea €L, sinc los hombres en la época clisica: el sabio, el fildsofo, el médico,
el moralista, el critico y el escéptico entre ofros.

Particularmente, la pregunta médica implica plantearse desde ¢l interior de un conccimiento
discursivo, y en general, la pregunta filosofica, mds critica que tedrica, concieme a
cuestiones tales como Iz naturaleza de la razdn o 1a separacién entre lo razonablie ¥ Io
irrazonable.

Pero todas pueden converger en los limites mismos en los que hay que entender a la

sinrazon.

> Ibidem, pp. 322.
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Hay pues algo en la naturaleza de la locura que la hace formar un nexo indisociable con la

razdn.

“_..hace faita la locura del amor para conservar la especie: hacen falta los delirios de
la ambicién para el buen orden de los cuerpos politicos; hacen fzlta insensatas avideces
para crear riquezas...Asi, todos esos desOrdenes egofstas entran en la gran sabiduria de un

- . 2 3
orden que sobrepasa a los individuos.” **

La locura es el lado inadverido del orden que hace que el hombre sea instrumento de una
sabidurfa cuyo fin no conoce, En ella se esconde una sabiduria colectiva que domina €]
tiempe. La locura es una forma involuntaria de la razén,

:Como entonces, darle un rostro que no tenga los mismos rasgos de la razdn?

Tal parece que, la esencia general de la locura esta desprovista de toda forma asignable; el
loco, en general, no es portador de un signo, se confunde con los otres v estd presente en
todos.

Si en otros tiempos, manifestaba su presencia por multiples sefiales, envolviendo a la razdn
en una red dialéctica, hoy carece de signo manifiesto ¥ escapa de toda captacién social.

Pero el que no tenga signo ni presencia, la ofrece paraddjicamente bajo los rasgos
indiscutibles del loco,

Hay una cierta evidencia del loco, una determinacion evidente de sus rasgos que se da en
sentido contrario a la posibilidad de determinacion de la locura.

E! reconocimiento del loco se da por una especie de percepcidén marginal v por un
razonamiento instantdneo, indirecto y en clerto sentido, negativo al mismo tiempo.

Es indirecto, por cuanto que no hay percepeidn de la locura mas que por referencia al orden
de la razon, a ese orden de coniinua coherencia, en donde la locura apatece como una
ruptura, cOmMO una irrupcion, como el surgimiento de una discordancia, v en esto y por esto
tltimo es también totalmente negativa.

He aqui entonces gue nos encontramos ante 2 presencia de una estructura importante ¥
fundamental: la relacion que se da entre ¢l cardcter inmediatamente evidente, concreto y

preciso del loce y un perfil confuso, lejano v casi imperceptible de la locura.

 Ibidem, pp 278.
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{na razén concreta que capia directamente al loco y una razdn discursiva que se ordena en

una especie de ansencia de iz locura, mas bien en una ausencia de didlogo con la locura.
“..una locura que serfa atrapada en un debate real con Iz razdn v que, en toda la

extension que va de la percepcidn al discurso, del reconocimiento al conocimiento, serfa

generalidad concreta, especie viva y multiplicada en sus manifestaciones.” >

Foucauli nos plantea aqui, que esta ausencia de una idea general de la locura en toda la
experiencia de la sinrazdn, va sin embargo a posibilitar otra experiencia, dice él, en Ja labor
silenciosa de lo positivo. Y en esta experiencia silenciosa, va a surgir una nueva forma de
conciencia que, & su vez, va a instaurar una nueva relacidén de la locura con la razdn, gue
1o va a ser, ni una dialéctica sencilla, ni una oposicidn sencilla v permanente, como en el
Renacimiento.

En lo que sigue, estd el nticleo de esta estructura profunda observada por el maestro, asi que
VEAImOS.

Tenemos gque, por una parte, la locura existe por relacion a la razdn, pero por otra parte,
existe para la razon. La locura tiene asi, algo como una doble razén de ser ante la razén;
estd, al mismo tiempo, del orro lado y bajo su mirada; estd del ofro lado, porque la locura
es diferencia inmediata, negatividad pura, es una ausencia total de razdn, esta siende pues
percibida desde ¢l fondo de las estructuras de lo razonable. Ahora bien, esta bajo la mirada
de la razdn, porque la locura es individualidad singular que se despliega para una razén que
la enjuicia; la focura, explica Foucaulf, ha sido tomada ahora en las estructuras de lo
racional.

La locura pues, se va a caracterizar por sostener unt dobie vinculo con la razon: relacion con

una raz
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conocimiento. Es decir, una aprehensién moral de la locura sobre el fondo de lo razonable y
una aprehension objetiva y médica de la locura sobre el fondo de lo racional.

Pero en todo case, jno se ha dado asi en toda época?

Después de advertirnos sobre el problema, el gran problema de la locura griega, y de

observar la tradicién latina, en donde también encuentra una locurz en la forma de lo

3 Ibidem, pp 284.
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razonable v oira en la forma de lo racional: la insania y el furor, Foucault observa que en el
siglo XVIII, hay un deslizamiento de las perspectivas y las estructuras de lo razonable y de
lo racional donde se insertan las unas en las otras, de tal forma que no serd va posible
distinguirlas,

Ambas estructuras se van 2 ordenar a una sola locura, percibida en conjunto por su
oposicidn a lo razenable y su disposicién a lo racional. En esta mueva perspectiva, el loco,
va a convertirse en objeto de andlisis racional.

Esto es, la negatividad moral del loco se va uniendo progresivamente a la positividad de lo
que se puede conocer de €L

La distancia critica del rechazo, del no reconocimiento, se convierte en el espacio en donde
van a emerger 10s caracteres que disefiaran eventualmente wna verdad positiva.

La enigmatica definicién de la locura gue se encuentra en la Enciclopedia da cuenta de este
movimiento decisive en la historla y la experiencia de la sinrazén. De un movimienic que
renueva la reflexion sobre la locura: la coincidencia forzada entre una definicidn negativa y
otra positiva de la locura.

La vieja y sencilla oposicién entre la razén y la locura, queda ahora remplazada por una
oposicion mas compleja en donde ia locura es una ausencia de razén que ioma forma de
positividad.

El loco, no puede ser loco para si misme, sino solamente ante los ojos de un tercero.

En la percepceidn del loco, estdn unidos lo més negativo y lo maés positivo: el simulacro de
la razdn v la razén misma. La locura es la razdn afectada por la sinrazon.

8i la razdn tiene un dominio sobre el loco, este dominio es exterior, es el dominio de un
objeto v este estatuto de objeto, que como veremos mas adelante, funda la ciencia positiva

de la locura, estd ya inscrito, desde esta estructura perceptiva que estamos analizando:

L]

el
2

[e)

*..reconocimiento de la racionalidad del contenido, en el movimisnto mismo po ual se

C o s P s 935
denuncia lo que hay de irrazonable en su manifesiacién.”

Primera de las paradoias de la sinrazon: una oposicién inmediata a la razdn que no tiene

otro contenido que la razén misma.

** Ibidem, pp 291.



El reconocimiento det loco, su certeza 0 su evidencia, no se apoyan sobre ningén dominio
tedrico y el pensamiente tedrico sobre la locura no se levanta sobre e andlisis del loco, sing
de la enfermedad.

Foucault habla de 1a existencia de una “analitica de la enfermedad™ que no toma en cuenta
la existenciz concreta del loco. Se percibe al loco, pero no la locura, ésta se deduce. En el
loce se percibe la presencia de Ia razén v de la sinvazén.

Ast pues, el analisis de la locura no se basa en la experiencia multiple de los locos, sine a
partir de un campo de racionalidad gue es el dominic l6gico de 1a enfermedad.

La nocién general de enfermedad toma dos caminos, o més bien presenta dos opcicnes:
seguir considerdndola dentro de una especie de metafisica del mal, esto es, considerarlz
como una negacién o comprenderla en su plena realidad positiva,

Para darle un contenido particular y especifico a la enfermedsd hay gque enfocar los
fendmenos reales, observables y positivos a través de los que se manifiesta.

Va entonces ha dejarse de hablar de enfermedades negativas, de enfermedades por defecto
0 por privacion, en la medida en que el defecto y la privacién no son nada positivo; el
defecto no esta aludiendo a la verdadera naturaleza de la enfermedad y la privacidn no es
principio de orden sino de desorden y se coloca siempre en el espacic renovado de las
negaciones.

La sopresién no puede dar a la enfermedad su rostro singular, donde se reconoce una
supresion, no se trata de la enfermedad, sino de su causa. Hay pues que enfocar los aspectos
positivos de la supresion, es decir, los sintomas.

Desplegar ia verdad de la enfermedad en la superficie visible, en el orden de los signes
positivos, liberar ]Ja enfermedad de lo invisible y lo secreto, de la marca de una oscura y
demoniace trascendencia.

esa parte singular que esta al nive!l de los fendmenos mids

L]

Abora hay que definirla po

aparentes.

“...el conocimiento de la enfermedad debe empezar por el inventario de lo que hay
méas manifiesto en la percepcién, mas evidente en la verdad. Asi se define, come paso

primerc de la medicina, el método sintomético que toma las caracterfsticas de las



enfermedades, de los fendmenos invariables v de los sintomas evidentes que los

acompafian.” 3
Todo el universo de 1a patologia se organiza bajo una nueva normatividad cuya verdad se
enuncia por si misma en los fendmenos observados. Pero no hay un lugar para la locura en
ese mundo, porque no es visible en el mundo de los fendmepos. La percepeién instantdnea
del loco esta en razén inversa de la posibilidad de captar la verdad desplegada de la locura.
El trabajo de las clasificaciones del sigle XVIIT esta animado por la economia simbdlica de
una metafora constante: la transferencia de los desordenes de la enfermedad al orden de la
vegetacion. El orden de los boténicos se convierte en el modelo organizador del mundo
patolégico de las enfermedades. Poco a poco, el pensamiento médico se libra de las
categorias patéticas del castigo.

Ahora la enfermedad se determinard por el orden gue se encuentra secretamente
crganizando cada sintoma. Lo universal vivird en lo particular. La enfermedad, como la
planta, serd especie.

Nos enfrentamos a una naturalizacién de la razdn o a una racionalizacidn de la naturaleza,
en donde la locura, como enfermedad, ocupard su sitio.

Pasemos ahora al tratamiento de una paradoja més que se presenta en esta historia, que se
presenta al observar a la locura iniegrada en esas nuevas normas de la teorfa médica en
donde el espacio de la clasificacion se abre sin problemas al andlisis de la locura.

En esa ruptura con los parentescos del mal, en ese rechazo a un pensamiento negativo, nos
encontramos ya en ur nivel distinto al gue conociamos de la experiencia cldsica de la
locura, y sin embarge, se pregunta Foucault: ;no estamos ante una especie de simetria que
se establece entre dos ordenes distintos?

¢(No es lo mdas indicado para analizar esta experiencia, dejar de lade este esfuerzo

=

clasificador y seguir lo que esta experiencia nos indica de si misma eni 10 que Ja emparenta
a todo el mundo ético de lo razonahle?

Pues bien, resulta que abandonar todo este dominic positive de la patologia, seria para el
maestro un lamentable error de método. Hay por el contrario que aceptar como tal —s

decir, con todo lo que dice y todo lo que calla- esta curiosa opeidn entre una conciencia

* Yhidem, pp 294,
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perceptiva del loco y un conocimiente de la locura que se inscribe en el nivel ordenado de

todas las enfermedades posibles, en esta nosologia del siglo XIX.

Si bien al revisar algunos ejemplos de estas clasificaciones, Foucault les encuentra toda una

1égica coherente, pronto se da cuenta que van a ser rechazadas por el pensamiento clasico.

Pero avancemos por paries, en una primera aprectacidn, encontramos que, para que alguna

clasificacién sea valida, hace falta que la forma de cada enfermedad esié determinada ante

todo, por la totalidad de la forma de las otras, luego serd necesario que sea la misma

enfermedad la que se determine en sus figuras diversas y no por determinaciones externas,

para finalmente reconocer a la enfermedad enfermedad a partir de sus propias

manifestaciones.

Desde Plater hasta Lineo, puede seguirse e] camino que esta orientacidn paradigmatica

ordena

A continuacion Foucault presenta una serie de esguemas clasificatorios que nos sirven de

guia para entender el modelo en que se inspiran.

Ahora bien, toda esta labor clasificatoria que esta impulsando una nueva estructura de

racionalidad que esté en proceso de formarse, va a acabar por borrarse totalmente, como si

0 hublese funcionado mas que a titulo de imdgenes o por relacion a las metéforas

vegetales que las articulaban.

Esta ineficacia de las clasificaciones es ella misma ya un problema, v esio hace necesario
indagar cuales son los elementos que Ia han posibilitado.

:Qué es lo que ha impedido que pueda clasificarse a la locura? O en términos de Foucault:

;qué estructura particular la hacia irreductible a ese proyecto?

La actividad clasificadora ha tropezado con una profunda resistencia, como si el proyecto

de repertir las formas de la locura a partir de sus signos y manifestaciones lievara en sf

g-

SO una especie &

-
=

La locura por si sola, no puede responder de sus manifestaciones. Es entonces, que se hace
necesario buscar el origen y las significaciones de ese orden, por fuera de la Jocura.

Pues en reaiidad lo que estd pasando, es que en el momento en que el esquema tedrico
quiere aplicarse al hombre concreto, la experiencia de la locura se encuentra con la potencia

de la moral v entonces la nosografia toma la forma de una galerfa de retratos morales.
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Al puscar las formas mdérbidas de la locura, no se han encontrado més que rostros y
deformaciones de la vida moral.

Es la nocién misma de enfermedad lo que se ha alterado, pasando de un significado
patolégice a un valor puramente critico.

La actividad racional que repartia los signos de la locura se ha transformado secretamente
en una conciencia razonable que los enumera v Jos denuncia.

Los motives del internamiento se sobreponen exactamente 2 los temas de la clasificacidn,
aun cuando tengen un origen completamente distinto.

Y es que cuando el pensamiento en su especulacién clentifica trataba de aproximar la
focura & sus rostros coneretos, se encentraba necesariamente con esa experiencia moral de
la sinrazédn.

Entre el proyecic de clasificacién y las formas conocidas y reconocidas de lz locura, ese
principio ajeno que se ha deslizado es 1a sinrazén.

3i bien, no todas las nosografias cambian hacia esas caracterizaciones morales, ninguna
queda libre de su influencia.

En este punto Foucault nos propone una serie de las dificultades que han impedido
establecer una siniomatologia objetiva de las enfermedades mentales.

Aparte de la clase de las “locuras anormales™, estas dificultades se expresan en la
integracidn de tres ordenes principales de designacién de la locura: las alucinaciones, las
extravagancias v los delirios.

Aparentemente cada uno esta definido con tode el rigor del método vy a partir de sus signos
mas manifiestos; pero 2 medida que avanza el andlisis, los caracteres pierden poco a poco
su sentido de sintomeas y ioman cada vez més, un significado causal.

Es que en su vida real, la locura estd habitada por el movimiento secreto de las causas,
aunque el trabajo de organizacién de las enfermedades del espiritu nunca se haoe al nivel de
la propia locura.

Para el pensamiento clasico, hay una regién en la que la morzal v la fisiologia del género
nervioso, 1z libertad y el cuerpo, Ia pasién y la patologia encuentran su unidad; esa region

es la imaginacion.



Y de hecho, todo lo que puede tener de heterogéneo y oscuramente impuro todas estas
tentativas de clasificacidn, lo deben a una cierta “analftica de la imaginacion™ que
interviene de manera cculta en su proceso de elaboracion,

Es alif donde s opera la sintesis entre la locura en general cuyo andlisis se intentz v el loca
va reconocide tan familiarmente por la percepeidn.

Es ahi justamente en ecsta sintesis en donde se inserta la experiencia de la simrazén,
experiencia en la que el hombre se encuentra, designado y absueltc en su culpabilidad.
Esta experiencia se traduce para la reflexién tedrica, en los téminos de una teorfa de la
imaginacién, que de esta forma se coloca en el centro del pensamiento cldsico sobre la
locura.

La imaginacion es lo que los médicos y filosofos de aquél siglo coinciden en denominar

deliric.

“Asi se designa, por encima de las descripciones y las clasificaciones, una teorfa
general de la pasién, de la imaginacion y del delirio; en ella se anudan las relaciones reales
de la locura y de la sinrazén. Es el oscuro poder de sintesis que los retne a todos ~-sinrazén,

locura y locos- en una sola y misma experiencia.” >’

Desde ahora, puede ya hablarse de una trascendencia def delirio, que organiza desde el
nivel mas alto la experiencia de la locura.

Hay por otro lado, que tomar en cuenta, en una region de esta penumbra conceptual, una
serie de nociones que menos proximas al pensamiento médico, obstaculizan también los
intentos de clasificacion de las enfermedades del espiritu. Estardn ahi presentes, cuando se
irataréd de reformar los hospitales y darle al internamiente un seatide médico. Estas

e

nociones van a articularse a los intentos por elaborar nuevas clasificaciones, que no
permitirdn que estas se aparten de las viejas familias ya reconocidas por ia tradicién.

Puede notarse entonces que el cuadro nosoldégico ha conservado una notable estabilidad a
través de todas las tentativas por modificarlo. La reparticidn en especies casi vegetales, no
ha logrado alterar la primitiva solidez de estas figuras tradicionales en donde se expresa el

trabajo de la sinrazdn. Las nuevas ideas no han afectado la solidez de esta experiencia casi

* Ibidem, pp. 311.
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perceptiva que se hacfa por otra parte. La naturzleza jerarquizada y ordenada de las
clasificaciones, no era més que una naturaleza secundaria por relacién z esas formas
esenciales.
Estas formas pueden sintetizarse en dos oposiciones basicas:

a} El frenesi y la mania

b) Lademencia y la melancolfa.
Y pese a algunas modificaciones de detalle, formarén en toda la medicina clésica ¢iertas
corresponderncias esenciales.
Hay finalmente que observar un tercer obstacule, que esta constituido por las resistencias a
los desarrollos propios de ia practica médica.
St bien, més que ninguna otra enfermedad. la locura ha mantenide a su alrededor, hasta el
fin del siglo XVHI, todo un cuerpo de practicas a la vez arcaicas por su origen, mégicas por
su significado y extramédicas por su sistema de aplicacién, Foucault encuentra que desde
un siglo antes, a finales del XVII, se produce un acontecimiento que refuerza la autonomia
de esas practicas y les impone wn nuevo desarrollc.

Ese acontecimiento es la definicion de los trastornes conoc¢idos como “enfermedades de los

1G] VlUb".

En esta nueva dimension de las enfermedades de Jos nervios encontramos una dindmica
propia; las fuerzas que ahi se despliegan, las clases, las especies v los géneros que se
pueden difundir ahi ya no coinciden con l1as formas familiares de las nosografias.

Por su misma naturaleza, estos conceptos son ajenos a las clasificaciones tradicionales, pero
lo que sobre todo, les da su originalidad es que, a diferencia de las nociones de la
nosografia, estén mas inmediatamente ligadas a una préactica y desde su formacién se

encuentran ligados a temas terapduticos, pues lo que constituye a estos congeptos, son

enfermos.

Y ocurre zlgo muy importante, por primera vez sin duda, nos dice Foucault, en la historia
de la medicina: la explicacién teérica coincide con una doble proyeccién: la de la
enfermedad por el enfermo y la de la supresién de la enfermedad, por el médico.

Todo un mundo de imdgenes y de simbolos va a nacer, donde el médico con su enfermo, va

a inaugurar un primer didlogo.
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Es esta pareja la que va a organizar, segin estos nuevos modos, el mundo de la locura. Las
curas por calentamiento o por frio, por ejemplo, v toda la labor comin al médico y al
enfermo de estas curaciones imaginarias, empezardn a perfilar formas patoldgicas que las
clasificaciones cada vez menos podran asimilar. Pero serd en el interior de estas formas,
donde se estard efectuando el verdadere trabajo del saber.

Tenemos pues que, en el anlisis de los obstaculos que se presentan a la constitucién de una
idea racional de la locura, nos encontramos inicialmente con la trascendencia de la pasion,
de la imaginacidn v del delirio como formas constitutivas de la locura.

Después en un segundo plano, nos encontramos con las figuras tradicionales que durante
todo el perfodo clésico, articularon y elaboraron el dominio de fa locura.

Y finalmente, en un tercer nivel, nos topamos con la confrontacién del médico y el enfermo
en el mundo imaginario de la terapéutica.

Hay entonces que tratar de captar el movimiento por e cual finalmente llegd a ser posible
un conocimiento de la locura, conocimiento que es & nuestro y del cual Freud no pudo
separamos por completo. Hay que tratar pues de captarlo atravesando toda la densidad
histérica de una experiencia.

En el intento por aislar las estructuras que son propias de la experiencia de la locura,
Foucault desarrolla un andlisis de lo que va a determinar como dos grandes ciclos: un cicle
de la exterioridad que serd el ciclo de la causalidad y wn ciclo de la interioridad formado
por los ciclos de la pasién y de la imagen, para finalmente abordar el nicleo que ha podide
constituir esta experiencia; el momentio esencial del delirio.

Pero antes, tiene que saldar las cuentas con una problematica, que no es de ese momento
histérico: el problema de la separacién del cuerpe v el alma.

En realidad es una parte més de su discurse en donde se manifiesta el caricter polémico del
mismo.

Foucauit sefiala que para los historiadores de la medicina significa todo un proyecio
rescatar, bajo las definicienes de los clésicos, las verdaderas enfermedades que ahi se
encuentran designadas.

Pero podemos suponer que todo este proyecto no tiene realmente fundamentos, si
consideramos que, es posible que, de un siglo a otro, no se designen con el mismo

nombre las mismas enfermedades; porque de hecho, no se trata de la misma enfermedad, ya



guien dice locura en los siglos XVII y XVIII no dice, en estricto sentido, “enfermedad de}
espiritu”, sino alguna cosa que afecta en conjunto a cuerpo y alma.

El problema de la separacion del cuerpo v del alma no ha nacido del fondo de la medicina
clasica.

La posibilidad de una psiquisiria materialista v otra espiritualista, una concepcion de la
locura que la reduce al cuerpo v otra que la remite al elemento inmaterial del alma, sélo s
podra dar en el siglo XIX, donde el problema del origen v la sede de la locura tomard
valores materialistas o no.

Lo que domina en la medicina de Ja época clésica, es la idea de 1a unidad sens:ble del alma
v el cuerpo.

Volvamos entonces al analisis de los ciclos.

El ciclo de la causalidad esta formado por la distincion entre causas lejanas v causas
inmediatas.

Esta distincién nos puede parecer una estructura frégil, pere realmente oculta un poder de
esiructuracion muy rigurose.

Las causas proximas, son tan proximas, que no parecen ser mas que una transcripeion
cualitativa
perceptibles, son transferidos, por €l anélisis de las causas proximas, del exterior al interior,
del dominio de la percepcion al de la explicacion, del horizonte de los efectos visibles al
mundo de los movimientos invisibles de las causas, transformando asi las cualidades en
imagenes,

Y en consecuencia, los valores que se hallaban en los confines del juicio moral, ahi donde
se podian ver y tocar, se convierten en cosqs mds allé de los limites del tacto y de la vista,
sin cambiar siquiera de vocabulario.

Entre las causas proximas v sus efectos se establece una comunicacidn inmediata. De
hecho, el sistema de las causas préximas no es més que el anverso del reconccimiento
empirico de los sintomas, una especie de valoracidn causal de 1as cualidades.
Eventualmente, ese juego de trasposiciones, que en principio se reflela en un elemento
imaginario, pasard a abrirse en el interior de una percepcién organizada donde debera

reconocerse la causa.
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Es el triunfo de las estructuras lineales v perspectivas: se trata solamente de enconirar, para
percibirlo, el acontecimiento simple que puede determinar de la manera més inmediata, la
enfermedad.

La causa se enconfrard cuando se hava podido asignar, situar v percibir la perturbacion
anatémica o fisioldgica gue sea més préxima de la unidn del alma y del cuerpo.

A su vez esas cualidades percibidas van a ser filtradas a través de la medida con una
percepeidn purificada de toda aprehension sensible.

En estos andlisis cuantitativos, esta asoméndose una nueva forma de causalidad, que ya no
estd atada al simbolisme de las cualidades.

Y entre estas alteraciones cuantitativas y los sintomas de la locura, no hay otra
comunicacién que la proximidad: la que hace del cerebro el drgane vecino del alma,

En los anélisis de la masa cerebral, esta se convierte en un espacic causal diferenciado y
heterogéneo, que desarrolla sus estructuras anatomicas y fisiologicas, determinando en ese
juego espacial las variadas formas de la locura.

Al sistematizar esas diferencias en el tamafio de las diversas partes del cerebro, se hace de
estas el aspecto principal de las perturbaciones orgénicas de la locura

Asi podemos notar, la evolucién que sufrid l1a nocidn de causa proxima o mas bien, la
significacidn que tomo la causalidad en el intericr mismo de esa nocién.

Tenemos entonces, que el conjunto del cuerpo va no serd utilizado para formar la estructara
de la causa proxima, es solo el cerebro, como érgano que mas se aproxima al alma el
depositario de 1a causa proxima.

En el analisis de la nocién de causa lejana, nos encontramos con una situacion diferente, es
mé&s, exactamente inversa.

Al principio no agrupaba més que coincidencias v agrupamientos de hechos o inmediatas
transformaciones patolégicas, pero poco a pocs se va enrigueciende hasta invadir todo el
dominio orgdnico.

Desde todos los acontecimientos del alma, cuando son exageradamente intensos, hasta el
mundo exterior, en sus variaciones y sus excesos y tode lo que hace trabajar la
imaginacién, en una palabra, el mundo del alma, el del cuerpo, el de la naturaleza y el de la

sociedad, van a constituir una inmensa reserva de causas lejanas.



Esta extensién casi infinita de las causas lejanas, se convertird, en el momento de a gran
reforma de] internamiento, que veremos mas adelante, en uno de los pocos conocimientos
que se trensfirieron, sin alteracién, del saber 12érico del clasicismo.

De manera que, se puede decir que esa nueva préactics asilar, que abre a la época moderna
representa justamente ia pelivelencia v la heterogeneidad del encadenamiento causal en la
génesis de 1a locura.

Pero sigamos con el anélisis de esta nocidn. Al parecer, la lista de las causas lejanas de la
locura sigue aumentando, enumerdndose sin orden ni privilegio, en una multplicidad paco
organizada,

Después de examinar el case del lunatismo, para poder captar mejor la coherencia secreta
del principio crganizador de esa variedad de causas lejanas, Foucault concluye que entre la
causa lejana v la locura, se inserta por una parte, la sensibilidad del cuerpo y por otra, el
medio al cual es sensible. Estas consideraciones permitirdn una nueva homogeneidad de las
causas alrededor de Ia locura.

El sistema de las causas ha sufrido una doble evolucion, por un lado las causas proximas
Instituyen una relacién lineal entre ¢l alma y el cuerpo, al mismo tiernpo, las causas lejanas,
designan una nueva forma de vinculo enire el cuerpo v &l mundo exterior.

El cuerpo se convierte en portador de dos funciones y la experiencia médica de la locura se
desdobla segiin esta nueva separacion: afeccion local del cerebro y perturbacién general de
la sensibilidad

Sin embargo, la precisién de la causa préxima no contradice la generalidad difusa de la
causa lejana. Una y otra no son més que los términos extremos de un solo y mismo
movimiento: la pasién

La pasidn es parte de las causas lejanes, pero aungue pertenezea, en la experiencia de la
locura, al ciclo de ia causalidad, desencadena un segun
La pasidn es como la superficie de conracto entre el cuerpo y el alina, el punto en que se
encuentran la actividad y la pasividad de ésta y de aquél. Se conoce como una causalidad
reciproca.

La idea de la pasién, es también la época de la medicina de los espiritus, sustancias
materiales casi incorpdreas que comunican los movimientos del alma y sustituyen la nocién

de una transmisién mecdnica. La pasién es percepcion ya gque la mayor parte de los
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espiritus son empujados en todas las partes exteriores del cuerpo con la finalidad de
sintonizazlo en [a disposicién propia de la pasién que predomina. Los espiritus circulan, se
dispersan y se concentran segln una configuracidn espacial que da preferencia a la sesal
del objeto en el cerebro y a su imagen en el alma. Alrededor de esta imagen, el espiritu a su
vez experimenta la pasion.

La pasién no puede situarse en una sucesion causal o a medio camine entre lo corporal ¥ lo
espiritual, indica més bien a un nivel més profundo una perpetua relacidn metamérfica
entre cuerpo ¥ alma. La pasién nc es ya una especie de causa privilegiada, 23 mas bien la
condicién de posibilidad en general de enfermedades como la locura, en las que la afeccion
al cerebro sea de la misma calidad, del mismo origen v de la misma natoraleza que la
afeccién del alma.

Los moralistas de la tradicion grecolatina habf{an considerado justo que 1a locura fuera el
castige de la pasidn, 2 la que consideraban una especie de locura menor, pero la reflexién
clésica, funda las quimeras de la locura scbre la naturaleza de la pasidn; ve que el
determinismo de las pasiones no es oira cosa que una libertad ofrecida a la locura de
peneirar en el mundo de Ja razdn, y que si la unién del alma v el cuerpo, manifiesta en la
pasién la finitud del hombre, abre 2 ese mismo hombre, en el mismo tiempe, al movimiento
infinito que le pierde.

Fundada por lz unidad del cuerpo y el alima, la locura consecuencia de la pasion, se vuelve
contra esta unidad v la pone ¢n cuestion.

La locura que encuentra su posibilidad primera en el hecho de la pasidén v en €] despliegue
de esta doble causglidad que se extiende a la vez sobre el cuerpo y sobre ¢l alma, es &l
mismo tiempo ruptura de la causalidad v liberacién de los elementos de ests unidad.

En la locura se fracciona la totalidad del alma y el cuerpo en fragmentos que afslan al
hombre de s{ mismo, pero sobre tedo de la realidad; fragmenios que al separarse han
formado la unidad irreal de un fantasma, convirtiendo a la locura en un desorden de lo
imaginario.

En otros términos, comenzando por la pasién, la locura no es maés que un movimiento vive
en la unidad raciomal del almz y el cuerpo, un movimiento que pasa del nivel de
irrazonable al nivel de lo irracional y provoca la irrupeion de lo irreal.

Entramos asi, al tercer ciclo, ¢l ciclo de la imagen.
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La imagen es st misma no es locura; la locura no arrancard més que en el acto gue da valor
ala imagen. Hay una inocerncia originaria de la imaginacién.
La locura estd, pues, més alid de {a imagen, y sin embargo estd profundamente hundida en
ella; pues consiste solamente en hacerla valer espontdneamente como verdad total y
absoluia en un solo acto de creencia que tiene su propia idgics, se organiza a lo largo de un
razonamiento. Razonamiento que no es ni absurdo ni ilégico.
El lenguaje nltimo de la locura es el de la razdn. Bajo el delirio desordenade y manifiesto
reina ¢l orden de un delirio secreto,
Para terminar este titimo ciclo, se plantean las siguientes conclusiones:

1) En iz locura clésica existen dos formas de deliric

2) Ese delirio implicito existe en todas las alieraciones del espirinu,

3) Asi comprendido, el discurso cubre todo el dominic de extensidn de la locura, La

existencia de un discurso delirante.

4) Ellenguaje es la estructura primera y Ultima de ia locura, Es su forma constituyente.

E!l que la esencia de la locura pueda definirse finalmente en la estructura simple de uwn

discurso, le da un dominio sobre la totalidad del alma y dei cuerpo, porque es a la vez,

Ese delirio que se expresa en un lenguaje delirante, que es al mismo tiempo del cuerpo y
del alma, es donde acaban y comienzan todos los ciclos de 1a locura,

Pero hay una tiltima cuestidn.

El caracter casi onirico de ia locura es contemplado por la época cidsica, que invierte Ia
antigua idea de que el suefio es una forma transitoria de la locura. Es la locura Iz que toma
en ¢l suefio su naturaleza primera,

El error es también junto con el sueflo, ¢l otro elemento siempre presente en la definicidn
clisica de la alineacién. El loco no ha sido

Engailade, sino que se equivoca; el espirity del loco se encierra a si mismo en el circulo de
una conciencia erronea.

La locura comienza ahi, donde s¢ nubla y se oscurece la relacién del hombre y la verdad y
es a partir de esa relacion vy de su ruptura, que foma su sentido general y sus formas

particulares.
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Pero esa ruptura, aunque s¢ le comprenda como negacién, tiene estructuras positivas que le
dan formas singutares. Segin las diferentes formas de acceso a la verded, habrd diferentes
tipos de locura.

El discurso fundamental del delirio, entonces, pese a todas las analogias de forma v pese al
rigor de su sentide, no va a poder considerarse como discurso de razén.

Mas bien el delitio, como principio de Ia locura es un sistema de proposiciones falsas en la
sintaxis general del suefio. La locura se haila exactamente en el purto de contacto entre lo
ondrico y lo erréneo. La locura en el fondo no es nada.

Asi se aclaran las paradojas de la experiencia cldsica: la locura siempre esta ausente, en un
retiro perpetuo donde es inaccesible, sin fendmeno ni positividad; sin embargo se halla
presente y perfectamente visible bajo las especies singulares del hombre loco.

Pero fuera de este parentesco con el suefio y el error, hay que comprender a la sinrazédn
cldsica, no como razdén enferma, perdida o alienada, sino sencillamente como razdn
deslumbrada.

Lo que sabemos ahora de la sinrazén nos permite comprender mejor lo que era el
infernamiento,

Podemos entonces entender, que el internamiente era la practica que correspondid con
mayvor justeza a una locura experimentada como sinrazdn, es decir como negatividad vacia
de la razén: alli donde la locura se reconoce como nada, Es decir, de un lado es
inmediatamente percibida como diferencia, por otra parte, el intemamiento no puede tener
otro fin que una correceidn, es decir, la supresion de la diferencia.

El internamiento disefia, en la superficie de los fenémenos y en una sintesis moral
apresurada, la estructura discreta y distinta de la locura.

Asi pues, la locura es una negatividad, que se despliega en una plenitud de fendmenos. En
el espacio limitado y definido por esta contradiceidon se desarrolla el conocimiento
discursivo de la locura. Bajo los rostros ordenados y apacibles dei andlisis médico esta en
accion una relacién en la cual se realiza el devenir histérico: relacion entre la sinrazdn,
como sentide tiltimo de !a locura, y ia racionalidad como forma de su verdad: tal es el
problema gue manifiesta v que oculta al mismo tiempo el conocimiento de la locura.
Finalmente Foucault destinard tode un capitulo para, retomando una tras otra las grandes

figuras de la locura que se mantuvieron a lo largo de toda 1a época clisica, tratar de mostrar



43

como s¢ han situado en el interfor de la experiencia de la sinrazén y como han llegado a
manifesiar de manera positiva, la negatividad de la locura.
Estas figuras serdn la demencia, la mania v la melancelia, ia histeria, la hipocondria v las

enfermedades nerviosas.
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SEGUNDO CAPITULO

2.-EL ECLIPSE DE LA SINRAZON

2.1.-EL MOVIMIENTO BE LAS ESTRUCTURAS: SURGIMIENTC DEL ASILO

Mientras tanto, la locura, por todo lo que la opone a la naturaleza, tendré para el siglo XIX,
un sentido distinto, estard mas préxima a la Historia, consecuencia, nos dice Foucault, del
hecho de que el hombre, por oposicion al animal, tuviera historia; es decir, se estd arribando
aj umbral que nos conduce al horizonte antropoldgico gue clansurara el capitulo final del
libro.

La nocion de locura tal como existe en el sigle XIX se ha formade en el interior de una
conciencia histdrica, en primer lugar porque la locura forma como una derivacién de la
historia y también porque: “..sus formas esidn detenminadas por las figuras mismas del
devenir.” **

En ésa época, la locura va a ser experimentada como una realidad mucho mas
profundamente histérica, en ¢l fondo, de lo que lo es para nosotros mismos. Y sin embargo,
pronto serd olvidade esta relacion con la historia. Freud la apartard radicalmente del
evolucionismo y Hegard pues, el momento en gue la locura no serd ya comprendida comeo la
contrapartida de la historia, sino como el anverso de la sociedad.

En este nuevo contexto, para algunos estudiosos, por ejemplo, la miseria forina el medio

la carga moral que lleva inscrita

el

més adecuado para la propagacion de la locura, con fod
esta miseria.

Asi la locura se libra de lo que puede haber de histdrico en el devenir humano, para alojarse
defimitivamente en el terreno de una moral social y convertirse ahi, en el estigma de una

clase que ha abandonado las formas de Ia ética burguesa.

* 1dem, tomo II, pp 61,
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“..en el momento mismo en que el concepto filosdfico de alienacidn adguiere un
significade histérico por el analisis econdmico del trabajo, en ese mismo momento, el
concepto médico y psicoldgico de zlienacidn se libera tomlmente de ta historia para

convertirse en critica moral en nombre de Ia salvacion de la especie.” *

Sin embargo para Foucault, ese efimero paso por el horizonte temporal de la historia fue
decisivo para la experiencia de la locura.

Es muy importante entender gue si en la experiencia clasica, 1a locura era considerada
como la pérdida absoluta de Ja verdad, a finales del siglo XVIiI, el hombre con la locura,
1o pierde la verdad, sino su verdad. El loco se ha perdido a si mismo.

Nos encornframos ante la idea de un lento pero imperioso trabajo que va a impulsar a la
locura, desde el espacio homogéneo en donde reposaba, hasta su reaparicidn en un
complejo movimiento que tiende de nuevo a aislaria, pero también a definirla por si misma.
Para poder situarse fuera de la vision deformada de la concepeién positivista, se produce un
cambio en ¢l enfoque, ¢l analisis de Foucault, comienza a trabajar desde la perspectiva de
una inmensa perturbacién en la percepecion social de la €época; se nos habla del surgimiento
de upn gran miedo, que si bien se formula casi siempre en térmings médicos, tiene también
un fuerte contenido moral.

Se trata del temor y ]a angustia que van a causar una serie de epidemias e infecciones cuyo
epicentro estz situado precisamente al interior de las paredes del confinamiento. El foco del
gran miedo tiene su centro en el gran encierro.

Al indagar sobre las causas de ese gran miedo social que se desatard en esa época de
transicidn, alrededor del peligro de la locura, Foucault se pregunta si es o no verdad que
hay un aumento de la misma.

imente parece que hay un aumento masivo al comparar las cifras 2 la mano de
distintas épocas, pero también se nota que 13 ¢ifra de los locos sigue una curva bastants
peculiar gue no se corresponde con la demogréfica ni con la del ingreso al intermamiento.
Realmente estos dltimos datos nos sefialan un aumento bastante lento y luego un descenso

brutal desde que empieza ia Revolucién francesa.

* Ibidem, pp. 63.
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Parece entonees que estos resultados no coinciden con el répido aumento de la alarma que
han causado todas las formas de locura y sin razén, por lo que Foucault se inclinz a pensar
que la conciencia de un aumento de la locura estarfa més bien explicindose por los focos
que ya no eran encerrados. Y es posible considerar que el descubrimiento de las
enfermedades nerviosas, haya aumentado mas este temor que el internamiente mismo,

Pero hay algo mas que es necesario tomar en cuenta: la intervencion de un nuevo heche que
parece explicar en este caso, el relativo estancamiento de las cifras.

Se trata de la apertura de toda una serie de casas destinadas a recibir exclusivamente a los
insensatos; y es este un fendmeno casi tan sibito como lo fue el gran encierrc en su
momenio, pero que curiosamente ha pasado muche més inadvertido, y sin embargo, o por
lo mismo, va a tener para Foucault una significacién més esencial.

He aqui finalmente algo que puede explicar en parte porque el ntmerc de intemos ha
aumentado en tan débil proporcién, es algo que esta ocurriendo en toda Europa v es de
hecho un retorno al vigjo estilo de internamiento de los locos que ya se habia conocido en
tiempos del Renacimiento.

Hay una tentacién enorme, ntos comenta Foucault, por unificar esas nuevas creaciones con

tode el conjunte de teorfas reformadoras que van 2 conducir 2 la construccidén de los
grandes asilos del siglo XIX. Lo esencial del movimiento que esta realizéndose en la
segunda mitad del sigle XVII es ese deslizamiento espontineo que determina y que aisla a
los asilos especialmente destinados a los locos.

La locura ha encentrado una nueva patria que le es propia, el nuevo internamiento aisla a la
locura y comienza a darle una cierta autonomia frente a la sinrazon.

La creacion de estos nuevos hugares coexiste con la renovacidn del miedo y la inguictud
que le sen contemporaneos, pero no es posible aqui, advierte Foucault determinar quién es
la causa v quién el efecto. Si el resultado de esta investigacion va a ser interpretado bajo Jos

términes de la causalidad, nos arriesgaremos sin duda a falsear el problema.

“Lo que es necesario hacer para comprender esas relaciones temporales y reducir
sus prestigios, es saber come era percibida la locura en ésa época, antes de toda toma de

conocimiento, de toda formacidn de saber; el temor a 1z locura, el aislamiento al que se le
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arrastra, muestran ambos, una regién bastante obscura en que Ia locura es experimentada

primitivamente, reconocida antes de ser conocida,” *°

El espacio en blanco, un poco mayor, que en ¢l texto de Foucault se presenta en este
momento, nos advierie que estamos en el umbral de una zona donde se va a lievar a cabo
una estratificacién més fina de su estudio.

Hay pues una primera apreciacion en a que se nos presenta una especie de disipacidn o de
simplificacion er la gue todos los rostros singulares v tan precisamente delineados de la
sinrazén, comienzan a gravitar y confundirse en la aprehension global del hbertinaje, Serdn
libertinos ahora todos aquellos gue ne son lecos. Sélo la cbra de Sade, que emerge en esos
momentos en que se desploma el internamiento, llegard finalmente a desatar esta confusa
unidad en que se discierne 2 la sinrazon. Pero esta obra es también la manifestacién més
esencial de esta uniformidad en que la sinrazédn, a finales del sigle XVIII, emerge a la
superficie.

Hay que advertir enfonces la direccion de dos movimientos paralelos perc con sentide
distinto: mientras que la sinrazon se pierde en lo indiferenciado y sélo conserva ua lejano

poder de encantamiento,

rmientras mas se retira y se vuelve simple poder de fascinacidn, la
locura por el contrario tiende a especificarse v a reestablecerse como objeto de percepeion.
Se multiplican sus formas, se desdoblan sus rostros, se establecen incluso diferencias entre
ios alierados y los insensatos. La sensibilidad a la locura, poco antes uniforme, se abre a
una extrafia proliferacién de especies paraddjicas y antes ocultas bajo el manto de la
sinrazon.

Estamos ante un movimiento por el cual se esta introduciendo la diferencia, la no similitud
en el horizonte homogéneo de la locura y en esta apertura, la razon abandonara esa

exterioridad en que sélo se permitia denunciarla, para introducirse a su vez en la locura.

“Aprchendida en una apercepcion inmediata, la sinrazén era para la razén una
diferencia absohuta, pero diferencia en si misma, indefinidamente recomenzada. Pero he
aqui que ahora empiezan a surgir los rostros multiples de la diferencia, formando un

dominio en que la razdn puede encontrarse y ya casi reconocerse. Llegara el dia en que, en

0 Ibidem, pp. 75.
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esas diferencias clasificadas y analizadas objetivamente, ia razdn podrd apropiarse el
dominio més visible de la sinrazén; durante largo tiempo, la razén médica séio dominars la

locura en el anélisis abstracto de sus diferencizs.” ¥

Por el momento, ninguna de las nuevas categerias con las que se estd diferenciando a la
locura en el espacic del Internamiento, va a enconfrar, ni siquiera aproximadamente una
correlacion mas o menos posible, con las que estdn descritas en las largas clasificaciones
elaboradas por la nosologia del siglo XVIIL Es como si el analisis nosclogice, siguiendo
siempre un encadenarmiento causal, no hubiese hablado més que por y para la razdn, sin
tomar en cuenta nada de lo que la locura puede estar diciendo de si misma.

Parece ser que a partir de una reorganizacién muy rudimentaria del internamiento, en donde
se impone un criteric de distincidn de la locura, construido sobre la base del grado de
peligrosidad que esta conileva, poco a poco, comienzan a constituirse nuevas coherencias,
que en conjunto van a posibilitar 12 emergencia de lo que Foucault va a designar como una
percepcidn asiltaria de la locura,

Es muy dificil seguir este proceso, pero hasta en los escasos regisiros de que se dispone,
parece gue lz locura empieza a hablar un idioma
puede comportar de sentide y no sentido,

Aqui enconframos las bases de esa peculiar distincion entre ios insensatos y los alienados
tan comun en el siglo XVIII y tan oscura atin para nosotros.

Estos dos conceptos desempefiaban un papel siméirico e inverso. Parece ser que los
insensatos eran considerados como una especie de subconjunto de los alienados. Abora
bien, el término de alienados, designaba a todos aquellos gque habian perdido toda forma y
mas atin, toda huella de razén.

entenders por alienads agnél gue he perdido enteramente la verdad vy al que en ese sentido,
al no poder reconocerse ni a si mismo, va a ser considerado como totalmente peligroso.

En el espacio de! insensato, por el contrario, si es posible reconocerse, alli Ia locura siempre

es asignable. El insensato deja que la sinrazdn circunde mds o menos secretamente bajo la

*! Thidem, pp. 78
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apariencia de la razdn. El insensato va a considerarse como alguien que representa a la
razén pervertida,

En el insenszio encontramos un peligroso intercambio que va de la razdn a [z sinrazdn y
viceversa, como una especie de corriente alterna, en tanto que el alienado designa més bien
el momento de una ruptura irreversible.

Foucault pasara a explicar que los principios organizadores de estas diferencias son dos de
las oposiciones méas fundamentales que podamos invocar: la oposicidn entre la vida y la
muerte ¥y la oposicidn entre el sentido v el sin sentido, ¥ van a estar apareciendo con la
suficiente constancia como para que €sas categorias se mantengan también iguales a lo
largo del siglo XVIIl y atin estén posibilitando ia aparicién de otras nociones derivadas.
Ahora bien, este tipo de nocicnes pueden parecer muy precarias si las confrontamos con las
clasificaciones tedricas, pero atn asi, durante mucho tiempo resistieron ferozmente a la
penetracion de la influencia médica, y en tanto gue estas nociones van enriqueciendo la
percepeién asilar, la medicina sélo podrd intervenir accidentalmente,

Hay pues, por un lado, un trabajo de conocimiento, que trata las formas de la locurs, como
ofras tantas especies naturales, o sea, un trabajo de clasificacidn v por otro, un esfuerzo de

reconocimiento en donde en cierto modo se deja hablar a la focura.

[y

Parece que a lo largo de su obra, Foucault no desaprovecha ninguna oporiunidad para fijar
su posicion frente a quién estd debatiendo. Toca en este momento, escuchar una nueva

intervencion critica.

“Y durante largo tiempo, lo que tradicionalmente se ha llamado la psiguiatria
clisica, -de manera aproximada, aguella que va de Pinel a Bleuler- formard conceptos que,
en el fondo, no son mas que compromisos, incesantes oscilaciones entre estos dos dominios
de la experiencia que el siglo XIX no ba logrado unificar: el campo abstracto de una
nafuraleza feorica en la cual pueden separarse los conce
espacio concreto de un internamiento artificialmente establecido en que la locura empieza a

P 2
hablar por si misma.” *

“2 Ihidem, pp. 85. Las cursivas son de Foucault,
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No podemos ver, siguiendo este cuestionamiento, ante estas dos fuentes de la experiencia
psiquidtrica, un conflicto entre experiencia v teorfa, es algo en verdad diferente, se trata
mas bien y de manera més ocuita, de un desgarramiento en la experiencia que se ha
obtenide de la locura; una ruptura que separa a la locura considerada para la ciencia como
enfermedad mental, de lo que ésta puede revelar por si misme en e} espacio en que la ha
alienado nuestra cultura.

Posiblemente el juicio que Foucault arriesga aqui a continuacion, esté impulsade por ese
constante y permanente debate frente al positivismo, pero en definitiva, se asienta aqui, que
esta percepeion asilaria de la locura, ha contribuido de manera mas determinante que la
nosografia del siglo XVIII para que un dia se llegue a prestar atencidn a lo que la locura
podia decir de si misma. A Foucault no le tiembla la mano para afirmar que un trabajo més
profundamente médico que el de la medicina misma, estaba realizindose ahi precisamente,
en ese espacio en donde esta no tenia cabida, ahi en donde los locos no eran enfermos.

“La época positivista, duranie més de medio siglo, ha testimoniado sin descanso,
con ruidosa pretensidn, de haber sido la primera en librar a los locos de ia lastimosa
n con los condenados, de haber separade la inocencia de la sinrazén v la
culpabilidad de los criminales...Ahora bien, es solamente un juego, ¢l demosirar que esta

- 4
pretension es vana.”

Resulta entonces que el hilo conductor de este soberbic proyecto positivista en donde
aparentemente todo esta en su lugar de un siglo 2l otro y en donde la linea es recta v el
progreso es facil, resulta que este hilo es muy fragil y puede finalmente romperse, con sélo
poner tn poco de atencidn y romperse en mas de una parte.

{Como puede Foucault estar tan seguro de haber encontrado el sentido que la concepeion

“:No es gue el hombre, por un movimiento que no tardard en comprometer icda la
estructura de la alienacion, empieza a reconocerse alli? Es algo que simplificaria la historia
D q p

v agradaria a nuestra sensibilidad. Pero lo que queremos saber no es el valor que para

* Inidem, pp. 88.
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nosotros ha tomado la locura, es el movimiento por el cual ha ocupado un lugar en Iz
percepcion del siglo XVIIL: la serle de rupturas, de discontinuidades, de explosiones por las

cuales ha liegado 2 ser lo que es para nosotros en el olvido de lo que antes ha sido.” **

Lo que Foucault va a sostener, es que la conciencia de la locura, en este fin del siglo XVIII,
no ha evolucionade ni en el marco de un movimiento humanitario ni bajo la presion de una
necesidad cientifica.

El lento surgimiento de estz nueva conciencia, es entendido por Foucault como un
movimiento er principio, de naturaleza politica, ya que son las protestas de los propios
internos las gue descubren en el loco la representacién mas acabada del poder que interna,
asi que la lucha contra los poderes establecidos, contra la familia y contra la iglesia,
vuelven & iniciarse en el centro mismo del confinamiento. La presencia de los locos en la
medida en que ©5 testigo maximo de la verdad brutal del confinamiento no debe ya
considerarse como abuso, sin¢ como esencia.

El sentide gue toma esta critica politica del internamiento, no puede considerarse va como
el de una liberacion de la locura, sine al contrario, porque la esta designando como €l objeto
mis propio de todas sus funciones.

Bs también como una consecuencia de este movimiento que la locura quedard extrafiamente
ligada al crimen, en una profundidad que todavia no se descubre totalmente. Sélo estas dos
formas de la sinrazdn, quedaran en el intermamiento, como las tnicas que van a merecer ser
encerradas.

Hay también otras cuestiones que van a incidir también en estos momentos: la institucidn
del internamiento, se va a ver atravesada por una crisis mas profunda y gue se eleva
lentamente, y es del orden de las gigantescas estructuras de lo econdmico y lo social,

En la medida en que el internamiento a estado desde el principio integrado a otras
estructuras, ha tenido también que cumplir con diferentes funciones. Ahora bien, de hecho,
fos intereses que en el piano econdmico posibilitaron su consiruccidn, ya no van a ser los
mismos.

Se ha producido una importante transformacion en las estructuras agricolas que en

conjunto, van a producir medidas que tienden a limitar al internamiento. Toda la politica de

* Ibidem, pp. 87.



52

lz asistencia y el tratamientc del desempleo quedard puesta en cuestidn por las nuevas
necesidades de mundo del trabajo.

En el plano de la ética, ¢l concepto mismo de la miseria se ha ido transformande; va no se
confunde mds con la pereza. La indigencia se convierte en algo de naturaleza econdmica,
Trabajo & indigencia son términos que van a aparecer unidos en el pensamiento de los
filosofos del siglo XIX,

Si bien, dentro de la economia mercantilista, el pobre carecia de sitio pues no era, ni un
productor, ni un consumidar, v si en cambio, un ocioso, un vagabundo o un desocupado y
en esa medida es que se le excluia en el internamiento, quedando 2] margen de la sociedad,
con la industria naciente, que necesita sus brazos, volverd a formar parte del cuerpo entero
de la nacion.

De esta manera, el pobre es rescatado por el pensamiento econdmico, de la antigua
condenacion ética que lo envolvia.

Todos los fisidcratas coinciden en concebir a la poblacién en si misma, como uno de los
elementos principales de la riqueza, Una poblacion serd mas preciosa siendo més numerosa,
puesto que ofrecerd a la industria vna mano de obra mas baraia. Un pais estard mis
favorecido en la competencia comercial si tiene a su disposicién una mayor riqueza virtual
en el recurso a una povlacién mds numerosa.

El advenimiento de esta nueva ideologia, no va a coincidir ya con los principios scbre los
que se fundd el internamiento que pensaba suprimir a la miseria, poniéndola fuera de
circulacién y manteniendo por caridad a la poblacion pobre,

En realidad, las formas clésicas de lz asistencia van a aparecer ante esta nueva concepeion
econdmica, como causas de empobrecimiento. Es entonces necesario que la asistencia a los
pobres tome un sentido nuevo, que no entre en complicidad con la miseria v que no
contribuya a desarrollarla.

Convertida asi, en materia prime para la rigueza, la pobreza debe ser liberada del
internamiento y puesta a disposicion de esta riqueza.

Falta solo decidir que hacer con el elemento por excelencia negativo: el pobre enfermo.

Aparentemente, él y sdlo €l reclama una asistencia total.
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En esle terreno, la asistencia se convierte en el primero de los deberes sociales, se convierie
en el vinculo méas vivo entre los hombres, el mis personal ¥ al mismo tempo ¢l mas
universal.

La teoria de la asistencia social va a reposar sobre un analisis semi-psicolégico ¥ semi-
moral que la concebird como un deber del hombre en sociedad.

Pero si todo esto es asi, conviene preguntarse si es el Estade quién debe hacerse cargo o no,
de esta funcidn asistencial basica.

Para responder a esta cuestidn, se tomaron en cuenta consideraciones como la siguiente: Si
Ta compasién que vincula al hombre con €l sufrimiento, es una tendencia general en todos
los hombres y esta tendencia se presenta a su vez como una especie de emocion de la
misma naturaleza que la simpatia o la imaginacion, entonces debe necesariamente de tener
un limite, un umbral a partir de} que ya no es posible. Y por lo mismo, no se puede concebir
la asistencia como un deber absoluto, sino como el resultado de una tendencia moral, en la
cual es posible deducir dos componentes basicos: un primer elemento de cardcter positivo
que estaria constituido por los cuidadoes que hay que prodigar y uno segundo, negativo, que
estaria formado por la intensidad del sentimiento que inspira la enfermedad.

Para que este iltimo componente no disminuya rapidamente y como ambos estan ligados al
espacio del hogar, se deduce entonces gque sélo en este espacio podré permangcer més o
menos constante. En este caming, se llegar finalmente a Ja idea de que el espacio natural
de la curacion no es el hospital sino la familia.

Tenemos finalmente, en los trazos de esta reflexién articulada por Foucault, dos
movimientos extrafios ¢l uno al otro, uno que se desarrolla en el espacio interior del
internamiento y donde, a partir de él, va ser posible percibir a la locura, alli donde sdlo se
reconocia la sinrazémn; el ofro en cambio, ha nacido fuera del internamiento y comporta una
reflexién econdmica y social sobre la pobreza, iz enfermedad vy la asistencia que separa y
aisla 2 la primera de estas dos Qiltimas.

Hemos asistido enionces, a una iransformacidn profunda de la conciencia de la locura en
donde todo lo que antes la circunscribia se deshace, los circulos de la miseria y de la
sinrazon desaparecen,

La miseria vuelve a ser parte de la economia y la sinrazén se hunde en las figuras de la

imaginacidn. Séto quedan ¢n el vigjo campo de exclusién la locura y el crimen.
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Y nos encontramos ahora con la locura liberada de lag viejas formas de la experiencia en
que s¢ hallaba prisionera, Liberada por el lente y oscuro trabajo efectuado en las estrocturas
mas subterréneas de la experiencia, las estructuras de la vida de los hombres y de su
historia. Es ahi donde poco a poco se ird fraguande la nocién moderna de Iz locura.

Se puede decir entonces, que la locura es libre para una percepcidn social que la
individualiza, que es libre para el reconocimiento de esos rostros singulares en que ahora se
manifiesta y que es libre finalmente para todo el trabajo tedrico que la llevard
eventualmente a su estatuto de objeto.

Nuevas pregustas que hasta entonces no se habian podido formular emergen en este nuevo
horizonte social.

Problemas de naturaleza legal, de corte juridico, inquietudes sobre el punto del espacio
social en el cual situar a la locura,

Una primera formulacion refieja el clima de incertidumbre en que se toman las decisiones
respectivas,

Se mantendra detenidos en las casas de internamiento Unicamente a los prisioneros
considerados peligrosos, en tanto se reconozea que su hbertad es nociva a la sociedad o un
beneficio intitil para ellos.

Foucault articula en su estudio ires eiapas que pueden precisar més objetivamente este
movimiento tan confuso. Tan grande era la confusidn en el curso de esos afios que,
siguiendo los comentarios de Foucault, la dificultad para situar a la locura en un espacio
social que estaba en vias de restructuracion, convergia con un momento en que se revaluaba
“la humanidad™ para determinar el lugar que ahi deberia ocupar la locura.

Todas estas etapas han sido estrictamente cronolégicas, el perfodo en que se Ilevan a cabo
va de 1780 21793 y le han servido a Foucault para situar el problema.

Se trata de entender una situacion ambigua que se puede intentar precisar mas ain: la era
del internamiento ha terminado, su desaparicion deja a la locura sin punto de insercion
precisa en el espacio social, ante el peligre desencadenado, la sociedad reacciona de dos
formes, por un lade, toma un conjunto de decisiones conformes a un ideal que estd
naciende, por otro lado, con una serie de medidas de fuerza inmediatas para dominar 2 la

locura.
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“Sitwacidn ambigua..gue presta testimoenio de nuevas formas de experiencia que
estdn naciendo. Para comprenderlas, hay que liberarse...de todos los temas del progreso, de
lo que implican de puesia en perspectiva y de teologia. Dejada esta opcidn, deben poder
determinarse estructuras de conjunte que arrastran a las formas de la experiencia en un

movimiento indefinido, abierto solamente a la continuidad de su prolongacion” *

.Quién es el interlocutor de este debate? De manera generzl yo dirdz que Foucault se esta
refiriendo al investigador positivista, al historiador de las ciencias positivista, pere también
al psiquiatra o al psicdlogo que tienen una concepcién de su disciplina espontdneamente
positivista v es finalmente aquél pensader o intelectual que plantea para este punto
particular del debate que la reforma llevada a cabo por Pinel en Francia y por Tuke en
Inglaterra, significo el advenimiento de un tratamiento humano de los alienados y un

reconocimiento positive de la locura.

“Hay gue dejar a los acontecimientos de este periode y a las estructuras que los
sostienen su libertad de metamorfosis. Un poco por debajo de las medidas juridicas, al ras
de las instituciones, y en ese debate cotidianc en que se enfrentan, se separan, se
comprometen y se reconocen finalmente el loce y el no loco, se han formado figuras en el
curso de esos afios, figuras decisivas evidentemente, puesto que son elias las que han
sostenido la “psiquiatriz positiva™; de ellas han nacido los mitos de un reconocimiento
finalmente ohjetive y médico de la Jocura, que las ha justificado « posteriori,

consagréndolas como descubrimiento y liberacion de la verdad.” *

Aqul esta de nuevo el debate, porque para Foucault esas figuras, aunque parece gue ¢ada
vez es mds notorio el usc indiscriminado de figuras por estructuras o formas; pues bien,
esas figuras no se pueden describir realmente en términos de conocimiento, porgue estan

situadas en un espacio en donde el saber esta atin muy cercano a sus primeéras palabras.

“ fbidem, pp. 132.
46 Ibidem, pp. 133.
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No hay que pasar desapercibido el hechio de que ya aparece en este texio, el iérmino que
hace referencia al saber, una categoria que desempefiard un papel determinante en el
discurso de Foucault que esta por venir.

Todas las decisiones, digamos de cardcter politico que se tomaran en este tiempo, preden
ser explicadas a partir del juego complejo de ciertas estructuras que van a ser
determinantes para la psiquiatria positiva.

La primera estructura, esta caracterizada por unz especie de integracion confusa entre el
antiguo espacio del internamiento ahora limitade y reducido, y un espacio médice que no se
habia formado en el exterior del internamienio y que sdlo ha podido ajustarse a él por
intermedio de una serie de modificaciones y depuraciones sucesivas.

Una segunda estructura expresada en una nueva relacion que se establece entre la locura v
guién la reconoce y la juzga, esta relacion aparentemente purificada de toda especie de
complicidad es, nos dice Foucault, del orden de la mirada objetiva.

La tercera estructurz va a desarrollarse a partir de la confrontacién entre el loce v el
criminal y va a autorizar al hombre razonable (asi lo llama Foucauit) a juzgar y a repartir
las diferentes especies de la locura segin el orden de Jas nuevas formas de la moral.

En relacion con la primera esiructura, se recapitula sobre algunos elementos que la forman.

Tenemos asi la aseveracion de que el pensamiento medico se ha desarrollado segin sus
propias leyes sin tener relacién con la préctica del internamiento. Sin embargo, al mismo
tiempo también cobraba cuerpo la experiencia concreta de la focura en el mundo clésico
simbolizada en ¢} internamiento.

Pero a fines del siglo XVIII, estas dos figuras se acercan, en ef espacio de una primera
convergencia. Se frata del resultado de un trabajo oculto a partir del gque se han
confrontado, el antiguo espacio de exclusién, homogéneo, uniforme, rigurosamente
iimitado, y este espacio social de la existencia que el sigle XVIH acaba de fragmentar,
segmentandolo segiin las formas psicoidgicas y morales de iz abnegacion.

En esta época confusa, nuevos proyectos para el tratamiento de la locura aparecen. Foucault
los separa en dos serles; unos tratan de hacer revivir las antiguas funciones del
internamiento, para uso esencial de la locura y el crimen y otros se esfuerzan por darle a la

locura una institucion hospitataria que reemplace y sustituya a la familia,



57

En la misma época en que el internamiento perdia su sentido, aparecen suefios utépicos
sobre casas de correccion ideales en que todos sus mecanismos podrian funcionar en estado
puro.

Se llega alli 2 las formas extremas del mito del internamiento. La institucion se purifica en
un esquema complejo, en el que se transparentan todas sus intenciones: control moral para

los internados y expoliacion econdmica de los mismos.

“Especie de verdad caricaturesca que no sélo designa lo que pretendia ser el asilo,
sino también ¢l estilo en que toda una forma de la conciencia burguesa establecia lag
relaciones entre el trabajo, fa ganancia y la virtud. Es el punto en que la historia de ta locura

cae en los mitos en que se han expresado a la vez la razén y la sinrazén” ¥/

Proyectos que ingenuamente revelan una verdad excesiva, dominados por todo un sistena
de simbolos morales en que la locura se encuentra conceptuada como desorden,
ii‘regularidad y perturbacion en el hombre que a su vez, perturba al Estado y contradice la
moral, Es el suefio postrero de a razon burguesa en el gue todo lo que hay de extrafio en el
hombre queda sofocade y reducide al silencio.

Pero estos suefios, estdn en complicidad, nos dice Foucault, con otros proyecio en los
cuales encontramos un sentido completamente opuesto. Aqui la enajenacion es tratada por
sl misma, como un problema en si mismo y por si mismo, en el gue el internamiento tan
solo toma figura de solucidn. Primera vez que se encuentran confrontadas la locura
internada y la locura atendida, esto es, la locura relacionada con la sinrazén vy la locura
relacionada con la enfermedad; o si se quiere, el primer momento de esta sintesis que
constituye la enajenacion mental en el sentido moderno de la palabra,

He aqui al loco a medio camino entre una asistencia que se esfuerza por reajustarse y un
internamiento que estd por desaparecer.

Se hace necesario encontrar un término medio entre el deber de asistencia que ordena una

piedad abstracta y el miedo que levanta un temor reaimente experimentado.

47 Tbidem, pp. 140.
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“Por el hecho mismo, la exclusion de los locos tomard oiro sentido: no marcaré ya
la gran cesura de la razdn y de la sinrazon, ea los limites Ultimos de la sociedad; si no que
en el interior mismo del grupo, designara como una linea de compromiso entre sentimientos

y deberes, entre la piedad y el horror, entre la asistencia y la seguridad.” **

Lo mas importante de estos proyectos ¢s, sin duda alguna para Foucault, la bisqueda, ain
vacilante, de un equitibrio entre la exclusién pura y simple de los locos y les cuidedos
médicos que se les den, en la medida en que se les considere como enfermos.

Las Instrucciones legales v los decrefos de la época no hacen oira cosa que retomar y
sistematizar los hébitos del hospital y del internamiento, para sintetizarlos en una misma
forma institucional, una forma en iz que la funcidn médicz vy la funcién de exclusion, se
desempetiaran al interior de una estructura Unica.

Nos enconiramos aqui, con la existencia de dos tipos de medidas que recubren a su vez, dos
formas de experiencia hastz este momento heterogéneas que van a superponerse sin
confundirse adn: proteceidn de la sociedad contra el loco y proteccion conira la enfermedad
en un espacio de recuperacién.

Pero aun no se da el paso esencial, y s6lo se le dard, comenta Foucanlt, el dia en que el
espacio del internamiento, adaptado y reservado a la locura, revelard valores propics que,
sin infervencidn exterior, sino por un poder autéctono, sean por si mismos capaces de
resolver la locura. Al incorporar al internamiento pricticas que le eran ajenas, se desarroila
una funcidn que ya se encontraba en €1, en germen; una funcién curativa.

Pero también en ese movimiento que remite la locura a la razdn, el dominio del
internamiento, que Foucault habia denominado campo de la aliemacion, pasa a ser un
dominio dialéctico de intercambio y confrontacicn,

Cuando se da ese paso esencial, puede decirse que €l infernamiento ha dejado de ser, la
abolicion total y absoluta de la libertad. Fn adelante serd una libertad restringida y
organizada,

Asi entonces, este paso inicial que convierte al internamiento en lugar de curacion, no se
debe a la introduccidn progresiva de la medicina, sino a una reestructuracion interna de este

espacio que durante la época clasica solo habia tenido funciones de exclusidn v correccion

“® thidem, pp. 143,
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y que se ha transformado ahora en un lugar demasiado importante para la locura: el lugar de
su verdad y de su zbolicién.

No es pues el pensamiento médico el que ha conquistado el internamiento en su afin de
objetividad cientifica. Ante esta idea Foucault nos ha mostrade un amplio espectro de los
factores que han intervenido en esa profunda metamorfosis estructural y que van a
determinar sus condiciones de posibilidad. La alteracién progresiva de los significados
sociales de esfa institucion, la conclencia politica y critica de la represion, la critica
economica de la asistencia, la eventual liberacidn de las otras formas o figuras de la
sinrazdn, en fin, si ¢s posible la gestacion de una conciencia médica de la enfermedad

mental gl interior del intermamiento, es porque;

*...el internamiento mismo, poco a poco, ha ido cobrando un valor terapéutico, y
ello mediante el reajuste de todos los gestos sociales y politicos, de todos los ritos,
imaginarios ¢ morales que desde hacia més de un siglo habian conjurado lz locura y la

. w4
sinrazén” *

Pasamos ahora al estudio de la segunda estructura. Aqui notamos de entrada que si el
internamiento ha cambiado, también se ha modificado Iz locura. Dice Foucault que anuda
relaciones nuevas con las miradas que la vigilan y la delimnitan. Forma una unidad con ese
munde cerrado en el que permanece, a tal grado que, su situacion, se convierte, parea ella, en
su misma naturaleza,

Es este, nos comenta Foucault, un momento dificil en el que la perspectiva global se altera

profundamente.

“.la manera en que se enajena al loco se hace olvidar para resparecer como
paturaleza de Iz alienacion, El internamiento estd ordendndose de acuerdo con las formas
que ha hecho nacer...El problema de la locura ya no es contemplado desde el punto de wista

de la razén o del orden, sino desde el punto de vista del derecho del individuo libre.” *

* Thidem, pp. 151
% Ibidem, pp. 152.
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Se prepara entonces una definicion de 1a locura a partir de las relaciones que mantenga con
la libertad, distintz de la antigua concepcion juridica que lberaba a ia locura de su
responsabilidad penal y le privabe de sus derechos civiles. Ahora que la libertad es como
una especie de naturaleza del hombre, su suspensidn altera necesariamente las formas
naturales que toma en el hombre.

De ahi que el internamiento del loco deba ser, la traduccidn er términos juridicos, de una
abolicidn de la libertad ya adguirida en el 4mbito psicoldgico.

Pero si la iresponsabilidad se debe a la falta de libertad, entonces no existe determinismo
psicolégico que no pueda iibrarse de responsabilidac. Y asi, la desaparicidn de la libertad,
de consecuencia que antes ¢ra, pasa a ser fundamento.

Y es solo desde este base que se deben imponer las formas de restriccién a la libertad
material de los locos. Es decir, el control gue deberz intertogar a la locura sobre si misma.
El internamiento no debera coaccionar mas que en el limite en que la libertad se enajena.

La justicia que se ejercera en el asilo no seré Ja del castigo sino la de la verdad.

“La forma concreta de esta justicia, su simbolo visible, se encuentra ya no en la
cadena...sino en lo que iba 2 convertirse en la famosa camigola,.. Hay toda una deduccidn
conceptual de la camisa de fuerza, que demuestra que en ia locura ya no se hace la
experiencia de ur enfrentamiento absotuto de la razdn y de la sinrazén, sino la de vn juego

siempre relativo, siempre mévil, de la libertad y de sus limites.” 5t

Si bien la admisién de los locos, se llevaré a cabo de ahora en adelante sobre el informe de
un medico legalmente reconocido, la preeminencia misma del médico en la determinacion
de la locura, estard discrecionalmente controlada, en nombre de una experiencia asilaria
considerada como més cercana a la verdad, que deja, en cierta forma, hablar a la locura mas
libremente de s{ misma.

Es aili, en el lugar privilegiado del internamiento v bajo la mirada de una observacidn
purificada por €l, donde se hace Ia separacion enire quien est2 loco y quién no lo esid,

donde se da el criterio definitivo, del que no se puede dudar,

31 {bidem, pp. 154.
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Sumada a la camisa de fuerza, tenemos 1a idea de un “diario de asilo” que rompe el silencio
al que estaba reducida iz locura en el interior de la sinrazén y que transforma al
internamiento de simbolico sello del olvido en gue la locura se encontraba sin memoria al

tugar donde ahora formula su verdad,

“La locura gana asi regiones de la verdad que !a sinrazén jamas habia alcanzado...Su
pasado y su evolucion forman parte de su verdad, y lo que la revela ya no es precisamente

aquella ruptura siempre instanténea con la verdad en la cual se reconocia la sinrazon.” 32

Tenemos aqui 2 una locura abierta a todas lag miradas, una locura que se hace comunicable
en {a forma neutralizada de una objetividad. Una miradza dirigida hacia un objeto que sélo
alcanza, por el intermedio de una verdad discursiva ya formulada.

Ante esta mirada, el loco solo le parece explicado por la abstraccion de la locura. Es decir,
en la positividad de las cosas conocidas, no en ta negatividad de la existencia,

Asf entonces, Ia libertad adaquiride en el internamiento v la posibilidad de captar ahi una
verdad y un lenguaje no son sine la otra cara de un movimiento que le da un estatuio en el
conocimiento, que la convierte en un objeto.

Se establece asi un nuevo desequilibrio, se abre asi un nuevo abismo que no podra salvarse
jamas, pues para el hombre razonable, nos advierte Foucault, la locura no seré nunca mas
que un objeto.

Y esta especie de calda en la objetividad, dominard mas profundamente 2 la locura que su

antigua servidumbre a las formas de la sinrazdn.

“Y si fuera necesario resumir con una sola palabra toda esta evolucidn, podria
decirse sin duda, que lo propio de la experiencia de la sinrazén es que la locura era ahi
sujeto de si misma; pero que en lz experiencia que se forma en este fin del siglo XVIIL, la

L . . : ; 53
locura esté alienade por relacidn a elia misma en el estatuto de obieto que recibe.”

*2 Inidem, pp. 157.
% Thidem, pp. 160.
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A partir del estudio de la tercera estructura propuesta por Foucauli, nos enconiramos
también con el andlisis de varios niveles que estin profundamente implicados.
Observamos que la locura esta adquiriendo una nueva figura, que se estd cargando de todo
un contenido concreto, ua contenido que tiene que ver con toda una serie de problemas que
la maoral se estd planteando a si misma, problemas que Iz obligan a revisar ptiblicamente el
sistema de valores que la determina.
Se trata de un trabajo o de un movimiento espontineo que se realiza cotidianamente en Ios
margenes de la conciencia, en el espacic apenas perceptible de las experiencias cotjdianas,
Y es que al aparecer la locura de nuevo, en el &mbito de “la opinidn publica”, se involucran
una serie de cuestiones que modifican el estatute conceptuai de la misma. Es asi, por
ejemplo, que el concepto juridico de alienacion se va a alterar poco a poco por los
significados morales que el hombre de la calle va atribuyéndole a la locura, Cambios
radicales en las instituciones, como la incorporacion de cuerpos policiacos formados por
ciudadanos voluntarios, son invocados por Foucault, para explicarse como fue posible que
el ciudadano en comun, este hombre de la calle, en Ias formas mas espontineas de su
concienciz va a convertirse en el lugar, el instrumento y el juez al mismo tiempo, de la
separacion entre la locura y la razén.
Hay que recordar que también el hombre cldsico reconocia la locura, antes de todo saber y
en una aprehension inmediata, en un uso de su sentido comiin que le permitia captar una
diferencia factica.
Sélo que ahora el ciudadano tiene una aprehensién modelada por la delegacion de un poder
politico, de un derecho soberano.
Estdn poniéndose en juego toda una serie de principios fundamentales de la sociedad
burguesa que van a autorizar a este conciencia publica ¥ a la vez privada a establecer un
nuevo contacto con fa locura, un contacto sordo, sin didlogo y confrontacion, que ya desde
el principio la domina secretamente.

enemos asi que, una primers forma de esta soberaniz delegada, se asienta
fundamentalmente en la institucidn familiar, al grado que se llegard a pensar inchuso en
constituir legalmente una jurisdiccidn familiar, cuestidn que parece concretarse em la

formacion de los tribunales de familia, una especie de célulz elemental de lz sociedad civil.
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Dentro de sus bastas atribucicnes, estos tribunales tendrin que decidir sobre multiples casos
de negligencia, de desorden o de mala conducta. Adn asi, estas instancias no sobrevivieron
mucho tiempo a las diversas reorganizaciones judiciales de la época, pero lo importanie o
lo relevante del asunto es que, duranie un cierte tiempo, la propia familia se erigid como
una instancia juridica y en esos momentos se convirtidé en la instancia inmediatz que
decidié y llevd a cabo la separacion entre la razén y la locura, asimilando las reglas de la
vida, de la economfa v de la moral familiar a las normas de la salud, de la razén y de la
libertad.

Pero también convergen aqui ofros movimientos: las modificaciones operadas z la
naturaleza de ia pena o del castigo. Es a través del uso del escéndalo, interpretado como
uno de los instrumentos de su soberania, que fa conciencia burguesa retoma la antigua
distincidn entre el pecado, €l crimen y el vicio. Se pensaba que los vicios serian a las
costumbres lo gue los crimenes a las leyes, que el origen del crimen estaba en el vicio.

Y cuando las costumbres se vuelven la sustancia misma dei Estado y 1a opinidn el nexo més
solido de la sociedad, ei escandalo se volvera la forma més temibje de la alienacion; sera,
tanto ia accién inmediata contra la falta, como la forma inmediata de prevenirla, antes de
gue se produzca el crimen,

La manifestacion piblica se vuelve la esencia del castigo; extraflamente, nos dice Foucault,
la conciencia revolucionaria descubre ¢l viejo valor de los castigos publicos y la exaltacién
de los sordos poderes de la sinrazon para expresar la moralidad a las conciencias
escandalizadas.

Asistimos asi, al nacimiento de una psicologia que va a proponer una nueva descripeion de

tas relaciones del hombre con las formas oculias de la sinrazdn,

“Es extrafio que la psicologia del crimen, en sus aspectos ain rudimentarios —o al
menos el afin de remontar hasta sus origenes en el corazén del hombre- no haya nacido de
ung humanizacién de la justicia, sinc de unz exigencia suplementariz de la morzl, de una
especie de estatizacion de las costumbres, y como de refinamientos de las formas de

indignacién.” >

* Ibidem, pp. 169.
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Es la conciencia piblica, en su papel de instancia universal de la razdn v de 12 moral, la que
origina e} surgimiento de una psicologia que se da como objeio el conocimiento de lo que
hay de mas interior en el hombre. Todo lo méds oscuro, lo més profundo, lo menos
formulado del corazdn de los hombres, todo el contenido del mundo de la sinrazén clasica
sera replanfeado en las formas del conocimientc psicoldgice, de una psicologiz sostenida
totalmente por las formas mds inmediatas de la moral.

Todo este movimiento se va a institucionalizar €n una gran reforma de la justicia penal,
donde va a aparecer lz figura def jurado come forma institucional de la conciencia putblica,
como representante de la nacién que es la que va a juzgar a través de ellos v en un debate
nublico, 2 todas las formas de violencia y de sinrazén.

Pero paraddjicamente, en la medida en que esta instancia adquiere mas los rasgos de una
universalidad que sustituye las reglas de una jurisprudencia particular por las normas
generaies de los derechos y deberes del hombre, el crimen se interioriza y su significacién
se torna més privada.

En la interpretacion del acto criminal se despliegan dos caminos: uno empapado de las
normas de fa conciencia piblica que se concreta en el castige publico y otro, que define la
refacidn de la falta con sus origenes, que es del orden del conocimiento y de la asignacién
individual y secreta.

Esta separacion entre el escindalo y el secreto, le da al crimen una doble dimensidn, ya que
en taato que pertenece al mundo privado, es considerado como un error o un delirio, pero
en tanfo que pertenece al orden piblico, es manifestacion de lo inhumano y de lo insensato.
Por ambas vias, e] crimen manifiesta su profundo parentesco con la locura, pero este
parentesce ya se habiz anudado en ¢l internamiento cldsico, aunque ahi no era para
asignarles una psicologia comin que denunciara en ambas formas, los mismos
mecanismos. Ahi la similitud se daba como efecto o consecuenciz, ahora se va a dar como
un principio de asimilacion.

Toda esta alteracion va a entenderse inejor al analizar en detalle algunos casos de crimen
pasional, que van a constitulr para Foucault, un acontecimiente de primer orden para quién
intente estudiar lo que es Ia psicologia, no como cuerpo de conocimientos, sino como
conjunto de hechos y expresiones culturales de! mundo moderno; acontecimientos como

este, no suelen ser conservados por los historiadores de la psicologia.
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En la opinidn de Foucault, es en estos processs donde se esta formulando toda una nueva
relacidn del hombre con su verdad.

Encontramos en los discursos que forman parte de estos procesos la concepeidn de una
psicologia separada de la mitologia literaria y moral de la pasidn gue le habia servide 2 la
vez de norma y verdad.

Nos explica que, por primera vez, la verdad de la pasién ha dejado de coincidir con la ética
de las pasiones verdaderas. El texto de las pasiones, gue hasta entonces habfa sido
interpretado indiferentemente en términos de psicologia y de moral, se resolvera ahora en
dos sistemas: una psicologia que se interesa tan sdlo por el conocimiento v una psicelogia
gue habla de una naturaleze humana en la que las figuras de la verdad ya no son formas de
validez moral.

Podemos desde ahi, entender el momente en que la pasidn se enajena hasta el grado de
convertirse en delirio.

Pero hay que irse con cuidado, porque no se trata de una liberacién de la psicologia en

relacién con la moral, sino de una reestructuracion de su equilibrio.

“Lo que en adelante se entenderéd por “verdad psicoldgica del hombre” recobrard asi
ias funciones y el sentido con que durante large tiempo habia estado cargada la sinrazon; y
el hombre descubre en ¢l fondo de si mismo, en el fondo de su soledad,...,los vigjos poderes
que ia época clasica habia conjurado y exiliado...La sinrazén queda objetivada por la fuerza

en fo que hay de més subjetivo, de mas interior, de més profundo en el hombre,” **

Pero estamos también, asistiendo al inicio de una de las mas grandes contradicciones de
nuestra vida moral: la invencion de una locura buena y una locura mala.

Se frata de suponer, que esa inocencia de Ta locura en la que nace el gesto criminal, sdlo
podré tomarse en cuenta para atenuarlo, si se estd exaltando un valor moral que la sociedad
reconoce.

Estamos asi, ante el especticulo de una psicologia alojada en el interior de un juego enire

valores reconocidos v valores exigidos.

** Ibidem, pp. 178.
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Si el crimen no deja transparentar esos valores, no merece ninguna indulgencia y no revela
mas que 1N vicio, una perversion o una maldad.

Se opera asi una nueva separacion de la locura: zhora tenemos una locura abandonada a su
perversion y una locura proyectada hacia los valores burgueses. Es en esta ditima donde la
responsabilidad se atenuard y se hard mas comprensible, porque estard empapada de
opciones morales en las cuales une se reconoce.

La locura perversa, la locura del vicio, ajena al mundo moral, serd rechazada y enviada a un
mundo de tinieblas de donde nacerdn extrafias nociones: la locura moral, ia degeneracién,

el criminal nato, la perversién, o sea, a una especie de residuo irreductible de la sinrazén,

Las estructuras de proteccion: nicleo de 1z concepeidn positivista de la enfermedad mental
Pero instalémonos shora en las eventualidades de otro proceso, el que estd ocurriendo con
el desmoronamiento del internado.

A primera vista parece gue posibilitd una toma de conciencia, pero més de cerca notamos
mas bien una la emergencia de cierta forma de conciencia que de alguna manera ha
dominado el sentide de la locura, su libertad y su verdad positiva, a partir de un cierto
equilibrio entre dos grandes series de procesos: unos que pueden denominarse de liberacidn
v otros que constituyen lo que Foucault va a denominar estructuras de proteccidn,
estructuras que van a permitir a la razén defenderse de la locura. Pero en el fondo, estos dos
procesos no se oponen y van a tesultar finalmente ser la misma cosa, o més bien van a tener
¢l mismo efecto: “La unidad coherente de un gesto por el cual la locura queda abierta al
conocimiento en una estructura que de entrada es alienante.”* ¢

Sobre este orden de exposicién, Foucault traza un cuadro de lo que llama, el juego de una
aparente oposicion entre una serie de categorias concretas: entre un conjunto de formas de
liberacién y una serie de estructuras de proteccion.

Este doble movimiento, simultineamente de liberacion y de servidumbre va a constituir las
bases ocultas sobre las que reposa la experiencia modema de la locura.

Este doble movimiento también va 2 permitir que el conocimiento objetive de la locura,

s6lo sea percibido por aquél que de alguna manera, se siente protegido de elia.

* Ihidem, pp. 184,
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El conocimiento de la locura, nos dice Foucault, supone en quien lo tiene, clerio medo de
no estar loco vy de esta manera es, en sus origenes, la fijacion de un modo particular de estar
fuera de la locura.

Este parece ser el significado profundo de una mutacion que hz instaurado a la vez un
mievo conocimiento y un nuevo tratamiento de la locura.

Lo que ha cambiado, es iz conciencia de no estar loco, conciencia que de nuevo se halla
confrontada con todas las formas vivas de la locura. Lo que realmente ha ocurrideo es una
nueva y stbita liberacidn de esta conciencia.

Y esta liberacion ha sido posible entonces, por la construceidn de toda una arquitectura de
proteccidn, cuya solidez, le ha permitido subsistir intacta hasta nuesiros dias, pese a los
hallazgos mismos de la busqueda de Freud.

Si la conciencia clasica de la sinrazdn estaba atravesada por una tensién que se originaba
entre una evidencia interior de no estar loco vy la arbitrariedad de una separacidn social,
entonces, €l dia en que el sistema de proteccién se interiorizé en las formas de la
concienciz, ese dia, la tension que reinaba en el siglo XVIII se redujo de golpe.

Esta posibilidad de conocer y gobernar a la locura en un solo y misme acto de conciencia,
es g] centro o el niicleo de la concepcion positivista de la enfermedad mental. Es a partir de
aqui, que la locura se va a constituir en objeto.“En el movimiento mismo que la objetiva, se
convierie en primera de las formas obietivantes: agueila por la cual el hombre puede tener
un dominic objetivo sobre s mismo.” *

No es por casualidad, explica Foucault, por lo que ¢l siglo XIX ha interrogade a la
patologia de la memoria, de la voluntad y de la personz, lo que era la verdad del recuerdo,
de la voluntad y del individuo

Todo esto es consecuencia y efecto de la naturaleza de las estructuras que han sido
formadas en el ocaso del siglo XVII y que hicieron de la locura la primera figura de la
objetivacién del hombre.

A¥in zhera para nosotros, sin embargo, 2 locura mds que nunca nos parece un enigma gue

algin dia posiblemente se 2bra 2 un conocimiento que pueda agotarla.

7 Ibidem, pp. 187.
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Fn ¢l enigma esencial que expresa la locurs, esta siempre abierta la posibilidad de una
forma de conocimiento que la abarque por completo y en esta posibilidad, se puede también

reconocer, que es ella 1a que ofrece al conocimiento objetivo un imperio sebre ¢l hombre.

“La eventualidad, para el hombre, de estar loco, ¥ la posibilidad de ser objeto, se
han reunido a fines del siglo XVIIIL, v este encuentro ha hecho nacer, a la vez (no hay en
este caso ningun dato), los postulados de la psiquiatria positiva y los temas de una cencia

objetiva del hombre.” **

Todo este encuentro, gue solo se ha dado en el orden del pensamiento, va a convertirse en
una posibilidad concreta en la nueva institucion del asilo.

En la percepcion social deil siglo X VI, la locura no es una enfermedad de la naturaleza, ni
del hombre mismo, sino de iz sociedad.

Se podria decir que esta es Ia premisa que sostiene la experiencia asilar, o mds bien, cada
una de las dos formas en que se presenta.

En la forma gue Foucault presenta como ElI Retiro, ¢l grupo humano gue la integra es
devuelto a sus momentos mds originarios v mas puros; colocande al hombre en sus
relaciones humanas mas elementales, el enfermo, se encontrara de vuelta en ese punto en
que la sociedad acaba de surgir de la naturaleza.

La forma asilar del Retiro, surge en Inglaterra, v unida a ella esta el nombre de Tuke, guién
junto con Pinel en Francia van a ser considerados por la historia oficial como los grandes
reformadores.

Para entender el bordado fino de la red de esta estructura asilar inglesa, hay que instalarse
en Ia historia de esta nacién,

Durante la segunda mitad del siglo XVIII, la legislacidn inglesa se articulé alrededor de una
tendencia orientada a favorecer la iniciativa privada en el dominio de la asistencia. Se
organizaron asi asociaciones inspiradas en el modelo de los cuaqueros.

Los cudqueros como muchas otras sectas religiosas de esa €poca, habian mostrado interés
por el tratamiento que a la locura se le daba en las casas de internamiento, ya que incluso

muchos de ellos la habian padecido,

** Itudem, pp. 189.
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Es por esto que hay que interpretar el proyecto asistencial gue levantaron, como una mas de
1as muchas protestas contra la antigea legisiacidn sobre pobres v enfermos.

La empresa de los cudqueros se inscribe precisamente en la gran reorganizacién social de la
asistencia a fines del siglo XVIII, que en realidad consistio en la promulgacién de una serie
de medidas a través de las que el Estado burgués inventd la beneficencia privada.

En el estudio de este movimiento, encontramos la idea central con la que comenzamos esta
parte del analisis: la locura es una enfermedad de la sociedad.

En la locura, la naturaleza no es suprimida, sélo es olvidada y por lo tanto no se puede
tampoco considerar a los locos como absolutamente privados de razomn.

Hay pues que ponerlos en contacto con ese orden de la naturaleza gue coincide con el orden
de los hombres y ante el cual, la razén oculta debe despertar.

Detrés de todas estas imdgenes, comenzard a tomar forma un mito que llegaré a ser uno de
los modelos organizadores de la psiguiatria del siglo XIX: el mito de las tres naturalezas: la
de la razdn, la de la verdad y la de la salud.

Es en patie, de este mito, de donde proviene la preferencia para los creadores del término
francés aliené al inglés de insane.

Sin embargo, a pesar de sus buenas intenciones, al insertar al enfermo en la naturaleza, la
institucion asilar del Retiro, va a edificar también v al mismo tiempo a todo un grupo
social.

Este grupo es de hecho una coalicidn contractual, una convergencia de intereses
organizados al mode de una sociedad simple, pero simultineamente es una comunidad
patriarcal, conforme a la gran imagen de la familia biblica.

Adtin asi, al superar la separacion radical que el internamiento efectuaba entre ia razén v la
sinrazon, por lz introduccién de una dialéctica entre ambas, el procedimiento imaginaric de
la curacitn, en donde la locura era considerada como alienacion, permitird prever va, la
abolicién de la misma.

El positivismo también admitird entonces, como evidencia ohietiva, que la verdad de la
locura es la razén del hombre, invirtiendo totalmente la concepcion clasica, para 12 que, la

experiencia de la locura, contradecia todo lo que podia haber de verdad en el hombre.
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En el estudio de iz otra forma asilar, 12 desarroliada en Franciza por Pinel, la célebrs
“liberacién™ de los locos del internamiento, Foucault precisa de enirada, gue Ilas
circunstancias histdricas son mucho més dificiles de determinar.

Se trata de una situacién més o menos confusa en donde se mezclan condiciones reales y
fuerzas imaginarias que concluyen en un resultado ambigue en donde lo que la locura gana
al precisar su disefio cientifico, lo pierde al disminuir la precisidn de su percepcidn
cencreta. Cuanto més objetiva, menos cierta. El movimiento gue se lleva a cabo para
precisarla es al mismo tiempo la operacion que la disemina y que la ocuita en todas las
formas concretas de la razdn.

La esencia misma de la curacidn del loco, va a consistir en la posibilidad de estabilizarlo en
un tipo social moralmente reconocido y aprobadeo.

Nos encontramos entonces, con toda una serie de mitos, que se integran en la base del
desarrollo de estas dos figuras de la reforma asistencial; mitos que Foucault va a desglosar
término a término en una serie de oposiciones inmediatas.

Pueden oponerse los temas de la primitividad a los de las virtudes sociales, los de una
busqueda de la supresion de la locura en el punio en que el hombre apenzs se aparta de la
naturaleza frente a los de una especie de perfeccionamiento moral o de funcionamiento
ideal de lag relaciones humanas.

Es precisamente Hegel, quién parece sintetizar tas ideas que estin en la base de estos mitos
y de obtener Ja leccidn conceptual que se habia desarrotlado en ambos procesos. Leamos a

Hegel, citado por Foucauli;

“E] verdadero tratzmiento psiquico, se atiene a esta concepeidn de que la locura no
es una pérdida abstracta de la razén, ni del lado de ia inteligencia ni del lado de Ia voluntad
y de su responsabilidad, sino de una simple perturbacién del espiritu, una contradiccién en
1a razén que alin existe, asi como la enfermedad fisica no es una pérdida abstracta, es decir,
completa de la salud (tal serfz, de hecho, la muerte), sino una contradiceidn en ésta. Este
fratamiento humano, es decir, tan benévole como razonable de la locura...supone al

enfermo razonable y encuentra ahi un punto sdlido para tomarlo por ese lado.” i

* Ibidem, pp. 217.
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Asl entonces, observamos que fa constifucidn del gran mito de la alienacidm, aquél que el
mismo Hegel llegaria a formular algunos afios después, ha hecho pasar por naturalezs lo

que es concepto y por liberacién de una verdad, la reconstitucién de una moral.

2.2.- LA OBJETIVACION DE LA LOCURA

Es en el interior de estas nuevas formas del asilo que se esta dando estz transmisién de
valores miticos que la psiquiatria del siglo XIX va a aceptar sin mas. Pero por debajo de
estos mitos, se despliega también, para la mirada asombrada de! futuro arquedlogo del
saber, una serie de operaciones que han organizado silenciosamente la experiencia concreta
de la locura,

Foucault va a analizar por separado esta experiencia, en las dos formas historicas en que se
desarrolld,

Para el caso de la forma del Retiro, tenemos que considerar, en primer lugar, el peso de la
religién en ¢l mundo del asilo y en sus métodos de curacidén: se tratzba de colocar al
alienado en el inferor de un elemento moral, donde se encontraria en debate consigo
mismo y con aquellc que lo rodesba. El Retiro estaria funcionando asi, como un
mstrumento de segregacion moral y religiosa.

En segundo lugar, la substitucién del terror libre de la locura por la angustia cerrada de la
responsabilidad, es decir, por un miedo que se localizaria dentro de la conciencia. De esta
manera el asilo no va a sancionar ya la culpabilidad del loco, ahora la va 2 organizar, para
el loco, como conciencia de si mismo. La idea es que a partir de Ia toma de conciencia de
su culpabilidad, el loco debe regresar a su conciencia de sujeto libre y responsable y por lo
tanto, a la razon.

En tercer lugar, aperece antz Foucault una estructura que podria centrarse en lo que €l
denominard, la consideracién de los otros.

Para explicarlo, tenemos que recordar que, si bien €l loco, en €l internamiento de la época
clasica, se enconiraba en una relacion de consideracion, en donde se configuraba al menos

una forma de reciprocidad.; en la nmueva relacion de consideracién que se genera en los



asilos, esta serd a la vez més profunda pero mucho menos reciproca. Ahora la liberiad del
enfermo, dominada por el trabajo y la consideracidn de los otros, estard consiantemente
amenazada por el reconocimiento de la culpabilidad. Un sistema de recompensas y castigos
colocarén ai loco al interior de un movimiento de la conciencia moral, en el transito que va
del espacio de la reprobacion al horizonte del juicio.

Asi pues, la consideracion de los otros instaura una faisa reciprocidad que ne es més que la
proximidad de l2 mirada que vigila, que espia y que se aprexima para ver mejor, pero que
no acepta ni recenoce Jos valores del extrafio,

$i en ¢l internamiento, los guardianes eran reclutados enire los mismos enfermos, en el
asilo, van al contrario a representar a }a vez los, valores de la autoridad que encierra y

vigila, y el rigor de l2 razén que juzga.

“La ciencia de las enfermedades mentales, tal y como puede desarrollarse en los
asilos, no serd nuilca mas que ciencia de la observacién y de la clasificacion. Ello no serd
un didloge v no podrd serlo verdaderamente sino hasta el dia en que €l psicoanélisis haya
exorcizado el fendmeno de la mirada, esencial en el asilo del siglo XIX, y que haya

sustituido su magia silenciosa por los poderes del lenguaje.” &

Tenemos finalmente como Gltima instancia operatoria a la estructura familiar que va a
tomar forma en el interior del asilo. Una nueva familia en donde los locos son los nifios y
los guardianes son los padres.

En la gran reorganizacidn de las relaciones entre la locura v la razdn, a fines del XVIIL, la
familia jugar4 un papel decisivo, pues s a la vez, un poderoso paisaje imaginario v una
estructura social real.

El asilo constituido sobre la base de esta estructura familiar va a producir una situacion
muty alienante, en donde la antigua confrontacién entre la razén y la sinrazén, se convertird
en un enfrentamientc de los instintos confra la solidez de la institucion familiar,

La existencia de la locura, en esta especie de familia simulada, se va a insertar en lo que
Foucault va a designar por anticipacién, como un “complejo paternal”, Una especie de

sedimentacidn historica a la que el psicozndlisis Ie otorgard més tarde el sentido de un

 Ihidem, pp. 228.
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destino que caracterizaria a toda la civilizacién occidental y probablemente a toda
civilizacion.

Hemos visto hasta aqui lo que Foucaulf ba encontrado en la experiencia asilar del Retiro,
veamos ahora que encuentra en la reforma francesa de Pinel.

Es notada inmediatamente la ausencia de segregacion religiosa alguna. Si la religion llega a
tener alguna consideracion en esta forma del asilo, 1o serd curiosamente como objeto de la
medicina, pero ya no funcionard como ningin sustrato moral,

Aungue tealmente no se guiere reducir el contenido moral de la religién, sine sdlo sus
formas imaginarias, porque pueden conducir a la ilusién y &l delirio. Hay pues que separar
ai loco de estos elementos para que pueda aproximarse a su verdad moral.

Mediante una segunda operacion, al parecer compieja y muy importante, el asilo pasa a
formar parte de los dominios de la moral social. Los valores de la familia y el trabajo, asi
como las virtudes aceptadas, van a reinar en el asilo. Y van a reinar también en el interior
de la locura, ya que las virtudes esenciales no se pierden ni siquiera en ¢l desorden de lz
alignacion. Por eso el asilo reprimira los vicios y borrara las irregularidades.

Se trata de lograr sintesis morales, de asegurar una continuidad ética entre el mundo de la
locura y el mundo de la razdn, pero poniendo en juego una segregacion social que garantice
a la moral burguesa su dominio sobre todas las formas de la alienacidn.

Es ahora que se va a relacionar el origen de !a locurs, la fuente de la alienacidn con la
decadencia social, que se piensa también como su limite y su modelo. Medio siglo mds
tarde la enfermedad mental aparecerd como degradacion.

Toda la organizacion interna de los internados, esta conformada pera permitir que operén
estas sintesis morales a partir de ires medios principales que Foucault define como el
sitencio, el reconocimiento en el espejo o reconocimiento reflejado vy el juicio perpetuo.
Pero hay que agregar una cuarta estructura propia del mundo del asilo tal y como esta
constituyendose a finales del siglo X1X: la importancia central de la figura del médico.

El médico, no es por cierto importante ahd, por ia realizacidn de un poder o de un saber
medicinal y curative, lo es porque la profesién médica significa una garantia juridica y
moral necesaria pars el funcionamienio de la instimcitn, pues el trabajo del médicono es
sino una parte de una inmensa tarea moral que debe realizarse en el asilo y que en verdad

esta considerada como la dnica que puede garantizar la curacion del insensato.
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La reforma del internamiento no introdujo nunca el conocimiento médico, no se abrieron
sus puertas a una ciencia, sino a un personaje cuyos poderes no tomaban del saber sino el
disfraz y la justficacion.

Si el persenaje del médico puede aislar a la locura, no es porque la conozea, sino porgue la
domina. Sus practicas medicinales son simples interpretaciones de los vigjos ritos del
Orden, de la Autoridad y del Castigo.

Es poniéndose la mascara del padre o del juez como el médico se convierte en el operador
casi magico de la enfermedad. Su sola presencia v su palabra resteuran de golpe ¢l orden de

fa moral.

“La vida det asilo, tal y como se ha constituido, ha permitido el nacimiento de esta
firme estructura...que forma como un microcasmos donde estdn simbolizadas ias grandes
estructuras de la sociedad burguesa y de sus valores: relaciones Famihia-Hijos, alrededor de
la doctrina de la autoridad paternal; relaciones Falta-Castigo, en torno a la doctrina de 1a
justicia inmediata; relaciones Locura-Desorden, alrededor de la doctrina del orden social y
moral. Bs de ahi de donde exirae ¢l médico su poder de curacidn; v es en la medida en que,
por tantos viejos mecios, el enfermo se encuentra ya alienado en e! médico, en el interior de

i ‘1 . I 61
1a pareja médico-enfermo, como el médico tendra el poder casi milagroso de curarlo.”

Y en una época en que por primera vez en la historia de la ciencia occidental, la medicina
del espiritu va a adquirir una autonomia casi completa, en la misma medida en que el
positivisme se impone 2 la medicina y a la psiquiatria en particular, la prictica psiquidtrica
se va tornando mas oscura y misteriosa, inclusive para guienes la ejercen, pues no
recordaran la naturaleza del poder que han heredado, de tal forma que el enfermo aceptard
abandonarse a las manos del médico, sometiéndose desde el principio a una voluntad que

siente como magica, consecuencia de los poderes que proyecta sobre el primero.

“Si quisieran analizarse las estructuras profundas de la objetividad en el
conocimiento y en la practica psiquidtrica del siglo XIX de Pinel a Freud, seria preciso

mostrar que esa objetividad es desde el principio una cosificacién de orden magico...Lo que

¢ Ibidem, pp, 257.
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se llama la practica psiquiatrica es una cierta téenica moral, contetnpordnea de los Blimos
afios del siglo XVIII, conservada dentro de los ritos de la vida del asile y recubierta por los

mitos del positivismo.” &

Y como el médico no puede permitirse el lujo de aceptar esta complicidad del enfermo, ni
reconocer el origen de los poderes que lo invisten, y puesto que no hay nada en el
conocimiento positivo que justifique semejante transferencia de voluntad, llegard el
momento en que la propia locura seré tenida por responsable de estas anomalias.

Estaremos tlegando asi finalmente, nos dice Foucault, a otra asimilacion que no se habia
dado tampoce en el pensamiento occidental desde la medicina griega: la asimilacion del
concepto analitico y el concepto ctitico de la locura.

Toda la psiquiatria det siglo XIX va a converger reaimente en Freud, porque es el primero y
el unico que ha puesto en claro todas las estructuras del asilo y ha explotado la estructura
que envuelve a] personzje del médico, ampliando sus poderes y sus virtudes con un estatuto
casi divino. “[Freud] ha creado la situacidn psicoanalitica, donde, por un corto circuito

genial, la alienacién liega a ser desalienacion, porque, dentro del meédico, ella llega a ser

sujeto.” &3

La figura alienante del médico, es la clave pues del psicoandlisis y es por esto, que
Foucault, considera que no le serd posible entender ni escuchar las voces ni el extrafio

{rabajo de la sinrazdn, que ha quedado de nueve casi iotalmente ocultada.

“Desde el siglo XVIIL, la vida de la sinrazén no se manifiesta ya sino en el
fulgor de obras como las de Holderlin, las de Nerval, de Nietzsche o de Artaud,
indefinidamente irreductibles a esas alienaciones que se curan y resisten por su propia

fuerza a ese gigantesco aprisionamiento moral que fue la institucién asilar].” &

En las dos formas en que Foucault ha investigado como el trabaje de esas estructuras
operacionales ha permitido la metamorfosis del intemado en asilo, se puede observar

también como se esta posibilitando también la emergencia de una nueva figura,

2 bidem, pp. 259-60,
“ Toidem, pp. 262.
* Ibidem, pp, 263.
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Se wata de toda una reconfiguracion de la nocién misma de fibertad.

Foucault habla de reestruciuracién en la medida en que para él, Ia libertad va estaba ahi
presenie en el internamiento, sin dejarse captar del todo, circulando en las précticas y en los
conceptos de la época clasica,

Con la diferenciz de que al liberar 2l individuo de las consecuencias de su responsabilidad
en el espacio del internamiento, no se colocaba en una especie de medio neutralizade por
ur unico determinismo, sino gue se le situaba en un mundo de sombras bajo las que
rondaba lz libertad,

Los mismos médicos la van shora a experimentar, cuando al fomar contacto con el
insensato, descubrirdn, participando en muiltiples mecanismos, la sorda presencia de la falta
vy los juegos peligrosos de la libertad, en los que la razdn se arriesga, como por si misma, en
la locura.

Percibida asi, difusamente, en las regiones extremas en donde la locura parece hablar de si
misma, la libertad del loco, existe sdlo en ese punto virtual en donde ha elegido la locura,
para inmediatamente convertirse en s6lo un mecanismo del cuerpo, en un encadenamiento
de fantasmas v de necesidades del delirio.

La libertad que hace posible la locura en la época clasica, se extingue en esta misma locura
y se derrumba en lo que mas draméticamente expresa su contradiccidn. Esta libertad que le
ha hecho renunciar a la verdad, le impide ser prisionero de su verdad.

Por eso, en la experiencia clésica, la locura puede ser y no ser al mismo tiempo y esta
libertad ambigua que se ocuitaba a si misma, va a convertirse ahora, con ¢l colapso de esa

experiencia, en el objeto de captacion de una estructura objetiva.

“En este fin del sigio XVIII no se trata de una liberacién de los locos sino de una
objetivacion del concepto de libertad, objetivacion que tiene una consecuencia triple..En la
refiexion sobre la locura y hasta en el anélisis médico que de ella se hace, no se trataré del
error y del no ser, sino de la libertad en sus determinaciones reales: el deseo y el desear, &l
determinismo v la responsabilidad, o automatico y lo esponténeo. De Esquirol a Ianet,
como de Reil a Freud o de Tuke a Jackson, la locura del siglo XIX relatard incansablemente

las peripecias de la libertad.” ®

* Thidem, pp. 268,
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No se trata ya de la liberiad de las falsas imagenes del deliric, se trata de aquelia que tiene
deseos imposibles y del salvajismo mismo de un desear, al menos Hbre de la naturaleza.

Sin embargo, superando una concepeidn ambigua sobre 1a relacién entre la responsabilidad
y la Iocura, heredada del pensamiento clasico, el pensamiento psiquidtrico del sigle XIX
tratard de definir con precisién el punto de insercidn de la culpabilidad, al misme tiempo

que buscara determinar totalmente ese punto.

“La locura, en adelante, y2 no indica cierta relacién de! hombre con la
verdad,...relacion que implica siempre la libertad; la locura s6lo indica una relacién del

hombre con su verdad.”

I.a locura no se va a referir al no ser de la realidad, sino al ser del hombre ¥ si entonces era
ajeno por relacion al ser, ghora es ajeno por relacidn a €] mismo, es decir, se encuentra ya
alienado.

La locura, subraya Foucan!t en este pasaje, nos habla ahora un [enguaje antropoldgico.

Pero, oigamos que es lo que nos dice:

“En un solo y misme movimiento, el loco se entrega como objeto de conocimiento,
abierto en sus determinaciones mds exteriores, y como tema de reconocimiento, invistiendo

a su vez a quién lo aprehende, con todas las familiaridades...de su verdad comiin.” ¢

Durante todo la época clésica, en la literatura que hacia referencia a la locura, esta aparecia
siempre en una dimensién negativa, como una prueba en sentido contrario, de lo que en su
naturaleza positiva es la razon. En la época clasica nunca se dio el litismo de la sinrazédn.
Aungue se reconocia el lenguaje secreto del delirie, la verdad de la locura, su verdad, sélo

podia darse en un discurso exterior a ella.

% Thidem, pp. 269.
¥ Thidem, pp. 274.
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A finales del siglo XVIII, toda una moda literaria, va a sefialar la reaparicidn de 1a locura en
el dominio del lengnaje y Foucault encontrars finalmente en ése lirismo, el lenguaje propio
de ia locura, en el gue se nes revelard la esencia misma del hombre,

Pero este tema, serd materia del siguiente cepitulo, debe bastarnos el constatar que este
acontecimiento, nunca serd reconecido por la psiquiatria de la época.

En efecto, este reconocimiento que tan espontineamente se produce en el espacio del
discurso poétice, va a ser (yo dirfa traicionado) refractado, desviado por la coraza defensiva
de la objetividad {ria y serena del discurso médico de la locura.

Y esta difraccidn del reconocimiento, de la relacidn del hombre con ¢l loco, de ese extrafic
rostro que comienza ahora a tomar la forma de espejo, va a dispersarse en una extrafia
multitud de antinomias, de las cuales Foucauit nos va a entregar el siguiente cuadro.
Primera antinomia.

Por un lado, el loco revela la verdad clemental del hombre. Ahora bien, esta verdad lo
reduce a sus deseos més primitivos, a sus mecanismos més simples y a las determinaciones
mas urgentes de su cuerpo. La locura aparece como una especie de infancia,

Por otro lado, el loco muesira la verdad terminal del hombre, sefiala hasta donde han
podido empujario las pasiones y la sociedad, es decir, todo aquello que lo aparta de una
naturaleza primitiva que no conoce i locura. La locura empieza con la vejez del mundo,
Entonces cada rostro que la locura adopta en el curso del tiempo, habla de la forma y la
verdad de esta corrupcién de! mundo.

Segunda antinomia.

Por una parte, la locura efectia en ef hombre una especie de corte intemporal, no desciende
ni remonta el curso de la libertad humana en su incesante movimiento, sino gue sefiala su
interrupcidn en el determinismo del cuerpo, en el espacio de lo organico, Uinica verdad del
hombre que puede ser objetivada cientificamente: la locura es el trastorno de las funciones
cerebrales.

Por la otra, la locura se distingue de las enfermedades del cuerpo porque manifiesta una
verdad que no aparcee en esias, esta verdad tiene que ver mds bien con un mundo interior
de malos instintos y de perversién, sufrimiento y violencia, es la maidad en estado salvaje y

aqui se muestra todo ¢l sentido que tiene la libertad del hombre.
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Tercera antinomia.

Por un lado, tenemos gue el loco es inocente. Arrastrado por sus pasiones, encadenado por
sus deseos, el loco se vuelve irresponsable. Entonces la locura de un acto, se mide por el
mimero de razones que Io han determinado.

Por otro, la locura de un acto se juzga por el hecho de gue ninguna razén lo agota nunca. La
verdad de la locura esta en un automatismo sin encadenamiento, sin posible determinacidn,

Cuarta antinomia.

Por un lado, vamos a recordar a Hegel: asi como la enfermedad no es la pérdida completa
de la salud, asi la locura no es la pérdida abstracta de la razdn, sino contradiccién en la
razdn que aun existe.

El tratamiento correcto parte del supuesto que el enferme es razonable. Es decir, es a partir
del interior de la locura desde donde es posible la curacion, puesto que en la locura el
hombre descubre su verdad.

Por otro, la verdad humana gue la locura descubre es la contradiceién inmediata de lo que
es la verdad moral y social del hombre. El momento inicial de todo tratamiento serd la
represion de esta verdad inadmisible y al contrario, se sostendrd que la curacion del loco
esta en la razdn del otro, el lugar de la verdad de 1a locura.

Asi entonces, lo que en el reconocimiento lirico tiene la forma integrada de una verdad
reconciliada consige misma: dualidad del mundo y del deseo, del sentido y del sin sentido.

Pero en el horizonte abstracto de la reflexion objetivante, esas antinomias se expresaran

bajo la forma extrema de la disociacidn.

“Lo que era el equivoco de una experiencia fundamental y constitutiva de la lecurs
se perdera pronto en la red de los conflictos tedricos sobre la interpretacién que deba darse

a 1os fendmenos de la locura.” ®

Estos conflictos son los siguientes:
1} Conflicto entre una concepeidn histérica de la locura y un analisis de fipo

estructural

8 Tbidem, pp. 278. U B
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2) Conflicto entre una teoriz espiritualista de la locura y un esfuerzo materialista por
situar a la locura er un espacio organico.

3) Conflicto entre la exigencia de un juicio médico que diagnostiqgue la
irresponsabilidad del loco y la apreciacion inmediata de su locura,

4} Conflicto entre unz concepeidn humanitania de la terapéutica y el empleo de
tratamientos morales que hacen del internamiento el principal medio de sumision y
represion.

Si se pudieran analizar con detalle todas estas antinomias, dicho estudic revelaria un
impresionante desplazamiento en las estructuras epocales que se estdn estudiande. Un
movimiento de incesante transformacion que finalmente ha permitido la emergencia de la

figura objetiva del hombre.

“...tal an&lisis mostraria sin dificultad que ese sistema de contradicciones se refiere a
una coherencia oculta; que esta coherencia es 1a de un pensamiento antropoldgico que corre
y se mantiene bajo la diversidad de las formulaciones cientificas, que es e¢lla el fondo
constitutivo pero histdricamente mdvil, gue ha hecho posible et desarrollo de los conceptos
desde Esquirol y Braussais hasta Janet, Bleuler y Freud; v que esta estructura antropelogica
de tres términos <1 hombre, su locura y su verdad- ha sustituido 2 la estructura binaria de

la sinrazén clésica (verdad y error, mundo y fantasma, ser y no ser, diz y noche).” *

Vamos a dejar por el momento estas cumbres de la reflexién zlcanzadas por Foucanlt en
donde sin duda se anuncian ya las formulaciones que desde una mirada removada
desplazaran su pensamiento por horizontes insospechados por el momento.

Se tratard ahora, de una intervencién més modesta, pero que no por etlo deja de fener
significacién en la estructuracion de su trabajo.

Es el caso de exponer el estudio de tres enfermedades en cuya comprensién se modificaron
considerablemente los horizontes de la experiencia psiquidtrica en la primera mitad del

siglo XIX.

% Ibidern, pp. 279.
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Esta extension del campo psiquidirico va a reorganizar el espacio nosogrifico v va a
permitir a Foucault, distinguir nitidamente la presencia y el funcionamiento de una nueva
estructura de experiencia.

Con este movimiento, ¢l loco ya no serd el insensato separado en el espacio de la sinrazén
clasica, ahora serd el alienado en la forma modema de la enfermedad

Toda esta situacidn serd ya desde ahora considerada por Foucault como un a priori de la
percepeion médica. Un “a priori” en donde el conocimiento v ¢l reconocimiento del loco se
llevard a cabo sobre el fondo de una estructura antropoldgica silente,

Pero empecemos con ¢l estudio de la primmera de estas tres enfermedades paradigmaticas. Se
va a tratar de una forma de locura muy popular en aquellos tiempos conocida como la
paralisis general,

Lo relevante aqui para Foucault, s entender que la gran estructura que gobiermna toda
percepcidn de la locura se encuentraz representada exactamente en el analisis de los
sintomas psiguidtricos que la sifilis nerviosa causa, porque zhi, 1a culpabilidad derivada de
la falta, en este caso, de la falta sexual, queda inscrita en el propio cuerpo, en una
objetividad organica. Este ejemplo, que nos recuerda lo que pasa ahora con el sida,
representaba perfectamente lo que se queria entender por una congepcidn objetiva de la
locura.

La segunda de estas formas de la locura, era la denominada locura moral v ya el nombre
mismo nos sugiere una extrafia ambigiedad en su estructura. Se trataba de una locura que
estaba totalmente oculta, que no se podia distinguir y que sélo se manifestaba cuando, hacia
explosion en la objetividad. Representaba la posibilidad de existir, al menos, en un instante,
en una total ausencia de interioridad. Tenia un valor ejermplar y en ese sentido era como un
modelo para toda psicologia posible, porque mostraba al nivel de los cuerpos y de las
conductas, el momento inaccesible de la subjetividad.

Si lo subjetivo no puede tener existencia concreta mas que en la objetividad, la objetividad
a su vez, solo tiene sentido por lo que expresa del sujeto. Esio significa, ni més ni menos,

que s en ia locura en donde se da el momento esencial de la objetivacidn del hombre.

“La locura es 1a forma mds pura, la forma principal y primera del movimiento por el

que la verdad de! hombre pasa a! lado del objeto y se vuelve accesible a una percepeion
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cientifica. El hombre sélo se vuelve naturaleza para si mismo cn la medida en que es capaz
de locura. Esta, como paso espontineo a la objetividad, es momenio constitutivo en el

devenir objeto del hombre,”

Habré que recordar, justo en estos momentos de la reflexion de Foucault, que en ia época
clésica, no etz posible tener unz visién objetiva de 1a Jocura en fanto que para formularla en
su estructura itltima, no se contaba mas que con el lenguaje mismo de la razdn, desplegado
en la 1dgica impecable del delirio.

Maravillosa logica de los locos que parecia burlarse de la de los légicos, porque era
exactamente ia misma. En el delirio de los Jocos, ias fizuras mds comunes de la logica se
encontraban correctamente aplicadas.

Silogismo en uno que dejaba morir de hambre: “los muertos no comen, ghora bien, yo estoy
muerto, por 1o tanto, no debo comer.”

Induccién, en otro que estaba constantemente perseguido: “tal y tal son mis enemigos,
ahora bien, todos eilos son hombres, por lo tanto, todos los hombres son mis enemigos.”
¥sa logica que si bien hacia accesible a la locura, también immemediablemente la esquivaba,
En cambio ahora, a través de a locura, el hombre podré devenir verdad objetiva,

Pero pasermos al resultado del anatisis de la tercera forma de locura.

Aunque Ia idea ée una locura que sblo desarrolla su delirio con respecto a un solo tema,
estaba ya presente en el andlisis cldsico de la melancolfa, |a idea de la monomania, va a ser
construida en torno a la posibifidad del escéndalo que representa un individuo que esté loco
s6lo con respecto a un punto, pero gue sigue siendo razonable con respecto a todos los
demaés.

Como era posible esto?

interrogaciones como ésta fiseron planteadas en los grandes procesos penales y fuvieron
profunda repercusion en la conciencia juridica y médica de la época.

Asi el loco aparece mds centrado que munca en una dialéctica que se despliega
incesantemente entre las polaridades del Mismo y del Otro, remitide a si mismo por el

juego de sus opuestos.

™ Tbidem, pp. 284,
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“La paradoia de Ia psicologia positiva en el sigio XIX es que no fuera posibie mas
gue 2 partir del momento de la negatividad: psicologia de Iz personalidad por un andlisis
del desdoblamiento, psicolegia de la memoria por las amnesias, del lenguaje por las afasias,
de la inteligencia por Ia debilidad mental. La verdad del hombre s6lo se dice en el momento

de su desaparicidn; sélo se manifiesta devenida en ofra que ya no es ella misma.” "'

La idea de monomania, de la cual Foucault presentard después todo un informe (notz al
pie), esta construida en torno al escéndalo que representa la existenciza de un individuo gue
esté loco respecto 2 un punto, perc que sigue siendo razonable respecto a todos los demaés,
Estamos ante ia presencia de un gran problema, es el caso de si podemos admitir 0 no que
un individuo se convierta sibitamente en ofro, y por un instante se enajene de si mismo,
Pero en su expresidn juridica, la famosa monomania homicida, el problema se agrava aiin
més puesto que si s¢ decide que ¢l sujeto es culpable, entonces se necesita admitir que
siempre fue él mismo; en cambio, si se le ve inocente, entonces el crimen es un ¢lemento
por completo ajeno al sujeto. De cualgnier forma el loco aparece inmerso en la dialéctica
de! Mismo y del Otro. El loco va no es el insensato en el espacio separado de la sinrazén
clasica, ahora es el alienado en la forma modemna de la enfermedad.

Recapitulando scbre todo este, Foucault nos advierte que estamos ante la emergencia de
una nueva estructura de lz experiencia, en donde toda la forma institucional del asilo, es
decir, con la presencia y la eficacia de todos los elementos que fa configuran, se va a
convertir en un a priori de la percepcidn médica, en el conjunto de condiciones que van a
hacer posible la elaboracién del concepto de enfermedad mental, v a lo largo de todo el
siglo XIX el loco serd reconocido y conocido sobre la base de esta estructura antropolGgica
que ha desplazado casi totalmente a la estructura de la sinrazdn.

Encontramos ast al loco inmerso en la problematizacion de la verdad del hombre,
reconocido por una antropologia implicita que lo liga al hombre con el vinculo impalpable
de una verdad reciproca,

La institucién del asilo ha encadenado &l loco, al hombre y su verdad. Desde entonces el
hombre tendrd acceso a st mismo come ser verdadero, pero este ser verdadero le serd dado

en la forma de 12 alienacion.

7 Ibidem, pp. 285.
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Esta es pues para Foucault, la historia de lo que ha hecho posible la aparicion misma de la
ciencia de la psicologia, 1a historia de la constitucion de 1o que después llamara su “a prior
histérico™. Y no es entonces, la historia de una cronica de los descubrimientos, ni de una
historia de las ideas, sino mds bien la historia de un seguimiento que nes ha permitide
deducir ¢l encadenamiento de las estructuras fundamentales de lz experiencia sobre lo que
s¢ ha fundado el surgimiento de esa ciencia,

Una ciencia que solo puede hablar en el lenguaje de Iz alienacién y por lo tanto, sdélo puede
ser posible, si se despliega en la critica del hombre o en la critica de sl misma. Y en ese
sentido se puede decir que estd fundada en una encrucijada. En el entronque de dos
caminos: el del camino que la lleva a profundizar la negatividad del hombre y “terminar
filosofando a martillazos™ o en el camino que le permite ejercitarse en el juego de las
repeticiones innecesarias, de las adecuaciones del sujeto y el objeto, del interjor v el
exterior. Pero ante todo y sin importarnos refativamente cual sera su destino, por este
origen mismo, la psicologia forma parte de la dialéctica def hombre moderno en lucha con

su verdad.

“...el ser humano no se caracteriza por cierta relacion con la verdad, sino gue
guarda como si le perteneciera por derecho propio, a la vez manifiesta y oculta, una

verdad,” 7

™ Ibidem, pp. 290.
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TERCER CAPITULD

3.- LA RESISTENCIA DE 1O IMAGINARIQO

3.1.-LAS FORMAS DE LA CONCIENCIA DE LA LOCURA.

En lz exposicion de sus hallazgos, Foucault esta describiendo un seguimiente sistemético
de los movimientos y desplazamientos de las estructuras profundas del devenir historico de
la experiencia de la locura.

Toca ahora presentar, como se fue articulando a través de las distintas épocas consideradas
en la investigacion, la expresion y el ccultamiento del lado oscuro, de la parte maldita,
cosmica y tragica de la locura, pero antes, se hace necesaria una reconsideracion estratégica
v global para presentar el sistemna general de las categorias y conceptos con los que
Foucault edificd 1a arquitectura de su obra.

A medio camino de la misma, en el espacio que la divide en dos partes, Foucault se detiene
para esbozar magistralmente, en unos cuantos trazos, ¢l disefio general de su proyecto,
Vamos entonces a proceder al examen de la Introduccion a la Segunda Parte, por cuanto
que en ¢lla encontramos un primer momento de reflexidn explicita en donde Foucaul,
presenta una a una las categorias y los conceptos con los gue esta configurando el sentido
de su historia. Este momento de reflexidn sintética nos permite también advertir la
perspectiva general en que se orienta su trabajo

Sin embargo, este primer acercamiento general no nos deja conocer las estrategias y los
métodos de investigacion que ha puesto en juego a lo largo de su estudio, ni lo que es muy
significativo, la posicion que sostiene y de la que parte, que es lo que estz en juego v frente
a quién se esta debatiendo.

Es s¢lo a partir de un anélisis del orden de la exposicion en que se van presentando los
resultados de su estudio que se pueden precisar y ubicar estas dltimas cuestiones. Por lo
que, vamos enfonces a partir de la percepcion general de la red conceptual que articula la

materia prima de su investigacién. Foucault parte pues de las siguientes consideraciones:
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1.- La conciencia de la locura, nunca ha sido un hecho que forme un conjunto homogéneo,
sino que surge simultdneamente en multiples puntos formande asi una especie de
constelacién que se desplaza transformando poco a poco su disefio.

IL.- En este caso, no se diferencia de nada, de ninguna otra forma del saber que no procede
a configurarse en una formulacién iniea, ni de ningin tipe de conocimiento que parta a su
vez de un sélo tipo de aprehension, ni de ninguna figura de la ciencia que no se encuentre
entrelazada con formas de 12 conciencia prictica o moral o mitolégica. La misma verdad se
encuentra en un orden disperso gue se reconoce solamente por sus perfiles,

HIL- Esta dispersidon ¢ si se quiere esta falta de coherencia, no debe verse como un
inconveniente sino que resulta mas pertinente en este caso, porque esta haciendo referencia
a los datos originarios de la experiencia de la locura y se ajusta mas para su tratamiento que
la elaboracién de un posible esquema evolutivo.

IV.- 8i de manera generzl, se puede establecer como una tendencia de caréeter dominante el
que, en otras formas del saber, una posible convergencia se anuncie ya o se dibuje
parcialmente en el disefio de cada perfil; en el caso de la concienciz de la locurs
encontramos una divergencia que estd va inscrita en el nivel mismo de las estructuras que
sostienen esta experiencia fragmentada.

V.- Hay pues, explica Foucault, una conciencia de la locura incompleta, parcial o
desgarrada cuya escision se esta efectuando ya al nivel mismo de las condiciones que la
posibilitan. Se hace consecuentemente imposible tratar de ocultar esta primera dispersion
bajo los términos “serenos y objetivos” de 1a enfermedad mental.

VIL- No es posible tampoce de acuerdo con estas planteamientos, borrar o desaparecer los
valores draméticos de Ia experiencia de la locura ni atin proyecténdola sobre un supuesto
plano de aséptica objetividad.

Es en esta medida y bajo la dptica de estas apreciaciones y de estos cuestionamientos, que
el autor sostiene la necesidad de reconocer que desde ¢l principio se esta llevando 2 cabo un
debate que {odavia no esta concluido.

No es posible alcanzar el sentido de 1a locura en una época dada apostando por un proyecto
unitario o un esquema evolutive u ofros modos similares de elaboracién del conocimiento.
Para Foucault, este debate que con el curso del tiempo, retorna con obstinacidn, puede

poner en juego, de maneras distintas, las mismas formas de conciencia, que permanecen
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siempre irreductibles. En este sentido se despliega la serie de las distintas formas de
conciencia que se implican simulténeamente en cada una de las configuraciones historices
de la locura:

1} Una conciencia critica de la locura

2} Una conciencia préctica de la locura.

3} Una conciencia enunciativa de la locura.

4y Una conciencia analitica de la locura.
Para Foucault, es imposible pensar en la existencia de un saber de la locura, por més
fundado que se pretenda, sobre las solas formas del conecimiento cientifico, que no este
sostenido, a pesar de todo, en el movimiento anterior de un debate critico, que presuponga
también una separacién praciica.
De manera semejante, no puede haber conciencia critica de la locura que no trate de
fundarse en un conocimiento analitico.
Cada una de las cuatro formas de conciencia de la locura esta irremediablemente
relacionada con una o varias otras que le sirven de referencia constante
Pero ninguna puede ser hegemodnica totalmente con respecto z otra, por estrecha que sea su
relacién, ya que por su naturaleza, por su significacién y su fundamento, cada una conserva
su autonomia.
La forma critica de la conciencia abarca instantdneamente toda una regién del idioma en
donde se encuentran y a la vez se confrontan el seatido y ¢l no-sentide, los limites deljuicia
v el deseo.
La forma prictica de la conciencia, hereda los viejos ritos mudos que purifican y vigorizan
las conciencias oscuras de la comunidad y permanece mds cerca de las ceremonias que de
la labor incesante del idioma.
La forma enunciativa de laz conciencia no es del orden del conocimiento sino del
reconocimiento, pero lo que pone a distancia en su enunciacién inmediata, en este
conocimiento iotalmente percepiivo, es su secreto més proximo, reconoce sin saberlo, su
dolor.
La forma analitica de la conciencia no puede encontrar su equilibrio mds que en el modo

del conocimiento.
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Ahora bien, cada figura histérica de la locura, implice la existencia simultinea de esas
cuatro formas de conciencia, unz simuiteneidad que puede implicar un conflicto o una
unidad. Una especie de permanente equilibrio en tensidn que proviene de una conciencia
dizléctica, de una seperacidn ritual, de un reconccimiento lirico ¢ de un saber del orden del
conocimiento objetivo.

Pero si bien, como habiamos acotado, ninguna de estas formas pueden dominar totalmente,
si es posible gue lleguemos 2 enconirar ciertos modos de agruparse, constituyendo asi
grandes sectores de experiencia con su autonomia y su estructura propias, y todos esos
movimientos estaran designando 1os rasgos propios de un devenir histdrico.

En este sentido es posible advertir un movimiento de larga duracidn a través del cual se
diera un desplazamienfo de la experiencia de la locura desde las formas criticas de su
conciencia hasta las formas analiticas de la misma.

Tal puede ser el caso, del movimiente que va desde el siglo XVI en donde se ha
privilegiado la experiencia dialéctica de la locura a tal grade que ni siquiera la experiencia
médicz deja de ordenar sus conceptos en relacidn al movimiento de esta conciencia critica.
Y sin embargo, los siglos XIX v XX han orientado todo €] esfuerzo de su cuestionamiento
sobre la conciencia analitica de 1a locura, al grado de suponer que habia que buscar alli la
verdad total y definitiva de la misma.

Atm asi, la critica de Nietzsche a todos los valores involucrados en el levantamiento de ia
institucion del internado o la gran investigacion de Artaud sobre si mismo, son testimonios
suficientes de gue todas las otras formas de conciencia de Ia locura aiin viven en el mismo
centro de nuestra cultura.

Y el hecho de que no puedan expresarse de otra manera mas que en la lirica, no demuestra
que estén desapareciendo, sino que, al mantenerlas en las sombras, se vivifican en las
formas mas iibres y mas originales del idioma.

En medio de estos dos periodos ¢ronologicos, esta el clasicismo, ahi encontramos una
separacion que define dos dominios autdnomos de la experiencia de la locura: por un lado,
teneros una unidad formada por la experiencia critica y la experiencia préctica de la
locura, ¥ por el otro, observamos un bloque armado por las formas del conocimiento y det

reconocimiento.
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La importancia del internamiento no estd en que sea una nueva forma institucional,
sino en que resume y manifiesta una ¢e las dos mitades de la experiencia cldsica de Ia
locura: aquella en que se organizan en la coherencia de una practica la inquietud dialéctica

de la conciencia y la repeticién del ritual de la separacién.” ™

En este punto de la obra, Foucault confiesa haber intentado analizar <l dominio del
internamiento v las formas de la conciencia gue estan involucradas en esta practica, esto es,
ta conciencia critica v la conciencia préctica de la locura.

En adelante, nos informa que también intentard restituir, dice €1, el dominic del
reconocimiento y del conocimiento de la locura, esa otra regién en dende la locura trata de
decir su verdad y desplegarse en el conjunto de sus fendmenos.

Pero antes de adentrarse en esie asunto, que va a constituir la segunda parte de su libro,
Focault se permite hacer unas postreras observaciones sobre la separacidn de estos dos
dominios de experiencia.

Se reconoce que es un hecho bastante comin en la experiencia occidental el que Ias
practicas de exclusion y de proteccién ne coincidan con la experiencia mas tedrica que se
tiene de la locura, pero es también un hecho evidente €l que en nuestra propia época se
exprese el malestar que se siente por esta inadecuacion.

Esta separacion, gue ni siquiera pasa a ser objeto de reflexién, que ni siquiera abre la
posibilidad del debate, hace de la época cldsica, nos dice Foucault, una época de

entendimiento.

“Las formas de conocimiento se han desarrollado por si mismas, una en una practica
sin comentario, Ia otra en un discurso sin contradiccién. Totalmente exchiida por una parte,
totalmente objetivada, por la ofra, la locura nunca se ha manifestado por s misma en un
lenguaje que le fuera propio. No es la contradiceion ia que esta viva en clia, sino que s ella
la que vive separada enire los términos de la contradiccidn. En tanto que el mundo
occidental estuvo consagrado a la época de la razdn, Ia locura ha permanecido sumisa a la

divisién del entendimiente.” 7

 Foucault, Michel. Historia de la locura en la época cldsice *, FCE, México, 1976, Tomo 1, pp. 268
* Idem, pp.270.
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Y sin embargo esta época tan insensible a la condicién de la locura, es también la de s mds
brutal desgarramiento y es por este mismo hecho que fue imposible hacerle las preguntas
gue el hombre se plantea a propdsito de si mismo.

Ahora bien, parece que, a pesar de todo esto, esos dos dominios en gue Foucault ve
dividida la experiencia de la locura en la época clasica, no dejan de manifestar muy

estrictas analogias de estructura.

“Lo que hemos descrite come un acontecimienio, por un lado, 1o encontraremos en
el ofro lado como forma de desarrollo conceptual. Por separados que estén estos dominios,
no hay nada importante en el primero que no esté equilibrado en el segundo, lo que hace
que esa separacién no pueda ser concebible mas que en relacion con las formas de wnidad

que su aparicién autoriza.”

Foucault sefiala que, si bien, inicialmente se puede pensar en la unidad de la teorfa y la
practica, realmente la separacién que €l ha tratado no corresponde a esta distincién entre lo
tedrico y lo practico, va que [z conciencia analitica esta zunque impedida para curar,
virtualmente comprometida con esa prictica y la conciencia practica esta necesariamente
vinculada a una concepeion politica y juridica del individuo.

Luego entonces lo que encontramos a ambos lados de la separacidn, son dos momentos
tanto tedricos como practicos.

Se tratard entonces de aislar la experiencia unica que sirve de fundamento tanto a las
formas dramaticas de la separacion, esto es, la constitucion de un ser a partir de la supresion
violenta de su existencia, como a las formas serenas de la constitucion de un saber sobre

este no-ser de la locura.

“Esta experienicia unica{...), que sostiene, explica y justifica fa practica del

internamiento y el ciclo del conocimiento, es, ella, la que constituye ia experiencia clasica

de la focura; es ella fa que se puede designar con el término mismo de sinrazén.”

* fdem, pp. 271-72
7 Ibidem, pp. 273
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Asi pues tenemos que el objeto de este tratamiento o de esta intervencidn gue Foucault atn
no designa bajo el nombre de argueologia o de genealogia, es una experiencia Unica gue
involucra tanto al devenir conceptual como a! movimiento real de la historia. Una
experiencia singular en donde todas las lineas de investigacién, abiertas en un campo

heterogéneo vienen a ocupar su lugar exacto,

“Esta experiencia no es ni tedrica ni practica. Se remite a esas experiencias
fundamentales en las que una cultura arriesga los valores que le son propios; es decir, los

comprotmete en la contradiceidn, pero al mismo tiempo los previene contra ellz.”’

A partit de la época gue el maestro lHama Renacimiento, el siglo XVI, vamos ha
encontrarnos con un extrafio privilegio por la experiencia critica o dialéctica de la locurs,
gue decide finalmente su dominio, pero también, observaremos como se desarrolia el
esquema de una oposicidn entre una experiencia cdsmica de la locura y esta experiencia
critica dominante de la misma.

Abhora bien, parece ser que en su vida real, esta oposicién no fue facilmente constatable, por
toda la red de intercambios que se fue formando entre ambas experiencias, pero ain asi,
Foucault va & encontrar un terreno propicio para dibujar con rasgos nitidos esta oposicién,
Es a través de un impresionante andlisis de la aparente coherencia y unidad que se observa
entre las formas plasticas y las formas literarias en que se expresa esta experiencia
renacentista de la locura, que Foucault va a presentar el surgimiento de una eventual
separacidn que poco a poco se tomard mas profunda. Aqui retomamos lo planteado al
principio de este capitulo.

Pero avancemos por partes, en este trabajo, Foucault comienza preguntindose por la
procedencia de la psicopatologia que irrumpe a principios del sigio pasado y que establece
la separacidn, digamos natural para nosotros entre locos y cuerdes. La busqueda de
Foucault s va remontar hasta la Edad Media. Al parecer, a fines del siglo XV, la presencia

del loco en la vida cotidiana de esta sociedad es vista con una gran naturalidad. Observa

" Thidem, pp. 274
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que, por ejemplo, 1a locura es un tema relierado en el dmbito Hterario, Tal es el caso de “La

nave de los locos”, Este asunto consistia basicamente en lo siguiente:

“_..componer estas naves, cuya tripulacién de héroes imaginarios, de modelos éticos
¢ de tipos sociales se embarca para un gran viaje simbdlice, que les proporciona, si no la

fortuna, al menos la forma de su destino o de su verdad.”

Estz presencia del loco, s¢ encuentra también en cuentos, fibulas y comedias donde el
personaje del loco tiene una importancia significativa: es aquél que dice Ia verdad a los
hombres,

Por otra parte, destacados pensadores como Erasmo, le conceden una privilegiada
importancia en sus reflexiones y finalmente los artistas plésticos como Jerdnimo Bosco o
Brueghel incorporan la imagen del loco en sus tratamientos teméticos.

Foucault advierte asi, como deciamos anteriormente, lo gue pareciera ser una cierta untdad
entre las imdgenes de los textos y las de la plastica, upidad gue eventualmente tiende a
disociarse, constituyendo asi Iz base de una separacion radical que ha venide a configurarse

desde el Renacimiento,

“La palabra y la imagen ilustran atn la misma fibula de la locura en el mismo
mundo moral; pero siguen ya dos direcciones diferentes, que indican en una hendidura
apenas percepiible, 1o que se convertiré en la gran linea de separacion en la experiencia

occidental de la locura.” 7

Con relacién al caso de “La nave de los locos™, una de las principales formas literarias en
donde se expresa la locura, se trata ahi de 1a expresion de una experiencia cdsmica en la que
ja Jocura, inmersa en su propia verdad, surca el agua con su cargamento de insensaios, fas
imégenes expresan el cosmos poblado de la insensatez de los hombres. La verdad de la
locura es ella misma. Los hombres que navegan en ese barco, manifiestan las amenazas

oscuras y los secretos del mundo, son locos que sin direccion alguna recorren el universo.

™ Thidem, pp. 19
™ Thidem, pp. 34
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Por oftra parte, ia locura expresada en las imégenes del Bosco es también la revelacidn de
una experiencia a la vez tragica y sobrecogedora,

Pero frente a esta locura que habita las imégenes, la expresada en ¢l texto de Erasmo, marca
nitidamente una distancia, agui, Iz locura es observada desde lo alio como si fuera un gran
especticule. La mirada del sabio la contempla desde lejos, fuera del alcance del peligro
inminente que representan las imégenes de los pintores. En Erasmo, la locurz queda
atrapada en el universo del discurso, nos dice Foucault, en tanto que en el Bosco,
permanece en ¢l interior de! cosmos.

Profundicemos ain un poco mas en este estudio: se plantez agui que, lo que se engendra en
lo mis profurdo del delirio, esta de alguna manera ya escondido como un terrible secreto
en las entrafias del mundo, el animal que acecha en las pesadillas més inquietantes del

hombre no es sino su propia aaturaleza,

“En muchas imdgenes el Renacimiento ha expresado lo que presentia de las
amenazas y de los secretos del mundo, y es esto sin duda {o que les da esa gravedad, lo que

dota a su fantasia de [una] coherencia tan grande.” *

Sin embargo, mds o menos por {a misma época, el tratamiento temdtico que dan 2 ia locura
los textos literarios y filosdficos es distinto, Ya desde la Edad Media, la locura figuraba en
la escala jerdrquica de los vicios en un alto sitio.

Aparentemente, la locura reina privilegiadamente sobre todo aguello que hay de malo en el
hombre y en conseciencia también domina sobre todo el bien que este mal,
paraddjicamente nos puede hacer, reina por ejemplo sobre la ambicidn que hace a los
politicos mds habiles o sobre fa avaricia que aumenta las riguezas. Pero este nuevo dominio
tiene muy poco gue ver con el reino oscuro que vinculaba a la locura con las temibles
potencias trigicas del munde.

También se despliega como evidente una clerta relacién de la locura con ¢l saber, una cierta
relacién muy importante. Pero si el saber es fan importante en el reino de la locura, no 10 es
porque esta aliima ain conserve esos terribles secretos del universo trigico, es importante

porque la locura es el castigo merecido al desorden de una ciencia inltil que en lugar de

® Thidem, Pp. 41
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aventurarse en el gran libre de la experiencia verdadera se pierde en el poivo de los libros y

de las discusiones ociosas,

“Es que, de una manera general, la locura no se encuentra unida al mundo y a sus
fuerzas subterrdneas, sino mds bien al hombre, 2 sus debilidades, 2 sus suefios v a sus

ilusiones.” ¥

Todo lo que tenfa de oscura manifestacién cdsmica desaparece para dar paso a una suti
relacion del hombre consigo mismo v en realidad, asi como no existen més que hombres,
no existen pues méas que locuras, formas humanas de la locura. Y sin embargoe aparece una
forma privilegiada de la misma. E{ apego a si mismo es la primera sefial de la locura. Este
tortuoso apego que permite que el hombre acepte como verdad e error, como realidad la
mentirz, como bellezz la fealdad v como justicia la violencia.

De esta manera, nos dice pues Foucault, 1a locura deviene enteramente en la estructura de
un universo moral, en donde es posible mostrar todo lo que el hombre ha podido inventar
como irregularidades de su propia conducta.

Se instauran asi dos experiencias diferentes: la experiencia trigica del Bosco o de Brueghel
y la experiencia critica de Erasmo. Con el paso del tiempo, esta iiltima se alzard dominante.

Sin embarge aun durante largo tiempo, los intercambios fueron incesantes.

“Pese a tantas inferencias atn visibles, la separacidn ya estd hecha; entre las dos
formas de experiencia de la locura no dejaré de aumentar la distancia. Las figuras de la
vision césmica y los movimientos de la reflexién moral, el elemento tragico v el elemento
critico, en adelante irdn separindose cada vez mas, abriendo en la unidad profunda de la

. » 2
locura una brecha que nunca volvera a colmarse.”

De un lado queda pues el abrumador silencio de las imagenes de los artistas plésticos de la
€poca, un espacio de la pura vision, sefiala Foucault, donde la locura despliega sus poderes,

en donde se encuentra poseida de una fuerza primitiva de revelacién, revelacion de que lo

# Ibidem, pp. 44
% Tvidem, pp. 48
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onirico es real; del otro lado, con ioda la tradicién humanista, la locura nace en £l corazon
del hombre v desarregla su conducta y aunque gobierna el mundo humano, 1a guieta verdad
de las cosas de la naturaleza la ignora.

Asi pues, Foucault nos [leva de Ja mane para que asistamos al espectaculo del resplandor de
la conclenciz critica de la locura mieniras que sus figuras trégicas entran progresivemente
en el mundo de las sombras.

Pero este acontecimiento tiene para el historiador, si es que es posible considerarlo asi, ya
gque hasta el momento no se define de ninguna otra manera, importantes consecuencias que

ain ahora nos conciernen.

“Por ello la experiencia clasica y a través de ella la experiencia moderna_ de la
locura, no puede ser considerada como una figura total, que asi llegaria finalmente 2 su
verdad positiva; es una figura fragmentaria la que falazmente se presenta como exhaustiva;

es un conjunto desequilibrado por todo lo que le falia, es decir, por todo lo que oculta.” 8

Es asi entonces come adn bajo el dominio de la conciencia critica de la locura v de las
formas cientificas o filosdficas, morales o médicas en que se ha expresado, no deja de
inquietarnos ¢l sentido que se revela en las dltimas palabras de Nietzsche o de Artaud, en
las dltimas visiones de Van Gogh y que sin duda ha presentido Freud y ha querido en
consecuencia, simbolizar en la lucha mitoldgica entre la libido v el instinto de muerte, Bs
desde esta perspectiva de la investigacién como nos explicamos el por qué Foucault no se

cansa de insistir en sefialar la importancia de este hecho.

“Son estos descubrimientos extremos, ellos solos, los que nos permiten en nuestra
época juzgar finalmente que la experiencia de la locura que se extiende desde el sigio XVI
hasta hoy debe su figura particular y el origen de su sentido a esta ausencia, a estanoche y a
todo 1o que ia llena. La bella rectitud que conduce al pensamiento racional hasta el andlisis
de lz locura como enfermedad mental debe ser reinterpretada en una dimensién vertical;

parece entonces que bajo cada una de sus formas oculta de manera més completa, y

% Ibidem, pp. 51
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también més peligrosa, esta experiencia tragica, a la que sin embargo no ha logrado reducir

del todo.”

No hay por ¢l momento ni una palabra mdas sobre estas cuidadosas y extraordinarias
observaciones, reflexionemos sclamente en todo el camino que se avanzard desde la
perspectiva que abren los pensadores nombrados por Foucault hasta los inquietantes
resultados gue sobre [z constitucion del deseo se articulan en la obra de Lacan.

Mientras tanto, Foucault nos invita a pensar sobre dos cuestiones que tienen que ver con la
explicacion de come ta reflexién critica sobre la locura resulté dominante en fa época

clésica.

* La locura se convierte en una forma relativa de la razon, o antes bien locura y
razdn entran en una relacidn perpetuzmente reversible(...}Cada una es medida de la otra, y
en ese movimiento de referencia reciproca ambas se recusan, pero se funden la una por la

otra v 83

En esta relacién de reciprocidad, viejos temas cristianos vienen a instalarse, Foucault
invoca a Calvino entre otros menos cenocidos para recordarnos que subir por el espiritu
hacia Dios y sondear el abismo insensato en donde hemos caido no es més que una vy la
misma cosa, ¢ que ¢l espiritu del hombre en su finftud, no es tanto un chispazo de la gran
luz sino un fragmento de la inconmensurable sombra.

Todos estos vigjos temas también tan apreciados por el misticismo en donde la locura era
esta bisqueda de la cual se desconoce el fin o este abandono total a la voluntad oscura de
Dios, voluntad sombria porque a pesar de su sabiduria resplandeciente, no es una razén
velada Jargo tiempo, sino una profundidad sin medida. Asi pues, en marcha hacia Dios, el
hombre esta mas abierto que nunca a la locura, porque ninguna concepcidn, nos dira
Nicelas de Cusa, puede concebir esta Sabiduria por la cual, en Iz cual y de Ta cual proceden

todas las cosas.

* Ibidem, pp. 52
5 Ibidem, Pp. 53
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“El gran circulo se ha cerrado. En relacién con la Sabiduria [divinal, fa razdn del
hombre no es mis que locurs; en relacidn con lz endeble sabiduria de los hombres, 1a razén
de Dios es amrebatada por el movimiento esencial de la Locura. Medido en la grande escala,

todo no es més que Locure; medido en la pequefia escala, el Tedo mismo es locura.” *

Es efectivamente el pensamiento cristiano el principal elemento que hay que fener en
cuenta para explicarnos como se impidid el desarrollo del gran peligro que representaba la
forma trégica de la locura, que el sigle XV habia visto crecer. La locura no serd més una
potencia sorda que hace estaliar al mundo y revela fantasticos peligros, ya no tendrd mas
existencia absoluta en la noche del mundo, sdlo existira ahora con relacidn a la razén.

Esto no nos indica, nos dice Foucault sino la victoria de! dominio de la razdn, pues se
asiste al descubrimiento de una locurs inmanente a la razon, que gueda muy bien
gjemplificada en los términos de 1a reflexion de Pascal, acerca de que los hombres son tan
necesariamente locos que seria estar loco de alguna otra manera el no estar loco,

Esta nueva figura de la razdn encuentra en la literatura y el teatre de finales del sigla XVIy

principios del XVII, en el despliegue de un arte barroco que en s esfuerzo por dominar

—

esta 12Z0n que se busca a s misma, reconoce la presencia de su lecura, pero aqui también,
en este espacio peculiar, se realizaré todo un trabajo de simulacro que volverd a ocultar, con
ciertas impresionantes excepelones, la experiencia tragica de Ia locura por una conciencia
critica de la misma.

Valoradas en su indiferencia fenoménica, asistimos al desfile de ias figuras de la locura que
Foucault encuentra en los juegos literarios de esta época barroca. Primero esta la mds
impertante y duradera, a ia que denomina “la locura por idemtificacién novelesca”,
aparentemente estamos aqui ante una critica sencilla de las novelas de imaginacion pero
hay también una inquietud oculta sobre las relaciones que existen entre la realidad y Iz
imaginacidn 2l interior de la obra de arte y posiblemente también entre la invencidn
fantastica y las fascinaciones del delirio.

Estd también “la locura de la vana presunicidn”, en ella encontramos un cierfo mensaje: es

en el corazén de cada hombre, en donde se da la relacion imaginaria que sostiene consigo

mismo ¥ es en clia donde se engendran los defectos més comunes, por eso denunciar estz

% I'nidem, pp. 57
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identificacién del loco consigo mismo es el primere y el Gltimo sentido de toda critica
moral.

¥ es en este mundo moral donde se inscribe ofra de las mas conocidas figuras literarias, “lz
locura por el justo castigo™, esta es la locura que castiga, por medic de trastomos del
espirity, los trastornos del corazon. He aqui el ejemplo del delirio de Lady Macbeth.
Eliltimo tipo de locura en donde el amor engafiado en exceso, sobre todo por la muerte, no
tiene otra salida que la locura. Esta vez el ejemplo es la amarga y dulce demencia del Rey
Lear.

Una vez concluido el desfile de estas formas, Foucault nos advierte que en la obra de
Shakespeare v Cervantes, a locura ocupa un lugar extremo: nada puede devolverla 2 Ia
verdad y a la razdn. En este sentido se puede observar como ellos son mas bien testigos de
la locura trigica, nacida en el siglo XV y cbservar también como por encima de los
tiempos, ellos vuelven a encontrar un sentido que se halla a punio de desaparecer.

Sin embargo, muy pronto, la locura abandona estas regiones fltimas de las estructuras
novelescas y draméticas para ser considerada sélo en ¢l aspecio irénico de sus ilusicnes.
Despojada asi de su seriedad dramatica, se vera colocada en las dimensiones del error, v
asi, podra ocultar bajo la forma del error, €l trabajo secreto de la verdad. De esta manera, en
el juego de las ilusiones de 1a locura, e} teatro desarrolia su verdad, que es la de ser ilusién.

Pero esto es también, en estricto sentido, la locura.

3.2.-LAVOZ DE LA LOCURA

Vamos ahora a proceder a examinar la configuracién que va tomar esta experiencia de la
locura, en la zona epocal de la modernidad en donde los siglos XVII y XIX, dejaron caer
todo el peso de su preferencia sobre la conciencia analitica de la locura, hasta suponer que
habia que buscar alli la verdad total y final de 1a locura.

Y sin embargo, vamos a enconiramos también con los testimonios suficientes para

percatarnos de que todas las otras formas de conciencia de la locura, ain viven en el micleo
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de nuestra cultura, y que atin mantenidas en la sombra, vigerizan constantemente su poder
de contestacion, restaurando un debate inmemorial.

Demos pues comienzo a estos estudios sobre ¢l texto de Diderot “El sobrino de Rameau”,
donde Fouczult adelanta una serie de observaciones v comentarios con los que constituye
una segunda o mas bien tercera intervencion introductoria.

Nos muestra aqui que, a diferencia de Descaries quien ha tomado conciencia de no estar
ioco, el personaje designado como el sobrino de Rameau, sabe muy bien gue estd loco.

Por muy fragi! aln que se encuentre esta conciencia de estar loco, es sin embargo abierta y
transparente a la mirada de los demds.

Que puede significar para nosotros, se pregunta Foucault, desde una mirada retrospectiva el
ejemplo de este singular personaje, de esta existencia irrazonable,

Es una existencia, nos relata, que se hunde muy profundamente en el tiempo, que ha ido
recogiendo figuras muy antiguas, como la bufoneria en la Edad Media o anunciando
también anticipadamente, las formas mds modemas de la sinrazén (contemporineas de
Nerval, Nietzsche y Artaud).

Interrogar esta existencia peculiar es de algin modo, permitir que se perciban las grandes
estructuras de la sinrazén y Io gue ha habido de mas esencial en los trastornes que han
renovado la experiencia de la sinrazén en la época cldsica, aquelios que permanecen
dormidos por debajo del tiempo de los historiadores. Es posibie descifrar en ella el hilo
conductor que va de la Nave de los locos a las dltimas palabras de Nietzsche y de Artaud.
Que es pues lo que aparece en el texto de Diderot que Foucault interpreta como un
enfrentamiento entre la razén, la locura y la sinrazén o mdas bien como la posibilidad de
observar que nuevos vinculos se han desarrollado entre ellas,

Pues bien, lo que se aprende en el espacio abierto por la palabra del sobrino de Rameau, es

el escenario del (Mimo personaie en quién todavia se encuentran unidas fa locura y la

L)
F—

que ef memente de la separac

sinrazén, pere también aquél en
prefigurado.

Se abre asi entonces para la investigacion de Foucauli, el seguimiento minucioso de este
complejo movimiento de separacidn. Dice el maestro, en sus primeros fendmenos

aniropoidgicos v en sus vltimos significados filosoficos y tragicos.
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El texto de Diderot describe al personaje del loco, viviendo en medio de las formas de ja
razdn; se trata de alguien que no “es” como los otros, pero que estd ahi como una cosa a
disposicién, como un objeto para poseer. Es objeto de apropiacion perque es objeto de
necesidad, necesidad que toca el sentido mismo de la existencia de la razom, comenta
enigmaticamente Foucault.

Pero si esto es asi, si la razdn sdlo es ella misma en la posesion de la locura, entonces se
encuenira totalmente enajenada en esta pertenencia y esta imposibilitada para definirse por
la identidad inmediata consigo misma, “la sinrazén se convierte en razon de la razdn, en la
medida misma en que ia razon sélo la reconoce en el modo de tenerla” ¥

Surge enfonces un grave problema, puesto que para instaurar una puwra relacidn de
conocimiento, la razdn ha comenzado por establecer un nexo de posesion y pertenencia, y
entonces la sinrazon remonia 1o que la condena. “La sinrazon no esta fuera de la razén, sino
justamente en ella, investida, poseida por ella y cosificada; es para la razdn lo que hay de
més transparente, de més abierto.” %

Nos enconiramos entonces con un retorno o un reflujo de la sinrazon hacia la razén, el
regreso a una experiencia en que una y otra se implican indefinidamente. S86lo que este
retorno es muy distinto de aguél gue amenazaba a la razdn occidental a fines de la Edad
Media y a todo lo larzo del Renacimiento. Ya no va tomar lz forma de lo imaginario vy de Io
fantdstico, sino la fragitidad de las relaciones de pertenencia, “la razdn se enajena en el
movimiento mismo en gue toma posesién de la sinrazdén.”

Si el sobrino de Rameau tiene hambre, lo dice, pues su secreto es justamente no poder ser
hipéerita; expresa la presién inmediata del ser sin ninguna mediacién posible, pero tambiéa
el no ser de la ilusion, Es pues simulidneamente necesidad inmediata y reflejo indefinido
del espejo.

La sinrazén expresa una voluntad sistemdtica de delirio gue la lleva a convertirse en
experiencia total del mundo, es €l vacio absoluto de esta absoluta plenitud. Sin que siquiera
{leguemos & saber cual es su nombre, esta especie de sombra de una sombra.

Si en el proyecte de Descartes, el papel de la duda era esencial! para la captacién de lo

verdadero en la realidad de 1a idea evidente, en el texto de Diderot, en esa existencia gue é1

¥ Foucault, Michel. Historia de la locura en Iz época eldsica, FCE, México, 1976, Tomo 2, pp. 12
® Ydem, pp. 12
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designa, {0 que ahi se encuentra en duda, es aquelio que del no ser de la existencia puede
efectuarse en la vana plenitud de la apariencia por una conciencia delirante. Se hace indtil
ya la gesta de Descartes por sobreponerse a todas las incertidumbres del delirio, del suefio v
de las ilusiones, pues al cuesticnarse por la razén desde el fondo de la sinrazén, se

introducen otras perspectivas,

“En el corazdn de la locura, el delirio toma un nuevo sentide. Hasta entonces se
definfa completamente en el espacio del error: ilusion, creencia falsa, opinién mal
fundada...ahora el delirio es el lugar de un enfrentamiento perpetuo e instantdneo, el de fa

necesidad y la fascinacion,..de la plenitud inmediata y del no ser de la ilusion”

El delirio del sobrino de Rameau es como la repeticion ironica de la rezalidad sobre el gran
teatro de la ilusion. Suefio y delirio se comunican ahi donde se enfrentan el ser y la
apariencia. Confrontacidn tragica de la necesidad v 1a lusion en el espacio y el modo de lo
onirico que anuncia desde ese momento a Freud y a Nietzsche.

Es claro que la sinrazon no se da ya en el campo de la percepeion donde se zlojaba la
posibilidad del genio maligno de Descartes, sino en la trascendencia de todo acto de
expresion.

Hay en el texto de Diderot, una prefiguracion del sentido que tomara lo que Foucault ilama
ia reflexion antropolégica en ef siglo XIX.

Es posible advertir una consideracion muy interesanie para el delirio de a sinrazén; ese
delirio que se empefia en restituir la ebriedad sensible del mundo, es ahora contemplado
€omo una potencia enteramente negativa, como una fuerza subversiva,

Aln serd necesario, para Foucault, efectuar una operacion mas profunda para detectar el
sentido preciso de este campo de Ia alienacidn, que forma el espacio en el que se concreta la
experiencia de la sinrazdn, para advertir claramente las nociones de corte patoldgico que o
han encubierto.

Cuestiones como e} retorno a lo inmediato o a sacralizacion de Io sensible que ofrecen solo
un sentido alterado v superficial desde la comprensién que posibilita la concepcidn

positivista de la locura, tienen necesariamente que ser reubicadas e interpretadas desde el

% Thudem, pp. 17
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cenfze mismo de esta experiencia de la sinrazon pues sdlo desde eila se concreta la
posibilidad de comprender no sdlo Ia evolucion psicoldgica sino también la conversién
podtica.

Hay entonces, reitera Foucault, Ia necesidad de retomar o reabordar ese campo de
experiencia alienante desde ofra perspectiva, con otre enfoque; de esa experiencia de la
sinrazon que esta nutriéndose al misme tiempo de la embriaguez dionisiaca de lo sensible,
de la fascinacion por lo inmediato y de 1a dolorosa soledad del delirio.

Si ha sido posible que esta naturaleza esencial de la sinrazén pase inadvertida tan
dramaticamente, es porque ha sido olvidada y abolida en el marco de una rigurosa
exclusion que es probablemente uno de los rasges fundamentales de nuestra cultura.
Foucault se pregunta por cada una de las existencias, dice €1, que se han arriesgado ahi, en
ese mundo de la sinrazén, desgarrado por la frontera abstracta de lo paioidgico, hasta la
tragedia, que han pasado ya por ¢l umbral de la enajenacién, pero que al mismo tiempo
formulan terribles cuestiones que conciernen a la esencia misma del mundo modemno.

Para Foucault el siglo XVII entero, esta representado por el yo que le sirve de interlocutor
al sobrino de Rameau, es esta cultura la que funciona aqui como el interlocutor de este
nuevo personaje social del loco. Pero existen también ofros tantos personajes, que son
como especies de mascaras o de dobles de 1a razdn,

Vuelve entonces el trabajo de lo imaginario a dotar de poderes terribles a todas las formas
de la sinrazén y estos temas y mitos fantasticos, van a ser considerados por el maestro en el
primer agente de sintesis que se da entre ¢l muado de la sinrazén y el universo médice.
Aunque le serd importante subrayar que, en principio, el médico no fue convecade como
arbitro para separar el crimen de fa locura o el mal de la enfermedad, sino més bien como
guardidn para proteger a los otros del peligro que existia dentro de los muros det
confinamiento.

Utilizando una sugerente alquimia metaférica, el maestro describe a partir de las imagenes
de la fermentacidn o de la corrupcidn de las camnes expuestas o de las exhalaciones
viciadas, como esta reactivacion imaginaria del simbolismo de lo impuro va 2 servir como
especie de puente en donde la sinrazdn va a ser confrontada con ¢! pensamiento médico.

Se va a tratar entonces, por el momento, no de suprinir las instituciones del encierro, sino

de prepararlas por medio de iz purificacion.
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“Paraddficaments, en ¢l retorno 2 esa vida fantastica que se mezcla con las imégenes
contemporaneas de la enfermedad, el positivismo va a valorar la sinrazén, o mas bien va a

descabrir una nueva razén para defenderse de ella,” °°

Estamos pues, en esta parte del trabajo de Foucault, reconociende los primeros origenes del
gran movimiento de reforma de las instituciones del internamiento que se desarrolizrden la
segunda mitad del siglo XVIIIL.

Son momentos en se suefia con un asilo que contenga por completo a la sinrazdn y la
ofrezca como espectaculo, es decir, comenta el maestro, un asilo restituido 2 su realidad de
jaula.

Suefios ¥ proyectos a partir de los que la moral en complicidad con la medicina trata de
defenderse de los peligros del confinamiento que tanto fascinan a la imaginacién y a los
deseos, a esa parte del hombre que lo impulsa a vivirlos. Vemos al horror investirse de un
irresistible atractivo.

Y todas estas visiones que se desplazaran insistentemente en los tltimos dias del siglo
KV, serdn por un instante iluminadas por la luz despiadada de la obra de Sade v
colocadas por elle en la rigurosa geometria del deseo.

Y he aquf que finalmente descubrimos que lo que la época clasica habia encerrado no era
solarnente una sinrazdn absiracta, sino también una prodigiosa reserva de fantssia, una
potencia imaginaria que se crefa haber exorcizado, figuras prohibidas que se han
transmitido intactas de! siglo XVI al XIX, Nos encontramos, nos dice Foucault, con una

resistencia de lo imaginario. Por el momenio solo sefialaremos que, hay en esta idea de

Foucault, una riqueza tal de contenido, que sdlo serd explorada y restituida en trabajos muy
posteriores.

Pero estas figuras prohibidas, estas imagenes fascinantes no tienen mucha similitud con las
de aquél mundo de dende las exirajo €l Renacimiento, ahora mds bien se han cofocado en el
deseo, el corazén y la imaginacidén de los hombres dejande que surje la extrafia
contradiccién de los apetitos humanos: la complicidad del deseo y de la muerte, de la

crueldad v la sed de suftir, de I2 soberania y la esclavitud.

* Ihidem, pp. 32
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“El sadismo no es el nombre que se da finalmente 2 una practica tan vieja como el
eros, €5 un hecho cultural de masas, que ha aparecido precisamente 2 finales del siglo
XVII vy que constituye wna de las mds grandes transformaciones de la imaginacién

oceidental !

En el espacic ilimitado del apetito, encontrames a una sinrazén convertida o transformada
en locura del deseo, en delirio del corazdn o en didlogo insensato entre el amor v 1a muerte,
No ¢s casualidad, no tiene nada de azarose, que este fendmeno individual que, por cierto,
lleva el nombre de un hombre, haya nacido o se haya inventado en el confinamiento y que
toda la obra de Sade, este dominada por las imdgenes de la fortzleza, de la celda, del

subterraneo y del convento que son precisamente los lugares naturales de la sinrazén.

“La aparicién del sadismo se sitia en el momento en que la sinrazén, encerrada
desde hace un siglo y reducida al silencio, reaparece no ya como figura del munde, ni

tampoco como imagen, sino como discurso y deseo.”

Toda la literatura fantastica de la locura y del horror, contemporénea de la obra de Sade,
participa de la posibilidad de volver a encontrar, dotadas de nuevo sentido a las familiares y
viejas itdpgenes de fines de la Edad Media,

Y todo esto no ha side posible més que por el mantenimiento y la vigilia de leo fantastico
que sobrevivié también en los espacios en que Ia sinrazdn fue condenada al silencio.

En el movimiento de esta gran inquietud, se despliegan paralelas dos formas de la obsesidn:
el miedo a la locura y el terror a la sinrazdn, pero ambas se apoyan mutuamente y no cesan
de cobrar fuerza,

Junto a la liberacién de los poderes imaginarjos de la sinrazén, se escuchan incontenibles
las quejas por los estragos que causa la locura.

Se desarrolia enionces una inquietud inverosimil por las llamadas en ésa época

“enfermedades de los nervios”, una especie de conciencia angustiada por la fragilidad del

*! Thicem, pp. 36
% Thidem, pp. 37
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hombre, por lo precario de una razdn que ha cada instante puede ser conquistada de manera
definitiva por la locura.

Asi que entonces, la amenaza de la locura vuelve a tomar su sitio entre los problemas del
mundo, pero abora de otra rnanera disfinta.

Tenemos que distinguir entre una obsesién 2 la sinrazén originade por una sensacién
afectiva y del movimiento de la resurreccidn de ura memoria imaginaria, por un lado, y una
obsesién 2 1a locura, mas libre en relacidn con esa herencla y acompafiada de cierto anélisis
de la modemnidad que la coloca definitivamente en otra perspectiva.

Y en esta disparidad enire la conciencia de la sinrazén v la conciencia de la locura de
finales del siglo XVIH, encontramos el punto de arranque de un movimiento decisive.

Pero la adquisicién de esta conciencia de la locura no fue una cuestién simple e inmediata,
ha precisado de la elaboracién de toda una serie de nuevos cenceptos v a menudo de la
reinterpretacion de temas muy antiguos que serén precisados mas adelante.

Por el momento nos basta con entender que para Foucault, a locura he entrado en un nuevo
ciclo, en tanto que la sinrazdn, de la cual se ha despegado, va a permanecer durante mucho
tiempo bajo la forma de una estricta experiencia poética y filostfica, de Sade a Holderlin y
de Nerval a Nietzsche, en un lenguaje que suprime la historia v gue bace intuir en ia
superficie de 1o sensible, 1z inminencia de una verdad inmemorial.

A finales del siglo XV, toda una moda literaria, va 2 sefialar 1a reaparicién de la locura en
et dominio del lenguaje, pero va a reaparecer en una modalidad peculiar, en la que la locura
Se expresa en primera persona v va a enunciar cuestiones que tienen una relacion esencial
con iz verdad.

Para el pensamiento y la poesia que esta afforando a principios del siglo XIX, esa relacidn
se ha desarrollado y ahora lo que {a locura dice de si misma, es también o que dice el suefio
en el desorden de sus imagenes: una verdad del hombre muy arcaica y muy préxima, la més

cercana al nacimiento de la subjetividad. Una verdad, en fin, en donde el suefio, es la

revelacidn de la esencia misma del hombre,

“Asi, en el discurso comun al delirio y al suefio, se encuentran unidas ia posibitidad

de un lirismo del deseo y la posibilidad de una poesia del mundo;...no hay coniradiecion: la
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poesia del corazon, en la soledad final, exasperada de su lirismo, resulta ser, por un giro
inmediato, el canto originario de las cosas.” *?

Es asi como Foucault encuentra finalmente este lenguaje propio de la locura, en donde
habla de si misma. Este espacio abietic por €l discurso de la poesia romantica que va
expresar un sentido muy distinto al lenguaje del Renacimiento.

Este lenguaje de la locura, bajo la forma de una explosion livica, es la forma en la gue
enuncia su secreto mas profundo a la vez que su mayor hallazgo: que el extremo mas
intimo de la subjetividad se identifica con la fascinacion inmediata del objeto; que en el
hombre, el interior es también y al mismo tiempo el exterior.

Y entonces, independientemente de todas las formulaciones posibles en €l contenide
objetivo de los conocimientos cientificos, el saber de lz locura, toma un significado

profundamente nuevo y radical,

La mirada dirigida al loco, ya no puede ser la misma. Esa mirada ya no ve sin verse.

“En un solo y mismo movimiento, ef Joco se entrega como objeto de conocimiento,
abierto en sus determinaciones mds exteriores, y ¢omo tema de reconecimiento, invistiendo

. P s sy 04
a su vez a quién lo aprehende, con todas las familiaridades...de su verdad comun.” 2

Sin embargo, este reconocimiento que tan espontdneamente se produce en el espacio del
discurso poético, va a ser refractado, desviade por la coraza defensiva de la objetividad fria
v serena del discurso médico de la locura, como vimos en el ¢apitulo anterfor,

Pero también a lo largo de esta historia, hemos asistido a una profunda transfiguracion de la
experiencia de la sinrazon, una transformacién que Foucault va una vez mds a presentir en
la interpretacion de las obras pléasticas y literarias de esta época.

Y asi como percibio la aparicién de la locura en el horizonte del Renacimiento, entre las
ruinas del simbolismo gdtice, en cuya tupida red de significaciones, las imdgenes
comenzaron a gravitar alrededor de su propia locura, en una liberacion propiciada por la
misma abundancia de significaciones que bajo las formas goticas impuisd entre las cosas

relaciones igualimente numerosas y ricas.

% Toidem, pp. 272
* Tbidemn, pp. 274
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misma abundancia de significaciones que bajo ias formas gdiicas impulséd entre las cosas
relaciones ignalmente numerosas y ricas.

Asi también, explord em el estallido del lirisme roméntico, los mundos igualmente
impredecibles de las imégenes oniricas que eran también el cante de las cosas, para
encontrarse finalmente con ¢l silente saber de la locura.

Y asi también, después de analizar los cuadros de Goya, Foucault se plantea si esta locura
ahi expresada, esta locura fan extrafia 2 la experiencia que le es contemporénez, no esta
ransmitiéndonos, -no sélo en Goya, sino en jodos aquelios que han sido capaces de
expresaria, como Nietzsche, Artaud y Sade- las palabras apenas audibles de la sinrazdn
clasica pero ampliandolas hasta tas dimensiones del grito vy el furor.

He zqui lo que nos dicen:

Gova: en “El patio de los logos” v los “Caprichos”, las figuras ahi plasmadas de esos
cuerpos nuevos, renovados de vigor, cuyos gestos cantan su sombria libertad, nos hablan
con un lenguaje, proximoe al mundo del internado.

El Goya de “Los disparates” y “La casa del sordo”, no se dirige a los locos arrojados en
prisién, sino a la logura del hombre arrojado en su noche insondable. Goya renueva los
viejos mundos de los encantamientos de las brujas encaramadas sobre las ramas de los
drboles muertos v en ellos estd redescubriendo més allé de la memoria, las grandes y
olvidadas imigenes de la locura de Bosch y Brueghel, pero ahora su fascinacién deriva de
otra fuerza. Si bien en bien en ambos, esas formas nacian del propio mundo, deslizindose
de entre las piedras, las plantas y los animales; las formas de Gova nacen de la nada, no
tienen fonde, y nada permite adivinar su origen o su naturaleza.

Se trata sin duda, de la noche de la sinrazon clisica, pero en esta noche, ahora el hombre se
cornunica con fo que tiene de mds profundo y solitario,

Ahi en esas obras esta expresada la mas salvaje de las fuerzas, mascaras mas verdaderas
que la verdad de las figuras, una focura gue muerde los rostros, que roe los rasgos de la
cara: ya no hay sinc miradas que vienen de la nada y se fijan en 1a nada. La locura como
posibilidad total de abolir al hombre y a! mundo.

Sade: el paciente lengnaje de Sade, también recoge las ltimas palabras de la sinrazdn y

también les da un sentido mas lejano.
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Hay un cierto movimiento que recortando ¢! curso del lifsmoe contemporaneo, redescubre
el secreto de Ia nada de Ia sinrazén.

En el castillo que encierra af héroe de Sade, el hombre vuelve a encontrar una verdad que
habia olvidado: la locura del deseo, los crimenes insensatos, las més irrazonables pasiones,
son prudencia y razén, puesto que pertenecen al orden de la naturaleza,

Todo lo que la moral v la religion han podido ahogar en €] hombre, vuelve a cobrar vida en
el castillo de los asesinatos. El hombre esta alli finalmente en armon{a con su naturaleza.
No se encuentra nada en todo aquello que inventa la locura que no sea naturaleza
restaurada.

Y este es sdlo el primer momento de un pensamiento que se aventura en otras tantas
rupturas; la abolicién del lazo entre el hombre y su ser natural, ef establecimiento del rigor
scberano de la subjetividad y el ejercicio de esta soberania por encima y en contra de la
naturzleza, y que no parece concluir sino en la posibilidad de llevar al deseo al
redescubrimiento de la naturaleza.

La locura solitaria del deseo, que todavia para Hegel, hunde finalmente al hombre en un
mundo natural, es para Sade, la posibilidad de situar al hombre en un vacio que domina de
lejos a la naturaleza, en una falta {otal de proporciones y de limites,

Es en la muerte de Justine, que Foucault encuentra ¢l momento en que la naturaleza
enloguece y recupera, $61o por un instante, su total potencia.

En la tormenia y el rzyo que matan a Justine, contemplamos a la naturaleza convertida en
subjetividad natural.

Henos aqui ante fa nada de la sinrazén, donde se habia callado para siempre el lenguaje,

transfigurada en violencia de la naturaleza.

“A través de Goya y Sade, el mundo oceidental ha adquirido la posibilidad de ir mas
allé de la razdn con la violencia, v de volver a encontrar la experiencia tragica por encima

de las promesas de la dizléctica.” *®

Después de Sade y Goya, en el mundo moderno, la sinrazdn se expresa en toda obra. Si

bien la obra y la locura estaban, en la experiencia clésica, mas profundamente ligadas a la

% Ibidem, pp. 299
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vez que se limitaban mutuamente, existia una regién donde el lenguaje no perfenecia a la
obra sino al delirio; e inversamente ¢! delirio era presentado como obra.

En esta confrontacidn se devela ya la incertidumbre central de la que nace la obra: jes obra
o locura?

La locura del escritor, era, para los otros, la oporfunidad de ver nacer y renacer
incesantemnente, en 10s desalientos de la repeticién y de la enfermedad, la verdad de la obra.
Pero en verdad, Ias obras donde se exhibe la locura en el mundo modermno, no pruebzan nada
sobre Iz razén de ese mundo, sobre el sentido de las obras mismas, ni aidn sobre las
relaciones entre ef mundo real y los artistas que han producide las obras.

El nimero de pintores, escritores y musicos que han “naufragado”™ en la focura, se ha
multiplicado ultimamente; pero entre la locura y la obra no ha habido un intercambio
constante, mis bien, cuando se enfrentan, no perdonan; su juego es de vida y muerte.

En ese sentido, la locura de Nietzsche, Van Gogh o de Artaud, pertenece a su obra, tan
profundamente como otros elementos, pero de una forma diferente.

La locura de Artand no se desliza entre los intersticios de su obra: ella esté precisamente en
la falta de obra, en la presencia repetida de esta ausencia, en su vacio central, que no tiene
final.

La locura de Nietzsche, no es, en Ios confities de la razdn y de la sinrazdn o en la linca de
fuga de la obra, el suefio comdin a ambas, &5 més bien, el aniquilamiento de ia obra, a partir
de I2 cual se vuelve imposible. Van Gogh, sabia bien que su obra v su locura eran
incompatibles,

La locura es absoluta ruptura de [a obra, forma el momento constitutivo de una abelicidn
que funda en el tiempo la trascendenciz de la obra.

La Jocura no es ya el espacio de indecision donde se coloca la verdad originaria de iz obra,
sino la decisién irrevocable a partir de la cual cesa y con ello, trasciende para siempre la

historia.

“La locura de Nietzsche, es decir, el derrumbe de su pensamienio, es el elemento

que hace que su pensamiento se abra baciz el mundo moderno. Lo que le hacia imposible,

lo hace contempordneo; lo gue le guitaba a Nietzsche, es lo que nos ofrece.” %

%6 Thidem, pp. 302
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Por ia locura que la interrampe, una obra abre un vacio, un tiempo de silencio, una pregunta
sin respuesta, y proveca un desgarramiento tal, que obliga al mundo a interrogarse.

He aqui también al mundo, interrogado por la obra, obligado por ella a realizar una labor de
reconocimiento: z 1a tarea de dar razon de esta sinrazon y a esiz sinrazén.

No hay locura sino en el ultimo instante de 1a obra, alli donde hay obra, no hay locura y sin
embargo, la locura es contemporanea de la obra porque inaugura el tiempo de su verdad.

El mundo que crela medir a l1a locura por medio de la psicologia, debe justificarse ahora
ante ella, puesto que esta siendo medido también en obras como las de Nietzsche, Van
Gogh ¥ Artaud y no hay nada en este mundo que le d¢ la seguridad de que estas obras de
locura Yo van a justificar,

En Is respuesta que dard a Derrida , algin tiempo después, Foucault se permite ahondar su
reflexidn sobre este tema de la ausencia de obra, pero para ello comienza con un pequetio
rodeo, et donde nos explica gue legard el dia en que la locura desaparezca para siempre,
como 1a lepra y Ia tuberculosis, ya sea por el control farmacoldgice de los sintomas
psiquicos o la rigurosa prevencién de las desviaciones del comportamiento, no permitiendo
va desciftar los rastros que haya dejado, rastros y marcas que serédn indispensables para
leernos a nosotros mismos, v vendrd entonces quizas una época en que las nenrosis
pertenezcan a las formas constitutivas y no a las degviaciones de la sociedad y la locura ya
no serd mas que un rito complejo cuyos significados habrin quedado reducidos 2 cenizas,
comoe las ceremonias de intercambic de ias sociedades arcaicas o los ambiguos mensajes de
los oréculos griegos y las pricticas y procesos de la brujeria en el siglo XIV eristiano.

Los progresos de la medicina bien podran hacer desaparecer la enfermedad mental pero no
la relacion del hombre con sus fantasmas, ni la irrupeion en nuestro idioma de la palabra de
los excluidos, pues hay un vinculo inalterable entre una cultura y aquello mismo que ella
excluye.

En este punto del tiempo, en que cierto control iécnico de [a enfermedad recubre més que
designa el movimiento que cierra sobre si mismo la experiencia de la locura, estd también
el momente que permite desplegar lo que durante siglos ha estado implicado: la

enfermedad mental y Ia locura. Dos configuraciones diferentes gue hoy se desanudan,
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“Decir entonces que hoy desaparece la locura, quiere decir que se deshace esta
implicacién que la tornaba al mismo tiempo, en el saber psiquistrico y en una reflexién de
tipo anfropolégico. Pero no significa decir que desaparece por tanto, la forma generat de
transgresion, cuyo rostro visible ha sido la locura, durante siglos. Ni tampoco que esta
transgresidn, en el momento mismo en que nos preguntamos que es la locura, no este dando

. : : 7
pabulo a una experiencia nueva.””

3.3.-L0S EJES EXISTENCIALES DE LA EXPRESION ARTISTICA

Es en esta medida por ejemplo, desde 1954, en el prologo a la obra de Binswanger,
Foucault estaba convencide de que era posible fundar una antropologia del arte, que no se
presente como una reduccion psicologica, en donde se trate de remitir las estructuras de fa
expresion al determinismo de fzs motivaciones inconscientes, sino de poder restituirlas a lo
largo de la direccidn en la cual se mueve la libertad humana.
Ahi encontraremos un movimiento que se extiende en tres direcciones en las que se
configuran también tres formas especificas de la expresién o bien, si se guiere, fires
estructuras fundamentales del acto expresivo.”®

1) La expresion épica, que se mueve sobre ¢l eje horizontal de la existencia.

2} La expresion lirica, que permanece estatica.

3} La expresion tragica, que se despliega sobre el eje vertical de la existencia.
La expresion épica que se sitia sobre una direccion horizontal que va del espacio préximo
al espacio lejano y que se recorre a lo largo de toda esta Odisea de Ia existencia,
La expresion lirica que, por el contrario, no es posible, mas que en esa alternancia de luz y
de oscuridad en la que se juega la existencia, es decir que se da en una dimensién
estacional.
Y finalmente la expresion trigica que se sitla sobre el eje vertical de la existencia, en

donde el movimiento tragico siempre sera del orden de la ascensién y la caida.

%7 Tbudem, pp. 332
% Foucault, Michel. “Introduceidn” a Ef suefio y Ja existencia, de Binswanger, L. En Entre filosofia v
literatura, Volumen 1 de las Obras Esenciales, Paidos, Espaita, 1999.
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Hay pues un fundamento antropoldgico de las estructuras propias de la expresion trégica,
épica o lirica, pero queda por realizar un analisis en este sentido, para mostrar a la vez Io
que es el acto expresive en sf misme v por c¢nales necesidades antropolégicas estd
dominado y es dirigido.

Lo que si va a intentar Foucault es responder a la siguiente cuestion fundamental: ;Como se
constifuyen estas direcciones esenciales de la existencia gque forman Iz estructura
aniropoldgica de toda su historia?

Las tres polaridades que Foucault nos ha descrito no tiene todas la misma universalidad ni
la misma profundidad antropolégica, hay una que parece ser la més fundamental.

Es la que tiene en su seno la oposicidn entre la ascension y Ia caida, es decir, Ia dimensidn
vertical de la existencia trigica, y lo es en primer lugar, porque saca a la luz, casi al
desnudo, las estructuras de la temporaiidad.

En cambio, {a oposicién horizontal entre lo préximo y lo lejano, no presenta el tiempo mds
que en una cronologia de la progresidn espacial, en esta direccion existencial, el tiempo es
por esencia nostilgico y busca cerrarse sobre si mismo, retomando su propio origen; es
pues un tempo circular.

Finalmente en la oposicién de lo claro v de lo oscuro, el tiempo ne es tampoco la
temporalidad auténtica, se trata de un tiempo sstacional.

Asi pues, en verdad, solo con el movimiento de la ascensién y la caida puede captarse la
temporalidad en su sentido primitivo,

Es sobre esta dimension vertical de la existencia y segin las estructuras de la temporalidad
como pueden separarse mejor Jas formas auténticas e inauténticas de la existencia.

Hsa wascendencia que designa el eje vertical de Io imaginario puede ser vivida como un
arrancarse de los fundamentos de la existencia misma, o prede ser vivida, por el contrario,
como “trans-descendencia”, como caida inminente a partir de la cima peligrosa del presente
y entonces lo imagmario se desplegard en un mundo fantdstico de desastre. Es ¢l
movimiento constifutivo de las experiencias delirantes.

O puede suceder gue ¢l gje vertical se reabsorba enferamente en fa trayectoria horizontal de
la existencia y el porvenir se cologue en 1z lejania del espacio y entonces contra la amenaza
de muerte que lleva con él, la existencia se deflenda mediante todos los ritos obsesivos que

siembran de obstdculos magicos los libres caminos del mundo,
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Podria describirse también la trascendencia que se zsume uinicamente en la discontinuidad
del instante y que no s¢ anuncia més gue en la ruptura de uno consige mismo.

Asf entonces, con estas diferentes estructuras de lo auténtico y lo inauténtico llegamos a las
formas de la historicidad de la existencia.

Cuando la existencia es vivida bajo el modo de Iz inautenticidad, no transcurre a la manera
de la historfa, se deja mds bien absorber en la historia interior de su delirio, s abandona en
ese determinismo objetivo en el que se aliena totalmente su libertad originaria.

Y tanto en un caso como en ofro, la existencia, por s{ misma y por su propio movimiento,
viene a inscribirse en ese determinismo de la enfermedad, en el que el psiquiatra ve la
verificacién de su diagndsiico, y por el cual se cree justificads para considerar a la
enfermedad come un “proceso objetivo”, y al enfermo como la cosa inerie donde se
desarrolla este proceso segiin su determinismo interno.

El psiquiatra ignora que es la existencia misma la que constitiye esa historia natural de la
enfermedad como forma inauténtica de su historicidad.

Es por eso necesario, conceder un privilegio absoluio, enire todas las dimensiomes
significativas de la existencia, a ]a de la ascension y la caida, porque en ella y sélo en ella
pueden descifrarse la temporatidad, fa autenticidad y la historicidad de la existencia,

Hay pues que legar a la dimensién vertical para captar la existencia haciéndose en esa
forma de presencia absolutamente originaria en la que se define el “ser ahi”

De este modo, se abandona el nivel antropolégico de la reflexion que analiza al hombre en
tanto que hombre y en el interior de su mundo humano, para acceder a una reflexion
ontologica que concieme a2l modo de ser de la existencia en tanto que presencia en el
mundo. Asf se efectia finalmente el pasc de la antropologia a la entologia. Es la existencia
misma la que, en la direccién fundamental de la imaginacién, indica su propio fundamento
ontelogico, yva que la desgracia de la existencia se inscribe siempre en la alienacidn, v la
felicidad, en el orden empirico, no puede ser sino felicidad de 1a expresién.

Pero estamos aqui ya en el registro de Ia historia, en donde la expresidn es lenguaje, obra de
arte, ética: todos son problemas de estilo, todos los momentos histdricos cuyo devenir
objetivo es constitutive de este mundo, de los que ¢l suefio nos muestra el momento
originario y las significaciones rectoras para nugsira existencia y no porque el suefio sea la

verdad de la historia, sino porque muestra mejor el sentido que puede tomar para una
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CONCLUSIONES

UNO

Es posible quizés y en principio, reconocer este trabajo como una modesta exploracién
sobre la superficie entera de la primera de Ias obras realmente significativas de Foucault, y
en esa medida, comprender que estarfa pendiente una intervencién en profundidad sobre
todo su espesor, hasta llegar a esas experiencias salvajes y ese orden desnudo que son como
su uitima referencia en este primer momento de un pensamiento en el que Foucault todavia
no s Foucault y sin embargo, ya esté todo él ahi presente.

Habia desde luego que tomar en cuenta y no pasar por zlto ningun detalle de todo el
registro anterior de lo planteado ya sobre ella, pero también en esa misma medida, pendia
una inquieta cariosidad por intentar un acercamiento més preciso y rhinucioso a todo ese
material, no sdlo para replantearse por la pertinencia o no de las interpretaciones que sobre
el mismo ya se habian elaborado, sino sobre todo para tratar de indagar de nuevo por los
preguntas fundamentales gue lo hicieron surgir, por observar con detenimiento y paciencia
el entrelazamiento de las categorias y cl momento de su emergencia en el despliegue de
esta visién inédita e indefinjble,

Sé blen que esta propia manera de expresarme, estd situade todavia en la orilla del
pensamiento de la que Foucault partio hace mucho tiempo, que se sostiene en una tradicidn
dominada por la modalidad pedagdgica o escolar de la filosofia, contra la cual, él mismo,
que 1o ienfa ¢l menor empacho en reconocerse coiilo profesor antes que fildsofs &,
batalias demoledoras.

Piénsese si no en la respuesta que le da a la pregunta por un supueste desbordamiento de las
posibilidades dei hombre comiin y corriente, el hombre de la calle, para entender el trabajo

de los especialistas.

 Cf. Foucault, Michel. “Yerdad, individuo y poder” en Tecnologias del yo y otros escritos, Editorial Paidos,
Espafia, 1990,
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“Lo que se ha visto condenado no es ef hombre corriente sino nuestra ensefianza
secundaria, gobernada por el humanismo...nuestro sistema de educacién [que] data del siglo
XIX y en el que vemos reinar atn la psicologia mas desabrida, el humanismo més
anticuado, fas categorias de gusto, de corazén humano...5i existe el sentimiento de que no
se comprende nada la culpa no la tenen ni los hechos, ni el hombre de la calle sino la

organizacién de la ensefianza.” *%°

Es clare que esta lectura de Foucault, no puede abstraerse de mi experiencia particular en la
docencia y gue en primera instancia fenia la intencion de centrarse en las partes de la obra
de Foucault que estuvieran mds claramente relacionadas con la problematica de la
educacidn, como el tema del surgimiento de la sociedad disciplinaria y los dispositives de
normalizacién, como formas especificas de la estrategia global de poder y sus efectos
particulares sobre la transformacién de la institucion escolar.

O bien, la manera en que concibe a todo el sistema educativo como una de las formas

politicas de control y adecuacidn del discurso con los saberes y poderes que lo delimitan:

“Digamos en una palabra que éstos son los grandes procesos de sumision del
discurso. ;,Qué es después de todo un sistema de ensefianza sino una ritualizacién del habla;
sino una cualificacién y una fijacidn de las funciones para los sujetos que hablan, sinc la
constitucién de un grupo doctrinal cuando menos difuso; sino una distribucién ¥ una

" . s 101
adecuacién del discurso con sus poderes y saberes?” '

Todo este asunto, sin embargo, no forma parte de la estructura central de lz obra de este
pensador y en todo caso, antes de proceder a aplicar o utilizar a Foucault, se hace
imprescindible tratar de navegar en el vasto océano de su experiencia tedrica para
reconocer y familiarizarse con la superficie de las playas por ¢! descubiertas,

Comenzaremos entonces por la cuestién de preguntamos porque Foucault estd interesado

en €l problema de la locura. O més bien, porque de tantos ofros campos e intereses

1% Foucault, Michel, “A propdsito de "Las palabras y las cosas'™ en Saber y Verdad, Ediciones La Pigueta,
Espafia, 1991, pp. 36

19 Eoucault, Michel, £ orden del discurso, Cuadernos Populares del Grupo de Publicaciones de La Facultad
de Filosofia y Letras, México, maye de 1582, pp. 17
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filoséficos y tedricos, es precisamente esta necesidad de incrementar su conocimiento sobre
las ciencias de la psicologia y Iz psiquiatria y su historia, Ia que se desarrolld con tanta
fuerza en este primer momento de su vida intelectual.

Es posible gquizds, reconstruir el peso especifico de las influencias que mds decisivamente
forjaron y enriguecieron su trabajo, aunque el mismo término de influencias pertenece a esa
vigja tradicién de la cual Foucault continnamente se deslinda.

Podriamos referirnos no a la historia de la influencia que varios autores ejercen sobre otro,
sino a la pluralidad de los efectos que ciertas obras abren sobre ¢l horizonte de 1a bisqueda
de Foucault, pero también aqui la palabra autor, o0 més bien su uso, es sefialado por €,
como la expresion, en €l plano del discurso, de una estructura o de una funcidn, que rebasa
la existencia concreta misma del individuo que se porne a escribir un libro.

Y no digamos de la nocion de obra o de su concrecidn material en los libres, esa inmensa
puiulacién de huellas verbales que, nos dice Foucault, refiriéndose a Ja cbra, un individuo
deja al morir,

Todas estas nociones que utilizamos cotidianamente en nuestro trabajo, son puestas en
suspenso, para poder escapar de sus efectos,

Pero ellas mismas no son sino el resultade de otras sujeciones més profundas, frente a las
cuales, Foucault desplegard una inventiva prodigiosa, refundard continugmente sus
instrumentos y sus armas y cercara al poder que no nos deja hablar, pensar y ser més que en
las formas que nos impone,

A lo largo de toda esta lectura, he creido encontrar en Foucault un extraordinario
enriguecimiento del uso filoséfico del lenguaje, efecto de una mirada penetrante sobre los
problemas del mundo de la experiencia humana.

Es un pensamiento que se orienta ya desde el principio sobre la critica rigurosa de una
concepcidén del hombre que nos impide, més que permifimos acceder, a una vision
auténtica o modema de nosotros mismos.

Pero ese impulsc y esa intencién soberbia de pensarnos a nosotros mismos, para dejar de
ser lo que no somos, que se levania en el inicic de esa manera de cuestionar todas las cosas
en la Francia de los afios sesenias, tiene a2 mi modo de ver, una intuicién fundada en la
pregunta por el ser de la locura, porque en ella se sintetiza, a la luz de este primer enfoque,

ia posibilidad de formular objetivamente la verdad del hombre,
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Se abre asi, con la pérdida mds radical de la posibilidad de formar la subjetividad, el
camine que nos conduce a plantearnos fa necesidad de abandonar las formas de ia
existencia individual condicionadas por el presente histdrico, para inventarnos otras formas
nuevas y distintas de la experiencia de la subjetividad.

Este trabajo no pretendid ir mas alld de enfocar con un clerto detenimiento una pequefia
parte de la obra de Foucault, esa parte de la misma en donde todo esta por comenzar.

No hube aqui pues otra intencién, méas que la de tratar de reconocer bajo qué Optica o qué
enfoque iraugurd sus trabajos, descubrir cuales eran los problemas que trataba de resolver,
de qué principios y nociones se servia, como los utilizaba,

En el desarroilo de este intento, he creido necesario efectuar una breve reconsideracién de
la historia de sus investigaciones sobre la locura, poniendo especial atencion ea los
momentos de reflexion digamos especificamente metodolégica, no para reiterar lo que
muchos otros ya han comentado sobre estos temas, en irabajos de una factura excepcional,
sinc mds bien para poder entender con mas claridad el disefio de la trama conceptual con la
que aborda, en principio, la locura y c¢dmo después intentard un abordaje desde una
perspectiva muy distinta, dejando de lado conceptos y herramientas muy significativos e
importantes para el primer tratamiento.

Este aspecte del estudio, me parece interesante por cuaato que incide sobre la cuestion de
cémo se ha pensado a Foucauli, esto es, de como se ha interpretado el desarrollo de la obra
de alguien que aparentemente no estaba preocupado por los resultados de este
procedimiento intelectaal, Y mucho menos se angustiaba por sucumbir a la tentacidn de
establecer la monarquia del autor fijando claramente el sentido v los limites de su empresa
para reducir el juego libre de las interpretaciones. Asi lo muesira a propdsito de la

redaccion de un nuevo prologo para un vigjo libro:

“No tratemos de justificar este viejo libro, ni de reinscribirlo en el presente; la serie

de acontecimientos a los cuales concierne y que son su verdadera ley estd lejos de haberse

cerrado.”t%

17 Foucault, Michel. Historia de la locura en la época cldsica, FCE, México, 1976, Tomo 1, pp. 9
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Quién si no €1, que se da cuenta de todo 1o gue esta Implicado en la injerencia del personaje,
de {a persona que escribe, de sus intereses particulares, de todo lo que no tiene nada que ver
con el funcionamiento del “autor” en el campo del discurso y al que $6lo le reconoce una
cierta funcién expresiva; quién sino €1, que descubre baio las intenciones de quienes lo
combaten esa necesidad, esa tiema certeza de poder cambiar, si no al mundo, al menos su

“sentido™ por el simple frescor de una palabra que no procederia méas que de ellos mismos.

“[S£] to que hay de insoportable, en fin, dado lo qgue cada uno quiere meter o piensa
meter de si mismo en su propio discurso cuando ftrata de hablar..., tantas palabras
acumuladas, tantas marcas depositadas sobre tanto papel y ofrecidas a innumerables
miradas, un celo tan grande para mantenerias mas alla del gesto que las articulz, una piedad
tan profunda dedicada a conservarlas y a inscribirlas en la memoria de los hombres, gtedo
esto para que no quede nada de aquelia pobre mano que las ha trazado, de aquella inquietnd
que trataba de apaciguarse en ellas, v de esta vida acabada que no tiene més que a ellas para

sobrevivirse.”%?

Y he agui sin embargo que nos encontramos al mismisimo Foucault sucumbiendo
finalmente a la seduccidn de la inmortalidad, cuando sale & la luz pdblica ¢l gesto dramético
a partir del que ese mismo autor, que como dice M. Morey, habia defendido a lo largo de
toda su vida el derecho & no tener rosiro, terminard redactando, bajo un pseudénime, un
informe critico sobre la evolucidn de su trabajo justo en el mismo afio de su muerte.

Pero en verdad si tiene 0 no caso preguntarnos qué fue de Ia mano de Foucault o de sus
inquietudes y angustias personales, es algo que todavia no estd decidido finalmente, atin
cuando después de todo, no es ya para nosotros mas que la marca de una extraordinaria
reflexion sobre ia naturaleza de nosotros mismos.

Me resulta més digerible imaginar a un Foucanit corriendo apresuradamente, pasando por
entre las manos y las cabezas de un auditorio repleto hasta el tope de estudiantes, para
llegar a tiempo a su catedra libre de “Historia de los sistemas de pensamiento” en el
Colegio de Francia, que durante todos los miéreeles desde principios de enero a fines de

marzo y desde que tenia 43 afios hasta su muerte estuvo impartiendo.

19 Foucault, Michel. “Respuesta a Esprit” en Ef discurso del poder, Editorial Folios, Méxice, 1983, pp 86
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Es preferible imaginarlo en medio de extrafios v antiguos manuscritos, rodeads de libros

polverientes o como él mismo parece describirse en los signientes parrafos:

“En efecto, una vez realizado el trabajo que he presentado, habia considerado que
este proceso fragmentario en su conjunto, repetitivo y discontinuo, correspondia a algo que
podria llamarse una pereza febril que es propia caracterialmente de los amantes de las
bibliotecas, de los decumentos, de las referencias, de la escritura polvorienta, de los textos
dificilmente localizables, de los libros que apenas impresos se cierran y duermen &
continuacidn en las estanterlas de las bibliotecas, algunos de los cuales no se consultan

hasta siglos més tarde..”'™

Pero volviendo a la cuestion de las influencias, sabemos en principio que a su manera, €l

reconoce implicitamente varias, hay por lo menos una célebre cita al final de una entrevista:

“Yo, las gentes que amo, las utilizo. La Unica marca de reconocimiento que se
puede testimoniar z un pensamiento como el de Nietzsche es precisamente utilizarlo,
deformarlo, hacerio chirriar, gritar. Mientras tanto, los comentaristas se dedican a decir, si

es 0 no fiel, cosa que no tiene ningin interés,”' "

Nietzsche, Kant, Hegel, Husserl, Heideger, Marx, pero también estdn junto a estos gigantes
los modestos profesores gue confribuyeron a su formacion desde ¢l bachillerato, como €l
padre de Montsabert, exirafio profesor de Historia, monje benedictino que hacfa gala de un
conocirniento sorprendente de los acontecimientos y de los hombres, quien con sus
pintorescas imdgenes provocaba continuamente verdaderas explosiones de carcajadas,
haciendo de su clase una sesién inolvidable.

O bien e] padre Dom Pierrot, comedido profesor de Filosofia que disfruta de conversar con
sus alumnos fuera de las horas de clase v a quien Foucault segnird visitando en su abadia,

ya terminado ¢l curso, para conversar sobre Platon, Descartes, Pascal y Bergson.

1% Roucanlt, Michel. “Curso det 7 de enero de 19767 en Microfisica del Poder, Ediciones La Piqueta, Espafie,
1976, pp. 126

' Foucault, Michel, “Entrevista sobre 1a prision: e! libro y su método” en Microfisica del poder, Ediciones
La Piqueta, Espafia, 1978, pp. 101
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( la biblioteca del padre Aigrain, catedritico de la Universidad Catélica de Angers que
vive en Poitiers y recibe en su casa a estudiantes y colegiales a los que recomienda y prestz
libros principalmente de historia y de filosofia.

En esta perspectiva de incorporar los datos del discurso biogréfico sobre Foucault para
enriquecer este trabgjo, a comtinuacidn expondremos una breve sintesis de sus primeros
contactos con la experiencia de la locura.

Como ya es de todos conocido, Foucault no sélo termind la carrera de filosofo, sino
también la de psicélogo o por lo menos cbruve un Diploma en el Instituto de Psicologia de
Paris con Daniel Lagache, uno de los prinicipales psicoanalistas de Francia.

Siendo alumno de Louis Althusser, visitd frecuentemente el Hospital Psiquidtrico de
Sainte-Anne, donde tomé lecciones con otros grandes psiquiatras.

En La Sorbona, siguid las enseflanzas de Lagache con cierto fervor, e inclusive ilegd a
tomar en cuenta la posibilidad de estudiar medicina para especializarse en psiquiatria, llegd
incluso a consultar a este eminente psiquiatra respecto de sus propios trastornos psiquicos,
peto Lagache se negd 2 mezclar ambas cosas, no quiséd ser al la vez el profesor v el
psicoterapeuta de un estudiante.

Hay que mencionar que la intensa amistad que sostuvo con Althusser no sélo se fincé en el
mutee reconocimiento de su capacidad intelectual sino también en el hecho de compartir
una experiencia de lucha y resistencia contra la locura, a la que puede agregarse otro
maiogrado fildsofo, Jaques Maritain, amigo también de ambos que se suicida en 1963.
Justamente Pour Marx, Hibro que Althusser publied en 1965, fue dedicado a este “doloroso
pero calido amigo™.

Pero ahi estan los datos que Didier Eribon regisira en su irabajo biografico, sobre los
dificiles afios que vivid Foucault en la Escuela de 1a calle det Olmo, datos que confirman el
enfrentamiento de un joven solitario y provinciano, viviendo en la clandestinidad su
situacion homosexual, con toda la carga de culpa v de vergilenza que noche a noche 1o
dejan postrado v anonadado en una soledad intclerable.

Al primer intento de suicidio en 1948, le seguirén ofras tentativas o escenificaciones
posteriores; alguien que le conocidé muy bien desde aquella época piensz que “estuvo

durante toda su vida al borde de 12 locura”™.
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Dos afics después de su enirada en la Escuela Normal Superior, institucion que en si misma
consiituye un medio propicio para la eclosién de todo tipo de comportamientos insélitos,
excéntricos y patolégicos; instifucién que permite un clerte clima de competencia
individnalista en donde muchos de los jdvenss estudiantes tuvieron gue mentir y que
mentirse a sf mismos para seguir adelante, Foucault se encuentra en el Hospital Sainte-
Anne, en el despacho del profesor Delay, eminente psiguiatra, a instancias de su padre que
es quién le lleva. Es su primer contacto con la institucidn psiquiatrica

Muchos de sus compafieros de estudio que sdlo sospecharen su condicidn homosexual o
que la descubrieron por casualidad y al tanto o no de sus trastornos, conservan el recuerdo
de un Foucault en equilibrio inestable y todos han comprendido de este modo su interés
obsesivo por la psicologia, el psicoanalisis y la psiquiatria,

As{ entonces parece ser que sus primeros textos sobre €l suefio y la locura, tuvieron mucho
que ver, 0 estuvieron secretamente motivados con y por su historia personal.

Es evidente que no se¢ estd tratando de decir que toda la obra de Foucault puede ser
explicada a través de su homosexualidad o que por ello mismo hay que descalificarla.

Con el paso del tiempo, Foucault no sélo trabajé como psicélogo en un Hospital
Psiquidtrico, sino también en un Centro Penitenciario, justarnente en el Laboratorio de
Electroencefalografia de la Cércel de Fresnes,

Nos encontramos pues, con un Foucault totzlmente sumergido en el ambiente de la
institucionalidad psiquidtrica, fuera ve del horfzonte estrictamente académico v como una
especie de etndlogo enfrentando directamente la realidad de la enfermedad mental vy ia
presencia de los enfermos y sobre todo de los médicos,

Se encuentra en el interior de dos formas del internamienio: la de los “locos” ¥ Ia de los

“delincuenies”. Con ¢l paso del tiempo {loreceran los resultados de este encuentro.

DOS

“Historia de la locura™ o mejor dicho “Locurs y sinrazdn”, ya que es con este titulo como se
publica la obra en mayo de 1961, fuve una primera edicion de tres mil gjemplares y una

reedicién de mil doscientos en febrero de 1964. Tuvo como primer destino ¢l de un trabajo
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académico que planteaba cuestiones académicas. A mediados de los afios sesentas se podia
leer como una tesis universitaria en la linea de los trabajos gue sobre 1z historia de las
ciencias habian desarrollado Koyré, Bachelard v Canguilhem, tal v como lo reconoce
Althusser en su investigacidn “Prefacio: de Ef Capite! a la filosofia de Marx” publicada en
1965:

“Asi se nos impone la obligacidn de remunciar a tode teleclogia de la razén y
concebir la relacion histdrica de un resultado [tedrice] con sus condiciones como una
relacién de produccidn y no de expresion...debemos penetrar en la logica de las condiciones
de la produccion de los conocimientos...como las que debemos a M. Foucault, que estudia
la evolucidn desconcertante de esa formacidn cultural complejs que agrupa alrededor det
término sobredeterminado de “Locura™, en los siglos XVII y XVIII, toda una serie de
practicas ¢ ideologias médicas, juridicas, morales v politicas, en una combinacidon cuyas
disposiciones internas y sentido varian en funcion del cambio de lugar y de papel de estos
términos, en el contexto mas general de las estructuras econdmicas, politicas, juridicas e

ideoldgicas de su tiempo,™

Es posible advertir en este texto una de las primeras interpretaciones, necesariamente
parciai y enfocada desde ia perspectiva de una critica gue Althusser estd formulando a uita
cierta tradicidn positivista de la historia de las ciencias que realiza sus investigaciones
apropidndose de toda la materia pritna de los “hechos” y datos “empiricos™ ya recogidos y
por recoger, vy de los primeros resultados iedricos adquiridos en los dominios de una
determinada disciplina cientifica para después ofrecerlos bajo ia forma de simples
secuencias o crdnicas, que no es para él sino la forma de una concepcion ideoldgica de la
historia, porque estd fundada en el a priori de una filosofia de la historia profundamente
impregnada de la ideclogia del iluminismo que concibe Ia historia de la razén como una
historia lineal de desarrollo continuo, como una historia de la manifestacion o de la toma de
conciencia progresiva de una Razdn, presente por entero en: el germen de sus origenes y

cuya historia no harfa sino ponerla al descubierto.

1% Althusser, Lous, “Prefacio; De E! Capital a 1a filosofia de Marx™ en Para leer EI Capital, Siglo XXI

editores, sexta edicion, México, 1973, pp. 51
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‘ara Althusser, este fipo de historia no es sino el efecto de la ilusidn retrospectiva de un
esultado histérico dado que concibe su origen como 1z anticipacidn de su fin.

is claro que Hegel puede considerarse como ¢l ejemplo mis notable de esta concepcién
anto de la razdn come de su historia.

is por eso que para Althusser, la historia real del desarrollo del conocimiento se encuenira
ometida méas bien a un conjunto de discontinuidades radicales y de profundas
nodificaciones y rupturas, como “cuando una ciencia pueva se destaca sobre el fondo de
as formaciones idecldgicas anteriores”.

%" unos afios después, cuando comenta como

31 mismo Foucault va a referirse a Althusser’
:n las disciplinas que se conocen genéricamente como historia de las ciencias, la aceidn se
1a desplazado, de las vastas unidades gue se describian como “€pocas™ o “siglos”, hacia
fendmenos de ruptura, donde los problemas planteados no son ya los de la tradicidn o del
astro, sino los del recorte o del limite.

Problemas en los que esta nueva forma de historia esti tratando de elaborar su propia teoria
2 forno a cuestiones como la de especificar los diferentes conceptos que permiten la
discontinuidad, conceptos como umbral, ruptura, corte, mutacidn, transformacion, etc.
Problemas que forman parte ya del campo metodoidgico de la historia y que van a permitir
observar hasta que punto se ha liberadoe de 1o que lo constituia: 1a filosoffa de la historia y la
racionalidad de la teleologia del devenir, para “prestar una atencién cada vez mayor a los
uegos de la diferencia™.

Sin embargo, toda esta mutacion epistemolégica de la historia, que puede hacer remontar su
orimer momento a Marx, todavia no ha sido registrada ni se ha podido reflexionar
seriamente sobre ella, como si fuera particularmente dificil formular una teoria general de
a discontinuidad, como si se experimentara una repugnancia singular en pensar fa
liferencia, “como si fuviéramos miedo de pensar el Owro en €l tiempo de nuestro propio
ensamiento”.

Para Foucault existe una poderosa razon: si la historia del pensamiento pudiese seguir

:iendo el tugar de las continuidades ininterrumpidas, esa historia seria para la soberania de

¥ Cf. Foucault, Michel, La arqueciogia del saber, Siglo XXI editores, segunda edicion, México, 1972, pp. 7.
“oucault nos ofrece una cita textual de Althusser cuando habla de que Jas separaciones més radiczales son los
ories efectuados por wn trabaje de transformacion tedrica cuando “funda una ciencia desprendiéndola de la
deologia de su pasado y revelando ese pasado como 1deoldgice™.
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a conciencia un abrigo privilegiado. “La historia continua, es el correlato indispensable de
a funcién fundadora del sujeto”.'®

je teme pues a la desaparicién de esa forme de historia que estaba referida en secreto pero
)or entero a la aciividad sintética del sujeto y por ello es preciso negar todo el juego de las
liferencias.

is por eso que Foucault se esta acercando ya a este programa metodologico desde 1os afios
:n que redacta su trabajo sobre ]a historia de la locura cuando planiea que no se trata de
-econocer que en el devenir de su realidad histérica, la locura hace posible en un momento
fado de esta historia, un cierto conocimiento de la elienacion en un estado de positividad
jue la va a determinar como enfermedad mental, porque no es este conocimiento €l que
forma la verdad de esta historia v Iz articula en sscreto desde su origen. Y si esto ha
scwrrido asi, es que el enfoque positivista de su historia no ha podido comprender que la

locura, como dominio de experiencia, nunca se ha agotado en el conocimiento médico que

ha podido tenerse de ella.

“...como si toda la historia del conocimiento no actuara mas que por la eresion de
una objetividad que se descubre poco a poco en sus estructuras fundamentales, y como si
1o fuera justamente un postulado, admitir de entrada, que Ia forma de objetividad médica

puede definir la esencia y la verdad secreta de la locura.”'®

No s pues la historia de una cronica de los descubrimientos, ni de una historia de las ideas.
Es 1a historia de un seguimiento que permite deducir el encadenamiento de las estructuras
fundamentales de la experiencia sobre la que se ha fundado el surgimiento de una ciencia,

Pero también es una historia estructural del conjunto historico que abarca una serie
heterogenea de elementos tales como nociones, instituciones médicas, juridicas y policiales,
conceptos cientificos, etc., que mantienen cautiva a una locura que segin Foucault no
suede ser ya captada en estado salvaje v por eso mismo, este estudic estructural debe de
legar a ese enfrentamiento original que funda tanto Iz unidad como la oposicién del sentido

y del sinsentido, de la razdn y !a locura. Lo constitutivo es entonces ese gesto que efectita la

% Tdem, pp. 21
® Foucault, Michel, Historia de la locura en la época clisica, FCE, Méxice, 1976. Tomo 1, pp.248
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varticién y no la clencia que se establece en la calma recobrada, ese gesto que establece la
listancia enfre razon y sirrazén es prioritario con relacion a la captura, la posesion y €l
:ontrol de la locura.

No se frata de hacer la historia del lenguaje de ta psiquiatria, simple mondlogo de la razén
sobre 1a locura gue no ha podido establecerse sino sobre un silencio, se trataria de hacer la
wqueologia de ese silencio

3l enfrentamiento entre la razén y la sinrazon constituye una dimensién original de la
:ultura occidental, este enfrentamiento que la confronta con lo que no es ella misma sélo
juede ser ventilado en esa regidn en donde una culitura rechaza lo que sera para ella el
=xterior, lo otro, a lo largo de toda su historia.

Pero preguntar a una cultura por sus experiencias limites es interrogarla acerca de un
desgarramiento que es como el nacimiento mismo de su historia.

Y en este preguntar s¢ van a confrontar en una tensién siempre a punto de romperse, la
continuidad de un andlisis dialéctico y la aparicion, en las puertas del tiempo, de la
estructura inmovil de lo tragico.

En e] prefacio a “Las palabras y las cosas” publicado cinco afios después de la aparicidn de

su historia de la locura, Foucault escribird el siguiente comentario:

“Puede verse que esta investigacion responde un poco, come un eco, a1 proyecto de
escribir una historia de la locura en la época clasica...En tanto que la historia de Ia locura se
preguntaba de qué manera podia una cultura plantear en forma maciza y general la
diferencia que la limita, aqui se trata de observar la manera en que experimenta la
proximidad de las cosas...Se trata, en suma, de una historia de la semejanza...La historia de
la Iocura serfa ia historia de lo Otro, de lo que para una cultura es a la vez mtenor y exirafio
vy debe, por ello, excluirse (para conjurar un peligro interior), pero encerrandolo (para

reducir la alteridad),”*®

10 Foucault, Michel, Las palabras y las cosas, Siglo XXI editores, primera edicién, México, 1968, pp 9.
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