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“LA INEFICACIA DE LA READAPTACION SOCIAL EN EL CERESO DE
URUAPAN, MICHOACAN.”

INTRODUCCION

El hombre desde las sociedades mas remotas, concibié la necesidad de
encarcelar a guienes obstruian el progreso del grupo, primero lo hizo de manera
brutal, despiadada, luego e! Estado en alianza con fuerzas obscuras de la
historia, pisoteé los derechos del individuo. Con esa lentitud propia de la
avolucion de los hombres dejaron atrés el periodo de la venganza privada o de
sangre y pretendieron dejar atras el de la venganza publica.

Vinieron el humanismo y la ciencia, la Penologia se enriquecié con sus
aportes y nuevas revoluciones e innevaciones plantearon ia necesidad de una
justicia menos cruel, se hablé de la reincorporacién de los delincuentes al seno
de la colectividad.

A lo largo de la historia las penas han existido y han ido evolucionando de
una manera deshordada, desde las mas blandas hasta las mas extremosas,
desde que existid vida en la tierra se ha castigado a los anormales o bien a los
individuos que transgreden las normmas, el hombre a través de su bienestar
social y para [a misma sociedad se ha enfocado en utilizar medidas de
seguridad para salvaguardar los intereses de la sociedad y el suyo propio.

Histéricamente los sistemas penitenciarios puestos en practica, no han
respondido justamente a las necesidades humanas, teniendo como principal
finalidad el castigo para el Individuo que transgredié el orden social y atentd
contra [a sociedad, sin procurar el reconocimiento de su error y la superacion del

mismo, ni reintegrarios a la sociedad a la que siempre pertenecio.
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Asi pues la clasificacién cientifica del delincuente basada en criterios de
medicién de la peligrosidad, la ldea de un tratamiento progresivo fundado, en la
educacidn y capacitacion para el tmbajo, y la conciencia cada vez mas
generalizada de encierro se contradice con la idea de vida en sociedad, no ha
logrado abatir los problemas principales que ha pleneado la prisién, no se ha
conseguido abatir realmente la delincuencia y por consiguiente la reincidencia, ni
tampoco readaptar a los delincuentss. Todo el sistema de Readaptacion social
del delincuente, debe estar basado en la educacion y el trabajo, segun se
desprende del artfculo 18 Constitucional.

Los presidios actuales pueden servir para castigar y atormentar a los
hombres, pero no para mejorarfos, por lo tanto no corresponden al fin que los
destind la sociedad que no es ni puede ser una falange de verdugos que se
gozan del sufrimiento de sus victimas, sino un conjunto de seres humanos que

buscan la regeneracion de sus sentimientos extraviados.

En fa actualidad e! sistema penitenciario representa un gran costo social
que no readapta, no capacita para ¢l trabajo, no educa, ademas no dignifica a la
persona {los internos) .

En el presente trabajo de investigacion, io que se pretende es hacer
conciencia, y ver las causas que originan la reincidencia. Asi mismo por que no
hay una verdadera readaptacién social en el CERESQ de Uruapan, Michoacén,
que es lo que hace falta, cuales son las necesidades basicas de un intemo para
no sentirse indtll a la sociedad, para que las carceles dejen de ser unos centros

de vicios.
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CAPITULO |

"CONCEPTOS"

1.1.- QUE ES LA READAPTACION?

“Del latin re, preposicidn inseparable que denomina reintegracion o
repeticion, y adaptacion, accién y efecto de adaptar o adaptarse.

Adaptar es acomodar, ajustar & una cosa a otra Se entiende por
readaptacion, la resocializacion del individuo, su reingreso a la misma sociedad
en la que cometid un delito, pero, previamente preparado para que no vuelva a
cometerlo”. (Diccionario Juridico Mexicano, 2663).

La readaptacion no significa el cambio completo de personalidad, ni
siquiera su reestructuracion, sino 1o que desea es que el sujeto no vuelva a
delinquir, que evite la reincidencia, que madure emocionalmente, implica hacero
apto para vivir en sociedad sin volver a encontrar conflictos en ella o caer al
mismo error que lo flevé a cometer esa conducta antisocial. Hablando de
readaptar a una persona es ayudaria a través de un buen tratamiento a que se
adapte a la sociedad nuevamente sin temor & ella, ni volver a cometer un delito,
al contrario a ser dtil a ella. La readaptacion es de suma importancia para el
interno, ya que de !a forma que se imparta esta, depende ia correccién de la

parsona, o se readapta o se desadapta mas.
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1.2.- LQUE SIGNIFICA SOCIAL?

‘Del (Lat. Socialis) adjetivo relativo a la saciedad y a las distintas clases
gue [a componen. Perteneciente a la vida organizada en sociedad: prestaciones
sociales, problemas sociales, etc.” {Gran Diccionario Enciclopédico llustrado,
Tomo 11, 3546).

‘Readaptarse socialmente significa volver a hacer apto para vivir en
sociedad, al sujeto que se desadaptd y que, por esta razén violo la ley penaj,
convirtiéndose en delincuente.” (Diccionario Juridico Mexicano, 2663). Sociat es
aquella persona que convive con la sociedad y respeta las normas tanto
juridicas como morales, es el retorno al ambito de las relaciones sociales de

aquel que por un delito habia visto interrumpida su relacidn con la comunidad.

1.3.- ¢QUE ES LA EJECUCION DE PENAS?
"El derecho de Ejecucién de penas, es el conjunto de normas juridicas
que se encuentran insertas en diferentes disposiciones legislativas o
reglamentarias, que tienen por objeto regular el estado restrictivo de la libertad
personal, sea en el ambito de un establecimiento carcelario creado para tal
efecto; o bien una vez que el individuc ha compurgado parte de su pena y se
encuentre en libertad *(OJEDA VELAZQUEZ, 3).
‘El derecho de Ejecucién de penas, a través del Derecho y los
Tratamientos penitenciarios, tiende a garantizar por medio de normas juridicas,

tanto la potestad que le asiste al Estado para castigar y reeducar a sus subditos,

14
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cuando estos han violado las normas juridicas de convivencia y son internados
en un establecimiento de penas; asi como la facultad que le asiste al detenido a
fin que las sanciones se ejecuten en su persona, con un predominante sentido
de garantia de sus derechos mas elementales, que como ser humano le son
inherentes y reconocidos por diferentes ordenamientos juridicos.” (OJEDA
VELAZQUEZ, 4).

La Ejecucién de las sentencias o aplicacién de la pena privativa de
la libertad es un conjunto de disposiciones legales que regulan la relfacion
surgida a través de un titulo de ejecucién privativo de la libertad personal, auto
de formal prisién o sentencia, entre el detenido y la administracién carcelaria en

que se halle aquél sujeto a proceso compurgando una pena.

1.4.- JQUE ES LA REMISION?

La ley de Normas Minimas Mexicanas, en su articulo 16, establece
que “cada dos dias de trabajo sa hara remision de uno de prisidn, siempre que
¢ recluso observe buena conducta, participe regularmente en las actividades
educativas que se organicen en el establecimiento y revele por otros datos,
efectiva readaptacion social. Esta Gltima serd en todo caso, el factor
determinante para la concesitn o negativa dae la remisién parcial de la pena, que
no podré fundarse exclusivamente en los dias de trabajo, en la participacion en

actividades educativas y en el buen comportamiento del sentenciade.”
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Asi mismo se encuentra sefialado en el articulo 132 de la Ley de
Ejecucion de Sanciones.

"La remisién funcionard independientemente de la libertad preparatoria,
para este efecto, el computo de los plazos se hard en el orden que beneficie al
reo. EI Ejecuﬁvo regulara este sistema de coémputos para ia aplicacion de este
precepto, gue en ningln caso quedara sujeto a normas reglamentarias de los
establecimientos de reclusion o disposiciones de las autoridades encargadas de
la custodia y de la readaptacion social”. (Ley de Normas Minimas Mexicanas,
articuio 16).

La remision es un beneficio de! que gozan los intemos con la condicion de
que para obtener este, es necesario trabajar, y asi se le perdona por cada dos
dias de trabajo, uno menos de prision, asi el interno trabaja con gusto de saber
que esta trabajando, ganando y sobre todo que esta rebajando su condena por
glgo que le beneficia tanto a el, a su familia, al Estado y & la sociedad, porque
cuando salen de prision si trabajaron, salen con deseos de seguir asi y por
consgiguiente no vuelven a delinquir, baja la sobrepoblacion que existe, su familia
se siente contenta y orgullosa de saber que de nuevo tienen & ese ser que se

habia desviado del camino del bien y que esta readaptado.
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CAPITULOD |l

"LA READAPTACION SOCIAL"

2.1.- DEFINICION.-

El régimen de Readaptacidon social es el conjunto de métodos y técnicas
empleadas para lograr la completa habilitacion de los reclusos. Este régimen es
precisamente el medio por ef cual se pretende flevar a cabo esa reintegracién a
la sociedad.

"Todo el sistema de Readaptacion Social dej delincuente, debe estar
basado en la educacion y el trabajo.” (Articulo 18 Constitucional).
La readaptacidon social implica entonces hacer al sujeto apto para lograr

vivir en sociedad sin entrar en conflicto con ella.

2.2.-OBJETIVOS DE LA READAPTACION SOCIAL.-
La modemna readaptacion social tiene como principales objetivos los
siguiantas:
1- La eliminacién de los factores criminolégicos del individuo.
Como son los elementos personales (Bio-psicologicos), ¢ de ambiente,
susceptibles de constituir la causa de la conducta delictiva.
2.- La accion comrectivo de los instintos v de las sentimientos,

con el propésito de promaver los altruistas y refrenar los egolstas.
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2.3.- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA READAPTACION
SOCIAL.

Segln es el catalogo de los delitos en un Cédige Penal, asi es e! castigo
que e! Esta'do inflinge, la prueba estd en las épocas histéricas que le han dado
marcada preferencia a la pena de muerte. El progreso de la humanidad
depende en gran medida de como entiende la humanidad la funcién del
castigo, nadie, sinc el juez es el testigo mas profunde de la evolucién moral del

hombre.

2.3.1.- Diferencia entre carcel, prisién y penitenciaria:

La voz cércel proviene del latin carcer-eris, indica un local para los
presos, la carcel es por lo tanto el edificio donde cumplen condena los presos.

"Gramaticalmente es el edificio o local destinado a la custodia seguridad
de los presos.” ( PAVON VASCONCELOS, 147).

Es el establecimiento publico destinado a la ejecucion de las sanciones
privativas de la libertad o la guarda de los procesados en tanto se tramita y falla
el proceso que se le siga.

La voz prisién proviene del latin prehensio-onis, e indica accién de
prender. Sancién penal consistente en la privacion de la liberiad corporal. La
prisién es una institucion utilizada desde tiempos remotos, que ha cumplido con

fa funcibn de asegurar a los delincuentes de manera que no eludian las
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consecuencias juridicas de sus acciones antisociales. Para Platon la prision
tiene dos usos uno para custodia o procesal y para castigo o penal.

La prisién se encuentra contemplada en el articulo 24 del Cédigo Penal
del Estado de Michoacan que dice: “La prision consiste en la privacion de la
libertad del sentenciado, desde tres dias hasta treinta afios; salvo los casos de
exencién que sefale la ley, se entendera impuesta con trabajo obligatoric por
todo el tiempo de su duracién. Se extinguira en los establecimientos que al
efecto sefiale el odrgano ejecutor de sanciones.” (CUADERNOS
MICHOACANOS DE DERECHQ, 15)

La penitenciaria es un sitic donde se sufre pendencia, en donde se
encuentran aguellos individuos sujetos a un régimen que haciéndolos expiar sus
delitos va enderezado a su enmienda y mejora. Es el establecimiento publico
destinado a la ejecucion de las penas de privacion de la libertad.

La penitenciaria se distingue dela carcel y la prisién en que aqueila guarda
relacién con un establecimiento destinado para el cumplimiento de las penas
largas de los condenados.

Las penitenciarias seran los reclusorios para la ejecucidon de penas
privativas de la libertad, llamados penitenciarias o centros de Readaptacion
Social, sefialadas por la autoridad ejecutora como el sitio en que el individuo
sentenciado por la autoridad judicial, debera compurgar su pena.

Las colonias y campamentes penales son otro tipo de instituciones que se

ubican por lo general en regiones alejadas de las poblaciones, en estas colonias

20
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muchas veces lo que se intenta es colonizar territorios sujetos al dominio del
pais sancionador, carentes de poblacién y que tienen los elementos basicos
para desarrollar grupos sociales que se dedigquen a la explotacion de los
recursos naturales existentes, en el sistemna de las colonias penales en razén de
su alejamiento de las metropolis, se tiene la posibilidad de desarrollar, una vida
de amplia libertad, con trabajos agricolas o extractivos como e n las Islas
Marias, la explotacion de la pesca, de las salinas o la madera, permiten una
amplia movilidad a los colonos, que asi se denomina a los penados.

Para casi la totalidad de los pueblos de la Edad Media, la prisién tuvo
como fin principal la custodia para asegurar la asistencia al proceso y la
gjecucion de la sentencia del acusado. Se sabe que por periodos breves y en
distintas sociedades se utilizé la prisién como pena, pero sin una continuidad
que hable de una aceptacion, como sucede desde su aparicidn a finales de la
Edad Media hasta la fecha, es asi como la prision procesal existié en Persia,
Babilonia, China, Egipto e Israel,

En Grecia la cércel se utilizd en el caso de los deudores, para custodiarios
en cuanto pagaran sus deudas, quedando a merced de sus acreedores que los
podian retener como esclavos o encerrarlos en su casa, en sus carceles
privadas, sujetos al régimen de pan y agua y después pasaba el derecho de
recluirlos a las autoridades como una medida coactiva para obligarics a pagar.
En la cultura griega se utilizaban los presos como remeros en los buques,
costumbre que llegd a difundirse que algunos paises acostumbraban a vender a

sus presos a los paises que los reguerian.
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En Roma, la carcel también tenia como funcidn la de guardar af procesado
en los términos de la sentencia de Ulpiano, que se repite a través de la historia
en diversas normas. Estan divididas las opiniones respecto a la existencia de la
carcel como pena entre los Romanos, algunos autores niegan que hubiera
posibilidad de condena judicial de prisidn, aungue también existia con el mismo
caracter coactivo gue en Grecia, la carcel por deudas, pero la pena de prision
era solamente privada, los esclavos eran encerrados en la casa de los duefios
como castigo temporal o a perpetuidad, en el caso de que el esclavo hubiera
delinquido y su amo no quisiera asumir el compromiso de encearrarlo, podria ser
condenado al trabajo de las minas.

Las carceles que se pueden considerar procésales y que corresponden a
la etapa anterior a su consideracién como instituciones para el cumplimiento de
una pena, parecen haber sido construidas a partir del Imperio, aun cuando
existian lugares de seguridad para los acusados, siendo la primera prisién en
Roma en tiempos del emperador Alejandro Severo. Existieron después otras
carceles como saon la tuliana o latomia, construida por ordenes de Tulio Hostilio,
que practicamente era una caverna profunda en fa entrada clausurada, la
claudiana ordenada por Apio Claudio y la mamertina por orden de Anco Marcio,
casi todas construidas sobre humedos aljibes abandonados. En Sicilia todavia
existe un aljibe abandonado tlamado "la fosa de los condenados”.

Durante la edad Media predominaron las penas corporales, entre las que
habia profusion de amputaciones de manos, brazos, piernas, lengua,

enceguecimiento y desuello, sin excluir una salvaje variedad de formas de
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aplicar ia pena capital, cuya ejecucion constituia la diversion de la poblacién de
los feudos y ciudades.

La segunda mitad del siglo XVIll es profusa en prolestas de todos los
niveles a este respecto, se impone la necesidad de buscar otras formas de
castigo, ya que el pueblo se acostumbra a que la (inica venganza es la de fa
sangre. En la Edad Media Alemana la utilizacién de las carceles de pozo, en
lugar de una construccion especial para asegurar a los presos. Por lo general se
utifizaban efiibes o pozos abandonados o desniveles profundos y shi se
introducian a los presos, que pocas veces lograban salir a ver nuevamente la
luz del dia, se les introducia mediante escaleras que se recogian
inmediatamente, bajandoseles los pocos alimentes que se les proporcionaban
por medio de cuerdas o arrojandoselos desde lo alto. Habia pozos con cierta
cldsificacidn, en razén del tipo de delito cometido.

Aparece en los Estados Unidos la aparicion de la prisién moderma durante
la primera mitad de! siglo XIX alcanza gran difusién, ya que reiine lag
caracteristicas de adaptabilidad, duracién, fraccionabitidad y reparabilidad que la
hacen ideal para el cumplimiento de la justicia. Se desarrolla 1a idea de cumplir
con una retribucién adecuada. De esta manera a la libertad se e reconoce un
valor econdmico, el del tiempo, que permite la mayor precision en su medicién
como pena calculada por jornadas laborales y ventajas en el aprovechamiento

del trabajo de los presos.
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2.3.2.- EPOCA PRECORTESIANA.-

El Derecho penal precortesiano fue rudimentario, simbolo de una
civilizacién que no habia alcanzado la perfeccion en las leyes.

La restitucion al ofendido era la base principal para resolver los actos
antisociales, en contraste con nuestro sistema de castigo al culpable. El
daestierro o Ja muerte era la suerte que esperaba el malhechor que ponia en
peligro a la comunidad, se empleaban jaulas y cercados para confinar a los
prisioneros, antes de juzgarlos o de sacrificarlos y cumplian la funcién de lo que
hoy es la carcel preventiva.

El robo se castigaba con la esclavitud, hasta que se hiciera la restitucion
de lo robado, o con una muita del doble de 1a cantidad de lo robado, una parte
para {a victima y otra para el tesoro del clan.

No existia libertad de pensamiento, libertad individual, ni fortunas
personales, pero la gente vivia de acuerdo con un cédigo que habia dado
resultados buenos y continuos durante siglos.

En el Cédigo penal de Netzahualcoyoll se sefialaba que el juez tenia
ampfia libertad para fijar las penas entre las que se contaban principalmente las
de muerta y esclavitud, con la confiscacién, dastierro, suspension o destitucion
de empleo y hasta prisidén en carcel, o en &l propio domicilio.

A pesar de haberse conocido entre los Aztecas la pena de pérdida de la
libertad, précticamenta no existia entre ellos un Derecho carcelanio, concebian

el castigo por el castigo en si, sin entenderio como un medio para lograr un fin,
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vivian en pleno periodo de venganza privada y la ley del talién, tanto en el
derecho punitivo como en la ejecucion de las sanciones.

Por ditimo el Emperador Azteca juzggba y ejecutaba las sentencias,
formaba el consejo supremo de gobiemo con cuatro personas que habian de ser
sus hermanos, primos o sobrinos y entre los que habria de ser elegido el
sucesor del emperador. Los plenos duraban occhenta dias como méaximo y se
seguian sin intermediarios.(CARRANCA Y TRUJILLO, 17).

2.3.3.- LOS MAYAS.-
La civilizacién maya presenta perfiles muy diferentes de la azteca, mas
sensibilidad, sentido de la vida mas refinado.

Los pueblos precortesianos contaron con un sistema de leyes para ia
represion de los delifos, que la pena fue cruel y desigual y que en las
organizaciones mas avanzadas es seguro que las clases teocratica y militar
aprovecharan la intimidacion para consolidar su predominio.

Si se le compara con la azteca, 1a maya es una represién mucho menos
brutal, e! pueblo maya contaba con una administracion de justicia, la que estaba
encabezada por el batab, este recibia e investigaba las quejas y resolvia acerca
de ellas de inmediato, verbalmente también y sin apelacion, después de hacer
investigar expeditamente los delitos o incumplimientos denunciados y
procadiendo a pronunciar la sentencia. Las penas eran sjecutadas sin tardanza

por los tupiles y servidores destinados a esa funcién.
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Los mayas igual que los aztecas no concebian la pena como regeneracion
o readaptaci6n, los mayas pretendian readaptar e! espiritu, purificario por medio
de la sancién.

La prisién nunca se imponia como un castigo, pero habia carceles para
guardar a los cautivos y a los delincuentes, mientras llegaba el dia en que
fuesen conducidos al sacrificio o de que sufriesen la pena a que habian sido
condenados.

La muerte solia aplicarse de una manera barbara: bien estancado al
paciente, aplastandole la cabeza con una piedra que se dejaba caer desde
cierta altura, finalmente sacéndole las tripas por el ombligo.

{as carceles consistian en unas grandes jaulas de madera, expuestas al
gire libre y pintadas muchas veces con sombrios colores, adecuados al suplicio

que aguardaba el preso.(CARRANCA Y TRUJILLO, 33).

2.3.4.- LOS ZAPOTECOS.-

La delincuencia era minima entre los zapotecos, las carceles de los
pueblos pequefios eran auténticos jacales sin seguridad alguna, a pesar de ello
fos presos no solian evadirse. Los zapotecos estaban facultades para condenar
a muerte a ia mujer, igual que los axtecas.

Los zapotecos conocieron la cércel para dos delitos: ia embriaguez entre
los jovenes y la desobediencia a las autoridades. (CARRANCA Y TRUJILLQ,

44).
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2.35.-LOS TARASCOS.-

Durante el ehuataconcuaro, en el vigésimo dia de las fiestas, el sacerdote
mayor interrogaba a los acusados que estaban en las cérceles esperando ese
dia, y acto continuo dictaba su sentencia, cuando el sacerdote mayor se
encontraba frente a un delincuente primario, y el delito era leve, solo se
amonestaba en pablico at defincuente, en caso de reincidencia por cuarta vez la
pena era de carcel.

Para el homicidio, adulterio, robo y la desobediencia a tos mandatos del
rey la pena era de muerte, ejecutada en ptblico, el procedimiento para aplicaria
era a palos, después se quemaban los cadéveres.

Las cérceles entre los tarascos servian exciusivamente para esperar el dia
de la sentencia, como entre los mayas.

En fos pueblos primitivos la carcel se uso en forma rudimentaria y desde
luego alejada de toda idea de readaptacion social, desconcciendo el valor de la
carcel. La penologia precortesiana no buscaba reformar a! delincuente, ni
castigar por castigar, ni recompensar exclusivamente a la parte agraviada,
aungue si mantener las buenas relaciones mediante el restablecimiento de la

armonia social quebrantada.(CARRANCA Y TRUUILLO, 47).
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2.4.- FUNCIONES DE LA DIRECCION GENERAL DE PREVENCION Y
READAPTACION SOCIAL.

La ejecucién de las sentencias irrevocables en materia penal
corresponde a la Direccion General de Servicios coordinados de Prevencién y
Readaptacion Social, que deriva esta de la Secretaria de Gobemacion, ésta
designara los lugares en que los reos deban extinguir fas sanciones privativas
de libertad, ejercera todas las funciones que le sefialen ias leyes y reglamentos,
practicard todas las diligencias para gue las sentencias se cumplan
estrictamente y reprimira todos los abusos que cometan todos sus subaltermos,
€n pro y contra de los sentenciados.

1.- Ejecutar las sentencias dictadas por los Tribunales del Poder Judicial
de la Federacion en todo el territorio nacional, Esto es, gue los internos cumplan
sus sentencias en centros penitenciarios, estar recluidos por el tiempo de la
sentencia y salir al cumplir con esta.

2.- Vigilar la ejecucidn de las medidas de tratamiento a adulios
inimputables impuestas por los Tribunales del Poder judicial de 1a Federacion en
todo el territorio nacional.

3.- Aplicar la normatividad sobre readaptacién social y ejecucién de
sentencias en los reclusorios federales, y dictar las medidas conducentes para
que sea aplicada a los sentenciados del fuero federal que cumplan condena en

establecimiantos dependientes de ios gobiernos estatales o de los municipios.
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4.- Promover {a adopcién de las normas minimas sobre readaptacién social
los sentenciados por parte de las entidades federativas, a fin de organizar y
homogeneizar el sistema penitenciario en la Repiiblica Mexicana.

5.- Elaborar y coordinar con la participacién que comesponda a las
entidades federativas los programas de caracter nacional en materia de
prevencidn, readaptacién y reincorporacién social,

6.~ Participar en la elaboracion y cumplimiento de los convenios de
coordinacion que se cetebren con los gobierncs de las entidades federativas en
materia de prevencién de la delincuencia, supervision de los subtitulos y de los
beneficios de la pena de prisién, para el traslado de reos del fuero comin a
establecimientos dependientes del Poder Ejecutivo Federal y para que los reos
del fuero federal cumplan su sentencia en establecimientos dependientes de los
Gobiemos de los Estados, del Distrito Federal o de los municipios.

7.- Coordinar acciones con las instituciones que, dentro det &mbito de su
competencia, puedan apoyar la realizacidén de las tareas de prevencién de
conductas delictivas.

8.- Orientar técnicamente y apoyar los proyectos para la construccién y
remodelacién de establecimientos de readaptacion social.

9.- Orientar, con la participacidn que corresponda & los Estados y al
Distrito Federal, los programas de trabajo y de produccién penitenciarias que

permitan al interno obtener ingresos para bastarse asi mismo, colaborar al
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mantenimiento de la institucién en Iz que se encuentra recluido y contribuir a
sufragar los gastos de su propia familia.

10.- Establecer los criterios de seleccion, formacién, capacitacién,
evaluacion y promocién del personal que preste sus servicios en las
instituciones de readaptacion social.

11.- Establecer en el drea de su competencia, delegaciones de los
centros de readaptacion social, y propiciar la creacién de Consejos Técnicos en
coordinacidn con las autoridades administrativas correspondientes.

12.- Operar y mantener actualizado el Banco de Datos Crminolégicos y
administrar la biblicteca en materia pendenciaria de esta Secretaria,

13.- Realizar y promover investigaciones cientificas relacionadas con
conductas delictivas y zonas crimintgenas, con el fin de proponer las medidas
de prevencién social necesarias y con base en ellas, definir los modelos de
organizacién y tratamiento en los centros de readaptacion social.

14. - Operar y mantener actualizade e! archive Nacional de
Sentenciados.

15.- Proporcionar antecedentes penales a las autoridades competentes
y expedir, previa solicitud, constancias de los mismos, para el ejercicio de un
derecho o el cumplimiento de un deber legalmente pravisto.

16.- Organizar y administrar establecimientos para ia detencién de
personas procesadas, ia ejecucion de sentencias y la aplicacion de tratamientos
de readaptacién social que comesponda a las condiciones socioecondmicas del

pais, a la seguridad de ia sociedad a las caracteristicas de los intemos.
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17.- Sefialar, previa valoracién de los sentenciados el lugar donde
deban cumplir sus penas y vigilar:

a) Que todo interno participe en las actividades laborales, educativas y
tarapéuticas en los casos en que eslas ultimas formen parte del
tratamiento.

by Que se le practiquen con oportunidad estudics que muestren, su
esfuerzo vy la evolucidn de su tratamiento.

Que mantenga relaciones con sus familiares.

18.- Adecuar las modalidades de aplicacion de la sancion impuesta,

considerando edad, sexo, salud o constitucién fisica del intemo.

18.- Otorgar a los sentenciados a disposicion del Poder Ejecutivo Federal
la libertad preparatoria, la remisidn parcial de la pena y el tratamiento
preliberacional, en los supuestos y con los requisitos fijados en las leyes
aplicables al caso concreto, y cuando de los estudios se presuma gue el
sentenciado esta readaptado socialmente.

20 .- Sujetar a ios sentenciados en libertad a las medidas de onientacidn,
supervisidn y vigilancia que se dicten al otorgar el beneficio de libartad
anticipada.

21.- Amonestar, revocar o suspender, segun el ¢aso, la modalidad de
ejecucion de la pena otorgada por incumplimiento de las acciones que se
hubieren determinado.

22.- Resolver lo procedente en los casos de conmutacion de la pena,
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23.-Ejecutar los sustitutivos de pena de prisién y condena condicionat,
ejerciendo la orientacion y vigilancia necesarias sobre las personas que cumplan
su sentencia en esta modalidad y notificando a la autoridad que los dicté ante
incumplimiento de condiciones y conclusidn de la pena impuesta.

24 - Adecuar en los términos que previene fa legislacion penal, la sancion
impuesta a los sentenciados que se encuentren a su disposicidn cuando por la
entrada en vigor de una nueva ley, ésta resulte mas favorable.

25.- Extinguir la ejecucién de la pena impuesta por sentencia ejecutoria a
un reo del fuero federal, cuando se otorgue de forma indubitable el perdén del
ofendido o del legitimado para ello, en los delitos y con las condiciones previstas
por la ley.

26.- Proporcionar informacién sobre los sentenciados a las autoridades
administrativas y electorales que en razén de sus funciones asi lo raquieran.

27.- Establecer la coordinacion necesaria con las autoridades de los
gobiemos federales, estatales y municipales, para el mejor ejercicio de las
atribuciones que le corresponden conforme al Reglamento de la Secretaria y a
otras disposiciones legales.

28.- Determinar previa valoracion meédica psiquidtrica de los adulios
imputables, la institucion para su tratamiento, la entrega de los mismos a su
familia o a la autoridad sanitaria, cuando proceda, asi como modificar o dar por
concluida la medida de seguridad.

29.- Promover la adecuada reintorporacion socigl de los reos liberados,

impulsando la vinculacién entre las actividades de los centros Federales de
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Reincorporacién Social con los mercados laborales y centros educativos o
asistenciales que en cada caso se requieran.

30.- Apoyar los traslados de sentenciados, nacionales o extranjeros, de
acuerdo con lo estipulado en los tratados o convenios internacionales.

31.- Intervenir de acuerdo con las atribuciones de la Secretaria en la
distribucién y aplicacion de los objetos e instrumentos dej delco que hayan sido
decomisados.

32.- Investigar las condiciones de los familiares y dependientes
econdémicos de las personas sometidas a proceso, sentenciadas o sujetas a
medidas de seguridad, con el fin de gestionar ias medidas preventivas
asistenciales de proteccién que procedan.

33.- Vigilar que el régimen de cumplimiento de ejecucion de la pena
impuesta a los internos procesados ¢ sentenciados sea conforme a la ley, a la
sentencia y al respeto a los derechos humanos.

Las demas funciones que las disposiciones legales y reglamentarias le
atribuyen, asi como aquellas que le confiera el titular del ramo.

En una encuesta realizada a varios intemos del Centro de Readaptacién
Social de Uruapan, Michoacan, se les pregunto si trabajaban y el 20% contesto
que si y el 80% no trabaja, unos por que no les llama la atencidn y otros porgue
no hay suficiente trabajo dentro, de los que si trabajan contestaron que tienen
capacitacién pero solo para ef trabajo que realizan y no para las diversas
actividades entre las que mencionaron: la carpinteria, talabarteria, granjas de

aves, agricultura, corte y confeccién, panaderia y tortilleria, ademas de que
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mencionaron que se les paga por ¢l trabajo que prestan pero no quisieron
mencionar fa cantidad solo dijeron que era lo justo y respondian muy cortantes a
las preguntas, asi también solo un 30% realiza alguna actividad deportiva, y el
70% restante “ahi se la lleva con los amigos” en lo que salen. Después se les
pregunto si sabian lo que es ia readaptacion social y la mayoria contesto que no
o equivocadamente, al preguntarles que sugerian para gue se diera la
readaptacion social dijeron “Que necesitan ayuda econdmica a través del
trabajo, ya que ellos mismos ven (los que si trabajan) que no se les obliga a
ninguna actividad y que por eso se la pasan en la figjera y que a veces hasta
gusto les da regresar porque comen gratis, tienen donde dormir y no tienen que
trabajar, asi también ayuda psicoifgica y moral, que se les olorgue los
beneficios de libertad, quieren trabzjo fijo, que den mas oportunidades de
trabajo, por que son muy pocos los talleres para todos los internos gue hay, asi
mismo dicen que hay mucha corrupcion, ya que se manegja lo que es la
proteccion y hay que pagar cuotas, y hay quienes gozan de varios beneficios

dentro del CERESQ, ya que varios de los intemos traen hasta ceiulares.
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CAPITULO il

“"MARCO JURIDICO"

El sistema de Readaptacidn social actualmente esta regido para su
funcionamiento por dos leyes: la Ley de Ejecucién de Sanciones privativas y
restrictivas de Libertad, la Ley de normas minimas sobre Readaptacién Social
de sentenciados y e! articulo 18 de La Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, a continuacién se describen los objetivos y lineamientos de

cada una de las leyes que conforman el marco juridico de Ia readaptacién social.

3.1- ANTECEDENTES DEL ART. 18 DE LA CONSTITUCION GENERAL
DE LA REPUBLICA MEXICANA.-

En lo que se refiere a los origenes de México de la normativa
constitucional de la ejecucion penal, el antecedente mas remoto y que se
considera directo del actual articulo 18 constitucional, al articulo 297 de la
Constitucién Politica de la Monamuia Espafiola, promuigada en Cadiz el 19 de
Marzo de 1812 y que dice asi:

"Se dispondran las cérceles de manere que sirvan para asegurar y no para
molestar a los presos; asi el alcaide tendrd a estos a buena custodia, y
separados los que el juez mande tener sin comunicacién, pero nunca en

calabozos subterranecs ni malsanos”.
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Texto que sigue claramente las previsiones de las partidas y la tradicién
romang, con la idea de que la finalidad de la cércel es la retencién y no para
ocasionar sufrimientos al reo, aspiracién esta que por siglos se ha expresado sin
alcanzar su plena realizacion.

El segundo antecedente se encuentra en el dacreto Constitucional para la
Libertad de ia Ameérica Mexicana, del 22 de octubre de 1814, aprobado en
Apatzingan y que dice:

"Sélo las leyes pueden determinarlos casos en que debe ser acusado,
preso o detenido algln ciudadano”, estableciendo el principio de legalidad para
tedo tipo de detencidn.

Como tercer antecedente se seiiala el articulo 72 del Reglamento
Provisional Politico del Imperio Mexicano, dado el 18 de diciembre de 1822 en fa
ciudad de México:

"Ningin mexicanc podré ser preso por queja de otro, sino cuando €l delito
merezca pena corporal y conste en el mismo acto, 0 el quejoso se obligue a
probaric dentro de seis dias, y en su défecto a satisfacer al arrestado los
atraso$ y perjuicios que se le sigan de aquella providencia." Resulta un
interesante antecedente de la prevision que se contiene en el texto
constitucional vigente, en cuanto a la procedencia de la prision, s&lo en los caos
en que se tenga prevista pena corporal por el delito de que se trate, conteniendo
ademas una cuestion de reparacién de!l daio, que en caso de no ser probada la

acusacion, merecera el acusado.”
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£l siguiente antecedente lo constituyen los articufos 31 a 35 del Proyecto
de Constitucién que formulara José Joaquin Fernandez de lizardi, conocedor
personal de la prisién, por haberla sufrido en came propia y que resulta
interesante por implicar una descripcion de la situacion verdadera de las
prisiones y las condiciones en que vivian los intemos en la época, coincidiendo
con los escritos de los visitadores de carceles europeos y las tendencias
humanizadoras de las instituciones:

Articulo 31. - Debisndo ser las carceles no unos depdsitos de perdidos,
semillero de wvicios y lugares para atormentar a la humanidad, como por
desgracia son la nuestras, sino casas correccionsles de donde fos hombres
salgan menos viciosos de lo que han entrado, se dispondrén en adelante en
edificios seguros, pero capaces, sanos y bien ventilados.

Articulo 32. - En todas ellas habrd departamentos de oficios y artes
mecdnicas, dirgidos por profesores habiles, no delincuentes,

Articulo 33. - Si el preso tuviere algin oficio, como sastre, zapatero, etc.,
se pondra con el respectivo maestro, quién lo hara trabajar diariamente y de lo
que gane el preso se harén dos partes, una para el fondo de la misma cércel y
otra para él, para que pueda socorrer a su famiiia_ si fa tuviere.

Articulo 34. - Si el preso no tuviere ningln oficio, se le dejara a su eleccidn
que aprenda el que quisiere y puesto con el maestro respectivo, no saldra de la
carcel hasta no estar examinado de oficial; y esto alin cuando haya compurgado

el delito por el que entrd.
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Articulo 35. - Por ningGn motive se permitirin en las carceles naipes,
dados, licores, ni armas cortas; siendo de la responsabilidad de los directores de
oficios el recoger y guardar diariamente todos los instrumentos de éstos.

Esta transcripcidn informa que hubo interés y en muchos casos,
conocimiento de los problemas de las prisiones y propuestas sensatas que aun
tienen validez, a un cuando no lograron el apoyo necesario en su momento.

Aparece como quinto antecedente, el articulo 8", fraccion X del Voto
Particular de la Minoria de la Comision Constituyente de 1842, dado en la
ciudad de Mexico el 26 de Agosto del afio sefatado que expresa lo siguiente:

"La constitucién otorga a los derechos del hombre, las siguientes
garantias";

Seguridad. 1X. El edificio destinado a la detencion, debe ser distinto de;j
de la prisién: uno y otro estara en el lugar de la residencia, del juez competente
que ha de juzgarlos, y tanto el detenido, como el preso quedan exclusivamente
a la disposicién del juez que conoce de su causa, sin que ningun otra autoridad
pueda intervenir en cosa alguna relativa a su persona, sus bienes, o su juicio,
debiando limitarse a prestar a la judicial los auxifios que le pida y quedando
estos enteramente a sus érdenes.

En la transcripcién anterior hay dos aspectos de interés, por una parte, la
diferenciacidn entre prision y sitio de detencién, para ubicar en lugares distintos
a los detenidos y a los presos, con situaciones juridicas distintas en cuanto a la

posible transitoriedad de los detenidos y la permanencia de fos presos, en una
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equivalencia entre detencién preventiva y cumplimiento de sentencia; y por otra
parte, la determinacién de la jurisdiccion para el juez de la causa.

El sexto antecedente son las fracciones Xl y XVIl del articulc 13 del
segundo Proyecto de Constitucion politica de la replblica Mexicana dado en ia
ciudad de México el 12 de noviembre de 1842 y que sefiala:

"La constitucion reconoce en todos los hombres Ios‘derechos naturales de
libertad, igualdad, seguridad y propiedad, otorgandoles en consecuencia las
siguientes garantias:

Seguridad. XiH.- La detencion y prision deberéan verificarse en edificios
distintos; v una y otra son arbitrarias desde el momento en que excedan los
terminos prescritos en la constitucion, ni el detenido ni el preso deben ser
custodiados fuera de la residencia del juez que ha de juzgaros, ni preso en otro
edificio que el que sefialare su juez, conservandose alli a su absoluta
disposicidn.

XViL.- Ni a los detenidos, ni a los presos, puede sujetarse a fratamiento
alguno que importe una pena. La ley especificar los trabajos (tiles a que los
jueces pueden sujetar a los formalmente presos para su ocupacion y los medios
estrictamente necesarios para la seguridad de las prisicnes.

Esta propuesta reitera los planteamientos de separacién entre detenidos y
sentenciados y la raferencia a los férminos constitucionales como Umite a las
institucionalizaciones, ademas de la instruccién, en cuanto a su permanencia en
¢l lugar de residencia del juez de la causa, quien los conservara a su disposicion

en el edificio por el mismo sefialado.
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También subsiste fa idea de que no deberdn imponerse mayores
penalidades que las derivadas de su enciemo, remiendo a la ley para la
determinacion de aquellos trabajos dtiles en los que se ocupardn los presos, asi
como de las medidas indispensables para mantener la seguridad de los
establecimientos carcelarios.

Como séptimo antecedente el articulo 49 del Estatuto Orgénico Provisional
de la Repiblica Mexicana del 15 de Mayo de 1858 gue expresa:

"Se ameglaran las prisiones de manera que los detenidos estén separados
de los présos y que & ninguno se obligue a la comunicacién con los demas
presos o detenidos; y ni a unos ni a otros podré sujetarse a tratamiento alguno
que importe una pena: Las leyes fijarén los trabajos Utiles a que puede obligarse
a los presos y los medios estrictamente necesarios para la seguridad y policia
de las prisiongs.”

El contenido de! estatuto reitera las previsiones contenidas en el proyecto
constitucional considerado como sexto antecedente ya mencionado. Aparece el
articulo 31 del Proyecto de Constitucién Politica de la republica Mexicana de 16
de junio de 1856 que seflala:

"Solo habra lugar a prision por delito que merezca pena corporal. En
cualquier estado del proceso en que aparezca que al acusado no se le puede
imponer tal pena, se pondra en libertad bajo fianza. En ningdn caso podra
prolongarse la prisién o detencién por falta de pago de honorarios o de

cualquiera otra ministracion de dinero."
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Reaparecen conceptos propuestos o cantenidos en nomativas anteriores
que llegan como descubrimientos o aportaciones nuevas, cuando en realidad
son reiteraciones légicas de decisiones que se perdieron en el tiempo y que
como en este caso, quedaron en un proyecto.

Ei noveno antecedente estd constituido por ef articulo 18 de la
Constitucion Politica de la Republica Mexicana de 05 de febrero de 1857:

"Solo habré lugar a prisién por delito que merezca pena corporal. En
cualquier estado del proceso en que aparezca que al acusado no se te puede
imponer tat pena, se pondrd en libertad bajo fianza. En ningin caso podra
prolongarse la prision o detencion por falta de pago de honorarios, o de
cualquier otra ministracion de dinero.”

i.os articulos 66 y 67 del estatuto Provisional det Imperio mexicano, dado
en el Palacio de Chapultepec el 10 de abril de 1865, son el décimo antecedente
y aparece de la siguiente manera;

“Las cérceles se organizaran de modo que sélo sirvan para asegurar a los
reos, sin exacerbar innecesariamente los padecimientos de la prision.”

En tas carceles habréa siempre separacion entre los formalmente presos y
los simplemente detenidos.”

“Sdlo habra lugar a prisién por delito que merezca pena corporal. En
cualquier estado del proceso en que aparezca que al acusadeo no se le puede
imponer tal pena, se pondra en libertad bajo fianza. En ningin caso podra
prolongarse la prision o detencion por falta de pago de honorarios o de

cualquiera otra ministracion de dinero."
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Reaparecen canceptos propuestos o contenidos en normativas anteriores
que llegan como descubrimientos o aportaciones nuevas, cuando en realidad
son reiteraciones légicas de decisiones que se perdieron en ef tiempo y que
como en este caso, quedaron en un proyecto.

El novena antecedente estd constituido por el articulo 18 de la
Constitucion Politica de la Republica Mexicana de 05 de febrero de 1857:

"Séfo habra lugar a prision por delito que merezca pena corporal. En
cualquier estado del proceso en que aparezca que al acusado no se le puede
imponer tal pena, se pondré en libertad bajo fianza. En ningiin caso podré
prolongarse la prisién o detencién por faita de page de honorarios, o de
cualguier otra ministracién de dinero.”

Los articulos 66 y 67 del estatuto Provisional del Imperio mexicano, dado
en el Palacio de Chapultepec el 10 de abril de 1865, son el décimo
antecedente y aparece de la siguients manera:

"Las carceles se organizaran de modo que sdlo sirvan para asegurar a
los reos, sin exacerbar innecesariamente los padecimientos de la prision.”

"En las carceles habra siempre separacion entre los formalmente presos
y los simplemente detenidos.”

La propuesta del Partido Liberal mexicano, dentro de su programa

fechado el primero de julio de 1906 en San Luis Missouri, estados Unidos,
aparece en el punto 44 para una reforma constitucional, expresando que se

deben "establecer, cuando sea posible, colonias penitenciarias de regeneracion,
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en lugar de las carcelss y pendenciarias en que hoy sufren el castigo los
delincuentes.”

E! decimosegundo antecedente, se transcribe el articulo 18 contenido en
el Proyecto de Venustiano Camranza, presentado el primero de diciembre de
1916 al Congreso Constituyente en la ciudad de Querétaro:

"Sdlo habra prision por delito que merezca pena corporal ¢ altemativa de
pecuniaria y corporal. El lugar de prevencién o prision preventiva sera distinto y
estaré completamente separado del que destinare para la extincion de las
penas.

Toda pena de mas de dos afios de prision se haré efectiva en colonias
penales, presidios que dependeran directamente del gobiemo federal, y que
estaran fuera de las poblaciones, debiendo pagar los Estados a la Federacion
los gastos que correspondan por el nimero de reos que tuvieren en dichos
establecimientos.”

Los textos transcritos siguen con foda claridad a la evolucién del
pensamiento de los pendenciaristas y su proyeccion en los organismos
legislativos y permiten ver cdmo los avances en el régimen pendenciatio con
frecuencia provienan de personas que han tenido un contacto directo con las
instituciones carcelarias, muchas veces como victimas de éstas.

Después de varias discusiones, se paso a discusion el articulo quedando
aprobado en esa misma sesidn por 165 votos contra 37, pasando a la Comisidn
de Revisidn de estilo par quedar definitivamente aprobado el 27 de enero de

1917, quedando ei texto asi:
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"SOlo por delito que merezca pena corporal habrd lugar & prision
preventiva. El sitio de esta sera distinto del que se destinare para la extincion
de las penas y estardn completamente separados.

Los gobiernos de la Federacion y de los estades, organizarén en sus
respectivos territorios, el sistema penal sobre la base del trabajo como medic de
regeneraciéon.” (MENDOZA BREMAUNTZ, 200).

Este articulo ha sido reformado dos veces en sucasivas ocasiones y
publicadas en et Diario Oficial de la Federacién el 23 de febrero de 1985 y el 04

de Febrero de 1977, para quedar el texto en la forma siguiente:

3.2- ARTICULO 18 DE LA CONSTITUCION GENERAL DE LA
REPUBLICA MEXICANA.

El articulo 18 de la constitucién Politica establece:

"Solo por delito que merezca pena corporal habrd lugar a prisidn
preventiva. El sitio de ésta sera distinto del que se destinare para la extincion
de penas estardn completamente separados,

Los Gobiemnos de la Federacién y fos Estados organizardn el sistema
penal, en sus respectivas jurisdicciones, scbre la base del trabajo, la
capacitacion para el mismo y la educacién de los mismos, para la readaptacion
social del delincuenta. Las mujeres compurgardn sus penas en lugares

separados de los destinados a los hombres para tal efecto.
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Los gobernadores da los Estados, sujetdndose a lo que establezcan las
leyes locales respectivas, podran celebrar con 1a federacion los convenios de
caracter general para que los reos sentenciados por delitos det orden comdin
extingan su condena en establecimientos dependientes del ejecutivo federal.
(Articulo 18 de la Constitucion General de la Republica Mexicana)."

En el primer parrafo de este articulo se establece lo relativo a fa prision
preventiva y a la prisidn ejecutiva. A la prision ejecutiva el legislader la
establece Gnicamente con fines asegurativos, toda vez que aqui no se ha
definido la situacion juridica del presunto responsable, hasta en tanto no se
lleve a cabo la investigacidn de los hechos para comprobar el cuerpo del dslito
y a la presunta responsabilidad del indiciado.

La separacion entre procesados y sentenciados se establece con el
objeto de evitar el contagio social entre los llamados reos habituales y los reos
gue por primera vez han delinquido, asi también entre los que presentan alto
grado de peligrosidad, es también importante esta separacion ya que durante
la secuela del proceso pueden presentarse causas o situacionas que permitan
la libertad del incuipado.

Del segundo péarrafo de esta ley el '!egis!ador establece que el Estado
camo dirigente de la sociedad o comunidad en que nos desenvolvernos tiene ia
obligacion de poner los medios adecuados, primeramente para evitar que se
cometan delitos y, segundo una vez ya cometidos, la obligacién de estudiar y
de poner los medios adecuados para la regeneracion y reintegracion del

delincuente a su medic social, esto se logra por medioc de la creacidn de
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diferentes talleres en el interior de la prision, capacitar a los reos para &! efecto
de que sepan desempefiar algin oficio o profesién que les sea Util tanto a ellos
como a sus familiares, asi como a la comunidad; se considera que a través del
trabajo y la capacitacién para el mismo, se hace mas llevadera el cumplimiento
de la pena, toda vez que 1a persona privada de su libertad se ocupa tanto fisica
como mentalmente durante e! tiempo que labora y por ofra parte adquisre
ingresos econdmicos tanto para su manutencién y en algunos casos para su
familia,

La educacién viene a ser otro factor importante en el desarrolio del interno,
ya que desgraciadamente contamos en las carceles de nuastro Estado con un
gran nGmero de analfabetas y es importante que cuando menos se les instruya
con los elementos basicos de educacion, para tener oftra s armas mas congue
defenderse en su retorno a la sociedad, pues con esto se pretende gue sean
individuos Gtiles a la misma y a su familia.

Este articulo también nos habla de donde se establece la separaciéon de
los sexos y la vision del legislador fue muy grande toda vez que en estos
lineamientos se trata de evitar la promiscuidad dentro de la prision, como
{ambién la comigsidn de otros delitos con motivo del encierro de personas de
ambos sexos, en este sentido se cumple el requisito de la Constitucion.

En el parrafo tercero del articulo 18 Constitucional, el legislador también
astablece sobre los convenios que deberén celebrar el Gobierno de los Estados

y la Federacién.
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La Federacién con mayores recursos econdmicos cuanta con la finalidad
para el establecimiento de insfituciones penitenciarias adecuadas para el
manejo y tratamiento de los delincuentes: actualmente la prisién con los mejores
sistemas tanto de readaptacién social como de vigilancia es [a colonia penal
Federal de Islas Marias, Nayarit. El| Estado da Michoacan cuenta con un
convenio realizado entre éste y el gjecutivo federal, para la inclusién del traslado
de los intemos del fuero comin a dicha colonia penal federal, esto es de gran
importancia para nuestro Estado, ya que de esa manera se ayuda al delincuente
durante su reclusion en la colonia toda vez que en la misma, existe mas libertad
y por otra parte, los intemos pueden establecer a sus familias en dicha
institucidn asi también cuenta con personal técnico capacitado y necesario para
aplicar el tratamiento que requiere cada individuo en lo particular. El Ejecutivo
Federal coadyuva con nuestro Estado a realizar los traslados a la colonia Penal
federal, con el fin de que se desalojen un poco ias prisiones.

Asi es como se ha agregado la referencia a la capacitacién para el trabajo
y la educacidn como medios pare lograr la readaptacién social del defincuente y

la forma en como ha desarrollarse la ejecucion penal.

3.3.- LEY DE NORMAS MINIMAS SOBRE READAPTACION SOCIAL DE
SENTENCIADOS.
Esta ley fua publicada el 18 de Mayo de 1971 en el Diario Oficial de la

Federacién y consta de 18 ariculos, la cual vino a consolidar al sistema
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penitenciario, humanizando el trate quienes han cometido alguna infraccion a la
ley penal en base a la aplicacion de la técnica penitenciaria del pais sobre la
base del trabajo, 1a capacitacidn para el mismo y fa educacidn como medios
para la readaptacion social del intemo en los centros de reclusidn penat, como
se establece en el articulo 18 constitucional.

La ley de Normnas Minimas es aplicable a los intemos que se encuentran
recluidos en los diferentes centros de los Estados de la Republica e Islas Marias
que corresponden al fuero federal y los del fuero comin que se encuentran en el
D.F.

Las normas minimas en términos generales se dividen en dos capitulos

como son el de derechos y el de obligaciones.

DERECHOS -

A la libertad anticipada o preparatoria cuando se han cumplido ias tres
quintas partes de la condena total, que se da en los centros penitenciarios,
siempre y cuando se observe la buena conducia y una buena readaptacion
social que esto ultimo viena quedando entre comillas, por que en la realidad no
se da la readaptacion, entonces se puede decir que se viene dando la libertad
anticipada o preparatoria mas que nada por la buena conducta en cierto grado
“superficial” del intemo a los ojos de los directivos del CERESO con tal de
obtener su libertad.

A la libertad pre-liberacional, un afio antes de la libertad preparatoria o de

terminar la condena total, se tiene derecho de salir a |a calle.
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A la remisidn parcial de la pana; por cada dos dias de trabajo, asistencia a
la escuela y buen comportamiento, se perdona uno de la asistencia.

De trabajar y recibir educacién, ya que esto solo queda a decisién del
interno, si quiere trabaja y si no solo se ia pasan pensando e ideando cosas
malas, entonces a esto no se le puede llamar READAPTACION, por que se
supone que la readaptacion es ubicar algo o regresar algo al lugar que estaba
antes, pero se necesita de un tratamiento o un seguimiento para poder
acomodar o que se desadapto, por consiguiente si el trabajo fuese obligatorio
cambiarian muchas cosas, en primer lugar la forma de pensar de los intemos, al
menos ¢osas positivas.

De atencién Médica, pero siempre y cuando no sea tan deficiente como se
ha venido dando, no solo porque sean delincuentes se les va a privar de una
atencion medica, porque siguen siendo humanos y a veces los que se
encuentran internos o simplemente estdn no por delitos graves, sino que a
veces su salario o su condicibn econémica no les alcanza para pagar la fianza,
deben tener a la mano los instrumentos necesarios para casos urganies.

De participacion en actividades artisticas, culturales, recreativas y
deportivas.

A la visita intima de forma sana y moral.

A la visita de los defensores.

De audiencia con las autoridades def Centro.

OBLIGACIONES.-
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Observar buena conducta, como mencione anteriormente tal vez se dé la
buena conducta pero son contados los intemos que realmente les interesa tener
una verdadera readaptacion y por consiguiente acatan e! reglamento del Centro
Penitenciario, y los deméas internos solo a los ojos de los custodios muestran
buena conducta para obtener un beneficio.

Cumplir con los reglamentos e instructivos internos.

Colaborar en ef desarrollo de las actividades y sistemas implantados.

Colaborar en el pago de uniformes, alimentacion, reparacion del dafio y
sostenimiento de la familia mediante la distribucién proporcional del producto del
trabajo realizado en el interior det centro. Esto aqui se encuentra como una
obligacién pero en {a practica no se da, en primer lugar por que los intemos no
cuentan con uniformes, y para ayudar en lo demas es imposible gue un interno
que no trabaja tenga la posibilidad de ayudar al Estado al gasto de la
alimentacién y mantenimiento de ios CERESOS, muche menos va a peder
sostener a la familia, es por eso que debe ser realmente obligatorio para todos,
pero también debe haber trabajo suficiente denfro del cereso, por que si no hay
fuente de trabgjo dentro entonces no se puede decir que se este llevando a

cabo dicha readaptacion.
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3.4- LEY DE EJECUCION DE SANCIONES PRIVATIVAS Y
RESTRICTIVAS DE LIBERTAD.

Esta ley tiene sus bases de !a Ley de Normas Minimas a continuacién solo
se sefialan los puntos mas importantes que tianen relacion con 1a readaptacion
social y tiene como abjeto:

La ejecucibn de las sanciones privativas y restrictivas de libertad
impuestas por los Tribunales del Estado de Michcacan de Ocampo, en
sentencia que haya causado ejecutaria. Llevar a cabo la ejecucién de la sancién
por medio de 1a privacion de la libartad al delincuente hasta que este cumpla con
la sentencia dictada.

El régimen de Readaptacion social del interno, sera mediante un
tratamiento individualizado en el que la edutacion y el trabajo ocupan un lugar
reievante. Ya que el trabajo es parte del tratamiento del interno, pero con todo v
es0 no se obliga al intero para que cumpla con ese requisito para que se de el
tratamiento completo y sea eficaz tanto para el individuo como para {a sociedad.

El capitulo lli. De los establecimientos sefiala:

Articulo 22:

*| os establecimientos penitenciarios del Estado destinados al cumplimiento
de las sancionas privativas y restrictivas de libartad estaran a cargo del personal
directivo, administrativo, técnico y de custodia que fuere necesario de acuerdo
con la capacidad de cada centro”. Se supone que el personal que este al frante

de los centros de readaptacion social debe estar bien capacitado para asi poder
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llevar adelante estos, ya que si se carece de una buena capacitacion en el
personal entonces los intemos por eso salen de ahi peor que antes de que
ingresaran al mismo.

Articulo 23.-

“Los establecimientos de que habla et articulo anterior cuando su poblacién
de internos excada de 500, deber4 contar con los siguientes medios:

L.- Personal iddneo y especializado, directivo, técnico y de vigilancia que se
preparara para asumir su cargo, actualizandose en sus conocimientos.

li.- De un consejo técnico interdisciplinario compuesto de los
departamentos social, pedagdgico, médico, psicolbgico, psiquidtrico y laboral.

Iti.- Locales para la escuela de alfabetizacién y primaria.

V.- Locales para talleres.

V.- Hospital para atender a los intemos.

Vi.- Un teatro.

Vil.- Dommitorics especigles para méxima seguridad seguridad y los
generales.

VIiL.- Comedores generales.

IX.- Dormitorics especiales para visita conyugal.

X.- Locutorios.

Xl.- instalaciones deportivas.

Xli.- Un velatorio para intemos que fallezcan.

Todas las fracciones del articulo anterior sefialan las instalaciones para el

buen funcionamiento de un CERESQ, de las doce fracciones antefiores en el
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CERESO de Uruapan, solo se da lo el 50%, si hubiera un hospital seria mucho
mejor la atencidn medica dentro del mismo, si a los internos se les hiciera
efectiva la obligacion de frabajar, y estos contribuyeran al gasto del Estado, de
lo que ganaran con ayuda del miamo, elios mismos podrian ¢onstruir su propio
hospital, porque el terreno lo tienen

Articulo 62, capitulo il .-

Se establece que para los efectos de esta ley los intemos podrén ser
clasificados de la siquiente manera:

Indiciados.- Cuando se encuentran a disposicion del Ministerio Puablico;

Procesados.- Cuando se encuentran a disposicion del poder judicial y se
haya comunicado oficialmente a la direccién el auto de formal prisidn;

Sentenciados.- Cuando (a sentencia haya causado ejecutoria; y,

Exhortados.- Cuando se trate de intemos que estan a disposicién de
alguna federacion o cualquier otro poder judicial para su traslado de acuerdo

con las leyes relativas.
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CAPITULO IV

“PERIODOS EN QUE SE DIVIDE LA READAPTACION
SOCIAL."

Para un mejor dasarroflo de sus planes y actividades, asi como para
superar y perfeccionar sus resultados, el actual régimen penitenciaric serd
progresivo y técnico comprendiendo la readaptacion social los siguientes
periodos:(ART. 57 DE LA LEY DE EJECUCION DE SANCIONES DEL ESTADO
DE MICH.)

4.1.- De estudio y diagnéstico.-

Conocida comiinmente como periodc de observacién, se inicia al
momento de ingresar un individuo al reclusorio. El periodo de estudio y
diagnéstico se desarrollard en establecimiento especial o anexo al Centro
penitenciario, durante treinta dias como minimo o noventa como méximo, por ef
Consejo Técnico Interdisciplinario, gue mantendra trato directo y personal con el
sentenciado, a fin de que previo su estudio integral, formule su diagnéstico
criminolégico, determine su grado de readaptabilidad y seiiale los regimenes de
trabajo, educacion y disciplina para cada intemao.

El estudio integral de ia personalidad del interno, se hara desde los puntos

de vista meédico, psicolégico, social, pedagégico, ocupacional y el psiquidtrico en
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su caso. Seglin los resultados de los estudios sobre la personalidad de los
internos, éslos serdn clasificados en grupes de acuerdo con su capacidad, su
indice de peligrosidad, edad, salud mental y fisica.

En relacién a cada intermo, se formard un expediente que contendra los
resultados de! estudio integral de la personalidad, asi como sus antecedentes
juridicos y correccionales.(ARTICULO 58 DE LA LEY DE EJECUCION DE
SANCIONES, 190).

Es una etapa en la qgue se aisla en cierfo modo al recluso y se analiza a
fondo su personalidad, esto permitira fijar un diagnostico y un pronéstico y
establecer el tratamiento que se vaya a impartir desde el muttiple angulo
médico, psiquiatrico, laboral, pedagdgico, social, etc.. El articulo 58 de la
referida Ley estatal, sefiala que este periodo se desarrollard en establecimiento
especial 0 anexo al centro penitenciario, durante treinta dias como minimo y 90

COmo Maximo.

4.2 - De tratamiento béasico.-

Este periodo tendra como base los resultados y dictdmenes obtenidos en
los periodos anteriores, y durante este tratamiento, el trabajo se desarroliara en
comiin durante el dia, en forma ordenada, lo que se observara igualmente en las
actividades educativas.(ART.61 DE LA LEY DE EJECUCION DE SANCIONES,

191).
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El tratamiento aplicable a cada interno sa fundara en los resullados de los
estudios de personalidad que se le hayan practicado, los cuales deberdn ser
peribdicamente actualizados y ejecutados en la forma técnica que determine el
especialista que corresponda.(ART.62 DE LA LEY DE EJECUCION DE
SANCIONES, 191).

Durante el periodo de tratamiento bdsico, continuarén las visitas que
reciba el intemo del e.xten'or, de sus familiares, amistades o de cualquier otra
persona, tendientes a obtener su adaptacién social, asi mismo se mantendran
las visitas intimas o conyugales que se realizardn en los lugares destinados
especialmente para ese fin en I[as instituciones de Readaptacion Social
existentes en el Estado.

8i la visita se refiere a la esposa 0 amasia, éstas quedaran exentas de
control médica; en los demas casos sera necesario tal control. La visita intima o
marital seé autorizard como estimulo para los internos que obsarven buena
conducta y se verificara en los dias que no corresponda a la visita ordinaria.

ias mujeres sentenciadas que tengan el estado de esposas o amasias,
disfrutaran de la visita conyugal o intema.(ART. 63 DE LA LEY DE EJECUCION
DE SANCIONES, 191). '

Este tratamiento se complementaré con la practica de Deportes, juegos
permitidos por la ley, intervencién y asistencia a espectaculos sanos dentro de
las instituciones, y su convivencia en la satisfaccién normal de sus necesidades
vitales de alimentacion, habitacién y en las horas de descanso en que se relinan

con los demés intemos. La duracién de este tratamiento y las modalidades del
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mismo seran indeterminadas y quedardn sujetas a los resultados

obtenidos.(ART. 84 DE LA LEY DE EJECUCION DE SANCIONES, 191).

4.3.- De prueba.-

Este principiara en los propios centros de readaptacion social y
progresivamente se desarmollara en los lugares de semilibertad y durante ese
pericdo, los internos trabajaran en comin durante et dia y de preferencia en el
exterior.

El periodo de prueba viene a ser el medic para conocer el estado de
adaptibitidad que ha alcanzado el interno, y durante este, debe tener mas
contacto con el exterior

El articulo 66 de la Ley de Ejecucién de Sanciones, sefiala al respecto
que las primeras actividades de prueba en los Centros de Readaptacion Social
se consideran en:

-Acrecentamiento de la comunicacidn con los internos con sus familiares

y demas personas del exterior.

-Mayores facilidades para entrar en contacio con las autoridades que

tengan relacion con su caso.

-Comisiones de trabajo o de cualquier otro tipo en sl exterior bajo

vigilancia; y

-Las que resulten aconsejables en cada caso a juicio del Conseio

técnico.(ART. 66 DE LA LEY DE EJECUCION DE SANCIONES, 191).
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Este periodo tiene como fin dividir los rasgos sobresalientes del
encarcelamiento y crear una solucion de continuidad cada vez mas facil
y expedita hacia [a vida libre, en este periodo pierde presencia la carcel
que por definicion implica encierro y empieza el recluso a adquirir la vida
libre, ya que puede obtener permisos para salir los fines de semana o
cualguier otro dia habil, o selida y regreso diario, asi como permisos
semanales, con regreso al dia siguiente del plazo que finalice el
permiso.

Los sentenciados a sanciones cuya duracion no exceda de dos afios de
prision, solamente pasaran los periodos de observacion y tratamiento basico.
Los sentenciados a sanciones inferiores a dos meses de prision podrén
cumpiirlas en los centros de retencién municipales correspondientes al lugar de
su detencidn, sin sujecién a tratamiento alguno.

En el curso de la fase especifica del tratamiento preliberacional, se prepara
sistematicamente al intemo para su adecuada reincorporacion a su familia y a
su grupo social, con anticipacion de un afio anterior a la fecha de su liberacion,
temando en cuenta las circunstancias particulares de cada caso.

Este tratamiento podré comprender:

-Informacion, orientacion especial y discusion con el interno acerca de

los aspectos personales y précticos de su préxima vida en libertad.

-Métodos colectivos.

-Otorgamiento de mayor libertad dentro del establecimiento.
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-Traslado a una institucién abierta, y
-Permisos para salir los fines de semana, que comprenderan el sabado y
el domingo, con regreso el lunes siguiente, o en cualquier otro dia habil, con
regreso al dia siguiente a primera hora en amhos cascs, pemisos de salida
diaria con regresos nocturnos, o por ultimo, permisos semanales con regreso al
dia siguiente del plazo en que finalice el permiso a primera hora:(ART. 70DE LA
LEY DE EJECUCION DE SANCIONES, 192).
En este proceso se suscita la participacién de los familiares y amigos
externos del recluso, ellos son el marco fundamentat del retomo y su apoyo v

comprensién resultan indispensables.

4.4.-De reintegracion.

El periodo de reincorporacién se iniciard con la obtencion de la libertad,
sea esta condicional o definitiva, durante dicho periodo se proporcionara a los
libertados ayuda a fin de reintegrarios al medio social, ministrada por ! Patrono
de Liberados.

£n esta fase la finalidad que se persigue es la reinsercion del liberado a su
familia vy a la sociedad, el liberado recibe ayuda y apoyo especializado en sus
primeros esfuerzos para adaptarse normaimente a las condiciones de lucha por
la vida de la sociedad que lo recibe con desconfianza. (Articulo 70y 15 de la Ley

de Normas Minimas sobre Readaptacitn social de Sentenciadas).
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Este es el ditimo pericdo que contempla la Ley de referencia e indica
cuando ya el sujeto ha obtenido la libertad, es decir, este se realiza ya en &
exterior y comresponde prestarsele la ayuda necesaria para la completa
readaptacion de! individuo.

Esta asistencia es llevada a cabo a través de los patronatos para
liberados, encontrdndose conformados por miembros de los sectores oficial y
privado, quienes velaran por una verdadera recuperacién socia! def sujsto al
momento que este alcance su libertad, teniendo como principal objetivo la
reintegracién del individuo a la vida social e impedir la reincidencia.

.o anterior con fundamento en los articulos 71 y 15 de ta Ley de Normas
Minimas sobre la Readaptacion social de Sentenciados, en el cual se establece
que: " E! régimen penitenciario tendrd caricter progresivo y técnico y constara,
por lo menos, de periodos de estudio, diagndstico y tratamiento™. y * Se
promoverA en cada entidad federativo la creacion de un patronato para
liberados, que tendrd a su cargo prestar asistencia moral y material a los
encarcelados, tanto por cumplimiento de condena, como por libertad procesal,
absolucién, condena condicional o libertad preparatoria. Serd obligatoria la
asistencia del Patronato a favor de Iiberados preparatoriamente y personas
sujetas a condena condicionat. (Articulo 71 y 15 de la Ley de Normas Minimas

sobre Readaptacion social de Sentenciados).
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CAPITULO V

"FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INEFICACIA DE LA READAPTACION

SOCIAL"”

De conformidad con los estudics y las investigaciones cientificas
realizadas en el campo de la ciencia criminolégica durants los Gitimos cincuenta
afios, se cree que el é&xto futuro dst sistema penitenciario mexicano, depende
en gran medida de la receptividad hacia el cambio, de la capacidad para formar
cuadros de profesionales, técnicos y trabajadores altamente capacitados para el
desempefio de su funcidn y sobre todo del convencimiento generalizado de que
el delincuente no debe ser tratado como un ser desvitalizado y sin futuro.

Los factores que obstaculizan el tratamiento de la readaptacion social det

interno, pueden ser muchos, entre estos estan los siguientes.

5.1.- EL ASPECTO SOCIAL

En lo referente al aspecto penitenciario que es donde se manifiestan las
conductas antisociales do los individuos, se pueden asegurar que existen
iregularidades como son: la alarmante explosion demografica que tiene como
consecuencia insuficiencia de recursos sobre todo en partes desprotegidas
econdmica y 12boral de la poblacién, y que tal situacién se traduce en miles de

personas propensas a la delincuencia, ya que conviven personas que en
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realidad no son delincuentes o son delincuentes primarios, como por ejemplo
pueda convivir una persona gue cometié un homicidio culposo y esta convive
con personas que ya son expertas en el robo, o en muchos otros delitos y
entonces si antes no era delincuente shora lo va a hacer, puesto que como no
tienen gran cosa que hacer se la pasan platicande sobre los delitos que
cometieron y por consiguiente aprenden mafias y cuando salen de prisién ya
son expertos en cosas que si no hubieran ingresado al CERESO no hubieran
aprendido tan faciimente. Es por eso gue tienen mucho que ver este aspecto
due pone barreras a la readaptacion social, me ha tocado platicar con personas
que estuvieron en el CERESO y dicen que ahora que salieron en lugar de
readaptarse se desadaptaron mas ya que quien quiere hace algo y quien no se
la pasa sin hacer nada y que ademas entre los internos mismos se platican y
planean las formas en que se puede llevar a cabo un delito, es decir que
salieron siendo unos expertos en el delito cuando solo ingresaron al CERESO
por un delito que por no tener dinero no pagaron su fianza y pagaron con carcel.
5.2.- EL ASPECTO ECONOMICO

La influencia de este factor econdmico es muy importante relacionado

con la delincuencia, ya que la carencia de los articulos de primera necasidad,
mala alimentacion, pobreza, tienen como consecuencia € aumento de la
criminalidad, esto impide la readaptacién social del intermo, ya que este es un
factor determinante que constituye un doble error econdmicamente: el costo

intrinseco de su organizacién y el costo de ia delincuencia que reprime, y una
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de las consecuencias que se dan son nacimiento de hombres faltos de
disciplina, de elementos de trabajo, de estimulos de regeneracion, salubridad y
vigilancia, asi como [a carencia de personal técnicamente especializado en el
aspecto penitenciario.

Las condiciones que se deparan los reclusos al salir los condena a la
reincidencia por que no existe la posibilidad de encontrar trabajo por &l hecho de
tener la calidad de ex reclusos y esto hace que lo rechace la sociedad y les
niegan el derecho a encontrar trabajo que es lo primero que necasita para vivir

honradamente, y es por eso que recae nuevamente a la vagancia y malvivencia.

5.3- ASPECTO FAMILIAR
La familia es un grupo que funciona como un sistema de equilibrio,
inestable o dindmico, estructurado en tomo a las diferencias de sexos, edades.
El medio social en que se desenvuelve la familia, la situacién
econdmica social Hega a tener gran importancia para la repercusion en el
ambiente familiar, de ahi depende muchas veces el clima psicolégico o la
insatisfaccién de anhelos y necesidades elementales ocasionan fatalmente
variaciones de humor, angustia y razonamiento de grave influencia. el
delincuente as reprimido sociaimente rompiendo asi drasticamente con la
interaccion cotidiana con su familia y el medio social.
La familia que tiene un miembro en la carcel, es una familia que esta en

crisis, los miembros individuales de la familla se hacen mas vulnerables frente a
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la daestruccidén emocional y social. La ruptura del equilibrio familiar y social que
ha provocado el delito tienen en si muchos efectos entre los mas frecuentes: la
desintegracion familiar, la marginacién y rechazo hacia el miembro familiar
agresor, la depresién y la culpa hasta situaciones de nuevas agresiones y
conductas de venganza, prevalece asi en la familia la duda, desconfianza y
temor.

La influencia de la familia schre el recluido es determinante para la
modificacion de su conducta ya que con su apoyo en el proceso de
readaptacion social le da al recluido la esperanza de retomar una vida efectiva
basada en la satisfaccién afecliva. La familia puede desarrollar un papel
importante en la reinsercién social de; delincuente a través de la actitud que
adopte hacia este, pero cuande el liberado encuentra refugio en el grupo
familiar al que pertenecia antes de su detencién en el seno de su familia han
de superarse graves problemas.

El delito y sus consecuencias son casi siempre causa de dificuitades, que
vienen a afiadirse a la que se supone una vida comin. En ciertos casos
algunos de los miembros de la familia sienten un gran resentimiento hacia
aquel que ha cometido un delito, iratan a ese miembro de la familia con
deéprecio, le hacen reproches continuamente.

En el medio ambiente destaca la existencia de un ambiente inadecuado,
con caracteristicas de corruptor o favorecedor de conductas delictivas

asociases en al mayoria de los casos todo estro esta en relacion con la familia
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por &l rechazo y el abandono, la falta de comunicacion y la falta de transmision
de valores, también puede contribuir a la no-readaptacion social por que los
integrantes de su familia siempre han sido delincuentes y asi crecieron y asi se

acostumbraron.

5.4.- ASPECTO CONDUCTUAL

El comportamiento de los seres humanos se manifiesta en relacion a los
estimulos ambientales, los que provocan reacciones especificas instintivas o
conscientes de! individuo.

Una vez cometido el delito y aprehendido el infractor, es evidente que
una de las mayores situaciones de estrés es la perdida de la fibertad, el
encierrg, la incomunicacion con el nicleo familiar y con la comunidad, el cambio
radical de modo de vida, de relaciones interpersonales. Aun reciente su
conducta delictiva y la crisis que desencadené et conflicto, el individuo luego de
pasar por situaciones policiales ingresa a una institucidén penitenciaria, Las
caracteristicas de la institucion y sus cbjetives marcan al individuo que ingresa,
por que si la meta institucional es solo la seguridad o a la custodia del individuo,
a la institucion caerd rapidamente en aspectos irracionales. Cada hombre es
Unico y particular, diferente de los demds, cada persona reacciona de una
manera propia, basada en el desarrollo, en sus experiencias, relaciones
interpersonales, en sus conflictos, su inteligencia. Las reacciones mas comunes

de los intemmos de los centros penitenciarios son: se siente sumamente
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desvalorizados, estéan tristes, no habla, hay sentimientos de culpa, soledad,
aislamiento, afliccion, siente verglienza, a veces esa angustia se proyecta a
través de una reaccidn de agresion dirgida a los demas, los delincuentes
adoptan actitudes muy diversas en cuanto a sus propios problemas.

La situacién de ingreso a una institucién penitenciaria representa estrés
para e} individuo por el cambio existencia que debe realizar en su forma de vida,
la situacién de egreso también provoca angustia y temor a enfrentarse al medio
social. La salida de la institucion es vivida por cada individuo de una manera
particular, dependiendc de las caracteristicas de personalidad, del delito
cometido, de los antecedentes penales, de la familia, la edad, el tiempo que ha
permanecido en prisidn.

tUna adecuada reinsercién social del delincuente depende de su estado de

animo el cual esta determinado por sus relacionas sociales.
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GAPITULO VI

"TIPOS DE DELINCUENTES”

6.1. CONCEPTO DE DELINCUENTE.-

"Es aquefla persona que ha cometido un delito.” (PAVON
VASCONCELOS, 867).

La fiteratura criminolégica maneja conceptos afines al delincuente:
criminales, transgresores, antisociales, desviados, atipicos sociales,
malhechores, etc.

*Delincuente vendria a ser aquel individuo sano ¢ enfermo, que ha liegado
a molar el ordenamiento juridico penat previamente existente como resultado de
un proceso bio-psico-social que solo es entendible en un contexto integral, y que
por reaccidén social del estado se ha logrado tener éxito en su etiquetamiento
como delincuente y que no necesariamente dicha conducta reviste
caracteristicas de antisocial, ni todo hecho antisccial es por fuerza
delictivo.”(DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO, 425),

£l delincuente es toda aquella persona autor de uno o varios delitos no
importa sexo, edad, posicion economica © social que viola o transgrede las

normas juridicas y que afecta de alguna manera a la sociedad.
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Criminal es el sujeto active del delito, aguel por quien es ejecutado una
conducta que se encuentra tipificada como delito en las normas juridicas de la
sociedad.

El transgresor es la persona que comete una fransgresion a la sociedad.
Agui el sujeta antisocial viene siendo lo mismo que el transgresor por gue los
dos transgreden las normas juridicas.

Ei malhechor es la persona que comete un delito y en especial, quien

habitualmente desarrolla una conducta delictiva.

6.2. - DELITO HABITUAL

"Por delito habitual se entiende aquel constituido por diversos actos cuya
comision aislada no se juzga delictuosa» (GOMEZ EUSEBIO, 325).

"Son los que exigen como elemento constitutive, a la reiteracion habitual
de hechos que, considerados en forma aistada, no serian delictuosos”
(MANZINI).

"Existe un delito habitual miando el elemento objetivo estd formado de
varios actos habituales de la misma especie y que no constituyen delitos por si
mismos" (PORTE PETIT).

De lo anterior se infiere que en el delito habitual existe una pluralidad de
hechos gue sblo en forma conjunta integran el delito, de ahi se desprende como
elementos del delito habitual los siguientes:

a) Una accién formada por una repeticion habitual de varios actos,
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b} Los actos repetidos deben ser de la misma especie,
¢) Cada uno de los actos realizados no constituyen delito, y
d)} La suma de todos los actos es o que constituye delito.

Se dice que un delito es habitual cuando los delitos que comete 1a persona
son siempre della misma especie y por tres veces consecutivas, que estos se
hayan cometido en un periodo no mayor de diez afios.

En e! articulo 21 del Cédigo Penal de! Estado de Michoacan, sefiala la
definicion de HABITUALIDAD, “Sl el reincidente en el mismo género de
infracciones comete un nuevo delito procedente de la mima pasién o inclinacion
viciosa, serda considerado como delincuente habitual, siempre que las tres
infracciones se hayan cometido en un periodo que no exceda de diez
afios."(CUADERNOS MICHOACANOS DE DERECHOQ, 15).

Se da el mismo género de infracciones con la misma pasion ¢ inclinacién
viciosa, cuando se viola en los diversos delitos una misma norma penal, por
ejemplo cuando los bienes juridicos cbjeto de ios distintos delitos son de la

misma naturaleza, robo y abuso de confianza, homicidio y lesiones.
6.3.- DELINCUENTE HABITUAL

{.a habitualidad no es sino una reincidencia en af que incurre el reincidente

especifico.

69



LA INEFICACIA DE LA READAPTACION SOCIAL EN EL CERESO DE URUAPAN, MICHOACAN.

Delincuents habitual es aquel que comete el mismo genero de infracciones
tres veces consecutivas, durante un psriodo que no exceda de diez afios,
siemnpre que se trate de delitos del mismo genero.

*Son los que poseen una fisonomia bio-psiquica propia que caracteriza su
grave pefigrosidad y su escasa readaptabilidad a la vida social." (FERRI
ENRIQUE, 218).

“Se trata de sujetos victimas del medio miserable en el que nacen y se
crian, tanto en el aspecto material como moral y que, padecen de taras
hereditarias (somaticas y psiquicas), que los inclinan desde muy jévenes a la
comisién de delitos, en los cuales reinciden convirtiendose en delincuentes

habituales." (ENRIQUE FERRY, 219).

6.4. - DELINCUENTE REINCIDENTE
La comisibn de dos infracciones penales convierte al sujeto en
reincidente
Reincidencia.- Este termino encuertra su origen en la voz latina
reincidere, que significa recaer, velver a, y da connotacién precisa a la
institucion penal de la reincidencia, conocida ya desde el imperio romano. Es
reincidente todo el que no es dslincuente primario, sin que importen ni ¢! lapso

transcuride entre uno y otro delito, ni el género, ni la especie de éstos,
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entendiéndose que la reincidencia es genérica, cuando consiste en la repeticion
de hechos delictuosos de cualquier sspecie que sean.

E! reincidente es agquél individuo condenado por sentencia ejecutoria,
dictada por cualquier tribunal de la Repiiblica o del extranjero, que comete un
nuevo delito no habiendo transcumride desde el cumplimiento de la condena o
desde el indulto de la misma, un término igual al de la prescripcion de la
sancion, salvo las excepciones fijadas por la ley. (DE PINA VARA, 383).

Carrara la estimo una causa de modificacién de la pena en funcién del
desprecio del delincuente a la sancidén precedente y a virtud de la alarma social
provocada ante la reiterada conducta delictiva del reo.

Manzini la considero una causa de agravacion de la penalidad, al afirmar
que la reincidencia trae aparejada 1a agravacién de la pena no en funcidn de que
el delincuents va a continuar su carrera en el delito, sino porque su proceder
demuestra franco desprecio a la lay.

Alimena apoya el criterio de aumento de penalidad, en la peligrosidad del
que recae en el delito, pues con su reincidencia muestra su perversidad y su
aptitud en la realizacion de conductas antisociales.

tmpallomeni dice que la reincidencia constituye una causa agravadora de
la imputacién, apoyandose en que esta da base para calificer el grado de la
conducta natural y de la conducta politica para la imposicién de las sanciones y
que la calidad delincuencial de la persona aumenta tanto la alarma social, como

{a alarma politica de! hecho delictuoso.
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La reincidencia como reiteracién en el delito que hace operar una
agravacion en la penalidad, revela en forma patente una mayor capacidad
delictiva del agente y constituye una forma de calificar al delincuente.

La reincidencia es la comision igual o de la misma especie después del
cumplimiento total o parcial de la remision de, la pena impuesta por otro
anteriomente cometido.

En ¢ articulo 20 del codigo Penal del Estado de Michoacéan, habla de la
reincidencia "Hay reincidencia: siempre que el condenado por sentencia
ejecutoria dictada por cualquier Tribunal def pais o de! extranjero, cometa un
nuevo delito, si no ha transcurrido, desde el cumplimiento de la condena o
desde el indulto de la misma, un término igual al de la prescripcion de la pena,
salvo las excepciones fijadas por la ley": (CUADERNOS MICHOACANOS DE

DERECHOQ, 15).
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CAPITULO VI

"EL TRABAJO EN LA READAPTACION SOCIAL"

7.1. -NATURALEZA JURIDICA DEL TRABAJO PENITENCIARIO.

El derecho al trabajo esta garantizado por Nuestra Carta Magna en su
Articulo 123 apartado A, parrafo primero, aunque el detenido es un sujeto
positivo frente a ta Administracién penitenciaria, al mismo tiempo es un sujeto
de derecho por lo que también debera gozar de esta garantia real, tomando en
consideracion el articulo 5 constitucional que en su parrafo 3 dice:

"Nadie podrad ser obligado a prestar trabajos personales sin la justa
retribucién y sin su pleno consentimiento salvo el trabajo impuesto como pena
por la autoridad judicial el cual se ajustara a lo dispuesto en las fracciones | y Il
del articulo 123 Constitucional.”

El doctor SERGIO GARCIA RAMIREZ sefiala que " el interno no es otra
cosa sino un trabajador privado de la libertad, y si el propésito final de la pena
de prisién es preparar al individuo para su desempefio libre y positivo, y no
crear solo buenos reclusos, es necesario que el trabajo penitenciaric se
arganice y se ejerza en condiciones técnicas y hasta donde sea posible
administrativa, iguales o muy semejantes en las que prevalecen en la vida libre,

con lo que se ilega a una llamada industria de miseria con lo que se hace no
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otra cosa sino prepara el desplazamiento deliberado hacia una pronta
reincidencia.” (GARCIA RAMIREZ, 352),

En el trabajo penitenciario debe intervenir un inteligente elemento
empresarial que en el interior de la carce! se lleve a cabo una eficiente téchica
igual a los mejores avances logrados, no impidiendo que el tiempo transcurra
en forma diversa teniendo nuevas técnicas asi como elementos que permitan &l

avance del trabajo penitenciario.

7.2. - DEFINICION DE TRABAJO
RAMON GARCIA PELAYOQ Y GRQOSS en su diccionario Larousse Usual
define at trabajo "como un esfuerzo, actividad, ocupacion.”

RAFAEL DE PINA, en su Diccionario de Derecho lo define como *una
actividad humana, dirigida a una produccién de cosas materiales o espirituates,
o el cumplimiento de un servicio publico privado.”

El trabajo es toda actividad realizada por los individuos con la finalidad de
que con fa retribucion que se les de por este puedan satisfacer sus

necesidades basicas, y asf ir creando un patrimonio.

7.3. -CONCEPTO DE TRABAJO PENITENCIARIO

"El que realiza en los establecimientos penitenciarios por quienes en ellos

cumplen sanciones de privacion de la libertad” (De Pina Rafaet, 820).
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“Es un aspecto mas de la prisién para evitar el ocio del recluso y producir
un mayor rendimiento de este o de la institucién y més moderadamente como
una forma de tratamiento.” (Del Pont, Luis Marco, 580).

Es todo trabajo realizado dentro de las instituciones penitenciarias por los

internos para coadyuvar al gasto del estado y a sus propias necesidades.

7.3. -TRABAJO COMO MEDIO DE TRATAMIENTO

Esta concepcidn del trabajo nace con los precursores de las reformas del
siglo XV, XVill y XIX. El congreso Internacional penal y penitenciario de la
Haya de 1950,aconsejo que el “trabajo penitenciario no debe ser considerado
como un complemento de la pena, sino como un medio de tratamiento de los
delincuentes”.

En el primer congreso de la Naciones Unidas en ginebra en 1955, se
sefialo que " no ha de considerarse el trabajo como una pena adicional, sino
como un medio de promover la readaptacién dej recluso, prepararle una
profesion, inculcarle habitos de trabajo y como un medio de evitar [a ociosidad
y el desorden, mantener o aumentar sus habilidades".

Nuestro pals con caracter constitucional, establece en el articulo 18, en
su parrafo segundo, la necesidad de obtener la readaptacién social del
sentenciado, la Ley de Normas Minimas de nuesiro pais se hara tomando en

cuenta los deseos, la vocacion, las aptitudes, la capacitacién laboral para el
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trabajo en libertad y el tratamiento se aquellos, asi como las posibilidades del
reclusorio.

El trabajo penitenciario es aquel que se realiza en los establecimientos
penitenciarios por quienes en ellos cumplen sanciones de privacion de la
libertad, el trabajo penitenciario puede contribuir eficazmente a la regeneracion
del preso y crear en el habitos que e permitan una pronta reincorporacion a 1a
sociedad como un elemento util, una vez que se encuentre en libertad, para
que se de este efecto hay que cuidar gue el preso no piense que se trata de un
castigo, sino de un bien que se le esta haciendo y que se le va a remunerar por
lo que haga, y este trabajo debe ser de acuerde a la edad, estado de salud,

etc.

76



LA INEFICACIA DE LA READAPTACION SOCIAL EN EL CERESO DE URUAPAN, MICHOACAN.

CONCLUSION

Dentro del anélisis de la situacién penitenciaria en nuestra ciudad de
Uruapan, Michoacén, se concluye que estamos en grandes problemas
principalmente el de la delincuencia que dia a dia crece con mayor rapidez, as!
como las condiciones en que viven los internos que no se le ha hecho
obligatorio en la practica el trabajo, y se ve lejano el dia en que mejoren y
logren la readaptacién de los delincuentes a la sociedad, esto se debe a la
cruda realidad que vive el CERESO de esta ciudad, por la sobrepoblacién y
escasez de fuentes de trabajo.

Parece ser que en lugar de ser un centro de Readaptacién Social es un
lugar de lucha constante para sobrevivir, donde impera la ley de los mas
fuertes fisica y econdmicamente, toda vez que los intemos en lugar de
corregirse, adquieren una preparacién para el crimen y el deseo de unirse para
construir grupos o bandas criminales, esto se debe también a la poblacién
penal que-en su gran mayoria se dedica a la ociosidad. Es necesario que
desde el momento de su ingreso se le practique el estudio criminolégico, para
poder decir que hay readaptacion social y ni asi en muchas ocasiones se
podria dar, para poder poner en practica cualquier método es necesario
primero el cambio de personal o capacitarios constantemente y una vez hecho
esto poner en practica la Ley de Ejecucibn de Sanciones Privativas y

Restrictivas de Libertad que en la actualidad no se lleva a cabo, desde el
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momento de su ingreso se les puede implantar un tratamiento individualizado
con aportaciones de diversas ciencias para la reincorporacién social del sujeto.
Darles trabajo es otro factor fundamental para su rehabilitacidn con el fin de
que tengan la mente ocupada para no estar de ociosos e inventar coma realizar
afgin delite al salir.

Sin embargo mediante el trabajo el hombre se dignifica, adquiere
aceptacién social y la ley le propone su redencion, es necesario pues en la
actualidad que exista en los Centros de Readaptacitn Social el trabajo real, al
decir real es que se haga efectivo lo que se dice ser Readaptacién Soclal, que
se lleven a cabo sus objetivos, la concientizacién, educacién social,
orientacion, organizacion, gue no se abuse de la prisién en al aspecto de que
no se les exige trabajo, por lo que se genera sobrepoblacton y por lo tanto no
hacen nada desperdiciando asi gran parte de lo que puede ser productivo en
su vida ¥ que les puede servir para regenerarse, y asi al termino de su
condena ser hombres de bien y que sobre todo se refleje una buena
readaptacion social en esta Ciudad de Uruapan, Michoacén.

El trabajo penitenciario debe ser el eslabén primordial para el logro y la
consecucién de la readaptacién social de los intemos ya que el propdsito
primordial de la sancidn privativa de la libertad es preparar al individuo para un
desempefio libre y positivo mediante el trabajo y capacitacién, y no

simplemente crear buenos reciusos.



LA INEFICACIA DE LA READAPTACION SOCIAL EN EL CERESO DE URUAPAN, MICHOACAN.

Puesto que el trabajo es uno de los medios mds importantes para la
readaptacién social del delincuente, es importante que el reclusc trabaje en
aqueflo que obedezca a sus deseos, a su vacacion a sus aptitudes.

Una idea humanitaria es la sustituir las actuales penitenciarias y carceles
por colonias penitenciarias en las gque sin vicios, ni humillaciones vayan a
regenerarse los delincuentes, trabajando y estudiando con orden y medida,
pudiendo tener el modo de satisfacer todas las necesidades de la naturaleza y
obteniendo para si el producto de su trabajo para que puedan subvenir a sus
necesidades.

De una ocupacién conveniente y hecha con dedicacién y hasta con amor,
depende en un alto indice la readaptacién social del hombre que ha cometido
un dalito.

Como conclusién podemos poner un ejemplo: un reloj no puede andar,
se le lleva al relojero para que este vea por que no camina bien; bien porque
tiene intermitencia y se adelanta o se atrasa o bien porque se detiene, de
todos modos el reloj esta mal, que hace entonces &l relojero? No toma un
martillo y castiga al reloj, sino que busca y compone el engrane como debe,

para que su marcha sea perfecta.

ESTA TESIS 10 &
DE LA BIZL ~0
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PROPUESTAS.-

A través de desarrolio del trabajo y de acuerdo a lo que se esta viviendo
en el Centro de Readaptacién Social de Uruapan, Michoacan y a las
necesidades de los internos de no sentirse indtiles para la sociedad es
necesario planear propuestas que ayuden fanto a los internos como a la
sociedad, a los internos en su tratamiento de readaptacion, y a la sociedad
para ya no tener tantos delincuentes reincidentes y al Estado porque va
dejando de ser una carga econdmica mas.

Primeramente que se cambie el personal por une realmente capacitado,
honesto, que al frente del CERESO este la persona adecuada con los
conocimientos criminoldgicos adecuados, para que efectivamente se les dé un
tratamiento psicolégico al delincuente que mo‘diﬁque su personalidad o
conducta de este.

Un régimen laboral encaminado a la formacion profesional del recluso,
que se haga efectiva mas que nada el trabajo penitenciario dando
oportunidades a todos los reclusos creande asi mas trabajos dentro del
CERESO.

Que el trabajo interno se desarrolle de ser posible en las mismas
condiciones que el trabajo en libertad, que se den [as bases para que a través

de la produccién carcelaria se logre la autosuficiencia en los centros ¥ que no
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sean una carga mas para el estado, para que se evite asl la reincidencia y la
habitualidad.

Del trabajo que realicen los internos, que se les pague lo justo, para que
contribuya con una parte al Estado para su manutencién, otra para su familia,
y [a otra parte para que tenga un ahorro para cuando salga de prision, por que
creo que no es justo que todavia de que cometen un delito 1a sociedad tenga
que pagarie todavia para el mantenimiehto de ellos mismos

Otra de ias propuestas es que se les dé uniforme a todos los internos, ya
que asl no se nota la marcada diferencia de clases sociales que hay dentro del
CERESO.

Servicio médico competente

Que haya la separacién de internos aparte del sexo, por delitos, y los
procesados de los sentenciados.

Que se haga la reduccibn de penas de acuerdo al avance de
readaptacién del interno,

Incrementar la organizacién y promocion de actividades productivas
entre los presos, asi como las actividades educativas.

Que se les dé tratamiento criminolégico, psicolégico, pedagégico y

sacialégico.
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