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RESUMEN 

OBJETIVO: 

ldenuficar la frecuenda de facmres b$ol6g1cos y no b~o16g1cOs aS0~8ados a1 embaraza en la adolescente. 

DISENO: 

Encuesta retrospectaa, comparaove, observational 

MARC0 DE REFERENCIA. 

Adclescentes femenlnos de 12 a 19  anas detenados en el " irea de espera" de 10s serv~cios de 
Urgenclas y Medicina Farntltar, asi como en ias 6reas de hasp~tal~zao6n para atencibn Materndnfanul del 
Hospital General de Zona con Medcina Fem~liar No. 68 del 1:M:S.S. de la Delegacltin Estada de MCxlco. 

PACIENTES: 

Muesva no probabiiist~ca de up0 rnuestrea intenclonal, constiwida por 32 adolescenres ernbarazadas 6 
con puerperlo nmed~em o con ijltlmo hijo rnenor de 6 rneses de edad [casos] y 6 5  adolescentes con 
antecedente pos~uvo de releciones sexuales cotales, sin antecedents de embararo (conmles]. 

INTERVENCIONES: 

A cada una de ias adolescenfes 8nclu1das se les apllco el cuestlonano no valldado 'Facmres asaoados a1 
embaram en la edoie5centS canstituldo con 1 6  reanivos esuucrurados, a waves de 10s cuiles se 
idenuficamn 10s famres  bioidgicos: edad, menarce, sexarqua y antecedentes obstiuicas, y 10s factares 
no blolbgicos: ocupec~bn. estado cw11, escolandsd, antecedentes repmductwos de ios padres, pricuce 
anoconceotna, farmacodeoendencia, reliozbn. deseos de suoeracttin oersonal e tntervalo enve el uemoo 



I 
MEDlClONES Y RESULTAOOS: 

La rnedta arlmCuca de !a edad en el grupo de adolescentes ernbararadas fue de 17.5 ailos y para la 
edad de la menarca la sexarquia iue de 12.8 y 16.1 anos respecuvarnenk, no ex~sc\endo diferenclas 
signhcawas con el grupo contml. En ei 4396 se re6m6 unldn lbbre y bach~llerata incomplete, en 56% nose 
estudiaba ni trabalaba, presentando diierencia esmdisocarnente slgn6caUva [pcOOljcon el grupo control 
a1 respecra La Razdn de Momlos [RMjfue supenor a 9 con pQ)OOOl para el antecedente de aefar de 
aslstlr a plantel educatnro, para el n~vel socioecondrntco bajo y para la ausencla del deseo de superacttin 
personal. El antecedente de madre emberarada en la adolescencia obtuvo una R M  de 2.5 y pX705 Las 
wxcdmanas, la prljct~ca de la religtdn, la pracuca anuconcepova y el antecedente de padres casados en la 
adolescenc8a obtwleron una RMinferior a 2 y pYI 10. 

CONCLUSIONES: 

Los !actores no b8oi6gcas: un16n Ibbre, nivel educauvo halo, la felta de amvidad econdm8carnente 
rernunerada y educawa: el abendooo de plantel educauvo, el bajo n ~ e l  socioecondrn~co y la ielm de deseo 
de superacibn personai, son iamres de riesgo para el ernbaram en la adolescente. 

PAUI)I*8 C U V I :  Ernbarazo en la adolescente. Factores asociados. 
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ISTRODUCCIOS. 

h m t e  la ulttma dicada. 10s renzclor de iolud re hun prmupndo cads \r, mas por cl icndmmo del 
cmbaro,o cn 12 sdolerrenc~v ~ ~~ ~ 

Qul,rr nlngun otro prablcmn cwcpto cl SIDA ? CI nbano. produ/cm lvllar d~rcurloncr. mudas de cllor 
cargadas de cmnlon El embwwo euundo r prcmta en una adoieicenlc. re cncucntra lnmcrro cn tmo 
m a r a h  tnc\aablc de d~rurroncr de d8menilonn perronalrr. ~>~tcrperronuler. smcaler. rcllgiosas. clicns. 
cconomror. ctc Lor prirer ~ U C  prcrencan o l l a  gador de dermollo re encucnlrm ahora a n v  en2 '.nue\a 
cakrnlcdad-. sr d a s  a enicnnedadn cvurndar por rlluaclonLs roc~nles ! dc r r l~ lo  dc \!la 1 I I. rm e m b u ~ o  
nuenro pas a pc rv  dc no coner con un alto derunollo. prcrenu al ngurl quc o l r a  paws sutdsvnolladoi 
una pioblcmar~cr 31 rcrpecgo de aha magaud ! trurccndenc~n 

En I9X~).crr1 10 DOll muj- canadlenrer mcnorer dc ?I1 uior re embmrumn. en I'IXX cn CI mlrmo pals 3 
4 3  nlriar nrclemn dc m r d m  adolcrcenter (? I  

Ya mis cerco a nucnro,caorno en AmCncil Luuna 13 miird dc lor embwuor comrpondicron a m d m  
adolerccnvr con un r31150 de Z I '1 nl 6?.6Ya 141 

El embmzo durnntc 10 adalncenela cneorla un nngo dc ralud m i r  elevdo pua la madre ) el hilo. lo 
mlrmoque denenyx  socidn. ucudinucas ! aadmiean dwademr pam lo madrc. padrc c h~yo Lor msgor 
para la modre adolcwcnler ronen g m  n h c m .  quv& los m i r  f ic l ln  decompmbvr son lor nergor fitii~cor. i.1 
mar grase dc sllar n la muene por complicactoner del embaraza lnirmo quc llega n rcr mar elerado r'n 6lVG 
quc pxr la publacton ycnrral riendo la Dnproprc~dn CeiolePCh~ca. Tovemta : In Hipcncnr~dn dcl 
cmbvru,o m b  frmuenter cn mta pblac>on menor de 20 uia 1 l I. 

Lar re\.i#ol>cr m#cac, shr: cl izml :n E l J  C l n l J l  conclwoon JC rnanerl mw s m c  ml:. (IL. i d d  

:omp .rx.oner r: rc8:clonm nnr ion i rpxlos ih a~on?stuco~ q _ ~  con ix:~n? htalog8e01 O m  ,.LUCIOII 

concomi~ur:e :am xc  mucrlon d:fic~ena auc c. m m ~ t ' o u  cn n . x ~ ,  r \ a r t d . t ~ r  de rcr11,m~n rn :c 

olma ocrronrl cn lar adalesfcnla embwazrdr, Lar mvdrcr cmbwuadar accsden en cmcnl s n~\eler mar 

El impaclo en el hijo de la dolncenle no er mas halagador. enconvandare cn lor produelm de cnas madrer 
mar ~nr~dencza dc pmductos dc bajo p~ al nacn y ertada !mabln dc dnnutriclon dwantc la lnimctv Por 
olro lndo erlar nlfiar prcrcntm prablcmar dc bqo rcndimlenco ercolw m b  allor quc la poblacldn promedm 

E \ a m  algunor iaclorer que re h m  mmolucmdo ! nroctvdo cn la gfnnts dc erce pmblcma coma son 

a) Apmcndn m p r m a  de In mcnarca. En lar ljltlmar gcncraclonn ha parudo dc upanctdn de clla a lor 11 
ulmcn 1900 hasla r r  ahora de I1 1 uior A l  lleqw la menuca enlre orras maeler~ac~oner rc prcrenta la 
I iLAn i .Li  e . . - .-- , . , . 

b) El halo nivcl ranaxondmico re icompuia de pb rc  ducacdn! p a  accer6blbdad a la iniormael6n la 
que re ha as lado a la pmcnlacUn dcl wb-o en la udalercencta (1) 

c) hlgmunor enud~or arablccen que la$ hlja de la madre adolcwente $ 3  a rrpelir 12 conduela a b m b d o r c  
este icndmcna con m n y r  lrccuene~r quc cn 10s hogmr en lor cuala erto no ocum ( 5 )  

d) Se h m  asmiado ronductai wrialcr como lor problemas ercolmr. r l  tabaqu~rmo ! cl alcohol con la 
prncneia dcl m b a r u o  en la adolcwenc~a uunquc no rc ha ntablecido cl tip dc asociaci6n (6 ) .  

e) Tmbnen w ha rsoc~ado la Oltr dcrupeniridn dc lor psdrcr ocwndo lamvdredingc el hogar(l). 

1 



?JC L :.m. m:n..xrr:m>r 'a facl.r;, J: r r . 5 ~ 0  q:r. r: hzn u n d o  prrector;s par, .a pr:r:nlJC.On JC. 

:no,rw: :n 3 idol:r<:ncta ;no: c.lle\ i e  mcnc .mn !a ~ r a a ! c u ; I  gm9 CJ" I1 mhc rnc  I:>rmlr#un Jr 
. ~ d r r . $  clrc ran :I3 C O C , ~ : ~ ~  C J ~ U  :. $ J ' J ~  L 'I r i  n~dx? m:s ?;I mllnmonu, IJ oroh>brlon a- la . . , 
rclaclana premmmlcr rlcndo lu relly~dn j$ldeannluna la que re ha mlaclonado con ntc  lknomcno. 
otm hccw protator er lo qul: w ha l lmada "mbelbn educatna" la cuvl C\PIIC. que cl fijnrre unu metu ultr 
pmfcrlonal cclrari lr pmrnlx tdn &I embarvro para no coma 1.3 cvpcctxnar dc f\ao quc w han 
mxcudatl) 

En 8 ~ J J  J- 3 i r z r c n : ~ ~ n c n  pr.;our..?. s x o n m  CJ Jrl cmou2,ocn cr u o  ec2r .r  ,;man .3ILJ.1>5 .CI 

I~FI.)~. 190(~1do% 1 CVC. m 1, mxsona C: 12s aar8onn rulnao .>la prnsnt; ; mouu~ o o .- Jumi: : 
a ; s o  ;rl clt~cm:ri.~ < r c ! ~  ~nmdow con :I mt~rcdcnfc dr I> oncucl mucdnce>.lr> El  roto Jr ncur:r 
7~ ~ . .  . 
,dcllficdor harta CI momento. $1 bra. cr creno que dmotm frervcnc~sr mlntnamenle cleradas. hasla el 
nlomenlo no re h3 idenl~f i~~ldo CI peso eamrpondientc como factor dc nngo par 18 carcncla dc p r u p o r  dc 
contmlcs Con bore en lo antmior. cs pnt~nenle d m d r  idsntificar la fmurnrlr dc lor rnrlors rra!sdar al 
smbaruo de la adolercentc. coiculx ru p r o  en forma de r a / b  de mamior. !a quc mbas dmcntor rc 
dnconaen en la pablac~bn de la Zona dc lnlluencia dcl HGZ MF No 68 



Del 01 de Sosjmbrc dc 1997 al 30 dc Enero dc 1998. en lar ircar dc erpera dc la consulla exrrrna de 
\Idlcina Fmll iar) dcl scm~clo de Ur~enciw as8 como en lrr uvnr do horp1lol1,rci6n dc lor rcn1c8oi dc 
T-?rugla. Glnecobrletnclv ! Pdlatna del Horpltal General dc Zona con \Id>cvnr Fmlllar Xo 6% del 
I\ISS. prcva ~\plicac~on de lor objctnos del cstudio ! naan,mon dr. la encuercada ! lo  dcl fam~l iu  
ncompaiintc: sc uplico Is mcunw no 1a11dad.a Fuctorn wxiador  a1 embunzo de la adoiewcnt< l.iec,z<, 
11. a rdolerccnter icrncninar de I2  n 1'1 oilan dc edad. que r enconmbun currrnda cudqulcr lr~meilic dei 
embnra,~. pwrpmo ~nmedlalo porlpano o portabano. o quc e \ ~ e r a n  un h ~ j o  menor dc 6 mcra dc dad  
,,qnrpo do coioil ! en vqucllrr que contobun can vl antccedcnre relactones re\unler coila1r.s porltnm ! 
untccEdentc dc ernbamro ncgni\or /gn>po dr c o n m ~ l c s l .  en mbos gmpos mdcpcndlmtcmelc de nncl dc 
i.scolmd$A n i \ d  rronomlw. erluda cntl. rcl~p~on. numero de ernbaroror prcwor 51 <ran o no 
dcrcchohab8mfa dcl QfSS. 

L ~ C ~ E U E I I C  a p I ~ ~ a d ~ s ~ ~ o n ~ t ~ l u ~ D  can 16 reaai3or de r l lma t i \ r  constunle ydccomplcmcn~oe~on u iru>er de 
lor curicr rr jden11Rc6 Is frecumcla dc lor foelors g~nccol6gtcor: dad menarea. wwrqu~a ) en rl cvro de 
.:i:nr ;IJ,.~.\o; >otec:dznt; A: ;mb=ru 3. :I conlrnl del mlrmo lor n e n m  obrlslncor < o j  Ac~orn n~ 
o.o.+ro, i,u~ c.s#l.  r ~ r l  U L C J ~ ~ L L  n.(:i r ~ o n o m c ~  nd ~ L > I  rln funcox mwmrntcr a: praruc~ 
~ ~ X O ~ C L P I ~ I  tm~~* . \ n to .  I tono ..ma Jroe?llc; ~n rc~lr.un ~r>eu, ~c , i~orr~r.on a ~ \ n n > .  m~.r.nam , ~~, - ~~~o~ ~~~ . , ~ ~ . - ~ ~ - ~ .  -~ 

reprducliws de lor prdrn ) crlado c # ~ t l  dc lor msrnor. e mten.alo de l impo enlrc la m u q u ~ a  y el 
cmbar3,0. 

Pnra el anillsir dc rerultados re urmn Ins r lgwmtn p ~ e b a r  no pnrmilr ica Chi' para \alorsr la 
slgtfierncia ntadir!!en con una p<O.OS y ra&n de momios p m n  enablmr la ruema dc -lacion m tar 
,anabln 



RESULTADOS 

En las 3 2  adolescentes que conformaron el grupo de adolescentes ernbareladas [GAEJse ,denttfreron 
las s~gu~entes rned~as anmCucas: para la edad 17.5 [OE 0 861 afios, para la menarca 12.8 [DE0.51] 
ailos y para la sexarquia 161[0E 1.15]afios. 

E- .i-ro :,w as 6 5  s o u e s ~ r - 2 s  oe 5r.po ce aooescertes s r  s-rsa-a20 %LY/ a -1s-a r r c c a  ce 
h?^OEI.C a ce-:.e 1.0 ce 17 2 /OF 1 12)'ls'o =is-a a coac oe 1% 8 [OF f159/aAos >a-i a r e - a r 6 c . a  , 
1G 9 ,'OE 1 flS/a'35 L'ara a serarc.a [ C L J U ~  1/  

En el GeE predomin6 el estado civil de uni6n libre, en tanto que en el GASE el de soltera [@.OOOl) Ei 
nlvel educawo de bachlllerato lncompletocamplem se reflrl6 en el 43.8% del GAE, en tanw que en el GASE 
lo fue en el 7 5 4 %  [@.OlJ. En el GAE el 56.2% no esrudlaba nl vabalaba, comparaclvarnente con el 
67.7v0 [pc00001Jde escudo en plantel educeow del grupo GASE [Cuadro 1) 

El antecedente de conunuar as~suendo a plantel educauvo fue posiuw en 1 8 7 %  en el GAE y en el 
69.2%. correspondidndole una RazOn de Mornlos [RMJ de 9.75 con pQ)OOOl. El nwel soc~oecan6m~co 
fue halo en 65.6% del GAE y en 9.2% del GASE. obteniendo una R M d e  18.77 y pa0001 El deseo de 
superaclan fue p o s m  en 21 .85  del GAE y en el 75.8% del GeSE, con una R M  de 1 0 0 8  y pQ.0001 .  El 
antecedente oe madre ernbarazada en la adolescencta fue paeluvo en 46% del GeE y en 28% oel G A S .  
asoca?cose a .me R M c r  2 5 , ,405 E anteceoenr posrvo ce wzcomanas :.e -ia,or er e GAE q.r 
e l  G A S  e? .a-?, as oe prar.ca-re ce -e C O P  , paores casaoos En a zcoescenca o !.eror con -a,or 
' rm-erc  a cr  e GAS? e oc orac-ca ar'.concclrva Lle m a  3.n ar en amms cr-ros a R M ~ a r a  esms 

En el grupo de Casos, se rehri6 que: el embaram influ* para el abandon0 de 10s escudtos en un 7570 de 
10s cases: que el embarazo se present6 denVo de lo5 primems 11 meses despues de la sexarquia en 
56.2%. a1 aao en 40.2% y e n  3.1% despude de 2 afios. El 95?$ de 10s casos refir16 que era su prlmer 
pam.  4.6Y:que era el segundo o tercer p a m  y en 4.6% fud ldemficado postebarta. 



CUADRO No 1 

GRUPODEADOLESCENTES 

FACTOR CON E M B A W O  SIN E M B A W O  

EDAD 
15 
16 
17 
18 
19 

TOTAL 
EDADDE MENARCA 

12 
13 
14 

TOTAL 

EDAD SEXAROUIA 
14 
I 5  
16 
17 
18 
19 

TOTAL 

NlML EDUCATIVO 
PRIM. INCOMPL 
PRIM. COMPL- 
SECUNDARIA INCOMPL 
SECUNDARIA COMPL. 
BACHILL INCOMPL. 
BACHILL. COMPL. 



PRESENCIADEANTECEDENTESPORGRUPODEADOLESCENTES 
GRUPO 

ANTECEDENTE CON EMBARIVO CON E M B A W O  
SI NO 51 NO R.M. P 

ASISTENCU A PLANTEL EDUCATIVO 5 26 45 20 8 7 r00001  
NIVEL SOCIOECONOMIC0 0AJO 21 I? 6 58 18 7 4 0001 
DESEO DE SUPERACION 7 25 48 37 10 rO0OOl 
PJADRE EMBAPNADA EN ADOLES 15 17 17 48 2 53 >0 05 
TOXCOMANIAS l d  I8 21 44 1 5 2  ,0 :0 
PRACTICANTE OE RELIGION 8 24 25 40 0 5  ,010 
PADRESCASADOSENU\ADOLES 27 5 5 0  5 0 4  ,020 
DqACTICA 4NIICONCEPTIVA I0 1 1  39 26 0 8 7  >O 50 



DISCUSION DE RESULTADOS 

Aunque se ha referido que la menarca temprana y el inicio precoz de 
relaciones sexuales en 10s adolescentes se constituyen en factores de riesgo 
para el en ernbarazo (21, la homogeneidad de 10s crlterios de inclusion en el 
oresente estudio, identifico aue estos factores, aunque necesarios no son 
nd spensaoles, y aoemas de q ~ e  sera a f c  sostener u ~ e  se cansiLLyen corn0 
fa~to-es ae resao fa q.e a sscc ac an de esms 307 e emosrazo -0 res.. tc 
estadisticamente signif~cativa en comparacion con el grupo de adolescentes 
sin embarazo. 

En este estudio se encontro que la union libre, el nivel educativo bajo, sin 
actividad econ6micamente remunerada ni estudio, la no asistencia a plantel 
educativo. el nivel socioeconomico bajo, y el no deseo de superacion fueron 
estadisticamente siqnificativos para la presantacion del embarazo en la 
adolescencia, situacian que concuerda con lo publicado en la literatura sobre el 
tema /1.21, sin embargo no se habia establecido la significancia estadistica ni 
la razin dk momios correspondiente que en este estudio para los factores de 
riesgo referidos fueron superiores a 2.5. 

Asimismo se ha oublicado uue la toxicomania. la falta de practica reliqiosa, la 
faka de prictica anticoncepti;a y el antecedente de madre embarazada en la 
adolescencia son factores de riesuo Dara la ~resentacion del embarazo en la 
adolescencia. En este estudio no se encontr6 significancia estadisticamente 
siunificativa v la razan de momios fue inferior a 2.5 uue es lo considerado para " 

calificar un factor de riesgo como tal. 



CONCLUSIONES. 

Los factores biologicos: rnenarca y sexarquia no constituyen 
factores de riesgo para el embarazo en la adolescente. 

Los factores no biologicos: union libre, nivel educativo bajo, el 
abandon0 del plantel educativo, la falta de actividad 
economicarnente rernunerada y educativa, el bajo nivel 
socioeconornico y la falta de deseo de superacion personal son 
factores de riesgo para el ernbarazo en la adolescente. 

La asociacion de: toxicomanias, practica religiosa, falta de 
practica anticonceptiva y antecedente de rnadre ernbarazada en la 
adolescencia, con el ernbarazo de la adolescente no es 
estadisticarnente significativa. 
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ANEXO 1 
INSTITUTO MEXIC4NO DEL SEGURO SOCIAL. 

DELEOACION ESTADO DE MEXICO. 
HOSPITAL GENERAL DE ZONA NO. 68 

JEFATURA DE EDUCACION E INVESTIGACION MEDICAS. 

FACTORES ASOCIAWS AL EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE. 

EI pres~nta~u8~t io~ar ia 8s anbnimo sunnalidad ssdetectar la frecuencia defastoras que anocien 
el embararo en la adoleasencia. NOS gustaria gue ~ colaboraras con norotros, respondisnda is 
Lotalidad de 1s) sipuisnlea preguntea. 

1. 'Quiedad times? 'A que te dedicas? 
Estado Civd: C a s a d a  Saltera Union lhbre Otro 
Fecha de Untdn o mavtmonlo 

2. Nwel de escolandad: Anelfabeta- Prlmarla lncompleta- Primana complete- 
Secundarla ~ncompleta- Secundaria completa- Bech~ilerato incomplete- 
Bachlilereto campieto-. 
'Actualmente conunuas aslsuendo a la escuela: Si- No-. 

3. N i e l  econ6micm Anom en relanbn e 10s ingresos esondrnicos que tu perc~bes: 
' No percibo- Perctbo de 1 a 2 salarlos minlmos-. 

A ~ O G  en reec on a os sa ar,oo c.e psrc oen :s pacres 
O e l a 2 5 a o r o s M r r r o s -  Oe2a45aarosMnnos -  
V - s  oe 4 Saanos M r.run- 

4. 'Tu madre two hijos antes de cumplir 10s 19 arias? Si- No- 
'Cull es el estado CMI de tus padres? Casados- Salteros_ OVos- 

5. 'A quc edad comenzaste a reglar? - 
6. 'A qu i  edad cornenzaste a tener relaciones sexuales? P. 

7, 'U5asr.e slgiin mewdo de pianitlcaobn sexual cuando lniciaste ws relaclones sexuales? 
Si- No-. 
'Cual miwdo usaste? Caito ~nterrump~do- Ritmo- Pasullas- 
08sposmivo Intrautenno- Inyecciones- Preservawos- Drulos- Ouas- 

B.'Fumas? 5,- Na- 'Tornas alcohol? Si- yo- 'Usas alguna droga? Si- 
NO -. 

8. 'Que rgliqtpn preMcas? Qtilice- Protestant%- Judia- Ors- 
'Cuanws veces ewmr e la [glscra o cenM da culW ds tu religion? 
Cada sernana- 00s veces al mes- Una vez a1 mes- am-. 

1 1. 'Crees que son necessnos 10s estudios para que te sientas realtzeda coma persona? 
Si- No-. 
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12 .  'Te has embarazado? SI- No- 

13. 'Cuanios rneses o aOos vanscurrleron desde que lniclaste atener relaclones sexuales 
hasta que te embarazaste? Menas de 1 ano- ! afio- Mbs de 2 silos-. 

15,  'Cudnws partas has tenldo? -. 

16. 'Cubntas cesireas has ten>do?-. 
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