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1. RESUMEN

La pérdida de los dientes primarios es un cambio de suma importancia en el
nifto. En el mundo existen diferentes costumbres relacionadas con la
exfoliacion de los dientes de la primera denticion, como lo registra el espafiol

Martin Romero Maroto en sus diferentes articulos relacionados con el tema.

En México la informacién existente acerca del tema es casi nula, por lo
que este trabajo esta enfocado a la identificacion de la tradicion relacionada
con el raton de los dientes. Este estudio es observacional, descriptivo y
transversal y fue realizado en dos escuelas del D.F., en un universo de 258
nifios matriculados. Por medio de un muestreo sistematico se eligid una
muestra de 129 nifios, a los cuales se les aplicé una encuesta oral. Dicha
encuesta se referia fundamentalmente a las costumbres que se llevan a cabo
con el diente exfoliado, obteniendo como resultados que el mito del raton de
los dientes sigue vigente, es transmitido principalmente por la madre y

representa un beneficio econdmico para el nifio.

Para el Cirujano Dentista puede ser util el concepto de recompensa
que deja el raton de los dientes a fos nifics, como un motivador para un

mejor cuidado de la salud bucal del paciente infantil.
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2. INTRODUCCION

En las diversas poblaciones existen costumbres relacionadas con la
exfoliacién dentai, éstas son transmitidas de generacién en generacion,
creando una identidad propia. Existe un gran parecido entre los cuentos
populares y leyendas de los pueblos, tal como lo indica Gregorovius cuando

afirma “que las instituciones separan y las tradiciones enlazan”.!

La tradicion es una trasmisién de noticias, ritos 0 costumbres hechas
de padres a hijos de manera oral; algunas de éstas incluyen costumbres y
mitos,? siendo una costumbre un habito adquirido por repeticién de actos y
un mito una celebracién de un acontecimiento memorable a través del
tiempo.®** En muchos de estos mitos es frecuente encontrar como
protagonista al ratén, el cual fue divinizado en varios pueblos primitivos y
paganos. Para los Célebes y los Haidas representaba el alma de los
muertos; para los Hucul de Europa y los Indos en la India, era de mala suerte
matarlo; los pobiadores de Bohemia pensaban que la fortuna de la familia
dependia de su existencia en su casa; los Chippewas pensaban que el raton
era el causante de algunos de los fendmenos naturales, como e} Diluvio
Universal y no faltaron los que consideraron a este animal como un ser

malvado, lo que origind ritos como exorcismos, con el fin de eliminarios,



como en la religion de Zoroastro.' Salvador Lerman menciona en su libro de
Historia de la Odontologia algunos significados que tenia el ratdn para las
diferentes culturas, los egipcios lo veneraban ya que creian que era el animal
preferido del Sol, al igual que los griegos quienes ademas tenian preparados

a base de rat6n para la cura de halitosis.®

Sir James George Frazer en su libro "La rama dorada" describe las
practicas de caracter magico que se realizaban sobre los dientes de la
primera denticién, en donde se usaban los dientes del ratén por la semejanza
que tenian con el diente "ideal" del nifo.® Antiguamente en México, el diente
exfoliado se depositaba en el agujero de un ratén, en espera de la erupcion
de un diente nuevo, este hecho lo registré Fray Bernardino de Sahagun en

sus escritos referentes al tema.”®

Actualmente el ratén sigue siendo protagonista de historietas,
programas televisivos, canciones, cuentos y fabulas, siendo uno de estos el
ratén de los dientes,? el cual est4 presente en el cuento “El ratén Pérez”
escrito por Luis Coloma, donde se narra como el Raton Pérez convierte a un
nifio Rey en ratoncito para que lo acomparfie a recoger el diente de otro
nifo.’%1*12 Otro cuento es el escrito por Rogelio Ibarra, llamado “El

misterioso caso de los dientes desaparecidos”, en el cual la recoleccién de



los dientes es llevada a cabo por los extraterrestres con Ia finalidad de que
los dientes formen parte de su coleccién de objetos interestelares;'® también
esta el cuento escrito por Imelda Rodriguez llamado “El Ratén Zapata vy el
Rey Chimuelo”, donde el ratén Zapata recolecta los dientes de los nifios para

cofocarlos en la boca de su Rey."

Nuestro antecedente mas cercano esta en el trabajo de revision
bibliografica escrito por el esparfol Martin Romero Maroto, quien en sus
articulos hace referencia de las costumbres vigentes en algunas partes del
mundo pero sobre todo en su pais; algunas de estas costumbres son:
colocar el diente en el agujerc del raton, en la corteza de un arbol, debajo de

la almohada, o aventarlo al tejado.®1®

Con el presente trabajo se pretende investigar algunas de las
tradiciones aln vigentes en nuestro pais relacionadas con la exfoliacién de
los dientes primarios, entre los nifios de la escuela primaria publica “Rey
Tizoc” de la Delegacion Xochimilco y de la escuela primaria privada “Atenea”
de la Delegacion iztapalapa, con el objetivo primordial de conocer las
tradiciones populares y de esta manera tratar de evitar las alteraciones

culturates.’
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de las costumbres relacionadas con la exfoliacion de los dientes
primarios, unos nifios guardan sus dientes y otros creen en la existencia de
diferentes personajes, como son el ratén o el hada de los dientes, los cuales
cambian el diente perdido del nific por un premio que puede ser dinero, un

regaio material o simplemente la erupcion del diente permanente.

Actualmente el proceso de transculturizacion ha dado pie a que la
modernidad limite la transmisién del mito del raton de los dientes, por lo gue
es poca la informacion existente acerca del tema, surgiendo asi la necesidad
de saber si el estrato social (capacidad econdmica) condiciona la prevalencia

del mito y marca las diferencias entre las distintas creencias.

4. JUSTIFICACION

Conocer las tradiciones populares respecto a la dimensién que el ratén de
los dientes tiene entre los nifios, esto permitira en primera instancia utilizar
esta figura para que los nifios la identifiquen positivamente y asi poder
promover cambios de actitud en el autocuidado de la salud bucal y en los

programas de Educacion para la Salud.

(i 5 iy



5. HIPOTESIS

H4

Ho

H:

Ho

Hs;

Ho

El mito del raton de los dientes prevalece mas entre los nifios de a

escuela publica que en los nifos de ia escuela privada.

El mito de! raton de los dientes prevalece mas entre los nifios de la

escuela privada que en los nifios de la escuela puablica.

La transmision del mito del ratdén de los dientes esta dada en

mayor proporcion por la madre de los nifios.

La transmisién del mito del ratén de los dientes no esta dada en

mayor proporcién por la madre de los nifios.

La mayor proporcién de nifios que esperan una remuneracion

econdmica pertenece a la escuela privada.

La mayor proporcion de nifios que esperan una remuneracion

econémica pertenece a la escuela publica.
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Es mayor la proporcion de niflos de 6 a 7 afios que creen en el

raton de los dientes que de nifios de 8 a 9 afios.

Es mayor la proporcion de nifios de 8 a 9 afios que creen en el

raton de los dientes que de nifios de 6 a 7 afios.

Existe asociacién entre e! hecho de ser alumno de la escuela

pubiica y creer en el mito del ratén de los dientes.

No existe asociacién entre el hecho de ser alumno de la escuela

publica y creer en el mito del ratén de los dientes.

Existe asociacion entre el hecho de ser alumno de la escuela
privada y esperar una remuneracion econdémica por parte del raton

de los dientes.

No existe asociacion entre el hecho de ser alumno de la escuela
privada y esperar una remuneracion economica por parte del ratdon

de los dientes.



6. OBJETIVO GENERAL

+ identificar las tradiciones populares relacionadas con la exfoliaciéon de
los dientes primarios en los nifios de 6 a 9 afos en una escuela

publica y en una escuela privada.

6.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢+ Determinar si el mito del raton de ios dientes prevalece en mayor

proporcion en la escueia publica que en la escuela privada.

+ Identificar quién transmite en mayor proporcion el mito del ratéon de los

dientes.

+ ldentificar cual es el regalo que los nifios esperan a cambio de su

diente.

+ |dentificar en qué edad es mayor la prevaiencia del mito del ratén de

los dientes.
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Determinar si existe asociacion entre el hecho de creer en el mito del

raton de los dientes y estar inscrito en la escuela publica.

Determinar si existe asociacién entre esperar una remuneracion
economica por parte del raton de los dientes y ser alumno de la

escuela privada.

7. METODOLOGIA

7.1 Material y método

Primero se solicitd en ambas escuelas la autorizaciéon para
realizar la investigacién por medio de un oficio expedido por la
coordinacién de Odontopediatria. (Anexo1) Una vez conseguida
la autorizacion se solicité a las maestras de 1°, 2°, 3% y 4° afio
una lista de asistencia de su grupo donde se selecciond a los
nifios que fueron encuestados y se les mandd a sus padres o
tutores una carta de consentimiento, donde autorizaron Ia
participacidon de sus nifios; (Anexo 2) al dia siguiente se
recabaron dichas autorizaciones y se empezdé a aplicar la

encuesta. En el saléon de usos multiples se colocaron dos
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¢

Determinar si existe asociacion entre el hecho de creer en el mito del

ratén de los dientes y estar inscrito en la escuela publica.

Determinar si existe asociacién entre esperar una remuneracion
econémica por parte del raton de los dientes y ser alumnc de la

escuela privada.

7. METODOLOGIA

7.1  Material y método

Primero se solicito en ambas escuelas la autorizacidbn para
realizar la investigacion por medio de un oficio expedido por la
coordinacién de Odontopediatria. (Anexo1) Una vez conseguida
la autorizacién se solicité a las maestras de 1°, 2°, 3* y 4° afio
una lista de asistencia de su grupo donde se seleccioné a los
nifios que fueron encuestados y se les mandé a sus padres o
tutores una carta de consentimiento, donde autorizaron la
participacibn de sus nifios; (Anexo 2) al dia siguiente se
recabaron dichas autorizaciones y se empezé a aplicar la

encuesta. En el salon de usos multiples se colocaron dos
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mesas y dos sillas. Cada una fue ocupada por una
entrevistadora y un nifo. Se fue llamando nifio por nifio
seleccionado y se le realizé una encuesta oral (Anexo 3) la que
incluy6 diferentes opciones de respuesta con la finalidad de
reducir el tiempo empleado de aplicacién sin condicionar los
resultados; este procedimiento se realizé en todos fos nifios

seleccionados hasta concluir el tamaiio de ia muestra.
7.2 Tipo de estudio
Este estudio es cbhservacional, descriptivo y transversatl.

7.3 Poblacion de estudio

Escolares matriculados en la escuela primaria publica “Rey
Tizoc”, de la delegacion Xochimilco y en la escuela primaria

privada “Atenea”, de la delegacion iztapalapa.



7.4 Muestra

Nifios de 6 a 9 aflos cumplidos inscritos en ia escuela primaria

publica “Rey Tizoc” y en la escuela primaria privada “Atenea”.
La seleccion de los escolares matriculados se realizé por medio
de muestreo sistematico, en donde de un universo de 258 nifios se

eligié una muestra de 129.

7.5 Seleccién de variables

Variables Dependientes

¢ El destino del diente primario después de

exfoliarse.

+ Lacreencia en el raton de los dientes.

¢ Tipo de recompensa que deja a cambio el

ratén de los dientes.
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+ Difusion del mito del raton de los dientes en

una escuela primaria de Xochimilco y en una

escuela primaria de lztapalapa.

¢ Imagen del ratén de los dientes.

¢ Nombre del ratén de los dientes.

Variables independientes

+ Escueia pubiica.

¢ Escuela privada.

7.6 Criterios de inclusion

¢ Escolares de ambos sexos matriculados en la
escuela publica “Rey Tizoc” y en la escuela privada

“Atenea” de 6 a 9 afios cumplidos.

~



+ Grado escolar: Primero, segundo, tercer y cuarto ano

de prmaria.

¢+ Turno: Matutino.

7.7 Criterios de Exclusion

+ Escolares de ambos sexos inscritos en 1°, 2°, 3°"y 4°
grade de las escuelas Rey Tizoc y Atenea que no

deseen contestar.

¢ Escolares de ambos sexos inscritos en 5° y 6° grado

de ambas escuelas.

7.8 Analisis de la informacién y tratamiento estadistico

La informacidn se capturé en una base de datos para su
analisis y se presenta por proporciones y en razén de las

variables de estudio.
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8. RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA A NINOS DE
UNA ESCUELA PUBLICA Y UNA ESCUELA PRIVADA

PREGUNTA 1 ;Qué haces con tus dientes de leche cuando

se te caen?
6 ANOS
Grafica 1
f ; Dlstr[bucbnporceluualsobreeldesﬂnodehsdmai \
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Del total de nifios encuestados en la escuela publica, el 55% reporté dejar su
diente debajo de la almohada para el ratén de los dientes, mientras que el
9% lo deja en el hoyo del ratén, el mismo porcentaje refiere darselo a su
mama para que efla los guarde, una misma proporcién menciona que lo
coloca sobre la mesa para el raton, sélo un 18% aln presenta la primera

denticién completa. (Grafica 1)
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Ahora bien, en la escuela privada, el 59% de los nifios encuestados
contesté que coloca su diente debajo de la almohada para el raton, mientras
que el 17% lo deja en el hoyo del ratén, el 8% se lo da a su mama para que
lo guarde, otro 8% reporta diferentes opciones como colocarlo en el bur6 o
haber perdido el diente y un porcentaje igual presenta la denticién primaria

completa. (Grafica 2)

Grafica 2
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7 ANOS

Un 60% de los nifios encuestados de la escuela publica menciona que
coloca el diente exfoliado debajo de la almohada para que el ratén se lo
lleve, el 13% refiere que su mama lo guarda, otro 13% aun tiene la denticién
primaria completa, el 7% lo coloca debajo de su almohada para que el hada

se {0 lleve y otro porcentaje igual [o guarda en una caja. (Grafica 3)



Mientras que los niftos de la escuela privada, el 53% coloca el diente

debajo de la almohada para que el raton se lo lleve, el 16% aun tiene la

primera denticién completa, el 11% guarda su diente en una caja, el 5% se lo

da a su mama para que lo guarde, otro 5% lo coloca sobre la mesa para el

ratbn de los dientes y el 10% restante piensa en otras opciones como

colocario en el burd, en la cantina de su casa, etc. (Grafica 4)
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Del 100% de los encuestados de la escuela publica, el 95% deja su diente
debajo de la almchada para que se lo lleve el ratén y el 5% restante lo coloca
sobre la mesa para dicho ratdn. (Grafica 5) En cambio en la escuela privada,
un 76% de la poblacion refiere colocar el diente debajo de la almohada para
el ratén, un 5% se lo da a su mama para que lo guarde, un porcentaje iguat

lo guarda en una caja y el 14% restante lo coloca en su zapato. (Grafica 6)
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Grafica 6
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De los nifios de la escuela publica el 47% menciond que coloca su diente
debajo de la almohada para el ratdn de los dientes, un 13% refiri6 que su
mama lo guarda como recuerdo y un 40% mencioné que fo deja en ia

escalera, en la puerta ¢ elabora aretes con ellos. (Grafica 7)
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Los nifios encuestados de la escuela privada refieren en un 49% que
colocan su diente debajo de la almohada para el ratén, un 28% menciona
otras opciones como colocarlo en la escalera o en la puerta; en proporciones
iguales del 9% lo dejan bajo la almohada para que el hada se lo lieve, se lo
dan su mama para que lo guarde y en el 5% deposita el diente en una caja.

(Grafica 8)
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Distribucién porcentual sobre el destino de los dientes al exfoliarse en

nifios de 6 a 9 afios de una escuela publica y una escuela privada del

D.F.

Se observa que tanto en la escuela publica como en la escuela privada, la

mayor proporcién de nifios coloca su diente exfoliado debajo de la aimohada

para el ratdon y el resto se divide en las diferentes opciones. (Graficas 9y 10)
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PREGUNTA 2 ;Crees en el raton de los dientes?

6 ANOS

Las proporcicnes evidencian que tanto en la escuela publica como en la
privada la creencia acerca de la figura del ratén se distribuye casi de la
misma forma: en la escuela pablica el 73% refirié creer en el ratdn de los
dientes y el resto de la poblacién no cree en él. Asi, en la escuela privada el

75% si cree en el ratdén y el 25% restante no cree en él. (Graficas 11 y 12)
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Grafica 12
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Del 100% de los nifios encuestados de la escuela publica, el 64% si cree en

el raton de los dientes y el 36% restante no cree en dicho personaje;

mientras gque en la escuela privada, el 88% si cree en el raton de los dientes

y el 12% no cree en él. (Graficas 13 y 14)
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Grafica 14
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£l 100% de los escolares encuestados en la escuela publica cree en el raton

de los dientes, en cambio el 86% de la escuela privada cree en ef raton de

los dientes, mientras que el 14% restante no cree en este personaje.

(Graficas 15y 16)
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Grafica 16
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De los escolares matriculados encuestados en la escuela publica el 73%

contestd que si cree en el ratdn de los dientes y el 27% restante no cree en

este personaje. (Grafica 17)
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En la escuela privada el 84% contestd que si cree en el ratéon de los

dientes, mientras que un 16% no cree en él. (Grafica 18)
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Distribucién porcentual sobre la creencia del ratén de los dientes en

nifios de 6 a 9 afios de una escuela publica y una escuela privada del

D.F.

Las proporciones evidencian que la mayoria de los nifios tanto de la escuela

publica como de la escuela privada cree en el ratdn de los dientes y una

minima proporcion no cree en él. (Graficas 19 y 20)
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| Pregunta 3 ;Quién te conté acerca del ratén de los dientes?

6 ANOS

De los escolares encuestados en la escuela pubiica, el 39% reportd que
nadie le conté acerca del raton de los dientes, un 25% refirid que fue la
mama quien le transmitié el mito y en porcentajes del 12% contestaron que
fue el papda, el hermano o el dentista quien les platicé acerca de dicho

personaje. (Grafica 21)
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Del total de nifios encuestados en la escuela privada, un 67% refiere
que su mama fue quien le transmitié el mito del ratén, mientras que el papa y
los primos en un 11% respectivamente; un porcentaje igual refiere que nadie

le contd acerca del raton de los dientes. (Grafica 22)
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De los nifios encuestados de la escuela publica, el 50% refiere que la mama
le transmiti6é el mito del ratdon de los dientes, el papa io transmitid en un 20%,
{a abuela paterna y el dentista en un 10% cada uno y otro 10% el tio. (Grafica

23)

28



Grafica 23
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Ahora bien, en los nifios de la escuela privada la transmision del mito
del raton de los dientes esta dada en un 68% por la mama, un 14% por el
papa; el amigo y los hermanos lo transmiten en un 6% respectivamente, y en
un porcentaje igual el nifio refiere que ninguna persona le contd de este

personaje. {Grafica 24)
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Un 50% de los escolares matriculados en la escuela publica menciona que
su mama le transmitié el mito del ratén de los dientes, mientras que el papa
en un 27% y el 23% restante refiere que fue la tia quien le contd del mito.
(Grafica 25) En cuanto a los nifios de la escuela privada, el 50% de la
poblacion refiere que la mama le transmitié el mito del ratén de los dientes y
que el papa lo hizo en un 25%; el 20% refiere que ninguna persona le conto y

el 5% restante menciona que fue el dentista quien lo hizo. (Grafica 26)
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Grafica 26
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Del total de nifios encuestados de la escuela puablica, el 67% mencioné que
la mama fue la que le transmiti¢ el mito del ratén de los dientes, un 17% fue
el papa, un 8% la abuela paterna y en un porcentaje igual el nifio refirié que

ninguna persona se lo transmitié. (Grafica 27)
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En cambio los nifios de la escuela privada mencionan en un 48% que
la mama fue la transmisora del mito del raton de los dientes, el papa lo
realizd en un 19%, el dentista un 14%, en un 9% el hermanao, un 5% fue el
primo y el 5% restante menciondé haber adquirido el mito de fuentes

diferentes, como io es un libro. (Grafica 28)
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Distribucidn porcentual sobre la transmisién del mito del ratén de

los dientes en nifios de 6 a 9 afios de una escuela publica y de

una escuela privada del D.F.

Las graficas 29 y 30 demuestran que el mayor porcentaje acerca de la
transmision del mito del ratén de los dientes, lo presenta la mama en ambas
escuelas y el resto de la proporcion se divide entre las diferentes opciones.
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’ bhtribﬁéldn-poroetﬁual.sobre la transmisién del mito det ratén”
. en nifios de 6a9 a_ﬂos do una escuela piblica del"D.F.l, 200t ..

l:aml
. O Papé
o Hermano e
OAbueta patorna | b
| oPrma
n Amigo
| aDentista
o Nadle
B Otros

Fuente directa

Grafica 30
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PREGUNTA 4 ;Qué esperas a cambio de tu diente?

6 ANOS

Del 100% de los nifios encuestados en la escuela publica, el 55% reportd
que espera a cambio del diente exfoliado dinero, mientras que el 18% adn
tiene la denticion primaria completa y desconoce el regalo que le dejara el
ratén a cambio de su diente, otro 18% no espera nada a cambio de su diente

y un 9% solamente espera la erupcion de un dieﬁte bonito. (Grafica 31)
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En la escuela privada el 59% de la poblacidn espera como
recompensa por su diente exfoliado dinero, el 24% nada y un 17% espera

Unicamente la erupcién de un diente bonito. (Grafica 32)
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De los escolares matriculados encuestados de la escuela publica, un 80%
espera dinero a cambio de su diente, el 10% espera dulces y otro 10%

Unicamente la erupcion de un diente bonito. (Grafica 33)
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En la escuela privada el 76% mencion6 que espera dinero a cambio

de su diente, el 12% no espera nada y otro porcentaje igual refiere otras

opciones como un reloj, un vestido, etc. (Grafica 34)
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Entre los nifios encuestados de la escuela publica el 100% espera dinero a
cambio de su diente, a diferencia de los nifios de la escuela privada, quienes
el 75% espera dinero, mientras que el 25% restante espera otro regalo como

una pelicula. {(Graficas 35 y 36)
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En la escuela publica el 79% menciond que espera dinero a cambio de su

diente y un 21% no espera nada. Mientras que en la escuela privada el 84%

de la pobiacién encuestada refiere que espera dinero y el 16% restante

espera un globo o una estampa. (Graficas 37 y 38)
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Distribucion

orcentual de la recompensa esperada a cambio del diente

exfoliado en nifios de 6 a 9 afios de una escuela publica y una escuela

privada del D.F.

La mayoria de los nifios de ambas escuelas esperan dinero a cambio de su

diente y muy pocos esperan otros regalos. (Graficas 39 y 40)
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PREGUNTA 4.1 ¢;Cuanto dinero esperas que el raton te deje
a cambio de tu diente?

6 ANOS

En la escuela publica el 57% de los nifios encuestados refieren que esperan
10 pesos por su diente exfoliado, el 29% espera 20 y el 14% 50 pesos.
Mientras que en la escuela privada el 50% de los nifios esperan 20 pesos, un

25% espera 10 pesos y otro porcentaje igual espera 50 pesos. (Graficas 41y

42)
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De los nifios encuestados de la escuela publica, el 50% respondié que

espera 10 pesos por el diente exfoliado y en proporciones de 25% esperan 5

y 30 pesos respectivamente. (Grafica 43) En cambio los nifios de la escuela

privada esperan en un 46% 20 pesos; el 30% 10 pesos y en proporciones

iguales de 8% esperan 15, 25 y 50 pesos respectivamente. (Grafica 44)
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Del total de los nifios encuestados de la escuela publica, el 38% refiere que
espera 20 pesos a cambio de su diente exfoliado, el 26% espera 10 pesos,
un 21% espera 5 pesos, un porcentaje de! 10% espera 100 pesos y el 5%

restante 30 pesos. (Grafica 45)
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Ahora bien el 53% de los nifios de la escuela privada espera 20 pesos,
mientras que el 17% 100 pesos, un 15% 15 pesos, en proporciones del 10%
esperan 10 y 50 pesos cada uno y el 5% restante 30 pesos por el diente

exfoliado. (Gréfica 46)
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En la escuela publica el 50% de los nifios encuestados refirieron que esperan

10 pesos por su diente, 20 pesos lo menciond un 30% y en proporciones del

10% esperan 5 y 100 pesos respectivamente. (Grafica 47)

Grafica 47
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En cambio el 41% de los nifios de la escuela privada espera 50 pesos,
el 23% refiere 100 pesos, un 18% menciona 20 pesos, el 12% 10 pesos y el

6% restante 30 pesos. (Gréafica 48)

Grafica 48
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PREGUNTA 5 ;Qué crees que haga el ratén con tu diente de

leche?
6 ANOS
Grafica 49
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Fuente directa

£n la grafica 49 se presenta la proporcion de los escolares encuestados en la
escuela publica, que refieren no saber qué hace el ratdbn con los dientes que

se lleva, siendo éstos un 62%; el 38% restante piensa que los tira.

En la escuela privada el 45% de la poblacion estudiada menciona no
saber qué hace el ratén con los dientes que recoge, el 11% piensa que se los
pone, una misma proporcion cree que se los come y el 33% de ellos piensa

que hace su casa o eiabora joyas, etc. (Grafica 50)
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Grafica 50
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De los escolares encuestados de la escuela publica, el 44% cree que el ratén
se pone los dientes que recolecta, otro 44% piensa que se los come y el 12%

restante cree que los utiliza para hacer su casa. (Grafica 51)

Gréfica 51
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Mientras que los nifios de la escuela privada, el 20% piensa que los
guarda, un 6% cree que con ellos hace su casa, ofro porcentaje igual
imagina que se los da a la mama para que se los guarde, un 42% de la
poblacion no sabe qué hace el ratdn con los dientes, otro 42% piensa que se
los pone porque esta chimuelo y un 20% menciona otras opciones como el

que se lleva los dientes para sus hijos o que juega con ellos. (Grafica 52)

Gréfica 52
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Del 100% de los escolares encuestados de la escuela publica, un 63% cree
que el ratén guarda los dientes, 5% piensa que los utiliza para construir su
casa, 32% no sabe para qué los quiere y un 10% cree que se los da a unos

viejitos que no tienen dientes o a otros nifios que los necesitan. (Grafica 53)

Grafica 53
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En la escuela privada, el 17% de los nifios piensa que el raton guarda
los dientes que recolecta, en proporciones iguales de 5% creen que se los

pone, se los come o los colecciona; un 40% no sabe qué haga el raton con
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los dientes y un 28% piensa que su mision es cuidar los dientes o que se ios

lleva a sus hijos. (Grafica 54)

Grafica 54
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De la poblacién encuestada en la escuela publica el 9% refiere que el raton
le da los dientes a la mama para que ella los guarde, otro 9% cree que se los
pone, un porcentaje igual piensa que se los come, un mismo poréentaje
imagina que los colecciona; el 37% piensa que los guarda, un 18% no sabe
qué hace el ratén con ellos y el 9% restante piensa que le saca leche a cada

diente. (Grafica 5%5)
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Grafica 55
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Ahora bien los nifios de la escuela privada un 51% piensa que el ratdn

guarda sus dientes, un 6% cree que se los da a su mama, otro 6% cree que

se los come, un 25% no sabe qué hace el raton con los dientes, y el 12%

restante piensa que se los lleva a sus hijos. (Gréafica 56)

Grafica 56
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PREGUNTA 6 ;Coémo te imaginas al raton de los dientes?

6 ANOS

Grafica 57
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El 19 % de los nifios en la escuela publica imagina al ratén de los dientes de
color gris, el 18% grande y en porcentajes del 9% piensan que es de cola
larga, negro, gordo, chiquito, flaco, con ojos grandes, trompudo, o no se lo

imaginan. (Grafica 57)

En la escuela privada el 28% imagina al ratdn de los dientes chiquito,
el 18% gris, otro 18% piensa que es un ratdn normal, otro porcentaje igual
cree que es bonito, un 9% piensa que tiene orejas grandes y otro 9% no

sabe como es dicho personaje. (Grafica 58)
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Grafica 58
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En ia grafica 59 se presenta la proporciéon de escolares encuestados de la
escuela publica, los cuales imaginan al ratén de los dientes chiquito,
representando éstos un 25%; un 15% piensa que es gordo, un 10% cree que
es gris, en proporciones de 5% piensan que tiene chaleco, que es flaco, cafe,
negro, que frae consigo un saco de dientes y tiene cola larga
respectivamente, un 20% le atribuye la caracteristica de ser peludo, que

vuela, que es bueno, etc.




Grafica 59
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En la escuela privada, un 18% se imagina al raton de los dientes
chiquito, el 13% gris, el 9% que tiene chaleco, otro 9% que es grande, en
proporciones iguales del 4% piensan que es flaco, magico, normal, bonito y
con orejas grandes, respectivamente; un 27% cree que tiene manchas y ojos
pequefios y el 45% restante no se imagina al ratén de los dientes. (Grafica

60)
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Del 100% de los escolares matricutados de la escuela publica, el 24% cree

que el ratén de los dientes es chiquito, un 15% piensa que es gordo, un 8%

lo imagina de color gris, un 6% cree que es flaco, en proporciones iguales del

4% piensan que es blanco, café, con cola larga, que tiene orejas grandes; el

2% lo imagina con sombrero, la misma proporcion piensa que esta desnudo,

grande, bonito, que trae un saco de dientes y es negro y el 19% restante

piensa que utiliza uniforme escolar, que es de ojos azules, que usa lentes,

etc. (Grafica 61)

Grafica 61
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En la escuela privada un 24% refiri6 que se imaginaba al raton de los
dientes de color blanco, un 25% cree que es chiquito, en porcentajes del
11% le atribuyeron las caracteristicas de ser gris, comelén o bigotén. En
proporciones del 7% refirieron que es café y que trae consigo un saco de
dientes y en proporciones iguales del 3% piensan que es normal, grande,

bonito, gordo o que tiene grandes orejas. (Grafica 62)
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En la grafica 63 se presenta la proporcion de los escolares encuestados de la
escuela publica, los cuales refirieron en un 28% que imaginan al raton de los
dientes chiquito, un 16% piensa que es gris, un 12% cree que es gordo, una
proporcién igual lo imagina de color blanco, en proporciones del 4% piensan
que es grande y que trae consigo un saco de dientes, el 24% restante cree

gue camina, habla, es amable y orejon.

GRAFICA 63
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En la grafica 64 se presentan las proporciones de ios nifios
encuestados de la escuela privada, en donde el 24% cree que el ratén de los
dientes es chiguito, un 13% piensa que es de color gris, otro 13% se {o
-imagina blanco, un 11% que usa sombrero, el 7% gordo, en proporciones
iguales del 3% piensan que usa chaleco, que es flaco, grande, bonito, que
tiene orejas grandes o no se imaginan como es y el 14% restante piensa que

utiliza traje y que esta dientén.

QGrafica 64
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| PREGUNTA 7 ;Sabes cémo se llama el ratén de los dientes?

6 ANOS

Es de llamar la atencién que en ambas escuelas el 100% de los escolares

mencionaron no saber el nombre del ratdn de los dientes. (Graficas 65 y 66)

Grafica 65
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Grafica 67

7 ANOS
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De la poblaciéon encuestada en la escuela publica, el 8% no sabe cémo se

llama el ratén de los dientes y el 11% sabe que se llama Pérez. En ia escuela

privada el 100% no sabe cdmo se llama el raton de los dientes. (Graficas 67

y 68)
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El 100% de los nifios encuestados de la escuela publica, no sabe qué
nombre recibe el ratéon de los dientes. Mientras que en la escuela privada, se
observa que el 89% tampoco sabe como se llama el ratéon de los dientes y el

11% restante lo llama Ratén o Paco muelas. (Graficas 69 y 70)
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En los escolares encuestados de la escuela publica el 100% no sabe qué
nombre recibe el ratén de los dientes. Mientras que en la escuela privada el
10% llama Pérez al raton de los dientes, otro porcentaje igual le llama

Muelas y un 80% no sabe cémo se llama dicho raton. (Graficas 71y 72)
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PREGUNTA 8 ¢Qué nombre le pondrias al ratén de los
dientes?

6 ANOS

El 50% de los escolares matriculados de la escuela plblica no sabe cémo
llamar al raton de los dientes, el 26% le asigna el nombre de algtin amigo, el
12% le ltama Julio y otro porcentaje igual le gustaria que se {lamara Ricardo,

Corazén, o algun otro nombre. (Grafica 73)
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En {a escuela privada el 34% no sabe como se llama el raton de los
dientes, el 22% le asigna el nombre de un amigo, el 11% le pondria el

nombre de su hermano, otro 11% lo llamaria como su papa, otro porcentaje
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igual le llamaria Chiquitin, y el 11% restante le asignaria el nombre de

Roberto, Victor, etc. (Grafica 74)
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En la escuela publica el 23% de la poblacion encuestada le pondria el
nombre de su tio al raton de los dientes, un 11% su nombre, un porcentaje
igual le llamaria como su papa, otro 11% le asignaria el nombre de su
hermano, un 22% le gustaria nombrarlo Arturo, Héctor o Viri, ya que algunas
nias creen que puede ser muijer; y el 22% restante no sabe como Ilo

llamaria. (Grafica 75)
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Grafica 75
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En la escuela privada el 14% de los escolares matriculados le gustaria
que el ratdn de los dientes se liamara como un amigo, en porcentajes iguales
del 6% les gustaria asignarle el nombre de Martin, el de un primo o el
nombre del nifo, otro 6% no sabe cémo nombrarle y el 62% le gustaria

Hlamarlo Dientito, Solecito, Fly- Fly, Seis, etc. (Grafica 76)
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Del total de nifios encuestados de la escuela publica, en proporciones
iguales del 5% les gustaria llamar al ratén de los dientes con el nombre de
algin amigo, con el nombre de su hermano, Ratén de los dientes, Stuar,
Martin y Pepe, respectivamente; un 10% le asignaria el nombre de su papa,
un porcentaje igual el nombre de su tio, un 5% no sabe cémo lo llamaria y el
45% restante le asignaria otros nombres como Jorge, Gonzalo, Gus o Susy.

(Grafica 77)
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En la escuela privada el 13% de los escolares encuestados refiere que
le gustaria llamar al ratdon de los dientes con el nombre de Martin, en

proporciones iguales del 6% lo Hamaria como su papa, con el nombre de su
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primo y como algiin amigo, el 25% no sabe como nombrar al raton de los
dientes y un 44% le asignaria otro nombre como: Rocky, Arturo, Lalo o

Rapido. (Grafica 78)

Grafica 78
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De ios nifios encuestados de la escuela publica, proporciones iguales del 9%
les gustaria llamar al ratén de los dientes Miguelito, Stuart, Chiquitin, con el
nombre de algun amigo, o no saben cémo lamarlo; el 55% le gustaria que se
flamara el Ratén Famoso, el Amiguito, etc. (Grafica 79) En cambio fos nifios
de la escuela privada en un 15% le gustaria llamar al raton de los dientes
como su papa, ofra proporcion igual le gustaria que tuviera su nombre, el
31% refiere no saber como le gustaria que se llamara dicho ratén, un 39%

les gustaria nombrarie Ratén, Nick, Popy, Pablo, etc. (Grafica 80)
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Grafica 79
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PREGUNTA 9 ;Por qué crees que se lo lleva un ratény
no otro animalito?

6 ANOS

Del total de los nifios encuestados de la escuela publica, el 26% cree que el
raton es el unico animal que recoge los dientes, otro 26% no saben el por
qué un ratén los recolecta, el 12% cree que el ratén se los lieva porque es un
animal pequefio, otro 12% cree que es porque este animal estd chimuelo,
otro porcentaje igual imagina que es el Unico que tiene dinero y el 12%
restante menciona otras opciones como que es el Unico animal que conoce a

toda la gente o porque otro animal no le dejaria regalo. (Gréfica 81)
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En la escuela privada, el 11% piensa que el ratdn recolecta los dientes
de ios nifios porque es pequefio, otro 11% piensa que es porque se los
come, un porcentaje igual cree que elabora joyas con los dientes que se
lleva, el 33% no sabe por qué el raton es e! animai encargado de recoger los
dientes de los nifios y el 34% restante piensa en opciones como que con el
ratén no duele quitarse el diente, porque el ratén quiere saber si brilla el

diente y porque el ratén se los lieva rapido. (Grafica 82)
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Del total de nifios encuestados de la escuela publica el 38% cree que el ratén
se lleva los dientes porque es pequefio, un 12% piensa que este animal esta
chimuelo, otro porcentaje igual no sabe por qué un ratén se lleva los dientes
y el 38% restante refiere otras opciones como que es el tnico animal que
entra en la casa, porque los papas lo dicen, 0 porque sb6lo existen hadas y

ratones que realizan este trabajo. (Grafica 83)

Grafica 83

Distribucion porcentual sobre la creencia de por qué un
ratdén se lleva el diente primario en nifios.de 7 afios da
una escuela publica del D.F., 2001

o Chimuelo;
H Pequefio |
B Nosé
0 Otros

" J
Fuente directa

En la escuela privada el 14% cree que un raton recoge los dientes
porque es pequefo, en proporciones iguales del 6% creen que es porque
esta chimuelo, porque los utiliza para hacer joyas, porque los colecciona, u

otras opciones como el que creen que el ratdn si existe y es el inico que
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viene y el 62% restante refiere no saber por qué un raton realiza esta labor.

(Gréfica 84)

Grafica 84

bis!ribucién porcentual sobre ia creencia de por qué un
ratén se fleva el diente primario en niftos de 7 afios de
una escuela privada del D.F., 2001

m Peguefio
) Chimuelo
B Hace joyas
OLos coleccions |
0 Otros
m No sé

. _J

Fuente directa

8 ANOS

En la escuela publica, el 16% de los escolares matriculados encuestados
piensa que un raton se lleva los dientes porque es pequefio, el 10% cree que
se los lleva porque tiene dinero, otro porcentaje igual porque es el unico
animal que los recoge, en proporciones iguales del 5% creen que el ratén se
lleva los dientes porque elabora joyas con é€stos, los colecciona, porque esta

chimuelo y los necesita, un 16% no sabe por qué se los lleva un ratén y el
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33% restante piensa en otras opciones como que se los lleva para

guardarlos, porque son chiquitos igual que este animalito, etc. (Grafica 85)

Grafica 85

( Distribucién porcentual sobre la creencia de por qué un )

ratdn se lleva el diente primario en nifios de 8 afios de
una escuefa ptblica del D.F., 2001

W Hace joyas

O Los colecciona
O Chimusic

O Tiene dinero

m Unico animal

o Pequeiio
ENosé

o Otro

Fuente directa

De los escolares matriculados de la escuela privada, en proporciones
iguaies del 5% piensan que el ratdon se lleva los dientes porque es el Unico
que tiene dientes fuertes, porque esta chimuelo y los necesita, porque se los
come, porque es el inico animal que viene por ellos; un 68% no sabe por
qué los recolecta, y el 12% restante piensa que es el animal que los ocupa

mas, porque estan limpios, etc. (Grafica 86)




Grafica 86

Distribucién porcentual sobre la creencia de por qué un
ratén se Heva el diente primario en nifios de 8 afios de
edad en una escuela privada del D.F., 2001

0 Dientes
fuertes

O Chimuselo

O Se los come

u Unico animal |

O Otros

‘ B No g6 |
\. J
Fuente directa

9 ANOS

De los estudiantes matriculados encuestados de la escuela publica, en
proporciones iguales del 9% creen que el raton se lleva los dientes porque es
pequenio, porque tiene dientes fuertes, porque se los come, porque esta
chimuelo o porque es el Unico animal que los recolecta; un 18% no sabe por
qué este animalito recoge los dientes, y el 37% restante cree que se los lleva
porque es el anico animal que no hace ruido, porque los guarda, etc. (Grafica

87)




Grafica 87

(
Distribucién porcentual sobre la creencla de por qué un
raton se lleva el diente primario en nifios de 9 afies de
una escuela piblica del D.F., 2001
o Ghimuelo
& Unico anfmal
(.
Fuente directa

Finalmente, el 31% de Ia poblacidén encuestada de la escuela privada,

cree que el raton se lleva los dientes porque es pequefio, un 25% no sabe

por qué lo hace y el 44% restante cree que se los lleva porque es el Unico

animal que no hace ruido cuando se los lleva, porque los guarda o porque es

el unico que conoce a todos los nifios. (Grafica 88)

Grafica 88
( . Distribucién pémenmal sobre ia cmehcla de por qué un
: ratén so Hleva el diente primario en niflos de 8 afics de
una escuela privada del D.F., 2001
a Pa.quﬂk:
. |ootres
B No 34 ’
\_

Fuente directa
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9. DISCUSION

Con base en los resultados obtenidos, encontramos que la hipotesis que se
formulé acerca de que si los nifios de 8 y 9 afios creian mas en el ratén de
los dientes que los de 6 y 7 arfios de edad se rechaza, ya que los escolares
encuestados de ambas escuelas respondieron que creen en el ratén de los
dientes en proporcion 1-1 tanto en los nifios de 6 y 7 aios, (Graficas 11, 12,

13, 14) como en ios de 8 y 9 afios de edad. (Graficas 15, 16, 17, 18)

Los nifios que colocan su diente debajo de Ia almohada para que se lo
lleve el raton y a cambio de éste les deje un regalo, representan el mayor
porcentaje tanto en la escuela pablica como en la privada; (Gréaficas 1, 2, 3,
4, 5,6, 7, 8) con esto se demuestra que en ambas escuelas prevalece el mito
del ratén de los dientes. Es importante mencionar que algunos nifios de 6
afios de ambas escuelas, colocan su diente en el hoyo de un ratén
esperando como recompensa simplemente la erupcion de otro diente mas
bonito, como lo indica Fray Bernardino de Sahagun en sus textos del México

antiguo. (Graficas 1y 2)

De las personas que transmiten el mito del ratén de los dientes, es la

mama la que representa mayor porcentaje entre los nifios de 7, (Graficas 23,
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24) 8 (Gréficas 25, 26) y 9 (Gréficas 27, 28) afios de edad de ambas
escuelas y en los nifios de 6 afios de la escuela privada; (Grafica 22) con
esto se rechaza la hipétesis nula que se formulé acerca de que la madre no
es la encargada de transmitir el mito en mayor proporcioén. Sin embargo, los
nifios de 6 afos de la escuela publica refieren que nadie les transmitié dicho
mito, esta respuesta se tomo6 como verdadera aunque queda en duda que el

mito del raton de los dientes haya salido de su imaginacion. (Grafica 21)

Tanto los nifios de la escuela publica como los de la privada en un
mayor porcentaje esperan una remuneracién econémica por parte del ratdén
de los dientes, por lo tanto se rechaza la hipétesis que se formuld respecto a
que la mayor proporcion de nifios que esperaban una remuneracion
econdémica pertenecian a la escuela publica. (Graficas 31, 32, 33, 34, 35, 36,

37, 38)

Entre los hallazgos durante el proceso de la investigacion esta cuanto
dinero recibe el nifio por cada diente. Para los nifios de la escuela publica la
media fue de 20 pesos y para los de la escuela privada fue de 40,
indicandose que un mismo nifio podia recibir diferentes cantidades por cada
diente, y ademas los nifios de la escuela privada esperan el doble de dinero.

(Graficas 41, 42 43, 44, 45, 46, 47, 48)
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En relacién a lo que piensan los nifios acerca del uso que el raton le
da a .!os dientes es variado, la mayor proporcidon cree que los guarda;
(Graficas 52, 53, 54, 55, 56) otros piensan que se los pone porque esta
chimuelo, (Graficas 50, 51, 52, 54, 55) una menor proporcién imagina que se
los come porque son dientes de leche, (Gréﬁcas 50, 51, 54, 55, 56) y los
nifios de 6 afos de ia escuela pdblica no saben que hace el raton con sus

dientes. (Grafica 49)

En cuanto a la apariencia que le atribuyen a este personaje los nifios
de 8 arios demostraron tener mas imaginacion ya que le otorgaron diversas
caracteristicas; (Gréaficas 61, 62) siguiéndole los de 7, 6 y 9 afios quienes
fueron los que presentaron en ese orden menor cantidad de opciones.
(Gréficas 59, 60, 57, 58, 63, 64) Los cuatro grupos de edad coinciden en un

porcentiaje alto de que el ratén es chiquito y gris.

El nombre de Ratén Pérez es usado en Espafia, este nombre también
lo identifican algunos nifios de 7 afios de la escuela publica (Grafica 67) y de
9 afios de la escuela privada, (Grafica 72) representando un porcentaje
minimo y el resto de los nifios encuestados refieren no saber el nombre del
ratén de los dientes. (Gréafica 65, 66, 68, 69, 70, 71) Sin embargo mencionan

que les gustaria llamarle en diferentes proporciones con el nombre del pap4,
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(Grafica 80) hermanos, (Grafica 77) tios,(Grafica 75) amigos, (Graficas 73,
74) o algun personaje de la television, como es el caso de Martin, quien es el
protagonista de {a serie televisiva “Los cuentos de los ralones de los dientes”
que es transmitido por el canal once del Instituto Politécnico Nacional.
(Graficas 76, 77, 78) En el caso de Stuart lo relacionan con la peficula “Stuart
Little”. (Graficas 77, 79) Algunas nifias le atribuyen nombres del sexo

femenino puesto que creen que este personaje es una ratona.

La mayoria de los nifios encuestados no saben por qué es un ratén el
encargado de llevarse su diente y no otro animal. (Graficas 81, 82, 83, 84,
85, 86, 87, 88) Sin embargo, algunos nifios dan diferentes explicaciones,
como la que sefiala que el ratén es el indicado por ser un animal silencioso;
ofros creen que es por ser pequefio igual que los dientes; unos mas
imaginan que esta chimuelo, que los necesita para usarlos y otros piensan

que los utiliza para elaborar joyas.

Finalmente para determinar si existe asociacion entre las variables:
creer en el raton de los dientes y ser alumno de la escuela ptblica, se aplicod
la prueba de X2, donde se consideré como factor de riesgo el estar inscrito en

la escuela publica, ya que estos nifios no tienen tanta influencia de los
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diferentes tipos de informacion sobre algunas creencias, como es el caso del

ratén de los dientes.

Tabla No 1.

Distribucién de escolares encuestados de ambas escuelas respecto a la

creencia del mito del raton de los dientes.

Creen en el ratén| No creen en el
Factor de riesgo de los dientes ratdn de los dientes Total
Escuela publica 47 12 59
(+Fr)
Escuela privada 57 13 70
(-Fr)
Total ' 104 25 129

(X2=0.063, p< 0.05)

Los resultados evidencian que no existe asociacion entre el hecho de
ser alumno de la escuela publica y creer en el mito del ratén de los dientes,
(X?=0.063, p < 0.05 ) porque el valor de X? calculado es menor al valor de
X2 tabulado; por lo tanto se acepta fa hipotesis nula que se formuld al

respecto. (No existe asociacion entre el hecho de ser alumno de la escuela

publica y creer en el mito del ratén de los dientes)EST A TESIS NO SALE
DE LA BIBLICTTECS

Ahora bien, para saber si existe asociacion entre ser alumno de la
escuela privada y esperar una remuneracién econémica a cambio del diente

exfoliado por parte del ratén de los dientes, también se aplicd la prueba de
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X?, donde se consideré al igual que en el analisis anterior, como factor de
riesgo el ser alumno de la escuela privada, porque estos nifios pertenecen a

un estrato social con mayor capacidad economica.

Tabla No 2

Distribucion de escolares encuestados de ambas escuelas respecto al

regalo que esperan a cambio de su diente exfoliado, por parte del ratén

de los dientes.

Esperan una No esperan una
Factor de riesgo | remuneracién econémica | remuneracién econémica | Total

Escuela privada

(+ Fr) 57 11 68
Escuela publica

(-Fn) 46 6 52

Total 103 17 120

(X?=0.518, P> 0.05)

Los resultados evidencian que no existe asociaciéon (X* = 0.518, p>
0.05) y por io tanto se acepta la hipétesis nula que se formuié entre el hecho
de ser alumno de la escuela privada y esperar una remuneracion econémica -
por parte del ratén de los dientes, porque el valor de X2 calculado es menor

al valor de X2 tabulado.




10. CONCLUSIONES

E! mito del ratén de los dientes sigue vigente ya que al preguntarles a los
nifos qué hicieron con sus dientes deciduos cuando se les cayeron, la
mayoria contesté que los dejaron debajo de la almohada para el ratén,
comprobando de esta manera que tanto los nifios de la escuela publica como
los de la escuela privada creen en el mito del ratén de los dientes; sin
embargo, los resultados evidencian que no existe asociacion entre el hecho
de estar inscrito en la escuela publica y creer en la figura del ratén de los

dientes.

La costumbre de colocar el diente dentro del agujero del ratén, como
se hacia antiguamente en México, sigue vigente en una minima proporcion,
ya que solamente algunos nifios mencionaron que aun lo hacen con la

finalidad de que les erupcione un diente nuevo y mas bonito.

No todos los nifios creen en el mito del raton de los dientes, sin
embargo, si esperan un premio a cambio de su diente aunque éste provenga

de otra fuente como lo son los mismos padres.




Los personajes relacionados con los dientes exfoliados, transmitidos
por los medios masivos de comunicacién, no han tenido gran influencia en
los nifios de ambas escuelas, ya que al preguntarles quién les contd acerca
del raton de los dientes, pudimos comprobar que el nicleo familiar es el

principal transmisor.

No se pudo obtener la asociacion entre el hecho de creer en el mito
del ratén de los dientes y que éste haya sido transmitido por la madre, ya que
no se contaba con las variables necesarias para realizar la prueba de X2,
porque cuando se aplicé la encuesta y el nifio contestaba no creer en este
mito, se anulaba de la pregunta 3 en adelante, con la finalidad de no aiterar

su ideologia.

Para la mayoria de los nifios de ambas escuelas el ratén de los
dientes representa un beneficio econémico, esto se pudo comprobar ai
preguntarles qué esperaban a cambio de su diente; sin embargo, otros
esperan regalos como una pelicula, un vestido o simplemente la erupcién de
un diente nuevo. Con los resultados obtenidos pudimos comprobar que no
existe asociacién entre el hecho de ser alumno de la escueia privada y

esperar una remuneracion econémica por parte del raton de los dientes.
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El Cirujano Dentista, como promotor de la salud, puede utilizar el
concepto de recompensa que deja el raton de los dientes a los nifios como
un motivador para mejorar el cuidado de la salud bucal, fomentando la idea
que entre mejor cuidado esté el diente exfoliado mejor sera el regalo

obtenido por él.
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ANEXO 1

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
DEPARTAMENTO DE ODONTOPEDIATRIA

Ciudad Universitaria, marzo 2001.

DIRECTORA DE LA ESCUELA PRIMARIA

PRESENTE

Por este medio nos dirigimos a usted para solicitarle, si no existiera
inconveniente, su autorizacion para aplicar una encuesta con fines
estadisticos a los nifios inscritos en su plantel de primero a cuarto afio, cuyos
resultados seran empleados en la tesis “Tradiciones populares relacionadas
con la exfoliacion de los dientes primarios”, realizada por las Serioritas
Martha Annabell Arenas Camacho y Gisel Garcia Garcia, pasantes de la
carrera de Cirujano Dentista.

Sin mas por el momento quedo de usted.

Atentamente:
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

MTRA. Maria Gloria Hirose Lopez
Jefa del Departamento de Odontopediatria

c.c.p. Interesadas
c.c.p. Expediente
MHL/hoh/macigag




ANEXO 2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Marzo 2001
ESTIMADO PADRE DE FAMILIA
PRESENTE
Por este conducto solicitamos su consentimiento para que su hijo (a)
participe contestando un cuestionario con fines estadisticos cuya informacién
sera usada en la tesis “Tradiciones populares relacionadas con la exfoliacion
de los dientes primarios” que realizaran las abajo firmantes. Por su
colaboracién muchas gracias.

Atentamente:
Martha Annabell Arenas Camacho

Gisel Garcia Garcia

Consiento que mi hijo (a)

participe en la entrevista arriba mencionada.

Firma del padre o tutor
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ANEXO 3

#? <" UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE mexico Wl
fxi‘;.j \«-’ Joi FACULTAD DE ODONTOLOGIA
\- ot ]

CUESTIONARIO PARA LOS NINOS DE l@

LAS ESCUELAS “REY TIZOC” Y “ATENEA”

No.
Fecha Edad
Nombre Sexo
Escuela Grado

1. ;,Qué haces con tus dientes de leche cuando se te caen?

Los dejo en el hoyo del ratdn

Los tiro

Los pongo debajo de mi almohada para que se los lleve el ratdn

Los pongo debajo de mi almohada para que se los lleve el hada de los
dientes.

Se los llevan los extraterrestres

Los guarda mi mama o tutor

No se ha exfoliado ningin diente de la 12 denticion
Los coloco en una caijita

. Los coloco sobre la mesa

0.0tros

honN=

= © W N® O

2. iCrees en el raton de los dientes?
1) Si  2) No

3. ¢ Quién te contd acerca del raton?

1) Mi mama 7) El dentista
2) Mi papa 8) Nadie, al nific se le ocurrié

3) Mi abuela paterna 9) Otros
4) Mis hermanos

5) Mis primos

6) Mis amigos

L
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4. ; Qué esperas a cambio de tu diente?

1. Dinero 41%
2. Dulces

3. Un diente mas bonito que el anterior
4. Nada

5. Otros

5. ¢ Qué crees que haga el raton de los dientes con tu diente de leche?

El raton se lo lleva a su casa

El raton se lo da a mi mama y ella lo guarda
Se los pone

Se los come

Los colecciona

El raton los guarda

No sé

Otros

N BN

6. ; Como te imaginas al ratén de los dientes?

1. Con sombrero 11. Chiquito
2. Magico 12. Grande
3. Con chaleco 13. Normal
4. Desnudo 14. Orejas grandes
5. Gris 15. Bonito
6. Blanco 16. Feo
7. Café 17. Con bolsa de dientes
8. Negro 18. No sé
9. Gordo 19. Otros
10. Flaco

7. ;Sabes como se llama el ratén de los dientes?
1. Pérez 2. Zapata 3. Miguelito 4. Nosé

5. Otros




8. ;Qué nombre le pondrias al ratén de los dientes?

1. Mi nombre 9. Miguelite
2. El de mi papa 10. Stuart

3. El de mi hermano 11. Martin

4. El de mi tio 12. Julio

5. E! de mi abuela 13. Pepe

6. El de mi primo 14. Chiquitin
7. El de mi amigo 15. No se

8. Ratén de los dientes 16. Otros

9. ¢Por qué crees que se lo lleva un ratéon y no otro animalito?

1. Porque es pequefio 5. Porque no tiene dientes
2. Porque tiene dientes fuertes 6. Porque es el Unico que tiene dinero
3. Porque se los come 7. Porque hace joyas
4. Porque los colecciona 8. No sé
9. Otros

G o1 ¢
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