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JUSTIFICACION DEL TEMA
-2.0-

El terreno fue seleccionado en funcién de su tamafo, forma y topografia. Sus
caracteristicas planas, de amplitud suficiente , sin accidentes fisicos y de facil
acceso constituyeron el atractivo inicial para su seleccion.

Si bien es cierto que lo anterior no basta para justificar mi selecciéon del terreno,
en segunda instancia se tomaron en cuenta los aspectos demograficos que son
determinantes para justificar este proyecto en este lugar en particular. Ei aspecto
demografico se refiere a la posibilidad de captar al nimero de personas que este
proyecto estara en posibilidad de atender.

De acuerdo con las investigaciones realizadas, se pueden citar las cifras gue
aparecen en el siguiente cuadro:

Estado de la poblacion:

En el afio de 2000, Tiainepantla contaba con 4,834,549 hombres y 4,981,246
mujeres, asi alcanzando una pobiacion total de 9,815.795.
De esta poblacién, tenemos:

ANOS - ' TOTAL HOMBRES  ~ = MUJERES
a DE HABITANTES |

04 . 75,000 38,000 . 37,000
5.9 - 77,000 39,000 38,000
- 1014 . 79000 39000 - 40,000
1519 .. 91,000 . . 45,000 46,000
- 20-24- - 82,000 - - 40,000 - - - 42,000
TOTAL . 404,000 . 201,000 . 203,000 -

FUENTE: Cuaderno Estadistico de Tlalnepantia (INEGI)




Tomamos la poblacién de 0 - 24 afios, ya que el Centro atendera a personas de
estas edades. Esta poblacidn ocupa el 4.12% de la poblacion total de
Tlalnepanpla.

Se especifica por la SEDESOL que !a poblacién de discapacitados comprende el
0.12% de la poblacion total. En consecuencia, tenemos que la poblacién de
personas de entre 0 - 24 afos de edad con alguna discapacidad es de 117,789.
Tialnepantla ya cuenta con cinco centros de rehabilitacion para personas con
alguna discapacidad, en los cuales se atiende a 2,000 personas. Excluidas
quedan 115,789 personas de los servicios indispensables para su adecuado
desarroilo personal.

La Secretaria de Educacién Publica afirma que la educacién de la sociedad
entera se estructura por grados y niveles sucesivos de acuerdo con las edades
biolégicas de los educandos. Por otra parte, dentro de estos niveles se orienta a
diferentes aspectos técnicos, cientificos o culturales, que permiten el manejo de
los mismos de manera especializada. Su eficiente operacién desde el nivel
elemental hasta el superior, es fundamental para el desarroilo econémico y
social. Asimismo, para que se cumpla con el objetivo de incorporar individuos
capacitados a la sociedad y al sistema productivo, sin excluir a ninguna parte de
la sociedad, todos tenemos el derecho constitucional a obtener una educacion
adecuada a nuestras capacidades como individuos.

Se estima que un mayor nivel de escolaridad permite a ta poblacidn hacer un
mejor uso y aprovechamiento de otros equipamientos y servicios, ampliando la
posibilidad del desarrolic individual y del bienestar colectivo. Asimismo se crean
espacios adecuados para fa educacion de la poblacién con discapacidad.

Con la afirmacion que un centro de este tipo es requerido en este municipio, se
ha escogido un terreno adecuado con dimensiones y aspectos topogréficos
adecuados asi como su correcta ubicacion para proporcionar el funcionamiento
adecuado del conjunto a proyectar.

Asi se justifica la propuesta para la construccién de un Centro de Rehabititacion y
Capacitacion para personas entre las edades de 0 a 24 afios, con discapacidad
fisica y mental en el Municipio de Tlalnepantia, ubicado en la esquina de
Avenida Santa Cecilia y Amates.

El uso de suelo asignado a este predio es de (E) equipamiento.



OBJETIVOS
-1.0 -

Género Arquitectoénico

Centro de Rehabilitacién y Capacitacion para personas con discapacidad fisica y
mental.

Indicador Especial

250 personas

Ubicacion

Avenida Santa Cecilia, Esquina Amates, Tlalnepantla, Edo. de México

Objetivo General

Proyectar una clinica para la rehabilitacién y capacitacién de personas con
discapacidad fisica y mental .

El modelo ejecutivo tendra alcances en cuanto a los planos arquitecténicos, en
donde se propondra un funcionamiento arquitectdénico adecuado, planos
estructurales, calculandose sélo un eje principal, planos de instalaciones,
calculandose la instalacién hidrallica, sanitaria y eléctrica, planos de acabados,
proponiéndose todos los acabados, costos, calculandose un area.



OBJETIVO PARTICULAR

1.0 Piano topogréfico a escala 1 : 500
1.1 Planos arquitecténicos:
1.1 Plano de planta de conjunto a escala 1 : 400
1.2 Plano de planta arquitectdnica amueblada a escala 1:200
1.3 Cuatro cortes arquitectonicos a escalas 1:75, 1:125
1.4 Una fachada arquitecténica a escala 1:125
1.5 Vista tridimensional a escala 1:400
2.0 Pianos de aibanileria:
2.1 Piantas a escalas 1:100, 1:125
2.2 Carte por fachada sin escala
3.0 Pianos estructurales:
3.1 Plano de cimentacién a escala 1:200
3.2 Planos de techumbres a escala 1:200

3.3 Calculo estructural gravitacional y sismico de un eje principal
mediante el Método de Kani

4.0 Planos de Instalaciones:
4.1 Plano de la instalacién hidratlica general a escala 1:500

4.2 Plano de detalle de la instalacion hidraulica con isométrico de
vestidores de mujeres sin escala.

4.3 Calculo de la instalacion hidradlica
4 .4 piano de la instalacion general contra incendios a escala 1:500
4.5 Plano de la instalacion sanitaria general a escala 1:500

4 .6 Plano de detalle de la instalacion sanitaria con isométrico de
vestidores de mujeres sin escala.

4.7 Caiculo sanitario

4 8 Plano de la instalacién eféctrica general con diagrama unifilar a
escala 1:500

4.9 Piano de detalle de instalacién eléctrica con cuadro de cargas,
edificio de educacion sin escala .

4 .10 Caéiculo eléctrico
5.0 Plano de Acabados:

5.1 Piano de planta de! conjunto de educacién a escala 1:100.
6.0 Analisis de costos



INTRODUCCION

Una persona discapacitada podria definirse como una persona que padece
dafios o deformidades fisicas, tales como la falta de un miembro superior o
inferior o ambos, o que padece enfermedades mentales que pudieran ser la
causa de prolongada o permanente discapacidad.

En principio, el gobiermno es responsable, a través del sistema de la Seguridad
Social, de ver que las personas discapacitadas cuenten con la atencién que
requieren en sus diversos problemas fisicos y/o mentales. Desafortunadamente,
esta seguridad sociai no alcanza a todos los que la requieren, asi creando un
enorme vacio en el sistema de salud de nuestro pais.

Afortunadamente, no todas las personas discapacitadas padecen trastornos
mentales, de tal suere que es posible adiestrar a estas personas al mismo
tiempo que se les aplican los tratamientos médicos adecuados a su condicién.

Esta idea de mi proyecto arquitectonico surgié después de haber tratado por un
tiempo a una persona que en particular padece el Sindrome de Down. En su
caso, Ssu mente trabaja perfectamente bien y por lo tantc, no hay ninguna
diferencia entre ély yo, aparte de su aspecto exterior.

Me comentd durante nuestra convivencia que habia sufrido bastante para ser
aceptado en una escuela para nifios normales, pues su aspecto fisico afectaba
la tranquilidad emocional de los demas alumnos. Le fue muy dificil encontrar
dénde estudiar y adiestrarse para realizar un trabajo u oficio que ie permitiera
llevar una vida normal. Comentd que si bien el gobierno le ofrecia educacion
basica, en vista de que también requeria atencién medica continua, le era muy
dificil atender ambos compromisos. Obviamente, opt6é por cuidar de su salud
con mas empeiio.

Justamente de esa experiencia, que se repite inmensamente entre 10s nueve
millones de personas discapacitadas en nuestro pais, me surgié la idea de
proponer una tesis enfocada a esta problematica en particular; es decir, un
centro de rehabilitacién y capacitaciéon para personas con discapacidad fisica y
mentai en Tlalnepantia. Evidentemente, es necesario contar con una institucion
que ofrezca todos los servicios requeridos por las personas discapacitadas, bajo
un mismo techo. De acuerdo con mi buen saber y entender, no existe
institucién aiguna de esta naturaleza en México y desde luego seria muy
deseable contar con una institucidon como la que yo propongo. Por el otro lado,
considero también que es una propuesta muy audaz por el costo involucrado en
el proyecto, pero en todo caso, es optimista pensar que algun dia en el futuro
algo parecido a este proyecto esté al alcance de quienes lo necesitan.

Naucalpan, Edo de México, a 13 de Agosto de 2001
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CONSIDERACIONES PARA EL DISENO
ARQUITECTONICO

~3.0 -




ANALISIS DE SITIO

-3.1-

Habiendo justificado la seleccién del terreno desde el punto de vista demografico,
procedemos a analizar el terreno fisicamente a mas detalle, con la finalidad de
visualizar las posibilidades arquitecténicas que nos ofrece. Por lo tanto,
pasamos a considerar Ios aspectos topograficos, de vegstacién, de
infraestructura disponible, como lo es drenaje, electricidad, vialidades y aspectos
climatologicos que afectan a este terreno, como sigue:

3.1.1Analisis topografico

1. El terreno no presenta desnivetes de significancia. El
nivel mas alto gue encontramos en ia parte noreste
del terrenc es de 2250 metros sobre nivel de mar,
como se puede apreciar en el plano topografico T - 1.
El nivel mas bajo lo encontramos en la parte norte y
sur del terreno con 2249.50 metros sobre nivel de
mar. De lo anterior podemos concluir que el terreno
presenta una diferencia entre el nivel mas aito y el
mas bajo de unicamente 50 centimetros, repartidos
en una distancia de hasta 150 metros.

3.1.2 Vegetacion

La unica especie de vegetacion que encontramos en este
terreno son pinos. Encontramos 26 pinos de distintos
tamafios, distribuidos tinicamente en los perimetros
norte y este de! predio, aunque también encontramos
tres pinos en ia esquina sur, como se puede apreciar en
el plano de andlisis del terreno.

Los pinos mas altos miden aproximadamente 10 metros
de altura, siendo los mas bajos de aproximadamente tres
metros.



3.1.3 Infraestructura

3.1.3.1 Drenaje

La red del drenaje municipal se encuentra tendida
a lo largo de la Avenida Santa Cecilia, que
constituye la fachada este del predio. De esta
manera se cuenta con 160 metros de posibies
ubicaciones de conexién. El drenaje se encuentra
a 4.10 metros de profundidad y presenta coladeras
cada 20 metros.

3.1.3.2 Electricidad

En la calle de Amates se encuentra un
transformador de energia eléctrica. Este esta
situado en la esquina de fa Avenida Santa Cecilia
y Amates. Véase Anexo 2.

3.1.3.3 Red telefénica

La caja de distribucién del servicio telefénico  se
encuentra en la esquina de Avenina Santa Cecilia
y Amates.

3.1.3.4 Servicio de televisién por cable

El servicio de televisién por cable esta disponible.
La ubicacién de la conexién es determinada por 1a
empresa correspondiente.

3.1.3.5 Servicio de agua potable

La red de distribucibn de agua potable se
encuentra a lo largo de la Avenida Santa Cecilia,
que constituye la fachada este del predio.




3.1.4. vialidades

El terreno comprende las siguientes arterias: Avenida
Ceylan en el suroeste, Avenida Santa Cecilia en el noreste
y la calle de Amates en el noroeste. El! extremo sureste
colinda-con un predio de uso comercial. El predio tiene dos
accesos directos, uno por la Avenida Santa Cecilia y otra por
fa calle Amates.

La Avenida Santa Cecilia, que es una vialidad primaria, nos
da acceso desde cualquiera de los 160 metros que
comprenden el lado noroeste del terreno.  Si bien es cierto
que esta vialidad soporta mucho trafico publico y privado,
el hecho de que la banqueta mide 26 metros de ancho,
elimina cualquier problema de acceso al terreno. La caile de
Amates, que es una vialidad secundaria, nos da acceso
desde cualquiera de los 300 metros que conforman el lado
noroeste del terreno. Esta vialidad es utilizada unicamente
como acceso local, por lo tanto, su trafico es minimo.

4.1.5Clima

Diferentes factores determinan el clima de los diversos
lugares sobre la tierra. Los cuatro principales factores son,
la posicién de ta tierra en retacién con el sol, la precipitacion
pluvial, vientos dominantes y la temperatura ambiente.
Ubicando la fatitud y longuitud de mi terreno, se cred una
montea solar, con la cual pudimos precisar el angulo de
incidencia de los rayos solares sobre un determinado lugar
en cualquier dia del afio.La conclusidon de la montea sotar se
encuentra detallado en el Capitulo 4.1.6. Los demés factores
como luvias, vientos dominantes y temperatura fueron
consequidos a través del Servicio MeteoroiGgico Nacional
Las Arboledas.

4.1.5.1 Precipitacién

A continuacién se pueden apreciar 2 tablas
las cuales muestran;
i} Precipitacién totatl, indicando ta cantidad
de iluvia en milimetros, mensuaimente
durante et afio de 1999.

il)  Heladas, la cual muestra el nimero de
dias en ios cual hubo heiada en el afio
de 1999.

10
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4.1.5.2 Vientos

A continuacién se muestran 3 tablas que muestran;

i)

i)

i)

Vientos dominantes, en donde vemos ia
direccion del viento dominante durante
1999.

Dias nublados, mostrando el numero de
dias nublados, mensuaimente durante
1699.

Dias despejados, mostrando el nimero
de dias despejados, mensualmente
durante 1999.

4.1.5.3 Temperatura

A continuacidn se muestran 3 tabtas mostranda:;

i}

i)

i)

Temperaturas minimas, en donde se
indican las temperaturas minimas
promedio por mes en 1999.
Temperaturas medias, en donde se
indican ias {emperaturas medias
promedio por mes en 1999,
Temperaturas maximas, en donde se
indican las temperaturas maximas
promedio por mes en 1999

1
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3.1.6. Analisis de fachadas

Primero de junio:

Eil primero de junio encontramaos que 10s vientos dominantes
llegan del sureste a una velocidad de un metro por segundo.
En la fachada norte encontramos que el sol pega un 100%,
pero no recibe ventilacion de los vientos dominantes,
creandose asi una situacidbn de extremo cator. En
contraste, ia fachada sur no recibe asoleamiento aiguno, lo
que la convierte en la fachada mas fria.

En {as demas fachadas, encontramos que el asoleamiento
es repartido aproximédamente entre tas fachadas E y W,
NW y SE, NE y SW en un 50%, aunque la fachada SE es la
mas fresca gracias a los vientos dominantes.

Primero de mayo

E! primero de mayo encontramaos que los vientas dominantes
llegan del este a una velocidad de un metro por segundo.
Encantramos que los porcentajes de los asaleamientos en
todas las fachadas se dividen en un 50% aproximadamente,
i.e. entrelasfachadas Ny S, EyW, NWySE.

Por la direccidn de los vientos dominantes, la fachada este
es la mas ventilada y por o tanto, mas fresca.

Primero de septiembre:

El primero de septiembre encontramos que los vientos
dominantes llegan dei SE a una velocidad de un metro por
segundo.

En la fachada norte encontramos que el asoleamiento es del
30% aproximadamente y en la fachada sur es de 70%
aproximadamente. Esto provoca que la fachada sur sea la
mas asoleada, en confraste con lo que se observo el
primero. de junic.

Esta diferencia entre los porcentajes disminuye gracias a los
vientos dominantes del SE, o que permite que la fachada
sur sea mas fresca.

El porcentaje entre las fachadas NE y SW, NW y SE es
similar. Encontramos que el asoleamiento en las fachadas
SW y SE es mayor que en las fachadas NE y NW,
respectivamente, aungue gracias a ios vientos dominantes,
la fachada SE es mas ventilada.

13



Primero de enero

Encontramos los vientos dominantes liegando det norte a
una velocidad de 1 metro por segundo.

Como en septiembre, encontramos el mayor ascleamiento
en las fachadas SW, Sy SE, pero en este caso los vientos
dominantes no tienen interaccion en estas fachadas. Asi
pues ia fachada sur es mas asoleada pero menos
ventilada.

Por el otro lado, en la fachada norte tenemos el 20% de
asoleamiento, pero con los vientos dominantes liegando
directamente a esta fachada.
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3.1.7 Propuestas y conclusiones

En los distintos meses analizados {enero, mayc, junio y
septiembre), enconframos muy  distintas  condiciones
climatolégicas. Por ejemplo, en junio, en la fachada norte,
tenemos un exceso de asoleamiento (100%), por lo gue se podrian
proponer obstacutos contra fos rayos solares, como lo son arboles
o pretiles, etc., asi como ef uso de pendientes en techumbres y el
empleo de materiales frios y que reflejen los rayos solares.

Pero en la misma fachada, en enero, encontramos condiciones
totalmente opuestas. El asoleamiento es del 20% con los vientos
dominantes llegando directamente a esta fachada. En esta
situacion, se padria proponer et uso de barreras de arboles contra
el viento y el uso de losas macizas, empleando materiaies calidos y
antirreflejantes.

Asl se tiene una situacién contradictoria ocasionada por la variacion
de los climas en distintos meses det aflo.

Por lo tanto, propongo el uso de arboles que pueden dar sombra
en época de mucho sol y también ofrecer proteccion contra los
vientos en épocas frias.

Asimismo, el uso de ventanas con doble vidrio para proteccién
contra el frio, pero disefadas de tal forma que tengan la posibilidad
de tener aperturas grandes para una maxima ventilacion en épocas
de calor.

Asi como el uso de ventanas con doble vidrio para proteccién del
frio, pero disefladas de tal forma que tengan la posibitidad de
tener aperturas grandes para una maxima ventitacion en épocas de
calor.
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ESTUDIOS URBANOS Y REGLAMENTACIONES

- 3.2 -

Habiendo ya justificado la seleccidn del terrenc y examinado el terreno
fisicamente en detalie, ahora debemos analizar las reglamentaciones urbanas vy
arquitecténicas para determinar los requisitos y limitaciones del proyecto
arquitecténico. Estas nos ayudan también para considerar dentro det proyecto
arquitecténico normas de seguridad y comodidad.

Las regiamentaciones urbanas son aquellas que afectan directamente el terreno.
En este caso las reglamentaciones son las siguientes:

Estudios Urbanos
Ubicacian: Avenida Santa Cecilia esquina con Amates
Tlainepantia, Estado de México
Ussc de Suelo: Equipamiento
Nota: Para permitir el asoleamiento entre construcciones, se respetard una

separacion minima en la colindancia posterior del 15% de la altura maxima de
esa colindancia, cuando esa coincida con la orientacion norte.

16



3.2.1 NORMAS DE USO DE SUELO_

USO GENERAL USO ESPECIFICO INTENSIDAD
Mercados Mercado Cualquier superficie
(UIS)
Almacenamiento, | Centrales de abastoy| Cualquier superficie
Distribucién y abasto bodegas de
productos
perecederos.
Rastros, obradores
Clinicas y Centros de Mas de 10
consultorios sin consultorios y de consultorios
encamados salud; clinicas y
policlinicas
Hospitales y Clinicas-Hospitali, Mas de 10 camas
Sanatorios sanatorios (UIS)

Hospital General

Asistencia Social

Orfanatorios, casa de

Mas de 1000 m2 de

cuna, construccion (UiS)
asilos
Asistencia Animal Veterinarios, centros | Mas de 1000 m2 de
de construccion (UIS)
vacunacion

i,:.;; Educac&én elemental

Escue!a nifios

. Jardin de mﬁos

“escuela‘primaria -

; " Mas deﬁ‘ aulas

marciales, pintura

*‘atipicos | -guarderia, estancca [+ -
S ., | infantil, escuela para | .
oo T U Uhifog afipices L T T s
Educaciéon media Escuelas secundarias Mas de 16 aulas
generales y
tecnolégicas
Educacion media Preparatorias, Cualquier superficie
supenor vocacionales (UIS)
Educacién fisicay | Escuelas de natacién,| Mas de 500 M2 de
artistica musica, baile, artes construccion

Centros de formacién

Bibliotecas, archivos,
hemerotecas

Mas de 1000 M2 de
construccion (UIS)
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Dl

Instalaciones Templos, igiesias Cualquier superficie
religiosas
USO GENERAL USO ESPECIFICO INTENSIDAD
Instalaciones para | Zooldgicos, acuarios, | Mas de 1000 M2 de
Exhibicions museos construccion
Instalaciones para ia Canchas, pistas, Mas de 250 M2 de
recreacion y el clubes, construccion
deporte centros deportivos
Espectaculos Estadios, hipédromos | Cualquier superficie
deportivos velodromos
Seguridad publica y Defensa, policia, Cualquier superficie
proteccién de justicia cortes
Emergencias Puestos de socorro, | Cualquier superficie
vigilancia
Cementerios Panteones, Cuaiquier superficie
crematorio
mausoleos
Estacionamientos Estacionamientos Mas de 100 cajones
Transporte terrestre Terminales Mas de 1000 M2 de
construccion
Comunicaciones Correos, teléfonos, Mas de 500 M2 de
television construccion
Espacios abiertos Plazas, parques Cualquier superficie
Infraestructura Plantas, estaciones, | Cualquier superficie

subestaciones, torres,
basureros

Nota: (UIS) = Usos det Suelo de Impacto Significativo
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Clave Zona C.us. C.0S. SUP. Libre
Intensidad  Ocupacion Minima
Maxima Maxima
E Equipamiento 3 75% 25%
Veces el lote

Para obtener el numerc maximo de metros cuadrados que pueden construirse,
mutltipliqué gl area del lote por el coeficiente de utilizacién (C.U.S.). Las éreas
de estacionamiento cublerto, circulaciones verticales y andadores externos
techados, no se contabilizan como &rea construida.

8,990 M2 x 3 = 26,970 M2 construibles
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3.2.2 SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

Localizacién:
Localidades receptoras: ELEMENTO INDISPENSABLE
Radio de servicio regional recomendable: 30 Km ({1 hora)
Radio de servicio urbano recomendable: 2.5 Km{45 mins)
Dotacién:

Poblacion usuaria potenciai:  NINOS Y JOVENES CON
DEFICIENCIA FISICA Y MENTAL
(0.12% de la poblacion total)

Unidad Basica de Servicio (UBS): AULA
Capacidad de diseiio por UBS: 20 alumnos/aula
Turnos de operacidn (5 a 6 horas): 1
Capacidad de servicio por UBS: 20{alumnos/aulas)
Poblacién beneficiada por UBS: 16,500

Dimensionamiento:

M2 construidos por UBS: 127 M2 construidos por aula
M2 de terreno por UBS: 400 M2 por aula
Cajones de estacionamiento por UBS: 7 cajon por aula ( + 2}

Dosificacion:
Cantidad de UBS requeridas:; 30 +
Modulo de tipo recomendable: 12(UBS=Aulas)

Cantidad de médulos recomendable. 3 mas pob. atendida
Poblacién atendida:
(habitantes por madulo). 198,000
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Respecto a uso del suelo:

Pendientes recomendables:
Posicion manzana:

Requerimientos de infraestruciura y servicio:

Agua potable:
Alcantarillado y/o drenaje:
Energia eléctrica:
Alumbrado pubiico:
Tetéfono:

Pavimentacion:
Recoleccién de basura:
Transporte puablico:
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0% a 4% POSITIVA

CABECERA o MANZANA COMPLETA

RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMEMDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE
RECOMENDABLE

| - Habitacionat: "RECOMENDABLE |
Comercio, oficinas y servicios: CONDICIONADO
Industrial: NO RECOMENDABLE
No urbano: NO RECOMEMDABLE
En relacidn a vialidad:
Calle principal: RECOMENDABLE
Avenida secundaria: RECOMENDABLE
Caracteristicas fisicas:
M2 construidas por médulo tipo: 1,525
M2 de terreno por mbdulo tipo: 4,800
Proporcidn del predio {ancho/targo): 1:1 a 1:15
Frente minimo recomendable (mts): 60
Numero de frentes recomendables: 1a3

i
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REGLAMENTACIONES

-3.3-

3.3.1 Reglamento de Construccion

TITULO PRIMERO:
ARTICULO 5.
GENERO MAGNITUD E INTENSIDAD DE OCUPACION

SERVICIOS
Educacion elemental Mas de 200 concurrentes

TITULO QUINTO:
ARTICULO 74.

Ningtin punto del edificio podra estar a mayar attura que dos veces
su distancia minima a un plano virtual vertical que se localice sobre el
alineamiento opuesto a la calle.

ARTICULO 75.

Cuando una edificacién se encuentre ubicada en la esquina de dos
calles de anchos diferentes, la aitura maxima de la edificacién con frente a la
calle angosta podra ser igual a la correspondiente a la calle mas ancha, hasta
una distancia equivalente a dos veces el ancho de la calie angosta, medida a
partir de la esquina; el resto de la edificacién sobre ia calle angosta tendra como
limite de altura el sefialado en e articulo anterior.

CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION

ARTICULO 95.

La distancia desde cualquier punta en el interior de una edificacion
a una puerta, circulaciébn horizontal, escalera 0 rampa, que conduzca
directamente a fa via plblica, areas exteriores 0 al vestibulo de acceso de la
edificaciébn medidas a lo largo de la linea de recorrido, sera de 30 metros como
maximo. Esta distancia podra ser incrementada hasta 50%, si la edificacion
cuenta con un sistema de extincion de fuego.
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ARTICULO 97.

Las edificaciones para la educacién deberan contar con areas de
dispersion y espera dentro de los predios, donde desemboquen las puertas de
salida de los atumnos antes de conducir a la via publica, c¢con dimensiones
minimas de 0.10 metros cuadrados por alumno.

ARTICULO 112.

En los estacionamientos deberan existir protecciones adecuadas en
rampas, colindancias, fachadas y elementos estructuraies, con dispositivos
capaces de resistir las posibles impactos de los automdviles. Las calumnas y
muros que limiten los carriles de circulacién de vehiculos deberan tener una
banqueta de 15 centimetros de alto por 30 centimetros de ancho, con los
anguilos redondeados.

ARTICULO 113.

tas circulaciones para vehiculos en estacionamientos deberan
estar separadas de las de peatones.

Las rampas estarén detimitadas por una guarnicién con una altura
de quince centimetros y una banqueta de proteccién con una anchura minima de
30 centimetros en rectas y de 50 centimetros en curva.

ARTICULO 115.

En los estacionamientos de servicio privadoc no se exigiran los
carriles separados, Aareas para recepcion y entrega de vehiculos, ni casetas de
control.

ARTICULO 117.

RIESGO MENOR:

Edificaciones de hasta 25 metros de altura, hasta 250 ocupantes y
hasta 3,000 metros cuadrados.

ARTICULO 143.

Las edificaciones de educacidén elemental deberan contar con un
local de servicio médico consistente de un consultorio con mesa de expioracion,
botiquin de primeros auxilios y un sanitario con tavabo y excusado.
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3.3.2. Transitorios

REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO

Educacion elemental escuelas de nifios atipicos1 cajon por 40 metros cuadrados
construidos.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

Aulas 0.9 metros cuadrados por alumno
Predio 2.50 metros cuadrados por atumno
Esparcimiento 0.60 metros cuadrados por alumno

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE
Educacion elemental 20 litros por alumno por turno
NOTAS: Las necesidades de riesgo se consideran por separado a razén de 5
litros por metro cuadrado por dia.

Las necesidades generadas por empleados ¢ trabajadores se consideran por
separado a razén de 100 litros por trabajador por dia.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS

Cada 50 alumnos 2 excusados 2 lavabos
Hasta 75 alumnos 3 excusados 2 lavabos
Cada 75 adicionales 2 excusados 2 lavabos
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3.3.3 Normas Técnicas Complementarias

ARTICULO 9.

Los establecimientos para la atencién médica deberan contar con
una entrada a nivel de piso. Deberan evitarse diferencias de niveles entre el
interior y et exterior. Cuando no sea posible, las entradas deberan tener rampas
con pasamanos en ambos lados. Debera existir la sefalizacién establecida que
indique el acceso a los discapacitados. Los mostradores de atencién at plbtico
deberan tener una alfura méxima de 0.90 centimetros con un area de atencidn
minima de 1.50 metros.

ARTICULO 10.
En todos los accesos exteriores y de intercomunicacién, fa puerta o
su marco deberan tener colores de alto contraste en relacion con los de fa pared.

ARTICULO 11.
Las puertas deberan tener coma minima un metro de ancho libre.

ARTICULO 12.
Si las puertas estan cerca de la esquina de una habitacion,
deberan abatir hacia €l muro mas cercano.

ARTICULO 13.
Las manijas deberan ser tipo palanca, resistentes, de facit manejo
y estar instaladas a 0.90 centimetros del nivel dei piso.

ARTICULO 14.

Las rampas deberan tener ias caracteristicas siguientes:

| Ancho de un metro libre entre pasamanos.
i Pendiente no mayor de §%.

1 Bordes laterales a nivel del piso de 0.05 metros de
altura.

v Pasamanos laterales colocados a 0.90 metros y un
segundo pasamanos a 0.75 metros del nivel del
piso.

Vv Ei piso debera ser firme, uniforme y antiderrapante

Vi Las rampas no deberan exceder de 3.00 metros de
iargo.

VIl  Los descansos entre rampas deberan tener una tongitud
minima de 1.50 metros.
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ARTICULO 15.
Las escaleras deberan tener tas caracteristicas siguientes:
I Ancho minimo de 1.80 metros
It Quince peraites entre descansos como maximo
it Contar con pasamanos en ambos lados, colocados
a 0.90 metros del nivel del piso, continuos y proiongados
0.65 metros de largo con respecto a ios escalones superior e
inferior.

ARTICULO 16.
Los escalones deberén tener las caracteristicas siguientes:
| Huellas de 0.35 metros
fl Altura maxima de 0.14 metros
il Superficie antiderrapante
IV Ausencia de saliente en la parte superior del
peralte.

ARTICULO 18.
Los pasitios de comunicacion deberan contar con tas caracteristicas
siguientes:
I Seftalamientos claros y precisos
i Anchura minima de 1.80 metros
] Pasamanaos continuos.

ARTICULO 21.
Las circulaciones internas en sanitarios, auditorios, comedores,
regaderas y vestidores, tendran 1.50 metros de ancho como minimo.

ARTICULO 22.

Adaptar como minimo un sanitario por cada tres en unidades con
dos o mas sanitarios para discapacitados de pie con las siguientes
caracteristicas.

I Muros macizos

] Puertas de 0.90 metros de ancho minimo

fit Barras de acero inoxidable o aluminio de 0.038
metros de didmetro de apoyo iateral horizontal de 0.75
metros de longitud colacados a 0.75 metros de altura, barra
lateral combinada horizontal, vertical de 0.60 metros de
tongitud en ambas secciones colocadas a 0.30 metros de ta
parte posterior dei inodoro y a 0.90 metros de alfura ©
simitar.

IV  Separacién minima a la pared de 0.60 metros

V  Se colocara un gancho o ménsula para colgar
muletas o bastones a 1.60 metros de altura, en el
muro lateral librando ias barras de apoyo.
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ARTICULO 29.
En salas de espera se destinard un area de 1.00 x 1.25 metros
para sillas de ruedas por cada 2 consultorios, con un minimo de uno.

ARTICULO 32.
En el area de camedores se debera dejar un espacio preferente de
2.24 metros x 1.00 metro para ios discapacitados, cercano al acceso, con las
siguientes caracteristicas:
I Area libre bajo la mesa de 0.76 de aito por 0.80
metros de ancho.
tt  Con sitlas removibles
Hi Un lugar por cada 20 con un minimo de uno.

ARTICULO 33.

Se deberan reservar areas exclusivas de estacionamiento para los
automdviles que transportan o son conducidos por discapacitados, contando
cuando menos con un lugar por cada 25 lugares o fraccion con tas
caracteristicas siguientes:

l Ubicadas lo mas cerca posible de la entrada det
edificio

H Las medidas det cajén seran de 5.00 x 3.80 Mts

] Sefalamientos pintados en el piso con el simbolo
internacional de acceso a discapacitados de 1.60 x 1.60
metros, en medio del cajén y un letrero con el simbolo
colocado a 2.00 metros de aitura en su parte inferior,
de 0.40 x 0.60 metros.



3.3.4 Normas especiales para discapacitados

Elementos de apoyo para el discapacitado fisico:

Vias Publicas:

Se deben disedar las aceras y andadores para brindar un
acceso libre a las instalaciones del lugar y a las calies adyacentes, que deben
tener un ancho minimo de 2.50 metros.

El pavimento debe tener colores sencillos ¢ disefics con
poco contraste.

Estacionamiento:

Deben estar situados 0 mas cerca a las entradas del
edificio. Este debe de ser como minimo el 6% del area total. Si es posible el
nivel del estacionamiento debe ser el mismo que el de la planta baja del edificio,
sin obstacuios. En caso de que esto no sea posibie, se deben emplear rampas
con pendiente maxima de 6%, con un ancho minimo de un metro con bordes
laterales de 5 centimetros de aitura y superficie antiderrapante, firme y uniforme.

Puertas:
Los umbrales deben estar al ras, el ancho minimo libre es
de un metro, las puertas principales con un ancho minimo de 1.20 metros.

Puertas automaticas deben tener barras de proteccion y
dispositivos detectores. La manija debe contrastar con e area alrededor y debe
ser tipo palanca.

Rampas:
Deben tener un ancho minimo de un metro para cada carrii
para recorridos rectos y corfos, pendiente maxima de 6%, bordes laterales de 5
centimetros de attura , con descansos cada tres metros de 1.50 metros. Deben
de tener barandales en ambos fados sin obstrucciones, con curvaturas al
principio y la final. Habra dos barandales de cada tado, uno de 90 centimetros y
otro de 75 centimetros de altura.

Barandates y pasamanos:
Deben de ser de facit agarre, bordes redondeadas, sin
obstrucciones, con ancho de 38 centimetros, uno a 90 centimetros y otro a 75
centimetros de aitura.
En circulaciones, se integra como un elemento a todao o
largo de la circulacion y deben de continuarse como minimo por 60 cenfimetros
después de rampas y escaleras.
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Teiéfonos publicos:
Ubicados en vestibulos y espacios plbticos. No deben de
tener puerta para su acceso y de preferencia deben ser ubicados en esquinas,
con attura maxima de 1.4G centimetros.

Lavabos:

Debera haber un lavabo libre de obstaculos en ta parte baja
para sillas de ruedas, con altura de 76 centimetros, con Haves tipo aleta, tipo
palanca o inteligente.

Los lavabos deben de estar bien empotrados at muro para
soportar e peso de las personas cuando se recargen. Sin tuberias visibles,
sobretodo la tuberia de agua caliente. Las llaves deben estar separadas por 20
centimetros.

Bafios y sanitarios:

Pisas antiderrapantes, desagties de rejilia con ranuras de un
centimetro como maximo.

En mingitorios, wc y regaderas, debe haber barras de
apoyo y accesorios para coiocar muletas y bastones. Los cubicuios de bafios
deben estar divididos por muros, no canceles. Los wc deben de tener los
asientos a la altura de las silias de ruedas.
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3.4. PROGRAMA DE NECESIDADES

A continuacién se hace una comparacion de areas en tres distintos
centros de rehabilitacion elaboradas por tres distintas entidades. Esto con
el fin de hacer una diferenciacion entre las tres y poder considerar las
areas que son necesarias para el adecuado disefic del centra de
rehabititacion que permitira completar el tratamiento necesario para
rehabilitar y capacitar a personas con discapacidad fisica y mental.

En este caso se compararon centros de rehabilitacion de;
i) Caonfederacién Mexicana para el Apoyo de Personas
Discapacitadas (CONFE).
i) tnstituto Mexicano det Seguro Sacial (IMSS).
ifi) Tesis particular obtenida en la UNAM

Camo se puede ver en las tablas comparativas a continuacién, se

nota que un centro de rehabilitacion y capacitacion para personas con
discapacidad fisica y mentat se tiene que componer de 5 areas principales que

sSon,

i} Gobierno:
Aqui es donde todo el controt administrativa y econdmico se lleva
acabo, aqui se controlan todas las actividades adminisirativas y
econdmicas para el adecuado funcionamiento del centra de
rehabilitacion.

i) Clinica:
En esta area, comao su nombre lo indica, se atienden todas las
necesidades médicas fisicas y mentales de los pacientes.

iii) Educacién:
Aqui se atienden todas fas necesidades académicas y de
aprendizaje requeridas por 10s pacientes.

iv)  Servicios:
Esta es el area destinada para satisfacer ias necesidades de
alimentacién e higiene de los pacientes, asi como elaseoy
funcionamienta correcto en el aspecta de infraestructura del centro.

v}  Talleres:
Esta area del centro esta destinada para capacitar a los pacientes
en diversas manualidades y oficios. Esta es la Gltima etapa de
capacitacidn para un paciente.
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TABLA COMPARATIV A

GOBIERNO
AREA '{ TESIS IMSS CONFE
f m? * m2 m2
Vestibulo - 30 53 200
Direccion L 16 0 15
Servicio Social 25 0 15
Salz de Juntas 35 0 45
Proyecciones 0 0 8
Archivo | 27 0 10
Copilados ' 12 0 4
Contabifidad 35 0 28
Biblioteca 220 0 32
- Acervo 0 0 32
+ Lectura 0 ¢ 32
| Coordinacion | 20 k 0 15
Recepcion 18 0 18
Administracion 15 0 0




TABLA COMPARATIVA

CLINICA
AREA TESIS IMSS CONFE
mZ mZ mZ
Consultorio 36 3/ 12
Dentista g 0 15
Voluntariado 0 0 10
Psicologia 15 0 15
Pedagogo 150 0 0
Psiquiatria 5 { 0
Trabajo Social 15 0 0
Comunicacion 0 31 g
Electroterapia 0 39 0
Terapia Lenguage 5] 22 0
Electroterapia O 15 O
Terapia Ocupacional 0 25 0
Hidroterapia 0 77 0
Mecanoterapia 0 150 0
Traccion Cervical g i8 0




TABLA COMPARATIVA

EDUCACION
AREA TESIS {MSS CONFE
m2 mZ2 mZ

Auditorio 610 0 527

' Banos y Vest. 50 36 110
Educacion Inicial & & 15

. Descanso I8 g 18

| Sala exposiciones 240 0 0
Trabajos Manuafes 400 0 50

| Actividades Aire Libre 400 0 0

SERVICIOS

AREA TESIS IMSS CONFE
mZ m2 mZ

Cocina 0 0 60
Panaderia 0 0 80
Cornedor o o 150
Bodega 0 0 10

| Almacen 0 0 30
Anden 180 0 250
Estacionamiento 100 0 0




TABLA COMPARATIVA

TALLER DE MAQUILA
AREA TESIS iMSS CONFE
mZ m2 mZ
Area de Trabajo 800 ) 267
| Oficina 0 15 15
{ Vestibulo 0 0 18
TALLER DE CARPINTERIA
f AREA TESIS IMSS CONFE
f m? me mZ2
| Area de Trabajo 554 0 0
Oficina | 15 0 0
Vestibulo 18 0 0
TALLER DE COSTURA
AREA 1 TESIS '1 IMSS CONFE
} _ m2 m2 m2
Area de Trabajo 0 0 200
| Oficina 0 0 15
| Vestibulo 0 0 18




3.46  CONCLUSIONES

Después de haber estudiado las fablas de comparacidén entre los distintos
centros de rehabilitacion para discapacitados que hemos visitado, vemas que
reaimente no existe una definicidbn clara en cuanto a qué es un cenfro de
rehabilitacién para discapacitados y por to tanto, qué &reas debe de contener un
centro de rehabititacion con el objeto de que cumpla con sus debidas funciones.

El problema que yo vea en relacidn con estas evidentes discrepancias entre 10s
centros visitados, consiste en que no proporcionan como unidad todos ios
servicios requeridos por una persona discapacitada. Por ejempio, el IMSS
proporciona guias acernca de centros de rehabilitacién dnicamente enfocados al
aspecto clinica, sin tomar en cuenta educacion, deportes, trabajo, etc. Por el
otro iado, CONFE ofrece servicios de rehabiiitacidn y capacitacion en ios campos
de educacion y trabajo. Comprende talleres de maquila, agricuttura y corte y
confeccion, oficios que son enseflados a los discapacitados con el fin de que
éstos se puedan desenvaolver en el mundao real.

Si analizamos el parrafo anterior, podemos deducir que si bien ef IMSS ofrece
todos los servicios que a nivel médico el discapacitado pueda requerir, no esta
preparado para que ese discapacitado se rehabilite totalmente. En realidad, le
faltaria aigo muy importante como lo es el conacimiento de un aoficio para poder
integrarse a la sociedad. Por el otro fado, CONFE expresd su preocupacion por
el hecho de que sus alumnos no puedan acudir a una institucién médica con el
objeto de seguir sus fratamientos, no s6lo porgue efios no tienen atencidn
médica qué ofrecer, sino que ademas por su ubicacidn en la carretera a Toluca,
el trastado a cualquier clinica toma mucho tiempo, dinero y esfuerzo debido a ia
gran afluencia de trafico.

De acuerdo con mis investigacianes, no existe en la ciudad capital y sus
alrededores institucion alguna que albergue servicios médicos, de rehabilitacion,
departivos y educativos bajo un conjunta.

Considerando io anterior, soy de ia opinibn que mi propuesta es viable puesto

que integraria bajo el mismo techo todas las necesidades de los individuos
discapacitados.
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Aunque este tema esté ligadco at anterior, 10 he separado para empezar a
definir las areas necesarias para ese proyecto con mas detalle y como se
especifica anteriormente este centrc de discapacitados consistira de 5 areas
Al final de cada éarea principal se encuentra el diagrama de

principales.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

-4.1 -

funcionamiento para dicha area.

ESTUDIOS DE AREAS
CLINICA
Espacio: Bafios Areas: 62
Mobiliario:. Hombres:

WC para discapacitados (1)

Mingitorios (1)

Lavabos (3)

Mujeres:
WC para discapacitados (2)

Lavabos (3)
Espacio: Consultorio Area: 31m2
Mobiliario: Privado:

Escritorio ejecutivo

Sillas (3)

Siltén giratorio

Bascula de estadimetro
Exploracion:

Lavabo Pasteur

Mesa de exploraciones

Mesa Pasteur

Negatoscopio doble de pared

Electromidgrafo

Bascula con estadimetro

Banco giratorio

Baumanémetro de pared

Negatoscopio
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Espacio:
Mobiliario:

Espacio:
Funcion:

Mobiliario:

Espacio:
Mobiliario:

Espacio:

Cubiculo de traccién cervical-lumbar Area:10m 2
Equipo eléctrico de traccidn cérvico-peélvico

Sillas (2)

Mesa rigida de madera

Mesa Pasteur

Ultrasonido

Electroestimular

Gabinete de electrodiagndstico  Area: 17m2
Local para la evaluacion del paciente y realizacion de
estudiosde electrodiagnostico

Escritorio

Siflon giratorio

Siltas (3)

Archivero

Mesa de exploracion de madera

Mesa Pasteur

Negatoscopio

Electromiografo

Electroterapia Area:10m2
Mesa rigida de madera

Sillas (2)

Mesa Pasteur

Unidades de electroestimulacion

Ultrasonido

Hidroterapia Area: 67 m2

Mobiliario: Tanques de remolinos para miembros inferiores y

superiores y horizontaies {(4)
Mesas de tratamiento (3)
Mesas de madera (3)

Sillas (3)

Bancos giratorios (3)
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Espacio:

Maobiliario:

Espacio:

Mabiliario:

Espacio:

Mobiliario:

Espacio:
m2

Mobiliario:

Espacio:

Mobiliario:

Tina de Hubbard Areas: 74 m2
Tangues de remolinos para miembros inferiores y
superiores

Horizontales (2)

Gruas de transporte (2)

Mesas de madera (2)

Sillas (2)

Bancos giratorios

Parafinas Area: 12.15m2
Tanques rodantes para bafio (2)

Equipos para calentar compresas (2)

Equipos para enfriar compresas (2)

Lavabos Pasteur (2)

Mesas (2)

Bancos giratorios (2)

Fluidoterapia Area: 12.15m2
Equipos para fluidoterapia (2)

Sillas altas (4)

Bancos giratorios (3)

Sala de descanso Area:175

Sofas dobles (8)
Sofas sencilios (8)
Mesas revisteras (4)

Trabajador social Area:43.8m2
Escritorio

Sillas (3)

Mueble

Archivero

Mesa de juntas

Sillas (4)
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Espacio:

Mobiliarnio:

Espacio:

Mobiliario:

Espacio:

Mobiliario:

Espacio:

Mobiliario:

Pedagogo
Escritorio
Siflas (3)
Mueble
Archivero
Mesa de juntas
Sillas (4)

Psiquiatria
Escritorio
Sillas {3)
Mueble
Archivero
Mesa de juntas
Sillas (4)

Psicologia
Escritorio
Sillas (3)
Mueble
Archivero
Mesa de juntas
Sillas (4)

Camara Gessel
Mesas (2)
Sillas (8)

Area:43.8m2

Area:43.8m2

Area:43.8m2

Area:42m2




EDUCACION

Espacio: Terapia de lenguaje Area:78m2
Mobiliario: Escritorio

Sillas infantiles (18)

Mesas infantiles (5)

Mesa para tratamiento (4)

Sillas (2)

Juguetero

Pizarron (3)

TERAPIA OCUPACIONAL

Espacio: Actividades diarias de ia vida humana
Mobiliario: Cocina: Area:15m2
Refrigerador
Estufa
Fregadero
Bafio: Area:13m2
Lavabo
wcC
Regadera
Sala: Area:28m2
Sofas sencillos (2)
Sofa de tres plazas (1)
Mesa revistera
Mueble de cristal '
Recamara: Area:2ém2
Camas senciltas (2)
Coémodas (2)
Ciosets (2)
Sillas (2)
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Espacio:
Mobiliario:

Espacio:
Mobiliario:

Espacio:

Mobitiario:

Espacio:
Mobiliario:

Espacio:

Espacio:
Mobiliario:

Sanitarios Area:62m2
Hombres:
WC para discapacitados (2)
Mingitorios (1)
Lavabos (3)
Mujeres:
WC para discapacitados(3)
Lavabos (4)

Sala de exposiciones Area:224m?2
Mesas redondas (4)

Mesas cuadradas (4)

Mesas rectanguiares (4}

Bancos (8)

Espacios para sillas de ruedas (8)

Biblioteca Area:458m2

Acervo:
Libreros {60)
Computadoras de consulta (5)
Escritorio
Silias (3)
Archivero
Lectura:
Mesas para 8 personas(3)

Auditorio Area:576m2
Espacio para 80 sillas

Espacio para 15 sillas de ruedas

Foro

Bodega amplia

Salones para frabajos manuales Area:174m2
Sillas (3)

Mesas infantiles para 3 sillas (2)

Sillas (6)

Mueble para guardar materiales
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Espacio: Fotocopiado Area:13.78m2
Mobiliario: Fotocopiadora

Mueble para guardar materiales
SERVICIOS
Espacio: Sanitarios
Mobilitario: WC

WC para discapacitados

Lavabo
Espacio:  Sanitarios Area: 62 m2
Mobiliario: Mixtos:

WC para discapacitados(2)
Lavabos (4)

Espacio: Cocina Area:231m2
Mobiliario: Estufa industrial

Fregaderos (2)

Mesas (2)

Anaqueles de pared

Refrigeradores grandes (1)

Congeladores grandes (1)
Espacio: Comedor Area:212m2
Mobiliario: Mesas de ocho lugares(7)

Sillas {66)
Espacio: Almacén Area:18m2
Mobiliario: Anagueles

Alacenas
Espacio:  Andén Area:108m2
Mobiliario: Area de carga y descarga
Espacio: Lavanderia Area:25m2
Mobiliario: 1 Lavadora grande

1 Secadora grande
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GOBIERNO

Espacio:
Mobiliario:

Espacio:
Mobiliario:

Espacio:
Mabiliario:

Espacio:
Mobiliario:

Espacio:
Mabiliario:

Direccion

Escritorio ejecutivo
Archivero

Siliones de visita (2)
Mesa de juntas
Sillas (7)

Mueble librero

Relaciones publicas
Escritorio ejecutivo
Archivero

Sillones de visita (2)
Mesa de juntas
Sillas (7)

Muebie librero

Contador

Escritorio ejecutivo
Archivero

Siltones de visita (2)
Mesa de juntas
Sillas (7)

Mueble librerc

Coordinacidn
Escritorio ejecutivo
Archivero

Sillones de visita (2)
Mesa de juntas
Sillas (7)

Mueble librero

Administracion
Escritorio ejecutivo
Archivero

Sillones de visita (2)
Mesa de juntas
Sillas (7)

Mueble librero

Area:50 m2

Area:50 m2

Area:50 m2

Area:50 m2

Area:50 m2




Espacio:

Mobiliario:

Espacio:

Espacio:

Mobiliario:

Pool secretarial y sala de espera Area: 105m2
Escritorio(5)

Archivero(5)

Silias (10)

Sitlones dobles (8)

Espacios para sillas de ruedas (2)

Teléfono publico

Sanitarios: Area:62 m2
Hombres:
WC para discapacitados (29
Mingitorios (1)
Lavabos (4)
Mujeres:
WC para discapacitados(3)
Lavabos (4)

Sala de juntas Area:52m2
Mesa ejecutiva para 18 personas

Sillas (20)

Pantalla

DEPORTES

Espacio:
Mobiliario:

Mecanoterapia (Gimnasio) Area: 105m2
Barras paralelas ajustables (3)
Colchén modular (6)

Poleas de pared (2)

Remos fijos (3)

Rueda para hombros (2)

Juego de pesas (3)

Escaileras verticales (2)

Escaleras y rampas con barandal (2)
Bicicletas fijas (2)

Bancos giratorios (3)

Cilindros de muiiecas (2)
Andadores de ruedas (3)

Mesas reclinables (2)
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Espacio:

Bafios y vestidores
Mobiliario: Hombres:

WC (4)

WC para discapacitados (2)
Lavabos (5)

Regaderas (6)

Mingitorios (3)

Lockers (24)

Bancas (24)

Mujeres:

WC (4)

WC para discapacitados (2)
Lavabos (5)

Regaderas (6}

Lockers (24)

Bancas (24)

Area:512m2



MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO
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Este centro de reahabilitacion y capacitacion para personas con
discapacidad fisica y mental se encuenira ubicado en el municipio de
Tlalnepantia Estado de México en la esquina de Avenida Sta. Cecilia y Amates,
sobre un terreno de 54,974 m2 con una resistencia de 10 Ton/m2. El tipo de
vegetacidn que encontramas aqui son pinas y pequefios arbustos.

Este centro cuenta con dos estacionamientos, uno de servicio y el otro
para visitas y pacientes.

Ei centro cuenta con seis areas principales gue son:

1.-GOBIERNQ: donde se encuentra el nticteo de control del centra
como la direccidn, administracion, efc.

2-EDUCACION: donde encontramos los servicios de terapias
educativas como lenguaje y aprendizaje y talleres laboraies.

3.-CLINICA: donde encontramos los servicios de hidroterapias y
electroterapias.

4 -DEPORTES: donde encontramos los  servicios de
mecanoterapias.

5.-SERVICIOS: donde encontramos el &rea de comida vy
mantenimiento en general.

6.-TALLERES: donde encontramos el area de capacitacion labaorat
y manuai.

La estructura consiste de zapatas aisladas de concreto armado que
soportan las columnas de concreto armado que a2 su vez soportan las trabes de
acera que cargan la techumbre de losacero con su firme de concreto.

En el interior contamos con diversos acabados gue van desde joseta
ceréamica vy vinilica en pisos, como papet tapiz y pintura sobre aptanada rastico
en muros y plafén acustico debajo de los techos.

Los equipamientos internos del conjunts consisten de una instatacion
hidradlica que se compone de una cisterna que por medio de bombas alimentan
al tanque hidraneumético que a su vez alimenta de agua potable a una serie de
ramaies que alimentan a los distintos muebles de bafios, cocina, clinica y riego.
Asimismao, se cuenta con una instalacién de reciclaje de aguas grises y pluviates
que funciona para alimentar de agua no potable a los WC y mingitorios.

Tambien contamos con una instalacion sanitaria por fa cual todos ios
desechos de aguas negras se desechan hacia el recolector municipal.

Otra servicio importante es la instatacién eléctrica que consiste de dos
subestaciones que transforman la energia de alta tensién a baja tension gque se
reparte a todo et conjunto por medio de los distintos tableros y ramales de cables.

Para finalizar es importante contar con una instalacion contra incendios.
Esta esta formada por una serie de ramales de tuberia que alimentan a varias
mangueras de neopreno de 30 metros de agua proveniente de la cisterna , asi
como de numerosos extinguidores ubicados en areas claves.

47




ZONIFICACION

-4.4-

Con la lista que ya tenemos de los estudios de ias &reas ahora debemaos
relacionar cada una de {as areas principaies para comenzar a visualizar la forma
en que se distribuiran, asi como dar un planteamiento generat de las distintas
zonas dentro del terreno.

Las relaciones que necesitamos aobtener deben de proparcionar un
funcionamiento adecuado y conveniente para que el conjunto {abore
adecuadamente. E! anexo 9 muestra coma se ha 2onificado el terrena.

Las razones por las cuaies he decidido zonificar ef terreno de esta manera son:

ta zona de gobierno esta ubicada en el centro det conjunto, para que al
rededor se ubiguen radiaimente las demas zonas. De esa manera, tenemos un
centra de contrat administrativo principal, con sus distintos ramates secundarios a
su alcance. Se puede acceder a fa zona de gobierno desde cuaiquier otra zona
directamente.

Coma se aprecia también fa zona de 1a clinica se ha ubicado o mas lejano de las
vialidades para asi contar con el ambiente mas silencioso y comodo para los
pacientes. Lo mismo aplica a Ias zonas de educacidn, servicios y deportes.

Las zonas de talleres se ubican cerca de las vialidades ya que las actividades

que aiti se reatizan no requieren de un ambiente silencioso.
Para apreciar mas mis comentarios vease e anexo 9.
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Simbologia

Transformador

Torre Electrica

Caja Telefonica

Alcantarilla

Puente Peatonal

Tope Vial

Red de Drenaje

Red de Aqua Potable

Arbol
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- Todas Tas colurmnas de conaralio son da O, 080 x O.30.
~ Todas lan coluninas de acore son de O.25 x 0.2,
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NOTAS

- Todns lasa coluzmnos do concorclo aon do O.80 x O.8BC.
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INCOTAS -

— Frara mas detalles ver plano E—-4

- Concorelo e = 250 B/ crm 2

- Acero de refuctrzo fy = 4200 kg crm 2

- Kl material usado para rellenos compactados
debera lencr el D09 de compactacion.

- ¥Ya que la separacion de csiribos en contralrabes

scgun el calculo es mayor a la gue nos indica <l

rogilamento se usaran los siguicrnics focltores
A2 ent el centro ¥ ds4 con extremos. d=jpreralte
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INOTAS -

~ Para rrras doelnlles ver plano E-=

~ Concreto ' = 250 gz cinz

- Accero de reflicrzo fy = 4200 kg /cmZ
— Todas las vifas de acerda sor:s

vizas I perfil compuiesto IPC de 33" "x 168"
ver rmaniiidl] AFNMSA paz. 155

- Todos Tos largnueros de acero son:
vigns 1 perfil compucstd IFPC de 16 >3
ver rmantal AFANMSA pagz. 125

~ T clammentos doe Accro Scrazt odel A -36
— Se usara fl.osacecro calibre 24 con acabado
galvanizado G-920 para Iosas de pernlie 10Qcms.
- Para ¢l arca de deporics sc usarsa cubriceria
autosoprortante scecion MOO-240 tipr»o moembrana
para claro de 244 Mts marca GALVAK de calibre 22,
— La longzitud de anclaje para Ias placas
ahogzadas cn dados de cimentacion para ol
anclajc da COIllm.‘l:lz].‘S IPR O.25 x O.25 scrna

1 4 ACIMs. COMO nRUNIMo, asi mismo cada placa
levara G varillas del No.5( 5/8")

- T.a longitucd de anclajec para las placas
whogadas en parte supcerior de columnas

de concreio sera de Socms.- Conto minimo

151 mismo cada placa llevara & varillas dal No. 6¢3/74™)
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INCOTAS ¢
-~ Concretlo (c = 250 Kk cm2Z
- Accro cde refucrme Py == 4200 ke crm 2

- Todas las trabes de acero sor:s

vigras T prerfil cormpruaesto IFC de 33716
ver rriarnual AHMAMSA pas. 1 55

- Todos los largueros de acero sorn:
vizas 1 proerfil corrmprucstao TP de 16878
ver rmarnival AHFHAMSA pas. 125

- Los elementos de acero seran del A-36
- Se usarda Tosacero calibre 24 con acapado
zalvanizado G-90 para losas cde peralte 10cms.
— Para <l arca de deportes se usara cubicria
autosoporinnte scecion MOO-240 1ipo memmbrana
rars claro de 24 MIS nrarcao GALVAK de calibrc 22,
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SIMBOLOGIA
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INCOTAS ¢

NI BN
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'
MNOTANS -

- Lt tradwerin sern cde I'VOC 3y concdireto, o Jddnaneios
sSerarrary 1¥iclicnclors.

- Pondicrnts cde 2% cn diosmicionos de SOmie 7T O00avn v Z200MmmT.

- Fenctients cle 1.3 9% ol cdininetinos cle LSO,
- Regintrvn de OLAO 3 040 oo prrodindidoac e, de 1.20Mis.
- Raexgiutros (e 0,80 » O 680 vam profurndidad smax, de 1508,

- RoAFfro (o O 60 > Q.80 com profancdidomnd ode Z.O0RMIS. rraugac,
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SIMBOLOGIA
[UMINARIA FLORESENTE

@ | ENCHUFE DOBLE
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SWITCH
SWITCH DOBLE
SPOT
ARBOTANTE

W T A F-RTFLE LI W OFRT £ T o TE LTS A 23
: e | n _n : T ety A RS ASE
orets | o e £ wm i B 3
c-1 i5 X0 150
3 15 1500 [
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K 15 1200 150
c-5 15 1500 1300
£4 15 15 1500
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) 15 1500 154
.1 L] [ [ 1500 1500
¢ 12 4 150 %0
=] 2 4 1500 JEAY
-2 12 4 1500 1500
c-n 15 2 650 16%
cu 5 i 1700 iToe
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cx | 12 2400 | HX)
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cr | 8 1500 1600
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—4+— [Cambio de acabado en pisos
©—  |[Cambio de acabado en muros
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CALCULO ESTRUCTURAL

A continuacion se realizara el calculo estructural unicamente del area de educacion
por el metodo de KANY, en la cual se examinara el marco sobre el gje 10..

Areas Tributarias : 9 @
8) \ !
S \ \ /
\ 77
2\ %%
AT
Apt \ AU / ]
N\ M
S \ A1 |
~ 1 o AF2 P\T
~
4 ’ A2
~ A SRR
3 ANANEN |
N \\ M\
~ NN \
N \\ SN\ HH
~
AN NN
—_ o~ _ RN
® VNN =
AT1=71.84m2 AT2 = 52.90m2 AT3 = 40.92m2 AT4 = 31.45m2
Area Tributaria 1= 71.84m2 x 9 = 646.56m2
Area Tributaria 2 = 52.90m2 x 9 = 476.10m2
Area Tributaria 3 = 40.92m2 X 2 = 81.84m2
Area Tributaria 4 = 31 45m2_x 2 = 62.90m2
Area Total = 1,267.40m2




—
|

AREA TRIBUTARIA 1 AREA TRIBUTARIA 2 AREA TRIBUTARIA COLUMNA
71.84m2 52.90m2 99.30m2




Bajada de Cargas :

40,556.80kg

63,370.00kg
152,088.00kg
160,959.80kg

15,208.80kg
36,702.00kg
7,154 .00kg
22,572.00kg
498,611.40kg
188 444 56kg
698,055.96kg
12.674.00kg
710,729.96kg

995.021.95kg
158,203.51kg

1,154,225.47kg |

PESOS UNITARIOS:
- Enladnliado 32Zkg/m2 1,267.40m2
- Mortero de fijacion  50kg/m2 1,267.40m2
- Relteno de Tezontte 120kg/m2 1,267.40m2
- Losacero y Concreto 127 kg/m2 1,267.40m2
- Falso Piafon 12kg/m?2 1,267.40m2
- Trabe Principat 90kg/mi 407 80mi
- Largueros 20kgmi 357.70mt
- Columnas 120kg/ml 188.10ml
- SUB TQTAL
- 40% Peso propic de cimentacion
- SUB TOTAL
- Carga viva 100kg/m2 1.267.40m2
- SUB TOTAL
- Factor de seguridad 1.4 -SUB TOTAL
- Factor sismico 0.16 -SUB TOTAL
- TOTAL
DISENO DE CIMENTACION:

Peso total del edificio de educacion = 1,154,225.47kg

Resistencia de} tesreno = 10,000.00kg/m2

1,154,22547kg / 10,000.00kg/m2 = 11542

115.42kg/m2 7/ 33 ( columnas ) = 3.50m2 area de zapatas
3.50m2 = 1.90mx 1.90m min.
1.90mx 1.90m => 2.00mx 2.00m

1Se proponen zapatas de 2.00m x 2.00m = 4.00m2 {




Calculo del Marco en el Eje 10

Metodo de KANI
- Area tributaria 1 = 71.84m2 x 341 kgim2 = 24 497 44kg ... tosa
20.286m x 90 kgl = 1,82520kg = ....... Trabe
20.592mf x 20 kg/mi = 410.40kg ... Largueros
-Cargaviva = 100kgim2 x 71.84m2 = 7,184.00kg

TOTAL = 33,017.04kg X 14 = 47,483 85kg [ 10MLs = 4,784 3akgiml
AT1=> W=4.80 T-M J

- Area tributaria 2 = 52.90m2 x 341 kg/m2 = 18,038.90kg ........... Losa
17.07mi X 90 kgimt = 1,53630kg ..., Trabe
16.25ml x 20 kg/mi = 305.00kg ... Largueros

- Carga viva = 100kg/m2 x 52.90m2 = 5,290.00kg

TOTAL = 25, 170.90kg x 1.4 = 35,238.28kg / 10Mits = 3,523 .82kgimi}
4 AT2=> W=380 T-M ‘

@ =3.60 T-M W=4.80 T-M

®

@] ®|

NN \\\ \ _\‘SQ-‘ \

10.00 ' 10.060




@ W=3.60 T-M W=4.80 T-M ®
* b T=0.30 x 0.70 T=0.30 x 0.70
: {=7506 (=7506 :

{ pag. 156 man AHMSA

pag. 158 man AHMSA

570
J =0.35x0.25 C=0.35%0.25 1 C=0.35%0.25
I=65578 i=5578 1=5578
pag. 124 man AHMSA 4 pag. 124 man AHMSA pag. 1246 manAHMEA
NN NS . ngl . QSQ "
10.00 10.00
Momentos de Inercia: Rigidez: (K - ig )
! cols = 5578cmd
! trabes = 7,506cm4
! 5578 _
K cols= 570 = 978cm3
7.506 _
K trabes = ~—4000 7.606cm3

Factores de Distribucion: pp =K
=K
ﬁﬂaz
FD =(—378 .05 = -0.28
122\ ©.78+7.506,
FD ={— 208\ o5 = 022
254 \ 17.286 ,
Moda 4,
£D ( 7.506 ) 0.5 = 0.15
152 24.792
4.8
FD = 978 ). 05 = -0.20
4.53 24792
Momentos de Empotramiento: ME
2
ME = 360105 _
2.>4 12

)-0.5

Nodo @
= —TS(L - = 022
B->4 17.286
FD =378 ) 05 =028
6-»5 17.2886
wﬂ.2
12
2
mE =_48(10) _ 40
45 12




i

-6.17 -1.85 -1.95 922
6.7 -3.85 -3.95 22
£.19 -1.9% -1.85 9.22
£8.43 -1.88 -1.88 920
£.80 -0.51 0.51 8.
@ ME=30 ME = 30 () ME = 40 ME = 40(8)
%0 ﬂﬂf 015 10 1-0.15 LA -
8.40 -0.28 0.20 -0.28 11.34
825 1172
-T.8T } 168 11.74
-7.85 -2.48 11,74
785 { 280 ‘ 11.74
-2.61
-2.61

\\G) N @F 2

N N

Suma de Momentos
ME=30 ME=-30 ME=40 ME=-40
2{GH=2{-8.17} 2AGY=2(-1.95) 2HGH=2{-1.95) 2AGH=2{(9.22)
GE=-1.95 GE=8.17 GE=022 GE=-1.85
W=7
<£AT -1.85 -1.95 8.22
@ ME = 30 ME=-30@ME=40 ME=~40@
-7.85 -0.15¢ 40 (-0.15¢ -0.22 408 1174
-D.20 .25
0 -2.61
2(-7635) o °
2{-2.61) 2(11.74)
0 0
S

® ® ®

a G ¢}
::::::‘::‘20 :::::;:‘20 :::::‘::‘Z(O
* \ -7(.3?5 A \ -2(.6?1 h \ 1" .7)4

Vatores de Diseno
Cofumnas;
poo-1870+785  _ ..
21 5.70
o= 3222261 . (5736 N - 0673820
453 70

Vh = 23.48+11.74
625 5.70

= 51789




454%21.81)2= 4950 M{+)

ﬁ@ W=38TM @ W=48TM ® %
Z N
-8.40
Vi |18 18 24 24
Vh 243 2438 2181 2 181
SV | 1556 20.43] 2181 26.18
M(+) 33.60 49.50
vi = 360 2( 10)  _ 15 Vh = 15.7;;-40.07 - 043
24
= (0.2555==0
. 480(10) _ vh = 4532+2351 _ 5 454
Vi= - 2 7 24 48 10
DIAGRAMAS
Cortartes 4554 2181
m \_T_M - o= 1588 _ .o
; 1“: _l\LLLLUll_: 36 ‘
é_._.__.x- oy E-—y By E 432 x 15.58 /2 = 33,60 M{+)
% = =
/ : — = .2-‘!'—8.1 = 454
/ — - AT ‘
/) ] —
7 = =

4.13

TN

1.37
R

6.17
N

4
%

7
%

45.32
Momentos 23.51

1571
40.07

N
9),
-

15.70

22
3380 43.50




- Revision Sismica del Marco

Peso Total del Marco :

Azotea =(AT1=71.84) + (AT2 = 52.90) x 341

= 42,536.34kg
trabes = AT1=2028ml) +{AT2 =17.07m) x990  =3,361.50kg
{iargueros = (AT1=20.52rm) + {AT2 = 15.25ml) x 20 - = 715.40kg
Calumnas = 17.1 x 120 = 2,052.00kg
Cargaviva = 124.74 x 100 =12,474.00kg

Peso TOTAL = 61,139.24kg

NQOTA: La edificacion se encuentra en Zona 1 por la tanto el coeficiente sismico=0.16

© fa="0.16 {61,139:24 }( 1 )= 8,762.27kg
fa = 9.80 Ton

fa=38.80Ton

-

¢ 40:80 : 10.60:

- No se considerara factor proporcional por nivel ya que soto hay un nivel.




Desplazamiento Horizontal en el Marco:

Suma de Momerdos
M= 201 22
Su = 2271 = 0.2 =M= 2 SM= 2271
SW=66) — *22 ?
271 1 22 1.22 2.71
771 122 122 274
@ PR} @ @
T Toz Tt Tois R T
{02 020 -0.28 M = 2(3. 45)
oM = 2345 3452
2-(13 5; 348 1,63 ZM = J(1 63 M wnm
SUEEARE 18 L
320 ) =10
13,57 41357 1387
D s O] &
N ~ DN
N AN N
Valores de Disefo
Columnas:
_ 66741012 _ o,
122 570
Vh = '10'31""11.94 = -3 90
34 5.70 )
- 86741012 | 594
54 570




, ; N
g@) W=36TM @ W=48TM ® %
\
-8.40 AN
Vi {18 18 24 24
Vh 117 1147 1.17 1.17
=V | 16.83 19,17 2283 2517
M(+) 39.29 5445
|
Vi = 360(10) _ 18 Vh = 6.64+5.15 1,179
2 24 10
.- _480(10) _ Vh = 2194664 . ..q
Vi = — 24 P 10
DIAGRAMAS
Cortarres 16.83 283
P { N = _{\LLL[U-U: — :
é X 1617 éu—- ¥ 25 T 432x 15,562 = 33.80 M{+)
% £ s
L _ 2B
z g - Y= s
}/// 3 - A.54%21.81)2= 4950 M{+)
294 1390 204

N

Mamenrtos

6.67

’

7
///é

10.3

U

3828

8.67
54,45

3D.12

31.98

! 12.78
N




DIAGRAMAS FINALES
Gravitacional y Sismico

Cortantes

13

NN\,
BN e\

3
2

7

|
L

§136

OO TE=7

TREEEEEE

AERRNRNNEN

7.04 527 .11

== N \\\\\\\ N
N

7

72.89

Propuesta de Trabe

m

fb
10,395,000 _
T0.68(2531)

MANUAL AHMSA: pagina 158

S =

S

6,222.83

Perfi

838x406 | ool Peso = 202. tkg/mi




CALCULD DE COLUMNA

Area de contacto con terreno :

- Area tributaria = 5$9.30m2 x 431 kg/m2 = 25,658.30kg  ........... Losa
20.28ml x 100 ka/ml = 2,028kg ... Trabe
20.52ml x 20 kg/mi = 410.40kg ... Largueros
- Paso propio = 0.40x0.40x5.70x2400 = 2,1888kg  .......... columna
SUB TOTAL = 3018550
X 14
TOTAL = 42,259.70kg

PReal = 0.85Ag (0.25fc + fs x p)

P Real = 0.85 (1600)(0.25)(250) + (2100)(0.04)
P Real = 199,240.00
P modif =——o2t0 _ 4225970k _ 43 074kg carga actuante

R 0.67

P real > P modif

Area de Acero 84 cm2

Usando variftade 1" =~ 507 1260= 14§




CALCULD DE ZAPATA

- Area tributaria = 59.30m2 x 341 kg/m2 = 20,221.30kg  ........... Losa
15.93ml x 90 kg/ml = 1,433.70kg =~ ....... Trabe
17.88ml x 20 kgi/ml = 357.60kg  ....... Largueros
5.70Mis x 120kg/ml = 648kg ... columna
SUB TOTAL = 2‘)2( ‘636460

SUB TOTAL = 31,775.24kg
Peso propio 15%

TOTAL = 34,952.76kg
RT = 10,000kg/m2

34,852.76

- Area de zapata = 70,000kg/m2 =

3.49m2=>18x18=>200x200

wi?_ 34,952.76(B0F

- Momento = s = 22.368.76 kg-cm
Peratte:
{ "™ Maa (22.389.76
d= M . = 13.74cms. por reglamenta peralte min = tbems => PERALTE 15cms.
Kb 16.275 x 100
Peralte efectiva = Soms,
-Area de Acero:
. i 369,
s = MMaximo - 2230978 | 4 a32¢m2 = 20ms.
fs 4 d 2100{0.89686)2
Usando varifia No.-3 / 3/8" / 0.71= __2_ = 3¢
0.71

Par reglamenta ta separacian maxima entra varittas = 2.5{peratte) => 22 5 cms max.




INSTALACION HIDRAULICA

-4.7 -
MEMORIA DESCRIPTIVA:

En este conjunto de rehabilitacidn y capacitacién para personas con
discapacidad fisica y mental tendremos una instalacion hidradlica que consiste
dei abastecimiente de agua potable a todo el conjunta por media de ta extraccién
de agua de fa cisterna a través de bombas que alimentan el tangue
hidroneumética y que a su vez alimenta todos los ramales de tuberias dei
conjunto. Los ramales consisten de fuberia de cobre de 75mm, 50mm,32mm,
25mm, 19mmy 13mm de diametro.

Tambien tenemos una instalacion de reciclaje de aguas grises para
alimentar los WC y mingitorios durante tas époacas de luvia que consiste de
recolectores de agua piuvial de todas ias fechumbres del conjunto y
almacenando et agua a una cisterna para después ser bombeada a los WC y
mingitorios por medio de un tangue hidroneumatico.

Segun et Servicio Meteoraldgico Nacional “Las Arboledas’, en el
municipio de Tlalnepantia fiueve todo el aflo aunque de consideracion duranie
siete meses. Par lo tanto, se juzga suficiente proparcionar una instalacidn de
reciclaje de aguas pluviaies y no una instalacidén de aguas grises.

MEMORIA DE CALCULO
Espacio _ Consumo mindiario .  Unidad . . Total
- EDUCACION  25tsjalumno/dia . 130alumnos . 2.750is/dia
o GOBIERNO . - . 20fs/m2/di@ . . - :4,881m2 . - 37,620itsidia
O CLINICA -7 7 BODlits/pasiente/dia . .24 pasientes . 19,200lts/dia
- SERVICIOS ' 12its/comidaldia - 150 comidas  1,800Ms/dia -
‘DEPORTES - 150its/persona/dia  SOpersonas-  7,500its/dia

- .TALLERES . 301tsltrabajadorldla . 30trabajadores QOUItsfdna

. R . - LT Loat - i
B T A ST o

, -Ccnsumo Totai 69 ??G!fs!dfa :
Por reglamento” = - x2:
Sub Total - 139,540its/dia

_comm mcenmos Sitsim2 construido 13, 447m2const 67,2350

Capacrdad para fa crstema - TOTAL = 203;?751&311”1’ )

NOTA:Ver Reglamenta de Canstruccion/Transitorios 11.9C.
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DIMENSION DE LA CISTERNA

Area segun el disefio = 8 x 10 = 80 m2 supefficie

h=206.7756m2 / 80m2 =2.60=>3mde altura.

1 3 metros

10 meiros

8 metros

Volumen total = 240m3 Nota: 100Gits=1m3

DIAMETRO DE LA ACOMETIDA.

Q=206,775its / 60x60x24 =2.39 lis/seg

Diametro = 38mm

3



Hombres

UNIDADES DE GASTO

DEPORTES

owce x 10ug = 60ug
dming X 5ug = 15ug
Slav x 2ug = 10ug
8reg x 2ug = 18ug
Agua caliente = 16ug
Total = 117ug
SERVICIOS
2freg x 2ug = 4ug
4lav X 2ug = 8ug
2we x 10ug = 20ug
2lavad. x 10ug = 20ug
Total = 52ug
EDUCACION
Hombres

2wc x t0ug = 20ug
iming x 5ug = bug
dlav  x 2ug = Gug

Totat = 31ug
Terapia Ocupacionai de ia Vida Diaria
tFreg x 2ug = 2ug
iwc x 10ug= 10ug
tlav X 2ug = 2ug
ireg X 2ug = 2ug
Agua caliente = 6ug

Total = 22ug

52

Muieres

twe x 10ug = 60ug
Blav x 2ug=10ug
Breg x 2ug= 16ug
Agua caliente = t6ug

Total =102ug

TOTAL = 219ug

TOTAL = 52ug

Mujeres
3wc x 10ug = 30ug
3lav x 2ug = bug

Total =36ug

TOTAL = 8Sug




Hombres
4wc x 10ug = 40ug
imingx 5Sug = 5ug
Slav x 2ug = 10ug
Taotat = 55ug
Consuiforio (4)
ifreg x 2ug = 2ug
iwc x 1ug = 10ug

Totai = t2ug x 4

Hombres

twe x 10ug =
iming x Sug = Sug
Jav x 2ug =

Totat = 2tug

Hidroterapias

Gtinas x 4ug = 24ug
Agua Caliente = 24ug
Totat = 48ug

Hombres

2wec x 10ug = 20ug

iming x 5ug = 5ug

blav x 2ug = 12ug
Totat = 37ug

GOBIERNO
Mujeres

Swc x 10ug = 50ug
Slav x 2ug = 10ug

Totat = 60ug

48
TOTAL = 163ug

CLINICA
Muijeres

2we X 10ug = 20ug
3lav x 2ug =b6ug

Totat =26ug

TOTAL = §Sug

TALLERES (3)

Mujeres

3wc x 10ug = 30ug
Glavx 2ug =

Tatal

42ug

TOTAL = 237uqg

TOTAL FINAL = 878ug
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ESQUEMA HIDRAULICO

EDUCACION. TALLER 3
} 89ug 78 ug
4itsiseq -
50 mm TALLER 2
GOBIERNO i
CONSULTORIOS 139ug
! 24ug Sts/seq
TALLER 1
50 mm % ug
50 mm
45uskes CONSULTORIOS
: CLINICA N zt:’f;T R
95 ug
SERVICIOS 84mm
b2 ug 237 ug
84 mm 6.2tsiseg
208 ug
5.8lis/seg {
BANOS Y VESTIDORES 50 mm 64 mm
HOMBRES 2 5ison & theiion
117 ug
75 mm
452 ug
8.8ltsiseg
BANOS Y VESTIDORES
MUJERES
102 ug
64 mm 75 mm
325ug 554 ug
7. Msiseg B.5is/seg
5 mm
878 ug
12hs/seg
CISTERNA

50 mm
789 ug

3 .Bitsfseq

64 mm
158 ug
5. Jtsiseg



INSTALACION SANITARIA

-4.8-

Este centro de rehabilitacidn y capacitacidn para personas con discapacidad
fisica y mental cuenta con una instaiacién sanitaria cuya funcién es de desatajar
unicamente las aguas negras hacia el colector municipal.

Asi mismo también contamas con un sistema de reciclaje de aguas pluviales y
grises, las cuales son destinadas para dotar de agua no potable a WC's y
mingitorias.

Seré& necesario el uso de un paza de absarcidn para poder manejar cuaiquier
eXCeso de aguas grises tratadas hacia ef sub suelo.

Estas instalaciones consisten principaimente de redes horizaontales de tuberia de
concreto y PVC, usando didmetros de 50mm hasta 250mm.

DIAMETROS MINIMOS RECOMENDADOS EN LOD DESAGUES DE MUEBLES

Tipo de muebie Desagtie minima Unidad de desagle
Excusado de fluxométro 75mm Bud
Fregadera para ollas y trastos 40mm 4ud
Lavabos corridos muitiptes 40mm 2ud
tavadaora de platos doméstica 40mm 2ud
Regadera miuitipios por cada uno 50mm 3ud
Tina grande 50mm 3ud
Urinario de coigar 40mm 4ud
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Hombres

Gwe X 8ud = 48ud
3ming x 4ud = 12ud
SBlav x 2ud = 1Qud
Breg x 3ud = 24ud

Totai = 9S4ud

SERVICIOS
2freg x 4ud = Bud
4lav X 2ud = 8ud
2WC x Bud = 1bud
2tavad. x 2ud = 4ud
Total = 36ud
EDUCACION
Hombres

2we x 8ud = t6ud
tming x 4ud = 4ud
Jiav x 2ud = §ud

Total = 26ud
Terapia Ocupacional de la Vida Diaria
1Freg x 4ud = 4ud
1we x Bud = Bud
1lav X 2ud = 2ud
1reg x Sud = 3ud

Tatat = 17ud

UNIDADES DE DESAGUE

DEPORTES

ss

Mujeres

6wc X 8ud=43ud
Slav x 2ud = 10ug
8reg x 3Jud=24ud

Tatat =82ud

TOTAL = 176ud

TOTAL = 36ud

Mujeres
3wc x 8ud = 24ud
3lav x 2ud = 6Hud

Total =30ud

TOGTAL = 73ud



GOBIE
Hombres

4wec x  8ud = 3J2ud
imingx 4ud = 4ud
Stav x 2ud = 10Qud

Totat = 46ud

Consuitorio (4)

ifreg x 4ud = 4ud
we x 8ud = Bud

Totat = 12ud x 4 = 48ud

CLINICA
Hombres

8ud
4ud
aud

twe x 8ud
tming x 4ud
dlav  x 2ud

B

Totat = 18ud

Hidroterapias
Gtinas x 3ud = t8ud

Total = 18ud

TALLFRES (3}

Hambres

2wc x Bud =
tming x 4ud = 4ud

Q.

Blav x 2u
Tatat

36

Muijeres
fwe x  8ud = 40ud
Slav x Zud = 10ud
Totat = 50ud
TOTAL = 144ud
Mujeres

2we x 8ud =24ud
3lav x 2ud =5ud

Totat =22ud
TOTAL =58ud
Muieres

3wc x Bud = Z24ud

Glav x 2ud 12ud
Tatat = 36ud
TOTAL = 204ud

TOTAL FINAL = 6Stud




CALCULO DE AGUAS PLUVIALES

A continuacion se realizara el calculo de bajadas de aguas pluviales
con se ve, el diametro de [a tuberia de PVC que se utifizara es de 4".

Area 125m2 3P 4" = 160 m2

022,

AREA = 126m2

@ 2 = 40 m2

@ 4" = 160 m2

$ 6" = 360 m2



MEMORIA DE CALCULO
INSTALACION ELECTRICA

-4.9-

La instalacidn electrica consiste de dos subestaciones que transforman la
energia eléctrica de alta tension a baja tensién. La primera de estas
subestaciones alimenta el area de talleres laborales por medio de ios tableros A,
ByC. ta segunda subestacidn alimenta de energia eléctrica al resta det
conjunto por medio de ios tableros D, E, F,G, H, i, J.

A continuacion se muestra el calcula de tuminarias necesarias para et area
de educacidn unicamente.

Limenes minimas necesarias:

EDUCACION:
Autas 250
Bibfioteca 250
Talleres 300
Almacenes 50
Circulaciones 100
Bafos 75
Cficinas 250
Habitaciones 75
Sala 150

-Ver el reglamento de construccion del D.F.  transitorios F pag.124
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Audig Visuales: Area=48m2 Altura=2.10 Huminacion Directa
HC=48/2 10(8+6)=1.63=G
Cu=0.38 FM=0.60 NI=250 S=48
CLE=250(48) / 0.38(0.60)= 52,631.57L.M
No=62,631.57/ 2(3100)=8.4=>_10tLyminarias

Almaceén: Area=26m2 Altura=2.10 Huminacion Directa
1C=26/2.10(68.5+4)=2 47=D
CU=0456 Fii=0.80 Ni=50 S5=26
CLE=250(28) / 0.46(0.60)=4,710.14LM
No=4,710.14/ 2(3100)=1.8=>_2{ uminarias

Almacén2: Area=15m2 Altura=2.10 luminacion Directa
Ho=15/2.10{2.5+6)=0.84=}
Cu=0.27 FM=0.60 Ni=50 S=15
CLE=50(15) / 0.27{0.60)=4,629.62{L M
No=4,629.62/ 2(3100)=0.70=>_1Luminaria

Salones. Area=30m2 Aitura=2.10 lluminacion Directa
tC=30/2.10(5+8)=1.29=G
CU=0.34 FM=0.60 Ni=250 S=3D
CLE=250{30) / 0.34(0.60)=36,764.70LM
No=36,764.70 / 2(3100)=5.90=>_BLuminarias

Bafios M: Area=27.5m2 Altura=2.1G luminacion Directa
C=27 5/12.10(5+5.5)=1.24=0G
Cu=0.34 FM=0.60 Ni=75 §=27.5
CLE=75(27.5) /1 D.34(0.60)=10,110.29LM
No=10,110.28/ 2(3100)=1.63=>_2Luminarias

Bafios H: Area=24.5m2 Altura=2 10 liuminacion Directa
IC=24.5/2.10(5+5.5)=1.17=G
CuU=D34 FM=0.60 Ni=75 5=24.5
CLE=75(24.5) 7 0.34(0.60)=9,007 .35LM
N0=9,007.35/ 2(3100)=1.40=> 2| yminarias



ngagta lenguale. Area=105m2 Alura=2.1Q uminacion Directa

IC=105/2.10{10.5+10)=2.40=D

CU=0.44 FM=0.60 NI=250
CLE=250{105) / 0.44(0.60)=99,431.5LM
NO=99,431.8/ 2(3100)=16.03=> 20Luminarias

Sala; Area=55m2 Altura=2,10 Huminacion Directa
IC=55/2.10(10+5.5)=1.68=F
CU=0.37 Fwv=060 Ni=150
CLE=150(55)  0.37(0.60)=37,162.16LM
N0=37,162.16/ 2(3100)=5.80=> 6L.uminariz

Cacina: Area=27.5m2 Altura=2.10 tuminacion Directa
iC=27. 5f2 10(5+5.5)=1. 24=0G
CU=0.34 FM=0.60 Ni=150
CLE=150(27.5) / 0.34(0.60)=20,220.58LM
No=20,220.58/ 2{3100)=3.20=>_4Luminarias

Recédmara: Area=45m2 Altura=2_10 Hluminacion Directa

IC=45/2.10(6+7 5)=1.58=F

Cu=0.37 FM=0.60 Ni=75 5=45

CLE=75(45) / 0.37(0.60)=15,202.70LM
ND=15,202 .70/ 2(3100)=2.4=>_3Lyminarias

Estudio: Area=37.2m2 Altura=2.10 Huminacion Directa
HC=37.2/2.10(6+6.2)=1.45=F
Cu=0.37 FM=0.60 Ni=150
CLE=150(37.2) / 0.37(0.60)=25,135.13LM
No=25,135.13/ 2(3100)=38.=> 4Luminarias

Bafio: Area=16.5m2 Altura=2.10 Huminacion Direcfa
IC=16.5/2.10{3+5.5)=0.90=}

$=105

5=55

=27.5

5=37.2

Cu=0.27 FM=0.60 Ni=75 5=16.5

CLE=75(16.5) / 0.27(0.60)=7,638.88LM
No=7,638.88/ 2(3100)=1.2=> 2Luminarias
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COSTOS DE OBRA
Y FINANCIAMIENTO
-4.10 -

Los datos agui presentados son ef resuitado de un estudio de mercado sobre las
ofertas existentes a esta fecha. Se hace la indicacién de que estos costas deben
de tomarse con ias debidas reservas, unicamente pretenden proporcionar una
estimacion de los costos aproximadaos, se deben lievar estudios econdmicos mas

detailados para obtener sifras mas aproximadas sobre verdaderos costos de la

obra.

La siguiente tabla indica costos promedios para este proyecto.

Area Unigad Costo Directo Factorde  Costo
Indirectos  Totat
Clinica m2 $2,543.00 1.28 $3,526.00
Restantes m2 $2,376.00 1.28 $3,041.00
Talleres m2 $1,649.00 1.28 $2,111.00
Est. vy mz2 $194.00 1.28 $248.00
Banquetas
Jardines m2 $31.00 1.28 $104.00

Con estas cantidades por m2 podemos calcular el costo aproximado construido
de estacianamientas, banquetas y jardines, coma se indica a continuacion.

Area Metros Costo Costo
Cuadrados m2 Totat

Clinica 506.96 $3,526.00 $1.650,661.76

Educacién 1,267.40 $3,041.00 $3,854 163.40

Talieres y 3.812.60 $2,141.00 $8,048 398 .60

Deportes

Restantes 2,550.00 $3,041.00 $7,754,550.00

Jardines 24 643 .44 $104 00 $2,562 917.00

Est y 22,193.60 $248.00 $5,504,012.80

Banquetas

Terrena 54,974 00 $250.00 $13,743,500.00

TOTAL = $43,118,203.56

Este centra de rehabilitacién y capacitacion para personas con discapacidad
fisica y mental sera financiada mediante donaciones del sector privago.
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CONCLUSIONES

Este trabajo ha sido para mi ambas cosas, satisfactorio y dificil. Desde luego ef
tema de mi propuesta me interesa enormemente y por lo tanto, ha sido un piacer
involucrarme hasta este grado en {a probiemética de ios discapacitados.

Me fue dificit porque francamente encontré muy pocas personas no sélo
dispuestas a ayudarme a recabar informacidn, sino ademas bien informadas
sabre esta temética. incluso en las mismas instituciones a las que fui referido
con el fin de conseguir ia informacién requerida, se me dificuité esta tarea,
aungue considera pertinente mencionar que la sociedad y et gobierno estan
comenzando a ocuparse de estudiar las necesidades de ios discapacitados.

Este trabajo es el resultado de varias visitas a instituciones tales coma APAC,
CADi, CONFE, IMSS y Clinicas Regionales. También estuve en contacto con
fa institucién Sélo por Ayudar en dande se dedican a ayudar a las nifias de muy
escasos recursos. También asisti a una conferencia dictada por ef Sr. F.
Fleishman, BDirector de ia Asociacidn Sin Barreras, en donde tuve la enorme
fortuna de formar parte de una terapia de vivencia, en la que tuve gue estar
sametida a una sitia de ruedas por varias horas y me pude dar exacta cuenta de
ias dificultades que enfrenan los discapacitados en este pais.

Ya me enfrenté a la impasibiidad de reatlizar una funcién basica coma lo es ia de
ir 2 un sanitario, entre ofras muchas, durante la experiencia antes mencionada y
no puedo menos que sentir gran responsabilidad hacia este sector de ia
pobiacidn, ios discapacitados, y confio en que algin gia contribuiré con aigo a
la mejoria de sus condiciones actuales.

Este proyecto infenta acercarse a esta meta.

Naucatpan, Edode México, a 13 de Agastade 2001.
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