CAMPUS

Y UNAM
ACATLAN

2\
29580 7-

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
—_— o e 0 AIVNVAL AUVTUNUMA DR MEXICD

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
"ACATLANE

T E S !

AR QU ITECTO
P R E S E N T A:

LUIS MANUEL lﬂUNGUI'A PEREZ

—— - =

Yoo




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL
EN IZTAPALAPA, D . F.

-T E S { 5 P R OFES I ONAL
JURADO: PRESIDENTE: ARQ. HIROSHI KAMINO OKUDA (ASESOR)
VOCAL: ARQ. ELENA RENDIS CAMPOS

SECRETARIO: ARQ. ERICK JAUREGUI RENALD
SUPLENTE:  ARQ. ELIZABETH CORDERO GUTIERREZ

SUPLENTE: - ARQ. RODOLFO RODRIGUEZ WRRESTI




A MIS PADRES
A Ml ESPOSA
A M HUJO

A WMIS HERMANOS
A TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE DE

ALGUNA MANERA HAN INFLUIDO EN LA
REALIZACION DE ESTE  TRABAJO.

JUNIO 2001 .




ESQUEMA DE LA TESIS

o INTRODUCCION ittt et e s e e s et et n s vams b e s enrassasamesbbaeaneean [
o  ANTECEDENTES e ettt 5
o OBJETIVOS Y ALCANCED outtiiiiiiiiereeieee ot aeeaiietiee s e e ee e s e s e e e eitnte et e e e e e e s iatbeeeseseasaebresaseeas e eeans 9
o DATOS GENERALED ooeeiiiiiiiiiiiiieeeeist et oo et st e e e et ee e e e st b b e e aeeea e eteeobeseaeareeeeabaeraaenbens [
o ANALISIS TIPOLOGICO oottt e et e e oo et e et et e st b e s tetee s e rreeeatesaens 15
o ANALISIS DEL ENTORNO Y MEDIO FISICO e 16
o ANALISIS DEL TERRENOD  ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiit ettt et ea sttt bt be et e e e bt e est e e araeesnnas 22
o PROGRAMA ARQUITECTONICO Y ANALISIS DE AREAS  .oooiiviiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeviiveaseeee e ennas 27
o  ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO Loiiiiiiieiieiieiee e e e e e et ee e e e s s emtie s e eteseivaerse e s e s saesaranas 33
o  PROYECTC ARQUITECTONICO oooiiiire ittt e e e e e e e e e e e e et e e eeeeaa s s s e e eeeeea e 34
o ESTRUCTURACION ittt e e e e et e et e s et e e e e e e e s e e e eee e e et e ea e e e e e e e resensans 46
o CALCULO ESTRUCTURAL  oooiiiiie et e et e e e e et e e e e et e et e e e e e e e e e s e eerese e e sear e eabres 47
e CRITERIO DE INSTALACIONES  iiiiiiiiiiii et eet e e ettt e v et e e e, 55
€ ACABADOS e e e e ettt )
s  MEMORIA DESCRIPTIVA  ...coovee.e, e e bt et et et e eneatenaes e 72
¢ [IDEA DE COSTOS Y HONORARIOS  iiiiiiiiieiiiieiii et eesiitie e e e s eetaee et e e e et e ees s e eeeeenreereren, 76
o CONCLUSIONES  ciiieeiieiieeeeeie ittt e e et ee e e e e s s ia et e s e e e e e e e mt et e et e e e eeee e ae e e e eneseeee e 77

o BIBUOGRAFIA it e e et et e e et e v 78




INTRODUCCION. .-

LA PRESENTE TESIS ESTA ENCAMINADA A PROYECTAR UN CENTRO DE REHABILITACION PARA MINUSVALIDOS
EN DONDE SE PUEDA CONTAR CON SERVICIOS E INSTALACIONES ADECUADAS, CON UNA MEJOR
INTERRELACION DE ESPACIOS ARQUITECTONICOS MACIENDO QUE EL CENTRO NO SOLO SEA UN LUGAR PARA
LA DETECCION, LA REHABILITACION Y LA ENSENANZA, SINO QUE A LA VEZ SEA LO SUFICIENTEMENTE
ATRACTIVO Y COMODO Y QUE SIRVA DE MOTIVACION A LA PERSONA QUE HARA USO DE EL.

CON ESTA CREACION SE DARA UNA ATENCION INTEGRAL AL MINUSVALIDO EN SUS NECFSIDADES TANTO DE
SALUD, EDUCACION ESPECIAL, CAPACITACION EN EL TRABAJO ASI COMO DE COLOCACION LABORAL Y
ASISTENCIA SOCIAL

POR OTRO LADO SE PRETENDE CUBRIR EN FORMA TOTAL LAS NECESIDADES DE LA POBLACION MINUSVALIDA
DEL LUGAR DE ACUERDO A LA MAGNITUD DE SU CAFACIDAD ¥ A LA IMPLEMENTACION DE SU PROGRAMA.,

DENTRO DEL CONTEXTO DE LA REALIDAD SOCIO-ECONOMICA QUE VIVIMOS EN MEXICO, LA INVALIDEZ
REPRESENTA UN SERIO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA, AFECTANDO LA INTEGRACION, LA DINAMICA FAMILIAR,
LA ECONOMIA Y DESARROLLO DEL PAIS,




EN EL ARO DE 1973 SE ORIGINA EL PROYECTO DF LA CREACION DE CENTROS ESPECIALIZADOS PARA LA
ATENCION DE PROBLEMAS INVALIDANTES QUE CRISTALIZA CON LA CONSTRUCCION DE CENTROS DE
REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL.

DE HECHO, tOS C.R.E.E. REPRESENTAN EL PRIMER ESFUERZO FORMAL PARA PROPORCIONAR ATENCION AL
MINUSVALIDO, SOLO QUE POR DEFICIENCIAS DE QPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO NO SE LOGRABA LA
INTEGRACION SOCIAL DEL INDIVIDUQO A LA VIDA PRODUCTIVA DEL PAIS.

EL 2! DOE DICIEMBRE DE 1982 SE PUBLICO EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION, FL DECRETO
PRESIDENCIAL QUE PONE A DISPOSICION DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA (D.1.F. NACIONAL), LOS BIENES MUEBLES E INMUEBLES Y LOS RECURSOS QUE LA SECRETARIA DE
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA DESTINA A SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL, AST COMO LOS DE REHABILITAGION
DESTINADOS A ESTA, QUE NO SEAN DE CARACTER HOSPITALARIO.

DE ACUERDO A LO MENCIONADO, LOS RECURSOS DE LOS C.R.E.E. QUE PERTENECIAN A LA SECRETARIA DE
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, PASAN A FORMAR PARTE DEL D.I.F. NACIONAL, QUEDANDO DE ESTA MANERA
BAJC UNA DIRECCION TRIPARTITA ENTRE S.E.F., A TRAVES DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
ESPECIAL, EL D.I.F. NACIONAL Y EL D.I.F. ESTATAL.

POR LO QUE SE ORIGINA LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL Y CONSECUENTEMENTE LA
SUBDIRECCION DE REMABILITACION INICIA LABORES PARA MEJORAR LOS SERVICIOS DE REHARILITACION
EXISTENTES A NIVEL NACIONAL.




EN LOS MESES DE MAYO A JUNIO DE 1982 SE REALIZO UN ANALISIS DE LOS CENTROS DE REHABILITACION ¥
EDUCACION ESPECIAL (C.R.E.E.) CON EL PROPOSITO DE CONOCER LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE
DICHOS CENTROS; EN BASE A LOS RFSULTADOS SE CONTEMPLA LA NECESIDAD DE EFECTUAR UNA
REESTRUCTURACION OPERATIVA E IMPLANTAR EL CAMBIO DE CONCEPTOS EXISTENTES EN REHABILITACION.

LO ANTERIOR GENERA TRANSFORMACIONES, NECESIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION PARA LA CREACION
DE NUEVOS C.R.E.E., QUE CON UNA ADECUADA ESTRUCTURA MEDICA, TECNICA, ADMINISTRATIVA Y EFICIENTE
MANEJO, LOGREN EL PROPOSITO DE INCORPORAR A SU OPERATIVIDAD EL VERDADERO CONCEPTO DE
REHABILITACION INTEGRAL.

LA ATENCION BASICAMENTE SE PROPORCIONARA A PARTIR DEL NUEVO CRITERIO DE INVALIDEZ QUE INCLUYE
LAS ESFERAS FISICAS, SOCIALES Y PSICOLOGICAS DEL SUJETO MINUSVALIDO.

LOS PROGRAMAS Y LOS OBJETIVOS QUE SE INCLUYEN EN ESTA PROPUESTA PRETENDEN INCIDIR
SOCIALMENTE EN EL PROBLEMA DE LA INVALIDEZ A TRAVES DEL DESARROLLO DE TRES AREAS QUE SON:

e DETECCION
e PREVENCION

e INVESTIGACION




EL AREA DE ATENCION AL MINUSVALIDO INCLUYE tA NECESIDAD DE REALIZAR UNA VALORACION Y
TRATAMIENTO INTEGRAL BAJO EL EJE DE LA CONFORMACION SOCIO-ECONOMICA DE LA DELEGACION,

EN SUMA, EL PROCESO DE VALORACION Y REHABILUTACION SE HARA POR MEDIO DE PARAMETROS OF
ACTUACION SOCIAL DEL SWJETO Y NO POR EL DE PARAMETROS FISICOS, SOCIALES O PSICOLOGICOS

MANEJADOS AISLADAMENTE,




ANTECEDENTES. -

A TRAVES DE LA HISTORIA LA INVALIDEZ HA SIDO CONCEFTUALIZADA DE ACUERDO AL TIPO DE RELACIONES
SOCIALES QUE ESTABLECEN LOS INDIVIDUOS ENTRE S Y EN INTERACCION CON EL MEDIO AMBIENTE, EN UN
MOMENTO HISTORICO DADO.

DURANTE LOS ULTIMOS ANOS SE HA CONCEPTUALIZADO A LA INVALIDEZ COMO “LA REDUCCION DE LA
CAPACIDAD FUNCIONAL DEL INDIVIDUO PARA DESEMPENAR LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS EN FORMA UTIL E
INDEFENDIENTE COMOC CONSECUENCIA DE UNA DEFICIENCIA PERMANENTE, FISICA, MENTAL Y/O SOCIAL™, LA
CUAL REPERCUTE DESFAVORABLEMENTE EN:

e EL INDIVIDUO.- IMPIDE SU REALIZACION, LO MARGINA DE LA SOCIEDAD, LE IMPIDE SU DESARROLLO
EDUCATIVO, OBSTACULIZA SU TRABAJO ¥ LE NIEGA EL LOGRO DE SUS ASPIRACIONES Y EL DISFRUTE
DE SUS DERECHGS.

e LA FAMILIA- SUFRE EbL IMPACTO PSICOLOGICO, PERMANENTE Y COTIDIANO, DE COMPARTIR EL
SUFRIMIENTO Y LA FRUSTRACION DE UNO DE SUS MIEMBROS. LA SOBRECARGA ECONOMICA DE LOS
GASTOS DERIVADOS DE SU ATENCION MEDICA Y DE SUFRAGAR PERMANENTEMENTE LA SUBSISTENCIA
DEL INVALIDO, AUN ADULTO, SIN ESPERANZA DE QUE CONTRIBUYA A SU PROFPIO MANTENIMIENTO.

o LA SOCIEDAD.- PRESTA SERVICIOS MEDICOS ESPECIFICOS QUE NO LOGRAN LA SOLUCION DEL
PROBLEMA, SUFRIENDO EL FRENO DEL DESARROLLO ECONOMICO DE MILES DE FAMILIAS, DEBIDO A LA
FALTA DE PARTICIPACION DEL INVALIDO EN LA VIDA PRODUCTIVA.




PARA EL ANO 2000 EL INDICE POBLACIONAL DE LA DELEGACION IZTAPALAFA FUE DE 1'77 1,673 HABITANTES
DE LOS CUALES, SEGUN DATOS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, EL 7% SUFRE ALGUN TIPO DE
INVALIDEZ, LO CUAL SIGNIFICA PARA LA DELEGACION LA EXISTENCIA DE 1 24,0) 7 PERSONAS CON SECUELAS.
HACIENDO UNA PROYECCION Y APLICANDO ESTA TASA A LA POBLACION CALCULADA AL ANO 2005 SE ESTIMA
QUE HABRA ALREDEDOR DE | 29,700 MINUSVALIDOS EN LA DELEGACION.

LOS DWERSOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA CAUSA DE LA INVALIDEZ SON POSIBLES DE PREVENIR O
RESOLVER MEDIANTE ACCIONES SENCILLAS APLICABLES POR EL PERSONAL DE SALUD DE LOS SERVICIOS DE
PRIMER NIVEL DE ATENCION EN LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS Y TECNICAS SIMPLIFICADAS DFE
REHABILITACION.

SIN EMBARGO, LA FORMA DE CONCEPTUALIZAR A LA INVALIDEZ CONSIDERANDC QUE AISLADAMENTE LO
FiSICO, LO PSICOLOGICO O LO SOCIAL SON FACTORES SUFICIENTES PARA GENERAR INVALIDEZ EN EL
INDIVIDUO, HAN DADO LUGAR A DIFERENTES TIPOS DE INVALIDEZ (FISICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL),
DERIVANDOSE TRATAMIENTOS REHABILITATORIOS QUE INCIDEN EN LA ESFERA QUE SE  AFECTA,
OBTENIENDOSE RESULTADOS PARCIALES EN RELACION A LA UBICACION DEL SER HUMANO COMO INTEGRIDAD
BIOPSICOSOCIAL. S CONSIDERAMOS AL INDIVIDUO DE ESTA MANERA LA INVALIDEZ TENDRA QUE REPERCUTIR
EN LAS TRES ESFERAS INDEPENDIENTEMENTE DEL AREA DONDE SE GENERA FL PROCESO,

ESTA CARACTERISTICA DE LA INVALIDEZ UBICA AL MINUSVALIDO EN EL MARCO DE LAS RELACIONES SOCIALES
Y S5U CONTEXTO, SIENDO EL GRADO DE SATISFACCION DE LAS NECESIDADES EN SU ACTUACION SOCIAL, LAS
QUE DETERMINAN LA INVALIDEZ DEL INDIVIDUC, POR LO TANTO SE CONSIDERA QUE LA REHABILITACION COMO
PROCESQ BIOPSICOSOCIAL NC DEBE LIMITARSE A MEJORAR. LA SECUELA FISICA, SINO QUE DEBERA HACERLO
EN INTEGRALIDAD CON LAS AREAS PSICOLOGICAS Y SOCIALES. EL PROCESO DE REHABILITACION DEBE INCIDIR
EN EL EJERCICIO SOCIAL DEL INDIVIDUO, YA QUE AQUI ES DONDE SE PUEDE SITUAR Y CONCRETIZAR LAS
LIMITACIONES QUE PRODUCE UNA SECUELA.




FL PROCESO REMHABILITATCRIO, COMO PROCESO BIOPSICOSOCIAL, DEBE TOMAR EN UN PRIMER MOMENTO
EL ESTADO DEL INDIVIDUO QUE SUFRE DE UN PROCESO INVALIDANTE, PARA ESTO ES NECESARIO QUE LA
VALORACION DEL SUJETO SEA INTEGRAL DE LAS ARFAS FISICA, PSICOLOGICA Y SOCIAL. EL PROCESO DE
SOCIALIZACION ES PARA LA VALORACION, FL ELEMENTO CENTRAL A PARTIR DEL CUAL PODEMOS OBTENER. EL
PERFIL QUE SITUA O NO A UN INDIVIDUO EN EL PROCESO DE INVALIDEZ.

EN UN SEGUNDO MOMENTO SE INSTALARAN LAS ACCIONES PERTINENTES QUE NOS PERMITAN FLABORAR UN
TRATAMIENTO INTEGRAL EN DOS SENTIDOS: UNO EL TRATAMIENTO DE LO FISICO, LO PSICOOGICO Y LO
SOCIAL EN RAZON DE LAS CONDICIONES SOCIALES DEL MINUSVALIDO. EL OTRO CONSISTE EN COSIDERAR. A
LAS FORMAS DE TRANSFORMACION SOCIAL QUE AFECTARAN AL MINUSVALIDO DURANTE Y DESPUES DE LA
REHABILITACION, CUYA META SERA INTEGRARLO AL PROCESO PRODUCTIVO,

SIN DESCUIDAR LOS ESFUERZOS QUE DEBEN REALIZARSE PARA BRINDAR AL MINUSVALIDO UNA
REHABILITACION INTEGRAL, EL CAMINO A SEGUIR ES EL OPERAR EN FORMA SIMULTANEA LOS TRES NIVELES DE
ATENCION CUYA META SERA PREVENIR PROCESOS INVALIDANTES Y REHABILITAR INTEGRALMENTE A QUIENES
SUFREN INVALIDEZ.

SE HA UBICADO A LA PREVENCION EN UN PRIMER NIVEL DE ATENCION EN EL QUE POR MEDIO DE ACCIONES
SIMPLES SE HA INTENTADO EVITAR LA PRODUCCION DE PROCESOS INVALIDANTES, SIN EMBARGO, HAN SIDO
DE UTILIDAD UMITADA DEBIDO A QUE SE HAN OCUPADO DE LAS CONDICIONES FISICAS QUE PUEDAN
PRODUCIR UN PROCESO INVALIDANTE.




POR LO TANTO, SABEMOS QUE LOS PROCESOS INVALIDANTEZ TIENEN COMO ANTECEDENTE A TODO UN
CONJUNTO DE CONDICIONES BIOPSICOSOCIALES, LAS ACCIONES FREVENTIVAS DEBEN CORRESPONDER CON
ESTO.

EL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION DEBE PROPORCIONAR ATENCION POR MEDIO DE RECURSOS NO
ESPECIALIZADOS EN REHABILITACION PERO DIRIGIDOS POR PERSONAL FORMADO EN ESTA AREA.

EL TERCER NIVEL DE ATENCION CUBRIRA LAS ACCIONES DE SERVICIO E INVESTIGACION QUE REQUIERAN DE
UNA ORGANIZACION MAS COMPLEJA Y DE RFCURSOS ESPECIALIZADOS, Y ES EN ESTE NIVEL DONDE ESTA
LOCALIZADO ESTE CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL. (C.R.E.E.)




OBJETIVO GENERAL.-

REALIZAR EL PROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL PARA
MINUVALIDOS, PARA CUBRIR LAS NECESIDADES DE ATENCION ESFPECIALIZADAS EN LA ZONA, EN BASE A LA
INVESTIGACION DE CAMPQ, ANAUSIS TIPOLOGICO Y DOCUMENTAL (NORMAS 1.M.5.5.-D.1.F.}, ENFATIZANDO EL
ASPECTO TECNICO CONSTRUCTIVO, CALCULO ESTRUCTURAL, PROPUESTA DE INSTALACIONES HIDRAULICA,
SANITARIA Y ELECTRICA HASTA PLANOS EJECUTIVOS.




OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

PROPORCIONAR ATENCION, UNICAMENTE, A INDIVIDUOS QUE TENGAN TRASTORNOS DEL SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO, DEBILES VISUALES, AUDITIVOS Y DE LENGUAJE, MEDIANTE SERVICIOS DE REHABILITACION
INTEGRAL Y EDUCACION ESPECIAL.

LLEVAR A CABO UNA INTERRELACION ARMONICA ENTRE LAS DIFERENTES AREAS EN LAS QUE ESTA
ESTRUCTURADO EL C.R.E.E.

PREVENIR, ATENDER ¥ CONTROLAR LOS PROBLEMAS DE INVALIDEZ QUE AFECTAN A LA POBLACION DEL AREA
DE INFLUENCIA.

CONSERVAR EL ENTORNO DONDE SE ENCUENTRA UBICADO EL C.R.E.E. MANTENIENDO EL EDIFICIO A UNA
ALTURA ADECUADA, EVITANDO AS| LA CONSTRUCCION DE VARIOS NIVELES APROVECHANDO LA EXTENSION
DEL TERRENO Y AYUDANDO CON ESTO A NO CREAR BARRERAS ARQUITECTONICAS LOGRANDO ACCESQOS Y
CIRCULACIONES ADECUADAS PARA EL MINUSVALIDO.
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DATOS GENERALES.-

IZTAPALAPA PROVIENE DE LA RAIZ ETIMOLOGICA IZTAPALLI QUE SIGNIFICA “LAJA O LOZA, PIEDRA PLANA", QUE
AL COMBINARSE CON OTRAS PALABRAS, PIERDE LA ULTIMA SILABA “LI” ¥ SE COMBINA EN LA TERMINACION
“APAN", RIO QUE CON FRECUENCIA SE ENCUENTRA SIN LA “N" FINAL.. POR TANTO IZTAPALAPA SE HA
TRADUCIDO COMO “EN EL AGUA DE LAS LAJAS".

LA DELEGACION IZTAPALAPA ESTA LOCALIZADA EN LAS COORDENADAS |9° 24’ NORTE, 19°17' SUR, DE LA
LATITUD NORTE; 29° 58' ESTE, 22° 08' OESTE, DE LA LONGITUD 'OESTE. CUENTA CON UNA SUPERFICIE
APROXIMADA DE ! 1 7 KILOMETROS CUADRADOS, MISMOS QUE REPRESENTAN CASI EL 8% DEL TERRITORIO DE
LA CAPITAL DE LA REPUBLICA, Y SU ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR ES DE 2100 MTS,

LOS LIMITES DE LA DELEGACION SON: AL NORTE, CON LA DELEGACION IZTACALCO Y EL MUNICIPIO DE
NETZAHUALCOYOTL; AL ESTE, CON LOS MUNICIPIOS DE LOS REYES LA PAZ E IXTAPALUCA: AL SUR, CON LAS
DELEGACIONES TLAHUAC Y XOCHIMILCO; AL OESTE, CON LAS DELEGACIONES COYOACAN Y BENITO JUAREZ.

LA JURISDICCION TIENE COMO RASGO CARACTERISTICO, EL QUE ADEMAS DE CONFLUIR CON OTRAS
DELEGACIONES DEL DISTRITO FEDERAL, INVOLUCRA EN SUS LIMITES A MUNICIPIOS PERTENECIENTES AL
ESTADO DE MEXICO, LO QUE OBLIGA A QUE LA POLITICA DE DESARROLLO DELEGACIONAL TENGA QUE
ATENDER. LA COMPLEJA PROBLEMATICA QUE ESTE TIPO DE CONNURBACION GENERA.
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LA DELEGACION HA TENIDO UN CRECIMIENTO VERTIGINOSO EN SU POBLACION. DE LOS 76,621 HABITANTES
REGISTRADOS EN 1950, PASO EN 19390 A UNA POBLACION DE 1'490,499 HABITANTES Y EN 1995 A
1'696,609. EN LA ACTUALIDAD CUENTA CON ['77 1,673 HABITANTES, MULTIPLICANDOSE 23 VECES MAS EN
SOLO 5 DECADAS. LO QUE SIGNIFICO QUE ENTRE 1920 Y 1995 SE TUVIERA UNA TASA MEDIA DE
CRECIMIENTO POBLACIONAL ANUAL DEL 2.3%, LA TERCERA MAS ALTA DENTRC DE LAS DELEGACIONES DEL
D.F., SOBRE TODO St PARTIMOS DE LA MEDIA ANUAL DEL DISTRITO FEDERAL QUE FUE DEL 0.5%. AUNQUE EN
LOS ULTIMOS SEIS ANOS HA DISMINUIDO CONSIDERABLEMENTE YA QUE BAJO HASTA EL 0.9% DE
CRECIMIENTO ANUAL. SU DENSIDAD DE POBLACION ES DE 151 HAB.J/HA. (FUENTE: INEGl. CENSOS GENERALES DE
POBLACION Y VIVIENDA 1950-2000}

LO MAS SIGNIFICATIVO, EN TERMINOS SOCIALES, CORRESPONDE A LA DESCRIPCION DE UNA SOCIEDAD
JOVEN QUE COMPRENDEN A LA POBLACION QUE TIENE ENTRE 15 A |9 ANOS Y LA QUE TIENE ENTRE 5 A 9
AROS. LA POBLACION MAYOR DE 55 ANOS ES PROFORCIONALMENTE MUY PEQUENA CON RELACION A LA
POBLACION DE MENOR EDAD. -

LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA (P.E.A.) EN IZTAPALAPA, TOMANDO EN CUENTA DE LOS |2 ANOS EN
ADELANTE, ES DE 584,892¢ PERSONAS; DE ELLAS 4 3,358 SON HOMBRES Y 171,538 SON MUJERFS.,

LA TASA DE PARTICIPACION DE LA P.E.A., ES MAYOR AL 80% EN HOMBRES OF 25 A 54 ANOS Y, ENTRE EL
20% Y 40% LA MAYOR TASA DE PARTICIPACION EN MUJERES DE 20 A 54 ANOS. SOBRESALEN EL COMERCIO
Y LOS SERVICIOS CON UN G63.3%;LE SIGUEN LA MENERfA, EXTRACCION DE PETROLEQ Y GAS, INDUSTRIA
MANUFACTURERA, ELECTRICIDAD Y AGUA Y CONSTRUCCION CON UN 35%; POR ULTIMO LOS TRABAJOS
AGROPECUARIOS CON UN 0.3% Y NO ESFPECIFICADO CON UN |.4%. (FUENTE: INEGL. CUADERND ESTADISTICO
DELEGACIONAL EDICION 1998)
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FS INDUDABLE QUE EL RAPIDO CRECIMIENTO DE LA POBLACION EN IZTAPALAPA SE DEBE, EN GRAN MEDIDA, A
LA COBERTURA QUE TIENEN LOS SERVICIOS MEDICOS ¥ EN GENERAL DE SALUD PUBLICA. SE CUENTA CON
CENTROS DE SERVICIO DEL 1.M.5.5., 1.5.5.5.T.E., 5.5.A., GOBIERNO DEL D.F., AS[ COMO HOSPITALES Y
CLINICAS PARTICULARES PARA CUBRIR LAS DEMANDAS DE SALUD EN LA COMUNIDAD. (FUENTE: GOBIERNO DEL D.F.
INSTITUTO DE SERVICIOS DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL)

TODOS LOS DATOS MENCIONADOS ANTERIORMENTE NOS SIRVEN PARA DARNOS UNA CLARA IDEA DE LA
NECESIDAD DE CONSTRUIR UN CENTRO DE REMHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL EN IZTAPALAPA. POR UN
LADO, LA POBLACION ES JOVEN Y FOR LO TANTO REVISTE UNA IMPORTANCIA MAYOR DADO QUE ES EN FSTA
ETAPA CUANDQ EL DISCAPACITADO SE EMPIEZA A INTEGRAR A LA SOCIEDAD, POR OTRO LADO, NO EXISTE UN
CENTRO DE ESTE TIPO DENTRC DE LA DELEGACION; ADEMAS, DADA SU SITUACION GEOGRAFICA, EL ESTAR
COLINDADNTE CON ZONAS CONNURBADAS DEL EDO. DE MEXICO, PUEDE SERVIR PARA DAR SERVICIO A LA
POBLACION DE ESAS ZONAS.
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POBLACION TOTAL

TOTAL (hab) ANO +ocooon
1.800.000

76,621 1950 (1) o000
254,355 1960 2) 8 1,200,000
522,095 1970 (3) § 000000
1,262,354] 1980  (4) " 00000
1,490,499 1990 (5) ]
1,696,609 1995 (S) o

1,771,673 2000 {7}

1,852,846 2005 (&)

14



ANALISIS TIPOLOGICO.-

PARA REALIZAR CUALQUIER PROYECTO ARQUITECTONICO, ES NECESARIO BASARSE EN OTROS PROYECTOS
SIMILARES, LOS CUALES NOS SERVIRAN PARA ANALIZAR Y ESTUDIAR ALGUNOS ELEMENTOS AFINES AL
NUESTRO, DESDE EL ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO Y DISENO DE ESPACIOS HASTA SU SISTEMA
CONSTRUCTIVO, DE INSTALACIONES Y ACABADOS.

PARA ESTE ANALISIS SE HIZO UNA INVESTIGACION DE CAMPO EN EL CENTRO DE REHABILITACION Y
EDUCACION ESPECIAL UBICADO EN LA CIUDAD DE LA PAZ, B.C.S. ESTE CENTRC, A PESAR DE DAR SERVICIO A
UNA POBLACION MUCHO MENOR. QUE LA EXISTENTE EN (ZTAPALAPA, SIRVE COMO PARAMETRC EN CUANTO AL
ESTUDIO DE AREAS, ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO, MODULACION, AS COMO PARA CONOCER ALGUNOS
DETALLES CONSTRUCTIVOS Y DE INSTALACIONES,

POR OTRO LADO, SE REALIZO UN ESTUDIO DEL MANUAL GENERAL DE LOS CENTROS DE REHABILITACION Y
EDUCACION ESPECIAL, EMITIDO POR EL I.M.5.5. Y EL D.LF., EL CUAL CONTIENE LAS NORMAS Y
ESPECIFICACIONES QUE RIGEN A ESTOS CENTROS Y TAMBIEN PROPORCIONA UN MARCO DESCRIPTIVO DEL
FSQUEMA ORGANICO FUNCIONAL.

COTEJANDO Y ANALIZANDO ESTAS DOS INVESTIGACIONES, SE PROCEDIO A REALIZAR UN ESTUDIO CRITICO DE
LOS DIFERENTES ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL CONTEXTO Y EL ESPACIO FISICO DE UN CENTRO DE
REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL PARA AST PODER EMITIR, PRIMERO, UN PROGRAMA Y ESQUEMA DE
FUNCIONAMIENTO Y, DESPUES, DAR PASO AL PROYECTO ARQUITECTONICO.
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ANALISIS DEL ENTORNO Y MEDIO FiSICO.-

LOS 117 KILOMETROS CUADRADOS DEL TERRITORIO DE LA DELEGACION CORRESPONDEN A SUELOS
PREDOMINANTEMENTE [ACUSTRES, EL LAGO DE TEXCOCO LOS CUBRIA CASI EN SU TOTALIDAD. LA
TOPOGRAFIA ES PLANA, NO MAYOR AL | 0% DE PENDIENTE EN LA ZONA URBANIZADA, SIN EMBARGO EN LAS
INMEDIACIONES DE LA SIERRA DE SANTA CATARINA, UBICADA AL SURESTE DE LA DELEGACION, ADQUIERE
PENDIENTES MAYORES Y EL SUBSUELO ES VOLCANICO. ESTA ZONA HA SIDO PRESERVADA ¥ FORMA PARTE DE
LA ZONA DE AMORTIGUAMIENTO Y DE LA ZONA DE CONSERVACION DENTRO DE LA DELEGACION.

EL USO DEL SUELO ESTA DISTRIBUIDO DE LA SIGUIENTE MANERA: PARA USOS URBANOS EL 80.65% Y PARA
USOS NO URBANOS EL 192.35%. DE LA SUPERFICIE PARA USO URBANO EL 52% ES HABITACIONAL, EL 5%
PARA LA INDUSTRIA, EL 16% PARA LOS SERVICIOS, EL | 9% PARA VIALIDADES, EL 5% PARA USOS MIXTOS Y
FL 3% ESTA DESTINADD A LOS ESPACIOS ABIERTOS.

LA ESTRUCTURA VIAL DE LA DELEGACION IZTAPALAPA ESTA CONSTITUIDA POR VIAS CONTROLADAS DE
ACCESO, VIAS RADIALES, VIALIDAD PRIMARIA Y SECUNDARIA.

ASI MISMO EXISTEN 9 EJES VIALES: EJE 5 SUR (LEYES DE REFORMA), DONDE SE ENCUENTRA UBICADO EL
TERRENO PROPUESTQO; EJE € SUR; EJE & SUR (ERMITA IZTAPALAPA); EJE | ORIENTE (MOLINA ENRIQUEZ); EJE 2
ORIENTE (LA VIGA); EJE 3 ORIENTE (FCO. DEL PASO Y TRONCOSO); CALZADA MEXICO-TULYEHUALCO, AV. 5 DE
MAYO ¥ AV. JAVIER ROJO GOMEZ; INCORPORANDOSE COMO VIAS DE ACCESO A LA DELEGACION SE
ENCUENTRAN LA AMPLIACION DEL ANILLO PERIFERICO Y EL CIRCUITO INTERIOR RIO CHURUBUSCO.
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EN CUANTO AL TRANSPORTE URBANO LAS NECESIDADES SON CUBIERTAS POR EL SERVICIO DE TRANSPORTES
ELECTRICOS (TROLEBUSES), LOS AUTOBUSES, LAS COMBIS ¥ MICROBUSES, ADEMAS DE LOS TAXIS. POR
OTRO LADO, TAMBIEN SE CUENTA CON LOS SERVICIOS DE LA LINEA 8 DEL METRO, ASI COMO LA LINEA “A”
DEL METRO FERREO.

RESPECTO A LA INFRAESTRUCTURA URBANA, EL TERRITORIO DELEGACIONAL ESTA CUBIERTO POR APENAS EL
75% DE AGUA POTABLE, LO CUAL NOS DEMUESTRA UNA DEFICIENCIA EN ESTE SERVICIO, NO ASI EN LOS
SERVICIOS DE DRENAJE Y ALCANTARILEADO QUE ALCANAZAN EL 20%, AS] COMO LA ENERGIA ELECTRICA QUE
CUBRE FL 98% DEL TERRITORIO Y EL ALUMBRADO PUBLICO CON EL 90%.

EL CLIMA DE IZTAPALAPA ESTA COMPRENDIDO EN EL GRUPO DE CLIMAS TEMPLADOS, CON UNA TEMPERATURA
MEDIA DE |8°C. LA TEMPERATURA MINIMA EXTREMA EN PROMEDIO ES DE 6°C Y LA TEMPERATURA MAXIMA
EXTREMA ES DE 29°C. LA PRECIPITACION PLUVIAL ANUAL FLUCTUA ENTRE LOS €00 Y 700 MM.
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TEMPERATURA MINIMA EXTREMA

°C MES

2.2 ENERO (1)
3.4 FEBRERO (2)
3.5 MARZO (3)
c.2 ABRIL (4)
G.5 MAYO (5)
8.3 JUNIO (&)
8.7 JULIO (7)
8.8 AGOSTO ()
8.8 SEPTIEMBRE (9)
c.3 OCTUBRE (10)
4.3 NOVIEMBRE (1 1)
2.2 DICIEMBRE (12)

o

o

QO ~ N W b U O NP QD

= 7 & 2 10 1]

V2
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TEMFPERATURA MEDIA -

°C MES
25
13.8 ENERO (1
20.1 FEBRERO (2)
1€.3 MARZO (3)
19.3 ABRIL (4) o
19.2 MAYO (5) )
12.9 JUNIO (€)
16.4 JULIO (7)
18.7 AGOSTO (&)
18.3 | SEPTIEMBRE _ (9) ih BB E . AN
1 7.8 OCTUBRE (10) | 2 3 4 5 6 7 & 9 10 |1 12
6.2 NOVIEMBRE {tH1) MESES
i5.0 DICIEMBRE (12)
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TEMPERATURA MAXIMA EXTREMA

MES
28,1 ENERO (n
28.3 FEBRERO (2)
30.3 MARZO {3)
32.5 ABRIL (4) o
31.8 MAYQO (5) °
32.0 JUNIO ()
27.7 JULIO (7)
28.7 AGOSTO (8)
28.0 SEPTIEMBRE (2) &
28.5 OCTUBRE (10) t 2 3 4 5 ¢ 7 & 9 10 I 12
27.7 NOVIEMBRE (F1) MESES
27.7 DICIEMBRE (12)
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PRECIPITACION TOTAL

MM MES
12.35 ENERO (1)
30.90 FEBRERO (2)
6.02 MARZO (3)
14.865 ABRIL (4)
40.45 MAYQO {5)
1 17.25 JUNIO (G)
167.36 JULIO (7)
96.06 AGOSTO (&)
75.85| SEPTIEMBRE (9)
36.03 OCTUBRE (10)
7.66 NOVIEMBRE (ht)
0.33 DICIEMBRE (12)

MM

180.00
160.00
140.00
120.00
100.00
80.00
60.00
40.00
20.00

0.00 1B

5

e 7
MESES

& 2 10 1l 12

2]




ANALISIS DEL TERRENO.-

ENCLAVADO EN LA PARTE NORTE CENTRAL DE (A DELEGACION IZTAPALAPA, COLINDANTE CASI CON LA
DELEGACION IZTACALCO, EL TERRENO SE UBICA EN UNA ZONA DESTINADA A LOS SERVICIOS, SEGUN EL PLAN
DE DESARROLLO URBANO VIGENTE. TIENE UNA FIGURA CUADRADA Y RESPONDE A UN AREA DE | 3,225.00 M?,
I 15.00 ML. POR LADO. COLINDA AL NORTE CON EL EJE 5 SUR LEYES DE REFORMA; AL SUR CON UNA IGLESIA,
AL ORIENTE CON LA CALLE 4 DE DICIEMBRE DE 1860 Y AL PONIENTE CON LA CALLE GUERRA DE REFORMA.
DADO QUE LA ENTRADA PRINCIPAL PARA LOS USUARIOS SE ENCUENTRA SOBRE LA AV. LEYES DE REFORMA,
QUE ES DE DOBLE- SENTIDO Y CON BUENA FLUIDEZ VEHICULAR Y, POR (A CUAL CIRCULAN “PESERAS™,
“MICROS™ Y CAMIONES, SU ACCESO ES MUY FUNCIONAL; AS| MISMO, LA ENTRADA DE EMPLEADOS Y OF
SERVICIO SE ENCUENTRA SOBRE LA CALLE 4 DE DICIEMBRE DE | 860, LA CUAL TIENE CIRCULACION NORTE-
SUR Y ESTO PROVOCA QUE TAMBIEN SEA DE FACIL ACCESO.

LA INTENSIDAD MEDIA DE USO, SEGUN EL PLAN DE DESARROLLO, NOS INDICA QUE ES DF 2.55 VECES EL
ARFA DEL TERRENO. DADO QUE EL PROYECTO CUENTA CON 5,985 M2, SIN CONTAR ESTACIONAMIENTOS Y
AREAS VERDES, NO HAY NINGUN PROBLEMA PARA CONSTRUIR EL C.R.E.E. POR OTRO LADO SU DENSIDAD DE
POBLACION ES DE 15! HAB./HA. Y LA ZONA COLINDANTE £5 DE MEDIA DENSIDAD HABITACIONAL, DE 201 A
450 HAB./HA,

SU TOPOGRAFIA ES PLANA Y CUENTA CON TODOS L0S SERVICIOS DE EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA
PARA FUNCIONAR ADECUADAMENTE, LOS CUALES SON: ENERGIA ELECTRICA, AGUA POTABLE, RED DE DRENAJE
Y ALCANTARILLADO, TELEFONIA, RECOLECCION DE BASURA, ASI COMO CALLES PAVIMENTADAS.
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LUGAR DENTRO DE LA DELEGACION DONDE
SE ENCUENTRA LOCALIZADO EL TERRENO

200 HMILGO

DELEGACION  IZTAPALAPA

DISTRITO FEDERAL
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UBICACION DEL TERRENO

SIMBOLOGIA

- TERRENQ PROPUESTO
B % /// ESCUELAS

5 % MERCADO

! s /) TIENDA DE AUTOSERVICIO

CENTRO COMUNITARIO

m o

///- DEPORTIVO

/7] IGLESIA

24
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FOTO |

VISTA DEL TERRENO DESDE EL EJE 5 SUR
LEYES DE REFORMA.

SE PUEDE OBSERVAR QUE ES TOTALMENTE
PLANO. AL FONDO SE LOCALIZA LA BARDA DEL
TERRENO COLINDANTE.

FOTO 2

VISTA DESDE EL TERRENQ HACIA LA CALLE
GUERRA DE REFORMA,

DEL LADO IZQUIERDO SE OBSERVA UNA ESCUELA
PRIMARIA Y AL FONDO UN MERCADO.

25




FOTO 3 -

VISTA DEL EJE 5 SUR LEYES DE REFORMA.
DEL LADO IZQUIERDO SE ENCONTRARA
El. ACCESO PRINCIPAL AL C.R.E.E.

FOTO 4

VISTA DE LA CALLE 4 DE DICIEMBRE DE | 860.
DEL LADO IZQUIERDO SE ENCONTRARA
EL ACCESO DE PERSONAL Y DE SERVICIO.,
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.-
2.
3.-
4.-
S
6.~
7.-
B.-
9.-
0.
-
e
A3
A4.-

PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO

GOBIERNO

OFICINA DIRECTOR GENERAL
MEDIO BARO DIRECTOR GENERAL
SALA DE JUNTAS

OFICINA JEFE DE UNIDAD
OFICINA JEFE DE AREA

OFICINA ADMINISTRATIVA

CAJA Y PAPELERIA

AREA SECRETARIAL

SANITARIOS EMPLEADOS

ARFA DE ESPERA

AULA

VESTIBULO PRINCIPAL

AREA DE ESPERA EDUCACION ESPECIAL
CIRCULACIONES

AREA TOTAL

.00
2.00
£.30
4.65
5.10
5.10
5.10
7.50
4.05
5.10
7.20
19.30
9.45

MoOoxX XM X X X XM XM M X X X X

5.55
3.60
4.80
4.80
4.80
£.20
1.25
3.60
3.60
6.60
2.15
13.65
7.05

1

I

]

]

33.30
7.20
30.24
22.32
24.48
35.19
89.95
27.00
{4.56
-33.66
€65.88
263.45
66.62
25.08

728.24 M2
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PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO

VALORACION

CONTROL

OFICINA JEFE DE AREA

CONSULTORIO PRE-VALORACION
CONSULTORIO VALORACION PSICOLOGICA (4)
CONSULTORIO VALORACION SOCIAL (2)
CONSULTORIO PEDIATRIA

CONSULTORIO NEUROLOGIA
CONSULTORIO ELECTROENCEFALOGRAFIA
CONSULTORIO COMUNICACION HUMANA
CONSULTORIO OFTALMOLOGIA
CONSULTORIO REHABILITACION (2)
CONSULTORIO ORTOPEDIA
CONSULTORIO YESO

CONSULTORIO RAYOS ™"

SALA DE JUNTAS

ARCHIVO

SANITARIOS MEDICOS Y ENFERMERAS
ARFA DE ESPERA

VESTIBULO

CIRCULACIONES

AREA TOTAL

6.45
3.15
3.15
3.30
3.15
3.15
3.15
3.15
9.60
6.30
3.15
3.15
5.10
10.65
6.30
6.75
3.45
64.80
18.90

M X X X M OX M OM X M OX X X N X M X X

6.20
5.15
4.65
4.65
4.65
4.65
4.65
4.65
5.55
5.15
515
5.15
5.15
4.65
5.25
6.75
&.75
&.30
€.30

x4
X e

X2

/| | I I I

1 AR 1 R 1 O I

44.51
16.22
14.65

c).38
29.30
14.65
14.65
14.65
53.28

32.45

32.45
te.22
26.27

49.52

33.086

45.56
23.29

406.24
112.07
157 .41

1,206.83 M2
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PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO

TRATAMIENTO

CONTROL

OFICINA JEFE DE AREA

CONSULTORIO TRABAIO SOCIAL
CONSULTORIO TRATAMIENTO PSICOPEDAGOICO
CONSULTORIC TRATAMIENTO PSICOLOGICO (2)
CONSULTORIO TERAPIA DE LENGUAJE (4)
TERAPIA OCUPACIONAL

TALLER DE ADIESTRAMIENTO DE

ACTIVIDADES MULTIPLES

TERAPIA DE GRUPO (2)

ELECTROTERAPIA

CONTROL TERAPIA FISICA

HIDROTERAPIA
TINAS DE REMOLINOS

MECANOTERAPIA

BANOS TERAPISTAS MUJERES Y HOMBRES
BANOS PACIENTES MUJERES Y HOMBRES
CONTROL MEDICOS Y ENFERMERAS
SANITARIOS MEDICOS Y ENFERMEAS
CUARTOS DE ASEQ (3)

SANITARIOS PUBLICOS MUJERES Y HOMBRES
ARFA DE ESPERA

VESTIBULO

CIRCULACIONES

AREA TOTAL

£.45
3.5
3.15
3.15
2.5
215
9.45
.00

.00
7.65
3.00
i3.45
7.35
17.00
7.35
5.15
.80
4.90
}.20
13.00
47.70
24.10

MM MMM XXX

MMM MM X MM M M M X X X

6.20
4.65
4.65
4,65
465x 2
4.75x4
7.20
&.05

805 x 2
8.05
1.20
12.20
7.35
14.00
3.15x2
4.35x2
3.75
4.65
|.45x 3
6.70
5,30
€.30

I

i

il

|

44.51

14.65
14.65
14.65
29.30
59.85
£8.04
48.30

96.60
c!.58
5.70
164.09
54.02
238.00
46.31
44.861
6.75
22.79
8.27
&7.10
300.51
I151.83
289.33

1,871.63 M2
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4.

l.-

4.2.-
4.3.-
4.4.-
4.5.-
4.6.-
4.7 .-
4.5.-

J0.-

It.-
12.-
13.-
14.-
15.-

16.-

PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO

EDUCACION

CONTROL

OFICINA DIRECTOR

MEDIO BANO DIRECTOR

SALA DE JUNTAS

ESPERA

SANITARIO ESPERA

TALLER DE SOLDADURA

TALLER DE CARPINTERIA

TALLER DE CERAMICA

TALLER DE CORTE Y CONFECCION
TALLER DE TORNOS

TALLER. DE ELECTRICIDAD
SANITARIOS MUJERES Y HOMBRES
MATERIA PRIMA

PRODUCTO TERMINADO
CIRCULACIONES

AREA TOTAL

ESPECIAL

2.70
4,95
2.65
7.G0
6.95
.70
13.00
13.30
9.20
2.20
13.30
13.00
5.€0
7.05
&.65

MXoOoX oOX O OX X XM OMN M oM X X X X X X

2.40
4.35
1.55
3.45
4,95
}.55
9.90
2.90
2.90
9.90
2.90
2.20
8.90
2.80
2.0

]

€.45
21.53
4.
24.15
34.40
2.64
128.70
131.67
21.08
21.08
131.67
128.70
65,14
€2.80
€5.64
324.80

1,341.786 M2
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5.1.~
5.2.-
5.3.-
5.4.-
5.5.-
5.6.-
5.7.-
5.8.-
5.9.-
J0.-
-
2.
13.-
4.
15.-
e.-
A7.-
.8.-
9.
5.20.-
5.21.-
5.22.-

i v v v (RL

u

PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO

TALLERES Y SERVICIOS

OFICINA JEFE DE AREA
MEDIO BARO JEFE DE AREA
AREA DE ESPERA
SANITARIO EMPLEADOS

TALLER DE ZAPATERIA Y TALABARTERIA

TALLER DE MOLDES

TALLER DE PLASTICOS

TALLER DE PROTESIS

TALLER DE ORTESIS

AREA DE MARCHA

AREA DE TOMA DE MEDIDAS
BODEGA

JEFE DE MANTENIMIENTO

JEFE DE INTENDENCIA

AREA DE RELOJ CHECADOR

AREA DE OPERADORA

AREA DE CONMUTADOR

BANOS Y VESTIDORES EMPLEADAS
BANOS Y VESTIDORES EMPLEADOS
ALMACEN

CUARTO DE MAQUINAS
CIRCULACIONES

AREA TOTAL

5.20
2.10
5.85
1.860
5.55
4.35
5.25
5.25
5.10
.00
5.55
3.90
4.45
4.45
4.45
3.00
6.75
7.20
7.20
8.40
| 4.40

MM X M OX M M M M M X X X M oM M X X X X X

3.90
| .65
5.20
1.65
3.60
3.20
3.60
4.45
4,45
3.90
3,45
3.90
375
3.75
2.85
2.55
2.55
4,95
4.95
4.30

12.20

fi

]

i

I

I

il

[

]

]

I

il

]

20.28
3.47
30.42
2.97
19.98
16.27
18.20
23.36
22.70
23.40
12,15
15.21
16.69
16.69
12.68
7.65
17.21
35.64
35.64
3c.12
175.68
175,45

746.25 M2
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PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO

RESUMEN DE AREAS

GOBIERNO
VALORACION
TRATAMIENTO
EDUCACION ESPECIAL

TALLERES Y SERVICIOS

TOTAL AREA CONSTRUIDA
PLAZA DE ACCESO

AREA DE JARDINES
ANDADORES

VIALIDADES Y ESTACIONAMIENTOS

AREA TOTAL

7256.94 M2
[,206.83 M2
1,871.63 M2
1,341.78 M2

746.25 M2

5,895.43 M2

463.656 M2
2.558.17 M2
1,321.92 M2

2,985.80 M2

13,225.00 M2
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ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO |
PUBLICO
FLAZA DE
ACCESO
VALORACION UNIDAD MULTIPLE DE
INTEGRAL EDUCACION ESPECIAL
ACCESO VESTIBULO
MEDICOS PRINCIPAL
TRATAMIENTO |
SOCIAL GOBIERNO ACCESO DE
PSICOLOGICO ¥ Y PERSONAL |
PSICOPEDAGOGICO ADMINISTRACION ESTACIONAMIENTO
| GOBIERNQ Y
' TALLERES OF EDUC. ESPECIAL
TRATAMIENTO SERVICIOS ORTESIS Y
Flsico PROTESIS
I
ESTACIONAMIENTO . ESTACIONAMIENTO
MEDICOS - DE PERSONAL
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ESTRUCTURACION .-

EL CRITERIC ESTRUCTURAL QUE SE UTILIZO PARA RESOLVER LOS EDIFICIOS, EXCEPTO EN EL DE SERVICIOS Y
TALLERES DE ORTESIS ¥ PROTESIS, FUE EL SIGUIENTE:

LA CIMENTACION ES A BASE DE UN SISTEMA DE ZAPATAS CORRIDAS CON CONTRATRABE OE CONCRETO
ARMADO, DEBIDO A LA BAJA RESISTENCIA DEL TERRENO.

LAS COLUMNAS SON DE CONCRETO ARMADO, DISPUESTAS EN TAL FORMA QUE RESUELVEN LAS
INTERACCIONES CON LOS MURQOS INTERIORES UTILIZADOS, YA QUE ESTOS SIEMPRE REMATAN O HACEN QUE
SE PIERDAN LAS COLUMNAS EN ELLOS Y, EN LAS FACHADAS, RECUBIERTAS POR UN LADO CON MURETES
PRECOLADOS DE FORMA REDONDA, LOGRAN DARLE RITMO Y ARMONIA A LAS MISMAS.

LA CUBIERTA ES A BASE DE LOSA RETICULAR ¥ TRABES DE CONCRETO ARMADO, YA QUE FAVORECE PARA
CUBRIR CLAROS LARGOS Y SE ADAPTA MEJOR A LAS FUNCIONES DE LOS ELEMENTOS GQUE CONSTITUYEN EL
EDIFICIO.

EN EL EDIFICIO DE SERVICIOS Y TALLERES DE ORTESIS Y PROTESIS, EXCEPTO CUARTO DE MAQUINAS, SE
UTILIZARON ZAPATAS CORRIDAS DE CONCRETO, MUROS DE CARGA, TRABES Y LOSA MACIZA DE CONCRETO
ARMADO, YA QUE LOS CLAROS SON MENORES Y EVITAMOS EL USO DE FALSOS FLAFONES, QUE EN ESTAS
AREAS NO SE JUSTIFICAN.

POR ULTIMO, EN EL AREA DEL VESTIBULO PRINCIPAL, SE PLANTEA EL USO DE UNA ESTRUCTURA
TRIDIMENSIONAL PARA CUBRIR LOS ENTREJES MAS GRANDES, EL DE 6€.30 x 12.60 MTS. Y EL DE
9.00 x 12.60 MTS., ADEMAS DE LOGRAR UN ASPECTO MAS AGRADABLE EN EL INTERIOR,

DEBIDO AL TAMANO DE CADA EDIFICIO, SE CREAN JUNTAS CONSTRUCTIVAS DE 5 CMS. DE SEPARACION
ENTRE UNO ¥ OTRO PARA QUE, EN CONJUNTO, TODOS LOS ECIFICIOS PUEDAN APARECER COMO UNO SOLO.

46



I'd

CALCULO ESTRUCTURAL.-

AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL, PSICOLOGIGO Y PSICOPEDAGOGICO

> LOSA RETICULAR €30x 630 x 30 CMS. (SECCION DE NERVADURA |5 x 30 CMS.)

DATOS: f'c = 250 kg/em?
fe=113 kglem®
fy = 4200 kglcm?
fs = 2100 xglcm?
Q =20
J =087

RELACION L2= |
Lt

CALCULC DE MOMENTOS:

MOMENTOS POSITIVOS M*
MOMENTOS NEGATIVOS M
M™ EN NERVADURAS
M™ EN NERVADURAS

0.027 (1000) (6.30)°= 1072 kg m
C.045 (1000) (6.30)2 = 178G kg m
107200 (0.75) = 80400 kg cm
178600 (0.75) = 133950 kg cm

AREA DE ACERO:
Ag = 133950
(2100 (0.87) (27.5)

[}

2.67 em? . 2 #4

Ag*= 80400 1.60 cm® ammans 2 43

(21003 (0.87) (27.5)

1

LONGITUD DE ANCLAJE:

La = 2100 (1.27) = 23.80 cm
4 (28)

Lamin, = 12x[.27 = [5.24 ¢m < 23.80 cm . ESTA CORRECTO

w LOSA = 420 kg/m?
w RELLENO = 300 kg/m?
w ENLADRILLADO = 120 kg/m?
w FALSO PLAFON= GO kg/m?
CARGAS MUERTAS = 900 kgym?
CARGAS VIVAS = 100 keym?
CARGA TOTAL = 1000 kg/m®

COMPROBACION DE LA SECCION:

M. = 20(15)(27.5?

226875 kg cm > 133950 kg cm
- ESTA CORRECTO

REVISION AL CORTANTE:

Wl = 0.50(1000) = 500 kg/m?
VI = 500(0.75)(6.3) =181 ka
2
Vo= 1181 = 2.86 kglcm®
(15) (27.5)
ve = 0.25V250 =3.95kgem? > 2.86 kgy/m?

s ESTA CORRECTO

REVISION A LA ADHERENCIA:

po= 1181 = .17 kglem2
(2x4) (0.87) (27.50)
o= 225 V250 = 28kgem® > G.17 kglem? . NO FALLA
1.27
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> TRABE T-1 (SECCION DE 45 x 40 CMS.)

DATOS: f'c = 250 kglem?
fe=113 kgem?
fy = 4200 kg/em?®
fs = 2100 kglem?
Q =20

J =087
Z =132

CALCULO DE MOMENTOS:

M = 3500(6.30F = 11576kgm = |157600 kgcm
12

M*= 3500(6.30 = 5788kgm = 578800 kg cm
24

AREA DE ACERO:
As = | 157625 = |7.60cm?® === 6 #C
(2100) {0.87) (36)

As* = 578813 = B.80 cm® =z 3 #C
(2 100} (0.87) (36)

CALCULO DE ESTRIBOS:

6.80-3,95 = 2.85
T = 132(2.85)(45) = 16929 kg
2
t = 2(0.71)(0,75) (2100) = 2237 kg
No. DEESTRIBPOS = 16228 = 7.57 ~= O8E#3
2237

w LOSA = 3200 keym!
w TRABE = 300 kg/ml
w TOTAL = 3500 kg/mi

CALCULO DE LA SECCION:

d = I | 157600 =36 cm
(20) (45)
COMFPROBACION DE LA SECCION:

M = 20(I5){86)2 = 1166400 kgem > 157600 kg cm
~ESTA CORRECTO

REVISION AL CORTANTE:
V = 3500(6.30) = 11025 kq

2
v = _11025 = 6.80 kgfem?
(36} (45)
ve =0.25Y¥250 =3.95 kglcm® < 6.80 kgjem? .. SE NECESITAN
ESTRIBOS
REVISION A LA ADHERENCIA:
H = 11025 = 9.78 kglcm2
{GxE) (0.87) (36)
B = 2.25 N250 = 19 kgem® > 2.78 kg/em® . NO FALLA

1.91

LONGITUD DE ANCLAJE:

L =2100(1.21)=52.78¢cm
4 (12}

Lamin, = 12x1.2] = 22.92 cm < 52.78 cm .. ESTA CORRECTO
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» COLUMNA C-1 (SECCION DE 40 x 40 CMS.)

DATOS: f'e = 250 kglem?
fc=113 kgicm?
fy = 4200 kgfem®
fe= 2lOOk¢3/cm2
Q =20
n =13
J =03587

CALCULO DE MOMENTO:

M = 47150 (I5} = 707250 kgem

CALCULO DEL MOMENTO RESISTENTE A COMPRESION:

M, = 20 (40) (35)% = 280000 kg cm (CONCRETO)
Ms = 4 (2.87)(25) (0.643) {1 13} {30) = 625600 kg cm (ACERQO}
Mrx= 98000C + 625600 = 1605800 kg em

CALCULO DEL MOMENTO RESISTENTE DEL ACERO A LA TENSION:

Ms = 4 (2.87) (2100) (0.87) (35) = 734100 kg cm

RELACION ENTRE Bt AREA DE ACERO Y ARFA DE CONCRETO:

&(2.87) = 2296 = 0.014 > 0.0l . ESTACORRECTO
(40) (40) 1600

w LOSA = 39700 kg
w TRABE = 5500 kg
w COLUMNA = 1950 ka

N 47150 kg

ARMADO PROPUESTO: 8 #6 CON 2 ESTRIBOS #3 @20 cm

CALCULO DE CARGA GRAVITACIONAL:

N, = 0.28 (40) (40) (250) + 8 (2.87) (2100} - (0.28) (250))
N, =112000 + 46700
N, =158700 kg

RADIO DE GIRC DE LA COLUMNA:
r =0.30040) = 12¢cm

RELACION DE ESBELTEZ:
R =500 = 4].67 < G0
12

». ESTA CORRECTO

REVISION DE LA COLUMNA:

47150 + 707250 = 0.74 < | .. ESTA CORRECTO
158700 1 605600
47150 - 707250 =-0.66 < | .. ESTA CORRECTO

158700 734100
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> ZAPATA CORRIDA CENTRAL ZCC-! (SECCION DE 135 x |5 CMS.)

DATOS: Fe =250 kglem?
fe=113 kgem?
iy = 4200 xg/lcm®

"~ fs = 2100 kglem?
Q =20
b =087
RT =6 ton/m?

AREA DE ZAPATA:
Ay =51.06 =85) m?

6
CALCULO DE REACCION NETA:
Ry = 44.40 = 4, 920 tym?
(6.30) (1.35)

CALCULO DEL PERALTE DE LA ZAPATA:
d = 47500 = 4.90 cm
\J(zo) (+00)

AREA DE ACERQ:

As = 47500 =53] cmPe=x= S#4 @ 20 cm
(2100) (0.87) (4.30)

Ast = 0.002 (4.20)(185) = .33 cm?P === 2 #4

w LOSA = 39700 kg

w TRABE - 2750 kg

w COWUMNA = 1950 kg

N = 44400 kg

PESO PROPIO ZAPATA 15% = 6660 kg
Ny = 51060 kg

ANCHO DE ZAPATA:
ANCHO =8.51 = 1.35m
€.30

CALCULO DEL MOMENTO MAXIMO:

Myax = 5220 (0.425)2 = 475 kgm
2

REVISION AL CORTANTE:
V = 5220 (0.425) = 2220 kg
v o= 2220 = 4.53 kglcm®
(100) {4.90)
ve =0.50 {250° = 7.91 kglem? > 4.53 kglem® . ESTA CORRECTO

REVISION A LA ADHERENCIA:

U = 2220 = 26.03 kglem?
(5x4) (0.87) (4.20)

p =225 {250 =28 kglem? > 26.03 kgfem? . NO FALLA
t.27

LONGITUD DE ANCLAJE:

la=2100(1.27)=25.G1 cm
4 (26.03)

Lamin.= 12x0.95 = | 1.40 ¢cm < 25.61 em o ESTA CORRECTC
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> ZAPATA CORRIDA DE LINDERO ZCL-1 (SECCION DE 90 x |5 CMS.)

DATOS: fe =250 kglem?
fec= 113 kglem?
Fy = 4200 kglem?
fs = 2100 kglcm?
Q =20
J =087
RT =6 torym?

AREA DE ZAPATA:
A; =3).74 =529m?
-6

CALCULO DFE REACCION NETA:
Ry = _27.60
(6.30) (0.90)

= 4,90 t/m?
CALCULO DEL PERALTE DE LA ZAPATA:
d = l 39200 = 4,43 cm
(20} (100)
AREA DE ACERO:

Az = 39200
(2100) (0.87) (4.43)

=484 cmP= 7H#3 @ 15 om

Ast = 0.002 (4.43) (90) =0.79 cm?== 2 43

w LOSA - 19850 kg

w TRABE = 2750 kg

w COLUMNA = 1950 kg

w PRETL = 2750 kg

w APLANADO = 300 kg

N - 27600 kg

PESC PROPIO ZAPATA 15% = 4140 kg
Ny = 31740 kg

ANCHO DE ZAPATA:
ANCHO =5.29 = 0.20 m
&6.30

CALCULO DEL MOMENTO MAXIMO:

My = 4900 (0.40)2 = 392 kg m
2

REVISION AL CORTANTE:
V = 4900 (0.40) = 1960 kg
v = 1960 = 4.42 kglem?
(100) (4.43)
ve = 0.50 N250 = 7.9 kglom? > 4.42 kgyem? . ESTA CORRECTO

REVISION A LA ADHERENCIA:

o= 1960 = 24.22 kg/em?
(743} {0.87) (4.43)
U =225 250 =37 ikgem? > 24.22 kg/fcm? . NO FALLA

0.95

LONGITUD DE ANCLAJE:
la = 2100 (0.95) = 20.59 cm
4 (24.22)

lamin = [2x0.95 = | 1.40 cm < 20.52 cm ~ ESTA CORRECTO
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P CONTRATRABE CT-1 (SECCION DE 50 x 60 CMS.)

DATOS: fc = 250  kglem?
fe = 113 kglem?®
fy = 4200 kgiem?
fs = 2100 kglem®
Q = 20
J = 087
Z = 176.75

CALCULO DEL MOMENTO MAXIMO:

Mux = 5220 (1.35)(6.30)® = 23308kgm
12

REVISION AL CORTANTE:
V = 5220{1.35)(6.30) = 22200 kg

2
v = 22200 = 2.06 kglem?

{50) (49)

ve =0.25 250 = 3.95 kg/cm? < 2,06 kgiem? . SE NECESITAN
ESTRIBOS
CALCULO DE ESTRIBOS:
9.06-3.95 = 5.1 1
T = 17675(5.11)1(50) = 22580 kg
2

t = 2{0.71}(0.75) (2100} = 2237 kg
No. DE ESTRIBOS = 22580 = 10.02 === JOE#3

2237

CALCULO DE LA SECCION:
d =[2330800 = 49 cm
\] (20 (50}

AREA DE ACERQO:

As = 2330800 = 25.04 cm? == 5 #8
(2100} (0.87) (42)
Ast = 0.002 (50)(49) = 4.90 cm? === 4 #4

REVISION A LA ADHERENCIA:

n = 22200 = 13.02 kgfem2
(5x8) (0.87) {49)
po = 2.25 V250" = 14 kgiem? > 13.02 kglem? . NO FALLA

2.54
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CRITERIO DE INSTALACIONES ELECTRICAS.-

AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL, PSICOLOGICO Y PSICOPEDAGOGICO

.20 x&.30 mts.
3.00
200 luxes

mts,

> CALCULO DE ILUMINACION EN SALAS DE ESPERA
DATOS GENERALES: SUPERFICIE:

ALTURA:

ILUMINACION RECOMENDADA:

EQUIFO:

LUMENES POR EQUIPO:
FACTOR DE CONSERVACION:
COEFICIENTE DE UTILIZACION:

TOTAL DE LUMENES . Cantidad luxes x Area tocal .

FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x32 w
CON GABINETE PARA EMPOTRAR.

4700
C.75
C.47

limenes

200 (6.30) (6.230) . 22520 Limenes

(0.75) {0.47)

- 5 Equipos de 2x39 w

NECESARIOS F.C. x C.U.
NUMERO DE - Total de Limenes . 22520 Limenes
LAMPARAS Lomenes/Equipo 4700 Limenes

INTENSIDAD DE .

No. Equipos x Lom/Equipo x F.C.x C.U. o

5 (4700} (0.75) (0.47) «

ILUMINACION Area del Local

(6.30) (6.30)

EL CALCULD ES SATISFACTORIO

209 Luxes
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b CALCULO DE ILUMINACION EN CONSULTORIOS

DATOS GENERALES:

TOTAL DE LUMENES

NECESARIOS

NUMERQ DE
LAMPARAS

INTENSIDAD DE
ILUMINACION

SUPERFICIE:

ALTURA:

ILUMINACION RECOMENDADA:
EQUIFC:

LUMENES POR FQUIFO:

FACTOR DE CONSERVACION:
COEFICIENTE DF UTILIZACION:

- Cantidad tuxes x Area Local .

3.00 x 4.50 mts.
2.70
300 luxes

FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x32 w
CON GABINETE PARA EMPOTRAR,
4700
0.75
0.42

mts.

limenes

300 (3.00) (4.50) 1 2858 Lomenes

F.C. x C.U.

Total de Limenes . | 2858 Limenes

{0.75) (0.42)

- 3 Equipos de 2x32 w

Lomenes/Equipo 4700 Lomenes

No. Equipos x LimiEqupo x F.C.xC.U. _

3 (4700) (0.75) (0.42) .

Area del Local

(3.00) (4.50)

EL CALCULO ES SATISFACTORIO

322 Luxes
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» CALCULO DE ILUMINACION EN CIRCULACION MEDICOS

DATOS GENERALES:

TOTAL DE LUMENES
NECESARIOS
NOMERC DE -
LAMPARAS

INTENSIDAD DE .
ILUMINACION

SUPERFICIE:
ALTURA:
ILUMINACION RECOMENDADA:
EQUIFO:

LUMENES POR EQUIPO:

FACTOR. DE CONSERVACION:
COEFICIENTE DE UTILIZACION:

- Cantidad Luxes x Area local .

.80 x6.30 mts.
2.7C
100 luxes

FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x39 w
CON GABINETE FPARA EMPOTRAR.
4700
0.75
0.45

mts.

fomenes

100 ().80) (6.30) . 3360 Lomenes

F.C. x C.U.

Total de Limenes . 3360 Limenes

(0.75) (0.45)

- | Eaupo de 2x32 w

Limenes/Equipo 4700 Limenes

No. Eauipos x LimEqupo x F.C.xC.U. .

| (4700) (0.75) (0.45) . t40 Luxes

Area del Local

(1.80) (6.30)

EL CALCULO ES SATISFACTORIO
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> CALCULO DE ILUMINACION EN SANITARIOS

DATOS GENERALES: SUPERFICIE:
ALTURA:
ILUMINACION RECOMENDADA:

EQUIPO:

LUMENES POR EQUIPO:
FACTOR DE CONSERVACION:
COEFICIENTE DE UTILIZACION:

TOTAL OF LUMENES . Cantidad Luxes x Area Local .

2.85 x 6.30 mts.
2.70
200  luxes

FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x32 w
CON GABINETE PARA EMPOTRAR.
4700
0.75
0.45

mts.

limenes

200 (2.85) (6.30) . 10640 Limenes

{0.75) (0.45)

= 3 Equipos de 2x39 w

NECESARIOS F.C. x C.U.
NUMERO DE = Total de Lomenes . | 0640 Limenes
LAMPARAS Limenes/Equipo 4700 Lomenes

INTENSIDAD DE .

No. Equipos x LimEquipo x F.C. x C.U, o

3 (4700) (0.75) (0.45) .

ILUMINACION Area del Local

(2.85) (6.30)

FL CALCULO ES SATISFACTORIO

265 Luxes
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CRITERIO DE INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL, PSICOLOGICO Y PSICOPEDAGOGICO

-

> CALCULO DEL CONSUMO DE AGUA POTABLE

DOTACIONES DIARIAS RECOMENDADAS:

PACIENTES: 40 its. / paciente
ALUMNOS: 25 Rts. / alumno
EMPLEADOS: 100 Its. / empleado
RIEGO: 5 Iks, / m2 de superficie de nego
SISTEMA CONTRA INCENDIO: 5 Its. / m2 de superhcie construida

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE CISTERNA:

PACIENTES: 340 pacientes x 40 ks, = 13,600 lts. / dia
ALUMNOS:  21¢ alumnos x 25 lts. 5,400 lts. / dia
EMPLEADOS: 120 empleados x 100 its. = 12,000 Its. / dia
SUBTOTAL = 31,000 Its, / dia

CONSIDERANDO LA ESCASEZ QUE EXISTE EN LA DELEGACION PROPONGO QUE EL ALMACENAMIENTO SEA DE TRES VECES LA
DEMANDA DIARIA, CON 1O CUAL TENEMOS: 31,000 1ts. X 3 = 93,000 its. / dia

QUE SUMADC CON:
RIEGO: 2,558.17 m2 x Sits, = 12,780 ks, /[ dia

SISTEMA CONTRA INCENDIO: 5,895.43 m2 x 5its, = 29,480 Its. / dia

TOTAL =135,265 Its. / dia

LAS DIMENSIONES DE LA CISTERNA SON: 7.50 mts, x 7.60 mts. x 3.00 mts. de altura x 0.80 = |36 .80 m3



CALCULO DEL DIAMETRO DE LA RED DE DISTRIBUCION

MUEBLE CANTIDAD UNIDADES TOTAL LITROS / MINUTO
CONSUMO
LAVABO 19 2 38 22.7
W.C. C / FLUXOMETRO 12 10 120 60.6
MINGITORIO 5 10 50 37.8
TARJA I 3 3 18.9

TOTAL UNIDADES DE CONSUMO 21 |

EL GASTO PROBABLE CON 21 | UNIDADES DE CONSUMO SE ESTIMA EN € Its. / sea.

SEGUN EL ABACO PARA EL CALCULC DE LAS TUBERIAS DE
COBRE ESCOGEMOS UNA TUBERIA DE 2" DE DIAMETRO.

EL GASTO MAXIMO PROBABLE ES DE 360 Its. / min.
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[ g CALCULO DEL DIAMETRO DE LA RED DE DRENAJE

MUEBLE CANTIDAD UNIDADES TOTAL
DESCARGA
LAVABO ) i 19
W.C. C / FLUXOMETRO 12 & 96
MINGITORIO 5 8 40
TARJA ) 3 3
COLADERA DE PISO 4 1 4

TOTAL UNIDADES DE DESCARGA 162 |

EL DIAMETRO DE LA TUBERIA DE DESAGUE POR MUEBLE SERA EL SIGUIENTE:

LAVABO 2" TARIA 2"
W.C. C / FLUXOMETRO 4" COLADERA DE PISO 2"
MINGITORIO 2"

EL DIAMETRO DEL RAMAL SERA DE 6" CON PENDIENTE DEL | %

CONSIDERANDO QUE EL AREA DE AZOTEA DEL EDIFICIO DE TRATAMIENTO SOCIAL, PSICOLOGICC Y PSICOPEDAGOGICO
ES DE 1,045 mts., EL AGUA PLUVIAL DESCARGARA EN UN DRENAJE QUE RECIBE 162 umidades de descarga.

LOS PRIMEROS 100 m2 = 25GC unidades de descarga
LOS RETANTES 245 m2 /0.32 = 2,423 unidades de descarga
SISTEMA DE DRENAJE SANITARIO = 162 vnidades de descarga

TOTAL

2,841 umdades de descarga

SEGUN LA TABLA DE DRENAJES Y ALBANALES EN EDIFICIOS SE REQUIERE UN DIAMETRO DE TUBERIA DE 10O
CON UNA PENDIENTE DEL | %.
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ACABADOS.-

LOS ACABADOS QUE SE PROPONEN SERAN SENCILLOS Y DE FACIL MANTENIMIENTO PERO SiN PERDER DE
VISTA EL BUEN ASPECTO QUE DEBEN GUARDAR.

EN EL INTERIOR DE LOS EDIFICIOS LOS PISOS SERAN A BASE DE CERAMICA ANTIDERRAPANTE DE 30 x 30
CMS. CON JUNTA A HUESQ, EVITANDO ASI CUALQUIER TIPO DE DESNIVEL. UNICAMENTE LLEVARAN ALFOMBRA
LAS OFICINAS DE GOBIERNG, CUBICULOS DE JEFES DE AREA Y SALAS DE JUNTAS,

EL ACABADO EN MUROS SERA A BASE DE PASTA FINA CON COLOR INTEGRAL SOBRE APLANADO DE YESO,
TANTO EN CONSULTORIOS COMO EN CIRCULACIONES, CONTROL, ARCHIVO, SALAS DE ESPERA Y OFICINAS DE
LOS EDIFICIOS DE GOBIERNO, VALORACION, TRATAMIENTO Y EDUCACION ESPECIAL. EN LOS SANITARIOS
PUBLICOS, DE SERVICIO Y EN 1AS ZONAS HUMEDAS DE BANOS Y VESTIDORES, AS[ COMO EN
MECANOTERAPIA E HIDROTERAPIA Y EN LOS TALLERES DE LA UNIDAD MULTIPLE DE EDUCACION ESPECIAL, LOS
MUROS SERAN RECUBIERTOS CON CERAMICA DE 20 x 30 CMS. HASTA UNA ALTURA DE 210 CMS. SOBRE
NIVEL DE PISO TERMINADO, EL RESTO DEL MURO LLEVARA TAMBIEN PASTA FINA SOBRE APLANADO DE YESO.
LOS MUROS EN EL EDIFICIO DE SERVICIOS Y TALLERES DE ORTESIS ¥ PROTESIS LLEVARAN APLANADO CON
MORTERO CEMENTO-ARENA ACABADOS CON PINTURA VINILICA © DE ESMALTE, SEGUN SEA EL CASO. TODOS
LOS MUROS DEBERAN LLEVAR EN SUS ARISTAS UN ESQUINERO DE P.V.C. HASTA UNA ALTURA DE 210 CMS.
SOBRE NIVEL DE PISC TERMINADO, EXCEPTO EN LAS AREAS DE SERVICIO.

RESPECTO A LOS PLAFONES, ESTOS SERAN A BASE DE FALSO PLAFON DE TABLAROCA ACABADOS CON
PINTURA VINILCA O DE ESMALTE Y LLEVARAN, EN TODOS LOS CASOS, UNA BUNA DE ALUMINIO PARA
REMATAR EL PLAFON CON LOS MURQOS, ANTEPECHOS O COLUMNAS. UNICAMENTE EN EL EDIFICIO DE
SERVICIOS ¥ TALLERES DE ORTESIS Y PROTESIS, LOS PLAFONES SERAN A BASE DE APLANADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA DIRECTAMENTE SOBRE LA LOSA DE CONCRETQ, ACABADO CON PINTURA VINILICA O DE
ESMALTE.
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TODAS LA PUERTAS DE COMUNICACION SERAN DE LAMINADO PLASTICO, LLEVANDO UNA PROTECCION DE 40
CMS. DE ALTURA EN LA PARTE INFERICR, A BASE DE ACERO INOXIDABLE.

LA CANCELERIA SERA DE ALUMINIO ANODIZADO DURANODIK CON CRISTAL CLARO DE € MM.

LAS FACHADAS LLEVARAN APLANADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA ACABADO FLOTEADO FINO CON
PINTURA VINILICA EN LOS MUROS Y ANTEPECHOS QUE ESTAN REMETIDOS, LOS CUALES CONTRASTARAN CON
LOS MURDS Y COLUMNAS PREFABRICADAS QUE TENDRAN UN ACABADO RUGOSO A BASE DE GRANQO DE

MARMOL, MISMO ACABADO QUE TENDRAN LOS PRETILES DE CONCRETO CON LOS QUE REMATAN LOS
ELEMENTOS PREFABRICADOS.

LAS PLAZAS Y ANDADORES EXTERIORES SERAN DE ARENA LAVADA CON JUNTAS REMATADAS CON VOLTEADOR
A CADA 3 MTS.

ESTA TESIS NO SALR
DE LA BIBLIOTAEC:
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MEMORIA DESCRIPTIVA.-

TENIENDO EN CUENTA DIVERSOS FACTORES, COMO LA AMPLTUD DEL TERRENO, SU TOPOGRAF(A
COMPLETAMENTE PLANA, EL CONTEXTO QUE LE RODEA Y PRINCIPALMENTE POR LAS CARACTERISTICAS FiSICAS
DE LAS PERSONAS QUE HARAN USO DEL CENTRO, PUDIMOS MANEJAR EL PROGRAMA MEDICO-
ARQUITECTONICO EN UN SOLO NIVEL, CONSERVANDO UNA MODULACION EN TODAS LAS AREAS Y
RESPETANDO SU INTERRELACION FUNCIONAL, LOGRANDO TAMBIEN ESFACIOS AMPLIOS Y SIN DESNIVELES,
ROMPIENDO AST CON TODAS LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS QUE NOS PUDIESEMOS ENCONTRAR.

LA ENTRADA SE HARA A TRAVES DE UNA GRAN PLAZA DE ACCESC, UBICADA SOBRE EL EJE 5 SUR LEYES DE
REFORMA, REMATANDO CON EL EDIFICIO OE GOBIERNO, EL CUAL SE QUISO JERARQUIZAR DANDOLE UNA
ALTURA MAYOR QUE AL RESTO DE LOS EDIFICIOS, ADEMAS DE SER EL EJE EN TORNO AL CUAL SE DISPONEN
LOS DIFERENTES ESPACIOS QUE LE RODEAN. POR LA ENTRADA PRINCIPAL SE LLEGA A UN AMPLIO VESTIBULO
EL CUAL NOS DISTRIBUYE A LAS DIFERENTES AREAS, ADEMAS DE CONTAR CON UNA ZONA DE ESPERA
PERTENECIENTE A LA UNIDAD MULTIPLE DE EDUCACION ESPECIAL. EL AREA DEL VESTIBULO SE DISTINGUE DE
LAS DEMAS PORQUE SU CUBIERTA ES A BASE DE UNA ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL SUSTENTADA POR
TRABES DE CONCRETO, QUERIENDO LOGRAR CON ESTO QUE EL USUARIC SE SIENTA, DESDE QUE ACCEDE AL
CENTRO, EN UN LUGAR AGRADABLE Y COMODO.

EL AREA DESTINADA A GOBIERNO Y ADMINISTRACION ES LA MAS INMEDIATA A LA ENTRADA PRINCIPAL, CON EL
OBJETO DE QUE CUALQUIER PERSONA AJENA TUVIESE UN ACCESO FACIL Y NO SE MEZCLE EN LAS DEMAS
ACTIVIDADES DEL CENTRO.
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A LAS AREAS DE VALORACION Y TRATAMIENTO SE ACCESA POR EL LADO DERECHO DEL VESTIBULO. CADA UNA
DE LAS CUALES TIENE UN CONTROL Y SALAS DE ESPERA INDEPENDIENTES, SEPARADAS POR MEDIO DE
JARDINES INTERIORES, LOGRANDO CON ESTO PROPORCIONAR ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL. ENTRE
ESTAS SALAS DE ESPERA UBICAMOS LOS SANITARIOS PUBLICOS, LOS CUALES CUENTAN CON TODOS LOS
ESPACIOS E IMPLEMENTOS NECESARIOS PARA EL DESENVOLVIMIENTO EN SILLAS DE RUEDAS, MULETAS, ETC.
COMO MESETAS VOLADAS PARA LOS LAVABOS Y BARRAS AUXILIARES EN LAS ZONAS DE w.C., ADEMAS DE
TENER UN DUCTO INTERMEDIO PARA LAS INSTALACIONES.

LOS CONSULTORIOS TANTO DEL AREA DE VALORACION COMO LOS DEL AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL,
PSICOLOGICO Y PSICOPEDAGOGICO TIENEN LA DIMENSION NECESARIA PARA QUE EL MOBILIARIO SE AJUSTE A
LA NECESIDAD DE CADA UNQO DE ELLOS. DICHOS CONSULTORIOS SE COMUNICAN ENTRE Si POR MEDIO DE
UNA CIRCULACION INTERNA PARA MEDICOS Y PERSONAL, LA CUAL SE UBICA ENTRE LA PARTE TRASERA DE LOS
CONSULTORIOS Y EL AREA EXTERIOR, SIRVIENDO TAMBIEN COMO AMORTIGUAMIENTO CONTRA EL RUIDO Y
OTROS DISTRACTORES. A ESTA CIRCULACION ACCESAN DIRECTAMENTE DEL EXTERIOR MEDICOS Y
TERAPISTAS, EVITANDO ASI DESPLAZARSE A TRAVES DE LAS SALAS DE ESPERA. CONTANDO TAMBIEN CON UN
AREA DE CONTROL A LA ENTRADA, AS{ COMO UNA SALA DE JUNTAS, ARCHIVO Y SANITARIOS.

LAS AULAS PARA ADIESTRAMIENTO Y ACTIVIDADES MULTIPLES, TERAPIA OCUPACIONAL Y TERAPIA DE GRUPO
TIENEN ORIENTACION SUR CON EL OBJETO DF AFROVECHAR EL ASOLEAMIENTO. ASIMISMO LA ZONA PARA
MECANOTERAPIA E HIDROTERAPIA SE UBICARON ALEJADAS DE LAS DEMAS ARFAS DE TRATAMIENTO,
SEPARADAS POR MEDIO DE JARDINES INTERIORES O MUROS DOBLES PARA EVITAR EL RUIDO QUE PUEDAN
OCASION%R. CONTANDO CON VENTANAS EN LADOS OPUESTOS PARA TENER UNA MEJOR HUMINACION Y
VENTILACION.

CABE MENCIONAR QUE EXISTE UN DETALLE IMPORTANTE Y ES EL HECHO DE UBICAR EL AREA DE
HIDROTERAPIA JUNTO AL CUARTO DE MAQUINAS, DEBIDO A QUE LAS INSTALACIONES QUE SE REQUIEREN

73



PARA EL TANQUE TERAPEUTICO Y LAS TINAS DE REMOLINOS, AL IGUAL QUE PARA LOS BANOS Y REGADERAS
PARA PACIENTES Y TERAPISTAS, QUEDAN A MUY CORTA DISTANCIA DEL LUGAR DONDE SE UBICARAN LA
CALDERA Y LAS BOMBAS, ORIGINANDO CON ESTO UNA OPTIMIZACION EN EL SUMINISTRO DE AGUA TANTO
CALIENTE COMO FRIA. PARA EVITAR EL RUIDO PRODUCIDO POR EL CUARTO DE MAQUINAS S5E COLOCARA UN
DOBLE MURO ENTRE UN AREA Y LA OTRA,

EL ACCESO A LA UNIDAD MULTIPLE DE EDUCACION ESPECIAL SE UBICA AL LADC IZQUIERDO DEL VESTIBULO.
CUENTA CON TALLERES DE DIMENSIONES TALES QUE PUEDEN TRABAJAR HASTA 18 ALUMNOS EN CADA UNO
DE ELLOS. ESTA ZONA LA MANEJAMOS DE TAL MANERA QUE EL ALUMNO PUEDA SENTIRSE QUE SE ENCUENTRA
EN UNA ESCUELA, TIENE UN PATIO CENTRAL PARA TODA CLASE DE ACTIVIDADES, EL CUAL ESTA RODEADO POR
UN PASILLO, MISMO QUE COMUNICA ENTRE Sl A LA DIRECCION ¥ LOS TALLERES CON LOS SANITARIOS Y
ALMACENES. EL DISENO PARA EL AREA DE LOS SANITARIOS ES EL MISMO QUE PARA LOS EXISTENTES EN LAS
AREAS DE VALORACION Y TRATAMIENTO

LOS TALLERES DE ORTESIS Y PROTESIS LOS UBICAMOS EN LA PARTE POSTERIOR DEL CENTRO FORMANDC UN
MISMO EDIFICIO CON EL AREA DE SERVICIOS. EL TRATAMIENTO QUE SE LE DIO A ESTE EDIFICIC DIFIERE CON
LOS DEMAS POR SU MENOR ALTURA AUNQUE LAS FACHADAS LLEVAN LOS MISMOS ELEMENTOS. ESTA ZONA
QUEDA UNIDA CON EL VESTIBULO POR MEDIO DE UN ANDADOR TECHADO.

RESPECTO AL AREA EXTERIOR, LOS EDIFICIOS DE VALORACION, TRATAMIENTO Y EDUCACION ESPECIAL
QUEDARON RODEADOS POR JARDINES, TANTO PARA OFRECER UNA VISTA MAS AGRADABLE, COMO PARA
CREAR UNA BARRERA ENTRE ESTOS Y LOS ANDADORES.
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SOBRE EL EJE 5 SUR SE PROPUSO EL ESTACIONAMIENTO PUBLICO Y JUNTO A ESTE, UNA ZONA DE PEAJE
PARA QUE SEA MAS FACIL ¥ COMODO EL ASCENSO Y DESCENSO DE LOS USUARIOS MINUSVALIDOS; ESTA
ZONA SE ENCUENTRA FRENTE A LA PLAZA DE ACCESO.

EL ACCESOQ DE SERVICIO SE UBICO POR LA CALLE LATERAL 4 DE DICIEMBRE DE 1860, CON ENTRADA
PEATONAL Y VEHICULAR PARA EL PERSONAL Y MEDICOS, EL CUAL TIENE UNA CASETA DE CONTROL Y
VIGILANCIA. ESTA ZONA CUENTA CON ESTACIONAMIENTOS PARA EL PERSONAL DE GOBIERNO Y EDUCACION
ESPECIAL, PARA EL PERSONAL EN GENERAL Y PARA MEDICOS Y TERAPISTAS, CADA UNO UBICADO CERCA DE
LOS ACCESOS INDEPENDIENTES PARA CADA EDIFICIO, TANTO PARA EL DE GOBIERNO Y EDUCACION ESPECIAL,
COMO PARA EL DE SERVICIOS Y TALLERES, ASI COMO Y EL DE VALORACION Y TRATAMIENTO.

TAMBIEN CUENTAN CON DOS PATIOS DE MANIOBRAS, UNO UBICADO A UN LADO DE LOS ALMACENES DEL
EDIFICIO DE EDUCACION ESPECIAL Y EL OTRO UBICADO AFUERA DEL ALMACEN DE SERVICIOS. AMBOS PATIOS
TENDRAN UN NIVEL DE PISO 90 CMS. MAS BAJO QUE EL NIVEL INTERIOR, QUE ES +45 CMS. SOBRE NIVEL DE
BANQUETA, LOGRANDO CON ESTO QUE EXISTA UN ANDEN DE CARGA Y DESCARGA EN CADA UNO DE ELLOS.
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IDEA DE COSTOS Y HONORARIOS.-

PARTIDA CONCEPTO TOTAL %

: TRABAIOS PRELIMINARES 275,080.76 ).049
2 CIMENTACION 3,044,798.96 11.614
3 ESTRUCTURA Y ALBARILERIA 9,647,045.15 36.797
4 AZOTEA |,478,090.42 5.638
S ACABADOS EN MUROS 2,594,518.6) 9.896
6 ACABADOS EN PISOS 1,067,226.1 ) 4.071
7 ACABADOS EN PLAFONES 1,325,039.16 5.054
8 CARPINTERIA 819,7386.20 3.127
2 ALUMINIO Y VIDRIO 1,532,222.26 5.844
10 INSTALACIONES ELECTRICAS 702,935.76 2.681
I INSTALACIONES HIDROSANITARIAS 1,003,758.72 3.829
12 INSTALACIONES Y EQUIPOS ESPECIALES 1,576,572.58 6.014
13 PLAZAS Y ANDADORES 495,950.40 1.892
14 VIALIDADES Y ESTACIONAMIENTOS 419,722.38 1.601
IS JARDINER]A 116,268.83 0.443
IS LIMPIEZAS 1 17,900.00 0.450

[COSTO DIRECTO 11 26,216,669.00] | 100.000]|

[INDIRECTOS Y UTILIDAD 24% i | 6,292,048.56]

{UCENCIAS Y PERMISOS 5% {1 1,625,445.88]

COS5TO TOTAL 34,134,363.44




CONCLUSIONES.-

ES DIFICIL CREER QUE EN ESTOS TIEMPOS EL TRATO QUE SE TIENE PARA CON LA GENTE DISCAPACITADA NO
HAYA CAMBIADO CAS| EN NADA EN COMPARACION CON EL QUE SE TENIA HACE 20 O 30 AROS. A ESTAS
ALTURAS, DE NO SER PORQUE HAY LUGARES ESPECIALES PARA ELLOS EN ALGUNOS MEDIOCS DE TRANSPORTE
O PORQUE EN LOS ESTACIONAMIENTOS HAY ESPACIOS PARA EL ASCENSC Y DESCENSO DE PASAJE EN SILLAS
DE RUEDAS O EXISTAN SANITARIOS ESPECIALES EN RESTAURANTES O CENTROS COMERCIALES, SON MUCHAS
LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS QUE SIGUEN HABIENDO PARA GENTE COMO ELLOS.

CON ESTE PROYECTO PRETENDO APORTAR UN LUGAR PARA QUE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE
DISCAPACIDAD EN LA DELEGACION IZTAPALAPA, PUEDAN SER ATENDIDAS PARA REHABILITARSE TANTO FISICA
COMO PSICOLOGICAMENTE Y A LA VEZ RECIBIR LA CAPACITACION ADECUADA PARA QUE DE ESTA FORMA SE
INTEGREN A LA VIDA PRODUCTIVA DE LA SOCIEDAD Y POR CONSIGUIENTE EXISTA UNA MEJOR DINAMICA
FAMILIAR.

UN LUGAR CUYAS CARACTERISTICAS Y ESPACIOS ARQUITECTONICOS LOS HAGA SENTIRSE MOTIVADOS
PORQUE SON TOMADOS EN CUENTA, EN DONDE NO EXISTAN BARRERAS QUE LES IMPIDAN SU DESARROLLO Y
PUEDAN DAR LO MEJOR DE CADA UNO DE ELLOS, YA QUE DE ESTA FORMA SE PUEDEN LOGRAR LOS
OBJETIVOS FLANTEADOS EN ESTE TRABAJO.

DEBEMOS CONCIENTIZARNOS DE QUE ESTAMOS EXPUESTOS A SUFRIR UN ACCIDENTE O ENFERMEDAD Y POR
CONSIGUIENTE LA POSIBILIDAD DE SER UN MINUSVALIDO MAS.
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