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LA PRESENTE TESIS ESTA ENCAMINADA A PROYECTAR UN CENTRO DE CHABIL ITAC~~N PARA MINUSVALIDOS 
EN DONDE SE PUEDA CONTAR CON SERVICIOS E IN5TALACIONES ADECUADAS, CON UNA MEJOR 
INTERRELACI~N DE ESPACIOS ARQuITECT~NICOS HACIENDO QUE EL CENTRO NO SOLO SEA UN LUGAR PARA 
LA DETECCI~N, LA REHABILITACI~N Y LA ENSE~ANZA, SIN0 QUE A LA VEZ SEA LO SVFICIENTEMENTE 
ATRACTIVO Y ~ 6 ~ 0 ~ 0  Y QUE SIRVA DE MOTIVACI~N A LA PERSONA QUE HARA U S 0  DE EL. 

CON ESTA CREACI~N SE DARA UNA ATENCI~N INTEGRAL AL MINUSVALIDO EN SUS NECESIDADES TANTO DE 
SALUD, EDUCACI~N ESPECIAL, CAPAClTACl6N EN EL TRABAJO A5j COMO DE COLOCACI~N LABORAL Y 
ASISTENCIA SOCIAL 

flOR OTRO LAD0 SE PRETENDE CUBRlR EN FORMA TOTAL LP5 NECESIDADES DE LA POBLACI~N MINUSVALIDA 
DEL LUGAR DE ACUERDO A LA MAGNITUD DE SU CAPACIDAD Y A LA IMPLEMENTACI~N DE SU PROGRAMA. 

DENTRO DEL CONTEXT0 DE LA CALIDAD SOCIO-ECON6MICA QUE VIVIMOS EN M&lCO, LA INVALIDEZ 
REPRESENTA UN SERlO PROBLEMA DE SALUD P~BLICA, AFECTANDO LA INTEGRACI~N, LA DINAMICA FAMILIAR, 
LA ECONOM~A Y DESARROLLO DEL PAIS. 



EN EL ArjO DE 1973 SE ORJGINA EL PROYECTO DE LA CREACI~N DE CENTROS ESPECIALIZADOS PARA LA 
ATENCldN DE PROBLEMAS INVALIDANTES QUE CRISTALIZA CON LA CONSTRUCCl6N DE CENTROS DE 
REHABILITACI~N Y EDUCACI~N ESPECIAL. 

DE HECHO, LOS C.R.E.E. REPRESENTAN EL PRIMER ESFUERZO FORMAL PARA PROPORCIONAR ATENC16N AL 
MINUSVALIDO, SOLO QUE POR DEFICIENCIAS DE OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO NO SE LOGRABA LA 
INTEGRACI~N SOCIAL DEL INDlVlDUO A LA VlDA PRODUCTIVA DEL PA~S. 

EL 21 DE DICIEMBRE DE 1982  SE PUBLIC6 EN EL DIARJO OFlClAL DE LA FEDERACI~N, EL DECRETO 
PRESIDENCIAL QVE PONE A DlSPOSlC16N DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 
FAMlLlA (D.I.F. NACIONAL), LOS BIENES MUEBLES E INMUEBLES Y LO5 RECURS05 QUE LA SECRETA~A DE 
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA DESTINA A SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL, AS[ COMO LOS DE REHABILITACI~N 
DESTINADOS A ~ T A .  QUE NO SEAN DE C A R ~ T E R  HOSPITALARJO. 

DE ACUERDO A LO MENCIONADO, LO5 RECURS05 DE LO5 C.RE.E. QUE PERTENEC/AN A LA SECRETAR~A DE 
SALUBRJDAD Y PSISTENCIA, PASAN A F O W A R  PARTE DEL D.I.F. NACIONAL, QUEDANDO DE ESTA MANERA 
BAIO UNA DlRECCldN TRJPARTITA ENTRE S.E.P., A T R A V b  DE LA DIRECCI~N GENERAL DE EDuCACI~N 
ESPECIAL, EL D.I.F. NACIONALY EL D.I.F. ESTATAL. 

POR LO QUE SE ORlGlNA LA DlRECC16N DE REHABILITACI~N Y ASISTENCIA SOCIAL Y CONSECUENTEMENTE LA 
SUBDIRECCI~N DE REHABILITACI~N INlClA LABORES PARA MEJORAR LOS.SERVICIOS DE REHABILITAC~~N 
EVISTENTES A NlVEL NACIONAL. 



EN LO5 MESES DE MAY0 A JUNIO DE 1982 SE REALIZ~ UN AN~LISIS DE LO5 CENTROS DE REHABILITAC~~N Y 
EDuCACI~N ESPECIAL (C.R.E.E.) CON EL PROP~SITO DE CONOCER LA ORGANIZACI~N Y FUNCIONAMIENTO DE 
DICH0.5 CENTROS; EN BASE A LOS RESULTADOS SE CONTEMPLA LA NECESIDAD DE EFECTUAR UNA 
REETRuCTURACI~N OPERATIVA E IMPLANTAR EL CAMBIO DE CONCEPTOS EXISTENTES EN REHABILITAC~~N. 

LO ANTERIOR GENERA TRANSFORMACIONES, NECESIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLUCI~N PARA LA CREACI~N 
DE NUEVOS C.R.E.E., QUE CON UNA ADECUADA ESTRUCTURA M~DICA, T~CNICA, ADMINISTRATIVA Y EFICIENTE 
MANWO, LOGREN EL PRoP~SITO DE INCORPORAR A SU OPERATlVlDAD EL VERDADERO CONCEPT0 DE 
REHABILITAC~~N INTEGRAL. 

LA ATENCI~N BASICAMENTE SE PROPORCIONARA A PARTIR DEL NUEVO CRlTERIO DE INVALIDEZ QUE INCLUYE 
LAS ESFERAS F~SICAS, SOCIALES Y PSICOL6GICAS DEL SUJETO MINUSV~LIDO. 

LO5 PROGRAMAS Y LO5 OBJETIVOS QUE SE INCLUYEN EN ESTA PROPUESTA PRETENDEN INClDlR 
SOCIALMENTE EN EL PROBLEMA DE LA INVALIDEZ A T R A v ~  DEL DEARROLLO DE TEE5 AREAS QUE SON: 



EL AREA DE ATENC16N AL MINUSVALIDO INCLUYE LA NECESIDAD DE REALIZAR UNA VALOWCI~N Y 
TWTAMIENTO INTEGRAL BAJO EL U E  DE LA CONFORMACI~N 50ClO-ECON6MlCA DE LA DELEGACI~N. 

EN SUMA, EL PROCESO DE VALORACI~N Y REHABILITAC~~N SE HARA POR MEDlO DE PARAMETROS DE 
ACTUACI~N SOCIAL DEL SUJETO Y NO POR EL DE PAMETROS FfSlCOS, SOCIALES 0 P51CO~6GlC05 
MANEJADOS AISLADAMENTE. 



A T R A V ~  DE LA HlSTORlA LA INVALIDEZ HA SIDO CONCEPTUALIZADA DE ACUERDO AL TIP0 DE RELACIONES 
SOCIALES QUE ESTABLECEN LO5 INDlVlDUOS ENTRE Sf Y EN INTERACCI~N CON EL MEDIO AMBIENTE, EN UN 
MOMENT0 H I S T ~ N C O  DADO. 

DURANTE LOS ~~LTIMOS A n 0 5  SE HA CONCEKUALIZADO A LA INVALIDU COMO 'LA REDUCC16N DE LA 
CAPACIDAD FUNCIONAL DEL INDlVlDUO PARA DESEMPE~AR LA5 ACTIVIDADES COTlDlANAS EN FORMA ~ T I L  E 
INDEPENDIENTE COMO CONSECUENCIA DE UNA DEFICIENCIA PERMANENTE, F~SICA, MENTAL YIO SOCIAL-, LA 
CUAL REPERCUTE DESFAVORABLEMENTE EN: 

EL INDIVIDU0.- IMPIDE SU REALIZACI~N. LO MARGINA DE LA SOCIEDAD, LE IMPIDE SU DESARROLLO 
EDUCATIVO, OBSTACULIZA SU TRABPJO Y LE NlEGA EL LOGRO DE SUS ASPlRAClONES Y EL DISFRUTE 
DE SUS DERECHOS. 

LA FAMILIA.- SUFRE EL IMPACT0 PSICOL~GICO, PERMANENTE Y COTIDIANO, DE COMPARTIR EL 
SUFNMIENTO Y LA FRUSTRACI~N DE UNO DE SU5 MIEMBROS. LA SOBRECARGA ECON~MICA DE LOS 
GASTO5 DENVADOS DE SU ATENCI~N MEDICA Y DE SUFRAGAR PERMANENTEMENTE LA SUBSISTENCIA 
DEL INVALIDO, AUN ADULTO, SIN ESPERANZA DE QUE CONTRIBUYA A SU PROP10 MANTENIMIENTO. 

. LA S0CIEDAD.- PR&TA SERVICIOS M~DICOS ESPEC~FICOS QUE NO LOGRAN LA SOLUCI~N DEL 
PROBLEMA. SUFRlENDO EL FRENO DEL DESARROLLO ECON~MICO DE MILES DE FAMILIAS, DEBIDO A LA 
FALTA DE PARTICIPACI~N DEL INVALIDO EN LA VlDA PRODUCTIVA. 



PARA EL ARO 2 0 0 0  EL (NDICE POBLACIONAL DE LA DELEGACI~N IZTAPALAPA F u ~  DE 1'77 1,673 HABITANTES 
DE LOS CUALES, S E G ~ N  DATOS DE LA ORGANIZACI~N MUNDIAL DE LA SALUD, EL 7% SUFRE ALGUN TIP0 DE 
INVALIDEZ, LO CUAL SlGNlFlCA PARA LA DELEGACI~N LA BISTENCIA DE 124,017 PERSONAS CON SECUELAS. 
HACIENDO UNA PROyECC16N Y APLICANDO E T A  TASA A LA POBLACI~N CALCULADA AL ARO 2 0 0 5  SE ESTIMA 
QUE HABF.~ ALREDEDOR DE 1 29,700 MINUSVALIDOS EN LA DELEGACI~N. 

LO5 DIVERS05 FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA CAUSA DE LA INVALIDEZ SON POSlBLE5 DE PWENlR  0 
RESOLVER MEDIANTE ACCIONES SENCILLAS APLICABLES POR EL PERSONAL DE SALUD DE LO5 SERVlClOS DE 
PRIMER NIVEL DE ATENC16N EN LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS Y TECNICAS SIMPLIFICADAS DE 
REHABILITACI~N. 

SIN EMBARGO, LA F O W A  DE CONCEKUALIZAR A LA INVALIDEZ CONSIDERANDO QUE AISLADAMENTE LO 
F~SICO, LO ~ 5 1 ~ 0 ~ 6 ~ 1 ~ 0  0 LO SOCIAL SON FACTORES SUFICIENTES PARA GENERAR INVALIDEZ EN EL 
INDIVIDUO, HAN DADO LUGAR A DIFERENTES TIP05 DE INVALIDEZ (F~SICA, PSICOL~GICA Y SOCIAL), 
DERIV~NDOSE TRATAMIENTOS REHABILITATORIOS QUE INClDEN EN LA ESFERA QUE SE AFECTA, 
OBTENI~NDOSE RESULTADOS PARCIALES EN RELACI~N A LA UBICACI~N DEL SER HUMAN0 COMO INTEGRJDAD 
BIOPSICOSOCIAL. SI CONSIDERAMOS AL INDlVlDUO DE ESTA MANERA LA INVALIDEZ TENDPA QUE REPERCUTIR 
EN LA5 TRES ESFERAS INDEPENDIENTEMENTE DEL AREA DONDE SE GENERA EL PROCESO. 

ESTA CARACTE~STICA DE LA INVALIDEZ UBlCA AL MINUSVALIDO EN EL MARC0 DE LA5 RELACIONES 50CIALES 
Y 5U  CONTWTO, SIENDO EL GRAD0 DE SATISFACCI~N DE LA5 NECESIDADES EN SU ACTUACI~N SOCIAL, LA5 
QUE DETEWINAN LA INVALIDU DEL INDIVIDUO, POR LO TANTO SE CONSIDERA QUE LA REHABILITACI~N COMO 
PROCESO BIOPSICOSOCIAL NO DEBE LIMITARSE A MEJORAR LA SECUELA F~SICA, SIN0 QUE DEBEF.~ HACERLO 
EN INTEGRALIDAD CON LAS AREA5 PSICOL~GICA~ Y SOCIALES. EL PROCESO DE REHABILITACI~N DEBE INClDlR 
EN EL EJERCICIO SOCIAL DEL INDIVIDUO, YA QUE AQU~ ES DONDE SE PUEDE SITUAR Y CONCRETIZAR  LA^ 
LlMlTAClONES QUE PRODUCE UNA SECUELA. 



EL PROCESO REHABILITATORIO, COMO PROCESO BIOPSICOSOCIAL, DEBE TOMAR EN UN PRIMER MOMENT0 
EL ESTADO DEL INDlVlDUO QUE SUFRE DE UN PROCESO INVALIDANTE, PARA EST0 ES NECESARJO QUE LA 
VALORACI~N DEL SUJETO SEA INTEGRAL DE LAS AREAS F~SICA, PSICOL~GICA Y SOCIAL. EL PROCESO DE 
SOCIALIZACI~N ES PARA LA VALORACI~N, EL ELEMENT0 CENTRAL A PARTIR DEL CUAL PODEMOS OBTENER EL 
PERFIL QUE SlTbA 0 NO A UN INDIVIDUO EN EL PROCESO DE INVALIDEZ. 

EN UN SEGUNDO MOMENT0 SE INSTAMRAN LAS ACCIONES PERTINENTES QUE NOS PERMITAN ELABORAR UN 
TRATAMIENTO INTEGRAL EN DO5 SENTIDOS: UNO EL TRATAMIENTO DE LO F ~ ~ I C O ,  LO PSICOL~GICO Y LO 
SOCIAL EN R A Z ~ N  DE LAS CONDICIONES SOCIALES DEL MINUSVALIDO. EL OTRO CONSISTE EN COSIDERAR A 
LA5 FORMAS DE TRANSFORMACI~N SOCIAL QUE A F E C T A ~ N  AL MINuSV~LIDO DURANTE Y DESPU& DE LA 
REHABILITACI~N, CUYA META SERA INTEGRARLO AL PROCESO PRODUCTIVO. 

SIN DESCUIDAR LO5 ESFUERZOS QUE DEBEN REALIZAR5E PARA BRJNDAR AL MINUSVALIDO UNA 
REHABILITACI~N INTEGRAL, EL CAMlNO A SEGUIR ES EL OPERAR EN FORMA SIMULTANEA LO5 TRES NIVELES DE 
ATENCI~N CUYA META SERA PREVENIR PROCESOS INVALIDANTES Y REHABILITAR INTEGRALMENTE A QUIENES 
SUFREN INVALIDEZ. 

SE HA UBICADO A LA PREVENCI~N EN UN PRIMER NlVEL DE ATENCI~N EN EL QUE POR MEDlO DE ACCIONES 
SIMPLES SE HA INTENTADO EVITAR LA PRODUCCI~N DE PROCESOS INVALIDANTES, SIN EMBARGO, HAN SIDO 
DE UTlLlDAD LlMlTADA DEBIDO A QUE SE HAN OCUPADO DE LA5 CONDICIONES ~ ~ 5 1 C f f i  QUE PUEDAN 
PRODUCIR UN PROCESO INVALIDANTE. 



POR LO TANTO, 5ABEM05 QVE LO5 PROCE505 INVALIDANTEZ TIENEN COMO ANTECEDENTE A TODO VN 
CONJUNTO DE CONDlClONE5 BIOPSICOSOCIALES, LA5 ACCIONE PREVENTIVAS DEBEN CORRESPONDER CON 
ESTO. 

EL SEGVNDO NIVEL DE ATENCI~N DEBE PROPORCIONAR ATENCI~N POR MEDlO DE RECUR505 NO 
E5PECIALIZADOS EN REHABILITACI~N PER0 DlRlGlDOS POR PER5ONAL FORMADO EN E T A  AREA. 

EL TERCER NlVEL DE ATENCI~N CUBRIRA LA5 ACCIONES DE SERVICIO E INVESTIGACI~N QUE REQUIERAN DE 
UNA ORGANIZACI~N MA5 COMPLEJA Y DE RECURSOS ESPECIALIZADOS, Y E5 EN ESTE NlVEL DONDE ESTA 
LOCALIZADO E5TE CENTRO DE REHABILITACI~N Y EDUCACI~N ESPECIAL. (C.R.E.E.) 



OBJETIVO GENERAL.- 

REALIZAR EL PROYECTO ARQUITECT~NICO DEL CENTRO DE REHABILITAC~~N Y EDUCACI~N ESPECIAL PARA 
MINUVALIDOS, PARA CUBRJR LA5 NECESIDADES DE A T E N C I ~ N  ESPECIALIZADAS EN LA ZONA, EN BASE A LA 
INVESTIGACI~N DE CAMPO, ANALISIS TIPOL~GICO Y DOCUMENTAL (NORMAS I.M.S.5.-D.I.F.), ENFATIZANDO EL 
ASPECT0 T~CNICO CON5TRUCTIV0, C~LCULO ESTRUCTURAL, PROPUESTA DE INSTALACIONES H~DR.&ULICA, 
SANITARIA Y EL~CTRICA HPSTA PLAN05 EJECUTIVOS. 



OBJETIVOS ESPEC/FICOS.- 

PROPORCIONAR ATENCI~N, ~NICAMENTE, A INDIVIDUOS QUE TENGAN TRASTORNOS DEL SISTEMA M&CULO- 
ESQUEL~ICO, D~BILES VISUALES, AUDITIVOS Y DE LENGUNE, MEDIANTE SERVIC105 DE EHABILITACI~N 
INTEGRAL Y EDUCACI~N ESPECIAL. 

LLEVAR A CAB0 UNA INTERRELACI~N ARM~NICA ENTE LA5 DIFERENTES AREAS EN LA5 QUE ESTA 
ESTRUCTURADO EL C.R.E.E. 

PREVENIR, ATENDERY CONTROLAR LO5 PROBLEMAS DE INVALIDU QUE AFECTAN A LA POBLAC16N DEL AREA 
DE INFLUENCIA. 

CONSERVAR EL ENTORNO DONDE SE ENCUENTRA UBICADO EL C.R.E.E. MANTENIENDO EL EDlFlClO A UNA 
ALTURA ADECUADA, EVITANDO AS1 LA CONSTRUCCI~N DE VAN05  NIVELES APROVECHANDO LA WTENSI~N 
DEL TERRENO Y AWDANDO CON EST0 A NO CREAR BARRERE ARQuITECT~NICAS LOGRANDO ACCESOS Y 
CIRCULACIONES ADECUADAS PARA EL MINUSVALIDO. 



IZTAPALAPA PROVIENE DE LA RAlZ ETIMOL~GICA IZTAPALLI QUE SIGNIFICA " W A  0 LOZA, PIEDRA PLANA", QUE 
AL COMBINARSE CON OTRAS PALABRAS, PIERDE LA OLTlMA S/LABA 'LI" Y SE COMBINA EN LA TERMINACI~N 
'APAN", do QUE CON FRECUENCIA 5E ENCUENTRA 51N LA 'N" FINAL.. POR TANTO IZTAPALAPA 5E HA 
TRADUCIDO COMO 'EN EL AGUA DE LA5 W.45". 

LA DELEGACI~N IZTAPALAPA ETA LOCALIZADA EN LA5 COORDENADAS 19" 24' NORTE, 19°17' SUR, DE LA 
LATITUD NORTE; 99" 58' ESTE, 99' 08' OESTE, DE LA L0NGITUD;OESTE. CUENTA CON UNA SUPERFlClE 
APROXIMADA DE 1 17 KIL~METROS CUADRADOS, Ml5MO5 QUE REPREENTAN CA5l EL 8% DEL TERRTORIO DE 
LA CAPITAL DE LA REPUBLICA, Y SU ALTURA 50BRE EL NIVEL DEL MARES DE 2 100 MT5. 

LOS LIMITE DE LA DELEGACI~N SON: AL NORTE, CON LA DELEGACI~N ITTACALCO Y EL MUNlClPlO DE 
NETZAHUALC~YOTL; AL ESTE, CON LO5 MUNlClPlOS DE LO5 RMS LA PA2 E IXTAPALUCA; AL SUR, CON LA5 
DELEGACIONES T L ~ u A C  Y XOCHIMILCO; AL OESTE, CON LA5 DELEGACIONES COYOACAN Y BENITO JUARU. 

LA JURJSDICCI~N TlENE COMO RASGO CARACTEdSTICO, EL QUE ADEMAS DE CONFLUIR CON OTRAS 
DELEGACIONES DEL DISTRITO FEDERAL, INVOLUCRA EN SUS L[MITES A MUNlClPlOS PERTENECIENTES AL 
ESTADO DE M&ICO, LO QUE OBLIGA A QUE LA POL~TICA DE DESARROLLO DELEGACIONAL TENGA QUE 
ATENDER LA COMPLEJA PROBLEMATICA QUE ESTE TIP0 DE CONNURBACI~N GENERA. 



LA DELEGACI~N HA TENIDO UN CRECIMIENTO VERTlGlNOSO EN SU POBLACI~N. DE LO5 76 ,62  1 HABITANTES 
REGISTRADOS EN 1950, PAS6 EN 1990 A UNA POBLACl6N DE 1'490,499 HABITANTES Y EN 1995 A 
1 '696,609. EN LA ACTUALIDAD CUENTA CON 1 '77 1,673 HABITANTES, MULTIPLIC~NDOSE 2 3  VECES M& EN -. 

SOLO 5 D~CADAS. LO QUE SIGNlFIC6 QUE ENTRE 1990 Y 1995 SE TUVIERA UNA TASA MEDIA DE 
CRECIMIENTO POBLACIONAL ANUAL DEL 2.3%, LA TERCERA MAS ALTA DENTRO DE LA' DELEGACIONES DEL 
D.F., SOBRE TODO 51 PARTIMOS DE LA MEDIA ANUAL DEL DlSTRlTO FEDERAL QUE FUE DEL 0.5%. AUNQUE EN 
LOS ~LTIMOS SElS AQOS HA DlSMlNUlDO CONSIDERABLEMENTE YA QUE B N ~  HASTA EL 0.9% DE 
CRECIMIENTO ANUAL. SU DENSIDAD DE POBLACI~N ES DE 15 l HAB.mA. ( ~ E N T E :  INEGI. CEN~OS GENERAE DE 
POBLAC16N Y VlVlENDA 1950-2000) 

LO MA5 SIGNIFICATIVO, EN TtRMINOS SOCIALES, CORRESPONDE A LA DESCRlPCl6N DE UNA SOCIEDAD 
JOVEN QUE COMPRENDEN A LA POBLACI~N QUE TlENE ENTRE 15 A 19 AQOS Y LA QUE TlENE ENTRE 5 A 9 
Afl05. LA POBLACI~N MAYOR DE 5 5  A n 0 5  ES PROPORCIONALMENTE MUY PEQUEFJA CON RELACI~N A LA 
POBLACI~N DE MENOR EDAD. 

LA POBLACI~N ECON~MICAMENTE ACTIVA (P.E.A.) EN IZTAPALAPA, TOMANDO EN CUENTA DE LOS 12 AROS EN 
ADELANTE, ES DE 584,896 PERSONAS; DE ELLAS 4 13,358 SON HOMBRE5 Y 17 1,538 SON MUJERES. 
LA T E A  DE PARTICIPACI~N DE LA P.E.A., E5 MAYOR AL 80% EN HOMBRES DE 2 5  A 54 An05 Y, ENTRE EL 
20% Y 4070 LA MAYOR TASA DE PARTICIPACI~N EN MUJERE5 DE 2 0  A 5 4  AflOS. SOBRE5ALEN EL COMERCIO 
Y LO5 SERVICIOS CON UN 63.3'%;LE SIGUEN LA MINER~A, WTRACCI~N DE PETR~LEO Y GAS, INDUSTRlA 
MANUFACTURERA, ELECTRICIDAD Y AGUA Y CONSTWCCI~N CON UN 35%; POR OLTIMO LOS TRABNOS 
AGROPECUARJOS CON UN 0.3% Y NO EPECIFICADO CON UN 1 .4%. (rUENTE: INEGI. CUADERNO ESTAD~STICO 
DElEGAClONAL EDlCl6N 1998) 



E5 INDUDABLE QUE EL  PID DO CFXCIMIENTO DE LA POBLACI~N EN IZTAPALAPA SE DEBE, EN GRAN MEDIDA, A 
LA COBERTURA QUC TIENEN LO5 SERVICIOS M~DICOS Y EN GENERAL DE SALUD POBLICA. SE CUENTA CON 
CENTROS DE SERVICIO DEL I.M.S.S., I.S.S.S.T.E., 5.S.A., GOBIERNO DEL D.F., ,451 COMO HOSPITALES Y 
CLINICAS PARTICULARES PARA CUBRlR LA5 DEMANDAS DE SALUD EN LA COMUNIDAD. (WENE: GOBIERNO DEL D.F. 
INSTITLIT0 DE SERVlClO5 DE SAWD DtL Dl5TRJTO FEDERAL) 

TODO5 LO5 DATOS MENCIONADOS ANTERlORMENTE NOS SlRVEN PARA DARN05 UNA CLAW IDEA DE LA 
NECESIDAD DE CONSTRUIR UN CENTRO DE FXHABILITACI~N Y EDuCACI~N ESPECIAL EN IZTAPALAPA. POR UN 
LADO. LA POBLACI~N ES JOVEN Y POR LO TANTO RNlSTE UNA IMPORTANCIA MAYOR DADO QUE ES EN E T A  
ETAPA CUANDO EL DISCAPACITADO SE EMPIEZA A INTEGRAR A LA SOCIEDAD, POR OTRO LADO, NO WlSTE UN 
CENTRO DE ESTE TIP0 DENTRO DE LA DELEGAC16N; ADEMAS, DADA SU SITUACI~N GEOGWICA, EL ESTAR 
COLINDADNTE CON ZONA5 CONNUWADAS DEL EDO. DE M&lCO, PUEDE SERVIR PARA DAR SERVICIO A LA 
POBLAC16N DE ESAS ZONA5. 



POBLACION TOTAL 



PARA REALIZAR CUALQUIER PROYECTO ARQuITECT~NICO, ES NECESARJO BA5ARSE EN OTR05 PROYECTOS 
SIMILARES, LO5 CUALES NOS S E R V I ~ N  PARA ANALIZAR Y ESTUDIAR ALGUNOS ELEMENTOS AFINES AL 
NUESTRO, DESDE EL ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO Y DISEQO DE ESPACIOS HASTA SU SISTEMA 
CONSTRUCTIVO, DE INSTALACIONES Y ACABADOS. 

PARA EST€ ANALISIS SE HI20 UNA INVESTIGACI~N DE CAMP0 EN EL CENTRO DE REHABILITACI~N Y 
EDuCACI~N ESPECIAL UBICADO EN LA CIUDAD DE LA PAZ, B.C.S. ESTE CENTRO, A PESAR DE DAR SERVICIO A 
UNA POBLACI~N MUCH0 MENOR QUE LA WISTENTE EN IZTAPALAPA, SIRVE COMO P A M E T R O  EN CUANTO AL 
ESTUDIO DE bREA5, ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO, MODULAC16N, AS[ COMO PARA CONOCER ALGUNOS 
DETALLES CONSTRUCTIVOS Y DE INSTALACIONES. 

POR OTRO LADO, SE REALIZ6 UN ESTUDIO DEL MANUAL GENERAL DE LO5 CENTROS DE REHABILITACI~N Y 
EDUCAC16N ESPECIAL, EMlTlDO POR EL I.M.S.S. Y EL D.I.F., EL CUAL CONTIENE LAS NORMA5 Y 
ESPECIFICACIONE. QUE RIGEN A ESTOS CENTROS Y TAMBI~N PROPORCIONA UN MARCO DESCRJPTIVO DEL 
ESQUEMA ORGANICO FUNCIONAL. 

COTEJANDO Y ANALIZANDO EST* DO5 INVESTIGACIONES, SE PROCED16 A REALIZAR UN ESTUDIO CdTlCO DE 
LO5 DIFERENTES ELEMENTOS QUE CONFORMAN EL CONTEXT0 Y EL ESPACIO FfSlCO DE UN CENTRO DE 
WHABILITACI~N Y EDUCACI~N ESPECIAL PARA ASi PODER EMITIR, PRIMERO, UN PROGRAMA Y ESQUEMA DE 
FUNCIONAMIENTO Y, D E S P U ~ ,  DAR PAS0 AL PROYECTO ARQUITECT~NICO. 



LO5 117 KIL~METROS CUADRADOS DEL TERRlTORlO DE LA DELEGACI~N CORRESPONDEN A SUELOS 
PREDOMINANTEMENTE LACUSTRES, EL LAG0 DE TEXCOCO LO5 ClJBdA CASl EN SU TOTALIDAD. LA 
TOPOGRAF~A ES PLANA, NO MAYOR AL 10% DE PENDIENTE EN LA ZONA UWANIZADA, SIN EMBARGO EN LA5 
INMEDIACIONES DE LA SIERRA DE SANTA CATARINA, UBICADA AL SURESTE DE IA DELEGACI~N, ADQUIERE 
PENDIENTES MAYORES Y EL SUBSUELO ES VOLCANICO. ESTA ZONA HA SIDO PRESERVADA Y FORMA PARTE DE 
LA ZONA DE AMORTIGUAMIENTO Y DE LA ZONA DE CONSERVACI~N DENTRO DE LA DELEGACI~N. 

EL US0  DEL SUELO ESTA DlSTRIBUlDC DE LA SlGUlENTE MANERA: PARA US05 URBANOS EL 80.65% Y PARA 
US05 NO URBANOS EL 19.35%. DE LA SUPERFICIE PARA US0 URBAN0 EL 52% ES HABITACIONAL, EL 5% 
PARA LA INDUSTRIA, EL 16% PARA LO5 SERVIC105, EL 19% PARA VIALIDADES, EL 5% PARA US05  MIMOS Y 
EL 3% ESTh DESTINADC A LO5 ESPACIOS ABIERTOS. 

LA ESTRUCTURA VIAL DE LA DELEGACI~N ITTAPALAPA ETA CONSTITUIDA POR VfAS CONTROLADAS DE 
ACCESO, v~AS RADIALES, VIALIDAD PRJMARJA Y SECUNDARJA. 

AS[ MlSMO D(ISTEN 9 EJES VIALES: EJE 5 5UR (LEYES DE REFORMA), DONDE SE ENCUENTRA UBICADO EL 
TERRENO PROPUESTO; EJE 6 SUR; EJE 8 SUR (ERMITA IZTAPALAPA); EJE I ORJENTE (MOLINA EN~QuEZ); EJE 2 
ORJENTE (LA VIGA); EJE 3 ORIENTE (FCO. DEL PASO Y TRONCOSO); CALZADA M~ICO-TULYEHUALCO, AV. 5 DE 
MAY0 Y AV. JAVIER ROJO G~MEZ;  INCORPORANDOSE COMO Vb.5 DE ACCESO A LA DELEGACION SE 
ENCUENTRAN LA AMPLIACI~N DEL ANILLO PERIFERICO Y EL CIRCUIT0 INTERIOR R/O CHURUBUSCO. 



EN CUANTO AL TRANSPORTE URBAN0 LA5 NECESIDADES SON CUBIERTAS POR EL SERVlClO DE TRANSPORTES 
ELECTRICOS (TROLEBUSES), LO5 AUTOBUSES, LAS COMBIS Y MICROBUSES. ADEM& DE LO5 TWIS. POR 
OTRO LADO, TAMBI~N SE CUENTA CON LO5 SERVICIOS DE LA L~NEA 8 DEL METRO, AS/ COMO LA L~NEA "A" 
DEL METRO FERREO. 

RESPECTO A LA INFRAESTRUCTURA URBANA, EL TEWTORJO DELEGACIONAL ESTA CUBIERTO FOR APENAS EL 
75% DE AGUA POTABLE, LO CUAL NOS DEMUE5TR.A UNA DEFlClENClA EN ESTE SERVICIO, NO AS/ EN LO5 
SERVICIOS DE DRENAJE Y ALCANTARILIADO QUE ALCANAZAN EL 9070, AS[ COMO LA ENERG~A ELECTRICA QUE 
CUBRE EL 98% DEL TEWTORJO Y EL ALUMBRADO P~BLICO CON EL 90%. 

EL CLIMA DE IZTAPALAPA ETA COMPRENDIDO EN EL GRUPO DE CLIMAS TEMPLADOS, CON UNA TEMPERATURA 
MEDIA DE I B0C. LA TEMPERATURA M ~ N ~ M A  EXTREMA EN PROMEDIO ES DE G°C Y LA TEMPERATURA MAXIMA 
E)(TEMA ES DE 29'C. LA PRECIPITACI~N PLUVIAL ANUAL FLUCTUA ENTRE LO5 600 Y 700 MM. 



TEMPERATURA M~NIMA EXTREMA 

" C 

2.2 
3.4 
3.5 
6.2  
6.5 
8.3 
8.7 
8.8 
8.8 
6.3 
4.3 
2 . 2  

ME5 

ENERO (1) 
PEBRERO (2) 
MARZO (3) 
ABRlL (4) 
MAY0 (5)  
JUNlO (6) 
JULIO (7) . 

AGOSTO (8) 
SEPTIEMBRE (9) 

OCTUBRE (10) 
NOVIEMBRE (1 1) 
DICIEMBRE ( 1  2)  



TEMPERATURA MEDIA 

" C 

13.8 
20.1 
16.3 
19.3 
19.2 
19.9 
18.4 
18.7 
18.3 
17.8 
16.2 
15.0 

* 

ME5 

ENERO (1) 
PEBRERO (2) , 
MARZO (3) 
ABRlL (4) 
MAY0 (5) 
JUNlO (6) 
JULIO (7) 

AGOSTO (8) 
SEPTIEMBRE (9) 

OCTUBRE (10) , 
NOVIEMBRE ( I I ) 
DICIEMBRE ( 1  2) 



TEMPERATURA M ~ I M A  WTREMA 

O C 

28.1 
28.3 
30.3 
32.5 
31.8 
32.0 
27.7 
28.7 
28.0 
28.5 
27.7 
27.7 

- 
MES 

ENERO (1) 
FEBFXRO (2) 
MARZO (3) 
ABRIL (4) 
MAY0 (5) 
JUNlO (6) 
JULIO (7) 

AGOSTO (8) 
SEPTIEMBFX (9) 

OCTUBRE (10) - 
NOVIEMBRE ( I  I ) 

DICIEMBRE ( 1  2) 



MM 

12.35 
30.90 

6.02 
14.85 
40.45 

I 17.25 
167.36 
96.06 
75.85 
36.03 

7 .66  
0.33 

ME5 

ENERO (1) 
FEBRERO (2) 
MARZO (3) 
ABRlL (4) - 
MAY0 (5) 
JUNlO (6) 
JULIO (7) 

AGO5TO (8) 
SEPTIEMBRE (9) , 

OCTUBRE (10) 
NOVIEMBRE ( I  I )  
DICIEMBRE ( 1  2 )  



ANALISIS DEL TERREN0.- 

ENCLAVADO EN LA PARTE NORTE CENTRAL DE LA DELEGACI~N IZTAPALAPA. COLINDANTE CA51 CON LA 
DELEGACI~N IZTACALCO, EL TERRENO SE UBlCA EN UNA ZONA DESTINADA A LO5 SERVICIOS, SEGON EL PLAN 
DE DESARROLLO URBAN0 VIGENTE. TlENE UNA FIGURA CUADRADA Y RESPONDE A UN AREA DE 13,225.00 M2, 
1 15.00 ML. POR LADO. COLINDA AL NORTE CON EL U E  5 SUR L M 5  DE REFORMA; AL SUR CON UNA IGLESIA, 
AL ORIENTE CON LA CALLE 4 DE DlClEMBRE DE I 0 6 0  Y AL PONIENTE CON LA CALLE G U E W  DE REFORMA. 
DADO QUE LA ENTWDA PRJNCIPAL PARA LOS USUARlOS SE ENCUENTRA SOBRE LA AV. LEYES DE REFORMA, 
QUE E5 DE DOBLE SENTIDO Y CON BUENA FLUIDEZ VEHICULAR Y, POR LA CUAL CIRCULAN 'PESERAS", 
'MICROS" Y CAMIONES, SU ACCESO ES MUY FUNCIONAL; AS[ MISMO, LA ENTRADA DE EMPLEADOS Y DE 
SERVICIO SE ENCUENTRA SOBRE LA CALLE 4 DE DlClEMBRE DE 1860, LA CUAL TlENE CIRCULACI~N NORTE- 
SURY EST0 PROVOCA QUE TAMBI~N SEA DE F ~ C I L  ACCESO. 

LA INTENSIDAD MEDIA DE USO, SEGUN EL PLAN DE DESARROLLO, NOS INDICA QUE ES DE 2.55 VECES EL 
AREA DEL TERRENO. DADO QUE EL PROYECTO CUENTA CON 5,905 M2, SIN CONTAR ESTACIONAMIENTOS Y 
AREAS VERDES, NO HAY NINGUN PROBLEMA PAW CONSTRUIR EL C.R.E.E. POR OTRO LAD0 SU DENSIDAD DE 
POBLAC16N ES DE 15 1 HAB./HA. Y LA ZONA COLINDANTE ES DE MEDIA DENSIDAD HABITACIONAL, DE 201 A 
4 5 0  HAB./HA. 

SU TOPOGRAF~A ES PLANA Y CUENTA CON TODOS LO5 SERVICIOS DE EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURA 
PARA FUNCIONAR ADECUADAMENTE, LOS CUALES SON: ENERG~A ELECTRJCA, AGUA POTABLE, RED DE DRENNE 
Y ALCANTARJLLADO, TELEFON~A, RECOLECCI~N DE BA5URA, ASf COMO CALLES PAVIMENTADAS. 



LUGAR DENTRO DE LA DELEGACI~N DONDE 

OESTE 

SUR 

DlSTRlTO FEDERAL 
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VISTA DEL TERRENO DESDE EL WE 5 SUR 

LEYE5 DE REFORMA. 

SE PUEDE OBSERVAR QUE E5 TOTALMENTE 

PLANO. AL FONDO 5 E  LOCALIZA LA BARDA DEL 

TERRENO COLINDANTE. 

VISTA DESDE EL TERRENO HACIA LA CALLE 

GUERRA DE REFORMA. 

DEL LAD0 IZQUIERDO SE OBSERVA UNA ESCUELA 

PRIMARIA Y AL FONDO UN MERCADO. 



FOTO 3 

VISTA DEL EJE 5 SUR LM5 DE REFORMA. 

DEL LAD0 IZQUIERDO SE ENCONTRAR~~ 

EL ACCESO PRINCIPAL AL C.R.E.E. 

FOTO 4 

VISTA DE LA CALLE 4 DE DICIEMBRE DE 1860. 

DEL LAD0 IZQVIERDO SE EN CONTRA^ 
EL ACCESO DE PERSONAL Y DE SERVICIO. 



PROGRAMA MEDICO - ARQUITECT~NICO 

I . -  G O B I E R N O  

I . I .- OFICINA DIRECTOR GENERAL 
1.2.- MEDlO BAQO DIRECTOR GENERAL 
1.3.- S A M  DE JUNTAS 
1.4.- OFICINA JEFE DE UNIDAD 
I .5.- OFICINA JEFE DE AREA 
1.6.- OFICINA ADMlNlSTRATlVA 
I .7.- CNA Y PAPELERJA 
I .8.- AREA SECRETARIAL 
1.9.- SANITARIOS EMPLEADOS 
I . 10.- AREA DE ESPERA 
I. I I .- AUIA 
1.12.- VEST~BULO PRINCIPAL 
I. 13.- AREA DE ESPERA EDUCACI~N ESPECIAL 
1.14.- CIRCULACIONES 

A R E A  T O T A L  



CONTROL 
OFlClNA JEFE DE AREA 
CONSULTORJO P R E - V A L O W I ~ N  
CONSULTORJO VALORACI~N PSICOL~GICA (4) 
CONSULTORJO VALORACI~N SOCIAL (2) 
CONSULTOR0 PEDIAT~A 
CONSULTORI0 NEuROLOG/A 
CONSULTORJO ELECTROENCEFAlOGRAFiA 
CONSULTOR10 COMUNICAC~~N HUMANA 
CONSULTORJO OFTALMOLOG~A 
CONSULTOR0 REHABILITACI~N (2) 
CONSULTORJO ORTOPEDIA 
CONSVLTORJO YES0 
CONSVLTORIO RAY05 X" 
SALA DE JUNTAS 
ARCHIVO 
SANITARJOS M~DICOS Y ENFERMERAS 
AREA DE ESPERA 
VESTIBULO 
CIRCULACIONES 

A R E A  T O T A L  



PROGRAMA MEDICO - ARQUITECT~NICO 

T R A T A M I E N T O  

CONTROL 
OFlClNA JEFE DE AREA 
CONSULTOR0 TRABNO SOCIAL 
CONSULTORIO TRATAMIENTO FSICOPEDAG~ICO 
CONSULTORIO TRATAMIENTO PSICOL~GICO (2) 
CONSULTORIO TERAPIA DE LENGUAJE (4) 
TERAPIA OCUPACIONAL 
TALLER DE ADIESTRAMIENTO DE 
ACTIVIDADES M~LTIPLES 

TERAPIA DE GRUPO (2) 
ELECTROTERAPIA 
CONTROL TERAPIA F~SICA 
HIDROTERAPIA 
TINAS DE REMOLINOS 
MECANOTERAPIA 
BAQOS TERAPISTAS MUJERES Y HOMBRES 
BAROS PACIENTES MUJERES Y HOMBRES 
CONTROL M~DICOS Y ENFEWERAS 
SANITAROS Mi%lCOS Y ENFEWEAS 
CUARTOS DE ASEO (3) 
SANITARIOS P~~BLICOS MUJERES Y HOMBRES 
AREA DE ESPERA 
VEST~BULO 
CIRCULACIONES 

A R E A  T O T A L  



4.- E D U C A C I ~ N  E S P E C I A L  

CONTROL 
OFlClNA DIRECTOR 
MEDlO BARO DIRECTOR 
SALA DE JUNTA5 
ESPERA 
SANITARO ESPERA 
TALLER DE SOLDADURA 
TALLER DE CARPINTER~A 
TALLER DE CERAMICA 
TALLER DE CORTE Y CONFECCI~N 
TALLER DE TORNOS 
TALLER DE ELECTRJCIDAD 
SANITARJOS MUJERES Y HOMBRES 
MATENA PRJMA 
PRODUCT0 TERMINADO 
ClRCULAClONES 

A R E A  T O T A L  



PROGRAMA MEDICO - ARQUITECTONICO 

5.- T A L L E R E S  Y 5 E R V l C l O S  

OFlClNA JEFE DE AREA 
MEDIO BAQO JEFE DE AREA 
AREA DE ESPERA 
SANITARIO EMPLEADOS 
TALLER DE ZAPATER~A Y TAMBARTEHA 
TALLER DE M O L D E  
TALLER DE PL~STICOS 
TALLER DE PR6TESIS 
TALLER DE 6 R T E I S  
&A DE MARCHA 
AREA DE TOMA DE MEDIDAS 
BODEGA 
JEFE DE MANTENIMIENTO 
JEFE DE INTENDENCIA 
AREA DE RELOJ CHECADOR 
AREA DE OPERADORA 
AREA DE CONMUTADOR 
BAQOS Y VESTIDORES EMPLEADAS 
BAR05 Y VESTIDORES EMPLEADOS 
ALMAC~N 
CUAKTO DE MAQUINAS 
CIRCULACIONES 

A R E A  T O T A L  



PROGRAMA M~DICO - ARQUITECT~NICO 

R E S U M E N  D E  A R E A S  

I . -  G O B I E R N O  

2.- V A L O R A C I ~ N  

3.- T R A T A M I E N T O  

4.- E D V C A C l 6 N  E S P E C I A L  

5.- T A L L E R E S  Y S E R V l C l O 5  

T O T A L  A R E A  C O N S T R U I D A  

P L A Z A  D E  A C C E S O  

A R E A  D E  J A R D I N E S  

A N  D A D O R E S  

V I A L I D A D E S  Y E S T A C I O N A M I E N T O S  

A R E A  T O T A L  



E S Q U E M A  D E  F U N C I O N A M I E N T O  

- 

ESTACIONAMIENTO 
P~SBLICO 

vALORACI~N 
INTEGRAL 

I 

ACCEO 
M~DICOS 

PLAZA DE 
ACCESO 

- 

vET~BLJLO 
PRJNCIPAL 

I 

UNIDAD M~LTIPLE DE 

GOBIERNO ACCEO DE 
Y PERSONAL 

ESTACIONAMIENTO 

M~DICOS 

EDuCACI~N ESPECIAL 

TRATAMIENTO 
SOCIAL 

PSICOL~GICO Y 

FSICOPEDAG~GICO 

I 
TRATAMIENTO 

FISICO 
P 

I 

ESTACIONAMIENTO 
DE PERSONAL 

- 

ESTACIONAMIENTO 
GOBIERNO Y 

EDUC. EPECIAL 

ADMINISTRACI~N 

- 
T A L L E E  DE 

SERVICIOS - 6RTE15 Y 
~ ~ 6 ~ ~ 5 1 5  
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EL CRITERIO ESTWCTURAL QUE SE UT IL IZ~  PARA RESOLVER LOS EDIFIC105, WCEFTO EN EL DE SERVICIOS Y 
TALLERES DE 6RTESlS Y PR~TESIS, FVE EL SIGUIENTE: 

LA CIMENTACI~N ES A BASE DE UN SISTEMA DE ZAPATAS CORRlDPS CON CONTRATRABE DE CONCRETO 
ARMADO, DEBIDO A LA BAJA RESISTENCIA DEL TERRENO. 

LA5 COLUMNAS SON DE CONCRETO ARMADO, DISPUESTAS EN TAL FORMA QUE RESUELVEN LA5 
INTERACCIONES CON LO5 MUROS INTERIORES UTILIZADOS, YA QUE EST05 SIEMPRE REMATAN 0 HACEN QUE 
SE PIERDAN LA5 COLUMNAS EN ELLOS Y, EN LA5 FACHADAS, RECUBIERTAS POR UN LAD0 CON MURETES 
PRECOLADOS DE FORMA REDONDA, LOGRAN DARLE RJTMO Y ARMON~A A  LA^ MISMAS. 

LA CUBIERTA ES A BASE DE LOSA RETICULAR Y TRABES DE CONCRETO ARMADO, YA QUE FAVORECE PARA 
CUBRJR CLAROS LARGOS Y SE ADAPTA MEJOR A LA5 FUNCIONES DE LOS ELEMENT05 QUE CONSTITVYEN EL 
EDIFICIO. 

EN EL EDlFlClO DE SERVICIOS Y TALLERE!? DE 6RTESIS Y PR~TESIS, EXCEFTO CUARTO DE MAQUINAS, SE 
UTlLlZARON ZAPATAS CORRIDAS DE CONCRETO, MVROS DE CARGA, TRABES Y LOSA MACIZA DE CONCRETO 
ARMADO, YA QUE LOS CLAROS SON MENORE!? Y EVITAMOS EL US0 DE FAL505 PLAFONES, QUE EN E T A S  
k A S  NO 5 E  JUSTIFICAN. 

POR ULTIMO, EN EL AREA DEL VEST~BULO PRINCIPAL, SE PLANTEA EL US0  DE UNA ESTWCTURA 
TRIDIMENSIONAL PARA CUBRlR LOS ENTREJES M& GRANDES, EL DE 6.30 x 12.60 MTS. Y EL DE 
9.00 x 12 .60 MTS., ADEM& DE LOGRAR UN ASPECT0  MA^ AGRADABLE EN EL INTERIOR. 

DEBIDO AL T A M A ~ O  DE CADA EDIFICIO, SE CREAN JUNTAS CONSTWCTIVAS DE 5 CMS. DE SEPARACI~N 
ENTRE UNO Y OTRO PARA QVE, EN CONJUNTO, TODOS LOS EDlFlClOS PUEDAN APARECER COMO UNO SOLO. 



CALCLJLO ESTRLJCTLJRAL,- 

AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL. PSICOLOGIGO Y PSICOP€DAG~GICO 

b LOSA RETICULAR 630x 630 x 3 0  CMS. (SECCION DE NERVADURA I5 x 30  CMS.) 

DATOS: f'c = 250 kg/cm2 
f c = 1 13 k'=,lcm2 
f y = 4200 kajcm2 
f s = 21009cm2 
0 - 2 0  
J = 0.87 

w LOSA = 420 kq/m2 
w RELLENO - - 300  9 m z  

w ENLADRILLADO = 120 Wm' 
w FALSO PMF~N=  6 0  9 m 2  

- 
CARGA TOTAL = I 000 9rn2 

MOMENT05 P051TIV05 Mi = 0.027 (1 000) (6.30)2= 1072 kg m M, = 2 0  (1 5) (27.5)' = 226875 kg cm > 133950 kg cm 
MOMENT05 NEGATIV05 M- = 0.045 (1 000) (6.30)' = 1786 kg m :. ESTA CORRECT0 
Mf EN NERVADURAS = 107200 (0.75) - 80400 kg cm 
M- EN NERVADURAS = 178600 (0.75) = 133950 kg cm 

AREA DE ACERO: 
As = 133950 = 2.67 cm2 2 #4 

(2 I001 (0.87) (27.5) 

LONGITUD DE ANCWE: 

La = 2 l00(1 .27)=  23.80cm 
4 (281 

La mln. = 12 x 1.27 = 15.24 cm < 23.80 cm :. ESTA CORRECTO 

REVISI~N AL CORTANTE: 
Wl = 0.50 (1000) = 500 kdjm2 
Vl = 500 (0.751 (6.31 = 1 181 kg 

7 

vc = 0.25 J = 3.95 kajcm2 > 2.86 kjm2 
:. E S T ~  CORRECTO 

REv1516N A IA ADHERENCIA: 

I' - 1181 = 6.17 k+!cm2 
(2x4) (0.87) (27.50) 

p = 2.25 = 28  9cmz  > 6.17 kajcm2 ;. NO FALLA 
I .27 



b TRABE T- I (SECCI~N DE 45 x 40 CMS.) 

DATOS: f'c - 250 kajcrn2 
f c = I I 3  kajcm2 
f y = 4200 kajcm2 
f5=2100kajcrnZ 
Q = 2 0  

AREA DE ACERO: 
As'= 1 157625 = 17.60 cmZ 6 #6 

(2 100) (0.87) (36) 

ChLCULO DE ESTRIBOS: 

6.80-3.95 = 2.85 
T = 132 12.85) (45) = 16929 irg 

2 
t = 2 (0.7 1) (0;75) (2 100) = 2237 kg 
No. DE ESTffl805 = 16929 = 7.57 8 E#3 

2237 

w L05A = 3200 kq/ml 
w TWBE - - 300 kajrnl 

- 
w TOTAL = 3500 kajml 

COMPROBACI~N DE LA SECCI~N: 
M, = 20 ( 15) (36)' = 1 166400 kg cm > 1 157600 kg cm 

:. ESTA COWCTO 

R E V I S ~ ~ N  AL CORTANTE: 
V = 3500 (6.30) = 1 1025 kg 

2 
-- 

(36) (45) 
vc = 0.25 - 3.95 kglcm2 < 6.80 kajcrn2 ;.SE NECESITAN 

ESTRIBOS 

REvlSldN A LA ADHERENCIA: 

P = 1 1025 = 9.78 kglcm2 
(6x6) (0.87) (36) 

= a '$%-? = 19 kajcmZ > 9.78 kajcrn2 .: NO F A U  
1.91 

LONGITUD DE ANCWE: 
La = 2100(1.91)= 52.78cm 

4 (19) 
La mfn. = 12 x 1.9 I - 22.92 cm < 52.78 cm :. ESTA COWCTO 



b COLUMNA C- I (SECCION DE 40 x 40 CMS.) 

DATOS: f'c = 250 kajcm2 
f c -  113 kajcm2 
f y = 4200 kajcm2 
fs=2100kajcmZ 
0 - 2 0  
n = 13 
J = 0.87 

C ~ C U L O  DE MOMENTO: 

CALCULO DEL MOMENT0 RESISTENTE A COMPRESI~N: 

M, = 2 0  (40) (35)2 = 980000 kg cm (CONCRETO) 
Ms = 4 (2.87) (25) (0.643) (1 13) (30) = 625600 k q  crn (ACERO) 
Mn- 980000 + 625600 = 1605600 kg cm 

CALCULO DEL MOMENT0 RESISTENTE DEL ACERO A LA T E N S I ~ N :  

Ms = 4 (2.87) (2 100) (0.87) (35) = 734 I00 irg cm 

t?ELAc16~ ENTRE EL AREA DE ACERO Y AREA DE CONCRETO: 

8 (2.87) = 22.96 = 0.0 14 > 0.0 1 ;. ESTA CORRECTO 
(40) (40) 1600 

w LOSA = 39700 kg 
w TRABE - - 5500 kg 
w COLUMNA = 1950 kg 

ARMADO PROPUETO: 8 #6 CON 2 ESTRIB05 #3 (320 cm 

RADIO DE GIRO DE LA COLUMNA: 
r = 0.30 (40) = 12 cm 

REUICI~N DE ESBELTEZ: 
R = 500 = 4 1.67 < 60 :. ESTA CORRECTO 

12 

REVISI~N DE LA COLUMNA: 

47 150 + 707250 = 0.74 < 1 :. ESTA CORRECTO 
158700 1605600 

471 50 - 707250 -- - 0.66 < 1 :. E ~ T A  CORRECTO 
158700 734 100 



DATOS: f'c = 250 Wcm2 
f c =  113 Wcm2 
f y - 4200 wcm' 
f s = 2 1 0 0 ~ c m 2  
0 = 2 0  
J = 0.87 
RT = 6 todmz 

w LOSA P 39700 kg 
w TRABE - - 2750 kg 
w COLUMNA = 1950 kg 

N - - 44400 kg 
P E 5 0  PROP10 ZAPATA 15% - - 6660 kg 

AREA DE ZAPATA: ANCHO DE ZAPATA: 

AREA DE ACERO: 

CALCULO DEL MOMENTO M ~ I M O :  
M,, = 5220 (0.4251" 475 kg m 

2 

REV1516~ AL CORTANTE: 
V = 5220 10.425) = 2220 !a 

FXVISI~N A LA ADHERENCIA: 

P = a \1250' - 28 Wcm2 > 26.03 Wcm2 ;. NO FALLA 
1.27 

LONGITUD DE ANCWE: 
LaP 2100(l.271= 25.61 cm 

4 (26.03) 
La mln. = 12 x 0.95 - I 1.40 cm < 25.6 1 cm :. ESTA CORRECT0 



P ZAPATA CORRIDA DE LINDERO ZCL- I (SECCI~N DE 90 x I 5 CMS.) 

DATOS: f'c = 250 kajcm2 
f c =  113 kajcm2 
f y = 4200 kajcm2 
fs=2100kajcm2 
Q - 2 0  
J = 0.87 
RT = 6 todm2 

w LOSA - - I9850 kg 
w TRABE - - 2750 kg 
w COLUMNA = 1950 kg 
w PRETIL - - 2750 kg 
w APLANADO = 300 kg 

N - - 27600 kg 
PESO PROP10 ZAPATA 15% - - 4140 kg 

AREA DE ZAPATA: ANCtlO DE ZAPATA: 
A, = 3 1.74 5.29 m2 ANCHO = 5.29 = 0.90 m 

6 6.30 

CALCULO DE REACCI~N NETA: 

CALCULO DEL PERALTE DE LA ZAPATA: 

AREA DE ACERO: 

CALCULO DEL MOMENTO MAXIMO: 
M,, = 4900 (0.40)2 = 332 kg m 

2 

REVISI~N AL CORTANTE: 

R N I S I ~ N  A LA ADHERENCIA: 

p = 1 960 = 24.22 k&m2 
(7x3) (0.87) (4.43) 

= = 37  kajcm2 > 24.22 kajcmZ ;. NO FALLA 
0.35 

LONGITUD DE ANCWE: 

La mln. = 12 x 0.35 - 1 1.40 cm < 20.59 cm ... ESTA CORRECTO 



b CONTRATRABE CT- I (SECCI~N DE 50 x 60 CMS.) 

DATOS : f'c = 250 k+m2 
f c  = 113 kglcm2 
f y = 4200 kglcm2 
f s  = 2100 kgcmlcm2 
Q = 20 
J = 0.87 
Z = 176.75 

C~LCULO DEL MOMENTO M ~ I M O :  ~ALCLJLO DE LA SECCI6N: 
M,, = 5220 (1.351 16.30)' = 23308 kg m 

12 d -d- = 49 cm 

Wl516~ A1 CORTANTE: AREADEACERO: 
V = 522011.35) (6.30) - 22200 kg A5 = 2330800 = 26.04 cm2 - 5 #8 

2 (2 100) (0.87) (49) 
v = 22200 = 9.06 kglcm2 Ast = 0.002 (50) (49) = 4.90 cm2 - 4 #4 

(50) (49) 
vc = 0.25 = 3.95 Wcm2 < 9.06 koJcmcm2 ;. 5 E  NECESITAN 

E5TRIB05 

RE~1.516~ A LA ADHERENCIA: 

p - 22200 = 13.02 k~jcm2 
(5x8) (0.87) (49) 

p = 2.25 = 14 Wcm2 > 13.02 kglcm2 :. NO F A U  
2.54 

No. DE ESTRIBOS = 22580 = 10.09 I 0  E #3 
2237 
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CRlTERlO DE INSTALACIONES ELECTRICAS.- 

AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL. PSICOL~GICO Y ElCOPEDAG6GlCO 

b CALCULO DE ILUMINACI~N EN SALAS DE ESPERA 

DATOS GENERALES: SUPERFICIE: 6.30 x 6.30 mts. 

ALTURA: 3.00 mts. 

ILUMINACI~N RECOMENDADA: 2 0 0  luxes 

EQUIPO: FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x39 w 

CON GABINETE PARA EMPOTRAR. 

L~MENES POR EQUIPO: 4 7 0 0  ISmenes 

FACTOR DE CONSERVACI~N: 0.75 

COEFICIENTE DE uTILIZACI~N: 0 . 4 7  

TOTAL DE LUMENES - Cant~dad Luxes x &a Local , 200 (6.30) (6.30) , 2 2 5 2 0  L5menes 

NECESARIOS F.C. x C.U. (0.75) (0.47) 

N~MERO DE - Total de Lbrnenes , 2 2 5 2 0  LSmenes , 5 Equlpos de  2x39 w 

LAMPAM LirrnenesIEqu~po 4 7 0 0  LSmenes 

INTENSIDAD DE , No. Equlpos x LSmIEqu~po x F.C. x C.U. , 5 (4700) (0.75) (0.47) , 2 0 9  Luxes 

ILUMINACI~N &ea del Local (6.30) (6.30) 



DATOS GENERALES: SUPERFICIE: 3.00 x 4 . 5 0  mts. 

ALTURA: 2 . 7 0  rnts. 

lLUMlNACl6N RECOMENDADA: 300 luxes 

EQUIPO: FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x39 w 
CON GABINETE PARA EMPOTRAR. 

L~MENES POR EQUIPO: 4700 IOrnenes 

FACTOR DE CONSERVACI~N: 0 .75  

COEFlClENTE DE UTILIZACI~N: 0 . 4 2  

TOTAL DE LUMENES Cant~dad Luxes x Area Local , 300 (3.00) (4.50) , 1 2 8 5 8  Lirrnenes 

NECESARIOS F.C. x C.U. (0.75) (0.42) 

N~MERO DE - Total de LOrnenes - 1 2 8 5 8  Lirrnenes 3 Equ~pos de  2 x 3 9  w 
LAM PAW LfirnenesIEqu~po 4700 Lirrnenes 

INTENSIDAD DE - No. Equlpos x LOmIEqu~po x F.C. x C.U. - 3 (4700) (0.75) (0.42) , 3 2 9  Luxes 

ILUMINACI~N Area del Local (3.00) (4.50) 



DATOS GENERALES: SUPERFICIE: 1 .BO x 6 . 3 0  mts. 

ALTURA: 2.70 mts. 

lLUMlNACl6N RECOMENDADA: 100 luxes 

EQUIPO: FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x39 w 

CON GABINETE PARA EMPOTRAR 

LUMENES POR EQUIPO: 4700 IOmenes 

FACTOR DE CONSERVACI~N: 0 . 7 5  

COEFlClENTE DE UTILIZACI~N: 0 . 4 5  

TOTAL DE LUMEN= - Cant~dad Luxes x Area Local - I 0 0  ( I  ,801 (6.30) , 3360 Lljmenes 

NECESARIOS F.C. x C.U. (0.75) (0.45) 

N~MERO DE Total d e  Lljmenes - 3360 Lljmenes I Equ~po d e  2x39  w 

LAMPARAS Lljrnenes/Equ~po 4 7 0 0  Lbmenes 

INTENSIDAD DE , No. Equlpos x L l j M q u ~ p o  x F.C. x C.U. , 1 (4700) (0.75) (0.45) - 1 4 0  Luxes 

ILUMINACI~N Area del Local (1 ,801 (6.30) 



DATOS GENERALES: SUPERFICIE: 2 .85  x 6.30 mts. 

ALTURA: 2 .70  rnts. 

ILUMINAC16N RECOMENDADA: 2 0 0  luxes 

EQUIPO: FLUORESCENTE SLIM-LINE DE 2x39 w 

CON GABINETE PARA EMPOTRAR. 

LUMENES POR EQUIPO: 4700 lljrnenes 

FACTOR DE CONSERVACI~N: 0 .75  

COEFICIENTE DE UTILIZAC~~N: 0 .45  

TOTAL DE LUMENES - Cant~dad Luxes x Area Local , 2 0 0  (2.85) (6.30) , 1 0 6 4 0  Lljmenes 

NECESARJOS F.C. x C.U. (0.75) (0.45) 

N ~ M E R O  DE - Total de Lljmenes - 1 0 6 4 0  LOmenes 3 Equ~pos d e  2x39 w 

L&J PAW LOrneneslEqu~po 4700 Lljmenes 

INTENSIDAD DE - No. Equ~pos x LljdEqu~po x F.C. x C.U. - 3 (4700) (0.75) (0.45) - 2 6 5  Luxes 

ILUMINACI~N bra  del Local (2.85) (6.30) 
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CRITERIO DE I NSTALACIONES HlDROSANlTARl AS 

AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL, PSICOLOGICO Y PSICOPEDAGOGICO 

P CALCULO DEL CONSUMO DE AGUA POTABLE 

DOTAC16NE.5 DIARJAS RECOMENDADPS: 

PACIENTES: 4 0  Its. I paclente 

ALUMNOS: 25 its. 1 alumno 

EMPLEADOS: I00 its. / empleddo 

RIEGO: 5 Its. I m2 de superf~c~e de raego 

SISTEMA CONTRA INCENDIO: 5 Its. I m2 de superf~cte wnstrv~da 

CALCULO DE LA CAPACIDAD DE CISTERNA: 

PACIENTES: 3 4 0  pac~entes x 4 0  Its. = 13,600 Its. 1 dia 

ALUMNOS: 2 16 alumnos x 2 5  Its. = 5.400 Its. 1 dia 

EMPLEADOS: I 2 0  empleddos x I00 Its. = 12,000 its. 1 dia 

SUBTOTAL = 3 I ,000 Its. I dia 

CONSIDERANDO LA ESCASEZ QUE EXlSTE EN LA DELEGACI~N PROPONGO QUE EL ALMACENAMIENTO SEA DE TRES VECES lA 

DEMANDA DIARIA, CON LO CUAL TENEMOS: 3 1,000 Its. X 3 = 93,000 Its. I dla 

QUE SUMADO CON: 

RIEGO: 2.558. 17 m2 x 5 Its. = 12,790 Its. I dia 

SISTEMA CONTRA INCENDIO: 5.895.43 in2 x 5 Its. = 29,480 its. I dia 

TOTAL = 135,265 Its. I dia 

LA5 DlMENSlONES DE LA CISTERNA SON: 7.50 rnts. x 7.60 mts. x 3.00 rnts. de altura x 0.80 = 136 .8O rn3 



P CALCULO DEL DIAMETRO DE LA RED DE DISTRIBUCI~N 

~ 1 ) ~ ~ I ~ l  CONSUMO 

TOTAL UNIDADES DE CONSbMO 2 .  I 

EL GASTO PROBABLE CON 2 1 I UNIDADES DE CONSUMO SE ESTIMA EN 6 Its. / seg. 

EL GASTO M ~ I M O  PROBABLE ES DE 360 Its. / m~n. :. S E G ~ N  EL ABACO PARA EL CALCULO DE LA5 TUBE~AS DE 

COBRE ESCOGEMOS UNA TuBEfdA DE 2" DE DIAMETRO. 



I m n F ]  DESCARGA 01 01 FI 
TARJA 

COLADERA DE PIS0 

ITOTAL UNIDADES DE DESCARGA I 6 2  I 

EL DIhMETRO DE LA TUBER~A DE DESAGL~E POR MUEBLE SERA EL SIGUIENTE: 

LAVABO 2" TARJA 2" 

W.C. C I FLUX~METRO 4" COLADERA DE PIS0 2" 

MlNGlTORJO 2" 

EL D I ~ E T R O  DEL RAMAL SERA DE 6" CON PENDIENTE DEL I % 

CONSIDERANDO QUE EL AREA DE AZOTEA DEL EDlFlClO DE TRATAMIENTO SOCIAL, PSICOL~GICO Y PSlCOPEDAG6GlCO 

ES DE 1,045 mts., EL AGUA PLUVIAL DESCARGARA EN UN DRENAJE QUE RECIBE 162 untdades de descarga. 

LO5 PRIMER05 I 0 0  m2 = 2 5 6  un~dades de descarga 

LO5 RETANTES 9 4 5  m2 1 0 . 3 9  = 2,423 un~dades de descarga 

SISTEMA DE DRENAJE SANITARJO = 162 un~dades de descarga 

TOTAL = 2,84 1 un~dades de descarga 

S E G ~ N  LA TABLA DE DRENAIES Y ALBAflALE5 EN EDIFICIOS 5E REQUIERE UN D I ~ E T R O  DE T U B E ~ A  DE I C Y  . . 
CON UNA PENDIENTE DEL I %. 
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ACABADOS .- 

LOS ACABADOS QUE SE PROPONEN S E G N  SENCILLOS Y DE FACIL MANTENIMIENTO PER0 SIN PERDER DE 
VISTA EL BUEN ASPECT0 QUE DEBEN GUARDAR. 

EN EL INTERIOR DE LOS EDlFlClOS LOS PlSOS SEGN A BASE DE CERhlCA ANTIDERRAPANTE DE 30 x 30 
CMS. CON JUNTA A HUESO, NITANDO ASf CUALQUIER TIP0 DE DESNIVEL. UNICAMENTE L L E V A ~ N  ALFOMBRA 
LA5 OFlClN.45 DE GOBIERNO, CUB~CULOS DE JEFES DE AWAY SALA5 DE JUNTAS. 

EL ACABADO EN MUROS S E W  A BA5E DE PASTA FlNA CON COLOR INTEGRAL SOBRE APLANADO DE YESO, 
TANTO EN CONSULTORIOS COMO EN CIRCULACIONES, CONTROL, ARCHIVO, S A M  DE ESPERA Y OFlClNAS DE 
LOS EDIFICIOS DE GOBIERNO, VALORACI~N, TRATAMIENTO Y EDUCACI~N ESPECIAL. EN LO5 SANITARJOS 
P~~BLICOS, DE SERVICIO Y EN LA5 ZONAS H~MEDAS DE BAROS Y VESTIDORES, AS/ COMO EN 
MECANOTERAPIA E HIDROTERAPIA Y EN LOS TALLERES DE LA UNIDAD M~LTIPLE DE EDUCACI~N ESPECIAL, LOS 
MUROS S E ~ N  RECUBIERTOS CON C E I Z ~ I C A  DE 2 0  x 30 CMS. HASTA UNA ALTURA DE 2 10 CMS. SOBRE 
NIVEL DE PIS0 TERMINADO, EL REST0 DEL MURO LLEVARA TAMBI~N PASTA FlNA SOBRE APLANADO DE YESO. 
LO5 MUROS EN EL EDlFlClO DE SERVICIOS Y TALLERES DE ~RTESIS Y PR~TESIS L L E V A ~ N  APLANADO CON 
MORTERO CEMENTO-ARENA ACABADOS CON PINTURA VIN~LICA 0 DE ESMALTE, SEGUN SEA EL CASO. TODOS 
LOS MUROS D E B E ~ N  LLEVAR EN SUS ARISTAS UN ESQUINERO DE P.V.C. HASTA UNA ALTURA DE 2 I 0  CMS. 
SOBRE NIVEL DE PIS0 TEfWlNADO, WCEPTO EN LA5 AREAS DE SERVICIO. 

RESPECT0 A LOS PLAFONES, &TO5 S E d N  A BA5E DE FALSO PLAF~N DE TABLAROCA ACABADOS CON 
PINTURA VIN~LICA 0 DE ESMALTE Y LLEVARAN, EN TODOS LO5 CASOS, UNA BURA DE ALUMlNlO PARA 
REMATAR EL P L A F ~ N  CON LO5 MUROS, ANTEPECHOS 0 COLUMNAS. ~NICAMENTE EN EL EDlFlClO DE 
SERVICIOS Y TALLERES DE 6RTESlS Y PR6TESI5, LO5 PLAFONE S E ~ N  A BASE DE APLANADO CON MORTERO 
CEMENTO-ARENA DIRECTAMENTE SOBRE LA LOSA DE CONCRETO, ACABADO CON PINTURA VIN~LICA o DE 
ESMALTE. 



TODAS LA PUERTAS DE COMUNICAC16N S E ~ N  DE LAMINADO PLASTICO, LLEVANDO UNA PROTECCI~N DE 40 
CMS. DE ALTURA EN LA PARTE INFERIOR, A BASE DE ACERO INOXIDABLE. 

LA CANCELEHA SERA DE ALUMlNlO ANODIZADO DURANODIK CON CRJSTAL CLARO DE 6 M M  

 LA^ FACHADAS LLEVARAN APLANADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA ACABADO FLOTEADO FINO CON 
PINTURA VIN~LICA EN LO5 MUROS Y ANTEPECHOS QUE ETAN REMETIDOS, LO5 CUALES CONTRASTARAN CON 
LO5 MUROS Y COLUMNAS PREFABRICADAS QUE TENDRAN UN ACABADO RUG050 A BASE DE GRANO DE 
MAWOL, MlSMO ACABADO QUE TENDRAN LO5 PRETlLES DE CONCETO CON LO5 QUE REMATAN LO5 
ELEMENT05 PREFABRICADOS. 

LA5 PLAZAS Y ANDADORES EXTENORES S E ~ N  DE ARENA LAVADA CON JUNTAS REMATADAS CON VOLTEADOR 
A CADA 3 MTS. 
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TENIENDO EN CUENTA DIVERSOS FACTORES, COMO LA AMPLITUD DEL TERRENO, su TOPOGRAF~A 
COMPLETAMENTE PLANA, EL CONTDCTO QUE LE RODEA Y PR~NCIPALMENTE POR LAS CARACTERJSTICAS FislcAS 
DE LA5 PERSONAS QUE H ~ N  US0  DEL CENTRO, PUDIMOS MANEJAR EL PROGRAMA MfDICO- 
ARQUITECT~NICO EN VN SOLO NIVEL, CONSERVANDO UNA MOWLACl6N EN TODAS LA5 AREAS Y 
RESPETANDO SU INTERREIACI~N FUNCIONAL, LOGRANDO TAMBIEN ESPACIOS AMPLIOS Y SIN DESNIVELES, 
ROMPIENDO AS[ CON TODAS LA5 BARRERAS ARQUITECT~NICAS QUE NOS PUDI~SEMOS ENCONTRAR. 

LA ENTRADA SE HARA A T R A v ~ ~  DE UNA GRAN PLAZA DE ACCESO, UBICADA SOBRE EL EJE 5 SUR LEYES DE 
REFORMA, REMATANDO CON EL EDlFlClO OE GOBIERNO, EL CUAL SE QUlSO JERARQUIZAR DANOOLE UNA 
ALTURA MAYOR QUE AL REST0 DE LO5 EDIFICIOS, ADEM& DE SER EL EJE EN TORN0 AL CUAL SE DISPONEN 
LOS DIFERENTES ESPACIOS QUE LE RODEAN. POR LA ENTRADA PRINCIPAL SE LLEGA A UN AMPLIO VEST~BULO 
EL CUAL NOS DlSTRlBUYE A LA5 DIFERENTES AREAS, ADEM& DE CONTAR CON UNA ZONA DE ESPERA 
PERTENECIENTE A LA UNlDAD MOLTIPLE DE EDUCACI~N ESPECIAL. EL AREA DEL VEST~BULO SE DISTINGUE DE 
LA5 DEM& PORQUE SU CUBIERTA ES A BASE DE UNA ESTRUCTURA TRIDIMENSIONAL SUSTENTADA POR 
TRABES DE CONCRETO, QUERIENDO LOGRAR CON EST0 QUE EL USUARlO SE SIENTA, DESDE QUE ACCEDE AL 
CENTRO, EN UN LUGAR AGRADABLE Y C6MODO. 

EL AREA DESTINADA A GOBIERNO Y ADMINISTRACI~N ES LA M& INMEDIATA A LA ENTRADA PRINCIPAL, CON EL 
OBJETO DE QUE CUALQUIER PERSONA NENA TUVIESE UN ACCESO FACIL Y NO SE MEZCLE EN  LA^ DEMAS 
ACTIVIDADES DEL CENTRO. 



A LAS AREAS DE VALORACI~N Y TRATAMIENTO SE ACCESA POR EL LAD0 DERECHO DEL VET/BULO. CADA UNA 
DE LAS CUALES TlENE UN CONTROL Y SALA5 DE ESPERA INDEPENDIENTES, SEPARADAS POR MEDIO DE 
JARDINES INTERJORES, LOGRANDO CON EST0 PROPORCIONAR ILUMINACI~N Y VENTILACI~N NATURAL. ENTRE 
E T A S  SALAS DE ESPERA UBICAMOS LO5 SANITARJOS PUBLICOS, LO5 CUALES CUENTAN CON TODOS LO5 
ESPACIOS E IMPLEMENT05 NECESARJOS PARA EL DESENVOLVIMIENTO EN SILLAS DE RUEDAS, MULETAS, ETC. 
COMO MESETAS VOLADAS PARA LOS LAVABOS Y BARRAS AUXILIARES EN LAS Z O N ~  DE w.c., ADEMAS DE 
TENER UN DUCT0 INTERMEDIO PARA LAS INSTALACIONES. 

LO5 CONSULTORIOS TANTO DEL AREA DE VALORACI~N COMO LO5 DEL AREA DE TRATAMIENTO SOCIAL, 
PSICOL~GICO Y PSICOPEDAG~GICO TIENEN LA DIMENSI~N NECESARJA PARA QUE EL MOBlLlARIO SE AIUSTE A 
LA NECESIDAD DE CADA UNO DE ELLOS. DICHOS CONSULTORIOS SE COMUNICAN ENTRE S i  POR MEDIO DE 
UNA CIRCULACI~N INTERNA PARA M~DICOS Y PERSONAL, LA CUAL SE UBlCA ENTRE LA PARTE TRASERA DE LO5 
CONSULTOR05 Y EL ~ E A  EXTERIOR, SlRVlENDO TAMBI~N COMO AMORTIGUAMIENTO CONTRA EL W I D 0  Y 
OTROS DISTRACTORB. A ESTA CIRCULACI~N ACCESAN DIRECTAMENTE DEL EXTERIOR MEDICOS Y 
TERAPISTAS, NITANDO AS1 DESPLAZAR5E A T W &  DE LA5 SALA5 DE ESPERA. CONTANDO TAMBI~N CON UN 
AREA DE CONTROL A LA ENTRADA, AS/ COMO UNA SALA DE JUNTAS, ARCHIVO Y SANITARIOS. 

LAS AULAS PARA ADIESTRAMIENTO Y ACTIVIDADE M~LTIPLES, TERAPIA OCUPACIONAL Y TERAPIA DE GRUPO 
TIENEN ORIENTACI~N SUR CON EL OFJET0 DE APROVECHAR EL ASOLEAMIENTO. ASIMISMO LA ZONA PARA 
MECANOTERAPIA E HIDROTERAPIA SE UBICARON ALEJADAS DE LAS DEMAS ARE= DE TRATAMIENTO, 
SEPARADAS POR MEDIO DE JARDINES INTERJORES .O MUROS DOBLES PARA NlTAR EL RUIDO QUE PUEDAN 
OCASIONAR, CONTANDO CON VENTANAS EN LADOS OPUESTOS PARA TENER UNA MEJOR ILUMINACI~N Y 
VENTILACI~N. 

CABE MENCIONAR QUE BISTE UN DETALLE IMPORTANTE Y ES EL HECHO DE UBlCAR EL AREA DE 
HIDROTERAPIA JUNTO AL CUARTO DE MAQUINAS. DEBIDO A QVE LA5 INSTALACIONES QUE SE REQUIEREN 



PARA EL TANQUE TERAP~UTICO Y US TINAS DE REMOLINOS, AL IGUAL QUE PARA LOS BAROS Y REGADERAS 
PARA PACIENTES Y TERAPISTAS, QUEDAN A MUY CORTA DlSTANClA DEL LUGAR DONDE SE VBICARAN LA 
CALDERA Y L A 5  BOMBAS, ORGINANDO CON EST0 UNA OPTlMlZAC16N EN EL SUMlNlSTRO DE AGUA TANTO 
CALIENTE COMO FR~A. PARA EVITAR EL WIDO PRODUCIDO POR EL CUARTO DE MAQUINAS SE COLOCARA UN 
DOBLE MURO ENTRE UN hREA Y LA OTRA. 

EL ACCESO A LA UNIDAD MOLTIPLE DE EDUCAC16N ESPECIAL SE UBlCA AL LAD0 IZQUIERDO DEL VEST~BULO. 
CUENTA CON TALLERES DE DIMENSIONES TALES QUE PUEDEN TRABAJAR HASTA I 8  ALUMNOS EN CADA UNO 
DE ELLOS. ESTA ZONA LA MANEJAMOS DE TAL MANERA QVE EL ALUMNO PUEDA SENTIRSE QVE SE ENCUENTRA 
EN UNA ESCUELA. TIENE UN PATIO CENTRAL PARA TODA C W E  DE ACTIVIDADES, EL CUAL ESTh RODEADO POR 
UN PASILLO, MlSMO QUE COMUNICA ENTRE Sf A LA DIRECCI~N Y LO5 TALLERES CON LO5 SANITAROS Y 
ALMACENES. EL DlSER0 PARA EL AREA DE LO5 SANITAROS ES EL MEMO QUE PARA LO5 WISTENTES EN LA5 
hREAS DE VALORACI~N Y TRATAMIENTO 

LO5 TALLERES DE 6RTESlS Y PR~TESIS LOS UBICAMOS EN LA PARTE POSTEROR DEL CENTRO FORMANDO UN 
MlSMO EDlFlClO CON EL AREA DE SERVICIOS. EL TRATAMIENTO QUE SE LE D l0  A E T E  EDIFICIO DlFlERE CON 
LO5 D E M ~  POR SU MENOR ALTURA AVNQUE US FACHADA5 LLEVAN LOS MISMOS ELEMENTOS. ESTA ZONA 
QUEDA UNIDA CON EL VEST~BULO POR MEDIO DE UN ANDADOR TECHADO. 

RESPECT0 AL AREA EXTERIOR, LOS EDIFICIOS DE VALORACI~N, TRATAMIENTO Y EDuCACI~N ESPECIAL 
QUEDARON RODEADOS POR JARDINES, TANTO PARA OFRECER UNA VISTA M k  AGRADABLE, COMO PARA 
CREAR UNA BARRERA ENTR S T 0 5  Y LO5 ANDADORES. 



SOBRE EL EJE 5 SUR SE PROPUSO EL ESTACIONAMIENTO P~BLICO Y JUNTO A ESTE, UNA ZONA DE PEAJE 
PARA QUE SEA M& FACIL Y C ~ M O D O  EL ASCENSO Y DESCENSO DE LO5 USUAROS MINUSVALIDOS; E T A  
ZONA SE ENCUENTRA FRENTE A IA PLAZA DE ACCESO. 

EL ACCESO DE SERVICIO SE U B I C ~  POR LA CALLE LATERAL 4 DE DlClEMBRE DE 1860, CON ENTRADA 
PEATONAL Y VEHICULAR PARA EL PERSONAL Y MEDICOS, EL CUAL TlENE UNA CASETA DE CONTROL Y 
VIGIIANCIA. ESTA ZONA CUENTA CON ESTACIONAMIENTOS PARA EL PERSONAL DE GOBIERNO Y EDUCACI~N 
ESPECIAL, PARA EL PERSONAL EN GENERAL Y PARA MEDICOS Y TERAPISTAS, CADA UNO UBICADO CERCA DE 
LO5 ACCESOS INDEPENDIENTES PARA CADA EDIFICIO, TANTO PARA EL DE GOBIERNO Y EDuCACI~N ESPECIAL, 
COMO PARA EL DE SERVlClOS Y TALLERES, AS1 COMO Y EL DE VALORACI~N Y TRATAMIENTO. 

TAMBI~N CUENTAN CON D05 PATIOS DE MANIOBRA5, UNO UBlCADO A UN LAD0 DE LOS ALMACENES DEL 
EDlFlClO DE EDUCACI~N ESPECIAL Y EL OTRO UBlCADO AFUERA DEL ALMAC~N DE SERVICIOS. AMBOS PATIOS 
T E N D ~ N  UN NlVEL DE PIS0 90 CM5. M& BAJO QUE EL NlVEL INTERIOR, QUE ES +45 CMS. SOBRE NlVEL DE 
BANQUETA, LOGRANDO CON EST0 QUE EISTA UN ANDEN DE CARGA Y DESCARGA EN CADA UNO DE ELLOS. 



IDEA DE COSTOS Y HONORARI0S.- 

C O S T 0  T O T A L  1 p E q  

ri 10 
I I 
12 
13 
14 
15 
16 

C O N C E P T 0  

TRABAJOS PRELIMINAFS 
CIMENTACI~N 
ETRVCTURA Y ALBAI~ILE~A 

AZOTEA ACABADOS EN MVROS 
ACABADOS EN PISOS 
ACABAD05 EN PLAFONES 
CARPI NTER~A 
ALUMlNlO Y VlDRlO 
INSTALACIONES ELfCTRlCA5 
INSTALACIONE HlDROSANITARIA5 
INSTALACIONES Y EQUIPOS ESPECIALES 
PLAZA5 Y ANDADORES 
Vl ALIDADES Y ESTACIONAM IENTOS 
JARDINE~A 
LIMPIEZA5 

275,080.76 
3,044,798.96 
9,647.045.15 

2,594,5 1,478,090.42 18.6 1 

1,067,226.1 1 
1,325,039.16 

8 1 9,738.90 
1,532,222.26 

702,935.76 
1,003,758.72 
1,576,572.58 

495,950.40 
4 19,722.38 

1 16,268.83 
1 17,900.00 ri 5.054 

3 .127  
5.844 
2.681 
3 .829  
6 .014 
1.892 
1 .GO1 
0.443 
0 .450 



E5 DlFlClL CREER QUE EN EST05 TIEMPOS EL TRATO QUE SE TIENE PARA CON LA GENTE DISCAPACITADA NO 
HAYA CAMBIADO CASI EN NADA EN COMPARACI~N CON EL QUE SE TEN/A MACE 20 6 30 AR05. A E T A S  
ALTURAS, DE NO SER PORQUE HAY LUGARES ESPECIALES PARA ELLOS EN ALGUNOS MEDIOS DE TRANSPORTE 
0 PORQUE EN LO5 ESTACIONAMIENTOS HAY ESPACIOS PARA EL ASCENSO Y DESCENSO DE PASAJE EN SILLAS 
DE RUEDAS 0 WISTAN SANITANOS ESPECIALES EN RESTAURANTES 0 CENTROS COMERCIALES, SON MUCHAS 
LAS BARRERAS ARQUITECT~NICAS QUE SIGUEN HABIENDO PARA GENTE COMO ELLOS. 

CON ESTE PROYECTO PRETEND0 APORTAR UN LUGAR PARA QUE LA5 PERSONAS CON PROBLEMAS DE 
DISCAPACIDAD EN LA DELEGACI~N IZTAPALAPA, PUEDAN SER ATENDIDAS PARA REHABILITARSE TANTO F/SlCA 
COMO PSICOL~GICAMENTE Y A LA VEZ RECIBIR LA CAPACITAC16N ADECUADA PARA QUE DE ESTA F O W A  SE 
INTEGREN A LA VIDA PRODUCTIVA DE LA SOCIEDAD Y POR CONSIGUIENTE WISTA UNA MEJOR D I N ~ I C A  
FAMI LIAR. 

UN LUGAR CUYAS CARACTER~TICAS Y ESPACIOS ARQUITECT~NICOS LO5 HAGA SENTIRSE MOTIVADOS 
PORQUE SON TOMADOS EN CUENTA, EN DONDE NO WISTAN BARREW QUE LES IMPIDAN SU DESARROLLO Y 
PUEDAN DAR LO MEJOR DE CADA UNO DE ELLOS, YA QUE DE E T A  FORMA SE PUEDEN LOGRAR LO5 
OBJETIVOS PLANTEADOS EN ESTE TRABAJO. 

DEBEMOS CONCIENTIZARNOS DE QUE ESTAMOS EXPVESTOS A SUFRJR UN ACCIDENTE 0 ENFEWEDAD Y POR 
CONSlGUlENTE LA POSlBlLlDAD DE SER UN MINUSVALIDO MAS. 



PROGRAMA DE LO5 CENTROS DE REHABILITACI~N Y EDUCACI~N ESPECIAL 
DIWCCI~N DE R~UABILITACI~N Y AslSTENClA SOCIAL (D in  

MANUAL DE CONCEPTOS Y FORMAS ARQvITECT~NICAS 
EDWARD T. W l T E  
EDITORIAL T R I W .  1983  

SISTEMAS DE ORDENAMIENTO 
EDWARD T. wnm 
EDITORIAL TRJUAS. 1979  

ESTABILIDAD DE IAS CONSTRUCCIONES 
J O S ~  CRelXEU M. 
EDITORIAL C.E.D.S.A.. 1979 
EL CONCRETO AWADO EN LA5 €STRUCTURE 
VICENTE P ~ W  AMMA 
EDITORIAL TRJ W. 1986  

INSTALACIONES EN LO5 EDIFICIOS 
GAY - FAWCETT - MC GUINNESS - STEIN 
EDITORIAL GUSTAVO GIU. 1992  

M&ICO. D.F.. 1989 

DlSERO SIMPLIFICADO DEL CONCRETO REFORZADO 
UARRY PARKER 
EDITORIAL LIMUSA, 1976  

PLANIFICACI~N DEL SITIO 
KEVIN LYNCH 
EDlTOfflAL GUSTAVO GIU. 1 9 8 0  
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