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SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NiROS
SORDOS

SATISFACCION MARITAL EN

PADRES DE NINOS SORDOS

RESUMEN

El objetive de la presente investigacion
es conocer si la prosencia de un hijo sordo
influye & n la satisfaccién mantal de sus
padres y si existen diferencias con relacion al
sexo de fos mismos; para ello se formaron 2
gripos de pamejas de padmes do 40
iMegrantes cada uno, con edades entre 25y
50 aflos; el primer grupo estuvo formado por
padres de nifios sordos que acuden af
Instituto Nacional de Ia Comunicacién
Humana y el segundo por padres de niffos
normoyentes  (sin discapacidades), a fos
cuales se les aplicé el {nventario
Multifacético de la Satisfaccién Mantal. A través
de un analisis de frecuencias y de la prueba 1"
de Student, se encontraron diferencias
estadisticarmente significativas en la satisfaccion
marnital de ambos grupos (P=.016), es decir, los
padres de niflos normoyentes estdn mas
satisfechos que los padres deo niflos sordos;
utiizande Ja prueba Ji cuadrada, no se
encontraron diferencias  significativas en ia
Satisfaccién Marital segin ef sexo de los padres
(hombres y muferes). También se realizd un
andfisis de comrelacién producto momento de
Pearson y Speamman para conocer que
asociacién  existe enlre  las  vanables
sociodemograficas y la Satisfaccidn Marnital en
gensral; encontrando en los padres de nifios
sordos que a mayor escolaridad de los padres
(p=.93}) y numero de hijos (p=93), mayor
Satisfaccion Mantal, mientras que en los padres
de niflos normoyentes, a mayor edad de los
padres (.99), mayor Satisfaccién Marital.
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INTRODUCCION

A lo largo de 1a historia humana, cada sociedad y cada cultura han habtado
de la relacion de pareja. Pocas experiencias humanas inspiran las angustias y
alegrias, éxtasis y temores, regocijos y lagrimas como las que acompafian al
crecimiento y desarrollo e la intimidad. Estas relaciones son reconocidas como
una fuente principal de satisfaccidn de necesidades, de tensién y desafio en
nuestras vidas. Las relaciones intimas varian constantemente de cultura a cultura,
de época en época y deniro de las culturas. En nuestra sociedad las relaciones
intimas han evolucionade significativamente en los Gltimos afios y el dinamismo
de este tipo de relacién sugiere su estudio.

Ef vivir en pareja y formar una familia, ha sido una de los objetivos del
hombre, ya que le represaenta una fuente de seguridad y desarrollo global, de
igual manera, puede llegar a ser una fuente de conflictos y de insatisfacciones
que provoque desajustes en muchas areas de la vida de sus miembros.

La pareja es la union fundamental y originaria de la organizacion famikiar y
por ende, tiene la responsabilidad directa, aunque compartida con el medic social,
de formar la estructura, caracteristicas y desarrollo de cada uno de los miembros
que integran a la familia.

En la mayoria de fos casos las parejas buscan procrear y al nacimiento de
cada hijo, se requiere de una nueva adaptacidn que influye en la relacién de
pareja y por ende en la relacion marital, todo lo que suceda al hijo afecta al grupo
familiar, sobre todo si se trata de un nifio con discapacidad, trastormando los
habitos, costumbres, el equilibrio de la pareja y a la familia en general.

Algunos autores como; Diaz-Loving, Gamboa y Canales (1988), mencionan
que la familia “es una institucién social, construida por un sistema de normas y
reglas que se transmiten de generacion en generacién a través del proceso de
socializacién®. Deniro de estas reglas se encuentra la de vivir en pareja y la
formacidn de fa familia para preservar las fradiciones de la cultura a la que
pertenecen; por o tanto, si se habla de la familia como base de ta sociedad se
tendria que hablar de la pareja como base de la familia.

Tras la experiencia adquirida después de 18 meses en el Insfituto
Nacicnal de la Comunicacién Humana (Centro Regional para América Latina), nos
ha llamado la atencién de manera particular, las “especiales” formas de
interaccién en 1a triada Padre-Madre-Hijo sordo. Tanto ia literatura como diversas
investigaciones, afirman que el atender a este nifio, la relacion marital de sus
padres se ve afectada de manera importante.
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Cabe sefialar que son escasos los esludios que existen al respecto en
Meéxico, y dada la repercusion que puede traer la Satisfaccion Marital, entendida
como “la percepcion subjetiva que un individuo hace sobre el bienestar, calidad y
valor de las diferentes facetas de su pareja y de su interaccion con ella”, en la
vida familiar y en la rehabilitacion del propio paciente, es que nos hemos abocado
a su estudio aprovechando al méaximo las facilidades que nos brindd el Instituto
Nacional de ta Comunicacion Humana.

El principal objetivo de la presente investigacion, se centra en conocer si la
presencia de un hijo sordo afecta de manera significativa la satisfaccion maritat de
sus padres y si ésta difiere de la de los padres con hijos normoyentes.
Consideramos que este estudio permitird evaluar y explicar este fenémeno sin
perder de vista que el hombre y ta mujer pueden vivir o experienciar de manera
diferente el tener un hijo sordo.

El presente trabajo consta de 7 capitulos:

Capitulo 1. Matrimonio y la Familia. Se revisan las diferentes definiciones
de “matrimonio” y “familia” desde |la perspectiva de varios autores, la dindmica
familiar y los factores que la afectan, asi como lo que sucede en ias familias con
un hijo con discapacidad.

Capitulo 2. Satisfaccion Marital. Se citan definiciones sobre Satisfaccion
Marital e investigaciones realizadas al respecto tanto en parejas con hijos sin
discapacidades como en parejas con hijos con discapacidad, dentro de las cuales
se encuentra la sordera. También se abordan los factores que influyen en ia
satisfaccién marital y su repercusion en la pareja.

Capitulo 3. La sordera, Se define la sordera, se explican sus causas, las
clasificaciones de ia sordera segun el grado y tipo de perdida auditiva, asi como
las repercusiones que Irae consigo esta discapacidad.

Capitulo 4. Método. Se detalla la metodologia de la investigacion,

Capitulo 5. Resultados. Se dan a conocer los resultados de ia
investigacién a través del andlisis descriptivo e inferencial, expresado en tablas y
graficas.

Capitulo 6. Discusion y Conclusiones.

Capitulo 7. Limitaciones y Sugerencias.
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CAPITULO |

LA PAREJA

1.1. £1. MATRIMONIO

En los comienzos de la existencia humana, el padre estaba totaimente
desinvolucrado y no conocia ni @ sus propios hijos. Siglos después se constituye
el matrimonio como una Institucion para la sobrevivencia y bienestar de dos
personas y sus descendientes. Hoy en dia, la lucha por 18 supervivencia en las
sociedades industrializadas, no requiere puramente fuerza fisica, sino que ocupa
el primer hugar, la lucha por la sobrevivencia psicolégica y emocionat (Ledener,
1968).

La constitucidn de la pareja se realiza mediante la mutua participacién de
los miembros y poniendo en juego fantasias inconscientes, impulsos y deseos,
criterios de eleccidn y comportamientos amorosos determinados antropoldgica,
social y culturalmente. Las multideterminantes en la eleccidn conyugel, son en
parte resuitado de la introyeccidén desde la mas temprana infancia en cuanto a:
patrones de relacién, satisfacciones, frustraciones y privaciones vivenciadas,
entificaciones durante el desarrolio psicosexual, asi como del ambito del ambito
social y econdmico en que se desenvuelve el individuo {Lopez, 1968; Gonzalez,
1979; Slusky, 1979; Estrada, 1982; Sandoval, 1984; Jackson, 1983; citados en
Aguitar, 1990).

El procese de seleccion mutua de cada pareja no es ni magico ni mistico,
sino ia expresidn de las necesidades personales de cada individuo desarrolladas
en un contexto sociocultural particular {Nichols y Evereft, 1986). Segun Murstein
(1976), la seleccion de la pareja pasa por tres fases, la primera consiste en la
atraccion entre los atributos fisicos, sociales e intelectuales de los miembros de la
pareja, si el proceso continGa se sigue a una fase de comparacién mutua de
valores, donde se negocia mediante intercambios verbales y finalmente, se da un
funcionamiento de la pareja mediante roles individuales compatibles.

En e! matrimonio, la relacidén toma un giro diferente al tener que enfrentar
las responsabilidades que los conyuges deben asumir en cuanto a las reglas
pactadas sobre sl hogar, las amistades, la familia extendida, los hijos, su
educacion, etc.

Muchos han sido los que han estudiado el matrimonio, debido a que es &l
camino elegido por la mayoria de ias personas como una fuente de seguridad y
dasarrollo que permitird la integracién total del individuo;, es por ello que el
hombre siempre ha buscado vivir en pareja y crear una familia (Barragan, 1984).
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El Matrimonio es la union socialmente reconocida, entre personas del sexo
opuesto. Como Institucion, [as funciones mas importantes que cumple dentro de
la sociedad son: representa una base fija para la creacion y organizacion de un
grupo conyugal, ayuda a satisfacer las necesidades sexuales de los conyuges y
asegura la reproduccion (Araiza, P., 1982 citado en Aguilar, 1890).

El Matrimonio satisface también las necesidades psicologicas de |a pareja,
como son el afecto, la seguridad y ta emotividad mutua. La satisfaccion sexual
vista como bdsica, no es determinants, ya que puedse ser satisfecha fuera del
mismo, sobre lodo en las sociedades modemas (Fromo, Horkeimer y Parso,
1978).

Berger y Kellner {1970), opinan gque el matrimonio en la sociedad actual,
tiene la funcidn de proveer un soporte sociopsicoldgico para las personas y
definen el proceso del matrimonic, como “Un actc en el que dos personas se
juntan y se redefinen a si mismas y at mundo®, es decir, se crean nuevas
aspiraciones y percepciones individuales, Estos autores, definen al Matrimonic
como un “ameglo social” que da al individuo cierto orden y le permite experimentar
que su vida tliene sentido. Esta creacidn de “orden” se llova a cabo a través del
avance de la relacion con el otro significativo: la pareja,

Por ofro lado, Ables (1977) opina que el matrimonio proviene de un estado
romantico, de una intensa inspiracién amorosa y de encaprichamiento, que pasa a
una etapa de extensa resolucidon de problemas y con el tiempo, frecuentemente se
vuelve desilusionante.

Ables explica que la primera etapa del enamoramiento se puede
caracterizar por una disminucion de la realidad y una dominancia de ia fantasia,
donde las fuertes necasidades inconscientes estdn en juego y determinan la
afraccién por el sexo opuesto. También influyen de manera importante los
proyectos individuales, las necesidades particulares y las percepciones
simbdlicas, idealizando a la persona amada muy lejos de las cualidades reales
que esta posee.

La decisidn del matrimonic se toma frecuentemente bajo el dominio de un
fuerte interés sexual, por ello no resulta asombroso que el contraste entre la
primera etapa y el matrimonio, produzca problemas mayores después que |a
realidad aparece. En la etapa de “luna de mie!", los amantes viven solamente para
dar a !a persona escogida; la paradoja es que el compariero demanda muy poco
pero consigue todo, y el ofro compariero cuenta con la misma ventaja, es decir,
dando todo y pidiendo nada para otorgar todo su amor a la pareja. Sin embargo,
osta interesante posicion, recoge inauditos tesoros de amor para uno mismo.
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Bajo el dominio de intensos sentimientos y percepciones que podriamos
calificar de distorsionadas, cada uno de {08 amantes responde dptimamente a las
necesidades dei ofro, y por ello, no se necesita trabajar para gratificar las
propias necesidades. No obstante, con el tiempo, esta divina etapa de locura
cambia {(Ables, 1977). Asi mismo, a medida que la realidad se vuslve preeminente
por las exigencias del vivir juntos, lo simbélico comienza a perder fuerza. Parece
claro que cuando hay menos demandas de las extensas complejidades dal vivir,
la atencion puede enfocarse casi exclusivamente en et otro; las frases romanticas
como “cuando podamos estar juntos otra vez”, el exquisito dolor de la separacion
y la alegria de estar juntos, son reemplazadas por problemas como cambiar
pafales y balancear la chequera.

En el matrimonio, la relacidon toma un giro diferente al tener que enfrentar
las responsabilidades asumidas en lo que se refiere a ias reglas y normas
pactadas sobre el hogar, las amistades, la familia extendida, los hijos, su
educacion, etc.

Segun Ables (1977), una extraifia paradoja ocurre, los esposos 0 amantes
que criginalmente eran suficientes el uno para el otro, ya no lo son. Ademas,
comienzan a ser percibidos desde el punto de vista de sus caracteristicas reales,
mas que en términos de las necesidades de su pareja. Lo que resalta es que a
medida que las necesidades det vivir se imponen, cada uno comienza a dar
menos y a enfocarse cada vez mds en ias necesidades personales. Sin embargo,
ahora que la vida es mas compleja, con mas responsabilidades exiernas, cada
companero espera mas de su pareja.

La dependencia fomentada por el vivir juntos, aumenta las expectativas y
las fricciones. Es esta coincidencia de dar menos y esperar mas, ia cual parece
estar en el corazdn de los confliclos inevitables de las necesidades; para
empeorar las cosas, cada uno reguiere que Sus propias necesidades se
satisfagan primero que fas del otro.

Para poder balancear nuestras necesidades con las exigencias requeridas
para uno y permanecer en armonia con las necesidades del otro, hay que ser
capaz de dar cuando uno se siente con ganas de recibir sin dejar de proteger los
propios intereses, lo cual requiere de cierto nivel de madurez. Por lo tanto,
muchas de las personas que se casan, buscan una via para satisfacer
necesidades sin estar capacitadas para dar; en una relacién cambiante es normal
que haya estrés, pero afecta con mayor intensidad a este tipo de personas. Un
factor mas que influye en la desilusion e insatisfaccion, es que las caracteristicas
gue en un principio fueron mas afractivas y que contribuyeron a que la pareja se
uniera, se vuelven después una fuente inevitable de  irritacidon (Ables, 1977).Por
ejemplo, un tipo aventurero, gallardo, retador, puede cautivar a la mas
conservadora, recatada e inhibida mujer. Estas cualidades en el hombre, pueden
ofrecer a la mujer una via para sus satisfacciones y una manera de cubrir sus

10
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deseos no expresados, sin embargo, una vez que estdn casados, su forma de
diversidn y aventuras pueden molestar a la mujer, porque interfiere con e
conservador y predecible estilo de vida que ella considera necesaria para su
confort y seguridad.

Por otro lado, Schaffer (1977) citado por Clyne (1977), opina que mediante
la eleccion del conyuge, la mujer expresa su disponibilided para el papel de
compafiera sexual, de esposa, madre y ama de casa. La comprension de su papel
de madre estara probada si sabe hacer participar a su marido de la educacién del
hijo de corta edad y si sabe ampliar el circulo de interés del nifio, muy por encima
de su propia persona y de su familia, hacia los amigos y la escuela,

De igual forma, el autor concluye que el hombre tampoco esta excento de
dudas y vacilaciones en lo que respecta a su papet sexual, social y profesional.
Su necesidad de afirmar su virilidad, en ocasiones lo lleva a tener actitudes que le
permitan acentuar sus rasgos de masculinidad como: actividad supertensa,
agresividad, groseria, necesidad de imponerse y brutalidad que en muchos de los
casos, son resultado de imagenes patemas del pasado que actuan sobre nuestro
comportamiento cotidiano,

Las condiciones para ei equilibric de la pareja, estan en {a renuncia de
ambos cOnyuges, a toda tentativa de dominio del otro y a toda estéril competicion;
estas actitudes tienen que ser remplazadas por un espiritu de cooperacion eficaz,
con vistas a un fin en comun de enmtendimiento familiar y comunitario (Schaffer,
1977 citado por Clyne, 1977).

Hasta nuestros dias, el matrimenio sigue siendo una institucion necesaria
para la sobrevivencia y bienestar de la pareja y sus descendientes, por io que es
tragico que tantas parejas fracasen y se haga tan poco para solucionario. Es por
ello que |a Satisfaccién Marital ha sido motivo de estudio de muchos autores, que
reconocen que las relaciones interparsonales, particularmente la relacion de
pareja, es el nicleo donde surgen fa mayorfa de los conflictos e insatisfacciones
de las personas, con consacuencias que van desde malestares subjetivos hasta
depresién o padecimientos fisicos.

1.2 LA FAMILIA

Tradicionalmente, muchos investigadores se han ocupado de estudiar las
diferentes maneras en que las madres afectan el desarrollo de sus hijos. Lamb
{1978) concluye que es esenciai incluir un andlisis de la familia del nifo para
poder referirse a su desarrollo socio-personal. Si se analiza la forma an que se
desarrollan las personas desde el momento de la concepcion hasta la vejez, se
puede aprender mas sobre los demas y sobre nosotros mismos.

11
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€l hombre ha sobrevivido en todas ias sociadades a través de su
pertenencia a diferentes agrupamientos sociales, este es inherente a la condicion
humana. La familia siempre ha sufrido muchos cambios paralelos a los cambios
de la sociedad. La famitia tiene dos funciones yfu objetivos, uno es interno: la
proteccion psicosocial de sus miembros; y el otro es extsmo: {a acomodacién del
individuo a una cultura y la transmision de la misma (Minuchin, 1983).

La familia es un grupo primario, iftermediario entre el individuo y la
sociedad. Ninguno de nosotros vive su vida solo, y aquellos que tratan de hacerio
estan destinados a desintegrarse como seres humanos. Algunos aspectos de ia
experiencia vital son mas individuales que sociales y olros mas sociales que
individuales, pero no por ello la vida deja de ser una experiencia compartida. En
los afos tempranos, se comparte casi exclusivamente con los miembros de a
familia. Por o tanto 1a familia es ia unidad basica de experiencia, desarrolio,
realizacion y fracaso, es también la unidad bdasica de salud y enfermedad.
(Ackerman, 1986).

El pensamiento del mundo occidental en las uitimas décadas se ha ido
determinando cada vez mas por la idea de gue la independencia es un prejuicio
burgués y que todos somos dependiertes {Shaw, 1958; Stierlin, 1981), y se refleja
en la conciencia de mutua necesidad a la vez que se descubre uma nueva
dimension de la comprension psicoldgica, en cuyo centro se sitda hoy la
estructura, funcion y dinamica de la familia. Las primeras identificaciones, los mas
importantes valores y objetivos del hombre, asi como su adaptacion social, remite
a lo que sucedid y sucede dentro de la familia.

Mas que en ofros dominios de la vida, dentro de ta familia, “el cbrar de uno
es el obrar del otro”, y de agqui resultan posibilidades para la terapia y la
prevencién de perturbaciones psiquicas (Hegel, citado por Stierlin, 1981).

Concretando, la familia es la institucion que organiza socialmente al
hombre desde sus origenes mas primarios. De hecho la forma basica de la
sociedad humana se encuentra en el nacleo familiar, que a través de la histeria,
ha ido adaptando formas y funciones de acuerdo a los diferentes requenmientos
econdmicos, politicos y culturales de la sociedad. La familia estd en constante
proceso de transformacion, que es el resuftado evolutivo de una organizacion
social que debe de responder a las necesidades y objetivos de ia sociedad,
erfrentando renovadas crisis en todos los ambitos del quehacer humano en cada
unc de los momentos histdricos.

Para Ackerman (1988) los fines sociales que cumple la familia moderna
SO
¢ Provision de alimento, abrigo y otras necesidades materiales que mantienen la
vida y proveen proteccién ante los peligros extemos; funcién que se realiza
mejor bajo condiciones de unidad y cooperacion social.
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+ Provisién de unidn social, que es la matnz de los lazos afectivos de las
relaciones familiares.

s Oportunidad para desplegar la identidad personal, ligada a la identidad
familiar. Este vinculo de identidad proporciona ia integridad y fuerzas
psiquicas para enfrentar experiencias nuevas.

+ El modelamiento de los roles sexuales, o que prepara el camino para la
maduracién y reatizacion sexual.

* La gjercitacién para integrarse en roles sociales y aceptar la responsabilidad
social.

« Elfomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad e iniciativa individual,

La estructura y forma de la interaccion familiar determina {a conducta det
individuo en los roles de esposo, esposa, padre, madre e hijo. Cada uno de estos
roles adquieren en si un significado concreto dentro de una determinada
estructura familiar.

De este modo, la familia forma el tipo de personas que requiere para
desarrollar sus funciones. Al ser la identidad psicoldgica de la familia cambiante a
través del tiempo, un miembro de la familia puede lienar o también alterar
activamente las expeciativas de su rol. Ei clima emocional que caracteriza las
relaciones entre dos miembros familiares, influencia la situacion de toda la familia.

La familia esta dividida entonces por la variada gama de corrientes y
contracorrientes emociongles de sus componentes. El desamollo de la
personalidad y reacciones del nifio, se configuran a través de la forma en que se
deje la atmésfera famifiar.

Por lo tanto, la familia es uno de los agentes socializantes mas poderosos
del desarrollo de! nifo pequefic (Sears y cols., 1957, citado en Lefrancois, 1978),
pero los grupos de !a escuela, iglesia, clubes, eic., van reemplazando poco a
poco a la familia a medida que el nifio va creciendo. En los primeros afios, la
familia es esencial para la supervivencia fisica y constituye su primer fuente de
amor y afecto; satisface todas o la mayoria de las necesidades fisiologicas y
psicolégicas y contribuye a delerminar el tipo de persona en que el nifio se
convertird, si bien su herencia genética ya ha fijado ciertos limites y es causante
de muchas predisposiciones, el nifio adquirira de su familia la mayor parte de su
primer aprendizaje.
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Para Ackerman (1986) los padres son los directores del procese completo
en que se distribuyen las satisfacciones dentro de la familia. Ellos son los
responsabies de que las expectativas que pone cada miembro de la familia en ol
otro se cumplan en algin grade. Cuando el grado de cumplimiento de estas
expectativas es allo, se genera una situacion de amoar y lealtades mutuas. Por el
contrario, en una atmaésfera familiar adversa donde prevalecen los cambios y fos
desvios, surgen sentimientos de frustracion, resentimiento y hostilidad.
Basicamente ia familia gira en un intercambio de sentimientos que oscilan entre el
amor y el odio.

Sin embargo, es preciso destacar que en una familia normal, todos sus
miembros pueden estar sujetos a frustraciones que les causen encjo y miedo.
Sentimientos de frustracion, dolor y odio en exceso, pueden provocar serios
inconvenientes para un desarrollo saludable. Por ofra parte, el desarrolio
emocional de cualquier individuo, requiere de cierto grado de frustracién con el
objsto de poder desarroliar tolerancia ante ella y asi estar en condiciones de
aceptar situaciones que no cumplan totalmente con sus expectativas. Esta
capacidad es la que contribuye a estimular al individuo a enfrentarse con
experiencias nuevas.

La manera especifica en que los padres demuestran su amor entre etlos vy
hacia los hijos, es fundamentai en la determinacién de la atmosfera emocional de
la familia. Las connotaciones emocionales de la familia estdn en un proceso
constante de cambio y evolucién, aunque esta evolucion se desarrolle con
cambios muy suaves,

Para Ackerman (1986), la familia tiene como tarea adaptar al nifo a la
sociedad y fomentar el desarrollo de su identidad a través de dos procesos: en
primer lugar, la transicion desde una posicion de dependencia y comodidad
infantil a una posicién de independencia adulta; en segundo lugar el paso desde
una situacion de un lugar de importancia infantil omnipotente y magnificada a una
posicion de menor importancia, es decir, el paso de la dependencia a la
independencia. En otras palabras, esto significa el transito desde una posicidén
central 8 una posicién de caracter periférico. Es fundamental para ia salud del
nifio que estos procesos se desarrollen en forma gradual, de modo que la familia
pusda cumplir con sus funciones psicoldgicas en forma adecuada.

Ahora bien | la pareja matrimoniai estd constituida por dos personas que
traen una identidad ya formada, aunque incompleta. La atraccién gue se da entre
hombre y mujer es de caracter empatico, en la que cada uno desea completarse a
través de su relacion con el otro. Esta unién matrimonia! da como resultado una
identidad psiquica de la pareja asi como la personalidad del nifio intemaliza
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aspectos particulares de cada progenitor, ademas, crea algo nuevo, también
el carécter de la nueva familia incarpora algo de ta imagen de si mismo que tiene
cada miembro de la pareja y de la imagen de cada una de las familias de origen,
desarrottando asi algo nuevo y especial.

Cada uno de los componentes de ia pargja forman una unidad a partir de ta
cual uno se desarrolia tanto en forma individual como para cumplir las metas
familiares, Cuando la identidad de la pareja se encuentra perturbada, también se
perurbara ef proceso de diferenciacién posterior de sus componentes, Si bien, el
nifo se forma a través de la identidad psicologica de la pareja, el nifio también
transforma a la pareja de acuerdo a sus necesidades. La identidad a desarroltarse
en la familia esta conformada por lo tanto, por la identidad psicoldgica de la pareja
y por 1a avolucion de ia identidad de cada unc de los miembros de esa pareja. La
conducta del padre, la madre 0 el hijo no puede ser evaluada en un vacio social o
en el contexto exclusivo de la interaccidn paterno-filial, sinc que debe ser
considerada como expresion funcional de la experiencia interpersonal total que
caracteriza la vida familiar. Las interrelaciones de la identidad de ia pareja
matrimoniat o paternal y ta identidad individual de cada cényuge, estan sutiimente
equilibradas (Ackerman, 1986).

Concretando, para Ackerman {1986) la tarea fundamenta!l de la familia es
socializar al nifio y definir el desarrolio de su personatidad, determinando de este
modo su estructura psiquica. El caracter del niflo, estd determinado en funcién de
los procesos que el nifio absorbe o rechaza en diferentes grados dentro de su
ambito familiar. La experiencia cotidiana de la vida familiar representa para sl
adulto un elemento fundamental en la estabilidad y ampliacion de su salud
mental, incrementa la satisfaccién personal, estimula et éxito social, promoviendo
un renovado desarrollo de su personalidad. La familia da la oporiunidad de
obtener las experiencias formadoras gque hacen que un individuo tenga mejor
adaptacidn a las diversas situaciones de lz vida. De este modo es en el hogar
donde las personas practican y se adiestran para desempefiar una amplia gama
de roles sociales.

Dado que la conducta de cada uno de los miembros de la familia afecta a
los otros, la estabilidad familiar depende de un sutil equilibrio en el intercambio
emocional. una conducta emocional desviada en la relacién de un par de
personas en una familia, afecta inevitablemente la interaccion de otros pares de
familiares; mas adn, una crisis que se genere en la vida familiar, puede afectar de
forma profunda y amplia la salud mental de la familia y de sus componentes
individuales. Es decir, que los roles familiares de marido, mujer, padre, madre,
padre-hijo y hermanos, son intrinsecamente interdependientes y reciprocos
(Ackerman, 1986).
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1.3 LA FAMILIA CON UN HIJO CON DISCAPACIDAD

El significado dei nacimienlo de un hijo, varia notablemente de un
matrimonio a otro, ya que cada familia tiene su propia historia, un sistema de
valores personal, modos de relacion Unicos con lo que le rodea, sus vinculaciones
religiosas y sus tradiciones, aspectos que hacen una microsociedad original; sin
embargo, algunas de las necesidades y expectativas de los padres que esperan
un hijo son tan comunes que puede decirse casi universales,

Cuando se espera la llegada de un hijo, los futuros padres durante el
tisempo que dura la gestacion, empiezan a formar un mundo imaginario donde se
formulan infinidad de preguntas referentes a lo que esperan de ese hijo, un hijo
que deberd cumplir deseos, expectativas, que llegara a ser lo que ellos no fueron
o a satisfacer deseos que en eilos no se cumplieron.

Stephen Ken (1978), menciond lo siguiente al respecto, los padres esperan
un hijo normal; se “reproducen”™ asi mismos cuando traen un hijo al mundo. El
traer un hijo sano inspira un sentimiento de virilidad en el hombre; el padre piensa
en &l como un ser en quien pudiera reflejarse, pero a la vez dotado de lo que él
tiene conciencia de que carece. En la mujer significa un sentido de plenitud
experimentando toda una variedad de sentimientos y motivaciones, con ideas de
tener al nifio por lo que en si mismo representa, o bien, en ocasionas para
mantener la union de la familia y su estatus de “madre de familia®, tan gratificado
por la sociedad.

Los padres esperan descendencia; el sentimiento de continuidad personal
y orgullo que un hijo produce, contribuyen a configurar el significado del
nacimiento que esperan.

Cuando esto no sucede, no importa porque razén se experimenta un
sentimiento de pérdida de las expectativas tanto de {a familia como tal, como de
aquelias deseadas y esperadas para el nifio, situacion gue interrumpe el Ciclo
vital Familiar normal. Llevandose a cabo una modificacion profunda en toda la
estructura de la familia, transformacion gque a su vez influye en el equilibrio
psiquico y emocional de todos los miembros del grupo, repercute en la persona
con discapacidad y modifica igualmente las relaciones entre la familia y el resto
del mundo; y por consiguiente la guia a la crisis enfrentando situaciones diversas
de gran tensidn, influyendo en su conducta y actividades, modificando sus
patrones de interaccion, percepcion y adaptacion; aspeclos que estan
determinados por la presencia de tres factores:

a) La severidad de la discapacidad

b) La calidad y cantidad de! apoyo dentro de {a familia nuclear
c) El apoyo recibido de fuentes externas.
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Segun Stierlin (1980) cuando en una famiiia hay un nific con impedimentos
psiquicos o fisicos, generalmente se siente una carga que se va intensificando
reciprocamente en el sentido de un circulo negativo. Las cargas pueden ser
econdmicas, sociales y emocionales. La carga econdmica puede reducirse por la
informacion adquirida en cuanto a la asistencia social, o si es posible obtener
alguna ayuda del gobiemo. La carga social es mas dificil de superar, ya que casi
siempre estas familias estan socialmente aistadas, porque sienten que otros hijos
miran a sus hijos, los evitan, se burian de &l e incluso los adultos también tratan
de evitarlo. Esta situacion provoca a los padres una mayor sensibilizacion frente a
recharzos abiertos ¢ encubiertos, y por lo tanto un mayor aislamiento y un
repliegue de la propia familia.

Todo esto refuerza la carga emociona! de todos tos integrantes de la
familia, que aislados de los recursos del medio, se van sintiendo mas
sobreexigidos. El circulo negativo de la soledad, desvalimiento, vergiienza y culpa
en que se encuentra encerrada la familia, se empeora por los estados de
agotamiento e imritacion imperantes, asi como por fas reacciones depresivas,
perturbaciones fisicas, alcoholismo o abuso de estupefacientes. Se forma en
estos casos, una dinamica especial, donde ios hijos sanos tienen la obligacion de
compensar ¢ tapar la verguenza o defecto familiar, a través de méritos brillantes y
excepcionales, Con frecuencia, estas familias se recriminan o se hacen
autoacusaciones con un tono depresivo; lo cual alivia momentaneamente el
dilema, pero a la larga agravan el problema. La familia debe reconocer las
cargas y los méritos de todos, y debe de confrontarse con su situacion especial y
darse cuenta de que las recriminaciones y autoacusaciones, significan un rechazo
a su hijo {Stierlin, 1980).

Dalton y Epstein (1963) sefalan que los padres pueden estar deprimidos
por la destlusion, sentirse culpables por su responsabilidad y ambivalencia,
enojados por haberles pasado a ellos y ansiosos por el futuro del nifio, Sin
embargo, una gran cantidad de autores mencionan la culpabilidad como la
reaccion predominante. Muchas son las razones por las cuaies los padres pusden
sentirse cutpables, pero la principal es porque todo su enojo y hostilidad van
dirigidos al nifio y sienten impulso de destruirlo (citado por Wolfensberger, 1867).
Sin embargo, en ocasiones, la culpabilidad ayuda a que los padres presten
atencion especial al hijo, se esfuercen e incluso amen lo que el nifio pueda
necasitar.

Nihira (1981), Schell (1981), Friedrich (1981), Bardie (1981), Wickler
{1981), Mc Cubbin (1982), Trout {1983), Sargent (1983} y Molsa (1985)
concuerdan en que el nacimiento de un nific con discapacidad irumpe e! ciclo
normal de! funcionamiento psicoldgico y emocionat de la familia.

17




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NINOS SORDOS

Friedrich (1981), Cavanagh (1985) y Gallardo (1986) percibieron que cada
tension de vida y sus consiguientes cambios se relacionan significativamente con
praoblemas en el funcionamiento emocional y de personalidad de los padres.

Al ser los roles familiares de padre, madre, -padre-hijo, madre-hijo,
interdependientes y reciprocos, cuando un hijo presenta una conducta
problemaética, queda singutarizado dentro de la familia como una fuente especial
de preccupacién para los padres, que se ven envueltos en una jucha para
modificario. El nifio puede tener un sintoma cualquiera, pero sean cuales fueran
sus dificultades o su conducta perturbada, mantiene a los progenitores
involucrados en el intento de ayudario y de cambiar su comportamiento, Un
progenitor puede tener problemas en su frabajo, roces con sus parientes o
enfrentar una amenaza de separacién del conyuge, perc ia pareja dejara de lados
sus propios problemas, al menos temporaimente, para asistir a su hijo (Corte, F.
1992).

Procuraran superar sus propias fallas y mantenerse unidos con el objeto de
ayudar al chico. En tal sentido, la conducta perturbada de este tltimo es benéfica
para sus padres, ya que les da
un respiro en sus fribulaciones y una razdn para vencer las dificuitades. La
conducta del nifio hace que la inquietud de sus padres se centre en éi y que se
vean asi mismos como padres de un nifio que los necesita, en lugar de verse
como individuos abrumados por dificultades personales, econémicas 0 sociales.
En este sentide, el nifio cumpie en su familia el papel de benefactor o protector
solicito de los demas.

En toda organizacidn existe una jerarquia, en el sentido de que una
persona posee mas responsabilidad que otra para determinar lo que sucede, En
la organizacidn familiar, los padres estan situados dentro de la jerarquia en una
posicion superior a los hijos. Si la conducta perturbada del hijo es protectora de
los padres, hay en la familia una organizacion jerarquica incongruente. Si bien, los
padres, por el hecho de serlo, se hallan en una posicidn jerarquica superior a su
hijo, de quien son legalmente responsables y a quien deben cuidar y proveer, el
hijo con su conducta patologica, protege a los padres ayudandolos a esquivar sus
dificuitades y a pasar por encima de sus defectos (Madanes, 1982).

Tanto el sentimianto de culpa como el culpar, 8 menudo ocurre porgue No
hay explicaciones aceptables, o verdaderamente en algunas instancias ninguna
explicacién. Frecuentemente emerge una necesidad de encontrar la causa; el
cuipar y la culpa pueden ser volcados al interior o contra el compafierc; una gran
parte del culpar y la culpa parecen caer sobre a madre que es quien Hevo, nulrid
y dio nacimiento al nifio. Si el nific no es perfecto, ella puede verlo como el reflejo
de si misma “ella ha creado un ser defectuoso. Pero este problema no es Gnico de
la madre, ya que el nifio refleja las expectativas de ambos padres.

18




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NINOS BORDOS

Por su parte Wolfensberger (1967), menciona que son muchas las
reacciones iniciales de los padres con hijos discapacitados: shock, alamma,
ambivalencia, coraje, ansiedad, reacciones catastréficas, confusion, deseos de
muerte, depresion, envidia, impulsos de destruir al nifio, dolor, autoculparse y
autocompasién. La lista puede ser interminable y varla en funcion de cada
persona.

Asimismo, Wolfensberger (1967) opina que ofra de las reaccionas que los
padres pueden tener es la ambivalencia, puesto que por otro lado, una minusvalia
en un hijo es ciartamente una desilusion, frustracién y engjo en un padre que
ocasionalmente también tendria estos sentimientos por un hijo normalt.

En general, las reacciones de los padres se pueden agrupar en tres
categoria: desilusion, enojo v culpabilidad.

Segun Corte, F. (1992) |a presencia permanente del dolor y del sufrimiento,
conduce a que los miembros de la pareja concentrados en resolver los problemas
del nifio en “desventaja”, eludan con mas facilidad la hostilidad y el conflicto entre
elios, generando una situacién donde predomine en mayor medida el afecto y el
amor, disfrutando mejor las oportunidades agradables que les ofrece al vida
cotidiana. :

Dado que los miembros de la familia estan relacionados de forma reciproca
y directa, cualquier conducta o cambio en uno de ios miembros reverbera en
todos y afecta el sistema individual y grupal; por ello, cualquier cambio positivo o
negativo es siempre una fuente de tension que irrumpe los patrones de
interaccion y confronta por consecuencia la homeostasis familiar, cuya finalidad
de operacion es el tratar de dar un sentido de orden, balance y continuidad a la
vida familiar.
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CAPITULO I

SATISFACCION MARITAL

2.1 DEFINICIONES

En ei ambito de la relacidn de pareja, un constructo de particular
importancia es la Satisfaccion Marital.

La Satisfaccion Marital ha sido definida de diversas formas, segin varios
autores es;

"Evaluacién giobal o subjetiva que un sujeto hace de su pareja y su
relacion” (Blood & Wolfe, 1960; Hiks & Platt, 1970; Spanier y Lewis, 1980).

"Realidad construida por fos miembros de 1a diada marital, es decir, la
definicion de la realidad creada por la pareja” (Berger & Kellner, 1970).

"Actitud que tiene una persona sobre su matrimonio, 1a cual puede ser
desde negativa hasta positiva" (Nina Estrella, 1985).

Pick de Weiss y Andrade Palos definen la satisfaccion marital como
‘una realidad construida por los miembros de la pareja y como el grade de
valcrabilidad que tiene cada uno dentro de la misma” (1985).

"La actitud ante la interaccidén marital y aspectos det conyuge” (Pick de
Weiss & Andrade Palos, 1986).

Para Campbeli (1976) la Satisfaccion Marital se produce por ‘ias
diferencias entre las percepciones individuales de cada situacion y lo que el o
ella aspiran en ese aspecto de la vida”.

Para Rhyne (1970), las personas mas satisfechas en su matrimonio
son aguellas que “se sienten mas plenas en el amor, afecto, amistad, interés y
gratificacion sexual”.

Asimismo, la satisfaccion conyugal o calidad marital plantea una
evaluacion subjetiva de la calidad total del matrimonio, siendo el grado en el cual
las necesidades, expecfativas y deseos son cumplidos en el matrimonio (Bahr,
Chapell y Leigh, 1983), ei cual se conforma de “los sentimientos subjetivos de
felicidad, satisfaccion y placer experimentados por el conyuge al considerar todos
los aspectos acluales de su matrimonio™ (Hawkins, 1968); expresado también
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como “la reaccion subjetiva experimentada al matrimonio de uno” (Burh, 1970;
Spanier y Lewis, 1980) o como la *evaluacion subjetiva de la relacidn en una
pareja de casados” (Spanier y Lewis, 1980) misma que esta relacionada con
diferentes conceptos como son el ajuste, comunicacién adecuada, alto grado de
felicidad maritai, integracién y un alto grado de satisfaccion con la relacién.

Al hablar de la satisfaccidén marital, hablamos del pilar mas importante en la
relacién de pareja, ya que este fendmeno se relaciona con todas las variables
implicitas en ésta. Es asi que a través del tiempo se le han dedicado numerosas
investigaciones muy variadas, por ser un posible indicador de ia felicidad y
estabilidad de la relacidn de pareja (Hicks y Platt, 1970).

En general, todas estas definiciones se refieren a la percepcion y
evaluacion que cada miembro de 1a pareja hace de 1a misma y de su propia
relacién, en térmminos del gusto gue experimentan en lo que toca a una amplia
variedad de aspectos integrantes de la relacion de pareja (Diaz-Loving, 1990),
Dichos procesos (perceptivo y evaluativo) crean en cada persona una actitud
ante la pareja y sus diversas formas de interaccion que tiene que ver con su vida
cotidiana. Asi puede hacerse referencia a lo mencionado por Hicks (1970),
quien considera que !a satisfaccidn es un posibie indicador de estabilidad y
felicidad.

Diaz-Loving define a la satisfaccidn marital como la percepcion
subjetiva que un individuo hace de bienestar, calidad y valor de las diferentes
facetas de su pareja y de su interaccion con ella. Esta definicion sera
retomada por la presente investigacion.

2.2 APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA SATISFACCION MARITAL

Histdricamente en el estudio de la Satisfaccidn Marital, han surgido tres
aproximaciones distintas para abordarla:

ENFOQUE SCCIOLOGICO

Es caracterizado por encuestas conducidas para determinar las
asociaciones entre variables demograficas, de personalidad y familiares (Barry,
1970).

ENFOQUE CONDUCTUAL

Establece diferencias entre parejas con y sin esirés en términos de
conductas negalivas, reciprocidad, etc., Lo cual remile a la asociacion entre
conductas y satisfaccion en la relacion (Shaap, 1984).
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ENFOQUE CONTEXTUAL

Bradbury y Finchman (1991), son partidarics de un enfogue integrativo
que enfatiza los factores que pueden aclarar la asociacidn entre conducta y
satisfaccion. E|l primer componente de esta aproximacion es la conducta. Durante
la interaccion de la pareja, se exhiben conductas por cada miembro de forma
allernante, para que se de la interaccion es necesario gue unc de ios miembros
de la pareja preste atencidn a la conducta del otro, la perciba y la interprete. Es
importante indicar que en general s ha observado que tales eventos tienen
consecuencias afectivas durante la interaccién (Weiner, 1986). Otro de los
componentes recibe el nombre de Elapa de Procesamiento, y caracteriza a la
unién de los factores de atencidn, percepcion e interpretacion.

Posteriormente se considera que la conducta que manifieste el miembro
receptor, estara en funcidn de los sentimientos y pensamientos provocados por
eventos previos externos (Trabajo, clima) o por eventos especificos de |a relacidn;
esta etapa es llamada el Contexto Proximal, ya que asume que provee un
ambiente inmediato que califica el procesamienio de eventos. Otro elemento que
interviene en las conductas de interaccion de la pareja, es el denominado
Contexto Distal, el cual incluye: conocimiento de las caracteristicas psicologicas
estables y continuas del otro miembro de (a pareja (rasgos de personalidad,
metas, estados de animo), variables preexistentes en la relacion (expectativas) y
variables que surgen en el curso de 1a relacion {historia de aprendizaje).

De este modo, las conductas desempenadas por un miembre de la pareja,
son perctbidas, interpretadas por el otro y posteriormente respondidas en forma
afectiva a ellas. Estos procesos, unidos a los pensamientos y sentimientos
residuales de eventos previos a la interaccién y a la variedad de caracteristicas
continuas de la pareja, gulan la respuesta conductual del otro miembro. El
Contexto Proximal esta dado como resultado de la secuencia en estos eventos, y
la naturaleza de elementos del contexto Distal que también cambia sobre el
tiempo (Cafietas, Y; 1988).

2.3 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SATISFACCION MARITAL

Varios autores han realizado estudios para conocer como diversas
variabtes influyen en el grado de satisfaccidbn marital, por ejempio, la
homogeneidad religiosa (Heaton y Pratt, 19390); la relacion entre las expectativas
y ia relacion de la conducta actual de la pareja (Kelly y Burgoon, 1991); la
comunicacion (Krohoff, 1991); las diferencias de genero (Kelly y Burgoon, 1991,
Rhyne, 1981; Fowers, 1991; Shachar, 1991; Acitelli, 1992), el nacimiento del
primer hijo (Hackel y Rubie, 1992) la autodivulgacion e intimidad (Merves-Okin,
Amidon y Bemit, 1991) ; los roles sexuales (Morinaga, Sekata, Koshi, 1992,
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Perry-Jenkins y Crouter, 19390), la motivacidén (Kumar y Rohatgi, 1989) y ias
conductas socicemocionales (Huston y Vangelisti, 1991).

Algunos autores han encontrado que el principal predictor de la
satisfaccion marital es el tiempo que el cényuge dedica a los diferentes roles
que debe cubrir {Gerfman, 1985; citado en Aguitar, 1980). El hallazgo de Bahr,
Cappell y Leigh (1983), es que la calidad de la ejecucion del rol qus toca ai
cbnyuge prasenta una asociacidén positiva con el grado de Satisfaccion Marital.

Broderick & QO'leary (1986}, documentan que las variables actitudinales
y afectivas incrementan la cantidad de satisfaccion, es decir, que la
satisfaccion se ve enriquecida por e|] amor y reciprocidad con respeclo a la
pareja y por el incremento en el compromiso, el cual implica la disposicién a
tolerar adversidades, repercutiendo en la durabilidad de !a reiacién y en el
potencial de cambio en terapia de pareja.

En algunos estudios sobre calidad de vida percibida, se han encontrado
que, tanto tas caracteristicas personales como la edad, el nivel educativo, sueldo
que percibe la pareja, etc., no tienen relacion significativa con satisfaccion marital,
y que los factores importantes son las relaciones interpersonales (Campbell,
1978). Las personas mas satisfechas con su matrimonic tienden a ser mas
amigables, consideradas y calidas; mas aun la comunicacidn efectiva estaba
asociada con satisfaccidbn marital, esto es, parejas que expresaban mayor
satisfaccidén marital eran aquelias que expresaban mas sus sentimientos, tenian
mayor respeto por los sentimientos del otro y hablaban de muchos temas (Gurin,
1960; Luckey, 1964). Por su parte Kim et al (1989), aseguran que las parejas de
un matrimonio estable eran de mente flexible, aceptando a ofros, con confianza
en su pareja, entusiastas y genuinos.

En México al analizar la comunicacion y ia satisfaccion marital en parejas,
Elu Lefiero {1972}, enconird que el 68.9% de las parejas que se sentian
satisfechas con su relacion conyugal, tenian un alto grado de comunicacién entre
elos.

Nina Estrella (1980), menciona que en México existen cuatro estilos de
comunicacion en la relacién de pareja, que son: positivo, negative, reservado y
violento. También en este estudio encontrd doce 4reas en las cuales la pareja
mexicana se comunica: afeclo, emocidn, familia extendida, vida sexual,
amistades, hijos, vida laboral, relacion marital, vida diaria, expectativas,
economia, tiempo libre y finalmente atraccion.

Los aspectos de personalidad también se han asociado a la satisfaccién
marital y han side medidos a través de pruebas de ajuste. Las personas
satisfactoriamente casadas se caracterizan como emocionalmente estables,
dbciles, sensibles, seguras de si mismas y emocionalmenie dependientes,
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mientras que fos que estan insatisfechos en la relacién muestran caracteristicas
opuestas (Barry, 1970).

Kelly, Lowell y Conley (1987), investigaron |a relacion entre la personalidad
y la compatibilidad con la estabilidad matrimonial y la satisfaccién maritai, se
encontré que ias caracteristicas de personatidad que fueron predictores
importantes para la estabilidad matrimonial asi como para la satisfaccién marital,
fueron et neurotismo de! esposa y el control del esposo.

Por otro lado, también se ha estudiado el entendimiento de los deseos de
cambio enla pareja. Se realizd una correlacion entre los indices de discrepancia
del entendimiento de los deseos de cambio, y la satisfaccién marital (Tiggle,
Peters, Vincent, 1982). Estos resultados confirman lo que dice Christensen y
Wallace (1976), de que se asume que los miembros de una pareja satisfecha
tienen mas habilidad para entender las necesidades que no satisfacen a su
pareja. Pudiera ser que esta habilidad brinde una mejor y mas efectiva forma de
interactuar y por lo tanto, una mayor satisfaccion mutua.

También se ha estudiado |a relacion entre |a interaccion de la pareja v la
satisfaccion marital. Gottman y Krokoff (1989), encontraron que algunas pautas
como et desacuerdo y las peleas, que generalmente han sido consideradas como
perjudiciales para el matrimonio, pueden no serlo a largo plazo. Estas pautas
estuvieron relacionadas con la infelicidad y la interaccién negativa en el hogar,
pero fueron relacionadas con una mejoria en la satisfaccion marital a largo plazo.
En conclusion, tres pautas de interaccidn fueron identificadas como
disfuncionates en términos de largo plazo: defensividad (que inciuye queiarse), la
terquedad y el retirarse de la interaccién. También se encontrd que las parejas
que resuelven sus conflictos expresando su hostilidad tienen mas prebabilidad de
permanecer casados que los que no lo hacen de esta manera.

Es importante considerar las investigaciones que se han realizado en
diferentes areas de la satisfaccion marital, las cuales pretenden expiicarla a
fravés de los siguientes factores:

TIEMPC

Existe una serie de variables de tipo estructural y social que afectan el
grado de satisfaccidn percibido por las parejas. Una de las variables que ha sido
ampliamente estudiada en relacion con la satisfaccion marital es el nimero de
anos de casados.

Con respecto al curso que sigue, se ha encontrado que ta satisfaccion es
mejor en el periodo inicial y final de la pareja y mencr en el periodo intermedio
(Burr, 1970; Rollins y Feldman, 1970; Rollins, et al, 1974), describiendo una “U".
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Estudios de Burr {1970) confirman que la satisfaccion en la relacién
disminuye con el nacimiento del primer hijo, se manliene estable en etapas
subsiguientes de la vida familiar y aumenta en ia etapa de jubilacidn o cuando los
hijos abandonan el hogar. La presencia de hijos interfiere en la interaccion e
intimidad de la pareja; al crecer los hijos e irse de! hogar, cambia la interaccion y
hay més intimidad, la amistad toma gran peso para el hombre
en la satisfaccidn marital, en la mujer et trabajo dedicado a educar a los hijos ya
termind, por lo que ahora ia amistad y el interés por la pareja tienen un mayor
peso (Rollins y Feldman, 1970, Rollins, 1974; Miller, 1976, Rollins y Galligan,
1978).

Este patrén curvilineal fue explorado por Steinberg; Siiverberg (1987),
durante las etapas del ciclo vital de ia pareja, evaluando tanto la relaciéon de
pareja con su hijo en términos de cohesion, conflicto y autonomia, asi como los
factores intraindividuales que tienen que ver con preocupaciones en torng a su
identidad y la autoestima. En relacién a este uitimo punto, Steinberg (1987) ha
encontrado que cuando la autoeslima de la mujer es baja, la satisfaccion de la
relacidén se incrementa en el hombre.

Otros autores (Pick de Weiss y Andrade Palos, 1988; Pineo, 1961; Lucky,
1066; Swensen, Eskew y Kohthepp, 1981) han encontrado un decremento lineal
de {a satisfaccidn con ia interaccidon conyugal, desde el inicio de ia relacion hasta
los anos que se acercan al final de esta. Estas diferencias pueden explicarse
segun fas culturas en que se ha medido y a la interaccidén de otras variables
(Rivera, 1992). Algunas explicaciones que se han posiulado respectc a esta
relacién son ta presencia de hijos y el cambio de roles familiares que se tienen en
diferentes etapas del matrimonio.

investigaciones en poblaciéon mexicana | respecto al nimero de afos de
casados, contradicen estudios anteriores que apuntan hacia una relacion en
forma de “U”; y apoyan el modeio lineal de decremento de la satisfaccion marital
(Pick, et al, 1988). Por su parte, Orozco, A. {1997), encontrd en parejas
mexicanas de la tercera edad, que la satisfaccién con la relacién se incrementa
en esta etapa; la intimidad, la interaccion y el compromiso tienen un primordial
interés.

Los primeros aftos del matrimonio resultan mas dificil para las mujeres gue
para los hombres, ya gue este periodo en |a relacién parece ser de mas transicion
y conflicto para la mujer, ya que esta tiene que realizar mas cambio que le
producen ansiedad y que antes que su desarroilo como mujer esta su desarrollo
como ama de casa y madre. Para el hombre poco es lo que cambia, la vida del
hombre esia °llena”, ya que tiene su trabajo fuera de casa (generalmente), estd
casado y prueba asi su potencia (Barry, 1970; Bernard, 1971; Atkinson, 1980,
Rhyne, 1981; Pick, Diaz Loving y Andrade, 1988).
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Abelson y cols. (1986, citado en Aguilar, 1990) investigaron la relacién
entre satisfaccidn marital y el nimero de anos de casados. Las parejas que tienen
mas tiempo de casados, tienen una gran tendencia a sefialar su matrimonio como
feliz. Los divorcios disminuyen con el tiempo de casados, lo que puede indicar
que las parejas insatisfechas estan menos dispuestas a divorciarse a medida que
se va alargando el matrimonio; ias parejas insatisfechas, llegan a definir
progresivamente su matrimonio como feliz o aceptable; es decir, &l sentir que
tienen que estar juntos les da una sensacién de que su matrimonio es feliz.

HIJOS

Desde Lang (1932) y mas tarde Reed (1948) y Feldman (1964), se ha visto
que ios hijos afectan la interaccion marital de manera tal que, existe una relacién
negativa entre el nomero de hijos, satisfaccion maritat y ajuste marital. Glenn y
Weaver (1978} encontraron esta misma relacidn entre tener nifios pequenos y
satisfaccidn marital.

En otra investigacion se encontré que la satisfaccién marital puede
disminuir en ef momento de la paternidad, ya que el nacimiento de los hijos
influye en ia dinamica de la pareja (Nock, 1981).

Nye, Carlson y Garret (1970) encontraron que las parejas satisfechas
encuentran su matrimonio realizado por la compania de su pareja, mientras que
tos insatisfechos al no encontrar compania en su pareja se apoyan principalmente
en los hijos para sentirse satisfechos con la relacién.

Pick vy Andrade (1985), encontraron una relacidn negativa entre
satisfaccion marital y el nimero de hijos en parejas mexicanas, en el sentido de
que conforme aumenta el namero de hijos (2 o mas), disminuye la satisfaccion
marital en la pareja. Cortes, Reyes, Diaz Loving, Rivera y Monjaraz (1994), en un
estudio sobre satisfaccion marital en México, encontraron que solo se daban
diferencias por el numero de hijos, reportando mayor satisfaccion en parejas sin
hijos. Los autores lo explican en funcién de que los hijos requieren mayor tiempo,
dedicacion organizacion, reglas y economia para el control y mantenimiento de la
familia, restando con esto tiempo, dinero, esfuerzo e incluso intimidad a la
relacién de pareja.

SEXO

Se han encontrado respuestas contradiclorias; algunos autores muestran
diferencias (Campbell, Converse y Rodgers, 1976; Hicks y Platt, 1970; Rollins y
Feldman, 1970). Mas recientemente Rollins y Galligan (1978) encontraren que
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las mujeres se ven mas afectadas en su satisfaccién marital por la edad y la
presencia de hijos que los hombres. Rhyne (1981) propone que aungue los
hombres muestran niveles mas altos de satisfaccion marital, son los mismos
factores los que determinan el grado de satisfaccién marital en hombres y mujeres
y que la importancia de estos factores varian de una etapa a otra.

Cortes, Reyes, Diaz Loving, Rivera y Monjaraz (1994) compararon la
satisfaccion marital en funcion de as variables de sexo y nimero de hijos.

En el aspecto del rol sexual dentro de la pareja, los diferentes roles
atribuidos a hombres y mujeres dentro de ia pareja, provocan variacién dentro de
fo que mencionan los tedricos sobre el tema, ya que dentro del rol primaria
atribuido at hombre dentro de la pareja, es uniformemente visto como el sostén
econdémico de ia familia, y que este sostén es intercambiado por los diferentes
servicios que presta la mujer dentro de a familia, que incluyen generaimente el
cuidado de ios hijos y el cuidado del hogar.

En 1976, Clarck con una muestra de 380 parejas, encontrd que mieniras
mas tiempo frabaja el esposo, su pareja lo considera mencs competante en las
tareas del hogar, recreacion y cuidado de ios hijos. Asimismo, el aumento en el
tiempo de trabajo del esposo, reduce el grado de compartir roles que se asperan
de &, asi como la valoracidn de la competencia en el desemperto de los rolas de
la pareja, finaimente los esposos calificaron a 1as esposas con valores aitos en
cuanto a lo que esperaban del rol de ellas,

Al hablar de la diferencia por sexos, la satisfaccion es percibida de
diferente forma por ambas partes, ya que se encontro que |os hombres astan mas
satisfechos que las mujeres con la interaccion marital y los aspectos estructurales
del conyuge (Bemard, 1971; Atkinson, 1980; Rhyne, 1981, Pick de Weiss, Diaz
Loving y Andrade Palos, 1988). En lo que se refiere a diferencias en la
satisfaccién conyugal entre sexos, los resultados son contradiclorios. Mientras
algunos reportan diferencias {Rollins y Feldman, 1970, Hicks y Platt, 1970;
Campbell, Converse y Rodgers, 1976, Atkinson, 1980 y Rhyne, 1981), otros no lo
hacen {Rollins y Cannon, 1974). Sin smbargo uno de los hallazgos consistentes
en esta drea, es gue los hombres tienden a estar mas satisfechos con sus
matrimonios que las mujeres {Rhyne, 1981). Aunque las razones no son claras,
existe mucha evidencia de que para las mujeres mas que para los hombres,
resulta més dificil ajustarse a la vida en matrimonio (Barry, 1970}. En general es la
mujer la que tiene que hacer mayor ajuste dentro del matrimonio (Barry, 1970;
Bernard, 1971}

Gray-little y Burks (1983) indican que las mujeres que reportan mayor

satisfaccién marital son las que toman las decisiones junto con su pareja, mientras
que las mujeres dominantes con su pareja, estan menos satisfechas.
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Rivera (1992) reporta que se encontraron diferencias significativas en
cuanto a sexo en la satisfaccion marital en la relacion de pareja, ya que se
observa que los hombres estan mas satisfechos en su relacion que las mujeres,

Willis, Weiss y Patterson (1974) afirman que las conductas expresivas
(afectivas) y placenteras estdn mas relacionadas a la satisfaccion, y han
encontrade que hombres y mujeres dan diferente importancia a las
conductas placenteras. Para los hombres son mas importantes las
conductas instrumentales, (aquellas necesarias para que la retacidén sobreviva
como unidad social y econdémica, por ejemplo, cocinar bien o que se participe en
las actividades hogarefias),mientras que las mujeres consideran mas importantes
las conductas expresivas (que sirven para mantener atraccion interpersonal
en la pareja mediante la aceptacion, aprobacion, afectividad, etc.).

Por su parte Diaz-Loving, encontré un efecto de género, en el que los
hombres evaliian mas positivamente |a relacion que ias mujeres. Encuanto a la
duracion de la relacion, se observa un decremento en la evaluacion de la
misma, entre mas tiempo ha durado esta.

Cabe resaltar una serie de diferencias entre sexos segun este autor,
por ejemplo, mientras que para los hombres wuna relacién ideal incluye
tranquilidad y mayor numero de relaciones sexuales, para las mujeres implica un
mayor gusto por conocer y una mayor vulnerabilidad emocional evidente en el
dolor que mostrarian si perdieran a su pareja.

Los hombres reportan mas afecto-dependencia en la relacidn que las
mujeres, y estas a su vez, sienten mas frustracion-temor en sus relaciones que
ios hombres (Diaz-Loving y cols. 1994).

ESCOLARIDAD

Pick de Weiss (1988) encontrd en México, que el nivel educativo afectaba
la satisfaccidn marital en las mujeres, es decir, a mayor escolaridad menor
satisfaccién marital.

Campbell, Converse y Rodgers (1876), en su estudio observaron que las
esposas menos satisfechas en su relacion de pareja eran fas profesionistas, ya
que afirman que la satisfaccion se ve mas afectada por los niveles de educacion
attos que por incrementos de escolaridad en niveles bajos.

Renne (1970), encontrd que las personas con un nive! de escolaridad bajo,
mostraban una mayor insatisfaccidn con su matrimonio, a diferencia de los de un
nivel de escolaridad alta, que mostraban mayor satisfaccion con su relacion de
pareja.
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Pick y Andrade (1985}, en un estudio realizado en la ciudad de México,
feportan que la variable de nivel de escolaridad, mosiré diferencias en
satisfaccion marital, pudiéndose apreciar que las personas que tienen escolaridad
a nivel secundaria, estan menos satisfechas que las que tienen una profesion.

En un estudio mas reciente, Cortes, Reyes, Diaz { oving, Rivera y Monjaraz
{1994) reporian que al hablar de satisfaccidn marital, en los aspectos de
interaccion, fisico-sexual y organizacion-funcional, se encontraron diferencias
significativas entre los diferentes niveles de escolaridad; de tal manera que, a
mayor escolaridad mayor satisfaccidn en cada uno de estos aspectos. De igual
manera sucede en los aspectos de diversion e hijos. En cuanto al aspectoe de
familia, ocurre que en los hombres a menor escolaridad, mayor satisfaccion en
este aspecto, mientras que en las mujeres ocurre que a mayor escolaridad
mayor satisfaccion en este aspeclo. Concluyen, de manera general, que entre
mas alto sea el nivel de escoiaridad de |a pareja, esta presente mayor satisfaccion
en su relacién, mientras que en el factor de familia, existe una diferencia
significativa por género, donde indican que el hombre es el mas satisfecho en la
relacion que ta mujer.

Se ha encontrado que la satisfaccion marital esta relacionada con la
satisfaccion de |la carrera profesional, para los hombres, el involucramiento del
conyuge en su carrera es lo mas importante para su satisfaccion; en cambio para
las mujeres lo mas importante es el apoyo emocional, econdmico y después el
apoye por parle del esposo en el trabajo. La postura de que el matrimonio es
opuesto a tener una carrera profesional afecla mas a las mujeres gue a los
hombres en la satisfaccion marital (Ray, J.1988).

CICLO FAMILIAR

Como se ha constatado, la relacion de pareja es dinamica e interactiva, al
considerar su inherente caracteristica de temporalidad, se han abordado los
cambios y/o estabilidades que sufre la satisfaccion en la relacién como producto
de momentos de transicion y estabilidad durante ciertas fases del ciclo vital de la
pareja (Steinberg y Silverberg, 1987; Hackel y Ruble, 1992).

A pesar de |la importancia que ha recibido en |a literatura, medido ya sea en
términos de edad de los cdnyuges (Baltes, 1968), numero de afios de casado
{Nock, 1979; Spanier, Sauer y Larzclere, 1979) o la edad del nifio mayor (Duval,
1971), se ha encontrado que esta variable aunque es un correlato significativo de
la satisfaccién marital, solo explica un pequeno porcentaje de la varianza de esta,
al respecio Baites (1968) sugiere que los cambios en el ajuste marital en
diferentes etapas, son simplemente en funcién de la edad de los conyuges y de
percepciones relacionadas con esta y no de los cambios en la relacion conyugal.
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NIVEL SOCIOECONOMICO Y LA CLASE SOCIAL

Se ha visto que la similitud en los antecedentes sociales, tales como
educacion , inteligencia y nivel socioecondmico, son factores que influyen en la
satisfaccién marital. Existe una comrelacién positiva entre el estatus
socioeconémico y la duracidn, asi como la felicidad del matrimonio en relacion al
estatus del hombre mas que al de ia mujer (Bemard, 1971; Gurin, Veroff y Feld,
1960, Barry, 1970). Al hablar directamente del nivel scciceconémico de la pareja,
la teoria demuestra constantemente que las personas con un nivel elevado
tienden a tener mayor ajuste matrimonial que Jas personas de bajo nivel (Hawwel,
1985; White, 1983). Por otro lado, se reporta que hay mayor insatisfaccion en
individuos que desempefian ocupaciones de bajo prestigio y con bajos ingresos
{Pick y Andrade, 1986).

En cuanto al nivel socioecondmico, (Renne 1970, citado en Aguilar
1990),encontré que personas que desempefian ocupaciones de poco prestigio,
con bajos ingresos y bajo nivel de escolaridad, estaban mas satisfechos con
sus matrimonios. Otros autores mencionan que una educacidén profesional
tiene efectos mas importantes en la felicidad conyugal que los que tienen
escolaridad mas baja (Campbell, Converse y Rodgers, 1976).

Por su parte Miller {1976}, encontré que las familias en la categoria mas
baja de clase social reportaron mucho menos companerismo que las otras, lo
cual es de suponerse puesto que se requieren algunos recursos financieros para
actividades compartidas por la paregja.

En conclusién, son varios factores los que repercuten en la satisfaccion
de la relacién de pareja, por ejempio: los procesos cotidianos que vive la
misma, el intercambio de afectos, las variables de personalidad, tlas
conductas instrumentales y afectivas, el compromiso, las expectativas, las
transiciones, los conflictos, la intimidad, las variables sociodemograficas, asi
como los cambios experimentados por variables externas como puede ser la
presencia de un hijo sordo (Tzeng, 1992).

2.4 MODELOS TEORICOS

Existen cuatro modelos o teorias que intentan explicar porque los
miembros de una pareja se sienten satisfechos en su relacién. Entre ellos
tenemos el de Hicks, et al (1970) quienes sugieren que una forma de abordar el
problema es ver |a satisfaccién marital globalmente. Misma que ha sido medida
como el balance entre cierlos elementos negativos (soledad, contemplacion del
divorcio, quejas, etc.) y cierlos elementos positivos (afecto, intereses comunes,
adaptacion, eic.). Otro modelo es el propuesto por Miller (1976), quien establece
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siete elemenlos necesarios para lograr |a satisfaccion marital: antecedentes de
socializacion, roles de transicién en la familia, numero de hijos, afios de casados,
frecuencia y duracién de la convivencia, nivel socicecondmico y espacio para los
nifos; No obstante, fras realizar un andlisis de trayectoria, se concluye que de los
siete antecedentes solo el de transicién de roles y la duracidn de la convivencia
afectan directamente la Satisfaccion Marital.

Por otro lade tenemos el modelo de Rollins y Galligan (1978)
fundamentado en la tearia de la interaccién simbdlica, analizando la satisfaccién
marital a partir de la presencia, el nimero y la edad de los hijos y concluyendo
que efectivamente estas variables tienen una relacién muy importante con la
satisfaccién, sin embargo, cabe sefalar que habria que realizar este mismo
estudio en parejas sin hiios y poder conocer asi otras variables que contribuyan a
1a satistaccién marital,

Finaimente tenemos el modelo de Mc Namara y Bahr (1980) quienes
clasifican los estudios realizados respecto a 1a satisfaccion marital a través de tres
modelos psicolégicos;

a)} Modelo Bipolar, en el cual se establece que la satisfaccion en el
matrimonio es un balance ente aspeclos positivos y negativos del matrimonio.

D) Modelo Separado, plantea que la satisfaccion o insatisfaccion son
dimensicnes independientes.

c) Modelo Unipolar, estd en funcién de la frecuencia de aspectos
satisfactorios en el matrimonio y ha sido el menos utilizado,

2.5 REPERCUSIONES DE LA SORDERA EN LA RELACION DE
PAREJA

La relacién marital en las parejas con hijos minusvalidos, han sido objeto
de interés c¢linico; sin embargo, como ya se menciond, se ha realizado poco
esfuerzo directo en este sentido.

En una investigacion hecha por Schneiderman y Lowden (1988), se estudio
a familias con nifios genéticamente enfermos, Los autores hallaron hechos como:
interto de suicidioc de uno de los padres, rompimiento matrimonial y usc de
vialancia fisica.

Farber (1959}, Locke & Wallas {1959); Gath {1977);, Oltsman (1977),
Broderick (1977);, Olleary (1977). Lonsdale (1978), Friedrich (1979); Nihira
(1980); Friedrich & Friedrich (1981} Schell (1981), Sargent (1983), Omic
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(1983); Gallagher (1983);, Ochoa (1984); Friedrich & Wright (1985) han
estudiado los efectos de tener un hijo minusvélido sobre fa interacciéon marital,
encontrando que dicha situacion, los lleva a mantener patrones de interaccion
disfuncional, incapacidad para la resolucion efectiva de conflictos, division del
matrimonio, inestabilidad e insatisfaccion de la relacion conyugal, deterioro
de la comunicacion, desinterés por el conyuge y recargo de la autoridad en uno
de ellos; situaciones que muy a menudo los llevan a la separacion o divorcio, 0
bien al abandono del hogar.

Por ofro lado, se ha observado que la relacidn marital puede estar
influenciada por el grado de severidad de la invalidez, edad y sexo del nifio, y
la calidad de la relacién matrimonial anterior a la presencia del mismo; asi
como también, por los estilos individuales de afrontamiento. Los padres de
niflos severamente discapacitados tuvieron un nivel de satisfaccion alto.

Algunos estudios refieren que el estrés por tener un hijo discapacitado,
se difunde atoda la familia con resultados negativos en la Satisfaccion
Marital {Tew y col, Featherstone, 1980; Kom y col. 1980; citado en Aguilar,
1990).

Sin embargo, otras investigaciones reportan que a pesar del estrés, el
sistema familiar permanece relativamente intacto y que no hay efectos negativos
en la satisfaccién marital Freston, 1971; Martin, 1975). Mientras que Kazak y
Marvin (1984), mencionan que el estrés se enfoca mas en a relacion parental.

Varios estudios reportan que el nacimiento del nifio discapacitado
contribuye a ia cohesién marital {Antunez, 1980; Woisberg, 1880; Schell 19881;
Fuentes 1986), y que los indices de separacion y divorcio no son
significativamente mayores que los de la poblacién general (Freeston, 1971).

Sin embargo, el tener un hijo con discapacidad produce una infinidad de
conflictos en la pareja, pero si ia pareja ya tenia problemas desde antes del
nacimiento del nifio, parece ser que esta situacidn los incrementa, pudiendo
provocar una separacién o divorcio; por otro tado, también, puede pasar que al
tener un hijo discapacitado, la pareja reevallde su situacidn y se unan mas para
poder sacar adelante al hijo y a la familia (Corte, F.1992).

En 1986 Abboy y Williams, compararon a parejas con hijos retrasados y
parejas con hijos de inteligencia mediana en cuanic a lazos matrimoniales,
familiares y caracteristicas de personalidad de los padres, encontrandose
diferencias significativas. Los recursos imporiantes para hacer frente a un nifio
discapacitado, fueron el apoyo del cényuge, la participacién en grupos de padres
y la religién.

33




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NINOS SORDOS

Si la pareja a! nacimiento del nifio discapacitado de encontraba en
armonia, esta situacion también les producird muchos conflictos, pero tendran
los instrumentos y una base para saber sobrellevar |a situacion y sacar adeiante
su matrimonio y a la familia.

Luterman (1985) y Nufez (1991), mencionan que cuando se le confirma a
los padres que el nifio es sordo, se derrumban expectativas, deseos y
suefios acerca de este y experimentan
angustia y negacién. Se da también un clima de tristeza por haber perdido al hijo
perfecto que deseaban tener y manifiestan pena y rabia. De esta manera se
genera una crisis en la familia con los siguientes estados. choque emocional,
negacién, reconecimiento y finalmente aungue no siempre se da, adaptacion.

Segun Noriega y Orozco (1995) ante la presencia de un hijo sordo
puaden presentarse conflictos en la pareja, fundamenialmente por las
repercusiones respecto a quien fue el responsable del dafio.

Se piensa que el nacimiento de un nifo sordo genera una perturbacion
en el ndcleo familiar porque generaimente los padres fantasean con tener un hijo
perfecto, sano, en quien se cumplan sus expectativas y deseos (Beltran, E;
Rubio, G.). Frente a la herida narcisista provocada por el nacimiento del nifio
sordo, los padres Desarrollan unas conductas de reparaciéon y otras de
rechazo como consecuencia de una intensa crisis emocional (Collin, 1985).

Segun Noriega y Orozco (1995), ante la presencia de un hijo sordo
pueden presentarse conflictos en la pareja, fundamentalmente por las
acusaciones reciprocas respecto a quien fue el responsable del dafo.
Invariablemente, esto es un desplazamiento sobre la figura del hijo de otros
conflictos no resueltos por la pareja.

Las madres con frecuencia se quejan de que no cuentan con suficiente
apoyo emacional de sus esposos y como resultado ellas son los (nicos miembros
de la familia que enfrentan las reacciones emocicnales det hijo con discapacidad
{Collin, 1985).

La palpable necesidad de apoyo emocional puede dejar entrever
muchas ofras deficiencias en las relaciones entre los esposos, y muchas otras
se han complicado por la presencia de hijos con necesidades especiales, han
terminado en divorcio. En las familias de nifios sordos observadas por Luterman,
D. (1985), el divorcio parecié haberse precipitado por la tensidn extra que
significa un nifo con deficiencia auditiva sobre la relacién ya de por si
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debilitada. Sin embargo, también encontrd el caso opuesto, es decir, algunos
matrimonios que han resultado reforzados por la experiencia de tener un hijo
sordo, cuya presencia se vuelve un punto de cohesion para los padres y el resto
de la familia. Para los padres el nifio sordo puede ofrecer la oportunidad de
reestructurar una relacion que quizd se habia deteriorado; con  frecuencia,
ambas parles encuentran un nuevo propdsito al trabajar juntos, y asi
refuerzan los nexos entre ellos (Luterman, 1985).

Las familias bien establecidas y con buena comunicacién entre marido
y mujer, logran sobrevivir y desarrollarse; las familias en las que no hay una
buena comunicacién, parecen condenadas a la destruccion,

Minuchin y Fichman {1980), consideran que la paternidad y la calidad
marital son dos variables intimamente relacionadas. En general, la forma en que
se ejerce la paternidad o e! papel que cada uno de los padres desempefia con
respecto a sus hijos, esta matizada por la relacidn de pareja y por todos
aquellos aspectos y variables que propician en la pareja una buena c mala
relacion.

La influencia cultural y social, muchas veces reforzada en el seno de la
familia, presupone al padre como impropio para tas actividades de la crianza del
infante, y se llega a fomentar el que este reatmente se sienta asi; resulta factible
que la esposa funja como agente desmitificador de esto, y asi motive y ayude al
padre a participar en actividades que involucren a su hijo. La interaccion con el
nifio, puede dar pautas para una interaccion placentera entre esposos (Belsky,
1979).

Es probable que el padre en la medida que percibe mayor atencién y
muestras de afecto por parte de la pareja se siente mas satisfecho con la
refacidny a su vez, procure mayor satisfaccidn y bienestar para su hijo. El
padre al sentirse atendido en primera instancia, posteriormente podra ocuparse
de apoyar el aprendizaje de su hijo (Lezama, 1992).

Probabiemente la insatisfaccidn del padre con la pareja en el plano
afectivo, pueda reflejarse en una menor tolerancia alas conductas “indebidas”
de su hijo, esto como una forma de despiazamiento del resentimiento ante la
carencia del contacto afective entre la pareja (Cotiin, 1985).

En muchos de ios casos, los padres pueden volverse “unidimensionales”,
es decir, pensar unicamente en términos de la sordera dei nifio y por ello es
importante que tomen un tiempo para si mismos (Luterman, D.1985). Es
preferible dedicar menos atencion al nifio y no darle un papel prioritario (casi
exclusiva), anles de comprometer la vida afectiva de la pareja. (Collin, 1985).
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Como puede verse, la vida de la pareja suele verse afectada por todo o
que implica el cuidado, educacion y atencidn del niflo sordo, sin dejar de lado las
cuestiones inconscientes que también se ponen en juego; por ello con frecuencia
los padres cometen el error de NO reconocer Sus propias necesidades, las
cuales les permitiran un desarrollo personal, y por otro lado, los profesionales de
la salud, tampoco les incitan a crearse un espacio para disfrutar de cierto tiempo
libre para estar juntos y asi despejarse de las obligaciones cotidianas de tratar
con la sordera.
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CAPITULO I

LA SORDERA

3.1 ASPECTOS GENERALES DE tA SORDERA

La audicidn es un fenomeno complicado; fas ondas acusticas (sonidos)
son percibidas por el oido externo { pabellén auricular y conducto auditivo
externo). En la fransmisién aérea, las vibraciones del aire son transformadas en
vibraciones mecanicas a nivel de oido medio (timpano, cadena de huesillos).
Las vibraciones rmecénicas se transmiten a los liquidos que bafan la coclea a
nivel del oido interno. La céclea se encarga de transformar estas vibraciones
en sefales eléclricas dirigidas al sistema nervioso central, (Niemeyer, W,
1972, citado por Bordegaray) que sirven de soporie para la organizacion del
lenguaje (Morgon, A. 1984).

El mensaje que naci6 en el organo sensorial, camina a lo largo de las vias
auditivas, atraviesa los centros donde sufre una transformacidn anatitica. En el
caso de un mensaje verbal, los potenciales de accidon nerviosos, caminan a través
de diferentes vias nerviosas hasta alcanzar una zona muy particular del lébulg
temporal del cerebro, denominada corex auditivo. El mensaje verbal es
identificade gracias a numerosas asociaciones con otras zonas del cortex
cerebral, las informaciones recibidas son ‘tratadas” en relacién con ofros
territorios que desempefian un papei predominante en fa elaboracion del lenguaje.

Como puede verse, la audicion parte de un sistema vibratorio gaseoso, se
pasa a un sistema de liquidos y finalmente se transforma en una senal
eléctrica que llega al cersbro. Sin embargo, la audicion en este estadio no
esta parfectamente terminada pues las sefales requieren ser inteligibles para
ser comprendidas.

El nifio que por esta sordo no percibe los mensajes verbales, es decir, el
lenguaje hablado de los que estdn a su alrededor, no puede elaborar
espontaneamente un lenguaje. Esta ausencia del mismo es evidentemente el
mayor problema del nifio (Morgon, A. 1584)

3.2 TIPOS DE PERDIDA AUDITIVA

La hipoacisia se puede clasificar en conductiva, neurosensorial o mixta.
Esta clasificacion se debe al sitio donde se encuentra la alteracién del oidoy
es la siguiente:
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* Pérdidas auditivas conductivas: donde la parte mecanica es afectada. La
fesidn se encuentra en uno de los oOrganos de transmisidn (el conducto
auditivo, los huesillos, las ventanas redondas u oval).

* Pérdidas auditivas sensoriales: en ellas se encuentra afectado el
sistema de transformacion de tas sefiales mecanicas en las oscilacionas
eléctricas que habran de enviarse al cerebro.

* Pérdidas mixtas: en estas se hayan afectados tanto e! sistema de
conduccion como el de percepcién.

Los problemas conductivos afectan a los oidos extemos y medio, los
cuales tienen posibilidad de resclucion médica o quirdrgica; por el contrario los
problemas neurosensoriales no tienen una rasolucion similar,

3.3 GRADO DE PERDIDA AUDITIVA

Las perdidas auditivas comesponden al range en que se encuentra la
audicidén, las pruebas audiométricas permiten conocer el tipo y grado del
problema auditivo. Cuanto mas afectada esta la funcién auditiva, mayor intensidad
auditiva habra que enviar al sujeto para que pueda captar determinado tipo de
sonido.

Segun B.LAP. (Bureau International de Audiophonologie), se clasifican
como;

* Audicién normal o sensiblemente normal: e! umbral auditivo es inferior a 20 db.

* Deficiencia auditiva ligera: el umbral auditivo se encuentra entre 20 y 40 db.

* Deficiencia auditiva media: el umbrat se encuentra entre 40 y 70 db.
{Frecuentemente esta deficiencia esta ligada a un retraso en la adquisicion
de! lenguaje).

* Deficiencia auditiva severa: el umbral se encuentra entre 70 y 90 db.

* Deficiencia auditiva profunda: el umbral se encuentra por encima de los 90 db.

La deficiencia audiliva puede darse en un solo oido (unilateral) o en
ambos (bilateral).

La capacidad para el aprendizaje y la lengua hablada esta intimamente
relacionada con dos variables: la severidad de la sordera y el momento de
aparicién. Por ello se sugiere diferenciar a los nifios en:

a) Sordos Prelinglisticos
b} Sordos Postlinglisticos
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3.4 CAUSAS DE LA SORDERA

Las causas de la sordera no son conocidas con claridad todavia. A menudo
existen antecedentes de sordera en la familia, y en estos casos, es necesario
aconsejar a los padres que se sometan a exploracionss de orden genético.
Cuando la etiologia es hereditaria, ia probabilidad de que existe una lesidén en el
sistema nervioso central, es menor en relacion a otro tipo de etiologia. La sordera
también la transmite un gen recesivo, de manera que padres que oyen
pueden tener hijos sordos. La clasificacion de congénita se atribuye a las
hipoacusias de natal, prenatal y postnatal inmediata (Manual para fa Elaboracién
de Historia Clinica y Elaboracién Psicologica, 1995, INCH).

Algunas de las tausa de la sordera son bien conocidas, como las secuelas
rubidlicas entre la séptima y décima semana de gestacién o el uso de farmacos en
una meningitis severa precoz, Asi mismo es frecuente la relacion entre sordera y
otras afecciones, particularmente la anoxia en el parto. Sin embargo, a pesar de
los actuales medios de investigacidén, y a pesar de que estos se estan
perfeccionando, todavia alrededor del 40% de las sorderas aparecen por causas
desconocidas {Morgon, A, 1984).

3.5 CARACTERISTICAS CLINICAS TIPICAS DEL NINO SORDO Y SUS
IMPLICACIONES

La perdida auditiva es un problema tan complejo que, muchas veces, se
desconocen ias dreas de desarrollo afectadas cuando no son estimuladas de la
forma adecuada ni en el momentc oportuno. Las alteraciones que se presentan
generalmente son;

DE LENGUAJE

E! desarrollo del juego vocal del nific se extingue antes de alcanzar la
segunda etapa. Por otra parte, ei grito y el llanto carecen de armonia y
modulacion (emisiones disonantes).

Los padres desconocen la forma de estimular adecuadamente las
emisiones vocalicas que contindan después de los B meses de edad, tiempoc en
el que esta comprobado que un nifio sordo y un oyente ejecutan los mismos
sonidos, es decir sonrisa, llanto, balbuceos, etc., ocasionando graves retrasos.

A partir del afio, e! nifio se manifiesta como un sordomudo, los (nicos
sonidos que emite son gritos inarmdnicos © emisiones que acompanan al llanto o
a la risa, manifestaciones que no tienen contenido fonolégico alguno.
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A partir de los 2 aflos o algo mds, las carencias comunicativas restringen
las oportunidades del nifio sordo a su mundo corcreto & inmediato. Crea su
propio codigo comunicativo (gestos, sefias, etc.). La carencia de lenguaje
rastringe la utilizacién concreta de los cbjetos inmediatos y es por esto que a
medida que va creciendo, se va haciendo mas notoria 1a bracha entre la
inteligencia de los nifios normoyentes y los sordos. Se advierte la falta de
nociones temporales que dependen de! lenguaje y de las abstracciones que
forman parte del lenguaje del niflo normoyente y de edad escolar (Manual para la
Elaboracién de Historia Clinica y Evaluacién Psicolégica, 1995, INCH).

La mayor parte de los psicologos admiten que el nifio nace con una
capacidad para adquirir el lenguaje, pero que es una capacidad que debe ser
estimulada por su ambiente. t.os nifios sordos privados de la autosatisfaccion
de oirse a si mismos y de oir a los otros, balbucean como el resto de los nifios
y requerirdn de un enirenamiento especial. Sin duda la retroalimentacion
consistente en escucharse a uno mismo y a los demas, lo cual influye en el
desarrclio del lenguaje (Morris, CH. 1987).

El niflc que nace sordo (sordera prefinglistica) tiene mas desventajas
que el postlinguistico, ya gue al no escuchar sonidos ambientales y del lenguaje,
s8 presentaran problemas o interferencias en [a comunicacion oral y por
consiguiente no asimilara tan facilmente los contertidos escolares, académicos y
culturales.

COGNOSCITIVA

La pérdida del oido significa mucho para e! pensamiento ya que las ideas
van a ser transmitidas a través de las palabras, por ende trunca el desempefic
del individuo para comunicar sus ideas y posteriormente para relacionarse
(Ramirez C.).

La ausencia de habla no excluye al sordo de estruciurar operaciones
concretas, sin embargo, en & campo de las abstracciones (dependientes
de las acciones) no ha podido demostrarse que los sordos logren expresar la
diferenciacién de ciertos conceptos (Mandujano, M; Sénchez, M; Mufioz-Ledo,P).

En la mayoria de las familias de nommoyentes con hijos sordos,

desconocen como transmitirle ios conocimientos a sus hijos y provocan un
desfase entre la edad cronoldgica y el desamroilo intelectual.
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SOCIAL

El nifio sordo en sus contactos sociales reacciona con retraimiento y
autolimitaciones por su conciencia del déficit auditivo (Manual para la
Elaboracion de Historia Clinica y Evaluacidn Psicologica, 1995, INCH).

Si el nifo se desarrolla en un ambiente de inseguridad falta de autoridad,
sobreproteccion, frustracién, etc., no podrd alcanzar su desarrofio integral.
Esto es lo que ocurre frecuentemente en las familias de padres oyentes
con hijos sordos. Cuando aparece un problema de discapacidad en alguno de
los hijos, hay un desconcierto que se traduce en una falta de aceptacion del
problema, en una basqueda de las causas y de los culpables y un
desconocimiento ds los pasos a seguir para dar una buena atencion (Collin,
1985).

Se piensa que el sordo es sindnimo de "minusvalido”, perscna que va a
ser "indtil" a la comunidad por las limitaciones de comunicacién. Las
limitaciones que el sordo presenta en su desarollo de lenguae y de
conocimiento, va 2 ser reflejado en su circulo social, laboral y personal,

CONDUCTUALES

Una de las caracteristicas mas notorias reside en el tipo de su actividad
exploratoria que es calificada como muy buena, resultado evidente que se hara
exclusivamente en la visién y mas tarde en la actividad motora (manual) y el
predominio de comunicacién gestual y manual. No se genera ninguna respuesta
de crientacién hacia los sonidos y ruidos del ambiente

Se afirma que los sujetos sordos tienden a presemtar las siguientes
caracteristicas: son desconfiados, irascibles, agresivos, manipuladores,
refunfufan facilmerte, no controlan sus reacciones tienen un caracter dificil,
frecuentes arrebatos de cdlera y sus reacciones de cara a la familia son
frecuentemente hostiles;  sin interrogarse sobre las  razones de su
comportamiento, quedando definidos por lo que el otro siente. En muchos casos
estos nifios echan mano de estrategias defensivas (resistencia pasiva), como
fingir no entender, descomponer o desconectar el auxiliar auditivo, fingirse
dormidos, o bien oponerse de forma violenta (Noriega J. v Orozco, F., 1995;
Suria, M., 1982).

En general, el deficiente audilivo es mal comprendido. El ambiente social
que le rodea e incluso el entorno famifiar no le ayudan ni colaboran demasiado
con é1; y como contrapartida, son muchos los sordos que tienden a encerrarse en
si mismos a concenirarse en sus juegos como refugio y evadirse solo con sus
actividades

42




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NiINOS SORDOS

Indudablemente el deficiente auditivo es mas susceptible de traumatismos
psicolbgicos que e! oyente. La falta de medios de informacion y comunicacion,
provocan en él una infima adaptacion al medio y una falta de confianza en si
mismo (Suria, M.,1982). Son diversas las areas comprometidas por la
sordera, sin embargo, su mal manejo aunado a la falla de oportunidades
educativas y de rehabilitacion, asi como al empleo de métodos frecuentemente
inadecuados, provoca consecuencias en el desarrollo global del nifio
(Serafin, E.).

3.6 REPERCUSIONES DE LA SORDERA EN LA FAMILIA

La familia es un sistema que guarda un delicado equilibrio y que ha sido
disefiado para satisfacer las necesidades de sus miembros individuales. Con
frecuencia {a “intromision de un nifio con una invalidez perturba este delicado
equilibrio y por tanto, en muchas ocasiones las familias necesitan ayuda para
establecer una dindmica satudable en la cual todos los miembros puedan fograr
su desarrolio personal. La familia debe ser considerada y tratada como una
unidad;, en cualquier momentc que se presente una perturbacion (como el
nacimiento de un nifto sorde), debe invertirse toda la energia que haga falta para
mantener una.precaria *homeostasis famitiar', es decir, el delicado equilibrio
familiar en las relaciones establecidas (Luterman, 1985).

Por la naturaleza misma en que nuestra actual sociedad se encuentra
estructurada, la mayor parte de la "educacién impartida por los padres” es
*educacién a través de la madre” realmente. Dado que la mayoria de los grupos
de educacién de los sordos, con programas orientados a los padres se rednen
durante e! dia, la madre es (en la familia tradiciona! al menos) e! (nico de los
padres que puede acudir con regularidad.

La presencia de un nifio sordo, representa una situacién especial que
modifica las habituales relaciones entre €l y su medio familiar, particularmente
acusado en la relacidn madre-hijo, donde se establece una continua interaccién
de dos personalidades que son mutuamenta influenciables (Suria, M., 1582).

Dado que antes de la sospecha de su déficit sensorial, el nifio era tratado
como cualquier otro, ya que balbuceaba y lloraba como ia hacen todos los nifios,
la interaccion padres-hijo es tipicamente normal durante el primer afio de vida del
mismo. Cuando llega a su primer ano de vida, los padres esperan que diga unas
cuantas palabras y al no ocurrir esto, se toman ansiosos y confusos. La falla y
incapacidad del nifio de responder a la estimulacién matema da origen a una
inadecuada interaccién madre-hijo (Fine, 1877).
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Los padres en ocasiones llegan a pensar que su hijo es un deficiente
mental y el médico familiar frecuentemente no encuentra ningan tipo de
anormalidad, asegurando a los padres que el nific superaréd su atraso en el
lenguaje.

Entre el tiempo que pasa desde el momento que observaron una
desviacion en la conducta del nifio y la confirmacion del especialista sobre la
sordera de su hijo, han ocurrido muchas experiencias traumdlicas en la
interaccion padres-hijo (Meadow, 1968; citado en Laszlo, 1981).

Los deseos y esperanzas de los padres con relacion a sus hijos influyen de
manera muy importante en su actitud hacia el tipo de relacidn que se establecera.
Muchos de los problemas mentates de los adultos sordos pueden tener su origen
en la deficiencia de las relaciones tempranas entre los padres y el nifio y la
incapacidad de los padres de enfrentarse de una manera saludable al hecho de
que el desarrollo de sus hijos es diferente al de otros nifios y que persistira esta
diferencia para siempre {Rainer, 1963 y Grinker, 1969).

Ei Dr. David Luterman (1979) considera a los padres de los nifios sordos
como personas abrumadas y sobre excitadas por el frustraste impacto de tener un
hijo sordé y que requieren de ayuda en funcién de sus propias necesidades;
resaltando que los pacientes no son solo los nifios, $ino también sus padres.

Muchos padres nunca logran cambiar su mentalidad respecto a este
cambio de valores y en consecuencia abrigan sentimientos ambivalentes hacia su
hijo.

Se van presentando problemas que antes los padres no tenian, como el
pregcuparse por lo econdmico, el tiempo que tendrd que brindar al nifio en sus
cuidados y ensefianza, asi como la aceptacion de parientes y vecinos hacia é|,
siendo necesario que los padres manejen adecuadamente esta realidad a fa que
tendran que enfrentarse.

Luterman (1985) dice que los padres pasan por dos etapas: el sentimiento
de impotencia o frustracion en el sentidoe de no poder hacer nada para mejorar a
su hijo y el proceso de la afliccién, que es una accidn constructiva o de
adaptacidn en donde los padres reestructuran su estudio de vida y reexaminan su
sistema de valores para realizar una sefie de acciones con 1a finalidad de ayudar
a su hijo en su desarrollo. Los padres deben de hacer un esfuerzo por
comprender que la relacion del nifio con el mundo oyente es cuestidn de
aprendizaje, dedicandole tiempo y siendo pacientes al ensefiarle.

Si los padres logran hacer sentir al nifio que forma parte de |a familia, este
aprenderd muy pronto a participar en las actividades cotidianas y a imitar el
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lenguaje de los miembros de su familia. Para lograr esto se recomienda lo
siguienta: no excluir a! nifio de las actividades familiares, no esconderla del
mundo externo, que cada padre continde sus actividades de manera usual
manteniendo intereses externos y asocidndose con amigos, dentro de la relacion
de pareja, que compartan responsabilidades y necesidades tanto del nifio sordo
como de los hermanos oyentes (Telford, §., 1977; citado en Abidin, 1988).

La relacion carifiosa con ia madre da lugar a que el nifio pueda establecer
en el futuro una interaccion cen el resto de la familia y el ambiente que o rodea.

Los hermanos del niflo sordo adoptan en gran parte ias actitudes que
presentan los padres hacia el mismo {Bonsch; citado en Ingall, 1978); por lo tanto
se le debe educar con el propésito de que se enfrente a la vida comun y
corrients, sin debilitar su cardcter con un exceso de consentimiento, favoritismo,
imesponsabilidad o quitédndole las obligaciones que le comesponden, si esto
ocurriera los hermanos pueden llegar a rechazarlo o herirlo por los privilegios que
le conceden los padres, o en todo caso el hermmano normoyenie presentard
enormes problemas emocionales y llamara la atencion, no cumpliende o fallando
en la escuela, aduciendo supuestas enfermedades, presentando problemas de
conducta, etc. (Morkovin y Moocre, 1963),

Cuando se logra que los hermanos contribuyan a ayudar a su hermano
sordo, se tienen excelentes oportunidades de ensefarie comportamientos
adecuados e incrementar su lenguaje. Por tal motivo los hermanos deberdn tener
claro que un niffo sordo necesita una atencidn especial y que ellos también
pueden ayudar, para que a su hermano le sea mas facil relacionarse con sus
iguales y sus mayores.

Los hijos normales en familias con buena relacién matrimonial, se gjustan
mejor a un miembro con discapacidad que aquellas familias con niveles mas bajos
de satisfaccitn marital (McHale y cols., 1985).

Se podria decir que el niflo sordo y sus hermanos necesitan recibir una
atencién similar para evitar posibles problemas en la dindamica familiar {Suria,
1982, Ross, 1987).

La familia, como nucleo primario de la sociedad es esencial en la
rehabilitacién del nifio sordg y su papel es ayudarlo a que se ajuste dentro de la
escuela y con otros grupos sociales. El adiestramiento y rehabilitacion préctica
del nifio sordo depende principaimente de la madre y de los demas miembros de
la familia, por lo que es necesario que todas las personas con las que convive el
nifio tomen parte activa en su rehabilitacion.
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CAPITULO IV

METODO

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢la presencia de un hijo sordo estd relacionada con una menor
satisfaccidn marital de los padres?

¢ Existen diferencias significativas en ta satisfaccion marital de los padres
de nifios sordas, segun el sexo al que pertenezcan?

4.2 OBJETIVO GENERAL

Conocer si la presencia de un hijo sorde influye en la satisfaccion
marital de los padres.

Conocer si existen diferencias segun el sexo de los padres en relacién a la
satisfaccion marital.

4.3 JUSTIFICACION

La interaccidn conyugal, es vital para el crecimiento de los hijos.
Constituye su modelo de relaciones intimas basado en la manifestacién de la
interaccidon en del subsistema conyugal. Ei nifio contempla modos de expresar
agfectos y lo que se presencia se convertirda en parte de sus valores vy
expectativas cuando entre en contacto con el mundo exterior (Minuchin &
Fishman, 1950; Suria, M., 1982).

Por otro lado, se ha encontrado que la calidad del matrimonic juega
un pape! importante en ef desarrollo de las relaciones padre-hijo. Cuando las
parejas tienen una relaciébn cercana y de confianza las madres son mas
sensitivas con su hijo, asi mismo, los padres tienen actitudes mas positivas
hacia el mismo (Cox; Owen; Lewis y Henderson; 1990).

Para la familia tradicional ,con un hijo con discapacidad {sordo), que se
apega a tos papeles de género gue "tocan” a cada padre, s& genera una gran
cantidad de tension dentro de la relacidn marido y mujer. Muchas madres
comienzan a sentir la agonizante responsabilidad del manejo del nifto y el peso
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CAPITULO IV

METODO

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢la presencia de un hijo sordo estd relacionada con una menor
satisfaccion maritat de los padres?

¢(Existen diferencias significativas en fa satisfaccion marital de los padres
de nifios sordos, segun el sexo al que pertenezcan?

4.2 OBJETIVO GENERAL

Conocer si fa presencia de un hijo sordo influye en la satisfaccion
marital de los padres.

Conocer si existen diferencias segun el sexo de los padres en relacion a la
satisfaccion marital.

4.3 JUSTIFICACION

La interaccidn conyugal, es vital para el crecimiento de los hijos.
Constituye su modelo de relaciones intimas basado en la manifestacion de la
interaccién en del subsistema conyugal. El nifio contempla modos de expresar
afecios y lo que se presencia se convertird en parte de sus valores y
expectativas cuando entre en contacto con el mundo exterior (Minuchin &
Fishman, 1990; Suria, M., 1982).

Por otro lade, se ha encontrado que la calidad del matrimonio juega
un papel importante en el desarrollo de las relaciones padre-hijo. Cuando las
parejas tienen una relacion cercana y de conflanza tas madres son mas
sensitivas con su hijo, asi mismo, los padres tienen actitudes mas positivas
hacia el mismo (Cox;, Owen; Lewis y Henderson, 1990),

Para la familia tradiciona! ,con un hijo con discapacidad (sordo), que se
apega a los papeles de género que "tocan" a cada padre, se genera una gran
cantidad de tensién dentro de ta relacion marido y mujer. Muchas madres
comienzan a sentir la agonizante responsabilidad del manejo del nifo y el peso
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de la toma de decisiones educacionales sin el apoyo de un esposo bien
informado y comprometide. Como la madre esta recibiendo la educacion e
informacién  importante, el padre adopta frecuentemente un  papel
pasivo, transfiriendo toda la responsabilidad de esas decisiones a su esposa
(Luterman, 1985).

Para Luterman (1985) al esposo puede serle dificil aceptar un papel
oriertador de la mujer, ya que con frecuencia parece mas bien una critica, esta
situacién puede llevar a disputas y a una situacién defensiva de ambas
partes, requiriendo una reestructuracion de sus relaciones.

Autores como Cox, Owen, Lewis y Henderson (1989), han encontrado
que la calidad del matrimonio juega un papel muy importante en el desarrolio
de las relaciones padre-hijo. Cuando las parejas tienen una relacién cercana y de
confianza las madres son mas cdlidas y sensitivas con el bebe y los padres
tienen también actitudes mas positivas hacia el mismo.

Se sabe que con frecuencia los padres modifican su relacion Con el
nacimiento de un hijo (Nock, 1981) y quizd mas si este es sordo. Muchos
autores como Luterman (1985}, Belsky (1979) y Collin (1985), han estudiado
a la familia del nific discapacitado, pero escasos son los conocimientos
que se tienen acerca de ia satisfaccion marital de los padres del mismo.

Nuestra incognita se centra principalmente en conocer si la sordera de un
hijo influye en la menor satisfaccidn de los padres, asi como si existen
diferencias segun el sexo.

Consideramos que los datos que arroje este estudio permitirAn atender y
dar {a importancia que amerita la relacion de pareja; de esta forma se podra
evitar e} deterioro de fa misma y podra orientarse a ios padres para que no-
descuiden su relacion, ya que puede repercutir en el adecuade manejo del nifio
y en general de la familia.

4.4 PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

A) HIPOTESIS CONCEPTUAL

Existen diferencias entre un grupo de padres de nifios sordos y un grupo
de padres de nifios normoyentes, en cuanto a la percepcidn subjetiva que
tienen sobre el bienestar, calidad y valor de las diferentes facetas de su pareja y
de su interacciéon con ella (Satisfaccion Marital).
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Existen diferencias segun el sexo de los padres de nifios sordos en cuanto
a la percepcion subjetiva que lienen sobre el bienestar, calidad y valor de Ias
diferentes facetas de su pareja y de su interaccidon con ella (satisfaccién
marital).

B) HIPOTESIS DE TRABAJO

Existen diferencias en los puntajes obtenidos por padres de nifios sordos
y padres de nifios normoyentes en ia satisfaccion marital, evatuada a partir de
sus respuestas al Inventario Multifacético de la Satisfaccion Marital,

Existen diferencias en cuanto a la satisfaccidn marital de padres de nifios
sordos, segun el sexc (hombres y mujeres), evaluada a través de sus
respuestas al Inventario Multifacético de |la Satisfaccidn Marital.

45 VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE (DEFINICION CONCEPTUAL)

Satisfaccibn marital. Se refiere a la percepcién subjetiva que un individuo
hace de bienestar, calidad y valor de las diferentes facetas de su pareja y de
su interaccién con elia (Diaz Loving, 1995).

VARIABLE DEPENDIENTE (DEFINICION OPERACIONAL)

Satisfaccibn Marital evaluada a partir del puntaje obtenido en el Inventario
Multifacético de la satisfaccién marital que considera las siguientes areas: la
interaccion conyugal, fisico sexual, érgano funcionali, familia, diversidn e hijos.

VARIABLE INDEPENDIENTE (DEFINICION CONCEPTUAL)

Sordera: pérdida de ia sensacion auditiva causada por la perturbacién
de la estimulacion de los eilementos sensoriales del oido intemo y cuyo umbral
se encuentra por encima de los 90 decibeles (deficiencia auditiva profunda o
hipoacusia profunda).

VARIABLE INDEPENDIENTE (DEFINICION OPERACIONAL)

Hipoacusia bilateral profunda (sordera) diagnosticada por especialistas en
comunicacién humana del Instituto Nacional de la Comunicacién Humana
(INCH).
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4.6 SUJETOS

Se formaron 2 grupos de parejas de padres (padres de niflos sordos y
padres de nifios normoyentes), de 40 inlegrantes cada uno, con edades entre 25
a 50 afios y de nivel socioeconomico bajo & medio. En ninguno de los grupos
se aceptd a padras con hijos con las siguientes discapacidades: dafio cerebral,
sindromes, debilidad mental, trastormos psiquiatricos e invidentes.

El primer grupo estuvo formado por padres de nifios con hipoacasia
bilateral profunda, que acuden al Instituto Nacional de ta Comunicacion
Humana (INCH) y que el proceso de rohabilitacion lleve mas de 6 meses de
iniciado. El segundo grupo estuvo integrado por padres de niflos  sin
discapacidades que acudan a escuelas primarias publicas de la Ciudad de
México.

Para conocer todos estos datos se realizé una breve entrevista con
cada una de las parejas.

El control de variables para igualar ios grupos de padres fue el siguients:

a) qua tengan un hijo entre 5 y 10 afios de edad
b) pareja que haya pasado junta el embarazo

c) tiempo de union minimo: 5 afios

d) de 1 a 4 hijos

@) familia nuclear integrada

f) nivel socioecondmico de bajo a medio

g) que estén aifabetizados

4.7 MUESTREO

Se realizé una seleccién no probabilistica de tipo intencional de los padres
de niflos sordos que acuden al Instituto Nacional de la Comunicacién Humanay
padres de nifios oyentes que acuden a escuelas publicas del Distrito Federal
y que reunieron las caracteristicas ya mencionadas.

4.8 DISENO DE INVESTIGACION

Es un disefio cuasi experimental, las variables ya estan dadas y por ello
resulta imposible manipuiarlas.




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NIROS SORDOS

4.9 INSTRUMENTOS

Inventario Multifacético de |a Satisfaccion Marital, que fue eiaborado por
Cortes, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaras, (1994) para medir ia
Satisfaccion Marital {ver Anexo). Se trata de una escala tipo likert, con 48
reactivosy 9 preguntas sobre aspectos sociodemograficos. Ofrece 5 opciones
de respuesta:

1. Me disgusta mucho

2. Me disgusta

3. Ni me disgusta ni me gusta
4. Me gusta

5. Me gusta mucho

Este inventaric examina seis factores que constituyen lo que se considera
como Satisfaccion Marital:

1. Aspectos emocionales, afectivos y de comprensibn que facilitan la
interaccion de la pareja.

2 Aspectos fisico sexuales, que se refieren a expresiones flsico
corporales.

3. Aspectos de organizacion y funcionamiento dentro de la relacién que
tiene que ver con la estrucfuracién de la relacion en forma instrumental
considerando solucién de problemas y toma de decisiones.

4. El érea de familia, contempla la organizacién y realizacién de
tareas que se dan en el hogar.

5. Area do diversibn, se refiers a la convivencia y entretenimiento de
la pareja.

6. El 4rea de hijos se refiere a la satisfaccion que siente el cényuge por la
educacién, atencién y cuidado que proporciona su pareja a los hijos.

En lo que respecta a su consistencia intema, se encontraron puntajes
significativamente altos: para la subescala de interaccién .89, para la subescala
fisico-sexual .92, para la subescala de organizacién y funcionamiento 89, para
la subescala de familia .90, parala subescala de diversién .86 y para la
subescala de hijos .90
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4.10 PROCEDIMIENTO

La muestra de 40 padres de nifios sordos, se obtuvo del Instituto Nacicnal
de la Comunicacién Humana ({INCH) en el Departamento de Psicoiogia y en el
area de Terapia, con el auxilio del expediente clinico para reconccer si tanto el
nific como los padres podian ser parte de la muestra. Conformada la muestra
antes mencicnada, se aplicd el Inventario Muitifacético de la Satisfaccién Marital
a los padres de nifios sordos en el INCH.

En el caso de los padres de nifios normoyentes (40 padres), {a muestra se
integro con escuelas primarias publicas de la Ciudad de México, para ello se
realizé una breve entrevista con los padres para conocer si deseaban participar y
si reunian las caracteristicas necesarias para formar parte de la muestra.

Se les pidi6 a los conyuges que por favor resolvieran el cuestionario de
forma individual, con el objeto de gue no influyeran las respuestas de uno sobre et
otro, Ademas, se les pidid que lo resolvieran con la mayor seriedad y sinceridad
posible, asegurdndoles que las respuestas obtenidas serian confidenciales.

Los instrumentos se aplicaron a cada miembro de la pareja por separado,
asegurando que no hubiera comunicacién entre los miembros de ta pareja para
garantizar la veracidad de las respuestas y asi controlar las variables extranas
que se pudieran presentar.

Una vez aplicados y calificados todos los cuestionarios se elaboro  una
base de datos y se realizé el analisis estadistico correspondiente (ver
Andlisis Descriptivo e Inferencial), tabulandolos y graficandoios para su
integracion.

Se establecieron las diferencias en cuanto a cada una de las areas que
componen el Inventario Multifacético de 1a Satisfaccién Marital y se correlaciond
con las variables sociodemograficas.

Finalmente, se planted la conclusién y discusién, asi como las
sugerencias y limitaciones encontradas en esta investigacion,

411 ANALISIS ESTADISTICO

Se realizd un andlisis de frecuencias para e! andlisis descriptivo de las
variables sociodemograficas de la muestra; posteriormente la prueba “t° de
Student para conocer si existen diferencias en la satisfaccion marital entre el
grupo de padres de nifios sordos y ef grupo de padres de nifios normoyentes, asi
como para conocer las diferencias en cada una de las & areas que componen el
Inventario Multifacético de la Satisfaccion Marital.
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Para conocer si existen diferencias de sexo en cada uno de los grupas, se
utiizd fa prueba Ji cuadrada en su modalidad de homogeneidad y de esta
manera determinar si las dos muestras son homogéneas con respecto a 1a
variable de criterio en particular. Por otro lado, se utiliz6 la prueba “t* de Student
para conocer si existen diferencias en las 6 areas que integran el inventario
Multifacético de la Satisfaccion Marital, segun el sexo, en cada uno de los grupos.

Finalmente se utilizaron {as pruebas Producto Momento de Pearson y
Spearman para determinar que tipo de correlacién existe entre la Satisfaccion
Marital y las Variables Sociodemograficas, asi como para conocer que Variables
Sociodemograficas se encuentran ascciadas con mayor o menor satisfaccion en
cada una de las dreas del Inventario Multifacético de la Satisfaccion Marital.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

Con los datos obtenidos se realizé un analisis descriptivo de las variables
sociodemograficas (edad, escolaridad, ocupacion, tiempo de unién, nimero de
hijos, edad de los hijos e ingreso mensual familiar} a través de frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central y de dispersidén, de manera general;
posteriormente un andlisis por sexo y por grupo, as decir padres {(hombres y
mujeres) con hijos sordos y padres {hombres y mujeres) con hijos normoyentes,

En el andlisis general se encontrd que los sujetos cuentan con una edad
promedic de X=34.65 afos, con una desviacion standard de 5.9 afios (ver
tabla 1).

TABLA 1

EDAD DE LOS PADRES DE LA MUESTRA TOTAL

EDAD FRECUENCIA Y%
25 5 6.25
26 3 3.75
27 3 3.75
28 3 175
29 3 3.75
30 7 8.75
31 3 ] 3.75
32 | 5 6.25
33 3 3.75
34 6 7.50
35 5 6.25
38 2 2.50
a7 2 2.50
38 [ 7.50
39 4 5.00
40 5 6.25
41 2 2.5
42 4 5.00
43 4 5.00
44 3 3.75
45 1 1.25
48 1 1.25

TOTAL 80 100%
X=34.66 DS=5.9063
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En cuanto a la escolaridad, el 36.25% tiene un nivel de secundaria; el 20%
tiene primaria; el 17.5% preparatoria; el 17.5% tiene estudios técnicos o
comerciales y el 8.75% cuenta con estudios profesionales (ver tabla 2).
TABLA 2

ESCOLARIDAD DE LA MUESTRA TOTAL

ESCOLARIDAD FRECUENCIA %
PRIMARJA 18 20.00
SECUNDARIA 28 36.25
PREPARATORIA 14 17.50
ESTUDIOS TECNICOS O COMERCIAL. 14 17.50
PROFESIONAL 7 8.75
TOTAL 80 100%

En relacidn a la ocupacidn se encontrd que el 41.25% se dedica al hogar;
el 28.75 son empleados; el 15% realizan un oficio; el 8.75% son comerciantss; el
5% ejercen una profesién y el 1.25% son promotores de ventas (ver tabla 3).

TABLA 3

OCUPACION DE LA MUESTRA TOTAL

OCUPACION CATEGORIA FRECUENCIA %
HOGAR HOGAR 33 41.25
MAESTRO (A) EMPLEADO 5 6.25
EMPLEADO (A) EMPLEADO 14 17.50
ENFERMERA EMPLEADO 1 1.25
ADMINISTRATIVO EMPLEADO 3 3.75
COMERCIANTE COMERCIANTE 7 8.75
VENDEDOR VENDEDCR 1 1.25
OBRERO OFICIO 5 6.25
POLICIA QFICIO 2 2.50
IMPRESOR OFICIO 1 1.25
ALBARIL OFICIO 1 1.25
CHOFER OFICIO 3 3.75
ABOGADO PROFESIONAL 1 1.25
ARQUITECTO PROFESIONAL 1 1.25
QUIMICO PROFESIONAL 1 1.25
ODONTOLOGO PROFESIONAL 1 1.25
: TOTAL 80 100%




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NINOS SORDOS

Por otro lado, se observd que el tiempo de unién promedio en las parejas
fue de X=12.16 afios, con una desviacidn standard de 4.54 afios (ver tabla 4).

TABLA 4

TIEMPO DE UNION DE LA MUESTRA TOTAL

TIEMPO DE UNION FRECUENCIA %
8 3 3.75
7 7 a.75
8 5 8.25
9 [2) 11.25
10 14 17.50
11 7 8.75
12 [ 7.50
13 8 7.50
14 8 7.50
15 1 1.25
16 1 1.25
17 3 3.75
20 8 10.00
22 2 2.50
24 2 2.50
TOTAL 80 100%
X=12.16 DS=4.5491

En cuanto al nimero de hijos cabe sefialar que el promedio general fue de
X=2.31 hijos, con una desviacidn standard de .9083 hijos (ver tabla 5).

TABLA &

NUMERQ DE HLIOS DE LA MUESTRA TOTAL

NO. DE HIJOS FRECUENCIA Y%
1 17 21.25
2 28 35.00
3 28 35.00
4 7 8.75
TOTAL 80 100%
X=2.31 DS=.9083
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En lo que respecta a la edad del nife el promedic de! nifio fue de X=7.78
aros, con una desviacion standard de 1.30 afios {ver tabla 6).

TABLA S

EDAD DEL NINO DE LA MUESTRA TOTAL

EDAD DEL NINO FRECUENCIA %

6 20 25.00

7 11 13.75

8 22 27.50

9 20 25.00

10 7 8.75
TOTAL 80 100%

%=7.78 DS=1.3091

Por ultimo se observéd que el 42.5% cuenta con un ingresoc economice
menaor a 2 salfarios minimos {(ver tabla 7).

TABLA 7

INGRESQ MENSUAL FAMILIAR DE LA MUESTRA TOTAL

INGRESO MENSUAL" FRECUENCIA %
MENOS DE 1 SALARIO MINIMQ 14 17.50
MENQS DE 2 SALARIOS MINIMOS 20 25.00
MENOS DE 3 SALARIOS MINIMOS 18 22.50
MENOS DE 4 SALARIOS MINIMOS 11 13.75
MENOS DE 5 SALARIOS MINIMOS ] 7.50

MENOS DE 8 SALARICS MINIMOS 3 3

MENOS DE 7 SALARIOS MINIMOS 4 5

NO REPORTADO 4 5
TOTAL 80 100%
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Por ofra parte, en el analisis por sexo entre los padres con hijos sordos, se
encontrg que tas mujeres presentaron una edad promedio de X=33.25 afios, con
una desviacién standard de 6.11 afios y los hombres una edad promedio de
X=35.15 arios, con una desviacién standard de 5.26 arios (ver tabla 8).

Asi mismo, en las padres con hijos normoyentes, se observd que las
mujeres presentaron una edad promedio de X=33.05 afios, con una desviacién
standard de 5.52 afios; mientras que fos hombres tuvieron un promedio de X=37.2
afos de edad, con una desviacién standard de 6.13 afios (ver tabia 8).

TABLA B

EDAD DE LOS PADRES POR GRUPQ Y SEXO

PADRES DE SORDOS PADRES DE NORMOYENTES
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
EDAD FCIA. % FCIA. % FCIA. % FClA. %
25 2 10 2 10 1 5 0 0
26 1 5 1] 0 2 10 Q0 0
27 1 5 0 0 2 10 0 0
28 1 5 1 5 0 J 1 5
73 1 5 0 0 1 5 1 5
3D 2 10 1 5 3 5 3 15
31 1 5 1 5 1 5 0 0
32 2 10 0 0 2 16 7 5
R 1 5 0 0 1 5 1 5
3 0 0 4 20 1 5 1 5
35 2 10 1 5 2 10 0 0
3% 0 0 1 5 0 0 1 5
37 0 0 1 5 0 0 1 5
38 1 5 2 10 2 10 1 5
39 0 0 3 15 1 5 0 0
40 2 10 0 0 2 10 1 3
e 0 0 0 0 0 0 z 10
42 1 5 2 10 0 0 1 5
43 1 5 1 5 0 0 2 10
44 1 5 0 0 1 5 1 5
45 0 0 0 0 0 0 1 5
48 0 0 0 0 0 0 1 5
TOTAL| 20 | 100% | 20 | 100% | 20 | 100% | 20 | 100%
X=33.25 X=33.15 X=33.05 X=37.20
DS=6.1118 DS=5.2643 DS=5.5200 0S=6.1353
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En cuanto a ia escolaridad de las parejas con hijos sordos, se observé que
el 45% de las mujeres tienen un nivel de primaria, mientras que el 60% de los
hombres tienen un nivel de secundaria (ver tabla 9).

En las parejas con hijos normoyentes se ohservd que el 35% de las
mujeres tienen estudios técnicos o comerciales, mientras que el 40% de los
hombres tiene un nive! de preparatoria (ver tabla 9).

TABLA 9

ESCOLARIDAD POR GRUPO Y SEXO

PADRES DE SORDOS PADRES DE NORMOYENTES

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

ESCOLARIDAD | FCIA % FCIA % FCIA. % FCIA %

PRIMARIA 9 45 2 10 4 20 1 S

SECUNDARIA 8 30 12 &0 3 30 5 25

PREPARATORIA 2 10 3 15 i 5 8 30

[ TECNICA O COM. 2 10 2 10 7 30 3 15

PROFESIONAL 1 5 1 5 2 10 3 15
TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%




SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NINOS SORDOS

En relacion a la ocupacién de los padres con hijos sordos, se encontrd que
el 90% de ias mujeres se dedican a iabores del hogar; y el 10% son empleadas.
El 45% de los hombres desempefian algun oficio; el 30% son empleados y el 25%

son comerciantes (ver tabla 10).

En padres con hijos normoyentes se observd que el 75% de las mujeres se
dedican a labcres del hogar y el 25% son empleadas, El 50% de los hombres son
empleados; el 20 ejercen una profesion; el 15% realizan algin oficio; el 10%son
comerciantes y el 5% son vendedores (ver tabla 10).

OCUPACION POR SEXO Y GRUPO

TABLA 10

PADRES DE SORDOS | PADRES DE NORMOYENTES
MUJERES | HOMBRES MUJERES HOMBRES
CATEGORIA OCUPACION {FCIA.| % [FCIA.|] % |FCIA. | % FCIA. %
HOGAR HOGAR 18 90 0 0 15 75 0 0
EMPLEADO MAESTRO 1 5 1 5 1 5 2 10
EMPLEADO EMPLEADO 0 0 5 25 2 10 7 35
EMPLEADO ENFERMERA 0 0 0 0 1 5 0 0
EMPLEADG | ADMINISTRATIVC 1 3 0 Q 1 5 1 5
OFICIO OBRERQ 0 0 5 25 0 0 0 0
OFICIO POLICIA 0 [1] 1 5 0 0 1 5
OFICIO IMPRESOR 0 0 1 5 [ 0 0 [V
OFICIO ALBANIL 0 0 1 5 0 ] ] 0
OFICIO CHOFER 0 0 1 5 0 0 2 10
COMERCIANTE | COMERCIANTE 0 0 5 25 0 ¥ 2 10
VENDEDOR VENDEDOR ] 0 0 0 0 0 1 5
PROFESIONAL ABOGADO 0 0 0 0 0 0 1 5
PROFESIONAL | ARQUITECTO 0 0 0 0 0 0 1 5
PROFESIONAL QuUIMICO 0 0 0 0 0 0 1 5
PROFESIONAL | ODONTOLOGO 0 0 0 0 0 0 1 5

TOTAL 20 L100% ] 20 |400% ] 20 [do0% | 20 100%
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En cuanto al tiempo de union de las parejas con hijos sordos, se observo
que las mujeres tienen un promedio de X=10.95 afios de casados con una
desviacion standard de 3.94 anocs, mientras que los hombres presentaron un
promedio de X=11.25 afios con una desviacion standard de 4.01 afios {ver tabla
11).

En las parejas con hijos normoyentes, las mujeres tuvieron un tiempo de
unién promedio de X=12.95 afos con una desviacidn standard de 5.01 afios;
mientras que los hombres tuvieron un promedio de X=13.5 afics con una
desviacién standard de 4.93 afos (ver tabla 11).

TABLA 11

TIEMPO DE UNION CON LA PAREJA POR GRUPO Y SEXO

PADRES DE SORDQS PADRES DE NORMOYENTES

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

TIEMPO DE UNION | FCIA. % FCIA. % FCIA. % FCIA. %
8 ANOS 2 10 1 5 ] 0 0 0
7 ANOS 2 10 3 15 1 5 1 5
B ANOS 4 5 2 0 1 5 1 5
9 ANOS 2 10 1 5 3 15 3 15
10 ANGS 4 20 3 15 5 25 F] 10
11 ANOS ] 15 2 10 1 5 1 5
12 ANOS 1 5 1 5 1 5 3 15
13 ANOS 0 0 2 5 2 10 2 10
14 ANOS 2 10 2 10 1 5 1 5
* 15 ANOS 1 5 0 0 0 0 0 0
16 ANOS 0 0 1 5 0 0 0 0
17 ANOS 1 5 1 5 0 0 1 5
20 ANOS 0 0 0 0 4 20 4 20
22 ANOS 1 5 1 5 0 ¥ 0 0
24 ANOS 1] 0 0 0 1 5 1 5

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 |100%
X=10.95 X=1125 X=12.95 X=13.50
DS=3.94 DS=4.0114 D$=5.0110 DS=4.93564
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En cuanto al numero de hijos de los padres con hijos sordos se encontrd
que las mujeres tienen en promedic X=2.35 hijos, con una desviacion standard de
.98; mieniras que los hombres tuvieron un promedio de X=2.4 hijos, con una
desviacién standard de .68 (ver tabla 12).

En las parejas con hijos normoyentes se observd que las mujeras lienen un

promedio de X=2 2 hijos, con una desviacion standard de .95 ; mientras que los

padres un promedio de X=2.3 hijjos, con una desviacion standard de .92 (ver tabla
12).

TABLA 12

NUMEROC DE HIJOS POR GRUPO Y SEXO

PADRES DE SORDOS PADRES DE NORMOYENTES

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES

NO. HIUOS | FCIA. % FCIA. % FCIA. % FCIA_ %
1 4 20 2 10 6 30 5 25
2 8 40 10 50 5 25 5 25
3 5 25 6 30 8 40 ) 45

4 3 15 2 10 1 5 1 5

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
=23.56 X=2.50 X=2.20 X=2.30
D5=.8880 DS=.6882 DS=9514 DS=.9233

En cuanto a la edad del nifio de los padres con hijos sordos, las mujeres
tiene un hijo con una edad promedio de X=7.4 afios, con desviacion standard de
1.35 afios; mientras que ios hombres tiene un hijo con una edad promedio de
X=7.3 afios y una desviacion standard de 1.34 aftos (ver tabia 13).

En las parejas con hijos normoyentes se observd que las mujeres tiene un
hijo con una edad promedio de X=8.1 afios y una desviacion standard de 1.13
afios; mientras que los hombres tienen un hijo con una edad promedic de X=8.3
anos y una desviacion standard de 1.17 afios (ver tabla 13).
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TABLA 13

EDAD DEL HIJO POR GRUPO Y POR SEXO

PADRES DE SORDOS PADRES DE NORMOYENTES

_ MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
EDAD FCIA. % FCia. % FCIA. % FCIA. %
6 T 35 8 40 3 15 2 10
7 4 20 4 20 1 5 2 10
8 5 25 3 15 7 35 7 35
9 2 10 4 20 8 40 8 30
10 2 10 1 5 1 5 3 15

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%
X=7.40 X=7.30 X=8.15 X=8.30
DS=1.3533 DS=1.3116 DS=1.1367 DS=1.1742

Por dltimo, en lo que respecta al ingreso mensual familiar de ios padres
con hijos sordos (mujeres y hombres), se encontrd que el 55% tiene un ingreso
mensual familiar menor a 2 salarios.

En los padres con hijos normoyentes, se encontré que el 35% de las
mujeres y el 25% de los hombres tiene un ingreso menor a 2 salarios minimos
(ver tabla 14).

TABLA 14

INGRESO MENSUAL POR GRUPO Y POR SEXO

PADRES DE SORDOS PADRES DE NORMOYENTES

- MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
INGRESO MENSUAL* { FCIA. % FCIA. % FCIA % FCIA. %
MENOS DE 1 S.M. 5 25 3 15 4 20 2 10
MENOSDEZ2SM. 6 a0 8 40 3 15 3 15
MENOS DE 3 S.M. 5 25 4 20 5 25 4 20
MENOS DE4SM. 1 5 1 5 3 15 8 30
MENCS DE § S.M. 1 5 2 10 2 10 1 ]
MENOS DE 6 S.M. 1 5 1 5 0 0 1 5
MENOSDE 7 5.M. 1 5 1 5 1 S 1 5
NO REPORTADO 0 0 0 0 2 10 2 10

TOTAL 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

« 5.M.: SALARIO MINIMO VIGENTE
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5.2 ANALISIS INFERENCIAL

Se realizo e! andlisis inferencial mediante la prueba "t' de Student para
conocer si existian diferencias significativas entre el grupc de padres de nifios
sordos y el grupo de padres de nifos normoyentes, en el puntaje obtenido a
través del inveniario Multifacético de la Satisfaccion Marital. Se encontrd que los
padres con hijos sordos se encuentran maritalimente menos satisfechos
{X=181.55) que los padres con hijos normoyentes (X=204.52), habiendo una
diferencia de medias de 22.97 (p=.016) (ver grafica 1).
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Diferencia: -22.97
Probabilidad: .016
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En lo que respecta a las diferencias entre grupos, se observd que en 5 de
las 6 areas que conforman el Inventario, se aprecian diferencias significativas.
Los padres con hijos sordos estan menos satisfechas que los padres con hijos
normoyentes en las areas: emocional, fisico-sexual, organizacion y funcionamiento
de la pareja, diversién e hijos. En el area de familia; no se encontraron diferencias
significativas entre ambos grupos (ver tabla 15 y grafica 2).

TABLA 15

DIFERENCIAS ENTRE PADRES DE SORDOQS Y PADRES DE NORMOYENTES
EN CADA UNA DE LAS AREAS DEL INVENTARIO MULTIFACETICO DE LA
SATISFACCION MARITAL (IMSM)

AREA X PADRES X PADRES DIFERENCIA | PROBABILIDAD
SORDOS | NORMOYENTES
EMOCIONAL 56.35 62.52 617 098
FISICO-SEXUAL 43.45 4820 -4.75 050
ORGANIZACION ¥ FUN. 22.40 25 27 -2.87 002
FAMILIA 14.35 15.85 -1.50 170
DIVERSION 22.30 2522 -2.92 607
HIJOS 22.70 26.47 377 001
GRAFICA 2

SATISFACCION MARITAL POR AREA EN AMBOS GRUPOS DE PADRES
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AREAS DEL IMSM
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En relacion al sexo de los padres, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en |a satisfaccién marital entre hombres y mujeres
de ninguno de los grupos, utilizando la prueba Ji cuadrada; tampoco en tas areas
que integran el inventario. Sin embargo, en el grupo de padres de nifios sordos,
se aprecia en los hombres una tendencia en todas las areas a estar mas
satisfechos con su pareja que las mujeres; mientras que en los padres de nifios
normoyentes se aprecia esta misma tendencia en 4 de las 6 dreas, es decir, en el
area emocional, familia, diversién e hijos (ver tablas 16 y 17).

TABLA 16

DIFERENCIAS ENTRE SEXOS EN LOS PADRES DE NINOS SORDOS

AREA MUJERES HOMBRES DIFERENCIA | PROBABILIDAD
EMOCIONAL 55.25 57 .45 -2.20 374
FiSICO-SEXUAL 42.90 4400 110 B47
ORGANIZACION Y FUN. 22.25 22.55 - .30 682
FAMILIA 13.35 15.35 -2.00 300
DIVERSION 21.15 23.45 -2.30 072
HIJOS 22.40 23.00 - .60 285

TABLA 17

DIFERENCIAS ENTRE SEXOS EN LOS PADRES DE NINOS NORMOYENTES

AREA MUJERES HOMBRES | DIFERENCIA | PROBABILIDAD
EMOCIONAL 82.50 62.55 -.05 448
FISICO-SEXUAL 48 B5 47.73 91 803
ORGANIZACION Y FUN. 25.70 24 83 85 499

FAMILIA 15.50 18.15 - 60 756 |
DIVERSION 2510 2535 ~25 341
HIJOS 26.30 26 65 -35 604
87
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Posteriormente se realizo un andlisis de correlacion en cada uno de los
grupos {P. sordos y P. normoyentes) para conocer si existe relacion entre las
variables sociodemograficas tales como: edad del padre, escolaridad, ocupacion,
tiempo de unidn, nimero de hijos, edad del hijo e ingreso mensual familiar, con el
grado de satisfaccién maritat que experimentan.

En los padres de nifios sordos se encontraron correlaciones altas entre la
escolaridad de los padres y ! nimero de hijos con mayor satisfaccion marital, es
decir, a mayor escolaridad y numero de hijos mayor satisfaccién marital; mientras
tanto, en los padres de normoyentes se presentd una correlacién alta entre la
edad de los mismos y la satisfaccidn maritales, es decir, a mayor edad de los
padres, mayor satisfaccion marital {ver tabla 18 y grafica 3).

TABLA 18

CORRELACION ENTRE SATISFACCION MARITAL Y LAS VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS EN AMBOS GRUPOS DE PADRES

SATISFACCION MARITAL
V. SOCIODEMOGRAFICAS SORDOS NORMOYENTES
EDAD DE LOS PADRES KiZ] 991
ESCOLARIDAD 937 140
OCUPACION 163 082
TIEMPO DE UNION CON LA PAREJA 428 220
NO. HIJOS 932 329
EDAD DEL NINO 447 285
INGRESO MENSUAL FAM. 761 254
B8
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GRAFICA 3

CORRELACION ENTRE SATISFACCION MARITAL Y LAS VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS
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Finalmente, en el grupo de padres de nifios sordos, se correlacionaron
cada una de las variables sociodemogrificas ya mencionadas, con cada una de
jas areas que conforman el inventario Multifacético de la Satisfaccién Marital,
encontrando correlaciones altas en la edad de los padres {r=.953) , la escolaridad
de los mismos (rs=.862) y su ocupacién (rs=.989), con mayor satisfaccidén en el
area emocional {drea 1) ,es decir, en los aspectos emocionales, afectivos y de
comprension que facilitan la interaccién de la pareja (ver tabla 19).

El tiempo de unidn (r=.874) e ingreso mensual familiar (r=1873) estuvieron
asociadas con mayor satisfaccion en el area fisico sexual (area 2), es decir, con
las expresiones fisico corporales de la pareja.
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La edad de los padres (r=.851) y la escolaridad de los mismos {rs=.878) se
encontraron asociadas significativamente con mayor satisfaccion en el area de
organizacién y funcionamiento dentro de la relacién (drea 3), es decir, con ia
sclucién de problemas y toma de decisiones de su pareja.

El ingreso econdmico mensual familiar (r=859) presento una correlacién
alta con el drea de familia (drea 4), es decir, con la satisfaccion en |a organizacién
y realizacion de tareas que la pareja realiza en el hogar, mientras que 1a edad del
hijo tuvo una correlacion moderada {r=.771) con el drea de familia.

Se apreciaron correlaciones altas en el tiempo de unidén de la pareja
(r=.985), la edad del nifio (r=.965) y el ingreso mensual familiar {r=997), asi como
una correlacidn moderada en la ocupacion de los padres (sr=.788) con el area de
diversion (#rea 5), es decir, en la satisfaccion con la convivencia y entretenimiento
que se tiene con |a pareja.

Por dltimo, se enconiré una correlacion alta entre la ocupacion de los
padres (sr=.945) y el drea de hijos (area 6), es decir, con la satisfaccion que se
tiene con la pareja por la educacidn, atencién y cuidado que proporciona et
cdnyuge a los hijos.

TABLA 18

CORRELACION ENTRE AREAS QUE INTEGRAN EL IMSM Y LAS
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS EN AMBOS GRUPOS DE PADRES

AREAS DEL IMSM
ORGAN!-
V. SOCIODEMOGRAFICAS EMOCIO- | FISICO- | ZACION Y | FAMILIA | DIVER- | HWOS
NAL ISEXUAL] Fun. SION
EDAD DE LOS PADRES 953 700 851 115 502 600
ESCOLARIDAD 862 484 878 212 586 493
OCUPACION 889 509 399 390 788 945
TIEMPO DE UNION CON LA PAREJA .348 874 326 060 885 327
NUMERO DE HIJOS 505 206 457 397 188 158
EDAD DEL HIJO 582 334 410 771 965 131
INGRESO MENSUAL FAMILIAR 608 873 215 858 887 268
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CAPITULO VI

DISCUSION Y CONCLUSIONES

6.1 DISCUSION

E! objetivo de la presente investigacion fue conocer si existen diferencias
en la satisfaccion marita! entre padres con hijos sordos (hombres y mujeres) y
padres con hijos normoyentes (hombres y mujeres), si existen diferencias en ias
areas que integran e! Inventario Multifacético de la Satisfaccion Marital (IMSM),
asi como si existen diferencias en la satisfaccién marital, segun el sexo, en cada
uno de los grupos.

Los resullados obtenidos sefalan que existen diferencias entre ambos
grupos, es decir, los padres de nifios sordos estan menos satisfechos que los
padres con hijos normoyentes. Particularmente presentan  diferencias
significativas en las dreas:

Emocional: Los padres no dedican tiempo suficiente para interactuar entre
si y dejan de atender sus propias necesidades como pargja, frecuentemente uno
de los padres se dedica casi de manera exclusiva al cuidado del hijo
{generalmente ia madre) y el otro padre suele sentirse desatendido, como un
tercero excluido, lo que apoya lo encontrado por Nihira (1980); Friedrich &
Friedrich {1981); Schell (1981); Sargent (1983); Ornic {1583); Gallagher {1983);
Ochoa (1984); Friedrich & Wright (1985), Collin (1985) los cuales apreciaron
deterioro de ia comunicacion, desinterés por el cdnyuge y recargo de la autoridad
en uno de ellos.

Fisico-sexual: El distanciamiento en los aspectos emocionales, afectivos y
de comprensién que facilitan la interaccién de la pareja, propicia que se
descuiden tas mutuas expresiones fisico corporales.

Organizacién y Funcionamiento: La estructuracion de la relacién en los
aspectos instrumentales se ve afectada por la presencia de un hijo con
necesidades especiales, ya que 10s roles de los padres suelen modificarse, uno
de los padres se dedica al cuidada del hijo sordo, y comienza a tomar decisiones
importantes acerca de la educacion y rehabilitacién de su hijo, el ofro empieza a
quedarse al margen {(generalmente el padre). Aigunos autores como Gerfman,
(1985; citado en Aguilar, 1990), Bahr, Cappell y Leigh (1983), han encontrado
que el principal predictor de la satisfaccién marital es el tiempo que el conyuge
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dedica a los diferentes roles que debe cubrir y a la calidad de la sjecucién del
rol que le corresponde al conyuge. Todo esto nos indica que son muchos los
factores que deben de recrganizarse para que la pareja y el grupo familiar logre
funcionar adecuadamente.

Diversién: En la mayoria de los casos los padres dejan de tomar la
iniciativa para realizar actividades de convivencia y de entretenimiento de la
pareja y de la familia en general, debido a las nuevas obligaciones que han
adquirido, las cuales los absorben. Por otro lado, la pareja dedica muy poco
tiempo para si mismos y por ende a actividades de esparcimiento que solo
involucren a la pareja. Lo que apoya fo encontrado por Luterman, D. (1985), quien
sefiala que los padres pueden volverse “unidimensionales”, es decir, penisar
unicamente en términos de la sordera del nifo, por ello es imporante gue
tomen un tiempo para si mismos.

Hijos: La satisfaccion que siente el conyuge por la educacion, atencion y
cuidado que proporciona su pareja a los hijos, se ve afectada, debido a que en
muchas ocasiones existen desacuerdos entre los padres en este sentido
{(principalmente en relacidn al hijo sordo), de hecho uno de los padres puede
volverse sobreprotector o bien no considerar las recomendaciones y sugerencias
que su esposa ha aprendido del psicdlogo, el médico o la terapista, lo que apoya
lo encontrado por-Luterman (1985) y Collins (1985), quienes observaron que las
madres con frecuencia se quejan de que no cuentan con suficiente apoyo
emocional de sus esposos y como resultado ellas son los Gnicos miembros de la
familia que enfrentan las reacciones emocionales de! hijo con discapacidad. Esta
situacién puede propiciar que el resto de los hijos sean descuidados, adquieran
nuevas responsabilidades y lleguen a celarse de su hermano sordo, lo cual se
apoya en lo encontrado por Morkovin y Moore {1963) y Collin (1985).

Familia: No se encontraron diferencias significativas en esta area, es decir,
en los aspectos de organizacion y realizacién de lareas que el cdnyuge realiza en
el hogar, lo que apoya lo encontrado en México por Noriega y cols. (1897} quien
cbservo que un porcentaje alto de familias de nifios sordos son funcionales, es
decir, que la sordera no ha afectado la organizacién y funcionamiento de la vida
familiar. De la misma manera, otras investigaciones reportan que a pesar del
estras, el sistema familiar permanece relativamente intacto (Freston, 1971;
Martin, 1975).

Concretando, los datos obtenidos en esta investigacion apoyan lo
reportado por Farber (1959); Locke y Wailace (1859), Gath (1977), Oltsman
(1977, Broderick {1977); O'Leary {1977}, Lonsdale {1978), Schell (1981); Sargent
{1983); Omic (1983); Gallagner (1983); Ochoa (1984); Friedrich y Wright (1985),
quienes encontraron que la presencia de un hijo con discapacidad afecta la
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imeraccién marital y lleva a la pareja a mantener patrones de interaccion
disfuncional, incapacidad para la resolucion afectiva de conflictos, deterioro de la
comunicacion, desinterés por el conyuge, recargo de la autoridad en uno de ellos
y en general insatisfaccion con la relacidn conyugal; situaciones que muy &
menudo los llevan a la separacidn, al divorcio o bien al abandono del hogar. De
igual manera, Nock (1981) afirma que en general los padres modifican su
relacién con el nacimiento de un hijo y probablemente mas cuando se trata de un
hijo sordo.

Corte, F. (1992), encontrd que el tener un hijo con discapacidad produce
una infinidad de conflictos en la pareja, pero si la pareja ya tenia problemas
desde antes del nacimiento de! nifio, parece ser que esta situacion los
incrementa, pudiendo provocar una separacién o divorcio.

Por su parte, Tew y cols. {1974), Featherstone (1980}, Korn y cols. (1980) ,
observaron que el estrés por tener un hijo con discapacidad se difunde a toda ia
familia, trayendo resultados negativos a la satisfaccion marital.

En las familias de sordos observadas por Luterman (1985), el divorcio
parecid haberse precipitado por la tension extra que significa un nific con
deficiencia auditiva. Otros autores como Noriega y Qrozco (1995), encontraron
que ante la praesencia de un hijo sordo pueden presentarse conflictos en la pareja,
fundamentalmente por las acusaciones reciprocas respecto a quien fue el
responsable del dafio y consideran que invariablemente esto es un
desplazamiento sobre ia figura del hijo de otros conflictos no resuellos por la
pareja. ’

Por ofro lado, los resultados encontrados se oponen a lo observado por
Antunez {1980); Woisberg (1980); Schell (1981) y Fuentes (1988) quienes
reportan que el nacimiento de un nifio con discapacidad contribuye & la cohesion
familiar y que los indices de separacidn y divorcio no son significativamente
mayores que !os de ia poblacion general (Freeston, 1971). De la misma manera,
Corte (1992) sefiala que al tener un hijo con discapacidad, la pareja pusde
reevaluar su situacion y unirse mas para sacar adelante al hijo y a ta familia.

En 1985 Luterman observé que algunos matrimonios resultaron reforzados
por la experiencia de tener un hijo sordo, cuya presencia se vuelve un punto de
cohesidn para los padres y el resto de la familia, ia cual desarrolla una serie de
recursos para organizarse en funcién del padecimiento del nifio, quién puede
ofrecer la oportunidad de reestructurar una relacidn que quizd se habia
deteriorado; con frecuencia, ambas partes encuentran un nuevo propésito al
trabajar juntos y asi refuerzan los nexos entre ellos. Sin embarge, en la presente
investigacitin, no se encontrarcn datos que apoyen este hallazgo.
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Por ofro lado, en cuanto a las diferencias entre el sexo, en la presente
investigacion no se encontraron diferencias significativas en la satisfaccion marita!
entre hombres y mujeres, lo cual coincide con Rollins y Canon (1974) y se opone
a lo observado por Atkinson (1980), Campbell y col. (1976} y Rollins y Feldman
(1970), Rhyne (1981), quienes mencionan que existen diferencias a favor de los
hombres. En México, Diaz Loving {1988) encontrd que los hombres evalllan mas
positivamente |a relacidn que las mujeres. Por su parte en el grupo de padres de
nifos sordos, se aprecid en los hombres una tendencia, en todas las 4reas, a
estar mas salisfechos con su pareja que las mujeres; mieniras que en los padres
de nifios normoyentes se aprecia esta misma tendencia en 4 de las 6 areas.

En el andlisis de relacion de las variables sociodemogrdficas con la
satisfaccién marital de los padres (hombres y mujeres) de nifios sordos se
encontré una fuerte correlacion, es decir, a mayor escolandad de los padres la
satisfaccion marital se incrementa, o que apoya lo observado por Campbeti,
Converse y Rodgers (1976) que mencionan que una educacion profesional tiene
efectos mas importantes en la felicidad conyugai que los que tienen escolaridad
mas baja. Cortes, Reyes, Diaz Loving, Rivera y Monjaraz (1994); Pick de Waiss y
Andrade {1986) quienes observaron que al hablar de satisfaccion marital , en los
aspectos emocionales {0 de interaccion), fisico- sexual, organizacion y
funcionamiento de ia relacién, diversidn e hijos, se encontraron diferencias
significativas entre los diferentes niveles de escolaridad; de tal manera que a
mayor escolaridad, mayor satisfaccion en cada uno de estos aspectos. Por su
parte Renne (1870) encontrd que las personas con un nive! de escolaridad alto, a
diferencias de los de nivel de escolaridad bajo, mostraron mayor satisfaccion en
su relacion de pareja.

El ndmero de hijos también se asocid con mayor satisfaccion marital en
padres de nifios sordos. Nye, Carison y Garret (1970) explican que las parejas
satisfechas encuentran su matrimonio realizado por la compafia de su pareja,
mientras que los insatisfechas al no encontrar compafia en su pareja se apoyan
principalmente en los hijos para sentirse satisfechos con la relacion. Sin embargo
algunos autores como Nock (1981) encontraron que la satisfaccion maritat puede
disminuir en el momento de la patemnidad, ya que el nacimiento de los hijos influye
en la dindmica de la parsja.

Pick y Andrade (1985), encontraron una relacion negativa entre
satisfaccion marital y el numero de hijos en parejas mexicanas, en el sentide de
que conforme aumenta el numero de hijos (2 o0 mas), disminuye la satisfaccion
marital en la pareja. Cortes, Reyes, Diaz Loving, Rivera y Monjaraz (1994), en un
estudio sobre satisfaccion marital en México, encontraron que solo se daban
diferencias por el numerc de hijos, reperiando mayor satisfaccion en parejas sin

hijos.
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También se encontré una relacién moderada entre |a edad de los padres y
una mayor satisfaccion marital, lo que de alguna manera apoya lo chservado por
Baltes (1968), quien sugiere que los cambios en el ajuste marital, en sus
diferentes etapas, simplemente se dan en funcidn de la edad de los conyuges y
de las percepciones relacionadas con esta y no de los cambios en la relacion
conyugat.

El ingreso mensual familiar también estuvo relacicnado moderadamente
con mayor satisfaccion marital en los padres de nifios sordos, lo que se apoya en
los estudios de Miller (1976) quien encontré que las familias de categoria mas
baja de clase social reportaron mucho menos companerismo que las otras, lo cual
es de suponerse puesto que se requieren algunos recursos financieros para
actividades compartidas por la pareja. Por su parte White (1983} v Hawwel
(1985) , sefalan que la teoria demuestra constantemente que |as personas con
un nivel elevado, tienden a tener mayor ajuste matrimonial que las personas de
bajo nivel. De la misma manera, Pick y Andrade (1986) reportaron que hay mayor
insatisfaccion en individuos que desempefan ocupaciones de bajo prestigio y con
bajos ingresos. En oposicion a esio Renne (1970) encontré que personas que
desempedfan ocupaciones de poco prestigio, con bajos ingresos y bajo nivel de
escolaridad estaban mas satisfechos con su matrimonio

Por otro lado, en los padres (hombres y mujeres) de niftlos normoyentes, se
encontré una relacion significativa entre la edad de los padres y la satisfaccion
marital de los mismos, es decir, a mayor edad de los padres mayor satisfaccion
marital, apoyando lo encontrado por Baltes (1968). Esta variable
sociodemografica fue la unica que estuvo fuertemente asociada con mayores
niveles de satisfaccién maritat en el grupo de padres con hijos normoyentes,

Finalmente, se correlacionaron en el grupo de padres de ninos sordos, las
variables sociodemograficas (edad de los padres, escolaridad, ccupacion, tiempo
de unién, nimero de hijos, edad de! hijo e ingreso mensual familiar) con las 6
areas que integran el Inventario Multifacético de 1a Satisfaccion Marital {(aspectos
emocionales, fisico-sexuales, organizacion y funcionamiento, familia, diversion e
hijos), observandose correlaciones significativas que a continuacién se detallan.
Se realizé esta correlacion Unicamente con los padres de nifios sordos porque es
el grupo donde se centra nuestro interés.
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AREA 1. ASPECTOS EMOCIONALES, AFECTIVOS Y DE
COMPRENSION

La edad de los padres (Baltes, 1968); 1a escolaridad (Cortes, Reyes, Diaz
Loving, Rivera y Monjaraz, 1994; Campbell, Converse y Rodgers, 1976) vy la
ocupacion (Pick de Weiss y Andrade, 1986) se relacionaron significativamente
con esta area.

Conforme se incrementa la edad de los padres, el nivel de escolaridad y el
prestigio de la ocupacion de los mismos, la satisfaccidon marital aumenta. La
escolaridad puede influir de manera importante, ya que esta permite ampliar el
criterio del individuo, hacerlo méas fiexible y quiza el conocimiento e informacion
que se vaya adquiriendo pueda ser aplicada para el mejor entendimiento de su
pareja; ademas, se ha comprobado que hay mayor insatisfaccion en individuos
que desempefian ocupaciones de bajo prestigio y con bajos ingreses (Miller,
1976), puesto que se requiere de algunos recursos financieros para actividades
compartidas por la pareja. Por ofro lado, con el paso de los afos, generalmente
el sujeto por si mismo va adquiriendo mayor estabilidad emocional que puede
influir en que su relacién de pareja sea mas estable y satisfactoria.

Los resultados encontrados en esta investigacidn se oponen a lo
encontrado por Renne (1970), guien menciona que las personas que
desempefan ocupaciones de poco prestigio, con bajos ingresos y bajo nivel de
escolaridad, estaban mas satisfechos con su matrimonio.

AREA 2. ASPECTOS FiSICO SEXUALES

En los padres con hijos sordos, se encontrd una relacién significativa de
esta area con las variables de ocupacion, tiempo de unidn de los padres e ingreso
mensual familiar.

Estos resultados apoyan lo encontrade por Bemard, 1971; Barry, 1970;
Guring, Veroff y Feld, 1860; guienes observaron una correlacion positiva entre el
estatus socioecondmico, el tiempo de union y ia felicidad de! matrimonio. El
tismpo da unidn de la pareja puede contribuir a que esta vaya adquiriendo mas
confianza en la intimidad en cuanto a expresiones fisico corporales. También se
ohservé que a mayor ingreso mensual familiar (generalmente asociado con
ocupaciones de mayor prestigio), mayor satisfaccion marital en los aspectos fisico
sexuales, !0 que puede apoyar la idea poputar de que “si el hombre no cumple
{econdmicamente), ta mujer tampoco cumple (sexuaimente)”.
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AREA 3. ASPECTOS DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LA
RELACION

Se encontrd que a mayor edad de los padras y escolaridad, la satisfaccidn
marital en esta area se incremenia; lo que apoya lo encontrado por Cones,
Reyes, Diaz Loving, Rivera y Monjaraz (1994), gquienes reportan que a mayor
escolaridad, mayor satisfaccion por el funcionamiento dentro de la relacion, es
decir, en cuanto a aspectos instrumentales, considerando solucion de problemas
y tama de decisiones. Por otro lado, la satisfaccién en ésta area se ve influida
positivamente por la edad de los miembros de la pareja, los cuales, con el paso
del liempo, van adquiriendo mayor estabilidad, que puede influir en que su
relacion de pareja también seéa mas estable y satisfactoria. Cabe agregar que las
pargjas con hijos sordos tiene mas elementos que reorganizar para que su
relacién pueda funcionar adecuadamente, en comparacion a otras parejas
quienes no tienen un hijc con caracteristicas especiales.

AREA 4. FAMILIA

Se observd que a mayor ingreso mensual familiar, mayor satisfaccion en
los aspectos que contempian la organizacion y realizacion de tareas que se dan
en el hogar. Lo que apoya lo encontrado  por Miller (1976), quien encontrd
que las familias e nivel econémico mas bajo reportaron mucho menos
campanferismo que las de mayor ingreso mensual, lo cual es de suponerse,
puesto que se requiere de cierlos recursos econdmicos para realizar actividades
compartidas con los miembros de la familia.

AREA 5. DIVERSION

En esta area se encontré que a mayor tiempo de unidn, edad del nifio e
ingreso mensual familiar, existe mayor satisfaccidn en la convivencia vy
entretenimiento de la pareja y la familia. La pareja al paso det tiempo se va
conociendo mejor y por ello puede haber mayor adaptacion en cuanto a los
qustos y preferencias por ciertas actividades de convivencia y entretenimiento.

También se encontré que a mayor edad del hijo, la satisfacciéon en esta
area aumenita, lo que apoya lo encontrado por Glenn y Weaver (1978), los cuales
encontraron que existe una relacion negativa entre tener nifios pequefios y
satisfaccién marital. Esto puede explicarse, ya que cuando el nifio alcanza una
edad de mas independencia, lo que brinda mas posibilidades de eleccién de
actividades de esparcimiento tante a Jos padres como al hijo. Por ultimo, se
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observe que a mayor ingreso mensual familiar, mayor satisfaccién en la
convivencia y entretenimiente de la pareja (Miller, 1976). Sin embargo, tal vez por
el estrés extra que experimenta la pareja y la familia con un hijo sordo, seria de
fundamental importancia que se dedicara mas tiempo en actividades recreativas y
de esparcimiento acordes a sus posibilidades econdmicas.

AREA 6. HIJOS

Se encontré que a mayor prestigio de la ocupacion, mayor satisfaccion de!
conyuge por la educacién, atencién y cuidado que su pareja proporciona a los
hijos. Pick de Weiss (1986) reporté que hay mayor insatisfaccidon en individuos
que desempefian ocupaciones de bajo prestigio y con bajos ingresos. De alguna
manera susle suceder que los empiecs de mayor prestigio, estan acompanados
de mayor escolaridad, de hechc en nuestra muestra, los padres que realizaron
estudios profesionales ejercen su profesion; es probable que la informacién que
se adquiere con la escolaridad, pueda contribuir a que los padres comprendan
que la educacién, atencion y cuidado que se le da a los hijos es de fundamental
importancia para su desarrollo.

8.2 CONCLUSIONES

La pareja es la unidon fundamental y orginaria de la organizacién familiar y
por ende, tiene |a responsabilidad directa, aunque compartida con el medio social,
de formar la estructura, caracteristicas y desarrollo de cada uno de los miembros
que integran a ja famitia.

Hasta nuestros dias, el matrimonio sigue siendo una institucion necesaria,
por lo que es muy lamentable que tantas parejas fracasen y se haga tan poco
para solucicnarlo. Es por ello que la Satisfaccion Marital ha sido motivo de
estudio, puesto que la relacion de pareja ha sido considerada como el nucleo
donde surgen la mayoria de los conflictos e insatisfacciones de las personas.
Entendemos como Satisfaccién Marital a la percepcion subjetiva que un individuo
hace de bienestar, calidad y valor de las diferentes facetlas de su pareja vy
de suinteraccion con ella,

En la mayoria de los casos las parejas buscan procrearse y al nacimiento
de cada hijo, se requiere de una nueva adaptacion que influye en la relacion de
pareja y por ende en la relacion marital, todo lo que suceda al hijo afecta al grupo
familiar, sobre todo si se trata de un niflo con discapacidad, trastomando los
habitos, costumbres, el equilibrio de la pareja y a la familia en general.

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Los resuitados obtenidos sefialan que existen diferencias significativas
entre los padres con hijos sordos y los padres con hijos normoyentes, as decir, los
ditimos se encuentran mas satisfechos con su relacion de pareja; también se
aprecian diferencias significativas en: aspectos emocionales, afectivos y de
comprension que facilitan fa interaccién de la pareja; expresiones fisico
corporales; estructuracidn de la relacion en forma instrumental considerando
solucién de problemas y toma de decisiones, convivencia y entretenimiento de la
pareja; educacién, atencién y cuidado de la pareja hacia los hijos; sin embargo, no
se encontrarcn diferencias significativas en el area de familia, es decir, en los
aspectos de organizacion y realizacion de tareas que el conyuge resliza en el
hogar.

Estas diferencias pueden deberse a que |a presencia de un hijo sorda crea
un estrés adicional en cada uno de los padres, que posteriorments se vera
reflejado en la relacién de pareja; esta tensidn extra se manifiesta en las
diferentes &reas de convivencia de la pareja que conforman la relacién conyugal.
Con frecuencia los padres suelen volverse unidimensionales, es decir, piensan
unicamente en términos de la sordera del nifio, todo gira atrededor det hijo sordo,
de su tratamiento de rehabilitacidn en la clinica, la escuela y el hogar,
descuidando no solo al resto de los hijos (cuando los hay) sino 2 su relacion de
pareja, por ello es importante que tomen un tiempo para si mismos, ya que una
adecuada relacion conyugal es de fundamental importancia para el dptimo
desarrollo y crecimiento de todos y cada uno de los miembros de la familia. En
concreto la familia debe aceptar dentro de ella las condiciones de los vinculos
hombre-mujer y padres-hijos.

La calidad del matrimonio juega un papel muy importante en el desarrolio
de las relaciones padres e hijo, en general, fa forma en que se ejerce la
paternidad o el papel que cada uno de los padres desempefia con respecto a sus
hijos, estard matizada por la relacion de pareja y por todos aquellos aspectos y
variables que propician en la pareja una buena o mala relacion. El nifio contempla
modos de expresar afectos y lo gue presencie se convertird en parte de sus
valores y expectativas cuando entre en contacto con el mundo exterior.

Por la naturaleza misma en que nuestra actual sociedad se encuentra
estructurada, 2 mayor parle de la “educacion impartida por los padres” es
“educacion a través de la madre” realmente. Dado que la mayaria de los grupos
de educacion de los sordos, con programas orientados a los padres se rednen
durante el dia, la madre es (en la familia tradicional al menos) e! Gnico de los
padres que puede acudir con regularidad. El nifio sordo y la madre desarroilan un
vinculo muy estrecho, el cual propicia conflictos en la pareja, ya que el padre
empieza a sentirse “desatendido”, como un “tercero excluide”, es por ello que
empieza a quedarse al margen del cuidado, atencion y educacion del hijo sordo.
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Esta situacién genera una gran cantidad de tensién dentro de la retacién
marido y mujer, ¥ en muchas ocasiones uno de los padres (generalmente la
madre) comienza a sentirse como la Gnica responsable del manejo del niflo sin el
apoyo de su pareja, la cual no esta bien informada sobre el cuidado y el trato que
debe recibir su hijo ni tampoco esta del tedo comprometida.

Por otro lado, el que los padres con un hijo sordo hayan resultado en este
estudio estar menos satisfechos, no necesariamente quiere decir que esta
variable es la Unica causa de insatisfaccion, sino que pudiera ser un
desplazamiento, sobre ia figura de! hijo serdo, de otros
conflictos no resueltos por la pareja, que aunados al padecimiento del nifo,
termninan por debilitar atin mas su relacion marital.

En conclusidn, todo lo anterior nos muestra que con frecuencia se comete
el gran error de ni siquiera reconocer las propias necesidades de los padres del
nifio sordo, las cuales, al ser satisfechas, le permitirdn tener un desamollo
personal y también disfrutar de cierto tiempo libre para despejarse de las
obligaciones que implican no solo los problemas cotidianos, propios de toda
pareja con hijos, sino también de las actividades que trae consigo atender las
necesidades especiales gue requiere 8! hijo sordo para su rehabilitacién e
integracion a la vida productiva. Por ello, es preferible dedicar menos tiempo a la
atencién del hijo sordo y no darle un papel prioritario {(casi exclusivo), gue en
muchas ocasiones puede llegar a comprometer seriamente la vida afectiva de Ia
pareja.
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CAPITULO VI

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Una de las principales limitaciones de esta investigacion fue el tamafio de
la muestra y ia seleccion no aleatoria de los padres de los nifios sordos, ya que
fueron muchas ias variables controladas para poder igualar los grupos como: que
estuvieran aifabetizados, ia edad del hijo, namero de hijos, tiempo de unién con la
pareja, que tuvieran una familia nuclear integrada, que hubieran pasado el
embarazo con su pareja y el nivel socioeconémico.

Por lo anterior, seria recomendable investigar la satisfaccion marital de los
padres de nifios sordos en una muestra mas grande, la cual permita describir el
nivel de satisfaccidn con mayor precision; de esta manera, los resultados
obtenidos adquiririan mayor confiabilidad. El trabajar con una muestra de mayor
tamano, también podria permiticr encontrar diferencias segun el sexo de los
padres, ya que muchas investigaciones apoyan [a idea de que en la poblacidn
general existen diferencias en este sentido, afirmando que los hombres estan mas
satisfechos que las mujeres con su relacion marital.

Dentro del grupo de padres {hombres y mujeres) de nifios sordos, se
controlo el que los hijos tuvieran un minime de 6 meses de terapia, ya que hay
estudios gue apoyan que los padres viven la sordera de su hijo de manera
diferente durante la etapa de sospecha del padecimiento en comparacién a la
etapa posterior a la confirmacién del diagnéstico, es decir, durante la
rehabilitacion. Por elio seria conveniente que se invesligue si existen diferencias
en la satisfaccidn marital de los padres de nifios sordos antes y después de la
rehabilitacion de su hijo.

Otra importante limitante fue conseguir a los padres de sexo masculino,
dado que las madres son quienes generalmente llevan al niflo a la escuela, a
atencidn médica o bien terapedtica. Cabe sefialar que los padres de normoyentes,
tanto hombres como mujeres se mostraron muy desconfiados y resistentes e
incluso se negaban a dar informacion sobre su relacidén de pareja, aun cuando se
les aseguraba la confidencialidad totat de sus respuestas. En contraste, los
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padres de nifios sordos que reunian las caracteristicas necesarias para formar
parte de la muestra, se mostraron mucho mas cooperadores, esto puede deberse
a que por la sordera de su hijo han estado expuestos con mayor frecuencia a
preguntas e interrogatorios sobre su vida personal y de alguna manera han
descubierto que la veracidad de la informacidn que ellos proporcionen al
profesional de la salud, ayudard a identificar &reas de conflicto que
posteriormente pueden ser solucionadas.

Por ofro lado, seria de gran utilidad, disefar una investigacién de la cual se
pueda derivar un perfil de satisfaccion marital tanto en padres de nifos sordos
como en padres de nifios normoyentes y asi lograr identificar posibles areas de
conflicto, desarrollar programas de apoyo y orientar a los miembros de la pareja
para que puedan sentirse mas satisfechos con su relacién. De igual manera seria
conveniente tratar de disefiar un perfil de satisfaccion marital por sexo (hombres y
mujeres) estandarizando los puntajes obternidos en el IMSM.
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SATISFACCION MARITAL EN PADRES DE NIROS SORDOS

ANEXO




INVENTARIO MULTIFACETICO DE LA SATISFACCION MARITAL

EDAD: SEXO: ESCOLARIDAD:

OCUPACION: TIEMPO DE UNION:

NO. DE HIJOS: EDADDELNINO: ___ AUDICION: O/S
INGRESO MENSUAL FAMILIAR:

A continuacion aparecen una serie de enunciados acerca de Ud. y su pareja a
los cuales tendra que responder de acuerdo al grado de satisfaccion que le producen.
Debajo de cada numero margue con una "X" la opcidn que mejor coresponda.

1. ME DISGUSTA MUCHO
2. ME DISGUSTA
3. NI ME DISGUSTA NI ME GUSTA
4. ME GUSTA
- 5. ME GUSTA MUCHO

La forma en gue mi pareja se interesa en mi
La frecuencia con gue mi pareja se interesa en mi

La forma en que mi pareja me protege

La_frecuencia con que me protege mi pareja
La forma en que mi pareja me demuestra su
comprension

(S b I Lo

6. La frecuencia con que mi pareja me demuestra
SU COMpPrension

7. Laforma en que mi pareja me demuesira su apoyo

8. La frecuencia con que mi pareja me demuestra su
apoyo

9. La sensibilidad con la que mi pargja responde a las
emociones

10. La frecuencia con que mi pareja responde a las
emociones

11. La forma en que mi pargja se interesa en mis
problemas

12. La frecuencia con la gue mi pareja se interesa en mis
problemas

13. La forma en gue mi pareja platica conmigo




14. Los temas de conversacién de mi pareja

15. La forma en que mi pareja me abraza

16. La frecuencia .con que mi pareja me abraza

17.La forma en que mi pareja me besa

18. La frecuencia con que mi pareja me besa

19. Laforma en gue mi pareia me acaricia

20. La frecuencia con que mi pareja me acaricia

21.La forma en que mi pareja me tirata

22. La forma en que mi pareja se interesa n la relacidn
sexual

23. La frecuencia en que mi pareja se interesa en la
relacion sexual

24. La forma en que mi_pareja me demuestra su amor

25. La frecuencia con gue mi pareja me demuestra su amor

26. La manera en que mi pareja soluciona los problemas

27. La frecuencia con que mi pareja soluciona los
problemas

28. La forma en que mi pareja toma decisiones

29. La frecuencia coh que mi pareja toma decisiones

.130. La forma en que mi pareja distribuye el dinero

31. La contribucion de gastos de mi pareja

32. La forma en que mi pareia propone tareas

33. La frecuencia con que mi_pareja propone lareas

34.-La manera en gue mi pareja realiza tareas

35. La frecuencia con que mi_pareja realiza tareas

36. Las diversiones que mi pareja propone

37.La forma en que mi pareja atiende a mi apariencia

38. La forma en que mi pareja atiends a mi apariencia

39. La frecuencia con que mi pareja atiende a mi
apariencia

40. La forma en que mi pareja me divierte

41. La frecuencia con que me divierte mi pareja

42 La frecuencia con que mi pareja me platica

43. Las propuestas de mi pareja para educar a nuestros
hijos

44 La forma en que mi pareja educa a nuestros hijos

45 La frecuencia con gue mi parsja educa a nuesiros
hijos

46. El trato que mi pareja da a nuestros hijos

47. La forma con que mi pareja atiende a_nuestros hijos

48, La frecuencia con gque mi pareja atiende a nuestros
hijos
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