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INTRODUCCION

INTRODUCCION

Muchas son las instituciones que reciben a nifias que han sido abandonadas y/o
maltratadas fisica y emocionalmente en sus hogares de origen. En dichas instituciones, las
nifiag crecen con problemas en cuaiquier drea de su desarrollo, ya sea cognitiva, social y/o
emocional como consecuencia de la pérdida de aquella figura o figuras relevantes e
indispensables para la construccion de su mundo intrapsiquico, como lo llega a ser la figura

materna.

Es por ello, necesario establecer que esta realidad trasciende a la adolescerncia,
donde por caracteristica fundamental, las adolescentes se tormardan confundidas, buscando
aquella Identidad que se solidificard y perdurard para toda su vida. Por lo que ante esta
situacidn es esencial decir, que para atenuar los efectos del abandono del que han sufrido,
las personas llegan a hacer movimientos psiquicos para identificarse con aquella figura que
le proporcione una estabilidad de la que ha carecido, a través de mantener una relacién
cilida, intima y continuada que le permitiri a la persona incorporar en ellas mismas

aquellas caracteristicas que posee dicha figura para la estructuracion de su personalidad.

El proceso de Identificacion, ha llegado a ser descrito por diversos autores, sin
embargo, en la actualidad no hay investigaciones que lo sustenten y establezcan la
Identificacién hacia una figura sustituta comoe un recurso importante ante la pérdida de una
figura primaria, como lo es la figura materna. El reconocer este proceso implicard la
apertura a una clara necesidad por parte de las instituciones a formar encargadas (“Mamis™)
que sean mejores figuras de identificacién y que permitan ese acercamiento que necesitan

las adolescentes para un mejor desarrollo y construccién de su Identidad.
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CAPITULO 1
LAS FIGURAS PARENTALES EN EL DESARROLLO

1.1 IMPORTANCIA DE LAS FIGURAS PARENTALES EN EL DESARROLLO

Todo nifio desde que nace, se vuelve en un ser receptor de cuidados, atenciones y
manifestaciones afectivas, que le permitirdn lograr un desarrolle saludabie. El papel que
Jjuega la figura matema en la satisfaccion de dichas necesidades, hacen que la relacion
madre-hijo sea el vinculo esencial para que el nifio sea capaz de activar tanto su mundo

fisico como psiquico.

Es por ello necesario tener en mente que el desarrollo del nifio en sus principales
dreas: social, cognitiva y emocional, tienen relacion directa con aquellas experiencias que la
madre proporciona a su hijo, En donde ésta procure sintonizarse con todo tipe de
comunicacién que su nifio necesita establecer y mantener para asi ir cimentando su mundo
intrapsiquico que le permita en un futuro, llegar a ser alguien independiente, con
capacidades para enfrentar a un mundo externo que le pedird una setie de exigencias y que
para alcanzarlas requerird de retomar todo lo recibido, ensefiado y transmitido por esa

figura matema que crecié junto a su hijo.

Es relevante tomar en cuenta esta relacion ya que desde el comienzo del embarazo
de la madre, su hijo depende de ella. La forma en como se alimenta, transmitiendo los
nutrientes a su hijo, el modo en como se cuida, proporcionandole tranquilidad en su mundo
uterino, asi como, la actitud que guarda hacia su embarazo, da una amplia gama de
clementos para comprender que sobre todas las cosas la primera relacién tunica e
indispensable es la de madre-hijo. A través de los latidos de corazén, el titmo de su
desplazamiento, su respiracion, asi como, ¢l olfato y la audicién después de nacido dan al

bebé una constante basica en la formacion de su personalidad: la confianza.
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La necesidad de presencia materna es inmediata, porque la madre constituye para el
nifio, desde los primeros momentos de la vida, una incesante e indispensable fuente de

experiencia psicosocial, psicointelectual y psicoemotiva. (Reyes, 1992)

La importancia de la relacién madre-hijo se fundamenta en que es ella la primera
persona de amor, con quien el infante tiene contacto tanto fisico como emocional. El fisico
permite conocerla a partir de sus Sensaciones, ¢l olor, sabor, tacto, temperatura, que
dependiendo del afecto que lo acompaiie (negativos y/o positivos), se ird constituyendo el

nacimiento emocional del nific (Morales, 1994)

La figura materna a través de su lazo afectivo, dentro de un clima emocional,
durante los primeros afios de vida podrad impulsar a su hijo en el desarrollo de todas sus
habilidades congénitas, y esto a partir de que si el nifio percibe esos cuidados podrd
experimentar la confianza basica necesaria para ir formando su seguridad en €l y en el

medio que lo percibe predecible y congruente.

Por lo tanto, el nifio en un inicio como parte de una extension de la madre, se
permitird el conocer e indagar su mundo externo conformado por otros seres relevantes,
como lo son el padre, los hermanos, los abuelos, etc., para que poco a peco conforme va
madurando pueda individualizarse y relacionarse adecuadamente con todo su mundo

externo.

El nifio entra en contacto con su padre desde su nacimiento, a través de la madre, ya
que en la refacién madre-hijo, éste uiltimo “se da cuenta de que la madre siente y cémo
siente, y se une a ella en su sentir; las fantasias inconscientes de la madre por el hijo se
realizan, fundamentalmente a través del lenguaje pre-verbal de inconsciente a inconsciente

y de esta manera la madre transmite la presencia o ausencia del padre” (Morales, 1994,

pp. 59).
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Con el apoyo protector de ambos padres, el nifio tendra la capacidad de sublimar
facilmente sus pulsiones y llegar a un nivel escolar y adaptacion social propio de su edad a
lo largo de la infancia. Parke en 1986, menciona investigaciones sobre fa influencia de los
padres frente a las reacciones de sus hijos hacia personas desconocidas en la primera
infancia, y encontré que cuando las madres se mostraban carifiosas y respondian bien a las
necesidades de sus hijas, asi como, un acostumbrado contacte por parte del padre, las nifias
mostraban reacciones mas amistosas con las personas extraiias. A su vez, también maneja
que los nifios que se mostraban segures y vinculados a ambos progenitores, manifestaban
mayor capacidad de respuesta a los payasos, ya que los nifios logran mantener una

constancia de objeto sin su presencia real.

Padilla en 1991 hace referencia a que si existe una educacion bien controlada per
parte del padre, el cardcter del nifio se moldeara hacia la apertura adaptativa de sus juegos y
de sus actividades en la wvida cotidiana, asi como, rechazardi con orgullo toda
sobreproteccion materna, situacion que no la sentird de forma aversiva, porque cada vez se

siente mas confiado de sus padres y de él mismo.

Conforme va creciendo y madurande un infante, se topara con la necesidad de
dominar sus impulsos agresivos y sexuales, para lo cual ambos padres deben ayudarlo a
canalizar adecuadamente dichas descargas. Es asi como el padre toma una mayor
relevancia (sin nulificarlo en etapas anteriores) en el momento en que con su investidura de
autoridad y conocimiento, ensefie a su hijo a aprender, dirigiéndolo a tomar atencién a la
realizacion de sus deberes escolares, tareas domésticas, juegos y actividades determinadas,
de tal forma que el nifio adquiera la costumbre de desahogar sus impulsos a través de la

accion.

Morales en 1994, al respecto, agrega que si el padre no es capaz de guiar, se
experimentardn en el nifio sentimientos de inferioridad hacia sus demds compafieros, y que

lo imposibilitan para competir hacia una meta, ademas de un bajo rendimiento escolar.
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A manera de un primera sinopsis, el papel que juegan las figuras parentales en el
desarrolio son de vital influencia para el desarrollo sano de un nifio, ya que no se debe
olvidar que la educacién brindaba por ellos debe ser un continuo integral en lo que se
refiere a los aspectos bio-psicosociales, enfatizando en lo emocional que repercutird

directamente en el desarrollo de la adolescencia.

Dentro del desarrollo del adolescente, también abordaré ia relevancia de Ia
intervencion de los padres que si bien estd caracterizada por un joven en constante cambio,
los padres a su vez tendrin que hacer adaptaciones a favor del progreso del joven hacia b

formacion de su identidad.

Llegada la adolescencia los padres deberan confiar en todo 1o que han transmitido y
ofrecido, remitiéndose cada vez més a lo que han inculcado en afios anteriores, pues de
ahora en adelante, el joven serd quien aprenderd a gobemnar su propia vida, poniendo a
prueba todo lo que le ensefiaron cuando era pequefic y autodescubriéndose como un

individuo distinto.

En este periodo es commin que los padres e hijos tengan conflictos, y esto proviene
de que el adolescente debe afrontar uno de los momentos mds relevantes de toda su vida: su
independencia y la de reorganizacion todos sus impulsos sexuales y agresivos, que debera
desligarios poco a poco de las personas que han sido los objetos primarios de su adhesién
afectiva y sensual, sus padres. Asi como, llegar a la meta final de la adolescencia, la

adquisicién de una Identidad unica e independiente a todos los que le rodean.

Para llegar a esta meta de vida, la figura de los padres es muy importante ya que con
su constancia y presencia, el adolescente podrd re-jugar con sus papeles de adulto en

practica y de regreso a ser nific para la construccion de su autoimagen.

Lidz 1969, aclara sobre esto diciendo que “para salir de la adolescencia y adquirir

una identidad propia, y a pesar de su rebeldia contra la familia y de su necesidad de romper
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los vinculos que lo unen a ella, el joven necesita una imagen positiva de los padres y de su
relacién mutua. Tal vez necesita menospreciarlos, pero no destruirlos como modelos. Su
autoestima esta estrechamente relacionada con la estima en que pueda tener a sus padres.
Necesita superar su imagen infantil de éstos, que los pintaba omniscentes y perfectos, pero
necesita de un padre con quien pueda identificarse y que le servird de modelo para su edad

adulta, y al otro padre en cuanto a una persona cuyo afecto y admiracidn vale la pena
buscar.” (Lidz, 1969, p.27).

Por lo tanto, serd normal para el adolescente el rebelarse y mantenerse inconforme
con lo planteado por sus padres; pero dicha actitud solo refleja el esfuerzo necesario por
superar los lazos que lo unen como hijo de mamé y pap4, mds que una real indicacién de
hostilidad hacia ellos.

El joven desea convencerse y convencer a sus padres de que ya no los necesita y
que aunque no lo crean e} ya no es un niflo, para lo cual, utiliza mucho la fantasia. Los
mandatos, normas, valores y preocupaciones de los padres serdan desvalorizados y
sometidos a duda por e! adolescente, asi como, magnificar los defectos de éstos, en su

intento por contrarrestar sus impulsos edipicos.

Sin embargo, ante toda esta tendencia el adolescente puede ilegar a sentirse culpable
por toda su hostilidad desbordada hacia sus progenitores, angustiindose y temiendo las

represalias contra él, lo que le dificulta el proceso de independencia,

Es por todo esto que el padre y la madre ain cuando se ponga en sospecha sus
ensefianzas y su papel de autoridad, que desconfien de las nuevas formas de actuar, pensar
y sentir de sus hijos que van en contra de lo conceptualizado y coexistido en casa y que
tomen como suyo los ideales del grupo joven con €l que cohabita, los padres deberan ser
una constante emocional, en donde, el joven al desear regresar a su modus vivenci como
alguien de menor edad, pueda percibir que no esté solo, que tiene a unas figuras en las que
puede confiar e identificarse, asi como, que vivencie como es que se le permite tomar,

probar y desaprobar roles en su casa, escuela, amigos y sociedad en general. Sin embargo,
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es relevante poner en claro que los padres no por mostrarse abiertos a los cambios de su
hijo, deben de dejar de fijar limites, por el contrario, como menciona Lidz en 1969, €l
adolescente puede verse muy afectado si no se le ponen limites, ya que llegan a interpretat

como una falta de interés hacia €}, o de abandono como lo visualiza Aberastury en 1997.

Ya hacia la ltima parte de la adolescencia, si ¢l joven estuvo inmerso dentro de una
familia unida, con padres adaptables, podra irse percatando de que la época de los ensayos
ha Hegado a su fin y que es hora de afrontar la meta inicial y ante la cual estuvo luchando

sus ultimos afios, su independencia y su identidad propia.

La perspectiva que alcanza en estos momentos de la vida la dirige a plantearse
nuevas metas, por lo que se da cuenta de que llevarlo a la realidad no es tan sencillo como
cuando lo fantaseaba; ademas de que su vision se vuelve menos egocéntrica y puede ver a
sus padres como individuos con vida propia, pero que sin ellos, la vida puede ser muy
solitaria. (Lidz, 1969)

Comienza la biisqueda de un alguien, que se convierta en lo mas impertante de su
vida, y que pueda llegar a sustituir a los padres de los que se estd separando, llenédndolo
afectiva y sexualmente. Esta bisqueda implicard encontrar a esa persona que cubra muchas
caracteristicas de las figuras parentales primarias, ya que el hijo habiéndose identificado
con el progenitor del mismo sexo, iniciard su sondeo teniendo en su inconsciente aquellas

caracteristicas del padre del sexo opuesto.

Para la jovencita, la madre debe ser ese objeto de identificacidn, con quien pueda
descubrir sus partes femeninas, arreglo personal, forma de comportarse de toda una mujer
(Morales y Alatriste, 1994). La madre sera quien tenga el papel activo de informar sobre la
vida sexual adulta, pero no por esto se deje fuera la figura del padre, ya que serd el que con
su presencia fisica y afectiva le dé los clementos a ella para despertar su feminidad y la

relacién con los varones.
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Blos en 1985 argumenta que ¢l periodo de la adolescencia es una segunda
oportunidad que tienen los padres junto con los hijos, de rescatar y reparar todo aquello que
en la infancia del adolescente quedé detenido, pues ahora los afios han pasado y los padres
tienen otra edad, se encuentran en otro Momento COMO pareja y como padres, y tambien
ellos han tenido la oportunidad de aprender nuevas formas diferentes de enfrentar y

solucionar los problemas.

Por lo tanto, siempre debe de estudiarse la relacion entrc progenitores e hijo,
teniendo en cuenta que son un sistema familiar y que como sistema se encuentran dentro de

una amplia red de sistemas sociales como lo es la comunidad en general.
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1.2 AUSENCIA DE LAS FIGURAS PARENTALES EN EL DESARROLLO.

El que un nifio se someta a las vicisitudes de la vida sin la presencia de sus padres,
puede y se ha comprobado ser uno de los principales factores para la aparicidn de
innumerables perturbaciones en el desarrollo. No me refiero sole a la ausencia fisica, sino

principalmente a la afectiva que resulta ser mas irritativa para un nifio.

Es por ello que se han realizado miltiples investigaciones que han mostrado como
es que los nifios ante la carencia de cuidados maternos o las interrupciones de la relacion
madre-hijo, presentan serias alteraciones en la conducta de la personalidad, de la cognicién
y del desarrollo fisico, englobandose este fenomeno como “deprivacion materna” (Rutter,
1990 y Bowlby, 1993).

Haciendo énfasis en esto, se pone de manifiesto la necesidad de analizar lo que
sucede cuando el desarrollo y la comunicacion que encierran la relacidn madre-hijo en un
primer momento de la vida no es la adecuada, © en un caso més critico, cuando no se
establece dicho vinculo por la falta de esa figura materma proveedora de multiples

experiencias organizadoras de la personalidad.

Si bien retomamos que el primer elemento vivenciado y que favorece en el
desarrollo del nifio es el amor, Morales y Alatriste en 1994, afirman que cuando se da la
oportunidad de incorporar las partes tiernas a través del amor y ensefianzas de los padres,
podri recibir y aceptar todo lo que se le da, para que con ello posteriormente tenga la
capacidad de dar a los demés y con ello una confianza basica que le brindard esperanza en
la vida. Y por el contrario, si no se tiene la oportunidad de recibir ese amor, el nifio vivird

anhelindolo, exigiendo y demandando lo que no tuvo desde el principio.

Por lo tanto todas las emociones positivas o negativas se veran reflejadas en el hijo,
la totalidad del clima afectivo seran la caracteristica esencial de la formacion de la
confianza para desarrollar todas sus habilidades sociales, emocionales, del desarrollo y

cognitivas.
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Las consecuencias observadas en el drea sociel van muy en relacién a la
inseguridad que llegan a mostrar los nifios ante su entorno, su incapacidad por establecer
relaciones interpersonales, o bien, el llegarlas a establecer pero con tendencias agresivas o

siempre con la expectativa de perder algo.

Nieves (1981).al respecto, menciona que €] sentimiento de abandono actia como
espina irritativa en el nifio, produciéndole un fuerte desnivel en Ia evolucion de ciertos
elementos del yo y del funcionamiento del psiquismo. Dice que todos los nifios acusan una
falta de amor, teniendo una sed de afecto, sin embargo, su inseguridad interior, los obliga a
desconfiar y a evitar nuevas situaciones de abandono, por lo que no se ligan afectivamente

a nadie por miedo de perderla de nuevo, o bien, lo hacen de una manera superficial.

Ademais, se ha observado que ante el alejamiento de los nifios de sus padres por
divorcio o separacidn, hay una relacion muy estrecha con la aparicidn de perturbaciones
emocionales y conductuales y con un aito riesgo hacia la delincuencia o conductas
antisociales. Es decir, las ansiedades que surgen de relaciones poco satisfactorias en la
infancia predisponen a los nifios a responder de mode antisocial ante tensiones
posteriores.(Douglas, Ross y Simpson, 1968; Gibson, 1969; Gregory, 1965 en Rutter,
1990).

Existen observaciones de que cuando no se encuentra la presencia de la figura
patemna, o s¢ le es comunicada de manera verbal y no verbal al hijo como un ser nefasto por
parte de la madre, se advierten efectos en la manifestacion de conductas agresivas por parte
del nifio (Mannoni, 1985 en Padilla, 1991).

A su vez, los efectos dentro del dreas del desarroilo y cognitivas se ven muy
reflejados tras la pérdida de la figura matema, ya que el nifio necesita de sentirse cuidado,

estimulado y apoyado por esa persona de quien confia y depende.
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Al respecto, Bowlby (1972), hace referencia de estudios que han comprobado que
nifios abandonados presentan severos retrasos en su desarrollo, como el no aumentar de
peso atin estando bien alimentados, e| comenzar a hablar después de lo nomal, o bien,
decrementar su grado de inteligencia, estableciendo efectos claros ante la ausencia de la

madre.

Otras investigaciones encontraron que nifios abandonados y delincuentes, mostraron
una reduccion considerable de su cociente intelectual, de 20 a 40, en relacién a su grupo
control. Estos infantes con esta situacién se caracterizan por un bajo nivel intelectual y una
debilidad en el uso de la memoria y que va acompaiiada de una hipersensibilidad afectiva
que tiende a distraerlos ¥ a no poder fijar su atencidn y concentrarse.(Piquer y Jover, 1946
en Rutter, 1972).

Rutter, en 1972, concluye que nifios con deprivacién matema e ingresados a
hospitales o guarderias, revelan una reaccién inmediata de angustia aguda, que muchos
nifios muestran un retraso en el desarrollo tras su ingreso y pueden representar un deterioro
intelectual. Se ha concebido que este sindrome, se¢ debe en parte, a una interrupcidn del

proceso de vinculacion

Cuando el adulto es indiferente ante la comunicacion del nifio, éste experimentard
una soledad infantil; ante el abandono por parte de la madre durante los primeros 5 meses
de vida, herird al bebé con una enfermedad psicoafectiva que para Dolté puede ir desde un
shock que deja huellas profundas en el caricter, encontrindose en la escuela nifios
inadaptados, miedosos e inestables, hasta un retardo profundo e imbecilidad (Dolts, 1985
en Padilla, 1991)

Y por ultimo, los rezagos implicados hacia el drea emocional, los estudios han
demostrado que dicha drea se afecta sumamente ante la falta de la figura materna. Ya que
el vinculo madre-hijo va més alld de lo perceptible, es decir, aquellos momentos diadicos

en donde la madre pueda comunicarse, expresarse y aventurarse a una experiencia unica
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con su hijo, hacen que éste también pueda comunicarse con ella e introyectar todo ese

cumulo de emociones y sentimientos para su beneficio y desarrollo.

Bowlby, en 1972, habla al respecto de los efectos adversos de la privacion segin su
duracién, pero independientemente de este aspecto (sin negar su importancia), ante la
privacion se produce ansiedad. Y claramente establece que la privacién parcial ademas de
la ansiedad, se vive una excesiva demanda de carifio, sentimientos de vergiienza y, como
resultade de estos dltimes, sentimientos de culpa y depresién. Ante esta clase de emeciones
e impulsos que el nifio pequefio no puede manejar por su inmadurez, la tnica forma en que
pueden manejarlas los conduce a desérdenes nerviosos e inestabilidad de caricter. Por su
parte, una privacion completa trae consigo efectos de mayor alcance sobre el desarrollo del
caricter y puede invalidar por completo su capacidad de relacionarse con otras personas. Es
decir, Bowlby a través de sus multiples investigaciones observd que nifios bajo rechazos
hostiles y abandono prolongados, se describen como depresivos, pasivos e inhibidos, como

dependientes, ansiosos, airados y agresivos, (Bowlby, 1989)

Al igual, Nolen-Hocksema, y cols., 1986 en Sugawara (1991}, observaron que los
nifios que vivieron la pérdida de sus padres a través de la muerte, el divorcio, enfermedad

mental, rompimiento de la comunicacién tendian a la depresion.

Brown, Harris y Bifulco(1986) en fbidem (1991) descubrieron que mujeres que
perdieron a su madre en la temprana infancia, la depresion estuvo relacionada con su

orientacién cognitiva al desamparo y su falta de autoaceptacion.

De manera paralela, si retomamos que el padre comienza a establecer un vinculo
con su hijo recién nacido durante los tres primeros dias después del nacimiento (Dolts,
1986 en Padilla, 1991), el nifio piensa en su padre como papd-mamd, como una dualidad
inseparable y cuando un rifio pierde a su madre, pierde a su vez al padre y viceversa; es por
ello necesario pensar que desde el nacimiento hasta la adolescencia los padres son fuente de
experiencias organizadoras y que ante su ausencia ya sea por muerte, separacion, divorcio

y/o abandono arrastraran problemas en todas las reas del desarrollo.
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Es habitual considerar los problemas de la adolescencia en relacion a las
dificultades de las fases anteriores del desarrollo. Esta concepcién genética invita a analizar
fa transicion edipica del joven, ya que existiendo problemas en ésta area, el adolescente en
el intento de comprender y controlar sus impulsos sexuales se basara en aquellos apegos
anteriores patologicos que no le permitieron, ni permitirin el resurgimiento y elaboracion
edipica, es decir, de renunciar a sus primeros objetos de amor y encontrar a una persona

fuera de la familia.

Por dicha dificultad se requerird del doble esfuerzo por parte del adolescente, y esto
se debe a que un joven con falta de madre y/o padre implicara la carencia de tener objetos
directos de identificacién. Es por esto que Morales y Alatriste en 1994, mencionan que
tanto hombres como mujeres, tienen el riesgo de una identificacién patolégica y una falta
de control de impulsos tante agresivos como sexuales, que los llevan a una desadaptacion y

rechazo social.

Dentro del area sexual Hetherington (1972) da resultados de la comparacién de
muchachas que vivian con sus madres ya sea por divorcio o fallecimiento del padre, y
observé que alin con interés y actividades similares, las jovenes sin padre diferian en el

trato con los varones, ya que experimentaban sentimientos de ansiedad.

Las adelescentes en el transcurso de este compleja etapa buscardn minimizar la
importancia de la presencia de sus padres como agentes contenedores de sus impulsos
sexuales y agresivos, tratando de mostrarse como seres mas independientes; buscaran la
forma de exagerar los defectos de los padres y ante una realidad dolorosa por aquellos
padres no presentes emocionalmente, ¢l adolescente se vera afectado en su proceso de
integracion y en su progreso hacia la independencia (Parke, 1987). Esto se debe a que ante
la percepeion de un joven que no tuve alguna(s) de sus figuras parentales, o que si estin
presentes pero con fuertes deficiencias y rechazos, serda muy dificil que los siga
conservando como objetos hacia los cuales se pueda identificar, teniendo por consecuencia

una grave falla en la construccion de su Identidad.
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El que los padres se comporten lejanos, rechazadores, poco accesibles y peco
coherentes con lo que promulgan se ha mencionado que pueden llevar al adolescente a una

psicosis o a una sociopatia. (Lidz, 1969).

La maduracidn del adolescente involucra el incremento progresivo de la autonomia
del Yo, como lo abarca Erikson en su planteamiento de desarrollo epigenético del yo, que
influye directamente en la formacién de la Identidad del adolescente; este proceso abarca el
crear ¥ conservar una continuidad intema que sea aceptable para el individuo y para el
circulo de personas importantes para €1, es por ello que el joven deberd haber subordinado
sus identificaciones infantiles a una nueva clase de identificacién que abarca la

sociabilizacion y la necesidad de tomar decisiones para toda la vida.

Shapiro en 1969 en Lidz (1969), argumenta que la falta de autonomia del yo en el
adolescente se encuentra vinculada con un deterioro del yo en sus padres, esto se pudo
teportar a partir de entrevistas realizadas a padres e hijos con problemas intrafamiliares y
que al ser analizadas se podia observar que la imagen o vision mental que tenian cada uno
de los padres del comportamiento de su hijo iban en relacién a las defensas activadas de la
misma personalidad de los padres que llevaban al adolescente a una confusién de identidad,
es decir, que el joven al realizar sus intentos por su independencia resurgian en los padres,
una ansiedad que movilizaba sus defensas y entorpecia el ejercicio adecuado de las nuevas

capacidad para la autonomia por parte del adolescente.

Por otro lado, tomando en cuenta el area sexual Hetherington, (1972) revel6 que las
hijas de viudas se mostraban timidas y molestas en presencia de varones, en contraste con
las hijas de mujeres divorciadas que estaban mas seguras con chicos de su misma edad y un
poco mayores. Esto se explica debido a que las hijas de viudas con la imagen idealizada del
padre, podrian sentir que pocos hombres serian comparables con él de un modo favorable, o
bien, quiza considerar a todes los varones como superiores y motivo de temor ya que ante

la pérdida subita del padre no desean relacionarse de forma profunda con un varén.
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Dentro de este rubro sobre la tipificacion sexual, ya he mencionado la relevancia del
carifio y apoyo de 1os progenitores. Durante este periodo cuando el padre del misme sexo es
afectivo ayuda al hijo o a la hija en el aprendizaje de los comportamientos correspondientes
a los papeles sexuales tradicionalmente considerados como adecuados para los hombres y

las mujeres.

Es por ello que en el caso de las adolescentes mujeres su femineidad guarda relacién
con la masculinidad del padre, donde se encuentra la aprobacidn por parte de éste, y la de la
madre como modelo para la hija en la aceptacion y participacidén de su ternura, sutileza y

delicadeza propia de su sexo. (Parke,1987)

Al respecto si un padre se muestra hostil e indiferente, puede ocasionar que la
adolescente ya siendo mujer tenga problemas en el establecimiento de relaciones
heterosexuales permanentes. (Parke, 1987).

Y si la madre se ausenta puede ser el motivo de una inadecuada identificacion con la

conducta femenina y sus ideales.

En relacién al manejo y control de impulsos, las observaciones realizadas por
Bolwby (1951), citado por Castillo e Tzquierdo (1996) refieren las observaciones realizadas
a nifios gravemente privados como en edades mayores demostraban que sus personalidades
y sus conciencias no estan desarrolladas; su conducta es impulsiva ¢ incontrolada y son
incapaces de perseguir objetivos a largo plazo, pues son victimas del capricho momenténeo,
Para ellos todos los deseos tienen la misma importancia y el mismo derecho de ser
realizados. Su facultad de frenarse es muy débil o no existe. Se ven arrastrados por sus

impulsos y son incapaces de aprender de su propia experiencia,

Haciendo un profundo andlisis de las consecuencias de la ausencia fisica o
emocional de las figuras parentales, nos podemos dar cuenta, que la joven con secuelas
graves en su desarrollo por la falta de esos contenedores al llegar a la adolescencia se
intensificard su angustia interna, ya que por ser un periedo de ajuste donde predomina la

confusién y acompafiada de multiples cambios en todas las 4reas del desarrollo, la falta de
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alguna de las figuras de los padres provocard un agudo estado de desequilibrio ¥
perturbacién reflejado en su incapacidad por instaurar su nueva Identidad y construir su

independencia.

Es por ello necesario solo mencionar por el momento, ya que se profundizara en el
tema posteriormente, que los nifios y adolescentes ante este vacié intemo siempre tenderdn
de manera consciente e inconsciente a buscar figuras sustitutas que lo ayuden a dirigir,
minimizar, enfrentar y aprender de su mundo exterior angustiante y aterrador, todos
aquellos aspectos que le permitan enfrentar las exigencias de su vida cotidiana para la

formacién de su Identidad.
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CAPITULO 2
DESARROLLO PSICOLOGICO NORMAL EN LA ADOLESCENCIA

2.1 EL SINDROME NORMAL DE LA ADOLESCENCIA SEGUN ABERASTURY
Y KNOBEL.

Literalmente adolescencia en latin significa ad= a, hacia + olescere=crecer, lo que

significa la condicién o ¢l proceso de crecimiento.

La adolescencia es un periodo de vida que oscila entre la nifiez y la edad adulta, que
se caracteriza por la presencia de multiples cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, donde
para el adolescente serd una etapa muy compleja en la que tendera a refugiarse en su mundo
interno para reconectarse con su pasado y desde ahi enfrentar el futuro. Todos estos
cambios, en los que pierde su identidad de niflo, implican la bisqueda de una nueva

identidad que se va construyendo en un plano consciente e inconsciente (Aberastury, 1997).

Aberastury habla de un periodo comprendido para ambos sexos entre los 13 y 21

afios; en las mujeres se extiende de jos 12 a 21 y en los varones de los 14 a 25 afios.

La adolescencia mas que una etapa, Knobel la considera como un proceso lleno de
desequilibrios e inestabilidad extrema que denomina como SINDROME NORMAL DE LA
ADOLESCENCIA.

A través de este proceso Aberastury en 1997, enfatiza que el adolescente realiza 3
duelos fundamentales:
a) El duelo por el cuerpo infantil perdido y frente a lo cual no se puede realizar nada.
b) El duelo por ¢l rol y las identidades infantiles a las que debe renunciar para ir en
busca de ia independencia y la adquisicion de responsabilidades.
) El duelo por tos padres de la infancia, a los que tratard de retener para regresar a su

proteccidn.
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Este sindrome, producto de la propia situacién evolutiva surge de fa interaccion con el
medic y por lo mismo, s¢ pone al descubierto ansiedades del adolescente y de los propios

padres que habian logrado manejar en su momento.

El adolescente se vuelve un recepticule de conflictos de él mismo y de los que lo
rodean pudiendo asumir aspectos patoldgicos de sus padres, hermanos, amigos, etc. El
entrar al mundo de los adultos significa pricticamente el abandono de la condicién de nifio
¥ la adquisicién de una identidad que tendrd huellas de todo su proceso evolutivo que

comenzd desde su nacimiento.

Para un adolescente el primer impacto que debe enfrentar y elaborar es la aparicién de
los caracteres sexuales secundarios que lo obligan a verse con una nueva imagen que
implica a su vez el asumir una definicién sexual y de rol frente a los demas. Es asi como

empieza el nacimiento de su nueva identidad

Poco a poco ird fortaleciendo su identidad con el apoyo de los padres y con la
adquisicion de nuevas capacidades cognitivas que le pemmitirdn fojar un sistema de
valores, de normas éticas y estéticas, bajo las cuales ird jugando con sus multiples
identificaciones que ira probindose una a una de manera combinada con aspectos de €l

mismo y de otras personas significativas para él.

Los padres ante esta revolucién deberan elaborar de la misma forma el duelo de su hijo
pequeiic que se mantenia dependiente al micleo familiar, asi como, comprender la
personalidad ambivalente de su hijo que motiva a sentir enojo por la rebeldia y nuevos
patrones de conducta bajo los cuales ahora se rige. Es decir, “también los padres tienen que
desprenderse del hijo nifio y evolucionar hacia una relacion con el hijo adulto, lo que

impone a muchas renuncias de su parte” (Aberastury, 1997, p. 20)
El desprecio y la rebeldia bajo las cuales cominmente se describe a un adolescente

deben de entenderse como una defensa bajo la cual el joven intenta defenderse de la

depresi6n que le causa el desprendimiento de sus partes infantiles.
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Los padres en estos momentos mas que mantener una actitud de resentimiento, reto €
imposicion de l1a autoridad, deben facilitar el proceso con una actitud de respeto, amor y

confianza.

Ante la presencia de diversas modificaciones incontrolables dentro de si mismo, el
Jjoven pondrd en e¢jercicio reformas exteriores que le aseguren la satisfaccién de sus
necesidades y la disminucidn de la ansiedad por su incapacidad de accién; una de las
formas optadas es el incremento de la intelectualizacion como mecanismo de defensa que
consiste en buscar y dar explicaciones, soluciones tedricas de todos los problemas a los que
s¢ ira enfrentando, entre estos se encuentra el amor, la libertad, el matrimonio, la
patemnidad, la educacién, la religion, etc. Por lo tanto, el adolescente “debe formarse un
sistema de tcorias, de ideas, un programa al cual aferrarse y también la necesidad de algo en
lo que pueda descargar el monto de ansiedad vy los conflictos que surgen de su ambivalencia
entre el impulso al desprendimiento y la tendencia a permanecer ligado”™ (Aberastury, 1997,
p- 24)

A su vez, otra forma de poder manejar su angustia es la tendencia a la fantasia, como
una forma de huir de la amenaza externa o de su propia realidad, bajo la cual necesita de

vivirio como un proceso lento.

El adolescente se enfrentard al abandono paulatino de su bisexualidad, hacia una
heterosexualidad aduita, que lo llevara a entender ¢l acto de procreacidn de un hijo, como la

union de dos sexos, hombre y mujer.
Todos estos cambios de aceptar una maduracién intelectual y sexual del adolescente,
requicren de un tiempo y proceso a través del cual podran ir probandose a si misme y a su

exterior en la biisqueda de su identidad.

Aberastury dice que “la calidad del proceso de maduracién y crecimiento de los

primeros afos, la estabilidad en los afectos, el monto de gratificacién y frustracién y la
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gradual adaptacién a las exigencias ambientales van a marcar la intensidad y gravedad de

estos conflictos. Por ejemplo: obtener una satisfaccion suficiente y adecuada en el tiempo a

las necesidades fundamentales de la sexualidad infantil, incluyendo en esta satisfaccion

tanto la accién como la aclaracion oportuna de los problemas, determinard en el adolescente

una actitud mas libre frente al sexo, del mismo modo que unas relaciones cordiales

mantenidas con la madre determinardn en el varén una mayor facilidad en su relacion con

la mujer y lo mismo ocurrira en lo que se refiere a la nifia con la madre. (1997, p. 25)

Todo lo anterior puede sintetizarse en las caracteristicas que da Aberastury del

Sindrome Normal de un adolescente:

L.

9.

IS TR TR A S

Biisqueda de si mismo y de la identidad

Tendencia grupal

Necesidad de intelectualizar y fantasear

Crisis religiosas (desde el ateismo hasta el misticismo mas ferveroso)

Desubicacién temporal

Evolucion sexual.

Actitud social reivindicatoria con tendencias antisociales

Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta, dominada
por la accion.

Separacién progresiva de los padres

10. Constantes fluctuaciones del humor y el estado de animo.

Es asi como “el adolescente y su mundo intemo que se ha ido desarrollando a través de

toda su infancia identificindose con sus padres, maestros o figuras sustitutivas de ambos, le

serviri de puente para reconectarse con un mundo externo que es nuevo para €l, a

consecuencia de su cambio de status” (Aberastury, 1997, p.160)
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2.2 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA ACORDE CON PETER BLOS

Blos (1971) ve a la adolescencia como la suma total de todos los intentos para
ajustarse a la etapa de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externa

{endbgenas y exdgenas) que confrontan al individuo.

Es un proceso hacia la individuacién, acompafiado de sentimientos de aislamiento,
soiedad y confusién que permitirdn al adolescente ver “quién es” y “quien no es” para el

establecimiento e una autonomia.

Blos (1971) habla de que no existe una linea recta en el proceso de la adolescencia,
sin embargo, existe una secuencia ordenada en el desarrollo psicologico y que puede
describirse en términos de fases, que permiten explicar una continuidad en la experiencia

del yo del joven hacia una sensacidn de estabilidad en el ser = sentido de Identidad.

Las fases propuestas son las siguientes:
@ Periodo de latencia (7 a 9 afios)
@ Periodo de latencia (9 a 11 afios)
@ La eleccion de objeto adolescente
» Adolescencia temprana (12 a 15 aiios)
@ Adolescencia propiamente tal (16 a 18 aifios)
2 Adolescencia tardia (19 a 21 afios)

@ Post- adolescencia (21 a 24 afios)

Hay que aclarar que Blos no habla de etapas cronoldgicas, sino evolutivas que depende
del sujeto como se van atravesando, pero cada una es indispensable para la madurez de la
siguiente fase. Las edades propuestas por Gonzdlez Nifiez en 1998, ayudan a Ia

investigacion para dar una plataforma en la cual basarnos.
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La poblacién con la que se trabaj6é son adolescentes mujeres de 15 a 18 aiios, por lo
cual, se describiran las tareas a lograr, los procesos y eventos de las etapas de Adolescencia
temprana y Adolescencia propiamente tal como lo maneja Blos en “Psicoandlisis de la
adolescencia” (1971), asi como, lo retoma Gonzilez MNifiez en su libro de “Teoria y

Técnica de la terapia psicoanalitica de Adolescentes” (1998).

2.2.1 ADOLESCENCiA TEMPRANA

En esta fase tanto las muchachas como los muchachos buscan con mas intensidad
objetos libidinales extrafamiliares, de esta manera, se inicia la separacion definitiva de las

ligas objetales tempranas.

En estos momentos hay una falta de catexis en los objetos de amor incestuosos,
provocando que la libido flote libremente, buscando donde acomodarse. Dicha falta de
catexis se debe principalmente a la debilidad del Superyo (estructura intrapsiquica
conformada por la internalizacion de los padres al resolverse el complejo de Edipo), ya que

¢l adolescente estd en el proceso de separacion de los padres.

El Superyo como agencia de control al disminuir su eficiencia, deja que el Yo esté
sin la presion de la conciencia, ¥ que entre en contacto directo con los propios impulsos del
adolescente y al mediarlos con e} mundo externo se quede debilitado, aislado ¢ inadecuado
para una emergencia. Por lo cual, este empobrecimiento de! yo provoca en el adolescente
una sensacion de vacio y tormento interno, manifestado a través de la angustia que se vivira
tan intensa como el yo esté fortalecido para manejarla en el proceso de la separacién

progresiva de los padres.

En esta fase los valores y las normas de conducta han adquirido una independencia
apreciable de la autoridad parental, se han hecho sintdnicos con el yo y operan parcialmente
dentro del mismo. Sin embargo, a pesar de esta internalizacion, en la adolescencia temprana

puede darse un rompimiento del autocontrol que desemboca en conductas delictivas,
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muchas veces relacionadas con la bisqueda de objetos de amor. También este tipo de
conductas ofrecen un escape de la soledad, del aislamiento y de la depresion que

acompaiian los cambios y altibajos de las energias instintivas.

La pérdida de interés del adolescente respecto a los objetos de amor infantiles y
como consecuencia de la bisqueda de nuevos objetos, el adolescente joven da una enorme
importancia a sus amigos de 1a que antes carecia, tanto para el muchacho como para la
muchacha. La eleccién de objeto en la adolescencia temprana sigue el modelo narcisista y
se puede palpar al ver como el joven necesita poseer objetos a los que pueda admirar y

amar (idealizar).

Freud explica que esta etapa de expansion en la vida amorosa del individuo conduce
a la formacién del yo ideal y, por lo tanto, internaliza una relacion de objeto que, de otra
manera podria conducir a una homosexualidad latente o manifiesta. El ideal del yo como
formacidn psiquica, no sélo remueve al Supeyo de la posicidn tan segura que tenia hasta el
momento, sino que también absorberd la libido narcisista y homosexual. Cuando el ideal
del yo no se forma, la tendencia sexual se presenta a manera de perversion. Ser una vez mas
el propio ideal del yo, en relacion a tendencias sexuales y asexuales, como cuando era nifio,
es algo que harja felices a todos, pero la nueva distribucion de la libido en esta etapa

favorece la bisqueda del objeto heterosexual y sirve para mantener relaciones mas estables.

En la adolescencia temprana el yo ideal que representa un amigo puede fungir como
deseo sexual (latente o manifiesto), es por ello, que las fantasias de masturbacién

neutralizan la angustia de castracién.

Por lo tanto, se da una ruptura repentina en las relaciones objetales primarias,
relacionado directamente por la erotizacién y sobre la idealizacion de la amistad, que
posteriormente cuando ya se edifico el ideal del yo y se establece independientemente del
mundo extemo, hay una frustracién del amigo idealizado que ahora se observa como ser
nommal. Con ello también se establece la agencia controladora que es capaz de regular y

mantener la autoestima.
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Para las mujeres adolescentes tempranas, también la amistad juega un papel muy
importante en su vida. La falta o pérdida de una amiga puede Hevarla a una gran
desesperacién o aiin a la depresion. En algunas muchachas se pueden presentar problemas

psicéticos al perder a una amiga y no encontrar una figura compensatoria de su madre.

Una forma tipica de idealizacién entre as muchachas es el “flechaze”. Los objetos
escogidos ticncn cierta similitud o son totalmente diferentes a los padres. En el objeto del
flechazo se presentardn cualidades masoquistas y pasivas, esperando obtener atencion o
afecto, que representan un estadio intermedio entre la posicién falica de la preadolescencia

y la progresion hacia la femineidad.

Es el estadio intermedio bisexual, donde la muchacha reprime menos esta tendencia
y muestra mds ficilmente su masculinidad. La muchacha estd conscientemente mds
ocupada por la idea de “;soy hombre o soy mujer?” y a menudo creen que pueden escoger

cualquiera de las orientaciones.

Experimentan una extrafia sensacion de vaguedad en relacion con el tiempo y el
espacio, pudiendo imaginarse eventos que nunca ocurrieron; es por ello, que la vacuidad es

una concomitante de la ambigiiedad bisexual.

La posicidn bisexual de la muchacha en la adolescencia temprana estd relacionada
intimamente con el narcisismo. La eleccidn de objeto narcisista predomina. El pene ilusorio
se mantiene como una realidad psiquica para proteger a la muchacha en contra de la
vaciedad narcisista. La representacién bisexual contimia existiendo hasta que la muchacha
vacia en todo su cuerpo aquella parte de la libido narcisista que ha estado ligada con la
imagen corporal bisexual; entonces ella busca completarse, no en si misma, sino en el amor

heterosexual. La declinacidn de la tendencia bisexual marca la entrada a la adolescencia.
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La heterosexuvalidad defensiva de la muchacha llevada a cabo con vida sexual
precoz puede en general crear un efecto traumatico, ya que favorece un desarrollo regresivo

y desviaciones en su adolescencia.

A razén de esto las medidas de seguridad que protegen en contra de una precocidad
sexual se hallan en las amistades, los enamotamientos, la vida de fantasia, los intereses
intelectuales, las actividades atléticas y la preocupacion por el arreglo personal, etc., pero
muy especialmente cn la accesibilidad emocional de los padres, sobre todo la madre o cl

sustituto matemo.

2.2.2 ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL

Esta etapa caracterizada por la culminacion de la formacion de la identidad sexual.
“Los procesos predominantes son el resurgimiento del Complejo de Edipo y sus conflictos,
asi como, la desconexion de los primeros objetos de amor; este ultimo implica el abandono
de los objetos de amor infantiles, la renuncia al objeto incestuoso y el abandono de
actitudes bisexuales y narcisistas para hacer posible la finalidad de orientarse hacia el

objeto heterosexual.” (Blos en Gonzalez Niiiez, 1998)

“El impulso sexual adecuado gana ascendencia y produce una angustia conflictiva
en el Yo, la cual buscard ser inhibida con la utilizacién de una gran variedad de
mecanismos defensivos y adaptativos. La vida emocional es mds intensa, mds profunda y
con nuevos horizontes de esperanzas y miedos, donde los conflictos internos alcanzan el

méximo desarrollo, y resulta imposible predecir el resultado final.” (Ibidem)
Durante la adolescencia propiamente tal el adolescente gradualmente cambia hacia

el amor heterosexual. Este desarrollo comprende muchos procesos diferentes y solo con la

realizacion de todos ellos se puede llegar a la maduracidn emocional.
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La aptitud para el amor heterosexual maduro se desarrolla con lentitud. Esta
capacidad no depende de tener o no relaciones sexuales, sino de los cambios catécticos

relacionados con los objetos intemos y el propio Yo.

El retiro de catexis de objeto lleva a una sobrevaloracion del ser, a un aumento de
la autopercepcién a expensas de la percepcidn de la realidad, a una sensibilidad
extraordinaria, a un alejamiento de los objetos familiares de la infancia, es decir, a un gran

engrandecimiento que pueda llegar hasta le pérdida de! contacto con la realidad.

Este empobrecimiento del Yo se debe tanto a la represion de los impulsos
instintivos como a su ya incapacidad para extender la libido de un objeto a los objetos
infantiles de amor. Al descatectizar las representaciones objetales se eliminan los objetos
como fuente de gratificacion libidinal. En consecuencia, se observa un hambre de objeto
que lo lleva a uniones e identificaciones superficiales y transitorias, lo cual impide que la
libido se retraiga por completo al Self. El objeto real necesitado es €l padre del mismo sexo,
ya que antes de que pueda darse la posibilidad del amor heterosexual tiene que realizarse la

identificacion, positiva o negativa con éL.

Sin embargo, esta etapa narcisista transitoria tiene también un valor positivo en el
proceso de separacion del adolescente. Se pasa de la sobrevaloracion de los padres a una
infravaloracion de éstos. Al mismo tiempo se da una autoestima narcisista que lleva al
individuo a la arrogancia y a la rebeldia. Todo esto ocurre mientras el Yo desarrolla ia
capacidad de asegurarse, sobre la base de una ejecucién realista, esa cantidad de

abastecitmiento narcisista que es esencial para el mantenimiento de la autoestima.

La etapa narcisista estd, por tanto, al servicio del desarrollo progresivo, excepto
cuando se vuelve una operacion defensiva que inhibe en vez de promover el proceso
adolescente de separacion. Este proceso da a la etapa narcisista su calidad positiva y

progresiva,
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La angustia concomitante a este proceso tleva a iniciar otros procesos regresivos
restitutivos que van desde leves sentimientos de despersonalizacién hasta estados
psicoticos, con alternativas como la vida de fantasia o la creatividad, la hipersensibilidad o
la necesidad de llevar un diario. Todo esto con el fin de lenar el vacio emocional que
experimenta cuando los nueves impulsos instintivos de la pubertad no pueden estar por més
tiempe unidos a los antiguos objetos y aun no pueden unirse a otros nuevos. Al
descatectizar los objetos primarios, se utiliza la identificacién para preservar el dominio

sobre las relaciones del obieto.

Existe ademds un pericdo de empobrecimiento entre el abandono de los objetos
primarios y la sustitucién por nuevos objetos amorosos, donde, el control instintivo ha
dejado de funcionar de la forina acostumbrada, por lo que como caracteristica de esta etapa
se da el fendmeno de “experiencia exaltada del Yo”, donde a través de una gran percepcién
interna del self se desarrollan estados autoprovocados de esfuerzo, dolor y agotamiento, que
en general son autoinducidos, parcialmente defensivos, libidinales, agresivos, adaptativos,
experimentales y egosintonicos. Estas manifestaciones nuevas de tensiones instintivas son
aliviadas en parte por descargas hacia el exterior, via de expresion motora, o hacia el

interior provocando problemas fisiologicos.

De esta forma, el adolescente oscila entre la impulsividad y el control yoico,
mientras se desarrollan en él los principios inhibitorios de control que orientan hacia la

realidad sus deseos, sus acciones, sus pensamientos y sus valores.

En esta etapa narcisista transitoria, el Yo se convierte en el receptor de la libido,
separada de las representaciones del objeto, al mismo tiempo, todas las funciones del Yo
(no solo del self) pueden catectizarse de este proceso induciendo a que el adolescente
permanezca en un sentido de omnipotencia y fallas en el juicio visualizado, por ejemplo, en
los accidentes automovilisticos. Este debilidad relativa del Yo se ira superando mientras se
va aceptando la total renuncia de los primeros objetos de amor y se va al encuentro de

nuevos objetos dentro el proceso de los estados afectivos de duelo y enamoramiento, asi
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como, de forma paralela va en aumento los recursos del Yo para canalizar la descarga de

los impulsos por una pauta altamente diferenciada y organizada.

El aspecto de estar enamorado es un componente mas de la vida del adolescente,
que significa y sefiala el acercamiento de la libido a nuevos objetos. El amor heterosexual a
un objeto implica el fin de la posicidn bisexual de las fases previas, donde las tendencias

ajenas al sexo ponian en entredicho la unidad de! yo v la autoimagen del sujeto.

Las experiencias del amor heterosexual se viven generalmente a través del amor
tierno, expresado con sentimientos de devocidn y deseos de preservar al objeto de amor

para asi permanecerse mutuamente de forma exclusiva.

El hecho de enamorarse promueve a que se vayan dando aumentadamente los
rasgos masculinos o femeninos. La pareja no representa solamente una fuente de placer
sexual, sino un conglomerade de atributos sagrados y preciosos que lenan al joven de
admiracion, sin embargo, el al principio este amor puede serle a la vez amenazante, ya que

le vive como una nueva dependencia o sumisién emocional,

En su primeta etapa, la heterosexualidad se experimenta en parte como fantasfa. La
primera eleccién de objeto heterosexual suele estar determinada por alguin parecido fisico o
mental con el padre del sexe opuesto, o bien, por fuertes diferencias con él. Los primeros
amores no son relaciones maduras, sino intentos rudimentarios de desplazamiento que

logran su madurez con la resolucion progresiva del Complejo de Edipo.

La forma en como se manifiesta el Complejo de Edipico va a estar determinada a la
forma en como s¢ dio durante la infancia del individuo, sin embargo, se ve la accién de la
negacion come mecanismo para disminuir en proporcién directa el dominio de la regresion
por parte del Yo gracias a las ayudas adaptativas o defensivas, sobre todo, y al movimiento

progtesivo de la libido hacia las relaciones de objeto heterosexuales y extrafamiliares.
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En la mujer, las manifestaciones del Complejo de Edipo inician con la ansiedad de
castracion, la cual, llevard un proceso resolutivo poco rigido y severo, ya que reprime sus
ansias edipicas sélo ligeramente. Sin embargo, no existen resoluciones ideales porque
quedan remanentes edipicos. La resolucién de los conflictos edipicos la prepara para el
amor heterosexual y ¢l sometimiento del complejo de masculinidad, pudiendo vivirse el
sentimiento maternal. Con la menarca se inicia y enfatiza la polaridad masculino-femenino.
Se renuncia a las ansias masculinas y hay una identificacién con la madre como prototipo
reproductor. Si la adelescente no adopta tales actitudes, tendrd dificultad para aceptar sus
deseos heterosexuvales sin ansiedad y la maternidad como una meta deseada. El
debilitamiento del Complejo de Edipo sigue un proceso lento que continuard hasta la
adolescencia tardia, de hecho, no desaparece hasta que el joven adulto crea una nueva

familia.

Una meta muy significativa en la adolescencia propiamente tal es la identidad
sexual, que implica la existencia de cambios catécticos ¢ identificativos, asi como, de
presiones sociales que forzan este proceso de sumisién y con ello un estado de confusion
interna. Ei adolescente mantendra una tendencia pasajera a preservar los privilegios de la

infancia y a gozar de las permisividades de la madurez.
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CAPITULO 3
ADOLESCENTE INSTITUCIONALIZADA Y FIGURA SUSTITUTA

3.1 ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADAS

Castillo e Izquierdo (1996) definen como Institucién a todo aquello establecido,
fundado y organizado, que pretende abarcar y englobar todos los aspectos de la vida de un

individuo o de una colectividad con pretensiones integradoras.

Dentro de los ejemplos de instituciones encontramos los internados u orfanatos que
se caracterizan por tener un régimen asistencial de residencia, donde las personas acogidas
permanecen generalmente todo el dia dentro de €l y ahi realizan las actividades cotidianas

de alimentacién, descanso, ocio, educativas, terapéuticas, rehabilitadoras, etc.

Este tipo de residencias que dan un servicio de alojamiento y apoyos concomitantes
de caracter colectivo van dinigidos a todas aguellas personas que por cualquier factor no
pueden permanecer en su domicilio habitual; pero que pueden tener contacto o visitas de
sus familiares, ya sea, mama, papd, hermanos, abuelos y/o tios, de acuerdo a un horario o

calendario.

Castillo ¢ lzquierdo retoman a Puig (1990) diciendo que cuando el lugar de
alojamiento procura una vida unifamiliar, en unidades independientes o en torno a servicios
comunes, se suele hablar de “Hogares”, que a diferencia de las tradicionales instituciones

las Gltimas favorecen la independencia y desarrollo.

La historia de ese tipo de espacios se remonta a la Segunda Guerra Mundial que a
consecuencia del desastre humano quedaron muchos nifios huérfanos, enfrentandose asi a la

experiencia de tener que someterlos a la vida sin familia.
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Ya se ha mencionado anteriormente la conmocién que experimenta un joven al
verse separado de su familia, y mds cuando esta disociacién se da a temprana edad,
provocando directamente trastomnos en toda el drea formativa. “Acerca de esto se ha visto
que al estudiar el efecto que causaba el hecho de haber tenido privacién de afecto matemnal
durante la infancia, los nifios institucionalizados en edades mayores eran violentos,
egoistas, cometian delitos sexuales o de otra indole como robos, mentian en forma
fantastica y sobre todo, tenian diversas formas de ausencia de respuesta emocional. Su
caracteristicas comun era la incapacidad de establecer relaciones verdaderas con cualquier

persona” (Castillo e 1zquierdo en 1996, pp. 73)

Rutter, 1990 cita investigaciones de Wooton, (1959), Yarrow, (1961) en los que
muestran una asociacién entre hogares rotos y delincuencia. De la misma forma habla de
trabajos de Douglas, Ross y Simpson (1968) y Gibson (1969) en los cuales se engloba la

misma situacién en los casos de disolucién familiar por muerte, divorcio y separacion.

La forma en como repercute la ausencia de la figura materna en la adolescencia va
en direccion de reconocer que si bien es un pericdo de ajuste, en el que predomina la
confusién, dicha situacién provocard en las adolescentes un agudo estado de desequilibrio y
perturbacién. Los sintomas comunes que presentan son un desarrollo inadecuado de la
personalidad, fundamentalmente relacionado con una incapacidad de dar o recibir afecto, es

decir, una incapacidad de relacionar el propio yo con los demas.

Witheck, Hoyt y Ackley (1997) hablan de la existencia de una relacién entre
adolescentes con problemas de conducta y violencia que viven con familias que no brindan

guia, apoyo, calidez y existe un alto nivel de rechazo.

Ademas, es necesario agregar que el principal objetivo del adolescente, que se vera
entorpecido por la falta de un sostén emocional, es la construccién de su sentido de
identidad, ya que se verd influenciado por las identificaciones del pasado, es decir, de

aquella figura primaria ausente que repercutira significativamente y de manera permanente,
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De hecho, Michel, A. (1986) que el rechazo parental hacia nifios y adolescentes lleva a

€stos iltimos a una gran dependencia respecto a los adultos.

Sandoval (1984) toca el tema de a orfandad y a través de ¢jemplos explica como es
que afecta la muerte, abandono y rechazo de las figuras parentales. Por lo que sintetizando

aquellas caracteristicas que poseen los nifios y adolescentes ante dichas situaciones son:

= Miedo y dolor permanente a la pérdida

= Miedo a la muerte

* Miedo al abandono y la separacién, lo que llamaria Bolwby (1994) como “apego
ansioso”

*  Falta de control, mostrado en estallidos de rabia.

* Inestabilidad en sus relaciones interpersonales

*  Una bisqueda constante del objeto perdido, por lo que nada le es suficiente y
nada lo llena.

»  Sentimiento de vacuidad

*  Actitudes defensivas y desconfiadas

*  Sensacion de minusvalia, al no sentirse digno de amor y cuidados

* Tendencia a idealizar y fantasear al objeto no conocido, perdido o muerto. Ya que
se le dota de todas las cualidades convirtiéndolo en el Ideal de Yo.

*  Vivencia de constantes sentimientos de culpa, llevando esto a una tendencia al
autocastigo, a sentir que no merece nada, es més puede rechazar a una figura
sustituta buena.

» Dificultad en la toma de decisiones

» Conducta voraz encubierta en una personalidad con actitudes histridnicas de
generosidad, inclusive pareciendo que busca Ia justicia social.

*  Disociacién yoica que se presenta en el actuar con miiltiples facetas y en muchas
ocasiones sin ninguna conciencia de sus diversas posturas, de hecho se muestra

aparentemente convencido.
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Aungue sin olvidar que muchas de las adolescentes pueden tener contactos con sus
familiares cercanos, por lo cual, serd importante el poder contar, para €l manejo de las nifias
y adolescentes en los albergues, con 1a historia personal familiar de cada una, conocer como
fue su desarrollo, si tuvo o no un hogar bastante estable o cuales fueron sus anormalidades,
para de ahi poder reconocer que tan adverso pudo haber sido la separacién y adaptacion a

un nueveo hogar: la Institecion

La Institucidn en la que se llevé a cabo esta investigacién y que lleva una sistema
apegado a lo que se ha mencionado es la “Casa Hogar para Nifias” del D.LF. que se
encuentra dentro del programa de proteccion y asistencia social a menores entre los 5 y 18
afios.

La manera en como est disefiado su servicio se dirige en diversos puntos:

a) Instalaciones: Cuenta con 12 edificios, de los cuales 9 son habitaciones con capacidad
para 72 menores cada uno y estin constituides por 6 departamentos. En cada departamento
pueden vivir 12 nifias. En la planta baja se encuentra €l departamento de la persona
encargada y que funge como responsable del cuidado de las menores que habitan el edificio

a la que generalmente se le denomina “Mami”.

b) Poblacion: Sus servicios van dirigidos a menores entre 5 y 18 afios, donde su historia
familiar puede englobarse en las siguientes caracteristicas:

- Ser huérfana o abandonada total

- Padres no capacitados para atenderla (por enfermedades mentales, dafios fisicos, etc)

- Ser victima de un medio ambiente negativo para su desarrollo (p.e.: prostitucién,
alcoholismo, maltrato, delincuencia y drogadiccién)

- Canalizadas de Casa Cuna.

Al cumplir 17 afies las jovenes se trasladan a un edificio que comparten con
compafieras de la misma edad y participan en el denominado “Programa de Pre-egreso”.
Este programa tiene por objetive formar en la joven conciencia de la formacién recibida

durante su estancia, fortalecer en ella los conceptos de libertad, responsabilidad y madurez
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con los que debe manejar su vida, renovar los conocimientos y la formacién sobre el
manejo de su sexualidad, asi como tomar conciencia sobre su preparacién técnico
académica. De esta manera al cumplir 18 afios la joven, ya se encuentra integrada a un

trabajo y cuenta con mayores elementos para lograr su independencia y autosuficiencia.
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3.2 FIGURA SUSTITUTA

Existen dos formas de abarcar este tema tan complejo, ya que se analizarén los
beneficios de la presencia de una figura sustituta en ¢l desarrollo de una adolescente
institucionalizada, pero que a la vez es necesario el visualizar la influencia de los padres
reales que ain cuando no viven dentro de la Institucién tienen oportunidad de tener

contacto con sus hijos.

Esta aclaracién proviene de un error que cominmente aparece dentro de este tema,
la creencia de que un nifio que se separa de su hogar lo olvida por completo y puede
empezar de nuevo, y que mientras peor sea el hogar, mas ficilmente lo olvidara. Esta falsa
creencia sustentada por Castillo e Izquierdo (1996) nos habla de como se ha llegado a
prohibir que los padres e hijos se vean, en la suposicion de que, de esta manera los nifios se

adaptaran mejor.

Esta creencia errdnea nos hace reflexionar sobre los estudios de Bowlby en 1951
que al investigar a los nifios evacuados durante la Segunda Guerra Mundial, se dio cuenta
de que las visitas de los padres no eran perjudiciales, sino al contrario, se volvian realmente
provechosas para la adaptacién del nifio a un hogar sustituto. De ahi que se halla llegado a
la conclusién de que los nifios no son pizarras de las que pueda borrarse el pasado, sino
seres humanos que llevan con ellos sus experiencias previas y cuya conducta en el presente
estd profundamente afectada por lo que ha ocurrido antes. Asi mismo, confirma el profundo
significado emocional del vinculo padre-hijo y madre-hijo, que aunque esté muy
deformado, no puede morir por la simple separacién fisica. Finalmente confirman el
conocimiento de que siempre es més facil para un ser humano adaptarse a algo de lo que

tenga experiencia directa que a algo ausente imaginado.
Pero aiin asi con esta informacion de base, no podemos poner de lado la naturaleza

de 1a cual se deriva la relevancia de la figura sustituta para la adaptacién del ser humano a

su nuevo estilo de vida. Ya que los esquemas familiares que podemos retomar de lo que
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Sandoval dice en 1984 es que en Casa Hogar se incluyen dos direcciones fundamentales:
una donde no existe la figura de los padres por muerte, divorcio o abandono y otra en el que
si estin presentes, de hecho visitan a sus hijas, pero la significacién no es la misma en

relacidn con los hijos, aunque su pasividad si produzea desequilibrio emocional.

Ramén Laca, 1990, citado por Castillo e Izquierdo 1996, habla de que siempre
habrd personas con necesidad de que se les ofrezca una residencia adecuada, que por ser

sustitutoria del medio familiar debe parecérsele lo mas posible.

“Cada albergue trata de reproducir tan acabadamente como puede, un ambiente
hogarefio para cada uno de sus nifios. Ello significa, en primer lugar, proveerlo de cosas
positivas: una morada, comida, ropa, amor y comprensién humanas; un horario, instruccion
escolar, material e ideas que contribuyen a enriquecer el juego y a realizar un trabajo

constructivo.” (Castillo e Izquierdo, 1996, pp.77)

El albergue proporciona a figuras sustitutas y otras relaciones humanas, para gue asi
luego de que todo esté provisto, cada nifio, segin el grado de desconfianza y desesperanza
con respecto a la pérdida de su propio hogar, se pueda dedicar a poner a prueba al persenal
del albergue tal como lo haria con sus propios padres. A veces lo hard directamente, pero la
mayor parte del tiempo se contenta con lograr que otro compaiiero de cuarto lo haga por él.
(Castillo e Izquierdo, 1996.)

Michel, A. (1979) hace evidente la necesidad de que en los intermados exista un
clima de afecto, ya que de lo contrario puede salir mas pegudicado el nifio para el

desarrollo de sus aptitudes y adaptacidn social.

Para Schlesinger, 1970 en Michel, 1979; el que se de la educacidn fuera de la
familia v no resulte nocivo, se necesita de organismos que recluten vigilantes y educadores
del nific que hayan elegido su trabajo por amor y devocion a los nifios ¥ que estén

especialmente formados en Psicologia infantil, evitando como sea posible la rotacién de los
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educadores a fin de que el nifio no resulte traumatizade por la adaptacién a personas

nuevas.

Ante la posibilidad de que la ausencia de una figura materna esté latente a lo largo
de todo su desarrollo, es fundamental el analizar qué movimientos son los que hace un
adolescente ante su dolor y ansiedad de separacidn, asi como, el papel tan trascendental que

llega a jugar una Figura sustituta en su vida, para asi rescatarlo de su pérdida.

El papel de una figura sustituta se puede ver en lo que Burlingham y Freud, A. 1968
hablan de que el desarrollo normal y favorable de la personalidad humana depende de las
caracteristicas que rodean los primeros pasos afectivos del nifio y el destino de sus fuerzas
instintivas (sexualidad, agresividad y sus derivados), las cuales se expresan a través de las

precoces e importantes relaciones con los padres o figuras sustitutas.

Una Figura sustituta es aquella persona que juega las veces de un progenitor ante la
ausencia de la figura primaria {(madre o padre). Esta figura puede llegar a ser los abuelos,
tios, primos, cuidadotas dentro de una institucidn, nifieras, etc. Sin embargo, para que
pueda llegar a establecer un vinculo con el nifio es indispensable que mantenga una relacién

calida, intima y continuada donde ambos hallen satisfaccion y goce.(Bowlby, 1972).

Rutter, 1990 habla acerca de los rezagos tan significativos en el campo del
desarrollo fisico, emocional y cognitivo en los casos en que existe la deprivacién matemna

en el periodo de la primera infancia.

Menciona que entre mas prolongado sea ésta y entre mas corta sea la edad, mas
cadtica se vuelve la historia de desarrollo. La reversibilidad de este dafio es cuestionada por
este autor, contemplando que las secuelas del abandono o carencia afectiva y fisica son
graves y muchas veces s¢ pueden observar a lo largo de la infancia y adolescencia. Es més
pone de conclusién que el grado de reversibilidad depende de la duracion, de la gravedad,
de la edad a la que se dio la separacién o abandono y la edad en que ésta cesé para entonces

poder llegar a acuerdos.
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De esta anotacidn, es apropiado el agregar que las adolescentes institucionalizadas
de Casa Hogar ingresan generalmente a temprana edad, en el camino de la bisqueda de un
lugar con mejores oportunidades o la necesaria sitnacién de tener que ingresar a una
Institucidn. Es asi que se marca la diferencia para cada una de las adolescentes, nifias

entonces, porque se puede hablar de un cese de la deprivacién materna.

Y esta observacién se puede cumplir con las observaciones de Burlingham y
Freud, A. en 1969 con nifios institucionalizados, en donde, sustentan la importancia de la
introduccion de una sustituta de la madre en la vida del intenado. Ya que un nifio que llega
a formar una relacién de esa naturaleza con una persona adulta, no sélo se hace susceptible
a la influencia educativa de una manera sumamente favorable, sino que adquiere una
fisonomia mas expresiva, desarrolla cualidades individuales y manifiesta toda su

personalidad de un modo sorprendente,

De ahi que entonces al infante se le brinde la opertunidad de buscar, adaptarse y
decidir acompaiiarse por una figura adulta para recibir de ella cuidado, amor, atencion,

limites, son los elementos que favoreceran la formacion de toda su estructura intrapsiquica.

En general, los estudios sobre figura sustituta han mantenido una mayor direccion
hacia la nifiez, obviamente por la relevancia que lo requiere, sin embargo, es importante el
apuntalar como es que también el adolescente ante un abandono o pérdida, buscard a una
figura sustituta que lo dirija, quiera, cuide y proteja. Comprender el porqué el adolescente
desde su infancia busca una figura sustituta, parte de conocer 1o que encuentra en ésta para
poder decrementar la carga tan dolorosa de su separacién y acompariado con esto, esta el

disminuir los efectos aversivos en su desarrollo.

Una figura sustituta es capaz de proveer una amplia gama de experiencias que le
permiten al adolescente desarrollarse y presentar avances significativos de cuando fue
separado de su figura materna primaria. El establecimiento del vinculo figura sustituta-
adolescente abre las puertas a un sin nimero de experiencias que lo favorecen

indudablemente.
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La figura sustituta le proporcionara al adolescente ese sentimiento de seguridad que
necesita para no senfirse vacio en su mundo interne, o bien, lleno solamente de
interrogantes y emociones cargadas de agresién y enojo. Es decir, el sentirse incluido
dentro de otra relacién lo ayuda a poder aventurarse a un mundo externo y seguramente

poder establecer adecuadas, estables y duraderas relaciones interpersonales.

Por esta simple y a la vez compleja razén, la figura sustituta llega a ser la principal
relacion que se le debe proporcionar al nifio y al adolescente para que éste realice sus
propios movimientos intemos hacia una adecuada identificacién con ella y en conjunto

salgan adelante.

Estudios realizados en instituciones, guarderias, o casas residenciales, donde se
puede ver esta relacion figura sustituta-nifio, han llegado a mostrar que el mantener una
relacién estable con un adulto (por lo general es una figura matema) conducian a los nifios
a una mejor adaptacién, Conway (1957), Pringle y Bossio (1960), Pringle y Cliford (1962),
citados por Rutter (1990). Y alin mas, si la relacidn con una misma asistente permanecia
por lo menos 2 afios, se encontraba menor grado de perturbacién en la conducta de los
nifios (Wolkind, 1971).

Bowlby (1972), reporta un estudio realizado con 29 nifios entre 6 meses y 2 ailos 6
meses, que habian sido cuidados por madres sustitutas, 15 de ellos sin ningln otro nifio
pequefio a su cargo ¥ el resto hasta con 3 nifios en el mismo hogar, observandose que los
que recibian toda la atencién de la madre sustituta, tenfan en promedio el mayor desarrollo,

mientras que los que tenian que compartirla con otros nifios se encontraban retrasados.

Otro estudio, referido por Bowlby (1972), compardé a dos grupos de nifios que
vivian en la misma institucidn, pero que se diferenciaban porque a uno de ellos se les
brindé una fotal atencién, pero con muy poco carifio, mientras que el otro grupo tenia
destinado una nifiera por nifio y existid la presencia de experiencias amorgsas y de ternura,
De este estudio, después de 6 meses, se observd que el primer grupo estaba retrasado tanto

mental como fisicamente en comparaci6n del segundo.
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Es por elle, que podemos congluir que la presencia de una madre sustituta puede
prevenir notablemente los efectos adversos a los que son victimas los nifios con privacion
materna a través de sus cuidados y una relacién afectiva, pero que dicha, debe permanecer

de forma regular y estable, contribuyendo a la adaptacidn social.

De ahi que se tenga claro que los efectos nocivos de una privacién materna no
pueden ser corregidos por un arreglo ambiental parcial y a corto plazo, tras de lo cual, el
sujeto retorna a las circunstancias de la deprivacion, por lo que cs importante ¢l tipo, fa
calidad y de lo completo que estd el cambio de entorno y de la asistencia infantil dentro de

1a institucién.

La adaptacion a una vida sin familia no es algo fécil de asimilar, por lo que sera
necesario que los albergues proporcionen cosas positivas y oportunidades para que su valor
y su realidad sean constantemente puestos a prueba por los nifios y adolescentes
institucionalizados. El sentimentalismo no tiene sentido en €l manejo de los nifios, y ningin
beneficio final puede resultar de ofrecerles condiciones artificiales de indulgencia;
mediante una justicia cuidadosamente administrada, es necesario enfrentarios gradualmente
con las consecuencias de sus propias acciones destructivas. Todo nifio podré soportar todo
esto en tanto haya podido sacar algo bueno y positivo de la vida en el albergue, esto es, en
tanto haya encontrado personas que son verdaderamente dignas de confianza y haya
comenzade a construir un sentimiento de confianza en ellos ¥ en si mismo {(Winnicott, 1947
en Castillo € Izquierdo, 1996)

Bolwby, 1972 plantea que cuando un nifio ha sido privado del cuidado maternal,
independientemente de cual haya sido el motivo, si se le provee de una madre o figura
sustituta con la que logre establecer una relacién satisfactoria para ambos; este hecho
facilitard el proceso de readaptacién y el desarrollo de una personalidad mas sana. (Monroy
y Moreno, 1994)
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De lo anterior delimitaré a manera de puntos lo que diversos autores (Burlingham y
Freud, A. 1969; Sandoval, 1984; Bolwlby, 1974; Castillo e Izquierdo, 1996) aquellas

funciones principales que debe desempeiiar una figura sustituta:

*  Ayuda en el manejo y control de impulsos

= Facilita la internalizacién de las figuras de autoridad.

s Pone en la realidad el establecimiento de reglas, limites, dando asi estructura.

= Figura receptora y contenedora de toda una serie de impulsos sexuales y
agresivos. Sobre todo cuando la sienten como parte de si mismos, llegan a
mostrar celos, posesion, intolerancia.

*  Ayuda en la reconstruccién del vinculo perdide, destruido, arrebatado, ete.

=  Se presta como un cbjeto permanente, fortalecienda la constancia cbjetal.

» A través de la permanencia es que promueve los cambios de conducta defensivas,
desconfiadas, violentas.

* Ayuda en la reorganizacién de aquel mundo intrapsiquico desintegrado,
escindido.

= Figura proveedora de cuidados, ensefianzas, amer, ternura, dedicacién, confianza
¥y preocupacion.

= Por lo cual, se muestra como una figura con la que se pueda identificar el nifio v,
adolescente, para que reconociéndose como idéntico a esa figura misma, pueda
verse que existe y vale, pero sobre todo, que pueda iniciar todo el proceso de
construccién de su Identidad para que asi alcance a expresar y mantener un grado
de cohesion y estabilidad mas 0 menos uniforme de su sentimiento de mismidad a

través del tiempo v las experiencias de la vida.
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CAPITULO 4
IDENTIFICACION

4.1 IDENTIFICACION COMO PROCESO PSICOLOGICO

La identificacion como proceso psicologico se ha estudiado dentro de la teoria
psicoanalitica para ubicarse como un concepto central y basico para la comprension del

desarrollo y la organizacion de la personalidad.

La “ldentificacion es la manifestacion mas temprana de un enlace afectivo a otra
persona y desempefia un importante papel en la prehistoria del Complejo de Edipo.”
(Freud, 1921). Asi como concebir la construccion dei Yo como producto de las
identificaciones (Freud, 1923).

La Identificacién es la incorporacion de las cualidades de un objeto externo,

generatmente las de otra persona, a la propia personalidad” (Hall, 1999, pp.83)

La Identificacion “es la variedad mas temprana de relacién de objeto v desempefia

un papel decisivo en la formacion del si mismo y de 1a estructura del yo™. (Greenson, 1976)

La Identificacion para Korman (1977) constituye “una relacion objetal de
importantes nociones ya que se puede ir viendo las caracteristicas especificas que va
adquiriendo dicha relaciéon a medida que se despliega la organizacién psicosexual,
incluyendo esta vision tanto al sujeto, al vinculo, comeo al objeto.” También menciona que
la identificacion no es un proceso que implique ser una “copia fiel” del original, sino que
abarca representaciones o imagenes que el sujeto construye de esa persona. Dicha

construccidn abarca a su vez multiples factores internos y externos de la relacion objetal.
Korman habla de que las identificaciones estan implicadas en la construccién de la

personalidad, en especifico, del Yo, del Super Yo, el ideal del Yo y del carécter, es decir,

de toda la organizacién psiquica. (Korman, 1977).
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Bolwby define a la conducta de apego como cualquier forma de conducta que tiene
como resultado el logro o la conservacion de la proximidad con otro individuo claramente

identificado, y que se concibe mejor capacitado para enfrentarse al mundo. (Bowlby, 1989)

Grinberg, 1976 ve a la identificacién“como el proceso psicologico mediante el cual
un sujeto hace suyo un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma total o
parcialmente sobre el modelo de éste, ... proceso que es esencial en la formacion del yo, del

superyo, del ideal del yo, del caricter y de la identidad”.

Retomando lo anterior podemos decir que la teoria psicodindmica define a la
Identificacion “como un proceso de internalizacion de objetos y es también el resultado
Jinal de este proceso. Se internalizan las caracteristicas de los objetos que, una vez
integrados a la personalidad, proporcionan al individuo cualidades formales y atributos,
asi como, actitudes o valores, tanto individuales como colectivos. Es asi como se estructira
la personalidad, en base a las sucesivas identificaciones que van formando el cardcter y el

supervo” (Belmeonte y cols, 1976, pp.13)

Se vuelve un factor constante en el continuo interjuego de las relaciones que se
establecen entre ¢l sujeto y los objetos y tienen lugar no con una persona, sino ¢on uno o
mas representaciones de esa persona. Para estos autores, a través del superyo y de las
identificacicnes se asegura a su vez la integracion del individuo dentro de la sociedad. De
este modo se posibilitan los procesos de aprendizaje que se convalidan con la sancidn social
correspondiente. El individuo portador y mediador de una cultura determinada asegura la
transmisién y continuidad de la misma a través de las generaciones. Con un cédigo comin
de informaciones bisicas, de actitudes y expectativas compartidas estdn también dadas las
premisas fundamentales de la comunicacién. La identificacién permite en su vertiente

social, esta compatibilidad necesario para el didlogo humano (Ibidem, 1976)
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Los términos que estAn vinculados con el concepto de identificacién son:

INTERNALIZACION: proceso primitivo que en su concepcion mais general
abarca a la incorporacién y la introyeccidn, en tanto, que son procesos en virtud de
los cuales algo que pertenece al mundo extemo pasa a formar parte de la

organizacion psiquica. (Rizo, 2001)

INCORPORACION- “es wna actividad instintiva ligada a la zona oral
Fisiologicamente significa introducir en la boda y tragar una sustancia del mundo
externo. Psiquicamente se expresa en la fantasia de introducir corpdreamente
dentro de uno una cosa externa, Es el prototipo bioldgico que fundamenta el
mecanismo psiquico de la Introyeccion” (Belmonte y cols, 1976, pp. 19)

Freud en Tétem y Tabi (1914) explica este término al mostrar el deseo de devorar
al padre con el fin de absorber su sangre y su came como forma de identificarse

con €l y adquirir sus cualidades.

ASIMILACION- “es €l resultado de una actividad instintiva ligada a la zona oral.
Fisiologicamente significa digerir una sustancia del mundo exterior incorporada
previamente. Psiquicamente se expresa en la fantasia de fusion de las
caracteristicas de las sustancias exterior con la propia. Es el prototipo biol6gico
que fundamenta el mecanismo psicoldgico de la identificacién (Belmonte, 1976,
pp- 19)

INTROYECCION- “es el mecanismo psicolégico que se apoya en el acto
biolégico de la incorporacién, por medio del cual el aparato mental hace suyos los
objetos del mundo exterior (fbidem, 1976, pp.19). Es decir, es la interiorizacion
dentro del aparato psiquico de cualidades o atributos de los objetos extemnos,
Mecanismo mas complejo que surge al presentarse diferenciaciones estructurales
del aparato psiquico. Vinculan la percepcién exterior con estados afectivos,
origindndose de funciones autdnomas primarias de percepcion y memoria

relacionadas con las primeras relaciones de objeto.
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En otras palabras se habla de cémo se captan aspectos de los objetos mediante la
reproduccidn y fijacién de una interaccién con el medio, a través de la conjuncidn
organizada de huellas mnémicas en las que participan de acuerdo con Kernberg
(posteriormente se amplia sobre esto) la imagen de un objeto, de si mismo y el
afecto experimentado ante estas dos imagenes.

En las primeras introyecciones no hay diferencia aiin entre imagen objetal y de si
mismo, esta diferenciacion se va dando al ir introyectando objetos buenos como
resultado de la gratificacién libidinal, y objetos malos, producto de la frustracién y

los impulsos agresivos, escisiones, que se irdn disclviendo.
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4.2 DESARROLLO DE LA IDENTIFICACION

La identificacién es un proceso inconsciente y se basa en el desplazamiento de
energias psiquicas del Yo al objeto y viceversa, en una consecuente fusién o condensacién

sobre la base de ciertos rasgos comunes.

Es cn csencia, un proceso primario, pero si se coloca como un servicio para la
estructuracién del aparato psiquico se ubica dentro del proceso secundario. Por lo tanto, la
estructuracion psiquica se da retomando en si mismo rasgos vistos como atributos de sus
objetos primarios. Pero no se hace de forma pasiva sino que se eligen aquellas que
funcionen al individuo. (Rizo, 2001)

El proceso que en términos generales se sigue para la Identificacion es el siguiente
(Belmonte y cols, 1976)
1° Paso: apropiacion de algo exterior que es introyectado (objeto o rasgos de objeto)
2° Paso: modificacion del Yo por la impronta de lo introyectado,
3° Paso: desplazamiento parcial o total del aspecto yoico medificado, constituyéndose una

disociacion en el Yo, que origina una instancia especializada (ideal del yo, superyo)

Desde el punto de vista de Freud (1921) el nifio manifiesta un especial interés por su
padre, quisiera ser como él y remplazario en todo, hace de su padre un ideal. Esta conducta
no presenta, en absoluto, una actitud pasiva o femenina con respecto al padre o al hombre
en peneral, sino que es estrictamente masculina y se concilia muy bien con el Complejo de

Edipo, a cuya preparacion contribuye.

Simultineamente a esta identificacién con el padre o algo mas tarde, comienza el
nific a tomar a su madre como objeto de sus instintos libidinosos. Lo que lleva a dos
ordenes de enlaces psicoldgicos diferentes. Uno, francamente sexual, a la madre, y una
identificacion con el padre, al que considera como modelo a imitar. Estos dos enlaces

coexisten durante algin tiempo sin influir ni estorbarse entre si. Pero a medida que la vida
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psiquica tiende a la unificacién, van aproximéandose hasta acabar por encontrarse, y de esta
confluencia nace el Complejo de Edipo normal. El nifio advierte que el padre le cierra el
camino hacia la madre, y su identificacién con él adquiere por este hecho un matiz hostil,

terminando por fundirse en el deseo de sustituirle también cerca de la madre.

La identificacién es ademas, desde un principio ambivalente y puede concretarse
tanto en una exteriorizacion carifiosa como en el deseo de supresidn. Se comporta como
una ramificacién de 2 primera fase, la fase oral de la organizacidn de la libido, durante la
cual el sujeto se incorporaba al objeto ansiado y estimado, comiéndoselo, y al hacerlo asi lo
destruia. (Reyes, 1992)

Mas tarde se pierde de vista los destinos de la identificacién con el padre. Puede
suceder que el Complejo de Edipo experimente una inversion, que el sujeto adopte una
actitud femenina, se convierta el padre en el objeto del cual esperan su satisfaccién los
instintos sexuales directos, y en este caso la identificacion con el padre constituye la fase
preliminar de su conversion en objeto sexual. Este mismo proceso preside la actitud de la
hija con respecto de la madre. No es dificil expresar en una formula esta diferencia entre la
identificacién con el padre y la eleccion del mismo como objeto sexual, En el primer caso,
el padre es lo que se quiere ser; en el segundo lo que se quisiera tener, la diferencia estd en
que el factor interesado sea el sujeto o el objeto del Yo. Por este motivo, la identificacidn es
siempre posible antes de toda eleccion de objeto. Todo lo que pasa es que la identificacion

aspira a conformar el propio Yo analogamente al otro tomado como modelo.

Es por ello que puede concebirse que la identificacién de la nifia con la madre se da
en dos niveles, el pre-edipido, que se basa en un sentimiento de carifio hacia la madre y que
la tomd como modelo, y uno posterior derivado del Complejo de Edipo. Pero la fase de
vinculo carifioso pre-edipido es la decisiva, ella se nivela el camino para adquirir las
caracteristicas que mas tarde la habilitarAn a desempefiar su funcién sexual en forma
adecuada, y a llevar a la practica sus inestimables actividades sociales. Las nifias, habiendo
tomado a la madre como primer objeto sexual, al igual que los varones, deben mds tarde

abandonarlo a favor de los hombres, y asumir en su lugar una relacién de identificacién con

47




CAPITULO 4: IDENTIFICACION

la madre y con las mujeres en general. A causa de que las primeras experiencias de cuidado
y afecto que tiene el infante proviene de su madre, se infiere que los nifios de ambos sexo0s

exhibirin una tendencia a identificarse con su madre.

Reyes en 1992, abarca como Freud propuso un periodo de desarrollo temprano en €l
que todos los nifios asumen que toda la gente es igual antes de que las diferencias sexuales
sean evidentes, sugiri6é que como a los dos afios de edad, basandose en factores bioldgicos,
el nifio nota las diferencias. En las nifias el factor precipitante es ¢} darse cuenta de que no
tienen pene. En el nifio, dicho factor precipitante es su curiosidad de saber de donde
provienen los bebés. Ante esto, Freud se apresura a reconocer que esta argumentacion
posee importante repercusién para el desarrollo de la mujer, puesto que ella ya esta
castrada, carecerd presumiblemente de incentivos para identificarse con el agresor, ¥ en

consecuencia desarrollar un super Yo.

Sin embargo, una vez que el varén y la nifla se hallan alineados a ciencia cierta con
su madre y su padre, respectivamente, en términos de estructura bdsica de caracter, son
capaces de manejar las necesidades sexuales concretas que se produzcan segin los

linearnientos prescriptos como correctos y apropiados para su sexo.

Komman en su libro “Teoria de la identificacién y psicosis™ retoma el pensamiento
freudiano para explicar el proceso de la identificacidn, y habla que si se pone a la vista la
relacién de objeto como centro de estudio, pueden vislumbrarse identificaciones primarias

y secundarias.

* Identificaciones primarias: las cuales implican el precisar la construccién de los
primeros esbozos del Yo y de los tempranos origenes de lo psiquico, ya que engloba al
vinculo objetal durante los primeros momentos del desarrollo y la repercusion de dicha

relacidn de objeto sobre el sujeto en si.
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Dentro de la teoria freudiana este tipo de identificacion va ligada al narcisismo, ya
que ambos remiten constitucidn det yo, es decir, la identificacién primaria se refiere a los
tempranos procesos de identificacion que tienen lugar en el seno de relaciones narcisistas,
pudiéndose atribuir a la primera todas las caracteristicas de las segundas, entre ellas, el

hecho de que alin no estd claramente trazada la frontera entre el yo y el no-yo.

La identificacion primaria se gesta desde los primeros momentos de vida y
consolidandose hasta lo que Freud habla del Complejo de Edipo. Por lo tanto, el hecho de
considerarla como una forma precoz de enlace afectivo con otra persona presupone la
existencia de una temprana relacion objetal sin que haya todavia una eleccién de objete. Y
esto se justifica aclarando que la identificacion no es un mecanismo subyacente a la

relacion entre dos sujetos, sino constituye la relacién misma.

Belmonte y cols (1976} refieren que Freud dice que la Identificacién es el primer
vinculo afectivo con un objeto y que es previa a toda eleccion de objeto, significa que es
previa a que el yo elija su primer objeto de amor (generalmente la madre). Es decir, el
objeto sexual del yo es aquel que se origina apoyado en una funcion fisiologica que al no
conocer ningln objeto sexual se vuelve autoerdtica, ya que cada uno de los componentes
instintivos de la sexualidad obra por su propia cuenta en busca del placer y halla

satisfaccion en el propio cuerpo.

La identificacién primaria tiene lugar gracias a la incorporacion de un objeto no
catectizado con libido objetal (etapa oral), y también no diferenciado del sujeto y constituye

la modalidad més primitiva de relacion objetal.
Este proceso de incorporacion facilita fusiones del sujeto con sus objetos primarios
que en ese momento son omnipotentes. Esta fusién temprana, total o parcial, encuentra

expresion en el sentimiento del nifio de que él es parte de su objeto amado y viceversa.

El hecho de que se den las identificaciones primarias dentro de una etapa de

parcisismo, hace que se forme una instancia como depdsito y refugio de dicho narcisismo
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infantil: el Yo Ideal, formacién intrapsiquica inconsciente, en donde, el nifio al no renunciar
a todas sus caracteristicas narcisistas de omnipotencia y perfeccién las resguarda dentro de
esta nueva estructura dentro del aparato psiquico. Este yo ideal bien acomodado y
evolucionado dard pie a conformarse como una instancia psiquica que empuje al Yo hacia

determinadas metas dentro de un equilibric con el Superyo (deber) y el yo (realidad).

Por lo tanto, las identificaciones primarias se dan como resultante de un proceso de
incerporacién de un objeto no discriminado del yo y revestido con libido narcisista. Aqui el
vo y el objeto al fundirse aparecen fantasias y conductas concretas que demuestran como la
persona ha colocado parte o la totalidad del objeto dentro de su cuerpo y se conduce ahora

como siendo otro.

Belmonte y cols. (1976) resumen las caracteristicas de las identificaciones
primarias:
» Es previa a toda eleccidn de objeto sexual
s Implica una diferencia entre el yo y el abjeto que es tomado como modelo.
+ Implica una relacion o vinculo afectivo con ese objeto
e Expresa una valoracion significativa del objeto tomando como modelo.
s Coincide con el narcisismo en sentido estricto
e Cronologicamente corresponde al umbral de la fase falica
s Se hace sobre el modelo de la incorporacidn oral-canibalistica cuyo fin es la

asimilacién del objeto, por lo tanto, es ambivalente.

* Identificaciones Secundarias: en este tipo de identificaciones la libido que esta en juego
es la objetal, mientras que en la primaria es la libido del yo; donde ya se observa un avance
paulatino a la diferenciacion de los dos sexos, que permite las posibilidades de eleccion y
utiliza como mecanismo predominante la J[mtroyeccion. Una vez establecida Ia
identificacion primaria y su desplazamiento posterior hacia el Yo Ideal la libido del Yo
abandona su narcisismo para dirigirse hacia su ptimer objeto sexual, generalmente Ia

madre.
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Dentro de la identificacién secundaria, Freud vislumbra 2 tipos: las narcisistas y

edipicas

Las identificaciones narcisistas son descritas dentro de la patologia, ya que se
constituyen en premisa de la melancolia al existir una pérdida objetal, y es asi como el
amor hacia el objeto se torna identificacién y el odio en autoreproches y castigos que
satisfacen niveles erégenos masoquistas. Por lo tanto la identificacién narcisista coloca al
Yo en lugar del objeto, es decir, incrusta el objeto en el Yo, lo cual implica que no se trata

de un verdadero proceso de digestion — metabolismo del objeto tras su introyeccion.

Este tipo de identificacién no produce modificaciones internas en el Yo, sino la
escisién, ya que al no haber asimilacién se llega a vivir como si fitera una reaccién ante un
cuerpo extrafio y una reaccidn contra el introyecto y lo trata como el propio yo habria
tratado al objeto,

Se habla de melancolia dentro de esta identificacién, porque se abarca la pérdida de
una relacidn libidinal que habia sido escogida narcisisticamente y dado que por efectos de
los sentimientos de ausencia, el yo lleva a cabo un movimiento regresivo que implica el
deshacer identificaciones adquiridas para reconstruir en el Yo al objeto perdide que lleva
consigo un tipo peculiar de transformacién yoica, movimiento que participa en la

estructuracién del Yo y contribuye sobre todo a la formacion del caracter.

Esta linea del pensamiento se contimia en las Identificaciones secundarias edipicas,
donde el nifio obligado a la renuncia de sus objetos erdticos (padre o madre segun sea el
caso) lo va hacer a condicién de identificarse con ellos. Pero si hablamos ya de eleccién de
objeto en la identificacion secundaria nos basamos en el seno de las relaciones edipicas,
donde en el caso de la nifia su eleccion de objeto recae en el padre, mientras que su deseo
de poseer a la madre implica ya una forma narcisista de eleccion de objeto, visualizindose

lo que ella quisiera ser y lo que no quisiera ser, introyectando a una madre completa.
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Belmonte, 1973 resume a la identificacién secundaria edipica explicando que el Yo
se ofrece en sustitucidn del objeto como condicion necesaria para la renuncia al mismo: es
un modo de dominar a! ello, intentando al mismo tiempo compensarle la pérdida

experimentada “puedes amarme, pues soy parecido al objeto perdido™.

Por lo tanto en el momento de la declinacion del Edipo, tanto el padre como la
madre se pierden como objetos sexuales y se cambian a identificaciones con ellos. Este tipo
de identificacion “maduradora” como Korman {1977) lo nombra es de tipo progresiva

porque se avanza en la organizacidn del aparato psiquico.

El Super Yo como instancia se hereda de a autoridad de los padres y se introyectara
en el Yo a partir de las identificaciones que sustituyen las relaciones libidinales con los
objetos primarios. Esta génesis del Super Yo implica no solo un sometimiento ante el
padre, sino también un reforzamiento narcisista de poder renunciar al objeto e identificarse

con el.

Las identificaciones edipicas realizan una actividad transformadora sobre el
producto de las primarias, continuandose este proceso en el curso posterior de la vida por
medio de las identificaciones post-edipicas que siguen remodelando tanto al Yo como al

Super Yo.

Y asi, como dice Freud (1923) que en el curso del desarrollo, el Super Yo acoge
también influencias de aquellas personas que han ocupado el lugar de los padres, o sea, los
educadores, maestros y los modelos ideales. Y aqui yo incluiria aquellas figuras sustitutas

importantes para el sujeto; alejandose asi de los objetos primarios parentales.
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4.3 LA FORMACION DE LA IDENTIDAD DEL YO

Kemberg, O. en 1991 habla de una secuenciacion para la formacion de la Identidad
del Yo. En su libro “La Teoria de las relaciones objetales y el psicoanalisis clinico”
establece que en el transcurso de las etapas del desarrollo del Yo se siguen los siguientes

procesos: Introyeccidn, Identificacion e Identidad del Yo.

Describe a la Introyeccion como ¢l nivel basico més temprano y primitivo de los
procesos de internalizacion. Refiere que es la reproduccion y fijacion de una interaccién
con €l medio, a través de una conjuncién organizada de huellas mnésicas en las que
participan por lo menos 3 componentes:

1) la imagen de un objeto
2) la imagen de si mismo en interaccion con ese objeto.
3} el matiz afectivo de la imagen objetal y de la imagen del si mismo bajo !a influencia

del representanie instintivo actuante en el momento de la interaccion.

El proceso de Introyeccion depende segin Ketnberg de ta percepcion y la memoria
que son funciones auténomas primarias que trascienden en cuanto pueden organizar las
percepciones y las hucllas mnésicas, ademas de que vinculan las percepciones externas con

aquellas percepciones primitivas de estados afectivos que representan derivados instintivos.

Se insiste en el matiz afectivo de la Introyeccion, de tal forma que las introyecciones
con valencia positiva equivalen la gratificacién del impulso libidinal, como es en el caso
del contacto ameroso entre madre y bebé que tienden a fusionarse y a organizarse formando
lo que se le ha denominado “objeto intemo bueno”. Sin embargo, las introyecciones que
tiencn una valencia negativa de derivados agresivos tienden a fusionarse con introyecciones

de similar valencia y sc organizan como “objeto interno malo™ (Kernberg, 1991)
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“La Identificacién es una forma superior de Introyeccion que puede tener lugar recién
cuando las capacidades perceptiva y cognitiva del nifio se han incrementado lo suficicnte
como para permitirle reconocer los roles en la interaccion interpersonal.” (Kemberg, 1991.
pp. 26). El rol lo define este mismo autor como aquel objeto que esta llevando a cabo una

funcion socialmente reconocida.

Es asi que a medida que los derivados psiquicos de los instintos van participando en
las relaciones objetales, se iran inlegrando tanto con las identificaciones como con las
introyecciones. Las conjunciones mnésicas implicitas en la identificacién comprenden 3
factores:

13  Laimagen de un objeto que ha adoptado un rol en su interaccidn con el si mismo.
2) La imagen del si mismo, mas diferenciada del objeto que en la caso de la

introyeccién, y

3)  El matiz afectivo de la interaccion con una cualidad mas diferenciada y menos

intensa que en el caso de Ia introyeccion.

Por lo tanto, la identificacion es también un mecanismo de crecimiento del aparato
psiquico, que puede ser utilizado con fines defensivos, y tiende a fusionarse del mismo
modo que las introyecciones. Las identificaciones se inician en los ultimos meses del
primer afio de vida, pero recién en el segundo afio alcanzan su pleno desarrollo (ibidem,
1991). Al respecto, Gonzilez Nafiez {1995) menciona que cuando el mundo interme
enfrenta un peligro externo emocional o fisico, procedente de un objeto, con la intencién de
dominar su angustia ante la agresion de éste, el nific adopta actitudes, conductas, formas de
pensar, simbolos de poder que lo identifican con el agresor para tratar de dominar la
angustia amenazante. Al identificarse con ¢l agresor, se pone en accion el mecanismo de

transformacion en lo contrario para protegerse de la herida narcisista.

Y si tomamos en cuenta que las identificaciones llevan consigo una intemalizacién
de roles, el nifio aprende de sus propios roles aprendidos y vividos al principio de manera
més pasiva, ya que los percibe como parte del si mismo. Es asi que se muestra uno de los

componentes de la identificacion a través de las manifestaciones de la conducta del

54




CAPITULO 4: IDENTIFICACION

individuo, que expresan uno o los dos roles reciprocos de la respectiva interaccion y
constituyen uno de los productos fundamentales de la identificacién. Por lo tanto el nifio
aprende los roles del padre y la madre, los almacena y organiza, y puede en algin

momento reactuar €505 roles a largo plaze y ser actuaciones tipicas de identidad del yo.
(ibidem, 1991)

La Identidad del Yo representa para Kemberg (1991) el mas alto nivel de
organizacion de los procesos de internalizacion. Y se refiere a la organizacién general de
las identificaciones e introyccciones bajo el principio onentador de la funcién sintética
del yo. La cual se refiere a:

l. La consolidacion de las estructuras yoicas, relacionada con un sentide de
continuidad del si mismo (siendo éste la organizacién de las autoimégenes que
formaban parte de las introyecciones e identificaciones)

2. Una coherente concepcion global del mundo interno de objetos que se generaron de
la organizacion de las imagenes objetales que eran parte de las introyecciones e
identificaciones, y un sentido de coherencia en las propias interacciones
interpersonales, lo cual se verd manifestado a través de la coherencia de los patrones
de conducta

3. El reconocimiento de esta coherencia en las interacciones como caracteristica del
individuo por parte de su ambiente interpersonal, y a su vez, la percepcidn por parte

del individuo de ese reconocimiento que le otorga el ambiente

Para Kemberg, {1991) lo normal es que la mayor parte de las imagenes objetales
internalizadas a lo largo del desarrollo se integren en los niveles estructurales mas altos
(ideal de yo, caricter y funciones autdnomas del yo) y que dichas experimenten con el
correr de los afios importantes modificaciones en virtud del crecimiento del yo y de las
relaciones objetales posteriores, es por ello pertinente recordar que durante el proceso de la
adolescencia, el joven se encuentra en una bisqueda de si mismo y de su Identidad, aspecto
que como abarca Kemberg, es una estructura caracteristica del yo, el producto de las
introyecciones e identificaciones dentro de una funcidn sintética. Agrega que la Identidad

representa a la parte especializada del yo capaz de reconocer y controlar los derivados
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instintivos que, mediante su organizacidn, determinan la matriz modificada de las
tendencias afectivas con que cuenta el yo, es decir, serd la instancia que ayude al
adolescente en la manipulacién y detemminacién de sus pulsiones libidinales y agresivas

pero en contacto con st medio extemo.

“El resultado normal de la fommacion de la Identidad es que las primitivas
identificaciones son remplazadas poco a poco por identificaciones sublima das, parciales y
sclectivas, en las cuales se internalizan solo aquellos aspecios de las relaciones objetales
que armonizan con la formacion de la identidad del individuo. De hecho, el
enriquecimiento de la propia vida personal gracias a la presencia interna de esas
identificaciones parciales y selectivas que representan a personas amadas y admiradas de
manera realista, sin internalizaciones indiscriminadas, constituye una principal fuente de

hondura y bienestar emocional” (Kemberg, 1991, pp.29)

Asi, durante todas las etapas del desarrollo incluyendo la adolescencia, el mundo de
las representaciones objetales cambia gradualmente y se acerca mis a las percepciones
extetnas de la realidad de los objetos significativos, sin llegar a ser nunca una copia exacta
de la realidad.

Concluyendo, “la estructuracion psiquica se da a través del establecimiento de
semejanzas y diferencias respecto a los objetos amados o admirados de manera realista,
seleccionande, incluyendo y eliminando rasgos de los objetos intemos o externes. En este
proceso intervienen tanto los elementos constitucionales del sujeto como los modelos de
relaciones objetales, lo importante aqui es subrayar el papel creativo del sujeto, quien no
recibe pasivamente los elementos que se le ofrecen, sino que va seleccionando aspectos que
pucden integrarse en un sistema de identificaciones, mientras mas armoniosas sean €stas,
mejor serd la integracién de la identidad, en cambio, si las identificaciones de distintos
signos son muy numerosas, intensas ¢ incompatibles entre si se produce un resultado
patolégico, por eso las fijaciones narcisistas de la psicosis determinan los procesos

identificatorios posteriores tengas estas caracteristicas” (Rizo, 2001)
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Kemberg (1991) al respecto de la patologia, explica que la persistencia de
tempranas introyecciones no metabolizadas, son producto de fijaciones patologicas de
tempranas telaciones objetales gravemente alteradas, fijacién que esta intimamente ligada
con el desarrollo patolégico de la escisién, mecanisme que obstaculiza la integracion de
imagenes del si mismo y de los objetos y, en general, la despersonificacion de las

relaciones objetales intenalizadas.
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4.4 IDENTIFICACION CON FIGURAS SUSTITUTAS

Como ya se ha abarcado en anteriores capitulos, tal es la nuclear significacién de la
constancia de las figuras parentales a lo largo de la infancia y la consolidacién de la
Identidad en el periodo de la adolescencia que la ausencia de una dichas trae consecuencias
de grandes trascendencias. Fine en 1979 habla de que la desintegracion de la familia

produce frustracion, depresion y neurosis.

La separacién fisica y/o afectiva de la madre, padre o de ambos, debido a divercio o
abandono, conlleva a una secuencia de irregularidades en ¢l desarroilo. Reyes, en su trabajo
sobre “Creacion de un padre sustituto como éxito del hijo varén” refiere la importancia del
padre tanto en la interaccion con la madre como en el desarrollo del hijo y que su ausencia
puede producir no solo en la infancia, sino en la adolescencia y en la vida adulta, actitudes
y afectos negativos hacia dicha figura abandonadora, dejando asi profundas heridas y serias
repercusiones en el desarrollo de la personalidad que definitivamente no son faciles de
ocultar, negar, olvidar, ni remendar, sin embargo, propone la posibilidad de sustituir a esa

figura. (Reyes, 1999 en Gonzilez, 1999)

Generalmente se observa como las adolescentes ante la ausencia de la figura
matema, realizardin movimientos internos muy fuertes para crear, remendar y buscar sus
propias figuras sustitutas que en lo profundo ayudan en el fortalecimiento para un mejor

desarrollo psicosexual y estructuracion de su aparato psiquico.

Aberastury (1997} establece que el mundo interno del adolescente estara construido
con las imagos paternas que seran un puente a través del cual elegitd v recibird los
estimulos para su nueva identidad; por lo que la figura matema sustituta puede llegar a
fungir esa funcidn de imago parental que necesita el adolescente para lograr un sentido de
identidad al final de su adolescencia, y que independientemente de que en ésta etapa exista
la influencia de personas en el presente (sociedad) y de ideales hacia los cuales llega a

dirigirse, el adolescente, internalizard caracteristicas de esa madre sustituta, colaborando
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con esto a {lenar ese vacic interno y retomar esas caracteristicas para su funcionamiento y
desarrollo en la vida cotidiana. El reconocimiento de este proceso ayudaria a comprender la

trascendencia de la relacion madre sustituta-adolescente ante su realidad.

Es de ahi la impottancia de mencionar que son muchos los autores que hablan de la
necesidad de la constancia objetal para que se pueda dar esta serie de avances. De lo
contrario, Sandoval (1984) menciona que no se les da el tiempo necesario para introy ectar
un solo cbjeto y sus caracteristica, es asi que las identificaciones se dificultan porque son
multiples. La capacidad de relacién es minima perque se repite una y otra vez la pérdida. El
miedo al dolor predomina sobre la necesidad, y la compulsion a la repeticién lleva al
huérfano a la imposibilidad de uniones permanentes ¢ a la ruptura de las que efimeramente

sc establecen.

Es oportuno agregar lo que se mencionz de las consecuencias de cuando nos
encontrames ante “malos sustitutos maternos™. De hecho los define como *“aquellos que,
por su propia patologia, no tuvieron la capacidad de desempefiar funciones maternales
sanas con los huérfanos tempranos. En esta categoria colocamos a familiares, nuevas
compaiicras del padre, servidoras o empleadas de instituciones. No faité permanencia ni
presencia, pero si cercania y amor, lo que aumenta la idealizacién que el huérfano hace del
objeto perdido al que adoma con todas las cualidades que anhela, y hacia el que se dirigen

todas sus esperanzas.” (Sandoval, 1984, pp. 115)

En estos casos, lo que le queda al adolescente es que tiene un objeto al que dirja
todos sus odios y resentimientos. Y el objeto queda escindido: el real al que se odia y teme,
y ¢l ideal que se anhela y ansia. Esla escision hace que el sujeto nunca logre una relacién
completa, ya que generalmente el objeto seleccionado tiene las caracteristica del real que
vivid, pero en el que espera la satisfaccion de todas sus ilusiones y aspiraciones
inconscientes. De esta manera las identificaciones que se pueden dar scr las siguientes:
Identificacion con el objeto perdido (idealizado), Identificacion con el agresor (objeto real)

e Identificacion narcisista. (Sandoval, 1984)
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Ante la gravedad de la pérdida total o parcial de la madre, un buen sustituto materno
ayuda mucho a la integracién del aparato psiquico. Sin embargo, todavia quedarin heridas
que pueden superarse pero que no sanan nunca, siempre queda sedimentada una depresion

crénica que muchas veces se maneja en forma maniaca. (Ibidem, 1984)
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CAPITULO 5
METODO

5.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Considerando lo expuesto en capitulos anteriores, en términos de la importancia de
la identificacion en las adolescentes se plantea las siguiente pregunta:
¢ Existe identificacién y cémo se manifiesta en las adolescentes de Casa Hogar

hacia las caracteristicas de sus Mamis Sustitutas y sus padres reales ?
5.2 OBJETIVOS

1. Averiguar si existe y describir como se manifiesta la identificacion en las
adolescentes de Casa Hogar hacia su Mama Real y Papa Real

2. Averiguar si existe y describir como se manifiesta la identificacién en las
adolescentes de Casas Hogar hacia su Mami Sustituta.

3. Hacer un analisis descriptive de coémo es que se da la identificacion en las
adolescentes de Casa Hogar de acuerdo a los datos obtenidos tanto de las mamis

sustitutas y sus padres reales.

5.3 HIPOTESIS
Ho(1): No existe identificacion de las adolescentes de Casa Hogar hacia su Mami Sustituta.

Hi(1): Existe identificacién de las adolescentes de Casa Hogar hacia su Mami Sustituta.

Ho{2): No existe identificacion de las adolescentes de Casa Hogar hacia los padres reales.

Hi(2): Existe identificacién de las adolescentes de Casa Hogar hacia los padres reales.

Ho(3): No existen manifestaciones en cuanto a cualidades y defectos de las adolescentes de
Casa Hogar hacia sus padres reales y Mami Sustituta
Hi(3): Existen manifestaciones en cuanto a cualidades y defectos de las adolescentes de

Casa Hogar hacia sus padres reales y Mami Sustituta
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5.4 VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE

La identificacion de las adolescentes de Casa Hogar.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Las caracteristicas de la madre sustituta de Casa Hogar y de los padres.

DEFINICIONES CONCEPTUALES

IDENTIFICACION (V.D).)- “Es el proceso psicoldgico mediante ¢l cual un sujeto hace
suyo un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma total o parcialmente
sobre el modelo de éste... proceso que es esencial en la formacion del yo, del superyo, del

ideal del yo, del caricter y de la identidad.” (Grinberg, 1976).

MAMA REAL (V.1.)- Es aquella primera figura que tiene como funcién cuidar de los hijos
en sus primeros afios de vida, encargindose de educarlos y darles las primeras ensefianzas

en cuanto a aspectos emocionales. (Gonzdlez Nifiez, 1994)

PAPA REAL (V.1)- Es aquella persona que proporciona estructura a la familia, quien
transmite las normas y reglas morales, quien es figura de identificacion, admiracion y amor.
(Gonzélez Nuiiez, 1994)

MADRE SUSTITUTA (V.L)- Es aquella persona que juega las veces de un progenitor ante

la ausencia de la figura primaria (madre o padre). Esta figura puede llegar a ser los abuelos,

tios, primos, cuidadoras dentro de una institucién (“Mami™), nifieras.(Bowlby, 1972)
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DEFINICIONES OPERACIONALES

IDENTIFICACICN (V.D)- El grupo de rasgos y caracteristicas que arrojen las adolescentes
de si mismas, de sus figuras parentales reales y de las mamis sustitutas de Casa Hogar, a
través de las siguientes pruebas:

= Cuestionario-entrevista en base a la identificacién, del Dr. Gonzélez Nifiez .

= Test de la Figura Humana de Machover

= Test de la Familia

MADRE REAL (V.1)- Es aquella figura femenina progenitora que serd descrita por las

adolescentes en el Cuestionario-entrevista en base a la Identificacion.

PADRE REAL (V.1)- Es aquella figura masculina progenitora que sera descrita por las

adolescentes en el Cuestionario-entrevista en base a la Identificacion.

MADRE SUSTITUTA (V.1)- Es aquella figura que labora dentro de Casa Hogar para
nifias y que esti al cuidado de las adolescentes y que serd descrita por las adolescentes en el

Cuestionario-entrevista en base a la Identificacion.

5.5 MUESTREO

Se trabajé con un muesireo intencional por cuota, que implica que todos los
elementos muestrales de la poblacién fueron seleccionados bajo juicio del investigador, asi
como, que no es el azar el que determina la conformacién de la muestra. (Namakforoosh,
1996)
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3.6 SUJETOS

45 adolescentes de Casa Hogar para Niiias del D.LF. que tuvieran por lo menos un

padre real y que cumplieran con los siguientes criterios de inclusién;

* Tener entre 15 y 18 afios
* Todas mujeres
* Tener un C.I. de Normal promedio a Muy Superior que se obtuvo de los expedientes de

las adolescentes

5.7 DISENO

Es un disefio no experimental (por no ocuparse un grupo control y un grupo
experimental), de tipo transversal (por referirse a un periodo especifico del desarrollo), ex-
post facto (por rementarse la investigacion a partir de un efecte hacia las causas que lo
provocaron), de campo (por estudiarse en una situacion real), observacional descriptivo

(que permite conocer una organizacion del objeto de estudio) y de una scla muestra.

5.3 ESCENARIO

Cubiculo del Departamento de Psicologia, ubicado en el tercer piso del edifico

“Rosa”, de la Institucién Casa Hogar para Niiias del D.1F.

5.9 INSTRUMENTOS

5.9.1 CUESTIONARIO_EN BASE A LA IDENTIFICACION DEL DR. GONZALEZ
NUNEZ.

El Dr. Gonzdlez Nuiiez basa este su modelo de entrevista tomando como

fundamento que la entrevista es una de las técnicas mds utilizadas en Psicologia Clinica ya

que cumple con los propdsitos de diagnéstico, pronéstico, intervencién y de investigacion.
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La entrevista al implicar una relacién entre dos personas, se puede obtener
suficiente informacion para conocer la forma de funcionamiento intrapsiquico caracteristico

de la persona a la que se entrevista (Sullivan, 1981)

Para los fines de esta investigacion se retomard el modelo de entrevista que plantea
el Dr. Gonzilez Nufiez en 1995, con la caracteristica de que se aplicarda como un
cuestionario de forma estructurada, que se modificéd para los fines de la investigacién. En
éste se pidié solamente la descripcién de los padres reales y se incluyé la descripcion de la
Mami Sustituta de Casa Hogar, ademdas de haber realizado un “mend” de cualidades y
defectos de donde las adolescentes pudieran escoger, ademas de que este meni estd hecho
con la finalidad de poder cotejar posteriormente los datos con las pruebas proyectivas.
(ANEXO 1)

Este cuestionario serd calificado mediante un analisis cuantitativo, el nimero de
caracteristicas fisicas, cualidades y defectos de identificacién de la persona con la de su
Madre Real, Padre Real y Mami Sustituta, indicdndenos esto hacia que figura se dirige mds
su identificacién. Y en forma descriptiva, determinar qué caracteristicas son las que tenian
una carga emocional mayor o especial, lo que nos permitird ver la conformacién de la
identidad. Para asf, poder observar las cadenas de identificacién que el sujeto tiene con cada

una de dichas figuras. (Gonzalez Niiez, 1995).

Esta aplicacién se hard dentro de un marco de entrevista en forma individual, para
rescatar, enfatizar y ampliar todo o que se halla observado durante la aplicacion de los
instrumentos, asi como para explorar las identificaciones de la persona basidndose en la
refacion del sujeto con aquellas figuras significativas para él. Se plantea lo anterior,
teniendo como fundamento lo que Gonzdlez Nifiez (1995) dice de la entrevista,,
estableciéndola como un instrumento para la indagacidn de aspectos profundos de Ia
personalidad, y asi encontrar la explicacién mas profunda de una determinada conducta. A

su vez, reflere que la entrevista permite abrir las puerta tanto a la investigacion cualitativa
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como cuantitativa, sin perder objetividad y sin dejar de utilizar el método cientifico. Por lo

que serd un recurso muy importante para poder dar conclusiones al respecto.

5.9.2 TEST DE FIGURA HUMANA DE K. MACHOVER.

El test de Machover es una técnica proyectiva, ya que es un método de estudio de la
personalidad, cuyo cardcter esencial reside en que evoca del sujeto lo que es, en distintos
modos la expresion de su mundo personal y de los procesos de su personalidad, Dentro de
las diversas clasificaciones que de técnicas proyectivas se han hecho, el test de Machover
puede considerarse como un método de creacién artistica o de produccion, ya que se
requiere del sujeto un dibujo de la figura humana destinado a interpretarse. (Hammer, E.
1998)

Los métodos proyectivos de exploracion de motivaciones han puesto repetidamente
de manifiesto, determinantes profundos o inconscientes, de expresion propia, lo que no
podrian manifestarse en comunicacién directa. Por lo tanto, la expresion de muchas
necesidades sdlo puede hacerse mediante alguna actividad nueva para el sujeto, de tipo
creador, que indica en forma indirecta los mismos conflictos que estin embargando al

individuo que los crea.

Se explica que cuando al sujeto se le indica que debe hacer un dibujo debe resolver
diferentes problemas buscando un modelo a su alcance. En dicho proceso de seleccion,

intervienen tres mecanismos defensivos:

1.- La introyeccidn, que es considerada como un rasgo que se desarrolla en una etapa de la
personalidad temprana y que consiste en absorber dentro de uno mismo influencias y
caracteristicas ambientales, pero mds particutarmente las caracteristicas particulares de
otras personas.

2.- La identificacién, como mecanismo por medio del cual se adoptan actitudes, pautas de
comportamiento y rasgos de personalidad, de otras personas significativas, y cuya funcion

principal es la identificacion de los deseos.
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3.- La proyeccién, como mecanismo que actila como defensa contra la angustia, ya que €l
sujeto exterioriza y atribuye a otros los rasgos de cardcter, las actitudes, los motivos y 10s

deseos propios que rechaza o censura.

En el dibujo de la figura humana, al referimos a una proyeccién de la imagen
corporal se ofrece un camino para la expresién de las necesidades y conflictos que tenga la
persona de su cuerpo. Cuando un individuo se propone dibujar una persona tiene que
referirse necesariamente a todas las imagenes de si mismo y de las demés personas que

pueblan en su mente.

Machover en 1949, refiere que el dibujo de la figura humana es una proyeccion de
la imagen corporal y que proporcionz un vehiculo natural para la expresion de las

necesidades y conflictos del dibujante.

El test de Machover es un método que presenta varias ventajas. Su administracién

es sencilla, no exige mds material que un lapiz y una hoja de papel.

Su aplicacién consiste en que se le presenta al sujeto una hoja en blanco tamafio
carta, un iapiz medianamente blando o del No. 2 y una goma de borrar. Se le pide al sujeto

que “dibuje a una persona”.

Cuando el examinade termina, se le da otra hoja en blanco, a la que se le anota el
nimero 2; si ha dibujado un hombre, se le pide que esta vez dibuje a una mujer o viceversa,

segun sea el caso. Si el sujeto dibujara solo 1a cabeza, se le pide que complete el dibujo,
Mientras el sujeto trabaja, en forma disimulada deben anotarse sus datos de
identificacion, sus reacciones, el tiempo que tarda y la secuencia del dibujo, también si

utiliza la goma y su forma de proceder o cualquier comentario que haga el dibujante.

Después de haberlos dibujado, se pide al sujeto que haga una historia o relato acerca

de los personajes que dibujé.
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La resistencia que algunas veces presentan ciertos sujetos a dibujar, debe decirseles
que no importa que sepan dibujar 0 no, ya que lo que interesa, es saber que hacen las

personas cuando intentan dibujar a alguien.

Para establecer la identificacion sexual, es mas normal que primero se dibuje el sexo

de si mismo.

Karen Machover sefiala que los principios de interpretacion se formularon
paulatinamente formando un supuesto basico verificado repetidamente por la experiencia
clinica que consiste en que la figura humana estd intimamente relacionada con los primeros
impulsos, ansiedades, conflictos y compensaciones caracteristicas del propio individuo, y
que en cierto sentido !a persona dibujada es ia persona misma, y el papel en que dibuja

corresponde al medio ambiente.

Esta prueba se calificé en base a los aspectos estructurales de las pruebas
grafoproyectivas y de los aspectos de contenido que plantea Machover para su
interpretacion. Ademas de que se realizd un formato junto con el Test de la Familia de
calificacién para evaluar solo las cualidades y defectos mostradas por las sujetos en

relacion a las utilizadas con el Cuestionario en base a la Identificacién. (VER ANEXO 2)
5.9.3 TEST DE LA FAMILIA

El Test de la familia, al igual que el Machover es una prueba grafica proyectiva, que
comparten los fundamentos teéricos. El dibujo de la familia, pone en juego, de manera mds
marcada los aspectos emocionales del sujeto.

El Dibujo de la Familia tiene un gran valor diagndstico, que se enfatiza en el

aspecto proyectivo, ya que evalia clinicamente cémo el sujeto percibe subjetivamente las

relaciones entre los miembros de fa familia y cémo se incluye €l en este sistema al que se
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considera como un todo. Ademds, permite investigar sobre aspectos de la comunicacion del
individuo con ofros miembros de su familia, y de los miembros restantes ente si (Esquivel,
Heredia, Lucio, 1994)

Esta prueba se ha desarrollado en México, como un instrumento muy importante
para la evaluacidon psicoldgica tanto en la clinica como en la investigacion. Sheam y
Russell (1969) en ibidem afirmaron que el test de la Familia constituye en nifios
institucionalizados un medio propicio para que expresen tanto sus necesidades como sus

insatisfacciones.

Segin Haley (1967), la familia al ser un sistema abierto, las relaciones familiares
van a encontrarse en interaccion constante con las relaciones sociales: las condiciones e
interacciones son condicionadas por una serie de normas y valores circundantes. Las

interacciones se vinculan claramente con la comunicacidn.

Los diversos autores que han trabajado con el test de la familia, dan importancia a
las estructuras, limites y comunicacion que se manifiesta en el dibujo de los sujetos; pues la
prueba también se considera como una apercepcién en la que el sujeto expresa

subjetivamente como ve a su familia.

Su aplicacién consiste en que se le presenta al sujeto una hoja en blanco tamafio
carta en forma horizontal y un lapiz del 2 y medio. Se le da al sujeto la siguiente indicacién:
“Dibuja a tu familia™

Mientras el sujeto trabaja, debe anotarse la secuencia del dibujo, a quien dibuja
primero, a quien al final, ¢l tiempo que tarda y su forma de proceder o cualquier comentario

que haga el dibujante.

Al finalizar, se le pide al sujeto que realice una historia referente a su dibujo.
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Para su interpretacién, Louis Corman, interpreta el Dibujo de la familia con base en
cuatro planos:
1.- Plano grifico 3.- Plano del contenido

2.- Plano estructural 4.- Plano de la interpretacién psicoanalitica

En éste ultimo plano, Corman, refiere que frente al dibujo de una familia habrd que
preguntarse siempre en qué nivel, superficial o profunda, se sitia la proyeccién. Las
identificaciones, un aspecto impertante a considerar, serdn entonces multiples. Habrd, en
primer lugar, una identificacién de realidad, si el sujeto se representé a si mismo. En
segundo lugar, la identificacién del deseo o tendencia a través de la cual el sujeto se
proyecta en el personaje o los personajes que satisfacen mds la tendencia. En tercer lugar,
existe la identificacion defensiva, generalmente con el poderoso. (Esquivel, Heredia, Lucio,
1994)

Lluis Font, establece 3 aspectos mis para la interpretacion del dibujo de la familia:
1.- Caracteristicas generales de los dibujos
2.- Valorizacibén

3.- Componentes jerarquicos

Pero ademds para los fines de la investigacion, se realizd un formato junto con el de
Machover para evaluar solo las cualidades y defectos mostradas por las adolescentes en

relacidn a las utilizadas en el Cuestionario ¢n base a la Identificacién (VER ANEXO 2)
5.10 PROCEDIMIENTO

1. Se pidié permiso a las autoridades de Casa Hogar para Nifias, para poder llevar a cabo
dicha investigacion. )

2. Se revisaron los expedientes de las adolescentes para seleccionar la muestra de
acuerdo a los criterios de inclusion y se hizo una base de datos para llevar un control,

3. A cada una de las adolescentes seleccionadas se les citdé en el Departamento de

Psicologia.
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4. Los instrumentos se aplicaron en una sola sesién y de forma individual, aplicindose
primero el Test de Figura Humana de Machover, Test de Familia y posteriormente la
Entrevista del Cuestionario en base a la Identificacién.

5. A partir de la aplicacion, se hizo un formato de vaciado de datos para la evaluacion de
los instrumentos y poder determinar si existe o no Identificacion. Para ello se
contempld lo siguiente:

5.1 De las Pruebas Proyectivas se redujo la evaluacién a sdlo 10 cualidades y 10
defectos que tienen analogia con aspectos de la personalidad que se valoran en el
Machover y Familia. {(ver anexo 2).

5.2 En el Cuestionario en base a la Identificacién se contempld el mismo mend de
10 cualidades y 10 defectos para asi poder hacer una comparacion entre los dos
instrumentos. Dicho meni es el siguiente y se afiade un cddigo de letras en orden
alfabético para las cualidades y niimeros para los defectos con el que se presentaran
los resultados posteriormente

Tabla 1- Memi de categorias de evaluacion para los diferentes instrumentos

CUALIDADES DEFECTOS
A: EXTROVERTIDO 1: FANTASIOSO
B: EXIGENTE O CONSTANTE |2: INSEGURO
C: PERSEVERANTE 3: AGRESIVO
D: AMIGABLE 4: OBSERVADOR
E: SEGURO 5: RIGIDO
F: CARINOSO 6: IMPACIENTE
G: LUCHON 7: POCO AMIGABLE
H: PACIENTE 8: IMPULSIVO
I: EJEMPLO A SEGUIR 9: VIOLENTO
J: CAPAZ 10: TRISTE
K: OTRO 11: ANSIOSO
L: NO TIENE 12: OTRO

13: NO TIENE
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Tabla 2- Formate de vaciado de datos

El formato para ¢l vaciado de datos consto de la siguiente organizacion:

DESCRIPCION DE ENTREVISTA DESCRIPCION
PROYECTIVO
PADRE REAL MADRE REAL MAMI ADQOLESCENTES
SUSTITUTA
CUALI |DEFEC |CUALl |DEFEC |CUAL] DEFEC |CUALI |DEFEC [CUALI |DEFEC
DADES |TOS DADES | TOS DADES |TOS DADES |TOS DADES | TOS

" Para fines practicidad en el ilenado del formato se ocuparon las letras y los mimeros

tal cual se explico.

5.3 De esta forma para obtener la identificaciéon de cada caso se realizd un vaciado de

datos a partir de las caracteristicas descritas por las adolescentes acerca de sus padres

reales, mami sustituta v de ellas mismas, extraidas del Cuestionario en base a la

Identificacion y de la ejecucién en el Machover y Familia.

5.4 Posteriormente se cotejaron las descripciones entre cualidades y defectos de las

adolescentes con cada una de las figuras citadas (padres reales y mamis sustitutas) y

bajo el principio de que con una caracteristicas presente de las adolescentes hacia

cualquiera de las figuras se considerd la existencia de Identificacién (Gonzdlez Nuriez,

1995). Para fines ilustrativos se muestran los datos de un caso en particular (sujeto 14)

y se marcan en “negrillas” las caracteristicas con las que se da una identificacién,

5.5 Terminando esta parte se hace un conteo para sacar frecuencias
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Tabla 3- Ejemplo de un caso para mostrar el {lenado de datos

DESCRIPCION DE ENTREVISTA DESCRIPCION
PROYECTIVO
PADRE REAL | MADRE REAL MAMI ADOLESCENTES | ADOLESCENTES
SUSTITUTA
CUAL] |DEFEC |CUALI |DEFEC |CUALI |DEFEC |CUALI |DEFEC |CUALI |DEFEC
DADES | TOS DADES | TOS DADES |TOS DADES |[TOS DADES |TOS
D 2 B D 3 B1 (19
E 5 C E E
I 10 E 5 H 8 F 8
Del caso mimero 14, se obtiene que la adolescente si se identifica tanto con su

madre real como con su mami sustituta. Pero ademas podemos describir que:

A nivel de entrevista con su madre real se identifica con 2 cualidades y 1 defecto.

A nivel proyectivo con su madre real se identifica solo con 2 cualidades.

A nivel de entrevista con su mami sustituta se identifica con 1 cualidad y 2 defectos.

A nivel proyectivo con su mami sustituta se identifica con 2 cualidades y | defecto

5.6 Ademds en el Cuestionario en base a la Identificacién de las descripciones

fisicas obtenidas por las adolescentes acerca de sus padres reales, mami sustituta y ellas

mismas, se cotejoé con que figura se describia mas parccidamente, dando una jerarquizacién

del mas parecido, al menos parecido en la siguiente escala:

*  “3"- Que determina cuando la descripcion otorga un mayor parecido entre el

sujeto y la figura 2 comparar.

e “2”. Que determina cuando la descripcidn otorga un existe un parecido entre

el sujeto y la figura a comparar pero en segundo lugar

¢ “1” — Que determina cuando la descripcidn otorga un mener parecido entre

el sujeto y la figura a comparar.

¢ *“0”- Que determina cuando no existe ningiin parecido entre el sujeto y la

figura a comparar

5.7 De aqui también se sacan frecuencias que describan hacia donde se dirige el

parecido fisico
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CAPITULO 6
RESULTADOS

Teniendo en mente que la Identificacién se vuelve un proceso vital para el
desamrollo de la Identidad en la adolescencia, se contemplé ver si en las adolescentes de
Casa Hogar que por diversas circunstancias estdn alejadas de su nicleo familiar sienten y
utilizan la presencia de figuras sustitutas para en lo posible las provean de aquellos rasgos
con los que puedan identificarse. Es por ello, que para determinar si existe o no la
Identificacién se valoraron las caracteristicas fisicas, las cualidades y defectos con las que
se reportaban tanto en la Entrevista en base a la Identificacién como en el Machover y
Familia para asi a través de las frecuencias se pueda describir como es que se da este
proceso de intemnalizacion en la poblacion que consta de las caracteristicas mostradas en las

siguientes tablas:

TABLA 1: Distribucién de la poblacidn segiin las edades de las adolescentes de Casa Hogar

EDAD|NUMERO DE SUJETOS
15 12
16 16
17 12
18 5
Media: 16.22

TABLA 2: Distribucibn de la poblacidn a partir del C.1. en las adolescentes de Casa Hogar.

C.L NUMERO DE SUJETOS
MUY SUPERIOR 1
SUPERIOR 2
NORMAL BRILLANTE 8
NORMAL PROMEDIO 34

Media: 105.4
Dx: Normal Promedio
RANGO MINIMO DE C.I.: 90
RANGO MAXIMO DE C.I: 130
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TABLA 3: Distribucién de la poblacion a partir de la presencia o no de las figuras madre real, padre

real y mami sustituta,

PRESENCIA DE MADRE REAL PADRE REAL MAMI
LA FIGURA SUSTITUTA
SI 38 26 45 sujetos
NO 7 19 -
6.1 IDENTIFICACION

Como punto principal de esta investigacién fue el determinar la existencia o no de
Identificacion hacia las Mamis sustitutas, pero también hubo que ser necesario realizar un
andlisis de resultados mds amplio donde se abarca descriptivamente que las adolescentes de

Casa Hogar dirigen también su identificacién hacia sus figuras parentales primarias.

De esta forma a partir de las frecuencias obtenidas al cotejar las descripciones entre
cualidades y defectos de las adolescentes con cada una de las figuras (padres reales y
mamis sustitutas) y bajo el principio de que con una caracteristicas presente de las
adolescentes tanto en ellas como en la figura que se estd tomando como referencia se
considerd la existencia de identificacién, Gonzilez Nufiez (1995). Es asi que se determind
que SI existe identificacién de las adolescentes de Casa Hogar hacia sus mamis sustitutas
tanto a nivel de entrevista como proyectivo, Pero también se ve esta tendencia hacia sus
figuras parentales, por lo que las diferencias estriban en las frecuencias que a continuacidn

se ven en las siguientes graficas:
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Mi primer andlisis de datos se dio a partir de la figura de la Maméa Real,
obteniéndose que 34 adolescentes de Casa Hogar en la entrevista ST se identifican con su
Mami Real y 4 NO, y a nivel proyectivo 33 adolescentes SI se identificaron con dicha
figuray 5 NO.

Gréfica 1- Distribucion de las frecuencias a nivel de identificacion, tanto a nivel de entrevista como
proyectivo en relacion con la Madre Real.

IDENTIFICACION CON MAMA REAL

40
2
5 30
i
3 20 |
[y
Identificacién Identificacién
Entrevista Proyectiva

Posteriormente con respecto al Papa Real, se obtuvo que 23 adolescentes de Casa
Hogar en la entrevista ST se identifican con su Papa Real y 3 NO, y a nivel proyectivo 22
adolescentes ST se identificaron con dicha figura y 4 NO.

Grafica 2- Distribucion de las frecuencias a nivel de identificacion, tanto a nivel de entrevista como
proyectivo en relacion con el Papd Real.

IDENTIFICACION CON EL PAPA REAL
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Y finalmente con respecto a la Mami Sustituta de Casa Hogar se obtuvo que 39
adolescentes de Casa Hogar en la entrevista ST se identifican con su Mami Sustituta y 6
NO, y a nivel proyectivo 35 adolescentes ST se identificaron con dicha figura y 9 NO

Grifica 3- Distribucion de las frecuencias a nivel de identificacion, tanto a nivel de entrevista como
proyectivo en relacidn con la Mami Sustituta

IDENTIFICACION CON LA MAMI
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Entrevista Proyectivo

Es de esta descripcibn que se muestra una grifica que permite reconocer la
identificacién tanto para la Mami Sustituta como para la Mama Real y Papa Real, pero en
los siguientes términos:

A nivel de frecuencias, se obtuvo que tanto en las entrevistas como en las Pruebas
Proyectivas existe mayor Identificacion hacia la Mami de Casa Hogar, posteriormente hacia
la Mamad Real y en ultimo lugar hacia el Papa.

Grafica 4- Distribucién de las frecuencias a nivel de identificacion, tanto en la entrevista como en lo
proyectivo tanto para la Madre Real, Papa Real y Mami Sustituta.
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6.2 IDENTIFICACION: CARACTERISTICAS FISICAS

También las caracteristicas fisicas conforman parte de una identidad, por lo que es
importante ver hacia donde se dirigen las descripciones reportadas por las adolescentes,
recordando que la escala de evaluacion es de 3 a 0 (del més parecido al menos parecido).Y
se obtuvo que hay una tendencia a describirse mds parecidamente a su Mama real, seguida
por la Mami sustituta y al final con el Papi. Pero es pertinente sefialar que la Mami
Sustituta iguala la frecuencia cuando se describen parecidamente a ella en el segundo lugar.

Grafico 5- Distribucién de las frecuencias en cuanto a parecido fisico entre Mama4 Real, Papd Real y
Mami Sustituta

COMPARACION DE PARECIDO FISICO
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CALIFICACION MAMA PAPA REAL MAMI
REAL SUSTITUTA
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6.3 IDENTIFICACION: CUALIDADES Y DEFECTOS

Una vez cubierto ¢l fin de la investigacion, me veo en la oportunidad de ampliar los
datos en cuanto a como es que las adolescentes de Casa Hogar conciben o tienen
introyectada cada una de las figuras, perc a manera de cotejo entre mama real, papa real y
marmi sustituta, tanto para las coalidades y defectos, como en la autodescripcion de ellas.

Esto es con la finalidad de describir aspectos relevantes sobre la importancia de las
figuras sustitutas en complemento con sus padres reales; aspectos que se retomaran en las
discusiones y conclusiones.

Para fines ilustrativos se maneja la informacién por pares: primere entre la
madre real con la mami sustituta, luego el padre real con la mami sustituta y finalmente una
descripcion hecha por ellas mismas. Recordamos las categorias bajo las cuales se evaluaron

los instrumentos, en donde las cualidades van con orden alfabético y los defectos con

numeracién
CUALIDADES DEFECTOS
A: EXTROVERTIDO 1: FANTASIOSO
B: EXIGENTE O CONSTANTE [2: INSEGURQ
C: PERSEVERANTE 3: AGRESIVO
D: AMIGABLE 4: OBSERVADOR
E: SEGURO 5: RIGIDO
F: CARINOSO 6: IMPACIENTE
G: LUCHON 7: POCO AMIGABLE
H: PACIENTE 8: IMPULSIVO
1: EIEMPLO A SEGUIR 9: VIOLENTO
J: CAPAZ 10: TRISTE
K: OTRO 11: ANSIOSO
L: NO TIENE 12: OTRO
13: NO TIENE

Hago notar que para fines de conclusiones se retomardn solo aquellas cualidades y
defectos que se consideraron mas significativos por presentarse tanto en la entrevista como

en las pruebas proyectivas.
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CUALIDADES: MAMA REAL Y MAMI SUSTITUTA

ENTREVISTA

Tomando en cuenta como primer par a analizar (mami real como a la mami
sustituta), se obtuvo en la entrevista, que la Mami Sustituta obtuvo 5 categorias mas altas
de cualidades que la Mama Real, Asi como, la Mamé Real obtuvo 2 categorias mas altas
que la Mami Sustituta, (véase Tabla 4 y 5)

PROYECTIVO

A nivel de pruebas proyectivas, a partir de este mismo cotejo, la Mami Sustituta
obtuve 6 categorias mas aitas en Ias cualidades que la Mama Real. Asi como la Mama Real
obtuvo 2 categorias mds altas que la Mami Sustituta. {(véase Tabla 4 y 5)

TABLA 4- Distribucion de frecuencias de las cualidades descritas por las sujetos a nivel de
entrevista y pruebas proyectivas hacia mama real y mami sustituta.

MAMA REAL | MAMI SUSTITUTA| MAMAREAL |MAMI SUSTITUTA
CUALIDADES ENTREVISTA ENTREVISTA PROYECTIVO PROYECTIVO

A- EXTROVERTIDO 1 2 0 1
B- EXIGENTE O
CONSTANTE 1 2 0
CPERSEVERANTE 1 1 1 0
D- AMIGABLE *13 12 2 4
E- SEGURO 3 6 3 5
F- CARINOSO 8 9 6 8
G- LUCHON "2 1 3 1
H- PACIENTE 5 ] 5 10
b EJEMPLO A SEGUIR 0 0 ] 0
J- CAPAZ 2 2 3 4
K-QTRO [i] 0 0 0
L- NO TIENE 0 [i] 0 ]

(*- cualidades mis altas en la Mama Real. - cualidades més altas en la Mami sustituta)

Tabla 5. Jerarquizacién de las cualidades obtenidas entre Mama Real y Mami Sustituta.

LAS CUALIDADES QUE LA MAMI LAS CUALIDADES QUE LA MAMA REAL
SUSTITUTA TIENE SOBRE LA MAMA TIENE SOBRE LA MAMI SUSTITUTA
REAL SON: SON:
ENLA ENTREVISTA | EN LAS PRUEBAS ENTREVISTA EN LAS PRUEBAS
PROYECTIVAS PROYECTIVAS
EXTROVERTIDA EXTROVERTIDO AMIGABLE PERSEVERANTE
EXIGENTE O CTE. AMIGABLE LUCHON LUCHON
SEGURA SEGURA
CARINOSA CARINOSA
PACIENTE PACIENTE
CAPAZ
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DEFECTQS: MAMA REAL Y MAMI SUSTITUTA

ENTREVISTA

Tomando ahora en cuenta el par (Mamé Real y Mami Sustituta) pero en cuanto a los
defectos se obtiene que en la entrevista, la Mami Real obtuvo 8 categorias mds altas de
defectos que la Mami Sustituta. Asi como la Mami Sustituta obtuvo 3 categorias més altas
que la Mami Real. (Véase tabla 6y 7)

PROYECTIVO

A nivel proyectivo, a partir de este mismo par en los defectos se obtiene que la
Mami Real obtuvo 4 categorias mas aitas ¢n los defectos que la Mami Sustituta. Asi como
la Mami Sustituta obtuvo 3 categorias més altas que la Mama Real. (Véasetabla 6y 7)

Tabla 6 Distribucion de frecuencias de los defectos descritos por las sujetos a nivel de entrevista y
pruebas proyectivas, para la Mama Real y la Mami Sustituta

MAMAREAL |MAMISUSTITUTA] MAMAREAL |MAMISUSTITUTA
DEFECTOS ENTREVISTA ENTREVISTA PROYECTIVO | PROYECTIVO

&- FANTASIOSO "1 0 "5 2
B- INSEGURO 4 1 "8 3
C- AGRESIVO ‘5 4 6 7
D- OBSERVADOR 2 4 6 6
E-RIGIDO *2 1 1 4
F- IMPACIENTE 7 6 0 0
G- POCO AMIGABLE 0 1 2 3
H- IMPULSIVO 2 3 1 2
I- VIOLENTO *3 0 “2 0
J- TRISTE 19 [} 4 4
K- ANSIOSO 4 2 8 5
L- OTRO 0 0 0 0
M- NO TIENE 0 1 0 0

(*- defectos més altos en la Mama Real. s- defectos mds altos en la Mami sustituta)

Tabla 7- Jerarquizacion de defectos obtenidos entre Mama Real y Mami Sustituta

LOS DEFECTOS MAS ALTOS QUE TIENE | LOS DEFECTOS MAS ALTOS QUE TIENE
LA MAMI SUSTITUTA SOBRE LA LA MAMA REAL SOBRE MAMI SUSTITUTA
MAMA REAL SON: SON:
ENTREVISTA PROYECTIVO ENTREVISTA PROYECTIV(Q
OBSERVADOR AGRESIVO FANTASIOSO FANTASIOSO
POCO AMIGABLE POCO AMIGABLE INSEGURO INSEGURO
IMPULSIVO IMPULSIVO AGRESIVO VIOLENTO
RIGIDO ANSIOSO
IMPACIENTE
VIOLENTO

82




CAP. 6: RESULTADOS

TRISTE

ANSIOSO

CUALIDADES: PAPA REAL Y MAMI SUSTITUTA

ENTREVISTA

Tomando ahera en cuenta el par a cotejar (Papa real y Mami sustituta}, se
tiene que en la entrevista ¢l Papa Real obtuvo 3 categorias mds altas de cuatidades que la
Mami Sustituta. Asi como, la Mami Sustituta obtuvo 5 categorias mas altas que el Papa
Real. (Véase tabla8y 9)

PROYECTIVO

Desde el punto de vista de las cualidades pero a nivel proyectivo de este
mismo par, se tiene que el Papd Real obtuvo 2 categorias mas altas en las cualidades que la
Mami Sustituta. Asi como la Mami Sustituta obtuvo 6 categorias mas altas que el Papa
Real. (Véase tabla 8 v 9)

Tabla 8- Distribucién de las frecuencias de las cualidades descritas por las sujetos a nivel de
entrevista y pruebas proyectivas hacia el Papa y 1a Mami Sustituta.

PAPA MAMI SUSTITUTA MAMI SUSTITUTA
CUALIDADES ENTREVISTA ENTREVISTA _|PAPA PROYECTIVA _ PROYECTIVO

A- EXTROVERTDO 0 2 o 1
B EXIGENTE O

CONSTANTE -3 2 *1 0
- PERSEVERANTE *2 1 3 0
D- AMIGABLE 6 12 1 4
£ SEGURD 1 s 2 5
F- CARINOSO 2 2 2 B
G- LUCHON o 1 1 1
H- PACIENTE 1 g 2 10
F EJEMPLO A SEGUIR 0 0 0 0
J- CAPAZ 3 2 2 4
K- OTRO 0 0 0 0
L- NO TIENE 0 o 0 0

(*- cualidades més altas en e! Papa Real. s- cualidades mas altas en 1a Mami sustituta)

Tabla 9- Jerarquizacion de cualidades obtenidas entre el Papa Real y la Mami Sustituta

LAS CUALIDADES MAS ALTAS QUE LA'S CUALIDADES MAS ALTAS DEL
TIENE LA MAMI SUSTITUTA SOBREEL | PAPA SOBRE LA MAMI SUSTITUTA SON:
PAPA
ENTREVISTA PROYECTIVO ENTREVISTA PROYECTIVO
EXTROVERTIDO EXTROVERTIDO EXIGENTE O CTE EXIGENTE O CTE
AMIGABLE AMIGABLE PERSEVERANTE PERSEVERANTE
SEGURO SEGURO CAPAZ
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CARINOSO CARINOSO
LUCHON PACIENTE
PACIENTE CAPAZ

DEFECTOQS: PAPA REAL Y MAMI SUSTITUTA

ENTREVISTA

Evaluando los defectos en el par (Papa Real y Mami Sustituta) a nivel de entrevista
tanto el Papa Real como la Mami Sustituta obtuvieron 4 categorias mas altas de

defectos.(Véase tabla

PROYECTIVO

10y 11)

Desde el punto de vista de Pruebas Proyectivas el Papd Real obtuvo 4 categorias
més altas en los defectos que la Mami Sustituta. Asi como la Mami Sustituta obtuvo 6
categorias mas altas que ¢l Papi Real. (Véasetabla 10y 11)

Tabla 10- Distribucion las frecuencias de los defectos descritos por las sujetos a nivel de entrevista
y prucbas proyectivas tanto para el Papi Real como para la Mami Sustituta

DEFECTOS

PAPA ENTREVISTA|

MAM| SUSTITUTA
ENTREVISTA

PAPA PROYECTIVQ

MAMI SUSTITUTA
PROYECTIVO

A- FANTASIOSO

*1

o

B- INSEGURC

‘4

*9

C- AGRESIVO

3

D- OBSERVADOR

3

E- RIGIDO

*3

F- MPACIENTE

0

G- POCO AMIGABLE]|

2

H MPULSVO

0

F VIOLENTO

"5

J- TRISTE

1

K- ANSIOSO

7

L- OTRO

0

M- NQ TIENE

slo|njmijole|=j@is s e |- |e

Q

olo|n|s|ovw|o | e |~ |w |~

(*- defectos mas altos en el Papd Real. s- defectos mas altos en la Mami sustituta)

Tabla 11- Jerarquizacién de los defectos obtenidos entre Papa y la Mami Sustituta.

LOS DEFECTOS MAS ALTOS QUE TIENE

1.0S DEFECTOS MAS ALTOS QUE TIENE

LA MAMI SUSTITUTA SOBRE EL EL PAPA SOBRE MAMI SUSTITUTA SON:
PAPA SON:
ENTREVISTA PROYECTIVO ENTREVISTA PROYECTIVO
OBSERVADOR FANTASIOSO FANTASIOSO INSEGURO
IMPACIENTE AGRESIVO INSEGURC RIGIDO
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IMPULSIVO OBSERVADOR VIOLENTO VIOLENTO
TRISTE POCO AMIGABLE ANSIOSO ANSIOSO
IMPULSIVO
TRISTE

CUALIDADES: AUTODESCRIPCION DE LAS ADOLESCENTES

ENTREVISTA Y PROYECTIVO

Desde el punto de vista de la entrevista en cuanto a las cualidades, las 5 categorias
mas altas en la descripeién hecha sobre ellas mismas, se desglosan las siguientes: amigable,
carifiosa, paciente, exigente y capaz. A nivel proyectivo las 5 categorias de cualidades son:
paciente, capaz, seguro, carifioso y perseverante. (Véase tabla 12, 13 y 14))

DEFECTOS: AUTODESCRIPCION DE LAS ADOLESCENTES

ENTREVISTA Y PROYECTIVO

Desde el punto de vista de la entrevista en cuanto a los defectos, las 5 categorias de
defectos mds altas descritas por ellas mismas son: agresiva, triste, insegura, impaciente y
ansiosa. A nivel proyectivo las 5 categorias mis altas son: ansiosa, insegura, agresiva,
fantasiosa y poco amigable. (Véase tabla 12, 13 y 14))

Tabla 12- Distribucién de frecuencias de las cualidades y los defectos descritos por las mismas
sujetos hacia ellas mismas a nivel entrevista y pruebas proyectivas.

CUALIDADES ENTREVISTAPROYECTIVC DEFECTOS ENTREVISTAPROYECTIVC
A- EXTROVERTIDG 4 6 [A- FANTASIOSO ) 26,
B- EXIGENTE O
CONSTANTE ‘11 0 |B- INSEGURO ‘14 31
C- PERSEVERANTE 8 13 |¢- AGRESIVO *23 31
D- AMIGABLE * 31 6 |D- OBSERVADOF 5 19
E- SEGURO 9 14 |E- RIGIDO 8 22
F- CARINOSO *17 14 |F- IMPACIENTE "14 2
G- LUCHON 9 11 |G-POCO AMIGABLE 6 24
H- PACIENTE *17 26 [H- IMPULSIVO | 1 20
F EXEMPLO A SEGUIR 2 5 jl- VIOLENTO 5 21
J- CAPAZ "12 15 [J- TRISTE ‘16 9
K- QTRO 0 0 [K- ANSIOSO *13 35
L- NO TIENE 1 7 |L-OTRO 2 0
M- NO TIENE 0 0

(*- cualidades y defectos mis altos en entrevista. s- cualidades y defectos mis altos en pruebas
proyectivas.)
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CUALIDADES Y DEFECTOS

Tabla 13- Jerarquizacion de la forma en como se describen las adolescentes de Casa Hogar tanto a
nivel de entrevista como Proyectivo a partir de las cualidades

CUALIDADES FRECUENCIA CUALIDADES FRECUENCIA

ENTREVISTA PROYECTIVO
AMIGABLE 31 PACIENTE 26
CARINOSO 17 CAPAZ 15
PACIENTE 17 SEGURO 14
CAPAZ 12 CARINOSO 14
EXIGENTE O CTE. 11 PERSEVERANTE 13
SEGURO 9 LUCHON 11
LUCHON 9 NO TIENE 7
PERSEVERANTE 8 EXTROVERTIDO 6
EXTROVERTIDO 4 AMIGABLE 6
EJEMPLO A SEGUIR 2 EJEMPLO A SEGUIR 5
NO TIENE 1 EXIGENTE O CTE. 0
OTRO 0 OTRO 0

Tabla 14- Jerarquizacion de la forma en como se describen las adolescentes de Casa Hogar tanto a
nivel de entrevista como Proyectivo a partir de los defectos.

DEFECTOS FRECUENCIA DEFECTOS FRECUENCIA
ENTREVISTA PROYECTIVO
AGRESIVO 23 ANSIOSO 35
TRISTE 16 INSEGURO 31
INSEGURO 14 AGRESIVO 31
IMPACIENTE 14 FANTASIOSO 26
ANSIOSO 13 POCO AMIGABLE 24
IMPULSIVO 11 RIGIDO 22
FANTASIOSO 9 VIOLENTO 21
RIGIDO 8 IMPULSIVO 20
OBSERVADOR 6 OBSERVADOR 19
POCO AMIGABLE 6 TRISTE 9
VIOLENTO 5 IMPACIENTE 2
OTRO 2 OTRO 0
NO TIENE 0 NO TIENE 0
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CAPITULO 7
CONCLUSIONES Y DISCUSION

El objetivo pnmordial de la presente investigacion fue el determinar la existencia o
no existencia de identificacion de las adolescentes de Casa Hogar hacia ta Mami Sustituta
en comparaciém con la Madre Real o Padre Real. Asi mismo el mostrar como es que se
manifiesta la identificacién a través de las caracteristicas fisicas, cualidades y defectos.
Recordando que la presente discusién se plantea en términos descriptivo a través de las
frecuencias y rescatando solamente para fines de conclusion aquellas categorias que llegan

a ser mas significativas por repetirse tanto a nivel entrevista como proyectivo.

Lo anterior con el sustento de que al haber obtenido que las adolescentes de Casa
Hogar si se identifican con su Mami Sustituta en ambas pruebas (entrevista y proyectivo)
por amiba de los padres reales, nos da oportunidad de extender las observaciones hacia la
adolescencia de Burlingham y Freud, A. (1968) de 1a importancia de dicha figura para el

desarrollo de la personalidad humana.

Sin embargo, también se puede ver una fuerte congruencia entre las dos pruebas
(entrevista y proyectivo) de identificacidn de las adolescentes de Casa Hogar tanto para la
Madre Real (en segundo lugar) como hacia el Padre Real (en ultimo lugar), lo que nos
comprueba lo que Castillo e Izquierdo (1996) mencionan acerca de que un nifio, ahora
también adolescente, separado por completo de su hogar o que teniendo contactos
esporadicos con sus figuras primarias (padre y madre) no se olvidan de ellos ain cuando

fueran figuras agresivas o abandonadoras.

Contemplando la siguiente parte de la investigacién de determinar como es que se

manifiestan dichas identificaciones, se interpretaran los resultados por practicidad en:
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CARACTERISTICAS FiSICAS

En este rubro se cumple con lo dicho por Rizo (2001) ya que efectivamente la
estructuracién psiquica en las adolescentes de Casa Hogar se ve conformada a partir del
establecimiento de semejanzas y diferencias {en este caso y como un primer indicativo a
través del parecido fisico) respecto a sus objetos primarios amados o admirados, rasgos de
fos objetos internos o extemos. Especificamente la pobiacion se describié més
parecidamente a su Mama Real, pero es de rescatarse la puntuacién y por mucha diferencia
el parecido en segundo término hacia la Mami Sustituta.

Por lo tanto, en el aspecto fisico se ve en juego el proceso de asimilacion, de fusién

de diversas caracteristicas en ellas mismas como un todo.

CUALIDADES

A partir de la comparacién entre Mami Sustituta con Madre y Padre Real, las
adolescentes de Casa Hogar se identifican mas a nivel cualitativo con la Mami Sustituta,
tomando de ellas mayor mimero de cualidades que se corroboran tanto a nivel entrevista
como proyectivo. Reconocen en la Mami como lo argumenta Burlingham y Freud, (1963) a
una figura de influencia educativa sumamente favorable, que permite el desarrollo de

cualidades individuales y la manifestacién de su personalidad de forma sorprendente.

A la adolescente que llegé desde su infancia a la Institucidén, pudo encontrar
personas que son dignas de confianza (Winnicott, 1947) y que brindan hacia ellas la
posibilidad de ver e identificar las siguientes cualidades, que de las cinco, cuatro son las
que marcan la diferencia tanto para la Mama real, como para el Papa Real: extroversicn,

seguridad, carifio, paciencia y amistad.

Estas cualidades con las que se estan identificando podemos englobarlas dentro de
las funciones de la figura sustituta mencionadas en el capitulo 4: se mantiene como una

constante objetal, por lo tanto, da seguridad, ademas de ser proveedora de cuidados,
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ensefianzas, amor, ternura, dedicacidn y confianza derivindose asi la identificacién con el

cariflo, paciencia, amistad y extroversién

Hacia la Mam4 Real y Papa Real se observa una menor cantidad de cualidades con
las que se identifican, sin embargo, cabe destacar que las cualidades que aparecieron tanto a
nivel entrevista como proyectivo, nos dan una muestra del reconocimiento que hacen las
adolescentes a esas figuras que aunque no estdn presentes fisicamente, tratan de rescatarlos
poniéndolos con una tendencia de fucha (mama real), exigencia y perseverancia (papa real)
que desean para ellas mismas y sus padres. Ademés de que llama la atencidn que estas
cualidades no van precisamente a la realidad de las adolescentes de Casa Hogar, en 1anto,
tengamos presentes las causas de ingreso a la institucidn, es asi que se ve una visualizacion
mas fantasiosa que objetiva de lo que ellas desearian que sus padres hubieran hecho por

ellas, es decir, que hayan luchado y perseverado por ellas.
DEFECTOS

Las adolescentes de Casa Hogar muestran una mayor tendencia de identificacién en
los defectos hacia la Mama Real, lo que podemos explicar con lo que Gonzilez Nifez
{1993) dice de que cuzndo el mundo interno enfrenta un peligro externo emocional o fisico,
procedente de un objeto, con la intencién de dominar su angustia ante la agresion de éste,
las adolescentes de Casa Hogar en este caso, adopta actitudes, conductas, formas de pensar,
simbolos de poder que lo identifican con el agresor para tratar de dominar la angustia
amenazante. Al identificarse con el agresor, s¢ pone en accién el mecanismo de
transformacion en lo contrario para protegerse de 1a herida narcisista, es decir, resguardarse
del abandono fisico y emocional al que han sido sometidas, y ademas, yo pondria que
serviria como una via para no quedarse vacias en lo interno y poder vivir con que “por lo

menos tengo esto de mi Mama Real”.
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En la adolescencia propiamente tal, a través de la rebeldia se tratan de convencer
que en realidad no necesitan a los padres, y esto 1o hacen utilizando la fantasia (Aberastury,
1997). Dentro de la investigacion las adolescentes de Casa Hogar se identifican mas con lo

Jantasioso que retoman de la Mamé Real para buscar una “independencia”.

En esta investigacion se demuestra nuevamente la posibilidad de que existan
conductas antisociales como lo describen Douglas, Ross y Simpson (1968); Gibson, (1969)
y Gregory, (1963), asi como, Bowlby, (1989) ante situaciones de privacién emocional,
observandose con las siguientes categorias de defectos con los que se identifican tanto con

la Mama Real como con el Papa Real: inseguridad, violencia, ansiedad.

Hacia la Mami Sustituta surge una tendencia de menos cantidad de defectos con
respecto a la Mama Real, poca amigable e impulsiva; pero en comparacién con el Papa
Real, se observa una mayor tendencia hacia la Mami Sustituta, teniendo como defectos mds
altos: agresividad, observadora (muy ostigosa), impuisividad y tristeza. Lo cual pudiera
explicarse con lo que Lidz (1961) dice de que en el periodo adolescente se menosprecian
aquellas figuras parentales importantes para el sujeto, pero que en realidad no desean
destruirlos como modelos, ya que su autoestima estd ligada a la estima dirigida a esas
figuras, sino esto sucede como propio de la adelescencia, donde existe el deseo por parte de
la joven de convencerse de que ya no necesita a nadie. Acoplindose esto perfectamente a
lo que sucede en Casa Hogar en el periodo en el que las adolescentes tienen entre 16-18
aiios, periodo en el que comienzan a ver cercana la realidad de su paso o ya la estancia en
“Pre-egreso”, paso previo a ya tener que dejar lo que ha significado su hogar, por lo tanto,
entran en una necesidad de negar lo importante que es su Mami Sustituta, asi como, de

mostrar un comportamiento de rebeldia constante.

Por otro 1ado, existen dos categorias necesarias de aclarar; las adolescentes de Casa
Hogar se identifican con la Mami Sustituta en dos aspectos centrarios: amigable y poco
amigable. Esto se explicaria si retomamos que la identificacion es desde un principio
ambivalente y puede concretarse tanto en una exteriorizacion carifiosa como en el deseo de

supresion. {Reyes, 1992). Asociado ademds a que la propia etapa de la adolescencia se
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caracteriza con ser un proceso en el que la ambivalencia juega un papel muy importante
entre depender ¢ independizarse, en donde en las adolescentes de Casa Hogar fluctian por

no saber realmente por cuanto tiempo tendran ese objeto al que puedan abrazarse y confiar.

Tomando en cuenta lo anterior las caracteristicas con las que se identifican mds

comparando a la Mami Sustituta con la Madre y Padre real son:

CUALIDADES
MAMA REAL PAPA REAL MAMI SUSTITUTA
LUCHONA EXIGENTE EXTROVERSION
PERSEVERANTE SEGURIDAD
CARINO
PACIENCIA
AMISTOSA
DEFECTOS
MAMA REAL PAPA REAL MAMI SUSTITUTA
FANTASIOSA INSEGURIDAD POCO AMIGABLE
INSEGURIDAD VIOLENCIA IMPULSIVA
VIOLENCIA ANSIEDAD AGRESIVIDAD
ANSIEDAD OBSERVADORA (ostigosa)
TRISTEZA

IDENTIFICACION DE CUALIDADES Y DEFECTOS DESDE LA DESCRIPCION
DE LAS ADOLESCENTES

Tomando en cuenta las frecuencias de la auto-descripcién de las adolescentes de
Casa Hogar se observa que con quien se identifican mds retomando las cualidades y
defectos que se calificaron tanto en la entrevista como en lo proyectivo es hacia la Mami

Sustituta.
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CUALIDADES
MAMA REAL PAPA REAL MAMI SUSTITUTA
CARINOSA
PACIENTE
DEFECTOS
MAMA REAL PAPA REAL MAMI SUSTITUTA
INSEGURIDAD INSEGURIDAD AGRESIVIDAD
ANSIEDAD ANSIEDAD

Con estos cuadros se muestran las caracteristicas con las que se identifican
directamente las adolescentes de Casa Hogar con sus figuras paternas y sustituta, lo que nos

habla de que:

Se rechaza Ho(l) y se acepta Hi(l) ya que si existe identificacion de las

adolescentes de Casa Hogar hacia su Mami Sustituta.

Se rechaza la Ho(2) y se acepta Hi(2) ya que si se da la identificacion de las
adolescentes de Casa Hogar hacia las caracteristicas de la Mami Sustituta en complemento

con las caracteristicas de los padres reales.

Se rechaza la Ho(3) y se acepta Hi(3) ya que si hay manifestaciones claras acerca de

las cualidades y defectos con respecto a la mami sustituta y sus padres reales.

Con ello vemos como la identificacién funge en las adolescentes de Casa Hogar un
proceso de internalizacion de objetos (madre, padre y mami sustituta), que da como
resnltado la incorporacién e introyeccion de las caracteristicas de los objetos que, una vez
integrados, asimilados a la personalidad, proporcionan al individuo cualidades formales y

atributos, asi como, actitudes o valores, tanto individuales como colectivos.
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Esta investigacién permite concluir que en las adolescentes de Casa Hogar se rige y
continia la identificacién con los padres reales y que las identificaciones sucesivas en este
caso con la mami sustituta permiten la estructuracion de la personalidad, y la conformacién

de el cardcter y el superyo como producto del establecimiento de su propia identidad.

Ademés de que de ésta investigacién descriptiva se puede retomar la propuesta de
Monroy y Moreno (1994) cuando hablan de que uno de nuestros papeles como psicologos
recae en la necesidad de contribuir en la elaboracién de un perfil indispensable en la
contratacidn del personal que ingresaré a las instituciones; participando asi en la valoracion
y capacitacion de aquellas personas que pasarén a formar parte de la “familia” de las nifias

y adolescentes de Casa Hogar.

Esto si recordamos que las Casas Hogar juegan un papel de vital importancia en la
sobrevivencia y desarrolto de los seres humanos que se encuentran en forma desamparada,
por lo que las figuras sustitutas blanco directe de identificacién necesitaran tener sobre la
base en que va trabajan la implantacion de nuevas técnicas que promuevan sobretodo la

reestructuracion de los vinculos deficientes bajo los cuales se desarrollan.

Es asi que si la mami sustituta se vuelve una figura que juega las veces de un
progenitor ante la ausencia de la figura primaria, es pertinente la aportacion de Michel,
{1979) acerca de que en los internados debe existir un clima de afecto, ¥ que las personas
reclutadas para el cuidado fisico y emocional debe ser de personas con vocacién y
devocién, con una formacién, si no de Psicologia Infantil, por lo menos de conocimientos
basicos sobre la importancia que implica la constancia y el apego emocional para que el
nifio, adolescente pueda salir no tan traumatizado y por el contrario se le ayude en el

desarrollo de sus aptitudes y adaptacién social.
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ANEXO 1: CUESTIONARIO EN BASE A LA IDENTIFICACION

ANEXO 1

CUESTIONARIO EN BASE A LA IDENTIFICACION
Dr. José de Jestis Gonzalez Niiiez .

Este cuestionario es con la finalidad de recolectar una serie de datos acerca de las
adolescentes de Casa Hogar y un poco de su historia familiar personal.

Para lo cual se te pide que respondas de la manera més sincera posible tratando de
no dejar ninguna pregunta sin contestar. No hay respuestas ni buenas, ni malas, lo que tu
aportes serd de mucha utilidad. Ne te preocupes por lo que llegues a contestar, ya que tus
datos seran confidenciales.

NOMBRE:

EDAD:

FECHA DE NACIMIENTO:

LUGAR DE NACIMIENTO:

ESCOLARIDAD:

ESCUELA:

FECHA DE HOY:

EDIFICIO:
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ANEXO 1: CUESTIONARIO EN BASE A LA IDENTIFICACION

1.- Describe fisicamente a tu padre, ;Cémo es? o ;Como era?

a) De la siguiente lista, tacha tres cualidades que tienc o tenia

- protector - Seguro - capaz
- extrovertido - carifioso - Otro
- exigente o constante - luchén

- perseverante - paciente

- amigable - ejemplo 2 seguir

b) De la siguiente lista, tacha tres defectos que tiene o tenia.

- fantasioso o idealista - impaciente - ansioso O Nerviose
- inseguro - poco amigable - Otro

- agresivo - impulsivo o arrebatado

- observador - violento

- rigida - triste

2.- Describe fisicamente a ta mama3, ;Como es? o ;Coémo era?

a) De la siguiente lista, tacha tres cualidades que tiene o tenia

- protectora - segura - capaz
- extrovertida - cariftosa - Otro
- exigente o constante - luchona

- perseverante - paciente

- amigable - gjemplo a seguir

b) De la siguiente lista, tacha tres defectos que tiene o tenia.

- fantasiosa o idealista - impaciente - ansiosa o nerviosa
- insegura - poco amigable - Otro

- agresiva - impulsiva o arrebatada

- observadora - violenta

- rigida - triste
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ANEXO 1: CUESTIONARIO EN BASE A LA IDENTIFICACION

3.- Haz una descripcidn fisica de ti misma

4.- Describe fisicamente a tu mami de Casa Hogar

a) De la siguiente lista, tacha tres cualidades que tiene o tenia

- protectora - segura - capaz
- extrovertida - carifiosa - Otro
- exigente o constante - luchona

- perseverante - paciente

- amigable - ejemplo a seguir

b) De la siguiente lista, tacha tres defectos que tiene o tenia.

- fantasiosa o idealista - impaciente - ansiosa o nerviosa
- insggura - poco amigable - Otro

- agresiva - impulsiva o arrebatada

- observadora - violenta

- rigida - triste

5.- De la siguiente lista, tacha tres cualidades tuyas

- protectora - segura - ¢capaz
- extrovertida - carifiosa - Otro
- exigente o constante - luchona

- perseverante - paciente

- amigable - gjemplo a seguir
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ANEXO 1: CUESTIONARIO EN BASE A LA IDENTIFICACION

6.- De la siguiente lista, tacha tres defectos que tiene o tenia.

- fantasiosa o idealista - impaciente - ansiosa o nerviosa
- insegura - poco amigable - Otro

- agresiva - impulsiva o arrebatada

- observadora - violenta

- rigida - triste

7.- ;Como se llama tu mami de Casa Hogar?

GRACIAS POR TU COOPERACION
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ANEXO 2: CUALIDADES Y DEFECTOS EVALUADOS TANTO
EN ENTREVISTA COMO PRUEBAS PROYECTIVAS

ANEXO 2

- RASGOS OBTENIDOS EN MACHOVER Y FAMILIA Y SU RELACION CON
LAS CATEGORIAS DE CUALIDADES Y DEFECTOS EN LA ENTREVISTA EN

BASE A LA IDENTIFICACION

MACHOVER Y CALIFICACION CATEGORIA EN
FAMILIA ENTREVISTA
- Extroversion Es el primero que se dibuja, ocupa el lugar de | A: Extroversién

la izquierda, mayor tamaiio y esmero, todos lo
miran

- Manejo de normas

- Se usa el sector derecho

B: Exigente o

constante
- Capacidad de enfrentar la |- postura, historia, nariz proporcionada C: Perseverante
realidad G: Luchodn
- Capacidad para establecer |- brazos proporcionados, abiertos, rostro | D: amigable
relaciones interpersonales | adecuado
- Seguridad - colocacién al centro direccion determinada | E: Seguro

del trazo, postura bien equilibrada

- Adecuada comunicacion
intrafamiliar

- figuras no muy lejanas, todos con brazos,
Manos, rostro

F: Carifioso

- Tolerancia a la frustracion

- colocacion al centro, figura de frente, ojos
abiertos

H: Paciente

- Autoconcepto

- historia, figura centrada

I: gjemplo a seguir
J: capaz

- Fantasioso

- Sector superior, historias, dibujo macro

1: Fantasioso o
idealista

- Inseguridad

- colocacion parte inferior o en el borde,
direccién  inditerminada, piernas débiles o
cortas, delgadas, pies pequeiios o reforzados,
sombreados, énfasis hombros, cajones en vez
de zapatos, mal equilibrada

2: Inseguridad

- Agresividad

- trazo fuerte, sombreado, dientes, boca
omitida o reforzada, brazos con énfasis
muscular, manos en forma de manopla, puiios
cerrados, dedos en garra o grandes

3: Agresivo

- Rasgos paranoides

- ojos grandes, expresion de fijeza, oidos
destacados, dedos en garra

4: Observador

- Rigidez

- postura, simetria excesiva, cuello largo,
brazos rigidos a los lados

S5: Rigido

- Intol¢erancia 2 la

- colocaciéon parte derecha, trazos al azar,

6: Impaciente

frustracion botraduras, ejecucion ripida

- Incapacidad para - cara omitida o lineas suaves, brazos muy |7: Poco amigable

establecer relaciones largos y extendidos hacia fuera o hacia atras,

interpersonales manoes de tamaiio exagerado, al lado izquierdo,
cabeza al final.

- Impulsividad - trazos fuertes, borraduras, cuello corto y|8: Impulsivoo
ancho arrebatado

- Fallaen el control de los | - Trazos cortos, cuelle largo 9: Violento

impulsos
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ANEXO 2: CUALIDADES Y DEFECTOS EVALUADOS TANTO
EN ENTREVISTA COMO PRUEBAS PROYECTIVAS

- Depresion

- colocacion parte inferior o borde, tamafio
pequeiio, boca omitida, pies y piernas mds
detalladas que el resto o resistencia a dibujar

10: Triste

- Angustia o Ansiedad

- lineas reforzadas, borraduras, trazo
tembloroso, sombreo, dibujar en espacios en
blanco, nerviosismo durante aplicacion

11: Ansioso o
Nervioso
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