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INTRODUCCION

Tradicionalmente, los roles de género se han determinada de forma clara y radical en
cuanto . diferencia entre caracteristicas femeninas y masculinas. Al varén so le han atribuide
Caracteristicas relacionadas con la fuerza fisica, la agresividad, etc, qua de alguna manera le
permiten asumir el poder y por tanto la autoridad sobre otros. Las mujeres en cambio han sida
identificadas con caracteristicas de dslicadeza, debilidad, emotividad, etc, llevandola a asumir
una postura pasiva y sumisa ante la autoridad del varén, que por consiguiente se predispone
una posible relacién de maltrato fisico, sexual y/o psicolégico.

A partir de los afas 60's, la conscientizacion social de estos roles esterectipados, asi
como de las desventajas que contlevan, han contribuido a la creacion de centros de apoyo
contra la violencia intrafamiliar, donde la atencion a mujeres que viven este tipo de trato se ha
especializado, sin embargo, observamos que el maltrato puramente psicolégico, no se
conceptualiza como tal, sino que es observado como una forma *natural” de vida en donde se
concibe que si no hay gelpes fisicos, no hay maltrato. En el CAMIS de tlainepanta se nos
reportd que son minimas las demandas de servicio de mujeres que exclusivamente reciben
maltrato psicologico por parte de su pareja.

Esta es fa razén por la cual, la presente investigacion estuvo dirigida a concientizar y
buscar alternativas de cambio para mujeres que viven esta situacion.

Consideramos necesario que exista una mayor cantidad de investigaciones donde se
trate este tema particular con el fin de lograr una mejor comprension de los aspectos que
influyen en este tipo de trato, sus consecuencias y por consiguiente alternativas no solo de
cambio como ahora sino quizé de prevencién.

En este trabajo se utilizd el andlisis de casos por dos razones principales que son, en
primer lugar que después de una propaganda extensiva para invitar a mujeres que vivieran
esie tipo da maltrato, se obtuvo una minima demanda, aproximadaments de 7 personas, donde
finalmente concluyeron ef taller psicoeducativo 3 de ellas. La segunda razon, esta sustentada
en que a pesar de que el taller estaba dirigido a solucionar la situacién actual de maltrato que
pudigran estar viviendo, consideramos importante revisar la historia personal de las
participantes par tener asi una mayor comprensién de la eticlogia social y psicologica que
predispone a este tipo de refaciones.

Los talleres psicoeducatives de grupe, ofrecen entre varias ventajas, la posibilidad de
comprender el problema no como una situacién personal y Unica, especialmente porque el
maltrato generalmente se guarda tras los muros de la familia, por consiguiente sl grupo brinda
la posibilidad de comprender que Se trata de una problematica social, en donde el taller permite
aprender a través de los otros a dar solucion a una problemitica que se consideraba como la
unica forma de relacion posible. El taller que se llevd a cabo para esta investigacién se



distribuyd en B sesiones, cada una de las cuales y de forma secuencial, estuvieron dirigidas a
la restructuracion cognitiva de las mujeres frente at maltrato psicaldgico.

Por lodo lo anterior, el objetivo general de esta investigacidn es: lograr una
restructuracion cognitiva en mujeres que viven exclusivamente maltrato psicolégico por parte
de su pareja para disminuir 1as consecuencias emocionales negativas de este trato, a travds de
un taller psicoeducativo.

Los objetivos especificos son

- Conscientizacién del maftrato.

- Aceplacidn de su participacién activa que permite este tipo de relacién.

- Lograr restructurar cognitivarmente fas ideas irracionales, que dan lugar al maltrato.

- Entrenamignto para la relajacion y ef controf def enojfo.

- Enirenar para fograr una comunicacion asertiva con su pareja.

- Lograr la busqueda de soluciones prdcticas para disminuir las consecuencias del
malfrato,



I

RESUMEN

En este trabajo se aborda el tama del maltrato psicologico en la pareja del varén hacia
la mujer, realizando un tatler psicoeducativo dirigido a mujeres que reciben este tipo de trato,
esto, sustentado en el enfoque cognitivo conductual con el objetivo de lograr la eliminacién de
algunos pensamientos irracionales que favorecen comunmente la relacién de malirato.

Tecricamente se abordaron las diferencias entre sexo y género; Ademdas de una
revision de factores econdmicos, sociales y culturales que determinan la asignacion del
concepto masculino-femenino y sus diferencias; también se abordaron las caracteristicas de |a
relaciént marital, con sus diferencias entre géneros; También se revisaron conceptos basicos
referentes al maltrato y Ia implicacion de las secuelas psicolégicas en las mujeres que lo
reciben; finalmente se investigo sobre los sustentos teéricos de la terapia cognitiva-conductual
¥ su aplicacion en grupos terapeuticos y en especifico aquellos dirigidos a mujeres.

Debido a que consideramos que ios origenes del maltrato se fundamentan en
cuestiones socioculturales los capitulos estuvigron matizados por dicho enfogue.

Los aspectos metodologicos y experimentales de esta investigacidn, consistié en
primer fugar en la aplicacibn de un pretest, un tratamiento gque consistid en el tailer
psicoaducative de 8 sesiones y finalmente un postest para obtener los resultados logrados.
Finalmente, con astos resultados se realizé un andlisis minucioso de cada caso.

Entre las principales conclusiones corroboramos la importancia de los factores sociales,
culturales y econémicos que favorecen el maltrata psicolégico del varén hacia la mujer dadas
sus caracteristicas genéricas donde predominaban pensamientos irracionales referentes a la
percepcitn de si misma y del otro, asi como la manifestacién clara de una comunicacién no
asertiva, corroborando la eficacia del trabajo grupal aen talleres psicoeducativos para la
disminucion de pensamientos automaticos logrando una reestructuracion cognitiva.



CAPITULO |

ROLES DE GENERO

La continua evolucion social, interpersanal y familiar que viven los seres humanos ha
conducido a nuevas formas de relacionarse por ejemplo la diferencia genérica. Tradicionalmente
la mujer ha sido considerada como propiedad det vardn siendo tratada en muchas ocasiones de
forma agresiva e indiferente a sus necesidades perscnales. Ante |a necesidad de una condicidn
de vida mas digna surgen movimientos feministas abocados a la tarea de buscar una igualdad
entre el vardn y la mujer, con esta tarea se obtienen beneficios como: el deracho a votar, a una
maternidad por propia decisién, tener acceso a campos laborales etc.. sin embargo, la
conceptualizacién de la mujer ain estd revestida de una connotacidn de inferioridad respecto del
varén, dicha connotacién sustentada en la idea de que ia autoridad y el poder corresponden al
generc masculino, facilitdndose de esta forma el abuso fisico, econdmico, psicolgico que gran
cantidad de mujeres adn viven. En aste wpitﬁlo seran abordados algunos topicos que expliquen la
diferencia genérica que ha fundamentado la posicién de desventaja de la mujer respecto al varon,

En primer instancia, la caracteristica inmediata que identificamos en una persona es el
sexo que posee; a partir de esto después de distinguina como vardn ¢ mujer actuamos frente a él
o ella de manera diferente.

1.1 SEXO Y GENERO.

Las diferencias biologicas y anatdémicas entre la mujer y el hombre, asi como la actividad
sexual se definen como sexo, “género, alude a las diferencias psicoldgicas, sociales y culturales
entra hembres y mujeres”.’

! Giddens, A,; Engargobado de Curso de Sexualidad; 1999; Pp 51,



Roles de genero, se considera a las caracteristicas especificas atribuidas a uno u otro
sexo. Estas caracteristicas comprenden, la personalidad, sentimientos, valores, actitud, sistema de
creencias, actividades que son propias de varones o de mujeres; éstos son adquinidos a través del
aprendizaje de nommas establecidas culturalmente y transmitidas de generacién en generacién, el
contexto social y los medios de produccidn asi como la tradicién cultural de los pueblos, a vertido
influsncia en 1a forma del comportamiento y la forma de relacionarse mujeres y varones.

La estructura social, cultural y econdmica de un grupo, detemmina las formas de retacidn
interpersonal en cuanto a la posicion de peder de un género sobre otro.

En nuestro contexto mexicano, el vardn tiene una posicién de ventaja sobre la mujer, por
ser en muchas de las ocasiones el mayor proveedor econdmico de la familia.

Sociaimente  hemos aprendido a diferenciar los roles genéricos en dos clases
tradicionales: femenino (expresivo) y masculino (instrumental). El primero con caracieristicas
relacionadas con interaccion social fundadas en cualidades de afecto y empatia; el segundo
relacionado con caracteristicas de logro y productividad material. Estos roles establecidos en una
sociedad como la nuestra, han mantenido en gran medida una gran rigidez que ha impadido
conceptualizar un cambio donde haya una interrelacidn de ambas caracteristicas genéricas que
permita o fomente tanto en varones como mujeres una mezcla de éstas facilitando una
conceptualizacién menos cuadrada del ser vardn o ser mujer. Una alto grado de rasges
instrumentales y expresivos es denominado ¢como andrigino, un grade bajo de instrumentalidad y
expresividad es denominado como indiferenciado. Esta combinacién de ambas caracteristicas
permite concebir a los roles iradicionales como obsoletos frente a la posibilidad de permitir en el
ambito social y personal que ambos sexos puedan compartir caracteristicas similares en su

persona,

1.2 FACTORES QUE DETERMINAN LAS DIFERENCIAS GENERICAS.

Cada grupo social tiene formas especificas de relacionarse, estas dependen de factores
econdmicos y secioculturales.

Econdmicaments, en su generalidad es el varén quién sustenta el mayor gasto familiar;
aunado a esto, 108 medios masivos de comunicacidn, la religion y la educacién familiar con sus



caracteristicas tradicionalistas que constituyen los aspectos socioculturales de un grupo, dotan al
género masculino de mayor poder sobre el femenino.

A continuacién, se describiran estos factores de manera aistada con fines didacticos, sin
embargo, ellos estan interrelacionadas por 1o que en ocastones se mencionaran de manera
conjunta.

1.2.1 FACTORES ECONOMICOS.

La divisién genérica mujer- vardn, tiene que ver con la diferenciacion de roles, es decir
ciertas actividades son atribuidas a uno u otro sexo, con base a las diferencias anatémicas y por
una connotacién sociocultural. Precisamente la posicién de poder dal varén sobre la mujer tiene
que ver con las actividades de éste, asi como su acceso al poder economico. Ya que las
condiciones de desarrolio econdmico estan basadas principalmente en las actividades realizadas
por jos varones.

Para comprender la relacién de maltrate del! varén sobre la mujer, es necesario revisar
coma cambios en ias formas de produccion han generade posiciones de poder diferentes para
hombres y mujeres.

SOCIEDADES PRIMITIVAS

El antropélogo Vinteuil Frédérique, realiza un analisis de los modos de produccion y su
influencia en el rol de la mujer y del vardn a través de las diferentes etapas de estas; tenemos
que en épocas primitivas, se vivia en comunas, donde el varén por su complexién muscular se
dedicaba a la caza y la mujer a la recoleccion de frutos, asi como a fa reparticién de los blenes
entre ia comuna. El hombre realizaba el trabajo exterior y la mujer tenia lz necesidad de
permanecer én la comuna ¢ en sus alrededores inmediatos por cuestiones relacionadas con la
prefiez y el cuidado de [os hijos. Sin embargo, en estas comunidades el varén y la mujer tenian los
mismos derechos uno frente al otro, asi come un rango igual en la sociedad, porque a ambos se
las consideraba econdmicamente productivos.

PATRIARCADC
El patriarcado se fundamenta desde las sociedades primitivas, donde la mujer tiene una
importancia decisiva para el mantenimiento de las comunidades, a través de funciones



econémicas y productivas, ante esta importancia de la mujer en la sociedad, el varon necesita
tener contral sobre ella ejerciéndolo a través del poder. La mujer era considerada como objeto del
esposo y sometida a la autoridad y poder de este.
PRECAPITALISMO

En las sociedades precapitalistas el lugar de la mujer es junio al esposo como una
propiedad mas de este, mujer y varén trabajan en la agricultura, alfareria, artesania.

CAPITALISMC
Al inicio del capitalismo y por las necesidades econdmicas, la familia extensa se convierte en
nuclear. Esta nugva forma de organizacién tiens dos aspectos respecto a la familia:

3) Desaparecen los matrimonios concertados, que establecian alianzas entre familias. Estos
privaban a la mujer y al vardén de una decision propia para contraer nupdias; sin embargo en
ellos el peso de la esposa si provenia de una familia poderosa la colocaba an una posicion
de privilegio social,

b) Aparecen los matrimonios por propia decisién, sin un contexto socio-palitico. Esto da como
resullado la libertad y el derecho a elegir pareja segun la propia decision privatizandose
dicho lazo, no obstante esto margina a fa mujer de la vida pdblica y la condena a la vida
domestica.

El nuevo burgués capitalista concibe a la mujer como |a compaiiera que se encargard de
las labores domésticas y del cuidado de los hijos, en tanto él fiene que salir fuera del hogar a
realizarse profesional y laboralmente.

El trabajo doméstico es una actividad poco reconocida va que no se considera
socialmente productiva en la medida en que no genera una plusvalia. *... ! ama de casa no
participa como lo hace el obrero o el artesano, directamente en ia produccién social.™® La mujer es
encasillada en un servicio privado dedicado a servir at esposo y a Ios hijos sin contar con
motivaciones economicas ni profesionales, brindandose para los demas sin considerar sus propias
necesidades. La mujer proletania, se ve presionada a salir de! hogar para poder apoyar en las
necesidades econdmicas de la familia; sin embargo se desarrolia laboralmente en un ambito da

? Vinteuil, F.; *Algunas Corsideraciones Scbre los Origenes de by Opresidn de & Mujer”; Antoine, A (Compéador); “Los
Origenes de |la Opresion de la Mujer’, Barcelora, Espafa; Edit. Fortamara; Coleccién Libro Historia No. 4; 1982; Pp. 39



actividades propias de su sexo: costureras, obreras envasadoras, ensambladoras de partes,
secretarias, recepcionistas, efc.; que aparte de mantener las diferencias de génerc les reditdan un
sa.zno inferior que al vardn y aunado a esto no las liberan de sus deberes ante la familia: ef
serviqio domestico,

En México, las maquitadoras eran mujeres jévenes porque "se considera que elfas tienen
cualidades naturales que las hacen excelentes para eslos puestos, sus manos deficadas les
permiten tener precision y ademas de que et trabajo repetitivo es mas facilmente sobrellevado por
la psicologia femenina®.?

Esta concepcidn tiene que ver con las funciones afribuidas a la mujer y su feminidad. La
mujer trabajadora se enfrenta a la reproduccion de la dominacién del esposo, del padre, del
hermano, en la relacién patrén-obrera; 12 mano de obra femenina era econdmica, sumisa,
subordinada, décil.

No obstante la actividad laboral sitia a la mujer en una relativa posicién de igualdad
economica frente al varén, aungue la dicha igualdad en el hogar frents a los hijos y entre ellos
no se da del todo.

Este recuento historice muestra la forma de divisidn genérica fundamentada en los medios
de produccidn de acuerde a la evolucion de las estructuras econdmicas que la sociedad en
general ha vivido.

1.2.2 FACTORES SOCIOCULTURALES.

Se establecid como es que el factor econbmico durante su evoluciGn histdrica, ha
determinado caracteristicas especificas de los roles de género, diferencia fundamentada en la
productividad y su plusvalia.

Ahora es importante mencionar la repercusidn ideoldgica (sociocultural) que estos
sucesos han tenido frente al grupo social mexicano, por lo que se realiza la siguiente resefa.

} Igiesias, N.; “La Flor més Befla de fa Maguitadora’; México; Publicaciones SEP; 1985; Pp. 64.



iniciamos en la época precolombina:; en la cultura azteca lo femening y 1o masculino
adquieren un significado de complementariedad.

Se reparten asi mismo las responsabilidades no adoptando la mujer patrones masculinos,
ni el vardn actitudes fermeninas. El vardn construia, la mujer mantenia [a obra creada; el vardn era
agricultor, la mujer vendia ia cosecha, es decir, realizaban actividades divisorias ¥
complermentarnias.

La educacién de la mujer azteca, se referia a labores domésticas y al servicio del templo.
La madre se encargaba de instruir a las nifias en las actividades adjudicadas tradicionaimente a
SU 58x0.

“Todo el proceso educativo de las mujeras estaba encaminado a impartir un severo codigo
de comportamiento; las madres ponia énfasis en aspectos como el vestido, la pulcritud, Ia discreta
canduccidn personal y el respeto hacia los mayores.” *

Las donceltas provenientes de familias de posicion alta recibian una educacién mas
estricta pues sobre ellas descansaba la “honra def linaje™, si alguna faltaba a sus votos de
castidad y honradez era condenada a muerte. La castidad, el recato, la sumisién eran cualidades
exigidas a toda mujer en esta época.

En esta sociedad azteca las familias acomodadas podian ser poligonas en tanto que las
del pueblo no. Los guerreros distinguidos podian divertirse con las jovenes “alegradoras® que se
aceptaban oficialmente como prostitutas para jévenes.

Se consideraban conductas de "mala mujer” a vender el cuerpo, que se pintasen la cara,
hacer sefias con ta cara, llamar con la mano, reirse con todos, etc. Es decir, aquella que salia de
los patrones claramente establecidos de discrecién, recato y prudencia.

A la llegada de tos espafioles, esta forma de vida se transforma, la mujer indigena pierde

sus derechos.

4 Sedeja, J., "La Educacion Femenina en la Socedad Azteca”; Doble Jomada; No.59; Pp 2; Diciembre; 1991,



En ef Laberinto de Ia Soledad Oclavio Paz realiza un andlisis de las relaciones entre
mexicanos. Plantea que los hijos de la Malinche son los hijos de la “chingada’. La “chingada” es Ia
mujer gue esta ‘rajada” y “abierta” en tanto que el hombre es el que penetra, el que “chinga’
porque no se ‘raja” ni se ‘abre”. El varén mexicano se caracteriza por ser hermético por “no
abrirse” a sus sentimientos, emociones, al dialogo, al conocimiento de si mismo; y considera que
lo opuesto, el abrirse es signo de debilidad, de feminidad, de inferioridad.

“La chingada es {a pasiva, inerte y abierta, por oposicién contra a 1o que chinga, que es
activo, agresivo y cerrado”.® El hombre se “chinga a su vieja” porque é! tiene e poder de hacerio,
el es el que trabaja, el que decide, el que insuita; Ia mujer es la “chingada® la que recibe, la
abierta, la sumisa, la que desde la anatomia esta en desventaja.

El hombre tiene la oportunidad de “chingarse™ a la mujer pues él entre muchas cosas mas,
controla la economia de casa asi que |a mujer vive a expensas de lo que su marido haga o diga ya
que ella no @s considerada con derecho pues su papel es de ama de casa.

La conquista de los espafioles puso al indio en una situacién abierta, sin embargo
aquellas en las que se perpetrd la “mayor chinga® fue a las mujeres pues elias parian los hijos de
los esparioles; asi ella fue colocada en mayor desventaja que el varén puesto que ella por estar
rajada era la depositaria de su honra.

El vardn no pemmitird profanacion mayor, por tanto ahora es cerrado, hermético, chingén.
Ei autor dice "La chingada... No quiere decir nada. €s la nada."® ¥ si la mujer es la “chingada®
entonces la mujer es la nada, anulada en cuanto sus necesidades y derechos, pues
metaforicamente ella no existe.

En el momento histdrico que surge el mercado capitalista, la mujer indigena y luego la
mestiza es explotada econdmica y sexualmente. La mujer trabajaba al lado de! esposo y sin recibir
una remuneracién econdmica. La mujer ya no posee una importancia social y queda marginada a

la ignorancia.

5 paz, 0. “El Labenrto de &z Soledad”; Mexico; Fondo de Cutura Economica; 1992; Pp. 70,
8 paz, 0.; Op. Cit Pp 72



“En reemplazo de la Cuatlicue, Ia Virgen Maria surge como un nuevo modelo de
identificacidn con el que se transmiten los siguientes valores: ser santa, caliada, modesta, humilde
y fundamentaimente ser madre®’

Observamos que |a mujer es oprimida por el poder del varén quien como menciondbamos
anteriommente somete la capacidad reproductora y econdmica de ésta remitiéndola al papel de
madre al servicio del esposo y de los hijos.

Ramirez Santiago, analiza el panorama histérico de México y menciona que la mujer es
incorporada de forma brusca y viclenta a una nueva cultura, at poseer la capacidad de tener hijos
de! que conquista (Espafiol) y ser relegada por su propia cuitura original.

En 12 mujer se deposila la valoracién negativa por parte del espafiol. La mujer es
devaluada en la medida que se le identifica con el indigena {con lo conquistado); el vardn es
sobrevalorado en la medida en que se identifica con el conquistador, lo dominante y prevalente.

“Esta paridad, masculino-fermenino, activo-pasivo, conocida en otras culturas, toma en la
nuestra aspectos sobresalientes y dramaticos. La mujer es objeto de conguista y posesion
viclentas y sadicas, su intimidad es profundamente violada y hendida*®

Menciona que la necesidad del varén de sentirse superior a la mujer, de sentirse gran
sefior y servido incondicionalmente por ella, tiene que ver con el sentimiento de desampara y
abandono paterno del mestizo.

Observamos gue la mujer fue la depositaria de 1a "honra" en un principio, de ta violencia
de la conquista, seguido por el desprecio por su connotacidn indigena y finalmente aguella a la
que se oprime por una menor o nula aporiacién econdmica,

Garcia Flores Margarita, realiza un recuento de la historia de la lucha de 1a mujer por
obtener derechos frente a una sociedad machista y discriminatoria.

£n 1691, Sor Juana Inés de la Cruz en el convento de San Jerdnimo realiza escritos
criticos en poesia, ademas de lograr cursar una carrera universitaria que significd un gran paso en
la lucha por la igualdad genérica,

7 Cassanova, M.; “Ser Mujer (la formacion de |a identidad femenima)’; Mexico; UAM-X; 1589; Pp. 21 y 22
! Ramirez, $.. “El Mexicano: Psioologia de sus Mothaciones™, Mexico; Grijalbo; 1977.



En 1805: aparecen las primeras colaboradoras en los periddicos, El Diaric de México ¥ La
Gaceta de Valdés.

Al sobrevenir [a independencia en México la mujer sigue siende propiedad privada del
varén,

Durante el Porfiriato 1a mujer es explotada en las haciendas, percibiendo un suelde inferior
al vargn. Ademas que socialmente su rol ya era de sumision, "Durante 1a Revolucion, época de la
cual podemos expresar sociocuituralmente que se lucha contra el padre, el mexicano se vincuta
con la mujer otorgandole una jerarquia de compaftera.™

"La revolucion fue la Gnica forma en que !a mujer pudo hacer expresiva una sexualidad
reprimida y soterrada, fue la tnica forma en que pudo patemizar la fuerza de un instinto tan larga y
violentamente. Todo lo masculino gue en efla habia, llevo a impulsar al guerrillero, el cual era su
masculing proyectado, contra tode lo que la sojuzgaba y ataba. A mas de eso su feminidad, en Ia
relacion con "su hijo" se hizo patente y manifiesta. Fue un momento en la historia de México en
que |a mujer, tal vez como nunca hasta entonces ni después, pudo expresar su feminidad mas

como "mujer” que como “madre”. '

En 1915, se realiza el Primer Congreso Feminista Nacicnal. Se realizan acciones y
congresas feministas.

Al imperar el capitalismo en México durante los 40's, la mujer proletaria sale a laborar
fuera dei hogar sin "descuidar” sus funciones de madre de familia, ama de casa y esposa.

En 1953, las mujeras obtienen ei voto por &l que peleaban desde 1919.

De 1970 a 1979, surgen movimientos ferninistas. Las mujeres empiezan a expresar sus
conflictos familiares y solicitan el derecho al divorcio como decidir libremente sobre el abarto.

En 1975, e Afo Internacional de 1a Mujer que sa ileva a cabo en México.

En 1977, empieza a circular el periddico Clhuat de la Codice de Mujeres Feministas.

i Ramwez, S., Op. Cit, Pp. 115,
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En 1979, la Organizacién de las Naciones Unidas realiza una convencion para eliminar
toda forma de diseriminacion contra las mujeres.

En 1990 se crea el Centro de Atencién a ia Violencia intrafamiliar (AVISE). Daspués sa
crea el Centro de Atencidn a la Violencia intratamiliar (CAVI) y Centro de Terapia de Apoyo (CTA).

En 1998, se plantean refonmas a los Cédigos Penal y Civit en la LIl legislatura del Edo. De
México como una iniciativa de ley contra la violencia intrafamiliar.

Las mujeres trabajan fuera de! hogar y empiezan paralelamente a darse cuenta de su
derecho a la realizacion profesional y laboral y a cierta independencia al rol matemo.

Actualmente en los 90°s muchas mujeres defienden sus derechos a la independencia, a la
matemidad deseada, a su superacién y al respeto frente al sexo masculino. Sin embarge estos
cambios no han tenido un giro radical. El maltrato fisico psicologico y sexual, existe adn en gran
medida en nuestro pais y sobre todo en comunidades de escasa difusién cultural y académica.
Recientemente por ejemplo se estd hablando de legalizar el que el varén participe activa y
obligatoriamente en las tareas domésticas, auin cuando esio no termina de ser aceptado y
ejecutado.

A pesar de que la mujer mexicana a logrado la modificacion de ciertos patrones
conductuales, ain se encuentra en una encrucijada debide a que si bien, es cierto, necesita por
una parte ser independiente y compartir actividades con su pareja tantc laborales, domésticas, y
educacionales respecto a los hijos, al mismo fempo, nuestra historia cultural nos refuerza la
creengia de que podemos y debemos asumir como tradicionalments se a hecho, la
responsabilidad de satisfacer las necesidades de todos, sin importar las propias. Las innovaciones
de otros paises desarollados respecto a los roles genéricos contagian ef deseo de retomarlas, sin
embargo nuestro bagaje sociocultural frena estas modificaciones ya que en el mexicano y la
mexicana influyen elemantos resultado de una mezcla de dos culturas: la azteca y la espariola.
Como ya se menciond las cargas culturales que tiene que enfrentar la mujer son muy arraigadas y
por lo tanto son dificiles de modificar ripidamente y de manera dréstica.

19 pamirez, 5. Op. CHt: Pp. 71,
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Toda esta reserta muestra las caracteristicas y la evalucidn que se han generado hasta los
ultimos afios en la concepcion genérica en el contexto mexicano.

La percepcidon del rol femenino se ha modificado con base al papel active que ha ido
adquiriendo.

Los acontecimientos antes mencionadas han dado la pauta a un nuevo concepto sabre la
mujer, ahcra ella logra mayor nivel académico, sus labores no necesariamente cubren el
estereotipo femenino, ddndose mayor apertura en la equidad con el varén con respecto a sus
funciones y percepcignes econémicas.

La familia es generadora de individuos sociales y pracisamenta en éste nucleo familiar es
donde se aprenden formas adecuadas y/o inadecuadas de asumir fa sexualidad y las
responsabilidades compartidas, donde se amplia la brecha generacional aprendido esto de

primera mano y vivencialmente.

Los roles de género observados desde el punto de vista sociocultural abarcan cuestionas
como educacion formal, familiar, medios de comunicacién, religién y otros aspectos que influyen
directamente en la cognicién de los sujetos frente a este suceso y determinan las conductas

diferenciadas entre varones y mujeres.

Mas alla de cuestiones anatémicas o procesos inconscentas deternminantes de los roles
de génerp, la educacién social y cultural tiene una influencia determinante para las diferentes
funciones que cada género desarrolla. Lo que se observa y escucha en la familia, el grupo social,
la historia cultural, los medios masivos de comunicacidn y la religion depositan distintos slementos
de pensamiento y conducta a mujeres y varonss. Desde que un niflo nace y se distingue su sexo
{a diferencia comienza en el trato para cada uno, diferencia que dificiimente varia de manera
significativa en ef transcurso de ia vida da tal sujsto.

1.2.3 EDUCACION INFORMAL {(FAMILIA).

Es importante la revisidn de fa influencia de la familia como generadora de marcadas
diferencias entre 10s sexos. Observamos individuos varones o mujeres, pero cada uno proviene de
una familia que a transmitido su peculiar forma de concebir las diferencias anatémicas. Cabe
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destacar que la famitia forma en funcion de valores establecidos socialmente, asi mismo ésta
familia brindara individuos, para los requerimientos sociales. Es decir en cada generacién se dan

cambios, pero de igual forma cada generacién se ve influenciada por valores tradicionalistas.

La familia se constituye como el nucleoc de la sociedad en ella se brinda el primer
aprendizaje; éstos esquemas aprendidos en el hogar son los que regiran las futuras relaciones
interpersonales, asi mismo en la familia es dénde se aprende a ser vardn o muier, Este
aprendizaje se da por observacion e imitacién y por el reforzamiento social de conductas
prototipicas femeninas y masculinas; Bandura lo designa como aprendizaje vicario o aprendizaje
social “los comportamientos se aprenden observandc e imitando a modelos y se mantienan a

través del reforzamiento™"’

Desde chico el nific cbserva que su madre depende de su padre; alla recibe dinero da él y
se encarga de administrarlo para que la casa se “sostenga”, llevandolo esto a la conclusion de
que de adulto et se encargara unica y exclusivamente de trabajar y la mujer pese a que también lo
haga deberd sequir atendiendo la casa. El varén generalmente no aprende de joven a lavar
trastes, a trapear, planchar y lavar; en el mejor de los casos para la madre existe una hija que
comparte el trabajo doméstico; ésta hija comienza paralelamente a adoptar su propioc rol, y aunque
sintiendo injusto el hecho de preparar comida para todos, recoger lo que fos demds tiraron, tener
menes libertades en cuanto a permisos, etc. cuenta con poco apoyo para modificar esa dinamica
la madre a aprendido a vivir asi y piensa que su hijo podrd y deberd hacerio también, pese a que
ella misma, de manera aveces oculta también estd en desacuerdo, El temor de ser minimizada de
manera directa ignorando, burlando ¢ abusando de mds si protestara, la paraliza y ia sitGa dentro
del mismo camino y con la misma actitud para los demas y para si misma.

Al nifio se le fomenta ia habilidad, la inteligencia, la independencia, 'a agresividad; sus
juguetes son carros y pistolas, nada de muflecas, ni casilas, ya que &l debe ser nudo y valiente. En
casa no participa en labores domésticas.

La nifia en cambio juega a la comidita y a las mufiecas (preentrenamiento para sus
funciones futuras), ella debe ser delicada, limpia, ordenada, educada y fragil; desde muy temprana
edad participa en las actividades domésticas. Se procura que no muestre ninguna caracteristica
de augacia y fortaleza,

" papaiia, D.; "Psicologia; Mexco: Mc Graw Hil, 1990; Pp. 692.
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La nifia aprende a ser dependiente en cuanto se entera de ser incapaz de valerse por si
misma aparentemente. A diferencia de esto el nifio aprende que su sexo es superior al de [a nifia,
él tendr4 que ser inteligents y fuarte siempre mejor que fa muier a la cual tendré que "protager”.

Esta diferencia educacional, da la pauta para el desarrolio de sus funciones dentro de la
sociedad en cuanto a les roles que cada uno desempenara; dicha diferenciacién que comienza a
temprana edad llega al punto de impedir, el derecho que todo individuo tiene de igualdad de
oportunidades en el trabajo, la casa, y en general en cualquier grupo social,

Las diferencias anatémicas estriban en que ta mujer puede gestar, parir y amamantar a los
bebes; las demas diferencias han sido creadas por el medio social: que la mujer sea pasiva,
sumisa, "femenina”, callada, etc. Y el varén sea fuerte, libre, con poder econdmico y social, etc.,
S0N caracteristicas que cada cuttura ha dado a las personas.

Las mujeres que salen de la imagen que la sociedad marca como lo que debe ser y hacar
una mujer son observadas como desajustadas; por ejemplo si muestra mayor inteligencia,
independencia, audacia, etc. La meta principal de la mujer tradicional se ha concebido
apargntemente como el casarse y formar una familia supliendo sus demas realizaciones
personales con las de sus hijos y su esposo,

En caso de que la mujer tuviese la oportunidad de desarrollarse laboralmente esta
actividad la tendra que combinar con {a de ama de casa, mientras el varén tiene el "derecho” de
llegar del trabajo y descansar, a mujer tiene la “obligacion" de llegar a hacer quehacer, comida,
cuidar a les hijos, etc. Aparece pues, lo que llamamos la doble jormada, analizando esto nos
damos cuenta que la independencia y libertad de esta mujer que labora es relativa. Cuando el
varon participa en las labores domésticas, se observa esta participacidn como una “ayuda” y no
como un trabajo de ambos.

"Sigue vigente... la creencia constittida en norma, de que es a la mujer a quien
comesponde realizar 'por naturaleza' estas tareas. Seria ailgo como afirmar que el afecto, la
temura, la capacidad de desvelarse, |la paciencia, el poder planchar, lavar y cambiar pafiales esta
definido 'geneticamente’ en las mujeres, y esto las hacer diferentes a los hombres, cuando en
realidad como se ha comprobado ampliamente, esta diferenciacién de papeles obedece al género,
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{factores sociocuiturales) y no a la biologia®.'? Aqui es cuando observames que el factar bioldgico
funciona como pretexto para justificar el abuso en las fundiones del "sexo débil" que ne lo parece
tanto al encargarse de tantas actividades que bien podrian ser compartidas con el varén.

En esla investigacién abordaremos tres puntos de vista referentes a la familia, no es fa
intencidn definir la familia y sus relaciones en forma amplia y minuciosa, sino solo en el sentido de
su aportacion a los valores genénicos mujer-vardn.

1. - Para Diaz Guerrero, la estructura familiar se fundamente en dos premisas bésicas que
expresan el poder jerarquico det varén y la subordinacién femenina,
“La estructura familiar mexicana se fundamenta en dos proposiciones principales:
a) la supremacia indiscutible del padre y

b) Elnecesario y abscluto autosacrificio de la madre.”*?

Desds tiempo inmemorial la mujer a adoptado el papel de sumision, abnegacién,
abandono de si misma; esto en contraparte con la actitud del vardn, quién esta despojado de
estos prototipicos "sentimientos femeninos™. Lamentablemente estos modelos familiares
mexicanos si bien varian de un hogar a otro en intensidad, representan patrones comunes en
nuestra sociedad. Los hijos aprenden de éstos modelos la forma de comportarse: en su
generalidad, ei vardn y la mujer son considerados contraparte, muy pocas veces se logra asumir
que tanto varones como mujeres pueden presentar la misma gama intelectual, emocional, moral,
ética etc.

2. - Ramirez Santiage, analiza la familia extrayendo tres principios fundamentales antomo
de las cuales gira |a dindmica familiar.
a) intensa relacién madre-hijo durante el primer afic de vida; Basica, integrativa, sustancial y
probablemente explicativa de la mayor pante de los valores positivos en ta cultura.
¢} Escasa relacién padre-hijo.
d) Ruptura fraumdtica de la relacién madre-hijo ante el nacimiento del hermano menor. '

? Bustos, 0. "Hacia un Plantearmenta Alternativo de ka Investigacion Reafzada Sotre la Imagen de fa Mujer en los Medios
Masivas de Comunicacian’, Cuadermos de Psicologia (Programa de Estudios de [ Mujer, Facultad de Psicologa, UNAMY}; Pp
74y 75 1989

'3 biaz, R.; "Psicokgia dei Mexicano®; Mexico; Trilas; 1991; Pp. 34,

" Ramirez, S. Op. Ctt; Pp. 83.
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La escasa relacién padre-hijo, coloca en especial al hijo vardn en una situacion dificil
{odmo puede aprender a ser vardn, si no hay varon del cual aprender?.

Ambos autores coinciden en que un padre ausente y autoritario, tendré poco contacto con
tos hijos, impidiendo una identificacion adecuada masculina; se encuentra una madre demasiado
presente, abnegada y también ambivalente, pues no puede dedicar todo de si misma, puesto que
tiene que partirse en “pedacitos " para atender a toda la familia. De estos padres se aprende {0
mal aprende) las funciones varon-mujer, de forma que en el futuro repetird 105 esquemas
aprendidos, no de forma voluntaria, sino por |a carga de ansiedad que ésta relacién imprimié en su
relacién de nifo;, Como sabemos todo lo vivido por el nifio en sus primeros aitos repercute an su
forma de retacionarse en |a adultez.

La modificacion de estos valores familiares, es una tarea urgents, puesto que sl
aprendizaje que se lieva a cabo refuerza la ideologia del sistema en donde existe extrema
desigualdad, los hijos son propiedad del padre, el padre del patrén, la mujer del marido, y con esto
se generan redes de maltrato y de abuso sobre uno considerado “menor” que el otro. Por otra
parte, a la mujer se le responsabiliza de una serig de fareas que deberian tener una connotacion
social y no sexual, es decir que deberian ser compartidas por ambos sexos, eliminando las
situaciones inhumanas y agobiantes que generalmente la mujer asume.

De esta manera observamos que la familia es generadora de individuos sociates, y es
precisamente en este nudeo familiar en donde, se aprenden formas inadecuadas de asumir la
sexualidad y las responsabilidades compartidas, es donde se amplia |a brecha entre ios géneros y
esto s aprendido de primera mano y en plena vivencia

1.2.4 RELIGION.

La religién consiste en un conjunto de normas morales y éticas, dirigidas a ejercer un
control sobre las mujeres sutil y poco aparente. En un sentido mitico, la concepcion de 1a mujer ha
sido descrita de diversas formas pero siempre en desveniaja con respecto al hombre;
encontramos en el libro de Génesis de la Biblia: "dijo luego Yahbéh Dios: no es bueno que el
tombre este solo voy a hacerle una ayuda adecuada... entonces Yahbéh Dios hizo caer un
profundo suefto sobre el hombre, el cual se durmiG, Y le quité una de las costillas rellendndole el
vacio con came. De 1a costilla que Yahbéh Dios habia tomado del hombre formé una mujer y la
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llevé ante el hombre, entonces este exclamo: esta vez si que es hueso de mis huesos y came de
mi came. Esta sera Hamada mujer, porque del varén ha sido tomada®. ™ Esta visién es de las mas
antiguas y muestra que desdse el mismo origen del ser, la mujer es considerada un apéndice del
hombre come un complemento tomado de él mismo marcando su independencia desde ese
momenta no dotdndola de autonomia.

El pensamiento reiigioso parte de la premisa de un Dios creador presumiblemente del
sexo masculino, que si bien no se aclara abiertamente su sexo, se deja a lo latente e imaginario, y
que situa al vardn automaticamente e implicitamente en una posicidén superior a la de la mujer.

La contraparte del Dios Todopoderoso (vardn) es la Virgen, casta y pura, mujer maxificada
populamments por su virtud reproductiva en su hijo. Viene para los mexicanos principalmente la
Virgen Maria con caracteristicas da sumision, pasividad y entre otras mas cosas aparace como
intermediaria entre Dios y sus hijos, justamente papel que se desempefa en la cultura papular
actual y antigua, la mujer y su papel intermediario aparece desde la raiz m4s profunda de los
mexicanos y en general los |latinoamericanas que tiene esa religién; asi es pues, la forma en que
los roles de género se sustentan como acciones aprendidas de antafio y por tanto tan dificiimente
removibies y modificables, "Madre universal, 1a Virgen es también la intermediaria, a mensajera
entre el hombre desheredado y ef poder desconocido, sin rostro: el Extrafio."'

La Virgen Maria que como principal cualidad se le atribuye la pureza es decir ia
concepcién sin relacién sexual, marca la pauta para sostener la idea cultural de que al igual que
ella las mujeres tendrdn que mantenerse “virgenes” hasta el matrimonio, enfatizanda también que
la refacion sexual marital, solo sera con fines reproductivos donde $¢ suprime cualquier derecha al
placer.

La Virgen Maria, como principal figura femenina de la Iglesia Catélica (religién que profesa
la mayor parte de la poblacién Mexicana) influye para mantener y reforzar la dependencia y
sumisidn de la mujer. Generalmente la mujer que se siente inconforme con la vida marital que
sostiene; amistades, familiares y mas que esto ella misma acepta y asume que no hay alternativa
mas que sobrellevar la situacion, pues el matrimonio es “hasta que la muerte los separa®,

15 *Biblia de Jensalen®, Descleed, Brouwer, Espana; 1975, Pp 15.
® Paz, 0., Op. Cit; Pp. 77.
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Et divorcio o |a separacion es concabido como pecado y en caso de llevarse a cabo, se
condena con el castigo: todo lo negativo qus pase con la familia después del divorcio, sera culpa
de alguien, generalmente de Ja mujer.

Siende marginadas socialmente, fundamentando un modelo patriarcal, se divide a las
mujeres como "buenas” y "malas”; de hecho el origen la establece coma la Eva que es engafiada
por la serpiente y a su vez con su audacia pierde a Adén; la mujer es concebida como seductora y
peligrosa, 1a dominacidén masculina y la agresion contra la mujer refleja la misoginia araigada en
los fundamentos morales y religiosos, judeocristianos. La filosofia griega antifermenina y miségina
prolongd el sexismo en la igiesia Catolica a través de los padres de esta.

En |a sociedad latinoamericana se subordina a la mujer sobre todo en su sexualidad, en su
derecho de elegir Ia procreacién en su honra por ser la depositaria de 1a honra del varon. Adelante
se ditan algunas palabras dirigidas del catolicismo a la sociedad en general, Juan Pablo i en la
clausura del Congilio Vaticano Il comenta lo siguiente; "Vosotras, las mujeres, seguis teniendo por
misién la guardia del hogar, el amor a las fuentes, el sentido de las cunas... Recordad siempre que
una madre pertenace por medio de sus hijos a ese porvenir que ella tal vez no vea." ... "Quiero
recordar a |as mujeres que la matermnidad es Ja vocacion de la mujer. Fue asi en el pasado, es asi

ahora y serd asi siempre. Es la vocacion etemna de la mujer."”

La postura religiosa de manera general, sublima la vida de la mujer a la matemidad y al
sacrificio como tnica via para tener un valor. Condena también el pecado y la tentacién, la mujer
que no “califica® en buena ésposa y/o madre abnegada, cae en un rango aplicable a la
condenacidn, al estigma morat y social, prostitutas, madres solteras, feministas, lesbianas,
adulteras, mujeres que abortan etc. No son bien vistas por la mayoria, es verdad que los tiempos
estan cambiando y ahora existe mayor libertad para adoptar un estilo de vida menos convencional,
sin embargo aun existen prejuicios con fundamentos religiosos, moral y sociales, que ubican a la
mujer en una posicién que no le permite vivir para si misma sino en funcién de los demas y para
los demas impidiendo entre otras cosas el desempefio iaboral. “Es muy necesario que la mujer
que desea en serio entregarse a una profesidn considere no solamente la posibitidad, sino la

necesidad de permanecer softera*.'®

7 Trapasso, R. “Patnarcado & iglesia’. Revista FEM; Vol. VIIl; No. 32, Pp. 8; Febrero — Marzo; 1984,
" Herrash, A.; "Liberacion Femenina®, Folleto E.V.C.; No. 617; Pp. 10,1965,
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Encontramos que na $olo astas ideas religiosas estan creadas y apoyadas por varones,
sino también por mujeres que consideran que las funciones femeninas competen dnicamente a la
matemidad y al vinculo matrimonial, comprometiéndolas a cumplir solo con esas actividades
dejando de fado Ia realizacidn personal y profesional como un ser independiente que puede al
igual que ellos compartir sus propios triunfos y enriquecer la vida de pareja y de hijos con logros
propios. Tal es el caso de Alicia Hemrasti, que apoya la idea de que |a mujer no debe desempeiiar
papeles masculinos que se sobrepongan a las caracteristicas tradicionales femeninas. “No puede
la mujer casada hacer a un lado ef camino que libremente ha elegido. Al formar una familia se
compromatid por su propia voluntad a cumplir con tal responsabilidad por encima de cualquier atra
cosa; entregd su vida a cambio del amor (qué mejor carrera?.”'®  Este texto parece dar a
entender que la eleccidn de ser profesicnista estuviera castigada por el no derecho a la
matemidad y a la vida de pareja.

La Iglesia es una institucién masculina gobemada por varones, estableciendo un modelo
patriarcal jerarquico, que coloca al varén como "cabeza de familia®.

Los roles de género tienen su significacidén derivada de los papelss sociales y culturales,
constituyendo el autoconcepto. Este, es reforzado por el cédigo moral y religioso, que como
hemos revisado, sujeta a ia mujer a un astereotipo subordinado al vardn, siendo precdsamente la
mujer quién ostenta una dimensidn ética-morat mas eleva (0 impuesta) que el varén que va en
decremento de sus deseos pues obliga a reprimir sus necesidades como ser humano en cada en
de sus facetas, conduciéndola a adoptar formas de vida, que tienen muy poco que ver con o que
desea ser.

Este autoconcepto, independientemente de quien lo halle creado ya no necesita en
ocasiones ser reforzado de forma externa, porque la propia mujer establece sus limites con base a
ellos, es decir que es elta la primera en limitar oportunidades u opdones por sus pensamientos
irracionales y por la culpa ante el rompimiento de estas formas ya establecidas.

*® Herast, A Op. Cit Pp 9.
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1.2.5 MEDIQS MASIVOS DE COMUNICACION.

Los medios masivos de comunicaciéon es uno de los principales transmisores de
ideclogias. No existe persona que no escuche radio, vea television y/o lea alguna revista o
periégico.

Los mensajes improsos en estos medios estan obviamente empapados de cuestiones
ideoclégicas y culturales,

Como es de suponerse los madios masivos da comunicadién contribuyen oon el sexismo
que discriming a fa mujer. La imagen de ella en éste medio es expresada de distintas formas pero
pocas de ellas manifiestan algo que la favorezca ante ia desvalorizacién cuitural acastumbrada,
‘los estereolipos femeninos adquieren dos funciones importantes: Promover Ja venta de
innumerables
articulos y servir de apoye al statu quo, pues reflejan y refuerzan la imagen de mujer que el
sistema
requier!&}'20

De acuerdo con una investigacion realizada por la Maestra Qlga Bustos, los estereotipos
que méas se difunden a través de los MMC con respecto a fa mujer son los siguientes dnco:

1} "La mujer como sexo débil”. . Observamos comerciales que presentan a la madre esperando
en casa a su esposo y a sus hijos con algin quisado preparado por ella, con la casa
impecabla y con un traje sastreé que muestra la elegancia y el recato de la mujer casada y
hogarefia. Este pudiera ser el principal estereotipo de la mujer, pues justamente esta ligado a
lo que el medio cultural impone a la mujer naciendo de su capacidad reproductiva enfocandola
al hogar, al cuidado de los nifios y el esposo realizando actividades “propias de su sexo" y
cuidando su imagen sexual en la resarva y pasividad.

Algunos estudios realizados por Cartney y Lockeretz (1971) y Wirtenberg y Nakamura
(1976), con el fin de analizar la imagen de la mujer an los MMC, muestran a grandes rasgos
que 1a mujer es observada como: Debil, dependiente, como objeto sexual, amas de casa etc. Y
a los varones se les observa: Fuertes, inteligentes, autoritarios, responsables.

X Bustos, 0.; Op. Gt Pp 78,
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“El lugar de ta mujer: el hogar”. Los medios publicitarios apoyan la idea de la mujer dedicada
a la casa y los hijos. Se refuerza el supuesto de que la mujer liene como prncipal finalidad et
formar una familia y dedicarse a las labores domésticas. Si alguna de ellas desempefa
actividad laboral, esta siempre sera secundaria yfo temporal,

Mattertart, en su libro “La cultura de la opresién femenina” realiza un analisis del contexto
social como opresor a la mujer basicamente en cuanto a la publicacién de revistas “femeninas”
que encajonan las funciones de la mujer al mundo que culturalmente se ha formado para eilas:
el hogar. En Latinoamérica las revistas dirigidas a ia mujer refuerzan la opresidn de la que se
ha sido objeto por el sexo masculino y en general por el régimen capitalista (consumismo},
alentande 1a imagen prototipica femenina: tener un bello y decorado hogar, hacer dietas, los
mejores magquillajes, etc.

“La mujer como objeto sexual y consumidora”. La mujer como objeto sexual nace de laidea de
que debideo a que ella cuanta con un desarrollo intelectual bajo y por lo tanto estd incapacitada
para hacer funciones de cardcter cognitivo se toman sus caracteristicas fisicas como
principales cualidades los cuales, atraerdn a hombres y mujeres para consumir determinado
producto, estas caracteristicas fisicas representan el gancho ideal para vender mas. “Debido a
que la mujer es considerada como inferior al hombre y por 1o tanto se le niega toda capacidad
intelectual seria, generaimente a efla se le caracteriza y valora sdlo por el cuerpo, asimilando

muy bien su consigna.”’

El papel de la consumidora se enfoca principaimente a que ta publicidad ofrece la idea da
que con determinado producto alcanzara el reconocimiento y las satisfacgiones que necesita
para sentirse feliz. "La publicidad se ha encargado de que la mujer introyecte el hecho de que,
serd a través del consumo de articulos como ella podrd ser valorada y podra alcanzar sus

metas.” 2

En general, la publicidad propone un nivel cultural y econdmico que no corresponde con la
realidad mexicana. Presentan modelos con caracteristicas fisicas que poco tienen que ver con
la mayoria de la gente latina y por ende mexicana, mostrando el ideal estético que para

2! gustos, 0.; Op. Git, Pp 87,
2 g ios, O . op. C; Pp, 87,
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nosotros tiene la gente de Norteamérica y/o Europa; muestran ademés en su mayaria un nivel
econdmice medio alto o alto en el que solo una minoria tiene la posibilidad de vivir.

"La mujer liberada”. A pesar de que aun prevalece en su gran mayoria el sexismo dentro de
los madios publicitarios, existen algunos movimientos feministas come 105 que surgieron en
E.U. al final de los afios 70's que han luchado a favor de los derechos de la mujer y han
logrado introducir nuevas imagenes de la mujer.

La autora menciona gque esta supuesta “liberacion femenina” no es olra cosa mas que otra
forma de reforzar la ideologia sexista ya que: “al abordar el tema, lo desligan dal contexto
social en el que surge, le dan un tratamiento individual y lo sitian en el campo del
santimentalismo™® Esta idea probablemente es muy cierta, sin embargo, es importante
reconocer que existen algunas medificaciones favorables para la imagen de la mujer en los
medios de comunicacidn; ahora es més probable ver algunos programas o comerciales, por
ejemplo, que presenten mujeres profesionistas, independientes, no necesanamente con hijos y

que presentan una realizacién personal.

5) “la mujer asalariada”. Basicamente la mujer que realiza un trabajo remunerado se enfrenta a
Io que ya mencionamos “doble jornada”, es decir que aunque ella contribuye con 1a economia
familiar sigue haciéndose cargo de los hijos, esposo y las necesidades del hogar. Otra cosa
importante, es que "generaimente estos trabajos se refieren a aquellas tareas que implican
una extension de las laboras del hogar (secretaria, enfermera, maestra), es decir, asociadas

con su condicién de subordinacion®.®*

B gustes, O Op. Cit Pp. 89,
2 Bustos, O.; Op. Cit. Pp 51
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CAPITULO I

PAREJA

Antes de abordar el tema de maltrato psicolégico a la mujer, es necesario habtar sobre la
pareja: Sus caracteristicas, formas de vinculo y comunicacién, para comprender como se pueden
generar relaciones de malirato determinadas por caracleristicas especificas del vardn y de la
mujer tomando en cuenta sus historias personales y sociales.

En este capitulo se abordaran puntos de vista sistémicos, psicoanalistas, sociclégicos y
cognitivo conductuales, ya que a pesar de que ¢! trabajo préactico esta enfocado en la dltima teoria
mencionada, es necesario revisar diferentes enfoques respecto a la forma de vinculo de la pareja
para un mayor enriquecimiento.

En el capitufo anterior se revisaron ios roles femenino-masculino, dentro de un contexto
social, dentro de este, se retomara el terna con una connotacion personal y de pareja.

2.1 LA PAREJA: NUCLEO DE LA FAMILIA.

La pareja representa el nucleo de ia familia que a su vez ésta representa el nicles dela
sociedad; después del individuo, la pareja heterosexual aparece como el elemento clave de
subsistencia humana. La relacién entre dos personas constituye una nueva forma de vida. Cuando
la pareja decide establecarse coma tal surgen nuevas necesidades para cada uno. Ahora cada
elemento no funcionard para y por si solo, sino con relacién a la pareja; *una comprension
sistémica... considera a la pareja como un “sistema’ © grupe que tiene un funcionamiento propio

de grupo, sus leyes intemas y su homeostasis...””

Como ya se dijo la pareja determina a la familia y esta a su vez a la sociedad, cadena que
no termina, sino que relrcalimenta el ciclo cuando la sociedad en general, con sus leyes y

= Lemaire, J., “La Pareja Humana, Su Vida, Su Muert¢”, Mexico; Fondo de Cultura Economica; 1986, Pp. 279.
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tradiciones determina en gran medida las relaciones entre jas parejas representando asi
elementos micros que determinan macros y viceversa.

La pareja de acuerdo a sus relaciones genera un ambiente determinado para los hijos y la
familia, de la creacion de elementos dptimas para la educacion y desarrollo de tos pragenitores; la
familiz aporta al medio social (escueta, amigos, trabajo), individuos con caracteristicas especiales
que determinaran la globalidad del grupo. Es enseqguida cuando aparece |a retroalimentacién que
da el grupe al individue (futuro componente de una pareja).

Este ciclo no tiene tiempo ni espacio determinado, sin embargo, siempre aparecs. Los
elementos culturales que al grupe constituyen, sirven come lineamientos para la formacion de ta
pareja y las caracteristicas y tipos de relaciones que en ellas se han de generar.

La ideologia grupal determinaré en gran medida !a ideclogia individual y de pareja donde
cada elemento de ésta, tomard su rol asignado con distintas modalidades pero en su gran mayoria
con la misma esencia. A pesar de esto, el individuo busca en la pareja la oportunidad de
salisfacer las necesidades que en la sociedad y que & como individuo no puede satistacer: “lo que
los individuos buscan en la pareja... de alguna manera una estructura-refugio: el tugar donde
podrén vivirse [os deseos, ias necesidades y diferentes tendencias que, justamente, no
encuentran satisfaccién en el marco de los otros grupos sociales, ni de 1as otras instituciones."”®
Estas necesidades cubiertas unicamente por la pareja incluyen aspectos afectivos y sexuales que
constituyen el fin-meta de la relacion; si partimos de la idea primitiva de que el ser humano busca
siempra relacionarse por 1a incapacidad de vivir aislado, la pareja constituye el satisfactor ideal
para cubrir parte de esta necesidad.

La pareja surge con la necesidad individual de cada elemento de complementarse, de
lograr un equilibrio, de encontrar aquelio que no tiene en si mismo con la intencién de que la
pareja lo comparta y “llane” eso que al primero le falta; ... cada uno, de por si, tiene una
manquedad, que trata de complementarse, una falta, que trata de llenarse an la unién con otro
individuo que 5o ajusta y complementa con el primero, en el sentido de que, donde tiene el uno la

falta, tiene el otro la sobra, y viceversa *2

il Lemaire, J.; Op. Cit; Pp. 285.
z Garcia, A "Contra ta Parefa”, Espama; Lucina Espana; 1994; Pp. 59.
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En un principio la pareja basandose en estas expectativas de complementariedad, viven
por algdn tiempo disfrutando de esto nuevo que les fallaba y ahora les satisface, sin embargo, al
paso del tiempo, esta complementariedad tiene disfunciones y con ello nacen los conflictos; Es
aqui, después del enamoramiento, que la pareja mostrard su fortaleza o flaqueza; la pareja
“decidira”, par la separacién, la unién insatisfactoria o el amor que se traduce en la madurez
compartida que satisfaga a ambos. Esta Ultima, 1a mas dptima, es la mas dificiimente alcanzada.

En la actuatidad, a raiz de los movimientos por fa igualdad social, en especial el faminismo
y en general la lucha por los derechos de |a mujer ha fomentado parejas con condicionas mas
igualitarias;, “La nueva pareja perfecta es flexible... sabe reanudar la convivencia con afecio... es
espontdnea. Puede acordar hacer lugar para el cambio, ... Saben aceptarse y comprenderse
emocionalmente... Y se aman profundamente a pesar de tener consciencia de sus diferencias."™®
Aunque to anterior parece aln una idea utdpica, unc de los objetivos de la pareja seria el dar
contencion unc a ofro, esto es, que la pareja sea capaz de percibir, comprender-asimilar y ayudar
a elaborar las deficiencias del otro sin perder empatia fomentando el equilibrio: “Contencién: seria
la capacidad para apreciar, recibir y acoger las ansiedades del otro, incorporarias en nuestro
interior, asimiarias y develvérselas de forma que tengan sentido y puedan ser e‘.opoﬂables.‘29

Las nuevas oportunidades de igualdad que si bien no son aun 100% satisfactorias, se ha
logrado conceptualizar una pareja que comparta de manera equitativa la vida social-familiar- y de
pareja. La opcion del trabejo remunerado para la mujer, la mayor libertad sexual, el serio
cuestionamiento de los lineamientos del poder que encabezaban los varones, eic., ha permitido
estrenar y fomentar esta forma de relacién, que si bien, ia total igualdad sigue pareciendo una
utopia, también es cierto que muchos cambios se han logrado, ‘Los nuevos modelos de relacién
de pareja se basan en expeciativas de igualdad un tanto idealizacas, y contienen aspiraciones
feministas y una dosis importante de la nueva sensibilidad masculina.”™

® Good, N.; "Vivr con un Hombre Dificil’; Argentina; Javier Vergara Edtor, 1987 Pp. 30,
Bobe, A Y Perez, C, [Compiladores), *Conflictos de Pareja”, Espana; Paidos: 1994; Pp. 98,
Rojas, L; "La Pareja Rota"; Mexico; Espasa Hoy. 1995, Pp. 27 y 28.
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2.2 DETERMINANTES EN LA ELECCION DE PAREJA.

El ser humano es un animal social y su personalidad se constituye del vinculo
trascandente de la primera relacidn que tiene el recién nacido y su madre (0 por quien realice este
papel), en esta relacidn se constituye el modelo para las siguientes; la segunda pareja
trascendental se forma cuando el nific establece un vinculo estrecho y reciproco con alguien
generaimente de su misma edad, compartiendo deseos y experiencias.

Durante la adolescencia se buscara a la persona especifica con quien se estrechara un
vinculo amoroso y que repercutird en su vida futura; esta constituye la tercer relacion del

individuo.

El tipo de relacién que cada individuo tiene proporciona para si y para las demds formas
de satisfaccién que se traducen en una relacion fructifera que permiten el crecimiento personal y
de la pareja donde se comparten necesidades, gustos y preferencias que alimenta el desarmrolio de
cada miembro. Sin embargo, no siempre es asi, éste vinculo puede tomarse corflictivo cuando
esta relacidn se matiza de un exceso o un déficit importante de emotividad de una o ambas partes
impidiendo la conscientizacién de que se trata de una relacion dafiina e insatisfactoria.

Desde i punto de vista Cognitive-Conductual, Beck nos dice que el factor
desencadenante para el proceso de enamoramiento depende de 3 aspectos que son:

1. necesidades psiquicas, '

2. preferencias, y

3. gustos particulares,

La orientacién verdaderz de los sentimientos proviene de la visién que se tiene de ia
persona amada, esta vision o perspectiva es una idealizacién ¢ encuadre positivo que destaca
cualidades y elimina los defectos de la pareja. Existe cierta incapacidad para modificar la
perspectiva idealizada aun frente a los rasgos mas desagradables del ser amado.

Los estimulos activadores que impulsan al enamoramiento estan, sujetos a simbolos que
tienen su significade en el “diccionario personal®; a menudo son las modas culturales las que
dictan los simbolos que activan el programa de enamoramiento asi como cualidades narcisistas y
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de prestigio, cabe mencionar que la atraccién ne es calculada sing que dicha relacidn produce
por si misma emocién que hace ver al compafero como deseable.

Cuando algunas de las expectativas que se crean al inicio de la relacién y que se da por
hecho que el otro las cubrird, no se cumplen en los aspectos fundameniales de 1a relacién se
genera decepcidn que contribuye &l malestar entre ambos.

Desde el punto de vista del aprendizaje social Ramirez Santiago, propone con base en un
andlisis acerca de la familia mexicana un modelo de patrones de compertamiento entre ios roles
genéricos aprendido en esta; el aprendizaje vicario y modelamianto juegan un papel decisivo para
los roles de una pareja, sin descartar motivaciones internas relacionadas con el afecto. "Cuando &l
nific mexicano se hace hombre, tan solo encuenira seguridad repitiendo la conducta de su padre,
en su relacion con su esposa & hijos, y agrediendo contra todo lo qua simbolice su interaccion
primitiva con relacion a su progenitor.™*’

El vardn aprende del padre, quien ostenta generalmente autoridad y agresividad, siendo
eslos elementios pieza fundamental en su relacién de pareja, existiendo en muchos casos, como
menciona este autor, escasa relacion entre ellos, salvo acercamientos fisicos, al igual que en un
centro nocturno, donde las parejas bailan y al terminar |a pieza cada cual ocupa su lugar en al
bando respectivo, sin intercambio de ideas y sentimientos.

La mujer dentro de fa relacidn de pareja, tiende a una matemnidad prolifica como
consecuencia de la frustracién de no poder ser compariera o esposa; por ejemplo la madra que se
adjudica a su persona las actividades del hijo o hija: “me llego tarde”, “no me quisc comer”, ‘me
saco cincg”, intentando con elle Hlenar de ios otros su propia vida.

Asi mismo, este autor describe, que el varon mexicano as cambiante en los diferentes

momentos de su relacion de pareja:

a) En el noviazgo, suele ser amoroso, cordial y tiemo.

b) Cuando se convierte en padre, su actitud se modifica al recordar que él en su momsnto fue
desptazado por un hermano menor. Deja entonces de ser tan cordial y asume su autoridad
sobre la mujer.

M pamiez, S. Op. Cit; Pp. 90.
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En el caso de la mujer:

a) En el noviazgo adopta posiciones insinuantes y reticentes.

b) De esposa asume una posicién sumisa, mansa, abnegada, sufriente y masoquista (prototipo
de [a esposa mexicana).

Esta concepcién ge Ramirez Santiago, denota un abismo entre la pareja, sus necesidades
y deseos, debido a su educacidon en cuanto a los roles de género y las caracteristicas de la
relacidon primera de cada uno.

Asi mismo este enfoque que plantea la teoria del aprendizaje, menciona que las
relaciones de pareja tiene que ver con las conductas 0 acciones que se refuerzan uno u otro
conyuge,

La pareja al constituirse como tal se enfrenta ya sea a sus necesidades o complementos,
pero fundamentalmente a una mezcla de 2 familias de origen, estas diferencias pueden por una
parte provocar conflicto ¢ una atraccidén mutua. Asi mismo autores como Bowen, dicen que el
mismo nivel fundamental de diferenciacidn de personalidad es lo gue une a las parejas.

La pareja es algo mas que la suma de partes, se refiere a gran cantidad de factores que
influyen de manera simultanea como la lucha por el poder que es algo que esta presenta en toda
refacién, y el equilibrio radica en el cambio de posiciones respecto a esta dimension de un
miembro y ofro.

Shostram plantea 4 etapas en la relacién de pareja.

1) Dimensién Eros: se refiere cuando el amor es romantico. Incluye cetos, exdusividad, deseos
sexyales vy camales, curiosidad.

Se presenta en |os primeros afos de unidn y se encuentra motivada por el vinculo sexual.

2) Dimensién de la Empatia; surge !a habilidad de sentir la separatividad, asi como la naturaleza
masculina y femenina, comprensién, compasién, respeto, aprecio y tolerancia por la
personalidad del otro,

La parte manipuiadora, es cuando unc asume la responsabilidad por el crecimiento y cambio
da |a ofra persona. En su parte sana se refiere al respeto por 1a separatividad.

3) Dimension de la amistad, (13-20 afios): Busca incrementar intereses comunes.
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La parte manipuladora, busca absorber a la ofra para satisfacer sus necesidades. La parte
sana, implica profundizar en cada una guardando la propia individualidad, buscando intereses
comunes.

4} Dimensidn de Agape: Se refiere al amor altruista (desde los 20 afios). Ayuda y alimenta.
Parte manipuladora, es cuando uno de los miembros no tiene el deseo de permitir a su
compafiero (a) buscar “alimento significativo” fuera del ambito de la relacién. S aspecto sano,
acepta y alimenta los intereses propios de cada uno, no es una relacién “competitiva®, sena

cooperativa.

Diaz Guerrero, respecto a !a pareja nos dice que sociocuituraiments, cuando el varon ™...
busca 2 la mujer con intenciones matrimoniales pondrd un poco mas de atencion, previa a decidir
a la calidad y cantidad de [as caracteristicas sexuales secundarias de fa mujer. Vale ia pena
reiterar, sin embargo, que adn en astos casos, la caslidad y los otros factores de la femineidad
contintian siendo muy importantes."

“...1a busqueda de la mujer ideal, aquella a quien desearia convertir en su esposa. Esta
debe poseer todos los alributos de la femineidad perfecta: debe ser casta, delicada, hogarefia,
dulce, matemal, sofladora, religiosa, angelical, virtucsa, no debera fumar ni cruzar la piema, su
cara debera ser hermosa especialmente [os 0jos, pero no necesariamente su c:uerrpo.":'a

Burante el noviazgo, la novia serd ensalzada sobre un pedestal, se le sobrevalorara, e
vardn jugard a ser su esclavo con un amplio repertorio de palabras afectuosas, aprendido en |as
relaciones infantiles con la madre, mostrandose romantico idealista.

Poco después de concluir la luna de miel, el varén adopta de ahi y en adelante su postura
de rey autoritario, incluse canaliza su idealismo a la madre; considera a su esposa como aquella
que 1o ha de atender y con la que no ha de tener demasiado sexo, para que ésta no se llegue a

convertir en "prostituta”.

Diaz Guerrero, dica que las premisas socioculturales de la pareja mexicana son:
El: Debe trabajar y proveer, demanda autoridad indiscutible; el ritmo de vida continua
siendo el mismo que antes de casarse, impane autoridad a su estado de animo, no tiene mucho

Sexo Con su pareja.

® piaz, R; Op. CK; Pp. 37,
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Elta: Se somete a la eterna satisfaccion del varén, asumiendo ¢! papel de madre, salvo
que el esposo a menudo es cruel y violento hacia la espasa.

A fravés de la concepcion de este autor, reflexionamos sobre un aspecto importante: la
idealizacion que se hace de la pareja y que tras el vinculo se torna diferente provocando en fa
mujer principalmente sentimientos de frustracién al observar cambios paulatinos o radicales en su
pareja.

Desde el punto de vista sistémico, Ma. Cristina Riberos menciona que 1a pareja es una
organizacién interdependiente, en fa que la conducta y expresién de cada uno influye y es influida
por el otro. Es un todo y como tal, es mucho mas que Ia suma de sus partes, donde cada una de
ellas solo puede ser comprendida en el contexto de [a totalidad.

La representacién que de si misma tiene la pareja comprenda 2 planos:

a) Plano ideoldgico: comprende la forma particular de pensar, los mitos, las creencias, las
reglas implicitas o explicitas, las expectativas reales y fantaseadas, asi como los
mecanismos No conscientes reciprocos.

b} Plano fenomenoldgico: comprende la forma particular de comportarse, del interactuar, del
hacer cotidiano, del ritual.

Existe una dircularidad referencial tanto en el plano ideclégico como fenomenolégico, en el
que cada miembro da ia pauta para el otro. "Cada uno de los integrantes contribuye a definir sus
papeles y destaca el caracter mutuo de los beneficios que se extraen de la induccién o aceptacion
de un papel en el interior de la pareja, permitiende romper con el rdtulo de “victimas® o
"victimarios", herancia propia de |a epistemologia lineal."*

Alguncs autores como Winch, 1958 y Murstein, 1961; postuian que la eleccion de parsja
es una necasidad de complementariedad; se busca a quien tiens necesidades afines. Ya sea la
busqueda de necesidades similares y/o de-complemento, lo cierto es que en la eleccidn de pareja
influyen demasiados factores y que el “amor” ¢ la "quimica”, son mucho mas que una coincidencia.

® hiaz, R.; Op. Ck; Pp. 36 y 37.
Riveros, Ma. C.. “Terapa de Pareja; Una Perspectiva Sistemica”; Psiconoticias; Ano 1; No. 1; Pp. 8.
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La madurez de |a pareja se refiere al respeto por 12 individualidad y necesidades del otro;
observamos que en las parejas donde existen relaciones de maltrato no se da la condicion
sefialada, es una parte la que manipula y antepone sus necesidades y la otra parte acepta. De
forma que van desde la sumision completa hasta la insatisfaccion manifiesta pero que no siempre

resultan en soluciones a fa problematica, sino més bien contribuyen y refusrzan dicho maltrato.

2.3 MANEJOC DE PODER EN LA PAREJA.

El poder, puede entenderse como la capacidad de una o varias personas sobre otra u
otras para influir en su conducta.

La pareja mexicana, pese a los grandes avances por la igualdad de condiciones y
oportunidades no ha logrado cambiar totalmente el organigrama del poder que encabeza atn e!

varon.

Socioculturalments, a través de la historia y como ya se ha mencionado anteriommente, el
varén ha tenido mayor oportunidad de libertad e independencia; a pesar de fa lucha por igualar
condiciones, 1a mujer se enfrenta aun a la discriminacion, a la dobte jomada, al cumplimiento de!
prototipo fisico, etc.

Existen diversos tipos de poder, dentro de la relacién de maltrato en |a pareja ocurra e
poder coercitivo que bdsicamente consiste en “castigar” al que no coopera. £1 vardn pues,
“castiga” de diversas formas (indiferendia, insultes, infidelidad, etc.) a la mujer por considerar que
elia no hace lo suficiente para evitar su molestia. Ei poder de este tipo que conlleva al maltrato
estd sustentado en esa posicion de ventaja que casi siempre 4l mantiene frente a ella,

Sin hacer mucho énfasis en lo que ya se ha hablado en otros capitulos, el dinero es un
elemento basico en la relacién de poder no solo en la pareja, sino en la sociedad entera: el que
tiene mayor remuneracién econdmica, casi siempre es é! mas fuerte y con mayor autoridad; "El
que poses &l dinero o los bienes dispone de un poder considerable_ "*®

3 | emaire, J.; Op Cit, Pp. 284,
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Cuando la mujer tiene un trabajo remunerado, es posible gue la situacion de poder se
modifique, sin embargo, cuanto sera este cambio, qué cantidad de maltrato psicolégico disminuye
si ahora tiene por ejempla que hacerse cargo de la doble jomada. La relacion de poder sobre Ia
mujer puede verse disminuida en ocasiones perc en ctra puede ser solo disfrazada.

El matrimonio se establece como un convenio a través del cual, la mujer obtiene una
seguridad acondmica y social; pues sus necesidades materiates estaran a cargo del varén y su fin
social ya estard alcanzade. Para él, el matrimonio representa la segundad de tener quién se haga
cargo de sus necesidades, la de los hijos y el hogar.

Algunas mujeres pasan de la dependencia de los padres a la dependencia econdmica del
marido, mientras que hay ofras que antes del matrimonio son econdmicamente activas. Sin
embargo, algunas de ellas, después del matrimonio, debido a las nuevas necesidades se requiere
el abandone de esta al trabajo fuera del hogar, pues ahera es necesario cubrir las necesidades de
la nueva familia en casa.

La dependencia econdmica pone a la disposicidn del espeso a esta nueva mujer. Ahora su
opinion tendré menor valor y él podra tomar las decisiones que desee; “El dinero es poder: la
mujer gue careca de dinero se convierte en victima,"®

Este poder, con el tiempo se manifiesta con |la oportunidad que tiene el varén de
ausentarse fisica o emocionalmente de su esposa y de sus hijos, pues, & ‘cumple’ con
mantenerios. “La participacion del poder en el hogar es limitada, se trata méds bien de un ser
ausente, que cuando eventualmente sa presenta es para ser servido, admirado y considerado. Los
contactos emocionales con la madre son minimos, al igual que con el hijo; su presencia va
acompafiada la mas de las veces, de viclencia en Ia forma o en el modo... Cuando eventualmente
el padre se vincula con |a esposa o con 10s hijos, mas fo hace por culpa que por amor..*

La economia no es [a (nica razdn de poder que mantiene las caracteristicas de estas
relaciones, aunque probablements sea |a mds evidente. Existen también factores famitiares y
sociales que presionan mayormente a la mujer a sostener una relacion a pesar del maltrato en
comparacién al vardn; esto es que culturalmente es mas permisible una separacién para ef vardn
que para ella. Esto a su vez se convierte en un reforzador de la situacién de poder entre elios

» Fnday, N.; *Mi Madre, Yo Mama®, Mexico, Colofon, S.A.; 1994, Pp. 38,
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pues &l tendra el “apoyo” cultural para mantener ei maltrato sabiendo que ella se sentird mas
perjudicada en caso de decidir una separacién. Alfredo Ruiz®® hace mencién del “principio de la
pérdida minima®, que se entiende como que la persona que considera tener menos que perder en
caso de que la retacién se rompa, adquiers mayor poder frente a quien considera que perderia
mas; asi es que si partimos del hecho de que el vardn como ya Io dijimos sostiene casi siempra
econdmicamente a la familia, es manos “crticado” si ocurre una separacién, tiene mayor
posibilidad de establecer una relacién amorosa posterior, no $@ hace cargo del cuidado de los
nifos, etc.; evidentemente, el temor de que Ja relacién se rompa es menor al de fa mujer que daria
por hacho que se enfrentaria con todo to anterior.

Las premisas socioculturales establecen patrones de conducta @n uno y otro sexo segun
su género, provocando en el caso de la mujer en muchas ocasiones sentimientos de frustracién al
sentir que todo lo que se demanda de ellas, no es precisamente 10 que estas desean dar; amor
matemat a prueba de fodo, abnegacidn, sumision, dependencia que las va relegando a relaciones
de pareja basadas en la no-eciprocidad de afecto. Es la mujer la que tiene que darse por
completo y recibir del varén solo aquelio que él desee dar.

La Dra. Pascual Duice Maria, nos dice que en las mujeres, “... el rol que desemperian as
en si mutilante, creando una sensacién de incompransion y autorreproche por no lograr relaciones
humanas-amarosas basados en ia reciproddad.'”

De esta forma cabria preguntar si |as relaciones de pareja usualmente estin cimentadas
en ta igualdad y si cubren las necesidades reales afectivas en ia mujer.

2.4 ;IGUALDAD EN LA PAREJA?

Cuando se manifiesta una critica hacia las posiciones desiguales entre ambos géneros, se
pueds leer entre lineas que se propone una idea de igualdad en donde sl poder este repartido de
una forma equitativa. ST consideramos toda la reseiia histdrica que sustenta esta postura entre 1os
dos géneros, la igualdad se convierte en una utopiz si es que ésta es vislumbrada como un

37 Ramirez, 5.:0p. Cit; Pp. B0.

* Alfredo RuZ; ;quién manda en el matrimanio?, www Inteco citemas peicolégicos.

® Doring, Ma. T., "Las Mujeres y Ja Salud Mertal”, Psiquiina Poltica y Derechos Humanes: Mexico; Plaza Janes, 5. A. De
C.V., UAM-X; 1987, Pp. 74,
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cambio deseable pero drastico y radical. Por esta razén la idea de la igualdad como verdadera
posibilidad es necesario se conciba de manaera mas real y realizable.

Si partimos del hecho de que 1) si no hay quién “obedezca® no hay quién mande y 2) que
el poder es transitorio. Podemos entender dentro del marco de nuestro trabajo que para que el
vardn sostenga esta posicion de ventaja, es necasario que ella lo “permita”; la idea de la
conscientizacidn sobre el maltrato psicolégico en las mujeres mantiene el objetivo de hacerles
comprender que el cambio en la conducta de él no se modificara Gnicamente gracias a [a “buena
voluntad™ de él, si no de que alla ya no lo refuerce. Esta idea da pie al segunde supuesto sobre 1a
transicion del poder, refiriéndose en este casc a que el poder no necesariaments puede ser
atributo de los varones, si no que este cambia de acuerde con las circunstancias que se den en la
relacién, asi pues se entiende que en la medida en que la mujer se dote de recursos que la
ubiquen frente a éi con una mayor autonomia (economica y/o psicosocial), sera posible acercarse
a tan anhelada igualdad.

Sin embargo, retomando lo primera de este punto, cuando se habla de igualdad, se
maneja la idea como una utopia que si lo revisamos es una realidad, pues la igualdad como tal, es
practicamente imposible pues cada uno proporciona cosas diferentes dentro de la relacién,
diferencias que nacen como ya lo hemos dicho desde lo anatdmico hasta lo cultural por lo que esa
igualdad “pura y radical” no constituye en si algo palpable siquiera, pero bien podria sustituirse por
la idea de una igualdad “refafiva” aceptando mejor |a idea de la complementariedad y el respeto.

2.5 COMUNICACION EN LA PAREJA.

Para lograr cualquier entendimiento que favorezca a la pareis, es necesaria la
comunicacidn efectiva. Este es uno de los principales elementos para que la pareja tenga
relaciones satisfactorias y duraderas. La comunicacién en general es la emisiSn de un mensaje
producido por un emisor y captade por un receptor. Existen diferentes tipos de comunicacién como
la verbal y no verbal y ésta puede ser de forma directa y dlara o indirecta y ambigUa.

En el inicio de la relacién, las parejas en general, procuran la comunicacion, en este
tiempo puede buscarse 1a calidad de ella; con el fin de conocer mas a la pareja y profundizarse en
la relacidn, cualquier dato, cualquier informacién resulta importante emitir y/o recibir.
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El problema inicia cuando esta comunicacidn resulta poco benéfica para fa estabilidad
emacional de la pareja: en muchas ocasiones existe *mucha comunicacién® aparentemente, sin
embargo, la cantidad no da sinénimo de cahdad. Puede que sea mucha informacion fa que se
maneje pero si no es realmente necesaria para un buen funcionarmiento de la pareja como tal, esta
resulta improductiva,

La comunicacidn y la empatia permiten a la pareja seguir siendo individuos en comunidad
sin perder sus caracteristicas, gustos y necesidades de cada uno. La utopia mds grande y
finalmente insatisfactoria, es creer y luchar por que la pareja se convierta en “uno solg”. El iempo
de unidn pone a prueba la capacidad de comunicacidn, empatia y acuerdos que la pareja poses.
El momento critico aparece cuando las diferencias individuales comienzan a tomar mayor
relevancia. Aqui es cuando, mas alla de cualquier cualidad comdn y compartida, la comunicacion
abierta y clara, en conjuncién con su capacidad de llegar a acuerdos beneficiara para
perdurabilidad de la relacién.

Nuestra educacion cultiral, mexicana al fin, no permite habtar en mlitiples ocasicnes clara
y abiertamente de cuestiones afectivas. Hemos aprendido a solicitar la satisfaccién de nuestras
necesidades de manera encubierta e indirecta; no resulta sencillo expresar abiertamente {os
sentimientos y pensamientos, se intenta que estos sean “adivinados” por la pareja, y al no suceder
eslo, la frustracidn e inclusive el coraje hacen su aparicién.

Las sefiales son signos en la comunicacidn, las emociones y sentimientos no se
comunican directamente sino a través da [a palabra, tono de voz, expresién de gestos y acciones.
El significade no siempre es compatible con el del otro, sino que parte de las conjeturas que
reatiza uno del otro y esta influido por las creencias, suposiciones y preconceptos individuales.
Cuando un suceso evoca en forma constante significados personalizados se convierte en simbolo;
dentro de la pareja hay dos clases de simbolos que desencadenan reacciones exageradas:

1. gira en torno del interés o desinterés por parte del otro.

2. tiene que ver con el respeto o falta de éste por falta del otro.

Cada elemento de la pareja tiene su propio cbdigo de informacidn, mismo que as resultado
de su historia personal por o que naturaimente es distinto al del otro. Cuando la comunicacién, no
es abierta y clara las interpretaciones pueden ser en muchos de los casos distintas; se disparan y
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acrecientan la distancia entre la pareja, “cada uno dara una interpretacion diferente a las
cualidades y comportamientos del otro,,.* '

Algunos de los aspectos que influyen en a comunicacisn inadecuada son (Beck, 1988):

1. Mensajes indirectos y ambigiios.- Es decr que se desea expresar sentimientos,
necesidades, etc, pero se realiza de forma vaga, rodeando el mensaje con detalles
triviales sin crear un mensaje claro, objelivo y directo.

2. A la defensiva.- Se refiere a las prejuicios que se tienen respecto al otro, antepeniendo
pensamientos automaticos negativos que tienden a confundir el mensaje y sentirse
agredido respondiendo de la misma forma.

3. Mensajgs incomprendidos.- Se envia un mensaje con determinada intencidn y es recibido
de forma diferente a la intencidn inicial, por consiguienta se flega a conclusiones
incorrectas, parciales y mal interpretadas.

4. Monblogos, interupciones_y_audicién_en silencio.- Se refiere a la dominacidn de Ja
conversacion por uno de $us miembros, asi como a la impacividad en una de las partes
respecto al mensaje del otre no permitiendo la recepcidn de aste de forma compieta y la
falta de retroalimentacién por parte de quien recibe el mensaje.

5. Sordera y cequera. Se obsaerva cuando el receptor no registra mentalmente lo que el
emisor le estd comunicando.

6. Diferencias en la velocidad del habla.- La incapacidad de uno de dar el tiempo necesario

para que el otro responda.

7. Costumbre de prequntar.- Un excesivo ndmero de preguntas podria hacer suponer al otro
que se cuestiona su veracidad o capacidad.

8. Diferencias antre los sexos.- Se refiere a los estilos de comunicacion aprendidos por un
género y otro, en donde cada uno tiene formas diferentes de expresién y recepcién de
mensajes, por ejemplo, |2s mujeres tienden a ser retroalimentadoras con gestos, palabras
y actitudes respecto a la comunicacién del vardn, en tanto que éste generalmente da
minimas respuestas que generen retroalimentacion en ella.

La terapia psicolégica fomenta en primer término la calidad en la comunicacién para
desarrollar despues las habilidades de empatia que cada miembro tiene, y asi lograr acuerdos
satisfactorios para ambos, favoreciendo la fortaleza y durabilidad de Ia relacién. Lo importante en

0 Lemaire, J., Op. Cit, Pp. 272,
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la pareja, es la comprensién de que en realidad no son "uno misma”, sino que son dos individuos
distintos por naturaleza y que desean estar juntos y que debido a esto tendran la capacidad de
buscar y encontrar puntos medios entre sus diferentes intereses y pensamientos.

2.6 CODIGOS Y REFORZADORES EN LA RELACION DE LA PAREJA.

La pareja, a través del tiempo de unién, crea su propia forma de relacionarse, sus codigos
en palabras, actitudes, gestos, etc., y también sus cadenas de reforzamiento.

La satisfaccién o insatisfaccion que experimenta la pareja entre si, depende en gran parte
de las respuestas y reforzadores que se dan entre ellos, Si estas son generalmente positivas, la
satisfaccion que tengan de la relacién serd seguramente mayor que si estas fueran por lo regutar

negativas.

Esta satisfaccidn-insatisfaccion estd ligada a la interpretacidon que se dé a determinadas
respuastas, es decir, de acuerdo con |a historia personal de cada miembro de |a pareja; o que
para uno puede ser ofensivo o alagador, para otro puede aparecer sin relevancia. Aqui es cuando
la pareja tendria que, en el mejor de los casos mostrar su capacidad de comunicacidn y empalia.
Si la pareja (en ambos casos) es capaz de conocer las necesidades del ofro, sus ideas y
santimientos, y ademas tiene |a capacidad de generar conductas que satisfaga esas necesidades,
as muy probable que esta relacién sea gratificante, esto tendria que ser equitativo para que ambas
partes encontraran |a satisfaccidn y {a relacién estuviese cuidada por los dos; “La satisfaccion con
el matrimenio es més alta para las personas que estiman gue astan entregando y obteniendo de
su conyuge.” ¢

Dentro de la relacién, el sentimiento de equidad que implica el saberse compensado por [o
que &l o ella da, es quizd el elemento clave para una relacién interpretada por ambos como

satisfactoria.

Gottman, encontré estudiando a parejas en conflicto que estas tienen mayores ciclos de
conductas negativas lo que produce frustracién para ambas personas; Ante una conducta
negativa, este tipo de parejas tienen [a incapacidad de parar la cadena conductual de respuestas
negativas respondiendo a tal conducta con otra de ias mismas caracteristicas hasta reducir la
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capacidad de empatia y acuerdo a discusidn y disgusto. Es aqui donde entra la violencia
psicolégica, que no en todes 10s casos es dirigida hacia la mujer, pero que sin embargo, ka historia
social y cultural 1o hace mas probable asi.

La mujer maitratada, no cuenta por lo general, con la habilidad de ser asertiva y de
autovalorarse para manejar ese maltrato que le permitirian cambiar la forma de relacionarse y
transformar esas respuestas negativas en positivas.

Un factor basico para que la pareja funcione satisfactoriamente depende como ya se
menciond de la capacidad de comunicarse clara y abiertaments. Asi, ia intencidén por un lado, y la
interpretacién que se dé a una conducta por otro, hara ia diferencia en la percepcion de la
relacion.

Las parejas que presentan mayores conflictos tienen la caracteristica de interpretar las
conductas del conyuge como negativa, aunque la intencién de ésta sea en un inicio positiva; Es
ahi donde comienza la cadena de respuestas negativas, en donde es mas probable que la mujer
con las caradteristicas aprendidas de sumisién y el vardn de poder, salga ella en desventaja
mayormente maltratada, ; “las intenciones de los conyuges en conflicto son tan positivas como las
intenciones ds |as parejas normales. Sin embargo, el impacto real de cdmo es recibido el mensaje

por la pareja, indica que es percibido negativamente.™?

Peterson en 1979, realizé un estudio donde descubrid dos tipos de patrones de agresién
en la refacién de pareja: cuando existe una diferencia entre los conyuges y el agredido espera que
la contraparte acepte su culpa y que intente reparara; y cuando el que es agredido defiende sus
necesidades de manera directa sin esperar a que el otro reaccione por si solo. “En las pargjas
normales ocurme gue el gue se siente agredido generalmente se defiende... En las pargjas en
conflicto, en cambio, al miembro agredido de Ia pareja casi nunca se defiende, sino gue se somete

y cede.”

Aqui es justamente cuando nos encontramos de cara con el maitrato y su sometimiento, es
decir, cuando la mujer no acepta quiza la culpa pero la asume junio con el maltrato con la
esperanza de que €l en algin momento recapacite y cambie. Esta siluacidn provoca que todo

“ Kedey, H.; "La Cogricion ¥ la Comunicacion en fas Relaciones Conyugales™, Revista de fa Asosi Latnoamen de
Psicologsa Social; Vol. Z No. 2, Pp. 118; Julio — Diciembre; 1982,
2 elley, H.; Op. CIt, Pp. 129.
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aguelio que sa le atribuye a la victima se acepte y nunca se cuestione a pesar de que ésta, e
incluso &l agresor lo consideren injusto.

Las parejas mds sanas cuentan con (a capacidad de que las diferencias terminen en
acuerdo, en cambio las parejas en conflicto se encuentran en un ciclo de queja-contragueja que
limita 1a armonia necesana para vivir satisfactoriamente,

2.7 PENSAMIENTOS IRRACIONALES EN LA PAREJA.

El pensamiento negativo se refiere a llegar a condusiones no reales y generalmente
negativas del estado de animo de la pareja y del estado de la relacion matrimonial, es dedcir, |a
adivinacion del pensamiento. Como consecuencia sobreviena ante la equivoca adivinacidn una
senie de respuestas de ataque contra el conyuge provocando esto distanciamiento y tension en Ja
relacidn de pareja, ya que generalmente el conyuge injustaments juzgado contraataca o se retrae,
iniciandose un circulo de ataque y revancha.

Generalmente el sistema mental tiende a predisponemos, malinterprelar o exagerar el
significado del comportamiento de la otra persona, es decir, a dar explicaciones negativas ante la
actitud del otro. Sin embargoe, resulta dificil percatarse que al interpretar la conducta “invisible* del
otro no se toma en consideracion:

- gue son mensajes ambiguos,

- que se hacen observaciones fugaces de mensajes confusos,

- que en ocasiones ios mensajes tienen el proposito premeditado de engafio, y
- nosetoma en cuenta el contexto real.

Si se pudiesen evaluar todes los hechos en una situacion dada se cometerian menos errores.
Las sefialas son porciones de datos, para conocer el significado real de estas es necesario tener
en cuenta cada sefial especifica y su contexto, sin embargo, interpretamos incorrectamente
porgue por regla general utilizamos nuestro propio sistema de cddigos y contiene diferencias
respecto al del otro. Asi es que el cdigo personal se desarrolla ai principio de la vida y asocia
cierta informacién respecto a tonos de voz, expresion facial, gestos, actitudes, etc.

3 Keltgy, H.; Op. Cit; Pp. 129y 130,
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CAPITULO Il

MALTRATO PSICOLOGICO HACIA LA MUJER
POR PARTE DE SU PAREJA.

Revisando los conceptos de roles de género y pareja, abordaremas ahora el tema de la

violencia y su manifastacion en la relacién de parsja.

La violencia de manera general, se refiere a la fuerza fisica y/o psicolégica que un sujeto
de mayor poder ejerce sobre otro sujeto u objelo de menor poder produciéndole dafio fisico yio
psicoldgico.

La violencia ejercida por el ser humano ha sido estudiada desde diversas perspectivas;
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Por ejernplo algunas teorias proponen gue la agresién es un elemeanto comdn de la personalidad
humana; la acurnulacion de energia necesita de una descarga que @ veces se 1ogra a través de
ejercicio fisico, el habla, etc.; sin embarga, cuando el medio resulta ser negativo a través de la
violencia toda esa energia desemboca en agresiones contra los demas y/o contra objetos.

La tecria biologisista dice que existe un componenta genético que determina la agresién y
que con base a él se justifica de alguna forma. Esta teoria afirma que existe en los varones un
compenente bioldgico que los diferencia de las mujeres y que los hace més propensos a ser
violentos. *... damos por hecho que un hay diferencias entre el hombre y la mujer, excepto en el
sisterna hormonal, que hace que e hombre sea m4s agresivo.™*

La violencia como tantos otros aspectos de 1a ida de los seres humanos como por ejemplo
la capacidad intelectual, estd determinado quizd por su naturaleza fisica, sin embargo,
consideramos que mas gque lo bioldgico, lo social, es decir, el ambiente, desarrolla o limita estas
caracteristicas del hombre. Sin bien es cierto gue el vardn biocldgicamente es mas propenso a ser
agresivo, la parte social lo determina de mayor forma.

** Goldberg, S; "La inevitabiidad del patriarcado”; El libro de bolsillo, Alianza Editores; Maand, 1974, pp. 95.



- 40 -

En nuestra sociedad, dentro de la familia mexicana, cuando se presenta aigun tipo de
maltrato casi siempre el varon es el emisor de dicho maltrato hacia la mujer, y esta a su vez da los
hijos, ya que el maltrato es ejercido de forma vertical v jerarquica. Si la psicologia se limitara a
retomar dnicamente los faciores bioldgicos del ser humano para explicar sus procesos mentales y
comportamientos, |a psicologia se reduciria solo a eso: a explicar, pues frente a las cuestiones
fisicas nada se podria hacer, Sin dejar de retomar este aspecto de la vida del hombre, la parte
sociocultural tiene mayor peso, ya que la observacion e imitacion de modelos liene mayor
trascendendcia para la adquisicion de una ideclogia y las conductas que la representan.

3.1 VIOLENCIA: ELEMENTOS QUE LA CONFORMAN

Para el andlisis de la violencia intrafamiliar y en especial en el contexto pareja, es
necesario aclarar algunos téminos relacionados a éste fenémeno.

Corsl (1994), hace mencién a éstos de la siguiente manera;

CONFLICTO.- Son factores que se oponen entre si, son resultado de Ia interaccién social
y expresan la diferencia de intereses, deseos y valores da aquellos que participan en ello. Los
conflictos personales suelen traducirse en situaciones de confrontacién de competencia, de queja,
de lucha, de disputa y su resclucién a favor de una u otra pante se relaciona con nodones tales

como |a autoridad, el poder, la aptitud, la capacidad, |a habilidad etc.

Existe una cdara diferencia entre el conflicto que se resuslve a través de los
conccimientos, habilidades, aptitudes y aquel que es resuelto con base al ejercicic del poder y la
autoridad.

La familia, como grupo humano primarie, propicia un ambiente idéneo para que se dé el
conflicto, debido a que sus miembros estdn “forzados” a la diaria convivencia cada cual con su
peculiar forma de pensar y de actuar. La pareja que constituye la célula generadora de I3 familia,
puede llegar a verse envuella en situaciones de conflicto come parte natural de su proceso, la
diferencia radica en la forma en que éste se resuelve (mediante el didlogo y potencialidades de
¢ada parte ¢ a través del uso del poder y la autoridad),
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AGRESION .- €5 la conducta mediante la cual, se hace ejercicio de poder, poniéndose de
manifiesto la agresividad, en una relacion agresor- agredido.

En la agresién siempre existe una direccionalidad: Un golpe, un insulto, una mirada
amenazante, un portazo, un silencio prolongado, una sonrisa irénica, ia rotura de un objeto, atc.
La conducta agresiva cubre el requisito de intencionalidad, es decir es una conducta que tiene Ja
intencién de generar dario en el otro.

Los seres humanos reaccionan ante diferentes estimulos de modos distintos y atn 1a
misma persona puede reaccionar de forma distinta u opuesta ante una misma situacién. El
contexto cognitive conductual al respecto explica que nuestra forma de respander tiene que ver
con la interpretacién que cada individuo realiza de un sucesq, por lo tanto los sistemas de
creencias y el contexto cultural generan cierto lipo de respuestas, a parlir de esta premisa
podemos comprender que la conducta agresora y la agredida tienen relacién con su personal
sistema de creencias.

VIOLENCIA.- Como ya se menciond implica el uso de la fuerza para producir un dafio;
existen varias manifestaciones de esta, pero cualquiera que sea siempre es una forma de ejercicio
de poder mediante el emplec de la fuerza, ya sea fisica, psicolégica, econémica, politica etc.;
implica |a existencia de un “ammba”y  un “abajo",

Podemos referimos a la violencia dentro de la pareja como un “ariba” del varon y un
“abajo” de la mujer, de acuerdo al contexto que prevalece culturalmente. E! empleo de la fuerza se
constituye como un mélodo posible y cotidiano para resolucién de conflictos interpersonales, como
un intento de doblegar al otro, de anulario.

Para que se ¢é la conducta agresora es condicién que exista un desequilibric de poder,
que puede estar definido culturalmente o por el contexto socioecondmice o bien por maniobras
interpersonaies de control en la relacidn.

Santander en la Segunda Reunion Nacional sobre Agencias Especializadas del Ministerio
Publico en la Atencion a Delitos Sexuales menciona que existen diversos modelos que explican la

violencia en la pareja:
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MODELGC PSIQUICO. Se consideran aquellas causas viofentas que van exclusivamente
ligadas con el sujeto agresor {personalidad, enfermedades psiquicas, alcoholismo, diversas
adicciones) el sujelo que maltrata estd psiquicamente perturbado. Sin embargo ésta aseveracién
coloca al varén agresor en una posicidn cdmeda exonerdndolo de responsabilidad, el vardn
violento y la mujer maltratada, son ambos responsables de las situaciones de vida, ambos
patrones de relacidn son aprendidos y por tanto susceptibles de modificacion.

MODELQ PSICOSOCIAL: La agresidn es el resuitado de cierta interaccién en la pareja, la
accidén de una corresponde a la reaccion del otro. Las adliludes de desprecio, agresion verbal y

aun la sumision seran conductas destinadas a provocar viclencia.

Existe una relacidn estrecha entre la violencia que los sujetos agresores vivieron en su
infancia y el desplazemiento de la agresion a la pareja.

Podemos observar que el aprendizaje juega un papel vital.

En primera instancia las acciones violentas generan en muchas ocasiones un beneficio
secundario, es decir el varon aprende que con una aclitud violenta o autoritaria va a impoener su
voluntad.

Encontramos que el aprendizaje por imitacion, sobre todo en patrones familiares
anteriores repercute en las formas de interactuar en la relacion de pareja presente.

MODELO SOCIQCULTURAL: En este modelo se menciona que la viclencia es
consecueancia de ia estructura de la sociedad global existen diferentes enfoques al respecto:

Teorla de los recursos.- el uso de |a fuerza 0 amenaza con relacidn a los recursos que una
persona posee. Es decir los recursos atribuidas al vardn son, fortaleza, inteligencia, audacia etc. y
como opuestos la sumision, la dependencia, manifestando una desigualdad sodciocultural
fundamentada en la diferencia genérica.

La agresién se manifiesta como forma del ejercicio del poder y ésta serd mayor, cuandc
éste poder sea cuestionado, provocande un enfrentamiento por la desigualdad genérica.

Encontramas que la violencia en la pareja tiene que ver directamente con:
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- Las formas de interaccion aprendidas en el entomo familiar.

- Las formas de interaccion establecidas socioculturalmente y que tienen que ver con la diferencia
genérica,

- El ejercicio del poder adjudicado socioculturaimente al varén y que para hacerlo valer recurre a
acciones agresivas y violantas.

- Las ganancias secundarias ante las demandas de agresidn. Es decir si éstas surten efecto,
entonces se tiende a repatirlas.

- La reciprocidad, es decir tanto varén como mujer establecan vinculos de reciprocidad; a una
accion cormesponde una reaccion y viceversa.

- La diaria convivencia tiende a que |a relacion se torna conflictiva; dos perscnas diferentes tratan
de compaginar, sin embargo, a diferencia en ocasiones se ve conflictuada por la supuesta
superioridad de uno sobre el otro.

Ahora bien es importante esclarecar que esta situacion de maitrato o abuso que se vive en
pareja, se prepara antes de! matrimonio y tiene que ver con !a educacién e ideclogia respecto a
los roles femeninos y masculinos como ya se ha mencionado, estos inculcados principalmente por
la familia primaria y que preparan al vardn para el dominio y poder y a !a mujer para la
dependencia y sumision.

Sonia Araujo O. Menciona que la viclencia intrafamiliar se refiere; “actos y omisiones
intencionales, por los cuales se ocasiona dafio y/o sufrimiento fisico, emocional o sexual, de forma
directa ¢ indirecta. El medio usual es la coercién y el ejercicio del poder; el objetive principal es
intimidar, castigar, humillar y negar !a dignidad humana de las victimas con fines de control®

3.2 CICLO DE LA VIOLENCIAEN LA PAREJA,
La viclencia en [a pareja, posee ciertas caracteristicas en la forma de relacionarse, que
facilita la repeticion y fijacién de ciertas formas de establecer un vinculo insano donde hay un

caracter ciclico y una intensidad creciente.

Laonor Walker, describe el cicio de {a violencia en tres fases:

® Araujo S.; "Importancia de realizar Estudios Integraies Sobre Violencia intrafamitar” 24, Reurion Naciora! sobre Agencias
Especiztizadas del Ministenio Publico en i3 Atencion de Celitos Sexuales; Mexico;Pp. 109, Julig; 1935,
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Primera fase: denominada fase de acumulacion de tension: $e¢ producen pequenos
episcdios que conltevan roces permanentes entre los miembros de la pargja y que van
incrementande 1a ansiedad y la hostilidad.

Segunda fase: (episodio agudo) toda la tensidn acumulada desencadena en una
explosién de viclencia que puede variar en su intensidad.

Tercera fase: “luna de miel”, es cuando sobreviene el arrepentimients, 8 veces
instantaneo, par parte del varon, pidiendo disculpas y con la *promesa” de que nunca mas volvera
a oourrir.

Al tiempo se acumula mds tensidn y hostilidad inicidndose el cicto nuevamente. Esta
situacion tiene variaciones temporales acortandose o prolongandose en la etapa primera.
Generalmente los episodios agudos se incrementan en cantidad y en intensidad. Con éste ciclo la
ansiedad y e menoscabo en la integridad fisica y emocional de la mujer se encuentran siempre
manifiestos, solo que a veces disfrazados y aparentando gue “todo esta bien”.

3.3 TIPOS DE MALTRATO

Existen diferentes tipos de maltrato:
Es importante mencionar que en las diferentes formas de maitrato, fisico, sexual,
psicolégico, etc. siempre esta presente el maltrato emocional.

FISICO: es aquel que va desde un empujén o un pellizco hasla causar lesiones graves o
inclusive la muerte; ya sea producido con el propio o cuerpe o con objetos.

SEXUAL: implica cualguier accién o palabra que denigre ia integridad sexus! de la mujer.
Desde humillarta o ridiculizaria por cuestiones relacionadas con su sexualidad hasta la violacién.

AMBIENTAL Y SOCIAL: incluye ‘descalificar sus acciones o pensamientos, criticar o
aisiarla de su familia o amistades, ridiculizarla cuando estd en publico, desaparecer sus objelos,
lastimar o matar a sus mascotas etc.

ECONOMICO: contralar gasto, no aportar [o suficiente no tomar en cuanta sus opiniones
en decisiongs financieras etc.
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EMOCIONAL O PSICOLOGICO: Comprende todas las acciones u omisiones que van
dirigidas a mermar las necesidades y autoconcepto de la victima, como humillaria, insultaria,

ridiculizaria, amenazarta, acusarla, coartar su libertad de expresion de pensamiento y accion,
reirse de ella, encasillafa en funciones de madre ylo esposa ignorando sus necesidades
individuales, ponerle sobre nombres.

Segun reporta Nora H. Trejo, de la UNAM-Iztacala, en el 7mo. Congreso de Psicatogia en
1995, el maltrato emocional se presenta en un 65% de las familias en México, ademas Rosario
Robles, menciona que mas del 60% de mujeres viven algin tipo de violencia emocional (la
jomada, 28 de mayo dei 2000), esto indica que la violencia intrafamiliar especiaimente la
psicoldgica que es la que a nosotros nos atafie ocume en fa mayoria de 1a poblacién del pais. Si a
esto atribuimos que a mujer es de las que mas reciben este trato, podemos confirmar que la
educacion que fomenta la sumisién en ella y el poderio en el vardn hacen mas probabie la
caracteristica unidireccional de las agresiones. El vardn aprende que ‘puede” gritar, exasperarse,
sef infiel, etc. Porque desde pequefic e han dado oportunidad de estar fuera de casa, no
responsabilizares de las actividades domésticas, ademas que el modelc patemo que tiene
enfrente fe ensefia a ser este tipo de hombre; la mujer a su vez desde temprana edad observa |a
ausencia del padre y aprende a esperar como lo hace la madre, la cual depende por lo general
economica, emocional y socialmente det marido. Es importante considerar que la mujer permite el
maltrato de parte de su pareja por aprendizaje, asi como por una distorsion de su autoconcapto
“tas mujeres que mantienen el matrimonio siendo maltratadas no necesariamente proceden de
familias violentas. B} rasgo mas acentuade entre este tipo de esposas es la depende‘-:m::ia."“e Y
coma menciona Eugenia Flores, representante en México de la Red de Salud de las Mujeres
Latinoamericanas y del Caribe (RSMLAC), existe un sindrome femenino de servidumbre voluntaria
y vulnerabilidad en sus relacionas con los hombres,

La violencia se genera también por la incapacidad de la parefa de comunicarse directa y
claramente. La mujer aprende a silenciar sus pensamientos agresivos y de protesta, asi como ia
capacidad de ser asertiva. La educacién emocional de los seres hurmanos dentro de esta cultura
limita en gran medida la posibilidad de solicitar nuestras necesidades, espedcialmente |as afectivas.

Se pretende que en este caso la pareja "adivine’ las necesidades y deseos del otro,
obviamente pocas veces sucede esto con éxito. Ef mensaje de doble vinculo se presenta con gran
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frecuencia, uno 0 ambos miembros de ia pareja envia mensajes encubiertos en donde se desea
que el olro comprenda lo que en realidad se trata de decir. Estas situaciones provecan en fa
mayoria de los casos frustracidn y encje y uno o ambos elementos de la pareja manifiestan estos
sentimientos a través del maltrato reforzando la incapacidad de comunicarse satisfactoriamente.

Para tener una visidn mas amplia de las repercusiones de la viclencia en la pareja, 8s
necesario conceptualizar el maltrato y sus manifestaciones dentro del ambito de la relacion.

3.4 CONSECUENCIAS EMOCIONALES DEL MALTRATO PSICOLOGICO EN
LA MUJER.

Corsi, menciona que las consecuencias del maltralo se caracterizan por:
- Ideas irracionales, baja autvestima, somatizacién, pobre autoconcepto, entre otros.
- Un dabilitamiento progresivo de defensas fisicas y psicolégicas, presentandose cuadros dinicos
Gue pueden desembocar en suicidio u homicidio. Se presertan también trastomos fisicos y
psicosomaticos como: insomnio, dolor de espalda, cansancio, palpitaciones etc. También se
registra una marcada disminucién en el rendimiento laboral (ausentismo, dificultades en la
concentracion etc.)
- La mujer que &s maltratada, ¢como consecuencia de éste, puede asumirse como culpable,
responsable y merecedora de tal trato, pues no logra entender y cubrir en su totalidad las
axpectativas de su marido,

Corsi (1994} menciona que muchas de las mujeres que se han liberado de la violencia
marital, aseguran que el maltrato psicolégico les ha dejado secuelas mas dafiinas y deteriorantes
que el maltrato fisico.

Encontramos que la violencia psicolégica genera secuslas mas destructivas, puesto que
su manifestacién es aceptada como un elemento cotidiano (adn cuando constantemente va
mermando el autoconcepto y autoafirmacion de la mujer que lo recibe) provocando gradualmente
un deterioro fisico y emocional en ella,

“ Schewdinger, 5. "Historia de la Terapia de Grupo”, Kaplan, H. ' Sadock, B. (Compiladores); Terapia de Grupo; Espana;
Medlica Panamericana; 1996, Pp. 597.
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Por otra parte el maltrato psicolégico, socialmente no esta conceptualizado del todo; asi la
mujer y el varén lo viven como parte de su contexto cultural.

Las mujeres maltratadas (de cualquier tipo), son propensas a sentir vergliienza y culpa, o
cual las coloca en posturas de aceptacién, de pasividad, y tolerancia, concretandose en su
mayoria a asumir el rol tradicional, y teniendo en ocasiones l1a creencia de existir solo con la
presencia de un varén a su lado.

Una cuestidn de vital importancia se refiere a las secuelas generadas por sitvaciones de
abuso; el maitrato dirigido a la mujer, no puede solo medirse en funcién de las caracteristicas de
dicho trato, sino que es necesario tomar en cuenta la serie de consecuencias que dejan una huella
relativamente permanente en la vida de la mujer que ha sido o es maltratada.

Las consecuencias del maltrato de manera general pueden compararse a las condiciones
que se viven en estado de guema; ias caracteristicas de quienes sufren el "sindrome da la victima
de maltrato son: una baja autoestima, miedo desmedido al agresor, ira contenida, depresiones
fuertes, estados emocionales alteradoes, sentimiento de culpa y disminucion de las capacidades

fisicas & intelectuales. ¥

3.5 CENTROS DE APOYO A VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
{APARICION Y DESARROLLO)

La viclencia y maltrato dentro del &mbito famifiar, constituye un problema soctal que se ha
presentado desde tiempos remotos, como se ha mengionado con anterioridad debido a la
“cosificacién® de la mujer ante el vardn, sin embargo, comenzé a tematizarse como problema
social grave a comienzos de los afios 80°S, en los 70°S con la creciante influencia da! movimiento
feminista comenzé a descorrerse el velo del maltrato dirigido hacia la mujer en 4mbitos laborales,
familiares y de pareja.

Ante la necesidad de una igualdad en los géneros, que redituara en una disminucion de
menoscabo hacia la mujer, surgen instituciones gubernamentales y privada para proteger los
derechos de las victimas de maltrato,

47 Araujo, S.; Op. Ctt: Pp. 110,
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En 1979, la ONU en la Convencién para eliminacion de todas las fronteras de
discriminacion contra las mujeres declard medidas necesarias para eliminar cualquier tipo de
abuso sobre la mujer. En México en los Ultimos 9 aflos es que éstas propuestas toman camino. En
el D. F. En 1990 se crea el CAVI, AVISE y ONG'S. Instituciones Gubemamentales destinadas a 1a
onentacidn y resolucion de problematicas del maltrato intrafamiliar.

La importancia de todas las institfuciones que se encargan de tratar estas cuestiones, es
que a pesar de que la violencia infrafamiliar esta determinada por una serie de valoras ahora esté
tomando una relevancia social. No se considera ya que esta problematica sea un hecho individual
Sing que por sus repercusiones en ambitos iaborales, educativos, etc. se considera ya una
problematica social,

En 1994, de 5266 casos, el 90% de victimas era de sexo femenino, 58% casadas, 22%
union fibre, 1% en amasiato. El 85.9% de los agresores son del sexo masculing,

En 1996 el CAVI ha atendido mas de 63,500 personas que se aproximan a 34,870 caos
relacionados con malirato doméstico.

En el CAVI se trabajan delitos contra ia libertad sexual dentro de Ia familia, maltrato en
menores, trabajo con varones violentos y casos medicos relacionados con violenda intrafamiliar.

Aparentemente solo el 10% de la poblacidn de mujeres que viven malirato, reciben
violencia psicoldgica exclusivamente, sin embargo, es probable que éste porcentaje en realidad
sea mayor debide a que cuando solo existe este tipo de violenda dentro de la familia es mas
“sencillo® callarlo que denunciarlc porque en ocasiones como se ha mencionando con
anterioridad, ni siquiera se considera como {al. Es cbservable la demanda de atencion a
problemas de violendia dingida hacia la mujer por su pareja, las cifras estadisticas denotan la
magnitud de ésta problematica y en funcidén de esto, la necesidad de una conciencia y bisqueda
de altemativas para la disminucion de tal.

En el Estado de México el 8 de Marzo de 1991 se crea el CAMIS (Centro de Atencién al
Malirato intrafamiliar y Sexual), este brinda:
- Atencién psicoterapéutica a victimas y agresores.
- Asasoria legal.
- Talleres educativos para la prevencién de violencia intrafamiliar y sexual.
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- Cursos y conferencias especializadas.
- Albergue temporal.

En dicho centro, se trabaja principalmente la terapia individual ya que la grupal requiere
de constandia por parte de sus inlegrantes lo cual es sumamente dificil. La Iinea terapéutica de
abordaje se cenira en la racionalizacién sobre la violencia y la medificacién de ideas irracionales.

En 1998, se reportaron 15,766 casos de violencia en el Estado de México, de los cuales,
3,760 fueron de viclencia sexual, 3,570 lesionaes, 503 abandono de familiares, 22 por omision de
cuidados y el restante no aparecen tipificados.

Para éste afio 2000 existen en el Distrito Federal 12 unidades de atencion por parte del
gobiemo para |la prevencidn y el tratamiento a la violencia famiiiar.

Se reponta que como ya se menciond, el maltrato psicolégico va implicito en todas las
formas de violencia, sin embargo, como reporta la Psic. Maria de Rocio Zepeda Rocha, quien es
Directora de CAMIS Central en la Subprocuraduria de Tlalnepantla, la blisqueda de apoyo
profesional unica y exclusiva de éste es minima ya que es conceptualizado como una forma
“normal”* de vida.

Una de las formas de ayuda en el Ambito psicoterapéutico, son los grupos de apoyo a
mujeres que viven wiclencia intrafamiliar en general, por lo que se revisara enseguida los
lineamientos generales de los grupos.
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CAPITULO IV

GRUPO PSICOTERAPEUTICO
PARA MUJERES QUE VIVEN MALTRATO PSICOLOGICO

4.1 ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL

Antes de abordar el tema de grupo, es necesario hablar sobre la terapia cognitiva-
conductual y algunas de sus técnicas utilizadas, para posteriomente aplicarla de mejor forma al
grupo terapéutico.

El enfoque conductual pone énfasis en los determinantes ambientales, situacionales y
sociales que ejercen influencia sobre la conducta, asi mismo, se fundamenta en que la mayoria de
las conductas son generalmente aprendidas y por tanto pueden ser modificadas o alteradas a
través de los procesos de aprendizaje. Bandura, explica que existen situaciones de aprendizaje
que se dan a través de la observacidn (aprendizaje vicario u observacional). El observador
aprende la conducta con solo mirar al modelo; una vez aprendida la conducta a través de un
codigo cognoscitivo. La ejecucidn de ésta dependerd de que las consecuencias ante la conducta
sean positivas o negativas y asi se refuercen o no.

Obsarvamos que para que se dé una situacion de viclencia o agresion, ésta debid haber
sido aprendida de forma vicaria, sin embargo para ejecutaria es necesario que se haya aprendido
tambien que esa conducta tuviese consecuencias favorables (por lo menos para quien gjecuta la
agresidn, sea esta consecuencia favorable duradera como ia permanente sumisién de la pareja o
instantanea como la descarga de enargia traducida en el maltrato), sahemos que 1a agresividad es
una caracteristica prioritariamente masculina y que el ejercicio de ésta es una prueba fehaciente
del poder varén, El aprendizaje constituye en si una forma especifica de formular en cada persona
ideas que van de lo racional hasta lo irracional y que determinan ias futuras formas de relacion

que han de establacer.
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Podriamos decir que el ser susceptible a ser maltratada (a) © maltratador (a) tiene raices
en el aprendizaje vicario principalmente adquiridc en la familia y que asi mismo han sido
reforzados per el contexto socio-cultural.

Estos patrones conductuales aprendidos pueden ser modificados a través de las técnicas
cognitivas y conductuales dirigidas a reestructurar formas de pensamiento y accion.

Una de 1as mejores formas terapéuticas para tratar a mujeres que viven maltrato ha sido a
través de grupos, estos han mestrade valiosas ventajas para el trabajo psicoldgico con estas
mujeres de las cuales sa hablara mas adelante.

4.2 TECNICAS DE ABORDAJE

Estas técnicas fundamentadas en la TCC, fueron extraidas del Manual de Intervencion en
Crisis de Karl A. Slaikeu, retomando Unicamente las que se consideraron de utilidad para llevar a
cabo el taller de esta investigacion.

ASIGNACIONES DE TAREA
La tarea proporciona apoyo en el entrenamiento de habilidades especificas, propiciando
un papel activo por parte del pacienta.

AUTODIALOGO DIRIGIDD

Conforma habilidades cognoscitivas de enfrentamiento. El terapeuta ayuda al paciente a
centrarse en el didlogo intemo (autcafirmaciones an las que piensa en situaciones preblema),
generando posteriormenta afirmaciones que reemplacen las negativas.

BIBLIOTERAPIA
Se refiere al uso de informacién literaria para la comprensién o resolucién de una
problemética especifica.

CONTROL DEL ENOJO
El enojo pueds tener funcicnes positivas por lo tanto se pretende el control de esta en
situaciones en donde sea posible reconccerio y expresarto adaptativamente.
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ENTRENAMIENTQ ASERTIVO
Utiliza diversas técnicas para definir la conducta asertiva y €l entrenamiento de esta
habilidad.

ENTRENAMIENTO DE LAS HABILIDADES INTERPERSONALES
Propicia en &l paciente el desamollo de habilidades dirigidas a |a interaccion social como
por ejempio la asertividad, interactuar honestamante y autorevelacién.

ESCUCHAR ACTIVO

El terapeuta atiende con cuidado, fisica y Psicologicamente, a [os mensajes que transmite
el paciente. El terapeuta comunica comprension y empatia al reformular y resumir las afirmaciones
explicitas del paciente, al atender y comentar las sefiales no verbales y paraverbales, y al orientar
al paciente hacia la clarificacion y expansién det resultado acordado.

ESTABLECER UNA RELACION TERAPEUTICA

Al lograr una buena relacidn con el paciente, es mas probable que estos se abran y
expresen sus sentimientos y mas posible que estén atentos a y acepten las sugerencias dsl
terapeuta, Por parte de este se considera crucial la empatia, cordialidad, autoconfianza,
experiencia, participacion activa y la capacidad para comunicar esperanza.

EXPRESION DE ENOJO

La expresion manifiesta de éste, a menudo se reprime socialmente y muchos pacientes
encuentran dificil reconocerto. El objetivo de esta téenica, es ayudar al paciente a entender y
aceptar los sentimientos de enojo, porgue solo cuando se reconoce puede eliminarse mediante
argumentos racicnales o expresado adecuadamente utilizando expresiones asertivas.

En un ambiente de grupo, los participantes que son mas libres en su expresidn del enojo,
pueden servir como modelos para los mas inhibidos y el grupo facilitador debe alentar a qua
compartan sentimientos abiertamente.

IMAGINACION: ENFRENTAMIENTO Y POSITIVIDAD

La imaginacidn puede utilizarse en terapia como substituto para reproducir una situacion
de la vida real.

Cuando se induce la imaginacion del enfrentamiento, se instruye al paciente a fantasear
sobre |a capacidad para enfrentar una situacién especifica dificli.
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En la imaginacién positiva, el paciente fantasea una autoimagen positiva, se le pide que
imagine algun cambic deseable en su conducta, y luego se le estimula activamente a

sobreponerse a esta autoimagen idealizada sobre la autoimagen actual.

MODELAMIENTOQ

Se emplea para ensefar conductas nuevas, aumentar la frecuencia en conductas
deseables y disminuir los temores. Se identifica la conducta blanco y es mostrada por el dirigente
¢ bien es ensayada por los pacientes.

REESTRUCTURACICN COGNOSCITIVA
Se dirige a clarificar y cambiar los patrones de pensamiento del paciente. Se apoya en la
TRE de Ellis descrita en otra parte del presente trabajo.

RETROALIMENTACION

En psicoterapia, se refiere a proporcionar al paciente informacion sobre él mismo sobre
ciertos aspectos de la conducta.

La retroalimentacion puede tomar diversas formas, como el elogio, la recompensa, las
instrucciones verbalss o la grabacién de video. Enriquece |a eficacia y se emplea en diferentes
programas de entrenamiento de habilidades.

ROL -~ PLAYING

En psicoterapia tiene dos significados: uno, actuar la réplica de una situacion del pasado
det paciente; dos, actuar un grupe de conductas diferentes a las conductas comunes del paciente.

Esta técnica puede emplearse como técnica de evaluacion para obtener informacion mas

alla de la descripcién verbal del paciente y enseflar conductas nuevas.

SOLUCION DE PROBLEMAS

En lugar de enfocarse unicamente en el problema presents, el lerapeuta ensefia un grupo
de habilidades de enfrentamientc mds generales que habilitan al paciente para tratar mas
eficazmente problemas futuros,

Esta técnica amplia el repertorio de enfrentamiento de! paciente y contribuye asi al

crecimiento.
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TERAPIA RACIONAL EMOTIVA

La TRE la desarrolié A. Ellis, cuya teoria basica as que la excitacién emocional y conducta
inadaptada se miden por |a interpretacidn de las situaciones de uno mismo.

No se hard aqui una amplia explicacién pues estd ya desaroliado en otra parte del
trabajo.

TOMA DE DECISIONES

Se ensefa al paciente a evaluar diversas alternativas y hacer una eleccidn acertada entre
ellas, l.a evaluacion se enfoca sobre cuatro tipos de consecuencias: 1) personal; 2) sodial; 3)
completas a corto plazo; 4) completas a large plazo.

4.3 DESARROLLO HISTORICO DE LA TERAPIA DE GRUPO

Es después de la segunda Guerra Mundial en donde la cantidad de personas con
secuelas psicolégicas por la guerra era tan grande que el trabajo terapéutico individual era
practicamente imposible, por lo que los grupos terapéuticos se utilizaron como una via para dar
atencidn a toda la poblacién que ia requeria. La American Group Psychotherapy Association,
creada per Slavson; y la American Society of Group Psychotherapy and Psychodrama, creada por
Moreno; fueron las dos asociaciones principales de terapeutas de grupo.

La terapia de grupo alrededor de los aftos 30's en Estados Unidos. Los pioneros en esta
modalidad fueron Louis Wander, Paul Schilder, Jacob L. Moreno, Samuel R. Slavson, Fretz Redl y
Alexander Wolf.

Wender trabajé con una tendencdia de los concaptos freudianos vy la interpretacién de la
transferencia. Schilder, considerade por algunos come el pionero de |a terapia analitica de grupo,
utilizaba ia interpretacién de la transferencia y los suefios. Morenc utilizaba el psicodrama como
herramienta para el tratamiento en los grupos. Slavson propuso una terapia dindmica en donde se
permitia la axpresidn de sentimientos y fantasias. Red! (1942), introdujo tos grupos para niffos y
escribié sobre psicoandlisis grupal. Wolf(1930), introdujo el trabajo en grupos can adultos con un

enfoque freudiano.

Durante la década de los 50's surgen nuevos enfoques para el trabajo en grupo; nacan
modalidades como el andlisis transaccional, 1a terapia centrada en el diente, Gestalt, existencial y
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la Terapia Racional Emotiva; en esta Ultima es en la que asta arientado el trabajo practico de esta
investigacion. De entoncas hasta ahora, la terapia de grupo tiene distintos enfoque y modalidades,
guardando como chjetivo comin el beneficio del sujeto en el grupo.

Rose en 1967 muestra como se puedan utilizar los principios de reforzamiento dentro del
trabajo en grupo. Fensterheim en 1972, habla sobre el entrenamiento asertivo en grupos
terapéuticos.

A mediades de los 70's aparecen dos libros que abordaron la terapia de grupo con
orientacién conductista (Rose, Heckel, Salzberg). De 1979 a 1985 se publicaron manuales de
trabajo conductual en grupos.

A principios de los 80's se introducen nuevas técnicas en ef tratamiento como 1a relajacién,
ia reestructuracion cognitiva y el entrenamiento en habilidades de intervencion o manejo de
siluaciones, exposicién de estimulos, moldeamiento. Aqui es cuando la terapia se comienza a
Hamar terapia grupal cognitivo conductual.

Se utiliza la “restructuracion cognitiva (Meichenbau, 1977, Back, 1976) y el sntrenamiento
para la ralajacién (Everly, Rosanfeld, 1981)."%

Ademas se utiliza la resolucidn sistematica de conflictos, donde se apoya al paciente para

definir las dimensiones de su problemdtica, buscar posibles soluciones y finalmente llevar a cabo
lo mas conveniente para sus necesidades.

4.4 GRUPO TERAPEUTICO CON ORIENTACION COGNITIVO-CONDUCTUAL

Ellis comenzd a aplicar la TRE en grupos en los afios de 1959,

E! grupo cognitivo-conductual se puede definir en términos de la problematica que atiende
pero especialmenta de las habilidades que ensefia.

 geheidlinger, S.; Op. Cit Pp. 224,
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De acuerdo con 12 demanda de los grupos es como la terapia cognitivo-conductual puede
0 no sef eficaz. Esta terapia ofrace el entrenamiento de nuevas conductas y a modificacién de
pensamientos iracionales dotando a los participantes, por medio de algunas técnicas, de nuevas
formas de conductas, formentando el desarrolio de habilidades que pemmiten enfrentar de manera
distinta los conflictos cotidianos y asi provocar un sentimiento de satisfaccién mayor ante los
sucasos cotidianos.

Una de las grandes ventaja de la terapia cognitivo-conductual es que utiliza métodos
psicoeducalivos que favorecen el reaprendizaje de pensamientos, conductas y crean el cambio en
las emocionaes.

Las habilidades que se adquieren son de diversa indole dependiendo de las necesidades
de cada grupo. En la terapia de grupe conductual se revisan aquellas conductas que estan
causando conflictes y se ofrecen nuevas y mejores opciones de relacionarse; sa les brinda, pues,
a los miembros del grupo altemativas para disminuir los conflictos cotidianos que con base a su
aprendizaje anterior han traido consigo consecuencias negativas para ellos o ellas.

Existen algunos conflictos personates que tratndelos con las mismas técnicas cognitivo-
conductuaies de forma individual y de grupe ofrecen maycres beneficios de ésta Gltima forma: "al
grupo en si se consideré como un contexto Otil para medificar la conducta que podia no ecurir o
que seria dificil de madificar en una refacién uno a uno (Lazarus, 1974; Rose, 1977, upper y Ross,
1979). "

Hay dos formas de |a terapia grupal cognitivo-conductual: una que es la terapia en grupo y
la ofra es la ferapia a iravés del grupo. "En el primero, se aplica la misma terapia, tanto al grupo
comao a los pacientes individuales, En el segundo, se refuerzan y modelan todo 1o que pasa en el
grupo. Para el trabajo practico que se realizard en esta investigacion se utilizard la primer
modalidad de tratamiento,

El uso de la técnica cognitivo-conductual en grupo, como otras areas de tratamiento a
crecido gracias a las ventajas que ofrece; "El programa de grupo ha tenido importancia y
pertinencia particulares para la terapia conductual debido al papel central de la influencia socal

d Alonso, A. Y Swaller, H.; "Psicoterapia de Grupo en ta Practica Clinica”; Mexdca, Manual Moderno; 1993; Pp. 444
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en fa generacién y mantenimiento de respuestas desadaptativas y el uso del modelamiento y
reforzamiento en su comecion."™

La terapia grupal cognitivo-conductual ademas de tener las veniajas generales de un
grupo, como la retroalimentacién y la reduccion de tiempo, ofrece la eportunidad de observar
aquellas conductas desadaptativas, ademas de entrenar nuevas formas de respuesta que
aprenden con el grupo y que seria mds dificil de adquirr a través de la terapia individual u otras
modalidades de! grupo terapéutico.

Se ha comprobade que las mismas técnicas que se aplican en [a terapia individual y
grupal provocan mayores beneficios en el grupo; por ejemplo el modelamiento cuando es
efectuado en terapia individual s& reduce a ias habiiidades y experiencias que el terapeuta posea;
para el paciente resulta mds dificil identificarse con el terapeuta porque generalmente esta la
fantasia de que éste puede dominar ia conducta debido a que ha estudiado durante afios para ello
y por lo tanto puede suponer que para que él pueda logrario necesitara tener la experiencia y los
conccimientos que el ofre posee. En cambio el grupo donde se convive con personas con
necesidades y caracteristicas afines permite observar en el compaiero los progresos y las
modificaciones que va logrando, facilitando asi la identificacidn y como consecuencia la
modificacion personal de su conducta. E! grupo permite ensayar a través del role-playing las
conductas adecuadas hasta tograr aplicarlas fuera del grupo terapéutico. Este entrenamiento
faciiita la disminucién de temores en situaciones sociales donde el paciente mas de una vez a
experimentado insatisfaccion por no lograr actuar de la manera mas adecuada a sus necesidades
provocando asi mayor grado de adaptacién a su medio social.

Existe una gran variedad de problemas conductuales que son susceptibles de disminuir
y/o desaparecer a ravés dei grupo; por sjemplo trastomos de ansiedad, depresién, adicciones,
parejas, sexualidad, homosexualidad, maltrato, etc. Este tipo de tratamiento actualmente apoya en
gran medida grupos con confliclos relacionados con la agresividad; “en los 80's y hasta el
presente, el manejo del estrés y la agresividad se han convertido en los objetivas terapéuticos mas
importantes del enfoque grupal.”™'

50 puwsa, A Y Swiller, H., Op. Cit, Pp. 494-498.
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4.4.1 MODULOS EN QUE DIVIDE LA TCC LOS GRUPOS DE TRABAJO.

A continuacion se describiran los cuatro médulos que conforman el trabajo grupal dentro
de esta teoria. Es importante aclarar que el taller terapsutico que se aplico en nuestra
investigacion, considerd todos ellos sin necesidad de seguir rigurosamente el orden propuesto por
Sank y Shaffer, 3

Modulo de relajacién.

Se entrena a los pacientes a relajarse mediante diversas técnicas.

Con las técnicas de relajamiento se logra que las personas logren reducir su nivel de
anstedad, ademas de que vuelve mas receptiva a la persona debido al bajo nivel de tensién que la
mayoria de personas logra con estas t&cnicas.

Las técnicas son variadas, sin embarge, todas estan encaminadas a lograr los mismos
efactos; generalmente se recuesta a las personas o bien se les mantiene en una posicion cémoda,
sa le pide cerrar los ojos y mediante induccién se le guia para que logre al final mantener su

cuerpo an total relajacion.

Modulo de Restructuraclén Cognitiva.

Se ensefan altemativas del pensamiento automatico evitando emociones y conductas no
objetivas. *... los estados de humor inadecuadamente negatives no son resultados de
circunstancias externas sing que son un producto de los pensamientos o actitudes qua mantiene
el individuo respecto a esas circunstancias™

Una de las principales técnicas cognitivas es la TRE (Terapia Racional Emotiva) creada
en 1957 por el Dr. Albert Ellis.

La TRE se fundamenta en |a idea de que las funcicnes humanas se determinadas por las
cadenas verbales encubiertas, es decir por |a forma en que la persona se hable a si misma.

Es decir, que dependerdn del lenguaje racional o imacional que se utilice para hablar
consigo mismo, las emociones positivas o negativas que se experimentan. Denota un vinculo entre

*¥ geneidiinger, S.; Op. Ct; Pp. 224,
%2 Sank y Shaffer, *Manual del terapéuta para i terapia cognitive conductual en grupos”, Espafia, Desclee de Brouwer, 1993,
** 3ank y Shatfer, Op. i, pp. 80.
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cognicidn y emocién, Un lenguaje irracional provoca emociones negativas y viceversa, La meta de
esta técnica es Jograr sustituir aquellos pensamientos irracionales por otros més objetivos.

Los Pensamientos Autométicos (Pas) {Bekc, 1967), son definidos como aqueflos que
surgen inmediata y constantemente ante determinado suceso, sin evaluar otras posibilidades.
Estos Pas resultan de cuatro sucesos bésicos, 1) como hemos sido tratades, 2) oMo asumimos
nuestros medelos de rot y come nos vemos a nosotros mismos, 3) lo que los demds dicen sobra
nosotros, y 4} nuestras experiencias generales. (cabe mencionar gue los Pas y los pensamientos
0 creencias irracionales se refieren a lo mismo)

Este enfoque no solo hace énfasis en las emociones y en la canducta sino en el
pensamiento que se efectia ante un sucesc determinado. Aqui se propone que 10s problemas
psicolégicos nacen de percepciones y cogniciones errdneas, de las reacciones que estos
ocasionan y de las conductas casi siempre disfuncionales que manifiestan al final de esto.

En 1677, Ellis propone 12 ideas imacionales fundamentales que engioban muchos
desajustes emocionales. En aste trabajo no se especificardn pues iran implicitas en el analisis, sin
embargo, es importante mencionar este dato.

Partiendo de que la pareja se constituye como un todo en donde cada miermbro interactla
contribuyendo al rol del ofro y viceversa, es comprensible como cada uno de los miembros
constituye un papel activo en la relacidon de maltrate pues no solo el varon ha aprendido a ser
agresivo, sinc gue la mujar ha aprendido a ser sumisa y susceptible al maltrato, estableciendo asi
un circulo de violencia al que cada cual contribuye como agente activador o con una raspuesta
que activa otra a su vez.

Ellis expresa los principios esenciales de la Terapia Racional Emotivacomoun ABCDE
en donde...

A: constituye el evento activador. -

B: es e sistema de creencias del individuo (creancias generalments irracionales).

C: es la consecuencia traducida en una emocidn negativa.

D: el terapeuta ajerca su impacto sobre ia probabilidad futura de la respuesta.

E: efectos benéficos de la reestructuracién cognoscitiva.

£l entrenamiento sistémico da esta técnica sigue tos siguientes puntos:
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1. - Persuasidn diddctica que demuestra la relevancia de los pensamientos iacionales en las
emociones y conductas desadaptativas,

2. - Observacitn de las autodedaraciones y su discriminacion.

3. - Evaluacion logica y empirica de las anteriores.

4. - Tareas de ejecucion progresivas

5. - Retroalimentacion por parte del terapeuta.

6. - Instrucciones explicitas y reforzamiento selectivo para tas alteraciones dentro de |a terapia de
dichas autodeclaraciones.

7. - Modelamiento para consolidar lo aprendido.

Se entiende entonces que un evento activador (A), no provoca una consecuencia (C) por
si 5010, para que esta consecuencia se dé influira & sistema de creendias (B).

En una relacidn de maltrato dentro de |a pareja ambos participantes intervienen de forma
reciproca, e sistema de creencias de cada ung cantribuye con creencias reales y con gran
fracuencia creencias irracionales.

La lerapia cognitivo-conductual se puede definir como un enfoque de tratamiento que
intenta modificar la conducta manifiesta infiuyendo sobre los procesos del pensamiento del cliente.
La Terapia Racional Emotiva (enirenamiento de la conducta racional o reestructuracion racional
emotiva), se fundamenta en la primera,

La Restructuracidn Cognitiva, se basa en aspectos mnemotécnicos para la adquisicion y
utilizacion de las habilidades para disminuir y/o eliminar pensamientos irracionales que afectan el
estado emocional y conductual de una persona. Los aspectos basicos de esta técnica son:

R: reconocimionto ds la sensacién negativa ante un suceso.

©: diseniminar los eventos privados que acaban de ocurrir.

E: evaluar las bases ldgicas y ia fundién adaptativa de sus autodeciaracionas

P: presentar altemativas.

P: Pensar en un autopremio.

El tratamiento de ésta investigacién tiene su fundamento en la relacion de maltrato en la
parsja tiene que ver con los sistemas de creencias de ambos y pretende una modificacién
sustancial en las creencias irracionales de 1a mujer respecto a su rol genérico y con relacién al

varan.
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Modulo de Entrenamiento en Asercién.
Se entrena sobre formas nuevas de respuesta ante determinados sucesos a los que
generalmente se responde con agresién o demasiada pasividad.

La conducta agresiva se define como aquetla que deja de lado las necesidades del otro
que tienden a dafarla y ponera a la defensiva.

La conducta no asertiva (pasiva), se entiende como aquella incapacidad para lograr que
se respeten sus derechos, asi como aquelios mensajes no daros e indirectos que pueden generar
malos entendidos.

Finalmente, la conducta asertiva *...se caracteriza por no violentar los derechos de uno
mismo ni de los demas. Consiste en expresar los sentimientos y preferencias propios de una
manera directa, honesta y adecuada. El comportamiento asertivo muestra respeto hacia los

sentimientos de otra persona y facilita la comunicacién bi-direccional.***

La técnica preferentemente utilizada es la de rol-playing dadg a que permite una prusba
palpable de lo que ha aprendide el paciente, facilita la retroalimentacion y lo que se actiia puede
servir de referencia para ejemplificar lo que se espera que aprendan y realicen en su vida diaria y

lo que no.

Ei entrenamiento en asertividad logra disminuir niveles de ansiedad y depresion, mitiga
problemas seméticos y logra mejorar el auto-concepto de una persona

La conducta asertiva incluye contacto visual, expresién facial, postura corporal, tono,
inflexién y volumen de voz, contenido y tiempo.

Dentro de este entrenamiento, se propone que al entablar alguna conversacién que
requiera mayormente de [a asertividad (es decir aquellas situaciones que generaban malestar y
generalmente no se abordaban asertivamente) se estructuren mensajes que reflejen los
sentimientos y pensamientos con enunciados en YO y no en TU, favoreciendo asi la empatia y

comprension.

'* Sank y Shaffer; Op. ct.; pp133
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Es importante mencionar que dentro del entrenamiento asertive se maneja implicitamente

Modulo de Resolucién de Problemas.

Se ensefia nuevas formas de pensar ante problemas relevantes que influirian conductual o

cognitivamente en [a persona.

Se propone buscar diferentes altemativas ante alguna situacién que anteriormente se

resolvia imponiendo una solucién o acatiandola sin poder opinar. Esto permite mayor equidad en |a

solucion, favoreciendo 1a creatividad y empatia.

Aqui se pide a los participantes del grupo que creen altemativas para sclucionar

problemas a los que se enfrentan. Este mbdulo ayuda a que los pacientes coloquen sus

problemas en perspectiva, ademas de desamollar heramientas para la solucién de problemas

presentes y futuros, Cabe mencionar que todo este trabajo estd encaminado principalmente a que
las personas logren aplicar lo aprendido fuera del grupc y para situaciones no solo presentas sino
también futuras,

L

Los pasos que sigue aste moduio son:

Identificacion de Problemas, Se logra definir €l problema su magnitud, trascendencia e
historia.

Formulacion de Metas. Se define lo que se logrard con la resolucion.

Generar Alternativas. Se busca que realice diferentas formas de resolver el problema,
Evaluar las Alternativas. Se revisan pros y contras de cada alternativa.

Toma de Decisiones. Se dacide por una altemativa.

Verificacidn. Asegurarse que esa altemativa realmente es la mejor solucidn sino es asi se
regresara at paso 3.

Preparacion para ta Impiementacion. Crear los medios necesarios para lograr 1a solucién
del problema.

Implementacidn y resultado. Ejecucion de la altemativa y revisién de 10 obtenido.

En ia ultima sesién UNIRLO TODO se revisan los objetivos iniciales y logros cbtenidos

ademas de los futuros. Se comenta sobre el seguimiento que se hara.
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Los cuatro mddulos antes descritos constituyen el “paguete” de Entrenamiento en
Competencias de Afrontamliento, ef cual constituye una forma de psicoterapia grupal breve,
basada en las cuatro técnicas anteriormente mencionadas, dirigidas principalmente a la reduccion
de ansiedad y depresidn brindando hemamientas para la solucion de problemas presentes y
futuros. Una ventaja que ofrece este método es confrontar a las personas con temas que
generalmente evitarian tocar, prolongandolos e intensificandolos sin resolverlos, en este caso
como €l maltrato psicologico y sus secuelas.

Como anteriorments se menciond, la TCC utiliza también en gran medida un Modelo
Psico-Educativo, el cual se compone bésicamente de procedimientos educacionales combinado
con técnicas psicoldgicas, los pacientes son vistos como estudiantes capacas de aprender nuevas
formas de pensamiento y conducta..

4.5 GRUPO TERAPEUTICO PARA MUJERES

Después del movimiento feminista en los afios 70's el impacto social y cultural que rige la
vida de las mujeres no ha podido ser ya ignorado. Las movimientos que desde entonces surgieron
han fomentado el andlisis de los elementos que contribuyen con la opresidn femenina. Estos
elementos cuestionables a partir de entonces han hecho dudar de las caracteristicas "naturaies”
de la mujer que sociaimente se le han atribuido. Los factores sodoculturales son por lo tanto mas
alla de lo bioldgico lo que grupos feministas intentan derrocar desmintiendo con acciones que las
mujeres llenan Gnicamente las caracteristicas de pasividad y sumision. A partir de aqui la mujer
busca nuevas formas de trabajo remunerado, mayor respeto a sus derachos, libertad sexual, entra
otras cosas.

Ei grupo terapeutico para mujeres surge como una necesidad para disminuir la sensacién
de aislamiento que dentro del contexto social se le ha fomentado;, "Fue en este sentido de
aislamiento ¢xperimentado en el contexto de los arrolladores cambios sociales y culturales & que
condujo al desarrollo de los grupos de ia Movilizacién de la Conciencia (MC)... en la (iltima parte
del decenio de 1960. Los grupes MC ofrecieron esperanza y prometieron e incremento de poder
para las mujeres en los decenios de 1960 y 1970 (Bemardez, 1983; Kirsh, 1974, 1987’),"55

= Alonso, A Y Swiller, H.. Op. Cit, Pp. 371.



La terapia de grupo, especificamente |a que se maneja con mujeres permite en la
interaccion aflorar justamente estos factores socioculturales gue rigen en comin la vida de cada
mujer; es entonces que el grupe facilita un espejo para cada mujer frente a las demas observando
en ellas cuestiones que le pueden producir disgusto, indignacion, etc., y que no son mas que
caracteristicas que ella misma posee y que ai encontrarse de frente ante estas no encuentra mas
alterativa que crear opciones de cambio; "El grupo representa un microcosmos de la sociedad, se
veran surgir los prejuicios sociocufturales, lo que permite a la paciente experimentar estas
restricciones dentro del grupo, reconocar si ha participado en que se perpetien eslos prejuicios y
como lo han hecho y descubrir nuavas maneras de comprender y enfrentarse a estas presio:me’s."56

El grupo permite escuchar otras experiencias, pero sobre todo hablar con mas personas
sobre eso de lo que nunca habla permitiendo {a descarga de emaciones y adquiriendo asi un
sentimiento de aceptacidn por parte de los demds y de si mismo aligerando su carga emocional
acumulada por el maltrato.

La relacion con otras mujeres que viven maltrato beneficia a cada participante ya que cada
una vive de manera distinta su situacidn de pareja lo que le permite apoyar con sus opiniones y
vivencias para la solucién de la problematica especifica de alguna de ellas. ¥ si bien, ellas viven la
misma situacién, entonces pueden observar en las otras diferentes formas de proceder ante la
misma situacién pemitiéndole comprender y posiblemente adecuar a ella una nueva forma de
responder ante el maltrato. Esta forma de interaccién en el grupo permite el reforzamiento y
modelamiento entre fas participantes del grupo.

Un beneficic marcado en 10s grupos es que resulta mas sencillo en las mas de las
ocasiones aceptar una critica o sugerencia por parte de una igual.

El maltrato psicoldgico hadia la mujer como ya hemos mencionado antes esta sujeto a la
parte sociocultural de nuastro grupo gque lo concibe como “nommal”, poco escuchamos
conversaciones entre mujeres hablando de tal maltrato pero dificilmente conceptualizandoio como
tal. El grupo permite a cada participante cbservar en otros los patrones aprendidos dentro det
grupo social que no le benefician y que prabablemente son eméneos y perjudiciales para si pero
que no ha tenido la oportunidad de observar en su persona y que por tanto han persistido en su
forma de actuar y pensar.

% Alonsa, A Y Swiler, H.; Op. Cit; Pp. 366.
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Comp ya se menciono, ta misma mujer con base a su educacién permite que el maltrato
psicolégico por parte de su pareja no disminuya; a) contrario, en algunos casas la mujer justifica e
inclusive se siente merecedora de tal maltrato; el grupo permitird conscientizar a estas mujeres
acerca de estas ideas irracionales permitiendo asi la bisqueda de soluciones con base a

pensamientos racionales.

La mujer que vive maltrato requiere estructurar las dimensiones de su situacion,
determinar si es posible modificaria y cémo |o haria en caso de ser asi; el grupo entonces apayara
para llevar a cabo la decision que se halla tomado.

De las principales ventajas que ofrece la terapia grupal para mujeres (y en especial
maltratadas) es que les permite salir de! nicleo familiar y/o de trabajo para encontrar otras mujeres
que viven su misma situacion y ayudar asi a romper el circulo de soledad en que viven; el grupo
permite la identificacion con ofras personas y por tanto la disminucién de este sentimiento de
soledad y posiblemente también de la depresién que este ocasiona; “Si se considera que el
aislamiento de las mujeres ha contribuido, en parte, a los abrumadores sentimientos de depresion,
imperfeccion y soledad que experimentan con frecuencia, entonces es muy claro que un grupo

puede ser un refugio de consuslo y apoyo, un alivio temporal de aislamiento.”>

La retroalimentacion que ofrece el grupo permite en primer instancia apartar esta
sensacidn de soledad que las caracteriza y en segundo da pauta para desarmollar habilidades de
comprensién y apoyo hacia las demds haciéndolo reciproco, "ayudar a que crezcan otros
miembros da un sentido de capacidad y censolida la autoestima."*®

E! grupo de mujeres dirigido a cuestiones como las del maltrato trabaja principalmenta can
la ideologia de que l0s roles de género dentro de una sociedad pueden ser cuestionables y
cambiados por ideas y acciones justas para ambos sexos; estos grupos ponen en duda lo que por
tradicién se ha constituido en arquetipos genéricos poco benéficos para la mujer; A través de asle
anélisis, se buscan nuevas formas para relacionarse y el grupo permite ensayar estas nuevas
formas de conducta y de pensamiento beneficiando asi la extrapolacién de este conocimiento a su

57 slonso, A. Y Swiller, H.; Op. Git; Pp. 371,
Alonso, A Y Swiller, H.; Op. Cit; Pp. 54.
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vida diaria. “El grupo de terapia proporciona un laboratario en el cual experimentar con nuevas
conductas .. "*

A través de los afos estos grupos han evolucionado y existe actualmente una gran
cantidad de estos que trabajan con mujeras y que poseen sus propias caracteristicas especificas,
signo de que el movimiento en pro de la mujer en cuanto a grupoes lerapéuticos ha avanzado hasta
la especializacién, (un ejemplo de ello es esta trabajo con mujeres, tratando el tema del maltrato
psicolégico).

El grupo psicoeducativo, ofrece un analisis y cambio actitudinal de la conducta tradicional
de la mujer; a partir del cuestionamiento y conscientizacion que ella hace de sus pensamientos
racionales e iracionales puede venir una modificacion en su forma de vida. Ei grupo alimenta de
voluniad y fuerza para enfrentarse al medio opresor en que vive., Se fundamenta en el modelo
ecolbgico propuesto por Urie Brofenbrenner {1979) adaptado por Corsi (1994) y que se basa en el
concepto de que |la persona estd en constante desarrollo modificando ias relaciones mutuas
existentes en &l entomo;, comprende cuatro dimensiones psicoldgicas interdependientes:
cognitiva, conductual, psicodindmica e interaccional.

Dimensién conductual. Son fas acciones y actitudes manifiestas.

- Dimensién cognitiva. Se refiere a ideas y percepcionas que son la funcidén imaginaria que
lleva a la accidn.

- Dimensién psicodinamica. Es la internalizacidén de pautas para la resolucién de conflictos
aprendidos desde la infancia.

- Dimensidn interaccional. Esta tiene que ver con las formas de relacidn que se establecen con

el entomo, por ejemplo victima-victimano.

El grupo psicoeducativo incluye caracieristicas de grupo psicoterapéutico, asi como de
grupo de aprendizaje. Plantea por un lado |a posibilidad de observar procesos grupales que
manifiestan dreas de conflicto, formas de relacionarse con los demas, cambios generados a lo
largo del proceso, etc. Este material sirve como andlisis y pauta para continuar el trabajo
terapéutico brindando contencién grupal al mismo tiempe que brinda Ia posibilidad de
modificacionas, a través, del grupo de aprendizaje dirigido y orientadc de acuerdo a las
necesidades de las (los) participantes.

% plocso, A Y Swiller, H.; Op. Cit, Pp. 372
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Este modeio ha sido utilizado por Corsi en el trabajc con varones agresores,
Consideramos que para ef trabajo practico con mujeres que viven maltrato psiccidgico, el arupo
psicoeducativo permite en primera instancia brindar apoyo y soporte emocional, expresién de
sentimientos de frustracion, empatia ante su problematica (grupo psicoterapéutico), asi como las
herramientas necesarias para modificar sus pensamientos, creencias, ideas, actitudes y acciones
a través del grupo de aprendizaje.
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CAPITULO V

METODOLOGIA
5.1 SUJETOS:

B Mujeres de 20 a 60 afios de edad.
W Que vivieran con su pareja.

B Que recibieran maltrato psicoldgico por parte de su pareja.

CRITERIOS DE EXCLUSION:
B No se trabajo con mujeres que recibian maltrato fisica y/o sexual, detectado esto, a través de la
entrevista iniciat.

B Que se encontraran recibiendo terapia psicoldgica.

CRITERIOS DE INCLUSION:
W Que recibieran exclusivamente malirato psicolégico por parte de la pareja y que vivieran con
elia.

5.2 MATERIALES:

B Pizamén

# Gises

B Hojas

B Crayones o plumones
B Audio casetes

B Grabadora

B Lipices o plumas.

B Pruebas Psicoldgicas:
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SACKS: Joseph M. Saks, “Frases incompletas™ (FIS), 1948, en colaboracion con
Psicdlogos del “Beterans Administration Mentai Hygiene Service" de Nueva York. Destinada a
medir 4 dreas representativas de la adaptacién del sujeto (Familia, sexo, relaciones
interparsonales y autoconcepto).

MACHOVER: Karen Machover “Test Proyective (La Figura Humana). Modificado y
ampliado por el Dr. Juan A. Portuondo, (Ex Director del Depto. De Psicologia del Hospital
Nacional de Dementes de la Habana Cuba; Direcior del Centro Intermacional de Psicodiagnostico
y Psicoterapia), Madrid, 1983. Destinado a realizar un Diagnéstico Nosolégico y Psicodindmico de
la Personatidad, a través del dibujo de la Figura Humana.

ZUNG: Br. William W. K, Zung, “Escala para ia Auto-Medicién de la Depresién” (EAMD),
1965. Destinada a medir cuantitativamente la Depresidn.

IDARE: Dr. Spielberger Charles D., “Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado®, Manual
Modema, 1975,

'CASIC, Enfogque Multidimensional. Hammond y Stanfield, 1977, Horowitz, 1976.Permite
apreciar el funcionamiento del paciente en diversas areas {Conductual, Afectiva, Somaética,
Interperscna!l y Cognitiva).

Nota: Las pruebas Zung e ldare, fueron consideradas para obtener los pardmetros
de modificacién entre las medidas del pre-test y post-test, obteniendo con elios los
resultados cuantitativos que sustentaron los resultados en cuanto a ia validez interna def
tailer.

La prueba CASIC sustentd la linea Cognitiva-Conductual que fue Ia directriz de este
taller; ésta fue utilizada para medir cambios cualitativos generados on las mujeres que
participaron en of taller.

Las pruebas SACKS y Machover, a pesar de no ser sustentadas por la tendencia C-
C, fueron utilizadas exclusivamente para apoyar en el anélisis de los resuitados.
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5.3 ESCENARIO:

Aula de 3 por 5 metros, con iluminacién y ventilacién adecuada, con sillas para cada
participante. £n algunas sesiones se utilizd un salén de dases con 4 por 6 metros de superficie,
con pizamén y bancas escolares.

5.4 DISENO

Se utilizé un disefio intrasujeto, debido a que se realizé una medida inicial como pre-test
(Bateria de pruebas psicologicas), se introdujo la vanable independiente (Taller de 8 sesiones) y
se aplicd un post-test después de dicha intervencién (La misma bateria de pruebas psicolégicas),
trabajandose todo con los mismos sujetos.

En el disefic intrasujeto, se administran a su tiempo dos o méas valores de variable
independiente al mismo sujeto; Es dedir, fos mismos sujetos son tratados de distinta manera a
diferente tiempe comparando sus calificaciones como una funcidon de los tratamientos

expenmentales diferenciales.

Se utilizé un nivel de medicién ordinal puesto que los datos fueron jerarquizados de
acuerdo a cada sujeto comparandolo con sus propios resultados.

5.5 VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE: CONSECUENCIAS EMOCIONALES:

CONCEPTUAL : Las personas sometidas a situaciones cronicas de violencia dentro del hogar
presentan una debilitacién gradual de sus defensas fisicas y psicologicas lo cual se traduce en un
incremento de los problemas de salud (enfermedades psicosomaticas, depresitn, etc.).

OPERACIONAL : Caracteristicas de baja autcestima, poca motivacion, depresién, inseguridad,
miedo, culpa, somatizacién, insomnio; todo esto reportado de forma verbal, asi como en los
resultados de la bateria aplicada.

VARIABLE INDEPENDIENTE: GRUPQ PSICOEDUCATIVO
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CONCEPTUAL : Incluye caracteristicas de grupo psicoterapéutico, asi como de grupo de
aprendizaje. Plantea !a posibilidad de observar procesos grupales, asi como la modificacién de
conductas a través del grupo de aprendizaje dirigido y orientado 2 fa reeducacién de ideas
iracionales.

OPERACIONAL : Grupo donde se exponen ideas y experiencias personales, sociales y
culturales ante el maitrato psicoldgico que una mujer recibe por parte de su pareja, brindando
apoyo terapéutico para elaborar las secuelas emocionales que ests maltrato provoca y buscando
alternativas de cambio.

VARIABLES EXTRARAS:

M Si alguna(s) faltaba (n) a alguna(s) sesién{es) pero continuaba(n) en el taller, se le(s)
proporciond material tedrico de ias sesiones a ias que falté.

# Si alguna(s) participante(s) acudia a todo el taller pere no se presentaba para 1a aplicacién del
post-test su participacion se retomaria para el andlisis cualitativo pero na para el cuantitative.

8 No se permitié el ingreso de nuevas participantes después de iniciado el taller.

5.6 HIPOTESIS

HIPOTESIS DE INVESTIGACION:

Después de que una mujer maltratada psicoldgicamente por su pareja participe en un
grupo terapéutico vivencial, se obtendrdn diferencias entre los puntajes da un pre-test y un post-
test aplicado a dichas mujeres, en el cual se mide el impacto emocional que sufre ella ante dicho
maitrato. Mostrando una disminucién en las secuelas negativas de éste impacto.

HIPOTESIS NULA:

Después de que una mujer maltratada psicoldgicamente por su pareja participe en un
grupo terapéutico vivencial, no se obtendrén diferencias entre los puntajes de un pre-test y un
post-test aplicado a dichas mujeres, en el cual se mide el impacto emccional que sufre ella ante
dicho maltrato. Sin mostrar disminucién en las secuelas negativas de éste impacto.

HIPOTESIS ALTERNA;
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La diferencia entre los puntajes de un pre-test y un post-test qua miden el impacto emocional que
provoca el maltrato psicolégico que recibe la mujer por parte de su pareja seran debidos a los
mensajes racibidos por medio de los medios masivos de comunicacion.

5.7 MUESTREO

No Predispuesto - No Probabilistico — Intencional.
Ya que la probabilidad de extraccion es conocida y las participantes se seleccionaron de
tal manera que llenaran el requisite da la investigacion.

5.8 TIPO DE ANALISIS

- Cualitativo; Por reportes verbales de |as participantes, observaciones y datos obtenidos a
través de ias pruebas aplicadas.
Cuantitativo; . Para el andlisis de los resultados cuantitativos se utilizd la prueba para disefo
intrasujeto (prueba de la A al 0.01 de significancia) ya que esta es aplicable a mas de dos
poblaciones y menos de tres con un alto margen de confiabilidad y validez.. Se compararon
diferencias encontradas entre el Pre-test y el Post-test de |a prueba idare y Zung.

5.9 PROCEDIMIENTO

Para Hevar a cabo el trabajo terapéutico se realizé un proceso de evaluacidon, de
intervencién y de valoracidn. En este trabajo dicho procasc fue &l siguiente:

1) En lo que se refiere a |la evaluacion, después de tener al grupo de participantes se
realizé una entrevista para asegurar que correspondieran con las necesidades del grupo; teniendo
esto, 1a evaluacién se realizd a través de la aplicacion de una bateria de pruebas dirigidas a
identificar el tipo de maltrato y medir 1as consecuencias emocionales que ésle tiene en cada una
de las participantes {Pre-test o Linea Base); ademas de que se pidid a las participantes que
comentaran la razon por la cual asistian a la terapia; se revisaron los pensamientos y conductas
que hasta el momento les han traido pocas o nulas consecuencias positivas (esto por supuesto sa
sigue haciendo a través de [as sesiones subsecuentes).
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2} En cuanto a la intervencidn, se programaron segun menciona Anne y Hiller sesiones
semanales, de 8 a 12 sesiones de una y media a dos horas por sesién, donde se trabajaron
aspectos relacionados con el maltrato dirigidos a ejercer cambios de pensamianto y de conduclas,

Evidentemente, cada miembro del grupo tiene caracteristicas individuales que no
comparte con el resto del grupo, sin embargo, en |a tarapia se generaliza el tratamiento al conflicto
compartido por tedos {todas) los (las) participantes.

3) La valoracidn, se realizé a través de un Pos-test, aplicando a misma bateria de pruebas
para determinar a través de ella si existia alguna modificacion favorable en sus resultades. Todo
esto corelacionado con las observaciones realizadas a través del proceso grupal.

En estos grupos se lleva a cabo un seguimiento traducido en llamadas por teléfono a las
participantes después de terminado el proceso terapéutico y propuestas de sesiones individuales
o bien grupales pero mas espaciadas para reforzar el conocimiento de nuevas habilidades y
asegurarse que realmente se estan aplicando a su vida cotidiana.

B Se pusisron carteles en instituciones publicas de Coacalco y Tultittdn, como escuelas, iglesias
y centros de salud, invitando a mujeres que consideraran ser maltratadas psicoidgicamente por
su pareja, para que participaran en una serie de sesiones que formarian un tailer que brindaria
altemativas de cambio ante estas caracteristicas de refacién.

B Reunida |a poblacién, mediante entrevistas preliminares se seleccionaron aquelias que cubrian
el perfil requerida para esta investigacion.

B A estas mujeres se les realizé una entrevista donde se revisd el porqué del interés en el taller y
se investigd algunos dalos scbre su historia familiar y personal, se les aplicaron pruebas
psicoldgicas (Machover, SAKS, Zung, idare) asi como un cuestionario qua midid sus dreas de
conflicto {CASIC).

B Esto se realizd de forma individual e independiente del taller;, asi mismo se aplicé el pre-test,
en {as mismas condiciones.

M Se llevaron a cabo B sesiones de 90 minutos de duracidn, dos veces por semana que
conformaron el taller y se manejo como grupo cerrado.

B Se aplicd el pos-test; Las mismas pruebas psicolégicas proyectivas de forma individual e
independiente de las 8 sesiones del taller. Esto fue 7 dias después de haber finalizado el taller.
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W Se procedid a analizar los resultados de forma cualitativa en cuanto a las pruebas psicoldgicas,
entrevista y contenido de las sesiones; y se analizaron de forma cuantitativa os datos de pre y
pos-test, en idare y Zung.

B Con base a estos resultados se hicieron los andlisis de casos, los resultados y las
canclusiones.

5.10 DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION PREELIMINAR

ASPECTOS ABORDADOS: Encuadre y presentacidn.

TECNICAS UTILIZADAS: Establecimiento de Relacién Terapéutica y Asignacién de Tarea con
Biblicterapia.

ASISTIERON: "Araceli”, *Ema’, *Gladis”, “Lola” y "Consuelo®.

Se llevé a cabo la primer reunién grupal con ia finalidad de hacer el rapport y el encuadre
de la manera en que s& iban a llevar a cabo |as sesiones del taller. A esta sesién acudieron cuatro
personas, dos de {as cuales dejaron de acudir en la segunda sesidn del taller; ingresando en la
primera una nueva participante.

Se les pidié a cada una de las participantes que s8 presentara y expusiera el motivo por
cual se presentaba al taller, asi como las expectativas que tenian de este.

Se acordaron ios dias y horarios de las sesiones de acuerdo a las necesidades del grupo.
Y se les proporciond material de lectura sobre roles de género (vifeta FEM “Los Domingos
descansamos, verdad vieja® y un folleto sobre el lenguaje y su contenido genérico); este con la
finalidad de que en la primer sesion del taller ya estuvieran introducidas en el tema.

PRIMER SESION: ROLES DE GENERO (pensamlentos Irracionales en tomo a éste)
ASPECTOS ABORDADOQS: Sistema de creencias y contexte cultural.

TECNICAS UTILIZADAS: TRE (Restructuracion Cognitiva), Biblioterapia Escuchar Activo y
Retroalimentacion.
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ASISTIERCN: “Araceii®, "Ema”, "Lola", “Gladis’ y “Consuelo”.
Se les proporcioné el material para que formaran las figuras femenina y masculina.
Posteriormente cada una de ellas escribid |as caracteristicas que ellas consideraban
pertenecian a uno y otro género, cuidando el no repetir la misma caracteristica en ambas siluetas

ni lo que alguna otra participante hubiera puesto.

Las caracteristicas atribuidas fueron:

Género mascuting: Género famening
- Valor, - amor,
- sgocentrista, - ternura,
- fuerza, - fortaleza,
- machisma, ~ comprension,
- comprension, - dulizura,
- proteccién, - alegria,
- fortaleza. - sensibilidad.

Conjunto a esto, se hizo un analisis breve de las lecturas proporcionadas anteriormente,
comentando qué tan estereotipadas tienen que ser [as funciones y caracteristicas de uno y otro
sexo, cuestionando si estas pudieran ser compartidas e intercambiables para lograr mayor
flexibilidad en ellas.

Se revisd ef fundamento de las creencias con bases culturales de la clara diferencia entre
un género y otro (A). Despuds se revisd la cadena de pansamientos que ellas han desarrollado
para conceptuar dichas diferencias (B). Se analizé lo que esto influye para que ellas asuman (a
relacién de maitrato (C). Las terapeutas cuestionaron las ideas irracionales que sustentan dicha
situacién (D). Y se propicid un examen critico y racional sobre estas creencias (E).

De manera general se llego a la conclusidn de que estos rolas podrian no ser tan
rigidos sino que se pueden compartir caracteristicas de ambos.

En los momentes considerados propicios era dada la Refroalimentacién por parte de las
coordinadoras del grupo, asi como de las participantes entre si, una de las formas comunmente
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utilizadas fue la Escucha Activa. Esta modalidad se llevé a cabo en cada una de las sesiones
subsecuentes,

SEGUNDA SESION: LENGUAJE GENERICO

ASISTENTES: “Araceli”, “Ema”, “Gladis”, “Lota” y “Leonor”
TECNICAS UTILIZADAS: TRE (Restructuracidén Cognitiva), Biblioterapia, Expresion del Enojo,
Escuchar Activo y Retroalimentacion.

Esta sesidn iba ser destinada para tratar el tema de maltralo, pero se pospuso puesto gue
las participantes mostraron la necesidad de hablar mas scbre si mismas.

Se llevd a cabo el mismo procedimiento que en |a sesidn antefior para lograr la
restructuracidn cognitiva, junto con la revisién del material escrito. Dentro de esto se facilité |a
expresign de sentimientos de enojo e inconformidad generados por el maltrato.

Se hablé sobre el lenguaje como determinante del sexismo, donda se hizo mayor andlisis
del folleto proporcionado antes.

TERCER SESION: MALTRATO

ASISTENTES: “Araceli” y "Ema”
TECNICAS UTILIZADAS: Biblioterapia, Escuchar Activo y Retroalimentacién.

La sesion se inicié en un saldn con pizarmdn y butacas donde se llevs a cabo la medalidad
psicoeducativa, donde se abordaron los tema del maltrato, su definicion, tipos, caracteristicas del
hombre viclento y el circulo de maltrato con apoyo bibliografico.

El grupo de aprendizaje se manejo de manera interactiva, es decir, durante la explicacion
de cada tema, las participantes tenian la oportunidad de comentar sus opinionas y exponer sus

experiencias.
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CUARTA SESION: DARSE CUENTA (restructuracién cognitiva)

ASISTENTES: “Araceli”, “Ema’, y "Gladis”
TECNICAS UTILIZADAS: TRE (restructuracién cognitiva), Control del Enojo, Escuchar Activo y
Retroalimentacion.

Se les pidié que se amodillaran, se les mantuvo asi algunos minutos, tiempo suficiente
para que comenzaran a sentir cansancic y maolestia fisica. Despugés nos levantamos,
preguntandotes como se sentian, qué tanta molestia y cansancio habian sentido, etc. Después de
esto, de manera metaférica so traspasd estas sensaciones fisicas a la situacion de maltrato que
cada una de ellas vivia; haciendo el analisis de que el trato recibido por su pareja en ocasiones se
vivia "arrodilladas”, es dedir, con incormodidad, malestar, incluso dolor fisico, pera que la posicidn

frente a este trato no permitia resclver el conflicto de manera que no se padeciera por eflas.

Para iograr |a habilidad del Control de Enojo, se les pidid que identificaran la situacion que
les generaba enojo {(como en el ejercicio anteriar) pero con respecto a su relacién de pareja,
analizando las consecuencias de esta expresion cuando esta se realiza de forma negativa (esto
con apoyo en la TRE), buscando altemativas para que la expresién fuera de forma positiva
haciendo mas probable la adaptacidn y solucion de un problema en situaciones especificas.

De manera gensral, el grupo opind que esta situacibn es real, ya que en muchas
ocasiones es preferible “aguantar’ el maltrato por evitar discusiones, encjos por parte de su
pareja, evitar que sus hijos cbsarvan de manera directa las diferencias de sus padres, etc.

QUINTA SESION: DIALOGO CON TU PAREJA (reestructuracién cognitiva para la resolucién

de problemas)

ASISTENTES: “Gladis®, “Ema” y “Araceli”.
TECNICAS UTILIZADAS: Imaginacién: Enfrentamiento y Pasitividad (con Relajacién), Escuchar
activo, Retroalimentacion y Asignacion de tarea.

En asta sesidn s¢ llevo a cabo una dinamica vivencial denominada “Dialogo con tu pareja”.
En donde se hizo primerc una induccién con los ojos cemados y acostadas en el piso; con la
intencion de lograr el relajamiento muscular y mental de cada participante. Mediante esta
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induccion se les fue conduciendo a que visuatizaran mentaimente a su pareja y entablaran un
didlogo con &I, en donde expresaran sus sentimientos, necesidades, percepciones, altemativas de
cambio, efc; esta comunicacién imaginaria implicaba también la posible respuesta de la pargja,
Esta dindmica les permitia un ensayo que les hacia darse cuenta de que s posible entablar una
comunicacidn con matices diferentes y mdas funcionales que los que han llevado a cabo
generalmente,

Al finalizar esta sesién se les pidid que en casa redactaran una carta dirigida a su pareja
retomando o concluyendo la platica que habian o no sostenido con él mediante la dinamica. Cabs
destacar que "Araceli” fue la Unica que realizé dicha carta; las demas justificaron la ausencia de
esta por faita de tiempo, sin embargo, se fes hizo analizar que probablemente no habian deseado
realizarla como una resistencia o evasion. "Araceli”, que dentro de la dindmica no logrd ese
didlogo con su pareja, si realizé |a carta por o que de alguna manera el objetivo de esa sesion se
consiguid a través de esa tarea.

SEXTA SESION: OPCIONES PARA UNA MEJOR COMUNICACION (resolucién de problemas)

ASISTENTES: “Gladis” “Araceli® y “Ema”

TECNICAS UTILIZADAS: Restructuracién Cognitiva, Solucién de Problemas, Entrenamiento
Asertivo, Entrenamientc de las Habilidades interpersonales, Biblioterapia, Modelamiento, Role
Playing, Escuchar Activo y Retroafimentacion,

Se llevé a cabo un grupo de aprendizaje psicoeducative, donde se brindaron alternativas
tedricas permitiendo una participacién interactiva de las paricipantes mientras se desarmoliaba la
sasidn. Esta se llevé a caba en un saldn de clases para |a utilizacion del pizarrén.

El material que se revisd fug un folleto donde se mencionan varias “reglas” que permiten al
aplicarlas no engancharse en el circulo de violencia, resolviendo los conflictos de una manera

asentiva.

Al finalizar 1a parte tedrica, se pidid que relataran situaciones que han vivido dentro de su
relacidn de pareja, en donde la comunicacion ha sido inadecuada y se les pidié que pensaran la
forma adecuada que se pudiera aplicar en situaciones similares; se invité después a que
realizaran dramatizaciones en donde dieran respuestas negativas y después positivas ante |a
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misma situacién, para analizar {as diferencias en la resolucidn efectiva del problema. Practicando
nuevas conductas y dandose cuenia de la diferencia entre las reaccicnes emocionales en una
situacién y otra.

Se les pidié que en casa realizaran un registro en donde escribieran cuales eran las
conductas que les molestaban de sus parejas, anexando lo que sentian, pensaban y hacian antes,
durante y después de dichas conductas.

SEPTIMA SESION: ASERTIVIDAD

ASISTENTES: "Gladis" y “Ema”
TECNICAS UTILIZADAS: Biblioterapia, Entrenamiento Asertive, Entrenamiento de las Habilidades
Interpersanales, Modelamiento, Role Playing, Escuchar Activo, Retroalimentacién.

En esta sesidn se les explicd cada uno de los derechos que maneja el Manual de
Asartividad, aplicando cada uno de elios a los casos especificos que cada una de ellas vivia.

Después de |a revision tedrica se realizé el mismo procedimiento que en la sesién anterior
an cuanto al ensayo de las nuevas conductas, enfocadas ahora aia cuestion de la Asertividad.

En esta sesion participa la Asesora de la tesis como observadora.

Debido a que en |a sexta sesidn no llevaron |as cartas dirigidas a sus espasos, "Gladis” y
“Ema”, llevaron su carta y durante esta sesion se hizo mencién y analisis de ellas.

OCTAVA SESION: “EL. PERDON" (“unirlo todo”, cleme a través de la relajacién)

ASISTENTES: “Araceli”, “Gladis’, “Ema”
TECNICAS UTILIZADAS: Relajacién, Autodidlogo dirigido, Toma de Decisiones, Escuchar Activo y

Retroalimentacion.

En aesta sesion se aplicd una técnica de relajacion y posteriomente se les puso un
audiocassette titulado “El Perddn”, donde se maneja una especie de didlogo consigo misma y can

ESTA TESIS NC 341L%
DE LA BIBLIOTZCA
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(en este caso) su pareja, intentando disminuir ese resentimiento que ellos les causaban y tratando
de asumir su propia responsabilidad frente a lo que pasa entre ellos.

Después de comentar acerca de cémo se sentian fisica y emocionalmente con ia técnica
anterior {manifestandose tranquilas y relajadas), se prosiguié a hacer el cierre realizando una
recapitulacion de los aspectos abordados en o taller, evaluando a través del reporte verbal jas
modificaciones sobre los pensamientos iracionales. Finalmente se les cuestiond sobre la toma de
decisiones para cambiar los aspectos desfavorables de su relacién de pareja. Como mejorar a
forma de comunicacion, como evitar discusiones, buscar alternativas para autorrealizacion
personal (buscar trabajo, ingresar a actividades recreativas de interés propio, elc.)

También se revisd al registro que se les habia dejado en la sexta sesién.

Se les ¢itd para posteriomente aplicarles el postest.
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CAPITULO VI
ANALISIS DE CASOS

6.1 CASO 1
FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: “Gladis®. Edad: 46 afios. Ocupacién: Vendedora,
Escolandad: Secundaria. Religion. Catdlica.
Trabaja fuera del hogar: Si Ingreso quincenal: “Variable".
Lugar de origen: Veracruz.
Nombre de su pareja: “Joaquin”. Edad: 52 anos. Ocupadtn: Policia Judicial.
Frecuencia con 1a que esta en casa: Cada 4 dias. Escolaridad: Preparatonia.
Religién: Catdlico. Lugar de origen: D.F.

Aportacion quincenal: De $3,000 a $3,500 Tiempo de unién: 14 afios

Numero ds hijos: una mujer de unidn anteriar y un varén de este matrimonio.

i Porqué acude al servicio? : “Para encontrarme conmigo misma y poder llevar vida mas
llevadera”. i Considera ser maltratada por su pareja? : i~

+Qué tipo de trato recibe? : “Es algo tan notorio, poca platica, todo mat enfocado a mi persona”.
¢ Desde cuando recibe este trato? : “Después de mi tercer hija®

¢ Con qué frecuencia? : "De vez en cuando”.

¢+ Que espera de este taller? : “Superar la situacién y que mi estima personal madure mas y poder
salir sin afectar terceras personas.®



SACKS
AREAS
I

fl.
V.

Xl
XN,

XV.

XVl

DE CONFLICTO

Relacién distante con la madre.
Lejania y aftloranza por el padre.
Agresividad hacia el género
masculino. Se muestra an contra
del prototipo genérico.
inseguridad. Temor a la soledad.
Aprendizaje que no permite
astablecer vinculos afectivos y
culpa por no sentir afectos.
Percibe poca reconocimiento por
los demas; temor a la soledad,
soporta situaciones

desagradables para ella,
temiendo quedarse sola; pérdida
de control sobre su vida.

Inseguridad e  inestabilidad

emocional.

£n la primer sesién comento algo

de su historia, en donde menciond
que provenia de una familia
humilde de Veracruz, donde ias
mujeres de su farmilia vinieron al
D.F. a trabajar. Menciondé que
papel de

“hombres” ya que mantenian a sus

ellas adoptaron el

hermanos menores; manifestaba

su inconformidad ante esta
situacion ya que consideraba que
era el varén quien tenia que
proveer econdémicamente, siendo
la mujer la encargada de las
labores domesticas.

Durante esta sesidn  no
consideraba recibir maltrato de su
pareja e inclusive decia ser ella la
que lo ejercia; ya que decia ser
autosuficiente, "explotadora” de su
cual

pargja al describia como

|. Madre absorbente y distante,
repitiendo la relacion.
V. Asume ias acciones de su

asposo, figura del varén
esteriotipado.
Xl. Temor a la soledad,

aistamiento social.

Negacién,

OBSERVACIONES

- Resalla afioranza a la madre
y sentimiento de culpa hacia
ella,

- Encargo social asumido de
ser quien tiena que resistir mas
carga.

- Aislamiento.

4

"SACKS

Permanecen con conflicto las areas |, V
y XI; Que son |a retacién con la madre,

con los hombres y temores.

Disminuye, enla ll, Xil, XV y XVI:
Conflicto con el padre, sentimientos de
culpa, actitud frente al futurc y metas

OBSERVACIONES

En el reactivo 64 del Post-test
menciona lo siguiente: La peor cosa
que he hecho en la vida "creer que
todo lo puedo rasolver”.
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OBSERVACIONES:

Se encuentran #reas en esta prusba

que no se consideran de conflicto, sin

embargo nos amojan datos que 8s

importante mencionar.

Se refuerza distancia afectiva e
incluso agresién hacia la madre y
afloranza por su padre.

Dinamica familiar en la infancia con
conflicto.

Concepto de la figura femenina
matizado del prototipico en cuanto a
conceptos despectivos hacia esta.
Concibe et matrimonic como wuna
“lucha”.

Aisiamiento social.

Poca asertividad.

Evasion.

Bajo autoconcepto.

Dependenda afectiva.

pasivo.

Durante la segunda sesion,
comenta sobre un  primer
matrimonic con  una persona
alcohdlica, relacion que durd dos
afos, tiempo que  estuvo
acudiendo a un grupa de al-anon.
Comenta que su pareja era de una
posicidn econdmica “busna”, pero
que sin embargo, esto no le
satisfacia. De esta unién tuvo una
hija la cual vive actuaimente con
ella; después de separarse Se
casa nuevamenta con su actual
@sposo; aun en este momento no

habla sobre el maltrato que recibe.

A la tercer sesion ne asistio. Fue
hasta la cuarta sesién que ella
hablé abiertamente del maitrato
(infidelidad 8
indiferencia) y menciona que esta

que vivia

situacion  tiene  reparcusiones
fisicas, ya que duerme mucho

Rasgo de evasion.

Dependencia.
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MACHOVER

Se observan los siguientes rasgos:

- Mayor fuerza o predominancia de la
figura femenina.

- Personalidad expansiva.

- Compensa y oculta hacia el exterior
su bajo autoconcepto mostrando una
imagen socialmente

dorminante.

- Pobre relacion entre e! impulso v fa

agresiva,

razdn.

- Rasgo de evasion en la figura
masculina.

- Dependencia emacional.

- Agresién y ansiedad.

- Egocentrisma.

- Sentimientos de culpa.

- Reaccién a la critica.

{depresitn), y en ocasiones esta
de mal humor. Comenta que
sostiene easla relacién porque
considera que ya es una mujer
grande de edad, poco atractiva
como para poder iniciar una nueva
relacion.

En esta sesién corrobord la idea
de que en ocasiones por evilar
conflictos era preferible vivir el

maltrato como si no existiera tal,

En la quinta sesién comentd que
ella siempre ha podido hablar con
él, pero el siempre permaneca
En
imaginario nuevamente fue asi ia

callado. este  didlogo
comunicacién pues explicé que
ella fue la que habld pero no hubo
de &l

izandolo como un  mondlogo.

respuesta conceptual

Probablemente esta tan habituada
a este tipo de comunicacién que
no  pudo

imaginar  posibles

MACHOVER

- Evasibn,

- ldentificacion con el sexo
masculino.

- Dependencia emocional.

- Ansiedad.

- Sentimientos de culpa.

- Personalidad expansiva.

MACHOVER

En @& Pos-test, se observa que se

mantienen constantes. Rasgos de
evasion, dependencia  emocional,
ansiedad, sentimientos de culpa
personalidad expansiva, asi como

personalidad masculinizada.

Disminuyeran los rasgos de

agresividad
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Xl. Temor a la soledad,

aistamiento social.

Negacién.

OBSERVACIONES

- Resalla aficranza a la madre
y sentimientd de culpa hacia
ella.

- Encargo social asumide de
ser quien tiena que resistir mas
carga.

- Aislamiento,
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Conflicto con el padre, sentimientos de
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OBSERVACIONES
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menciona lo siguiente; La peor cosa
que he hecho en la vida “creer que
todo lo puedo rasolvar.
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OBSERVACIONES:

Se encuentran #reas en esta prusba
que no se consideran de conflicto, sin
embargo nos amojan datos que 8s

importante mencionar.

- Se refuerza distancia afectiva e
incluso agresién hacia la madre y
afloranza por su padre.

- Dinamica familiar en la infancia con
conflicto.

- Concepto de la figura femenina
matizado del prototipico en cuanto a
conceptos despectivos hacia esta.

- Concibe e matrimonic como wuna
“lucha”.

- Aislamiento social.

- Poca asertividad.

- Evasion.

- Bajo autoconcepto.

- Dependenda afectiva.

pasivo.

Durante la segunda sesion,
comenta sobre un  primer
matrimonic con  una persona
alcohdlica, relacion que durd dos
afos, tiempo que  estuvo
acudiendo a un grupa de al-anon.
Comenta que su pareja era de una
posicidn econdmica “busna”, pero
que sin embargo, esto no le
satisfacia. De esta unién tuvo una
hija la cual vive actuaimente con
ella; después de separarse Se
casa nuevamenta con su actual
@sposo; aun en este momento no

habla sobre el maltrato que recibe.

A la tercer sesion ne asistio. Fue
hasta la cuarta sesién que ella
hablé abiertamente del maitrato
que vivia {infidelidad 8
indiferencia) y menciona que esta
situacion  tiene  reparcusiones
fisicas, ya que duerme mucho

Rasgo de evasion.

Dependencia.
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MACHOVER

Se observan los siguientes rasgos:

- Mayor fuerza o predominancia de la
figura femenina.

- Personalidad expansiva.

- Compensa y oculta hacia el exterior
su bajo autoconcepto mostrando una
imagen agresiva, socialmente
dorminante.

- Pobre relacion entre e! impulso v fa
razdn.

- Rasgo de evasion en la figura
masculina.

- Dependencia emacional.

- Agresién y ansiedad.

- Egocentrisma.

- Sentimientos de culpa.

- Reaccion a la critica.

{depresitn), y en ocasiones esta
de mal humor. Comenta que
sostiene esta relacion porgue
considera que ya es una mujer
grande de edad, poco atractiva
como para poder iniciar una nueva
relacion.

En esta sesion corrobord la idea
de que en ocasiones por evilar
conflictos era preferible vivir el

maltrato como si no existiera tal,

En la quinta sesién comentéd que
ella siempre ha podido hablar con
él, pero el siempre permanece
En
imaginario nuevamente fue asi ia

callado. este  didlogo
comunicacién pues explicé que
ella fue la que hablé pero no hubo
de @l

izandolo como un  mondlogo.

respuesta conceptual

Probablemente esta tan habituada
a este tipo de comunicacién que
no  pudo

imaginar  posibles

MACHOVER

- Evasibn.

- ldentificacion con el sexo
masculino.

- Dependencia emocional.

- Ansiedad.

- Sentimisntos de culpa.

- Personalidad expansiva.

MACHOVER

En el Pos-test, se observa que se

mantienen constantes; Rasgos de
evasion, dependencia  emocional,
ansiedad, sentimientos de culpa
personalidad expansiva, asi como

personalidad masculinizada.

Disminuyeran los rasgos de

agresividad
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ZUNG

49

situacion transitoria.

Reaccién de ajuste de

IDARE

SXE = 52

Estado de Ansiedad Medio.
SXR = 44

Rasgo de Ansiedad Medic Bajo.

Probablemente {a situacién actual de
maltrato puede estar provocando mayor

nivel de ansiedad.

respuestas.

En la sexta sesién, comenta
sentirse mas tranquila, relajada
menos tensa y menos deprimida;
probablemente porque ya habia
podido hablar de la situacién que
vivia de maltrato, cosa que le
permitid dejar la forzada postura
de invulnerabilidad para dar paso
a su realidad frente a los demas.

En la séptima sesidn “Gladis”
permanecié durante casi toda la
sasion en silencio, ya al final de
esta, ralaciono lo revisado con su
aplicacion frente a su pargja
donde pudimos observar que ese
silencio probablemente se debia a
que se estaba asimilando la
informacion recibida,

En su carta dirigida hacia su
asposc  comenta que en un
principio 4l

era “muy buena

ZUNG.
44 Reaccidn de ajuste de
situacién transitoria.

IDARE

SXE 34
Estado de Ansiedad Bajo.
SXR 33

Rasgo de Ansiedad Bajo.

Probablemente  provocado

por lo logrado en el taller.

ZUNG

Se encuentra una disminucién de 5
puntos en el Pos-test en relacién con el
Pre-test. Situdndose ambos en un
Rango de Reaccidn de Ajuste de

Situacidon Transitoria.

IDARE

SXE (Ansiedad Estado), se encuentra
disminuida en el Pgs-test 18 puntes
con relacion al Pre-test; Pasando de un
Estado de Ansiedad Medio a un Estado
“ de Ansiedad Bajo.

SXR (Ansiedad Rasgo)}, se observa
una disminucién de 11 puntos en el
Pos-test, Pasando de un Rasgo de
Ansiedad Medio Bajo a un Rasgo de

Ansiedad Bajo.
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ZUNG.
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CASIC

AREA CONDUCTUAL:

- Comenta que se enciemra en si

misma. Poco mas que sus conocidos.

Refiere no verse afectada por el

maltrato, dispone de ella, "va y
viene”.

- Duerme cuando estd cansada o de
mal humor, también cuando es
maltratada.

- Comenta que por €l maltrato se ha

afectado su frabajo (no especifica).

Al ser mallratada responde de la

siguiente manera:

ANTES: “Siempre estoy pensando en
coémo defenderme”

DURANTE: “Le contesto, lo reto y lo
corro [a mayor de as veces”

DESPUES: “Lo medito y me lo trago
para evitar otro enfrentamiento”

ha
cambiado, por o que lo considera

persona® y que ahora

falso.

En la octava sesidn con la
dindmica del perddn comenta
santirse relajada y menos tensa
ante su situacién. El registro lo
hizo con respecto a su hijo y no
con raspecto a su esposo; lo que
nos indica nuevamente wuna
proyeccidn de sus necesidades
impidiéndole buscar para si misma
directas.

soluciones Aungue

finalmente reconocid que en
muchas ocasicnes ella interpreta
de

manera anticipada y

equivocada las acciones de su|

e5p0so,

CASIC

AREA CONDUCTUAL

Comenta que ninguna area
de su vida en paricular
esta afectada.

No se ha visto afectada “su
vida de siempre”

Su actitud frente al maltrato
la define como “la coraza
de la defensa”.

Los hébitos que ha
adquiide  debido  al
maltrate  son dormir y
comer més.

Su conducta ante el
maitrato as:

ANTES: ‘“Pensar en la

contestacion y tratar de
defenderme”
DURANTE:

hasta que ya basta"

‘Lo agredo,

CASIC

AREA CONDUCTUAL

Se mantienen constantas los habitos
de comer y dormir mas debido al
maltrato.

Se observa en el Post, que ya no
anlepone ideas antes de conccer lo
que piensa la pareja, aungue en el
momente de la discusidn continua
agrediendo.

Ahora reporta que en ocasiones logra
sentirse bien después de la discusion.

AREA AFECTIVA
No se observa modificaciones en esta
area.

AREA SOMATICA

Se mantiene sin cambios.

AREA INTERPERSONAL
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AREA AFECTIVA:

Siente que no significa nada para ét,
que no le interesa nada de lo que
tiene o hace.

Expresa io que siente en ocasiones.
Lo comenta cuando estd muy
afectada con una comadre o con su
hija.

Reacciona conira si misma porque
piensa que tiene la culpa, que ella
estd mal y no sabe enfocar el
problema.

AREA SOMATICA:

Desde hace cuatro afos tiene
migrafia y fiojera cada vez que él no
llega o se mantiene al margen.

Trata de salir a caminar y arreglarse
mas y convivir para ovitar sentirse
mal y que la somatizacion se
acantie.

AREA INTERPERSONAL:

DESPUES: “A veces me
siento bien y en otras me
quedo incamoda,

AREA AFECTIVA

- Reporta sentirse “frustrada
como mujer”,

- En ocasiones expresa su
sentir con persenas.

- Se siente responsable de
sus reacciones frente a sus
hijos debido al maltrato.

AREA SOMATICA

- Reporta ‘“nerviosisme™ vy
enfermedades estomacales
casi diariamente
dependiendo de la
dimension del coraje.

AREA INTERPERSONAL
- El comportamiento de sus
hijos es afectado debido al

maltrato.

Prevalece el aisiamiento social y el
sentimiento de soledad: no se

observan cambios,

AREA COGNITIVA
No sa observan cambios.
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Considera gue el maltrato repercute
en sus hijos gque son los “paganos”,
Tiene amistades y las frecuenta poco;
poca comunicacidén con su familia.
Considera no tener apoyo puasto que
comenta que ella siempre trataba y
sacaba todos 10s problemas adelante.
Arrapentimiento por haber dejado su
trabajo.

AREA COGNITIVA:

Tiene pensamientos racumrentas (no
especifica).

Piensa que no logre enconirar el
afecto que tanto a buscado en un
hombre.

Considera que una respuesta positiva
serta tralar de ser mejor consigo
misma y aceptar sus frustraciones,
Piensa que tiene poca preparacion y
es0 le impide buscar soluciones.

Se dice a si misma gque “si hubiera
hecho algo mas no estaria
estancada”™.

Tiene amistades pero las
fracuerta
asporadicamente,

Tiene contacto con su
madre  esporadicaments,
define su relacidén con ella
come “normal”,

Considera no tener apoyo
por parte de su familia.

AREA COGNITIVA

Piensa que se ha afectado
su trabajo y su persona por
el maltrato.

Cuando se siente atacada
vienen pensamiantos
negativos.

E! ser tratada asi le
representa  frustracion vy
coraje.

Considera que una
respuesta positiva ante el
maltrato seria "buscar una

respuesta positiva™.
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No suefia despierta “trato de ver las
cosas tal y como son™.

Reporta que “el sentirme
no 1o suficientemente
preparada y mi edad” le
impiden buscar nuevas
soluciones.

Piensa que si fuera mas
preparada no  estaria
“atada a éf",

“No sueno, sufro mucho
con no encontrar solucion”.
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90

ANALISIS

Durante las sasiones fue narrando su historia donde menciona que desde muy peqguefia
tuvo que frabajar adquiriende responsabilidades que ella consideraba eran “papel de hombres®
{sic. Pac.). Observamos con asto que ella concibe 0s roles con su connotacién tradicional como
se observa en el SACKS, a pesar de que lo vivié de manera diferente, Esta forma de vida que le
generd insatisfaccidn ya que no le parecia justo que las mujeres tuvieran que mantener a los
varones de su familia, quizas sea la razén por la que ahora ha creado una dependencia no solo
econdmica, sino emocional hacia su pareja, que justifica seguir viviendo el maltrato escudando
con su edad y falta de preparacién la bisqueda de independencia ya que encontramos en su ficha
de identificacion que ella es vendadora por |0 que su actividad laboral no esta coartada totaimente
¥ podria ser una fuente de satisfaccion profesional y personal si emocionalmente no fuera tan
dependfente. En el SACKS encontramos que existe una gran aforanza por el padre, razén por la
cual probablemente esta dependencia exista frente a su pareja. También encontramos en esta
prueba que la relacion con la madre es distante, concibe a las familias generalmente como
problematicas, menciona que en su familia de origen “habia muchas diferencias” (sic. Pac.) razén
por lo que concibe al matrimonio como “lucha etema” (sic. Pac); deducimos antonces que el
aprendizaje con respecto al concepto de familia, desde su nifiez delimita las formas de relacion
actuales, es decir, ella posiblemente no puede estructurar cognitivamente una forma de relacion
familiar diferente por lo que mantiene su situacion actual prefiriendo esto a estar sola. La
necesidad afectiva que tiene de su pareja la deposita o la justifica con la necesidad de su hijo del
atecto del padre, demandando la presencia del padre, en donde &l permanece distante fisica y
emocionalmente; nuevamente no demanda directamente o que necasita sino que lo hace de
manera encubierta provocandole frustracion. Como ya mencionamos ella prefiere vivir una
relacidn insatisfactoria antes que quedarse sola, sin embargo, habria que definir qué as “estar
sola” (sic. Pac).

En el transcurso de las sesiones comentaba que ella rno busca |a independencia por que
piensa que es grande de edad, “gorda’ y con poca preparacion, pensamientos iracionales
fundamentados en la concepcidn genérica tradicional de la mujer {como se puede corrobarar en la
relativa aceptacion de la infidelidad de su esposo), ya que este liene mayor edad que elta y sin
importar su apariencia fisica se le permite entablar otras relaciones afectivas. El autoconcepto que
tiene sobre si, sé encuentra deteriorado ya que ademas de la cuestién social, él a través del
maltrato en donds segin ella reporta “es algo tan notorio, poca platica, todo mal enfocado a mi
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persona” (sic. Pac), contribuye mermando su autoconcepto reforzando jos pensamientos
irracionales.

Su pareja tiene una remuneracién econdmica mayor con la que sustentan los gastos
mayores de |a familia, situandolo esto en la posicion de mayor control ya que como se conoce &!
poder econdmico facilita ef poder en la relacidn dando finaimente como resultado el maltrato por
un lado y la dependencia por otro.

En el Machover se cbserva que ella intenta compensar su debilidad aparentando una
fortaleza externa compensando la deficiente estimacién de si misma por una imagen agresiva y
socialmente dominante, probablemente razén por la cual es hasta la cuarta sesién donde habla
abiertamente del maltrato que recibia. En el CASIC menciona que a raiz del maltrato se encuentra
“més encerrada en mi misma, poco mas de todas mis conocidas (sic. Pac)™, esto la lleva a caer en
estados depresivos ya que casi no expresa sus sentimientos y pensamientos ocultdndelos y
reviniendo hacia ella la ira *... me lo trago™ (sic. Pac.), lo que ha ocasionado trastomos fisicos
como migrafias, problemas estomacales y mucha flojera (depresién); en el IDARE encontramos
que la Ansiedad Estado se encuentra por encima de Ansiedad Rasgo por lo cual deducimos que la
situacién actual de maltrato le genera ansigdad corroborado esto con el ZUNG, que al medir &l
Estado de Deprasion nos arroja un resuitado de Depresion como Reaccién de Ansiedad.

Durante las sesiones expresd que el sentimiento generado por el maltrato le impedia
entabiar comunicacién con su pareja y dar respuestas positivas ante su situacién. En su CASIC,
menciona que antes de recibir el maltrato siempre esta a la defensiva, durante este ella responde
de forma agresiva, retadora e incluso llega a comerlo, y después io medila y se lo ‘traga” para
evitar otro enfrentamiento; sumado a esto, en el Machover se observa una falta de coordinacion
entre los impulsos y la razon. Esios nos sefalan la poca capacidad asertiva que ella tenia para
exprasar sus sentimientos e ideas, ya que la agresién recibida la devuelve de la misma forma
impidiendo una solucién real lo que provoca insatisfaccion y frustracion traducido en coraje.

Observamos que a pesar de haber sido una mujer autosuficienta durante su juventud,
ahora ha adoptado el rol tradicional femenino gue en algun momento fue anhslado; también a
través de ella observamos gue el sisterna de creencias permite que el vardn en cualquier periodo
de su vida pueda establecer una nueva relacion cosa que para !a mujer madura es poco viable
ante el grupo social, y por ende ante si misma, 1.a dependencia economica y emociona! que ella
ha desarrollado frente a su pareja deja de fado 1a posibilidad de retomar esa autonomia que en
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algun tiempo la caracterizd. Como justificacién de sy permanencia junto a él, comentd que si ella
pretendiera separarse él la buscaria y forzaria a regresar, En la prueba de Machover se obtuvo el
dato de que ella trata de sntar agresividad y fortaleza para cubrir 1a debilidad que forma parte
de ella; esto nos indica .. a pesar de parecer una mujer decidida, en realidad no logra romper
con |a dependencia que permite el maltrata.
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6.2 CAS0 2

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: “Araceli” Edad: 54 afios Ocupacién: Hogar

Escolaridad: Sexto de Primaria Religién: Catdiica Trabaja fuera del hogar. NO
Ingreso quincenal: $1,200 Lugar de origen: D.F.

Nombre de su pareja: “Lucas” Edad: 62 aflos Ocupacién: Jubilado
Frecuencia con 1a que esta en casa: Todo el dia Escolaridad: Quinto de Primaria
Religién: Lugar de origen: D.F. Aportacién econdmica quincenal: No especifica.
Tiempo de unién: 38 afos. Numero de hijos: 7.

iPorque acude al servicio? : “Porque tenge problemas y quiero que me orienten para saber
afrontarios y ayudarlos”

¢ Considera ser maltratada por su pareja? : Si

¢Que tipo de trato reciba? : *Indiferencia y grosero”

i Desde cuando recibe este trato? : "3 afios”

+Con qué frecuencia? : “Si

4 Qué espera recibir de este taller? | "una orientacién para saber como afrontar los problemas que
hay en la familia. '



SACKS

AREAS DE CONFLICTO
3 Se encuentran contradicciones;
materna

perciba la figura

ambivalente; concibe el rol
femenino como la obligacion o
responsabilidad de ser “buena
madre”.

11, Figura del padre con poca

autoridad.

Vi insatisfaccién con la relacién de
pareja.

Vil No hay socializacion.

IX. Incapacidad para concebirse

como autoridad frente a los demas.

X, Bajo autoconcepto, insequridad,
falta de asertividad {no resueive sus
conflictos).

XL
“buena madre”.
X1,

Sentimiento de culpa por no ser

No logra ser asertiva y su

ralacion actual con su pareja es “muy
malg”™, pues dice que discuten
demasiado por cuaiquier cosa y se
pregunta por qué despuds de tantos
aios de estar juntos su esposo siempre
esté inconforme, la agrede o esta de
mal humor.

Ella se muaestra afligida por la
situacion familiar que viven sus hijos, en
espacial una de sus hijas que recibia
maltrato fisico y psicolégice por parie de
su pareja, mostrando desde un inicio la
intencion de resolver los problemas de

los deméas dejando de lado los propios.

Durante la segunda sesién contindo
hablando de los problemas de sus hijos,
at cuestionarla sobre esto
aparentemente se centraba en sus
necesidades pero nuevamente al poco

tiempo retomaba la problematica de

o . v M Bt TR .
Durante la primer sesién comenta que la

AREAS DE CONFLICTO

v,

Rol femenino

tradicional prevalente.

V.

V.

VIL

Xl

Considera que e
hombre abusa de su
autoridad
respondiendo con
sumision.

El concepto de
matnmonio lo iguala a
sumision; manifiesta
una sexualidad
insatisfecha.

No hay socializacion,
presenta rasgo
parangide.

Tamor al rechazo, se
concibe con  poca
autoridad,

No hay aserividad

Sigue presentando conflicto en
las areas VI, X, Xi, Xil, Xl y
XVI. Que son actitud frente a las
relaciones heterosexuales, frente
a los subordinados, temores,
sentimientos de culpa, frente a

las propias actitudes y metas,

Las areas encontradas en el
Pretest y que no aparecen en el
Post son las siguientes: 1, I, XV.
Que son: actitud frente a la
madre, frente al padre y frente al

futuro.

Las areas que surgen en el
postest como conflicto son: IV, V
y XiIV. Que son: actitud frente a
ias mujeres, frente a los hombres
y actitud frente al pasado.
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concapto del rol femenino tradicional
esta arraigado,

XV, Depresion y poca motivacion,
XV1. Metas enfocadas hacia cosas
irrealizables porque no estan cercanas
a sus posibilidades, idealizacién que al
no ser realizables conllevan a la
frustracién. No logra estructurar en el
ambito cognitivo las acciones que
puade llevar a cabo para mejorar su
calidad de vida.

OBSERVACIONES

Dentro de las areas de esta prueba,
que no necesariamente se consideran
de conflicto, se observaron los
siguientes datos:

- Rol femenino  estereotipado

(reafirmado en varias areas).

- Rol masculino estereotipado
Como agresor.

- Aislamiento social.

- Depresion.

- |dea de que el que tiene el poder

etlos.

Durante la tercer sesién, donde se
axpuso lo referente al tema del maltrato,
“Araceli”, continGo relacionando o
revisado en la sesidn con la situacién de
maltrato que vivia su hija, siendo
practicamente nulo el andlisis hacia su
propia vida a pesar de la conduccién
que se le daba para que lograra aplicar
todo lo revisado a si misma.

En la cuarta sesidn manifestd su
incomodidad ante el maltrato pero
nuévamente nc fue recepliva hacia
soluciones reales que le permitieran
lograr disminuir esa molestia.

Se observa que la catarsis se logra en
ella, ya que constantemente manifiesla
su inconformidad con su pareja; sin
embargo, sigue sin permitirse que esta
calarsis se convierta no nada mas en la
expresion de su insatisfaccion, sino, en
la pauta para la modificacion personal
de su situacion..

para manifestar SuS
necasidades, sentimientos e
ideas.

XK. Sentimiento de culpa
porque considera no haber
educado bien a sus hijos.

Xl Nuevamente se
reflsja su incapacidad de ser
asertiva.

XIV.  Aforanza que refleja
insatisfaccién con su vida
actual.

XVi. Centrada en los
demés.

OBSERVACIONES:

Marcada nostalgia hacia

la figura patemna.

- Dessos de socializacion.

- Intencién de cambiar su
vida,

- Desea cambiar las cosas

pero no realiza realmente

cosas para logrario,
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0 autoridad puede castigar.

- Aforanza de su infancia vy
juventud como reflejo de su

insatisfaccién presante.

MACHOVER

Se encontraron los siguientas rasgos;

- Infantiiismeo.

- Falta de confianza en contactos

sociales.

- Depresion,

- Dependencia,

- Debilidad psiquica.

- Impulsc de agresion verbal con
represion.

- Regresion, y desorganizacién.

- Figura femenina con aislamiento
social.

- Vaga percepcién del mundc.

- Inmadurez emocional.

Pobre relacidn entre el impulso y

En la quinta sesidn, con la relajacién e
induccién, "Araceli” como una reaccién
evasiva a la solucidn de su confiicto se
quedd dormida. Al cuestionarle sobre g
significado de su respuesta fisiologica
ante ! contenido de la dinamica no
acepto que elia estaba negada al
posible didlego, reforzando la idea de
que para ella no existen posibles
soluciones. Comenté que todo era negro
¥ oscuro y que nunca pudo visualizar a

su pareja.

En la sexta sesién donde se revisaron

las opciones para mejorar la
comunicacién con su pareja, no logra
establecer un vinculo entre lo revisado y
la aplicacién de esto en su vida.
Aparentemente las comprendia perc no
concsbia poderias aplicar.

En esta sesidn, “Araceli” st llevo su
carta en donde le expresa a su pareja la
incomprension que ella tiene en cuanto

a la siluacion que viven ya que se

- Mejord la percepcion
sobre su familia.

- Intencién de no tener

temores &n relacién con

su condicién femenina.

MACHOVER

- Dependencia.

- Ansiedad.

- Pobre contacto social.

- Poco control entre sus
pensamientos y
emocionas.

- Frustracidn,

- Susceptibiidad a las
criticas.

- Inseguridad.

- Orientada hacia si misma.

- Optimismao.

- Observa su entomo.

MACHOVER
- Existe confradiccidn
entre SACKS y Machover ya
que an este ditimo se

una

observa que esta centrada

hacia si misma,
caracleristica que se niega
en Machover.

- Pupilas en los ojos en el
Post-test, indicador de que

ya observa su entorno.
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90

ANALISIS

Durante las sasiones fue narrando su historia donde menciona que desde muy peqguefia
tuvo que frabajar adquiriende responsabilidades que ella consideraba eran “papel de hombres®
{sic. Pac.). Observamos con asto que ella concibe 0s roles con su connotacién tradicional como
se observa en el SACKS, a pesar de que lo vivié de manera diferente, Esta forma de vida que le
generd insatisfaccidn ya que no le parecia justo que las mujeres tuvieran que mantener a los
varones de su familia, quizas sea la razén por la que ahora ha creado una dependencia no solo
econdmica, sino emocional hacia su pareja, que justifica seguir viviendo el maltrato escudando
con su edad y falta de preparacién la bisqueda de independencia ya que encontramos en su ficha
de identificacion que ella es vendadora por |0 que su actividad laboral no esta coartada totaimente
¥ podria ser una fuente de satisfaccion profesional y personal si emocionalmente no fuera tan
dependfente. En el SACKS encontramos que existe una gran aforanza por el padre, razén por la
cual probablemente esta dependencia exista frente a su pareja. También encontramos en esta
prueba que la relacion con la madre es distante, concibe a las familias generalmente como
problematicas, menciona que en su familia de origen “habia muchas diferencias” (sic. Pac.) razén
por lo que concibe al matrimonio como “lucha etema” (sic. Pac); deducimos antonces que el
aprendizaje con respecto al concepto de familia, desde su nifiez delimita las formas de relacion
actuales, es decir, ella posiblemente no puede estructurar cognitivamente una forma de relacion
familiar diferente por lo que mantiene su situacion actual prefiriendo esto a estar sola. La
necesidad afectiva que tiene de su pareja la deposita o la justifica con la necesidad de su hijo del
atecto del padre, demandando la presencia del padre, en donde &l permanece distante fisica y
emocionalmente; nuevamente no demanda directamente o que necasita sino que lo hace de
manera encubierta provocandole frustracion. Como ya mencionamos ella prefiere vivir una
relacidn insatisfactoria antes que quedarse sola, sin embargo, habria que definir qué as “estar
sola” (sic. Pac).

En el transcurso de las sesiones comentaba que ella rno busca |a independencia por que
piensa que es grande de edad, “gorda’ y con poca preparacion, pensamientos iracionales
fundamentados en la concepcidn genérica tradicional de la mujer {como se puede corrobarar en la
relativa aceptacion de la infidelidad de su esposo), ya que este liene mayor edad que elta y sin
importar su apariencia fisica se le permite entablar otras relaciones afectivas. El autoconcepto que
tiene sobre si, sé encuentra deteriorado ya que ademas de la cuestién social, él a través del
maltrato en donds segin ella reporta “es algo tan notorio, poca platica, todo mal enfocado a mi



SACKS

AREAS DE CONFLICTO
3 Se encuentran contradicciones;
materna

perciba la figura

ambivalente; concibe el rol
femenino como la obligacion o
responsabilidad de ser “buena
madre”.

11, Figura del padre con poca

autoridad.

Vi insatisfaccién con la relacién de
pareja.

Vil No hay socializacion.

IX. Incapacidad para concebirse

como autoridad frente a los demas.

X, Bajo autoconcepto, insequridad,
falta de asertividad {no resueive sus
conflictos).

XL
“buena madre”.
X1,

Sentimiento de culpa por no ser

No logra ser asertiva y su

ralacion actual con su pareja es “muy
malg”™, pues dice que discuten
demasiado por cuaiquier cosa y se
pregunta por qué despuds de tantos
aios de estar juntos su esposo siempre
esté inconforme, la agrede o esta de
mal humor.

Ella se muaestra afligida por la
situacion familiar que viven sus hijos, en
espacial una de sus hijas que recibia
maltrato fisico y psicolégice por parie de
su pareja, mostrando desde un inicio la
intencion de resolver los problemas de

los deméas dejando de lado los propios.

Durante la segunda sesién contindo
hablando de los problemas de sus hijos,
at cuestionarla sobre esto
aparentemente se centraba en sus
necesidades pero nuevamente al poco

tiempo retomaba la problematica de

o . v M Bt TR .
Durante la primer sesién comenta que la

AREAS DE CONFLICTO

v,

Rol femenino

tradicional prevalente.

V.

V.

VIL

Xl

Considera que e
hombre abusa de su
autoridad
respondiendo con
sumision.

El concepto de
matnmonio lo iguala a
sumision; manifiesta
una sexualidad
insatisfecha.

No hay socializacion,
presenta rasgo
parangide.

Tamor al rechazo, se
concibe con  poca
autoridad,

No hay aserividad

Sigue presentando conflicto en
las areas VI, X, Xi, Xil, Xl y
XVI. Que son actitud frente a las
relaciones heterosexuales, frente
a los subordinados, temores,
sentimientos de culpa, frente a

las propias actitudes y metas,

Las areas encontradas en el
Pretest y que no aparecen en el
Post son las siguientes: 1, I, XV.
Que son: actitud frente a la
madre, frente al padre y frente al

futuro.

Las areas que surgen en el
postest como conflicto son: IV, V
y XiIV. Que son: actitud frente a
ias mujeres, frente a los hombres
y actitud frente al pasado.
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concapto del rol femenino tradicional
esta arraigado,

XV, Depresion y poca motivacion,
XV1. Metas enfocadas hacia cosas
irrealizables porque no estan cercanas
a sus posibilidades, idealizacién que al
no ser realizables conllevan a la
frustracién. No logra estructurar en el
ambito cognitivo las acciones que
puade llevar a cabo para mejorar su
calidad de vida.

OBSERVACIONES

Dentro de las areas de esta prueba,
que no necesariamente se consideran
de conflicto, se observaron los
siguientes datos:

- Rol femenino  estereotipado

(reafirmado en varias areas).

- Rol masculino estereotipado
Como agresor.

- Aislamiento social.

- Depresion.

- |dea de que el que tiene el poder

etlos.

Durante la tercer sesién, donde se
axpuso lo referente al tema del maltrato,
“Araceli”, continGo relacionando o
revisado en la sesidn con la situacién de
maltrato que vivia su hija, siendo
practicamente nulo el andlisis hacia su
propia vida a pesar de la conduccién
que se le daba para que lograra aplicar
todo lo revisado a si misma.

En la cuarta sesidn manifestd su
incomodidad ante el maltrato pero
nuévamente nc fue recepliva hacia
soluciones reales que le permitieran
lograr disminuir esa molestia.

Se observa que la catarsis se logra en
ella, ya que constantemente manifiesla
su inconformidad con su pareja; sin
embargo, sigue sin permitirse que esta
calarsis se convierta no nada mas en la
expresion de su insatisfaccion, sino, en
la pauta para la modificacion personal
de su situacion..

para manifestar SuS
necasidades, sentimientos e
ideas.

XK. Sentimiento de culpa
porque considera no haber
educado bien a sus hijos.

Xl Nuevamente se
reflsja su incapacidad de ser
asertiva.

XIV.  Aforanza que refleja
insatisfaccién con su vida
actual.

XVi. Centrada en los
demés.

OBSERVACIONES:

Marcada nostalgia hacia

la figura patemna.

- Dessos de socializacion.

- Intencién de cambiar su
vida,

- Desea cambiar las cosas

pero no realiza realmente

cosas para logrario,
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0 autoridad puede castigar.

- Aforanza de su infancia vy
juventud como reflejo de su

insatisfaccién presante.

MACHOVER

Se encontraron los siguientas rasgos;

- Infantiiismeo.

- Falta de confianza en contactos

sociales.

- Depresion,

- Dependencia,

- Debilidad psiquica.

- Impulsc de agresion verbal con
represion.

- Regresion, y desorganizacién.

- Figura femenina con aislamiento
social.

- Vaga percepcién del mundc.

- Inmadurez emocional.

Pobre relacidn entre el impulso y

En la quinta sesidn, con la relajacién e
induccién, "Araceli” como una reaccién
evasiva a la solucidn de su confiicto se
quedd dormida. Al cuestionarle sobre g
significado de su respuesta fisiologica
ante ! contenido de la dinamica no
acepto que elia estaba negada al
posible didlego, reforzando la idea de
que para ella no existen posibles
soluciones. Comenté que todo era negro
¥ oscuro y que nunca pudo visualizar a

su pareja.

En la sexta sesién donde se revisaron

las opciones para mejorar la
comunicacién con su pareja, no logra
establecer un vinculo entre lo revisado y
la aplicacién de esto en su vida.
Aparentemente las comprendia perc no
concsbia poderias aplicar.

En esta sesidn, “Araceli” st llevo su
carta en donde le expresa a su pareja la
incomprension que ella tiene en cuanto

a la siluacion que viven ya que se

- Mejord la percepcion
sobre su familia.

- Intencién de no tener

temores &n relacién con

su condicién femenina.

MACHOVER

- Dependencia.

- Ansiedad.

- Pobre contacto social.

- Poco control entre sus
pensamientos y
emocionas.

- Frustracidn,

- Susceptibiidad a las
criticas.

- Inseguridad.

- Orientada hacia si misma.

- Optimismao.

- Observa su entomo.

MACHOVER
- Existe confradiccidn
entre SACKS y Machover ya
que an este ditimo se

una

observa que esta centrada

hacia si misma,
caracleristica que se niega
en Machover.

- Pupilas en los ojos en el
Post-test, indicador de que

ya observa su entorno.
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razén.
- Reaccién a la critica.
- Desorden sexual.

ZUNG

66 Depresidn Ambulatoria.

IDARE

SXE - 53

Esiado de Ansiedad Medio.

SXR ~ 583
Rasgo de Ansiedad Medio.

pregunta por qué viven esa situacion de
malirato después de tantos afios de
matrimonio, y compara su situacién con
la que viven otras familias donde ella
considera gque los demas no viven
situaciones como ta suya.

En la séptima sesién no asistid,

En la octava sesién realizé un trabajo
cognitivo efectivo durante la dinédmica ya
que reporto al finalizar esta sentirse
relajada y sin una molestia fisica en la
espalda que |e aguejaba antes de iniciar
la sesidn.

No llevo su registro por lo que
Unicamente se pudo analizar esto como
una evasion,

ZUNG

66 Depresién Ambulatoria.

IDARE

SXE = 46

Estado de Ansiedad Medio
Bajo.
SXR = 54

Rasgo de Ansiedad Medio.

ZUNG

Se mantieneg el mismo nivel de
deprasién,

IDARE

SXE (Estado
menor en &l Post por 8 puntos

de Ansiedad)

que en e Pretest; Sin embargo,
se mantiene en el mismo Estado
de Ansiedad Media,

SXR (Rasgo de Ansiedad),
aumenta un punto en & Post-
test, manteniéndose el Rasgo de
Ansiedad Medio.
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CASIC

AREA CONDUCTUAL:

No duerme bien y ya no liene
amistades a causa del maltrato.
Dice que todas sus actividades se
han afectado { no especifica)

Se enciera a ver la telavision
(evasién).

Al ser maltratada reacciona de la

siguiente manera:

ANTES: “Coraje”
DURANTE: “llorar”
DESPUES: “quejarme”

AREA AFECTIVA:

Al ser maitratada se siente,
frustrada y con coraje (después de
tanto tismpo, no sabe por que es
tratada asi).

Acostumbra guardarse lo  que
siente.

Al ser maltratada reacciona dejando
de habtarle a su esposo y
guardandose el coraje.

CASIC

AREA CONDUCTUAL

- Considera que el maltraio
ha afectado Sus
aclividades cotidianas.

- Después hay una
contradiccion pues
responde que no se ha
afectado ninguna area de
su vida.

- Ha adquirido el habito de
comer.

- Su acttud ante el

mattrato;
ANTES: “gritar”.
DURANTE: “insuitar”.
DESPUES: “ilorar”.

- El maltrato le produce ira

y lianto.

AREA AFECTIVA

- El maltrato le produce
sentimientos de
humillacién y cansancio.

- Ante el maltrato reporta

CASIC
AREA CONDUCTUAL
No hay cambios en esta area,

AREA AFECTIVA
No presenta cambios,

AREA SOMATICA
Sin cambios,

AREA INTERPERSONAL
Sin modificaciones.

AREA COGNITIVA

En el Pre-test menciona que una
respuesta positiva ante el
maltrato seria irse de casa, en el
Post-test mencicna que una
respuesta positiva seria la
comunicacion.
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AREA SOMATICA:

Cansancio diarioc desde hace tres
afos.
Diabetas.

AREA INTERPERSONAL:

Sus hijos se dan cuenta de la
situacion que vive,

No tiene amistades, sus familiares
los ve easporidicamente y la
relacién es distante.

Considera recibir apoyo de sus
hijos.

AREA COGNITIVA:

Refiere que ahora ya no es
oplimista.

Existen pensamientos recumrentses
frente al maltrato (ne especifica).
Piensa que no merece ser tratada
asi después de tantos afios.
Menciona que una respuesta
positiva ants el maltrata seria irse,
pero no liene a donde.

Los pensamientos que le impiden

que s& queda callada con
respecto a lo que siente 0

bien reacciona con

coraje, insultos y
agresidn.
AREA SOMATICA

El maltralo que vive
considera que ha
causado su gastritis y
diabetes.

AREA INTERPERSONAL

Sus hijos se dan cuenta
de sus problemas.

No tiene amistades y la
relacion con 5US
familiares es mily
asporadica.

Considers tener apoyo de
sus hijos.

AREA COGNITIVA

Piensa que el maltrato le

ha ocasionado problemas

- 99-




buscar soluciones son. “no quierc
$er una carga para nadie”.

Se pregunta a sl misma ‘que
después de tanto tiempo pase esto”
{porqué).

fisicos.

La situacion que vive le
hace pensar que no la
quieren.

Considera qua la
comunicacién seria una
respuesta positiva ante el
maltrato.

Menciona que no busca
soluciones a su situacién
por su edad y perque no
podria dejar a sus hijos.
Se pregunia porque le
“pasan estas cosas”,

No suena despiera con
una solucibn a su

conflicto.
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ANALISIS

Desds un inicio su intencion de asistir al taller era aparentemente el buscar
posibles soiuciones a la problematica que ella vive, sin embargo, desde la primer sesion se
observé claramente que todo lo revisado en el taller, intentaba aplicario a la prablematica de sus
hijos, especialments una de ellas. Cuando extericrizaba sus problemas personales lo hacia como
forma de desahogo y no para buscar altemativas y aplicarlas a su situacién, Mostraba resistencia
a hacer ella tos cambios porgue consideraba que su pareja era quien tenia que modificar su forma
de ser para proveeria de bienestar; cuando el grupo brindaba soluciones posibles, ella no se
mostraba receptiva a estas, Esto se manifiesta en las diferencias entre el Pratest y Pos-test, donde
no se aprecian cambios significativos en a mayoria de las dreas revisadas, especialmente el
IDARE y ZUNG. Donde el nivel de Ansiedad y Depresién respectivamente permanecen
constantes; Ademas que en ias areas del CASIC todas las dreas a excapcidn de Ia cognitiva se
manifiestan sin cambios.

En asta forma de vivir e! propio taller, nos damos cuenta de !a marcada codependencia
que presenta “Araceli®, intentando resolver problemas de los demas, haciéndolos propios y
dejando asi de lade 1o que podrian ser sus personales necesidades. ademas que muy
probablemente es también esto una forma de proyeccion en donde intenta resclver su propia vida
a través de 10s otros. En las pruebas aplicadas, observamos que existe un alto grado de
deprasidn, poca motivacién y un pobre valor sobre sus propias capacidades, por lo que
probablements, "Araceli” considera vano resolver sus conflictos y entonces intenta hacerio en
otras personas, principalmente en 1a hija que vive seguramente |a situacién mas similar a ella.

La concepcion que ella tiene dal rol femenino, gira en tomo 2 la idea de obligaciones,
sumision y “ser buena madre”, lo cual provoca que ella anteponga las necesidades de los demas

de las propias.

En el SACKS encontramos que sus metas y deseos se encuentran enfocados hacia
situaciones imealizables, lejanas a sus posibilidades, cuestibn que no permite conceptualizar
reglizar acciones que en realidad le provean de bienestar por o que ella misma bloquea sus

alternativas.

En el SACKS, Machover Y CASIC manifiesta aislamiento social, esto provoca que !as
posibilidades de cambio estén més reducidas ya que sin contacto con amistades y familiares no se
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da una retroalimentacién, donde otras opinicnes puedan abrir sy panorama ante la problematica
gue vive. Sin embargo en el Machover del Post-test, 1a figura la dibuja ahora con pupilas lo que
probabiemente es un indicador de que comienza a visualizar sy entomo y esto lo corroboramos
con e CASIC donde ella ya contempla la posibilidad de una respuesta positiva a través de la
comunicacion con la pareja; esto no marca una modificacién como |a esperada ya que mediante
ias observaciones durante las sesiones ella se muastra en la misma postura resistente y evasiva,
sin embargo, representa un avance en por fo menos la consdentizacion de su postura frente al
maltrato.

La situacion que vive, asi como las defensas que ella adopta contribuyen a reafirmar su
autoconcepto bajo, su inseguridad, su falta de asertividad, conviriéndose esto en una cadena que
la imposibilita para concebir cambios reales y acciones satisfactorias.

EHa simbdlicamente, permanece amodillada esperando que alguien ma&s de fin a sus
molestias. Observamos asi un alte grado de indefensién aprendida que no permite conscientizarse
como parte activa de la situacién del maltrato y por tanto parte activa también en la solucién de
aste.
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6.3 CASO 3

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre: “Ema”. Edad: 36 afios. Qcupacdion; No especifico.

Escelaridad: Comercio. Religion: Catélica. ¢ Trabaja fuera del hogar? “Si*.

Ingreso quincenal: regular, Lugar de origen: DF.

Nombre de su pareja: “Raui” Edad: 40 afios Ccupacién: Empleado Federal.
Frecuencia con que esta en casa: No especifico. Escolaridad: Segundo
en la Licenciatura de Contaduria. Religion: Catélico

Lugar de Origen: D.F. Aportacion econdmica quincenal; $4,000

Tiempo de unién: 7 anos. Numero de hijos: 2

+Porqué acude al servicio? “Por superacion de mis frustraciones, defectos u efrores”
Considera ser maltratada por su pareja: “Si

Qué tipo de frato recibe?: “Indiferencia, quien tiene el dinero tiene el poder?”,

Desde cuando recibe este trato?: "Desde hace 2 afios”

Con qué frecuencia?; No especifica.

Que espera de este taller?: .'Tratar de que no exista asa indiferencia”.



SACKS

.
V.

Figura masculina autoritaria.

Bajo concepto sobre la mujer; rol

tradicionalista.

V.

XIH.
XV,
XWA.

Concepcidn del rol tradicional masculing.
Negacion.

Pobre estabilidad emocional.

Frustracién debido a la ejecucion del rol

femenino tradicional.

OBSERVACIONES:

- Figura femenina percibida como sumisa.

- Asume el maltrato en casa paterna.

- Conflicto de autoridad

- Agresion hacia la hija, negacién.

Ourante la pnmer sesién, comentd que

ella consideraba que el maltrato que
recibla no era “tan grave", perc que
probablemente si existia. Por egjemplo
comentaba que ‘tuvo que® dejar de
trabajar para cuidar a sus hijos y que
esto ya era desagradable queriendo ella
regresar a su trabajo pero deteniéndose
no por generar un conflicto directo con
su pareja, sino, por el rol materno que

desempenaba.

Durante la segunda sesién reconocié al
lenguaje como discriminativo det género
femenino y la importancia de este en la
educacién de sus hijas como herencia

genérica.

Durante el grupo de aprendizaje con

X1 Sentimientoc de Culpa, se
exige demasiado, lamenta no
haber terminado una carrera

reprochéndose sus no logros,

OBSERVACIONES:

Percibe los roles
tradicionales, (Se
reafiima estoc en 3

apartados mas)

Rasgo de Ansiedad.
Rasgo de obsesividad,
personalidad demandante

y autoritaria.

Desaparecen todas

las areas de
conflicto
presentadas en el
Pre-test,
manteniéndose
algunos rasgos pero
no considerandose
areas de conflicto.
Reconoce que ante
siluaciones que le
causan temor
responde
agresivamente.

(Reactivo 55)
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MACHOVER

Se observaron los siguientes rasgos:

Dependencia e infantilismo.

Susceptible a 1a opinidn externa.

Sentimiento de culpa.
Agresion y ansiedad.
Rigidez moral.
Inadaptacidn.
Dependencia

ZUNG

33 Depresidn Nula.

raspacto al maltrato que se lleve a cabo
en |a tercer sesion, "Ema” quien como ya
mencionamos no considera vivir un
maltrato muy significativo, relaciond en
vanas ocasiones lo que se revisaba con
la sityacién que vive una de sus
hermanas, sin  embargo, también
comentd que dentro de sy situacién de
pareja las caracteristicas que presenta el
circuto de maltrato se presentan de

manera comdn a |o descrito,

Durante la cuarta sesidn, comento que
ciertaments ella evitaba en ocasiones la
confrontacion con su pareja para no
crear conflictos mayores, ya que elia
reaccionaba de manera agresiva,

En la quinta sesion, logro visualizar y
entablar didlogo con su pargja. Le
expreso su inquietud por retomar su vida
laberal fuera del hogar; aunque no pudo
percibir claramente la respuesta de su
esposo, comento que la imagen mental

MACHOVER

Se encontraron los siguientes

rasgos:

- infantilismo.

- Resistencia a abservar su
antorno.

- Dependencia.

- Rasgos de ansiedad yfo
agresion.

ZUNG

28 Depresidn Nuta.

MACHOVER

Los rasgos del
Pratest que ya no se
observan en el
Post-test son:
Sentimiento de

culpa, rigidez moral,

ZUNG

Disminuye en el
Post-tast 5 puntos
con relacién al Pre-
test manteniéndose
an el rango de

Depresion Nula.

- 105-




IDARE

SXE = 27
Estado Ansiedad Bajo.
SXR = 27

Rasgo de Ansiedad Bajo.

CASIC

AREA CONDUCTUAL

- Exagera en la limpieza y el orden (a raiz de!

maltrato)

que tenia del parmanecia en silencio
peroc no con una actitud de desagrado o
rechazo. “Ema” desde un inicic se
mostro mas receptiva y menos resistente
a ftrabajar con las herramientas
brindadas por el grupo, prueba de ello,
es que en esta sesion fue la lnica que
logré al objetive que se perseguia.

Durante ia sexta sesion, comento
sentirse mas tranquila. Al inicio del taller
comentaba y 6 corrobord en et CASIC,
que la situacién que vivia, le provocaba
una excesiva necesidad de mantener
todo limpio y ordenado en casa. En esta
sesién comento que en lugar de eslo,
ahora dedica mas tiempo a sus
necesidades personales; incluso
comento que en esos dias, tuvo una
diferencia con su pareja y en iugar de
ponerse a limpiar como acostumbraba,
se tomd un tiempo para ver la TV. y
tomarse un  refresco, (respuesta

finaimente evasiva pero que indica una

IDARE

SXE = 23

Estado de Ansiedad Bajo.
SXR = 30

Rasgo de Ansiedad Bajo.

CASIC

AREA CONDUCTUAL

- Debido al maltrato
considera que se ha

IDARE

SXE (Estado de
Ansiedad),
disminuyé 5 puntos
en ol Post-test,
manteniéndose an
Estado de Ansiedad
Bajo.

8XR (Rasgo de
Ansiedad), aumento
en &l Post 3 puntos,
sin  embargo, se
mantiene como
Rasgo de Ansiedad
Bajo.

CASIC

AREA
CONDUCTUAL
Pasa del silencic a
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- Habitos adquiridos: no tener comunicacion.

- Al ser maltratada reacciona de la siguiente
manera.

ANTES: No
DURANTE: “trato de controlarme”.
DESPUES: “enojada, callada”.

raspondio.

AREA AFECTIVA

- Al ser mallratada se siente oprimida, no
siempre expresa 1o que siente.

- Reacdona gritando y buscando en que
dasahogarse (como la limpieza).

AREA SOMATICA
- No manifiesta nada.

AREA INTERPERSONAL

- Dindmica familiar ante el maltrato con poca
comunicacion.

- Tiene pocas amistades y dice que la relacion
con ellas es buena.

- Considera tener apoyo {no especifica),

madificacién),

En un inicio comentaba que agredia
con frecuencia a su hija exigiéndole
demasiade; En esta sesién menciona
también que la agresidn hacia su hija
considera haberla disminuido debido a
que ya no esla tan tensa, pues ha
conscientizado que la violencia que slla
recibia la estaba reproduciendo hacia su
hija.

Durante la séptima sesién en 1a lectura
de la carta dirigida a su pareja, alla e
menciona su desao de entrar a trabajar
nuevamente expreséndole que eso la
haria sentirsa major consigo misma, en
esta carta ademas brinda opciones para
la atencién a sus hijas mientras ella no
estuviera en casa.

En la octava sesion después de la
dindmica comento sentirse relajada y
més tranquila sin tanta tension.

Con respecto al registro reconocid que

ANTES:
DURANTE:

creado en ella una
obsesién por la limpieza
resultado de la ansiedad
que le genera

situacién de pareja.

su

Reporta que su actitud
frente al maitrato es:

“Paciencia”.
‘Enojo"

DESPUES: "Expresd lo que

siento a mi pareja”.

AREA AFECTIVA

Se

expresa

siente  agredida,
lo que siente
pero en ocasiones es

agresiva.

AREA SOMATICA

Reporta que se siente
cansada frecuentemente.

la expresion de sus
sentimientos cuando

se siente agredida.

AREA AFECTIVA

Sigue siendo
agresiva an
ocasiones, pero a
diferencia del
Pretest con respecto
al Posttest, aun
sintiéndose

agredida  expresa

sus sentimientos.

AREA SOMATICA
Permanece sin

somatizacion,

AREA

INTERPERSONAL
En el Pra-test,
menciona que la

dindmica famifiar se

- 107-




AREA COGNITIVA

En su vida ha visto afectados: impotencia,
deseos de no depender econdmicamente de su
pareja.

Piensa que es controlada y que una respuesta
positiva seria obtener un trabajo.

No obtiene soluciones porque su hija no
ingresa a la guarderia.

Se dice a si misma que tiene que salir
educar

adslante, a sus hijas para ser

triunfadoras.

en la mayoria de las ocasiones ella
antepone sus pensamienios a las
intenciones reales de su esposo o que
provoca que en muchas ocasiones estas

difieran y provoquen conflicto.

Sin considerar que el maltrato

la afecte fisicamente,

AREA INTERPERSONAL

Considera que el malirato
que recibe la repite con
sus hijas.

Su
amistades es esporadico.

confacte con

Se siente apoyada por las

personas cercanas a ella,

AREA COGNITIVA

- Piensa que as
incomprendida pero
considera que es
importante la
comunicacion  con  su
pareja.

Reconoce que antes de
conocer lo que su pareja
desea, ella predispone
Sus pensamientos.

Reporta que a raiz del

establece con poca
comunicacion; en el
detacta
que af maltrato que

Post-test,
racibe o repite
hacia su hija, razén
que le permite
establecer su
relacion familiar ¢con
un grado mayor de
comunicacién
beneficiando la
disminusién de la
agresidn fremte a su

hija especialmente.

AREA COGNITIVA
Se
ahora

chserva  que
busca
soluciones basadas
en la comunicacion

asertiva.
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taller no fantasea con una
solucién, sinc aplica io
que ha aprendido.
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ANALISIS

En la entrevista inicial, Ema menciono que le interesaba el taller porque ella manifestaba
aclitudes agresivas hacia su hija mayor teniéndola intencidn de disminuir esta situacion. Se le
aclard que el talier era sobre la relacidn de pareja, explicandole los objetivos del taller aceptd
acudir a este puesto que consideré que en su relacidn de pareja se gjercia en cierta medida el
maltrato. A lo largo de las sesiones fue comprendiendo que esa agresidn recibida de su pareja,
generaban en ella sentimientos de frustracidn e insatisfaccion que provocaban en gran medida la
misma actitud frente a su hija.

Al finalizar la segunda sesién comentd que al embarazarse de su primera hija deseaba
tener un hijo varén y al enterarse de que era mujer dijo sentir una gran desilusion que al pasc del
tiempo se fue transformande en engjo. En su SACKS que ella percibe la mujer como sumisay a la
figura masculina como autoritaria, asi mismo encontramos que tiene una pobre imagen de fa mujer
por lo que probablemente el rechazo hacia la hija es por la representacidn de Ia histona que ella
observd en su madre y que vivid, donde el padre es agresor y la mujer permanece pasiva,
provocando con esto su deseo de tener un hijo varon.

La agresidn recibida por su pareja también repercute en actitudes como la exagerada
limpieza y el orden que ella misma menciona utiliza como forma de desahogo y que cuande no
realiza esto, al momento de estar molesta grita y agrede por lo cual se puede chserva que no
manifiesta de forma asertiva sus sentimientos de enojo. Esto también lo observamos cuando
menciona que en ocasionas permanece en silencio y no entabla comunicacién con su pareja.

En ia prueba Idare, en el Post-test se observa una disminucién dei Estado de ansiedad
que se corrobora con su reporte verbal durante las Ultimas sesiones donde manciond qua la
descarga emocional ya no as a través de la limpieza y el encjo, sino que tormaba ya una actitud
mas tranquila retajndose, haciendo actividades como el ver la television,

En el andlisis del area cognoscitiva de Pre y Post en el CASIC, observamos que los
pensamientos irracionales permanecen pues en el primero menciond que pensaba que era
“controlada” y en el Post reporta que piensa que es “‘incomprendida”, sin embargo, en esta
segunda prueba también considera que es importante la comunicacién con su pareja; esto nos
_puede indicar que si bien los pensamientos irracionales persisten, ya hay una consciencia de
astos, asi como la blsqueda de alternativas a través de una comunicacién asertiva.
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La disminucién de Ansiedad reportada en las pruebas del Idare puede deberse a que su
comunicacion es como ya se dijo, mas asertiva, pues reporta que ahora procura no anteponer o
que supone que su esposo esta pensando antes de que él exprese o gue en realidad piensa,
evitando asi discusiones producidas por pensamientos iracionales.

En el CASIC reconoce que en ocasionas aun reacciona en forma agresiva, pero intenta
generalmente aplicar lo que ha aprendido a través del talter,

Las opciones que slla propuso a través de su carta dingida a su pareja con respecto a su
necesidad de retomar su trabajo laboral muestran la intencion de vivir la “doble jornada® ya que
estas soluciones estdn enfocadas a cambiar el momento de la elaboracién de los alimentos o
cuidado de sus hijas proponiendo seguir haciéndose cargo de esto sin solicitar el apoyo directo de
& en cuanto a estas actividades; sin embargo, la iniciativa de trabajar ya es en si un pasc
adelante para satisfacer sus necesidades |aborates.
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CAPITULO VII

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

7.1 RESULTADOS

A través del analisis estadistico realizado en las pruebas Zung e Idare de los resultados
obtenidos en el pre-test y post-test. Encontramos 1o siguiente:

PRUEBA ZUNG:

Existen diferencias significativas en cuanto a los puntajes de los resultados,
encontrandose una disminucion en 10s resultados del post-test.

Media Pre-test Media Post-test
4933 46
AE =024
AD=05
AE < AO =  Sarechaza la Hipdtesis Nula.

Se concluye que el nivel de depresién disminuy6 significativamente como resuftado
del programa de infervencion.

PRUEBA IDARE:

Existen diferencias significativas en las areas de Ansiedad — Rasgo y Ansiedad - Estado,
con relacién a los puntajes obtenidos entre el Pre-test v e Post-test. Encontrandose una
disminucion en los puntajes del post-test,

Rasgo:
Media Pre-test Media Post-test
41.3 39
AE=034
AQ =267

AE < A0 = Serechaza la Hipétesis Nula.
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Estado:
Madia Pre-test Media Post-test
44 343
AE=0.234
AQ =046

AE < AQ = Se rechaza !a Hipdtesis Nula.

Se concluye que el nivel de ansiedad disminuy6 significativamente después del
programa de intervencion.
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7.2 CONCLUSIONES

A través de esta investigacién pudimos detectar, que la situacidn de maltrato tiens una
eticlogia rmultifactorial; Es decir, influyen factores sociales, culturales y econémicos, como se
revisé en el Marco Teorico. La mujer ha adoptado caracteristicas de sumisién y pasividad en sus
relaciones especialments en las de pareja. Podemos explicar que dichas caracteristicas
constituyen el estilo de vida en Ia familia mexicana, tendiendo a repetirse de una generadidn a
ofra.

A través def taller encontramos en las tres participantes rasgos de depsndencia emocional
y econdmica, rol apegado a la matemidad, cuidade de la familia y labores domésticas como
actividades exclusivas de su género. Mas alld de esto, encontramos como caracteristica basica,
las estrategias de solucion poco funcionales que ellas daban al conflicto.

La comunicacion no asertiva se presentaba come un patrén conductual que imposibilitaba
1a solucién real del conflicto provocando la repeticién det ciclo del maltrato y a cambio generaba
mayor conflicto intrapersonal vislumbrado a través de la entrevista y los resultados de las pruebas
aplicadas; Cuestiones muy especificas como la somatizacion (enfermedades estomacales,
migrarta y cansancio}, pensamientos irracionales referentas a su autoconcepto como; creer que no
pueden superarse por si mismas “El sentime no lo suficieniemente preparada y mi edad” (sic);
Esto no se limita a ella sino que trasciende a ofras esferas como la interpersonal en donde se
observé aislamiento social, agresién y/o dependencia en muchas ocasiones dirigida hacia a los
hijos, asi como también en como viven su sexualidad ya que a groso modoc encontramos
indicadores en algunas pruesbas de insatisfaccion en la sexualidad (esto no se abordd
directamente por no ser |a demanda grupal inicial).

El aprendizaje social como sabemos determina nuestra perscnalidad, es decir, el rol
adoptado en la familia y representado en la sociedad, tenderd a repetirse en nusstras futuras
relaciones.

Comprobamos que en las participantes de éste grupo, los aspectos sociodemogréficos
(edad, religidn, escolaridad, economia) determinan la posibilidad de cambio, ya que entre mayores
recurss se incrementan también las altemativas posibles; por ejemplo: El rango de edad
considerado para nuastra muestra fue muy amplio; esto nos permitié percatamos que los cambios
mas considerables se dieron en |a participante mas joven, y como contraparte la de mayor edad
tuvo menores modificaciones, considerando también que la primera tiene mayor preparacion
escolar qua la segunda.

Observamos que l0s cambios que se dieron, fueron de manera general, en el dmbito
cognitivo lo que puede representar, que primero es necesario un cambic en la consciencia por si,
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que esta representada en nuestra ideologia, para posteriormente darse en la consciencia para s/,
representada esta en una modificacion comportamental.

Consideramos que mediante este tipo de talleres, las participantes pueden reaprender su
forma de respuesta ante el maltrato para que éste no represente repercusiones en su integridad
psicolégica.

Por otra parte detectamos dentro de |as fimitaciones de esta investigacion, la duracién del
taller concretado a ocho sesiones, las cuzles dieron como resultado algunos cambios con respecto
& la concientizacién del maltrato y 8 las estrategias de afrontamiento.

Consideramos que si la duracién del taller se extendiera los resultados favorables serian
mas extensos y duraderos; por ejempio: entrenar para ur autocontrol v autormonitoreo atn fuera
del taller, asi como e establecimiento de objetivos a corto plazo y el cumplimiento de ellos.

Otra limitacién se refiere a que las habilidades adquiridas a través del taller, no fueron
reforzadas con un mayor numero de tareas y a la supervisién mas constante de estas. Si esto se
llevara a cabe en posteriores trabajos de investigacién conduciria a cambios mas permanentes,

Debido a que se detectaron alteraciones probables en la esfera sexual, sugerimos que en
posteriores talleres, al ampliar el nimero de sesiones, se trabajd con este rubro.

Asi misma proponemos que en posteriores talleres se realice un muestreo mds homogénec
en aspectos sociodemograficos que permitan la especificacion del contenido de las sesicnes a las
necesidades de las participantes.

Un elemento que favorecié el abordaje dei grupo, fue el hecho de que estuvieran presentes
dos coordinadoras, permitiendo esto una visién complementaria de lo que ocurria en el grupo.
Algo que aportaria mayores beneficios a investigaciones posteriores seria, que las coordinadoras,
esluvieran monitoreadas en todas las sesiones para detectar y canalizar una sobreimplicacién
que pudiera darse.

Los resultados que nos conllevan a las conclusiones mencionadas, no pueden ser
generalizadas debldo a qua nuestra muestra nc es representativa, ya que se trabajé con

estudios da casos.
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