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ste proyecto esta dividido en cuatro

capitulos: diabetes mellitus insulino

dependiente, psicologia infantil, dise-
fio editorial y propuesta metodoldgica para la
produccién de vehiculos de comunicacion, pri-
mordiales para su desarrollo, el desglose de cada
uno de ellos nos ayuda a recoger datos que son
utilizados para la realizacién del cartel y folleto.

Dentro de la asociacién (Prodinde), los impre-
sos son proporcionados por diferentes laborato-
rios que con ella colaboran, el disefio es poco
atractivo en donde textos e imagenes carecen de
impacto visual para los nifios, siendo estos, los
principales protagonistas, ya que la diabetes juve-
nil ataca a gente joven y dentro de esta asociacién
se trata principalmente con muchos nifios peque-
fios que padecen esta enfermedad.

Si bien es cierto que la familia de los nifios
diabéticos tiene que estar informada en cuanto al
padecimiento, para poder guiar, apoyar y ayudar,
considero que es mucho mas importante crear
conciencia en el nifio desde pequefic y enseiiarle
lo que debe hacer, asi como lo que puede suceder
si no lleva un buen control.

Intro,.,
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Estudiando un poco la forma de pensar, el
comportamiento, los gustos y sentimientos del ni-
fio, principalmente en una edad comprendida en-
tre los 9 y 12 afios de edad, se desglosan, una se-
rie de ideas, contenidas de informacién escogida
para que el nifio aprenda realmente cual es su pa-
decimiento (diabetes mellitus insulino depen-
diente), los sintomas, los cuidados y el control
que debe de llevar y aprender para valerse por si
mismo, y ensefiarles desde pequeiios la importan-
cia de cuidarse y controlarse para tener una vida
éptima y duradera

El disefio de un cartel y un folleto se basa en el
disefio editorial y cada uno de los elementos de-
ben ser justificado, para lograr proporcién y ar-
monia dentro del disefio. Al cabo de una serie de
bocetos se escogen los m4s sencillos y llamati-
vos, en donde gesticulaciones, posiciones y ele-
mentos, llevan un mensaje, estan disefiados para
llegar directamente al nifio, pretendiendo desper-
tar algiin tipo de interés y provocar la reaccién del
mismo.

El mensaje primordial de estos, es ensefiarle
que alin siendo un enfermo diabético, con todos
los cuidados y complicaciones que conlleva, no
deja de ser un nifio como cualquier otro, el cual
puede disfrutar de su edad, sus juegos y la gente
que le rodea, pero que a diferencia de los otros
nifios que no tienen la misma enfermedad, él
tiene que llevar ciertos cuidados que en realidad
no le limitan a disfrutar de la vida.

Creo que el educar y ensefiar a un nifio desde
pequeilo a tomar conciencia de sus actos, hara en

Lburrion



un futuro personas responsables, que aun tenien-
do grandes obsticulos en su vida (como es su
enfermedad), aprendan a librarlos y sirvan como
ejemplo a otros nifios con el mismo problema.

El disefio grafico es muy importante dentro de
la sociedad, los medios de informacion y en este
caso, los impresos, logran causar gran impacto
dentro de los pueblos, estos logran mantener in-
formados a los habitantes y en muchos casos pre-
venir acontecimientos que pueden tener fatales
consecuencias y evitar desastres que pueden cau-
sar la muerte de mucha gente.

El hombre tiene necesidades como el comer,
beber, dormir, bafiarse, etc., estar informado, es
ofra necesidad primordial para su desarrollo, gra-
cias a descubrimientos, estudios y la informacion
transmitida por los medios de comunicacion en
donde se incluyen los impresos, se ha logrado
mejorar las condiciones de vida y a ayudado a re-

lacionarse con su entorno.

Actualmente con el desarrollo de las socie-
dades los problemas y enfermedades también se
han acrecentado y junto con ello los medios in-
formativos, si esto no existiera la vida se compli-
caria. Hay problemas dificiles de tratar en donde
el tema es muy delicado y hay que tener cuidado
de como enviamos el mensaje, saber utilizar las
palabras e imagenes adecuadas, asi como su dis-
tribucion en el espacio, el tratar un tema preocu-
pante y sobre todo dirigirlo a un determinado sec-
tor de individuos y en este caso nifios, los cuales
debido a la edad en que se encuentran, todos los

mensajes recibidos influyen en su formacion, es

3ntro...
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por ello, que el disefiador debe estudiar al emisor
(asociacién, institucion o empresa que paga el
servicio), el mensaje, el vehiculo de comunica-

cion y al receptor.

Dentro de esta investigacion se considera
importante, conocer los origenes y antecedentes,
tanto de la enfermedad (diabetes mellitus) como
de nuestros soportes graficos, ya que esto nos
ayuda ampliar nuestra visién respectos a los te-
mas. Si conocemos ;para qué?, ;cémo? o jpor
qué? surgieron o fueron creados los soportes gra-
ficos, podemos comprender la importancia, fina-
lidad y funcionalidad que tienen, tanto para el
hombre como para el mundo que lo rodea.

En todo trabajo de investigacion y en proyec-
tos a desarrollar, se deben plantear objetivos y
seguir una secuencia en el desglose de cada uno
de ellos, adaptar una metodologia dependiendo el
proyecto y hasta donde se pretenden abarcar, de
esta manera, desarrollando paso por paso cada
uno de los puntos, se logra tener respuestas a cada
cuestion hecha y finalmente tener de una manera
global una conclusion, la cual se pretende sea sa-
tisfactoria, ya que esto nos da como respuesta,
que nuestro trabajo dio frutos y el esfuerzo hecho,

valiéd la pena
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DIABETES MELLITUS
INSULINO DEPEDENTE

a Diabetes Mellitus es una enferme-

dad que puede causar grandes daiios

si no se controla, los avances en el
tratamiento significan que la mayoria de los dia-
béticos pueden disfrutar de una vida activa y sa-
ludable... siempre y cuando se tome la responsa-
bilidad de su propia salud. La diabetes es incura-
ble y muchas personas pueden tenerla sin darse
cuenta, esto implica un compromiso con ia dieta,
el ejercicio, pruebas de sangre y medicion (en la
mayoria de los casos), este compromiso debe ha-
cerlo el mismo individuo.

“La Diabetes es un trastorno del metabolismo
organico que se caracteriza basicamente por la
acumulacion excesiva de azicar en la sangre, por
falta de insulina, se manifiesta a través de una
abundante secrecion de orina cargada de azucar y
produce en el enfermo, sed abundante, debilidad,
enflaquecimiento progresivo, perdida creciente
de la vision, lesiones en las arterias, disminucion

Biabeles...
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del apetito sexual, impotencia, frigidez y otros
padecimientos. Una diabetes mal controlada pue-
de culminar en el Hamado coma diabético, un es-
tado de intoxicacién general que provoca perdida
casi tota! de la conciencia, vomitos, inapetencia,
crisis nerviosa aguda y deshidratacion, que puede
ocasionar la muerte del enfermo.”!

Los hidratos de carbono ingeridos en la ali-
mentacion, que en el cuerpo se transforman en
glucosa, fluyen hasta los vasos sanguineos. Con
ello 1a concentracion de azicar en la sangre sube
normalmente con caracter transitorio y en deter-
minados limites. La cantidad de azicar conteni-
da en la sangre se mide en m.g./100 m.1 (mili-
gramos por 100 mililitros). En la persona sana
que se encuentra en ayunas, lo normal son con-
centraciones de azucar en la sangre por debajo de
100 m.g./m.l

La mayoria de nosotros, estamos vagamente
conscientes de que la diabetes algo tiene que ver
con el azicar, y nos preguntamos si se origina por
comer muchos dulces o productos azucarados,
este misterioso trastorno se caracteriza por nive-
les anormales de aziicar en la sangre, pero defini-
tivamente no puede ocasionarlo el ser aficionado
a consumir alimentos altos en azicares o azica-

res refinadas (procesadas)

Un malentendido entre la sociedad, es la
creencia de que existe un solo tipo de diabetes,
pero es falso, ya que basicamente existen dos ti-
pos: el Diabético Insulino Dependiente o Tipo 1,
el cual su pancreas no produce en absoluto nsuli-
na, y los Neo Insulino Dependientes o Tipo I,

.- fAellitus



quienes apenas obtienen cantidades minimas de
la hormona, atacan a distintos grupos de personas
y tienen muy diferentes patrones de sintomas y
tratamientos, el tratamiento varia de acuerdo al
tipo de diabetes, del organismo del individuo y-de

su régimen de vida.

El diabético tipo 1 o insulino dependiente, co-
mo su nombre lo indica, su manejo se basa prin-
cipalmente en el uso diario de insulina (existen
principalmente tres tipos de insulina: bovina, por-
cina y humana), para suplir el suministro diario
no proporcionado por el organismo. Por lo regu-
lar, los hipoglucemiantes orales, son medicamen-
tos que se utilizan para el manejo de la diabetes
mellitus tipo II estable. Esto no quiere decir que
todos los diabéticos tipo II, requieren tratamiento
con hipoglucemiantes orales. De hecho el mane-
jo principal del diabético tipo II es a través de la
alimentacion.

En algunos enfermos diabéticos, estos trata-
mientos pueden ser invertidos, el diabético tipo T
puede llegar a controlarse con hipoglucemiantes
orales y los diabéticos tipo II con insulina, pero
este control no se da como regla general. Otros
aspectos importantes para un buen tratamiento
son el ejercicio diario y la dieta, la cual depende

del tamaiio, peso y requerimiento del enfermo.

Casi siempre es la diabetes un trastorno meta-
bdlico de origen hereditario. Pero hereditaria no
es la enfermedad en si misma, sino que es la ten-
dencia a la enfermedad la que se transmite. EI
desencadenamiento de la diabetes puede acelerar-
se o facilitarse, si existe la tendencia por los fac-

Biabetes...

4

tores siguientes: sobrepeso y sobrealimentacion,
embarazo, infecciones, enfermedades hepaticas y
determinados medicamentos. Existen muchos
mitos, en cuanto a la curacién y manejo con ali-
mentos naturistas, para un mejor control. Algo
que se sabe a ciencia cierta, es que la diabetes
mellitus, en la actualidad no es curable, pero si se
puede controlar, manteniendo los niveles de azi-

car lo mas cercano a lo normal.

Las plantas conocidas como antidiabéticas, no
curan la diabetes: en la diabetes tipo II contribu-
yen a bajar los niveles de glucosa (azicar) en la
sangre, pero esto no quiere decir, que en caso de
tomar algin medicamento, este se debe suspen-
der. Las plantas cactaceas, son las més conoci-
das, para el control de la diabetes, principalmente
el nopal, al cual se la otorga un poder curativo o
de control impresionante, la sabila, también juega
un papel importante, otras plantas o frutos, a los
que también se les atribuye ciertos dones son: el
limoén, la toronja, la cebolla, el ajo, el perejil, el
apio, el tomate, etc.

Dentro de nuestra cultura también se le atri-
buye cierto poder a la Orinoterapia, la cual con-
siste, en que el enfermo debe de tomar sus pro-
pios orines, para que los niveles de azicar en la
sangre bajen, pero como ya se menciond, estos
solo son creencias, los cuales no tienen bases

cientificas.

La diabetes mellitus insulino dependiente,
produce lo mismo que otras enfermedades créni-
cas, cambios de personalidad y costumbres del

paciente y sus familiares, que son un gran obs-

. T
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taculo para el control de padecimiento, pero si s
estimula una actitud positiva, tanto en el paciente
como en el nicleo familiar, se puede lograr que el
padecimiento se acepte, como una parte ineludi-
ble de la vida cotidiana. De la educacioén depende
¢l buen éxito en la aplicacion de medios terapéu-
ticos, tales como: insulina, alimentacion y ejerci-

clo.

La educacion del diabético insulino depen-
diente, como del no dependiente, comprende tres
aspectos generales:

A) ACEPTACION DEL PADECIMIENTO.

Es el paso inicial, el més dificil y crucial en el
proceso educativo. Es dificil que el paciente y su
familia acepten el diagndstico de diabetes melli-
tus, y desalentador el hecho de enterarse que, has-
ta el momento, se trata de un padecimiento incu-
rable, que requiere de un tratamiento constante ¢
impone ciertas limitaciones y reglas que modi-
ficaran la manera habitual de vivir.

B) CONOCIMIENTO DE DIABETES.

“El nifio vy su familia deben de conocer las
causas de la diabetes, las generalidades del meta-
bolisme de la glucosa, como actia la insulina, los
diversos tipos y caracteristicas de las insulinas
comerciales, asi mismo se debe saber como pre-
venir y manejar las complicaciones agudas (ce-
toacidosis, hiperglucemié), tener una idea clara a-
cerca de lo que se desee alcanzar mediante el pro-
cedimiento de la autovaioracion domiciliania de
la glucemia, la relacion entre hiperglucemia y las
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complicaciones vasculares y las caracteristicas
generales de éstas (nefropatia, neuropatia, retini-
patia, etc.).”2

C) DEBILIDADES Y DESTREZAS.

Tanto el paciente como su familia “...deben de
estar familiarizados con los procedimientos para

‘medir la glucemia y cetonuria, con la aplicacion

de insulina y con los conceptos de una alimen-
tacion normal.”3 Cuando el nifio crece, la edu-
cacion le permite hacerse cargo del manejo y con-
trol de su enfermedad. “Cada paciente debe sery
sentirse responsable de su estado de salud y solo
de este modo podra conducirse como un miembro

.equilibrado y productivo de la sociedad, capaz de

aceptar las disciplinas a que se le somete su
padecimiento.”™

“La participacion de la familia no sélo se li-
mita a los aspectos tedricos y practicos de la dia-
betes, sino que ademas implica un apoyo emo-
cional que ayuda aceptar el padecimiento y a con-
tribuir activamente con su manejo.”* El paciente
con diabetes mellitus tipo I y su familia deben de
tomar la responsabilidad del control, el médico
solo debe de tomar ¢l papel de consejero, cuya
tnica funcién sea la de instruir acerca de las me-
tas que se persiguen con las medidas de manejo,
ademas proporcionar adiestramiento en los pro-
cedimientos, técnicas y cursos para evaluar y
lograr un buen control.”

“La participacion del paciente en el cuidado de

su diabetes depende de su edad y de su grado de
desarrollo emocional e intelectual. El nifio menor

o Fellins



de 5 afios es totalmente dependiente de sus pa-
dres, a pesar de ello, debe aprender que su cuida-
do es una rutina que forma parte de su vida.”? El
nifio de 5 a 7 afios participa mas activamente en
su cuidado y esta pendiente de su equipo de prue-
bas y del horario de inyecciones y alimentacion.
“El nifio de 7 a 9 afios debe realizar la autoapli-
cacion de insulina y las pruebas de glucosa en
sangre y las pruebas de cetona en orina. Esta en
capacidad de comprender las metas y cuidados
del control diario, y entiende las consecuencias

inmediatas de un mal control.”?

El nifio de 10 a 12 afios cuenta con un buen
adiestramiento y una buena disposicidn para lo-
grar un mejor control, puesto que comprende la
importancia que tienen las cifras de glucemia. Es
capaz de identificar, prevenir y manejar oportu-
namente episodios de hipoglucemia (baja de azu-
car). El joven de 12 a 16 afios cuenta con su inde-
pendencia en las técnicas y procedimientos de
manejo. Comprende la importancia de un buen
control glucémico en funcién de las complicacio-
nes vasculares tardias de la diabetes. Estd en
capacidad de ensefiar a sus congéneres los aspec-
tos tedricos y préacticos de la diabetes.

“El joven mayor de los 16 afios debe ser inde-
pendiente en las decisiones del manejo de la dia-
betes y precisa poca supervision familiar, requie-
re de informacién adicional sobre los problemas
que habra de enfrentar como todo aduito joven,
respecto a su actividad sexual, los riesgos del al-
cohol y de los estupefacientes, y de su desarrollo

académico o técnico para su futuro trabajo.
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Todo esto se pone de manifiesto, que vivir con
diabetes no se aprende de un curso o un libro, si-
no que es un proceso que requicre una educacion
permanente con la participacion del paciente, la
familia, el médico, de otros profesionales y de
otros diabéticos y de un eficiente apoyo institu-
cional.”™ Los esfuerzos de los investigadores
dedicados a la diabetes mellitus, en especial de
paises desarrollados y con mayores recursos tanto
econdmicos como tecnologicos, tratan de encon-
trar la manera de obtener el mejor control posible
y contemplan la posibilidad de curar la enferme-
dad, en un futuro préximo.

“En los ltimos afios se han desarrollado di-
versos procedimientos para lograr un mejor con-
trol de la glucemia, mediante dispositivos que
proporcionan insulina de manera constante y a-
corde con las necesidades de cada momento (pan-
creas mecanico). Por otra parte los intentos que
hasta ahora se han hecho para curar la diabetes se
refieren al transplante de pancreas y al bloqueo de
la respuesta inmunolégica anormal, especifica-
mente en el diabético tipo 1.710

En el pancreas mecénico, “...1a liberacioén de la
insulina varia de acuerdo a los niveles de glucosa
sanguinea, de manera similar a la regulacion del
pancreas normal, a este mecanismo se le ha deno-

113

minado también de asa cerrada,”!! “..en la ac-
tualidad se usan solo con fines experimentales y
se limitan a muy pocos centros hospitalarios, de-
bido a que son muy voluminosos, costosos y su

manejo es complicado.
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Los sensores elaborados hasta el momento so-
meten a la sangre a diversas reacciones quimicas
para medir la glucosa minuto a minuto, lo cual
modifica su estructura y su composicién, impi-
diendo que sea regresada a la circulacién. El pan-
creas mecanico mas moderado (biostator) tiene
en la actualidad el tamafio de un gran televisor,
extrae un minimo de 30 m.l. de sangre al dia en
las pruebas que realiza minuto a minuto en el pa-
ciente, por tal motivo, solo se utiliza en casos de
circulacién especial, cetoacidosis y en enferme-
dades graves, y por no més de 5 dias.”12

En 1974 se usa por primera vez el pancreas ar-
tificial para el tratamiento de la diabetes; a partir
de entonces se han elaborado diversos aditamen-
tos mecanicos, éstos, a diferencia del pancreas
mecanico, no analizan minuto a minuto el nivel
de la glucosa sanguinea con un sensor. “Este tipo
de sistema para la administracién de insulina se
denomina de asa abierta.”13

Vesicula

Pancreas

El pdncreas es una gléndula que esta justo abajo y atrds
del estomago, se encarga de secretar wna hormona lamada
insuling, la cual es la reguladora de la aziicar en la sangre.

DWiabetes...
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“Las primeras bombas portatiles de infusion
utilizan la via intravenosa para administrar la in-
sulina, pero las dificultades para mantenerlo por
largo tiempo, una vena canalizada, y el riesgo que
esto representa, dieron lugar al desarrollo de adi-
tamentos (1977) que emplea la via subcutinea
para infundir la insulina.”'4 En la actualidad, ésta
terapéutica de infusion debe reservarse a los pa-
cientes con diabetes tipo I, atin no se considera su
empleo en los pacientes con diabetes tipo II que
utilizan insulina.

La complicacion mds temible, es la hipoglu-
cemia grave y duradera, particularmente durante
el suefio. Por otra parte, se han observado varias
complicaciones cutineas, la mas grave es la for-
macion de abscesos en los sitios donde se aplica
la aguja, a consecuencia por lo general de una
inadecuada limpieza.

En un intento por disminuir las complicacio-
nes cutineas, se ha utilizado la infusién de insuli-
na por via intraperitoneal, aunque la insulina se
absorbe muy bien por esta via, el riesgo de infec-
cién es muy alto y grave. Todo esto nos indica
que la instalacién de una bomba de infusidén no es
un procedimiento sencillo, ni tampoce una solu-
cioén para el diabético mal controlado. El primer
intento de transplante de pancreas ocurre en 1966,
los resultados de este primer intento y de otros
posteriores son malos ya que ninguno de los

pacientes sobrevive mas de un afio.
El pancreas es un érgano vital para la supervi-

vencia del ser humano y no puede ser donado sin
afectar la salud e incluso la vida, asi pues solo se
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puede utilizar el pancreas de un cadaver si se
transplanta dentro de las primeras 48 horas des-
pués de su fallecimiento, ademas, es necesario
que el pancreas sea compatible con la persona
que lo va a recibir y el donante, es decir, que ten-
gan el mismo grupo sanguineo, el mismo tipo ce-
lular, etc., o de lo contrario el pancreas sera re-

chazado.

El problema del rechazo no se ha resuelto de
manera satisfactoria, el problema es todavia com-
plejo, porque es muy probable que el pancreas o
las células beta transplantadas se destruyen, tal
como sucedid con el pancreas original, esto quie-
re decir, que la diabetes no se localiza solamente
en el pancreas, sino que es una enfermedad gene-
ral que requiere de medidas adicionales para su
total curacién.

1.1. Antecedentes Histéricos.

La diabetes, es una de las enfermedades mas
antiguas conocidas por el hombre. La palabra vie-
ne del griego sifdn, debido a que el orinar excesi-
vamente es uno de los principales sintomas (otros
lo Hlamaban el mal de la orina). Desde tiempos
remotos, se dieron cuenta de que en las hormigas
se producia una atraccién por la orina de personas
diabéticas, la cual es muy azucarada.

Setenta afios Antes de Cristo, Areteo de Capa-
docia, le da el nombre de diabetes, que significa,
discurrir a través, porque pensaba que a través de
la orina (abundante), se eliminaba la masa mus-
cular y la grasa del cuerpo. En el afio 1000, Avi-
cena hace una descripcién clinica muy precisa de
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la diabetes, incluye la gangrena como una de sus
complicaciones. Siete siglos después, en 1670, el
Doctor Thomas Will (médico inglés, nacido en
1662), comprueba que la orina de los diabéticos,
ademas de abundante, era dulce como la miel, le
afiade la palabra Mellitus, asi le da el nombre a
una de las calamidades de la historia medica:
Diabetes Mellitus- miel - o diabetes sacarina -

dulce como la miel o el azicar.

En 1859, Claude Bemnard demuestra que el
aumento de la glucosa en sangre era el sustrato
fundamental de la diabetes. Diez aifios despues,
Langerhans descubre los Islotes del pancreas y
les da su nombre. No es hasta veinte afios mas
tarde, que Mering y Minkowski, descubren que la
extirpacion del pancreas en un perro provoca glu-

cosuria (presencia de la glucosa en la orina).

el

El doctor Langerhans descubrié en el
pdncreas los Islotes que [levan su nombre.
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[slote de
Langerhans

Capilar

Célula beta

La insulina es una hormonza que se fabrica en el pancreas,
glandula alojada atrds del estémago. Las células del pancreas
se apifian en unas estructuras llamadas Islotes de Langerhans,
en cada islote un grupo de células beta, se encargan de sinte-
tizar esta hormona.

El animal sin pancreas, se pasaba todo el tiem-
po orinando y bebiendo agua sin descanso, esto
provocaba mal olor, y se le atribuye a la pereza
del mozo, el cual limpiaba este lugar. Minkowski
tiene una corazonada ante el olor del laboratorio
y comprueba que la orina del perro pancreatecto-
mizado contiene mas de un 10 por 100 de glu-
cosa. El olor de la orina es identificado como ace-

tona y glucosa fermentada.

La insulina en si misma, no es descubierta, si-
no hasta 1921, cuando el médico canadiense,
Fred Banting y su ayudante Charlest Best, descu-
bren que un extracto pancréatico, denominado
Insulina, por su origen en los islotes de langer-
hans, inyectado en el perro diabético, disminuyen
la glucosuria y la imperiosa necesidad de beber y

orinar continuamente.
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Asi Banting, descubre el tratamiento de la dia-
betes, bajo la direccion de Macleod y con la co-
laboracion de Best y Collip. Banting y Macleod
reciben en 1923, el premio nobel de medicina,
que comparten economicamente con Best y Co-
llip. El gobierno de Cénada, le asigna a Best una
pension vitalicia, tratando de subsanar la injusti-
cia de la comisién nobel para con él. Tanto Ban-
ting como Best renunciaron a todo beneficio eco-
némico, procedente de su descubrimiento. Trein-
ta afios mas tarde, Frederick Sangar establece la
estructura quimica completa de la insulina de
buey, poco tiempo después consigue su sintesis
en el laboratorio, que le vale el premio nobel de
quimica en 1958.

1921, Con inyecciones de extracto de pdncreas, el Dr. Banting y
el Dr. Best prolongan la vida de un perro didbetetico, de nombre
Marjorie, en una forma significativa.
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JJLR. Macleod recibe el premio Nobel junto con
F.G. Banting por el descubrimiento de la insulina.

En 1941, Jambo observa que los enfermos con
fiebre tifoidea, tratados con un régimen alimenti-
cio severo y un preparado de sulfamidas, presen-
tan grandes episodios de hipoglucemias (descen-
so de glucosa en la sangre), en lugar de comuni-
carlo a los alemanes (descubridores de sulfami-
das), por razones patrioticas, decide encargarselo
a Loubatieres, pafa que continde con la investiga-
cién. Loubatieres, comprueba en un laboratorio
clandestino, la accién hipoglucemiante del prepa-
rado, por estimulacion de las células beta del pan-
creas, productoras de insulina.

En 1954, Franke y Funchs ensayan en Alema-
nia una nueva sulfamida (sulfanilurea), en ¢l tra-
tamiento de algunas enfermedades infecciosas.
Funchs, para estudiar la posible toxicidad en las
personas sanas, decide administrarsela el mismo

y observa que le provoca ciertos sintomas como:
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10

sudoracion, sensacidn angustiosa de hambre € hi-
potension arterial, llega a la conclusion de que se
trata de una hipoglucemia, que pudo confirmar en
el laboratorio. Poco tiempo después, puede co-
menzar ¢l tratamiento con pleno éxito en adultos
y viejos diabéticos.

El gran sentido clinico de Franke y Funchs
evita que un nuevo medicamento se archive por
causa de efectos secundarios, privando a la huma-
nidad de un recurso terapéutico tan valioso en el
tratamiento de la diabetes que aparece en adultos
y viejos. Asi han llegado hasta nuestros dias, los
llamados hipoglucemiantes orales, que son muy
utilizados para tratar la diabetes mellitus tipo I o
estable, es decir, con elevacién permanente de a-
zucar en sangre, sin tendencia a producir acetona
(un cuerpo que recuerda los vomitos cetoémicos

de los nifios).

Banting y Best producen estractos de insulina
de vaca (insulina bovina), para tratar a humanos
diabéticos, mas tarde, la insulina se obtuvo del
pancreas del cerdo (insulina porcina). Ahora gra-
cias a las maravillas de la ingenieria genética,
ésta disponible una insulina humana sintética.

Fred Banting Charles Best

wSAellitug



I.a diabetes sigue siendo incurable, pero gracias
al descubrimiento de Banting, se puede tratar y
controlar. Las personas con diabetes mellitus in-
sulino dependiente, alguna vez condenadas a mo-
rir, ahora pueden vivir largas y satisfactorias
vidas.

1.2. Clasificacién.

La clasificacion comprende tres grupos princi-
pales y dos categorias de individuos con riesgo

especial para desarrollar la diabetes mellitus.

I. DIABETES MELLITUS.

Diabetes mellitus insulino dependiente

o tipo I, antes denominada juvenii.

“Se caracteriza por una progresiva reduccion
de las células beta en el péancreas... lo cual con-
duce a una progresiva disminucién en la produc-
cion de insulina, que finalmente llega a ser
nula.”t5  Este tipo de diabetes es mas comin en
los mifios y en los j6venes menores de 235 afos, a
partir de ésta edad son menos frecuentes los casos
de diabetes tipo I, después de esta edad predomi-
na el tipo II.

La diabetes mellitus insulino dependiente re-
quiere necesariamente de la aplicacion diariay a
la hora indicada de insulina, evitara una severa
descompensacion que puede poner en riesgo la
vida, por ésta razon a este tipo de diabetes se le
denomina insulino dependiente (dependiente de
la aplicacion diaria de insulina para evitar com-
plicaciones graves).

Miabetes...
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1922, A la edad de 14 afios Leonard Thompson
es el primer ser humano diabético que recibe insuling.

Los pacientes con diabetes mellitus tipo I,
evolucionan a través de tres fases:

1. Fase de inicio.

La diabetes mellitus tipo I, por lo regular se
inicia de manera brusca, acompaiiada de los sin-
tomas clasicos: poliuria-nicturia, polidipsia, poli-
fagia y perdida de peso. La mayoria de las veces
el diagnostico de diabetes no se hace a tiempo y
se desarrolla la cetoacidosis, que puede poner al

enfermo en condiciones graves.

2. Fase de remision transitoria.

Después de un tratamiento insulinico por va-
rias semanas, el paciente cada vez requiere menos
cantidad de insulina, la cual se manifiesta fre-
cuentemente porque presenta episodios de hipo-
glucemia, que obligan al médico hacer un ajuste
en las cantidades de insulina. Este periodo llama-
do por los americanos Aoney moon (luna de miel),
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aqui el pancreas aun posee algunas células beta
que hacen algun esfuerzo por producir insulina.
Su término es de manera gradual o brusca, gene-
raimente después de un proceso infeccioso inter-
currente; esto indica que han desaparecido las cé-
lulas beta del pancreas.

3. Fase de diabetes total.

En este periodo se necesita hacer nuevamente
un ajuste en la dosis de insulina, por lo regular és-
ta se aumenta para mantener al paciente sin sinto-
mas de hiperglucemia (poliuria, polidipsia, poli-
fagia), su caracteristica principal es la deficiencia
total de insulina, que exige la administracion dia-
ria y de por vida de insulina.

Diabetes mellitus no dependiente
de Insulina o tipo 11, antes conocida
como diabetes de tipo adulto o estable.

Este tipo tiene dos variantes: una se presenta
en individuos obesos y la otra en individuos no
obesos. En este tipo de diabetes los niveles de in-
sulina pueden ser normales, bajos o elevados, lo
cual indica que en ocasiones, el defecto no es atri-
buible a la produccién de insulina, sino que radi-
ca en los sitios de su accion, en las células (recep-
toras).”16

Diabetes mellitus asociada a otras
enfemedades o a la administracion

de ciertos medicamentos
Anteriormente se le denominaba diabetes se-

cundaria, dentro de este grupo se encuentra la
diabetes provocada por la extirpacién quirirgica

DMinbetes...

del pancreas, o bien la que puede acompaiiar al
hipertiroidismo y a la acromegalia, también pue-
de aparecer como consecuencia de la administra-
cion de ciertos medicamentos como la cortisona o

antidepresivos, diuréticos o psicotropicos.
II. INTOLERANCIA A LA GLUCOSA.

Aqui se incluyen los casos que en la antigiie-
dad se catalogan como diabetes - quimica, diabe-
tes - clinica, diabetes - latente y diabetes - limitré-
fe, actualmente, intolerancia a la glucosa, indica
que los valores moderadamente altos de la gluco-
sa sanguinea pueden ser solo una variacién nor-
mal dentro de la poblacion general, ya que pocos
individuos de este grupo progresan hasta un esta-
do de diabetes franca.

Esto es importante porque evita que a muchos
individuos sanos se les llegue a catalogar como
diabéticos, con las desfavorables consecuencias
fisicas psicologicas y soctales que esto implica,
dentro de esta categoria los valores de glucosa en
ayuno son intermedios entre normales y diabéti-
cos.

III. DIABETES GESTIONAL.

“Es la diabetes o intolerancia a la glucosa que
se presenta durante el embarazo y desaparece al
resolverse éste, y es entonces que se hace nece-
sario reclasificar a la mujer en alguna categoria:
diabetes tipo I, diabetes tipo II, intolerancia a la
glucosa, o lo que es méds comin anormalidad pre-
via en la tolerancia a la glucosa, en virtud, de que

la tolerancia a la glucosa retorna a lo normal.”!?
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Categorias de riesgo de la diabetes gestional

1. Anormalidad previa en la tolerancia a la glu-
cosa: Se trata de las personas normales con glu-
cosa sanguinea pero que alguna vez tuvieron hi-
perglucemia espontianea o durante alguna situa-
cion especial de tipo traumatico (quemaduras,
fracturas, intervenciones quirtirgicas, infecciones
o enfermedades graves). Otros ejemplos son las
mujeres con diabetes gestional, personas obesas
en quienes la cifra de glucosa se normaliza con el

descenso de peso.

2. Anormalidad potencial en la tolerancia de
glucosa: Son individuos que tienen mayor riesgo
para desarrollar diabetes mellitus por tener condi-
ctones especiales, por ejemplo, las personas con
un hermano gemelo diabético o incluso con fami-
liares de primer grado con diabetes mellitus.
Aqui se incluyen a las personas obesas y a las ma-
dres con hijos que al nacimiento pesaron mas de
cuatro kilogramos. En el pasado se utiliza para
este grupo de personas el término incorrecto de
prediabético o diabetes potencial.

Madbres que sus hijos pesaron mas de 4 Kg.
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Con frecuencia se clasifican erréneamente a
una persona como prediabética, porque tiene fa-
miliares diabéticos, por ser obesos o porque sus
cifras de glucosa son moderadamente altas. El
término de prediabético, sélo puede aplicarse pa-
ra sefialar el periodo que precede a un diagndsti-
co formal de diabetes manifiesta, en otras pala-
bras todos los diabéticos fueron prediabéticos.

1.3. Sintomas.
POLIURIA (quiere decir mucha orina).

“En un diabético indica gran pérdida de glu-
cosa por la orina. A mayor cantidad de glucosa en
la sangre, mayor cantidad de glucosa en la orina
que se elimina con gran cantidad de agua. La po-
liuria se puede manifestar también como nicturia
(levantarse por la noche a orinar), o enuresis (ori-
nar dormido). La poliuria no sélo es pérdida de
agua y glucosa por la orina, sino también pérdida
de minerales importantes como el sodio y el pota-
sio.”18

POLIDIPSIA (quiere decir mucha sed).

Se caracteriza por la sed intensa la cual nos in-
dica que el cuerpo ha perdido gran cantidad de
agua. La pérdida de gran cantidad de agua por la
orina deshidrata al individuo, esto conduce a mu-
cha sed con el fin de reponer la pérdida.

POLIFAGIA {mucha hambre).

Debido a que al no recibir glucosa y otros nu-
trientes por la falta de insulina, las células del
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cuerpo responden estimulando apetito, por lo cual
el diabético manifiesta mucha hambre. “La abun-
dante pérdida de agua por la excesiva cantidad de
glucosa en la orina, se acompaiia ademas, de la
pérdida de otros elementos importantes para el
buen funcionamiento del organismo. Entre estos
elementos se tiene el sodio y el potasio, minerales
presentes en el plasma sanguineo y que forman
parte de muchas células. La falta de estos elemen-
tos condiciona alteraciones en la circulacion san-
guinea y en la actividad de las células en especial

de las musculares.”!9

PERDIDA DE PESO.

Debido a la pérdida exagerada de agua y sales,
a la degradacion de la grasa y proteinas muscu-
lares y a la nula formacién de musculo y grasas,
todo eso como una falta de insulina.

CANSANCIO O DEBILIDAD.
VISION BORROSA.

1.4. Causas.

En la diabetes tipo I, hay tres factores que aso-
ciados pueden ser responsables del desarrollo de
la enfermedad, estos factores son:

1. LA HERENCIA COMO CAUSA DE
DIABETES.

“...La herencia se reficre a ciertas caracteristi-
cas que se transmiten de padres a hijos a través de
las generaciones.”?® En la diabetes mellitus tipo
I, lo que una pareja transmite a sus descendientes,

Miabetes..,

14

es cierta predisposicion o facilidad para desarro-
llar la diabetes, ésta predisposicién es cierto de-
fecto en los mecanismos de defensa de! organis-
mo. “Se hereda la susceptibilidad para que ciertos
virus infecten a las células beta del pancreas...”2!
En resumen, la herencia en diabetes mellitus tipo
I, se refiere a defectos en los mecanismos de
defensa que permiten que infecciones virales
afecten a las células beta del pancreas.

2. LA INFECCION VIRAL COMO CAUSA
DE LA DIABETES.

“Las infecciones virales relacionadas con el
desarrollo de diabetes tipo I son, la parotiditis
(paperas), la rubéola y las infecciones por el virus
coxsachie B4, que produce infecciones respirato-
rias de tipo gripal. Los virus se han relacionado
con la diabetes mellitus porque después de las
cpidemias de parotiditis, aumentan el nimero de
nifios y jévenes con diabetes tipo I, también se ha
observado una mayor incidencia de casos cuando
los nifios empiezan asistir a la escuela y en las
épocas frias del afio, lo cual se relacionan con una
mayor facilidad para adquirir infecciones
virales.”22

3. LA AUTOINMUNIDAD COMO CAUSA
DE DIABETES.

En diabetes tipo I, la herencia indica que existe
una respuesta anormal a ciertas infecciones vira-
les en las que se producen anticuerpos, destruyen-
do a los virus, y a las células beta del pancreas
(autoinmunidad). Actualmente, también se cree

que otras de las causas, que favorecen al desarro-
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Ho de la diabetes mellitus es el recibir alguna im-
presion muy fuerte. En realidad, no se ha com-
probado que cualquiera de éstas, son las causas
del desarrollo de la diabetes mellitus insulino de-
pendiente, pero se toman mucho en cuenta, debi-
do a que después de un acontecimiento de estos,
el individuo estd mas predispuesto a desarrollar

ésta enfermedad.

1.5. Complicaciones.

Un mal control de glucosa en la sangre puede
causar severos dafios a muchas partes del orga-
nismo. Esto puede ocasionar complicaciones de-
sagradables y mortales a corto y largo plazo. El
riesgo de tales complicaciones aumenta con la
duracién de la enfermedad. Pueden ser muy insi-
diosos y dar pocas sefiales o ninguna, hasta que
ya estdn muy avanzadas. Existen dos tipos de

complicaciones:

AGUDAS.

Hiperglucemia, cetoacidosis o coma diabético,

que puede causar la muerte.

L. Hiperglucemia.

“La falta de insulina origina en primer término
aumento de la glucosa sanguinea por arriba de los
normal, lo cual se denomina hiperglucemia. La
hiperglucemia es consecuencia de la faita de insu-

lina, que da lugar a los siguientes trastornos:

1. La falta de insulina ocasiona que la glucosa

proveniente de los alimentos (carbohidratos), no
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se utilice por las células (principalmente del mus-
culo y la grasa), y en consecuencia s¢ acumula y
aumenta en la sangre.

2. La falta de insulina da lugar a la degradacion o
destruccién de las proteinas musculares, las cua-
les se transforman en aminoacidos, éstos a su vez
se transforman en glucosa, que pasa a la sangre y
hacen aumentar la hiperglucemia.

3. La falta de insulina activa la degradacion del
glucogeno del higado en glucosa, que también
pasa a la sangre y contribuye a la hipergluce-
mia.”?3

I1. Cetonuria y Cetonemia.

La falta de insulina no sélo afecta la glucosa
sanguinea, sino que también altera las grasas, du-
rante la deficiencia de insulina se producen gran
cantidad de acidos grasos, que no pueden ser uti-
lizados en su totalidad por los misculos, de tal
forma que gran cantidad de ellos pasan al higado,
en donde se transforman en cuerpos ceténicos
que pasan a la sangre y de ahi a la orina. La pre-
sencia de cuerpos cetdnicos en la orina se deno-
mina, cetonuria, y a la presencia de cuerpos ceto-
nicos en la sangre, se le llama cetonemia (ceto-

sis).

Los cuerpos cetonicos son: el 4dcido betahidro-
xibutirico, el 4cido acetoacético y la acetona, este
altimo es un acido volatil que se elimina por la
respiracion, dando un olor caracteristico a manza-
na (alicuto cetonico). Los otros cuerpos ceténi-

cos junto con la cetona se elimina por la orina.
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I11. Glucosuria.

Es la presencia de la glucosa en la orina. “To-
da la sangre del cuerpo humano pasa por los rifio-
nes, que funcionan como un filtro, el cual permite
desechar lo inutil o toxico, estas sustancias de de-
secho se eliminan con agua y forman la orina.
Los rifiones ademas de servir de filtro, tienen la
capacidad de reabsorver (recuperar) algunas sus-
tancias filtradas utiles para el organismo.

En condiciones normales toda la glucosa de la
sangre se filtra en los rifiones, se reabsorbe total-
mente y no aparece en la orina. Cuando la gluco-
sa en la sangre estd elevada (mas de 170m.g./d L),
los rifiones no pueden reabsorber todo lo que se
filtra, y entonces aparece en la orina, la presencia
de glucosa en la orina indica que la glucosa en la
sangre es mayor de 160 - 170 m.g./d.1.”24

CRONICAS.

Se producen a largo plazo por €l mal controi
de la diabetes. Durante mucho tiempo se consi-
derd que las complicaciones vasculares tardias
(microangiopatia), capaces de causar la muerte o
invalidez de un gran numero de diabéticos, eran
eventos obligados después de padecer diabetes
mellitus y que nada tenia que ver con el control.
Entre los principales 6rganos dafiados podemos

encontrar;
1. Nefropatia.

“La nefropatia diabética comprende varios ti-
pos de lesiones en los diferentes elementos que

Diabetes,..
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forman los rifiones. Las lesiones en los glomeru-
los {elementos donde se lleva a cabo el proceso
de filtracién renal), glomerulosis, se han consi-
derado como las alteraciones clasicas de la ne-
fropatia diabética. Otras lesiones se localizan en
las arteriolas, en la arteria renal y en sus ramas
(arterioesclerosis) asi como en los tubos renales
(sitios en donde se forma la orina).

Las lesiones vasculares (microangiopatia)
obedecen al engrosamiento de la membrana ba-
sal, con odusién de capilares y formacion de de-
positos anormales de diversas sustancias. Todas
éstas alternativas impiden el correcto funciona-
miento renal, esto conduce a lo que se le ha deno-
minado insuficiencia renal, sus caracteristicas
son:

L. Retencién de liquidos en el cuerpo.

2. Aumento de la presién arterial.

Arteriolas

Arteria

Glome;
reng

Tibulos

Lesién y daflo

Nefropatta diabética: Son los dafios, principalmenie a los vasos
sanguineos de los rifiones, ocasionando una insuficiencia renal.
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3. Retencién de los productos de la gradacion de
las proteinas (ureas y creatinina).

4. Pérdida de proteinas en la orina.”23

II. Retinopatia.

Es una de las principales causas de ceguera,
aunque €l porcentaje de diabéticos totaimente
ciegos, es minimo. “Las lesiones en la retina (re-
tinopatia) son el resultado de diversos mecanis-
mos que alteran la llegada de sangre y oxigeno a
las células que componen la retina.”’26

Hay un aumento en la concentracion de he-
moglobina glucosilada la cual hace disminuir la
capacidad de los eritrocitos (glébulos rojos) para
transportar oxigeno a las células. “Las lesiones
caracteristicas de la retinopatia diabética se pue-
den dividir en dos categorias:

A) Retinopatia diabética simple.

Comprende varias alteraciones:

1. Cambios en la permeabilidad de los vasos capi-
lares son quienes ocasionan el escape de algunas
sustancias de la sangre a la capa posterior del ojo,
lo cual da lugar a la formacion de depdsitos anor-

males (exudados duros).

2. Oclusion capilar con zonas de infarto retiniano
(zonas de destruccion por falta de riego sangui-
neo) denominadas exudados cotonosos por su se-

mejanza con el algodon.

3. Dilatacién de algunas zonas de las paredes ca-
pilares (microaneurismas).

Diabetes.,,
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Retinopatia diabética: Son el resultado de diversoso mecanismos
que alteran la llegada de sangre y oxigeno a las células que com-
ponen a la retina. Es la principal causa de ceguera en los diabéticos.

4. Comunicaciéon anormal entre anteriolas y
vénulas.

B) Retinopatia proliferativa.

Se caracteriza principalmente por la formacion
de nuevos vasos sanguineos (fragiles y de facil
sangrado) y las lesiones cicatrizales. Estas alte-
raciones pueden dar lugar a dos graves complica-
ciones: La hemorragia del vitreo (camara poste-
rior del ojo) y el desprendimiento de la retina,
éstas dos complicaciones son en principio las
causas principales de la pérdida de la visién en el
diabético.”?7

III. Cataratas.
Son las opacidades en forma de copo de nieve,
vulgarmente llamadas nubes, que aparecen en el

cristalino del 0jo. En el diabético se presentan dos
tipos:
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A) Cataratas metabolicas.

Estas se presentan en uno o ambos ojos de los
diabéticos como consecuencia de un mal control
de la glucemia o con episodios frecuentes de ce-

toacidosis.

B) Catarata senil.

Esta, forma parte de un proceso de endureci-
miento (esclerosis) relacionado con la edad, sin
embargo, las cataratas seniles en un diabético

progresan més rapidamente en los no diabéticos.
1V. Neuropatia.

“Se refiere a las lesiones del sistema nervioso
(nervios que inervan los diferentes drganos y teji-
dos del cuerpo). El problema de neuropatia aque-
ja con mayor frecuencia a las personas con dia-
betes tipo II. La neuropatia aparece de diferentes

maneras:

A) La mas comun es la neuropatia periférica.
Afectan las extremidades superiores ¢ inferio-
res y generalmente es bilateral... se manifiesta por
adormecimiento con sensacidon de hormigueo y
enfriamiento, en zonas de gran sensibilidad (hipe-
restecia) y por las noches dolor intenso de tipo
ardoroso y lacerante...”28 [.a mononeuropatia, se
caracteriza por dolor de aparicién sabita, con in-
capacidad de movimiento (caida de la muiieca o
de los pies), asi como paralisis de algunos de los

nervios craneales.
B) La radiculopatia.

Se caracteriza por un dolor generalmente en él
trayecto de los nervios espinales.

Wixbetes..,
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C) Neuropatia autondmica (visceral).
Comprende principalmente alteraciones del a-

parato digestivo.
1V. Pie Diabético.

La dificultad en la circulacién sanguinea (in-
suficiencia circulatoria) que se origina por la re-
duccidn en la luz de las arterias y venas se va a
manifestar en un principio por dolor en la cara
posterior de las piernas, que se agrava con la po-
sicion de pie y con el gjercicio, ademds se pre-
sentan calambres, sensaciones de frio en las pier-
nas y cambio en la piel, que se vuelve delgada y
lustrosa, con pérdida de vello y con una colora-
cién palida o rosada con manchas de color café,
las ufias se atrofian y crecen poco. Este trastorno
de la circulacion predispone al desarrollo de va-

rias lesiones:

Cubierta
de Mielina
Lesionada

por el Sorbitol

circulacién
en ¢l capilar
sanguineo i
del nervio

Dolor Hormigueo
Frio
Neuropatla diabética: Se refiere a
las lesiones del sistema nervioso.
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Ulcera Diabética
(Mal Perforante Plantar)

Gangrena diabética

Pie diabético. El desarroflo de complicaciones vasculares
particularmente de las pequefias vénulas y capilares {mi-
croangiopatias) que junio con las lesiones de los vasos
sanguineos (arteroesclerosis) dificultan el riego sanguineo
de diversas zonas del cuerpo, entre las que se cuentan las
piernas y los pies.

A) Infecciones de los pies.

Las infecciones mas frecuentes son las heridas
provocadas por el corte o limaje de las callosida-
des, ufias enterradas, contusiones por calzado a-
pretado y heridas por caminar descalzo, las in-
fecciones por hongos, como el pie de atleta, se
manifiesta por prurito (comezdn) y enrojeci-
miento de la piel con formacién de escamas o

Pig sano
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maceracion de los tejidos, lo que da lugar a grie-
tas dolorosas en los pliegues de los dedos.

B) Ulcera diabética.

“Se localiza sobre todo en las plantas de los
pies, en los sitios de mayor compresién como es
el cojinete anterior y el taldn, el desarrollo de es-
te tipo de ulceras generalmente estd precedido
por el callo, que se forma sobre alguna saliente 6-
sea, €l callo comprime los tejidos, los lesiona y
los destruye, la pérdida de tejido es dificil de re-
poner y cicatrizar por la inadecuada circulacion
sanguinea...”29

MO DE PIE &
FROB

EMAS...

El cuidade de los pies debe hacerce diariamente
siguiendo las recomendaciones al pie de la letra.
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C) La Gangrena diabética.

Regularmente se presenta en el extremo de los
dedos, especialmente del pie o de la pierna que ha
presentado manifestaciones de insuficiencia cir-
culatoria y neuropatia. La gangrena indica muerte
de lo tejidos y aparece como una zona de color
negro no dolorosa, seca, que cuando se infecta se
acompaifia de dolor o secrecién purulenta serosa,
en ocasiones se acompafia de infeccién del hue-
so (osteomelitis), por lo regular requiere de
tratamiento quirirgico, amputacion de la zona
afectada.

Recomendaciones para el cuidado de los pies.

1. Lavar los pies diariamente con agua y jabon y

revisarlos detenidamente con cierta periocidad.

2. Secar bien los pies, especialmente entre los de-
dos, ya que al dejarlos himedos se pueden mace-
rar los tejidos y favorecen a una infeccién por
hongos o bacterias.

3. Evitar la aplicacion en los pies de bolsas con
agua caliente o cobertores eléctricos los cuales
puedan causar quemaduras.

4. Utilizar calcetines o medias de lana.

5. No limar los callos por que esto favorece a
infecciones y tlceras. Las callosidades y juanetes
deben ser tratadas por un médico especialista.

6. Se debe de evitar el uso de sustancias queroliti-

cas (para desprender callosidades) o cualquier

sustancia irritante.

Dinbetes,.,

7. Las ufias deben de cortarse o limarse de mane-
ra recta y el borde tiene que ser mas alto que la
punta de los dedos.

8. Humectar la piel con alguna crema, lanolina o
aceite, después del bafio y cuando este reseca.

9. No se debe aplicar telas o bandas adhesivas,
porque lesionan la piel.

10. No usar ligas, calcetines, medias o ropa inte-
rior apretada.

11. Nunca se debe de caminar descalzo, ya que se
puede lastimar o cortar un pie.

1.6. Manejo.

La diabetes mellitus es un padecimiento créni-
co que requiere de un manejo permanente. Este
debe de ser de tal manera, que el nifio o joven dia-
bético pueda equipararse al no diabético, tanto en
el desarrollo fisico, en el estado emocional, como
en la capacidad intelectual y en la actividad so-

cial.

“La hiperglucemia (glucosa sanguinea eleva-
da), es la principal responsable de las lesiones en
las pequefias venas y arterias (microangiopatia),
que dan lugar a las llamadas complicaciones tar-
dias del diabético (retinopatia, nefropatia, neuro-
patia), éstas causan ceguera, invalidez, insufi-
ciencia renal y la muerte del paciente.”30 El obje-
tivo o0 meta principal del manejo en el diabético
insulino dependiente, es mantener las cifras de

glucosa sanguinea cerca de lo normal, para evitar
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o retrasar las complicaciones tardias de la dia-

betes. “Los objetivo inmediatos son:

1. Mantenerse sin sintomas (poliuria - nicturia,

polidipsia, polifagia y perdida de peso).

2. Evitar episodios de hipoglucemia.

3. Evitar episodios de cetoacidosis.

4. Promover el crecimiento y desarrollo normales
(peso, estatura, pubertad, menstruacion, aspectos

psicologicos y emocionales).

5. Evitar la obesidad.

6. Mantener la concentracion de grasa sanguinea
(colesterol, triglicéridos) en limites normales, ya

que su elevacion favorece el dafio a las arterias.

7. Realizar 6ptimamente las actividades escola-
res, sociales, deportivas, etc. propias de la edad
del paciente.

8. Vivir con optimismo y alegria.”3!

Recursos para el control diario de la

diabetes mellitus tipo I o insulino dependiente.

1.6.1. Administracién Diaria de Insulina.

La insulina es una hormona que controla la
glucosa y se produce en el pancreas, “...una glan-
dula que estd justo abajo y atras del estomago.
Cuando se dirige la cantidad de alimento, algo se
convierte en glucosa (azucar), la cual se libera en

Miabrtrs...
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la sangre. La funcién de la insulina es transportar
la glucosa de la sangre a las células para que se
use como combustible para la actividad fisica.”3?

“El pancreas responde a los aumentos de azi-
car en la sangre (como ocurre después de la comi-
da), secretando mas insulina para reducir los ni-
veles aumentados y llevar la glucosa a las células
especiales dentro del pancreas, éstas células se
llaman, células beta, las cuales estan apinadas en
una parte del péncreas, llamadas islotes de Lan-
gerhans (por el profesor Paul Langerhans).”33

Si la insulina cesa de producirse o no funciona
adecuadamente debido a la destruccién de las cé-
lulas beta o por cualquier otra razdn, la glucosa
seguira liberandose en la sangre, pero no hay for-
ma de llevarla a las células, entonces el organis-
mo comienza a quedarse hambriento de combus-
tible. Cuando llega a cierto nivel, “...el azlicar pa-
sa de la sangre a la orina, llevandose consigo a-
gua (lo que aumenta la orina y la sed), la persona
con diabetes puede sufrir desnutricion, no im-

porta cuanto coma ¢ beba.

Si el enfermo es dependiente de insulina y no
es diagnosticado y tratado, puede debilitarse, y
caer en un estado de coma y morir.”3 El médico
debe prescribir al diabético la administracion re-
gular de inyecciones de insulina, permitiendo que
las células del cuerpo quemen glucosa mante-
niendo un adecuado equilibrio dentro del torrente
sanguineo. La insulina debe de ser inyectada di-
rectamente bajo la piel para que pueda ser absor-
bida a través de los vasos sanguineos, los cuales

se encuentran en el tejido muscular. La insulina
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es una proteina y si ésta se tomara por la boca,
seria digerida y destruida por los jugos diges-
tivos. Existen diferentes tipos de insulina y una
diversidad de marcas. La accién maxima y la
duracion de la accidn puede variar, dependiendo
de la cantidad de insulina inyectada y de la
respuesta del individuo, estos tiempos dependen
de la especie de la insulina.

El diabético insulino dependiente, debe de in-
cluir dentro de su manejo y conocimiento las ca-
racteristicas de las insulinas comerciales. La insu-
lina comercial esta disponible por primera vez en
1921, se extrae de las glandulas pancredticas de
cerdos y reses teniendo la caracteristica de ser
similar a la humana, e incluso, en ocasiones éstas

se combinan.

Actualmente, se dispone de una tercera fuente,
que proporciona una insulina idéntica a la produ-
cida por el cuerpo humano, cominmente se le de-
nomina insulina humana y se elabora mediante
dos procesos distintos: un proceso emplea las
glandulas pancredticas de cerdos, y el otro utiliza
la unién de genes, que es la técnica usada en la

Insulina porcina

Insulina bovina

Insulina humana

La insulina comercial se exirae del pdncreas de diversos
animales, especialmente de cerdos y reses, la cual tiene
gran parecido con la insulana humana.

Miabetes...

produccién de Humulin (insulina humana origen
ADN recombinante). El tiempo es un factor im-
portante que debe de entrar en los conocimientos
del diabético, y esto se refiere a:

& Conocer cuanto tiempo transcurre después de
la inyeccidn, para que la insulina empiece a ac-

tuar (inicio).

& Cuanto tiempo dura su actividad maxima

(pico).

& Por cuanto tiempo mas, la insulina sigue ac-
tuando (duracion).

La concentracién, también es otra de las carac-
teristicas de las cuales se debe estar enterado, es-
to indica cuanta insulina se disuelve en el liquido
que se va a inyectar. En México existe la concen-
tracion de u-100 que tiene 100 unidades de insuli-
na en cada centimetro cibico (cc) de liquido.

Las insulinas comerciales se han clasificado

en tres tipos, de acuerdo a su duracion y efecto:
1. Insulina de accién rapida.

Recibe también los nombres de regular, simple
o cristalina, tiene un aspecto agradable ya que es
transparente, cristalina, como si se tratara de a-
gua. Después de la aplicacidén subcutanea o intra-
muscular, la accién de la insulina rapida comien-
za entre 1os 10 y 30 minutos después de su apli-
cacion y una dosis dura entre 6 y 8 horas aproxi-
madamente. “La insulina de accién rapida se uti-
liza cuando se requiere de un efecto inmediato:
a) Para el manejo de una situacion cetoacidénica.
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b) Para el manejo del diabético durante infeccio-
nes, operaciones quirurgicas o emergencias meé-

dicas.

¢) En el manejo diario del diabético tipo I, en
mezcla con la insulina de accion intermedia o en
dosis complementarias antes de las comidas prin-
cipales.”33

2. Insulina de accion intermedia

El aspecto es turbio, lechoso, “existen dos ti-
pos de insulina de accidn intermedia: la NPHy la
Lenta, ambas son idénticas en cuanto al tiempo
de accion y duracion.”?¢ El inicid de su accion es
de 1 o 2 horas después de su aplicacion subcuta-
nea, alcanza su maximo efecto entre 10 y 16 ho-
ras después de la aplicacion. Una dosis logra
mantener concentraciones de insulina en la san-
gre de 24 a 28 horas. Este tipo de insulina se utili-
za para el manejo diario del diabético tipo I o in-
sulino dependiente y se puede mezclar con la in-

sulina de accion rapida en la misma jeringa.
3. Insulina de accién prolongada.

Este tipo de insulina (PZI y Ultralentas), no se
usa cominmente y solo son indicadas en casos
particulares de diabetes insulino dependiente. Las
acciones alérgicas se presentan por lo general en
las primeras semanas del tratamiento con insulina
y por lo regular, éstas ceden espontaneamente. En
pocas ocasiones la respuesta alérgica se manifies-
ta por urticaria generalizada, la cual cede con el
tratamiento antialérgico (antihistaminicos). En la
mayoria de los casos, las reacciones alérgicas son
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provocadas principalmente por la insulina bovi-
na y en menor grado por los contaminantes de las
preparaciones de la insulina.

La resistencia a la insulina es muy rara, se ca-

"racteriza por la necesidad de aplicarse grandes

cantidades de insulina, en ausencia de infecciones
o cetoacidosis, en muchas ocasiones es asociada
con alergia, y debera ser diagnosticada y tratada
siempre por el médico. Es importante saber cual
insulina es la que se va a aplicar, el horario y Ia
cantidad exacta, para no tener un descontrol, ja-
mas olvidarse de su aplicacion, ya que a partir de
que el paciente se convierte en diabético, su vida

dependera mucho de la insulina y su manejo dia-
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rio. La insulina se debe conservar dentro del refri-
gerador sin congelar, puede mantenerse fuera de
este siempre y cuando sea en un lugar bastante
fresco para que no se alteren sus propiedades.

Sitios donde aplicarse la insulina

Es importante cambiar diariamente las areas
de inyeccién de tal manera que cuando menos du-
rante 5 dias descanse una de las zonas: brazo iz-
quierdo y derecho, hemiabdomen izquierdo y de-
recho, gluteo izquierdo y derecho, pierna izquier-
da y derecha, también se puede utilizar el espacio
interesé:apular (espalda).

“La rotacién del sitio de inyeccion, previene la
formacion de hoyos y el endurecimiento de la
piel.”3” Como consecuencia de la aplicacién de
insulina, los diabéticos tienden a presentar ciertas
reacciones:

1. Alergia local o sistemnética de la insulina.
2. Resistencia a la insulina.

3. Lipoatrofia (es la pérdida del tejido graso en
las zonas de aplicacion de insulina hoyos).

Minbetes...

4. Lipohipertrofia (es el aumento de volumen a
expensas del tejido graso, en los sitios de aplica-

cion de insulina).

Instrucciones de preparacion para

la jeringa en la inyeccién de l1a insulina
1. Lavarse las manos con agua y jabon.

2. Girar suavemente la botella de la insulina entre
las dos manos (sin agitar), para que sus compo-
nentes se mezclen bien y se caliente un poco, y
con esto tratar de aminorar €l dolor.

3. Desinfectar la tapa de la botella con el algodén
mojado con alcohol.

4. Jalar el émbolo de la jeringa hasta la raya que
marque la cantidad de umdades que se van
aplicar.

5. Inyectarse el aire de la jeringa en la botella de
insulina, para igualar la presién y permitir que la
insulina salga mas facilmente.

6. Sacar la insulina manteniendo el fondo del
frasco hacia arriba para evitar que se formen bur-

bujas de aire en la jeringa.

7. Nunca limpiar la aguja, ni con alcohol, porque

se contamina y arde al inyectarse.
Técnicas para inyectarse

1. Se selecciona el 4rea para inyectarse.
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2. Se toma la piel entre el pulgar y el indice de [a

mano como si se diera un pellizco.

3. Se limpia fa zona elegida con un algodén moja-
do

4. Se sostiene la jeringa como si se tomara un l4-
piz, se inclina la jeringa ligeramente en relacion
al plano de la zona escogida, se introduce rapida-
mente la aguja sin soltar el pellizco que se sostie-
ne con la otra mano, mientras, mas rapido se in-

troduce Ia aguja menos dolor causa.

5. Una vez introducida la aguja, se empuja el ém-
bolo hasta que toda la insulina haya pasado.

6. Con una torunda con alcohol se aprieta suave-
mente ¢l lugar donde esta la aguja, y se saca sua-
vemente sin cambiarla de posicidén para no lasti-
mar.

7. Limpiar con la torunda el lugar de la inyeccion.
1.6.2. Alimentacién Apropiada (dieta).

Los alimentos estan formados por diversos nu-
trientes los cuales desarrollan una funcion deter-
minada dentro del cuerpo humano, los principales
son los carbohidratos o azicares, las proteinas,
las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales.
I. Carbohidratos o Aziucares.

Los carbohidratos son conocidos cominmente

como azicares o almidones, estos al ser digeridos
se convierten glucosa, se depositan en la sangre y
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de aqui pasan a las células del cuerpo para darles
energia. “Como los carbohidrtatos se convierten
en glucosa, su cantidad en la alimentacidn debe a-
justarse a las necesidades encrgéticas de cada
individuo.”3% “El exceso de carbohidratos en la
dieta de un diabético tipo I favorece a al hiper-
glucemia.”% Hay dos clases de carbohidratos o

azucares:

1. Los aziicares simples.

Al ser ingeridos aumentan inmediatamente la
glucosa en la sangre, los podemos encontrar en la
fruta, caramelos, mermelada, refrescos, pasteles,
etc., son los que se recomiendan en un caso de
hipoglucemia.

2. Los aziicares complejos.

Los encontramos en las harinas, galletas, pan,
papas, etc., aumentan lentamente la glucosa en la
sangre y son recomendados para las llamadas

colaciones.
I1. Las Proteinas.

“..Son sustancias necesarias para el creci-
miento y reparacién de los tejidos del cuerpo...
producen energia aunque su principal funcién es
formar tejidos y hacerlos crecer, principalmente
musculos y huesos; son sustancias necesarias pa-
ra el crecimiento y reparacién de los tejidos.”0
Las proteinas las podemos encontrar en los ali-
mentos de origen animal (carne de res, pollo, pes-
cado, carne, huevo, leche, etc.) y en los alimentos
vegetales (principalmente en el frijol y la soya).
las proteinas de origen animal tienen una mayor
cantidad nutritiva que las de origen vegetal.
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IIX. Grasas o Lipidos

Las grasas o lipidos sirven principalmente co-
mo fuente de energia, cuando hay falta de glucosa
en la sangre. La obesidad es una consecuencia del
exceso de carbohidratos, debido a que estos se
convierten en grasas que s¢ acumulan en el tejido
adiposo. Se encuentran en los alimentos, princi-
palmente en la mantequilla, la manteca, ia crema
y en la carne de cerdo. “La yema del huevo con-

tiene una grasa llamada colesterol” .41

Las grasas de origen vegetal, las podemos en-
contrar en los aceites de cdrtamo, de maiz, de ca-
cahuate, de coco, en oleaginosas como la nuez, ¢l
cacahuate, la margarina es un alimento que con-
tiene grasa vegetal. Las grasas de los alimentos

son de dos tipos:
1. Grasas saturadas, de origen animal.

2. Grasas insaturadas, de origen vegetal.

Es importante que la dieta Je toda la familia contenga las
proporciones necesarias de proteinas, carbohidratos y grasas.
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“En la dieta de cualquier persona, y en espe-
cial del diabético, se recomienda el uso de grasas
insaturadas (vegetales), ya que las de origen ani-
mal (saturadas) conducen con el tiempo al en-
durecimiento de las arterias (arterioesclerosis).”#2

La alimentacién del diabético
insulino dependiente

La dicta es, el ordenar y ajustar la cantidad y
la caltdad de los alimentos de acuerdo a las ne-
cesidades de las personas. La dieta que debe de
llevar un miio diabético insulino dependiente, es
exactamente la de un nifio normal, donde los ali-
mentos deben de ser diversos y equilibrados, que
ayuden al nifio a crecer y a fortalecer de una ma-
nera sana, a este tipo de dieta se le denomina
dieta normal. Una dieta libre es aquella que esta
cargada de carbohidratos (pasteles, caramelos,
helados, refrescos, etc.) y le faltan proteinas y
grasas, ésta dieta no es recomendable para ningu-
na persona (normal o diabética).

Reglas generales para una buena dieta

1. La dieta debe de ser suficiente en la cantidad
de kilocalorias (es la cantidad de energia que pro-
ducen los alimentos y que gasta el cuerpo), de
acuerdo a la edad, actividad fisica y crecimiento.
Los nifios y adolescentes requieren entre 1000 y
3000 kilocalorias diarias, dependiendo de su

complexidn, actividad fisica y edad.
2. La dieta debe de ser completa, equilibrada y

variada, contener todos los nutrientes, debe de
estar formada por carbohidratos (50% - 40%),
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proteinas (20% - 15%) y el resto por grasas, vita-
minas, minerales, agua, potasio, calcio, sales, etc.
(40% - 35%). Para el diabético insulino depen-
diente es recomendable disminuir los carbohi-
dratos en un 40%, aunque esto no es estrictamen-

te necesario, en ciertos casos de pacientes.

3. La dieta debe de ser adecuada a la edad, com-
plexidn, condiciones de salud, actividad fisica y
al mismo tiempo, ésta debe de formar parte de la
alimentacion de toda la familia. Una persona con
diabetes mellitus insulino dependiente no necesi-

ta de una dieta diferente a la de su familia.

La colacion es una pequefia porcion de ali-
mentos que se ingieren a media mafiana, a media
tarde 0o a media noche, en ocasiones cuando se
realiza ejercicio fisico o deportes, todo con el fin
de equilibrar la glucosa en caso de un desgaste fi-
sico. “Los alimentos los podemos dividir en seis
grupos, de acuerdo a su contenido de carbohidra-
tos, proteinas, grasas y cantidades de kilocalorias,

proporcionadas por racion.”#?

Grupo [ Equivalentes de la Leche
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[.  Leche.

II. Carne.

[II. Fruta.

IV. Vegetales grupo a y b.
V. Pan.

VI. Grasas.

La dicta para un diabético sc maneja por ra-
ciones, tratando de qué este consuma casi todos
los tipos de alimentos, de una manera moderada
y adecuada a su requerimiento. De acuerdo a la
dieta que se le dé a cada diabético, €ste puede

vartar su contenide sin salirse de sus calorias

indicadas.

Grupo Il Equivalentes de la Carne

Grupo LI Equivalentes de ila Fruta
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Grupo VI Equivalentes de las Grasas

Consejos generales sobre la dieta del diabético

1. Reducir los carbohidratos que se asimilan rapi-
damente como los jugos de fruta muy dulces.

2. Para que las comidas sean variadas hay que uti-
lizar una lista de intercambio alimenticio (dada
por ¢l médico). Cada alimento de un mismo gru-
po, en las cantidades ya expresadas, contiene
aproximadamente la misma cantidad de nutrien-

tes y kilocalorias.

3. Los alimentos se pueden preparar junto con los
de la familia, s6lo separarlos cuando se agreguen
cantidades extras de grasa, harina o azicar.

Mintietes..,
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Grupe V Equivalenies del Pan

4. Se deben de evitar las grasas de origen animal
(mantequilla o manteca). Utilizar de preferencia
las grasas de origen vegetal (aceites de cértamo,
maiz, margarina, etc.). '

5. No ingerir bebidas alcoholicas.

6. Eliminar de la dieta, pasteles, hot-cakes, hela-
dos, mermeladas, jaleas, refrescos, jugos (sobre
todo embotellados), etc. sélo se pueden consumir
en caso de hipoglucemia.

7. Pueden ser consumidos los refrescos bajos en

calorias, pero s6lo ocasionalmente.

8. Se pueden tomar libremente, agua, té, café, cal-
do y preparados como: limonadas, naranjadas,
agua de jamaica, etc. endulzados con sacarina o
aspartame, y sazonadores como: chile, pimiento,
ajo, sal cebolla, clavo, vinagre, orégano, etc.

8. Las fibras de los vegetales son importantes en
la dieta del diabético, ya que retardan la absor-
ci6n de los carbohidratos en ¢l intestino, y con es-

to se evitara un incremento brusco en la glucosa
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sanguinea. La ingestion de muchos alimentos ri-

cos en fibras pueden causar diarrea.

10. Consumir en menor proporcion los alimentos
que contienen harinas como: las papas, el arroz,

los frijoles, el pan, las galletas, las pastas, efc.

I1. Cuando se hace mas ejercicio de lo acostum-
brado, tomar un alimento extra o colacién.

12. Cuando un diabético no puede comer a sus
horas, es importante que coma una fruta, para no

causar una hipoglucemia.

En ocasiones, la dieta de un diabético se puede
olvidar, sin que suceda algo grave, pero sdlo oca-
sionalmente y en casos especiales. En excursio-
nes o paseos, el alimento se toma a la hora acos-
tumbrada, y no hay que olvidar relacionarlo con
el ejercicio. En un principio del padecimiento, es
importante medir y pesar los alimentos, para
poder tomar la dieta adecuada.

1.6.3. Regulacion del Ejercicio Fisico.

Un recurso necesario para el buen control de la
diabetes, es el ejercicio, estimula el crecimiento,
el desarrollo muscular, y la actividad cardiaca,
evita la obesidad y mantiene alerta la mente. El
gjercicio fisico hace que disminuya la glucosa

sanguinea y reduce la necesidad de insulina.

Hay un aumento en el consumo de glucosa por
los musculos durante el ejercicio, esto puede de
dar lugar a un descenso en la glucemia y ocasiona
una reaccién insulinica (hipoglucemia), que pue-
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de ser grave. Con el ejercicio fisico, la glucosa al-
macenada en el higado en forma de glucogeno, se
moviliza proporcionando glucosa a la circulacién
sanguinea. Tiene un efecto benéfico ya que redu-
ce la concentracién de los lipidos o grasas sangui-
neas (triglicéridos, colesterol).

El ejercicio aumenta los sitios de accion de la
insulina en los tejidos, con esto se logra una me-
jor actividad de la insulina en los tejidos muscu-
lares, hepaticos y grasos. En un diabético mal
controlado, el ejercicio puede ser perjudicial, ya
que en lugar de disminuir la glucosa, la aumenta,
ast como los &cidos y los cuerpos cetdnicos, esto
trae como consecuencia una cetoacidosis o un co-
ma diabético.

La glucosa sanguinea, aumenta durante el e-
jercicio porque se libera glucosa del higado (glu-
cogeno almacenado). Todo esto se elimina por la
orina junto con agua y sales (deshidratacién) ya
que no se puede utilizar. El ejercicio acelera tam-
bién la degradacion de las grasas en 4cidos gra-
sos, que tampoco pueden ser aprovechados por
los musculos, esto lleva a la acumulacién y trans-
formacién de cuerpos cetdnicos (cetoacidosis).

Es recomendable no aplicar insulina en ciertos
musculos, cuando estos se van a ejercitar, ya que
aumenta la absorcién de la insulina inyectada en
el tejido subcutaneo. En los diabéticos se reco-
miendan actividades con caracter de acondicio-
namiento fisico que mejoren la condicién aerd-
bica, logrando con esto, una mejor adaptacion
cardiovascular, mejor control glucémico, reduc-
cién de los lipidos sanguineos y estabilidad del
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peso corporal. El diabético puede realizar cual-
quier tipo de ejercicio, siempre y cuando tenga
una buena glucemia y no tenga complicaciones.
El gjercicio aerobico requiere de oxigeno para los
procesos quimicos celulares que llevan a la pro-
duccién de energia, comprende movimientos de
flexion y extension de los difrentes grupos mus-
culares de los brazos, piernas y tronco, como es el
caso de la caminata, €l trote, la carrera, natacion,
ciclismo, aerobics, etc.

El ejercicto anaerdbico o estitico, como el le-
vantamiento de pesas, tension dindmica con re-
sortes o poleas, no es recomendable para el dia-
bético, ya que solo es la contraccion de un mis-
culo o un grupo de musculos a una extensién fija
y no se acompafia de gran movitidad. “De la mis-
ma manera que la insulina y la alimentacién, el
ejercicio fisico tiene ciertas reglas en su calidad,
cantidad, horario e indicaciones que deben indi-
vidualizarse...”44

I Tipo de ejercicio: Debe de ser de tipo aerobico,
con gran movilidad de piernas, brazos y tronco.

1. Frecuencia del ejercicio; Lo mejor es hacerlo
diariamente, pero es aceptable, hacerlo tres o cua-

tro veces por semana.

HI Duracion del ejercicio: Es recomendable ha-
cerlo de 30 a 60 minutos, con 10 minutos de ca-

lentamiento y 10 minutos de enfriamiento.
1V, Intensidad: Es la tolerancia que tiene un indi-

viduo a determinada carga de trabajo muscular,
no es bueno el cansancio excesivo, se debe de co-
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menzar con poco ejercicio e ir aumentando poco
a poco.

V. Motivacion: El tipo de ejercicio que se prac-
tique, debe de ser del agrado del diabético.

VI, Evaluacion médica: Es mas recomendable
que el médico efectlie una revisién completa, pa-
ra identificar algin posible factor limitante, parti-
cularmente de tipo cardiopulmonar u oftalmold-
gico.

VIl Horario: Es recomendable que el ejercicio se
lleve a cabo en momentos de mayor disponibili-
dad de nutrientes (horas que siguen a las comi-
das).

VII. Contraindicaciones: Estas son establecidas
por el médico en razon del estado de salud y pre-
sencia de complicaciones o enfermedades. Las
contraindicaciones, pueden ser cuando hay un
proceso de infeccidén y mal control fisico.

IX. Recomendaciones:
A) Realizar el ejercicio mas accesible, se puede
hacer en casa (baile, bicicleta fija, caminata, etc.).

B) Hacer ejercicio con un acompafiante que sepa
el problema de la enfermedad, para que en caso

de alguna emergencia, este nos pueda auxiliar
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El ejercicio lo podemos clasificar en:

I. Ligero.

Corresponde a las actividades de nuestra vida
diaria y no requiere de alimentos extras, ejem-

plos: caminar despacio, bafiarse, manejar, barrer,

etc.

Caminar despacio

I1. Moderado.

Requiere de un alimento extra fruta, debido al
gasto de 200 a 400 kilocalorias por hora, gjem-
plos: andar en bicicleta, baile lento, montar a ca-
ballo, soft ball, base ball, golf, tenis, caminata,

voley ball, etc.

Baile fento
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III. Intenso.

Consumo de mas de 400 kilocalorias por hora.
Se recomienda tomar alimento extra, antes para
evitar una hipoglucemia, ejemplos: remo, ciclis-
mo rapido, baile rapido, karate, carreras, futbol
soccer, futbol americano, squash, ascenso de

montaiia, natacion, patineta, aerobics, etc.

Natacidn

1.8. Hipoglucemia.

“La hipoglucemia es la complicacién mas fre-
cuente del diabético insulino dependiente.”5 Es
cuando ¢l nivel de azlcar en la sangre baja de-
masiado, también se le conoce como, reaccion a
la insulina o choque insulinico.

Cuando el nivel de azdcar en la sangre es me-
nos de 70 m.g./d.l,, el cuerpo no funciona como
debe de ser y desencadenar una serie de sintomas
en el paciente, estas se dividen en tres fases: fase
I, los produce la epinefrina (adrenalina), fase II y
Jfase III, tienen su origen en la disminucién del
aporte de glucosa en el cerebro. “El paso de la
fase I ala Il yala III, es muy rapido (es de tres

a cinco minutos), e incluso los sintomas y los sig-
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nos iniciales producidos por la liberacién de
epinefrina pueden ser leves y pasar inadvertidos
en algunos pacientes diabéticos con larga evolu-
cion™é La hipoglucemia severa (prolongada y
frecuente) puede ocasionar daifios cerebrales.

SINTOMAS.

Fase I: Hambre repentina (vacio en el estoma-
go), mareo o debilidad, dolor de cabeza, sudora-
cidn fria, nerviosismo, temblor o estremecimien-
to, somnolencia (suefio), hormigueo (alrededor
de la boca).

Fase II: Vision borrosa, dificultad para hablar,
movimientos torpes, cambios de personalidad
(llanto, risa, excitacion, irritabilidad).

Fase III: Convulsiones, inconciencia.”™7?
CAUSAS.

1. Aplicarse mas insulina de lo necesario.

2. Omitir o hacer las comidas a horas indebidas.

3. Hacer mas ejercicio de lo debido.

4. Tomar bebidas alcohélicas sin ingerir alimen-
tos.

Por lo regular, los episodios de hipoglucemia
vienen antes de las comidas y durante el ejercicio,
lo recomendable es tomarse de inmediato un ali-
mento que contenga un carbohidrato simple, co-

mo: medio vaso de jugo o de refresco, un cara-
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melo, dos cucharadas de mermelada, un trozo de
jalea, si los sintomas no desaparecen, o aparecen
sintomas de la fase II, es recomendable ingerir
alimentos, antes mencionados, pero en doble can-
tidad, si aparecen sintomas de la fase Ill, es im-
portante utilizar glucagon y hospitalizar de in-
mediato al diabético, para aplicar glucosa simple.

Una hipoglucemia nocturna se manifiesta
principalmente por suefio inquieto con quejidos y
cambio de posicién, se presenta una sudoracion
fria. En algunos nifios, la hipoglucemia se pre-
senta de una manera particular, como:

1. Cambios de personalidad (ilanto, irritabilidad,
pasividad, agresividad, falta de atencién o con-

centracion).

2. Dolor de cabeza con adormecimiento o suefio.

3. Mirada fija (vidriosa).
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PSICOLOGIA INFANTIL

a Psicologia es el estudio de las fun-

ciones cerebrales y fenémenos psi-

quicos que reflejan la realidad objeti-
va. Se deriva del griego Psique, alma 'y Logos,
tratado. El hombre se encuentra en constante re-
lacién con el mundo que lo rodea, actuando sobre
sus Organos sensoriales los diversos objetos y fe-
noémenos de la realidad, estos son reflejados por
el cerebro en forma de sensaciones, representa-
ciones, ideas, sentimientos y aspiraciones, pro-
vocando como reaccion determinados actos del

syjeto.

El mundo subjetivo del hombre, esta constitui-
do por el mundo real que se refleja en el cerebro
humano en forma de fenémenos psiquicos, esto
es un reflejo o imagen del mundo objetivo, que e-
xiste fuera de nosotros o independiente de nues-
tra conciencia. Las imagenes de los objetos son a
manera de copia o representaciones semejantes a
los objetos y fenémenos reflejados, pero no son
los objetos o fenémenos mismos.
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El primer reflejo de la realidad es la sensacién,
la sensacion capta las cualidades aisladas de los
objetos y fenémenos del entorno que actia direc-
tamente sobre los drganos de los sentidos (sensa-
ciones auditivas, olfativas, gustativas, etc.). La
percepcion recibe las cualidades y caracteristicas
de los objetos y fendmenos. Al examinar un obje-
to, no solo vemos su color, forma, tamafio, volu-
men, como cualidades aisladas unas de otras, sino
las percibimos como conjunto (el lapiz, el cuader-
no, la pluma, etc.).

No todas las propiedades de los objetos y
fenémenos pueden ser percibidas de manera in-
mediata, en algunos casos no podemos percibir,
ni los objetos o fenémenos mismos, por lo tanto
se trata de un conocimiento obtenido por medio
de comparaciones generalizadas y deducciones,
las cuales estan integradas a lo que se recibe de
manera inmediata por medio de las sensaciones y
percepciones. A este reflejo inmediato y genera-

lizado de la realidad se le llama pensamiento.

El pensamiento esta unido al lenguaje y se rea-
liza por medio de él, el lenguaje es la envoltura
sonora del pensamiento. Las sensaciones y el
pensamiento son dos fases que van unidas a un
solo proceso, en el cual se encuentra reflejada la
realidad. El hombre al mismo tiempo que siente,
percibe o representa algo, también analiza, unifi-
ca o generaliza sus sensaciones, percepciones o
representaciones.

Las sensaciones, percepciones, representacio-
nes y pensamientos son fendémenos cognosciti-
vos. El mundo exterior no solo se refleja en el ce-
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rebro humano en las tmagenes concretas de los
objetos, en los pensamientos sobre ellos, sino
también en la actitud del sujeto hacia fendémenos
y objetos exteriores. “El objeto principal de la
psicologia es el estudio de las leyes que rigen las
funciones psiquicas y su desarrollo, o sea como
se forma y perfecciona la imagen refleja del mun-
do objetivo en el cerebro del hombre, como ésta
desarrolla su actividad de acuerdo con ella y cé-
mo se forman los rasgos psiquicos de la persona-
lidad.”8

Cerebro: Materia nerviosa que ocupa el craneo de los
vertebrados y es el asiento de las sensaciones, asi
cono el principio de los movimientos voluntarios.

PERCEPCION.

Es un reflejo del conjunto de caracteristicas o
cualidades de los objetos y fendmenos de la reali-
dad captados directamente sobre los érganos de
los sentidos. La percepcion se va completando y
perfeccionando de acuerdo a la experiencia, es
diferente en cada individuo, dependiendo su e-
dad, su nivel cultural, social, su profesién; la per-
cepcion puede diferir en una misma persona, en
distintos periodos de su vida.
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La veracidad de las percepctones y la concor-
dancia con la realidad, al igual que las de las sen-
saciones, se comprueba en la practica. El hombre
percibe de diferente forma la realidad, ya que ac-
tua de distinto modo sobre los objetos y fenome-
nos, todo depende de qué hace y como lo hace, de
los fines que persigue al actuar.

Las percepciones del hombre estan condicio-
nadas por la practica social. Podemos decir que la
percepcion es racional, ya que al percibir los ob-
jetos o fenémenos de la realidad, el hombre los
puede interrumpir de acuerdo a los conocimien-
tos que recibid antes y seglin su experiencia prac-
tica.

Las sensaciones cin€ticas y motoras juegan un
papel muy importante en las percepciones. Cuan-
do el hombre entra en conocimiento de algin ob-
jeto, no solo se limita a mirarto (no se limita a las
sensaciones visuales), sino que lo toma en sus
manos, lo palpa, lo sopesa, y trata de identificar
algin posible sonido. La actividad motora es muy

clara en la percepcion visual de los pequefios.

La forma de los objetos se puede percibir por
medio de la vista y el tacto, en la percepcion vi-
sual, es indispensable la determinacion precisa de
los contornos o limites de los objetos, lo que de-
pende de la agudeza visual del observador, de la
magnitud, distancia a que estd situado y del
fondo.

W. Wong define como Forma: “Todo lo que

puede ser visto posee una forma que aporta la
identificacion principal en nuestra percepcion.”
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Forma, segun Rudolph Arheim, en su libro “Arte
y Percepcién Visual”, es lo que determina que
una imagen visual (cualquier objeto o cosa) ex-
prese o simbolice determinados contenidos {es-
tructura simbdlica). “Donde quiera que percibi-
mos una forma, consciente o inconscientemente
supone que representa algo, y por lo tanto que es
la forma de su contenido.”

La forma va siempre mas alla de la funcion
practica de las cosas, al hallar en su forma las
cualidades visuales de redondez o agudeza, fuer-
za o fragilidad, armonia o discordia. Con ello se
leen simbélicamente como imagenes de la condi-
ci6n humana. La forma no viene determinada s6-
lo por las propiedades fisicas del material, sino
también por el estilo de representacion de una
cultura, de un artista o disefiador concreto.

Forma: Los limites materiales de un objeto.

Figura: En escencia es la representacion bidi-
mencional o tridimencional de la forma.

Forma: La manera como percibimos la forma
(es decir el mundo exterior) es de manera inme-
diata en su totalidad (esquema global), es decir,
los limites materiales de un objeto

Peicologia ...

35

[.a manera como percibimos la forma (es decir
el mundo exterior) es de manera inmediata en su
totalidad (esquema global), al captar las caracte-
risticas de dicha forma, ésta se convierte en fi-
gura. La figura nos determina diferentes aspectos
de la forma (tamafio, volumen textura, peso, co-
lor, etc.).

La percepcion del tamafio de los objetos, se
explica de acuerdo a la relacion entre los factores
que intervienen en la percepcién de la forma, la
sensacion visual (el tamafio de la imagen en la
retina) y las sensaciones cinéticas procedentes de
los musculos del ojo que adaptan el aparato vi-
sual a las distintas distancias, éstas corrigen la
percepcion del tamario de los objetos.

La percepcion del relieve (volumen) y de la
distancia a que se encuentran los objetos se efec-
tia principalmente por medio de la vision de los
0jos. Podemos entender como perspectiva lineal,
el tamafio de los objetos de acuerdo a la distancia,
¢sta se completa con la perspectiva de los deta-

Figura: al captar las caracteristicas de dicha forma, ésta
se convierie en figura, es decir, en esencia es la represen-
tacién bidimencional o tridimencional de la forma.

oo Infamtil



lles, la cual da las caracteristicas de los objetos,
hay una desaparicién de los detalles en la difu-
sion de los angulos y en la debilitacion de las lu-
ces y sombras a medida que los objetos se alejen.

La percepcton aérea es el cambio de color en
los ojos por la influencia de las capas de aire. En
la percepcion de las cualidades especiales de los
objetos, en algunos casos aparecen ilusiones vi-
suales (engaifios en la vista). La percepcion del
tiempo es un reflejo objetivo de la duracion de la
velocidad y de la continuidad de los fendémenos.
La percepcion del movimiento depende de los
factores de tiempo y del espacio y de la distancia
a que se encuentran los objetos, de la velocidad
con que se mueven y del movimiento del obser-
vador.

La percepcién puede ser impremeditada, don-
de percibimos al objeto sin que nos guie ningin
fin y sin que lo hayamos planeado. Esta percep-
cion esta dirigida por circunstancias externas, o
por el interés inmediato que un objeto nos des-
pierta. En la percepcion intencionada, desde el
comienzo se regulan por el interés, y se hace un
estudio detenido del objeto, para tener un cono-
cimiento de este. La percepcién se manifiesta so-
bre todo en la observacion, a la observacion la po-
demos definir como la percepcion prolongada
que tiene la finalidad de seguir ¢l curso de un fe-
némeno o de los cambios que sufren los objetos.

“La observacion exige una preparacion espe-
cial (conocimiento previé de los materiales que se
refieren al objeto de la observacién como son: los
dibujos, las fotografias, la descripcién verbal de
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los objetos, etc.).”#® Como nos basamos en la ob-
servacion, ésta percepcion es relativamente pro-
longada, planeada, intencionada y con todo esto

llegamos a un conocimiento.
2.1. Percepcidon Infantil.

La Psicologia Infantil es el estudio de las leyes
del desarrollo psicoldgico del niiio; el estudio del
desarrollo infantil es de suma importancia ya que
nos lleva sobre la mentalidad del aduito, la ma-
nera de ser, las capacidades y el comportamiento
de la persona adulta, son el resultado final de un
largo y complicado proceso. Si se estudia un indi-
viduo desde que nace, los cambios intelectuales,
emocionales y sociales que se producen a lo largo
del crecimiento, se puede proporcionar la educa-
cioén y la guia vocacional que convenga a cada
individuo segin sus necesidades.

Las formas elementales de la percepcion se co-
mienzan a desarrollar a muy temprana edad, en
los primeros meses de vida del nifio, a medida
que se van formando en él los reflejos condicio-
nados a los estimulos complejos. Por su falta de
experiencia un nifio no puede distinguir las par-
ticularidades esenciales de los objetos. La rela-
cién inmediata de las percepciones y las acciones
es una caracteristica particular y una indispensa-
ble condicién para el desarrollo de la percepcién
de los nifios. Al ver por primera vez un objeto, el
nifio lo observa y lo estudia detenidamente, al es-
tarlo manipulando constantemente, poco a poco
va distinguiendo cualidades y propiedades. Este
conocimiento que se adquiere, es la formacion de

una percepcidén mas detallada y verdadera.
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La percepcion de espacio es muy dificil para
los nifios. Las conexiones entre las sensaciones
visuales, cinéticas y tactiles que son indispensa-
bles en la percepcidn del espacio se va formando
a medida que éste conoce la forma y la magnitud
de los objetos, y que los utiliza, aprende a dife-
renciar las distancias cuando comienza a crecer y
a moverse de un espacio a otro.

[.a comunicacién verbal con los adultos, pro-
duce en los nifios un desarrollo en la percepcion.
Los adultos ejercen una gran influencia en €l, ya
que los ayuda a conocer las caracteristicas de los
objetos, asi como las diferencias. La percepcion
de un nifio depende mucho de sus experiencias

anteriores.

Diversos psicologos, establecieron de acuerdo
a unas pruebas, tres grados de la percepcion de
los nifios, de acuerdo a la edad: de los 3 alos 7
afios, los nifios se encuentran en un estado de enu-
meracion de diversos objetos por separado, de los
7 a los 12 afios, el estado de descripcion y, desde
los 12 afios, el estado de explicacion e inter-

pretacion.

3a7afios
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La preadolecencia, es un largo periodo, que
lleva a su término a la infancia, y se sitia entre los
7 y 12 afios aproximadamente y esta limitado por
dos épocas de trastornos y cambios efectivos. La
atencion est4 enfocada hacia la adquisicion inte-
lectual y cultural, favorecida por las disciplinas
pedagdgicas y los contactos directos con la
sociedad.

12 afios
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El infante va adquiriendo ahora, mayor expe-
riencia de sus semejantes, busca la compafiia de
nifios de su edad y se comienza a independizar de
su familia, unicamente el estar menos ligado a la
familia, va descubriendo a los de su grupo, con
esto va aprendiendo la importancia y el valor del
papel social. Al mismo tiempo el pensamiento se
va transformando y el nifio llega a la l6gica, co-
mienza a utilizar un poco mas la razén y mas tar-

de el pensamiento se hace abstracto y formal.

Al conjunto de ésta evolucidn lleva al nifio a
su término, la personalidad comienza a organizar-
se, se va estructurando, la conducta se va adap-
tando a la realidad comin y la controla mejor en
el interior. El nifio toma la conciencia de su valor,
de la originalidad de sus posibilidades y de su au-
tonomia. Entre los 7 y 12 afios hay un equilibrio
relativo, en ésta fase la sexualidad se encuentra
latente. A los 9 y 10 aiios, el fenomeno del grupo
se duplica con la evolucién hacia Ia pandilla. Se

El nific entre los 9y 10 afios se aleja del adulto y se
Junita con un grupo de niftos de su edad, formanda lo
que se llama la “pandilla”, haciéndose compafieros
de juegas y travesuras.
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junta un pequefio grupo de nifios, y se seleccio-
nan, alejandose del adulto, ésta pandilla esta bien
estructurada y es una forma de convivir con los
nifios de su edad.

En su desarrollo psiquico, el nifio pasa por una
seriec de grados distintos, que dependen funda-
mentalmente de la edad, de sus experiencias en la
vida y de la ensefianza que ha recibido, se intere-
san, piensan, sienten de diferente modo y actian
de distinta manera ante su realidad. E! nifio al in-
gresar a la escuela marca el comienzo de un nue-
vo periodo de su vida, la edad escolar, la cual se
divide en tres etapas: La edad escolar primaria,

media y preparatoria.

El escolar primario aprende a razonar de una
manera légica, de acuerdo con las conexiones ob-
jetivas de los objetos y fendmenos reflejados en
los conceptos, ain no es capaz de dirigir como es

debido sus razonamientos l6gicos y con frecuen-




cia se desvia de lo que es objeto del razonamien-
to y se apoya en relaciones casuales de los obje-
tos y fenomenos reales. El estudio, es una activi-
dad que le gusta desempefiar en la mayoria de los
casos, muchas veces no por el deseo mismo de ir
a la escuela y aprender, sino de ir y estar en su sa-
l6n, ver a la maestra y jugar con sus compafieros.
El trabajo es una obligacion que se le debe dar al
nifio, el ordenar sus cosas y el desarrollar ciertas

actividades dentro de un ambito familiar.

La memoria infantil se caracteriza por ser de
tipo objetivo. Es mas fécil que el nifio fije su a-
tencion en los objetos y dibujos, que en las pala-
bras, ellos comprenden mal los conceptos abs-
tractos y los razonamientos, por ésta razon es di-
ficil que se les fije en la memoria. Debido a su
limitada experiencia, los nifios se apoyan en la
percepcion de las relaciones concretas, entre los
objetos, ya que no cuentan con conceptos gene-
rales de estos mismos. Al principio la atencion
del nifio es involuntaria y mucho depende de los

estimulos externos.
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El escolar de los primeros cursos no sabe re-
partir su atencion, si solo se concreta en la escri-
tura, con frecuencia no se da cuenta de todos los
demds aspectos, por ejemplo, en su comporta-
miento, en la forma en que esté sentado, la forma

de agarrar la pluma, etc.

En el estudio, tiene que hacer un gran esfuer-
zo para no distraerse del trabajo, y todo esto se va
reforzando con las experiencias, apoyo y tareas
que ¢l maestro plantea y proporciona. Es justo en
los primeros afios del escolar, cuando se orienta al
nifio en poner atencién, lo cual juega un papel im-
portante en el proceso de la ensefianza, la percep-
ci6n es muy complicada, variada y con un fin
determinado.

La escuela desarrolla diversas formas de ense-
fianza y educacion, abre ante el nifio un compli-
cado cuadro de fenomenos de la naturaleza y la
sociedad que intenta perfeccionar su percepcion y
su capacidad de observar. La ensefianza demos-
trativa, contribuye al desarrollo de la percepcion
en la edad escolar. En la escuela las clases practi-
cas y de laboratorio sistematicas, la utilizacién de
material escolar demostrativo, etc., todo esto sir-
ve para el desarrollo de la percepcién y de la ca-
pacidad de observar en los alumnos, el desarrollo
de las percepciones en el escolar se encuentra a

cargo de los maestros y educadores.

La tarea de los maestros es preparar a los estu-
diantes para que perciban y encuentren las carac-
teristicas de los objetos. “A consecuencia del
desarrollo mental general de los escolares aumen-

ta la importancia que tiene para la fijacion en la
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memoria y el recuerdo, la elaboracién logica del
material, es decir, la divisién del mismo en partes,
el hecho de hacer resaltar las mds importantes de
ellas y el establecimiento de conexiones con lo
que se aprendido antes. Esta elaboracién racional
del material facilita su fijacion en la memoria y al
mismo tiempo, permite que los estudiantes lo
puedan recordar no solo literalmente, sino tam-

bién con sus propias palabras.”s0

Aungque la actividad del estudio juega un papel
importante en €l nifio, en ésta edad el trabajo y el
juego son esenciales, ya que de ésta manera lo-
gran captar y percibir mejor las cosas y los cono-
cimientos para poderlos aplicar a la vida coti-
diana. Los nifios empiezan a fijar en su memoria,
desde que comienzan a utilizar el lenguaje, la me-
moria racional, se enriquece, perfecciona y desa-
rrolla junto con el lenguaje y a medida que su ex-
periencia se va enriqueciendo. El Lenguaje es
fundamental para la educacion y el aprendizaje
en el nifio, los cambios cualitativos del lenguaje

oral y la formacion del lenguaje escrito, tienen
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una influencia fundamental en el desarrollo de los
procesos psiquicos, permite la relacion entre los
hombres, es a través de este como la persona co-
munica sus pensamientos, la relacion por medio
del lenguaje se efectia con ayuda del idioma, el
idioma es el medio de comunicacién verbal entre
las personas.

La mimica y los gestos son medios auxiliares
del lenguaje, aparecen sobre la base del idioma
oral y tiene un papel muy limitado en las relacio-
nes humanas. Si no existiera el idioma, los gestos
y la mimica no podrian servir de medio de rela-
ci6n entre las personas, para que pudiera comu-
nicar sus pensamientos.

Este intercambio de pensamientos, €s una ne-
cesidad vital en su vida social del hombre, deben
de intervenir dos sujetos (para que exista una co-
municacién), el que habla (emisor) y el que es-
cucha (receptor), el emisor debe de seleccionar
las palabras que necesita para expresar su pensa-
miento, ordenarlas segin las reglas gramaticales
de su idioma y pronunciarlas por medio de sus 6r-
ganos del lenguaje, el receptor percibe el lengua-
je y, de una u otra manera, comprende el pensa-
miento expresado y, es éste al que corresponde
dar una respuesta al pensamiento que le han man-
dado.

Lenguafe Mimico
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Para que pueda existir ésta relacion entre los
interlocutores es necesario que el que habla lo ha-
ga de acuerdo con normas determinadas del idio-
ma, se puede definir como un fenémeno histéri-
co-social, creado por los pueblos, que nace y se
desarrolla con la sociedad.

El nifio asimila el idioma cuando se relaciona
con el adulto, al mismo tiempo aprende de estos,
a utilizar el lenguaje. El sonido verbal es la uni-
dad material fundamental del lenguaje. Al hablar
con otra persona, el objetivo pfincipal es influir
sobre ella, cambiar sus pensamientos, enriquecer-
la mentalmente o dirigir su conducta hacia algo
determinado. Hay distintos tipos de lenguaje, los
cuales estan relacionados entre ellos, no es posi-
ble escuchar una palabra si antes no se a pronun-

ciado.
EL LENGUAJE ORAL.

Es la relacion estrecha que hay entre el lengua-
je hablado y el escuchado. Se basa en las pala-
bras y oraciones, para transmitir una idea, que se
pronuncia en un tiempo determinado. Cuando €l

nifio ingresa en la escuela, ya puede construir ora-

Lenguaje oral
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ciones complicadas y mantener una conversacion
sobre los temas que le son conocidos y de su

interés.

EL LENGUAJE ESCRITO.

El lenguaje visual se puede manifestar de tres
tipos: cuando se lee el texto para si, cuando se lee
en voz alta y cuando se escribe, se le puede agru-
par como lenguaje escrito ya que en ellos lo fun-
damental es la expresion por medio de la escritu-
ra, se desarrolla sobre la base del lenguaje oral, ya
que en un texto se escriben las palabras que se es-
cuchan y pronuncian.

La escritura amplia los limites de relacion en-
tre los individuos. Para dominarlo, es necesario a-
prender a pasar de un tipo de lenguaje a otro. La
forma mas desarrollada del lenguaje escrito se
alcanza cuando el hombre puede exponer por es-
crito sus pensamientos. El aprendizaje para llegar
a este estado de desarrollo no se termina en la es-
cuela, sino sigue desarrollandose por toda la vida.

Lenguaje escrito
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Como ya se menciond otros tipos de lenguaje
son, el lenguaje grafico y el lenguaje mimico (a
través de sefias y gestos). “En la comunicacién
intermedia entran en juego distintos tipos de dis-
cursos estructurados a partir de:

A) El lenguaje sonoro.

B) El lenguaje gestual.

C) El lenguaje del vestido.

D) El lenguaje de los objetos.

E) El lenguaje de las imagenes.

F) El lenguaje arquitecténico.

G) El lenguaje ambiental (dado por las caracte-
risticas geograficas).

Resulta imposible prescindir de cualquiera de
ellos, todos conforman una ecologia, cada uno re-
mite al otro, se entrecruzan en redes de sentidos
los cuales tenemos que acceder si queremos pasar
a formar parte de una comunicacién intermedia.,
so6lo asi se puede llenar, concretar el circuito de la

comunicacion.”s!

El periodo de 1a Adolescencia abarca desde los
11 o 12 afios hasta los 15. Aqui se da paso de la
infancia a la juventud, por lo que regularmente se
le denomina de trdnsito. Las condiciones de vida
no cambian esencialmente con respecto a las de la
infancia, sin embrago sus condiciones personales

de desarrollo, varian a las de un nifio.

El nivel alcanzado en ésta etapa, por las posi-
bilidades fisicas, intelectuales y morales del nifio,
crea las premisas necesarias para que cambie la
situacion del adolescente en la sociedad que lo
rodea. Es muy caracteristico que al adolescente se
le exija mayor independencia en el estudio, el tra-
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bajo que realiza fuera de la escuela amplia y pro-
fundiza los conocimientos recibidos en las clases,

asi como el circulo de relaciones sociales.

El aumento de la independencia ayuda al de-
sarrollo de los rasgos positivos de la personalidad
(constancia, organizacién disciplina, etc.), esto
sucede solo cuando se le aumentan las exigencias
y las responsabilidades. Cuando no hay exigen-
cias y la responsabilidad por el trabajo es insufi-
ciente, la independencia del adolescente conduce
a la formacion de rasgos negativos de la perso-
nalidad (flojera, holgazaneria, falta de respon-
sabilidad, indisciplina, etc.).

La adolescencia es un periodo de gran respon-
sabilidad, presenta grandes dificultades en la edu-
cacion, sobre todo en los muchachos (varones).
No aguanta protecciones ni limitaciones en su in-
dependencia, a menudo presenta una actividad

negativa hacia las exigencias de los adultos. En

su conducta y relacion con los demas, presenta

<. Intantil



con frecuencia rasgos de groseria, violencia, re-
sistencia a lo que se le exige, irritabilidad, exci-
tabilidad excesiva, frecuentes cambios de humor.
Al mismo tiempo, el adolescente imita al adulto,
y procura parecerse a €l, reproduciendo su con-
ducta, sus acciones, su manera de proceder, etc.
Hay una mayor constancia, concentracion e in-
tensidad de su atencidn, crece la inquietud de
conocer y de aprender, es muy facil que se distrai-
ga, tratando de poner su atencién en otras cosas,
pero a pesar de todo esto, la costumbre de dirigir-
ia y mantenerla voluntariamente continda desa-

rrollandose.

Cuando hay una buena direccién por parte del
maestro, el adolescente empieza a educar en si
mismo la atencidn voluntaria y desarrolla la cos-
tumbre de estar atento en el trabajo. El interés y
la emocién, son dos condiciones fundamentales
para que la atencidn involuntaria aparezca en los

escolares. El cardcter practico de la enseiianza es

muy importante.
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Para despertar el interés y provocar la atencién
involuntaria, es muy importante la utilizacion de
cuadros, dibujos, modelos, la realizacion de expe-
rimnentos, el presentar y basarse en ejemplos de
hechos concretos e ilustraciones de la vida coti-
diana. Los escolares de los cursos medios y supe-
riores, empiezan a buscar la explicacion causal de
los fenémenos naturales dentro de las ciencias.
El pensamiento se hace mas independiente y pue-
de comprender nuevos fenémenos, hechos y a-
contecimientos basindose en los conocimientos

anteriores.

2.2. Sensaciones.

La sensacidn es el reflejo de las caracteristicas
y cualidades aisladas de los objetos y fendmenos
del mundo material que actia directamente sobre
los organos de los sentidos. A través de las sen-
saciones podemos conocer caracteristicas de los
objetos como, el color, olor, sabor, textura y en

algunos casos el sonido, etc.

Los objetos y fenémenos de la naturaleza al
actuar sobre los érganos de los sentidos reciben el
nombre de estimulos. Al proceso de influencia
existente de los estimulos sobre los 6rganos de
los sentidos se denomina estimulacion, ésta a su
vez produce en los tejidos nerviosos un proceso
de excitacién.

La sensaci6n es el resultado de la excitacién
de los sistemas mas complicados de células ner-
viosas, entre ellos la corteza cerebral, cuya inter-
vencidn es indispensable, para que aparezca la
sensacion. Cada organo de los sentidos responde
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a la accidn de distintos estimulos con sensaciones
exactamente determinadas, asi mismo, la forma-
¢ion de estos, esta relacionado directamente con

el medio ambiente en que vive el hombre.

Todas las sensaciones se van desarrollando
con el paso del tiempo en el hombre, asi como
también, depende de la actividad que desempeiie
éste. La existencia de diferentes estimulos que ac-
tian sobre los 6rganos de los sentidos son indis-
pensables para el desarrollo de las sensaciones y
es de suma importancia conocer la diferenciacion

de las caracteristicas de los objetos.

Todos los estimulos que recibimos, se pueden
dividir en dos grupos: los que tienen su origen
dentro del cuerpo (internos) y los que son exter-
nos al mismo. Los mecanismos sensoriales que
establecen contacto con el mundo exterior, se co-
nocen como exterocepiores, incluyen las sensa-
ciones de la vista, auditivas, olfativas, gustativas
y las cutdneas. Los mecanismos sensoriales inter-
nos estan constituidos por los interoceptores, que
nos brindan informacién acerca del dolor, hambre
o estado de nausea. Los propioceptores, estan li-
gados con los aspectos posturales y del equilibrio
corporal, asi como los del control muscular; estos
mecanismos sensoriales residen en los musculos,
tendones, articulaciones y los canales sensoriales
situados en el oido.

LAS SENSACIONES VISUALES.
La vista es uno de nuestros sentidos, el cual es

de gran importancia para la diferenciacién de las
cualidades de los objetos en el espacio. La mani-
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festacion de la vision del espacio es la agudeza
visual (capacidad para distinguir objetos peque-
fios y lejanos). La visidn del espacio se caracteri-
za, por la magnitud del campo visual, es decir, la
distancia méaxima a que pueden estar situados los

objetos para que se les perciba simultdneamente.

La luz es una energia radiante, que gracias a la
accion sobre la retina, permite la visidn, que hace
posible la sensacion o percepcion de las imagenes
y el color. La impresion que hace en la retina, a la
luz reflejada por los cuerpos se le llama Color,
vemos los colores gracias a células especiales en
nuestros ojos llamados conos, hay tres tipos de
conos, cada uno corresponde a cada uno de los

tres colores primarios.

Nuestro cerebro percibe toda la gama de colo-

res, al mezclar las sefiales que le llegan a cada ti-

po de cono, s6lo los seres humanos y algunos ani-

La vista es de gran importancia para la diferenciacion de las
cualidades de Ios objetos en el espacio. Sélo los seres humanos
y algunos animales, pueden ver el color, el secreto de cémao se
puede ver el color, se encuentra en el recubrimiento sensible

a la luz que se encuentra en cada ojo y se llama “retina”.
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males, pueden ver el color, el secreto de como se
puede ver ¢l color, se encuentra en el recubri-
miento sensible a la luz que se encuentra en cada

ojo y se llama retina.

La lente del ojo enfoca la luz sobre pequefias
células sensibles y receptoras de la retina, llama-
das bastones y conos, los bastones no son impor-
tantes para la vision del color, ya que sélo produ-
ce imagenes en blanco y negro. Cada bastén con-
tiene un agente quimico de color llamado pig-
mento, el cual es resistible a la luz y produce una
corriente eléctrica cuando le da la luz, es sensible

a todos los colores y funciona bien con poca luz.

Los bastones se utilizan para ver de noche y
los conos necesitan una luz mas brillante para
funcionar bien y se utilizan para la visién diurna,
hay millones de conos en la retina, cada uno re-
cibe s6lo una pequefia parte de la imagen. Es difi-
cil que el cerebro asimile todos los mensajes si
estos llegan por separado, por eso, pequefios gru-
pos de conos, se encargan de enviar mensajes a
una célula nerviosa llamada célula hipola, que los
recoge v transmite al cerebro por un solo nervio,
el cerebro entonces constituye una imagen a par-

tir de éstas sefias.

El color esta cargado de informacion y es una
de. las experiencias visuales mas profundas que
todos tenemos en comiin, constituye una valiosa
fuente de comunicadores visuales y los llegamos
asociar con un significado. Los cuerpos no tienen
un color propio, ya que depende de la composi-
cién de la luz que el cuerpo recibe, de la que re-
fleja y de la que absorbe es como la apreciamos.
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Los colores primarios /uz son: el rojo, el verde
y el azul - violeta, que al ser humano producen el
blanco. Al ser mezcladas las longitudes de onda
de dos primarios se obtienen los secundarios adi-
tivos que son: el rojo y el verde, da el amarillo; el
verde y el azul, da el cian; y el azul y el rojo, da
el magenta. El color pigmento esta constituido de
los colores pigmentartos o materiales que son
aglutinados por un liquido, y estos son: el amari-
ilo, el magenta y el cian, la mezcla de los dos pri-
marios nos dan los secundarios substractivos: el
amarillo y el magenta, da el naranja; el amarillo y
el cian, da el verde y el cian y el magenta, da el

morado.

La textura es un elemento visual que se refiere
a las caracteristicas de la superficie en una figura
u objeto. La textura visual es bidimensional y
aunque evoca sensaciones visuales, también evo-
ca sensaciones tactiles. El tamafio de una forma,
es relativo si se describe en términos de magnitud
y pequefiez, esto viene siendo la medida de una

forma. E! tamaiio real de un cuerpo no se puede

definir a simple vista, so6lo le podemos describir

i. Vitreo, 2. Retina, 3. Vainas del nervio dptico, 4. Papila del nervio
dptico, 5. Nervio dptico, 6. Mdcula, 7. Coroides, 8. Esclerdtica, 9.
Cristalino, 10. Cdrnea, 1. Cdmara anterior, 12. Iris, 13. Conjuntiva
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su magnitud o pequefiez, porque mucho depende
la distancia a que los veamos, asi como la rela-
cién a que se encuentre con otros objetos. Son
muchas las caracteristicas de las formas, que el
ojo humano alcanza a percibir, muchas de éstas
provocan una reaccion a las sensaciones que de-

jan en el ser humano.
LAS SENSACIONES AUDITIVAS.

Estan motivadas por la accién en el receptor
auditivo de las condensaciones y dilusiones pe-
riédicas del aire (ondas sonoras), que son el resul-
tado de las oscilaciones longitudinales de las par-
ticulas del aire, causadas y motivadas por las 0s-
cilaciones del cuerpo. La accién del sonido sobre
el receptor auditivo, estd unida a complicados

procesos electrénicos.

Los sonidos pueden dividirse en: sonidos mu-
sicales, son oscilaciones sonoras periddicas, co-
mo el sonido de los instrumentos musicales, voz
de los cantantes, etc., la misica se sirve de so-
nidos y silencios como material unico de expre-
sion, los elementos esenciales son el ritmo, la

melodiay la armonia.

El ruido, son oscilaciones no periédicas, como
el ruido del agua que cae, un golpe, el de los auto-

moviles, el de los aparatos electrénicos, etc.
LAS SENSACIONES OLFATIVAS,

Estas se producen por la accion de las cuali-
dades quimicas de las sustancias volatiles sobre
las células receptoras del 6rgano olfativo. Los re-
ceptores periféricos de las sensaciones olfativas
son las células especiales del epitélio olfatorio de
los conductores nasales superiores. Estas células
llegan hasta la superficie de la mucosa, donde ter-
mina la vejiga olfatoria que se pone en contacto
con las sustancias olorosas.

Los estimulos del érgano son las sustancias
volatiles con olor que pueden llegar a ¢l desde el
exterior a través de la nariz, por eso el analizador
olfativo, determina las cualidades de las sustan-
cias. Los estimulos que actian sobre la region ol-
fativa pueden motivar sensaciones dolorosas, tér-
micas y tactiles. Los olores reciben el nombre de
los objetos que los producen, ya que no hay una
clasificacion para ellos.

. Martillo, 2. Yungue, 3. Céclea, 4. Vestibulo, 5. Nervio ves-
tibular, 6. Conductos semicirculares 7. Trompa de eustaquio
8. Estribo, 9. Timpano, 10. Conducto auditivo externo.
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1. Lémina cribosa del etmoides, 2. Bulbo olfatorio,
3. Cornetes nasales, 4. Paladar dseo, 5. Mucosa olfatoria.
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LAS SENSACIONES GUSTATIVAS.

Se producen por la accion de las cualidades de
las sustancias disueltas en la saliva sobre los re-
ceptores gustativos (papilas gustativas). Las pa-
pilas gustativas estdn en la superficie de la len-
gua, en la pared posterior de la garganta, en el
velo del paladar y en la epiglotis. La lengua es el

organo mds rico en receptores gustativos.

Es importante que la sustancia se disuelva en

la saliva, para que aparezca la sensacién gustati- .

va, asi como los movimientos de la lengua, que
aumentan al contacto de las sustancias que se en-
cuentran en la boca con los receptores y ayudan a

disolverse en la saliva.

Estan relacionadas sobre todo con las sensa-
ciones olfativas, ya que la sustancia alimenticia
que llega a la boca, actia también, con sus com-
ponentes sobre las células olfativas. La lengua
percibe las diferentes sustancias en diversas zo-
nas: la punta es sensible a lo dulce, los bordes a
lo dcido y la raiz a lo amargo y salado.

LAS SENSACIONES CUTANEAS :
TACTILES, TERMICAS Y DOLOROSAS.

Es la accion de las cualidades mecénicas y tér-
micas de un objeto o sustancia sobre la superficie
de la piel. Los puntos de contacto son los recep-
tores tactiles que estan en determinados puntos de
la piel, existen distintas cantidades en las diferen-
tes reacciones de la piel, son més numerosas en la
punta de los dedos y en la lengua. La excitacién

tactil se transmite por fibras nerviosas especiales.
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La piel es una estructura que da lugar al dolor,
temperatura y otra variedad de sensaciones, re-
cogidas por estructuras encapsuladas y fibras ner-
viosas libres. Los receptores de los dedos de la
mano tienen una representacién mas rica en la
corteza de otras regiones cutaneas.

La sensacién de presién aparece cuando hay
un estimulo sobre la piel, y estd motivada por la
deformacion de la superficie cutanea. La sensa-
c¢ién de vibracion estd motivada por la estimula-

1. Pelo, 2. Miisculo erecto del pelo, 3. Gldndula sebdcea,
4. Bulbo polifero con la papila, 5. Gldndula sudoripara.
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cién ritmica de los receptores tactiles, es una for-
ma especial de sensibilidad, ya que adquiere un
alto grado de desarrollo en sordos y en sordomu-
dos y ciegos. Las sensaciones térmicas aparecen
cuando sobre la piel actiian los objetos que tienen
una temperatura distinta a la de ésta, tienen im-
portancia para la regulacion y conservacion de
una temperatura constante, se dividen en: sensa-

ciones de calor y sensaciones de frio.

Las sensaciones dolorosas estdn motivadas por
distintos estimulos (térmicos, mecanicos y quimi-
cos) que alcanzan una gran intensidad y son des-
tructoras para el organismo. Se producen debido
a la estimulacién de receptores especiales que se
encuentran en la profundidad de la piel, en forma

de terminaciones nerviosas, libres y ramificadas.

LAS SENSACIONES CINETICAS O
MOTORAS.

Se motivan por los procesos que tienen lugar
en los 6rganos del movimiento al cambiar de po-
sicion en el espacio. Estdn unidas al funciona-
miento de los exteroceptores como en el tacto,
que hay una combinacién de sensaciones cuta-
neas y cinéticas. En las sensaciones tactiles, las
sensaciones motoras motivadas por el movimien-
to de la mano sobre un objeto y el encuentro con
diferentes partes, dan algunas cualidades de los

objetos.

La mano es un 6rgano de los sentidos especial,
estan unidas las sensaciones cutaneas y cinéticas.
Las sensaciones cinéticas son muy importantes

para la vista, ya que la percepcion visual del ta-
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maifio y distancia de los objetos no es posible sin
las intervenciones cinéticas de los misculos del
0jo, asi como en los érganos del lenguaje, que se
hace posible sin un sistema exacto y bien dife-
renciado de los movimientos de las cuerdas vo-
cales, la lengua y los labios, y en el lenguaje es-
crito, que tiene lugar en la escritura. Se motivan
por la estimulacion de receptores especiales (pro-
pioceptores) que se encuentran en los misculos,
tendones, ligamentos y articulaciones.

Las Sensaciones motoras: estdn motivadas
por el movimiento de la mano sobre un objeto
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En la mano estdn unidas las sensa-
ciones tdctiles, cutdneas y cinéticas

LAS SENSACIONES ESTATICAS
(DE EQUILIBRIO).

Se motivan por los cambios de situacion del
cuerpo con respecto a la vertical y aparecen por la
estimulaciéon de un analizador especial (aparato
vestibular) cuyos receptores se encuentran en el
oido interno. Los érganos periféricos del anali-
zador vestibular son los canales semicirculares y
el vestibulo. El aparato vestibular esta unido al
cerebro, las sensaciones estimuladas por éste tie-
nen importancia para la redistribucion de las ten-
siones musculares del cuerpo que permiten la
conservacion automaética del equilibrio.

Cuando se estimula el aparato vestibular, pa-
rece que los objetos se mueven en el campo visu-
al (mareo), también estd unido a los 6rganos in-
ternos, cuando se excitan fuertemente se obser-
van nauseas y vomito.

Psicologin ...
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LAS SENSACIONES ORGANICAS:
HAMBRE, SED Y SEXUALES.

Se desarrollan en el medio orgénico interno
(interoceptores), que se encuentran en los tejidos
de todos los 6rganos. La sed estd determinada por
la insuficiencia de agua en el organismo, es una
sensacion que se asocia con la sequedad y visco-
sidad de la cavidad oral, lengua y garganta; se re-

laciona con el sudor, el continuo hablar y el siste-

ma salivar.
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Los mecanismos que controlan el comporta-
miento sexual son muy complicados, que van
desde, los testiculos, los ovarios y los 6rganos y
glandulas en relacion con el sexo, hasta el sector
hipotalamico que juega un papel importante den-
tro de la conducta sexual.

2.3. Adaptacion.

La adaptacién es el resultado que se obtiene en
un determinado tiempo cuando la sensibilidad del
analizador cambia bajo la influencia de los d6rga-
nos de los sentidos, debido a un estimulo. Se ma-
nifiesta en todas las sensaciones, sobre todo en
las visuales, olfativas, tactiles y gustativas, y es
menos marcada en las auditivas. Las sensaciones
térmicas ofrecen una amplia variacion de adap-
tacién ya que las temperaturas muy extremas
(frio y calor), no hay adaptéci()n o ésta es muy
lenta.

La adaptacion del olfato varia de acuerdo al
olor, es semejante a la de los sonidos, tiene carac-
ter selectivo, con los olores suaves la adaptacion
es muy rapida, en cambio con los olores fuertes
(o dolorosos), la adaptacion es muy lenta, si éste
es demasiado intenso, quizas la adaptacidén no a-
parece y la sensacion continiia siendo desagra-
dable o intolerable.

Gracias a las sensaciones, el hombre percibe el
mundo que lo rodea, se da cuenta de las caracte-
risticas y diferencias de los objetos y fenémenos
de la naturaleza. Gracias a ello podemos disfrutar
de muchas cosas, de una melodia, de el olor de la
naturaleza o las fragancias, de la textura o suavi-
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dad de los objetos, del sabor que nos ofrecen toda
clase de alimentos, y sobre todo, podemos admi-
rar la realidad, las formas y figuras que nos
rodean.

Las imdgenes son un lenguaje universal, el
cual percibimos por medio del sentido de la vista,
dentro de nuestra sociedad, son un medio muy
importante para la comunicacién. Gracias a los
medios impresos u 6rganos informativos (revis-
tas, periodicos, folletos, tripticos, carteles, volan-
tes, etc.), la gente puede comunicar e informar a
millones de personas, por muy lejos que €stas se
encuentren, con esto se busca prevenir un suceso
0 provocar una reaccion, de esta manera, el dise-
fiador pretende difundir sucesos de interés a la so-
ciedad y utiliza el sentido de la vista principal-
mente para que el receptor perciba de una manera
mas directa los mensajes y provoque en €ste, la
reacciéon mas conveniente.
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DISENO EDITORIAL

rthur T. Turnbull, en su libro “Comu-
nicacion Grafica”, nos define al Di-
sefio Editorial, como un proceso me-
diante el cual podemos transmitir mensajes, utili-
zando como recurso las imdgenes visuales (ilus-
traciones y simbolos, las ilustraciones incluyen.
fotografias, pinturas y dibujos, los simbolos: le-
tras), que por lo general se imprimen sobre una

superficie plana.

Para Turnbull, “la Impresion, es el medio por
el cual se reproducen las imagenes visuales para
la comunicacién masiva”, son los diferentes pa-
sos de presion ejercida sobre un soporte (el cual
debe de ser cualquier material: papel, vidrio, tela,
piedra, etc.), para que una imagen quede plasma-
da en este. En el disefio editorial este soporte de

impresi6n es el papel.
Podemos deducir, que él disefio editorial se

encarga de la produccion de libros, revistas, pe-
riodicos, folletos, boletines, etc., distribuyendo
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estética y funcionalmente texto e imagenes sobre
un soporte, destinados a informar a un gran nu-
mero de personas. El principal elemento es la ti-
pografia, que relacionada con otros elementos
puede lograr una lectura mas accesible y memo-
rizable, el uso de los elementos que componen
una pagina, son estudiados y jerarquizados para

su mejor aplicacién y funcionalidad.

El diseiio editorial organiza o estructura espa-
cios y voliimenes que se convierten en imagenes,
es decir, produce imagenes reales que combina-
das con la palabra-escrita transmiten informa-
cién o pueden ofrecer entretenimiento iconico-
verbales (imagen-palabra), su estructura artistica
existe al mismo tiempo con la tecnologia. El di-
sefio es afin a las artes tradicionales, no obstante
exige mas razonamiento y conocimiento que el
arte tradicional. en resumen el disefio tiene dos
funciones: la artistica y la tecnologica.

“...El disefio estetiza los diferentes productos
de la tecnologia, mas exactamente los socioeste-
tiza, en cuanto confirma o halaga la subjetividad
estética dominante en una sociedad con el propo-
sito de lograr mejor sus fines no artisticos: los
practico utilitarios.”s2 Desde la antigiiedad, tanto
tecnologia como arte, estuvieron unidos, debido a
que la utilidad practica como los sentimientos de

belleza eran lo mismo.

Como una consecuencia, el disefio se puede
definir como una version de la union inseparable
de la utilidad con el arte, el problema de que el di-
sefio no sea tomado como arte, se debe aque “...la

sociedad tecnocratizada se ve obligada a generar
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el disefio como una nueva divisién técnica del
trabajo artistico para ponerlo al servicio de sus in-
tereses, estetizando sus productos industriales, las
informaciones y entretenimientos, los utensilios y
la habitacién, asi como los lugares publicos de la
ciudad.”®? Depende mucho el enfoque con que se
vea la tecnologia y los sistemas politico-sociales
que lo manejan, se convierten entonces en un
“..mediador entre el arte y la produccién mate-
rial, ya que los productos industriales, a su vez,
imponen el actual imperio de la relacién hombre-

objeto...”5¢ desde un enfoque sociocultural.

Influye y modela la sensibilidad y las ideas
del hombre mediante halagos y modernizacién, al
mismo tiempo difunde ideologias a favor de una
constante acumulacion del capital y poder. Ac-
tualmente, el disefio toma provecho de las inno-
vaciones producidas por las artes visuales, influ-
yendo en el hombre a través de los objetos o pro-
ductos tecnolégicos.

El Diserio Grdfico se encarga de distribuir y
crear estéticamente imagenes y textos. Nace en
1919 al ser fundada la Bauhaus, en Weimar por
Walter Gropius, surgiendo como la expresién del
arte y la vida, es considerado como el producto
del desarrollo de las sociedades urbano-industria-
les dentro del siglo XX. Aparece como una nece-
sidad de nuevos medios de informacion, como
consecuencia de las diversas circunstancias que
afrontan un grupo de naciones industrializadas a

principios de este siglo.

Tanto las guerras mundiales como la industria-

lizacion, proporcionan el desarrollo del disefio
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grafico. Durante los periodos de paz, 1os nuevos
medios de informacién y comunicacion (radio,
television, video, satélites, periddicos, revistas,
etc.), que surgen con la tecnologia militar, son
retomados dentro de las sociedades para la propa-
gacién y comercializacién de productos y servi-
cios.

Se les da el nombre de medios de comunica-
cion masivos (comunicacién en masa), debido a
que la necesidad y el uso cotidiano con que son
utilizados, obligando a que surjan especialistas
para la elaboracidn de mensajes (disefiadores gra-
ficos y comunicélogos), encargados de crear nue-
vos lenguajes, los conceptos y las formas que exi-
gen los nuevos canales de informacion, asi como
los nuevos medios de reproduccion para estos
mensajes.

La gran industria del disefio grafico se encuen-
tra dividida en diversas areas, las cuales se espe-
cializan en sus propias formas de comunicacion.
La industria de publicaciones de libros, revistas,
periddicos, folletos, tripticos, carteles, etc. busca
que estos soportes sean visualmente eficaces, di-
namicos y creativos.

El disefiador trabaja con un vocabulario espe-
cifico, el cual no consiste especificamente en pa-
labras, sino en elementos como: punto, linea, for-
ma, tono, textura, contraste, equilibrio, propor-
cion, ritmo, armonia, movimiento, unidad, entre
otros, todos estos elementos deben organizarse en
una estructura para poder dirigir los procesos del
pensamiento del receptor.
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El disefiador grafico debe de combinar la co-
municacion y la creatividad, ya que el piblico es-
coge lo que va a leer. Podemos estar enterados
por medio de periddicos, libros, revistas, carteles,
folletos, etc., todo texto e imagen deben de tener
una base comunicacional y una funcién practica,
como la de ser percibible visualmente y legible la
informacién o bien el conjunto de significados

que contenga.

Ante ésta ardua tarea, el disefiador se debe de
entrenar ante una serie de pasos y caracteristicas
que debe de contener dicho texto, como la de ele-
gir una tipografia adecuada (familia, tamafio, co-
lor, etc.), determinar la longitud y cantidad de li-
neas y columnas por pagina, otros de los factores
importantes que deben de tomarse en cuenta, de-
ben de ser el color y la textura del papel.

Su meta es lograr una lectura agradable, para
llegar a lo artistico del ordenamiento de los va-
cios y signos, se limita a la organizacién de un
espacio tipografico, dandole un giro para conver-
tirlo en un espacio grafico o publicitario. Todos
los mensajes impresos deben de tener una interre-
lacién con otros medios de comunicacion, como
la televisién, la radio, el cine, el teatro, entre
otros.

El disefio de periddicos, carteles, folletos re-
vistas, etc. es mds libre que la de los libros, pero
mucho mas peligrosa porque al jerarquizar la
informacién, mueve con mas facilidad las ideo-
logias dominantes del lector. En las revistas, el
orden del espacio grafico, puede variar ya que
interviene el color y mayor cantidad de imagenes
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fotograficas. El mecanismo es distinto en el di-
sefio de envolturas, etiquetas, logotipos, portadas,
sefiales, carteles y tiras comicas. Son cuatro eta-
pas primordiales las que se utilizan para el proce-
so de impresion de imégenes y palabras, se pue-
den utilizar indistintamente en cualquier drgano
informativo y son:

1} Planeacion.

2) Preparacion del original.
3) Produccién e impresion.
4) Distribucién.

En el disefio editorial, la composicion tipogra-
fica es muy importanté y deben de considerarse
diversos aspectos para la planeacién y elabora-
cién de un material impreso:

1) La legibilidad de la tipografia.
2) Posibilidades del disefio (formato, tono, textu-
ra, estilos de letra, tamafios longitud de linea, in-
terlineados, interletraje, plecas entre otros).
3) Seleccion del método de impresion.
4} Seleccion del papel.
5) El doblado y el encuadenado.
6) Los cortes o suajes.
Por lo regular, la primera fase es la creacidn de

una reticula (divisidén geométrica de un area en
columnas, espacios y margenes medidos con pre-
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cision) que servira de guia para la composicion
de los elementos de un formato, se pueden incluir
titulos con letras de diversos tamafios, fotogra-
fias, ilustraciones, dibujos, etc., la reticula da un
aspecto equilibrado de un espacio determinado.
Son muchos los puntos y procedimientos que tie-
nen que tomarse en cuenta para la creacion y ela-
boracién de un material impreso, sin embargo
ninguno de ellos puede ser omitido u olvidado,
debido a que tienen una gran importancia para
que este material resulte eficaz.

3.1. Antecedentes Histoéricos.

Los rapidos y eficaces métodos de comunica-

cion gréfica actuates son el resultado de la habili-

dad que tiene el hombre para resolver diversos y
complicados problemas. En un principio se en-
cuentra con la necesidad de tener un conjunto de
simbolos que solos o en conjunto, representen vi-
sualmente objetos reales y conceptos mentales.
Mais adelante surge la necesidad de crear materia-
les en los que dichos simbolos puedan ser vistos
y se retengan durante mucho tiempo o quizas en

forma permanente.

Estas figuras petroglificas de animales y signos labrados y pintados
sobre rocas se hallan por toda la regién occidental de los Estados
Unidos, son similares a los encomtrados en otras portes del mundo.,

Bisgeir ...

Esto da paso al desarrolio del disefio editorial
a través del tiempo, el cual nos sirve y ayuda a
estar enterados y comunicados de diversos acon-
tecimientos de interés general o particular. Una
de las pruebas mas remotas de la comunicacion
grafica son las pinturas elaboradas en las caver-
nas hace mas de 50,000 afios. El lenguaje escrito,
es la extension del lenguaje hablado y se ha desa-
rrollado paralelamente con la historia, hace apro-

ximadamente 5,000 o 6,000 afios.

Segundo (caballo chino). Pintura policroma (1.40 m}
“Diverticulo”, pared de la devecha. Lascaux {Dardogne), Francia.

Escena de caza. Pintura sobre la roca.
Els Cavalls Valltorta (Castelién)
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En un principio, el conocimiento sélo se trans-
mite oralmente entre generaciones, las imagenes,
tienen varias interpretaciones, ya que no pueden
representar ideas intencionadas. El alfabeto tiene
la oportunidad de evolucionar a partir de las iméa-
genes, al transcurrir el tiempo, éstas se convierten
en disefios pictograficos en donde finalmente re-
presentan ideas y no sélo simples objetos. Anti-
guamente los egipcios utilizan las pictografias y
los ideogramas, algunos simbolos funcionan co-
mo fonogramas (representacion de sonidos voca-
les).

En las cartelas de Tolomeo y Cleopatra
se aplicaron carecteres alfabéticos al
lado de cada jeroglifico, para demos-
trar los sonidos fonéticios. aproximados,
desifrados por Champollion.

Estos jeroglificos egipcios ilustran el fundamento del logogrifo.

Las palabras y las stlabas es represenian por medio de figuras

de objetos y por simboloscuyos nombres son similares a la palabra

o sllaba a comunicar. Estos jeroglificos significan abeja, hoja, mar

y sol. Como logogrifos. pueden significar creencia y estacién del afio.
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Una palabra se puede pronunciar fonéticamen-
te, después de mostrar pictografica o ideografica-
mente, dandole un simbolo determinativo que es
la representacion de un objeto o una idea en con-
creto. La escritura entre los romanos, es un dere-
cho especial y no fomenta su uso entre los que no
tienen privilegios. A los escribanos esclavos se
les encomienda la tarea de producir cantidades
necesarias de literatura, que escriben en perga-

mino o en pieles.

Durante el periodo medieval, los monies ama-
nuenses se dedican a transcribir textos antiguos
dedicados al clero y a los estudiosos de las sa-
gradas escrituras. A principios del siglo XII, se
fundan las primeras universidades en Europa y
con esto crecid la necesidad de aumentar las pro-
ducciones literarias, esto da surgimiento a una

nueva profesion, la de! amanuense o escribano.

Disco de Fastos: Alrededor del afio 2000 A.C., este

disco de terracota de 16.5 cm de didmetro lleva 241

signos, incluyendo a un hombre con un penacho de
plumas, un acha, un dguila, una escuadra de carpintero,
una piel de animal y un jarron. Musee Herakleon, Creta.
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La necesidad de encontrar nuevas técnicas
para apresurar y facilitar el proceso de reproduc-
c16n de libros da paso a la invencién de la im-
prenta, los amanuenses continian con sus activi-
dades y no es, hasta principios del siglo XVI que
el antiguo sistema es suplantado por el nuevo. La
Xilografia se define, como la técnica del grabado
en madera, es el método de impresion mas anti-
guo, conocida en China en el siglo II después de
J.C., mas tarde se difunde en Occidente y el Norte
de Europa.

Después de la invencion de la imprenta, llega
a ser la Unica técnica adecuada para la ilustracién
de libros. La xilografia decae a fines del siglo
XVIII, al aparecer el grabado en metal, que se uso
también para la ilustracién de libros, como las
demas formas de grabado, se ha convertido en
una forma auténoma de arte, el procedimiento es
el siguiente: en un molde de madera grabada en
relieve que sec obtiene rebajando con gubias o
buril, las partes que quedan en relieve, se entintan

y al ser presionadas sobre un soporte (papel o teji-

A

Johan Gutembreg (1400-1468) fundador de la imprenta moderna

do), quedan impresas, pero de una manera inver-
tida. En el afio 1040, Pi-Cheng de origen chino,
realiza su primer ejemplar de libro con impresion
xilografica, este tipo de impresion se utiliza en la
produccion de libros, con el texto y la ilustracion
unidos.

La invencion de la imprenta fomenta a la co-
municacidn de masas, asi como a una manera de
almacenar grandes cantidades de informacion, los
primeros antecedentes que tenemos sobre la im-
prenta nos lleva a china hace mas de 3,300 afios,
tiene mayor repercusion en Europa cuando Jo-
hann Gutemberg (nace en Maguncia alrededor de
1400 y muere en 1468) introduce el tipo movil en
1438 y la imprenta se convierte en la mas po-
derosa difusién del pensamiento, transmitiéndose
de pais en pais, el costo de los libros desciende
considerablemente encontrando un mercado bas-
tante amplio. La Biblia en latin, es la obra mas
importante de Gutemberg, quien comienza sus

ediciones comerciales en 1450.

v de la Prensa Gutemberg basada en la prensa de vino de la época.
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Johann Gutembreg, pdgina de la Biblia de Gutemberg, afios 1450-1455.
La soberbia legibilidad y textura tipogrdfica, los generesos mdargenes y
el excelente trabajo de imprenta hicieron de este primer {ibro impreso
un modelo de calidad que pocas veces ha sido superado.

En las iglesias europeas, la imprenta se con-
sidera una amenaza potencial contra su autoridad,
los impresores se atrevian a publicar textos bibli-
cos a un publico que anteriormente no podia ob-
tenerlos. Martin Lutero y Calvinio en Suiza, se va-
len de este medio para dar a conocer sus ideas
protestantes. En 1486, por una orden del obispo
de Maguncia, todos los escritos impresos tienen
que ser revisados y autorizados antes de ser im-
presos, esto limita las publicaciones, dando un lu-
gar mas seguro a publicaciones cientificas o geo-
graficas.

En 1450, Maso Finiguerra crea la calcografia,

una nueva técnica que suplanta a la xilografia,
siendo ambas técnicas contrarias, tiene gran éxito
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gracias a las posibilidades de utilizar diversos
materiales y a lo variante de las técnicas. La en-
cuadernacion de los libros, se inicia desde el prin-
cipio de la era cristiana, en donde las hojas de pa-
piro y pergamino, se cortan y son cosidas entre un
par de tablillas de madera unidas con una tira de
cuero. Las cubiertas pueden ser de diversos mate-
riales: madera, marfil, piel, metal, etc., gracias a
la imprenta de tipos méviles, los libros adoptan la
encuadernacién como un sello distintivo, Aldo
Manuzio es uno de los primeros en llevar a la
practica la encuadernacién.

Gracias a la imprenta, el mundo tiene ahora
una manera mas facil y rapida de enterarse de su-
cesos importantes dando un impulso al surgi-
miento a las creaciones literarias. John Basquer-
ville es el sucesor del Gltimo Caslon, sostiene la
idea de que se puede producir excelentes libros
solo con tipografia, ésta es una idea bastante a-
ceptable, pero tarda bastante tiempo en llevarse a
la practica, debido a que estaban acostumbrados a

los libros recargados con ornamentacion.

En 1640, la imprenta es introducida a las colo-
nias de la nueva Inglaterra, pero Benjamin Fran-
klin es el primer impresor del Continente Ameri-
cano. Giovano Paoli, tipografo italiano funda la
primera tipografia en la Ciudad de México. Los
impresores empiezan a desarrollar un papel po-
litico en todo el mundo occidental, con la publi-
cacion de los periodicos, que nacen en la segun-
da mitad del siglo XV, el primer periédico-diario
aparece en Leipziger Zelitung en 1660, pero el

periddico como hasta ahora se conoce, se publica
en el siglo XVIIIL
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Las técnicas de impresion tienen que reno-
varse debido a la difusién de los periddicos, dan-
do paso al surgimiento de la rotativa (patentada
en 1845 por Richard Hoe), utilizada todavia hasta
nuestros dias. Aloys Senefelder en 1796, experi-
menta con un nuevo procedimiento, llamado li-
tografia, se basa en el hecho de que la grasa re-
pele al agua, es un método que permite imprimir
con un molde plano; a este sistema se le denomi-
na en un principio como impresion quimica sobre
piedra, en 1840, la piedra es sustituida por una
plancha de cinc, dando origen a las primera ma-
quinas plano-cilindricas, llamado offset.

Redillo de agua

Rodillo de
tinta

Placa

Manilla de
caucho

Cilindro de
Impresién

Principio de operacicn de la prensa de offset: Cuando

gira el cilindro que contiene la placa, es impregnado de
agua en las zanas carentes de imdgenes y con linta grasosa
en la zona de imdgenes, la imagen entinta es trangferida a
la mantilla de caucho del cilindre y depués al papel cuando
éste pasa entre la mantilla y el cilindro de impresidn.

En 1886, es instalada por primera vez en el
New York Tribune, la linotipia (linea de tipo),
que es inventada por Ottmar Mergenthaler en
1885, estd constituida por tres secciones, la pri-
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mera es un almacén, contiene las matrices, la se-
gunda tiene una caldera que contiene el plomo
fundido, el cual se prensa sobre las matrices y
queda grabado en ellas, el tercero restituye las
matrices en el almacén. A finales del siglo XIX,
Tolbert Lauston inventa la monotipia, facilitando
la correccion que mecanicamente funde letra por
letra a diferencia de la linotipia, facilitando la

correccion.

La linotipia se usa para la edicién corriente,
como los periodicos, en cambio la monotipia se
usa para ediciones mis complejas como los li-
bros, que contienen férmulas matematicas y
quimicas. En 1910 se utiliza por primera vez el
huecograbado que es utilizado para la ilustracién
en periddicos y revistas, los elevados costos de
estas maquinas hace que solo se usen para gran-
des tiradas.

La serigrafia es introducida en Europa en el
siglo XVI procedente del extremo oriente, la seri-
grafia moderna es una pantalla obtenida fotogra-
ficamente patentada por Samuel Sunon y John
Pilsruorth entre 1907 y 1915, en ésta técnica la
tinta es transferida directa o indirectamente de la
forma (constituida por una malla de seda) al so-
porte (papel, tela, metales, laminado, plastico,
vidrio y otros materiales lisos o rugosos), a través
de los agujeros que no se bloquearon. En 1920, es
construida la primer maquina serigrafica como
hoy se conoce, por E. A. Owens, la facilidad que
ofrece esta técnica es la de poder transportar el
chasis e imprimir manualmente sobre objetos y
estructuras ya montadas.
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La imprenta tiene un nuevo impulso con el
surgimiento de la educacién en Europa en el siglo
XIX, los libros de texto para uso escolar han sido
desde siempre una de las impresiones mas hucra-
tivas para los impresores de todos los tiempos.
Gracias a la Revolucion Industrial surge en Es-
pafia la produccién moderna de libros, la edicion
de diccionarios, enciclopedias, de obras cientifi-
cas, técnicas, etc. define una nueva técnica edi-

torial.

Aparecen grandes empresarios que se dedican
a la edicion de libros como: Espasa (1860), Mon-
taner y Simon (1867), Ramon Sopena (1894),
Miguel Salvat (1897), Gustavo Gili (1902),
Labor (1915) el inglés Macmillan, los francéses
Larousse y Garnier, los norteamericanos Harper,
Rom, etc., Espaiia, ocupa el primer lugar en la
produccion editorial de lengua castellana, ésta
situacioén obliga a nuestro pais a una evolucion
técnica y cultural.

A finales del siglo XIX, en Catalufia el sector
de las artes graficas, promotor del disefto grafico
(carteles, cubiertas de libros, revistas, folletos pu-
blicitarios y pequeiios impresos comerciales),
progresa de tal manera, que pasa aun periodo bri-
llante de su historia, el comercio comienza aflo-
rar y los anunciantes aprovechan el interés del
pueblo por la lectura y los bajos costos de la im-
presién, con esto la publicidad cobra importancia

para sus ingresos.
El Times New Roman, es considerado como el

mejor caricter tipografico del siglo XX, creado
para el diario inglés The Times, por un grupo de
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personas dirigidos por Stanley Morison. La foto-
composicion ha ayudado a la creacion de nuevos
caracteres debido al menor costo. Las letras trans-
feribles (letraset) y los dispositivos fototitula-
dores han contribuido a crear una mayor disponi-
bilidad de tipos. Entre las mas importantes tipo-
grafias de este siglo, encontramos:

1. Akzidenz - Grotesk (Producida por la fun-
dacién Berthold en 1828).

2. Futura (En 1927, es disefiada por Paul
Renner).

3. Gill (Es disefiada en 1928 por Erick Gill).

4. Helvética (Es disefiada por Max Medinger en
1957).

Univers (Adrian Frutiger, la disefia en 1957).
Baskerville (Disefiada por John Baskerville).
Bembo (Diseiiada por Francesco Griffo).

e R

Bodoni

9. Century (Es creada en 1894 por el Century
M.).

10. Excelsior (Disefiada en 113 por C.M. Gri-
ffith).

11. Times (Grabada por El Times de Léndres en
1931).

ABCDEFGHIJKL
MNOPQRSTUYV
WXYZ
abcdefghijklmn

opqrstuvwxyz

Times New Roman: Cansiderado como el mejor caracter tipogrdfico
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Gracias al sistema Digest en 1965, se empieza
el control de la composicion por computadora, en
el que las formas de las letras estdn almacenadas
en una memoria electronica. Actualmente, en los
talleres de imprenta se pueden confeccionar las
paginas completas en donde el disefiador tiene la
mayor oportunidad de facilitar su trabajo y agi-
lizarlo.

X3 ey
IS L. 1

La computadora a venide a facilitar el trabajo a los disefiadores,

permitiendo crear y almacenar un gram riimero de pdginas para
Ia elaboracién de material editorial. Actualmente aparecieron las
pdginas efectronicas o pdginas Web, que es un tipo de publicidad
por computadora.

3.1.1. Antecedentes Histéricos
del Diseno Editorial.

El disefio editorial se encarga de la produccién
de libros, revistas, periddicos y materia! publici-
tario, distribuyendo estética y funcionalmente
textos € imagenes sobre un soporte (papel), desti-
nados a informar a un gran numero de personas.
El disefio editorial surge como una necesidad de
comunicacion evolucionando a través de los afios
para lograr eficacia y una manera agil y facil de
hacer llegar la informacion a través de los diver-
sos soportes graficos, los cuales se elaboran bajo
diversos procedimientos para lograr la funciona-
lidad de los mismos.
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En 1450 en los monasterios europeos se guar-
dan un gran namero de volimenes, como octavi-
llas religiosas (hojas de propaganda), folletos y
hojas sueltas que se producen para su distribu-
cion. El bajo precio de los libros, los temas popu-
lares, la proliferacion de la hoja suelta, siempre
con temas de actualidad, que hacen de la lectura,
algo agradable y deseable muy necesarta para los
ciudadanos de la época del renacimiento. En
1463 Fust y Schoeffer imprimen la primera por-
tada, mas adelante la portada se convierte en un
vehiculo de expresion del disefio gréfico. En
1490, la mayoria de los impresores empiezan a
notar ciertos problemas con la venta de los libros
de gran formato, por lo que adoptan un formato
mds pequefio, mas conveniente y econémico para
el consumidor.

“ ?:;%ﬁ,mggut’t

Jan Fust y Peter Schoeffer, Psalter in Latin (Salmo en Latin),
edicién del afto 1459. La elegancia y vitalidad de las iniciales
de colores rojo y azul rivalizan con la mds bella de lus pdginas
manuscritas. Bibliotreca Pierpont Morgan, Nueva York.
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Técnicamente, a la hoja de papel impresa por
un solo lado se le da el nombre de pliego suelto,
cuando la impresion es por ambos lados, se le lla-
ma hoja suelta y cuando ésta se dobla, obtene-
mos un folleto y mas tarde un periodico. Desde
(ue se inventa la imprenta (se le atribuye a Gu-
temberg, con la introduccion del tipo mdvil en
1438) hasta mediados del siglo XIX, éstas formas
de comunicacion se convierten en una de las for-
mas mas importantes para la distribucion de la
informacion.

Johan Froben (1460-1527), es el impresor mas
importante de Basilea, lugar que junto con Nu-
remberg, son los centros mas importantes del di-
sefio de libros e impresién. La primera edicion se
imprime en Iyon, Francia, por M. Trecher en
1538, que se encontraba a 300 km. al suroeste de
Basilea, donde los impresores de ambos lugares
establecen un intercambio activo. Durante el si-
glo XVII, el disefio de libros se caracteriza por
una actitud de negocio, aparecen los genios lite-
rarios y se empiezan a publicar las grandes obras
de autores talentosos, entre los que destacan, el
poeta inglés Wiiliam Shakespeare y el dramatur-
go espaiiol, Miguel de Cervantes Saavedra.

El periodico mas antiguo Relation Oder Zei-
tung es impreso en Amburgo, en 1609. En 1621,
[nglaterra, tiene su primer publicacién de noticias
diarias, llamada Corantos. The Whole Book of
Palmes, es el primer libro disefiado € impreso en
las colonias inglésas en América en el afio 1640,
la imprenta crece en las colonias a pesar de los
grandes impuestos y la censura sobre los periédi-
cos y la publicidad, los talleres se dedican a fa
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produccion de pliegos, tarjetas de publicidad y
otros impresos.

Aparecen casas comerciales de carveles, espe-
cializadas en material tipografico de presenta-
c10n, la impresion de circulares e invitaciones son
una actividad suplementaria de los libros y pen-
odicos, hasta el siglo X VIII, en ¢sa época, el dise-
fiador grafico no jugaba un papel importante para
el disefio de carteles, volantes y hojas sueltas, es
¢l oficial de imprenta el que se encarga de esto y

reune con el cliente.
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H. Bufford llega a ser el primer litégrafo ame-
ricano que experimenta con la cromolitografia, se
especializa en impresos como: carteles, portadas
¢ ilustractones de libros y revistas. Louis Prang,
aleman, llega América en 1850 y se establece en
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Boston, ademas de las reproducciones de arte,
mapas y escenas de la guerra civil, saca tarjetas
de album, llamadas fragmentos, se le llama e/
padre de las tarjetas de navidad en Estados Uni-
dos, en 1873 publica la primer tarjeta de navidad
para ser enviada por correo, comienza a publicar
libros para la ensefianza de arte, asi como revistas
y periddicos, El Cromo De Prang (Prang’s Cro-
mo), es un periddico de arte popular publicado en
1868.

Conforme transcurre el tiempo, los pliegos
sueltos y los carteles tipograficos sufren un gran
reto a principios del siglo XIX, en 1840, Rou-
chon, imprime en Francia, un gran nimero de
carteles con el uso de colores brillantes, que ha-
cian que las imagenes saltaran de las carteleras a

diferencia de los carteles tipicos dela época.

M l'nugu |
Six sous gy
X Sﬁﬂ ‘

.

Paul Gavarni (1804-1866). An afficheur at work (un fija
carteles trabajando), afio 1845. El famoso ilustrador y
caricaturista frances sativizé la proliferacion de los car-
teles al mostrar a un fija-carteles pegendo sus letreros
con engrudo encima de los anuncios de la compeiencia.
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Jules Cheret (1836-1932), es un importante
disefiador en el desarrollo de carteles litograficos
en Francia, lleva al cartel, al siglo XX, como uno
de los innovadores del estilo Art Nouveau mas
importantes. En Nueva York, James (1795-1869)
y John Harper (1797-1875), establecen una im-
prenta en 1817, en 1823 y 1825 sus hermanos,
Wesley (1801-1870) y Fletcher Harper (1807-
1877), se unen a la empresa, siendo este ultimo
nombrado editor y los negocios de publicaciones
de la empresa crecen notablemente. Los her-
manos Harper, llegan a ser la empresa impresora
mas grande del mundo, con el paso del tiempo.

Las empresas editoriales en Europa y Estados
Unidos en el siglo XIX no se preocupan ni esfuer-
zan, mas que en sacar grandes ediciones a precios
bajos, debido a la gran demanda que con el tiem-
po se viene dando.

En 1840, Harper y Hermanos, saca un proyec-
to que ésta destinado a convertirse en el maximo
logro del diseiio grafico y la produccion de libros,
La Nueva Biblia Pictérica e Hluminada de Har-
per, durante la elaboracion, Joseph A. Adams in-
venta la electrotipia (es la presion ejercida sobre
un grabado en madera dentro de cera para hacer
un molde, el cual se espolvorea con grafito para
hacerlo electroconductor, fabricando Iuego un
electrodeposito de metal {cobre), dentro del mol-
de, la capa restante es recubierta con plomo lo-
grando asi una superficie mas resistente).

Las revistas pictoricas aparecen en 1850, pre-

cisamente por los hermanos Harper, para 1857, se
le une un periddico semanal, que hacia las veces
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de revista de noticias, el Semanario de Harper y
El Bazar de Harper, dedicado a un publico fe-
menino, se funda en 1867 y se pone en comuni-
cacion con el publico por medio de Genfe Joven
de Harper en ¢l afio 1879. Dentro de ésta empre-
sa llegan a destacar grandes artistas como: Tho-
mas Nast (1840-1902), a quien se le conoce como
El padre de las caricaturas politicas de los Es-
tados Unidos, sintiendo una gran preocupacién
por los aspectos sociales y politicos de su pais,

omite detalles a incluye simbolos para mejorar la

efectividad de la comunicacién de su trabajo.

Portada para Harper s Bazar, aito 1959, de Henry Wolf.
Esta imagen refractada es tipica de las soluciones
visugles imaginativas que Wolf introdujo para los
problemas de disefie ordinarios.

Fletcher Harper, muere en 1877 y un consejo
de editores se queda a cargo de la revista; Nast, es
nombrado cénsul general de ecuador por Teodoro
Roosevelt, gracias al éxito que tienen todos los
graficos manejados en la revista. Charles Parson,
llega a ser el editor de arte de Harper Hermanos

Migriio ...

en 1863, sus esfuerzos logran elevar las imagenes
pictéricas en las publicaciones, contrata a buenos
ilustradores como: Edwin Austin Abbey (1852-
1911), Charles Dana Giloson (1867-1944) y un
grabador en madera, Arthur B. Frost (1851-
1928).

La revista el Siglo (1881-1930), es la principal
competidora de la editorial Harper Hermanos, al
igual que la Escribiente Mensual (1887-1939).
Las publicaciones periodicas de estas tres edito-
riales son impresas por la empresa de Theodore
Low De Venne (1824-1914). Durante 1330 y
1860, en Estados Unidos hay una gran demanda
de periddicos, revistas y libros, gracias a la dis-
minucion del analfabetismo y de los costos. En
1870, las revistas son utilizadas para la publici-
dad en general, este ingreso adicional hace que
los precios desciendan aiin mas y esto provoca un

incremento en la circulacion.

A finales del siglo, algunas revistas como
Cosmopolitan y Mc'Clare, incluyen muchos a-
nuncios en cada seccién mensual. Las novelas o
periodicos de anécdotas son publicaciones sema-
nales que contratan artistas graficos para disefiar
e ilustrar las portadas que por lo regular interpre-
tan historias de la guerra civil y los indios.

La calidad del disefio y la produccién de li-
bros, al transcurrir el siglo XIX se convierten en
un desastre de la revolucién industrial, pero Wi-
lliam Pickering (1796-1854), editor inglés, es la
excepcion, después de establecer su libreria, ini-
cia su programa de publicaciones. Pickering se¢

encarga de vigilar la produccién de sus libros y
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junto con Charles Whittingham (1795-1876), se
encargan de establecer relacion de trabajo entre el
editor, disefiador y el impresor. En 1890, Frede-
rick W. Goudy (1867-1947), se involucra con la
impresion y la publicidad, en 1894, inicia la im-
prenta Camelot; en 1895, pone en marcha una
imprenta de folletos de corta duracién, Goudy es
posiblemente el segundo mas importante después
de Bodoni, como disefiador estadounidense de

tipos.

El disefiador de libros mas importante del
siglo XX, es el estadounidense, Albert Bruce Ro-
yers, ilustrador de un periddico, que alentado por
un amigo, M. Bowles, se interesa por el disefio de
libros, Bowles, se encarga de editar una pequefia
revista Arte Moderno. Louis Prang se interesa en
él por su buen trabajo, se lo lleva a Boston a edi-
tar el periodico de la compaiiia de publicaciones
L. Prang, su trabajo es la clave para el buen dise-
fio de libros del siglo XX.

Debido a los movimientos artisticos modernos
y a las necesidades de comunicacion de las gue-
rras mundiales, el cartel europeo de la primera
mitad del siglo XX, se ve fuertemente afectado.
Durante la primera guerra mundial (1914-1918),
el carte] alcanza una gran importancia como me-
dio de comunicacion, los gobiernos recurren a €l
como la forma principal de propaganda y de per-

suasion visual.

James Montgomery Flagg (1877-1960), elabo-
ra cerca de 46 carteles, durante el tiempo que
Estados Unidos esta involucrado en la guerra, £/
Tio Sam, es uno de los carteles con mas repro-
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ducciones en la historia, se trata de un cartel de
reclutamiento militar (1917), que se ha converti-
do en un icono de la comunicacién masiva, se
reimprime cuando Norteamérica entra en la Se-
gunda Guerra Mundial.

Alexey Brodovich, sobresale como disefiador
editorial durante las décadas de 1940 y 1950, im-
parte clases en la New School For Social Resear-
ch teniendo brillantes alumnos en donde el resul-
tado del trabajo es una representacion visual bri-
llante. El impacto que logra sobre la generacién
de disefiadores editoriales reconocidos durante
este periodo es extraordinario, experimentando el

disefio editorial una de sus mejores épocas.

Otto Storch, alumno de Brodovich, se une a la
Me Call's Corporation como asistente del direc-
tor artistico de Better Living Magazine, es en
1953 cuando Storch es nombrado director artisti-
co de McCall’s publicacion femenina, la cual de-
cae, pero es Herbert Mayes el que revive la re-
vista. Storch ocupa un lugar importante durante
este periodo, teniendo gran influencia en los gra-

ficos editoriales y en los publicitarios.

Henry Wolf, otro alumno de Brodovich se
convierte en directo artistico de Esquiere en
1953, en 1958 toma el cargo del director de la re-
vista Harpers Bazaar, teniendo una influencia
positiva, en 1961, deja Bazaar y se dedica a dise-
fiar la revista Show. A finales de los afios sesen-
tas, Estados Unidos se enfrenta a una serie de
problemas politicos y sociales surgiendo ia nece-
sidad de tener una clase diferente de elementos
editoriales, el publico exige una clase de infor-
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macion mas elevada. En Alemania, durante las
décadas de 1960 y 1980, los diversos materiales
editoriales y promocionales (albums, libros, fo-
lletos, revistas, carteles, etc.), encuentran un gran
publico, surgen ideas innovadoras y todas las i-
deas conservadoras, comienzan a rechazarse. En
1959, William Fleckhouse, lanza con gran im-
pacto la revista Twen, y hace de ésta revista una
pieza importante dentro del disefio editorial, re-

flejandose en América Latina.

En Cuba, bajo el régimen de Fidel Castro, son
fomentados, el cine, el teatro, los carteles y los
folletos, los disefiadores trabajan en su mayoria
para el gobierno y su trabajo tiene misiones es-
pecificas. La OSPAAAL (organizacién de soli-
daridad con Asia, Africa y América Latina), es la
encargada de producir todos los materiales de

propaganda.

Los carteles y folletos, apoyan la actividad
revolucionaria y crean conciencia publica de los
puntos de vista ideoldgicos. Durante la lucha, las
ideas son las armas y los carteles los vehiculos,
La imagen de Emesto Che Guevara (lider de la
revolucién cubana, muerto a tiros €l 9 de octubre

Ernesto Che Guevara
(1928-1967). Politicoy
guerrillero comunista, nace
en Rosario (Argentina) y
muere en Valle Grande
(Bolivia). Estudié Medicina
en Buenos Aires, formo
parte del grupo de Fidel
Castro que invadis a Cuba
el 2 de Diciembre de 1956.
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de 1967), se ha convertido en un simbolo grafico
de la lucha contra la opresién del tercer mundo.

Durante 1960, el nuevo clima editorial que se
visfumbraba, con textos mas extensos, mayor én-
fasis en e! contenido, planteaban un nuevo reto al
disefio editorial. Podemos mencionar a Peter Pa-
lazzo, como uno de los precursores de la evolu-
cion de la revista como forma grafica de comuni-
cacton. Surge una gran gencracién de directores
de arte editorial, impulsandolo y ddndole un nue-
vo enfoque, entre ellos podemos mencionar al di-
sefiador editorial, Dugal Stermer. En 1967, Ster-
mer y los editores Warren Hinkle, Robert Scheer
y Sol Stern (estos ultimos estuvieron a punto de
ser enjuiciados debido al disefio de una portada).

Library of Congress, Washington D.C., coleccidn de carteles.
Cartel del dia de la guerrilla hercicaa, aflo 1968, La imagen
iconogrdfica del Che Guevara se transforma en un mapa de
América del Sur, en una imagen que intenta simbotizar la
victoria revolucionaria.
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En 1967, Salisburry, director artistico de West,
hace de ésta una expresién vital de la cultura de
California, en 1974, redisefia el formato comple-
to de Rolling Stone, un periddico de musica de
rock que mds tarde es convertida en revista. A
principios de los ochentas, Salisburry destaca de-
bido a los miles de copias de revistas que son dis-

tribuidas.

En México, el disefio editorial a logrado tener
un gran impulso, es José Guadalupe Posada,
quien se lleva el crédito por el disefio de los pri-
meros anuncios graficos. A fines de la década de
los cuarentas, Vicente Rojo hace su aparicion en
la imprenta Madero, se dedica a la formacion de
revistas, el disefio e impresion de carteles y porta-
das de libros, logra una mayor legibilidad en las
publicaciones culturales y hace de los carteles un
medio coleccionable. E! desarrollo de su brillan-
te creatividad se lo debe a Miguel Prieto, maestro
y amigo.

Serigrafia 61 x 90 cm.

Vicente Rojo, 1992, Gatomaguia.
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Rafael Lopez Castro, destaca como de los ar-
tistas plasticos mds importantes, nace en Jalisco
en 1946, estudia en la Escuela Nacional de Artes
Graficas y se dedica a la realizacién de material
publicitario de 1967 a 1971, mas adelante forma
parte del grupo de disefiadores de la imprenta
madero, donde se prepara junto a Vicente Rojo.
El fotomontaje, es él recuso mas utilizado en la
realizacion de sus carteles y consiste en sobrepo-
ner imagenes (fotografias recortadas o foto-
grafias y dibujos). En cada uno de sus trabajos, da
una opinién personal, haciendo resaltar aun mas,

tanto imagenes como tipografia.

Rafael Lépez Castro se preparo al lado de Vicente Rojo
en la Imprenta Madero. Dotado de una gran capacidad de
trabajo, ha aprobechado el impulso formativo y ha sabido

incorporar en su estilo las lecciones internacionales del
cartel polace y el cubano, del norteamericano y el inglés.
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1988. Entre pluca y pieca, Rafuel Lopez Castra.
Serigrafia 37 x 87 cos. 1983. Centenario de Carlos Mearx, Offset 45 x 70 ems.
Editor Universidad aunténoma de Puebla

1992, Ciencias de la Comunicacién, Humanas
v Administracion. Serigrafla 70cm. x 95 cm.,
1989, Demee of hope. Serigrafia 37 em x 87 cm Editor Universidad del Claustro de Sor Jucna
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1988. La sirena y otras figuraciones
serigrafia, 57 x 87 cm. Editor: UNAM

German Montalvo, destacado disefiador grafi-
co, nace en 1959, estudia en La Societa Umani-
taria Scuola Del Libro en Milan [talia, en 1976.
En 1977, s¢ incorpora a la imprenta madero, don-
de conoce a Vicente Rojo y a Rafael Lopez Cas-
tro. A colaborado en diversas editoriales e insti-
tuciones, entre ellas el Fondo de Cultura Econo-
mica, Siglo XXI, en la Universidad Nacional Au-
ténoma Metropolitana, y en ¢l Centro Cultural
Arte Contemporaneo. Actualmente trabaja como
disehador independiente y es miembro del Siste-
ma Nacional de Creadores (Fonca), Quorum y
Trama Visual. Crea un estilo propio, utilizando €l
antropomorfismo (trazos humanos en animales,

cosas inanimadas o seres abstractos).
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1984. Frida, Offset 67 cm. x 94 cm.
Editor Manuel Barbachano Ponce
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E ervéadans conagin def orndid
1992, El cindadeno corazén de la cidad.,
74.5cms. x 109 cms.
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1988, Cine Norteamericano 1985, Elcartel cultural, 1994. Disefio en movimienio.
Independiente, 35 x 94 cms 33 x 89 cms. 66.5 x 101.5 cms.

@ TAREA

WLAEL GG - NEEPELEE

1993, Salén México Tradicidén Nacional, 1992, La Tarea, obra de reatro.
70cm. x 95 cm
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La mayoria de las imagenes utilizadas en los
carteles evocan a un momento de la historia y el
arte. La innovacion reflejada tanto en imagenes
como en la tipografia demuestra la preocupacion
por lo nuevo y lo sorprendente. “Desafiar lo esta-
blecido, romper reglas y evolucionar partiendo de

1deas enrraizadas.”>

Son algunas de las caracteristicas de los dise-
fiadores mexicanos en las ultimas décadas, crea-
dos por destacados artistas graficos para la expre-
sion de las ideas. Lopez Castro, Vicente Rojo,
Bemnardo Recaimez, Luis Almeida, entre otros,
“ .han realizado portadas de libros, disefio de re-
vistas y periodicos, creando un vasto mundo de
referencias iconicas que cotidianamente llegan a
las manos de los grupos cultivados por los me-
dios de comunicacion masiva.”6

3.2. Clasificacion.

El disefio editorial esta enfocado a la produc-
cién especifica de libros, revistas, periddicos, car-
teles, folletos, etc., destinados a informar a través
de textos e imagenes. Todo tipo de impresion que
no sea la de libros, se puede clasificar como ma-
terial efimero, debido a que son menos perma-
nentes y mas cortos. Aqui se incluyen los perid-
dicos, las revistas, los carteles, los folletos, etc.

LIBROS.
Es la recopilacién de reconocimientos reuni-
dos en hojas impresas y unidas entre si, que al ser

asimiladas por el lector pueden o no influir en su
conducta. Consta como minimo de 50 paginas,
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sin contar las cubiertas, por lo regular, son crea-
dos con propositos instructivos e informativos, se
rigen por los convencionalismos y la tradicion, y
son disefiados para tener una vida larga y dura-
dera. Constan basicamente en:

A) La cubierta.

B) Los interiores.
PERIODICOS.

Es un medio de comunicacion por el que se
transmiten noticias o ideas, recopilando los acon-
tecimientos mundiales o locales importantes dia-
rios. Es uno de los medios impresos gue a puesto
menor énfasis en su forma, la mayoria tiene un
tamaiio estandar, grande o sabana de aproximada-
mente 35 cm. x 58 cm., algunos son de gran vo-
lumen y es comUn gue tengan numerosas paginas
y diversas secciones.

REVISTAS.

Es una publicacion periddica generalmente
ilustrada, en su contenido, presenta articulos so-
bre diversas materias o un area especifica. Tiene
algunas caracteristicas del periodico, ya que in-
forma noticias recientes y trascendentales, clasi-
fica la informacion a través de secciones, usa
ilustraciones y fotografias, “...sin embargo, por
otra parte tiene una calidad y un valor duradero
que las haria més similares a los libros;”7 en tér-
minos generales, “... La revista es mas flexible
que un libro y mas rigida que un peri¢dico.™?
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“Las revistas se pueden clasificar de diferentes
maneras, un ejemplo de clasificacion por su con-
tenido es la siguiente:

1. Revista de informacion general.

2. Revista musical.

3. Revista de negocios.
4. Revista de revistas.

5. Revista especializada.
6. Revista técnica.

7. Revista escolar.

8. Revista noticiosa.”s?

Las revistas se publican con un mismo nom-
bre, y por su periodicidad las podemos clasificar
en: mensual, quincenal y semanal. La portada de
una revista debe estimular la atencion y tiene la
necesidad de lograr una identificacién instanta-
nea para distinguirla tanto de sus competidoras
como de los numeros anteriores. El titulo en la
portada (nombre de la revista), juega un papel
importante ya que normalmente ocupa una posi-
cion y tiene un tamafio predeterminado, ©
dejando el espacio restante para otros rasgos de

disefio, que varian en cada niimero.”¢0

Arthur T. Turnbull, en su libro “Comunicacién
Grafica”, nos dice, “que el formato de una revista
varia considerablemente; van desde las suficien-

temente pequefias que pueden ser Ilevadas en el
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bolsillo, hasta aquellas que se asemejan con las
del periddico tabloide, entre los mas usuales
podemos encontrar:

1. Media carta: 13.5cm. x 21 cm.
2. Carta: 21 cm.x 27.9 cm.

3. Cuadrado de carta: 18 cm. x 21 cm.

La mayoria de las revistas son rectangulos verti-
cales ya que es mas complicado el uso de for-
matos horizontales.
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MATERIAL PUBLICITARIO.

“Puesto que este producto va directamente a
los lectores recibe el nombre de literatura direc-
ta...,”6! éstas pueden ser distribuidas por diversos
medios o colocados en sitios adecuados donde el

lector los puede percibir de la mejor manera.
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CARTEL.

Es un medio de comunicacion de masas que
transmite mensajes visuales para cubrir ciertas
necesidades especificas, “...contiene posturas,
ideologias y formas individuales de definir el en-
torno.”62 Es un soporte grafico que explica, des-
cribe o comenta un producto o servicio, la forma
de presentarlo debe de ser llamativo, comprensi-

ble o persuasivo, con el proposito de fijar en el

receptor, ¢l recuerdo.

Barba azul, 1871
Matt Morgan, para el
teatro Covent Garden
de Londres. 26 de
Diciembre de 1871.

£l faniasma de la apera
Dewynters Ple

Copyright TM [986 The
really useful group limited
Forolitografia

55.9 x 35.6 cms.
Coleccién privada
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FOLLETO.

Es toda publicacién unitaria que propaga
ideas, productos o servicios y sin ser parte inte-
grante de un libro, consta de més de 4 paginas y
menos de 50. El folleto plegable es aquel mate-
rial impreso que va doblado y también esta inte-
grado por paginas. En los plegables, el lector pue-
de observar cualquier parte del mensaje total en
cualquier momento que lo desee. Dentro de estos
tenemos variantes de acuerdo al nimero de partes
en que sea doblado o al ntinero de paginas: dip-
tico, triptico, miltiplo o poliptico.

3.3. Folleto.

“Los folletos algunas veces son llamados Pan-
fletos u Opusculos, esencialmente el folleto es un
libro pequefio integrado por 4 a 48 péginas nor-
malmente engrapadas, el niimero de paginas debe
de ser divisible entre 4, el formato mismo puede
ser vertical u horizontal.”63

“El folleto es una pequefia exposicion que des-
pliega su contenido secuencialmente, con espe-
cial énfasis en la informacion escrita. Por ser
transportable y reproducible funciona también de
almacenador o propagador de ideas, admite ser
complemento o copia de las exposiciones monta-
das en paredes o paneles...”%

Es un medio de comunicacion impreso, que
contiene informacion comercial, educativa, cul-
tural, politica, etc., se le denomina literatura di-
recta, ya que esta dirigido directamente a los lec-
tores, puede distribuirse de diversas maneras: ser
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enviado por correo, entregado por individuos o
colocado en sitios convenientes en donde los lec-
tores pueden tomarlo por si mismos, describe un
servicio o unas mercancias incluyendo la calidad
y las caracteristicas de éstas, se incluye también,
la informacion, sobre la fabricacion del producto,
los diferentes modelo y el lugar en donde pueden
ser adquiridos. La informacién contenida en un
folleto que describe algun servicio, lugar, idea o
producto, debe de ser en forma concreta, clara y
sencilla.

Para Arthur T. Turnbull en su libro “Comu-
nicacion Grafica”, el folleto es “toda publicacién
unitaria que sin ser parte integrante de un libro
consta de mas de 4 paginas y menos de 50, ex-
cluido el forro.” Segin las diferentes enciclope-
dias, manuales y guias de disefio grafico, definen
el folleto como:

» “Una publicacién impresa, no periédica y de
corta extension.”ss

» “Es una publicacién unitaria que sin ser parte
integrante de un libro, consta de un numero re-
ducido de paginas generalmente de un minimo de
4 v un maximo de 50. A efectos publicitarios, lia-
mase asi al impreso de varias paginas general-
mente editado a color y con destino a la publici-
dad directa.”66

» “(Italiano: Foglietto) 1. Obra impresa. No pe-
riddica y de corta extension. 2. Prospecto. “67

» “Obra impresa que no se publica periddica-

mente y por lo comtn tiene menos de 100 pagi-
nas. Por regla general posee un cardcter educati-
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vo o ilustrativo. Antiguamente, se llamaban asi
las gacetillas escritas a mano que contenian las
noticias del dia.”68

» “Un ejemplar de correo directo cuyas paginas
estan engrapadas y unidas entre si, es un folleto
(Booklet). Los folletos permiten que el anuncian-
te presente un mensaje mas detallado que el que
es posible en los tripticos. Se colocan las ilustra-
ciones y el texto de forma que los lectores se
enteren de la politica de ventas completa, en
cuanto abran el triptico; éstos anuncian muchos
tipos de mercancias, pueden utilizarse para anun-
ciar productos 0 dar detalles adicionales a clien-

tes potenciales.”s?

» *(Booklet) 1. Una publicacién mayor que el
panfleto, pero de menos de 24 paginas. (Brochu-
re) 2. Una publicacién corta presentada sin en-

cuadernar y con cubiertas blandas.”?®

» “Cuaderno, obra corta sin encuadernar con las

hojas grapadas.””!

» “Publicacion no encuadernada utilizada, gene-
ralmente para transmitir informacién publici-

taria.”72

El folleto es un vehiculo de comunicacion que
por sus caracteristicas, le proporciona el disefia-
dor una gran libertad para que explote su creati-
vidad, en su disefio se deben de tomar en cuenta
varios elementos, los cuales deben de influir de
una manera positiva, haciéndolo legible, agra-
dable y eficaz. Como elemento principal tene-
mos, el papel, el cual, debe de tener cierta cali-
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dad y resistencia, que permita al folleto, malea-
bilidad y presentacion ante el receptor. Una vez
que el disefio de la cubierta esta resuelto, €l dise-
fio del interior dependera de la cantidad de texto
e imagenes que contenga, tanto la forma como las
imagenes, elementos que constituyen la base del
disefio, deben ser complejas y atractivas, tenien-
do en cuenta que éstas afectan e influyen todo el
contenido visual, la tipografia debe ser legible y
atractiva invitando al lector a terminar la lectura,
para que éste quede informado, es el elemento
primordial, ya que ésta contiene toda la carga in-
formativa y esta auxiliada por las imagenes que
sirven como refuerzo a lo descrito, dando un pa-
norama mas amplio de nuestros mensajes, y tan-
to texto como imagenes deben de llevar concor-

dancia,

Para la distribucion de los elementos (textos e
imagenes) dentro de nuestro formato, tenemos
que valernos de una reticula, la cual organizard y
acomodara dichos elementos de una manera pre-
cisa, agradable y funcional, de acuerdo al estilo
de nuestro diseiio. El color en el texto marca esta-
tutos, jerarquizando la informacion de acuerdo al
grado de importancia que contenga un mensaje.
Debera premeditarse tanto el color como sus va-
riaciones y contrastes, para lograr el objetivo de-
seado. Habra que experimentar las diferentes al-
ternativas, por medio de bocetos para llegar a una
dectsion final.

El folleto no puede ser comparado con otros
medios impresos, porque desde la aparicion de
éstos, su funcion siempre a estado bien determi-
nada. La principal diferencia entre ¢l folleto y el

Bisedia ...

74

cartel, es la cantidad de informacion, el folleto, la
mayoria de las veces, complementa la informa-
cién que proporciona el cartel, el cartel muestra la
informaci'c’m de una manera general, invitando al
receptor al consumo, participacion o asistencia,
incluyendo solo datos principales, el folleto ade-
mds, muestra datos importantes, da a conocer la
mayor informacion posible sobre el producto,
servicio o evento. El folleto se puede encontrar
como:

Hoja Suelta: Es una hoja impresa que se dobla
una o dos veces, sirve para explicar detallada-
mente una idea, articulo, servicio u oferta.

Prospecto: Es una hoja impresa, en la cual el
texto, acompafiado por iméagenes o no, tiene una
finalidad publicitaria. Su utilizacién puede ser de
distintos modos:

A) Como un anexo a cartas.

B) Para ser enviado por correo bajo sobre abierto

o cerrado, a cargo de las agencias.

C) Para ser distribuido en tiendas, instituciones,
etc. El prospecto desplegable es de mayor tamano
que la hoja suelta y por lo regular se imprime en
papel mas grueso. El mayor tamafio permite que
el mensaje sea mds amplio y halla un mayor ma-

nejo de material visual.

Panfleto: “Dicese en sentido despectivo de un
articulo o publicacién de contenido, que al formar
parte de una publicacion periddica, se presenta
demago6gicamente, generalmente impreso en for-
ma deficiente y en papel de mala calidad.”??
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Folletin: “Dim. De folleto.”?*

“El Diccionario de Tipografia y del Libro” de
“Martinez de Sauza José”, nos dice que el folletin
es una, “novela, articulo o cualquier otro trabajo
literario generalmente extenso (a veces se divide
en varias partes, que se publican en fechas suce-
sivas o alternas) que se publican en los periodi-
cos. Suelen ponerse en la parte interior de las pla-
nas de aquellos, aunque con respecto a esto no

existen normas fijas.”

Generalmente se da también el nombre de fo-
lletin a las obras por entregar. En este tipo de
obras o ediciones debe revisarse cuidadosamente
el nimero de orden, no solo de la publicacidn, si-
no de los capitulos y folios, asi como de la perfec-
ta continuidad del texto respecto al nimero an-

terior.

Diptico: Es un impreso compuesto de dos hojas,
el equivalente a cuatro caras. Su nombre provie-
ne de las antiguas dipticas, es decir, tablas plega-
bles en forma de libro, que usaba la iglesia. Su
impresién es de buena calidad, por lo regular esta

ilustrado y usa varios colores.
Triptico: Impreso que consta de tres partes, de
las cuales las laterales se doblan sobre las del cen-
tro.
3.3.1. Antecedentes Historicos.

En cuanto a los antecedentes histéricos del fo-

lleto, no se cuenta con una fecha exacta de su na-

cimiento, ni el orden con que se desarrolla, al pa-
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recer surge con los demés medios graficos impre-
sos (libros, revistas, carteles, etc.), principalmen-
te, con la invencion de la imprenta (John Gutem-
berg, 1438). En 1525, se publica el primer pan-
fleto de noticias, Aleman, el cual describe las ca-
racteristicas de un misterioso medicamento. Los
panfletos, no aparecen regularmente, su publica-
cién tarda muchos afios; un ¢jemplar, es el de un
panfleto que se publica en 1591, el cual contiene

noticias de tres afios antes.

El folleto o panfleto, cobra mayor fuerza
“...durante los avances tecnologicos de la revolu-
cion industrial que necesita de publicidad y con-
sumo, hasta nuestros dias donde se utiliza con
varios fines, como puede ser: publicitarios, infor-

mativos, educativos, etc.”?s

3.3.2. Clasificacion.

Para sacar la clasificacién del folleto se toma
como referencia el mensaje que se va a transmi-
tir, asi como los objetivos que debe cumplir.

FOLLETO PUBLICITARIO.

Difunde una idea, producto, marca, nombre,
etc. dando a conocer tanto las ventajas, como las
caracteristicas que este puede ofrecer, para esti-
mular la venta en la mayoria de los casos. El fo-
lleto publicitario puede utilizarse dentro de la
publicidad para diversos fines, como:

1) Presentar un producto nuevo.

2) Recordar a los consumidores productos es-

tablecidos.
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3) Presentar nuevas aplicaciones de un producto.

4) Introducirse en un mercado nuevo o llegar a un

grupo diferente de clientes.
5) Implantar un nuevo negocio en la comunidad.

FOLLETO INFORMATIVO.

Propaga o difunde un mensaje especifico dado
por una asociacidén, empresa, persona, €tc., que
tiene la necesidad de comunicar ideas, con el fin
de informar al receptor sobre diferentes cuestio-
nes, su intencién no es vender un producto, sino
proporcionar informacion sobre noticias que son

de interés puiblico.
FOLLETO SOCIAL.

Tiene como objetivos: ensefiar y educar al re-
ceptor por medio de informacion especifica (tex-
to e imagenes concretas) de un tema de interés
general, no pretende vender o promocionar un
producto, para él lo mas importante es persuadir
al receptor sobre algiin acontecimiento impor-
tante.

FOLLETO CULTURAL.

Su finalidad primordial es la difundir la cultu-
ra, promueve eventos o actividades que pueden
ser consideradas como culturales: exposiciones,
conciertos, obras de teatro, muestras de cine, con-
ferencias, etc., dentro de este tipo de folleto se in-
cluyen resefias histéricas alusivas al tema y al lu-
gar en donde se llevan a cabo los eventos.

Miiseiio ...

76

FOLLETO PROPAGANDA POLITICA.

Son los que tratan de convencer o persuadir a
las masas para que apoyen algiin candidato politi-
€0 0 un acontecimiento relevante que afecta di-
rectamente a la politica de un pueblo.

3.3.3. Formatos.

Dentro del disefio editorial, cada medio impre-
so tiene su propio formato (tamafio, forma, posi-
cion, etc.) bien determinado, el cual le da las ca-
racteristicas propias para lograr que sea funcio-
nal. En el folleto, su objetivo primordial es anun-
ciar de una forma clara y resumida lo que ofrece.
El disefio del folleto, a diferencia del libro es mas
informal, que tiene como finalidad la promocién
de una idea, producto o servicio, en cambio, el li-
bro proporciona informacion de tipo educativa, la
cual debe de llevar una secuencia mas precisa.

La disposicién de los elementos puede variar
de una pagina a otra, se pueden suprimir o rebasar
los margenes y usar libremente titulares y colo-
res; debe ser atractivo y agradable, y su forma
puede variar, aunque el disefio puede ser formal y
tradicional. Si se toma en cuenta la cantidad de
informacién se podrd determinar el formato, “el
formato mismo puede ser vertical u horizontal.”76
Otro factor importante, es el orden de la lectura,
el cual debe facilitar un camino a seguir para que
el lector no se pierda ni confunda con la informa-
cién proporcionada. El tamafio y la presentacion
varia de acuerdo al presupuesto otorgado para su

produccion.
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Las medidas mas usuales en un folleto, pueden
ser los llamados dobleces de carta de 21.6 cm. X
28 cm., 24 cm. x 30.5cm. 0 21.6 cm. x 35.6 cm.,

en doblez o en forma de libro.

DOBLEZ.

Para que un impreso pueda ser encuadernado,
en caso de que lo necesite, primero necesita
doblarse. El doblez mds comun es el rectangular
o el perpendicular, hay dos tipos principales de
doblez:

Doblez de Acordeén.

Son dobleces paralelos “...en el que cada do-
blez sucesivo es paralelo pero vuelto hacia la di-
reccion opuesta, 0 el uno tras otro, en el que ca-
da doblez tiene la misma direccion:”?? Es el mas
sencillo ya que la anchura de todos los paneles es

la misma.

Doblez de acordeon

Doblez de Caracol.

Es aquel en el que la pagina queda guardada
en otra. “Se debe de tomar en cuenta el grosor
acumulado de papel. En consecuencia los dos pa-
neles exteriores son de la misma anchura, la an-
chura maxima de la pieza final, después, cada pa-
nel en la secuencia debe ser mas pequefia que su

predecesor.”78

Miseno ...

Dablez de caracol

Diptico: Contiene un doblez, un total de cuatro
paginas.

Triptico: Contiene dos dobleces, un total de seis
paginas.

Cuadruplo: Contiene tres dobleces, un total de
ocho paginas.

Multiplo: Contiene mas de tres dobleces.

"-__‘ﬁ_-“

Diptice Triptico

Cuddruplo Multiplo o poliptico
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Entre los formatos mas comunes para folleteria
podemos encontrar:

1. Plegable de cuatro paginas.

2. Doblez de seis paginas en forma de puerta.

3. Doblez de seis paginas en forma de acordedn.

4, Plegable de ocho paginas, dos dobleces en an-

gulo recto.

5. Plegable de ocho paginas en dngulo recto, el

primer doblez es corto.

6. Doblez de ocho paginas, dos dobleces parale-

los.

7. Doblez de ocho paginas en forma de acordedn.

"
<

--,.______‘_‘ .
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8. Plegable de ocho paginas paralelas, tres doble-
ces una detras de otra.

9. Plegable paralelo de ocho paginas.

10. Plegable de diez paginas en forma de acor-

dedn.
11. Doblez de doce paginas.

12. Doblez de doce paginas; el primer doblez es
corto.

13. Folleto paralelo de 16 paginas.
14. Plegable de dieciseis paginas.
15. Folleto en forma de libro: generalmente la

unién de las paginas para este formato se realiza
por medio de grapas.

e — 7
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Folleto de autocubierta.

Se trata del folleto en el que las cuatro paginas
exteriores, que funcionan como cubiertas, son
impresas en papel de la misma marca, tipo, peso,
color que el utilizado en las paginas interiores, la

pégina exterior, se considera como pagina 1.
Folleto de cubierta separada.

Son aquellos folletos, en los que la cubierta es
de papel diferente, generalmente de mayor gra-
maje al de las paginas interiores.

Son consideradas dos tipos de paginas, las

cuales son determinadas tanto por su ubicacién

como funcionalidad, y éstas son:

MWigens ...
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Folleto en

L\‘\ Jorma de libro.

PAGINAS EXTERIORES.

Mejor conocidas como portada y contrapor-
tada, su funcion primordial es envolver, proteger
y darle presentacion al impreso.

Portada o Primera de forros.

Es la pagina al frente de un libro, revista, etc.
la cual debe contener datos importantes como, el
nombre del autor y editor o casa editorial, lugar y
fecha de edicidn, etc., los editores le otorgan gran
importancia a ésta puesto que es, de alguna ma-
nera, la presentacion del material impreso (o edi-
cion), ya que en la mayoria de los casos, es ad-
quirido gracias a la atraccion que ejerce en el re-
ceptor a través de la portada.

ESTA TESIS NO SALR
DE LA BIBLIOTECA
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Contraportada o Cuarta de Forros.

También es conocida como, cuarta cubierta,
contracapa o contracubierta, es la cubierta pos-
terior de un libro, revista, etc., opuesta a la porta-
da. En el caso del libro, la mayoria de las veces,
la contraportada se utiliza, para dar un resumen o
comentario del contenido del impreso. Dentro de
la publicidad, es considerada como funcional, ya
que es el punto de atencion mas importante des-
pués de la portada, regularmente, en las revistas

se utiliza como una pagina de anuncios.
PAGINAS INTERIORES,

Estas son, la segunda de forros y tercera de
forros, en cuanto a cubierta. Otras paginas inte-
riores son: la portadilla, la pagina editorial, las

paginas centrales, la introduccién y el indice.
Segunda de forros.

Es la parte posterior de la portada, en algunos
casos se imprime algin texto alusivo al autor o

contenido de la obra.
Tercera de forros.

Es la parte trasera de la contraportada, por lo
regular, s6lo funciona como protectora, sin llevar
ningun texto o imagen. En el caso de las revistas,
la segunda y tercera de forros, “son lugares es-
tratégicos, después de la portada y contraportada,
para la ubicacién de mensajes publicitarios o cat-

teles en promocion.”7?

Bigrnto ...
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3.3.4. Grapado y Encuadernado.

El folleto que es unido por medio de grapas,
regularmente acostumbra introducir un pliego en
otro, en el pliego central, sin embargo, existen o-
tras posibilidades de acomodo de pliegos:
Introduccién no centrada. Es en donde “..la
seccion estucada (adherida) puede aparecer entre
las paginas 2 y 3 de la seccion no estucada..,”s0
¢s decir, en donde un pliego puede introducirse en
cualquier parte de otro pliego basandose especifi-
camente en el disefio previo.

Acumulacién de pliegos. Los pliegos son en-
cuadernados unos junto a otros, siendo protegido

por una cubierta comun.
ENCUADERNADO.

La encuadernacion es la union de las hojas im-
presas previamente dobladas y cortadas, con las
cubiertas o pastas para su mejor durabilidad y
manejo. Las encuadernaciones convencionales se
utilizan, para impresos (libros, revistas, folletos,
periddicos, etc.) de naturaleza mas permanente,
estos son:

Engrapado en el canto o a caballete.

Es el tipo de encuadernacién mas barata y sen-
cilla, ya que consiste en unir las hojas impresas,
por medio de grapas de alambre, puestas en el do-
blez central y a lo largo del mismo. Algunos de
los impresos que utilizan esta forma de encuader
nacion son: folletos, cuadernos, revistas, progra-

mas, catdlogos y en muchos casos los periédicos.
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Encuadernado en canio o caballete

Engrapado Lateral.

Es la unién de las hojas impresas por medio de
grapas, en donde el doblez queda unido, general-

mente la cubierta va encolada en las hojas para‘

formar una sola pieza con el lomo. Una desventa-
ja de este procedimiento, es que el impreso no

puede dejarse abierto para facilitar la lectura.

Encundernado lateral

Wisewo ...
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Encuadernado a la Ristica.

Este tipo de encuadernacion es mas costosa,
pero mas permanente, consiste en unir las hojas
impresas por medio de un cosido central, justa-
mente en el doblez, las cubiertas son de una sola
pieza, formando la tapa anterior (portada) y pos-
terior (contraportada) del impreso y va encolada
en el lomo.

Encuadernacion a lu ristica

Empastado.

Es un tipo de encuadernaciéon costoso, pero
que tiene como ventajas la durabilidad y la per-
manencia, usado principalmente en libros de un
volumen considerable. Las pastas o cubiertas del
libro son generalmente de cartdn y recubiertas

por tela.

Cosido Smith {el cosido une
{as signaturas en el loma).
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Encuadernacion sin Costuras.

Es la unién de las hojas impresas por medio de

pegamento o cola, que conservan durante un lar-

g0 tiempo su resistencia y elasticidad.

Encuadernacion sin costuras

Encuadernacién de hojas sueltas

por medio de mecanicos.

Es la unién de hojas sueltas impresas, en don-
de son previamente perforadas y después engar-
goladas con espirales plasticos o metélicos.

Encuadernacion de hojas sueltas por medios mecdnicos

Migeiio ...
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3.4. Cartel.

El cartel forma parte de nuestro mundo visual
diario. En las ciudades es entendido como un ele-
mento de comunicacién para los habitantes, por
lo tanto es aceptado de manera cotidiana. Los po-
demos encontrar en distintos lugares, en los auto-
buses, en los vagones y estaciones del metro, en
las puertas de cines y teatros, en la plaza de toros,
en instituciones, etc. de los mas diversos estilos y
tamafios.

» “Del francés, - Cartel -, y éste del italiano, -
Cartello -, dim. de carta. Anuncio que se fija en

un paraje publico.”s!

» “Anuncio que se pega en sitio publico, impre-

so por una cara, de una hoja extendida, usualmen-

te de tamafio superior a doble carta y hasta de 90
cm. x 120 cm.”82

Es un medio de comunicaciéon de masas que
transmite mensajes visuales para cubrir ciertas

4

necesidades especificas, “...contiene posturas,
ideologias y formas individuales de definir el en-
torno.”®? Es un soporte grafico, el cual funciona
como medio de informaci6n, que explica, descri-
be o comenta un producto o servicio, la informa-
cion contenida debe de ser directa, sencilla, lla-
mativa y persuasiva, con el proposito de fijar en
el receptor, el recuerdo y como consecuencia,

provocar una respuesta.

Para John Barnicoat, en su libro “Los Carteles

33 {L

su Historia y su Lenguaje”, “el cartel es s6lo un

medio para un fin, un medio de comunicacion
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entre el comerciante y el piblico... al disefiador
de carteles nadie le pregunta su opinion, sélo se le
pide que proporcione un enlace claro, bueno y
exacto... es una forma de comunicacién visual,
caracteristica de nuestro tiempo, su mensaje y su
informacién deben de entrar visualmente y cap-
tarse al paso.”

Un cartel debe de ser facil de entender y lograr
un contacto directo con el receptor, para ello, un
disefiador necesita hablar en su lenguaje y no
puede darse el lujo de expresar ideas propias, ya
que el mensaje puede o no ser interpretado de una
manera correcta... “los carteles suelen reflejar el
idioma popular porque su funcion es tanto comu-
nicativa como decorativa.”

Harold F. Hulchison en su libro “The Posters
And Tlustrated History” nos dice que, “el cartel es
esencialmente, un gran anuncio normalmente con
un elemento pictérico impreso sobre papel y ha-
bitualmente exhibido en un muro o en una carte-
lera para un publico en general.” “La finalidad
del cartel es comunicar y fijar ¢l mensaje para
promover la accion. Para lograr esto hay que te-
ner en cuenta los siguientes aspectos: visualiza-
cion de la parte grafica, intensificacion del valor
grafico (motivos graficos), asociacion de ideas,
sintesis, claridad y rapidez de comprension.”#

Algunos disenadores, participantes en las, Bie-
nales Internacionales del Cartel en Méxice han
dado sus conclusiones acerca de la definicion, ca-
racteristicas y funcionalidad del cartel, entre los

cuales podemos mencionar:
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» Rafael Tovar y de Teresa. (Consejo Nacional
para la Cultura y las Artes). Segunda Bienal.
“El cartel es un signo cultural ademas de infor-
mativo y estético, es decir, los carteles que encon-
tramos en un determinado lugar, (barrio o ciu-
dad), nos revela hechos o preferencias de la vida
cotidiana, asi como un mensaje estético.”

» Alejandra Moreno Toscano. (Departamento del
Distrito Federal). Segunda Bienal.

“Los carteles transmiten, sentimientos, gustos,
imaginacion e ideas de su tiempo. Los carteles
marcan el tiempo, dan el tono del gusto de la €po-
ca y mantienen referencias directas a otros tiem-

2

pos”.

» Fernando Medina. (Espafa). Segunda Bienal.

“El cartel es uno de los medios de comunica-
cion mas contundente de nuestra €época. Pregona
eventos y festivales, grita justicia, reclama dere-
chos.”

» Santiago Pol. (Venezuela). Segunda Bienal.
“El cartel es un medio econdmico que se adap-
ta a situaciones dificiles, aun cuando su contenido
se capta rapidamente, permite la fantasia que no
ofrecen los medios audiovisuales, no tiene limites
ni de formato ni de técnicas. No hay un estilo pre-

dominante en el disefio del cartel.”

. » José Alberto Lozaya. (Dir. General de Asuntos

Culturales). Tercera Bienal.

“Probablemente, ¢l cartel, sea la primera for-
ma creada para concretar la informacion, para ser
aprendida en un instante, ya que la imagen del
cartel siempre ha sido vista en pocos segundos al
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transitar frente a él. Tiene otros atributos tempo-
rales, como su periodo de vigencia, hasta la rea-
lizacién del acontecimiento que comunica o el
consumo del objeto que muestra. Finalmente,
puede pasar a formar parte de colecciones o ex-
hibiciones al ser reconocido como objeto artis-
tico.”

» Julio Rubio Oca. (Rector de la Universidad
Auténoma Metropolitana). Tercera Bienal.

“Los carteles invitan a la compra, proponiendo
modelos de vida que inducen a la eleccion de ob-
jetos, bienes y servicios, invitan a la educacién, a
la salud y a la solidaridad. Habla al hombre ur-
bano enfrentandolo a temas que forman parte de
su vida cotidiana, dentro de un lenguaje que se
acerca directamente a la emocién (lenguaje de

imagenes).”

» Per Arnoldi. (Dinamarca). Tercera Bienal.

“Un cartel siempre dice algo, no es sélo para
adornar su contenido, debe provenir de alguna
parte y dirigirse a otra (del emisor al receptor).
Un mensaje de ser transmitido, lo mas directa,
sencilla y efectivamente posible. Cada elemento
que se emplea tiene que ser claramente definido,
facilmente comprendido y necesario.

Los carteles emplean clichés visuales y lin-
giiisticos. Los clichés son imagenes comunes con
un significado especifico, para un especifico gru-
po de gentes, en un lugar y tiempo especifico. El
objetivo, es decir algo nuevo empleando image-
nes antiguas, palabras conocidas y combinacio-

nes de estos.”
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» Kazomasa Nagai. (Japon). Tercera Bienal.

“Las grandes corporaciones, recurren al cartel
para promover sus productos, pero al mismo
tiempo, con este procura crear una presencia her-
mosa para el espiritu, en la vida cotidiana de la
gente.”

Programas de teatre, 1945,
Obra de distitos disefiadores, varios procesos de impresion

3.4.1. Antecedentes Histdricos.

El cartel es un medio de comunicacién grafica
que ha existido desde tiempos remotos, se utiliza
como un medio difusor para transmitir instruccio-
nes, decretos, ordenes, etc. Como primer ejem-
plo, podemos mencionar las estelas egipcias, que
son piedras que anuncian decretos y diversas
proclamaciones, las inscripciones estin esculpi-
das en jeroglificos, la lengua de los dioses, y en
demdtica, la lengua del pueblo. En la Grecia
clasica, algunas lecherias se anuncian con el di-
bujo de una cabra, las tabernas con la imagen re-

presentativa de Baco, dios del vino.
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“En Pompeya se localiza una de ¢stas taber-
nas, en donde aparecen cuatro mujeres, una de e-
llas con el vaso en la mano.”85 Es en Roma, en
donde se atribuye la creacion del s/logan y de los
primeros carteles especializados. Los carteles que
predominan estin relacionados con los combates
de gladiadores, también se encuentran los que a-
nuncian funciones de teatro, lugares turisticos,
funerarias, florerias, etc., se sitGian en lugares es-
tratégicos, en donde la gente se redne o transita,
como el mercado o los centros de oracion,

Dos importantes acontecimientos, la inven-
cién de la imprenta (John Gutemberg, 1438) y la
litografia (Aloy Senefelder, 1756), dan la oportu-
nidad de reproducir una gran cantidad de carteles.
El gran perdon de nuestra sefiora, es el primer
cartel impreso ilustrado que se conoce, e€s
francés, hecho en 1482. Los anunbios y progra-
mas de teatro, en donde predomina la tipografia,
son una version primitiva del cartel, en 1740, a-
parece en Londres, el primer cartel impreso para

colocarse al aire libre.

Conforme se desarrolla la impresion tipografi-
ca, aparecen impresoras que ademas de imprimir
libros, imprimen circulares, invitaciones, volan-
tes, carteles y hojas sueltas. Los primero carteles
impresos son disefiados por el mismo impresor y
son carteles basicamente tipogréficos, en donde
combinan tamaiios y estilos de letra, adornos y
marcos. A finales del siglo XVIII, hay una gran
demanda de carteles por parte de circos ambu-
lantes, compaiiias de teatro, tiendas, etc., impul-
sando la apariciéon de casas comerciales de car-
teles, especializadas en material tipografico de
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presentacion. A principios del siglo XIX, aparece
una fiebre por el cartel, los carteles son colocados
en cualquier lugar, las paredes son tapizadas, e
incluso, se pegan unos sobre otros, se ponen en
lugares inaccesibles para el espectador. Todo este
caos provoca que se produzcan restricciones le-
gislativas en la colocacion de carteles, seleccio-
nando los lugares de colocacion y de €sta manera

se logra disminuir el problema.

Carieles londinenses de los aitos 1890.

El desarrollo del cartel se va marcando en gran
medida, se empieza a incorporar el manejo de la
luz y la sombra, asi como las graduaciones to-
nales del blanco y el negro, el formato se incre-
menta dejandose de usar los formatos pequeiios,

el tamario de una pdgina de libro.
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A lJules Cheret (1836-1933), se le ha denomi-
nado Padre del Cartel Moderno, en 1866 co-
mienza a producir una serie de carteles litografi-
cos en Paris, el Bal Valentino (1 869) es uno de e-
los, en donde empicza a establecer el cardcter di-
namico de su obra, sin embargo, aqui todavia
muestra un disefio torpe comparado con carteles
posteriores, como en Theatre de [ 'Opera (1894) o
Pippermint (1899), en donde logra un efecto glo-
bal de ligereza y libertad.

Sus carteles combinan la técnica con la inter-
pretacién tradicional del gran arte mural y el sen-
tido del idioma popular. Cherét plasma en sus
carteles, un tipo de mujer joven y bella, su mode-
lo favorito es una bailarina, a la cual el pablico le
denomina la Cherette, y a las muchachas les gus-

faba Imitar su specte o " PARE MASQUE & TRAVEST!
OLIES BERGERE

Bal Valentivo, 1869. Litografia en color.

~ How nasam
“Boulevard desCapucines

Loie Fuller, 1893, DiseRado por Jiules Chéret Bad Du Moulin Rouge (El baile en el molino rojo), 1892,
disefiado por Jules Chéret para el Moulin Rouge de Paris

para el Folies-Bergére de Paris.
Litografia en cince colores 124 cm. x 90 em.

Litografia en cuatro colores 110 cm. x 81.9 em.
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Eugéne Grasset (1841-1917), es el primer di-
sefiador ilustrado que rivaliza con Cherét, la pri-
mera aportacion que caracteriza y se desprende
de su obra, es la integracion total de ilustraciones,
formato y tipografia. El disefio formal y tradicio-
nal de Grasset contrasta con el dinamismo de
Cherét, su linea fluida, el colorido subjetivo y los
motivos florales que contiene, su obra apunta ha-

cia el Art Nouveau Francés.

Henri De Toulouse-Lautrec (1864-1901), re-
marca el estilo de Cherét, realiza sélo 31 carteles
que contribuyen una importante aportacion a la
historia del cartel. Su pasién era la figura humana
y habituado a su propio dolor, nada le asustaba.
Los vivos colores que se encuentran en sus obras

tienen la funcién de otorgar un ritmo a la pieza.

Salén des Cent, 1894. Eugéne Grasset
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Eugéne Grasset, cartel para Sarah Bernkard! como Juana de Arco,
afto 1894, La figura, el rotulado y la falta de armonia en el fondo no
estdn completamente proporcionados en su correspondencia visual,
pero el drama teatral y el periddo histérico estdn bien expresados.
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Su obra se nutre de la vida nocturna del Paris de
finales de siglo, cabarets, prostitutas y los bailes
del Can-Can, son los principales temas. Utiliza el
cartel como medio para expresar el dramatismo
de su tormentosa vida, hace uso también, de ele-
mentos caricaturescos, irdnicos y satiricos. Lau-
trec comprende la esencia técnica y artistica del
cartel, basdndose en el arte japonés aceptado por
los impresionistas y postimpresionistas como:

Degas, Manet, Vangogh y Gaugin.

La influencia del arte japonés al cartel es muy
importante, ya que sus fundamentos persisten

hasta los carteles actuales, estos principios con-

sisten en estructurar el todo por medio de planos,

Jane Avril, 1893. Disefado por Henry de Toulouse-Lautrec
Litografia en cinco colores, 128.6 cm. x 94 cm.

Migeio ...

88

sin sombras, con figuras recortadas, se procura
una sintesis formal, utilizaciéon de medio planos,
y primeros planos. Estos elementos aportados en
gran medida por Lautrec, son explotados por o-
tros cartelistas como: Bradley en Inglaterra, Bo-
ward y Forain en Francia y En América por Car-
queville y Ponfield.

La compatiia de Mlle, Eglantine, 1896. Disefiado
por Henry de Toulouse-Lautrec Litografia en
tres colores, carboncillo 61.5¢cm . x 77.5 cm.

Cartel para Aristide Bruant, 1893. DiseRado por

Henry de Toulouse-Lautrec. Tiene una gran influencia
Jjaponesa en donde se hac evidente la imagen de silueta
plana, color sin modulacion y dibuyjo curvilingo estilizado.
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La compafila de Mlle, Eglantine, 1896. Disefiado
por Henry de Toulouse-Lautrec Litografia en tres
colores, carboneillo 61.5cm . x 77.5 cm.

CARTEL ART NOUVEAU.

“Es el estilo moderno mas caracteristico del
cambio de siglo.”86 Se desarrolla principalmente
en diversos paises de Europa y en los Estados
Unidos. Este estilo recibe diferentes denomina-
ciones, dependiendo el pais en que se desarrolla;
en Gran Bretafia y Estados Unidos se le llama,
Art Nouveau; en Alemania, Jugendstil; en Fran-
cia, Le Style Moderne; en Austria, Secession; en
Italia, Stile Liberty; en Espaiia, Modernista, todas
sus interpretaciones van unidas a la idea de lo

nuevo.
Las formas est4n inspiradas en los grabados

japoneses (en versién europea, principalmente

parisina), a las cuales se les agrega el toque er6ti-
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co y sensual, los carteles contienen elementos de
disefio que presentan referencia de un pasado re-
moto, o bien, anticipan evoluciones futuras, se
hace uso de la desviacion del naturalismo, en
donde se plasma, la naturaleza, principalmente,
flora y fauna, utilizando la imaginacién y la logi-
ca, es decir, s6lo la naturaleza se toma como mo-
delo, sin tener que poner todas sus caracteristicas,
permitiendo elegir una linea geométrica y utilizar
colores que jamds se hallan visto en el modelo.

Alphonse Mucha (1860-1930), es un claro
ejemplo de cualquiera de las vertientes del Art
Nouveau, tiene un estilo de decoracién Bizantino,
su recotrido en el trabajo es paralelo al de Cherét,
Gismonda (1894), es uno de sus carteles mas co-
nocidos, casi todos ellos relacionados con Sarah
Bernhardt, mujer que lo inspira.

Papier Job, 1897. Alphonse Mucha
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Gismonda, 1894-1895, Alphonse T La Dame Aux Camélias,

_ Mucha para Saraht Bernhardt (la dama de las camelias), 1896,
Litografia en 5§ colores, Alphonse Mucha para Sarah

213em. x 749 cm. Bembardi. Litografla en 5 colores

Los carteles mas famosos de Style Moderne,
en Francia, pertenecen a Tolouse-Lautrec, Ma-
nuel Orazi, Georges De Feure (1868-1928), Héc-
tor Guimard (1867-1942). Durante 1890, surge el
boom del cartel, en donde se convierte en un ele-
mento importante para los aficionados, se reali-
zan ediciones de coleccion, pero esto no dura mu-
cho tiempo, en la actualidad esto se ha manteni-
do s6lo dentro de un grupo reducido de coleccio-
nistas. Las obras de Aubrey Beardsley, son una
influencia inglesa importante para el disefio en el
mundo, una gran aportacion a las artes en ¢l mun-
do y a los carteles en particular.
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Salon des Cent, 1896. Alphonse Mucha

CARTEL SIMBOLISTA.

El simbolismo retoma algunos de los métodos
y elementos decorativos del Art Nouveau, “...el
arte simbolista afect¢ al disefio de carteles rein-
troduciendo la iconografia como elemento picto-
rico. Los artistas simbolistas utilizaban las con-
figuraciones lineales y los contornos amorfos del
Art Nouveau para describir tanto lo sagrado co-
mo lo profano.”87

Todas las imagenes que reflejan la pasion y las
excitaciones humanas, estan disfrazadas con re-
ferencias clasicas y religiosas para enmascarar
los sentimientos. Todos estos disefios pictoricos
afectan directamente a los carteles, debido al ex-
cesivo uso de rostros agrandados, festones deco-
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rativos compuestos de ojos, signos antiguos y
rosicrucianos, temas alegdricos y de un gran co-
lorido, desarrollandose diversos aspectos de una
idea, dentro de una obra de arte. Algunos temas
que aparecen repetidas veces dentro de los carte-
les como en la poesia son: Salomé, La Esfinge,
Pan, Medusa, La Mujer-Nifia, La Serpiente, etc.,
un ejemplo muy significativo del cartel simbo-
lista es el Delfsche Slaolie (1895) del holandés,
Jan Toorop. La utilizacion de estos elementos
graficos pasan a caracterizar y a formar parte del
lenguaje de los carteles.

Medusa,, Palladani.

CARTEL EXPRESIONISTA.

El expresionismo es una corriente artistica,
que toma impulso a finales del siglo XIX, se re-
toma en diversos paises, en donde deja huella.
Adquiere vigencia con las pinturas de Van Gogh
y Eduardo Munch quien pasa varios afios en Paris

y por tal motivo se puede suponer que tienc una
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Pan, 1895.
Goset Satiier

Tropon, 1897.
Hanry van de Velde.

gran influencia por parte de Toulouse-Lautrec
que complementada con la influencia de los nue-
vos métodos expresionistas, los cuales se caracte-
rizan de formas emocionales, gestos distorsiona-
dos, gruesas pinceladas, empastes y brillantes co-

lores.

... €hitorial




En 1917, las técnicas del expresionismo, au-
nadas a un tratamiento realista, son la solucién
para la publicidad, ya que los disefios activos y
coloridos expresan un grito al espectador. En
Alemania, Ernst Ludwig Kerchner disefia un car-
tel llamado, Die Brucke (1900), que tiene todas
las caracteristicas de dicha corriente. En Paris, el
disefio del cartel, tenia influencia de fuentes fran-
cesas tradicionales y de disefios populares, los
cuales se complementaron con las fuentes expre-
sionistas (xilografia y grabado medieval), para

hacer surgir un tipo de cartel mas expresivo.

Henry Gustave Jossot en Sales Gueules (1899)
y Le Petit Sou (1900) de Steilen, junto con Mari
Bauer en Holanda y Teodor Axentauics y
Wojcissh Weiss en Polonia, presentan un drama-
tismo pictérico caracteristico del expresionismo.
El auge del expresionismo coincide con el cine,
los carteles se dejan influenciar haciendo uso de
contrastes violentos, del claro obscuro y de las
sombras, se realizan carteles que ¢jemplifican
claramente este hecho como: Metropolis de Fritz
y Moriarty de Well Dyson.

CARTEL REALISTA.

“El realismo se emplea generalmente para a-
nunciar productos de gran calidad, pues el cuida-
doso tratamiento que exige el grabado permite
transmitir una imagen fiel de los mismos.”8¢ Tra-
taba de manejar ia realidad agregando caracteris-
ticas obvias que ayudan a identificar un objeto
del entorno, ésta representacion cuidadosa, que
por lo regular se hace de una escala distinta a la

original, se convierte en un elemento familiar de
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Die Brucke,
1900,

Ernst Ludwig
Kirchner,

la experiencia, la cual nos ayuda a reconocer fa-
cilmente dicho objeto. La mayoria de los carteles
de espectaculos y publicitarios de finales de siglo,
utilizan la descripcién como elemento fundamen-
tal, en los carteles de espectaculos se presentan
actrices y bailarinas, como en: La Boite A Forsy
(1899), de Alexander Grun, en Paris; La Cigale
Generdle (1899) y Les Petits Croisés (1900).
Entre los primeros ejemplos de carteles realistas
alemanes, podemos mencionar los disefios de:
George Braumiiller, Amelangsche Kunsthan-
dlung (1903), Edmund Edel, Berliner Morgen-
post (1902) y Berliner Volks - Zeitung (1909).

Algunos temas, que en un principio causaron
un gran furor para el disefio del cartel realista son
ciclismo y los viajes por mar, los cuales son her-
mosos disefios de la moda de la época. Este tipo
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de disefio descriptivo pero a la vez fantasioso,
ayudan a que el receptor entienda y recuerde el
mensaje. La fotografia se comienza a utilizar,
dentro del disefio del cartel, a fines de la Primera
Guerra Mundial, principalmente en los Estados
Unidos. La técnica plana del cartel se descarta y
surgen las versiones tridimensionales (fotografias
a color, fotomontaje y aerografia), que aerodi-

namizaron ¢l cartel.

Los carteles norteamericanos, dependen direc-
tamente de las demandas comerciales. Se adopta
la imagen realista, la cual atrae un nuevo elemen-
to: el humorismo, se aisla un elemento el cual se
representa con fidelidad, y en la mayoria de los
casos se amplia, se introduce dentro del disefio
uno o varios elementos de fantasia, creando de
ésta manera, una nueva realidad (superrealidad).
“El gran tablén de anuncios, dio una nueva di-
mension a estos retratos naturalistas.”$® Ruzzie
Green, Howard Scott, Lester Beall, Paul Rand Y
Jack Welch, realizan disefios con exactitud que
reflejan una concepcidn popular de la sociedad de

consumo.
CARTEL SURREALISTA.

El surrealismo aparece a principios de los afios
veinte, capitaneado por André Breton, procedente
de! dadaismo parisino, utilizan la yuxtaposicion y
la sorpresa, métodos que provienen del dadaismo.
El material favorito como medio de expresion
son los suefios y los deseos, daba ciertas ventajas
a los disefiadores para la eficacia de su material,
el hecho de ver una imagen y descubrir que ésta

no era precisamente lo que se imaginaba, permite
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el recuerdo y también es valida la utilizacion de
una misma idea de varios modelos simultinea-
mente. La influencia del surrealismo pasa por dos
fases o periodos: la primera de los afios veinte
hasta el final de la Segunda Guerra Mundial, la
segunda a partir de los afios cincuenta. Otro ele-
mento que caracteriza al surrealismo de pregue-
rra s el uso del humor y el absurdo, que son muy
utilizados por Savignac y George Him.

John Heartfield, realiza carteles con influen-
cias surrealistas y dadaistas, muy adelantados a
su época, en donde muestra los errores de la per-
secucion y la guerra. Entre otros cartelistas, pode-
mos encontrar a: Heinz Edelmann, Klaus Warwas
y Slarowieyski, Alan Aldridge, Martin Sharp y
Michael English.

Salvador Dali (1904-1989), se puede catalogar
como uno de los principales expositores de ésta
corriente, se une a los surrealistas en 1929, lee la
interpretacion de los suefios, de Freud y alrede-
dor de 1920, incorpora a su pintura matenales
oniricos € inconscientes, permite al inconsciente
la creacion ilégica de imagenes, toda su obra se
basa en un realismo vinculado a un mundo su-
rrealista los suefios.
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Suefto causado por el vuelo de una abeja
un segundo antes de despertar. 1944. Salvador Dali

Jazz §t. Germain Tetsuo Miyahara 1968.
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Peter Max, Espacio exterior, 1967

CARTEL CUBISTA.

El cubismo es una corriente artistica, que apa-
rece en siglo XX, alrededor de 1908. Es una revo-
lucién intelectual y sensorial que supone un nue-
vo lenguaje pictérico con tendencia a la abstrac-
ci6n, sin dejar de preocuparse por la realidad. Los
cubistas, analizan un objeto, el cual representa
desde diferentes angulos, descomponiendo la rea-
lidad de dicho objeto y convirtiéndolo de alguna
manera en una forma abstracta. “...el cuadro
genera un orden propio, desligado del orden de la
realidad percibida por los sentidos, y esa organi-
zacién se entiende no sélo a los objetos represen-
tados, sino a la representaciéon misma del espacio

vacio entre ellos.”%0
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Mujer dormida, 1929. Man Ray

Picasso y Braque son dos artistas que dejaron
huella dentro de ésta corriente, en 1912, empieza
a incorporar en sus obras, papeles pintados, pa-
quetes de cigarrillos y otros elementos, inventan-
do lo que se conoce por Collage y Papier Colle.
Fernand Leger aparece con sus carteles cubistas,
su tratamiento preciso con los objetos y los mate-
riales, recibié también el nombre de movimiento
purista. Los carteles de Casandre se unspiran en
parte del movimiento purista entre ellos: Etoile
du Nord y Wagon Bar, posteriormente realizan
disefios para Harper’s Bazaar en los Estados
Unidos.

Les Demoiselles d'Avignon, 1907. Pable Picasso.
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Les Demoiselles d'Avignon, 1907. Pablo Picasso. Los principios de
cubismo entan contenidos en los espacios del fondo del cuadro, que se
deforman y se curvean hacia el frente del plano pictérico.

Jerra y violin, 1909,

Georges brague.

Con esta imagen
Retrato de Picasso, 1912, Juabn Gris. Los planos de la luz intermitente se abrié brecha en
del cubismo que se mueven hacia adelante y hacia atrds en el espacio ef camino hacia el
de la superficie con modulaeion tonal. cubismo analitico
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CARTEL pE STIJL 0 CONSTRUCTIVISTA.

Muchos movimientos como este, toman el cu-
bismo como punto de partida, teniendo una in-
fluencia mas directa sobre el disefio de carteles.
Mondrian, después de haber regresado de Holan-
da en 1925, desde Paris, en donde tiene contacto
directo con el cubismo, pone en practica nuevos
elementos dentro de sus obras, como el uso de co-
lores simples y de contornos cuadrados o rectan-
gulares, creando en 1917 el grupo De Stijl. Hen-
drik Werkman (1882-1945), al igual que Piet
Zwart (1885), de origen holandés, realiza varios
ejercicios tipogréaficos, en donde la disposicién de
las letras producen el efecto del collage, convir-
tiéndose éstas en imagen. Noel (1969) de Robert
Indiana, es un claro ejemplo de los experimentos
de Werkman.

CARTEL BAUHAUS.

La Bauhaus nace en Weimar alrededor de
1918, con un grupo de artistas europeos, entre los
que encontramos a: Feninger, [tten, Klee, Kandis-
ky, Schlemmer, Laszlo Moholy - Nagy, Albers,
capitaneados por Walter Gropius, quienes tiene
una influencia muy significativa sobre el disefio
del cartel. Laszlo Moholy - Nagy descubre que
todos los efectos cinematograficos (montajes,
trucos fotograficos, dngulos de cAmara, etc.), son
aplicables al disefio del cartel. Es el responsable
de los elementos que aparecen en la tipografia,
asi como de las técnicas publicitarias. La Bau-
haus, en un principio tuvo su sede en Weimar
desde 1919 hasta 1925, en Dessau, de 1925 a
1932 y por tltimo en Berlin, en 1933. Provocaun
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cambio en el disefio, en el papel del disefio ante la
sociedad misma. Entre los mas destacados dise-
fiadores de carteles, podemos mencionar a:
Grasset, Steinlen, Amiet, Matter, Max Bill Y
Leupin. Surge un tipo de cartel abstracto, en
donde se utiliza una imagen realista del objeto
unida a tipografia, (rétulos formales y sencillos),

dicho objeto queda reducido en un simbolo.

Noel, 1969.
Robert Indiana

Joost Schmids. Cartel para la exposicién Bauhaus
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Preumatik, 1926, Laszlo moholy.

CARTEL CONTEMPORANEO.

Aparece durante la época de los cuarentas y
cincuentas, donde produce un cambio de estilo en
las artes decorativas, surge principalmente en los
Estados Unidos, gracias a la expansion industrial
y tecnoldgica. Aunque la cinematografia ya habia
influido en el disefio de carteles, durante este pe-
riodo, cobra mayor fuerza. Ferrocarriles Alema-
nes (1955) de Eugene Max Cordier, es un claro
ejemplo. “Entre las influencias mds importantes
que contribuyeron a la génesis contempordneos,
estan el collage y los efectos de textura de los
cubistas, asi como... la representacion frontal del
rostro en figuras vistas de perfil...”9! entre los
carteles que tienen caracteristicas contempora-
neas, podemos mencionar: en Suiza, Cartel para
una Imprenta Lausana (1959), de Herbert Lupin;
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Circo y Variedades, 1925. Laszlo Moholy.

en Francia, Ma Colle, de Raymond Savignac; en
Inglaterra, General Post Office (1952) de Tom
Eckersley, etc., disefios que se caracterizan por un

mensaje sencillo y directo.

YT OREIGH RATE
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Cartel para el General Post Office, 1952. Tom Eckersley.
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CARTEL HIPPY.

Es una forma de decoracion que cuenta con in-
fluencias del Art Nouveau y del simbolismo, tie-
ne mejores efectos gracias a los adelantos técni-
cos y los procedimientos de impresion, el desa-
rrollo de la tipografia y el uso de la litografia en
offset, permitiendo grandes tiradas a color, esto
influye para hacer al cartel hippy, una manifes-
tacidn de arte total, mas elaborado, mas accesible
y brillante que su antecesor.

Los disefiadores del cartel hippy recurren al
pasado haciendo de este pasado ¢l presente, es
decir, hacian una mezcla de lo contemporaneo
con estilos del pasado. El atuendo y la apariencia
daban caracteristicas especiales a los carteles y al
arte en general, tinicas y barbas largas, ornamen-
tos de cuero, drogas y el unisex, forman parte de
la cotidianidad hippy.

Petter Max, Love, 1967
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Loren Hehbock, Peace, 1967

Algunos de los carteles de los afios sesentas,
con éstas caracteristicas son: The Chap Book y
Victor Bicycles de Will Bradley, son carteles si-
milares, en donde se mezcla la decoracién vege-
tal con las inscripciones, logrando con esto difi-

cultad en el mensaje.

3.4.2. Funciones del Cartel.

El cartel es un medio de comunicacién que
transmite mensajes visuales, explica, describe o
comenta un producto o servicio, cumple con di-
versas funciones que complementan la necesidad
de comunicacion. Entre estas funciones tenemos:

FUNCION INFORMATIVA.

Pretende informar de una manera clara y con-
cisa sobre la existencia de diversos objetos de
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consumo y de diferentes eventos, asi como de al-
gunos acontecimientos que afectan o ayudan a la

existencia humana.

Cartel Informativo:
Contiene mensajes que dan a conocer fechas,

resoluciones, direcciones, etc.

Cartel Formativo:

Es el que motiva a un cambio de conducta, es
decir, informa un criterio para que el receptor
reaccione ante el mensaje con una actitud de res-

puesta positiva.
FUNCION PERSUASIVA.

El cartel manda diversos mensajes los cuales
deben de ser emotivos y persuasivos, penetran en
la mente del receptor y buscan provocar una res-
puesta produciendo sentimientos complejos y de-
seos de compra. Esta funcién del cartel, pretende
convencer al receptor para que compre un pro-
ducto, acepte una idea o asista a un evento.

FUNCION ECONOMICA.

Su objetivo principal es vender una idea, pro-
ducto, imagen, marca, etc., al promocionar un ar-
ticulo, las imagenes deben ser lo mas real posible
y estan reforzadas con tipografia, la cual describe
el producto de una manera mas clara y especifica
y, quizas pueden ir acompafiadas también de un
pequefio texto llamado slogan, el cual ayuda a
que el producto se recuerde facilmente.
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FUNCION DE SEGURIDAD.

Las imagenes del cartel, deben de ser formas
sugerentes que llevan a la fantasia o a una reali-
dad armoniosa y facil, resaltando la necesidad de
seguridad, con la cual el receptor necesita identi-
ficarse. Un anuncio debe de dar la seguridad ple-
na a un consumidor para que este se convenza y

adquiera un producto o una idea.
FUNCION EDUCADORA.

Aqui la funcién del carte] es educar y exhortar
a la gente a estudiar cualquier materia o simple-
mente le proporciona informacidn sobre un tema
de interés. Surge la necesidad de que el cartel pro-
porcione algun valor cultural que ayude al indi-
viduo a integrarse en la sociedad en que sé desen-

vuelve.
FUNCION ESTETICA.

Un cartel con un alto valor estético puede de-
jar huellas mas profundas en el receptor que otra
que carece de ellas. Tanto el cartel decorativo co-
mo el cultural, tienen elementos estéticos que van
dirigidos a cierto tipo de gente, recrea la vista
principalmente y proporciona alguna sensacioén a
los sentidos.

3.4.3. Clasificacion.

Para Juan Acha, en su libro “Arte y Sociedad”,
el cartel es, “la superficie artistica mas vital de
nuestro tiempo porque tiene un fuerte y profundo

enraizamiento social y colectivo. Responde a las
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circunstancias sociales y culturales del momento,
anuncia algo pasajero y se dirige a una colectivi-
dad determinada en un momento dado, con fines
preestablecidos, y con un lenguaje vivo y facil-
mente legible.” La finalidad del cartel es anun-
ciar, informar y propagar ideas, articulos, eventos
o servicios; partiendo de esto, el cartel se puede

clasificar de acuerdo a su funcionalidad:

CARTEL COMERCIAL o PUBLICITARIO.

Su finalidad es vender, promueve un producto,
espectaculo, valiéndose de la seduccion para lo-
grar persuadir al receptor y convencerlo del con-
sumo o la asistencia. Se apoya en los sefiuelos,
como la belleza, el erotismo y la imagen de per-
sonajes famosos que nos alientan a consumir ¢l
producto anunciado, solo porque ellos lo utilizan
o lo prefieren.

Describe dicho producto, evento o servicio,
como el mejor, el mas eficiente, practico y facil
gue podemos utilizar, las imagenes se manejan de
una manera realista y son apoyadas por la tipo-
grafia y en la mayoria de los casos, por un slogan
(pequefia frase alusiva al producto), el cual tiene
como funcién recordarnos lo anunciado de una

manera facil, sencilla y divertida.
CARTEL POLITICO.

Est4 destinado hacer propaganda politica, pre-
tende promover, un candidato, partido o ideolo-
gia, debe contar con una amplia capacidad para
convencer al receptor, ya que su objetivo es esta-

blecer una comunicacién mucho mdas amplia en-
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tre organismos gubernamentales y las masas. El
cartel politico, puede ser catalogado como un car-
tel publicitario o comercial, de una persona o ins-
titucion, porque nos muestra que este €s el mejor
o ¢l mas eficiente.

CARTEL PROPAGANDA.

Es aquel en el cual, alguna institucién del esta-
do o entidad de caricter politico, transmite un
mensaje a un gran numero de individuos, su obje-
tivo principal es transmitir una ideologia que con-
venga, o bien, que proporcione alguna reaccion o
forma de conducta social, habitos de higiene, se-
guridad, etc., teniendo como objetivo principal,
modificar actitudes de inseguridad, pasividad y

apatia que interesen al estado o a la sociedad.

CARTEL EDUCATIVO.

Dedica su espacio a exhortar a la gente a estu-
diar cualquier tipo de materia o actividad propor-
cionando informacion acerca de la misma. Este
cartel, contiene un gran nimero de textos, es
decir, es basicamente tipografico.

CARTEL DIDACTICO.

Es aquel que aparte de informar, ensefia aspec-
tos importantes que se desean transmitir acerca
de un tema de interes, para provocar una reaccion
positiva. Invita al receptor a participar con €l, o lo
convierte en ¢l personaje principal para que él
interactue con la informacion. Su funcidn es basi-
camente formativa y tiene como objetivo optimi-
zar o mejorar la calidad de vida del receptor.
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CARTEL CULTURAL.

Su objetivo principal es difundir una actividad
intelectual o artistica a una clase cultural y social
especializada. Predomina la imagen grafica o di-
bujistica, se invita al receptor a eventos cultura-
les, y la informacion contenida, incluye los datos
relacionados con la exposicion, conferencia u o-
bra de teatro, como: la fecha, el lugar, los expo-
nentes, etc., en algunas ocasiones se incluye a la
misma obra de arte para itustrar el cartel. “El car-
tel cultural, tiene mayores posibilidades artisticas
que el politico y el comercial, no obstante que, en
la practica, estos pueden ser mas artisticos que

muchos culturales.”?
CARTEL SOCIAL.

Tiene como objetivo principal, motivar al re-
ceptor a participar en actividades sociales y co-
munitarias, se interesa por problemas que afectan
al pueblo, como la contaminacién, el analfabe-
tismo, el hambre, las enfermedades, etc. y pre-
tende despertar la conciencia del receptor, “dada
su finalidad... estan menos esclavizados que otros
a un objetivo econdmico, pero tienen también sus
limitaciones, deben contener una idea lo bastante
amplia para que todo el mundo se sienta repre-
sentado en ella.”3

CARTEL DECORATIVO.

Tiene como finalidad la recreacién estética
visual del receptor, proporcionando alguna sen-
sacion a los sentidos. Su elemento principal es la

imagen, el texto es muy corto, ya que invita al re-
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ceptor a que analice o se introduzca en la imagen.
Independientemente de su uso, son carteles com-
puestos por imégenes figurativas, abstractas, etc.
que nos invitan a su coleccién y conservacion.
Suelen llamarse en ocaciones posters, por no
cumplir una funcidn social.

3.4.4. Formatos.

Los principales elementos que deben de to-
marse en consideracion dentro de un disefio son:
la forma, el formato y las proporciones. El for-
mato, se puede definir, como el tamafio, una su-
perficie con una determinada longitud y anchura
que por lo tanto se encuentra delimitada en la
forma. La forma es el estilo y apariencia de un
impreso, en el cual se encuentran distribuidas las
imagenes visuales, la tipografia y las ilustracio-
nes, las cuales deben de adecuarse al formato,
para que dicho impreso (hoja de un libro, pagina
de una revista, un cartel, etc.), sea funcional y
estético.

Dentro de los medios impresos existen un gran
niamero de formatos estandarizados, los cuales en
muchos casos son utilizados para evitar desperdi-
cios y posibilitar un mayor aprovechamiento de
la maquinaria. Entre los formatos mas comunes
podemos encontrar el fomato base (basado en una
lamina rectangular de un metro cuadrado , con los
dos lados de dimensiones tales que esten en rela-
cion de 1.414, es decir, de radical (raiz cuadrada
de dos); los lados de este rectangulo permiten por
particion continua de uno de ellos, obtener otros
formatos con la misma relacién, obteniendo los
formatos con serie A, B, C.
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B0
1000 mm x 414 m.m.

Co
N 917 mm x 1297 m.mn.

A0
841 mum x 1189 m.m.

Al

A2
420 m.m x 594 m.m.

Desarrollo modular de los formatos unificados, segin la reglamentacion
UNE (Una Nerma Espafiola), tiene cardcter internacional y se funda-
menia en bases técnicas y cientificas, en donde el formato estd basado
en una lémina rectingular de superficie igual a un metro cuadrado, con
los dos lados de dimensiones tales que estén en relacion de 1,414, o sea
de radical 2 (ralz de 2}.
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El papel se designara a cierto tipo de impreso,
a través de su categoria general, y su gramaje,
tomando en cuenta diversos aspectos:

1. Tipo de impresion.
2. Presupuestos.
3. Distancia a que sera colocado.

4, Manejabilidad.

“El gramaje es simplemente, la designacion en
gramos del peso de una resma de un tipo especial
de papel en un tamafio determinado. En este con-
texto, una resma consta de 500 hojas.”* Los car-
teles por lo regular son impresos en un papel rigi-
do pesado, compuesto de varias capas y por un
solo lado.

Los formatos mas comunes para los medios
impresos, mencionando principalmente en este
punto al cartel, se dividen en tres tipos fundamen-
tales: cuadrado, retrato y apaisado o paisaje.

Apaisado o paisaje
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Pero para el disefiador grafico, estos formatos
no son los unicos disponibles, ya que €l se encar-
ga de disefiar sus propios formatos, adecuandolos
a sus disefios; debe de tomar en cuenta diversos
aspectos para hacerlo funcional, basindose en
construcciones geométricas como son la seccién
aurea (puntos aureos) y los rectiangulos dinami-
cos, entre otros, para disponer de un formato ar-

monico y proporcional.

La seccion aurea es la division de un segmen-
to en dos partes de modo que el todo sea a la parte
mayor, como esta a la parte menor, es decir, un
todo mide 1000 m.m. por lo tanto, el lado mayor
mide 618 m.m. y el menor 382 m.m., esto nos da
como resultado el numero de oro (el numero de
oro y la seccion aurea son consideradas como las
formas tangibles de la proporcionalidad) que es
1,618; si 1000 lo dividimos entre 618 nos da
como resultado 1,618 y si dividimos 618 entre
382 nos da como resultado 1,618. Los rectangu-
los dinamicos estan basados en la forma y medi-
da del rectangulo raiz: 2 (raiz de 2), 3 (raiz de 3),
4 (raiz de 4), 5 (raiz de 5) y el rectangulo aureo.

Al escoger un formato debemos tener en cuen-
ta diversos puntos que nos ayudan a que nuestro
impreso sea funcional. Deben evitarse cualquier
caracteristica de horizontalidad y las divisiones
en partes iguales verticales y diagonales, ya que
hacen que la informacion transmitida puede re-
sultar visualmente fatigosa. El cartel, sé disponer
vertical u horizontalmente y su formato standar
tiene una medida de 70 cm. x 100 cm., pero este
puede adaptarse a diversas proporciones desacos-
tumbradas, y variar su tamaiio, por ejemplo, re-
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1000 m.m.

N\

382 m.m.

A 68mm 12 C

Seccidn aurea, mimero de oro igual a 1,618

duciéndolo a pequeiio cartel de escaparate, mos-
trador o convirtiéndolo en pequefios programas
de mano. Este formato standar, tiene que ade-
cuarse a los formatos universales de papel, sur-
giendo derivados como: la mitad de hoja 50 cm.
x 70 cm. (1/2), el cuarto de hoja 35 cm. x 50 cm.
(1/4) y el octavo de hoja 25 cm. x 35 cm. (1/8),
que es el menos usual, ya que no es visible a cier-
ta distancia. Entre algunas variantes de formato
de cartel tenemos:

1. Doble carta: 27 cm. x 42 cm.

2. Cuatro cartas: 42 cm. x 55 cm.

3. Ocho cartas: 55 cm. x 85 cm.

4. Tercio: 28 cm. x 55 cm.

5. Tercio: 18 cm. x 55 cm.

6. Cuatro cartas alargado: 27.5 cm. x 85 cm.
Existe también el cartel de 40 c.m. x 60 c.m.

que es el que se utiliza generalmente en las calles,

pero las medidas mas utilizadas en México son:
70 cm. x 95 cm. y 57 c.m. x 87 c.m.
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Rectangulo de raiz 2
que deriva de la proyec-
cidn del cuadrado.

.. Editorial

Distintos modos de construir rectingulos
dindmicos partiendo del cuadrado
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PROPUESTA METODOLOGICA

PARA LA PRODUCCION DE_
VEHICULOS DE COMUNICACION
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ste capitulo es el que denominamos

prdctico, después de desglosar y ana-

lizar algunas metodologias, se escoge
una, la que se adapte mejor a nuestro proyecto,
basindonos en ella se realiza el desarrollo del
proyecto. Considero que es el capitulo mas im-
portante puesto que aqui se ponen en prictica
todos los conocimientos y la investigacién tedri-
ca realizada en los capitulos anteriores. Después
de realizar una serie de pruebas (bocetaje), selec-
cionaremos la que resulte mas efectiva (dummy),
este puede ser nuestro disefio final, y es aqui don-
de se comprueba si los objetivos del proyecto se

cumplen o no.

4.1. Un Método de Proyectacion de
Bruno Munari.

Empezaremos por definir qué es metodologia,
y partiendo de ésta definicion, se analizan dife-
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rentes metodologias, para basarnos en una de
ellas y realizar la propuesta metodologica del
proyecto. Segin El Diccionario Pequefio Larou-
sse Ilustrado, "la metodologia se deriva del
griego (methodos - método y 16gos - tratado). Es
la ciencia que trata del método. Estudio de los
métodos de ensefianza, define al método como el
modo razonado de obrar o hablar. Marcha ra-
cional del espiritu para llegar al conocimiento de
la verdad".

Para El Gran Diccionario Enciclopédico Ilus-
trado de Selecciones de Reader's Digest, "la me-
todologia se define como, un conjunto de méto-
dos que se siguen en una investigacion cientifica
0 en una exposicion doctrinal. El método es el
modo ordenado de proceder o hacer una cosa".
Luz del Carmen A. Vilchis E. en su tesis de maes-
tria "Andlisis General de los Fundamentos Te6ri-
cos de la Metodologia del Disefio", nos define a
la metodologia como "la teoria del uso de las le-
yes logicas en diversos dominios del saber... pala-
bra que deriva de los vocablos griegos (meta - a
lo largo y 6dos - camino), significa literalmente
un logos, un hablar {del ir a lo largo del buen
camino).

El método para Borchenski es la forma de pro-
ceder, la metodologia se considera la teoria del
método. La metodologia como ciencia del recto
pensar se orienta y ordena un pensar y un conocer
con instrumentos propios...". Para Felipe Pardi-
nas en e! libro, Metodologia y Técnica de Inves-
tigacion en Ciencias Sociales, define a la metodo-
logia como "el estudio critico del método”, el

método es una sucesion de pasos ligados entre si

.. fAetoboldgica




|

|

por un propdsito. Método de trabajo cientifico es
el procedimiento rigidamente criticado para en-
contrar conocimientos evaluados como nuevos,
como desconocidos hasta este momento para el
grupo de cientificos mejor informados y satisfac-
toriamente comprobados por ellos.

Por lo regular un artista no utiliza ningin mé-
todo de proyectacion para la realizacion de sus
obras, ya que se basa en técnicas clsicas o ya ex-
perimentadas, en cambio el disefiador necesita a-
poyarse en algin método debido a que ha de utili-
zar toda clase de materias y técnicas sin algin
prejuicio artistico, a de disefiar algin producto
que aparte de tener calidad estética debe tener al-
guna funcidn practica. "Existen diversos modos y
métodos de proyectar, segin los disefiadores y

segim el tipo de proyectacion."s

Hablando de una manera muy general se

pueden mencionar seis pasos principales del
problema:
. Enunciacion del problema: El problema debe
de ser sacado y clasificado de acuerdo a las nece-
sidades, debe ser bien definido ya que si se parte
de una manera equivocada, todo el proceso puede
ser alterado.

1. Identificacién de los aspectos y de las fun-
ciones: El problema debe de ser analizado bajo
dos componentes principales: el fisico, el cual se
refiere a la forma que tendra el objeto a proyec-
tar, haciéndose una comprobacién técnica y
econdmica para verificar sino ha sido resuelto en
otros casos, y el psicoldgico, que se refiere a la
relacidn existente entre el objeto y el usuario,
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haciendo aqui, una comprobacién cultural, his-
torica y geografica para checar si este aspecto
particular ha sido abordado por otros pueblos o
lugares.

III. Limites: Es importante que ¢l proyecto sea
delimitado para conocer los elementos con los
que se contara, por ¢jemplo: la duracién del mate-
rial utilizado, el conocimiento de reglas o prohi-
biciones particulares, formas y colores, o bien e-
xigencias de mercado.

IV. Disponibilidades tecnoldgicas: Se deben de
tomar en cuenta todas las posibilidades tecnoldgi-
cas con las que se dispone, adaptar el proyecto a
la que consideremos la mejor y la de menor costo.

V. Creatividad: Es una parte importante, ya que
es el punto donde el disefiador desarrolla su crea-
tividad, utiliza y sintetiza todos los elementos re-

copilados.

V1. Modelos: Gracias a la sintesis creativa, sur-
gen los modelos los cuales son sometidos a un
analisis y seleccidn, el disefiador elige el mas sen-
cillo y funcional y después de hacer algunas mo-

dificaciones, realiza por fin el prototipo.

Bruno Munari en su libro, ;Cémo Nacen los
Objetos?, define al método proyectual como
"...una serie de operaciones necesarias, dispues-
tas en un orden légico dictado por la experiencia.
Su finalidad es la de conseguir un maximo resul-
tado con el minimo esfuerzo... en el campo del
disefio tampoco es correcto disefiar sin método,
pensar de forma artistica buscando en seguida
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una idea sin hacer previamente un estudio para
documentarse sobre lo ya realizado en el campo
de lo que hay que proyectar, sin saber con que
materiales construir una cosa, sin precisar bien su
exacta funcion." Para el disefiador el método
proyectual se puede modificar siempre y cuando
encuentre ... "otros valores objetivos que mejoren
el proceso, y este hecho depende de la creatividad
del proyectista que, al aplicar el método, puede

descubrir algo para mejorarlo."%

Las reglas manejadas por algin método no
deben bloquear la personalidad del proyectista,
por ¢l contrario, deben estimularlo a descubrir al-
go que pueda resultar 0til a los demas. Los pasos
del método de proyectacion, no son fijos para to-
dos los casos y no es el anico ni el definitivo. Este
puede ser cambiado siempre y cuando se obten-
gan resultados efectivos y con un minimo de es-

fuerzo.
Problema.

Para L. B. Archer, en su libro, Método Sis-
teméatico Por Progettist, e/ problema de design-
surge de una necesidad, esto quiere decir, que el
hombre encuentra la necesidad de facilitar y a-
gilizar las cosas, trata o pretende crear nuevas
técnicas, aparatos, etc. para lograr su fin, estas ne-
cesidades hacen que surja un problema de disefio
y de ésta manera lograr que la solucidén a dichos
problemas mejore la calidad de vida. Los proble-
mas pueden ser detectados por el disefiador y este
realizar una propuesta para su posible solucion o
detectados directamente por el cliente y ponerlos

en manos del disefiador.
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"El problema no se resuelve por si mismo, pe-
ro en cambio contiene todos los elementos para
su solucidn, hay que conocerlos y utilizarlos en el
proyecto de solucién."9? El cliente es quien le
plantea el problema al disefiador, este no puede
buscar una idea general para su resolucion y en
cambio debe de seguir una serie de pasos:

A) Definicion del problema: Se deben definir
todos los aspectos posibles del problema, para
lograr una solucidn, incluyendo los limites hasta
donde puede moverse el disefiador. Una vez reali-
zada la definicion del problema, se puede pensar
que una buena definicidén es suficiente para que
este quede resuelto automaticamente, pero esto es
totalmente falso, puesto que hay que definir tam-
bién el tipo de solucién que este le dara a nuestro
problema: una solucién provisional, definitiva,

comercial, sofisticada, sencilla, etc.

B) Elementos del problema: Un problema tiene
que ser descompuesto en diversos elementos lla-
mados, subproblemas, los cuales se pueden re-
solver uno a uno por el disefiador y de ¢€sta ma-
nera lograr la solucién final. "Cada subproblema
tiene una solucion éptima que no obstante puede
estar en contradiccion con los demas. La parte
mas ardua del trabajo del disefiador sera la de
conciliar las diferentes soluciones con el proyec-
to global. La solucién del proyecto general con-
siste en la coordinacién creativa de las soluciones
de los subproblemas."% Es necesario que cada
subproblema cuente con una serie de informacio-
nes para poder proyectar con mayor eficacia y
seguridad.
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C) Recopilacion de datos: Antes de pensar en una
o varias posibles soluciones, primero hay que do-
cumentarse, para estar seguros de que estamos
haciendo un trabajo certero, quizas se encontra-
ran muchos ejempios que posiblemente seran eli-
minados, pero nos quedaremos con los necesa-

rios.

D) Andlisis de datos: Los datos recopilados se
analizan buscando una o varias posibles solucio-
nes para ver como se han resuelto en cada caso al-
gunos subproblemas. Es importante que se tomen
en cuenta so6lo los valores técnicos, y los valores
estéticos sean eliminados, porque no son mds que

una decoracion aplicada.

Se analiza cada dato que nosotros obtengamos
y de ésta manera descubrimos posibles defectos.
En muchos casos, al querer darle un valor estéti-
co a un determinado objeto, nos olvidamos que
este puede no funcionar o causar algun problema
solo por tratar que este se vea bien, aqui de los
que se trata es que al analizar los datos obtenidos,
es que nosotros obtengamos una solucién eficaz,
funcional y coherente. "El analisis de todos los
datos recogidos pueden proporcionar sugerencias
sobre que es lo que no hay que hacer para proyec-
tar bien, y puede orientar la proyectacion hacia
otros materiales, otras tecnologias, otros cos-

tes."?

E) Creatividad: Una vez teniendo en nuestras
manos todos los pasos anteriores, podemos em-
pezar a proyectar. "...la creatividad ocupa el lugar
de la idea... mientras la idea vinculada a la fan-
tasia, puede proponer soluciones irrealizables,
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por razones técnicas, matéricas y economicas, la
creatividad se mantiene en los limites del proble-
ma, limites derivados del analisis de los datos y
de los subproblemas."100 Esto quiere decir, que
una idea no se basa en ningin estudio o dato y
debido a esto nos ofrecerd soluciones irreales,
imaginarias, en cambio la creatividad se basa en
los datos recopilados, y antes de dar una posible
solucion considera las operaciones necesarias

derivadas del analisis de datos.

F) Materiales y tecnologia: El disefiador necesi-
ta saber los materiales y la tecnologia con que
dispone para la solucion de un proyecto. La in-
dustria que ha planteado el problema al disefia-
dor, debe de disponer en algunos casos de una
tecnologia propia, con la cual fabrique algunos
materiales. A esto yo le llamaria una recopilacion

de datos de materiales y tecnologia.

G) Experimentacion: Una vez teniendo disponi-
bles los datos necesarios, el disefiador debe expe-
rimentar realizar una experimentacién de los ma-
teriales y las técnicas disponibles para la realiza-
cion del proyecto, ésta experimentacion nos ayu-
dara a descubrir nuevos usos de un material o
instrumento. "Estos nuevos usos pueden ayudar a
resolver subproblemas parciales que a su vez,
junto con los demas contribuirdn a la solucién
global."i01

H) Modelos: La experimentacion permite "...ex-
traer muestras, pruebas informaciones que pue-
dan llevar a la construcciéon de modelos demos-
trativos de nuevos usos para determinados obje-

tivos."102 UJna vez teniendo el conjunto de datos
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recopilados, el disefiador puede establecer rela-
cién entre ellos y puede intentar aglutinar los sub-
problemas y entonces, empezar hacer una serie de
bocetos para construir modelos parciales. Esta
serie de bocetos mostraran soluciones parciales
del conjunto de subproblemas, pueden ser reali-
zados uno a uno o incorporarse al objeto global
ya acabado, y de ésta manera se podra obtener un
modelo de lo que puede ser la solucién del pro-
blema.

I) Verificacion: Una vez teniendo nuestros mode-
los (bocetos), estos deben someterse a una revi-
sién o verificacién, lo cual nos ayudara a saber si
dicho modelo es el indicado y puede suceder que
las posibles soluciones sean variadas.

El modelo o los modelos escogidos se presen-
tan ante un grupo de posibles usuarios u obser-
vadores y se les pide su opinién, la cual ayuda al
disefiador para establecer un control del modelo y
ver posibles modificaciones, éstas observaciones
deben poseer un valor objetivo, una justificacion.
Tomando como base, las opiniones y la investi-
gacion realizada en torno al modelo y su verifi-
cacion, se prepararan los dibujos constructivos
(en cualquier escala) con todas las indicaciones
necesarias, para la realizacion del prototipo.

1) Dibujos constructivos: Los dibujos construc-
tivos sirven como via de comunicacién entre el
disefiador y el encargado de la realizacién del
prototipo final. Se incluye todo tipo de informa-
cion 1til de una forma clara y legible que ayude a
entender bien todos los detalles.
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4.2. Propuesta Metodoldgica.

La metodologia seleccionada es la de Bruno
Munari Un Método de Proyectacion, puesto que
considero que es la que mas se adapta a mi pro-
yecto, cuenta con los pasos elementales para lle-
gar a la propuesta de disefio y cada uno de ellos
estd definido y especificado de una manera sen-
cilla y entendible, abarca desde la enunciacion del
problema o mejor dicho su descubrimiento hasta
la elaboracion del dummy, que es ¢l paso al que
el proyecto pretende llegar, y ya posteriormente

se pretenderd la produccién en serie.

UN METODO DE PROYECTACION.

A) Problema.
Prodinde 1.A.P. (Prodiabético Insulino Depen-
diende) Institucion de Asistencia Privada.

» Es una organizacion no lucrativa afiliada a la
Junta de asistencia privada, creada para colaborar
en los procesos educativos y de orientacion del
paciente con diabetes mellitus insulino dependi-
ente (tipo I).

» Nace de la necesidad e interés de los pacientes,
padres de familia y cuerpo médico, en habilitar,
apoyar y orientar a los nifios y jévenes en la acep-

tacién y control adecuado de la diabetes mellitus.
Ofrece:

» Apoyo efectivo y orientacién en el manejo del
padecimiento.
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» Cursos de orientacion y adiestramiento al pa-

ciente y su famihia.

» Informacion de los avances cientificos, a tra-
vés de conferencias y de la reunidn anual de in-
vestigacion y actualizacion en diabetes mellitus

(tipo ).

» Convivencia con otras personas que tienen el
mismo padecimiento y sus familiares.

» Apoyo al grupo médico en la actualizacién de
los programas de instruccién y ensefianza sobre la
diabetes mellitus

» Promueve la obtencion a menor costo de ele-
mentos de control para el manejo de la diabetes,

asi como ciertos medicamentos o insulinas.

Prodinde es una institucion que maneja pa-
cientes con diabetes mellitus insulino dependien-
te, el unico requisito para pertenecer a €sta insti-
tucién, es precisamente padecer esta enfermedad,
la mayor parte de los integrantes son nifios, los
cuales son apoyados por sus familias para edu-
carlos y ensefiarlos a controlarse. Prodinde traba-
ja en conjunto y es apoyada por diferentes insti-
tuciones de salud, laboratorios y médicos.

Se apoyan en materiales impresos como, carte-
les, folletos, volantes, tripticos, etc. que los labo-
ratorios € instituciones le proporcionan, pero to-
dos estos carecen de impacto visual, estan carga-
dos de textos, las ilustraciones son muy simples y
escasas de color, el diseffo en general es poco
atractivo para el nifio; toda la informacion llega a
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los familiares adultos y ellos son los que le en-

sefian al nifio como cuidarse.

El proposito de Prodinde y de este proyecto es
comunicarnos directamente con el nifio, propor-
cionarle un material comprensible y atractivo,
para que sea él, el que aprenda. Para poder rea-
lizar este trabajo es importante tener informacion
relacionada con el tema que s¢ esta tratando (dia-
betes mellitus insulino dependiente), conocer los
gustos, como piensa, siente, actiia y las posibles
reacciones que un nifio puede tener ante alguna
situacion (psicologia infantil), conocer los princi-
pio y caracteristicas del material que utilizamos
para poder transmitir el mensaje.

B) Definicion del problema.

El proyecto consiste en la realizacion de so-
portes graficos, en este caso un cartel y un folleto
(vehiculos de comunicacion), de una institucion
Prodinde (emisor), con el proposito de informar
aspectos importantes sobre la diabetes mellitus
insulino dependiente (mensaje), a nifios de 9 a 12
afios de edad que padezcan ésta enfermedad (re-
ceptor).

El objetivo principal es dar a conocer informa-
cion relevante sobre una enfermedad a un deter-
minado numero de personas dentro de la socie-
dad, no pretende vender algo, ni anunciar alguna
obra de teatro o funcion de cine, efc., su intencion
es ayudar a la poblacion e informarla sobre el
problema grave que la afecta.
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Al pretender enterar a los nifios sobre su pa-
decimiento, las causas, consecuencias, manejo,
cuidados, etc. es con el fin de que el nifio tome el
control por si mismo sobre su enfermedad. Un
nifio de alrededor de 9 o 12 afios de edad, ya sabe
leer, se da cuenta de muchas cosas, empieza a uti-
lizar el razonamiento y la logica para determi-
nadas circunstancias y debe comenzar hacerse
responsable de ciertas cuestiones que le interesan,
en este caso su enfermedad, diabetes mellitus in-

sulino dependiente (tipo I).

Es importante que sepa qué enfermedad tiene,
qué es, cudles son las opciones para su futuro, c6-
mo puede y debe controlarse, algunos aspectos
importantes (ejercicio, dieta, enfermedades, me-
dicamentos, monitoreo, etc.), al recibir esta infor-
macién posiblemente provoque una reaccién y
quizas el nifio se adapte o tome conciencia de su
nueva vida, se dard cuenta que puede continuar
haciendo muchas cosas que un nifio normal pue-
de hacer y que si se esfuerza en estar lo mejor po-
sible, podra obtener bastantes triunfos, y el mejor
de todos, vivir muchos afios.

C) Elementos del problema.

El cartel y el folleto son soportes basicos den-
tro de la comunicacién impresa, la mayoria de las
empresas, instituciones y pequeiios vendedores
utilizan algunos de estos vehiculos o ambos para
informar sobre algin acontecimiento importante
o promocionar algin producto, evento, etc. Como
ya se ha visto en capitulos anteriores, el cartel
cuenta con una larga historia, durante mucho

tiempo se utiliza para promocionar obras de tea-
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tro, temas de guerra, pero actualmente tanto fo-
lleto como cartel contienen informacién variada.
Las asociaciones de la salud propagan informa-
cién sobre: sida, cancer, colera, osteoporosis, he-
patitis, diabetes, etc., pero la mayor parte de ésta
informacion va dirigida a gente adulta, este es el
caso de Prodinde, que cuenta con un grupo de
conocedores sobre la diabetes y con mucha in-
formacién disponible, tiene folletos y otro tipo de
impresos ya disefiados, pero la mayoria de estos
no estan dirigidos a los nifios, sino a los adultos;
las imagenes carecen de impacto visual para el

nifio.

Conociendo las necesidades que tienen tanto
el nifioc como sus familiares de estar informados
sobre la diabetes mellitus insulino dependiente, y
contando que ya existen soportes graficos dirigi-
dos a los adultos, se pretende disefiar un cartel y
un folleto basandonos en la psicologia infantil y
valiéndonos de formas, colores, tipografia, etc.,
elementos que llamen la atencién del nifio. Los
elementos que envuelven la propuesta de disefio
son: informacion sobre diabetes mellitus insulino
dependiente, el nifio como receptor de entre 9 y
12 afios de edad (psicologia infantil), el disefio
del cartel y el disefio del folleto (disefio editorial).

D) Recopilacién de datos.

Los datos sobre los aspectos de este proyecto
(cartel, folleto, diabetes mellitus insulino depen-
diente, psicologia infantil) se encuentran en los
capitulos anteriores, donde se han desglosados
puntos importantes que dan un amplio panorama
para la realizacion y el desarrollo de este trabajo.
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Prodinde es una institucidn creada para ayudar
a pacientes con diabetes mellitus insulino depen-
diente, su objetivo primordial es asesorar a los
pacientes y a sus familiares, a través de platicas,
congresos, didlogos directos con los educadores o
médicos, medios impresos (folletos, carteles, vo-
lantes, etc.), y la obtencion de productos médicos

o elementos de control.

La diabetes mellitus insulino dependiente es
una enfermedad crénica que ataca principalmente
a personas jovenes y se caracteriza por la pérdida
total de células beta, en el pancreas, que son las
productoras de insulina (una hormona que regula
la cantidad de glucosa contenida en la sangre), es
por ello que al diabético juvenil se le a nombrado
también como insulino dependiente, porque ne-

cesita de la aplicacion diaria de insulina.

El nifio de 9 o 12 afios, es muy inteligente y
observador, empieza aplicar los conocimientos
adquiridos e intenta en ocasiones imitar lo que ve,
pero como es un nifio, su interés principal es el
juego, ganan su atencion las cosas divertidas, lla-
mativas y sonoras, les gusta mas observar ima-
genes que tener que leer un gran niimero de letras

o palabras que les aburren y cansan ficilmente.

La television, la radio, los impresos (libros,
periddicos, revistas, carteles, folletos, volantes,
etc.), medios importantes de comunicacion para
el hombre, han surgido por la necesidad de comu-
nicacion entre ellos; a estos se les ha llamado me-
dios de comunicacion masivos, porque su objeti-
vo principal es comunicar al mayor numero de

personas posibles sobre temas de interés general.
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Dentro de este proyecto se elaborara el disefio
grafico de un cartel y un folleto, por que son los
medios impresos mas usados por econémicos y
funcionales, para la propagacion de informacion
especifica que solo cumplen una funcién social e

informativa.

En el cartel y el folleto la informacion debe
entrar visualmente, con la lectura de estos debe
hacer comprensible todo su significado. En el
carte] el texto se reducird a lo imprescindible,
quizas una frase, un nombre una direccion y el
resto de la informacién debe darla la imagen. En
el folleto, el texto debe ser mas amplio, mas ex-
plicativo, pero sintetizado, contendra un mayor
numero de imagenes y s¢ hara lo posible para que
el disefio de ambos soportes graficos, sea llamati-

vo, sencillo y de ficil entendimiento para el nifio.

E) Anilisis de datos.

Una vez recopilados los datos podemos con-
cluir que el objetivo primordial del proyecto es el
disefio de un cartel y un folleto, con el propésito
de apoyar a Prodinde en la informacién y orien-
tacion del paciente diabético sobre diversos as-
pectos de su enfermedad. Instituciones como ésta
hay muchas y es importante que sean apoyadas y
que la gente interesada acuda a ellas, es por ello,
que se valen de los vehiculos de comunicacién
para darse a conocer y para proporcionar infor-

macion relevante del interés del individuo.
Se observa, que en la mayoria de los casos ¢l

adulto es quien recibe la informacién y da ins-
trucciones al nifio para que las ejecute, debido a

oo SEletoboligica



esto, la mayoria de los soportes graficos estan di-
rigidos a los adultos. Como hemos visto la dia-
betes mellitus insulino dependiente es una enfer-
medad incurable que requiere de ciertas medidas
y cuidados que en gran parte es el paciente el
responsable de llevarlas a cabo.

F) Creatividad.

Gary A. Davis y Joseph A. Scott en su libro,
Estrategias para la Creatividad, define a la crea-
tividad como, "El proceso de presentar un proble-
ma a la mente con claridad (ya sea imaginandolo,
visualizdndolo, suponiéndolo, meditandolo, con-
templandolo, etc.) y luego originar o inventar una
idea, concepto, nocion o esquema segun lineas
nuevas o no convencionales. Supone estudio y

reflexion mas que accién”.

"La creatividad sugiere nuevas y mejores for-
mas de llevar a cabo una accién con un propdsito
determinado,”1%3 es decir, cuando surge una nece-
sidad, es importante valerse de la creatividad para
buscar una(s) posible(s) solucion(es), que la satis-
faga y tiene(n) que ser funcional(es). Nuestras
necesidades no solo son materiales, también emo-
cionales y espirituales, es por eso que "...cual-
quier disefio creativo es asi, tanto funcional como
expresivo. Para evaluar o juzgar un disefio debe-
mos conocer su objetivo o funcion."104

QOtros autores como José Ferrater Mora, en su
Diccionario de Filosofia Abreviado, nos define a
la creacién como, "produccion humana de algo a
partir de alguna realidad preexistente”, se habla
de creacién "..cuando la obra, es innovadora,
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cuando ofrece una alternativa original y con-
gruente".!05 La creatividad es un proceso que se
va desarrollando con el tiempo y forma parte de
un esquema humano, personal y social, en oca-
siones tanto deseos como necesidades son limita-
dos y se adaptan de acuerdo a las circunstancias,
o bien se utiliza toda la imaginaciéon conocimien-
to y habili-dad para crear algo que satisfaga
dichas necesidades.

G) Materiales y tecnologia.

Los objetos son formas dotadas de cualidades,
las cuales son producto de los materiales. La me-
moria, la experiencia y la intuicién proporcionan
y archivan los nombres, los cuales estan cargados
de significados, por lo que el objeto adquiere pe-
so y espesor cultural; la piedra es la duracidn, la
madera es el simbolo del correr del tiempo, la la-
na es el calor de la intimidad, e} acero la fuerza
fria. “..Un material es algo que en determinadas
condiciones {un sistema de oficios, unas condi-
ciones ambientales, un periodo de observacion)
se comporta de un determinado modo (esto es,
produce ciertas prestactones),”106

La identidad de algun material, se constituye
sobre la base del conocimiento y es enriquecido
cuando las condiciones de empleo son repetidas.
"Uno o varios materiales pueden realizar unos
objetivos y su contenido, en este caso la seleccion
debera basarse en las posibilidades de capacidad
y equipo,"17 es importante saber que cada tipo
de material tiene caracteristicas unicas, saber el
modo correcto de emplearlos y que cada uno de
ellos requiere de una cuidadosa planificacion.
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"Extraer de la tierra los materiales que ésta nos
suministra, tomar ventajas de las propiedades de
cada uno de ellos y ponerlos al servicio del hom-
bre es lo que puede llamarse la primera etapa de
la historia de los materiales. Violentar algunas
propiedades innatas mediante agentes externos
como el golpeteo mecanico o la temperatura es la

segunda etapa.

La tercera etapa consiste en combinar mate-
riales con propiedades distintas valiéndose de
agentes externos y obteniendo nuevos materiales
con nuevas propiedades en ocasiones superiores
a las poseidas por los constituyentes de origen,
pero siempre sujetos a las condiciones impuestas
por nuestra habitat natural. Liberarse de estas
condiciones, disminuyendo por ejemplo, la pre-
sion atmosférica, 0 simular algunas otras como la
humedad, la radiacion ultravioleta, la infrarroja,
etc..."108

"Después del tallado de la piedra, la siguiente
destreza (tecnologia diriamos ahora) para mane-
jar materiales inorganicos probablemente la se-
leccion y molienda de colores minerales para pig-
mentos que fueron utilizados con caricter deco-
rativo y ceremonial."1%® Durante ésta época el
hombre maneja una diversidad de materiales y les
da un uso especifico. El hombre ha ido satisfa-
ciendo sus necesidades con el manejo de nuevos
materiales, proporcionados por la naturaleza, que
no se encuentran en estado natural y muchos de
ellos tienen que ser procesados, "... salvo el mer-
curio, el oro y en ciertos casos el cobre y la plata,
casi todos los minerales se encuentran en estado
combinados en forma de minerales."110
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Un diseniador debe estudiar sus materiales y
métodos o técnicas con el proposito de tener un
control en sus manipulaciones, de sacarle mayor
partido a su técnica y de expresar o transmitir
adecuadamente el mensaje. Un disefiador grafico
por su formacion y experiencia se dota de una
cultura particular sobre el uso de diversos mate-
riales, técnicas o métodos disponibles para la a-
plicacién en su disefio y por ello, los utiliza se-
gun sus directrices "... es importante escoger los
instrumentos mds idéneos para satisfacer las

propias exigencias."!!

El material con que va a trabajar un disefiador
no debe ser complicado pero si de buena calidad
y sobre todo, con efectiva utilidad; los buenos
complementos de trabajo aseguran la confianza
en éste. "Practicamente no existe ninguna restric-
cion respecto a los materiales que se pueden uti-
lizar, excepto los que el editor o el impresor im-
ponga. La primera consideracién que se debe ha-
cer €s, si el trabajo puede prepararse facilmente y
si se puede reproducir satisfactoriamente. Por lo
anterior, es conveniente revisar los materiales de
uso comun con los que se puede satisfacer ambos

requerimientos."112

Los materiales y la tecnologia con que dispone
actualmente un disefiador son muy amplios, el di-
sefio por computadora a cobrado auge en los ulti-
mos afios, nuevos y diversos hardware y software
mas sofisticados, estin disponibles al usuario.
Los diversos métodos de impresion también han
tenido que evolucionar con la introduccion de la
computadora, es por ello que el disefiador debe de
estar al dia con toda la informacidn, para el saber
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las posibilidades con que cuenta para sus disefios,
tomando en cuenta diversos factores.

H) Experimentacion.

Dentro de este punto nos basamos en la expe-
riencia, en los conocimientos adquiridos y en la
presente investigacion, en donde determinamos
qué tipo de ilustraciones son las més adecuadas
para nifios con una edad comprendida entre Ios 9
y 12 afios, la manera de enviar el mensaje y el
tipo de impresion para cada uno de nuestros im-

presos: cartel y folleto.

Cotizacion del Cartel: Por millar
Técnica de impresion: Serigrafia.
Formato: 70 c.m x 95 c.m.

Papel: Lustrolito o couche paloma mate de
210 grs.

Tintas: Cartel.

Costos:

Papel: $1,500.00

Originales: $700.00

Positivos (Separacion de color): $600,00
Tintas: $900.00

Impresion: $6,200.00

Total: $9,900.00

Técnica de impresion: Offset.

Formato: 70 c.m x 95 c.m.

Papel: Lustrolito o couche paloma mate de
180 grs.

Tintas: Colortec, directas.

Costos:

Papel: $1,800.00

Originales: $600.00

Propuesta ...

116

Negativos (Separacion de color):
$798.00 c/u x 7 = $5,586.00
Negativos (Seleccion de color):
$798.00 c/u x 4 = $3,192.00
Impresion: $800.00
Total 1 (Separacién de color): $8,786.00
Total 2 (Seleccion de color): $6,392.00

Si nos basamos en los costos, el cartel es mas
economico en offset, en seleccion de color, en
donde las diferencias de cantidades son conside-
rables. Se propone que el cartel se imprima en
serigrafia, ya que el cartel puede cobrar mayor
vida, debido a que los colores son mas vivos, y la
impresion por este medio se puede decir que es

mas artistica.

Cotizacion del Folleto: Por millar

Técnica de impresion: Offset

Formato: Oficio de 33 ¢.m x 26 c.m. apaisado
Papel: Lustrolito o couche paloma mate, de

210 grs.; 150 pliegos cortados a 8 tamafios oficio
de 33 c.m. x 26 c.m. para que den 1200 tamarios
oficio.

Tintas: Colortec, directas.

Costos:

Papel: $300.00

Originales: $600.00

Negativos (Separacién de color): $800,00
Impresion: $4,800.00

Suaje y acabado $1,200.00

Total 1: $8,000.00

Originales: $600.00

Negativos (Separacion de color): $2,500
Impresion: $5,000.00

Total 2: $8,100.00
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El folleto se propone se imprima en offset ya
que es el método de impresién mas factible para
este soporte porque se pueden sacar grandes can-
tidades en menor tiempo y por la reduccion de los

costos.

I) Modelos.

Para la realizacion de bocetos tanto del cartel
como del folleto se tomaron en cuenta diferentes
aspectos, basados en la investigacion previamen-
te realizada, ilustraciones, colores, tamafios, reti-
culas, etc. asi como adecuar el disefio de acuerdo
al tipo de impresion y a los requerimientos del

mismo.

CARTEL: Se trata de un cartel didactico de tipo
médico, cumple con diversas funciones como
son:

Formativa: Su objetivo principal es motivar al
receptor (niitos) a participar con su enfermedad
(diabetes mellitus insulino dependiente) teniendo

como meta optimizar la calidad de vida (salud).

Persuasiva: Se pretende persuadir o convencer al
nifio de que tiene que llevar un control de su pa-
decimiento y que debe aplicarse las inyecciones
de insulina y llevar ciertos cuidados, para lograr
asi una vida saludable y duradera, pero a la vez se
trata de convencer que todo esto, no los imposi-
bilita para disfrutar de su nifiez y de los juegos

propios de su edad.
Seguridad: Es importante que el mensaje envia-

do lleve cierto grado de seguridad, para conven-

cer a los nifios, que lo que se esta informando, es
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algo veridico y seguro, que los va ayudar a mejo-
rar las condiciones de vida, y en este caso se esta
asegurando que el nifio puede llevar su enferme-
dad con el juego y todas las actividades propias
de su edad sin afectar su salud.

Educadora: Se trata de educar al nifio para que
sea responsable, y €l realice por si mismo las ac-

ciones necesarias y propias de su enfermedad.

Tratdndose de un cartel dirigido especifica-
mente a nifios de 9 a 12 afios de edad, se determi-
na utilizar ilustraciones caricaturizadas, valién-
donos de un(os) personaje(es), (nifioc y/o nifia)
que nos ayude{en) a manejar el mensaje y de esta
manera poder interactuar con el receptor. Se ma-
nejan diversos objetos que nos ayudan a repre-
sentar aspectos importantes que se quiere que el
nifio tome en consideracién, o mejor adn, se fijen
en su memoria, pueda recordarlos, relacionarlos a
otros objetos o circunstancias y aplicarlos en un
determinado momento.

Por la parte médica, la insulina y la jeringa,
son elementos de vital importancia para un dia-
bético insulino dependiente, (como su nombre lo
indica, dependiente de las inyecciones diarias de
insulina), es por eso que dentro de nuestros im-
presos se trata de familiarizar al nifio con el ma-
nejo de ellos. Al hablar de una inyeccién estamos
hablando de un acto agresivo, dificil de aceptar y
principalmente para un nifio, es por eso que se le
enfrenta a su realidad, tratindo el tema de la
mejor manera, asi como también, hacerle com-
prender que es vital adoptar éstas acciones en su
vida diaria, ya que un diabético no solo se inyec-
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ta una vez al dia, en la mayoria de los casos deben
ser de dos a cuatro veces diarias.

El folleto en las manos de los nifios, nos mues-
tra la educacién y la informacién que el nifio debe
de tener, exhortandolos a que aprendan los aspec-
tos mas importante para su control; es un inter-
cambio de conocimientos que ellos mismos se
hacen, conscientes de que deben aprender y saber

para poder manejar su enfermedad.

Otro punto importante es la alimentacién, el
ntfio al estar en constante actividad es mucho més
facil que padezca de episodios de hipoglucemia
(baja de glucosa en la sangre), es po ello que nin-
ca debe de faltar un alimento siempre cerca de él
(fruta o sandwich), aparte de su alimentacién in-
dicada diaria, este alimento extra o colacién ayu-
dara a elevar el azicar en la sangre y a nivelarla,

evitando una hipoglucemia grave.

Se puede decir que el juego es la principal ac-
tividad para el nifio, se entretiene con los objetos
coloridos y sus juguetes son sus compaifieros in-
separables; en el cartel aparece el rehilete, recal-
candoles que a -pesar de su padecimiento ellos
pueden disfrutar de los juegos.

Las ilustraciones (dibujos, fotografias, etc.)
atraen la atencion del nifio y sobre todo si estas se
encuentran cargadas de colores brillantes. Dentro
de la propuesta se manejan los colores puros co-
mo son: ¢l amarillo, el rojo y el azul, que desde
mi punto de vista son los colores primarios que
atraen rapidamente la atencién del nifio y los
puede identificar ficilmente, se utilizan también
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el blanco, el negro, un secundario como es el ver-
de y el color “carne”, el cual considero que cobra
cierta importancia, ya que se asocia a la diabetes
con la insulina, la insulina con la jeringa, y ésta a
su vez con la piel, que es el lugar en donde se
aplican las inyecciones de insulina y se debe de
tener ciertos cuidados para que no aparescan pro-
cesos infecciosos o alergias, este mismo color se
utiliza como fondo, haciendo un degradado verti-
cal de los extremos hacia el centro para aplicar un
poco mas de color a nuestro cartel y no dejar
mucho espacio en blanco.

Se crea un slogan que nos ayuda a reforzar la
ilustracion y al mensaje, que se pretende transmi-
tir, se utilizan palabras faciles de entender, alusi-
vas al tema, con cierto ritmo para que a la hora de
leerlo resulte divertido y facil de recordar. Consta
de cuatro lineas: ;jTe gusta jugar, saltar y cantar!
- Aungue tengas diabetes - Nada de esto - tienes
que abandonar. Lleva un movimiento en forma
de viento u ondas, reforzando la frase, “Te gusta
jugar, saltar y cantar”, se esta refieriendo
acciones de actividad y alegria, se encuentra cen-
trado de acuerdo al formato y separado en dos
lineas superiores y dos lineas inferiores conte-
niendo en la parte central la ilustracion. La tipo-
grafia usada es Comic Sans.

El logotipo de Prodinde (tipo de letra es Book-
man old Style) esta justificado, situandose en la
parte superior del horizonte que delimita los
imagotipos de Prodinde y Asistencia Privada, y la
direccion esta justificada con la parte inferior de
los mismos.
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Realizados una serie de bocetos se escoge ¢l
que mejor se adapta y contiene las caracteristicas
requeridas para el disefio; el tamafio original del
cartel, es el del tamafio del pliego, Couche Pa-
loma de 95 c.m. x 70 ¢.m.; los bocetos y la reticu-
la estan hechos a una escala de 1:4 quedando un
formato en retrato de 23.75 ¢.m x 17.50 c.m al
cual se le saca la seccién durea (es el espacio di-
vidido en secciones proporcionales para lograr un
efecto estético agradable) por ambos lados.

Horizontalmente queda, el segmento mayor de
10.815822 ¢.m (10.8 ¢.m.) y el segmento menor
de 6.684686032 c.m. (6.7 ¢.m.); la seccién aurea
se saca en ambas direcciones, de derecha a 1z-
quierda y en sentido inverso; a su vez, al segmen-
to menor de 6.684686032 ¢c.m. (6.7 c.m.) de am-
bos lados, se le saca la seccién aurea, quedando
dentro de este espacio, el segmento mayor de
4.132262051 c.m. (4.1 c.m.) y el segmento menor
de 2.553932046 c.m. (2.6 ¢.m.), para acomodar
de una manera proporcional y estética la mayor
parte de los elementos. Verticalmente, el segmen-
to mayor mide 14.67861557 c.m (14.7 c.m) y el
segmento menor de 9.07138443 c.m. (9.1 c.m.).

Propuestas de Slogan:

1. La diabetes no es un obstaculo... es un motivo
para luchar.

2. Si eres un nifio con diabetes, aprende lo que
puedas de ella y esfuérzate.

3. El padecer una enfermedad como la diabetes
no es malo... lo malo esta en que no te cuides.

4. Te gusta jugar, saltar y cantar... aunque tengas
diabetes nada de esto tienes que abandonar.
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5. Tienes diabetes pero te gusta jugar, saltar y
cantar... si te controlas, nada de esto tienes que
olvidar.

6. De muchas cosas me tengo que enterar y a la
diabetes “yo” voy a controlar.

7. Con todas mis fuerzas voy a luchar y a la dia-
betes voy a controlar.

8. Yo padezco diabetes, lo tengo que aceptar y
hacer lo mejor posible para poderla controlar.

9. Ayidame y te podré ayudar haz lo posible por
controlar tu diabetes y t0 vida cambiara.

10. La diabetes te ayudara... a ti cuerpo cuidar.
11. Soy un nifio diabético y “yo” aprendo a ‘mi
cuerpo cuidar.

12. Mi salud estoy aprendiendo a cuidar y a la
diabetes “yo” tengo que controlar.

13. Con la diabetes no debes jugar y tu azucar
debes controlar.

14. El azicar es deliciosa... pero en tu sangre no
debe estar.

15. Me gustan los dulces que a mi cuerpo pueden
dafiar, pero como soy diabético mi azucar voy a
controlar.

16. Si eres un nifio diabético, trata a los adultos
escuchar, haz ejercicio, sigue tu dieta, ponte la
insulina y el azicar podras controlar.

17. Dieta insulina y ejercicio... son las armas para
a la diabetes controlar.

18. Si quieres toda tu vida sonreir, el azicar y las
complicaciones debes combatir.

19. Amiguito... jCuida ti salud!, la diabetes es
una enfermedad que puedes controlar.

20. Me gusta saber... que aun siendo un nifio dia-
bético jpuedes estar bien!.

21. Si tu tienes diabetes, la alimentacion, el ejer-

cicio y la insulina te pueden ayudar.
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22. Si eres un nifio muy dulce, te tienes que
cuidar, porque hay complicaciones que debes
evitar.

23. Si sigues mis consejos podras estar bien y el
azucar en tu sangre puedes controlar.

24. Estoy aprendiendo que con mi salud no tengo
que jugar y con muchas ganas la diabetes voy a
controlar.

25. Si tu mismo te quieres ayudar... a la diabetes
debes controlar.

26. Es la diabetes una enfermedad, muy peligrosa
sin controlar.

27. Es la diabetes una enfermedad, que hace que
a tu salud tengas que cuidar.

28. Es tu salud algo importante que debes valorar,
te hace luchar con empefio para a tu diabetes con-
trolar.

29. Eres un nifio y sabemos que te gusta jugar,
pero hay algo que no puedes olvidar... y es que a
tu diabetes tienes que controlar.

30. Busca en tu vida poder triunfar y todos sabe-
mos que el camino correcto es a tu diabetes poder
controlar.

31. La diabetes es una enfermedad que a cual-
quiera nos puede dar, pero lo més importante es
saberla controlar.

32. Por mi salud tengo que luchar y yo a la dia-
betes voy a controlar.

33. Busco a la diabetes controlar y es por ello que
me tengo que educar.

34. Asi como nos gusta jugar, los nifios tenemos
que recordar, que a la diabetes hay que controlar.
35. En la escuela siempre me dejan tarea para
realizar, pero mi tarea en la vida... es a la diabetes

controlar.

36. La vida tiene inconvenientes y en tu caso
sabemos que es la diabetes.

37. Piensa que tu salud es importante y si padeces
diabetes tienes que aprender a cuidarte.

38. Es la diabetes una enfermedad muy impor-
tante que con el tiempo debes aprender a cuidarte.
39. Diabético soy, pero cuiddndome por la vida
tranquilo voy.
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Te Qus'ra"'jugar', saltar y cantar
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Nada de esto
Tienes que abandonar
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COMPLICACIONES: Un mal control del azdear puede causar
dafiesa muchas partes del cuerpo enpoco o mucho tiempo.
Agudas: Aparecen en poco tiempo.

+Hipoglucemia (Ba ja del aziicar en la sangre).

sHiperglucemia (Nivelesaltos de aziicar enlasangre).

« Cetoacidosis (Es producida por traer alta el azdcar y se caracte-
rizapor la presencia de cetonas enlaorina).

«Coma diabético (pérdida del conocimiento por tiempa indefinido).
Crénicas: Se producen poco a poco,

« Dafioenlos rifones (Nefropatia).

s Lesionesenel sistemanervioso (Neuropatia).

» Daflo severo enlos o jos o pérdida de vista (Retinopatia).

» Dafloenlasarteriasy enel corazén,

« Pie diabético.

CUIDADOS ENLOS PIES:

El cuidado que se le dé a los pies es muy importante, porque puede
evitar serios problemas que puedan no dejarte caminar, correr o
saltar.

1, Revisalos digriamente y
aplica crema o aceite para
prevenir grietas.

2. Ldvalos y sécalos muy bien,
principalmente entre los dedos.

3 3.Cortao lima lasufias en forma
rectayno cortes ni utilices me-
dicomentospara los callos.

4, Uriliza medias o calcetines
que no te quedenapretadosnia oo
.~ — - dsaluradelarodific: - 4

5 5.Nunca camines descalzo yuti-
liza zapatos que no estén rotos
otequedenapretados.

o.._,_.&nqnn_.ie. mo_mvnm n:ﬁn
puedan lastimar la piel.

%‘m

Tomar muche agua simple.

Cuando se hace ejercicio, co-
mer un alimento extra (de pre-
ferencia fruta o verdura).

C) Ejercicio: El ejercicio
fisico hace que disminuya el
azicar en la sangre y reduce la
necesidad de insuling, debe ser
proparcional de acuerdo a los
requerimientos delnifio.

D) Monitoreo: La revisién
frecuente de los niveles de
azicar en sangre y cetonas en
orina, permite controlar mejor
la diabetes para evitar compli-
caciones.

E) Educacién: Es necesario -
conocer varios aspectos sobre
la diabetes para ﬂnsﬁ. a cobo
un buen control en el trata-
miento.

9 PRODINDE \

Fundacién Pro Diabético Insulino Dependiente
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or medio de una propuesta de dise-

fio se soluciona un problema de co-

municacion social a traves de sopor-
tes graticos que dadas sus caracteristicas econo-
micas, estructurales y funcionales, resultan ser
los mas adecuados para los nifios con diabetes
mellitus insulino dependiente de 9 a 12 afios de
edad. Este proyecto se basa en los principios del
disefio grafico, en especial del disefio editorial, en
donde se transmite informacion creando, organi-

zando, y distribuyendo imagenes y textos.

La necesidad primordial de Prodinde es trans-
mitir informacion especificamente a los nifios
con diabetes mellitus insulino dependiente, como
es, la definicion, pasos que se deben seguir para
la preparacion y aplicacion de la insulina, los ele-
mentos indispensables para un buen control, etc.,
es por ello que se aporta el disefio de un folleto
informativo que abarca estos aspectos, introdu-
ciendo ilustraciones a color con las que se identi-
fica el receptor, basadas en una reticula que nos
distribuye los elementos arménicamente en nues-
tro formato. El cartel semejante al folleto por su
distribucién formal, basado en una seccibén durea

y que contiene ilustraciones y tipografia. Esto nos
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demuestra que en el disefio podemos encontrar
lincamientos para la distribucion de formas (gra-
ficos y textos} en un formato.

Empleamos la metodologia de Bruno Munari,
la cual nos permite organizar la informacién y a-
plicar un proceso metodolégico para el desarro-
llo del proyecto grafico. El disefio es una disci-
plina formal que sigue un proceso metodologico
para la realizacion de una propuesta, crea y distri-
buye elementos socioestetizados dentro de un es-
pacio (formato), basandose en principios y en una
investigacién para contextualizar €l fondo y la

forma de los soportes de comunicacion visual.

El objetivo general (Difundir a través de los
soportes informativos, ¢l problema y control de la
diabetes mellitus insulino dependiente en nifios
de 9 a 12 afios) de la presente investigacion se
cumple en la medida que se desarrolla el trabajo
de investigacién y se presenta a un grupo de nifios
(receptores de los soportes comunicacionales)
que los encuentran atractivos identificandose con

ellos.

Al mezclar el juego con las inyecciones y el
frasco de insulina, visualizan de una manera me-
nos dréstica lo que conlleva su padecimiento co-
mo, cuidarse, inyectarse, monitorearse, etc. y les
esta transmitiendo que se trata de nifios activos
que no deben restringirse, en la realizacion de
ciertas actividades, solo cuidarse, es decir, de ni-
fios que tienen un padecimiento que no les impi-
de jugar y divertirse, y que por el contrario, estas
actividades, son partes importantes para su desa-

rrollo y salud. Al resultarle aliciente la manera

o HlONES




como se presenta la forma de inyectarse o prepa-
rar una jeringa, el nifio acepta més facilmente el
hecho de que lo tiene que hacer y a la larga se
acostumbra formandose una rutina logrando asi
la optimizacion de calidad de vida.

Este proyecto aporta a la sociedad y en parti-
cular a Prodinde, ya que al funcionar como apoyo
a los familiares, educadores y médicos, en la edu-
cacion del nifio disbético, valiéndose de soportes
directos y accesibles (en el sentido econdmico y
de distribucion) y de graficos que atraen la aten-
cion y dan paso al recuerdo para provocar una
reaccion (una reaccion que podemos considerar
como positiva: la aceptacion, retencién y aplica-
cién de los conocimientos adquiridos).

Es importante que la informacion médica este
en manos del diabético, en donde se requiere de
un control disciplinado, este y sus familiares se
ayudan a través de los conocimientos que ad-
quieren asistiendo a platicas, congresos y princi-
palmente por medios impresos; los soportes in-
formativos funcionan como puntos de apoyo ©
mejor dicho como vehiculos de comunicacion
dentro de la sociedad debido al gran nimero de
individuos los cuales necesitan que les llegue la

informacion.

Con los avances tecnologicos, el disefiador
emplea nuevos espacios de comunicacion visual,
como la pagina electronica 0 web, que al igual
que los medios impresos iradicionales, como €l
cartel y el folleto, comparten los postulados del
disefio editorial y se generan con la intencion de

cubrir una necesidad de comunicacion visual

Concly ...
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adaptando su forma y contenido a las caracteris-
ticas especificas del receptor. El disefio no solo
permite satisfacer necesidades comerciales, tam-
bién requerimientos sociales y nos acerca al lado
humano.

El disefiador juega un papel social al funcionar
como via o canal entre el emisor (institucién o
empresa) y el receptor (sociedad), aglutina y pro-
cesa ideas convirtiéndolas en mensajes que trans-
mite apoyandose en imagenes visuales, y las pone
al servicio de 1a sociedad; fucionaliza los produc-
tos industriales, la informacion, el entretenimien-
to, los utencilios, la habitacion y los lugares pu-
blicos. Desde un enfoque sociocultural el disefia-
dor incluye y moldea las ideas del hombre valién-
dose de la estética y la modernizacion a través de

los objetos y los productos tecnologicos.

Esperando que este proyecto, por muy senci-
ilo o pequeio que parezca, ayude de alguna ma-
nera aquellos nifios que por desgracia les toco vi-
vir con una enfermedad, como es la dibetes melli-
tus insulino dependiente, la cual no es facil de
controlar y de llevar, pero que con educacion, in-
formacién, esfuerzo y ganas de seguir adelante,
disfruten plenamente de su vida, y que logren, la
tranquilidad y satisfaccién de la familia de tener
junto a ellos, personas que desde pequeiios ha-
ciendo conciencia de su enfermedad puedan de-
sarrollarse como hombres responsables a pesar de
las adversidades. Conciencia que gracias a lo me-
dios de comunicacién se puede adquirit o re-

forzar.
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