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Al ver que varias companeras de la escuela salian embarazadas y algunas recurrian al
aborto sin importarles arriesgar su vida, por un lado, y al escuchar, leer y ver en los medios de
comunicacion como se iba desarrotlando la pandemia del Sida en el mundo v en México, surge
en mi la idea de hacer un reportaje sobre el conddn, por ser, hasta €l momento el mejor y unico
método que cxiste para ¢l sexo protegido. Por su doble funcidn. es urgente crear en nuestro pais
una cultura sobre el uso adecuado del conddn para que asi las personas tengan relaciones sexuales
més scguras y placenteras, Esto evitara que las enfermedades sexualmente transmisibles y los
embarazos no deseados se sigan expandicndo, principalmente entre la poblacion joven, que es fa

mas afectada.

Debo reconocer que aunque en México se carece de una educacion sexual adecuada, a lo
largo de la presente investigacion encontré personas realmenie preocupadas por este tema. Sin
embargo, fue dificil conseguir que titulares de organizaciones gubermamentales y civiles me
concedieran las entrevisias. pude charlar con otras personas de la misma institucion, quienes
aportaron sus conocimicntos. pues ellos también estan interesados en promover el condon,
principalmente para combatir la pandemia del Sida y mejorar la calidad de vida de muchos

mexicanos.

Pero para demostrar la importancia de incluir el condon en las relaciones sexuales. es
necesario hablar sobre sexualidad en general. Por eflo, el primer capitulo habla brevemente sobre
erotismo, género, sexo, relaciones sexuales y cambios fisioldgicos que ocurren- durante el acle
sexual. Para ¢llo. mic apovo en leorias como la de Helen Kaplan, William Masters v Virginia
Johnson, quienes realizaron estudios sobre la respuesta sexual humana ain vigentes en el campo

de la sexologin.

En el capitulo dos, se hace la diferencia entre placer y repreduccion, por ser dos términos
intimamente ligados a las relaciones sexuales. Por ello menciono los métodos anticonceptivos
existentes en ¢l mercado actual, incluso los que estan en experimentacion, asi como las ventajas y

desventajas de cada uno de ellos.

(=,
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El tereer capitulo estd dedicado a las enfenmedades de transmision sexual. incluyendo el
VIH/Sida. No sc habla de todas las que existen, pero si de las mas comunes que padecen millones

de personas. no salo en México sino en el mundo.

Por estas ruzones, ¢l capitulo numero cuatro abarca la educacién sexual en México,
porque ésta puede avudar a contrarrestar ta falta de informacion. asi como los prejuicios y tabies
que hay alrededor de la sexualidad. Hablo de la familia, la escuela y los medios de comunicacion,
porque son agenles que intervienen dirccia o indirectamente en la educacién sexual de los

individuos.

El capitulo cing¢o. ¢s sobre el conddn propiamente dicho., por ser una excelente alternativa
para ¢l sexo protegido. va que vsandolo correcta v sistematicamente ofrece 95 por ciento de
proteccion para prevenir cmbarazos y enfermedades de transmision sexual. Menciono la historia
del preservittivo masculino ¥ femenino, asi como algunas recomendaciones que deben seguir los
usuarios para quc estos métodos brinden mayor proteccidn., También incluyo las ventajas y

desventajas de cada uno de cllos.

El sexto capitulo lo dedico a las instituciones civiles, asi como a los organismos
gubernamentales que trabajan temas relacionados con la sexualidad, como el condén; también
menciono la postura de la lglesia Catolica por ser la religion mas influyente en nuestro pais, €
incluyo los resultados de una encuesta que se realizd para conocer la opinion de la gente sobre el
condén. Porque definitivamente hace falta informacién y difusion sobre este método para que las

personas reconozeun fos beneficios v lo incluyan en sus relaciones sexuales.
L]
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Meéxico es un pais con muchas tradiciones y costumbres, pero también con muchos tabies
¥ prejuicios, sobre todo en el drea de la sexualidad, ya que la idiosincrasia del mexicano no ha
permitido que se hable abiertamente del tema, por lo que prevalece la desinformacion sexual
generando mitos. falucias v culpas, que a la larga ha provocado el incremento de casos de Sida y
el contagio de otras enfermedades de transmisién sexual, ademas del aumento de la natalidad,

principalmente entre la poblacidn joven.

Pero ;por qué nos da miedo hablar sobre sexualidad?, “porque se piensa que hablar de
sexo o sexualidad es aigo malo, que sélo lo hacen las personas depravadas. Sin embargo, al
hablar de sexualidad nos referimos a todos los comportamientos del individuo de acuerdo con su
género v lo socialmente establecido por las familias y todas las demas instituciones”, afirma José

Luis Carrasco Nufiez, psicologo y director del Centro de Educacion Down.

No hav otra parte de la vida humana que esté a tal grado nublada por mitos con tanta
carga emocional como todo lo relacionado con las conductas de la sexualidad. Sin embargo, cabe
aclarar que cada sociedad cxpresa su sexualidad de acuerdo con su ideologia, misma que ¢std
disefiada para ajustarse a Jas condiciones sociales, politicas y economicas de su propia existencia,
ademas de que define lo que es normativo en términos de conducta sexual, aunque en ocasiones

las actitudes y las normas culturales no siempre corresponden a las conductas sexuales efectivas.

Es por eso0, que el significado de la sexualidad varia de acuerdo con la época, el pais y las
costumbres de cada individuo. Por ejemplo, en muchos paises del mundo, principalmente los de
Europa, la mavoria de sus habitantes no tienen inhibiciones y hablan sobre cualquier tema
relacionado con el sexo o la sexualidad sin que esto les cause algun conflicto, pero también hay

lugares donde la misma sociedad omite hablar de estos temas porque los consideran inadecuados.

En el caso de México, debido a la herencia catdlica de Espafa, la mayor parte de la
poblacion desconoce todo lo relacionado al sexo y la sexualidad, inclusive muchas personas
creen gue estos términos significan ko mismo, cuando en realidad “el sexo se refiere unicamente a

las caracteristicas bioldgicas que determinan que una persona sea de género masculino o

\te]
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femenino. En cambio la sexualidad es mas general porque abarca areas como la psicologica, la

fisica, la biologica v la social; es decir, todo lo relacionado con el individuo™, asegura Rinna

Riensenfeld, psicoterapeuta y sexéloga.

En realidad, son muchos los factores que influyen en la formacién de la sexualidad de
cada individuo, como los estereotipos culturales y los esquemas de género, que €stos a su vez
ticnen influencias sociales, econdmnicas y culturales, mismas quc moldean la manifestacion del
sexo biclogico de cada persona dentro de su medio ambiente, asi que al hablar de sexualidad nos

referimes al ser humano tntegral,

Sin embargo, “otro aspecto basico e importante dentro de la sexualidad es el erotismo,
porque se refiere a la capacidad de proporcionar y recibir placer en cada persona”, comenta
Mayra Bautista, psicéloga de Ave de México. El cuerpo del ser humano no solamente esta
equipado para cumplir con la funcién de la reproduccion, sino también para dar, disfrutar y
recibir placer. Es por eso que el erotismo esta relacionado con el deseo o apetito sexual, con la

excitacion, con el orgasmo y todas las resultantes que sean placenteras para cada individuo.

Existen personas dotadas de una gran carga erdtica, para quienes el erotismo es un
elemento esencial de la vida. En cambio, hay otras que parecen no tenerlo, lo que no significa que
no sientan placer. No obstante, el erotismo es también una forma de conocer el cuerpo, porque

éste se convierte en erdlico cuando queremos gustar a otras personas.

Aungue en realidad, 1anto hombres como mujeres lo expresan de diferente manera, debido
a los roles estereotipados que ha impuesto la sociedad. Por ejemplo, se piensa que el erotismo
masculino es mas visual y genital, en cambio, el femenino es tactil muscular y auditivo, més

ligado a los olores, [a piel y et contacto, lo cual no significa que sea asi para todas las personas.

Actualmente, hombres v mujeres se preocupan mas por conocerse, por identificar qué es
lo que mas les causa placer a ellos v a sus parejas. lodo con el fin de expresarse erdticamente de
acuerdo con sus necesidades. Asi que el verdadero erotlismo sera posible cuando ambos se

observen a fondo para comprenderse. Aunque para lograr esto deben identificarse con el otro,

10
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intercambiar rolcs para que cada uno penetre en las fantasias eréticas de su pareja y ceda las
suyas. Hay que impedir que la diferencia de sexo intervenga v limite tanto a hombres, como a

mujeres para gue expresen su erolismo y sexualidad libremente.

1.1. La sexualidad humana

Sin duda. uno de los temus que mas polémica ha causado a través de la historia es la
sexualidad humana. Los misterios que la rodean han llamado la alencién de muchos estudiosos
como Henry Havelock Ellis, Sigmund Freud, Alfred Kinsey, Wilhelm Reich, Helen Kaplan,
Shere Hite, William Masters y Virginia Johnson, que gracias a sus investigaciones fue posible el

nacimiento de la sexologia como ciencia.

La mayoria de los cstudios de estos socidlogos y psicologos aparecieron entre 1920 y
1980 haciendo grandes aporlaciones aun vigentes en e! campo de la sexualidad. También
surgieron incontables obras al respecto como el Kama Sutra, La Suma Teologica, La Respuesia
Sexwal, The Jov of Sex. entre otras. A su vez aparecieron libros, manuales y recetas que

normativizaban o condenaban la sexualidad.

“Segun la sexologia, la sexualidad humana esta dividida en cuatro hoiones o subtemas
sexuales que son: la reproductividad. el género, el erotismo y la vinculacion afectiva

- Al
interpersonal™.

El holon de la reproductividad se refiere a la capacidad que tiene el ser humano para
reproducirse. con el fin de conservar la especie, creando individuos similares: pero no idénticos a

sus procreadores.

El segundo holon es el del género. que se refiere a que un mismo tipo de organismo, en

este caso. la cspecie humana. surgieron dos géneros diferentes. De esta manera el género se

' ntologia de la Sexualidad £ p. 17
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entiende como la serie de construcciones mentales de permanencia a la categoria de masculino o
femenino, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubiquen en algin rango entre estas

dos.

El holén del crotismo es el componente placentero de las experiencias corporales en las
que se presentan los proceso de activacion de respuesta genital y corporal, como la excitacion
misma, el orgasmo v todas las vivencias que resulten placenteras, asi como las construcciones

mentales alrededor de estas.

El cuatro holén ¢s ¢l de la vinculacion afectiva interpersonal. referente a la capacidad
humana de desarrollar afeclos intensos por las personas, asi como a las construcciones mentales,

individuales y sociales que de cllas derivan,

Lo cicrio, es que a lo largo del tiempo las ideas sobre la sexualidad han ido
evolucionando, aunque no en todas las culturas, porque en algunas todavia estan vigentes muchas
de las creencias v coslumbres antiguas, lo que ha provocado opiniones encontradas, por ejemplo,

lo quc para algunos ¢s normal y familiar cn scxualidad, para otros cs un verdadero descaro.

Asi gue la sexualidad humana. como cualquier otro aspecto del desarrollo, estd sujeta a las
modificactones que dicten los laclores sociales, biolégicos y religiosos, y lo que parece indudable
es que ¢l proceso de evolucion continuari, ya que nunca ha habido, y probablemente nunca
habra, un codigo tnico de normas sexuales en que coincidan todos los segmentos de nuestra
cultura, porque en realidad. la sexualidad estara presente en cada persona a lo largo de toda su
vida, va que ¢s imposible carecer de ella, aunque puede manifestarse de diferentes modos en cada

individuo.

Es por eso que la sexologia se encarga de analizar y estudiar los conocimientos, actitudes
v patrones de las conductas relacionadas con el gjercicio de la sexuvalidad, asi como la influencia

de comtextos soctales. familiares ¢ individuales al respecto.
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“El estudio de la sexualidad se puede dividir por grupos de edad, que van desde la
infancia hasta la vejez™, aunque la mayoria de las investigaciones realizadas en México se
han centrado sélo en la etapa reproductiva y han dejado a un lado la nifez y la vejez. Pero ¢s
importante hablar de cada uno de los periodos por los que atraviesa el hombre a lo largo de su

vida.

La primera etapa es la nifiez. Durante este periodo mucha gente piensa que la
sexualidad no se manifiesta de ningin modo, sin embargo, desde la fase prenatal se producen

los primeros reflgjos sexuales, parte de un proceso completamente natural del pequefio.

Los investigadores alirman que la formacién de la sexualidad comienza con el
nacimiento, y lkx mayoria de las veces el aprendizaje se lleva a cabo sin que el nifio se dé
cuenta: por lo que los sentimientos relativos a la intimidad de su cuerpe o su sexo se forman
con una fucrza que postertormente es muy dificil de cambiar, asi que de este aprendizaje
dependerd la actitud del nifio con su cuerpo gue condicionard la aceptacidn o rechazo de su

prapia sexualidad.

Los adulios consideran que la nifiez es una etapa de inocencia. Por lo que es comun
que en muchos sectores de la poblacion se considere inadecuado hablar abiertamente de la
sexualidad con los nifios, y gracias a creencias erréneas se les transmite una serie de ideas
magicas, como la de la “cigiiefia”, que mas bien es una forma de evitar darles informacién que
consideran innecesaria. Sin embargo, las personas deben reconocer que el niiio nace con
sexualidad y que la ve como un aspecto mas de la persona, por lo que es necesario se le aclare
cualquicr duda con relacion a ésta, pero con informacion certera y objetiva, ya que muchos
psicologos aseguran que los primeros anos de vida son vitales para las experiencias de toda la

vida del nifto. porque determinan las sensaciones que tendrd sobre su cuempo.

2 thidem. p. 97.
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Otra de las ctapas, considerada por muchos como un pertodo de rebeldia, es la
adolescencia. Esta comprende de los 12 a los 19 afios, y durante este lapso se presentan diversos

cambios fisicos y psicosociales.

*Son muchos los cambios que presentan los jdvenes, pero entre los mas notables estan los
siguientes: en la mujer sc desarrollan los caracteres sexuales secundarios, como el aumenio del
tamafio de los scnos y of crecimiento de vello pubico y axilar, aparece la pnimera menstruacion o
menarguia, en cambio, ¢n ¢l hombre crecen los genitales externos. se aprecia un estiramiento de
la laringe lo que ocasiona ¢l cambio de voz ™' Es aqui. cuando las y los adolescentes empiezan a
descubrir su nueve cuerpo despertando a un cumulo de sensaciones sexuales hasta entonces

desconocidas.

Pero la dificultad para tratar los temas relacionados con la sexualidad en la adolescencia
s¢ origina en la variedad de formas en que las diversas sociedades manejan la transicion de la
nifiez a la edad adulta, ya que es dificil separar los procesos que son de importancia universal de
aquellos que constituyen respuestas a las costumbres o restricciones sociales. Lo importante aqui
¢s que los adulos  brinden informacion a las y los adoelescentes respecio a todos los temas
relacionados con esta drea. para que puedan tomar decisiones acertadas en el gjercicio de su
sexualidad. Es urgente tomar medidas. porque es también en esta etapa cuando la mayoria de
las personas inician sus relactones sexuales, ya que a raiz de la liberacidn sexual de los anos
sesenta, las practicas sexuales entre los jdvenes empezaron a ser mas aceptadas. en parte por la

aparicion de los anticonceptivos orales.

La tercera etapa que estudia la sexologia comprende de los 20 a los 40 afios y es el
periodo conocido como la edad adulta. “En este ciclo el ser humano ha llegado a la madurez
sexual. donde ya asume en sentido fisico pero no necesariamente mental, 1a responsabilidad como
progenitor posible de la especic humana™ gracias al vinculo de pareja que pertenece a nuestra
herencia evolutiva. va que ¢l interés sexual y la satisfaccion existente entre hombres y mujeres

son parte del cemento bioldgico que los une.

*otta himena. Eva Calvo, “Asi evolugiona el deseo en [a vida del ser humano™, QUO. p. 56.
* Gotwald, Wilham, Sevaalidad dv be cxperiencra humang, p. 2.

14



Erotismo v sexualidad Jacyueline Vallegjo C.

e ———

Aungue el gjercicio de la sexualidad de las parejas puede verse amenazado por la
rutina, la responsabilidad social o el aburrimiento, males contra los que solo basta emplear un
poco de imaginacion y el propésito de no renunciar a nada que puede incrementar el placer

sexual,

De esta manera. tras la mediana edad de los 40 y 50 aflos, viene la vejez, y con ella
miultiples cambios fisicos. por cjemplo, en las mujeres desaparece la menstruacion, ademds de

que la mucosa vaginal es mas scca, por lo que las relaciones sexuales pueden ser dolorosas.

Desgraciadamente son muchos los factores que afectan de forma negativa al ser
humano para que logre adaptarse y seguir cjerciendo su sexualidad durante el envejecimiento,
entre éstos estd; la falta de informacién adecuada y la creencia errénea de que el sexo
desaparece con la vejez. Sin embargo, se debe disfrutar al maximo el ejercicio de la
sexualidad durante esta etapa, ya que desaparece el riesgo de que la mujer quede embarazada,
asi que la actividad erdtica no tiene porqué sufrir necesariamente una recesion. Pero para
gjercer mejor la sexualidad durante la tercera se deben conocer bien los cambios biologicos,
psicologicos v sociales que el individuo experimenta durante el transcurso de su vida, va que
fa sexualidad adopta infinidad de expresiones conforme pasa el tiempo, vy la vejez no es la

excepeion.

1.2. Hombre y mujer; géneros diferentes

Otro punto importante dentro de la sexualidad es el género, del cual se deriva la
identidad de género que se refiere al aspecto psicologico de cada persona de sentirse hombre o
migjer., pero manifestarlo a través del rol de género, que es todo to que una persona hace o dice
para manifestar el grado en el que es hombre, mujer o inclusive ambivalente. El ser humano
adopta actitudes que estan determinadas por su cultura y los estereotipos de los géneros. Por
lo que es indispensable mencionar que sexo v género no significan fo mismo. El sexo se

refiere unicamenie a una diferencia bioldgica y anatomica, al contraric del género: que

15
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son las vivencias psiguicas y cmocionales que obtuvo el individuo durante el proceso de

identificactén de pertenecer al sexo masculino o femenino. Ejemplo, cuando nace un varon,
sus padres regularmente lo visten con ropa de color azul, le compran cochecitos, lo ensefian a
no mostrar sus sentimientos, a ser fuerte, a dar 6rdenes la mayoria de las veces y a tomar
siempre las decisiones. Mientras que a las nifias las visten de rosa, les compran muiiecas, las

enserian a ser déciles, fielcs y obedientes.

Por ¢so los roles de géncro se han organizado de tal forma que tradicionalmente se
coloca al hembre en un posicién deminante y a la mujer en una subordinada, A través de la
historia al vardn se la ha asignudo el rol de la responsabilidad sexual, en tanto que a la mujer
el de la aceptacion sexual, con lo que se han consolidado estereotipos que solo expresan
ignorancia de la aptitudes naturales de ambos sexos.

En realidad hay muchas diferencias sexuales entre €l hombre y la mujer, algunas de
éstas tienen una hase bioldgica v otras han sido creadas por la herencia cultural, esto ha dade
como resultado la “guerra de los sexos”, que ha llevado a considerar lo masculino y femenino
va no como dos mundos difercntes. sino como dos galaxias en combate, sin darnes cuenta que

tanto ¢l hombre como la mujer son similares en algunas cosas y diferentes en otras.

No cabe duda que los tabies son reflejo de la educacion desigual y los estereotipos
impuestos por la sociedad entre hombres y mujeres, haciendo que muchas veces el dominio
del hombre v la sumisidn de la mujer ya se vean como alguno natural y justo. Por estas
razones “se dice que lo <natural> para el hombre es gozar de su sexualidad vy lo <nawral>

para la mujer es procrear:

En la sociedad occidental, tal vez debido al influencia catélica, una <buena> mujer cs
aquella que conirola su sexualidad y la pone al servicio de los valores més altos como el
<amor> o el <matrimonio>. En cambio, en los humbres se espera que muestren mucho interés

. i S
en el sexo. va que de lo contrario se duda de su virilidad™

* Tiefer, Leonore, Sexwaludud fnemuna, p. 93,
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Sin embargo. hay que estar conscientes de gue tanto hombres como mujeres deben de
tener los mistmos derechos v obligaciones. porque finalmente los dos forman parte de la

especic humana,

1.3. Relaciones sexuales

“Una dc las formas més placentera de relacionarse y comunicarse entre individuos,
son las relaciones sexuales™, explica, Rinna Riensenfeld, fundadora de 1a libreria El Armario

Abierto.

Las rclaciones sexuales constituyen un procese vital que se desarrolla a lo largo de la
existencia humana La finalidad de éstas dependera de cada individuo, pero entre los
principales fines estd asceurar la especie y at mismo tiempo proporcionar placer fisico y
psicologico, dependiendo también de la orientacion o preferencia sexual de cada individuo,

como la heterosexual, la homosexual y la bisexual.

“Como el placer sexual es uno de los motores primordiales de la sexualidad, todos
cstamos permancntemente en busca de bienestar y placer porque son necesidades humanas™.

aclara Juan Luis Alvarez Gayou, director det Instituto Mexicano de Sexologia.

Sin embargo, come [a respuesta sexual humana durante [a copula comprende una
serie de cambios fisioldgicos. sobre todo en las zonas erdgenas que estan relacionadas con ¢l
placer sexual. se han desarrollado diversas teorias para entender mejor los cambios que sufre

¢l individuo.

“L'na de éstas es la de Helen Kapian. la cual propone un modelo de tres fases para
explicar cl mecanismo de respuesta a los estimulos sexuales. La otra, considerada por los

expertos como <clisica>. es la de Marters y Johnson, quienes dividieron el acto sexual en

- PRl
cuatro fases .

" fntema Enerclopedie Sexual flusirada, p. 60
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Ei modelo de Helen Kaplan propone tres fases para la respuesta sexual humana: la
primera es la fase del desco que se refiere a la bisqueda del individuo para alcanzar la
satisfaccion sexual, de esta forma se dan los cambios orginicos: en ¢l caso de los hombres, la
ereccion del pene. v en las mujeres. a ubricacién vaginal, logrando asi que ambos entren en
la excitacion, o segunda fase. De esta forma cuando esos cambios se establecen por compleio,
tanto el hombre como [a mujer, Ttegan a un nivel en que la acumulacién de estimulos provoca

que se dé la tercera fuse. el orgasmo.

El otro modelo sobre la repuesta sexual humana, fue el propuesto en 1966 por William
Masters y Virginia Johnson. el cual esia dividido en cuatro fases: la excitacion. la meseta. el

orgasmo y la resolucidn.

La excitacidn en ¢l individuo se reconoce por diferentes signos, por gjemplo, en el
hombre sc da la ereccion del pene v la elevacion de los testiculos, y en la mujer, en cambio, el
clitoris s¢ inflama y queda erccto, los senos se expanden, hay ereccion de pezones, y también
las paredes vaginales sceretan un liquido lubricante. mientras que los tejidos alrededor de la

vagina se abuitan. dande origen a lo que se conoce como la plataforma orgasmica.

En la lase que Masters y Johnson llaman la meseta, el hombre establece el tamafio
definitivo del pene en ereccién, mientras en la mujer las peredes de la vagina se inundan de
sangre y se hinchan hasta que la abertura aprieta con firmeza el pene, ademas de que ambos

aceleran el ritmo de su respiracion.

La tercery fase s el orgasmo, conocido también como climax de la repuesta sexual
humana., v constituye una de las funciones mas importante del organismo. ademas de ser ¢l
factor predominamie de la plataforma orgasmica. Su finalidad principal es llenar un conjunto

de necesidades psicofisioldgicas que contribuyen a un desarrollo saludable de la personalidad.
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En si el orgasmo masculino. segun los estudios de Masters y Johnson, puede dividirse en
dos ctapas, una que sc manifiesta en el aparato sexual interno y otra en los genitales externos,
ambas producen una sensacion de gran placer. En cambio el orgasmo femenino es una serie de
contracciones musculares de los tejidos ya congestionados que rodean la parte exterior de la
vagina. Las contracciones pueden durar desde una hora hasta apenas un'minuto, dependiendo de

cada mujer.

La dltima fase es 1a resolucidn. En el hombre se caracteriza por 1a pérdida de la ereccion
peneana, gue ocurre en dos ctapas, la primera se presenta con la rapida disminucion del tamaie
del penc hasta que llega a tener un 50 por ciento menos del tamaiic que habia adquirido durante
el orgasmo, y en la segunda el érgano sexual retorna a sus dimensiones normales, es decir, al

estado de flacidez.

En la mujer la tension muscular cede y todo el cuerpo se relaja, de esta manera se
considera que la lase de 1a resolucion es el regreso al estado normal de los drganos genitales y la
conclusién fisioldgica de la umidn sexual, aunque no por ello termine, necesariamente la unién
amorosa. La actividad sexuul va desde los besos v las caricias hasta el acto sexual que satisface
una serie de necesidades no solo fisicas; sino también emocionales de cada indi‘viduo. Por eso.

vale la pena resaitar la importancia del orgasmo.

Todas las personas deben disfrutar plenamente de ese momento tan especial, que
contribuye a un desarvollo saludable de la personalidad. “En el caso de las mujeres, segin las mis
recientes investigaciones de los sexologos, el punto G es una zona de la vagina sumamente
sensible a la estimulacidn erdtica, porque al parecer su estimulacién permite a la mujer
experimentar un orgasmo vaginal mucho mas profundo que ¢l orgasmo normal, conocido como
clitorideo™.” Incluso atgunas mujeres pueden experimeniar diez, veinte, treinfa ¢ mas orgasmos
seguidos en un periodo de media hora, o una hora después de experimentar el primero. En este
sentido las mujeres suelen ser sexualmente <superiores™ a los hombres, pues éstos generalmente

necesitan un periodo de descanso de media hora, o incluso mais, entre orgasmo y orgasmo,

" fntima Encictopedia Sexual tisirada 1 p. 69,
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ademas de que el orgasmo masculino sélo dura, por lo general, unos segundos, al contrario del

femenineo que sucle profongarse con frecuencia mucho més tiempo.

Sin embargo. cl orgasmo del hombre ha sido considerado socialmente como la
consecuencia natural de la actividad masculina, Curiosamente se da por hecho que quien posee
habilidad créctil posce hubilidad orgasmica. Pero no ha sucedido lo mismo con el orgasmo
femenino, debido a la influencia de la sociedad que concede poca importancia al desempefio
sexual de la mujer, porque el orgasmo femenino no es fisiologicamente indispensable para la
reproduccion. Aunque la expresion erdlica no se limita solamente al coito y sus variaciones,
existen multiples conductas eréticas que en ocasiones pueden precederlo, acompararlo, pero que

a veces pueden ser la meta ultima de la expresion.

Muchos autores concuerdan en que la conducta sexual de hombres y mujeres difiere por
su orientacion psicoldgica, porque el varon tiende a considerar la sexualidad en términos
fisiolégicos y sc preocupa por su potencia en la copula; en cambio la mujer prefiere que la union
sexual se complemente con demostraciones de afecto y temura. Las convenciones socioculturales
han propiciado, a lo largo dc la historia. que la mujer asocie la conducta sexual con necesidades

de temura y disposicion a dar de si en la relacion amorosa.

No cabe duda que 1a moral sexual aparece como una y la misma para hombres, mujeres,
nifios, jovenes y viejos. Sin embargo, las normas no se aplican de la misma manera para todos,
Para la sociedad occidental la normatividad es mds laxa para los hombres y mas estricta para las
mujeres. por lo que surgio la Hamada <doble moral>, referente a la consideracién asimétrica de

las prohibiciones v recomendaciones morales.

Asi. debido a la represion historica de las culturas hacia- la sexualidad de la mujer, en
muchas sociedades. un 35 por ciento de las mujeres nunca ha tenido un orgasmo, algo que raras
veces le sucede a un hombre, Y €5 que la relacion sexual estd culturalmente disefiada para el
disfrute del hombre v, por lo tanteo. la mujer tarda mas en llegar al orgasmo. Sin embargo, a una

mujer estimulada de manera conveniente pueden bastarle dos o tres minutos de penetracién para
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llegar al climax, el problema es que a los hombres no se les ensefia a ser llernos ni expresivos,

pues se piensa que ese papel lo debe desempeiar la mujer.

Por otra parte. haber recibido una educacién que culpabiliza todo lo relacionado al
sexo, o profesar una religion que ofrezca una imagen sucia o pecaminosa de €l, pueden
contribuir para que el ser humano no disfrute plenamente sus relaciones sexuales. Asi que no
queda mas que hacer a un lado los lables y prejuicios que hay alrededor de la sexualidad

humana para empezarla a disfrutar sin miedos ni cuipas.




Capitulo 2.
El placer y la reproduccion
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El placer y la reproduccion son dos términos intimamente ligados a las relaciones
sexuales, “'ya que cuando dos personas llevan a cabo el ejercicio de la sexualidad regularmente,

es con la Mnalidad de obtener placer o de reproducirse”, explica la sexdloga Rinna Rienselfeld,

Sin embargo, las relaciones sexuales también tienen sus inconvenientes, uno de éstos es ¢
aumento desmedido de la natalidad. que en los dltimos afios ha ocasionado que se deterioren las

condiciones de vida de muchas familias.

Cabe uclarar que el controb de la natalidad implica medidas cuantitativas, es decir. el
objetivo ¢s ¢l control del niimero de la poblacidn a nivel pais. en cambio la planificacion familiar

es libre v voluntaria en las pargjas.

Dcbido a esto, muchos paises empezaron a tomar medidas al respecto y asi fue como
“surgieron las primeras clinicas destinadas al control de 1a natalidad que se establecieron en
Estados Unidos en 1916 v en Gran Bretaia en 1921, aunque desde sus inicios ha existido gran
hostilidad hacia la planificacion familiar, lo cual se debe en gran parte a la moral publica que
frecuentemente rechaza la aceptacion de hechos inherentes a la sexualidad humana™ y claro,

Meéxico no es la excepeion.

Esta hostilidad hacia ta planificacion familiar es consecuencia, en gran parte. de la
ideologia catdlica vy de muchas costumbres que prevalecen en diferentes sectores de la poblacion,
debido a esto la gente ve a la sexualidad como un tema prohibido, por lo que no consideran
importante informarse v entender todo lo que tiene que ver con esta irea, mucho menos se han
preocupado por conocer los diferentes métodos anticonceptivos que hay en el mercado. o en el
caso que conozcan algunos no saben come usarlos correctamente, y tal vez debido a los tabues. ni
siquiera se atreven a preguntar cual es el método mis apto para llevar a cabo pricticas sexuales

sin que terminen en embarazo.

Y ihecronario Visaal def Sexo, p. 130
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Por eso es necesario “concientizar tanto a la poblacién joven como adulia que lleva
una vida sexual activa dentro del matrimonio o fuera de éste, para que se informen cudles son
los métodos anticonceptivos mas eficaces, va que tener acceso a ellos junto con la
informacion adecuada cs parte e los derechos sexuales y reproductives gue tienen todas las

personas”, aclara Rosario Tarusena, colaboradora del area de informaciéon de GIRE.

Por eso es importanle que fa gente sepa con claridad qué pretende con relacion a su

vida en parcja v su vida reproductiva, para que planifigue de acuerdo con sus necesidades.

2.1. Di si a los anticonceptivos

“Los métodes anticonceptivos son muy importantes hoy en dia para todas las parejas
que desean tener el control de su cuerpo v de su vida reproductiva. sin dejar de disfrutar del

gjercicio de su sexualidad”. comenta el sexdlogo José Luis Carrasco Nifiez.

Por esta razon. ¢s urgente que la gente se informe sobre todos los métodos
anticonceptivos disponibles. ademas de las ventajas y desventajas de cada uno, para elija el
que mis le convenga de acuerdo con sus necesidades, creencias y preferencias, con la

finalidad de gue la persona se siente cdmoda con su eleccion.

Para lograrlo. ¢l individuo debe estar seguro de qué es lo que espera del anticonceptivo
elegido, por ¢jemplo, si es la eficacia para evitar embarazos, debe estar consciente que
muchas veces ¢ésta dependerd del modo como se use el método. va que algunos pueden
resultar menos clicaces debido al uso incorrecto por parte  del usuario. Incluso se debe
contemplar que hay métodos que protegen la salud. pero también hay otros que
aumentan las probabilidades de padecer ciertos problemas en el organismo. También
existen algunos métodos yue son reversibles al momento que se desea procrear, sin embargo,

hay otros con los que se debe dejar pasar un tiempo para que la mujer pueda quedar
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embarazada nuevamente, o bien otros que estan hechos para que nunca mas se pueda tener hijos.
Ademds hay métodos que requieren del uso adicional de cremas o pomadas para aumentar la

lubricacién en la mujer,

Pero otros puntos importantes a considerar en el momento de elegir un meétodo
anticonceplivo son donde v como se van a adquirir. ya que para el uso de algunos habrd que
acudir al miédico. micntras que otros se podran conseguir sin ningun problema en cualquier

farmacia ¢ centro comerciat.

Asl que es impoitanle pensar tanto en los beneficios como inconvenientes de cada
mélodo. v comentarlo con la pareja para que ambos estén a gusto con el método etegido. Aunque
también es recomendable la opinion de un experto, va que puede ser de gran ayuda para hacer la

¢leceion mas conveniente.

Y aunque la gran mayoria de los métodos anticonceptivos estan hechos para prevenir
embarazos, hay que estar conscientes que todos tienen caracleristicas especiales que los hacen
dileremes, por cjemplo, los condones previenen ¢! embarazo y protegen de las enfermedades de

transmisién sexual al mismo tiempo.

A continuacién se hablard, a grandes rasgos de los métodos anticonceptivos existentes

actualmente en ¢l mercado, asi como de las ventajas y desventajas de cada uno.

2.2. Métodos naturales

Los métodos naturales han sido causa de grandes polémicas, debido a que mientras
muchos los defienden. olros especiatistas i siquiera los consideran métodos eficaces para la
anticoncepeion. Lo clerto ¢s que segin las estadisticas “de diez a quince millones de parejas en
todo ¢l mundo recurren a ellos. sin embargo, los resultados sobre la eficacta de estos métodos
difieren mucho. por un lado algunas investigaciones mencionan un dos por ciento de embarazos

en parejas gue. durante un ado. aplicaron correctamente estos metodos y se abstuvieron de
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mantener relaciones durante los periodos fértiles: mientras que otros estudios indican cifras mas
cercanas al veinte por ciento. aunque en realidad, si no se aplican adecuadamente estos métodos

a - I - v ma a
el indice de fracaso se clevaria adn mas™.”

Sin embargo. “eslos métodos son completamente ecolégicos e inofensivos v promueven la
unién entre la parcia, va gue permiten ¢l didlogo v la comunicacion™, afinma Rocio Gilvez de

Lara, presidenta del Comité Nacional Pro-vida,

Reciben ¢l nombre de métedos naturales porque se basan en la observacion de los
sintomas relacionados con el ciclo menstrual. por lo que las parejas que los utilizan primero
ticnen que aprender a conocer los procesos fistolégicos femeninos y si es posible recibir asesoria

especializada,

En realidad. ¢l principio de estos métodos consiste en determinar de manera exacla y con
técnicas especificas, cudl ¢s el periodo fértil de la mujer, para que durante este lapso haya
abstinencia scxual. Aungue o ideal seria combinar varias téenicas para determinar ¢on mayvor

precision ¢l momento de la ovulacion.

Por otro lado. una ventaja importante de los métodos naturales es que no provocan ningtin
cfecto sccundario. aunque para utilizarlos se requiere compromiso, constancia, cooperacion y
planificacién por parte de los usuarios, sin embargo, el inconveniente es que solo ayudan a

prevenir ¢l embarazo. pero no protegen de las enfermedades de transmision sexual.

Dentro de los meétodos naturales se encuentran ¢l método del calendarie, el de la
temperatura corporal basal. el de biiling, el sintotémico y la retirada. que mas que un método €s

una téenici.

El método del ritmo o del calendario consiste en hacer un seguimiento de los ciclos
menstruales durante scis meses como minimo. Esto con [a finalidad de determinar la fecha en

que puede producirse la ovulacion. Por ejemplo, en el caso de una mujer regular o exacta que

* Hayman, Susie. Guia de fos métedos anticoncepiivos. p. 87,
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cada 28 dias empieza u menstruar, el primer dia de la regla se contard como ¢l ndmero uno,
seguird contando y desde ¢l 8 al 18 no deberd tener relaciones sexuales, y en el siguiente mes

se vuelve a contar de la misma manera.

En ¢l caso de las mujeres irregulares, en las que varia mucho el inicio de su
menstruacidn habra que averiguar cudles son los dias seguros e inseguros, aunque también el
primer dia de la regla serd el numero uno, en este caso supongamos que el ciclo menstrual
mas corto empezd el dia 26 y el mas largo el 35. Para calcular el inicio del periodo fériil.
habrd que restar 26 menos 18, lo que dara como resultado 8 y para calcular el fin del periodo
fértil. se restard 35 menos 10. lo que equivaldrda a 25. Esto significa que una mujer puede

quedar embarazada si ticne retaciones sexuales entre el dia ocho v el veinticinco,

Las desventajas del método del calendario es que ¢l ciclo menstrual se puede alterar
por alguna enfermedad. nervios o trastorno corporal, afectando todos tos calculos, Ademas de

gue condiciona a las parejas a no tener relaciones durante el periodo de fertilidad.

Por tales razones este método no es muy fiable, por lo que se recomienda combinarlo
con otros. como ¢l método de la temperatura corporal basal, que lleva ese nombre porgue
precisamente se registra durante el reposo y el ayuno. Cuando la temperatura del cuerpo
aumenta es por [a presencia de un dvulo madure, esto es un aviso para que las pargjas se

abstengan de mantener relaciones sexuales si quieren evitar un embarazo.

Para que la mujer se tome fa temperatura basal, ésta debe realizarla todas las mananas
antes de levamarse, ya sea oral, rectal o vaginal, aunque cabe aclarar que la rectal es la mis
exacta. Asi debe registrarla diariamente para que evite el contacto sexual durante los tres

primeros dias del aumento de la temperatura.

Podri iniciar las relactones sexuales a partir del cuarto dia, es importante tomar en

cuenta que si la mujer se enfermay presenta fiebre. desaparece la posibilidad de notar el
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aumento de temperatura que indica el inicio de la ovulacién. “Este método, segin las estadisticas

tiene un 50 por ciento de eficacia para prevenir embarazos no deseados™.’

Otro de los métodos naturales es ¢l método de billing o del moco cervical que ofrece a las
pargjas otra manera mas de identificar los dias de riesgo. Ya que cuando el évulo csta féntil las
secreciones de la vagina son abundantes y resbaladizas lo que facilita el ingreso de los
espermatozoides. en cambio durante los dias infértiles, las secreciones de la vagina son escasas v

pegajosas. incluso sirven como barrera para ¢l esperma.

Las parejas que utilizan este método tienen que aprender a reconocer perfectamente estos
cambios, para evitar tener relaciones cuando haya sefales de un 6vulo fecundable. Los cambios
se pueden apreciar por la cantidad de moco que se encuentra en la ropa interior o en el papel

higiénico despucs de orinar,

Aungue la mejor manera de notar los cambios es palpando la mucosidad con el dedo, ya
que durante la ovulacion las secreciones vaginales toman la forma de un moco elastico, que si se
loca y sc alarga entre ¢l dedo indice y el pulgar no se rompe y forma una especie de hilo, con
consistencia espesa, viscosa y transparente. “El método de billing tiene una eficacia d.el 70 por

. - g
ciento para evilar embarazos™.

Aunque para obtener mayores resultados se recomienda el uso del método sintotérmico
que es precisamente la combinacion del método de la temperatura corporal basal con el método
de billing, claro aplicandolos correctamente, esto permite identificar con mayor precision el

periodo de la ovulacidn lemenina.

El ultimo mélodo es la retirada o mejor conocido como el coito inmerrumpido. Para
realizarlo. el hombre debe retirar su pene de la vagina justo antes de eyacular para que los
espermatozoides no fecunden el évulo, “Al parecer es un método muy antiguo, que incluso

aparece en la Biblia en la historia de Ondn. quién derramd su semilla en la tierra para evitar un

' Ochow. Anabel. “Annconcepeidn... La pasion sin hijos”, Desaudarse, p. 16.
i
Thiclem.
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embarazo. Ademas es cl mélodo mds utilizado en Jos paises donde es dificil obtener

anticonceplivos. Pero se utiliza sobre todo en los paises catdlicos y en Europa Oriental™?

En realidad. of coito imterrumpicdo no es un métode fiable, va que tiene un porcentaje
¢levado de fracaso debido a que puede.huber espermatozoides en ¢l liquido pre-cyaculatorio
provocando un embarazo. Ademas de que no es recomendable para los jovenes sin experiencia,
ya que como la retirada es uni maniobra, ¢n ocasiones sc mal intcrpretan las sciiales y ¢l hombre
puede cyacular estando todavia dentro de la vagina. “Por esta razén solo brinda un diez por ciento

- . s f)
de eficacia para evitar embarazos™.”

“También puede generar unsiedad en los miembros de la pareja, porque es una forma
antinatural de interrumpir la relacion sexual™, menciona Rocio Galvez de Lara, presidenta del

Comité Nacional Pro-vida.

2.3. Métodos quimicos

Dentro de la gran variedad de anticonceptivos se encuentran los métodos quimicos, como
los espermicidas y la csponja. Los espermicidas contienen una sustancia quimica llamada
nonoxyinol 9. cncargada de paralizar y matar a los espermatozoides, ademis de brindar

proteccion frente a muchas enfermedades de transmision sexual. incluyendo el VIH/Sida.

Estos productos pueden venir en diferentes presentaciones: cremas, espumas. ovulos,
jaleas o tabletas vaginales. Lo imponante ¢s seguir las instrucciones al pie de la letra. ya que es
indispensable dejar transcurrir el tiempo necesario después de la aplicacion en la vagina para que

s¢ disuelvan e imciar 1a relacion sexual

Oira aclaracion importante es que si hay contacto sexual mas de una vez, se debe de

volver aplicar'm:is espermicida. ademas de que la mujer debe de esperar por lo menos seis horas

* Hayman. Suzie. ap cit.. p. 94
® QOchou, Anabel, op i
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después de la relacion sexual para poder lavar su parte intima. La ventaja de este producto
quintico ¢5 que s¢ vende sin recela, aungue los inconvenientes  son que en Ocastones causa
enrgjecimiento e irritacion en la vagina. v hay que combinarlos con otro método. porgue solos

son ineficaces.

Otro anticonceptivo quimico ¢s la esponja de poliuretano empapada de espermicida, su
luncidn es recubrir. Es facil de conseguir en cualquier farmacia y muy sencillo utilizarla, ya que
sélo hay quc humedecerla e introducirla en el fondo de 1a vagina. Se puede hacer el amor muchas
veces, sin lener que ahadir mas espermicida, Sin embargo, la esponja no es muy eficaz para evitar

embarazos,

2.4, Métodos de barrera

Se les llama asi porque precisamente funcionan como barrera impidiendo el encuentro
entre el dvulo y el espermatozoide. Dentro de estos métodos estan los diafragmas, los capuchones
vaginales, asi como los condones. tanto masculino como femenino, aungue de estos dos tiltimos
sc hablari detalladamente mis adelante por ser el objeto de estudio de este trabajo, ya que tienen

ciertas caracteristicas que los hacen espectales.

El diatragma vy ¢l capuchdn vaginal son métodos que utiliza la mujer como barrera para
impedir que ¢l esperma alcance a un dvulo fecundable. Aunque se suele usar indistintamente
diafragma v capuchodn para referirse a lo mismo, en realidad son diferentes. Los diafragmas son
pequenas membranas de caucho natural con un reborde que contiene un anillo metalico flexible,
mientras que los capuchones vaginales estdn hechos solamente de caucho natural v son mas

pequenos que los primeros.

Ambes metodos pueden insertarse en la vagina en cualquier momento antes de ia relacién,
v hay que dejarlos en su sitio después de que haya concluido el acto sexual durante una seis horas
como minimo para que ¢l espermicida siga actuando. Después de quitarlos hay que lavarlos con

agua caliente v jabon, v guardarlos en un lugar fresco. Estos métodos no provocan efectos
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secundarios cn la salud de las usuarias. y protegen al liere de infecciones y enfermedades. asi
como Inflamaciones de la pelvis. Sin embargo. se debe de acudir al médico para que se elija ¢l
tamano adecuado. y represar a revision cada seis o doce mescs. “Tienen un 94 por ciente de

. R . a7
confiabilidad para evitar embarazos no deseados™.

2.5. Métodos quirargicos

Estos métodos son definitives, ya que la intervencién quirtrgica provoca en la mujer la
pérdida de su fertilidad v en ¢l hombre su capacidad de embarazar. Pero tanto el hombre comao la
mujer pueden scguir cjerciendo su sexualidad sin ningun problema. Al parecer la primera
esterilizacion fomenina de gque se tiene constancia se hizo en 1881 y la primera esterilizacion

masculina sc realizé en 18940

La esterilizacidn femenina. o también Hlamada ligadura de las trompas, consiste en cerrar
permanentemente los conductos de las trompas de Falopio, impidiendo de esta manera que ¢l
ovulo llegue al alero. En realidad es una operacion sencilla que surte efecto en el acto. Y una vez

gue la mujer se haya recuperado puede iniciar sus relaciones sexuales sin ningin problema.

En cl caso del hombrc se llama esterilizacidon masculina o mejor conocida como
vasectomia. Esta consiste en cerrar permanentemente el conducto que lleva los espermatozoides
de los testiculos a la prostata. La vasectomia es un procedimiento sencillo, ficil y seguro que se
realiza en menos de una hora, sin ningtin problema. Aunque posteriormente el hombre debera

someterse a unos analisis para quc compruebe que no quedan espermatozoides en los conductos.

El inconveniente de estos métodos es que en 1a mayoria de los casos son irreversibles. por
lo que se recomienda a lus personas que descan recurtir a ellos que estén completamente seguras

de su decisiéon. va que es definitiva, ademas de que si después de haberse sometido a la

" thiden
* Hayman, Suste.op i p 97
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operacion quirirgica desean protegerse de las enfermedades de transmision sexual deben utilizar

los métodos de barrera, ¢specialmente los condones, durante el acto sexual.

2.6. Anticonceptivos hormonaies

Dentro de los anticonceptivos hormonales se encuentran las pildoras, las inyecciones, los
implantes y ¢l anillo vaginal, Para comprender su funcionamiento es necesario que las mujeres
scpan que su propio cucrpo clabory hormonas, entre ellas fas llamadas estrogenos y progesterona,
que son las que gobierman ¢l ciclo menstrual y tienen que ver con cl inicio v la continuacion del

cmbarazo.

De forma parecida. los unticonceptivos hormonales impiden el embarazo al utilizar
versiones sintéticas de las honmonas naturales, ya que actlian espesando la mucosidad del cuello
del ulero para que sirva como barrera al semen y envian mensajes quimicos al hipotalamo,
drgano cncargado de mandar sciiales a los ovarios. Asi, en vez de ser estimulados para que

maduren, los foliculos no maduran ni liberan évulos para que sean fecundados.

“Fue en el afio de 1956 cuando surgieron los anticonceptivos orales, mejor conocidos
como pitdoras. que estuvieron disponibles en el mercado en 1959 gracias a las investigaciones de
M. C. Chang. John Rock v Gregory Pincus. cientificos que analizaron cuidadosamente el papet
que desempenun los estrdgenos v la progesterona, durante el ciclo menstrual, la concepcién v el
embarazo™.” Basicamente hay dos tipos de anticonceptivos orales. El primero de cllos es la
pildora combinada que conticne estrégenos y progestageno, ¥ ¢l segundo es pildora de
progestigeno. Realmente la pildora combinada es un anticonceptivo altamente eficaz, y las pocas

fallas que se reportan se deben al mal uso por parte de las mujeres.

Para empezar a tomar esta pildora, se debe ingerir el primer dia de la regla, puede ser a

cualquier hora, lo importanie es no olvidarse de tomarla diario y a la misma hora. Aunque esto va

Y mory Sevualudnd . p U3

tad
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a depender de la presentucion clegida, ya que hay payuetes de 21 pildoras, asi como de 28, sin

embargo. ambas presemtaciones ticnen el mismo nivet de eficacia y segunidad.

Cualquier mujer que goce de buena salud puede tomar la pildora combinada durante toda
su vida fertil. Sin embargo, no sc recomienda para las mujeres fumadoras y con problemas de

peso.

Las ventajas de estc método es que ayuda a regular los periodos menstruales, haciéndolos
mis cortos y menos dolorosos. Ademas de que si se utiliza adecuadamente, es uno de los
métodos mas eficaces pura controlar la natalidad. aungue puede provocar efectos secundarios
como naduscas, hiperiension. trombosis, enfcrmedades del higado y aumentar los riesgos de

padecer ataques al corazon.

La segunda version de los anticonceptivos orales es la pildora unitaria de progestageno. su
funcidn radica en espesar ta mucosidad cervical convirtiéndola en una barrera para el esperma.
Ademas de que hace que la mucosa uterina se vuelva mas delgada impidiendo la fecundacion e

implantacion del ovulo.

También es un método clficaz para evitar embarazos siempre y cuando se sigan las
instrucciones adecuadamente, va que al igual que la pildora combinada hay que tomarla todos los
dias a la misma hora, ademas de que puede aliviar los dolores de la regla. La pildora unitaria no
se recomienda para las mujeres que padecen de cincer de pecho o de vagina, o de graves

trastornos arteriales
Por otra parte, las inyecciones también forman parte de los métodos hormonales, éstas
impiden que la mujer quede embarazada durante periodos de uno, dos, tres o seis meses.

dependicndo de la presentacion elegida.

“Las invecciones de progestageno se administraron por primera vez en 1960 como

tratamiento de los aborios espontineos, pero cuando se descubrid que impedia la ovulacién, se
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empezaron a considerar como un efectivo método para controlar la natalidad”.”™ Para utilizar

¢sle método solo hay yue colocar una inyeccion en los gliteos o ¢n ¢l hombro y actia
liberando una cantidad uniforme de hormonas en el organismo. Su funcidén principal es
impedir la liberacion del ovulo y convertir la mucosidad cervical en una barrera pegajosa para

¢l semen que contiene ¢spermatozoides.

Los implantes también son otros anticonceptivos hormonales importantes de
mencionar, ya que son pequenas tiritas de plastico especial o cipsulas huecas tlenas de

progestiageno. Estos se colocan en la parte interna del brazo de la mujer justo debajo de la pic,

Una vez colocados comienzan a liberar las hormonas de progestageno cn la corriente
sanguinea impidiendo la ovulacion y su efecto protector se prolonga hasta cinco afios segun el
tipo de implante. Eso si. debe colocarlos un médico con conocimientos especificos,

*

necesariamente durante la menstruacion.

Sin embargo, todos los anticonceptives que contienen progestdgeno provecan efectos
sccundarios en las usuarias, como la pérdida de la regla, que ocurre cuando el progéstageno
impide la ovulacion: ademds que durante los tres primergs meses provoca la pérdida del
apetito sexual. calambres en las piemnas, dolores de cabeza y de espalda, cambios repentinos

de humor, marcos. depresion v obesidad.

Por iiftimo. cabe mencionar al anillo vaginal, éste es una aro de plastico especial gue

también contiene progestigeno, para impedir la ovulacion.

En anillo vaginal debe sustituirse cada tres meses por uno nuevo. No lo pueden usar

las mujeres que han tenido inflamaciones de la pélvis, del cuello del dtero o de la vagina.

Sin embargo, las mujeres que lo utilizan estdn mas propensas a padecer quistes
benignos en los tejidos que permanecen en los ovarios después de la ovulacién, que aunque
no son dolorosos a veces pueden causar molestias. Ademas que podrian presentarse periodos

irregulares, sangrar levemente a destiempo, y provocar irmitaciones en la vagina.

" Hayman. Suzic, op ot pp. 40-41,
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Otro anticonceptive muy importante es “el Dispositivo Intrauterino mejor conocido
como DU, que actiia como barrera, pero también tiene funciones de los métodos
hormonales”™, aclara Rocio Irene Mejia, Coordinadora Nacional del Programa “Gente joven”
de MEXFAM,

Definitivamente es uno de los métodos anticonceptivos mas utilizado por las mujercs.
de hecho, segtn ¢l Conscjo Nacional de Poblacién, el DIU es el segundo método de mayor

preferencia, va que lo usa una de cada cinco mujeres.

Los hay de diferentes tamafios y materiales, pero todos son pequefios artefacios muy
parecidos a un espiral, que necesariamente debe colocar un médico dentro de la matriz de la

mujer, durante la menstruacion. ¥

Una vez insertado ¢ DIU normalmente no se mueve de su lugar y puede permanecer
en su sitio hasta un miximo de ocho afios sin necesidad de ser removido. Aunque eso si, se

debe acudir a revision al mes de colocado, después a los seis meses y por altime cada ufio.

Este método cvita ¢l embarazo, ya que interfiere con los procesos de implantacion del
dvulo fecundudo en las paredes de Gdero. En realidad, “es un método allamente eficaz y las
posibles fallas consisten en que algunas mujeres lo pierden sin darse cuenta, claro que segin

fas investigaciones, esto solamente ocurre en un cuatro por ciento de los casos”™."!

2.7. Anticonceptivos de emergencia

Estos se utilizan para cvitar el embarazo después de una relacién sexuat en la que no

hubo proteccian de ningun anticonceptivo. o éstos fallaron.

" Digz Benavides, Manane, Educacion de la sevualidad, p. 153
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La funcién de los anticonceptivos de emergencia no es evitar la union de un évule y un

espermatozoide. En vez de ello intentaran evitar que el évulo fecundado legue al Otero para

anidar en la pared uterina y desarrollarse.

“De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, las investigaciones en tomo a ia
anticoncepeion de emergencia fucron realizadas a partir de 1970 por el médico canadiense Albert

T

Yuzpe™

Para lograr la anticoncepeion de emergencia hay dos formas. una es recurrir a la pildora
de emergencia o también conocida como pildora del dia siguiente, que previene el embarazo,
claro que sdlo funciona si se toma la primera dosis durante las primeras 72 horas, después del
contacto sexual, ademas de que debe ingerirse una segunda dosis |2 horas después de la primera,
Cabe aclarar que las pildoras de emergencia son las mismas que las pildoras convencionales, sélo

que en doblc dosis.

La otra forma para evitar un embarazo es recurrir al Dispesitivo [ntrauterino, por lo que
la mujer tendri que acudir &l médico para que le cologquen el DIU, durante los primeros ¢inco
dias, cs decir, 120 horas despuds de la relacion sexual sin proteccion, es indispensable que este

aparato sea colocado dentro de csie lapso para que evite el embarazo.

Aqui en Mcxico algunas de las instituciones que trabajan la anticoncepcion de emergencia
son el Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacidn y la Fundacién Mexicana para

la Poblacién Familiar.

“Es importante sefialar que los criterios médicos establecen que el embarazo se inicia una
vez que ¢l ovulo fecundado se implanta en el dtero y comienza a nutrirse de ¢1 y no antes; por esa
razon es que la anticoncepcién de emergencia no puede considerarse un método abortivo. Si ya
existicra embarazo ¢n el momento de recurrir al método de emergencia, éste no interrumpe o

- - = ce a2
altera ¢l proceso de gestacion, i provoca dafios en el embridn M Algo que se debe recordar de

: W Ofcen -ipn ) .
* Grupo de Informacion ¢n Reproduccion Elegida (GIRELR “La pildora de emergencia”, Desnudarse. p. 15.
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los anticonceplivos de emergencia, es que no se puede depender de ellos regularmente. ¥ sdlo

usarios cuando de verdad sea una emergencia.

2.8. Anticonceptivos del futuro

Hay muchos anticonceptivos que un futuro no muy lcjano se podrian utilizar. sin
embargo, todaviz estin cn proceso de cxperimentacion para analizar qué tan confiables son,
Enire ellos sc ensava 1 pildora masculina, que al parecer no se logra perfeccionar sin que a

los hombres les provoyue impotencia y fatiga.

Otros anticonceptivos del faturo podrian ser la vasectomia y ligaduras de trompas pero

reversibles, que en vez de cortar los conductos se colocara un 1apén removible.

Ademis, se ensaya un implante, pero esta vez, bajo el brazo del hombre que
diariamente desprenda sustancias que maten a los espermatozoides. Para la mujer se investiga
una crema corporal anticoncepliva gue la proteja durante ¢l acto sexual de un embarazo.
También cstd en cxperimentacion un diafragma con valvula que permita salir la sangre
menstrual. pero al mismo ticmpo no deje entrar nada a la matriz. “Tal vez lo mas interesante v

. : w14
que pocos crean es que ustd en fuse experimental una vacuna contra el embararzo !

Estos sdlo son proyectos que £slan en experimentacion, y no queda mis que esperar a

ver si alguno de ellos es aprobado en un futuro cercano.

" Ochoa, Anabel, op. cit., p. 13
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“Las relaciones sexuales pueden ser las experiencias mas satisfactorias y placenteras
de la vida, pero a veces pueden producir dolor, enfermedad v sufrimiento”, aclara Mayra

Bautista, psicéloga de Ave de México,

Y es que actualmente en Méxtco, como en el mundo, las enfermedades de transmisidn
sexual representan un problema de salud publica que afecta a muchisimas personas sin

importar raza. sexo, religion, edad o clase social.

“Se llaman enlermedades de transmision sexual, mejor conocidas como ETS. porque
se adquicren principalmente por contacto sexual, aunque hay excepcionecs™. menciona David

Barrios, psicoterapeuta y sexélogo de la Sociedad Mexicana de Sexologia Integral A, C.

Conviene aclarar que éstas no son enfermedades nuevas, por ejemplo. la sifilis y la
gonorrea  han existido desde hace siglos, pero debido a la ideclogia conservadora que
prevalecia en la mayoria de las sociedades habian sido ignoradas porque se creia que sdlo

atacaban a las personas pecadoras.

Sin embargo, hoy cn dia la visién hacia las ETS ha cambiado debido a la aparicién del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, comiinmente llamado SIDA, ya que en recientes
investigaciones se descubrio que estos padecimientos facilitan la transmision del virus que
causa esta enfermedad mortal. convertida rapidamente en una pandemia que no es nada facil
de enfrentar. en especial en nuestro pais, debido a que 1a mayor parte de la sociedad carece de

informacidn que ayude a prevenirla y combatirla,

Por esta razon. es urgente evitar que las ETS se sigan expandiendo entre la poblacidn,
porgue la necesidad de controlarlas estd, no sdlo en las molestias e infecciones que causan,
sino en las secuelas que dejan, como la infertilidad y otras complicaciones en la capacidad

reproductiva de hombres y mujeres de todas edades
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3.1. Las ETS mas comunes, pero con remedio

Sifilis, gonorrea. herpes, ladillas, granulomas, linfogranulomas, triconomas y candidas,
son enfermedades de transmision sexual muy comunes entre la poblacién, pero aunque parezca

increible si se detectan a tiempo son totalmente curables con la ayuda de medicamentos, (ver

cuadro 1).
CUADRO 1. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
ENFERMEDAD CALSA CONTAGHY INCUBACION | SINTOMAS | SINTOMAS TRATAMIENTO | DETECCION PREVENCION
INICIALES | AVANZADOS
[STFILIS Bavieny oo Semanas Chanero Panalisis Penicilina Analisis lues. Condan. proteceign
¢ T Pullichurn) demencia, ceguera. sangre oral
elc. -
GUONORREA Bacteria Lo Dias. semanas Comezon, Estenlidad, Antibidticos Analisis sangre. | Condon, proteesim
Hinnnac et ag ardor, pus. ceguera, artritis, evadade oral
urinartag R1C.
HERPEN ANT{TY Canw. besas s Diay Huonmgueo Lesiones pel. boca. | Antnarales Cultve Cundon,
SIaPLE this-1h Banes aatectados Vesiculas, genales Proteccimn oral
{Is-21 malestar
LAIMLLAN Patasita Lol Tniedidla Comezon Invasion vello Antiparasianc Manchas, ropa. | Higiene, depilacion
(# Pubisy Rupra esploracion
GRANELOMA Baviena Vot -2 Nodulo. Cicamees Artibioligus Analisis Condon
INGLINAL tDamn an: SCORINDS Lngoloro fA:opsia
LINFO- parasitin Conta 725 dias Ulcera. Detormucion Teimracichnas Analisis Cundon
GRANULOMA { Cirdemvadia ) bulty. ingle gental rectal
TRICONOMAS Protason { oty Narable Quenazon, | Vagmitis, uremubs, | M dazot Pap I Condon, higiene
T tlujo verde, cistitis
I i . Mal olor
CANDIDA Toige Corto Noarable Comezen. Vulvias, vaginns, Fungicidas Exploracion. Condon. higivie
¢ Hheans  { giene flujo snflamacion del analisis salud gencral..
amarilla pene Medicamentos
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La sifilis es una de las mis antiguas. por lo que no sabe a ciencia cierta en donde se
origind. ya que hay dos hipotesis ul respecto, “'la primera dice que la sifilis podria haber existido
en el Nuevo y Vigjo Mundoe v la segunda hipétesis especula que la enfermedad fue traida a
Europa por el torrente sanguinco de los indios capturados por Colén. Sin embargo, el nombre de
esta enfermedad se debe al don literato de Girolamo Fracastorius, gracias al tratado que publicd

sobre estc padecimiento ¢n Venecia en el afio de 1546™.

La sifilis es una enfermedad cronica y sisternatica que es causada por una espirogueta
llamada Treponema patlidum v cs a través de la sangre, que ésta llega a lodos los tejidos del
cuerpo. Aungue cabe aclarar que esta infeccidon ademas de trasmitirse por contacto sexual, se
pucde contagiar por wansfusiones de sangre contaminada. por via perinatal e inclusive a través

de los besos.

Los sintomas de este padecimiento se presentan por fases, la primera es la ctapa primaria
que se manificsta de dos a seis semanas después del contagio, con manchas rojas que luego se
uleeran, €stos son los famosos <chancros™, que después de un mes o dos de haber aparecido se
presenta la etapu secundaria, que en la mayoria de los casos aparece una erupcion dérmica por lo

regular en el abdomen, pecho, hombros, dorso y brazos.

Esto provoca malestar general, ademas de anorexia, y pérdida de peso, y por ultimo, la
etapa terciaria se puede manifestar durante los proximos cinco o 20 afios, lo que hace obvio que
ésta es esencialmente una enfermedad del aparato circulatorio, por lo que se vuelve crdnica. Es
importante mencionar que si fa sifilis no se atiende a tiempo puede afectar el corazon, el cerebro

y producir ceguera.

Otra ETS con remedio es la gonorrea, “ésta es causada por una bacteria llamada
Nersseriq gonorrhiveve, mejor conocida como gonocco, que fue descubierta por vez primera en
pacientes en el afio de 1879 por ¢l bacterniologo aleman Albert Neisser. Pero fue el famoso
médico griego Galeno quien cred el nombre gonorrea en el segundo sigio. Debido a que como el

flujo de la gonerrea en la uretra del hombre parecia semen. Galeno supuso que la enfermedad

U Goltw aid, Wallam, Sextddiddead de T expercncea amana, pp, 243-234,
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producian una liberacion anormal del liquido seminal. Por lo tanto. unio las palabras gonos

(semillas) rhoia {lujo) para describirla™. *

La forma de contagio de la gonorrea es por contacto sexual, basicamente con pricticas
anales. vaginales, v orales. aunque se han dado casos de contagio por lavar junta la ropa de

muchas personas,

El microerganismo que causa esta enfermedad inflama las vias urinarias de hombres y
mujeres, por fo que los primeros sintomas aparecen tras una o dos semanas de haberse
producido ¢l contagio, como comezén en el pene, ardor al orinar y supuracion. Hay que
recordar que st no se atiende a tiempo causa esterilidad en hombres y mujeres, asi como

artritis, problemas cardiacos e incluso ceguera,

Otra infeccidon comun entre la poblacion es el herpes, enfermedad cronica y
recurrente, que sc divide en dos tipos, ¢l primero esta asociado a los labios, la boca, la cara y
es el causante de lo que conocemos como <fuegos™> labiales. El tipo dos o hempes genital ¢5 el

mas peligroso.

Los primeros sintomas de este virus se presentan durante los dos y 20 primeros dias
después del contagio y lo primero que aparece es una sensacidn de escozor, luego granitos,
pequeiias ilagas o ampollas, a veces con dolor de cabeza y fiebre. Esta es la fase contagiosa
que dura mids o menos una semana, después las [esiones de la piel desaparecen, pero el virus

qucda latente en el individuo v puede estar reapareciendo durante toda la vida.

El herpes se comtagia por besar, por contacto sexual, especificamente con la practica
oral v vaginal. e incluso puede transmitirse a través de las toallas o bafios infectados. Una
consecuencia importante de la infeccidn herpética es su impacto psicolégico, ya que la
persona infectada sufre depresion, pérdida de autoestima y con frecuencia se aparta de la vida

sexual por periodos prolongados.

* tbidem. p. 2H0.
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Otro padecimiento que afecta a la humanidad son los piojos. pero en esta ocasion no se
trata de los de la cabeza. sino del piojo de pubis o mejor conocido como “ladillas”. Se llaman
asi porque habitan en el vello de los genitales y son tan pequenas que son dificiles de distinguir,
ademds de que si la persona es velluda pueden pasar a la zona del ano, a las axilas, a las cejas v

lambién a las pestaiias, pero €so si, nunca llegan a la cabeza.

Es importante mencionar que ias ladilias se contagian a la primera y no sélo por la
relacion sexual. sino simplemente por compartir ropa. sabanas o teailas con personas infectadas,
La buena noticia es que es muy sencillo eliminarlas. basta aplicar un preparade especial en las
partes alectadas. aunque si las ladillas llegaron a las pestaiias habra que arrancarlas, va que los

preparados pueden producir ceguera.

Otra enfermedad c¢s el granuloma inguinal “causada por una bacteria que se llama
cuerpo de Donoven, se descubrio por primera vez en la India en 1882, pero se identificé en
. w3 . . .

Estados Unidos hasta 1913".7 Esta bacteria produce una especie de grano en los genitales o en el

ano, gue luego se extiende v se ulcera hasta producir senas lesiones.

El granuloma es una enfermedad crénica, pues las llagas o lesiones rara vez sanan en
forma espontinca, al contrario. s¢ sigucn cxtendiendo, aunque si se detectan a tiempo se puede

eliminar con antibioticos.

Hay que aclarar que existe otra enfermedad de nombre parecido mucho mas rebelde
debido a una mezcla entre virus y bacterias, ésta es el Linfogranuloma. El primer sintoma es una
tilcera que aparece ¢n los genitales o en el ano, después de 7 a 28 dias del contagio, si no se trata
a tiempo los clectos son devastadores. ya que causa deformacion de los genitales, ademas de la

oclusion del recto.

Por ultimo. las triconomas y la candida. son enfermedades que atacan ferozmente a las
mujeres. sicndo los hombres portadores de ellas. “Las triconomas son causadas por el bicho

Hamado Tricomonas Puginulis. que vive en la zona genital y urinaria, por lo que produce una

‘thidem, p. 259
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sensacion de quemazodn en la vulva, abundante flujo de color verdoso, ademas de olor fuerte y

. f . ot
pestilente, aunque no provocan complicaciones graves son muy molestas™.

Por su parte. “la Candida es producida por una levadura, llamada Candida Albicans, que
causa comezon c inflamacion en la vulva y la vagina, ademas de que provoca flujo blanco o
amariliento v muchos malestares™.” Esta enfermedad no solo se contagia sexualmente, ya que
también se pucde presentur en tos bebés y nifios, se manifiesta en lugares como los dedos de los
pies. en la boca, cn las ufas, en la nariz y en la frente, y on ocasiones provoca infeccion

generalizada y problemas cardiacos en algunas personas.

Por todo lo anterior es necesario y urgente, crear una cultura de fa prevencion, para frenar
estos padecimicntos que son tratables, v la mayor parte curables si se diagnostican .y tratan a

ticmpo.

No cs aceptable que por prejuicios y malentendidos nuestra sociedad no sélo permita sino
que fomente la existencia de cnfermedades que podrian haberse erradicado si se hubieran

cncarado mas abicrtanmiente con tratamiento v prevencion.

3.2. Sida v Papiloma Huﬁlano: dos enfermedades letales

Actualmente existen numerosas enfermedades de transmision sexual, pero el Sida y el
Papitoma Humano son dos padecimientos de consecuencias letales. En el caso del Sida, pasd
poco tiempo. desde que en 1981 se diagnosticé el primer caso, para que todos los paises del
mundo. incluido México. considerasen esta enfermedad comeo la peor pandemia que ha atacado a
la humanidad en muchos afios. Desde ese momento prestigiados cientificos comenzaron a
investigar todo lo relacionado a este padecimiento. Efectivamente hubo muchos avances, entre

los principales se descubrio que el Virus de Inmunodeficiencia Humana. (VIH) era el agente

“ Ochoa, Anabel. "Contagios en la cuma. Luas venéreas de Venus”, Desnudarse, p. 17.
s
fifem,
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causal de dicha enfermedad, ademas se identificaron las principales vias de contagio, pero

desafortunadamente no se encontrd ninguna vacuna que ayudara a prevenir este padecimiento.

Asi fue como los cicntificos concluyeron que el VIH ™es un virus que entra en el
organismo para multiplicarse. cspeciulmente en lus células lamadas linfocitos-Teouperadores,
quc son las encargadas de coordinar las defensas de cuerpo. Cuando las personas presentan este
cuadro sc dice que son <scropositivas> lo cual no significa que tengan Sida, porque todavia no
desarrollan la enfermedad. Ya que para que un cuadro de Sida se presente pueden pasar entre 8 y
10 afos, después de que la persona contrajo el VIH. Y solo se va a diagnosticar Sida cuando el
virus causal haya destreido totalmente las defensas de cuerpo, dejando al organismo expuesto a
enfermedades ¢ infecciones que pueden causar la muerte, pero solo hasta que la persona sea

as

victima de una enfermedad oportunista se dice que tiene Sida™,

En realidad ¢l VIH sc transmite solo por tres vias. la primera es a través de transfusiones
de sangre y por transplantes con organos infectados, que actualmente €s muy raro, ya que
desde 1986 por orden del doctor Guillermo Soberdn Acevedo, quien era secretario de Salud,
todas las personus gue descan donar sangre o algin drgano, son sometidas a rigurosas pruebas
por parte de los Bancos de Sangre. con la finalidad de asegurarse que no sean portadoras del virus
gue causa el Sida. Sin embargo, ¢l VIH también se puede transmitir cuando se reutilizan jeringas
o agujas de inyeceidn contaminadas, aunque este tipo de contagio se observa principalmente en

usuarios de drogas intravenosas.

L.a via perinatal es otra forma de contraer el VIH. Si una madre es portadora de este
virus pucde transmitirlo a su bebé antes de nacer, durante el parto o a través de la leche matema,
aunque no e¢s frecuente, si se han registrado casos de Sida en nifios gue lo contrajeren per esia

via.

La oltima forma de transmisién det VIH es por contacto sexual. Esta es la mas
preocupanie debido a que fa mayoria de la gente que tiene Sida lo contrajo de esta manera. En

realidad es muy sencillo contagiarse porque una persona que €s “portadora de VIH™ o “enfermo

® ¢ agunes Gautan. Francisco Javier, “Cocilmientas basicos sobre vilvsida”, Desnudarse, pp. 19-21.
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de Sida”, que no use métodos anticonceptivos de barrera {condones) puede transmitir el virus
durante ¢l acto sexual, ya sea por practica oral, vaginal o anal a través del semen, la sangre o las

secreciones genitales,

Cabe recalcar que éstas son las dinicas tres vias posibles de contraer el VIH, porque va
estd comprobado que no se trusmite por conlacto casual, saliva, ldgrimas, por compartir
utensilios de comida, por bafios, ni rasuradoras, y menos por las caricias mutuas.

“Incluso los besos son completamente seguros, siempre y cuando la persona portadora det
virus del VIH no tenga ninguna herida”, comenta Humberto Erives Estrada, doctor y miembro

del Colegio Médico Mexicano de Planificacion Familiar.

Aunque si cabe aclarar que de todos los tipos de coito, el anal receptivo es el de mayor
ricsgo para contracr ¢l virus, mientras que el anal insertivo tiene un menor riesgo. Pero sélo son
probabilidades de contagio que aumcentan significativamente si la persona padece otra
enfermedad de transmision sexual. Por su parte la mujer siempre serd mas susceptible que el
hombre para contracr el VIH. en parte por factores biolégices, porque el tejido vaginal es fragil,
en particular en las mujeres jovenes durante el coito vaginal sin proteccidn, por lo gue existe el

doble de probabilidades de que un varén VIH-positivo trasmita el virus a una mujer no infectada.

Aunque parezca increible, la mayoria de la poblacion conoce las formas para evitar el
contagio, y a pesar de eso el Sida se sigue expandiendo. *Y segtin los calculos de la Organizacion
Mundial de la Salud. cada 15 segundos una persona adquiere el virus, lo que significa que
aproximadamcnte hay 5 mil infectados por dia, lo que para el afio 2000 suman ya 40 millones de

personas que viven con el virus a escala mundial™.’

México s¢ ubica demiro de los primeros 15 paises en registrar casos de Sida. “En América

Latina ocupa el tercer lugar con mayor ntimero de personas infectadas con VIH. ademas de que la

" Antologia de la sexvalidod Iop. 333
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mayoria son jévenes entre 25 y 39 afios, esto incluye hombres y mujeres™.” Lo que provoca que

el Sida sea una importantc causa de muerte en este sector,

Todo gracias a que “persisie ¢l mito de que el Sida sole ataca a ciertos grupos, como
homosexuales. sexo servidoras. usuarios de drogas intravenosas. etcétera, Cuando en realidad,
afecta por igual o todos los seclores de la poblacion, sin imporiar, raza, sexo. nivel
socioeconémico, religion o ideologia™, ascgura Rocio Irene Mejia, Coerdinadora Nacional del

Programa Gente Joven de MEXFAM.

Por ¢so cs alarmante que después de 20 afios de iniciada la pandemia, sean pocas las
instituciones gubernamentales y civiles preocupadas por el Sida que hayan decidide tomar
medidas para combatirlo. Son necesarias nuevas estrategias que cambien la conducta sexual de

las personas para frenar la epidemia.

Ademas de que s urgente que la sociedad se una y vea al Sida como un problema de
todos y no dc unos cuantos, para que la gente que no sabe nada se informe y tome conciencia de

prevencian,

Y en todo caso si ya han lenido practicas de riesgo que sepan que es necesario acudir a
cualquier centro de saiud para realizarse el examen de deteccion de anticuerpos de VIH,
comunmente Hamado Elisa. que debe practicarse seis meses después de la iltima relacion sexual
de riesgol. Y si el resuitado da positivo, se debe hacer un segundo examen llamado Western Blot y
si nucvamente da positivo, todo indicara que la persona tiene VIH, Esto no significa que vaya a
morir inmediatamente v es el final de todo. Es una sefial de que debe haber cambios en su
conducta, ya que una persona que tiene VIH puede continuar con su vida normal, con la ayuda de
tratamientos antivirales. Incluso puede seguir teniendo pricticas sexuales, siempre y cuando

utilice métodos anticonceptivos de barrera, como condones, para evitar que su pareja se contagie.

Una buena noticia es que actualmente hay 14 vacunas en el mundo que se encuentran en

experimentacién. asf que no queda mas que esperar que pronto haya una que ayude a frenar la

* Romo, Lorena, “Cudntos uenen $ida en México v en el mundo™, Revista del Consumidor, p. 27.
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epidemia. Por lo tanto sc deben tomar las precauciones necesarias para evitar €l contagio. ya que
todos somos posibles anfitriones de este virus. Ademas se necesita fomentar una sexualidad

responsable, porque €s mejor prevenir que curar,

Otra enfermedad letal de 1a que se habla poco, pero que esta acabando con la vida de
muchas mujeres cs el Pupiloma Humano. “este virus es el responsable del cancer cérvicouterino.
B I . - . P wh
¥ segtin estadisticas éstir os la primera causa de muerte de las mujeres cn México™.
“La Sociedad Uroldgica Mexicana catcula que aproximadamente 80% de la poblacion con
vida sexual activa csld polencialmente infectada con el virus del papiloma humano, aunque sus

- A o
S1EN0s estan ocultos™.

En tos hombres. la enfermedad tiene la peculiaridad de que no presenta sintomas, por lo
que no hay lesiones visibles. En cambio en la mujer los efectos del Papiloma Humano son
diferentes, debido a que en el 90 por ciento de los casos producen lesiones que pueden ser
externas causando candilomas que si no se tratan a tiempo se proliferan de manera extensa, pero
si son internas afectan las peredes de la vagina o ¢l cuello del titero y aveces producen papilomas,

que carcomen la zona femenina. hasta causar cancer del cuello de la matriz,

El problema aqui es que k3 mujer no presenta ningun sintoma que indique la presencia de
cste virus, ya que no provoca dolor, olores raros, comezon, flujo abundante y muche menos
alteraciones menstruales. Lo Unico recomendable es que las mujeres acudan regularmente al
ginecologo para que les practiguen la prueba del Pa;nanica!au, que debe ser obligatoria una vez al
afio desde el momento del inicio de su vida sexual, tengan la edad que tengan. O inclusive pueden
practicarse otra prucba aiin mas comoda que es la Colposcopia, con la ayuda de un aparaio
clectronico que explorard el vientre por fuera mostrando en una pantalla la situacién en la que

estan los adentros de la vagina.

? QOchoa, Anabel, "ETS. El virus del papitoma humano™, Desmiedarse, p 30,
Taww Qneeiv-ipn net
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Es conveniente suber que el Papiloma Humano es una enfermedad incurable, se
necesita llevar un ratamiento para quitar las lesiones que existan en la vagina o cuello del
ltero o en cualquier purte de los genitales v asi evitar que se produzea un cincer. Asi que no
s aceptable que siga cobrande tantas vidas femeninas, Es indispensable hacer a un lado las

v se sometan a las pruebas

ideas conservadoras para que las mujeres acudan al médico

necesarias para detectar ¢l cancer y poder tratarlo,

Cabe uaclarar que las enfermedades de transmision sexual que se mencionaron
anteriormente no son todas que las existen, pero si las que padecen millones de personas ¢n

México ¥ ¢l mundo.

Aungue la pandemia del Sida ha abierto las puertas para un reconocimiento de la
necesidad de educacion sexual, también ha traido consigo ¢l peligro de realizarla dentro del
contexto de la enfermedad v muerte, ya que al considerar que las infecciones son motivo de

rechazo y estigmatizacion se impide que se adopten medidas preventivas.

Definitivamente hay mucho por hacer para educar a la gente acerca del sexeo sin
consecuencias. Existen muchos enfoques para prevenir la transmisién del VIH, entre los que
figuran la abstinencia. la fidelidad mutua, las practicas sexuales sin penetracion vaginal o
anal, y la utilizacién del preservativo. Sin embargo, para los jovenes la abstinencia es dificil,

de modo que es necesario ofrecerles diversas alternativas para la reduccidn de los riesgos.

Es necesario v urgente fomentar la prevencidn y atencion temprana de estos
padecimientos, principalmente del Sida y ¢l Papiloma Humano, ya que aunque se conocen las

formas de prevenir el contagio, se siguen expandiendo con rapidez entre la poblacién.
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México es un pais muy conservador, sobre todo en el drea de la sexualidad humana. Por
esta razon  la mayoria de los mexicanos no han recibido educacién sexual adecuada. lo que ha
contribuido en gran parte a que aumenten los casos de enfermedades de transmisién sexual,

embarazos no descados. divorcios. abuso sexual. elcétera.

“Es claro que la educacion sexual no puede resolver los problemas por si sola, pero si
ayuda a  enfremtarlos v prevenirlos’, menciona, David Barrios Martinez, sexélogo v

psicoterapeuta de la Sociedad Mexicana de Sexologia Integral A. C.

Por estas razones cs necesario que la educacién sexual se utilice como un recurso
emergente para contrarrestar la falta de informacidn y los prejuicios que sélo confunden mis & la

poblacion.

“8e¢ deben revisar de inmediato los contenidos de los programas de educacion sexual v
analizar si estan de acuerdo con 1 realidad sociocultural y economica de nuesiros dias. ademas
de que es indispensable luchar por institucionalizarla en todos lo niveles educatives, desde el
préescolar hasta el nivel medic superior, claro regulando la informacion segin las diferenies

edades”, comenta Rosario Tarasena, colaboradora del area de informacion de GIRE.

Es importante mencionar que la educacién sexual puede transmitirse de tres formas, una
es por medio de la educacién informal que es proporcienada basicamente por los familiares y
amigos cercanos. La otra ¢s la educacion no formal que estd a cargo de los medios masivos de
comunicactdn. Y. per iltimo, la mis importante por su impacto, es la educacién formal que es la

recibimos en todas las instituciones escolares.
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4.1, La familia: la primera educadora

No cabe duda que la familia cs 1a base para el desarrollo de cualquier sociedad y dentro
de ta sexualidad jucga también un papel importantisimo, ya que es la que tiene mavor influencia

en los nifios.

Esto debido a que desde "¢l nacimiento los nifios y nifias son educados sexualmente por
sus padres, aunque en la mayoria de los casos la educacién estd basada en mitos, falacias y

prejuicios™, asegura Juan Luis Alvarez Gayou, director de Instituto Mexicano de Sexologia.

Y ¢s que hace algunos afos hablar de sexo a los hijos y sobre todo a los nifios pequenos
era un tabu., porgue se pensaba que se podria perturbar su inocencia. Sin embargo, hay que
reconocer que los tiempos han cambiado v con ellos la forma de pensar y ser de las personas.
Ahora hablar de sexo a los nifios v a los jovenes se ha convertido en una necesidad y un deber

para los padres.

Sin cmbérgo. aungue muchos saben que sus hijos necesitan educacion sexual adecuada
todavia tienen micdo de brindarla y es comprensible porque ellos no fueron educados
sexualmente, por lo que no saben como emprender esta tarea. Lo que si es seguro, es que cl
silencio y la mentira no han ayudado a prevenir los problemas relacionades con la sexualidad.
Prueba de ello es “la reciente investigacion de ONUSIDA la cual demuestra que las culturas que
tiencn educacién sexuat desde a infancia inician sus relaciones sexuales mas tarde. es decir que

sélo el silencio v el desconocimiento de la sexualidad provoca acelerar las relaciones sexuales”.'

A pesar de esto. muchos padres de familia no estan dispuestos todavia a hablar sobre
sexualidad a sus hijos. cuando  ellos sin darse cuenta son los primeros educadores sexuales lo
acepten o no. va yue ofrecen a sus descendientes informacion sexual. en parte mediante las

formas fisicas en que se relacionan unos con otros.

! Ochoa, Anzbel, =, Por qué educacion sexual” Porque es peor estar callados™, Desnudarse, p. 29.
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Y ¢s de esta forma que los nifios van adquiriendo ¢l conocimiento de las palabras. los
conceptos. los estigmas. los miedos, por eso es importante hablar claro v nombrar a los érganos
scxuales por su nombre.. porgue la educacion sexual esta presente desde el nacimiento. y ésia
influird ¢n todos los momentos de ta vida, ya que abarca, género, reproduccion, crotismo y

retaciones interpersonales.

Los padres actuales deben estar conscientes que son los encargados de educar
sexualmente a las nuevas generaciones para prevenir el Sida, los embarazos precoces, el abuso
sexual, la violencia y la inequidad emtre los géneros. Por eso es importante promover la
institucionalizacion de la educacion sexual y luchar porque cada familia eduque sexuatmente a

sus miembros. de tal forma que la sexualidad se logre integrar a la educacién familiar.

4.2, El tema sexual en las escuelas

Aunque parezca increible casi ningun tema que ensefian en las escuelas tiene tanta
importancia practica para la vida personal de cada estudiante como el curso de sexualidad
humana, va que si bien los conocimientos académicos que se adquieren son importantes, los
aspectos emocionales de sentirse comodo con la propia sexualidad acarrean consecuencias
perdurables que no se pueden medir. es por eso que en términos de la salud mental es urgente

comprender con ¢laridad los aspectos bioldgicos y conductuales de la sexualidad.

“Ya que los contenidos existentes sobre la educacidn sexual formal se han centrado sélo
en la paric de la reproduccidn vy han marginado los demas aspectos psicosociales de la
sexualidad”. aclara Maria de la Luz Estrada, encargada del area de jovenes de Catdlicas por ¢l

Derecho a Decidir.

En realidad, la educacion sexual deberia abarcar cuatro partes fundamentales: la primera,
orientada hacia la ensefanza de las funciones biologicas; la segunda, enfocada a la instruccién del
gjercicio de la sexualidad responsable, abarcando los métodos anticonceptivos v las medidas

preventivas para evitar enfermedades de transmision sexual; la tercera, deberia estar dirigida

33
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hacia la metodologia crotica y su éenica; y. la cuarta, enfocada a hablar sobre las reacciones
emocionales y psicolégicas. producto del amor entre las personas. Ya que es evidente que si se
recibicra una cducacion sexual abarcando estos cuatro aspecios los seres humanos comprenderian
mejor lodos los caminos por los que atraviesan a lo largo de su vida, ademas de que ayudaria a

disminuir, controlar o prevenir muches problemas relacionados con la sexualidad.

Aunque para que el tema sexual se pudiera tratar en las escuelas tuvieron que ocurrir
muchos cambios. Entre los mas significativos estd el de los aftos 50, debido a que en ese periodo
comenzaron a darse los clementos de cambio de la educacidn sexual, principalmente a través del
trabajo académico efectuado en fa Universidad Nacional Auténoma de México. Sin embargo, la
década de los 60 también fuc un periodo importante. ya que posibilité la consolidacion de este
movinliento a través de la Reforma Educativa que incluyo en los libros de texto gratuitos

contenidos de cducacién sexual. principalmente de indote biologica.

Pero fue hasta el aiio de 1974 cuando la Secretaria de Educacion Publica (SEP) asumio el
compromiso de ofrecer educacidn sexual a fos nifios y jovenes de México. Todo esto quedd
explicito en ¢l articulo 3ro. de la Constitucion. Debido a esto se incluyeron en los libros de
Ciencias Naturales contenidos denominados de educacion sexual, que en realidad se limitaban a
aigunos aspeclos de la reproduccion. Al contrario de los libros de Ciencias Sociales que inciuian
temas relativos a la familia. los fendmenos demograficos y los estereotipos en roles de hombres

v mujeres.

Aungue el 13 de julio de 1993 se hizo una adicidn a la Ley General de Educacion, en la
que la planificacion familiar pasd a formar parte de las prioridades en la formacion de las nuevas
generaciones, todo esto quedd explicito en el capitulo 1, articulo 7°, fraccion X, basicamente la
modificacion consiste en desarrollar actitudes solidarias en los individuos para crear conciencia
sobre la prevencion de la salud. la planeacién familiar y paternidad responsable, sin menoscabo

de 1a libertad v del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a ios

P w2
VIC10S .

* dntologior de fa soviabidad 11, pp. 14715
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“Dentro de este marco, el plan y programas de estudio de cducacion basica primaria han
enfocado la formacién sexual de los nifios en la relacion responsable con el medio natural,
preservacion de la salud y cl biencstar, ademas de Iz equilibrada aplicacién de las ciencias y su
impacto social para prevenirse de enfermedades y riesgos, sin olvidar el conocimiento de los
caracteres analomicos y fisiologicos del organismo humano y la reflexion sobre los procesos vy

‘o a1
electos de la maduracion sexual™.

De acuerdo con cste enfoque biolégico, los contenidos sobre sexualidad se encuentran on
¢l drea de las Ciencias Naturales. abarcando temas como las alusiones al cuerpo humano y su

higiene desde los primeros aios.

Sin emburgo. en ¢l sexto grado aun se mantienen los temas inctuidos desde 1974, como fa
pubertad y 1o adolescencia. los cambios fisicos v psicoldgicos, la herencia y la reproduccion,
aungue un corror grave es que no se haya explicitado en los programas de primaria la prevencidn
del Sida. ya que como muchos ninos no continian sus estudios a nivel secundaria, es posible que

se pierda la oportunidad para que estén bien informados acerca de esta enfermedad mortal.

Un avance realmenic innovador en este programa de 1993 es la inclusion de la perspectiva
de género quc rebasa los limites de las Ciencias Naturales, al abordar los roles sexuales y los
prejuicios existenies en cuanto a las diferencias de inteligencia, competencia y habilidad entre los

SCXO0S.

Sin embargo. el nucvo plan y programas de estudio de la educacion basica sccundaria
abordan los temas de 1a sexualidad en las asignaturas de Civismo v Biologia. con dreas como los

derechos humanos de 1os nifios y las mujeres.

En la materia de Biologia de segundo grade de secundaria se abarca todo lo relacionado a
los cambios que ocurren durante la adolescencia vy se promueve el sentido de responsabilidad en
relacion con la sexualidad ¥ la salud. incluyendo temas como el sistema reproductor femenino y

masculino. los caracteres sexuales primarios y secundarios, los organos sexuales y su funcidn

tmefouia de fa sevialidad Hop 718
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gencral, asi como el ciclo menstrual, ia fecundacién y €l embarazo. mencionando los métodos

anticonceplivos y as enfermedades de transmisidn sexual.

Hay que aclarar que ¢l sistema de educacion formal en México no tenia, sino hasta muy
recieniemente, ninguna politica cspecifica respecto a la educacidn sexual, aunque anteriormente
existian contenidos referentes a ta reproduccion tanto en los planes, programas y textos dc
primaria y secundaria, no era lo mismo. Esta situacidn ha cambiado a partir de la reunién
nacional det Consejo Nactonal de Poblacion que como parte del proceso de modernizacion
educativa, en 1989 se propusicron al menos contenidos de educacién sexual en los programas de

educacidn de nivel basico y medio.

Sin embargo, no fue nada facil lograr estos cambios debido a que muchos sectores de la
poblacion, incluyendo padres de familia y maestros, no aceptaban que a los nifios se les
impartiera educacion sexual, por lo que se liegaron a quemar los libros e incluso se destruyeron
las paginas correspondientes a la leccién de Ciencias Naturales que incluia los contenidos
frecuentes a la reproduccién. Aungue, cabe mencionar que no todos reaccionaron asi, ya que
hubo muchos padres que reconocieron que la educacidn sexual era un elemento indispensable

para ¢l desarrollo de sus hijos.

Por lo que hay que aclarar que educar sexualmente no sdélo significa proporcionar
informacién cientifica v orientacién general acerca de los cambios fisicos. psicoldgicos y
sociales. sino conocer, aceptar v respetar las diferentes orientaciones sexuales, ademas de poder
vivir una sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa y responsable, va que la sexualidad
esta presente en nuestros ser desde que nacemos, sin embargo, la forma en que se manifiesta no

es la misma durante las diferentes etapas por las que atraviesa el hombre.

Es imporiante mencionar que la informacion sexual brindada por los maestros no
configura la totalidad de 1a educacion sexual, pero si ayuda a que los temas sexuales puedan ser
dignos de hablarse. escribirse o reflexionarse. porque permite que los nifios y nifias aprendan a

hablar con Ia verdad. a wtilizar el lenguaje adecuado, a respetarse a si mismos y 4 los demas.
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4.3. El sexo y los medios de comunicacién

Los medios masivos de comunicacion juegan también un papel importante en la
educacion sexuul y es que por ves primera ha sido necesario estudiar los hibitos sexuales de 1a
poblacidn para establecer programas de cducacion sexual, va que de ellos depende la vida de un

sinnumero de personus.

Estas medidas se han tomado debido a la aparicion del Sida. lo que ha convertido que
palabras como conddén. homosexualidad, prostitucién, etcélera. sean parte del vocabulario

cotidiano ain de los mismos nifos.

Esto hace evideme que en ninglin momento de la historia, fa educacién sexual habia
estado tan presente cn los medios de comunicacion en México, lo cual es justificable porque a
través de las campafias de prevencion por lo menos se ha informado a la gente acerca del Sida y

ta importancia de la planificacion familiar.

“No cabe duda gue se han conquistado espacios a pesar de los temores, la inexperiencia v
hasta la censura. pero es claro yue todavia falta mucho camine por recorrer en la radio. la

television v la prensa”, menciona ¢l doctor David Barrios.

Aunque en la radio han surgido muchos programas dedicados a la sexualidad humana,
como Prohibido tocar. Estrenundo cuerpo, Sexo sentido, Rocio, Ia historia de una mujer de
nuestro tiempo. ;Y ahora qué?, La vida en los tiempos del Sida, Con la puerta abierta, Intimo,
Desnudo total. Dejemos de ser paciemtes, Séptimo sentido, Sexualidad en tu propiu vo:.
Sexualidud roral. adn resultan insuficientes, ademas de que la mayoria de estos programas se

transmiten o altas horas Je la noche, por lo que son pocas las personas que los escuchan.

En la television también hay muche por hacer porque la sexualidad ha tenide una
presencia menor, va que han surgido pocos espacios. entre €stos La pareja humana. y [ Buenos

dias!, que tiecmpo después cambié su nombre a ;Comenzamos!, ademas del programa de Tulier de
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Sexualicid que ¢s el tnico que se sigue trasmitiendo a wravés del canal 11 desde que inicié el

miércoles 16 de febrero de 1994.

Por su parte Televisa ha incursionado también en otras areas de la educacién sexual con
campafias preventivas del abuso sexual como “Mucho Ojo” en donde los protagonistas de las
principales series infuntiles hablaban dircctamente a los nifios invitdndolos a que no participaran
en aclos o situaciones gque no pudieran ser comentadas con sus sercs queridos. Y también abrio
un espacio dedicado a la sexualidad en el programa "£n Fivo ™. con Ricardo Rocha, que era

transmitido por canad 2.

Sin embargo. 1odavia hay mucho por hacer va que “segin datos de la Academia
Americana de Pediatria. el receptor joven, en promedio ve alrededor de 14 mil referencias
sexuales cada aio. y s6lo unas cuantas estan acompafiadas de un comportamiento responsable o

. . . 4
de informacién sobre ¢l control natal, los riesgos del embarazo o las ETS”.

Por su parte. la prensa escrita también ha jugado un papel importante, por ser uno dc los
principales medios de informacion, ya que exisie una gran variedad de periodicos y revistas
especializadas. sin embargo. son contados los que abordan el tema de la sexualidad. por éjemplq
el suplemento Letra 5, que se publica mensualmente en el diario La Jornadu, desde hace cinco
afios y medio de manera ininterrumpida, ha abordado amplia v constantemente temas como el
Sida. anticonceplivos v prevencion de embarazos, uso de! conddn masculino y femenino,

derechos vy la salud reproductiva, por mencionar aigunos.

Pero una de las principales revistas que cuentan con una seccién especializada en el tema
de la sexualidad es: Debate Feminista, publicacion semestral que lleva once afios y 22 niimeros
en existencia. Aungue existe la revista Desnudarse. que se publica mensualmente desde hace mas

de un afo.

Es evidente que son pocos los espacios que los medios de comunicacién en el Distrito

Federal han destinado a ta sexualidad humana. los esfuerzos hasta el momento son insuficientes

“wunw oneen -tpn
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y desarticulados. por lo que es necesario que se destinen nuevos espacios que brinden
informacién objetiva y cientifica sobre sexualidad para satisfacer desde las elementales
necesidades del receptor hasta la compleja discusion de temas poco explorados. Ya que si la
sociedad logra plantear. estructurar y cvaluar constantemente los conocimientos y actitudes sobre

la sexualidad, sc logrard que ésta sea abierta a la critica y al cambio positivo.
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Como ya se menciond. son muchos los anticonceptivos que existen hoy en dia; sin
embargo. el condén ticne caracteristicas especiales que lo hacen diferente de los demés: es el
tnico método que tiene la funcién de evitar embarazos. pero al mismo tiempo de proteger contra

tas enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH/Sida.

Hasts ¢l momento, el conddn es la mejor y dnica herramienta que existe para cl sexo
protegido por ser una barrera que evita que los fluidos como el liquido pre-eyaculatorio, el
semen, la sangre menstrual o ¢l fluido vaginal, penetren en el cuerpo de la pareja”, asegura Rocio
Irene Mejia. coordinadora nacional del programa “Gente Joven" de la Fundacion Mexicana para

la Planificacion Familiar (MEXFAM).

Convicne aclarar que se trata de sexo protegido, debido a que el sexo seguro consiste
basicamente en los besos. las caricias mutuas, ¢l roce de cuerpos. sin que haya contacto con las

partes intimas de la okra persona,

El preservativo es wdeal para hombres y mujeres de todas edades que llevan una vida
sexual activa, independientemente de su preferencia sexual o estado civil, debido a que brinda
proteccién hasta de un 95 por ciento ante las enfermedades de transmision sexual vy los

embarazos.

La efectividad de este método esta comprobada por diversos estudios como el que fue
presentado en 1990 en la sexta Conferencia Internacional de Sida, que se llevo a cabo en San
Francisco. En dicho estudio se observaron dos grupos de parejas diferentes durante todo un afio.
de las cuales un miembro cra VIH-positivo y el otro VIH-negativo. De las ochenta y nueve
parejas que usaban condon iregularmente o no lo usaban en sus relaciones sexuales, hubo

nueve casos ¢n 10s que la pargja VIH-negativo fue infectada. Sin embargo, otras ochenta y oche

parcjas que usaban el conddn regularmente, ninguno de los miembros VIH-negativo se volvid

VIH—posili\'o".'

! Westhermer. Ruth. Guia def sexo segnra. pp. 70-71.

o1



El conddn: wna buena alternativa para ef sexo protegido Jucqueline Vallejo C.

e

Pero “una de las evidencias mas contundentes de la efectividad del conddn, que ha sido
divulgada como una experiencia cxitosa en todo el mundo por €l Programa Mundial Contra el
Sida de Naciones Unidas. es el <Programa Condén al 100%>, realizado en Tailandia
recientemente, donde sc observé que posteriormente a la promocién masiva del uso del condén
como unica estratcgia, se disminuyo en 85 por ciento las ETS vy se logré estabilizar y reducir lus
altas prevalencias  al VIH que se estaban observando en reclutas y mujeres embarazadas”.”

Bemostrando asi que el virus causante del Sida y otros microorganismos no pueden pasar a traveés,

del condén de latex y poliuretano.

Por cso ¢l uso correcto v constante del condon es una de las estrategias recomendadas por
la Orgamizacion Mundial de la Salud para prevenir enfermedades de transmision sexual,
incluyendo el VI1H/Sida, y los embarazos. Esto significa usarlo siempre y adecuadamente, desde
el inicio hasta el fin de cada relacidn sexual con penetracidn, ya sea vaginal oral o anal, ya que
segin informes de esta organizacidon, “diariamente ocurren en el mundo 100 millones de
relaciones sexuales, de las cuales alrededor de un millén terminan en embarazos no deseados v

cerca de medio millgn en alguna enfermedad de transmisién sexual™.

A pesar dc estos datos ¢l uso del condén en México es muy bajo. "segin datos de la
Secretaria de Salud: en 1995 se usaron 35 millones de condones. lo que equivale a 1.16 condones

por persona adulta (de 15 a 49 afos) cada aio™."

Ademas. de acuerdo con los resultados de la Encuesta Global Durex 2000, en México el
19 por ciento de la poblacion afirma tener relaciones sexuales sin utilizar ningin tipo de
proteccién ante las ETS v solo el dos por ciento de las parejas mexicanas entre 16 y 35 afios de
edad utiliza el preservativo como mecanismo para prevenir las enfermedades y los embarazos.

Esto revela que en el pais todavia existe un evidente rezago en educacién sexual.

Y ¢s que aunque el condén ayudaria a disminuir enfermedades como: la sifilis. gonorrea.

papiloma humano v el VIH/Sida. que en el 95 por ciento de los casos ocurren por transmision

*www.ssa.gob my conasida otraspub fetracse Is| 997/ 1s0ct97.htm.
v ssa. pob.ma. conasida pres en-el_condonrel_condon.html.
*www.ssa.gobamy conasida otraspub letrzese is19497/1soct97.htm.
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sexual, no sc fomenta su uso. En parte por ideas conservadoras v grupos tradicionalistas, como el
Comité Nacional Pro-vida. quiencs rechazan las politicas y acciones de diversas organizaciones
gubernamentales vy civiles, al argumentar que mientras no exista vacuna conira el Sida debe
prevalecer la ubstinencia y la monogamia. Segin cllos, el uso del condén incita a las personas,

preferentemente a los jovenes. a la promiscuidad. el desenfreno v la perversién.

Pesc a todo esto. las personas siguen teniendo relaciones sexuales, por lo que es obvia e
incuestionable 1a utilidad del preservativo y la verdadera cuestién no es si los condones ofrecen
proteccion absoluta. sino de qué forma se pueden usar eficazmente para prevenir la transmisién
de enfermedades sexuales, va que la efectividad de conddn disminuye al introducirse el “factor

humano™, debido a la deficiente educacién sexual imperante en el pais.

5.1. Breve historia de condones

A diferencia de lo que se cree, la invencion del condodn o preservativo es muy antigua, El
origen de este vocablo atin es incierto, hay teorias que sostienen que la palabra condén se deriva

del latin condus (recipiente} v condere (esconder, proteger).

Sin embargo. “la autoria de este método aiin esta en disputa, ya que algunos atribuyen su
invencion al alamado doctor Condom, quien lo fabricaria para el monarca inglés Carlos Il de
Inglaterra en ¢ siglo XVIL poniendo de moda el instrumento fabricade con los intestinos de las
ovejas aromatizado con perfume. No obstante, otros io atribuyen al anatomista italiano Gabricllo
Fallopio {de donde vienc el nombre de Trompas de Falopio), debido a su tratado sobre la sifilis
gue publicd en el siglo XVI. en el que recomendaba una funda de lino. bafiada en una infusién de

hierbas astringentes para evitar el contagio de la entonces incurable enfermedad.

Aunque por otra parte, hay quien plantea la posibilidad de que hace tres mil afios, los

egipcios, empleando tripas de animales hayan inventado el condén para prevenir infecciones, esta
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debido a que s tiene conocimiento de que los egipeios faradnicos representaron a su dios Bes

con una funda en et pene™.’

Desyraciadamente, los primeros condones eran ineficientes, no sélo porque los intestinos
de animal son permeables a las bacterias de las enfermedades transmitidas sexualmente, sino

también porque no cstaban bien asegurados, pues los amarraban en la base del pene con un listén,

Aunque la época mas importante del preservative masculino fue en 1843, cuando el
proceso de vulcanizar ¢l caucho fue descubierto, lo que permitié que este método fuera mas

cfectivo. barato y se fabricara en grandes cantidades.

Sin embargo. ¢f conddn tuvo otro gran avance tecnoldgico en 1930, cuando se empezo a
fabricar de latex, material proveniente del caucho y que puede ser mas delgado y fuerte gue el
caucho tradicional, desde entonces su presentacion se ha diversificado en una explosion de

sabores, olores vy colores.

En el caso del condon femenino, es un invento reciente, de los afios 80, nacio en Estados
Unidos, pero fue inventado por un matrimonio de doctores daneses, y llegd a México hasta 1991,
Sin embargo, “hay escritos del siglo II, a de C que mencionan la insercién de una vejiga de cabra

en la vagina de una mujer para protegerla de los efectos nocivos del semen™.*

Actualmente tanto ¢l condon masculine como femenino son reconocidos, por una parte,
comto unyg opcion anticonceptiva que tiene una efectividad excepcional y efectos secundartos
insignificantes, v por otra, como Ia tinica medida preventiva ante las enfermedades de transmision

sexual.

* “I'odo lo que usted queria saber sobre ef condon. pero 1emia preguntar”, Suplemento mensual Letra 8, La Jornada, Nimero 4,

p .

* Havman, Suste, Gl die fos metodos unticonceprivos, p. 61,

04



El conddn: wna hueny aliernariva para el sexo protegitio Jucgueline Vallejo C.

e

Lo ciento es que Ta demanda del condon se ha incrementado por ser la Gnica proteccion
contra ¢l Sida. sin embargo. csto no ha sido suficiente, ya que se siguen registrando casos dc ETS
y embarazos no descados mostrando que cl uso del conddn aun es reducido entre las personas
sexualmente activas, por lo que es necesario un cambio urgente de actitudes para que la gente
integre cl prescrvativo a sus habitos sexuales, ya que no solamente basta informacion, sino un
cambio en las conductas de las personas, asi lo demostrd la encuesta Gente Joven 99 de
MEXFAM, c¢n la que concluyeron que ¢l conocimiento tanto de hombres como de mujeres
respecto al Sida ¢s extremadamente alto. en promedio. ¢l 97 por cicnto de los y las jovencs han
tenido informacién formal o informal sobre el tema, pero desgraciadamente muchos mitos v

prejuicios todavia prevalecen e mterviencn en el comportamiento de las personas.

5.2. Condon masculino, at alcance de todos

El preservative masculino o también llamado condén, funda, goma o impermeable, es un
delgado tubo de caucho (ldtex) cerrado en un extremo. Esta pensado para recubrir el pene durante
el acto sexual y recoger el csperma det hombre en el momento de [a eyaculacién. Actia como
una barrera fisica impidiendo que los espermatozoides entren en el aparato reproductor femenino,
por lo gque “de cada 100 mujeres cuyos comparfieros usen correcta y consistentemerte el condon,
solamente tres quedarin embarazadas durante el lapso de un afio”.’ Al mismo tiempo, constituye

una barrera contra los microorganismos infecciosos, por lo que previene la transmision de

enfermedades sexuales de un compariiero a otro.

Aunque ¢s claro gue los condones de latex no pueden prevenir completamente el contacto
piel con piel. ofrecen la mejor proteccidn posible, puesto que la mayoria de las infecciones de

transmisidn sexual atacan las dreas de pene.

“De acuerdo con diversos estudios ctentificos como el realizado por la Food and Drog

Administration {FDA) de tos Estados Unidos, el condén reduce 10,000 veces la transferencia de

“www plannedparenthood.org espapol utheondoms.html.
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fluides, disminuyendo significativamente el riesgo de transmision del virus de inmunodeficencia

-
humana™.

Sin cmbargo, a pesar de los numerosos estudios que demuestran la efectividad del
condon, “actualmente muchos hombres todavia se resisten a usarlo, en parte por machismo y
por los mitos que hay como consccuencia de la desinforrnacién que impera alrededor de tema”,

comenta Juan Luis Alvarcz Gayou, director de Instituto Mexicano de Scexologia.

Cabe aclarar que para yue este método brinde la proteccion adecuada y sea tan efectivo
como lo mucstran las estadisticas, el usuario debe tomar en cuenta algunas recomendaciones

como;

Asegurarse que el conddn sea til para prevenir enfermedades de transmision sexual, en este
caso fos de latex son ideales, pues hay varios condones “novedosos” que no protegen de las ETS.
* Verificar que los condones estén marcados con las siglas que indican la fecha de manufaciura
(MFG por su abreviacion en inglés) o la fecha de caducidad (Cad. en algunos casos Exp. en
otros). No s¢ deben utilizar condones cuya fecha de caducidad sea anterior a cuatro afos 0 ya
haya expirado.

* Utilizar un conddn nuevo para cada relacion sexual. ya sea con practica oral, genital o anal.

* Antes de abrir un condon. verificar que ¢l empaque esté sellado por completo, para hacerlo
simplemente sc debe apretar con los dedos el sobre individual del condon, y si el paquete forma
una especic de colchon de aire, esto quiere decir que estd herméticamente cerrado v no hay
problema. pero en caso que no suceda asi se debe desechar,

* Para abrir un scbre que contenga un condodn se deben utilizar los dedos, nunca las ufias o los
dientes, debido a que sc pucde rasgar, sin notarse. En caso de que la persona no esté
acostumbrada a abrirlo. es recomendable hacerio con luz suficiente.

* Para colocarlo debe tomar con los dedos pulgar ¢ indice ¢l reccptaculo que tiene en la punta v
colocarse en la cabeza del pene en ereccidn. Posteriormente, con la otra mano formando un

anille, debe estirarse ¢l conddn por todo lo largo del pene hasta llegar a la base y topar con el

S www ssagobom conasida preven ¢l _condonce!_condon.himl.
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pubis, esto con ¢l fin de evitar que queden burbujas de aire y aumenten las posibilidades de que
sC rompa.

* El preservative debe colocarse antes de cualquier penetracion, ya sea vaginal, oral o anal. Si se
utiliza sélo momentos antes de la eyaculacion. la efectividad del condén quedara reducida a un
grado minimo, 1anto para cvitar un embarazo como para prevenir las ETS.

* En caso de que el pene no esté circuncidado, se debe hacer el prepucio (la cubierta de piel) para
atras anles de ponerse ¢l condén.

* Hay condones que ticnen un depdsito. el cual se debe apretar con el fin de sacar el aire para
yue ahi posteriormente gquede ¢l semen. En caso de que ¢l condon no tenga se debe presionar un
poco la punta hasta dejar cf espucio de media pulgada. Si accidentalmente el usuario se lo pone ul
revés debe tirarlo y colocarse uno nuevo.

* Una vez ocurrida la evaculacion, ¢l hombre debe retirarse antes de perder la ereccion, esto
evitard que el condon se deslice por el pene y se quede en la vagina o en ¢l ano. El condén se
debe detener con una mano desde la base del pené y después retirarse.

* Es importante que antes de desechar el conddn usado, se le haga un nudo para que no se escurra

¢l semen,

Por otra parte, la adecuada conservacion del conddn es muy impenante, ya que de ésla
también depende la cfectividad de este método. Por esta razon debe almacenarse en lugares
frescos v secos. lejos de ta luz, sobre todo de ta fluorescente. No sc deben guardar en la canera

porque ¢l frotarnicmo constante puede abrir el empaque.

Aunque el condédn es ¢l tnico método que previene de las enfermedades de transmision
sexual v de los embarazos al mismo tiempo, como cualquier método anticonceptivo también tiene

SUS pros y coniras.

Las ventajas de este método son su bajo precio y accesibibidad, ademas de que no
requieren receta médica, es ficil comenzar a usarlos y descontinuar su uso, incluse ayudan en el
caso de que el hombre sufra de evaculacion precoz, ya que retrasan un poco el climax y

pricticamenic no tienen ningin efecto secundario, salvo la alergia al latex. que ocurre rara vez.
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Al mismo tiempo, ayudan a prevenir la infertilidad, al evitar la transmisién de infecciones

sexuales. como la clamidia y la gonorrea.

Sin embargo, el mayor inconveniente del preservativo es que se requiere mucha
motivacion para usarlo sistematica y correctamente. Y por desgracia mucha gente desconoce ¢l
uso adecuado de este método. en parte porque no se ensefia en las escuelas v porque la mayoria

de los padres de familia tampoco tstruyen a sus hijos sobre estos temas.

Asi, ¢l conddn como ¢l sexo la mayoria de las veces se convierte ¢n un caso de

experimentacion y error.

5.3. Condon femenino, una opcion para las mujeres

Hasta hace poco el tinico método eficaz contra las enfermedades de transmision sexual v
los embarazos no descados era ¢l conddn masculine, pero debido a las desigualdades econémicus
y sociales, a las nujeres les costaba mucho  trabajo conseguir que sus compaieros utilizaran el
preservativo, por lo que la mavoria de las veces cedian el control de sus relaciones sexuales por

razones econdmicas o por nuedo o la violencia.

“Sin embargo. desde 1992 esto ha cambiade ya que la compaiia Chartex Internacional,
lanzo al mercade con aprobacidon gubernamental, ¢l primer condén disefado exclusivamente para
la mujer bajo los nombres de Femidon en ¢l Reino Unido ¥ en Suiza, Reality en los Estados
Unidos y Centroamérica, y Femi en algunos otros paises”.9 Se trata de una funda de poliuretano

de 17 centimetros de longitud que es mas resistente y liviana que el latex del condén masculino.

Este méodo sc introduce en la vagina y consta de dos anillos blandos y flexibles en

ambos extremos. El de mayor tamafio queda fuera del cuerpo, protegiendo los labios vaginales e

* Hernandes Rue. Mariz de Lourdes. “Para conocer ol conddn femenine”, Suplemento mensual Letra S, La Jornadu, Ngmera 46,

pS
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impidiendo a su vez que ef condén se deslice completamente hacia el interior. En cambio, el

anillo mas pequeno se coloca juro al cuello del Utero para mantener el condon en su sitio.

La mancra como funciona es parecida a la del condén masculino, debido a que tambien
actiia como barrera Msica. va que no permite la unién entre los espermatozoides y el dvulo. v al
mismo ticmpo impide ¢l paso de gérmenes, virus y bacterias causantes de las enfermedades de
transmision sexual, como el Sida. Por esta doble funcidn la Organizacion Mundial de la Salud lo
recomienda para combalir estos problemas de salud publica, ya que tiene una efectividad de hasta

¢l 95 por ciento usandolo corrgcta y constarntemente.

Es importante yuc las mujeres tomen en cuenta algunas recomendaciones para

incrementar la efectividad de este método, como:

* Abrir ¢l empaque del conddn con las yemas de los dedos y no con las ufas, los dientes o las
tijeras.

* Colocar ¢l preservativo dentro de la vagina antes de cualguier contacto genital, pere como es un
anticonceptivo nuevo v desconocido para la mayoria de las mujeres es recomendable que lo
observen, lo toquen y practiquen cdmo usarle antes de la relacidn sexual.

* Para colocarlo se apricta el anillo interno y se introduce en la vagina, lo mas profundo posible.
avudandose con el dedo indice. Es importante asegurarse de que ¢l anillo intemo rebase la altura
del hueso pubico.

* El conddn no debe estar torcido y el anillo externo tiene que mantenerse fucra de la vagina.

* Al momento de la penetracion la mujer debe asegurarse que el pene entre en la funda del
condoén y no a un lado.

* Se recomienda utilizar lubricantes solubles al agua dentro de la funda del condodn o en el pene
para facilitar la penetracion.

* Después de concluir el acto sexual el conddén debe retirarse antes de que la mujer se ponga de
pie. Para hacerlo primero hay que apretar v darle vuelta al anillo externo, tirando suavemenie
hacia atuera.

* Y por itimo. et conddn se debe depositar en el bote de basura. no en el sanitario debido a que

puede tapar 1a wberia.
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Dentro de ios muchos bencficios de este preservativo esta su duracién, ya que a partir de
la fecha de labricacién ticne una de vida de 60 meses, sin deteriorarse, porque debido a las
propiedades del poliurctano no es necesario gue se conserve en condiciones especiales ya que no

le afecta la humedad ni los cambios bruscos de temperatura.

Otro punto importamic de mencionar es que no interfiere con cl juego erdtico, porque
incluso se puede colocar ocho horas antes det encuentro sexual y no es necesario que el hombre
se retire después de eyacular. Ademas se puede utilizar cualquier tipo de lubricante sin que éste
daie el polivrctane. aungue cabe aclarar que se debe usar un conddén nuevo para cada relacion
sexual, va que todavia no sc ha comprobado si se puede volver a utilizar, Inclusive el riesgo de
que se rompa durantc €l acto sexual es menor que el del preservativo masculino, ya que el

poliuretano es mds resistente que el latex.

Pero 1o que no es recomendable, es usar el condon femenino al mismo tiempo que el
masculino, va que eslo no significa mas proteccion; sino todo lo contrario, mayor riesgo, debido a

que con ¢l frotamicnte alguno de los dos podria romperse.

Otros beneficios importanies son: gque no causa lesiones genitales ni traumatismos
vaginales, pero si awmenta la estimulacion sexual, ya que el roce del anillo interno tiene un efecte
estimulador. por lo que las mujeres alcanzan el orgasmo mas ripidamente. Sin embargo, la
ventaja mas importante de este producto es que la mujer tendria por primera vez en sus manos e!
poder de decidir sobre su salud y su vida reproductiva. “Aunque esto no significa que toda la
responsabilidad de protegérse recaiga sobre la mujer, ya que ambos miembros de la pareja deben
responsabilizarse de sus relaciones sexuales”, afirma Maria de la Luz Estrada Mendoza,

coordinadora del drea de jovenes de Catélicas por el Derecho a Decidir.

No obstante. ¢l obsticulo principal para que el conddn se popularice entre las mujeres cs
su elevado precio. en parte debido a que este método no esta incluido en ninguna normy oficial de
salud. por lo que no lo maneja ni lo provee la Secretaria de Salud. Sin embargo, en un tiempo no

muy lejano €ste podria convertirse en el anticonceptivo faverito de las mujeres, pues no
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esclaviza, es comodo, da seguridad, es mas placentero que el conddén masculino, se puede usar

con cualquier lubricante sin perder sensibilidad.

Por eso son indispensables nuevas estrategias para que el condon femenino se promueva,
no como el sustituto del conddn masculino, sino como una opcién viable para la mujer, a un
precio razonable, junto con la informacion y el asesoramiento necesarios para utilizarlo
correctamente, “va que segun informes del Programa de Naciones Unidas contra el Sida, la mitad
de las 30 millones de personas que viven en el mundo con Sida son mujeres”.' Y aunque es claro
que la disponibilidad y accesibilidad del preservativo femenino no representan una solucion para

la crisis del Sida, al menos son instrumentos mas para combatir esta pandemia.

5.4. Mitos y verdades de la funda de hule

A pesar de su antigiiedad y de su probada eficacia preventiva para el control de la
natalidad y las enfermedades de transmision sexual, desde su aparicion los condones han sido
motivo de grandes polémicas entre diferentes sectores de la poblacion: mientras tos mas liberales
reconocen su utilidad, los grupos conservadores lo rechazan porque lo consideran antinatural.
Debido a esto, a lo largo de la historia han surgido muchos mitos y verdades alrededor de ellos,

que vale la pena mencionar.

Dentro de los mitos totalmente falsos mas difundidos por los gripos conservadores, esta
el hecho de que son nocivos para la salud, que generan impotencia y que no protegen contra el

Sida, ya que segln ellos el virus puede pasar a través de los poros del latex.

Sin embargo, “varios estudios de laboratorio han demostrado todo lo contrario, como el
que fue publicado en el Journal of the American Medical Association, en él se simulé la copula

usando distintas clases de condones, al final los resultados demostraron que el Virus de

19 1 girada. Nazaret, “Todo sobre ¢l condon femenino”, Desnudarse, p. 19.



El condon: wia buena atiernativa para el sexo protegido Jacqueline Vallejo C.

e e — —— — —  —— ————————  _— — — —— ————————
Inmunodeficencia Adquirida no puede pasar a través del latex intacto™’'  Algunos hombres se
resisten a usarlo argumentando que les aprieta. cuando en realidad en esta funda cabe un puiio
cerrado y de largo hasta el codo. Otros dicen que el condon es una barrera de desconfianza entre
las parcjas. sin embargo. ¢l ricsgo de contraer una enfermedad de transmisién sexual tiene que
ver no solo con la actividad sexual presente. sine también con la pasada. por lo que lodos cstos
pretextos solo sirven para favorecer el sexo desprotegido, ya que no existe un habiwo de

autocuidado en las personas.

Dentro de las verdades cs que con el condén no se siente lo mismo, ya que este método
disminuye ligeramente la sensibilidad, aungue cuando se usa de modo consistente en todas las
relaciones sexuales y durante todo el coito, esa pérdida minima resulta menos evidente, ademas
de que se compensa, va que la parcja no se tiene que preocupar de un embarazo o del contagio de

alguna enfermedad de transmision sexual.

"Aungue jo importinte. es recordar, que el érgano sexual mas importante es el cerebro.
Todo depende de las personas para que sus relaciones sean totalmente placenteras™. comenta,

Rinna Riensenfeld. fundadora de [a libreria el Armario Abierto.

5.5. Fabricacion de condones

Todos los empresarios que se dedican a la fabricacién de condones deben tomar en cuenta

lineamientos nacionales e internacionales para controlar la calidad y seguridad de sus productos.

En el caso de México existe la Norma Oficial Mexicana NOM (16-SSA1-1993,
publicada en ¢} Diarie Oficial de la Federacion el 8 de septiembre de 1994, en la que se
consignan las propiedades que deben tener los condones, asi como los métodos de prueba que
necesitan realizarse para ascgurar su calidad. Ademds, se sefialan las caracterisiicas generales

que deben preseniar estas barreras elasticas, como una superficie uniforme, las dimensiones con

' \Westheimer, Ruth. ap. cir, p 71
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un minimo de 60 mm de longitud. ¢! ancho que debe ser entre 44 y 56 mm vy espesor de 0.03 a
0.09 mm. También se detallan las condiciones de almacenamiento, empagque, disefio y etiquetado.
debido que todo empaque unitario debe llevar la leyenda “Si sc usan apropiadamente, los

condenes de latex pueden avudar o reducir ¢l riesgo de comagio por VIH/Sida v otras ETS™.

Para fabricar los condones masculinos de latex, este material es transpertade en barco,
desde las plantaciones de Malasia, en contenedores que lo mantienen a baja lemperatura. Su
estado inicial es liguido. v su aspecto es similar al del pegamento blanco, asi se introduce en
meldes en forma de pene  y se calientan a méas de 100° C, de esta manera toma forma el
prescrvativo. sin embargo, después de este paso los condones se lavan con almidén o fécula de

Mmaiz para que no s¢ peguen. para posteriormente secarlos en maquinas industriales.

Por tiltimo. los tubricanics someten a pruebas electronicas a todos los condones para
detectar la presencia de agujeros o la falla de uniformidad en el espesor del latex. Son tres las

prucbas utitizadas para medir fa sceguridad de estos capuchones:

“La primera de ¢llas es ¢l (iltrado de agua, que consiste el lienar el preservativo con una
cantidad especilica de agua. y st aparece cualquier humedad o filtracién en la superiicie, es signo

de la existencia de orificios v, por consiguiente el condén no pasara la prueba.

“La otra prueba cs la de la resistencia a la tensién; en esta prueba se corta una seccion de
preservative v se estira hasta el punto de rotura. Es un método para determinar la calidad del
latex, lo que se mide es el grado de resistencia del material antes de romperse y la longitud quc
alcanza en ¢} momento de la rotura, los fabricantes emplean esta prueba durante la produccién

para verificar constantemente la calidad del material.

“Por ultimo. esta el inflado por aire: aqui se inflan con aire los condones hasta que
revientan. estec método somete a prueba la resistencia de todo el preservativo, y permite localizar
fallas v defiectos en el Litex. La prueba de estallido por aire es un buen indicador para prevenir lu

wil
rotura de los condones duranic su uso.

12 “Todo lo que usted queria saber sobre el conddn. pero temia preguntar”, Suplemento mensual Letr S, La Jornada, op. cit., p. 8.
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En el caso del preservativo femenino Reafity lo fabrica Chartex International, que es
propiedad de la empresa Female Helth Company, ubicada en Chicago. [llinois, Estados Untdos.
El costo de fubricacién de este método es superior al del masculino, debido a que el poliuretano

es mas caro que et latex, ademas que el proceso mismo de fabricacion es mas eievado.

5.6. Tipos, sabores y colores de condones

Mis allid de la variedad de texturas, colores, sabores y aromas, los condones deben ofrecer
una calidad a toda prucha. Una regla universal para cualquier consumidor es buscar la feyenda
que diga “Pura proteceion de fas ETS”. debido a que varios condones novedosos no son
efectivos para prevenir ¢l embarazo v las enfermedades de transmision sexual, ya que sélo sirven
para el juego crético, asi que la eleccion del producto dependerd de las necesidades de cada

consumidor.

Existen tres tipos de condones de acuerdo al material con que estan hechos: los de tejido
de animales que actualmente son muy raros, el de poliuretano para la mujer, que debido a que es
un anticonceptivo nuevo existe de un solo tipo, y por dltimo los de latex, que son los mas

distribuidos v utilizados en todo el mundo, por lo que hay una gran variedad de éstos como:

* Los sensitivos. que no lienen olor.  son lubricados y su grosor es menor, por lo que la
sensibilidad que brindan es mayor. Cabe aclarar que proporcionan la misma seguridad v estin
hechos conforme a las normas de control de calidad.
* Con espermicida, los cuales contienen espermicida nonoxynol 9, el cual elimina gérmenes
aungue todavia no se comprucba si el VIH también.
* Estriados o con rugosidades. son ideales cuando existe dilatacion vaginal, algo habitual después

del parto y sirven como estimulante de las paredes vaginales y aportan mayor placer.
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* Aromaticos. Estos preservativos incluyen sustancias aromaticas, En su mayoria son elaborados
en paises nordicos. En México ya se comercializan y representan una opcion dentro del juego
sexual, pero su eficacia no es recomendable del todo.

* Los lubricados, los cuales tienen mas lubricacién de lo normal. Estan hechos para parejas en las
que la mujer pasa por la etapa de la menopausia y jovenes con problemas de lubricacion. Se
deben utilizar precisamente cuando hay sequedad vaginal, algo que suele ocurrir a la mujer al

terminar el ciclo menstrual.

La eleccion del preservativo dependera de las necesidades de cada usuario, ya que éstas

pueden variar por la edad, la preferencia sexual, las costumbres, etcétera.

5.7. Lugares donde se pueden adquirir fos condones

Son muchos los lugares donde se pueden adquirir los condones masculinos, sin embargo,
de acuerdo con una encuesta que realizé la Fundacion Mexicana para la Planificacion Familiar
(MEXFAM), el 85 por ciento de los jovenes obtienen estos anticonceptivos en las farmacias, y el

resto en instituciones gubernamentales vy consultorios privados.

En cambio, ¢l conddn femenino debido a su alto precio solo se puede conseguir en Sexs
Shops y algunas instituciones no gubernamentales, como en Salud Integral para la Mujer y el
Sistema Nacional de Promocion y Capacitacion en Salud Sexual, dedicadas a difundir su uso con
charlas, videos y folletos. En estas instituciones el condon femenino tiene un costo de 15 pesos,

esto con el objetivo de concientizar a las mujeres de lo importante de su uso.

Sin embargo, vale la pena mencionar un lugar especial que existe en la Ciudad de México,
llamado “La Condoneria”, en el gue hay una gran variedad de condones como: lubricados, ultra
sensitivos, extrafuertes, con espermicida, de colores y sabores de marcas nacionales y extranjeras,

pero ademas también esta a la venta el preservativo femenino al reducido costo de 20 pesos.
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“La Condoneria es una tienda seria y especializada en sexo protegido en la que existe una
gran variedad de implementos para ello, como condones, lubricantes, guantes, dedales, pero lo
importante es que los empleados que atienden al ptblico son personas que tienen conocimientos
sobre sexualidad y VIH/Sida, ya que no solamente se trata de vender condones, sino de brindar
informacion al respecto, como el uso adecuado de este método o aclarar cualquier duda del

consumidor”, comenta fosé Luis Jaloma, encargado de La Condoneria.

Por todo lo anterior, es indiscutible que el uso del condén entre las personas sexualm;:nte
activas ayudaria a disminuir los embarazos y las enfermedades de transmision sexual, por eso es
importante modificar actitudes y creencias, para que la promocién de este método sea mas facil.
Ademas es indispensable informar y orientar a la gente sobre el uso correcto y sistematico de los

condones, ya que de esto dependen muchas vidas.

Aungque para lograrlo se necesita “sensibilizar y concientizar a las personas sobre los
riesgos que corren st no se protegen adecuadamente de las ETS y los embarazos”, asegura Mayra

Bautista, psicologa de Ave de México.

Se requiere hablar sin prejuicios y en lenguaje llano acerca de la sexualidad, de los
asuntos de género. del amor, de los derechos sexuales, de la discriminacion, asi como de la
paternidad y maternidad, la libertad, la responsabilidad y el placer. Ya que hablar de conddn
masculino y femenino se puede prestar para hacer una divisidn entre hombres y mujeres, pues se
ha tomado el preservativo masculino como responsabilidad de ellos y el femenino de ellas.
Cuando en realidad no impaorta que el condon se coloque en el pene o en la vagina, son para la

proteccion de los dos porque ambos los estan incluyendo en su vida sexual para protegerse.

Lo que si debe sentarse es que el uso del condén es una cuestion voluntaria: no se puede
obligar a nadie a emplearlo si no quiere, pero tampoco se puede obligar a tener relaciones

sexuales sin condon a quien desea protegerse.
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Sin lugar a dudas ¢l conddn ha sido y seguird siendo por mucho tiempo ¢l centro de
grandes polémicas. Mientras algunes sectores de la poblaciéon lo defienden otros, como la

lglesia Catdlica, lo rechazan y desconocen su utilidad.

Actualmente exislten diversas organizaciones tanto gubemamentales como civiles que
trabajan temas relacionados con la sexualidad y la reproduccion. Algunas de ellas fomentan el
uso del condén entre Ja poblacion para frenar la epidemia del VIH/Sida, entre éstas estdn ta Red
de Mexicanos Contra ¢l Sida v Ave de México, las cuales ofrecen talleres de sexo protegido
basados en los principios del profundo respeto a las diversas preferencias sexuales v preparan a
las personas para que pucdan tener relaciones sexuales placenteras y gratificantes. sin riesgo o

con riesgo minimo de infectarse det VIH.

Sin embargo. hay olras organizaciones come el Comité Nacional Pro-vida que rechaza los
métodos anticonceptivos incluyendo el conddn, ya que segun sus creencias éstos alteran el orden
divino de la reproduccién, sélo fomentan la abstinencia para acabar con el Sida, ademads
consideran que los jovenes no tienen derecho a la informacién relacionada con la sexualidad, por
lo que no estin de acuerdo en que se imparta educacion sexual en las escuelas, ya que aseguran

ésta es una tarca cxclusiva de los padres.

Pero ante ¢l aumento desmedido de la natalidad y las enfermedades de transmisién sexual
el gobiermo tuvo que tomar medidas para frenar estos problemas que hoy en dia afectan a
millones de personas en Mcxico. por lo que a través de la Secrctaria de Salud puso en marcha

programas de planificacion familiur v comenzdé a promover el uso del condodn.

“Definitivamente ¢l sector salud ha hecho un buen trabajo con sus programas de
planificacién familiar que han ayudade a mejorar las condiciones de vida de muchas familias
mexicanas. pero es evidente que falta mucho por hacer para controlar o evitar los embarazos
adolescentes v los casos de Sida™. asegura David Barrios, miembro de la Sociedad Mexicana de

Sexologia Humanistica integral A.C.
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6.1. La postura de la Iglesia Catoélica

Como la lglesia Cutélica profesa la religidn que mas scguidores tiene en el mundo, su
influencia sobre aspectos sociales, politicos, culturales e inclusive médicos, como la salud

reproductiva, ¢s cvidente, Lan sélo aqui en México el 95 por ciento de la poblacion es catélica.

“La jerarquia y sus alindos laicos conservadores han incrementado su presencia v sus
actividades en la vida publica y politica, articulando una agenda realmente conservadora en lo
que se refiere a los derechos de las mujeres y de las y los jovenes. Su influencia se ha visto
reflejada en la reciente campaia de firmas de la jerarquia conservadora para cambiar la
constitucion nacional introduciendo la proteccion de la vida desde la concepcion hasta la muerte
natural y en la imposibilidad de poder establecer un programa de educacion sexual adecuado

dentro del sistenta cducativo mexicano™.'

Con relacion a la reproduccion la Iglesia sélo fomenta la abstinencia total o periodica y
los métodos naturales. Segln sus creencias, con €stos no interviene ningin agente externo, por lo
que sélo basta que las parejas identifiquen los cambios de los organos sexuales del hombre o ia
mujer o los cambios hormonales de ambos para evitar que el évule quede fecundado, y de esta
manera no se violentard ¢l orden natural y divino, ya que con los métodos anticonceptivos
modemos sucede tode fo contrario porque desvian a los cényuges de la finalidad procreativa y

alteran dicho orden.

Sin embargo. la mavor desventaja de los métodos naturales es que no protegen de las
enfermedades de trunsmision sexual. Recientemente se les preguntéd a funcionarios del Vaticano
si un hombre que sufre del Sida podria usar conddn para proteger a su esposa de la transmisién de

una enfermedad.

“Los funcionarios de la Iglesia Catdlica contestaron que la pareja que formaban estaba

llamada por Dios a la abstinencia del sexo v que si encontraban que la abstinencia era de una

VEditoriad, Concrencs Latimoumericaia.p |

ESTA TESIS NO SALE
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tension insoportable para su nxatrimonio v tenian finalmente relaciones no podian usar condon. ya

. T
que salvar el matrimonio ¢s mds importante gue saivar la vida de la mujer™.

Y es que seghn la lglesia Catdlica, la doctrina del matrimonio tiene dos fines: el

procreativo y ¢l unitivo, aunque para ¢llos ¢l primero cs el mas importante.

Sin embargo, “no todos los catélicos estan de acuerdo con la ideclogia de la Iglesia.
porgue a veces no nos deja decidir libremente, a nosotras las mujeres, sobre nucstra vida sexual y

reproductiva™. comenta Maria de Luz Estrada Mendoza de Catolicas por el Derecho a Decidir.

Y es gue la ideologia de la [glesia. en mas de una ocasién ha atacado a la Secretaria de
Salud, argumentando que s responsable de la transmision del Sida. por promover el use del

condon en lugar de la abstinencia sexual.

Algo muy cierto ¢s que a pesar de que la doctrina de la Iglesia prohibe utilizar métodos
anticonceptivos. los creyentes los usan para la planificacién y la prevencion de las enfermedades

de transmision sexual.

6.2. El sector salud y su trabajo con relacion al preservativo

Sin lugar a dudas. el sector salud a través de los afios ha jugado un papel importante para.
prevenir embarazos v enfermedades de transmision sexual, ya que brinda informacién y
servicios de salud reproductiva a la poblacién, incluyendo planificacién familiar, para disminuir

la morbilidad v mortalidad matema y perinatal.

Ademas “contribuye para que los individuos y las parejas disfruten de una vida
reproductiva satisfactoria. saludable y sin riesgos. con la absoluta libertad para decidir de manera

responsable y bien informada el nimero y espaciamiento de los hijos, y de esta forma regular en

T Kisshng, Frances. "Laperarguia eclesiastica s Tas polincas de salud reproductiva™, Conciencia Latincameriea. p. 14,
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forma armdnica cl crecimicnto de la poblacién™, asegura Humberto Erives, miembro det Colegio

Médico Mexicano de Phanificacion Familiar,

El sector salud “ha logrado reducir la tasa global de fecundidad a 2.4 hijos por mujer,
ademas de elevar la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fénil a

70.2%"3

En este terreno ha sido indispensable el papel de la Direccion de Planificacion Familiar de
la Secretaria de Salud gque desde hace tiempo ha incluido programas de educacidn sexual entre
sus actividades. dirigidas principaimente a la poblacién adolescente v juvenil, por ser la mas

necesitada de informacion y orientacion.

Ademds, el sector salud ha establecido como uno de los once programas prioritarios el de
prevencidn v control de VIH v otras ETS, apoya el proceso de la Asamblea Nacional de
Ciudadanos quc viven con VIH/Sida y el encuentro de las organizaciones no gubernamentales en
el pais, con el fin de facilitar la interlocucién y coerdinacidn del sector salud con representantes

regionales ¥ nacionales de estos grupos.

Por su parte, la Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y Matemo Infanul del
Instituto Mexicano del Segure Social cuenta con un programa sobre salud reproductiva y
sexualidad para los adolescenics que presentd desde 1992, En éste se propone guiar el
comportamiento de los adolescentes, tomando en cuenta fa responsabilidad en las relaciones

sexuales.

No obstante, el DIF cuenta con el programa Desarrollo Integral del Adolescente, en el que
el objetivo es analizar la idea y los conocimientos de tener hijos y descubrir las consecuencias de
ser padre en la adolescencia. buscar que la paternidad avive el amor que tienen hacia los seres

que les rodean y fomentar fa honestidad. integridad, lealtad, rectitud. autoestimay amor.

'
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Son muchos los programas que tiene el sector salud a través de diferentes instiuciones,

sin embargo. no han sido suficienies, todavia contintan presentindose casos de Sida y otras ETS,
asi como embarazos adolescentes y no deseados, lo que hace evidente que todavia hay mucho por

hacer.

0.3. La importancia de las organizaciones civiles en este tema

El final de 1 década du los sesenta y la de los ochenta fue una época importante para
todos los interesados cn el estudio de la sexualidad, va que se incrementd ¢l nimero de

organisnios no gubernamentales dedicados a este campo.

Actualmente exislen numerosas instituciones que trabajan diversos temas relacionados

con esta drea; sin embargo. las que mas sobresalen son:

Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES), pionera en el campo de la educacion
scxual. Se fundd en 1972 por un grupo de profesionales de distintas disciplinas, que tienen como
mision: contribuir, mediante la educacién sexual. a una transformacidén de la conciencia
individual ¥ social, conducente al mejoramiento de la calidad de vida, expresada en autonomia,
cquidad ¥ unu mas amplia y responsable participacion en la toma de decisiones respecto a la

sexualidad. Es una organizacién cientifica privada, multidisciplinaria vy sin fines de lucro,

También cxiste 1a Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A. C. (AMSSACQ), la cuai
ha trabajado en ¢l campo de la educacién sexual infantil en varias modalidades ¥ ha estructurado

programas con los objetivos de proporcionar informacicén cientifica sobre la sexualidad.

Por su parte. 2l Instituto Mexicano de Investigaciones de Familia y Poblacidn (IMIFAP)
ha disefiado un programa educativo para jévenes y también ha capacitado a maestros. Ademis,

colabora con la Secretaria de Educacion Publica en la inclusion de la educacion sexual en el

sistema escolarizado.
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Otra organizacion civil, importante por su labor, s la Fundacion Mexicana para la
Plancaciéon  Familiar (MEXFAM) que se especializa en difundir la practica de la regulacion
voluntaria de la fecundidad entre los sectores mas necesitados de la poblacidn mexicana. Su
programa modelo “Gente Joven™ ha originado 18 peliculas de educacién sexual producidas con
el fin de mejorar la comunicacién familiar, la autodeterminacién, la salud sexual, la
responsabilidad reproductiva dentro de un plan de vida, la equidad entre sexos y el respeto, la

reciprocidad y 1a lucha contra la imposicidn.

Aungue también tiene una importante labor la Comisién Nacional en la Prevencidén y
Corurol del Sida (CONASIDAY que debido a que desde afio es un érgano desconcentrado de 12
Secretaria de Safud. ahora se llama Centro Nacional de Prevencion v Control del VIH/Sida e
ITS, que tiene como objetivos prevenir Ia transmisidn del VIH entre fa poblacion por via sexual,
sanguinea y perinatal, a wravés de diversas estrategias como la promocion de medidas preventivas,

la deteccidn oportuna y el tratamiento adecuado de otras enfermedades de transmision sexual.

Pero la anica institucion de ensefianza superior € investigacion sexoldgica es el Instituto
Mexicano de Sexologia. A. C. (IMESEX), que a través del programa de posgrado con validez
oficial dec la Sccretaria de Educacion Publica, tiene como objetivo formar educadores de la

sexualidad.

Otra organizacion civil sin fines de lucro y reciente es el Grupo de Informacion en
Reproduccion (GIRE). gue desde su aparicion en 1992, tiene como objetivo principal acopiar,
procesar y difundir informacién relacionada con los derechos sexuales y reproductivos. Asi,
ofrece a las v los jévenes informacién y herramientas conceptuales que les ayuden a llevar una
vida sexual y reproductiva saludahle, placentera y responsable, ajena a ETS v libre de embarazos

no deseados.

Aqui en México. Catdlicas por el Derecho a Decidir es parte de la red de mujeres
religiosas que existe en América Latina, cuyos objetivos son impulsar la busqueda de la justicia
social y el cambio de los patrones culturales y religiosos vigentes en la region, y promover los

derechos de las mujeres. en especial tos referentes a la sexualidad v la reproduccion.
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Otra organizacion cutolica, pero con diferentes ideas, s el Comité Nacional Provida A
C., la cual rechaza cualguier intento de fecundacién distinio al acto conyugal. 10do tipo de
anticonceptivos o cualquier método que tenga la finalidad de impedir que el acto conyugal quede
abierto a la transmisidn de la vida. Esta organizacién tiene el objetivo de informar y orientar 4
madres y matrimonios jévenes acerca de lo que representa una maternidad responsable, mostrar
las consecuencias tanto fisicas como emacionales que encierra el aborto y ayudar, mediante
diferentes recursos con los que sc cuenta, a resguardar la integridad fisica v emocional del bebé v

de la madre.

Sin embargo. “a pesar de todas las instituciones no gubernamentales que existen es
necesario admilir que ¢stas jamas podrin cubrir todo el gremio que abarca la  Secretaria de
Educacion Publica. por o que ¢s necesaria la unién de los organismos gubernamentales y las
ONG para que trabajen en conjunto y pucdan atender las enormes necesidades no satisfechas por
fa poblacion. abordando con objetividad todos los temas relacionados con la sexualidad™, apunta

David Barrios. de la Socicdad Mexicana de Sexologia Humanistica Integral A. C.

6.4. La gente comiin también opina

Como 1a opinidn de la gente también es importante en la Ciudad de México se aplicaron
cien encuestas sobre el conddn a personas que oscilan entre los 16 y 40 afos. 50 encuestas fueron
contestadas por nmujeres v 50 por hombres, con la finalidad de conocer 1a opinidn de ambos

SeXO0S.
De las personas encuestadas, €] 93% tienc estudios de nivel superior y sélo el 6% de nivel

medio superior, porque los adolescentes se negaron a contestarla argumentando que desconocian

el tema o que no les gustaba hablar de su intimidad.

34
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Debido a csto. el 66% de la poblacién su principal ocupacion es el estudio, mientras que

23% cs empleado, 7% abogado, 2% profesor, 1% se dedica al hogar, y otro 1% es comerciante,

(ver grafica 1).

Grifica 1. Ocupacion de los encuestados
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El estado civil de las personas encuestadas es: 78% solteros, 18% casados y sdlo 4%

divorciados. asi lo muesira la grafica 2,

85



La opinion de Jos sectores sobre of condon Jacquedine Vallejo C.

Grafica 2. Estado civil
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La preferencia sexual de estas personas es 99% heterosexual y 1% homosexual.
La pregunta ndmero uno, consistid en saber si las personas usan algin método

anticonceptivo durante sus relaciones sexuales. Aqui el 69% contesté que si, mientras que el 31%

ASEEUrG gue No usa ningln anticonceptivo, {ver grafica 3).
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Grafica 3. Uso de anticonceptivos

69%

Al preguntar qué método utilizan durante sus encueniros sexuales, el 63% dijo que el
condon, 10% menciond que usa el dispositivo intrauterino, otro 10% afirmo que recurren a las
inyecciones. 3% utiliza las pildoras anticonceptivas, y 1% usa dvulos vaginales. Sin embargo,

un 11% recurre al coito interrumpido o retirada, asi lo muestra la sigutente grafica.
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Grafica 4. Métodos anticonceptivos
mas usados
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La pregunta dos se hizo con la intencién de conocer qué elementos toman en cuenta las

personas al momento de utilizar algin método anticonceptivo.
Dc los cien encuestados, el 9% dijo que ¢l riesgo de un embarazo, 18% se refirié a las

enfermedades de transmision sexual. Sin embargo. el 60% afirmé que tomaban en cuenta ambos

aspectos, pero ¢l [3% contesto que en su decisidn intervenian otros factores que no mencionaren.
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Grafica 5. Factores que intervienen al utilizar un
anticonceptivo

La tercera pregunia se planted con el fin de averiguar si saben cual es el método que
protege de las enfermedades de transmistén sexual y los embarazos al mismo tiempo. El 89%

dijo que el condén, el 13% menciono la abstinencia y el 8% asegurd no saber,
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Grafica 6. Métodos que protegen de
las ETS y los embarazos
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La pregunta cuatro fue para saber si creen que el condén es un método eficaz para el sexo
protegido. a to que ¢l 79% dijo que si, mientras 20% contest6 que no y sélo 1% respondié que no

sabia.
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Grafica 7. El condén, el mas eficaz para el sexo
protegido
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Las personas que afirmaron que ¢l conddn es un método eficaz para el sexo protegido
argumeman que wtilizindolo correcta y consistentemente  protege de las enfermedades de
transmuision sexual y los cmbarazos no deseados, ya que cubre los genitales. Sin embargo, los que

no consideran que es un método eficaz, es porque aseguran que se puede romper ficilmente.
La pregunta cinco consiste en saber si los encuestados utilizan el condén durante sus

relaciones sexuales, aqui el 50% contestd que si. €l 25% dijo que no, el otro 25% aclard que sélo

en ocasiones.
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Grafica 8. Uso del condon en los encuentros
sexuales
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Las personas que si utilizan el preservativo, sefialan que es por proteccion y seguridad
ante las ETS v los cmbarazos. Las que no lo emplean mencionaron que tenian una pareja segura.

y ¢l resto dijo que lo utiliza a veces porque no siempre lo tiene a la mano.
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Al preguntarles si creian que era complicado el uso del conddn, el 7% dijo que si porque

interrumpia el juego erético y quitaba sensibilidad: no obstante, el 93% aseguré que era muy

sencillo utilizarlo porque sélo habia que seguir las instrucciones y acostumbarse a usarlo.

Grafica 9. Manejo de la puesta del
condon
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La pregunta sicte fue para saber si sabian utilizarlo correctamente, a lo que el 83% respondid que

siy 17% que no.
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Grifica 10. Uso correcto del condén
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Las recomendaciones que siguen las personas que saben utilizarlo son: abrir el empaque
con cuidado sin utilizar las wias u objetos punzocortantes, checar la fecha de caducidad o

manufactura. colocar el condén cuando el pene esté erecto y verificar que no quede aire dentro de

ésle.

La prezunta ocho averigua a qué lugares acuden para adquirir los condenes, 1% dijo que a

instituciones gubernamentales. 88% a farmacias, 3% a consultorios privados ¥ 8% a otros sitios.

Asi lo muestra la grihica 11.
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Grafica 11. Lugares donde se
adquieren los condones
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La pregunta nueve se realizo con la intencion de saber de donde recibieron la informacién
sobre el conddn. el 36% dijo que de la escuela, 7% de la familia, 23% de los medios de
comunicacion, 5% de los amigos, 8% de otros y el 21% mencioné que habia obtenido

informacioén Jde todas.
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Grifica 12. Informacion sobre el condon
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Encuestados

Al preguntarles si creian conveniente que se hablara de este método en todos los niveles
escolares, el 78% asegurd que si. mientras que el 22% dijo que no. Las personas que estdn de
acuerdo s porque cresn que asi disminuirian los embarazos y las ETS, mientras los que estdn en

desacuerdo es porque consideran que se generaria promiscuidad.
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Grafica 13. El condén, un tema digno de abordar en las
escuclas
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La aittma pregunta fue para saber en quién debe recaer la responsabilidad de protegerse
en una relacion. E1 3% dijo que sobre la mujer y 97% menciond que sobre ambos miembros de la
parcja. sin embargo. algo que llama la atencién es que de los cien encuestados nadie cree que

también es responsabilidad del hombre protegerse,
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Grafica 14. Hombre, mujer 0 ambos deben
protegerse
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Los resultados muestran que los encuestados tienen conocimientos sobre ¢l condén
porque la mayoria de cllos son de nivel superior, sin embargo, si la encuesta la hubieran
contestado jovenes menvres de 18 afos los resultados serian muy diferentes, porque segiin las
estadisticas en cste sector se registran mas casos de embarazos vy enfermedades de transmision
sexual, ya que son los que carecen de informacion sobre temas relacionados a la sexualidad.
prueba de etlo es que muchos adolescentes se negaron a contestar la encuesta argumentando que

desconocian el tema.

Esto confirma que hace falta informacién en todos los niveles educativos no sélo sobre ¢l
conddn sino de la sexualidad en general para contratrestar la falta combatir los tabues y prejuicios

ann existentes.
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Las relaciones scxuales son de las experiencias mis satisfactorias y placenteras de la vida
que no podemos dejar de disfrutar por la ahenaza del Sida o por el riesgo de un embarazo.
Debemos recurric a herramientas que nos proporcionen seguridad y proteccion. El condén
dgﬁnilivamemc ¢s una cxcelente alternativa para tener pricticas sexuales protegidas con cl
minimo de ricsgo de un embarazo o de alguna enfermedad sexuaimente transmisible. Aungue
actualmente hay una gran variedad de anticonceptivos en el mercado, es necesario reconocer que
¢l condon es ¢l (nico método que protege al mismo tiempo de las ETS y los embarazos no
deseados. De ahi la importancia de promoverlo para que la gente lo incluya en sus habitos

sexuales.

Sin embargo. para que esto sea posible debemos hacer a un lado los prejuicios y tabues
que hay alrededor de ia scxualidad, y hablar abierta y objetivamente sobre esta drea tan
importante para ¢l desarrolio humano. Un paso trascendente seria, revisar cuidadosamenie los
contenidos existentes sobre educacion sexual en los planes y programas de estudio de la escuelas
de educacion basica y media, los cuales se han centrado en la parte de la reproduccion y han

marginado los demas aspectos psicosociales de la sexualidad.

Los jovenes de hoy necesitan tener acceso a la informacién junto con la orientacién que
les ayude a comprender mejor los cambios por los que atraviesan, para asi tomar mejores
decisiones. También ¢s indispensable que los medios masivos de comunicacion dediguen mas v
nuevos espacios a este campo para contrarrestar la falta de informacién que impera entre la

poblacion.

Los grupos conservadores tienen que reconocer que aunque la abstinencia y la
monogamia son dos formas cien por ciento seguras, la poblacién ileva una vida sexual activa
dentro o fuera del matrimonio, asi que deben contar con las alternativas necesarias para
protegersc en sus relaciones sexuales. Por eso es necesario fomentar la prevencion de las ETS y

las embarazos. porque definifivimente es mejor prevenir que curar.
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Es un hecho, que s un trabajo dificil pero no imposible que se puede lograr si los
diferenics sectores la poblueion como: la escuela, la familia, los medios de comunicacidn, asi
como las organizaciones gubernamentales y civiles trabajen en conjunto para satisfacer la

necesidades de la seciedad cn el drea sexual.
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ANEXO 1

LISTA DE INSTITUCIONES DEDICADAS AL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD

AMSSAC, Asociacion Mexicana para la Salud Sexual, A.C.
Brinda atencién a personas sin recursos por parte de especialistas de primera linea.
Tezoquipa # 26.

Col. La Joya. 14004,

Tlalpan, D.F,

Teléfono: 535 73 34 60

Fax: 55131963

E-mail: amssac_org@yahoo.com

Ave de México, Companeros cn Ayuda Voluntaria Educativas, A.C.

Ofrece talleres de capacitacion sobre VIH/Sida y cursos sobre educacion sexual,
Tuxpan # 2, piso |0, despacho 1004

Col. Roma, 06760. México. D.F.,

Teléfono: 55 74 53 09

Fax: 55 74 28 91

E-mail: avedemexico@ prodigy.net.mx

Catolicas por ¢l Derecho a Decidiv

[mpulsan la reflexion en la relacidn hombre-mujer, la sexualidad y la reproduccién.
Londres # 234,

Col. Del Carmen Coyoacin,

México, D. F., 04100,

Telétono: 55 54 57 48

Fax: 56 5928 43

E-mail: cddmx(@laneta.apc.org

www.catolicas.org

CCC OH Comisién Contra Crimenes de Qdio por Homofobia

Brinda apove moral ¥ psicologico a les familiares de las personas asesinadas.
Canarias # 43, Col San Simon Ticomae,

03660, Meéxico. D.F.,

Teléfono v fux: 35 32 27 31

E-mail:chomosia@ letracse.org. mx
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CECASH Ceniro de Capacitacidn v Apovo Sexoldgico Humanista, A.C.

Ofrece talleres y cursos sobre sexualidad y desarrollo humano.
Eje Central Lazaro Cardenas # 491,

Edificio Chamizal, deparlamento 501

Tlatelolco. 06900, México. D. F.,

Teléfono: 55 83 99 14

Fax: 5583 71 20

Clinica Especiaiizada Condesa

Oirece tratamicnto y oricnlacion a personas seropositivas y enfermos de Sida aunque no tenga
recursos.

Benjamin Hill # 24,

Col. Condesa. 06140.

México. D.F.,

Teléfono y Fax: 52 71 64 39

Comité Nacional Pro-vida, A. C.

Defiende la vida desde el momento mismo de la fecundacion hasta la muerte natural.
Bahia de la concepeion & 25,

Col. Verdnica Anzurcs. 11300, México, D.F..

Teléfono: 52 60 72 71

www prodigy.web.net.mx/comprovi/provida

CONAPQO Consejo Nacional de Poblacion

Ofrece informacion sobre natalidad. salud reproductiva y planificacion familiar.
Angel Urraza # 1137,

Col. Del Valle, 03100, México, D.F.,

Teléfono: 35 75 13 11

E-mail; conapomx@servidor.unam.mx

www.conapo.gob.mx

CONASIDA Comisién Nuacional para la Prevencidn vy Control del Sida

Ofrece informacion v orientacién sobre Sida y otras enfermedades de transmisién sexual.
Calzada de Tlalpan # 43835, 2do piso

Col. Toricllo Guerra

14050, México. D.F.,

Teléfono: 55 28 21 03,55 28 48 48, 55 28 40 84, 35 2840 86, 55 28 46 37. Fax: 55284220
E-mail: conasida@ .prodigy.net.mx

www.ssa.gob.mx conasida
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CORIAC Colectivo de Hombres para las Relaciones lgualitarias, A.C.

Es un grupo de reflexion v auoayuda en violencia masculina y patemidad
Diego Arcnas Guzmin # 189,

Col. Iztaccihual,

03520, México, D.F,

Teléfono y Fax: 56 96 34 98

E-mail: colectivofueoriac.arg.mx

WWW.Coriac.org.mx

SOMESHI Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral, A.C.

Ofrece talleres sobre sexualidad v ETS.
General Anaya # 55-5A. Col. Churubusco,
04210, México, D.F..

Teléfono: 53 36 01 34

Fax: 56 89 20 64

E.mail: someshi@@df1.1cimex.net.mx

GIRE Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida

Es una organizacion civil sin fines de lucro. cuyo interés es generar, sistematizar y difundir
informacion relutiva a los derechos sexuales y reproductivos de las personas.

Viena # 160,

Col. Del Carmen Coyoucin,

México, D. F.. 04100

Teléfonos: 36 38 66 34 v 36 58 66 84

E-mail: giretélancia.ape.org

WWW._ZITE,0Tg.mx

IMESEX TInstituto Mexicano de Sexolgia
Ofrece programas de posgrado para la formacién de educadores de la sexualidad.

Tepic # 86. Col. Roma Sur. 06760,
México, D.F..

Teléfono v fax: 55 64 28 50
E-mail: difusion@@imesex.edu.mx
www, imesex.edu,mx

[nsttuto Mexicano de la Juventud (Red de jévenes por los derechos sexuales y reproductivos
Cuenta con un departamento de sexualidad para los jovenes hablen y reflexionen sobre la
sexualidad.

Serapio Rendon & 73-B. lImerior |

Col. San Rafact, 06470, México. D.F..

Teléfono: 55 33 1605

Fax: 5546 74 23

E-mail: elige@laneta.apc.org

www.imjuventud.gob.mx
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MEXFAM Fundacién Mexicana para la Planificacién Familiar. A.C,
Ofrece servicios de planificacion familiar y salud sexual y reproductiva.
Judrez # 208,

Col. Tlalpan. México, D.F.,

Teléfono: 5573 71 00

Fax: 56 55 12 63

E-mail: mexfim@emexfam.org.mx

www.mexfam.org.mx

SISEX Sistema Nacional de Promocion v Capacitacion en Salud Sexual
OQfrece cursos sobre sexualidad.

Priv. Valencia # 16, Col. San Andrés Tetepilco,

(9440, México. D.F .,

Teléfono: 56 74 30 98

Fax: 553943 74

E-mail: sisex{@lancta.apc.ory

www, lancla.ape.org/sisex

El Armario Abierto, primera libreria especializada en sexualidad

Cuenta con una gran varicdad de titulos y materiales sobre sexualidad para mifios, jovenes y
adultos. Ademis ofrece cursos, intormacion y asesoria sobre sexualidad.

Agustin Melgar # 25 entre Zamora v Pachuca. Col. Condesa

06140, México. D.F..

Teléfono: 52 86 08 95

Fax: 555323 6Y

E-mail: elamarioabicerto@ehotmail.com

www.anmarioabierto.com

ANEXO 12

LINEAS TELEFONICAS PARA INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

Diversitel

Informaciéon sobre diversidad sexual, derechos humanos. sexualidad, VIH/SIDA vy otras
enfermedades de transmision sexual.

Teléfono: 55 74 30 12

E-mail: diversitel@ hotmail.com
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La Manta de México

Informacidn sobre sexualidad, Sida y enfermedades de transmisién sexual.
De lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas.

Teléfono: 55 64 Y8 09

Planificatel (CONAPQ)
Servicio gratuito de informacion y orientacidn sobre métodos de planificacion familiar
Teléfono: 01 800 610 35 ()0

Population Council

Ofrece informacidn las 24 horas del dia, de marcas, dosis, efectos coniraefectos de 1a pildora de
enlergencius

Tel¢fono 01 800 363 33 27

SAPTEL_ Sistema de Apuyo Psicolépico por Teléfong
Informacion las 24 horas
Teléfono: 33 93 06 00

TELSIDA

Linea telefdnica que ofrece informacion sobre el Sida, de funes a viernes de 9:00 a 21:30 horas
Distrito Federal: 52 07 40 77 y 56 66 74 32

Resio del pais: 01 800 712 08 86 y 01 800 712 08 89

E-mail: teisida@@dfl.telmex.net.mx
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ANEXO 3

FORMULARIO DE [.A ENCUESTA SOBRE EL CONDON

EDAD
SEXO

ESCOLARIDAD
OCUPACION

ESTADO CIVIL
PREFERENCIA SEXUAL

1. (Usas algin método anticonceptivo durante tus relaciones sexuales?
a) si b) no

Cual?

2. Cuando usas un método s para protegerte de:
4) embarazos 1) enfermedades de transmision sexual
¢) ambas d) otros

3. Sabes ;qué método te protege de las enfermedades de transmisidn sexual y los embarazos al
mismo ticmpo?

4. (Crees qué ¢l conddn es un método eficaz para el sexo protegido?
a) si b} no

(Por qué?

3. ;Lo utilizas durante tus encuentros sexuales?
a) si b) no

' 7
JPor que?
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6. (Crees que es complicado su uso?
a) si b) no

JPor qué?

7. (Sabes utilizarlo correctamenic?

a) si b} no
Describe los pasos o recomendaciones que sigues cuando lo
utilizas

8. Al momento de adquirir los condones acudes a:
a) instituciones de gobierno b) farmacias

c} consultorios privados d) otros

9.. Lainformacidn que conoces acerca de este método la recibisie de:
a) escuela b) familia c) medios de comunicacion

d) amigos e) otros f) todas

10. ; Consideras que serfa bueno que se hablara de este método en tedos los niveles escolares?
a) st b no

o Por que?

11. En una parcja. ta responsabilidad de protegerse es de:

a) la mujer b) el hombre c) ambos
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