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INTRODUCCION.




EL MONACATO.-

Es el entusiasmo por la contemplacion y clevacion del
pensamiento hacia el origen y fin de la existencia, al

creador, lo que ha permitido el desarrollo y evolucion
del MONACATO.

Este representa a través de su  manifestacion
arquitectonica una evidencia artistica, social y cultural, al
respecto Octavio Paz comenta: “l.a Arquiutectura cs el
testigo insobornable de la Historia”.

El anacoretismo inicial, la unificacion carolilngia, la
aparicion de las ordenes Mendicantes, etc, son ejemplos
reconocidos de la historia sobre éste tema.

~ El género arquitectonico creado por ¢l Monacato es un
reflgjo ficl de su esencia ya que se basa en la vida interna
y en las actividades de quien lo habita, este punto ,por
consiguicnte, lleva como premisa analizar LA
REGLA(forma de vida) de la orden que vive el espacio
conventual. Esto tiene como objetivo lograr no solo el

valor de lo funcional sino de lo bello, lo social y lo
logico.

El  caracter y la sencillez son elementos
arquitectonicos de suma importancia que caracterizan al
monacalo. Dentro de fa orden de las Clarisas asi como
Franciscanos y muchas otras, la sencillez es nececsaria
pues va regida por la humildad, senciliez y austeridad
material, tomando muy en cuenta la busqueda de una

sencillez sugerente en ¢l estricto sentido religioso sin caer
cn la silmpleza vanal.

El caracter lleva implicita la verdad, es decir, la
concordancia entre la finalidad, e! medio empleado y la
forma arquitectonica. Su definicion filosofica scgiin
Nicola Abgano es: “Signo o conjunto de signos que
distinguen a un objeto y que permiten reconocerlo
facitimente centre los demas”

Es necesaria la refiexion de que la austeridad asi como
la rigidez de la regla monacal no gobierna o reprime ia
belleza arquietectonica. La forma y la funcidn van de
fa mano y la finalidad es crear espacios funcionales,
sugerentes y agradables que permitan a las religiosas no
solo el simiple cumplimiento de sus actividades sino
tlevarias a cabo gustosamente y con amor y esto se logra
a través de la belieza y funcionalidad arquitectonica.



Teniendo claro que lo bello es aquello que produce
placer, al respecto dice Leonce Reynault(1850): Lo util
es la primera finalidad de la Arquitectura, si no, no puede
ser bella y es en este punto tan importante donde entra la
audacia, la imaginacion y sensibilidad de! arquitecto.

“ La Arquitectura es el arte de construir 12 morada del
hombre intregralinente considerado”.

Arq. José Villagran G.



ANTECEDENTES HISTORICOS.-

En México, la conquista trajo consigo un rompimiento
tajante con las creencias de las culturas prchispanicas. Se
tratd de imponer la religion catdlica dominante en
Europa, por medio de la eavangelizacion de diferentcs
ordenes mendicantes, como los agustinos, franciscanos y
dominicos.

Las condiciones particularcs del México del
Virreinato originaron un tipo especifico de partido
arquitectonico.

En los conventos del siglo XV por regla general, cl
monasterio estaba al lado Sur del templo, si la iglesia
estaba orientada correctamente. El templo se
comunicaba con los edificios conventuales por medio de
la antesacristia y mediante otra opuesta, con el claustro.
El claustro a veces era de dos pisos. Una arqueria
soportada por columnas o pilastras cerraaba las galerias
del claustro por ¢l lado del patio.  El claustro bajo estaba
cerrado generalmente con una bdoveda de caiton, algunas
veces de cruceria. En lo alto casi siempre estaba
cubierto con un techo de vigueria.  En el patio del

convenlo se plantaban arboles frutales vy en el centro
habia una fuente.  El brocal de la pila era circular o
peligonal.  En muchos patios la fuente fue sustituida por
una cruz de piedra.

La cntrada principal cstaba casi sicmpre junto al
templo, del lado de la Epistola.  La puerta esta situada
dentro de un portal en donde a veces habia bancas de
piedra para los visitantes. Alrededor del claustro
estaban la sala capitular, el refectorio, la cocina y
dependencias, la sala de las visitas, 1a sala De Profundis,
donde sc velaba a los monjes difuntos.  Junto al edificio
principal cstaban tas dependencias para los visitantes,
establos, bodegas, ctc.  En el segundo piso se hallaban la
biblioteca, las aulas, ¢l cuarto de estudio para los novicios
y los dormitorios.

Los conventos contaban ademas con una huerta y un
amplio atrio, a veces cercado por una gruesa barda
rematada con almenas o con un feston de arcos
invertidos. La entrada al atrio era una portada
monumental a menudo con tres arcos.



SANTA CLARA DE ASS.-

Nacio en Asis ltalia, en 1193, Su conversion hacia la
vida de piena santidad se efectuo al oir un sermén de San
Francisco de Asis. Cuando ella tenia 18 afios, San
Francisco predico en Asis los scrmones de cuaresma y
alli insistio en que para tener plena libertad para seguir a
Jesucristo hay que lilberarse de las riquezas y biencs
materiales. En secreto se fue a buscar al santo para
pedirle que la instruyera en el modo de lograr conseguir
la perfeccion cristiana. El le dijo que habria de
desprenderse de todo, y la animd a dejar la vida de
riquezas y comodidades que llevaba y dedicarse a una
vida pobre, de oracion y penitencia.

El Domingo de Ramos del afio 1212 Clara asistio a la
celebracion pero estaba tan emocionada y fuera de si que
no paso a recibir la palama. Entonces el sefior obispo se
fue para [a banca donde cstaba y le puso en sus manos la
palama bendita. Y aquella noche, a medianoche,
acompaiiada de una sirvienta salio de su casa y se dirigio
a un lugar my pobre llamade La Porcitnecula, donde la
esperaba San Francisco de Asis y frente a ¢l Clara hizo la
promesa de renuncia a las riquezasy comodidades del
mundo y de deicarse a una vida de oracion pobreza y
penitencia. El santo como primer paso, tomo unas tijeras

y le cortd su larga y hermosa cabellera, y le colocd en la
cabcza un sencitio manto, y la envio a vivir con unas
religiosas cercanas con ¢f fin de que se fuera preparando
para ser una santa monja.

LAS PENITENCIAS DE SANTA CLARA Y SUS
RELIGIOSAS:

A los pocos aiios ya habia conventos de Clarisas en
ltalia, Francia, Alemana y Checocslovaquia en donde
siguiendo ¢l gjemplo de su Santa fundadora no usaban
medias ni calzado, sc abstenian perpctuamente de comer
carnc, y solo hablaban si las obligaba a cllo alguna
necesidad  grave o la candad. La fundadora lcs
recomendaba el silencio como remedio para  evitar
innumerables pecados de lengua y conservarse cn union
con Dios, y algjarse de dahosas distracciones del mundo.

No contenta con las mortificaciones que las demas
monjas hacian. Santa Clara ayunaba a pan y agua los
cuarenta dias de cuarcsma y los dias anteriores a las
grandes fiestas. Y mwchos dias los paso sin comer ni
beber nada. Dormia sobre una tabla dura vy por
almohada tenia un poco de pasto scco.  San Francisco y
el obispo de Asis le mandaron que no dejara pasar un dia
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sit. comer aunque fuera un pedazo de pan. Poco a poco Actualmente las religiosas Clarisas son 18000 en todo
la expertencia le fue ensciiando a no ser demasiado el mundo.

exagerada en penitencias pues dafaba su salud. Y mas
tarde escribiria a sus religiosas: “Recuerden que no
tenemos cucrpo de piedra , por eso debemos moderar los
exagerados descos de hacer penitencias, porque la salud
puede sufrir dafios muy serios”.

POBREZA TOTAL Y ABSOLUTA:

Siguiendo los cjemplos y ensefianzas de su macstro
San Francisco, quiso Santa Clara que sus conventos no
tuvieran riquezas ni rentas de ninguna clase. Y aunque
muchas veces le ofrecieron regalos de bicnes para
asegurar el futuro de sus religosas, no los quiso aceptar
Al Sumo Pontifice quien le ofrecid unas rentas para su
convento.

LA AGONIA:

Santa Clara sufrié una enfermedad durante 27 aiios la
cual soportoba con paciencia herdica y fallecio el 10 de
agosto de 1253 a los 60 afios de edad y 41 dec ser
refigiosa.



PRELIMINARES.




“EL CONVENTO PARA LA CONGFEGACION DE
LAS HERMANAS CLARISAS ES UN ORGANISMO
DEE PUERTAS ABIERTAS A LA SOCIEDAD YA QUE
ASISTE E IMPULSA SU DESARROLL.O”

Es de suma importancia observar el gran papel que
fungieron estos organismos dentro del desarrollo social en
nuestro pais en los siglos anteriores.

En 1975 Asuncion Labrin escribio un articulo sobre la
administracion de las propiedades del convento del siglo XVII
e hizo un buen analisis de la riqueza de los conventos y de la
forma en que cstos contribuyeron a la economia de la ciudad a
través de la compraventa y arrendamiento de ticrras, hacicndas,

participacion de mayordomos y administradores, préstamos,
etc.

Entre los ejemplos que menciona la autora se encuentra el
Convento de Santa Clara en Querétaro el cual ha sido
considerado por algunos historiadores como uno de los mas
ricos de la Nueva Espaiia, basado en los archivos comerciales
no solo de Querétaro sino de lugares aledafios que sustentan
pruebas de las operaciones comerciales como: arrendamiento,
venta y crédito en las que intervino el Convento.  Esto fue
logrado gracias a los bienes que la congregacion iba
adquiriendo como molinos, haciendas, labores agricolas y
ganaderas y algunas casas en la ciudad. Tanto las fincas rurales
como urbanas se rentaban o se imponian a censo al igual que cl
dinero que ingresaba por dotes y legados o donaciones, esto

cuando s¢ recibia en efectivo ya que muchos otros caudales
llegaban en abonos afianzados de bicnes inmucbles.

Sin embargo, aun cuando ¢l Convento era considerado un
apoyo para ¢l desarrollo social, la clausura de las monjas
exageradamente estricta no permitia un contacto directo con la
sociedad. La ayuda que se brindaba sc realizaba a través del
ministerio provincial de la orden | el vicario, ¢l capellan, y el
mayordomo o administrador; lo cual impedia a las monjas
cualquicr contacto dirccto con ¢l mundo  exterior.
Actualmente y desde principios del siglo XX csto ha cambiado
pues hay numerosas ordenes de vida acliva que tienen contacto
directo con la soctedad. Lo cual es palpable en algunos
conceptos modernos de Estados Unidos y Europa, sin perder
su privacia de vida que las caracteriza. Esta convivencia con cl
mundo exterior les permite desarrollar benéficas obras a la
socicdad como son: bolsa dc trabajo para desemplcados,
asistencia dec cnfermeria, alfabetizacion, “cursos de idiomas,
reincorporacion  de  los  discapacitados, alcohodlicos y
drogadictos a la soctedad, orientacion cn problemas familiares
y de pargja, cte.

En México las congregaciones religiosas han llevado a cabo
algunas de estas actividades, tal cs el caso de las Clarisas, sin
embargo es necesario acrecentar y extender dichas actividades
para el bicnestar de la sociedad con lo que se cumple un valor
social.



EL OEJETIV:

Especificamente se busca edificar El Convento de las
Hermanas Clarisas en Lago de Guadalupe que sustituya al
actual ubicado en La Villa ,pues las instalaciones de ¢ste son
insuficientes no solo para el nimero de religiosas que la habita
sino para él nimero de fieles que asiste.

Por lo anterior y para dignificar la imagen del recinto
Clarista mas importante de la Republica Mexicana es necesaria
la construccion de nuevos espacios sugerentes que cunplan con
los siguientes objetivos:

-Permitir  la realizacion de las actividades internas de las
religiosas que lo habitan.

-Permitir  las Optimas condiciones para recibir religiosas de

otros estados o paises, sin que esto complique sus actividades
cotidianas.

-Lograr un espacio agradable para atraer ficles a diversas
actividades que fomenten la fraternidad y las ganas de vivir.

-Lograr la suficiente flexibilidad para satisfacer las
necesidades futuras.

.PARA QUIEN SE VAN A CONSTRUIR LAS NUEVAS
INSTALACIONES?

Las nuevas instalaciones se construiran para 40 monjas que
habitan actualmente ¢l Convento de Santa Clara ubicado cn
General Santa Ana 36 Col. Martin Carrera, donde la
problematica fundamental se liga al aspeclto arquitectonico,
pucs la casa donde viven no fuc disciada para las necesidades
especificas de un convento sino que en su crecimiento sc fue
improvisando sin atender a un orden espacial y funcional,
La vida diarta de la orden esta regida por la regla de Santa
Clara la cual es clave para tomar en cucnta las premisas
espaciales y funcionales que permitiran  desarroliar  las
actividades cotidianas mandadas por la regla.

DOND[* SE CONSTRUIRAN LAS NUEVAS
INSTALC[ONLS"

Bl terreno propuesto esta ubicado en Lago de Guadalupe
Municipio de Cuautiltlan lzcalli Edo. De Meéx. México
Especificamente ¢n Antiguo Rancho de Las Fuentes, adquirido
por la Orden Benedictina.



;FOR QUE EN ESE LUGCAR?

Hace cincuenta afios la Orden Benedictina se estableciod ¢n
Lindavista Edo de Méx donde fundaron ¢l Colegio Tepeyac de
Lindavista. Algunos afios después en 1974, se percataron de la
nccesidad de un espacio con mayores dimensiones pues el
actual era ya insuficiente asi como un lugar mucho mas
sugerente y trancuilo para €l monasterio, pues al crecer la zona,
el silencio y ia privacidad se fueron perdiendo.

Fue en esc afio cuando adquiricron ¢l Rancho dec las
Fuentes, el cual consta con una cxtension territorial de 65 Ha..
Ubicado en Lago de Guadalupe Edo de Méx. En este lugar
edificaron la Abadia Benedictina de Guadalupe vy el Colegio
Centro Escolar del Lago.

Posteriormente durante el periodo de 1980-1990 la Orden
Benedictina decidid donar algunos terrenos a diferentes ordenes
religiosas como: Franciscanos, Mercedarias, Dominicas,
Clarisas, Devotas de Santa Veronica, entre otros seminarios y
el Centro Episcopal Mexicano.

Todo lo anterior hace del lugar un impresionante Centro
Religioso, que no solo es Optimo para espacios conventuales y
monasticos sugerentes, sino que por su cercania relativa con el
mundo exterior y con el Colegio Centro Escolar del Lago
permite a cada una de las 6rdenes aqui establecidas su contacto
o no con la sociedad segun lo establesca la Regla.

;CON QUE RECURSOS SE HARA?

Dicho proyecto busca iniciarse para el afio 2000 por lo que
es mmportante tomar en cuenta su financiamicnto cuyas fuentes
son las siguicntes:

].-Fondo econdmico del obispado. 30%
2.-Diczmos y Donativos 10%
3.-Inversion de la orden 35%
4 -Préstamo bancario. 25%



LA REGLA DE
SANTA CLARA.




REGL.A O FORMA DE VIDA.-
REGLA PROPIA DE SANTA CLARA.-

Clara, que aun profesando formalmente la Regla de San
Benito, conservaba con devota fidelidad las normas recibidas
de San Francisco, quedo desconcertada con el documento de
1247, tan franciscano en ciertas disposiciones juridicas y
precisamente, dentro de este cuadro, tan desilucionador en
cuanto a la forma franciscana de pobreza.

Inocencio 1V insistio en exigir la aceptacion y observancia
dicatada por el documento, sin embargo al ver el descontento
de muchos, declar6 que su intencion no era la imposicion
obligatoria.

Desde luego, la facultad de poseer bienes en comun no
afectaba a Clara ni a su monasterio, que gozaba legitimamente
del privilegio “Privilegium paupertatis”. Pero ella no se
contentd con las garantias obtenidas hastga entonces. Al ver
que el Papa retiraba practicamente sus pretensiones de unificar
bajo la nueva .ordenacién a todos los monasterios dc damas
pobres, creyé llegado el momento de hacer aprobar una nueva
forma de vida, compuesta por ella misma a base de las normas
recibidas de San Francisco “verbo et scripto”.

Es una forma de vida que se distingue por una formulacion
menos rigida y mecinica, mas flexible, viva y humana de los
divesrsos articulos.  Hay cn ella una apelacion constante al
“Espiritu del Scilor y a su santa operacion”.  Posec un respeto
profundo a la inspiracion individual y a la iniciativa de las
monjas.  Pero sobre todo la fundadora sefiala con incapié, a
imitacion de San Francisco, al principio y al fin de la Regla, la
observancia  primordial de! santo  Evangelio en  absoluta
fidclidad a la fe catolica y a la santa Iglesia romana.  Comienza
el documento asi: “lLa forma dec vida de las Hermanas Pobres,
establecida por san Francisco, ¢s: guardar el santo Evangelio de
nuestro Sciior Jesucristo, viviendo en obediencia, sin propio y
en castidad”, remarcando segumdamente que deben obscrvar

perpetuamente la pobreza vy humildad de nuestro  Sedor
Jesucristo y de su Santisima Madre.

Sin embargo la Santa no toma todo de la regla de San
Francisco al pie de la letra, ya que ella si permite ¢l uso dci

dinero lo cual cstaba prohibido por las normas del Santo.

Se observa una adaptacion decidida de la Regla Franciscana
no s6lo a la psicologia femenina, sino adn a las exigenacias
peculiares de su vida contemplativa.  Asi en la forma de vida
de Santa Clara falta todo lo referente a la predicacion o
cualguier género de apostolado externo, sin embargo las reglas
dictadas por San Francisco para los Frailes que van por cl
mundo también se hacen cxtensivas a las hermanas externas:
“Las hermanas que prestan sus scrvicios fuera del monasterio
no prolonguen mucho su ausencia si no lo exige una una
necesidad manificsta.  Comportense decorosamente y hablen
poco de mancra que quiencs las vean queden edificados”.



Santa Clara busca, pues, !a soledad y el silencio. Ha escogido

libre y espontaneamente un régimen de rigurosa clausura de
nucvo estilo.

Entre las peculiaridades de la Regla propia de Santa Clara,
sc debe sefialar también las del “Discretorio”o consejo
permanente de la Abadesa, integrado por ocho hermanas de las
mas discretas que se eligen en el capitulo comunitario. Las
demas reglas no hacen mencion ni de este discretorio, ni atn de

la vicaria, que en la Regla dc Santa Clara figura junto con la
Abadesa.

Tambien San Benito dispone que como norma s¢ convoque
a la comunidad (en wuna sala capitular) “ommnen
congregationem”, para Oif Su parecer en asuntos importantes.

NORMAS DE VIDA.-

A continuacidn menciono algunos capitulos de la regla de
Santa Clara:

CAPITULO 1-

La forma de vida de la Orden de¢ las Hermanas Pobres,
instituida por el bienaventurado Francisco, es guardar el Santo
Evangelio de nuestro Sefior Jesucristo, vivicndo en obediencia,
sin nada propio y en castidad.

CAPITULO 1} -

Si alguna, por inspiracion divina, viche a nosotras con desco
de abrazar esta vida, la abadesa pida de obligacion ¢l
consentimiento de todas las hermanas y st la mayor parte
consicnte, puede rccibirla con lilcencia de nuestro  sefior
cardenal protector.

Una vez que se le haya cortado el cabello ¢n redondo y
dejado el vestido segtar, concédale tres tinicas y el manto.

Y , en adelante, no se le permita salir del monasterio sin una
causa util, razonable, manifiesta, que merezca aprobacion.

CAPITULO 111 .-

Las hermanas que sepan lecr celebren ¢l oficio divino segin
la costumbre de los hermanos menores, desde que puedan tener
breviarios, leyendo sin canto. Y las que por alguna causa
razonable no pudieren alguna vez decir las horas leyendo, recen
los padresnuestros, como las demas hermanas.

Y las que no saben letras digan veinticuatro padresnuestros
por maitines, por laudes, cinco, 4 por prima, tercia, sexta y
nona, por cada una dc cstas horas, siete; por visperas, doce, y
por comlplctas, sicte. Recen tambicn por los difuntos,



Y nunca falte la adoracion permanente zl Santisimo.

Las hermanas ayunen en todo tiempo, pero pueden tomar
dos refecciones en la Navidad del Sefior sin importar el dia en
que cayere.

CAPITULO 1V .-

En la clcccion de la abadesa las hermanas deben atencrse a
la forma candnica.

No se clija sino una profesa y si fuere elegida una no
profesa o la abadesa fuere impuesta de otro modo, no sc le

preste obediencia antes de que profese la forma de nuestra
pobreza.

Falleciendo la abadesa, hagase la eleccion de otra. Y si en
algun momento pareciere a la comunidad de las hermanas que
la elegida es inepta para el servicio y utilidad comin, las
sobredichas hermanas estan obligadas a elegir lo antes posible
y en la forma indicada otra para abadesa y madre.

CAPITULO V -

Las hermanas, excepto las que presien servicio fuera del
monasterio, guarden silencio desde la hora de completas hasta
la de tercia.  lgualmente observen sicmpre silencio en el
templo, cn el dormitorio y en el refectorio durante las comidas
y sc exceptua en la enfermeria donde las hermanas podran
hablar con discrecion a las enfermas.

No sea licito a fas hermanas hablar por el locutorio o por la
reja sin licencia de la abadesa o de su vicaria. Y las que van
con permiso al locutorio no rompan a hablar mientras no esten
presentes y las escuchen dos hermanas.

CAPITULO VII.-

Las hermanas a las que Dios les ha dado la gracia dc
trabajar, despues de la hora de tcrcia ocupense fiel vy
devotamente en un trabajo humilde, honesto y de comin
utilidad, de forma que evitando la ociosidad, encmiga del alma
no apaguen cl espiritu de la santa oracién y devocion a cuyo
servicio deben estar las demas cosas temporales.



CAPITULO V:iil-

Las hermanas no sc¢ apropien nada para si, ni casa ni lugar,
ni cosa alguna. Y no tienen porque avergonzarse pues ¢l Sciior
se hizo pobre por nosotras en este mundo.

Si los parientes u otras personas mandan algo a una
hermana, haga la abadesa que se lo entreguen, y si ella tiene
necesidad, podra utilizarlo; y si no compartalo caritativamente
con la hermana que o necesite, .

Respecto a las hermanas enfermas, la abadesa estc
firmemente obligada a averiguar con solicitud por si o por
medio de  otras hermanas cuanto se refierc a consejos,
alimentos y demas cosas necesarias que cxija su enfermedad y
proveerlas cantativa y misericordiosamente, segun las
posibilidades del lugar. Pues todas estan obligadas a atender y
servir a sus hermanas enfermas como querrian que se les
sirvicra si ellas cayeren enfermas.

CAPITULOQ IX .-

Si alguna hermana, por instigacion del enemigo, peca
mortalmente contra la forma de nuestra profesion, sea
amonestada dos o tres veces por la abadesa o por otras
hermanas; st no se enmienda coma cn tierra en el refectorio y
ante todas las hermanas y estése a pan y agua tantos dias

cuantos sean los que se manticne en contumacia y sca sometida
a una pena mas grave si asi parecierc a la abadesa.

fas  hermanas que sirven fuera del monasterio no
permanezcan largo tiempo f(uera del mismo a no ser que lo
extja una nccesidad manifiesta. Y se habran de portar
honestamente y hablaran poco, a fin de que pueden servir
siempre de cdificacion a quicnes las contemplan. Y guardense
de tener sospechosas compailias o relaciones.

CAPITULO X.-

La abadesa cxhorte y wvisite a sus hermanas, y corrijalas
humilde y caritativamente y no les mande nada que csté en
contra de su alma y de nucstra profesion.

CAPITULOQ XI.-

La portera sea madura en costumbres, discreta, de edad
conveniente; y durante ¢l dia perimanezca en su pucsto, en una
pequeia habitacion abierta y sin puerta. Asignesela una
compaiiera idonea, que, cuando fuere necesario, haga sus veces
en todo.
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CAPIULO XiI.-

Nuestro visitador sea siempre de la orden de los hermanos
menores, de acuerdo con la voluntad y mandato de nuestro
cardenal. Y sea de tal indole que se tenga plena garantia de su
probidad y buenas costumbres.

OBSERVACIONES .-

En la actualidad cstas normas son mucho mas flexibles
tomando en cucnta la época en la que vivimos tal ¢s ¢l caso del
enclaustramicnto severo que menciona la regla original, el cual
en nuestros dias depende en gran parte de la situacion
especifica de cada convento pues, muchas dc las hermanas
salen para poder ayudar cconémicamente y en muchos otros
casos para realilzar ayuda social. Las wisitas se continuan
realizando ¢n los locutorios los cuales pueden ser facilmente
vigilado por la hermana superiora o la vicaria pero sin la
rigurosa vigilancia que existia anteriormente. Igualimente
cambian las severas sanciones, la forma de vestir calzar.



PROGRAMA
GENERICO.




CON.IUNTOS ANALQGOS.-

CONVENTO DE LAS HERMANAS DE SANTA CLARA
EN LA VILLA. MEXICO.

Se encuentra ubidado en General Santa Anna 36 Col. Martin
Carrera donde se instalaron en la década de los 60. Este
convento se rije bajo la regala de Santa Clara, pero con algunas
modificaciones pertinenetes y l1ogicas al siglo en que vivimos.
La clausura no es tan estricta ya que su gran labor social les
demanda continuo contacto con los fieles y en ocasiones la

salida del convento. Se caracterizan por la velacion del
Santisimo las 24 hrs del dia.

ACIERTOS .-

- Las celdas son individuales, lo que da a las hermanas una
mayor privacia.

- Las aulas se encuentran cerca de la biblioteca y en un
espacio silencioso.

- La enfermeria se encuentra cerca de la capilla , ¢l acceso y
la oficina de la madre superiora, para cualquier emergencia.

- El coro tiene una bodega para instrumentos (panderos,
violas, viclonchelos, trianulos, mandolinas, guitarras, etc.)

- El locutorio y la oficina de la abadesa o madre superiora
asi como Ja porteria se encuenteran en un lugar estratégico
y funcional.

DESACIERTOS .-

- No existe una separacion clara entre la zona plblica, ia
zona privada y la zona de scrvicios.

- No existe una jerarquia, caricter, que defina la zona
caracteristica, complementaria y auxiliar,

- La capilla no posce ¢l caracter del cual cs merecedora, lo
mismo sucede con la sala de profundis o sala capitular.

- El garage cs insuficiente y trunca ¢l buen funcionamiento
de la porteria y el locutorio.

- Los bafios son comunales entre las hermanas lo cual resta
privacidad.

- No cxiste la facilidad de descargar provisiones de comida y
de telas, de un vehiculo a la cocina o taller de costura el
cual se encuentra en un segundo piso.

- Las alturas de los locales en muchos de los casos son

mintmas para la dimension del espacio y las personas que
lo habitan, demandando mayor ventilacién la cual no existe.
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SISTEMA ESTRUCTUFAL Y MATER [ ALES. -

Capilla:  Trabes y columnas de concreto armado
Con muros divisorios de tabique rojo recodido.

-~ Claustro y dependencias: Muros de carga de tabique rojo
recocido reforzados con castillos y cadenas de concreto
armado.

- Materiales:

Fachadas.- Muros de tabique rojo recodido,
- repeflados y  pintadsos con  pintura  vinilica.

Interiores.- Techos de losa maciza, yeso y pintura
vinilica. Pisos de loscta de ceramica y granito, azulejos en
baiios y pavimentos de concreto en patios. Muros de

tabique rojo recocido, yeso y pintura vinilica,

EL CONCEPTO.-

Auln cuando no fue planeado funcional y estéticamente para
ser un convento observamos un punto importante, todas las
dependencias giran en torno a la capilla a excepcién de las
habitaciones y servicios los cuales se encuentran
descentralizados debido a la privacia que necesitan las primeras
y el ruido que pueden producir os segundos.
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CONVENTO CLARISTA EX CANTERA #80.
SANTA URSULA XITLA. MEX. D.F.

Estc convento se rije por la regla de Santa Clara y
guardan el enclaustramiento, a diferencia dcl analogo
anterior, salen muy esporadicamente a labor social.  Sin
embargo permiten el acceso de los fieles a la capilla,
locutorios y tienda. Sus ingresos econémicos son
esencialmente los donativos y la venta de galletas y
rompope, lo cual es insuficiente.  Este convento esta

habitado por 33 monjas. Se caracterizan por la velacion
del Santisimo las 24hrs del dia.

ACIERTOS .-

- La zona publica y privada se cncuentra bien definida.

- Los recorridos son cortos entrc las zonas
complementaria y de servicios con la capilla.

- Las celdas se encuentran lo mas cerca posible para
poder adorar al santisimo durante la noche.

DESACIERTOS .-

- Lahospederia no se integra al partido arquitectonico.

- Los bailos generales se encuentran muy cerca de la
capilla al igual que no existe una buena vestibulacion
entre €sta | la tienda y los locutorios.

- Tanto la capilla como la sala capitular carecen del
caracter arquitectonico del que son merecedores.

- Dentro de la capilla, la sacristia queda muy retirada
del altar,

- No existc una mancra directa de descargar

provistones y tclas directamente a la cocina y taller de
costura, sino que hay que recorrer un gran €spacio.

SISTEMA ESTRUCTURAL Y MATERIALES .-

- Capilla.- Trabes y columnas de acero.  Muros
divisorios de tabique rojo recocido, reforzados con
castillos y cadenas de concreto armado.
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- Claustro y dependencias.- Murus de carga de tabique EL CONCEPTO -
rojo recocido reforzados con castillos y cadenas de
concreto armado. Losas macizas y trabes de concreto

armado de refuerzo. El proyccto se rige por un patio interior que aloja las

dependencias, las habitaciones y servicios, la capilla

- Materiales.- queda en un extremo del mismo, dando mas importancia
Fachadas.- Muros de tabique rojo recocido repeliados a la vida interior.

y pintados con pintura vinilica.

Interiores.- Techos.- Losa maciza, yeso y pintura
vinilica.  Muros.- Tabique rojo recocido, repellados,
yeso y pintura vinilica. Pisos.- loscta de barro
barnizada y granito, loscta de ceramica y azulejo en
baiios. En exteriores, loseta de barro y pavimentos
de concreto.
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CGNYENTO CAPUCHINO EN
GUADALUPE. MEXICO D.F.

LAGO DE

Este convento, se encuentra ubicado en Antiguo
Rancho de las Fuentes Lao de Guadalupe, Edo. De Mex.
Obedece a la regla de Santa Clara guardando el
enclaustramiento.  No realizan actividad social y sus
salidas deben ser estrictamente justificadas. Su vida esta
dedicada a la vida contemplativa, la oracion y la velacion
del Santisimo las 24hrs del dia.

ACIERTOS .-

- Se encuentra bien definida la zona publica y la zona
privada.

- Se pueden distinguir bien las zonas caracteristica,
complementaria y servicios.

- Los cdificios estan construidos en la parte mas alta

del terreno, destacando la capilla con e} caracter que
merece.

- Las celdas (habitaciones) y la enfermeria se
encuentran contiguas a la capilla de mancra que se
facilite la adoracion al santisimo por la noche y cuidar
a las hermanas enfermas, pedir por ellas y visitarlas
cada vez que sc visita al santisimo.

- Posecen cisternas de recoleccion de agua pluvial.

- Tienen patios de servicio que dan  buen
funcionamiento para descargar comida y telas a la
cocina y tallercs de costura.

DESACIERTOS .-

- El patio intertor, claustro, es sumamente grande lo
que hace que algunas circulaciones s¢  vuclvan
excesivas.

- El remate visual al entrar a la zona de habitaciones
son los sanitaros.

- Al compartir las habitaciones y los bafios se pierde la
privacidad.

- La hospederia vy su comedor son sumamente
pequeiios para la demanda de retiros espirituales y
visitas de otros conventos.

SISTEMA ESTRUCTURAL Y MATERIALES .-

- Capilla.- Trabes y columnas dec acero. Muros
divisorios de tabique rojo recocido, reforzados con
castillos y cadenas de concreto armado.



- Claustro y dependercias.- Muros de carga de
tabique rojo recocido reforzados con castillos y
cadenas de concreto armado.  Losa maciza y trabes
de concreto armado de refuerzo.

- Matcriales.-

Fachadas.- Muros de tabique rojo recocido aparente.
Interiores.-  Techos.- losa maciza con acabados de
yeso y pintura vinilica. Muros.- tabique rojo
recocido, algunos aparentes con acabado de barniz y
ofros con yeso y pintura vinilica. Pisos.- Firme de
concreto y acabados de marmol travertino, en
exteriores loseta de barro y rajucleado de piedra bola.

EL CONCEPTO.-

El' concepto ¢s de una total vida interior vy
enclaustramiento, la capilla funge como el clemento
central donde se adora al santisimo las 24 hrs. del dia
todas las dependencias, servicios y habitaciones se
encuentran alrededor de un claustro regido por la capitla.
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TABLA COMPARATIVA DE AREAS.-

LOCAL CONVENTO

LA VILLA
CELDAS 41,00
BIBLIOTECA 2.70
SALA CAPITULAR
SALA DE JUEGOS 3.60
SALA DE COMPUTO
SALADE T.V. 0.47
REFECTORIO 6.30
HOSPEDERIA
COMEDOR DE HOSPEDERIA
SALA DE ESPERA 1.00
OFF. GENERALES, 0.82
OFF. HERMANA SUPERIORA 0.82
LOCUTORIOS 1.09
TALLER DE COSTURA 5.47
SALON DE USOS MULTIPLES
CAPILLA _ 13.68
CLAUSTRO 18.24
COCINA 2.70
SANITARIOS ZONA PUBLICA 0.70
BODEGAS 1.00
ZONA LAVADO Y PLANCHADO 0.70
ENFERMERIA 0.54

CONVENTO
CANTERA #80

28.08
2.1
2.34
1.4

0.056
2.3
2.34

0.46
0.37
0.37
0.98
2.34

1.7
18.9
1.17
1.49

1.4
0.32
0.37

CONVENTO
LAGO DE GUADALUPE

445
1.7
2.1
1.3
0.7

0.56

2.22

1.55

0.66

0.44

0.17

0.22

222

213

3.33
8.8

22.25

1.18

0.89

1.33

0.44

0.66



LA CAPILLA.

EL CLAUSTRO
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PROGRAMA DEL
TERRENO.



LOCALIZACION URBANA.-

Como lo mencioné anteriormente, el conjunto
arquitecténico que albergara las instalacioncs del
Convento se ubicara en un terreno localizado en el
Antiguo Rancho de las Fuentes (Granjas de Guadalupe)

Colonia Lage de Guadalupe, Municipio de Cuautitlan
Izcallt. Edo. De México.

El Municipio de Cuautitlan lzcalli es, por su posicion
geografica y por su desarrollo demografico y politico una
zona conurbada de consideracion.

Sur Coordenadas Geograficas son las siguicntes:

Al norte: 19° 44” | al sur: 19° 35°de latitud norte; al este
99° 117, al oeste: 99° 17°de longitud ocste.

El municipio de Cuautitlan Tzcalli representa el 0.5%
de la superficic del estado y colinda al norte con los
municipios de Tepotzotlan y Cuautitlan de Romero
Rubio; al este con el municipio de Cuautitlan Izcalli; al
sur con los municipios de Tlalnepantla de Baz. Atizapan
de Zaragoza y Nicolas Romero;, al oeste con los
municipios de Nicolas Romero y Tepotzo

ASPECTOS CLIMATICOS.-

El clima al quc pertenece el terreno en cuestion cs el

clima c(w!) es decir, templado subhiimedo con lluvias
cn verano, de humedad media,

TEMPERATURA.-

Temperatura media anual 14,7° C,
Presion barométrica media 584 mm de mercurio.
Temperatura minima anual 3.75° C

Temperatura maxima anual 30° C

HUMEDAD RELATIVA.-

Los meses con mayor humedad son Julio y Agosto. El
numero de dias con helada es de 40 al afio, practicamente
cn toda fa parte media del invernio.

El nimero anual de dias con tormenta cléctrica es de 30.

El nimero anual de dias con granizo es de 6.



El nimero anual de dias nublados es de 60.

La humedad media anual es de 65%.

PRECIPITACION PLUVIAL.-

Existe un indice de precipitaciones durante todo el
aiio equivalentes a 750 mm3 de agua pluvial.

ASOLEAMIENTOQ.-

En la grafica solar podemos observar la inclinacién
que se presenta durante las estaciones del afio siendo en
invierno cuando declina mas hacia el sur.

VIENTOS.-

Los vientos dominantes soplan de norte a sur, pero
predominando con mas frecuencia los del noroeste
aunque existen vientos esporadicos que soplan de sur a
norte , provenientes del sureste.

ESTACION DIRECCION VELOCIDAD
Verano N 2.8
Otoiio N 34
Invierno NO 3.3
Primavera NO 4; |
VEGETACION.-

La vegetacidon de la zona sc refiere a bosque cultivado
en un 7.14% de 1a superficic municipal predominando:

Ocote blanco, cedro, pino cscobeton, eucalipto,
pirules y follaje diverso.  Sin embargo se ha observado
que los eucaliptos son dafiinos, pues al ser ajenos al suelo
envenenan a los animales que puedan comer sus raices, o
cual genera un problema scvero en drenajes ya que al
crecer tanto sus raices y la fuerza que estas mismas
tienen, rompen y saturan las tuberias de asbesto cemento.
Igualmente éste  ejemplar suele ser muy agresivo con
otras especics pues impide el crecimiento de cuanta
vegetacion se plante a su alrededor, debido a que su hoja
contiene una resina que acaba con cllas.

Es recomendable sembrar tepozanes, encinos, fresnos,
ditirambas y arboles frutales como limon, naranja,
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Es recomendable sembrar tepozanes, encinos, fresnos,
ditirambas y arboles frutales como limén, naranja,

ciruela, etc, que permitan recuperar el equilibrio
ecologico.

VIDA ANIMAL.-

La vida animal que habita en ésta zona, se ha visto
reducida en los dltimos afios sin embargo se pueden
observar: conejos, liebres, reptiles, peces, etc.

TOPOGRAFIA.-

El terreno presenta una ligera pendiente del 3%, la
cual no representa mayores complicaciones.

GEOLOGIA.-

La composicion del suelo es a base de tepetate con
roca volcanoclastica sedimentaria con una resistencia de
30 T/m2. Estamos hablando de la ZI de Lomerio, con
grietas y cavernas en algunas zonas que anteriormente
fueron bancos de tepetate.
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TERRENO EN CUESTION
VIALILDAD PRIMARIA.
VIALIDAD SECUNDARIA
VIALIDAD TERCIARIA
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LAGO DE GUADALUPE.
TERRENO EN CUESTION.

PLANO ESTATIGRAFICO DE LAGO DE GUADALUPE.



ANALISIS UPBANO.-
USOS DEL SUELO.-

El uso y destino del suelo de acuerdo con el plan de
desarrollo urbano del Municipio de Cuautitlan Izcalli es
el siguiente:

AV Areas verdes y espacios abiertos

ES Equipamiento de servicios, administracion, educacion
y cultura.

ED Equipamiento de deportes y recreacion.
H Habitacional.

En el terreno en cuestion ¢l uso del suelo es
habitacional Zona H 550 hab/Ha.

INFRAESTRUCTURA.-

DRENAJE.-

La colonia de Lago de Guadalupe no cuenta con
drenaje lo cval ha constituido un grave problema

ecalogico. Algunas casas cuentan con sistema de {osa
s¢ptica, sin embargo hay muchas otras que desembocan
sus aguas residuales al Lago de Guadalupe, este problema
s¢ ha venido solucionando con la instalacion de drenaje
periférico al lago ¢l cual recoge dichas aguas.

El terreno en cucstion carecc de servicio drenajc
municipal al igual que en todo ¢l conjunto de la Abadia
Benedictina, la cual csta soportada por sistema de fosas
sépticas; sin embargo se proponc para las nuecvas
instalactoncs del Convento, la conexion al drenaje de la
Colonia Bosque de Morelos la cual sc cncuentra a unos
200 mts, esto representa un costo considerable pero
justificable a largo plazo.
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AGUA POTABLE.-

Dentro de la extension territorial de la Abadia se
encuentran algunos pozos, sin embargo el suministro de

agua potable sera dado por el Municipio de Cuautitlan
Izcall.

ENERGIA ELECTRICA .-

El suministro de encrgia eléctrica de la zona se hace a
través del cableado aéreo de las torres de alta tension que
pasan a un lado de la Av. De Santa Escolastica
obteniendo baja tension a través de transformadores los
cuales canalizan energia a los diferentes conventos y
monasterios del conjunto.

RED TELEFONICA.-

Esta red subterranea corre paralela a la del agua la
cual es registrable,

CONTEXTO GENERAL.-

Es en la década de los 70 cuando se realiza cl primer
edificio del Centro Escolar del Lago con un caracter
funcionalista, casi paralelamente a la Abadia Bencdictina
rcalizada por Fray Gabriel Chavez de la Mora haciendo
alusion a la arquitectura de Luis Barragan, siendo Fray
su discipulo en Guadalajara. Posteriormente en la
década de los 90 sc llevan a cabo otros conventos y
monasterios  asi como ¢l Episcopado Mexicano con un
caracter modernista sin perder de vista conceptos como
plazas, atrios y claustros, El CEL hasta ¢l momento
siguc aumentando y renovando sus instalaciones,
albergando mas de 3000 alumnos.

En términos generales el conjunto que integra al
predio en cuestion sc ve afectado directamente por las
colonias de Colinas del Lago al noreste, con un
crecimiento considerable, de clasc media y media baja;
por la colonia Bosques de Morclos al este, de clasc media
baja y baja; la colonia San Francisco Tepojaco al oeste,
de clase media baja y baja y las colonias Lago de
Guadalupe, Bosques del Lago y Club Campestre, de clase
media alta, aita y clite.

-
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V'ALIDAD.-

Las vialidades rapidas que lo comunican son la carretera
México-Querétaro entrando por el fraccionamiento
Arboledas o Barrientos, la Av Lomas de la Hacienda , la
Av. Lago de Guadalupe, la Av. Cisnes y las calles de
Jilguero Poniente y Halcon Poniente para entrar al
conjunto religioso por las avenidas de San Benito y
Santa Escolastica las cuales posen trifico considerable a
las horas de entrada y salida del colegio CEL con un
maximo de 100 autos por minuto.

La avenida de San Benito comunica al conjunto con
las colonias de Lago de Guadalupe y Colinas del Lago.
La avenida de Santa Escolastica lo comunica con las
colonias San Francisco Tepojaco y Bosques de Morcelos.

Las calles, de doble sentido con dos carriles y las
avenidas con cuatro carriles y doble sentido del conjunto
ne presentan fuertes pendientes.

Tomando en cuenta la vialidad externa del conjunto
como la interna, tenemos la siguiente clasificacion:

Vialidad Externa Interna

Primaria: Av. Lago de Gpe. San Benito

Av. Cisnes Santa Escolastica

Secundana:

Jlguero Pte. San Placido.

Halcon Poniente

Terciaria; Halcon Oriente

Pinos.

Las principales caracteristicas del sistema vial
adoptado por ¢l conjunto consisten en .dos anillos, el
primero y mas grande rodea al colegio Centro Escolar
del Lago y es scgundo a los actuales conventos de Las
Capuchinas, Santa Veronica, Dominicas, Benedictinas.
Este scgundo anillo también se comunica con la periferia
del Monasterio  Benedictino, ¢l Centro  Episcopal
Mexicano y los seminarios dominicanos.
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TRANSPORTE.-

El transporte publico es un tanto limitado y hace algunos
aflos era cast nulo, solo existen tres lineas de camiones
que dan acceso al lugar, algunos transitan este punto con
una frecuencia de 10 a 15 min. en el mejor de los casos
pues los demas en un fapso de 30min o mas.

Esto es sobre la calle de Halcon Poniente pues es la
Unica por la que transita transporte puablico y ninguno
puede internarse al conjunto del colegio, conventos y
monasterios a excepcion de permiso especial del Abad
Placido Reitmeyer; por lo que para salir def conjunto es
necesario ir a pie 0 en un automovil.

El acceso al colegio asi como a los conventos y
monasterios se encuentra estrictamentc controlado con
casetas de vigilancia.
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AGRICULTURA Y VEGETACION. INFRAESTRUCTURA PARA EL
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CONVENTO DE LA SAGRADA FAMILIA COLEGIO CENTRO ESCOLAR DEL LAGO



PROGRAMA
PARTICULAR.



ORJETIVOS “SPECIFICOS.-

El objetivo especifico del Convento de Santa Ciara en Lago
de Guadalupe es fungir como la sede de la congregacion en
México y trabajar para el bienestar espiritual y social.

(CUALES SON LAS PARTES QUE DEFINEN AL
PROYECTO Y SUS FUNCIONES?

ZONA SOCIAL.-

PARTE CARACTERISTICA: Esta conformada por la capilla
principal en donde diariamente las religiosas adoran al

Santisimo y son participes de la misa asi como de sus oraciones
cotidianas durante el dia.

PARTE COMPLEMENTARIA:  Esta conformada por las

salas de visita (locutorios), tienda, cafeteria, atrio, jardines
hospederia y salon de usos multiples.

Las salas de visita (locutorios): En cstas salas es posible
visitar a las religiosas ya sean familiares u otras personas que
necesiten una ayuda espiritual o que simplemente tienen el
gusto de saludar a una religiosa. En la actualidad las reglas

para estas visitas no son tan severas como lo era en la
antigiiedad, simplemente ¢s necesario que la madre superiora
pueda controlarlos visualmente y que no sean espacios

completamente cerrados.  También en ellos se¢ lievan a cabo
clases de Biblia.

La tienda: Las religiosas hacen galletas rompope,
empanadas, chocolate, articulos rcligiosos, etc; los mismos
quc ponen en venta lo cual es una forma de solventar algunos
Zastos. Para clio es muy importantc darle la buena
funcionalidad no solo a la cocina que utilizan para cllo sino
también al lugar de venta, asi como la belleza y cf confort que
se le proporcione al visilante dec manera que sus visitas scan
continuas y sus compras, considerables. Permitiendo asi que la
venta sea una verdadera fuente de ingresos.

La hospedcria;  Es el espacio que permite la estancia de
varios dias no solo de monjas de otros cstados dc la Republica
y de otros paises, sino también de ficles que van a rctiros
cspirituales. Esta zona sc¢ conforma por habitaciones

individuales con bafio, un comedor, sanitarios gencrales y
zonas de recreacion.

El salon de usos multiples:  Este salon permite llevar a cabo
eventos no privados de las religiosas y también con los fieles,
como audiovisuales, conferencias para jovenes, padres de
familia, ctc.
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Ei atrio:  Permii: conducir a los leles a la capilla y el
acceso al convento. Este tiene una gran fuerza espacial dentro
de la arquitectura religiosa en México.

SERVICIOS:  Esta conformada por un estacionamiento, y
sanitarios para visitas.

El estacionamiento: Estos constituyen un punto
importante, pues los vehiculos pueden causar problemas viales

si no se cuenta con uno para visitantes y otro para uso
exclusivo det convento.

Sanitarios: Estos daran servicio a los visitantes de manera

que no tengan que utilizar los de clausura y romper la prevacia
de las religiosas. ‘

ZONA PRIVADA -

PARTE CARACTERISTICA:  Esti conformada por las
habitaciones (celdas). Es la parte que caracteriza al edificio
sin ella dejaria de ser un convento.alin cuando persistiera la
capilla y demas dependencias.

Las habitaciones {celdas):  Es importante tomar en cuenta
algunas de las disposiciones dictadas por la regla y costumbre
que hasta nuestros dias se sigucn guardando. Se busca la
mayor prevacia para cada una de cllas por lo que es
constderable pensar cn una habitacidon por religiosa, pero en
caso de que esto no fuera posible y tuvieran que dornir mas de
una junlas, sicmpre sera en numeros imparcs permitiendo que
fa madre superiora o vicaria pase a revision todas las noches.
También es muy importante tomar cn cuenta no solo la
funcionalidad dc las mismas sino la scncillez y belleza que
debe ir implicita, pues cl objetive cs que brinde calidez y
confort a quicn la habita. A las hermanas mas grandes de edad
o quc sufran de alguna incapacidad se les asignaran las
habitaciones de la planta baja y scran las mas cercanas a la
capilla y demas dependencias.

PARTE COMPLEMENTARIA:  Esta conformada por la
capilla, sala capitular, sala de TV, salon de jucgos, aulas, sala
de computo, biblioteca, refectorio (comedor), salon de usos
maltiples, zona de recreacion y adoratorio vy talleres.

La capilla:  En clla las religiosas toman diariamente misa
en las mafianas, se reza durante las horas candnicas y se adora
al Santisimo. Arquitectonicamente este espacio debe ser
sumamente sugerente al silencio y oracion buscando no solo
ser funcional sino sencillo y bello, y su caracter arquitectonico
debe ser digno de la orden a la que representa.

51



La sala capitular: En ella se reinen las icligiosas
diariamente para estudiar la Regla de Santa Clara asi como
para tomar decisiones importantes, pues al ser una familia, la
madre superiora debe consultar con todas las religiosas las
situaciones importantes que surgen dentro del convento.  En
ella se sientan las religiosas alrededor de quien dirige la sesion

o de quien lee ¢l capitulo. Es un espacio que debe sugerir a la
reflexion y al silencio.

La sala dc tclevision, salon de jucgos y espacios de
recreacion: Es tmportante que las religiosas tengan momentos
de esparcimiento y distraccion que equilibren ¢l duro trabajo
mental y fisico que realizan durante el dia. Atn cuando se les
permite tener television en las habitaciones, es necesaria una
sala de television para que puedan ver peliculas juntas o
inclusive tener algin juego de video y que no tengan que ir a su
habitacion para ver la television cn sus horas de recreo. El
salon de juegos puede incluir una salita de tertulia donde
pueden platicar y hacer juegos de dinamica, asi como también
mesas de ping-pon, mesas para ajedrez, damas chinas, cartas,
pintamonos, turista, etc. Dentro de los espacios de recreacion
podemos mencionar, jardines, canchas de bolei-ball, basquet-
ball, etc, asi como instalaciones para hacer parrilladas y dias de
campo.

Aulas: Las religiosas no solo se dedican a rezar y trabajar
sino también al estudio en general, y para ello es necesario
pensar en espacios funcionales que den confort. Las aulas son
pequeiias pues no son ocupadas por todas las religiosas al
mismo tiempo. A la hora establecida de estudio, algunas se

cncuentran cn la biblioteca, otras en aulas, otras en la sala de
compulto y algunas veces en sus habitaciones.

Sala de computo: La tecnologia ha ido avanzando
rapidamente y las religiosas no pueden omitir el estar a la
vanguardia del mundo en el que viven, esto para cllas misma y
para la sociedad a la que asisten. Es permitido segan las
posibilidades de cada convento, ¢l que las religiosas tengan
equipo de computo cn sus habitaciones, sin embargo también
¢s necesario una sala donde se puedan dar cursos sobre
programacion y paqueteria.

La biblioteca: Es ¢l espacio quc representa el conocimiento
y sabiduria def convento por su extenso acervo de ejemplares
no solo religiosos sino de diferentes temas, lleva un control de
préstamo  Gnicamentc interno, cn algunas ocasiongs cs
permitido el préstamo a fielcs, pero con un permiso especial de
la madre supcriora.  Dentro de ella van implicitas una sala de
consulta la cual cs preferible que tenga archivos en
computadora y salas de lectura que deben tener bucna
iluminacion y ventilacion. La estanteria de libros debe cstar
protegida del sol ya que dafia los libros.

El refectorio: Es el comedor comunal, durante el
desayuno y comida no se les permite hablar ya que se leen las
sagradas escrituras, por lo que la disposicidn de los lugares
debe ser alrededor de la persona que realiza la lectura.  Esto
tomado de la regla de San Agustin: “Cuando os sentéis a la



mesa, escuchac las habtiwales cscrituras  sin ruido ni pelea
hasta que de nuevo os levanteis; no solo debeis tomar alimento

con la boca, sino que vuestro oido debe mostrarse avido de la
palabra de Dios....”

Salon de usos multiples: Dentro del salon de usos
multiples se llevan a cabo conferencias y platicas
audiovisuales ya sea impartidos por religiosas, sacerdotes o
civiles; este también da apoyo a la hospederia.

El adoratorio: La caracteristica dec la orden religiosa de las
clarisas es la de adorar al Santisimo las 24 hrs del dia durante
los 365 dias del afio, para lo cual las religiosas se turnan.
Durante el dia el Santisimo esta expuesto en la capilla, sin
embargo es necesario otro lugar que espacialmenente tenga el
caracter belleza y funcionalidad para alojarlo. El adoratorio
‘permite alojar al Santisimo durante la noche y cuando se hace
mantenimiento o limpieza de la capilla. Debe estar cerca de la
habitaciones para que durante la noche las religiosas recorran
la menor distancia posible.

Los tallercs: Estos talleres pueden ser de pintura, costura ,
bordado y otras manualidades. Deben tener buena iluminacion
y ventilacion pues las substancias y maquinarias utilizadas lo
requieren.  Deben estar lo suficientemente alejados de la
capilla y zonas de silencio asi mismo deben estar provistos de
un patio de servicio y buenas medidas de seguridad.

PARTE DE SERVICIOS: Esta conformada por la cocina,
sanitarios, bodegas y almacenes, cuarto de maquinas, patios de
Servicio y estacionamiento.

La cocina: Las religiosas preparan diariamente sus
alimentos para lo cual ¢s necesario una cocina funcional, con
buena ventilacion e iluminacion y muy importante son las
vistas agradables que hagan que las rcligiosas trabajen muy
alegres para que la comida quede rica. Debe estar provista de
una buena alacena y despensa para ¢l nimero de religiosas a
fas quc da servicio, también ¢s importante considerar grandes
refrigeradores y congeladores.

Sanitarios: Los bailos dec las habitaciones pueden secr
generales sin cmbargo se pierde privacidad, por lo que cs
preferiblc que sean individuales.  Los sanitarios del claustro

son exclusivos para las religiosas. Deben estar provistos de
buena ventilacion e iluminacion.

Bodegas y almacenes: Dan servicio a cada uno de los
locales que necesitan de ellos para equipo, herramientas y
material; jardineria, costura, mantenimiento, limpieza y otros
(blancos, instrumentos de limpieza, maletas, etc.)

Cuarto de maquinas:  Alojan hidroneumatico, bombas,
calderas, subestacion y planta eléctrica cuando es necesario.
Debe tener buena ventilacion y medidas de seguridad.
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Patius de maniobras:  Los patios de servicio permiten
descargar material de vehiculos hacia la cocina, talleres,
bodegas y almacenes.  Estos deben de cumplir con normas de
reglamento de construccion para estacionamientos y deben
estar cerca del local al cual dan servicio para evitar recorrer
grandes distancias.

Estacionamiento:  Es necesario que las religiosas tengan
un estacionamiento privado para sus automéviles, por
seguridad y comodidad para sus diversas actividades. Estos

deberan cumplir con lo establecido en cf reglamento de
construccion,

n
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EL USUARIQO.-
RELIGIOSAS -

Su finalidad es adorar al Sefior a través de la oracion y el
ofrecimiento de su trabajo. Buscan paz y tranquilidad en cada
una de sus actividades, las cuales se¢ encuentran bicn
organizadas con un horario establecido para cada actividad:

5:30.- Levantarse, baiiarsc, arreglarse y acomodo
de habitacion.

5.50.- Dirigirse a la capilla.

6:00.- Comienza rezo de Lautis.(Salmos)
7:00.- Oficio de la Santa Misa.

8:00.- Rezo de la Tercia(Salmos)

9:00.- Comienza el desayuno(Silencio)
Se la va la losa en comun.

9-10.- Hora de estudio
10-13.- Periodo de Trabajo

13:00.- Comienza Rezo Sexta(Salmos)

13:30.- Comida en silencio,
Sela va la losa en comun.

14:00.- Sc ponc la mesa para la cena.
14:15.- Descanso.

15:00.- Comicnza Rezo Nona(Salmos)
15:30.- Trabajo.

19:00.- Comicnza Rezo Visperas(Salmos)
19:30.- Comienza Rezo Santo Rosario.

20:30.- Comicgnza la cena.
Se permite hablar,

21:00.- Comienza Rezo de Completas(Salimo)
Se lava la losa en comun y se pone la
Mesa para cf desayuno.

22:00.- Scretiran a sus habitaciones.

Debido al estricto ritmo de vida que tienen asi como el
rigido horario establecido en tiempos es importante que las
circulaciones no scan de grandes extensiones y les haga perder
ticmpo. Cada espacio quc habitan ya sca durante la noche y el
dia debe agradarles continuamente de manera que su estancia
en el convento sca placentera.
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HU%SPEDES.-

Se alojan en la hospederia durante algunos dias, son
personas que buscan un encuentro consigo mismos, paz y
tranquilidad.  Sus actividades basicas son rezar, ir a misa, de
descanso y recreacion, dormir y asco personal.

VISITANTES.-

Son personas que:

- Acuden diariamente o cada fin de semana a misa.
-Visitan a las religiosas.

-Van a clases de Biblia,

-Van a comprar articulos que realizan las religiosas.

Esencialmente buscan ayuda espiritual, asi como compartir
un momento de paz y alimento espiritual.



PROGRAMA PARTICULAR:
ZONA PRIVADA: HABITACIONES

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
CAMA UNA
RECAMARAS DORMIR CLOSET RELIGIOSA
ESTUDIAR(LEER Y UTILZAR | SOFA 153M2
COMPUTADORA) ESCRITORIO VISITA
BURO
BANOS ASEQ PERSONAL ESCUSADO UNA PERSONA
NECESID FISIOLOG. LAVABO 9M2
CADA REC. CON BANO REGADERA
CUARTO DE GUARDADO DE ARTICULOS | TARJA DOS PERSONAS
LIMPIEZA DE LIMPIEZA MUEBLE PARA GM?2
LIMPIEZA DE JERGAS Y ARTICULOS DI
TRAPEADORES LIMPIEZA
BODEGA GUARDADO DE ARTICULOS | ESTANTES DE MADERA | UNA PERSONA
DE TEMPORADA Y OTROS GM2
UTENSILIOS
-
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ZONA PRIVADA -
PARTE COMPLEMENTARIZ:

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
REFECTORIO DESAYUNAR MESA GRANDE 50 120M2
COMER , SILLAS PERSONAS
CENAR EN COMUN BARRAS SERVICIO
ATRIL
SALA LECTURA DIARIADE LA | 50 ASIENTOS 50
CAPITULAR REGLA I ATRIL PERSONAS | 120M2
BIBLIOTECA CONSULTA MESAS DE TRABAJO
REGISTROY SILLAS 10 M2
DOCUMENTACION ESTANTES DE ACERVO | PERSONAS
CLASIFICACION Y ANAQUELES PARA
CATALOGACION REVISTAS
SILLONES
SALA DE CONSULTA MESAS PARA 10
COMPUTO INVESTIGACION COMPUTADORAS Y PERSONAS | 30M2
CURSO COMPUTO SILLAS
APOYO EN TAREAS
AULAS CURSOS MESAS TRABAJO 4 PERSONAS | 20M2
CLASES SILLAS




ZON.' PRIVADA:

PARTE COMPLEMENTARIA:

LEER

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
ADORATORIO REZAR ALTAR 30
CANTAR BANCAS PERSONAS SoM2




ZONA PRIVADA :
PARTE COMPLEMENTARIA - RECREATIVA -

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
SALADET.V, VERT.V. SILLONES 30 GOM?2
PELICULAS MUEBLE PARAT.V, PERSONAS
VIDEOS ' VIDEQ Y STEREO
TOMAR CAFE BARRA PARA CAFETERA
SALA DE JUEGAR DOMINO, MESAS DE JUEGO 50
JUEGOS AJEDREZ, CARTAS, SILLAS PERSONAS 150 M2
DAMAS CHINAS, PING SILLONES
PONG, DINAMICAS, ESTANTES PARA JUEGOS
Y REVISTAS
SANITARIOS 2 NUCLEOS MINGITORIOS G PERSONAS | 50 M2

I.-HOMBRES 2.- MUJERES | EXCUSADOS
NECESID PERSONALES LAVABOS

BEBEDEROS
PALAPA PREPARAR COMIDA ASADORES 100 200M2
COMER TARIJAS PERSONAS
PLATICAR MESAS PARA PREPARAR

CONVIVIR AIRE LIBRE MESAS
ASIENTOS
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EAPITCY B4 L VL L,

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
CANCHAS JUGAR VOLEI-BALL CANCHA DE VOLEI-BALL
DEPORTIVAS BASKET-BALL Y BASKET-BALL 100 PERSONAS | 250M2
OTRQS JUEGOS ARRIATES Y ASIENTOS
VER PARTIDOS ENTRE EXTERIORES
EL MISMO CONVENTO Y
OTROS CONVENTOS Y
MONASTERIOS

PARTE DE SERVICIOS.-

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
COCINA LAVAR MESAS DE CORTAR
CORTAR MESAS PARA AMASAR
PREPARAR MESA PARA PREPARAR 6 PERSONAS 100 M2
FREIR ALIMENTOS FRIOS
HORNEAR MESAS PARA PREPARAR
ALIMENTOS CALIENTES
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ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
ALACENA GUARDADO DE ESTANTES PARA UTENSIL PARA | 9M2
VAJILLA Y UTENSILIOS | ARTICULOS DE COCINA | 50 PERSONAS
DE COCINA
DESPENSA GUARDADQ DE ESTANTES PARA PROVISIONES | 9M2
PROVISIONES PARALA | PROVISIONES DE COCINA | PARA 50
COCINA PERSONAS
LAVAR A MAQUINA LAVADORAS
CUARTO DE TALLAR A MANO SECADORAS
LAVADOY SECAR ESTANTES PARA
PLANCHADO PLANCHAR GANCHOS Y MATERIAL |6 PERSONAS | 55M2
DOBLAR PARA LAVAR
LAVADEROS Y TARJAS
MESAS PARA PLANCHADO
MESAS PARA DOBLADO
CARRITOS PARA ROPA
SUCIA Y ROPA LIMPIA.
SANITARIOS NECESIDADES EXCUSADOS 4 PERSONAS |20 M2
PERSONALES LAVABOS
SOLO PARA MUIJERES
BODEGA GUARDAR ARTICULOS | ESTANTES PARA 2 PERSONAS 10M2
DE JARDINERIA Y DIVERSOS ARTICULOS
HERRAMIENTA PARA
DIVERSAS ACTIVIDADES
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BREAKERS GRALES.

ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
TALLER DE COSER A MAQUINA MAQUINAS DE COSER
COSTURA CORTAR TELAS MESAS PARA CORTAR
GUARDADO DE TELASY |TELA -
UTENSILIOS PARA SILLAS 12 PERSONAS " | 100 M2
COSER Y BORDAR MUEBLES PARA ROLLOS
DE TELA
MUEBLES PARA
UTENSILIOS DE COSTURA
Y BORDADO
CTODE ALOJA MAQUINARIA HIDRONEUMATICOS MANIOBRAN
MAQUINAS HIDRAULICA QUE CALDERA DE2AZ SOM2
SOPORTA AL CONJUNTO | CISTERNA PERSONAS
BOMBAS
SUBESTACION | ALOJA EQUIPO TRANSFORMADOR
ELECTRICA ELECTRICO PARA EL INTRRUPTOR DE MANIOBRAN JOM2
CONJUNTO CUCHILLAS DE2A3
MEDIDORES PERSONAS
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ZONA PUBLICA.

PANTALLAS | VIDEOS

HOSPEDERIA -
ESPACIO ACTIVIDAD MOBILIARIO CAPACIDAD | AREA
RECAMARAS DORMIR CAMA
LEER CLOSET | PERSONA 15M2
BUROE
SOFA
N ASEQ Y NECESDIDADES | EXCUSADO 6 M2
BANOS PERSONALES LAVABO 1 PERSONA
BANOS INDIVIDUALES REGADERA
CTODE GUARDAR ARTICULOS ESTANTES
tLIMPIEZA Y DE LIMPIEZA Y TARJAS 2 PERSONAS  {9M2
BODEGA TEMPORADA MUEBLES PARA
(COBERTORES, ARTICULOS DE LIMPIEZA
CORTINAS, ETC)
COMEDOR DESAYUNAR MESAS
COMER SILLAS 20 PERSONAS |70
CENAR BARRAS PARA COLOCAR
CONVIVIR COMIDA
SALON DE USOS | CONFERENCIAS ASIENTOS
MULTIPLES CURSOS SALA PROYECCION 50 PERSONAS | 150 M2
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REGLAMENTO DE CONSTRUC{IGNFS.-

Es importante tomar en cuenta el reglamento de

construcciones que influye en este edificio. (educacion y
cultura).

ART 80.- Las edificaciones deberan contar con los espacios

para estacionamientos quc se establecen a continuacion, segin
su tipologia:

Tipologia No minimo de cajones.
Oficinas 1 por 30m2 const.
Instalaciones para expo. | por 40m2 const.
Alimentos y bebidas. 1 por 15m2 const.

Entretenimiento y auditorios.
Educacién superior.

1 por 10m2 const.
1 por 25m2 const.

II1.-  La demanda total para los casos en que en un mismo
predio se encuentren establecidos diferentes giros y usos, sera
la suma de las demandas sefialadas para cada uno de cllos.

[V.- Los requerimicntos resultantes sc podran reducir en un
15% en el caso de conjuntos de uso mixto complementarios

con demanda y horarios de espacio para estacionamiento no
simultaneo.

VIL.- Las medidas de los cajones de ecstacionamiento para
coches. seran  de Sm de largo por 2.4m de acho, se permitira
hasta ¢l 50% dec los cajones para coches chicos de 4.20m de
largo por 2.20m de ancho.

IX.- Los estacionamientos publicos y privados deberan
destinar por lo menos un cajon de cada 25 o fraccién a partir de
12 para uso cxclusivo de personas impedidas, ubicado lo mas
cerca posible de la entrada ala edificacion.  En estos casos las
medidas seran dc 5.00m de largo por 3.80 de ancho.

ART. 34.- Esta prohibido el derribo de arboles, salvo casos
expresamente autorizados por el Municipio.

ART. 82.- Las cdificaciones deberdn estar provistas de
servicios de agua potable capaz de cubrir las demandas
minimas de acucrdo a lo siguiente:

Tipologia Dotacion minima
Oficinas 20lts/hab/dia.
Educacion 10lts/hab/dia.
Alimentos y bebida 12lts/comida/dia

Entretenimiento
Espacios abtertos

Glts/asiento/dia
Slts/m2/dia
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ART.53.-  Las edificacioncs estaran provistas de servicies

sanitarins, con el nimero minimo, tipo de mucble y sus
caracteristicas:

Tipologia y magnitud Excusados  Lavabos
Oficinas hasta 100 pers 2 2
Educacion y cultura de 4 2

76 a 150 alumnos

Recreacion y entretenimiento 2 2
Hasta 100 personas.

Salud por cada 100 pacientes. 2 2

V.- Los excusados, lavabos y regaderas a que se refiere la
tabla se distribuiran por partes iguales en locales separados para
hombres y mujeres.

V1.-  En el caso de los locales sanitarios para hombres sera
obligatorio en aquellos con tres excusados substituirse uno de
ellos por un mingitorio, sin necesidad de recalcular el namero
de excusados. El procedimiento de substitucion podra
aplicarse a locales con mayor nimero de excusados, pero la

proporcion entre estos y los mingitorios no excedera de uno a
tres.

X.- Enlos sanitarios de uso publico s¢ deberan destinar, por lo
menos, un espacio para excusados de cada dicz o fraccion, a
partir de cinco, para personas impedidas. En estos casos las
medidas de espacio para excusado seran de 1.70m por 1.70m vy
deberan colocarse pasamanos.

BANOQOS PUBLICOS.-

MUEBLE FRENTE(M) FONDO(M)
Excusado 075 1.10

Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regadera de presion  1.20 1.20

ART. 90.- lLos locales en las edificaciones contaran con

medios de ventilacion que ascguren la provision de  aire
cxterior a sus ocupantes.  Para cumplir deben obscrvarse los
siguientes requisitos:

.- Las aulas para educacion tendran ventilacion natural por
medio de ventanas que den a la via ptiblica, terrazas, azoteas,
superlicics dcscubiertas, interiores o patios.  El area de
aperturas de ventilacion no scrd inferior al 5% del area del
local.

2.-  Los demas locales de trabajo, reunion o servicio, tendran
ventilacion natural con las mismas caracteristicas minimas
sciialadas cn el inciso anterior o bien, se ventilaran con medios
artificiales durante los periodos de uso, los siguientes cambios
del volumen del aire por local:

Vestibulos

Locales de trabajo y reunion

Asi como sanit. Domésticos.
Cocinas domésticas, bafios publicos,

1 cambios/hora
6 cambios/hora
10 cambios/hora
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Cafetrifas, restaurantes y estacionar..
ART. 91.-  Los locales en las edificaciones contaran con
medios que aseguren la iluminacion diurna y nocturna

necesaria para sus ocupantes y cumplan los siguientes
requisitos:

l.- Se tendrd iluminacion diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via puGblica, terrazas,
azoteas, superficies descubiertas interiores o patios. El area de
las ventanas no serd inferior a a los siguientes porcentajes

correspondientes a la superficic del local, para cada una de las
orientaciones:

NORTE 15.0%
SUR 20.0%
ESTE Y OESTE 17.5%

11.- Cuando se trate de ventanas con distintas orientaciones en
un mismo local, las ventanas sc dimensionaran aplicando cl
porcentajc minimo de iluminacion a la superficie del local
dividida entre ¢l nimero de ventanas.

I1.- Cuando se trate de ventanas con distintas orientaciones ¢n
un mismo local, las ventanas se dimensionaran aplicando ¢l
porcentaje mimmo de iluminacion a la superficic del local
dividida entre el nimero de ventanas.

Il.-  Se permitira la iluminacion diurna natural por medio de
domos o tragaluces cn los casos de bafios, cocinas no
domésticas, locales de trabajo, reunion, almacenamiento,
circulaciones y scrvicios.

En cstos casos, la proyeccion horizontal del vano libre del
domo o tragaluz podrd dimensionarse tomando como base
minima ¢l 4% de la superficic del focal.  El coceficiente de
transmisitibidad del espectro solar del matenial transparente o
translicido de domos y tragaluces en estos casos no sera
inferior a al 85%.

VI.- Los nivcles de iluminacion en luxes que deberan
proporcionar los medios artifictales seran como minimo, ios
siguientes:

Nivel de illuminacion

Tipo Local
En luxes.

Habitacion circulaciones 50
Horiz y vert

Oficinas area y locales 250
De trabajo

De satud salas de espera 125
Consultorios 300

sala de encamados 75
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Educacion y aulas 250
Cultura salas de lectura 250 Estas distancias podran ser incrementadas hasta un 50% si la
cdificacion cuenta con un sistema de extincion de fuego segin
lo establecido cn cl articulo 92 de este reglamento.
Recreacion sala durante la I
Funcion ART 99.-  Las circulaciones horizontales como corredores,
Tluminacion de 5 pasillos y tineles deberan cumplir con la altura indicada y con
emergencia una anchura adicional no menor que los valores minimos en la
vestibulos 150 siguiente tabla:
Tipo de circulacion dimensiones  altura
Para circulaciones horizontales y verticales en todas las Edificacion horizontal ancho minima
edificaciones, excepto de habitacion, el nivel de iluminacion Metros metros
sera de cuando menos cicn luxes; para sanitarios en general
setenta y cinco luxes. Oficinas pasillos en
Areas de 0.90 2.30
Trabajo
Educacion y corredores a
Cultura comungs a
REQUERIMIENTQS DE COMUNICACION Y Una o mas [.20 2.30
PREVENCION DE EMERGENCIA. Aulas
Pasillos

ART 95.- La distancia desde cualquier punto o en el interior
de una edificacion a una puerta, circulacion horizontal, escalera
o rampa que conduzca directamente a la via publica, areas
exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion, medidas a
lo largo de la linca de recorrido, sera treinta metros como
maximo.
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Recreazion laterales entre  0.90 3.0¢
Butacas

Pasillo entre

El frente de un

Asiento y el 0.40 3.00
Respaldo del

Asiento de

Adelante.

ART 100.- Las edificaciones tendran siempre escaleras o
rampas pecatonales que comuniquen todos sus niveles, adn
cuado existan elevadores o escaleras eléctricas, con las
condiciones minimas siguientes:

1.-  Ancho minimo de las escalcras no scra menor a 60m por
cada sctenta y cinco usuarios.

Tipo de Tipo de Ancho

Edificio escalera minimo
Oficinas principal 0.90m

Educacion y en aulas 1.20m
Cultura

Recreacion zonas de publico 1.20m

2.- Condiciones de diseiio:
a).- Las cscaleras contaran con un maximo de quince peraltes.

c).- La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de
25cm; para lo cual, la huella se medira entre las proyecciones
vertical de dos narices contiguas.

d).- El peralte tendra un maximo dec 18 cm y un minimo de 10
cm, excepto en escaleras de servicio de uso limitado, en cuyo
caso cl peralte pucde ser de 20 cm.

¢).- Dos peraltes y una huclla sumaran cuando menos 6lem,
pero no mas de 65 cm.

fy.- Todas las escaleras deberan contar con barandales en por

lo menos uno de sus lados, a una altura de 90cm y disenados de
manera quc impidan ¢l paso de nifios a través de clios.

ART 101.- Las rampas pcatonales dcberan tener una
pendiente maxima de 10%, con pavimentos atinderrapantes,
barandalcs en uno de sus lados.

ART 103.-  En las edificaciones de entretenimiento se deberan

colocar butacas de acuerdo con las siguientes disposiciones:

I.- Anchura minima de 50 ¢cm
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I1.- %\ pasiiio entre el frente de una butaca y el respaido de
adelante sera, cuando menos de 40 cm.

III.- Las filas podran tencr un maximo de 24 butacas, cuando
desemboquen a uno solo, si el pasillo al que se refiere la
fraccion 11, tiene cuando menos 75 cm.

IV.- Las butacas deberan estar fijas al piso.

V.- En auditorios debera destinarse un espacio por cada cien
asistentes o fraccion a partir de setenta, para uso dc personas
impedidas.  Este espacio tendra de fondo 1.25m y de frente
0.80 quedando libre de butaca y fuera del area de circulacion.

ART 106.- Los locales destinados o auditorios, deberan
garantizar la visibitidad de todos los espectadores al arca donde
se desarrolla la funcion:

La isoptica deberd calcularse con una constante de 12 cm,
medida que cquivale a la diferencia de niveles entre ¢l ojo de
una persona, y la parte superior de la cabeza del cspectador,
que se encuentra en la fila inmediata inferior.

ART 108.- Todo estacionamiento publico debera estar
drenado adecuadamente y bordeado con Jos predios vecinos.

ART 109.- Los cstacionamientos tendran carriles separados,
debidamente sefialados, para entrada y salida de vehiculos, con
aun anchura minima del arroyo de 2.50m de cada uno .

ART 113 Las circulaciones para vehiculos en
estacionamientos deberan estar scparadas dc las peatonales.
Las rampas tendran una pendiente maxima de 15% una anchura
minima cn rectas de 2.50m y cn curvas, de 3.50m.  El radio
minimo de¢ curvas medido al ¢je de la rampa, serd de 7.5m.

Las rampas estaran delimitadas con una guarnicion con anchura
minima de 0.30m en rectas y 0.50 en curva.  En este ultimo

caso debera existir un pretil de 0.60 m de altura.

PREVISIONES CONTRA INCENDIO -

ART 117-  La tipologia de cdificaciones se agrupa de la
siguicnte mancra:

[.- De ricsgo menor, son aquellas de hasta 25m de altura, 250
ocupantes y hasta 3000m2.

I1.-  De ricsgo mayor, son aquellas de mas de 25 m de alto, o
mas de 250 ocupantes o mas de 3000m2, y ademas, las
bodegas, depdsitos ¢ industrias de cualquier magnitud, que
manejen madera, pintura, plasticos, algodon o explosivos de
cualquict tipo.
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ART. 121.- Las edificaciones de ricsgo menor deberan contar
en cada piso con extintores contra incendio, colocados en los
lados facilmente accesibles y con sciialamientos que indiquen
su ubicacion, de tal manera que su acceso desde cualquier
punto del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30 m.

ART. 122.- Las edificaciones de riesgo mayor deberan

disponer, ademas de lo requerido para riesgo menor, de las
sigutentes instalaciones :

a).- Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a
5 ltsfm2 construido, reservada exclusivamente a surtir la red
interna para combatir incendios, la capacidad minima para cste
cfccto sera de 2000lts.

b).- Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una
eléctrica y otra con motor de combustion interna, con succiones
independientes para surtir a la red con una presion constante
entre 2.5 a 4.2 kg/m?2.

C).- Una red hidraulica para alimentar directa vy
exclusivamente las mangueras contra incendio.

ART. 134.-  En los estacionamicntos deberan contar, con
arencros de 200 lts de capacidad colocados a cada 10 m en
lugares accesibles.

INSTALACIONES HIDRAULICA Y SANITARIA -

ART. 150.- Las edificaciones ubicada en zonas cuya red
publica de agua potable tenga una presion inferior a 10 m de
columna de agua, deberin contar con cisternas calculadas para
almacenar dos veces la demanda minima diaria de agua potable
de la edificacion y equipada con un sistema de bombco.

Las cisternas deberan ser completamente impermeables, tener
registro con cierre completamente hermético y sanitario y
ubicarse a 3 m cuando menos, de cualquier tuberia permeable
de aguas negras.

ART. 152.- Las tuberias, concxiones y valvulas para agua
potable deberan ser de cobre rigido, cloruro de polivinilo, ficrro
galvanizado o dc materiales que aprucben las autoridades
competentcs.

ART. 157.- Las tuberias de desagiic de los mucbles sanitarios
deberan ser dc fierro fundido, ficrro galvanizado, cobre, cloruro
de polivinilo.

ART. 162.- La descarga de agua de fregaderos que conduzcan
a pozos de absorcion o terrenos de oxidacion, deberan contar
con trampas de grasa registrables.
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INSTALACION ELLCTRICA. -

ART. 169.- Las edificaciones de salud, recrcacion vy
comunicaciones dcberan tener sistemas de iluminacion de
emergencia con encendido automatico, para iluminar pasillos,
salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de concurrentes, y
letreros indicadores de salidas de emergencia.

CRITERIOS DSE DISENO EESTRUCTURAL -

ART. 194.- El factor de carga se tomara a alguno de los
siguientes valores:

[.- Cuando se trate de estructuras que soporten pisos en los
que pueda haber normalmente aglomeracion de personas, tales
como centros de reunion, escuelas, salas de espectaculos.... cl
factor de carga se tomara igual a 1.5.

ART.1969.- Para la aplicacion de las cargas vivas unitarias se
debera tomar en cuenta las siguientes disposiciones:

1.- La carga viva maxima Wm que se¢ debera emplear para
diseiio estructural por fuerzas gravitacionales y para calcular
asenmtamientos inmediatos en suelos; asi como en el disefio
estructural de los cimientos ante cargas gravitacionales.

I1.- La carga instantanca Wa se deberd usar para disefio
sismico y por viento y cuando se revisen distribuciones de
carga mas desfavorables que la uniformemente repartida sobre
toda el area.

Il.- La carga medida W se debera emplear en el calculo de
ascntamientos diferidos para el calculo de flechas diferidas.

V.- Las cargas uniformes dc la tabla sigutente se consideraran
distribuidas sobre ¢f darca tributaria de cada clemento.

TABLA DE CARGAS VIVAS UNITARIAS EN kg/m2.

Tipologia W Wa Wm
Oficinas 100 180 250
Comunicacion 150 350 350

Para peatones

Cubiertas y azoteas 15 70 160
Pend no mayor a 5%

Cubiertas y azoteas 5 20 40
Pend mayor al 5%
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CONZTEPTO ARQUITECTONICCQ.-

La vida de las clarisas esta dedicada a Dios y cada una de
sus diarias actividades las ofrecen a El, quien es eternidad, no
ticne principio ni fin, es por ello la relacion con la
circunferencia cuyo centro es Dios y las zonas periféricas
representa la iglesia (fieles). Este amor y dedicacion lo
convierten igualmente a la ayuda social abriendo los brazos y
puertas del convento a quien necesite ayuda.

Dentro del partido arquitectonico la capilla, que guarda al
Santisimo se encuentra al centro del perimetro compuesto por
las dependencias del convento y al atrio que recibe a los ficles,
esto permite a cada uno de los usuarios no perder de vista el
lugar donde se encuentra ¢l Seiior, logrando asi ¢l ofrecimiento
continuo de cada una de las actividades.

Los patios interiores con circulaciones marcadas por
columnas logran un claroscuro sumamente sugerente para el
ambiente religiose que caracteriza al lugar.  Los matcriales
utilizados buscan dar caracter al edificio que representan
llevando como premisa el valor de la verdad. El discfio de sus
jardines busca crear espacios exteriores agradables, creando un
clima de confort.  Particularmente concibo al convento como
una gran familia la cual tienc alegrias y tristezas.  El edificio
como tal es la casa que habitan y aunque la regla sca cstricta y
dicte sencillez y humildad esto no limita la belleza y
funcionalidad arquitectonica del. mismo pues ésta hara feliz a
quien lo habita.  El punto mas importante cra lograr una zona

privada y una publica en la cual conviven los ficles y las
religiosas sin que se perturbe su prevacia .

Para no romper con el contexto urbano busqué seguir los

clementos de horizontalidad y ¢l contraste modesto de la capilla
la cuales ¢l elemento representativo de la orden.
La claridad del uso es un aspccto importante en cl cual defino
bien los edificios de acuerdo al uso que sc les dara, con ¢l
objeto de que tanto las personas quc lo habitaran diariamente
cn ¢, como las que llegardn a visitarto puedan Icer
arquilectonicamente ¢l conjunto, su organizacién y las zonas
privadas y publicas quc lo definen.



PARTIDO ARQUITECTONICO -

Cada uno de los conventos ubicados dentro de la Abadia
Benedictina de Guadalupe guarda su propio partido y
orientacion sin guardar relacion arquitectonica entre si.

Cada una dc las partes de las que estd compuesta El
Convento de Santa Clara csta definida por los edificios del
conjunto que caracterizan las zonas:

ZONA PUBLICA.- Esta compuesta por la capilla, ¢l punto
central del convento (Dios el punto central de nuestras vidas),
la cual se abre extendiendo sus brazos a través de un gran atrio
que invita a su visita, dispuesta cn forma radial y con una
capacidad para 100 personas. Un pequciio patio interior aloja a
la hospederia que se orienta hacia la capilla; contigua a ella se
encuentra la parte administrativa, la tienda y cafeteria apoyados
por un pequeiio patio de servicio privado.

ZONA PRIVADA - Esta compuesta por 48 habitacioncs
individuales que guardan la prevacia, confort y funcionalidad
suficiente para cada una de las religiosas. La compone
también un gran claustro abierto a ia capilla, el cual aloja
pertféricamente la biblioteca, aulas, refectorio y sala de juegos.
Un tercer patio abierto a la capilla, aloja la zona recreativa y se
abre en la parte opuesta a la capilla a la parte deportiva aislando
el ruido.

Separando a la hospederia y ¢l claustro principal se
encucatran los servicios y el salon de usos multiples que dan
funcién a la zona publica y privada. lIgualimente esta soportada
por un cuarto de maquinas, subestacion eléctrica, un
estacionamicnto publico para 25 automoviles y un patio de
maniobras que apoya a la zona de scrvicios.
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SISTEMA ESTRUCTURAL.- -Administracion 220
y tienda
Ubicacion: Lago de Guadalupe -Zona dc juegos. 768
Antiguo Rancho de las Fuentes.
Abadia Benedictina de APE. -Zona de estudios 1344
San Placido y Santa Escolastica. Sala capitular
Comedor
Propietario: Orden de Santa Clara.
-Adoratorio 30
Sup del predio:  30600m2 = 3.06ha -Comedor 70
-Taller Costura 264
Construccion existente: Barda perimetral de piedra brasa.
-Lavado y Planchado 60
Construccion demandada: -Cocina 190
-Cuarto de maquinas 56
-Estacionamicnto 500
LOCAL AREA M2 SUPERFICIE TOTAL CONST. 7452M2
-48 habitaciones con baiio 2736
-Hospedceria 640
-Capilla 580
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C1.~5IFICACION DEL EDIFICIC -

Habitaciones.

De acuerdo a la clasificacion dada en las Normas Técenicas
Complementarias ¢l edificio pertenece al Grupo B, Subgrupo
B2 ya que su altura es menor de 15 metros, su area total no

sobrepasa los 3000m2 construidos y pertencce a la Zona I de
lomerio.

- GrupoB < 15 metros de altura
< 3000m2 construidos

- Subgrupo B2 Z1y 1l

TIPO DE SUELO.-

De acuerdo con el Reglamento de Construccion del
Departamento del Distrito Federal:

- Zonal: Lomerio

- Resistencia del Terreno: 10T/m2.

SUPERFICIE CONSTRUIDA

LOCAL
-Capilla

-Administracion
y tienda

-Zona de jucgos.
-Zona de estudios
Sala capitular
Comedor
-Adoratorio
-Comedor

-Taller Costura
-Lavado y Planchado
-Cocina

-Cuarto de maquinas

-Estacionamiento

SUPERFICIE TOTAL CONST.

AREA M2

580

220

708

1344

80

70

264

60

190

56

500

7452M?2
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TIPO TE ESTRUCTURA - Las circulaciones cxteriores se estructuraran a base de losa
maciza, columnas y trabes de concreto armado. La
cimentacion es a base de zapatas aisladas y trabes de liga de

- Marcos rigidos (concreto armado). conercto armado.

Muros divisorios de tabique rojo recocido (14 cm)
reforzados con castillos y cadenas de concreto armado.

: La estructura de la capilla es a base de columnas y trabes
- Losa maciza de concreto armado. de concreto armado, sosteniendo la cpula, al centro y muros

de carga dc piedra braza cn la periferia.  La clpula es un
cascaron de concreto armado (forma de media naranja) de

' 10cm dc cspesor con un anillo de compresion de concreto
TIPO DE CIMENTACION - armado de 3.5 m de didmetro cn la parte mas alta alrededor de
su gjc.

-~ Zapatas aisladas de concreto armado

Se requiricron juntas constructivas de acucrdo a lo indicado
en las Normas Técnicas Complementarias, como cn los casos

de cambios de altura, longitud del edificio y por fa gcometria
distinta cn los cdificios.

- Trabes de liga de concreto armado.

— 0

)

SRe

e

W ) ESTRUCTURA.-

b

ﬁ - Las escaleras de las habitaciones estan estructuradas a base
= de muros de carga de tabique de barro rojo recocido (14 cm
Focy z . q

e o) reforzados con castillos y cadenas de concreto armado. La
g cimentacidn a base de zapatas corridas y contra {rabes dc
5 té concreto armado al igual que los muros divisorios del conjunto.
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CALZULO ESTRUCTURAL - Tomando la mayor area que cargan los apoyos:
14 m2 X 650 kgm2= 9100 kg.

Habitacioncs:

Peso de muro.-

Peso losa de azotea:

240 kg/m2 X 2.5m X 4m= 2400 kg.
Losa maciza de concreto armado,. 240 kg/m?2 Peso de la columna. -
Relleno 130 kg/m2 2400 ky/m3 X 0.30 m X 0.30m X 2.50m= 540 kg,
Entortado 40 kp/m2
Mortero 40 kg/m2 Entrepiso:
Enladrillado 30 kg/m2 Marmol 40 kg/m2
Aplanado de yeso 30 kg/m2 Entortado 40 kg/m2
Escobillado 15 ke/m2 Firme de concreto 80 kg/m2
Impermeabilizante 5 kg/m2 Relleno de tezontle 130 kg/m2
Carga muerta 530 kg/m2 Losa de concreto armado 240 kg/m2
Carga viva 100 kg/m?2 Plafond 30 kg/m2
TOTAL 630 kg/m?2 Carga muecrta 560 kg/m2
Carga viva 150 kg/m2
TOTAL 710 kg/m?2
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"Tomando en cucnta la mayor arca que cargan los apoyos.
Revision de columnas:

14 m2 X 710 kg/m2= ©940 kg.
Wi+ W2+ W3+ Wd=

9100+ 2400+540+9940=2 1980 KG
Ag= 26300 kg/52.87= 497.44

Sumando cargas:
Ag =22 (pero por reglamento la seccion minima ¢s 30cm)

Peso losa de azotea= W1 9100 kg Seccion = 30cmX 30cm.
Peso muro=w2 2400 kg ARMADO:
Peso columna=W3 540 kg

Arca de acero= 1.5% de Ag=30cmX30emX0.015=
Peso del entrepiso=W4 9940 kg

=13.5 cm2

Peso trabes= W35 4320 kg

Varilla de diam de 5/8= 13.5cm2/ 1.58cm2=
Peso muro 2=W6 2400 kg

= 8 varilla diam 5/8

Peso columna 2=W7 540 kg
Peso prop cimiento:
30% del peso Total 8772 kg
W TOTAL= 38012 kg

38 Ton.
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ESTRIBOS:

Estribos de diam de V4

Por reglamento, separacion menor o igual a:
13X1.58¢cm

45X0.63cm

seccion =30

TRABES:

Trabes: claro/12  4/12=0.30h
025b

6/12=0.50 h
025 b



ZAPATA AISLADA:
Resistencia del terreno:
Fo= 200 kg/cm2

Fs= 2100 kg/cm2

Dimensionamiento;

A=F/P= 38T =38m2= 1.94mX1.94m
10T/m2

Dimension de la zapata: 2mX2m

Dado: 40cmX40cm,

R=F  F=10T/m2 X 0.60X 100

F=PXA R=8T

M= momento = par de fuerzas.

M=fXd M=8TX .40m

M=32Tm
Para calcular la distancia:

Por momento:
M= Qbd2 d=M/Qb 32000/15X100=4.60

Distancia= 14.60

Por cortante
V= V/bd d= 8000/100X7.10

Distancia= 11.20

Por penetracion:

4 lados X (40 +d)X d X V¢ = P+ PP dado.
4d2 +40d =38.29/7.10

d2 +40d - 1348.25=0

Distancia= 19.12
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iNSTALACION ' "DRAULICA -

Sobre la calle de San Placido pasa un tubo de 12
pulgadas de diametro que pertenece a la red general de
abastecimiento. Dentro de la toma de agua pasando por
el cuadro de medicidn se lleva hacia la cisterna formada
por dos compartimientos con capacidad de 64 m3
almacenando el volumen de¢ agua potable y contra
incendio, para evitar que las bombas de agua potable
absorban el agua contra incendio sus pichanchas se

encuentran mas elevadas que las pichanchas de las
bombas contra incendio.

La capacidad de la cisterna se obtuvo segun lo
seflalado en el Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal.

Consumo de agua por persona :

3000 I/pers/dia X 70 personas = 210001

Consumo de agua por incendio:

51/m2 X 7452m2= 371251

Por jardines.
5Vm2 X 1000m2 = 5000 |

TOTAL 631251

Capacidad de la cisterna:
Capacidad neta 64 m3
Camarade aire: 20% =11 m3
Capacidad final: 74m3

Dimensiones:  altura: 2m
Largo: 6.5m
Ancho: 6.5m

Se usara un sistema hidroncumatico para darle presion a
la red de distribucion de agua potable compuesto por dos
bombas eclcctricas autocebantes de 5 CF, que trabajaran
alternadamente para mandar el agua hacia un tanque de
presion con una capacidad para 2Zm3 con un gasto
maximo de 400 lts/min; las bombas de tipo eléctrico
estaran apoyadas por una con motor de combustion
interna cn caso de que no haya energia eléctrica.
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Cada nucleo de sanitarios contara con una valvula de
control de manera que sea posible repararlos o darles
mantenimiento sin afectar a los demas nicleos.

La tuberia usada en la red scra de fierro galvanizado
indicandose ¢l diametro en los planos correspondientes.

Para darle presion a la red contra incendio se
dispondra de dos bombas, una cléctrica y otra de
combustion interna de 20 CI¥ cada una. La red contra
incendio sera de fierro galvanizado y los diametros se
indican en los planos correspondientes.

Las redes de hidrantes tendran las siguicntes
caracteristicas segun el Reglamento de Construccion del
Distrito Federal: Art 122.-

Tanques o cisternas para almacenar agua en
proporcion a 5 litros por m2 construido con capacidad
minima de 20 000 litros .

Dos bombas automaticas autocebantes:

1 bomba eléctrica

1 bomba de combustion interna con succiones
independientes con una presién constante cntre 2.5 y 4.2
kg/cm2

Una red hidraulica para alimentar exclusivamente las
mangueras contra incendio dotadas dc toma siamesa 64
mm de diametro con vilvulas de no retorno cn ambas
entradas colocada a cada 90m dec fachada o en cada
fachada al patio del alincamiento a 1 metro de altura,
equipada con valvula de no retorno para que cl agua que
se inyecte no penetre en la cisterna, la tuberia de la red
hidraulica contra incendio debera ser de acero soldabie o
fierro galvanizado ¢-40 y cstar pintada con pintura
esmalte rojo.

En cada piso debera haber gabinetes con salidas contra
incendio dotados con conexioncs para mangucras
cubriendo un radio de 30 m, uno de los gabinctes debera
cstar lo mas ccrcano a las cscaleras,  Las mangueras
deberan tener un diametro de 38 mm  con reductores de
presion para no exceder una presion de 4.2 kg/fecm2
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IFSTAL/.CION SANITARIA.-

La red de aguas negras dentro de los edificios se hara
con tuberia de fierro fundido (10 cm como minimo) con
los registros necesarios para revisarla en caso necesario,
junto con ella se tendra una tuberia de ventilacion del
mismo material.  En el exterior se utilizara tuberia de
albafial de 100 mm de diametro que conducira las aguas
negras  hacia el  colector  general  ubicado
subterraneamente cn la calle de Santa Escolastica el cual
sc dirige hacia el colector general municipal.

Debido a la gran extension del terreno y del proyecto
mismo se tendran dos ramales uno perteneciente a la zona
de habitaciones y ¢l otro perteneciente a la zona publica y

privada que se unen en la parte baja del terreno para
desembocar al colector general.

Las bajadas de aguas pluviales (fierro fundido 10cm
de diametro), en la zona de habitaciones correran por un
ducto, canalizando el agua por parametros de 100m2 —
150m2 de azotea como maximo.

Las bajadas de aguas pluviales (fierro fundido 10cm
de diametro) en la zona publica y privada irdn adosadas a
las columnas, canalizando el agua por parametros de
100m2- 150m2 de azotea como maximo.

Las aguas pluviales sc canalizaran a dos carcamos de
aguas pluviales donde ¢l agua se alinacenara para riego.

En las plazas, claustros, cxplanadas, patios de servicio
y cstacionamientos, se considerara una pendiente de
desagtie del 2% para desembocar hacia los carcamos dc
agua de ricgo.
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UNIDADES DE DESAGUES Y DIAMETROS DIAMETROS MiNIMOS DE ALIMENTACION DE
MINIMOS: AGUA FRIA Y CALIENTE, ;
MULEBLE SANITARIO DESAGUE MUEBLE SANITARIO FRIA CALIENTE
Diametro en mm Ug Ug
Bebedero 25 Bebedero  10mm 0.5 --
Coladera de piso 50 Excusado de tanque 13mm 3 --
Excusado de tanque 75 Fregadero 13mm I I
Excusado de fluxometro 75 Lavabo domésetico 13mm 0.5 0.5
Fregadero 50 Lavadora deropa 18mm 2 2
Lavabo doméstico 32 Lavadero  [3mm 2 -
Lavabo dental 32 Tina 13mm ] i
Lavadora de ropa 50 Regadera 13mm l I
Regadera doméstica 50
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I'STALACION %1LECTRICA.-

La linca que abastece al conjunto es trifasica en alta
tension, aérea, la cual se conducira hacia Ia subestacion

ubicada en la parte noroeste del terreno, paralela a la calle
de San Placido.

La subestacion servira para transformar cl alto voltaje
de la acometida en bajo voltaje y de ahi mandarlo al
tablero general. En caso de haber un corte en el
suministro de la energia se contard con una planta de

emergencia que funciona con un motor de combustion
interna.

Del tablero de distribucion general se distribuird la
energia a los tableros secundarios, en ¢l edificio de
habitaciones habra uno por cada piso. Las lineas de
distribucion se conduciran de manera subterranea por

medio de tubos de asbesto-cemento con registros de
concreto.

De los tableros secundarios se hara la distribucion
hacia las lamparas, contactos y motores por medio de
tuberia conduit de fierro galvanizado.

Para los niveles de iluminacién en cada una de las

areas del proyecto sc tomd cn cuenta el reglamento de
construcciones,

AREA NIVEL DE ILUMINACION
EN LUXES.
Servicios 150 y 200
Comedor 150y 200
Administracion 150 y 200
Estacionamiento y
Exteriorcs. 30
Habitaciones 100
Circulaciones 100
Estancias 100
Biblioteca 100
Salas de lectura 250
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AREA NIVEL DE JLUMINACION Las luminanas se colocaran de acucrdo a la actividad

EN LUXES. especifica que se desarrolle en ¢l drea, con una separacion
maxima necesaria, la cual depende del tipo de lampara de
sus respectivos cocficientes de utilizacion  y factor de

Talleres 250 mantcnimicnto.
Vestibulos 150

La memoria fuc calculada para la zona de habitaciones
Circulaciones proporcionando los niveles de iluminacidon necesarios
Exteriores 50

para cl confort y cl buen desarrollo de las actividades
dentro de las mismas.

AREA NIVELES DE ILUMINACION.
Circulaciones 00
Estancia 100
Recamara 100
Sanitarios 75
Jardines 50
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Se preverin en la construccicn salidas de zentro,
salidas para spots, para arbotantes, haldgenos, ccntactos
necesarios de tipo polarizado y pararayos en azoteas
conectados a una tierra fisica.



CUADRO DE CAL:GAS Y DIAGRAMA UNIFILAR DEL CONJUNTO :
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FRESUPUESTO.- -Habitacioncs con bafio 48 2736 m2
AREA M2 LOCAL -Hospederia 640 m2
-Capilla 580
SUPERFICIE TOTAL CONST. 7452M2
-Administracion 220
y tienda
-Zona de juegos. 768
-Zona de estudios 1344 CONSIDERACIONES GENERALES.-
Sala capitular
Comedor
1.-  Area de Urbanizacion.= 20X 30600 X500
-Adoratorio 30 = 306000
-Comedor 70 2 - Ldilicaciom =7452m2 X 4000%/mm2
=29808000
-Taller Costura 264 '
3.- [Estacionamiento =1000m2 X 1200%/m?2
-Lavado y Planchado 60 =1200000
-Cocina 190 4.- TOTAL.- = 34068000
-Cuarto de maquinas 56

-Estacionamiento 50



DESGLOCE DE PRESUPYESTO.-

Z.ONA DE HABITACIONES.-

SUPERFICIE POR CONSTRUIR:

COSTOS UNIT. DE CONSTRUCCION

COSTOS DE MATERIAL Y MANO DE

OBRA

PARTIDA

Preliminaries

Cimentacion

Estructura
Albafileria
Yeseria

Canceleria

% DEL TOT.

1.25%

14.11%

34.49%
15.35%
2.711%

6.03%

2736 M2

3200.00 3

800.00 §

TOTAL

$ 425850

$ 480699

$ 11750053
$ 522943 .8
$92324.28

$205430.04

PARTIDA
Vidreria
Cerrajeria

Pintura

Mucbles
Cocina y bafio

Inst hidrosanit
Inst. eleéctrica

Limpicza

% DEL TOT.
1.95%
0.92%

2.15%

3.05%7
9.21%
6.17%
0.43%

100%

TOTAL
$606432.6
$31342.56

$73246.2

$103907.4
$313766.28
$210199.6

$146492 .4

$34068000
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