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En muchos de 10s problemas sociales actuales nos damos cuenta que la 

presentacion de informacion adecuada. desde el punto de vista de su utilidad 

prhctica puede evitar situaciones nocivas para la salud o p a n  el desarrollo 

armonico de la personalidad. 

Desde hace algunos aiios nos encontramos con un aumento en la 

deteccion de embarazos en adolescentes. Este problema se presenta en el 

imbito international y se considera que en el imbito nacional atin cuando st. 

han realizado esfuerzos importantes tambien falta mucho por hacer. 

En este estudio se definieron aspectos que se deben tomar en cuenta 

p a n  iniciar un programa preventivo de conferencias como es el tipo de 

informacion qile ha resultado m& efectiva de acuerdo con investigaciones 

realizadas. como la de Geronimus (1994). Farber (1994), Pick y Diaz-Loving 

(1990). Eisenman (1994), Slonim-Nevo y Clark (1989) y otros: la necesidad 

de presentar a1 adolescente la oportunidad de volver a definir sus metas por ser 

esta la edad adecuada para hacerlo de acuerdo con diversos autores. 

informindole dc las opcionqs y posibilidades que puede encontrar actualmente 

en la sociedad y. 21 mismo tiempo apreciando el tip0 dc recuerdo transcumdo 

un tiempo determinado. lo que permite al instructor revisar su tecnica de 

presentacion del tema. 

El interes por b t a  investigacion se suscito por haber hecho estudios 

previos. cuando el personal del Hospital General de Cuautla expreso en 1994 

su preocupacion por el aumento de jovenes e m b a r a d a s  que acudian a 

consulta y se penso en un programa de information_ que permitiera dar 



-. 

Soluc~ones aprop~adas a1 problema de embanzos en adolescentes y otros 

relacionados con la sexualidad y las e~fermedades de transmision sexual. 

Con base a lo anterior se identificaron primer0 las caracteristicas socio 

demogrhficas de las adolescentes p a n  poder brindarles una Conferencia sobre 

Educacion Sexual, ya &era en la comunidad o en la escuela. Estas se tomaron 

de 1800 expedientes p a n  10s periodos 1992-1994. 

El estudio se continuo un .aiio mhs tarde en el  Hospital General de la 

Ciudad dc Mexicali, Baja California. docurnentando de nuevo las 

cancteristicas socio-demogrhficas, con el f in de delimitar la poblacion y 

seleccionar la muestra a quien se presentaria ona conferencia sobre education 

sexual, esto tambien permitio comparar ambx poblaciooes. 

Comparativamente, la distribucion de frecuencias por edad es similar 

en ambas plazas y la poblacion se puede localizar en la escuela: las difercncias 

en cuanto a domicilio se deben a la poblacion heterogknea de Mexicali, que se 

caracteriza por ser una poblacion compuesta en 40% por migrantes nacionales 

de acuerdo con e l  censo de 1990. 

Por otra parte e l  hospital contaba con un modulo dedicado a dar 

atencion a 10s adolescentes. 

El concept0 guia pan e l  planteamiento de esta conferencia esta de 

acuerdo con el trabajo de Horrocks (1980) qilien seiala que se debe presentar 

a1 adolescente la suficiente variedad de opomlnidades para que logre un 

desarrollo integrado. Por ello se consider0 importante evaluar las aportaciones 

que puede brindar una conferencia. 



La temhtica de la conferencia se desarrollo dentro del rnarco 

conceptual del constn~ctivisrno con el fir1 dc crcar un vinculo entre la 

expcrlencia academics y la vida cotidiana, tel~iendo co mcntc la nccesidad dc 

planear 21 hturo.  Se torna en cuenta la inforrnacion previa que han recibido y 

se utiliza una rnetodologia participativa que resultc titil para adquirir y aclarar 

la inforrnacion que necesitan. 

Con la finalidad de apreciar 10s resultados de la conferencia. se decidio 

evnluar lo que 10s asistentes recordaban. Transcurrido un  atio de la plitica se 

les prcgunto qud rccordaban dc la confercncia. o qu& habia significndo para 

ellos. con el tin de apreciar el recuerdo de 10s difereritcs sub-ternas. Ademhs 

se les pregunto si les interesaria recibir otras conferencias y sobrc cuilcs 

ternas. Esto se hizo con el fin de apreciar la ncccsidad de volver a presentar el 

tema de la sexualidad en forrnas variadas y otros ternas en que pi~dieran estat- 

interesados. 



Con el interes expresado en la introduccion y sabiendo que es muy 

imponante tnbajar con adolescentes durante periodos prolongados en temas 

relacionados con la sexualidad se opto por iniciar b t e  tip0 de conferencias de 

rnarlera esploratona. siguiendo un rnecanisnio. ya establecido en el Hospital 

p a n  prcsentar informacion relacionada con la salud en la escuela y en la 

comunidad. 

Se torno en cuenta quc ell el curso regular sc i~npane informacion 

relacionnda con 10s aparatos reproductivos. su desarrollo y mndurez. asi como 

e l  desarrollo del feto, por lo q i ~ c  se dccidio presentar una conferencia sobrc 

Education Sexual (Anexo I) con un enfoque constn~ctivista con el f in de 

irnpanir inforrnacion y propiciar la reflesion al respecto. 

1.0s temas oile se trataron en la conferer~cia fileron: 

J informacion sobre la couducta sexual de diferentes grupos. 

Norrnas csplicitas y normas implicitas 

L1 La procreacion 

El Ciclo y e l  Metodo Natural 

0 Los metodos anticonceptivos y su funcion 

u Enferrnedadcs de transmision sexual 

n Aborto natural e inducido 



O Elecc~on de la pareja 

Despuis de 1111 atio se realizo una evaluation del tipo de recuerdo quc 

tenian sobre la conferencia a una muestra de 10s asistcntes. con el fin de 

evaluar la efectividad de la intervention. 



CAPITULO I 

A D O L E S C E N C I A  

En virtud de que cste trabajo es t i  dirigido a In poblacion adolescente 

es necesario iniciar una description de las caracteristicas de la adolescencia, el 

desarrollo y psicoanilisis. 

A partlr de 1904 cuando Hall ~dent~f ica  > define la etapa de la 

adolescenc~a se empleza a desarrollar material tcorlco sobre el tema de 

adolescentes. cons~derando la a d o l c s c c ~ ~ c ~ a  conlo una etapa de translclon entre 

la ~ n h n c ~ a  \ la edad adult3 

Asi la describio G. Stnle?. Hall en 1904: La Adolescencia es una 

etapa de transition qile se caracteriza por: 

a) Prioridad de las funcioncs fisiologicas. 

b) Tratornos instintivos que la convertian cn ilna etapa tormentosa. 

C) Llegada slibita )I no gradual de esta etapa. 

Ho); sc conserva todavia ilna idea negativa de esta etapa per0 sabernos 

que cn un ambiente familiar ideal y en estricto apcgo a las teorias de desarrollo 

tenclnos signos de una preparation para csta etapa (la pubenad) y que ademis 

de lor cambios fisiologicos del crecimiento es una etapa de cuestionamiento 

intelectual y redefinicion de 10s propios rasgos de la personalidad. 

Los diferentes autores de teorias sobre la adolescencia coinciden al 

considerarla como una etapa de consolidation en el crecimiento fisico. en la 

que se hara una definicion de la personalidad. de 10s valores y metas en forma 



de una nutodefin~clon lnd~v~dua l  de valores. de seres huninnos sens~bles v 

consclentes de sus roles y responsab~l~dades 

L3 grnn taren soclal conslste en provecr un espaclo dzntro dc las 

act~v~dades que actunlrnente desarrollan los ndolescentes y en los d~ferentes 

arnb~entes en que se desenvuelven, p a n  consol~dar. defin~r e ~ndependlzarse 



Gescll (1956) define el dcsarrollo en general co~no  un proceso de patrones 

graduales que se estiendcn en el tiempo, en el que cad3 aiio de madurcz se 

distingue por conductas y tendencias especificas. La adolescencia es un 

period0 de rhpido e intenso desarrollo fisico acornpatiado de cambios qoe 

afectan la econornia total del organisrno. 

En cl desarrollo interactuan factores geneticos individuales y una 

secuencia de maduracion inuata. como tambien factores ambientales que van 

desde la influencia dcl hogar y la escuela basta la del rnarco cultural complete. 

Estos factores son interdependientes. 

El centro de la teoria de Gesell indica que se rcpiten 10s aspectos bisicos 

del desarrollo: ernocional. intelectual y fisico. Los patrones dc conducta y 10s 

modos de dcsarrollo dcl infante se repiten en secuencia aumcntando st! nivel 

de organization de acuerdo a la edad. 

En el decimo a60 CI  niiio confirmari sus esperiencias dc la niiiez a tnves 

de s imilar  e integrar sus logros. 

"La progresion del desarrollo se repite una vcz mis del decimo a50 a1 

decirnosesto. Visto dcsde una distancia lo bastante grande pzra que se pierdan 

13s diferencias rn3s pequeiias. el panorama es rnuy similar. 10s rasgos 

sobresalientes aparecen en la misma secuencia: 



A 10s I I 260s. existe tin relajamicnto y rompimiento de antiguas 

ligadurns. 

A 10s I2 aiios el estado de hnlmo es mas positivo y 13s relaciones son 

menos hsperas. 

A 10s I3 aiios hay una tendencia hacia lo interior. 

El tnuchacho de 14 a ios  es introvertido. 

El joven de 15 aiios especifica y organiza. 

El joven de 16 aiios adquiere de nuevo un significado m k  feliz." 

(Gcsell 197 1 )  

Para este antor la funcion de 10s patrorles de dcsarrollo es canalizar las 

tensioncs (contlictos) dc inanera quc el individuo pueda ilitegrarse. clegir y 

estableccr su propia direccion La secuencia en el desarrollo conduce a la 

indcpendencia del adulto. 

Rcsomicndo. la secuencia dcl dcsarrollo del adolescente se inicia a 10s 

10 afios. A partir dc ahi cl scr humano culmina una decada de desarrollo 

prenatal e inicia unn dccada de vida adolescente. con franqueza y on espiriti~ 

libre accpta la vida y el mundo como son. Gesell (197 1) presenta un anhlisis 

mil? positivo de 13s ctapas del dcsarrollo ? establece ademis cancteristicas 

por gnlpos de vdad. como siguc: 

10 aiios: Asimilacion c integracion de 10s logros de la niiiez 

Periodo de equilibria ?balance. 

Disminuyen 10s afectos e intereses sexuales. 

Autoanalisis 

Acepta el mundo como lo encuentra. 



I l aiios: Es la epoca de transicion Se picrde el cqoilibrio. 

Aparccen nuevas formas dc autoafirn1acion. sociabilidad y 

curiosidad. 

Alternancia dc ernociones y xt ividad 

Es desgarbado 

Se vllelve critico, pendenciero. revoltoso. con 10s de su edad. 

Surgen problemas de las relaciones familiares. Tiene 

esabnlptos que debe encarar una mano firme y habilidosa. 

12 aiios: Nucvo Equilibrio: 

ivlcnos insistente. nias razonablc y f ic i l  de acornpaiiar por 

ndultos. 

Es niis objetivo, menos ingenuo y centrado en si mismo. 

El grupo de edad se vuelve imponantc. hay mas cntusiasmo. 

De~nuestra su capacidad para rnadurar. Este pcriodo bcneticia 

In integracion de la personalidad. 

I3 Afros: Es menos con~unicntivo quc a 10s I 2  

Se angustin con facilidad. sc aparta del circulo familiar. critica 

a 10s padres. Se YLIC~VE i~itrospccti\,o y reflesivo 

El yo es rnis maduro, It: dn 1111 sentido mis profilr~do y nrnplio. 

LC gusta cl pensamiento racional 

Es sensible a la critica 

Aurnenta la influencia del gnlpo de edad 

Es u11a ipoca de movilizacion y organization intern3 de 

fuerzas. 



I 4  260s: Hay una espresividad intensa y menos retraimiento 

Goza la  vida y se intercsa en la gcrlte 

Se agrupa con amigos del propio seso 

Profilndiza en el pensamie~lto. cs m i s  seguro de si rnismo. 

Tiene suficiente esperiencin para empezar 3 entender el 

rnundo. 

15 ahos: Se interesn por entenderse a si mismo y que otros lo 

comprendnn. 

,\urncnta so nprcciacion de 10s matices del significndo y 10s 

scnti~nicntos. 

Es rn5 calniado. N o  quiere scr ma1 interpretndo. 

Es sensiblc a 10s sentimientos dc cnvidia. vcnganzn. violencia 

Au~ne t~ tan  10s problemas farniliares. 

A u ~ i ~ e n t a  su busqocdn de indcpendencia y ngn~pacion cot1 10s 

de SLI edad. Ernpiezn n oricntnrse hacin el f i~turo.  

16 260s: La sociedad nceptn su lugar. 

Hay confianza en si nlisrno ). tolcrmcia 

Se iritcresa en esperiencias socinlizantes m i s  nmplins 

Hay una mayor oricntacio~i hacia cI hlturo. 

Se controlan las ernociones. 

L a  secuencia del desarrollo continljn en 10s pcriodos posteriores. 

aonque las divisiones se van a espresar en dieadas en vcz de afios. 



En la erapa de 10s I2 afios. es reflexive igunl qile a 10s 13. a 10s 14 

proh~ndiza en el pensamiento !. enipiezn a entcnder el mundo. Lograri 

orientarse hacia el fi~turo alrededor de 10s l j  aios. presentalldo ilna etnpn en In 

que la information adecuada y suticiente le seri  dc gran utilidad para 

plantearse metas. 



La teoria de Sigrnund Freud considera que e l  desarrollo siguc una 

secuencia de cinco etapas Ilamadas: Oral. Anal. Falica. Latente y Genital. El 

desarrollo continuado de una etapa hmia otra esti intimamente relacionado 

con la calidad y cantidad de la expenencia en la interaccion con 10s padres y 

tiene la caracteristica de detenerse o regresar n etapas antenores cuando no se 

le facilita un desarrollo amonico. 

La adolesce~lcia es un period0 de cuestionamiento o reyn~pacion dc 

Ins dcfensas !. formas de adaptation. 

Colateralmente con las etapas del desarrollo hay una constniccion 

proyresiva de tres funcioncs especificas de la psique que inicia con la 

formation del ello. continuando con el  ego y el  supeeo. Al primer0 lo 

dcnoniit~o funcion primaria y cs e l  nsiento de las pulsiones quc buscao 

sutisfaccion. El ego constituye la nocion del yo. aqui ! ahora. Adcmis se 

formari e l  super~o con In funcion reguladora dc las normas. 

Frcud inicia la construction dc su teoria cientifica buscando en un 

priticipio el asicnto de la memoria dentro del sistema de transmision dc 

impvlsos del cercbro y postcriormente distinyuc la cxistencia de trcs niveles dt: 

co~icicncia. donde se asientan el inconsciente y el prcconscicntc tambiin. 

La Etapa Oral abarca 10s primeros rneses de vida. El infante 

esperi~nenta a traves de la boca y del proceso de alimentacion scnsacioncs que 

pueden ser agradablcs o desayradablcs y q ~ l c  ocurren en sus relaciones coli 

otros, especialmente la rnadre. 



En estn etapa 2s muy importnntc el trato y la  intemccion del infante 

con la figurn matema. El se sitnte abrurnado por el tenlor y la  ansicdad 

cuatldo se le trnta con aspereza o se Ie priva de cornida. Y en contrapnrtc. 

siente seg~lridad y confianza cn si mismo cuando sus ncccsidades son 

satisfechas. 

Los elrremos en el continuo privation - satisfaccion dejan una huella 

pcrdurable en la estn~ctura de la  personalidad del individuo. lo que se 

rnanifiesrn cn c l  rasgo dependcncia - independencia. 

L a  Etapn Anal abarca de los 12-18 lneses hasta 10s c~latro aiios. ES 

11113 Cpocn en la que predomina 21 sistcnla de clirninacion anal. pzriodo cn qui: 

se aprcndc el auto-control sobrc la base de producir y dcte~itar 10s procesos dc 

elirninacion. Erl esta etapa se le enseria el comportamiento aceptable. pero al 

nlisnio tiempo la inanera en que se interactila con el de jar i  una impresion en 

su caractcr. 

Cuando se It: somcte a un adicstramicnto de~nasiado estricto se llena 

de vcrgiienza ). rcgrzsa 3 la etnpa oral y no desarrollnla confianza cn si n~isrno 

n i  13s conductns independientcs necesarias para resolver 10s problclnas que sc 

le presenten. de manera autonoma. Aprende a someter su voluntad a las 

esigencias de otros. aim a costa dt: su proplo placer. Dcmasiado 

consentimiento o esccso de rigidez pi~eden provocnr fijacion en la etapa anal. 

L a  etapa F i l i ca  comienza alrededor de 10s cuatro a h  y sc ertiende 

hasta 10s 7 afios. E l  nirio se interesa en su propia fucrza y cn el cuerpo. 



Cuando 21 trnto es muy rcstrictivo va a senrir ansiedad con relacion al 

cucrpo ). sus fi~nciones. E s h  ansicdad va a rcstringir la ambition. anular la 

curiosidad \. la confianza en si mistno. 

Estas prilneras Ires etapas represcntan la fase dc la infancia y de 

acuerdo con Freud 10s cventos de iste periodo se integran por rnedio de la 

sexualidad infantil 

ES i~liportante mencionar el constnlcto de instintos bisicos de vida )- 

n~ucrtc quc dcsarrollo Freud: el instinto de vida conduce a una preservation 

dcl yo y de otros. se rnanificsta mcdiantc amor. sociabtlidad. creatividnd y 

constructi\~idad. El  instinto de vida tiene una encrgia psiquica que actila 

nia~ltcniendo ilna estrecha internccion psicologica entre a personas. en 

rclaciones amistosas ?. sesuales. E l  instinto de rnuerte es la expresion del 

caricter agresivo )- destnlctivo del hombre: puetle orientarse hacia ilno rnismo 

o hacia fi~cm. contra otros. 

Los iostintos dc vida y mucrte parcccrl escluyentes. cuando se 

presentan juntos producen arnbivalencia y contlicto. 

Los instintos pueden ocasionar contlicto sietido 10s m i s  comunes 10s 

Cotnplejos de Edipo y Electm. El individuo sicntc odio. hostilidad. contra el 

padre del rnisrno sexo porquc lo fmstra cuando qoierc satisfacer su libido. 

Este cornplejo de Edipo se rcsuelvc totalmente por l o  comi~n  entre 10s I j  )- 10s 

17 aiios de edad. Cuando se resuelve el niiio sc identifica con el progenitor del 

rnismo sex0 )- acepta su sexualidad. 



La Etapa de Latencia es la epoca para lo maduracion del ego entre los 

8 y 10s I2 Gas: se aprecia el desarrollo de las actititdes sociales, el desarrollo 

de procesos dc pensarniento y el establecimiento de relaciones fuera de la 

hmilia. Esta etapa consiste de una represion de la sesualidad infantil, 

interesada en el padre del misrno seso. Se reprimen las fantasias relacionadas 

con la fase oral y anal. 

El ni6o renuncia a 10s esfuerzos edipicos y hay controles interiores, se 

genera una orientation apropiada hacia la realidad. 

A este gmpo dc edad se present3 la oportunidad de reflesionar sobre 

10s objctivos a largo plazo, que en 10s siguicntes aiios se va a convertir en un 

recurso p a n  el adolcscente. 

En esta etapa el nitio tiendc a cncontrar un equilibno de 13 

personalidad. desarrolla octitudes sociales y procesos de pcnsarniento loyico y 

coloca 10s fi~ndamentos que le van a permitir la llcgada de la adolescencia con 

mayor cstabilidad y seguridad. 

La Etapa Genital se inicia a partir de 10s 13 aiios. Aparecc In 

sesualidad reprimida de la latencia. El jovcn en desarrollo se ve anicnazado 

por lo disolucion de la personalidad constn~ida durante la etapa de latencia. 

-El nifio necesita volver a definir y volver a agrupw sus dcfensas y formas de 

adaptation" (Horrocks 1969. pp38). 

El individuo se enfrenta a1 conflict0 de su deseo de  mantener 10s lazos 

farniliares estrechos, dependientes, coando las actividades del desarrollo 



esigen abandonarlos: debe reprimir o renunciar a 10s senrirnientos agresivos c 

incestuosos que tiene hacia 10s padres. 

"El niiio cdipico tiene que reprimir sus impulsos sesuales y hostiles en 

pro del apego afectuoso hacia sus padres. En la adolescencia el proceso de 

maduracion sexual conduce a que de nuevo surgen 10s instintos edipicos que 

se deben abandonar. Los lazos afectuosos del adolescente con sus padres 

deberin disminuir para que se garantice su libertad ti~tura en la eleccion de 

objetivos y asi proporcionar una buena oricntacion hacia su propia generation 

y on ajuste normal a la realidad social de 10s adultos Esto ocasiona reaccioncs 

de pcsar qile no tienen paralelo cn la nihez. Jacobsori ( 1  964). 

Freud hace referencia a la adolescencia alredcdor de 1905 y la describe 

como una epoca de la vida en que 10s cambios le dan su forma final a la 

sesualidad infanril. Considero que 10s hechos principales cran refercntes a 10s 

genitalcs con sus correspondientcs ausiliares seuualcs y el dcscubrimie~ito dc 

nuevos objetivos dc este tipo fuera de la familia. 

.'En el segundo decenio dc la vida. el individuo recipitola !: estiendc el 

desarrollo que nlvo durante sus primeros cinco afios. La adolescencia es una 

recapitulation dc la infancia y la forma en que ilna persona atraviesa la ctapa 

de dcsarrollo de la adolescencia es determinada en gran medida por la fonna 

como se h a g  llevado a cabo su desarrollo infantil". (Jones 1922 en Horrocks 

1969 pp39). 

El establecimiento de objetivos y 10s canibios por 10s cuales atraviesa 

el individuo colocan estn etapa de la adolescencia como el period0 ideal para 

impartir information relacionada con las metas &tuns. 



C. Tareas de la Adolesfencia 

Havighurst (1953) sigue una perspectiva bio-social del desarrollo 

estudiando 10s diferentes periodos de la vida del ser humano. En su obra 

distingue las tareas del nifio, del adolescente, del adulto y de la edad avanzada. 

Todas sus investigaciones las hace sobre la base del relato de 10s sujetos en un 

gmpo de edad determinado, cotejando su narntiva con la que hace el grupo 

social del que forman parte. 

Para Havighurst el desarrollo sigue ilna secuencia y el nifio en su avance 

encuentra on ntirnero de tareas impuestas por el medio culmrnl. Describe de 

forma sumamente anibiciosa las tareas del adolescente. cuya realization lo 

Ilevari a lograr la felicidad como persona y al euito cuando vaya a afrontar 

tareas posteriores. Cumdo no se cumplen estas tareas se siente infelicidad. 

desaprobacion social y evperimenta dificultad para realizar tareas 

subsecuentes. 

Las tareas del adolescente consisten en: 

I .  Establecer nuevas relaciones y m6s maduras con personas de igual edad y 

de arnbos seuos. 

2. Vivir un papel masculine o femenino socialmente aprobado. 

3 .  Aceptar la rnente propia y hacer uso adecuado del aprendizaje. 

4. Lograr la independencia emocional de 10s padres y de otros adultos. 

5 .  Lograr la independencia economics. 

6. Seleccionar una ocupacion y capacitarse. 

7. Prepararse para el matrimonio y la vida en familia. 

8 ,  Desarrollar habilidades intelectuales como ciudadano. 



9. Lograr un cornportamiento socialmente responsable. 

10. Adquirir un sistema etico y de valores guia para el componamiento. 

En un estudio sobre los factores que influyen para a lcazar  el exito a1 

resolver las tareas del desarrollo, Schoeppe, Haggard y Havighurst. (1953) 

concluyeron que la emocionalidad es de mayor importancia y que existe la 

necesidad de proporcionar salidas satisfactonas a la expresion emotional para 

el individuo que sean a la vez aceptables para la sociedad. A partir de su 

estudio, setialaron que el adolescente debera dominar sus impulsos y aceptarse 

a si mismo. con pasado. presente y futuro, para poder cumplir con Ias tareas 

del desarrollo. lo que le va a permitir tener una buena perspectiva del tiempo. 

Este autor toma en cuenta el factor emocionalidad que puede tener un 

efecto en la realization de las tareas del adolescente. Sin embargo la 

motivation y la information le van a ayudar tambien a considerar el 

establecimiento de metas dentro del conte?cto social. 



D. Diferencias Individuales 

John Horrocks (1969) estudioso de la adolescencia, considera el desarrollo 

como una sene de etapas con cancteristicas y problemas propios cada una. 

que se han definido a partir de diferentes enfoques y convergen en la llegada 

de un periodo critico, en el cual la persona alcanza la madurez sexual, que 

incluye la capacidad de reproduccion, la pubertad. La etapa que se encuentra 

entre el momento en que se alcanza la madurez sexual y aquella en que se 

asumen las responsabilidades y conductas de la edad adulta se denomina 

adolescencia. 

Horrocks propone seis puntos de referencia que deben tomarse en cuenta 

al estudiar la adolescencia. Estos puntos son denominadores comunes. 

independientes de las diferencias individuales qile son limitadas por la 

pertenencia a la especie: 

I .  El individuo se hace cada vez mas consciente de si mismo 

Pone a prueba sus teorias sobre la realidad. 

Busca la propia definicion que va a caracterizar su vida adults. 

Aprende el rol personal y social que mejor se ajuste a su concepto de si 

mismo y a su concepto de los demis. 

2 .  El individuo busca proyectarse y planear el fi~turo 

Intenta independizarse de la autoridad patema 

Surgen y se desarrollan sus intereses vocacionales. 

Busca la independencia economics. 

3 ,  Las relaciones de grupo se vuelven muy importantes 

Busca estatus y reconocimiento entre 10s de su edad. 

Desea adecuar su comportaniento al del gmpo. 



Hay conformidad y aceptacion. 

Surgen 10s intereses heterosexuales que afectan las emociones y 

actividades. 

4. Es una epoca de desarrollo fisico hasta alcanzar la madurez. Hay rapidos 

cambios corporales. 

Se revisan 10s patrones motores habituales y la imagen del cuerpo. 

5, Es una etapa de expansion y desarrollo intelectual, que junto con la 

experiencia academica ayuda a que se forme en la disciplina. 

Se prepara para el futuro aprendiendo 10s requisitos, habilidades y 

conceptos qile le seran utiles para el futuro. Adquiere la experiencia y el 

conocimiento que le permiten interpretar su ambiente. 

6 .  Es una etapa de desarrollo y evaluation de valores. 

Valores para integrar su vida. 

Ideales propios que resultan en aceptacion de su persona 

Hay sin embargo un conilicto entre el idealism0 juvenil y la realidad. 

Horrocks (1969) se pregunta si el adolescente se conduce solo como 

adolescente o como cualquier otro individuo. Agrega que 10s adultos con 

quienes interactban 10s adolescentes se preocupan por las exigencias de la vida 

adulta sin embargo el adolescente puede recurrir a 10s sueiios y conceptos de si 

mismo y tmbien a la imaginacion El adolescente aprende las normas de 

diferentes roles en el mundo social. sus restricciones, privilegios y 

responsabilidades. Detecta tambien cuando hay aspectos antagonicos en 

contlicto. La mayoria de 10s adolescentes separa estos aspectos lo suficiente 

p a n  desempeiiar 10s diferentes roles de cada situation. 

Seiiala que la conducta de 10s adolescentes puede estar dirigida a la 

satisfaccion de necesidades o a la realization de metcls. Sugiere tambien que 



sc debe incluir en las prricticas educativas y de crianza el sentido de 

responsab~lidad. no solo consigo mismos sino con la nacion y la cultura de la 

que forman pane. 

Ademjs de ayudar a1 adolescente a aceptar la responsabilidad 

adecuada para el mismo, como en el ambito academico, se le auxiliara para 

aceptar las actividades &arias de la comunidad y de la familia. E m  

actividades se van a graduar y adecuar a1 ritmo de maduracion y enfocadas a la 

principal tincion de la adolescencia que consiste en construir, integrar y 

consolidar un concept0 de si mismo que conduzca a una identidad real y 

segura. 

Hay que recordar, sin embargo, que el adolescente busca una relacion 

de igualdad en lugar de la antigua relacion de dependencia con 10s adultos. 

Este autor enfoca la adolescencia como la etapa en que se presentan 

las oportunidades para lograr un desarrollo integrado. El conocimiento de las 

diferencias en las normas de diferentes grupos sociales asi como distinguir 

entre normas y leyes le dar i  libertad en la busqueda de su propia definition en 

el context0 social propio. 

Con base a lo revisado anteriormente, podemos concluir que la 

adolescencia es'una etapa que se camcteriza por: cambios fisicos importantes 

y definitivos, donde se realiza una busqueda de la identidad propia y se 

definen 10s objetivos personales. Ademas se empiew a comprender el mundo, 

todo ello con un interes particular por la sexualidad. 



A continuacibn se exponen 10s aspectos centrales del aprendizaje que 

se deben tomar en cuenta para planear una experiencia de aprendizaje como la 

conferencia sobre sexualidad, para 10s adolescentes. 



CAPITULO 11 

A P R E N D I Z A J E  

A partir de la segunda guerra mundial se presenta en Francia un 

enfasis particular en la psicologia escolar bajo la iniciativa de H. Wallon 

otorgando a esta la funcion de contribuir a la formacion de todos 10s nifios sin 

excepcion, mediante la consideracion individual de cada alumno desde el 

momento en que inicia su escolaridad. 

En 1952 escribe Wallon que la psicologia escolar "ha de funcionar en 

beneficio exclusive de 10s niiios ... ha de tender a subsrituir la selection por el 

desarrollo lo mas profundo posible en cada uno, de la instruction y la. cultura". 

Los psicologos denotaron tres orientaciones en la psicologia escolar. 

El estudio de las diferencias individuales, no limitado 31 estudio de las leyes 

generales del desarrollo: la investigation para responder a problemas 

especificos en la escuela y las aplicaciones pedagogicas de la psicologia no 

solopara. los niios especiales sin0 tambien para contribuir a la. adaptacion de 

todos 10s escolares. 

Los cambios evolutivos en las sociedades han impuesto determinadas 

demandas en las escuelas y en el tiempo se ha visto una elevacion del nivel de 

formacion del alumnado y una prolongation general de 10s aiios de estudio. 

La movilizacion de 10s recursos intelectuales ha hecho necesaria la 

intervention del Psicologo no solo p a n  orientar a 10s alumnos sino tambien 

p a n  formarlos. (Gilly. 1975). 



La psicologia escolar como sector de investigation se intereso por 

estudiar el grupo de clase. la psicologia del maestro, las relaciones entre el 

maestro y 10s alumnos, entre la escuela y la familia y por sus incidencias en el 

trabajo escolar. Esta se enfrenta con problemas que pueden llamarse de 

ergonomia escolar y se desarrolla ademh en el medio natural. 

El psicologo escolar h a k  una observation continua de todos 10s 

alumnos de un centro, per0 no solo eso, sino que va a tener intervenciones en 

base a problemas de adaptacion a las estructuras escolares ordinarias por 

medio de entrevistas con 10s padres, eximenes, etc., que en diferentes estudios 

ha demostrado su utilidad para reducir el rezago en la adquisicion de 

conocimientos de 10s alumnos. 

Se puede concluir que el enfasis puesto en la intervention temprana 

del psicologo escolar es una medida efectiva para resolver dificultades. Pero 

tambien se hace un gran idas i s  en 10s aspectos relacionales de la vida en la 

escuela. 

La aportacion mis importante ha sido tanto a la psicologia del escolar 

como a las rnaterias de ensefianza. Se ha dedicado a apreciar las posibilidades 

y la estructura mental del niiio en diferentes momentos de su evolution con 

vistas a una mejor adaptacion de las exigencias. programas y metodos 

pedagogicos, aunado a1 enfoque Constructivist3 que nos seiiala la importancia 

de una realimentacion y actualization continuas. El alumnado encontnk en el 

profesor un gestor para su desarrollo global. 

Con la finalidad de revisar 10s aspectos centrales del aprendizaje se 

tratak en este capitulo el Enfoque Constructivista en la Educacion. 



Constructivisrno en la Educacion 

Coll, Palacios y Marchesi (1990) desarrollaron la postura 

constructivista aplicada a las Ciencias de la Educacion. De acuerdo con esta 

postura aprendemos cuando somos capaces de elaborar una representacion 

personal sobre un objeto de la realidad o contenido. 

El enfoque constructivista constituye un marco explicative que parte 

de la funcion social y socializadora de la educacion. permite analizar las 

situaciones educativas y es una herramienta para la toma de decisiones cuando 

se va a planificar. realizar y evaluar la enserianza. 

La educacion escolar es el proyecto social de una sociedad p a n  sus 

miembros jovenes y se desarrolla en una institution social tarnhien. El 

maestro tiene la funcion de ins t~cc ion  y gestion de las relaciones humanas, lo 

que supone un desarrollo global que incluye las capacidades de equilibrio 

personal, de insertion social, de relacion interpersonal y motrices El 

aprendizaje, como construction personal, se realiza entre "otros" significativos 

que se relacionan con el desarrollo. 

La posicion constructivista del aprendizaje y de la ensefianza supone a 

la escuela como mediador entre el alumno y la cultura, donde se le presentan 

aspectos fundamentales para su desarrollo personal, no solo cognitive. 

El A~rendizaie Sienificativo 

Aprendizaje significative es la integracion, rnodificacion. 

establecimiento de relaciones y coordination entre 10s esquemas de 



conocimiento quo a su vez tienen estructura y organimcion. E l  alumno 

conforma su conocimiento por diferentes medios y 10s organiza en su mente en 

esquemas de conocimiento. Lo real no se encuentra ahi sino la idea o 

representacion. Por ello, se dice que el conocimiento es una representacion 

personal de una realidad objetiva. Consiste de ideas titiles pan. interpretar el 

mundo, en muchas ocasiones implicitas, que se manifiestan en la opinion, en 

la actividad, en la anticipacion de situaciones, en la solucion practica de 

problemas, etc. 

Para que el aprendizaje contribuya al desarrollo, se tratari que no sea 

una copia o reproduccion de una realidad. Aprendemos cuando somos capaces 

de elaborar una representacion personal sobre un objeto o contenido que 

pretendemos aprender. En el proceso modificamos 10s significados que ya 

tenemos y hacemos una interpretation individual de lo nuevo para poder 

hacerlo nuestro. 

Esta construction de significados, en la que el maestro achia como 

ayuda. se adecua a 10s contenidos del curriculum escolar y considera 10s 

conocimientos previos del alumno. lo que le dar i  sentido a la enseiianza. En el 

proceso intervienen aspectos motivacionales, afectivos y relacionales. P a n  

que una tarea de aprendizaje tenga sentido debe cumplir a1 menos tres 

requisitos: 

A. un objetivo, que se tram de hacer o porque, 

9. indicadores sobre como relacionarlo con otros conocimientos 

C, y un proyecto general en el que se puede ubicar. 



La Enseiima de Calidad 

Para hablar de calidad en la en se f ima  consideramos a 10s maestros, al 

cumculum, al apoyo de las autondades. la fomacion pemanente y 13 

organization de las escuelas. Una actividad de enseiianza-aprendizaje que 

desarrolle 10s siguientes puntos se considerari preferente con respecto a otras 

actividades: 

1 .  Se permite al alumno decidir como desarrollar la actividad y ver las 

consecuencias. 

2. Le da un papel activo en su realization. 

3. Exige al alumno investigar ideas, procesos intelectuales. sucesos 

personales o sociales y estimula el compromiso. 

4. Obliga al alumno a interactuar con su realidad. 

5 ,  Pueden realizarla alumnos de diversos niveles de capacidad y con 

diversos intereses. 

6 .  Obliga a examinar una idea en un context0 nuevo, concept0 o ley que ya 

conoce. 

7. Obliga al alumno a examinar ideas o sucesos que nomalmente son 

aceptados sin mas por la sociedad. 

8. Coloca al alumno y al maestro en una posicion de exito, fracas0 o critica. 

9.  Obliga al alumno a reconsiderar y revisar sus esfuerzos iniciales. 

10. Deben aplicarse y dominarse reglas significativas, normas o disciplinas. 

I I .  OFrece al alumno la posibilidad de planificar con otros la actividad, 

participar y comparar resultados. 

12. Es relevante para 10s propositos e intereses explicitos de 10s alumnos. 

(Raths (1973) en Coll 1990). 



La actividad de aprendizaje esti  mediada culturalmente. La cultura 

confiere significado a la actividad humana, sin embargo hay que interpretar 

sus signos y simbolos. En esto el alumno necesita ayuda. 

Dis~onibilidad Dara A~render  v Sentido del A~rendizaie 

La ambucion de significado es un proceso que implica movilidad a 

nivel cognitivo: requiere revisar la informaci6n y aportar esquemas de 

conocimiento para integrar una nueva situation. Este proceso esta animado a 

su vez por el interes o la motivation. 

Ausebel (1983) considera que, para realizar un aprendizaje 

significative es indispensable que el alumno manifieste una disposicion hacia 

el, una disposicion para ir a fondo en el tntamiento de la informacion. 

Entwistle. (1988; citado en Coll, Palacios y Marchesi, 1990 pp.29) menciona 

que el alumno con disposicion al aprendizaje va a perseverar en el tema hasta 

lograr un grado de comprension aceptable. 

El alumno se muestra activo para atribuir significado cuando 

selecciona informacion relevante, la organiza de manera coherente y la integra 

con otros conocimientos que ya posee y que le son familiares. 

El eauilibrio-reeauilibrio 

Al comparar lo dado y lo nuevo, 10s esquemas cognitivos sufren 

cambios que resultarin en el establecimiento de nuevos esquemas cognitivos y 

relaciones. Cuando se toma conciencia del desequilibrio, el alumno puede 

negarse o sentirse incapaz de superarlo, impidiendo el aprendizaje. Aqui 



intervienen aspectos de tip0 afectivo y relational. La posibilidad de tener 

exito en la resolution de la tarea intluye en la construccion del autoconcepto y 

la autoestima. Cuando aprendemos es tmos  tmbien  construyendo una 

manera de vemos a nosotros misrnos, de ver al mundo y de relacionamos con 

el y este aprendizaje se realiza en la escuela. Necesitamos una explication 

integrada sobre como hncionan algunos aspectos afectivos y de relacion. 

Enfoque Profundo - Enfoque Su~erficial 

Cuando el alurnno tiene un enfoque prohndo busca a) comprender el 

significado, b) relacionar el contenido con 10s conocimientos previos, c) 

relacionar 10s conceptos con la expenencia cotidiana, d) hacer una relacion 

entre datos y condiciones, y e) analiza la Iogica de 10s argumentos. 

En un enfoque superficial solo se cumplen 10s requisitos, se busca 

prever las posibles preguntas y el interis se desplaza del nticleo a la periferia. 

Cuando en el aula se le pide a1 alumno aspectos concretos. memorizados, se 

fomenta un enfoque superficial y a la vez se desencadena la ansiedad en el 

alumno. 

En la medida en que el alumno construye significados sobre 10s 

contenidos de la enseiianza, construye representaciones sobre la situation 

didhctica, que se puede percibir como estimuladora o como abrumadora e 

inalcanzable. 



Las reoresentaciones de los actores 

Tanto las expectativas como las atnbuciones funcionan en ambos 

sentidos. Los factores afectivos, la disponibilidad y positividad influyen en la 

representation del maestro, en lo que esperamos, y tambien modulan las 

propuestas que presentamos. 

En el curso de las interacciones que se  desarrollan en la clase, s e  

construye una rnotivacion intrinsecq que no es caracteristica del alurnno sino 

de la siturnion dc ensefianza - aprendizaje. Tapia y Montero (1990 en Coll et. 

al) sefialan que el alumno que es t i  intrinsecamente motivado busca sentir su 

cornpetencia y auto determination al realizar su tarea y que este no depende de  

recompensas externas. 

Un ejemplo de Qta situation h e .  despues de  terminar la sesion de  

preguntas y respuestas y una vez que se  les comento que tinicamente el 5% de 

10s mexicanos termina una carrera universitana un nit70 de 6to. Grado 

comento: :3%! Yo voy a estudiar una carrera!". 

Los alumnos buscan autonomia y se cornprometen con el aprendizaje 

cuando consideran que pueden tomar una decision p a n  planear su trabajo y 

que pueden realizar esta tarea, adernis de conocer los objetivos que se  

persiguen. 

Conocimientos Previos v Aorendizaie de  Nuevos Contenidos: 

iC6mo inicia un alumno un proceso de aprendizaje? 



a. Con una disposition para realizar el aprendizaje que resulta de su 

equilibria personal, autoimagen y autoestima, de las anteriores 

esperiencias de aprendizaje, su capacidad para asumir riesgos y la 

capacidad para pedir y dar ayuda. 

b. Con capacidades cognitivas generales, estrategias y recursos que puede 

usar frente a cualquier tipo de aprendizaje. 

c. Con conocimientos anteriores sobre el contenido que iniluyen en la 

posibilidad de entrar en contact0 con el conocimiento nuevo. de establecer 

relaciones. 

La representacion que tiene una persona sobre un aspect0 de la 

realidad se conoce como esquerna de conocimiento A este conocimiento se 

tiene acceso por medio de la information sobre hechos y sucesos, la 

esperiencia personal, las attitudes, las normas \i valores. Estos esquemas 

poseen distinta validez, o sea que estan adecuados 3 la realidad en diferente 

grado. Puede haber un referente claro en el conocimiento cientifico o ser de 

naturaleza social y cultural. 

Idealmente, el proceso de enseiianza se basari en lo que el alumno ya 

sabe. Se determinan con anterioridad 10s conocimientos previos necesarios 

para cierto proceso de enseiianza - aprendizaje. Si no 10s hay, habra que 

suplirlos y organizar de manera que se pueda abordar el aprendizaje de 

contenidos nuevos. 



Los Factores que ~roducen a~rendizaie: 

Los docentes tienen diferentes representaciones sobre el proceso de 

enseiianza aprendizaje. Asi. lo pueden considerar como: 

I .  Conocer las respuestas correctas 

Este proceso implica leer, preguntar, responder y calificar. Se considera que el 

aprendizaje es la adquisicion de respuestas adecuadas. 

2. Adquirir conocimientos relevantes 

Aqui hacemos enfasis en la repetition y el ejercicio para memorizar y 

reproducir. Hacemos copia de la information. 

3 .  Constmccion de conocimiento. 

Elaborar una representation personal del contenido a aprender por medio de 

un proceso activo que tiene como base un conocimiento previo y reorganiza el 

conocimiento propio. Enablece relaciones pertinentes: 

o Es un proceso de elaboration personal 

0 La actividad didactics facilita qile la actividad mental se oriente en el 

sentido de 10s objetivos. 

0 El conocimiento que se prcsenta esta inscrito en la cultura. 

Las const~cciones personales son estables, son compartldas por otrrts 

personas y tienen un caracter implicito, se manifiestan en la opinion, en la 

actividad, en la anticipacion de situaciones y en la solucion practica de 

problemas. 



El objetivo de la educacion es modificar 10s esquemas de 

conocirniento y esto supone una reorganizacion guiada por el maestro. El 

tiene en cuenta que el alumno posee ideas personales y les ofrece la 

oportunidad de revisarlas y reflexionar en las nuevas alternativas. Una vez 

que el alumno reflexiona, es importante que exprese sus ideas en terminos 

cientificos. El maestro ampliara la informacion esforzindose en el proceso de 

compartir una actividad con el alumno. 

Zonas de Desarrollo Proximo 

El maestro ayuda en el proceso de aprendizaje y es efectivo cuando 

ajusta su ayuda a la situacion y a las caractensticas de la actividad mental 

constructiva del alumno. 

a.  Tiene en cuenta 10s esquemas de conocimiento 

b. Provoca desequilibrio, duda o modificncion en la direccion deseada con 

retos que el alumno puede abordar. 

c. Esta ayuda implica desde la intervencion directa, la organizacion del 

horano, espacio, agrupamiento. la selection de contenidos, las actividades, 

el material de apoyo y la duracion de la sesion. Con su ayuda el alumno 

avanza mas de lo que avanzaria en forma individual. 

Vigotski (1979) propone la nocion de zonas de Desarrollo Proximo 

(ZDP) p a n  referirse a la distancia entre el nivel de resolucibn de la tarea 

cuando achia de manera independiente y cuando actua con un compatiero 

experto. La ayuda inicial de la ZDP seri  de caricter social y m i s  tarde se 

realizara de manera independiente. 



Los enfoaues didicticos: 

El enfoque constn~ctivista no setiala formas de ensefianza 

determinadas. sino que ofrece 10s elementos para realizar un anilisis y 

reflesionar sobre la prictica de manera que se facilite comprender 10s 

procesos. Se debe eshblecer la secuencia de 10s contenidos y establecer 

unidades de analisis con relacion a la continuidad o no de 10s diferentes 

contenidos. 

La unidad de anilisis es el conjunro ordenado de actividades 

estn~cturadas para conseguir un objetivo educativo. Indica la complejidad de 

10s elementos, el papel del profesor y del alumno. 10s materiales y su itso. e 

influye tambiin en parte en el enfoque didictico que se aplicara p m  conseguir 

el objetivo con mayor eficacia. 

Cuando hablamos de ensetiar y aprender no siempre tenemos 10s 

mismos referentes o 10s mismos objetivos sobre lo que es el enseiiar o el 

aprender. 

Los diferentes mdtodos educativos consideran dos aspectos que son un 

referente p a n  analizar una propuesta metodolagica: 

1 .  Su funcion en el desarrollo h tu ro  de la sociedad. La funcion social 

de la enseiianza. 

2 .  Una interpretmion sobre como se realiza el proceso de ensetianza - 
aprendizaje. 



La concepcion ideologica va a justificar una imagen de la sociedad. del 

hombre y de la rniljer. 

Los esquemas de conocimiento incluyen conocimiento de conceptos. 

de procedimientos. valores. normas y actitudes. La naturaleza de 10s 

contenidos va a propiciar el uso de diferentes estrategias, instrumentos y 

medios necesarios p a n  su aprendizaje. 

a.  Contenidos referidos a hechos (Requiere memorizacion por repeticion 

verbal) Informacion sobre nombres. fechas. simbolos de objetos o 

acontecimientos particulares. 

b. Contenidos referidos a conceptos y principios (Requiere comprension de 

la actividad necesaria para establecer relaciones pertinentes cntre 10s 

contenidos nuevos y 10s elementos presentes en la estructura organizativa: 

no es suficiente la memorizacion). Los aprendizajes sobre conceptos y 

principios no se considerm definitivos pues la experiencia y las 

sit~laciones pbsteriores van a enriquecer este principio. Se requiere mas 

tiempo para su aprendizaje. 

c.  Contenidos procedimentales. (Se aprenden por repeticion, en contextos 

significativos y funcionales. sin ser necesario conocer ni reflexionar en 

Ias razones o el sentido de ellos). Son contenidos dinimicos, se aprenden 

acciones y secuencias. se refiere a tecnicas. mktodos, destrezx o 

habilidades. 

d. Contenidos referidos a valores, normas y actitudes. Los procesos de 

aprendizaje para estos contenidos abarcan a la vez 10s campos cognitivos, 

afectivos y conductuales. El componente afectivo es sumamente 

importcmte, aquello que la persona piensa. siente y como se comporta no 



depende solo de lo establecido socialmente sino de la relacion que hace 

cada uno individualmente con el objeto. 

El caricter experiencial en un contenido conceptual se refiere a una 

participation activa del alumno en la construccion de significados. 

En una unidad diddctica se trabajan varios contenidos en un tiempo 

determinado, per0 en ese tiempo 10s objetivos se dingen a la adquisicihn de 

algunos de 10s temas trawdos. 

La evaluacion 

La ensetianza y e l  aprendizaje comparten una misma evaluacion. no 

son independientes. Si se ofrece la suficiente variation para enriquecer 10s 

significados construidos se incrementa la hncionalidad del aprendizaje. Los 

criterios de evaluacion y 10s objetivos de ensefianza son complenientarios. La 

funcion de 10s criterios de evaluacion es concretar las intenciones educativas y 

resaltar algunos aspectos priontarios del aprendizaje. 

El sentido y el significado en el aprendizaje es cuestion de grado. 

Siempre habrd la posibilidad de que no se puedan evaluar con 10s instrumentos 

disponibles las relaciones que hayan establecido 10s nlumnos. No hay lirnites 

para el grado de significatividad que es posible en un aprendizaje. Siempre se 

podrin agregar nuevos significados o establecer nuevas relaciones entre ellos. 

por ello solo se puede medir en grado. 

Los significados se almacenan en la memoria formando redes de 

significados relacionados. Mayor significado es igual a mis relaciones, mas 



amplias y complejas. Cuando el significado construido mantiene escasa 

relacion con el rest0 de la estructura cognoscitiva. se olvida. El alcance y la 

profundidad se van a manifestar al transcumr el tiempo. 

I Relacionado con el conocimiento profundo o superficial nos referimos 

a dos tipos de memoria en la cual se almacena el conocimiento. La memoria 

mecinica es aquella en la que se hace una reproduction sin cambios de lo 

aprendido. La memoria comprensiva interprets o representa contenidos a 

panir de lo que ya conocia. Permite utilizar el conocimiento cuando se le 

necesita. aunque se trate de situaciones diferentes. 

Los significados que se construyen en el aula e s t h  en revision 

permanente, se pueden deber a un aprendizaje posterior o solo a una 

reorganization por haber establecido conexiones con significados previos. 

La evaluation del aprendizaje se hari con tareas que se puedan 

resolver a partir de diferentes grados de significatividad. puesto que el enfoque 

con que el alumno aborda la tarea no va a ser homogeneo ni dependeri 

exclusivamente de la situacion de clase o de 10s contenidos, sino que 

intervienen la disposicion, sus conocimicntos previos, las relaciones que 

establece y st1 percepcion de que es necesaria. 



CAPITULO 111 

SEXUALIDAD 

En el primer capitulo sefialamos que la adolescencia se caracteriza por 

una serie de cambios corporales que junto con el crecimiento indican la 

madurez del  apanto reproductivo y la sexualidad, por lo que se van a 

desarrollar en este apartado 10s temas del Ciclo, 10s Anticonceptivos, 

Enfermedades de Transmision Sexual y Aborto. 

Los problemas practicos de la sexualidad se relacionan con el analisis 

de la conducta hormonal de 10s seres liurnanos con el fin de presentarlos como 

parte del desarrollo y sus diferentes etapas. per0 a la vez se van a incluir en un 

objetivo general mas amplio como es la definicion de metas a futuro. 

Los alumnos de secundaria aprenden en el curso regular de Biologia 

10s diferentes apantos reproductores y el fiincionamiento hormonal con 

cancteristicas especificas, como la edad en que se inicia la funcion 

reproductora. el tiempo que se tarda en lograr la madurez de las celulas 

sexuales y sexuadas que dan origen a la vida en 10s seres humanos, esto desde 

una perspectiva biologica. Ven t'mibikn el desarrollo del feto durante el 

period0 de embarazo, en ocasiones ven el proceso de parto y se les mencionan 

10s diferentes medios para evitar el embarazo. dentro del tema de planificacion 

de la pareja. 

Cientificamente el funcionamiento hormonal especifico del aparato 

reproductor de la mujer ha sido el mis estudiado y ha inspirado diferentes 

metodos de tratamiento p a n  la fertilidad e infertilidad que se basan en y 



exceden las fi~nciones normales del organism0 fernenino. como han sido 10s 

diferentes tipos de anticonceptivos. 

Podemos decir, por comparacion, que 10s mticonceptivos se basan en 

alguna funcion natural del cuerpo de la mujer y establecer las similitudes. 

donde e l  desarrollo cientifico ha consistido en detectar la funcion, emularla y 

prolongarla a voluntad. 

El testo a1 respecto para 10s alumnos de Medicina se conoce como 

Williams Obstetrics o el Willianis y a continuacion se presenta un resumen 

con e l  tin de preparar la clase de sesualidad en 10s aspectos relacionados con 

e l  Ciclo, 10s Anticonceptivos y e l  Aborto. asi como del bletodo Billings. 

A. El ciclo ovarico v las hormonas 

Williams (1980) sesala qile la finalidad del ciclo es producir un ovulo 

para que sea fecundado. A la vez. e l  endometrio (la capa que recubre a la 

matriz) prepara el rnedio adecuado para que se pueda implantar y desarrollar e l  

ovulo fecundado. Este ciclo femenino generalmente dura 28 dins, pero tiene 

variaciones que son consideradas normales. en ocasiones puede ser de 3 l 6 33 

dias. 

Pan que se presente el ciclo ovulatorio se requiere de la coordination 

de hormonas hipotisiarias que se logra cumdo la mujer alcanza la madurez 

sexual. La ovulacion es muy importmte por diferentes razones: 



I )  Tanto el espematozoide como el owlo  sin fecundar tienen una vida 

limitada. Para que se lleve a cabo la concepcion. la fecundacion debe 

producirse dentro de las 24 horas siguientes a la ovulacion. 

2) Para tratamientos de infertilidad. se debe hacer coincidir la relacion 

sexual con la owlacion. 

3) Para evitar la concepcion se debera tener relaciones sexuales solo en 

aquellos dias en que no est i  cercana la owlacion. 

4) La ovulacion seiiala el punto medio del ciclo ovirico y menstrual. 

Con el fin de determinar el momento de la ovulacion se registra la 

variacion en la temperatun basal en una tabla. tomindola generalmente antes 

de levantarse y se hace una grafica donde 10s dias del ciclo se anotan en el eje 

X y 10s grados de temperatun en el eje de Y. Se observari una elevacion en la 

temperatura cuando rompe el foliculo y con ello expulsa al ovt~lo hacia las 

trompas. Generalmente y para un ciclo de 28 dias 6 t a  elevacion se presenta el 

dia 14 del ciclo. Para que la grafica sea util y haya mayor grado de confianza. 

debe elaborarse al menos durante dos ciclo seguidos y despues vigilarse 

regularmente. 

En el endometrio se observa la formation del cuerpo luteo que 

produce progesterona y 10s niveles altos de progesterona ayudan a probar que 

ha ocurrido la ovulacion. Este ciclo tiene dos fases. Despues de la ovulacion 

se presenta la fase de vascularizacion del cuerpo luteo (que se form6 debido al 

nivel de progesterona) y que madura en preparacion para la implantation y 

desarrollo del feto. Cuando el feto no implants, a partir del dia 23 del ciclo, se 

inician 10s cambios regresivos. Hay supresion de la produccion de hormonas 

ovaricas (estradiol y progesterona) que terminan en la menstruacion. En la 



fare premenstrual el endometrio empieza a disminuir y en este proceso de 

reduction se colapsan las glindulas y anerias en forma de sangrado. 

La menstruacion es una descarga periodica y fisiologica de sangre y 

residuos del utero que se presenta a intewalos mas o menos regulates desde la 

etapa de la pubertad hasta la llegada de la menopausia: es decir, inicia entre 10s 

10 a 16 aiios y termina entre 10s 45 y 10s 50 arios respectivamente. 

El cuerpo luteo de 5 dias (post-ovulation) contiene la produccion 

maxima de progesterona. Aun durante la gestacion el cuerpo luteo tiene un 

tiempo de utilidad limitado pues la placenta va a producir m h  adelante el 

estrogen0 !. otras substancias que necesita. 

Las hormonas involucradas en el ciclo de la rnenstruacion y la 

gestacion estin reguladas por la adenohipafisis a tnves del sistema hipotalamo 

- hipofisiario. 

B. Los metodos anticonce~tivos 

De acuerdo con la relacion anterior que describe 10s diferentes 

momentos en el ciclo. 10s anticonceptivos se van a dividir en: 

1) Natural 

a.  El Metodo de la Temperatura que se basa en una grafica individual de 

temperatura-dias del ciclo en la cual se van a detectar 10s dias en que 

hay fertilidad y en 10s que no la hay. Estos estin regulados por el 

comportamiento hormonal y suponen el establecimiento de un ciclo 

con ovulacion a intervalos regulares. La temperatura se rnide antes de 



levantarse y se iluara en una grafica que sera parecida a la curva 

normal cuando no hay problemas en la ovulacion. 

Sin embargo, cuando la persona no esta ovulando va a 

presentar una linea recta, sin elevacion. Ocasionalmente se pueden 

presentar dos picos, indicando que 10s dos ovarios funcionan en el 

mismo ciclo. En ambos casos la grifica indica que se requiere un 

tntamiento medico p a n  normalizar su funci6n. 

b. El Metodo Billings se desarrollo en base al estudio de la produccion 

hormonal y de moco cervical sobre la base del cual se van a detectar 

10s dias en que hay fertilidad y 10s qile no la hay adernis del dia 

"pico" o de ovulacion en una base diaria que no requiere de 

regularidad en el ciclo, pues la medicion se hara de manera periodica. 

Se ilustra en una tabla de 25 columnas y 2 renglones. 

lohn y Evelyn Billings (1992), cientificos de Australia, han 

desarrollado desde 1980 estudios especializados para el tratamiento dc 

problemas relacionados con la reproduccion. Han establecido una 

correlation entre acontecimientos fisiologicos del ciclo reproductivo 

femenino y las observaciones realizadas en la vulva. Ellos integraron y 

dieron aplicacion a 10s estudios realizados por diferentes 

investigadores. 

A traves de la observation del rnoco cervical, que se forma, 

cierra y desecha de acuerdo con la produccion de estrogenos en el 

ovario, establecen una tabla de dias feniles y dias no fertiles en cada 

ciclo particular. El rnoco cervical va a permitir el paso de 10s 



espermatozoides y trabajando en relacion de sincronia con la 

produccion de un owlo  va a permitir o no que haya fecundacion. 

Sobre la base de b t a s  observaciones se establecieron 10s 

patrones de fertilidad e infertilidad: el patron de fertilidad es 

cambiante mientras que el patron de infertilidad permanece invariable. 

Ambos patrones obedecen al comportamiento hormonal y controlan la 

supervivencia del esperma y la concepcion. Con ello se detecta la 

information para: 

a.  Decidir embarazarse o posponer un embarazo. 

b. Deter~ninar el tiempo de fertilidad-infertilidad de un ciclo 

c.  Preseleccionar el sevo del nuevo ser. 

Para utilizar b t e  mitodo. conocido como el Metodo Billings 

se utiliza una hbla con tantas columnas como dias del ciclo. 

empezando el primer dia de la menstnlacion y con dos renglones: en el 

priniero se identifican con colores distintivos: 

Rojo para menstruacion 

Verde para seco. El primer dia se forma un tapon con el moco 

del cervix que impide el paso a 10s espermas. Cuando la mujer no 

tiene mtividad ovarica seguiri de manera continuada este patron. 

Blanco para ovulacion. Cuando el ovario inicia la produccion 

de estrogenos el moco fluido indica que ya hay fertilidad. 



Amarillo cuando aumenta la produccion de estrogenos en el 

ovario y se produce el "pico". la ovulacion. 

En 10s tres dias siguientes se fornia de nuevo un tapon per0 

deja p a m  10s espermas a fecundar al ovulo. 

Verde de nuevo para dias secos. 

En el segundo renglon de la tabla se  anotan 10s patrones de 

componamiento: Seco. Hlimedo. Combinado. Cumdo el 

comportmiento dc t:stos patrones se objetiva en tres ciclos se considera 

constante y permite la planeacion. 

El Metodo Billings se basa en 10s siguientes hechos: 

13 La ovulation se presenta solo un dia de cada ciclo 

0 El ovulo vive en la trompa de falopio menos de 24 boras cuando 

no es fertilizado. 

0 El esperma necesita de un moco fenil pan. sobrevivir 

0 El esperma sin moco fertil muere pronto. 

O El esperma que encuentra moco Fenil puede vivir de 2 a 5 dias. 

0 La fertilidad depende de que haya ovulacion y moco satisfactono. 

0 El desprendimiento de la cap3 uterina se presenta de 10 a 16 dias 

despues de la ovulacion. 

2) Temporales 

Los nietodos que evitan la concepcion evitmdo la union entre el ovulo y el 

esperma, y3 sea evitmdo la ovulacion o por impedirlo fisicamente. 



Estos pueden ser orales, que consisten en diferentes dosis de 

hormonas, estrogenos y progesterona que evitan que se presente la 

ovulation. No son indicados cuando hay diabetes, la dosis empleada 

depende del comportamiento hormonal individual y del efecto que se 

busque, corrective, anticonceptivo, etc., por ello es preferible que sean 

recetados por un medico. 

Los dispositivos intrauterinos pueden ser de dos tipos, de material 

inerte y que evitan que se implante el huevo destmyendo el 

espermatozoide y 10s que liberan alguna substancia como la T de 

cobre. 

Los contrace~tivos intravg~inales en forma de cremas, espuma y 

supositorios con duracion en su eficacia de 15 minutos a I hora y que 

en la prhctica tienen resultados menos favorables. 

El preservative que impide el contact0 directo entre los organos 

sesuales y por ello se utiliza pan. prevenir la transrnision de 

enfermedades. 

3) Pernianentes 

Estos son metodos quinirgicos de esterilizacion definitiva tanto p a n  el 

hombre como para la mujer. 

Este metodo se solicita generalmente despues de tener el numero de hijos 

deseado y el rnkd~co suele tomar en cuenta la edad, ocasionalmente se 

emplea con fines terapeuticos. 



En la muje(. consiste en aislar las trompas por medio de nudo, corte o 

sutun. En cl hombre, consiste de una incision en el escroto que impide el 

paso del esperrna a partir del testiculo. Este se realiza con anestesia local 

y es rnenos costoso, pero hay un period0 de una semana a varios meses 

despues de la operacion para que sea efectivo debido al esperma 

almacenado en el tracto reproductor. 

I C. Aborto 

1. Abono legal y abono no legal 

Aborto es la terminacion del embarazo por cualquier medio antcs de 

que el feto este lo suficientemente desarrollado para sobrevivir. Se ha 

dividido primer0 en legal y no legal y se dice que es legal: 

a) El aborto espontineo. 

Cuando se presenta una expulsion espontinea del huevo por 

diferentes causas, como pueden ser enfermedad, mala nutrition! 

golpe o malformaciones. Casi siempre esti  precedida por la 

muerte del embrion o feto. 

Hay sin embargo la posibilidad de que se trate de un aborto 

incomplete y en esos casos se hace necesario practicar un 

procedimiento de legrado. 

b) El aborto terapeutico 

El aborto realizado con el fin de salvar la vida de la madre y que 

se diferencia de un parto prematuro p a n  el cual la edad de 



gestacion tlucti~a de las 20 semanas ylo 5OOg de peso en adelante, 

sin ser exacto, en consideracion a las diferencias individuales. 

C) El aborto solicitado despuks de ilna violation 

Este se practica despues de obtener el dictamen experto del 

medico y una vez que se sigue el procedimiento legal de hacer la 

denuncia correspondiente. 

El abogo por legrado o la infection pueden dar colno resultado 

infertilidad de la mujer cuando no se practica con el conocimiento 

experto. 

Esta informacion es especializada p a n  el profesional de la fertilidad 

per0 nos permite ampliar 10s conocimientos sobre el organism0 fernenino. la 

hncion rcproductora y 10s elementos que confluyen para que haya 

fecundation o no. 

Algunos estudios realizados sobre la base del iCKtodo Billings han 

permitido conocer el momento y 10s elementos que inciden y determinan el 

sexo del embrion cuando la ovulation coincide con el arribo del 

espermatozoide adecuado. (McSweeney 1976- 1990). 

A continuation se van a presentar algunos estudios relacionados con la 

sexualidad y 10s adolescentes, iniciando con 10s que hacen enfasis en las 

repercusiones de la sexualidad en la adolescencia para continuar con aquellos 

que mencionan la necesidad de dar education sexual. Estas investigaciones 

han encontrado que algunos t emx  son mis efectivos que otros, asi como que 

hay desventajas relacionadas con la edad de la maternidad. 



lnvestigaciones Realizadas: 

Diversas investigaciones se han realizado tendientes a identificar 

cuales son 10s hctores importantes involucrados en la planeacion integral del 

fuhlro del adolescente, esto es, incluyendo el coniportamiento sexual no solo 

I socialmente aceptado sino mis  conveniente p a n  el logro de metas y p a n  tener 

un mejor desarrollo. 

I .  Investigaciones lnternacionales sobre Education Sexual 

Geronimus (1994) determino qoe 13 edad de  maternidad afecta de 

manera diversa el desarrollo del niiio -hay una desventaja 

socioeconomica para ambos, y -ellas tienen una escasa habilidad de 

crianza. 

Scholl (1994) establecio una correlation entre la edad menor de la 

niadre y el riesgo dc pano premature y con ello bajo peso. lo que 

represent3 una desventaja para el inhnte. 

b. Existencia de una "creencia personal" con rclacion al embarazo en 

adolescentes: 

Farber (1994) encontro una relacion entre clase, per0 no entre raza y la 

existencia de una '-creencia personal" de ser invulnerable al embarazo, 

sosteniendo por ello relaciones sexoales sin proteccibn. 



Brick (1991) encontro "una creencia compartida por el g ~ p o  de edad" 

sobre la posibilidad del profesional para interactuar y dar consejo e 

information pertinente que influye vn  su efectividad. Tambien 

encontro la existencia de creencias migicas sobre no embarazarse por 

serjovenes o porque existe un locus decontrol esterno. 

Balassone (1989) evaluo el uso de anticonceptivos en 76 adolescentes 

menores de 17 aios  por medio de entrevistas en la clinica y tres meses 

despues. Encontro que la. mitad habia descontinuado el uso de 

anticonceptivos y que el 35% estabn en riesgo de embarazo no 

intentional. Las razones para descontinuar el uso de los 

anticonceptivos eran: -que percibian daiio a la salud: y -que pcnsaban 

estar en menor nesgo de embarazo que otras personas. Tambien se 

relaciono con poca habilidad para resolver problemas. 

c. Efectos de Diferentes Programas 

Eisenman (1994) rcalizo un estudio sobre los valores 

consemadores de la sexualidad titt~lndo: Efectos de un Programa 

de Abstinencia en las Actitudes de 10s Estudiantes. En este trabajo 

se investigo la utilization de materiales educativos para enseiiar a 

10s estudiantes a abstenerse de tener relaciones premaritales. Este 

programa de abstinencia se impanio a 1800 estudiantes de los 

grados 7-10 en el Estado de Louisiana. 

Los resultados sugieren que 10s sujetos desarrollaron actitudes 

consewadoras co11 relacion a\ comportmiento sexual en cuatro 

areas. Antes del curso 20% de 10s sujetos pensaba que se podian 



controlar 10s impulsos sesuales. Despuis del curso 30%. La 

influencia que atribuian a la television y peliculas sobre su 

comportamiento en citas se ~nodif ico del 12'/0 nl 3 1%. 

Antes del curso 36% dljeron que estaba mal tener relaclones para 

10s adolescentes no casados. despuis del curso 66% 

El 35% atribuyo beneficios a las relaciones sexuales despues del 

matrimonio antes del curso y despues del curso el 58%. 

Plotnick (1993) co~~sidera que las politicas gubernarnentales 

constituyen itna pane imponante del ambiente en que 10s 

adolescentes exploran su sexualidad !. se conducen de manera que 

pueden quedar embarazadas. 

Las politicas que ofrecen sen~icios de planeacion y que facilitan el 

acccso a1 abono tienen efectos n i is  consistentes en el 

comportamiento sexual de las adolescentes que aquellas que se 

enfocan a cambiar 13s attitudes personales o 10s valores. 

Por otra pate. l a  a y d a  social puede ser un contra incentivo p a n  

el matrimonio en las adolesccntes. Aparentemente las politicas 

que mejoran las oportunidades educativas y de ingreso de las 

adolescentes contribuyen de manera indirecta a reducir el 

embarazo y crianza en las adolescentes, pues 10s prospectos 

economicos Ins haccn creer que pierden algo al ser madres. 

motivindolas a rechazar el embarazo. 



Slonim-Nevo y Clark (1989) estudiaron 384 adolescentes de raza 

negra y blanca p m  lnedir el uso y la descontinuacion de 10s 

anticonceptivos oralcs el~contrando diferencias por raza. y de 

acilerdo con su conocimiento del momento del ciclo en que puede 

ocurrir embarazo o no y la asistencia a clinicas o mkdicos 

particulares. 

Estos autores encontraron que Ias adolescentes de raza negra quc 

conocen su rnomento de fertilidad y asisten a clinicas de salud. 

continuaban durante inis tiempo el uso de anticonceptivos orales. 

II. Investigaciones hlesicanas sobre Educacion Sexual 

Pick y Diaz-Loving (1990) investigaron el Efecto de la Educacion Sexual 

en [as prkticas sexuales y cl Uso dc Anticonceptivos de Adolescentes dc 

la Ciudad de Mexico. Este estildio se realizo con 392 adolescentes dc 16 

y 17 aios. Se encontro qur. para 10s tres programas siguientes: 

I) Un curso sobre education sexual 

No se modifica la actividad sexual o su inicio, ni el use de 

anticonceptivos o su acceso segun era percibido. 

2) Una conferencia para dar informacion sobre la sexualidad, relaciones 

de pareja y lugares dc acceso a 10s anticonceptivos. 

No se modifica el componamiento sexual. 

3) Una confcrencia para dar inforrnacion sobre prevencion de embarazo 

y donde encontrar 10s anticonceptivos. 

Se relaciono con el uso de anticonceptivos. 



Los resultados globales indicaron qite 10s tres tipos de program3 producen 

aumento cn e l  itso de anticonceptivos. 

Otros cstudios hacerl un diagnostic0 ds la problemitica psicologica dc 

la mujer siguiendo la teoria psicoanalitica o sus implicaciones sociales. 

enfatizando la necesidad de dar educacion sexual. 

Ledesma (1990) define que es la escuela donde se deben ofrecer 

conferenctas y mesas redor~das de manera de lograr que 10s 

adolescentes tengnn los conoclmtentos necesarlos y la conducta 

adecuada respecto a1 seko op~testo y de ;st2 manera evltar errores 

Perez (1990) relaciono 10s conocimientos de los padres con la 

educacion de 10s hijos por medio de una encuesta rcalizada a 253 

padres de familia y encontro que a mejor nivel socio economico. de 

educacion y de conocimientos sobre la sexualidad, se daba mejor 

vducacion sesual a 10s hijos. 

Burgos (1990) tambien sctiala la imponancia dc la educacion sexual 

que se da a los hijos enfatiznndo 10s conocirnietltos de los padres para 

poder vnfrentarse al componamicnto szsual de sins hijos. el  cual en 

ocasioncs les provoca angustia cuando se presetltan a consulta con cl 

medico. 

En un scgundo grupo se toman en cucnta factores del desarrollo 

biologico, social y psicologico. puntualizando la identification sesual y 10s 

roles asi como la imagen que tiene la gente de la madre soltera: 



M E T O D O L O G I A  

O B J E T I V O  D E L  E S T U D I O  

Este estudio tiene la finalidad de conocer cuanta informncion 

recuerdan 10s estudiantes sobre una conferencia de sesualidad impartida como 

via de prevencion p a n  el problerna de adolescentes embarnzadas. que 

inforrnacion perciben que necesitan adicionalmente, asi como el tip0 de 

recuerdo que presentan: rnccinico. cornprensivo o nulo. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEivI.4 

~ C u i n t a  informacion recuerdan 10s esti~dinntes un afio despuis de 

recibir una plitica sobre educacion sexual dirigida a evitar el embarazo de 

adolescentes'? 

i.Qu& tip0 dc rccucrdo (mecinico. comprensivo. nulo) presentan 10s 

adolescentes que asistieron a la conferencia'! 

i.Qud inforrnncion perciben 10s adolescentes qoe neccsitan'? 

I .  Planteamiento de hipotesis 

No se requicre por tratarsc de un estudio cxploratorio 

2.  Variables 

a. Detinicion Conceptual de la Variable lndependiente 



Conferencia sobre Educmion Scxual. Plitica cntre dos o m i s  personas 

p a n  tratar sobre temas relacionados con e l  seso. (Diccionario de I,? 

Real Acadcmia Espajola). 

b. Definicion Operational de la Variable lndependiente 

Conferencia sobre Educacion Sexual. Conferencia con duracion de 

una llora que cubria 10s temas de: (Aneso I )  

I. Information sobre la conducta sexual de diferentes gnrpos. 

(Presentacion de la difercncia entre costumbres y leyes corno 

normas implicitas y explicitas !. cornparacion de costurnbrcs 

nacionales con otros paises) 

2. La procreacion (Peclrliaridades del ciclo ovir ico y dcl 

comportamiento horrnonal que establece un momento de 

fecundacion del ovulo !. de infenilidad (Williams Obstetrics 

(1980): I. Y E. Billings (1992)). 

X hlt5todos Anticonceptivos. (Diferentes formas de ernpleo de 

anticonceptivos o abstinencia para cor~trolar la fecundacion y 

evitar contagio de eofermedades (Williams Obstetrics (1980)). 

4. Enfermedades de Transrnision Sexual. (Infection. Icsion o 

vinls que afecta a otra persona cuando se sostienen relaciones 

sexuales y e n  dado caso al feto (Williams Obstetrics (1980)). 

5. Aborto. (Terminacion del embarazo por cualquier rnedio antes 

de que el feto este suticienternente desarrollado para sobrevivir 

(Williams Obstetrics (1980)). 

6. Eleccion de la Pareja (libenad p a n  aceptar o rechazar una 

relacion (Adolesceose. Philadelphia Child Guidance Center 

( 1994)). 



c. Definition C~nceph la i  dc la Variable Dependiente 

I Recuerdo Reconstrucc~on de la tnforniacion almacenada en la 

rneniorla (Coll et a1 (1990)) 

Ti00 de Recuerdo: 

a)  Recuerdo Mecinico: Reproduccion sin cambios de lo 

aprendido. (Coll et al 1990). 

b) Recuerdo Comorensivo: Interpretation y representacion de 

contenidos a panir de lo que el sujeto )'a conocia (Coll et al 

1990). 

C) Recuerdo Nulo: No recuerdo. 

2 .  Ncccsidad de informacion: Interes o motivation por nuevos 

contcnidos de aprendizaje cuyo sentido y objetivo se  conoce. 

buscando la inforrnacion y establecer relaciones con conocirnientos 

anteriores asi como aclarar conceptos. (Coll et al 1990). 

d. Dctin~ciorr Operational de la Var~able Dependiente 

I .  Tioo de Recuerdo 

0 Recilerdo blechnico: Respuesta a la pregunta i.de que se trato la 

conferencia? y/o ique  significo para ti'?. donde solo menciona los titulos 

de los difirentes subtemas t r a t~dos  en la conferencia. 

D Recuerdo Comprensivo: Respuesta a la pregunta i,de que se trato la 

conferencia'? y/o i q u i  significo para ti? donde menciona en sus propias 



palabras lo que recuerda de uno o mas dc 10s temas tratados en la 

conferenc~a 

J Recuerdo Nulo lr~forme de no rccordar nlnSun tema de la confere~lc~a 

2. Necesidad dc Information: Respozsta a las preguntas jte gustaria 

recibir otms conferencias? Y jsobre que temas'? Donde menciona 10s 

tenlas en 10s cuales est i  interesado el alumno. 

e. Control de Variables 

La presentation de 13 conferencia cs siempre igual en contenido. ordeli y 

apoyos visuales. 

3. Poblacion v kluestra 

Alumnos de nueve ~ m p o s  de 6 t o  Grado dc Primaria y de 19  gmpos 

del 1" a1 3". Grados dc secundaria en ias localidndes AGEB seleccionadas 

sobre la base de 10s registros del Hospital General de blesicali para el period0 

marzo-agosto de 1996. (Una localidad AGEB es iln i rea  geo-estadistica b k i c a  

que aprosimada~nente correspondc COII Ins colonias registradas cn el 

blunicipio. pero que hact: una redistribution con el fin d ~ .  igualar en lo  posible 

el ni~mero de habitnntes que contienen). 

Los gmpos rcclben la conferenc~a de acuerdo a1 programa que 

establece 13 s i~bd~recc~on tomando ell cuenta sus horanos normales de clase v 

d~spon~bll~dad. durante el lnes de Ocnlbre de 1996 



Son 78 alumnos de 3 gnlpos de 3" de secu~idaria asignados por la 

subdireccion. Estos fueron seleccionados por muestreo accidenral. uno en 

cada escuela secundaria i~bicada en Ins dos localidades AGE6 donde sc 

impanio la Conferencia sobre Educacion Sexual. 

4. Diserio y tipo de Estudio 

Disetio experimental de un solo gnlpo y una sola medicion. Se trata de un 

cstudio descriptivo sobre el tipo de recuerdo. n~ecinico. comprensivo o nulo 

con relacion a illla conferencia de Educacion Sexual impartida on a50 antes. 

5. Procedimiento 

Con basc en la revision de 10s expedienres del Hospital General se decidio 

impartir una confcrencia en 13s escuclas de las localidades, donde solo 

contaban con escuelas oficiales. para lo cual se hi20 contact0 con Ins 

autoridades de la SEP y con 10s directores de cad3 esct~ela y turno. 

Se estmctoro In conferencia y esta h e  presentada al Coordinador de Servicios 

Educativos del Hospital. quien aprobo 10s contenidos. 

La conferencia se presento inicialmente a tres gnlpos piloto de dos 

secundarias. ilno dc cada grado, a quienes se les solicito que hicieran 

observacioncs sobre 10s ternas y contenidos presentados. A partir de 12s 

sugerencias de estos grupos sc an~plio la informacion sobre el SlDA y se 

incluyo el Metodo Billings. 



Se real~zaron 10s mater~ales a u d ~ o  vlsuales en cnrtultnas aluslvas a cada uno de 

10s tenias que st. trnWron en la conferencla 

La conferencia se impartio en dos locnlidades AGE6  clasiticadas en el censo 

de poblacion dc 1990 y seleccionadas sobre la base del nilmero de pacientes 

adolescentes ernbarazadas que excedia el promedio de consulta del resto de Ins 

localidades p a n  un period0 de seis nleses. otras caracteristicas similares. 

Se prescnto la confercncia a 58 gnrpos utilizando Ins horns librcs de ; cscuelas 

secundarias y 3 cscuclas primarias durantc 1111 pcriodo dc un mes. 

Aproximadamentc on afio dcspuis de iniciar las conferencias sc selecciociaron 

tres gnlpos, uno en cadn cscoela secundaria. quc en total fiteron 78 alumnos 

del 3er. Grado de secundaria y se lcs rcalizo una entrevista serniestnrcturada. 

como sigue: 

6. Instntmento: 

Cucstionario con las siguienres preyuntas: 

I .  i,Recibiste una conferencia sobre Educacion Sexual'? 

Las preguntns para deterrninar el recuerdo dc la inforrnacion fueron: 

2. i.Dc qui. se trato la conferencia? Ylo i,que significo para ti? 

Las respuestas a estas preguntas se clasiticaron como recucrdo 

mecin~co. recuerdo comprensivo o nulo 



Para detert~iinar las neccsidades de informacion. Ias preguntas titeron: 

3. i.Te gustaria recibir otrns cot~ferencins? jsobrc qud temns'? 

Las respuestas n estas pregiintas st: clasificaron en. 

Las respuestas dadas por 10s estudtantes sz nsignaron a cada categoria cumdo 

a JULCIO de la autora y dos jueces concordabnn en quk categoria se ubtcaba la  

rcspuesta 

Seslta- 

lidad 

Enfern 

. 'r Sex 

Drogas AtiIicon- 

ceplivos 

Dss. 

Fiurnu~o 

Ahono Padres Pano Alcohol 



R e s u l t a d o s  

Anilisis de 10s datos recabados con el instrumento: 

Se realizo un analisis del contenido de las respuestas con el fin de 

detectar una reconstruction y elaboracion personal de 10s temas o la repeticion 

rnechnica de 10s rnismos. 

Se consider0 recuerdo mecinico a 13s respuestas que son ilna 

reproduccion sin cambios de lo aprendido. como: 

"Recuerdo que nos hablaron del SIDA. y 10s antlconceptlvos Para 

recapacltar sobre el c ~ c l o  de la menstn~ac~on" 

"Para entender mhs sobre las enfermedades. sobre todo del SIDA y 

para aclarar dudas que tenia y que ahora ?a no tcngo" 

"Recuerdo que nos hablo de muchas cosas Me SINIO para qultarme 

dudas que tenia sobre algunas de las cosas de que hablo y para 

orientarnie un poco sobre 13s enferlnedades y las norn~as" 

"Nos dio onentacion sobre 10s anticonceptivos. Nos dijo como se 

utilizan y las consecuencias que traian". 

"Recuerdo que vimos temas corno el aborto. el SIDA, de las parejas. 

Me sirvio para entender lo que no sabia". 



Se consider0 recuerdo comprensivo a las respuestas que SO" un" 

interpretation ?. rcpresentacion de contenidos a panir de lo que el sujcto yn 

conocia. corno: 

"Me sirvio para estar m b  informada de lo que puede pasar a todos en 

este tiempo. Yo recuerdo que hablo de la menstruacion y dijo que si a 

10s 15 atios no tenia su rnenstruacion tenia que ir con el medico a que 

le pusieran un ovule para que apareciera la menstruacion". 

"Sobre la menstn~acion. prevenlrnos de las enfermedades de 

transmision sexual y sobre el aborto. Yo creo que me sirvio para 

rnadurar. significo un avance sobrc la nifiez". 

"La menstruacion Tambien el SIDA conlo se transmite. El abono 

que no era legal y algunos abortos si eran legales Como puedes elegir 

a tu pareja. cual te conviene. cual no. Como planear tu filturo con tu 

parcja". 

"Que todo lo relac~onado con la pnreja seri  hasb la rnadurez sesuai y 

me~ltal". 

-'Recuerdo sobre el aborto. qile el abort0 no es legal en Mexico. sobre 

el SlDA como se contrae, la menstruacion y 10s dias que son firtiles. 

Me sirvio para reflexionar y estnr mis  informada". 



Recuerdo nulo. heron algunas de las siguientes respuestas: 

"Nada". "Nada, ni se". o "No me acuerdo de nada". Otros 

simplemente dejaron en blanco el renglon. 

Aqui se incluyen tambien respuestas sobre la situacion en general sin 

mencionar algun tema, como: 

"Recuerdo que fue muy importante para nosotros". o "Recuerdo que 

todos estabamos callados". 

Se hizo un anilisis de frecuencias para ver como se comportan 10s datos 

relativos a 1as respuestas, que se presentan en la siguiente tabla y enseguida se 

presenta la grbfica correspondiente, No. I para csta tabla: 



PORCENTAJE DE RESPUESTAS POR E M 4  SEGUN EL TIP0 DE 

RECUERDO 

TIP0  DE 
RECUERDO 
RECUERDO 
COMPRENSIVO 
0 2  ALUhlNOS) 
RECUERDO 
hlEC*NICO 
0 2  ALUMNOS) 
RECUERDO 
NULO 
(14 ALUhlXOS) 
TOTAL 
Arhtanlcs 78 
hl drccuedo 64 

NORIMAS 

2 

6 

8 

ClCLO 

20 

17 

37 

r\VTICON- 
CEPTIVOS 
9 

17 

36 

ENF T. 
SEXUAL 
13 

15 

28 

% 

4 I% 

41% 

IE'% 

ABORT0 

5 

10 

I5 

ELEC. 
PUIEJA 
4 

8 

12 



En la tabla se puede apreciar que el 4 I% de 10s alumnos que asistieron 

a la conferencia ofrece una respuesta que indica recuerdo comprensivo e igual 

cifra para recuerdo mecinico. El 18% de 10s alumnos dicen no recordar nada. 

Los temas del Ciclo, Anticonceptivos y Enfermedades de  Transmision 

Sexual contribuyen con el 79% de las respuestas que indican recuerdo 

comprensivo y con el 67% de las respuestas que indican recuerdo mecinico. 

Considemdo las respuestas de 10s 78 alumnos que si habian asistido a 

la conferencia, el 14% dlJeron no recordar nada y el 4% restante menciono In 

situation en general sin mencionar titulo d e  sub-tema alguno ni sus 

contenidos, lo que da cuenta del 18% de alumnos con recuerdo nulo. 

En la siguiente hoja se muestra la ubla  y. la grafica No. 2 donde se 

muestra la frecuencia del tip0 de recuerdo por el numero de temas. 



RECUERDO DE A C U m O  AL NIJMERO DE TL301S 

TIP0 DE 

RECUERDO 

COMPRENSIVO 

aWECANICO 

TOTAL 

TRES 

TEXIAS 

I 

I I 

12 

UN 

TEXIA 

20 

11 

31 

DOS 

TEXIAS 

7 

6 

13 

CUATRO 

T E & U S  

4 

4 

8 

TOT,\L 

32 

32 

64 



En esta tabla se puede apreciar que de 10s 32 alumnos que asistieron a 

la collferencia y ofrecen una respuesta que indica recuerdo comprensivo, el 

26% recuerda al menos un terna, y sobre el tema del ciclo en especial el 26%. 

El 9% de 10s alumnos ofrece una respuesta que indica recuerdo 

comprensivo a1 menos en dos temas (anticonceptivos y enfermedades de 

transmision sexual). 

El 2% de 10s alumnos ofrece una respuesta que indica recuerdo 

comprensivo al menos en 3 temas. 

El 5% de 10s alumnos ofrece una respuesta que indica recuerdo 

comprensivo a1 menos en 4 temas. 

Por otro lado, de 10s 32 alumnos que asistieron a la conferencia y que 

dan una respuesta de tipo recuerdo mecinico, el 14% recuerda un tema, el 8% 

recuerda dos temas, el 14% recuerda 3 temas y el 5% recuerda 4 temas. 

Information adicional aue les eustaria recibir: 

Pan. apreciar que information adicional les gustaria recibir se anotaron 

10s conceptos en una tabla de frecuencia de 10s ternas mencionadosen mjs de 

una ocasion corno sigue: 



INFORMACION QliE LES GUSTARIA RECIBIR 

Grafica 3 

Semalidad 

21 

(Una sola vez se menciono vandalismo, tabaquismo, amor, noviazgo, pandillas 

y homosexualidad). 

Ed-. 

T Sex 

16 

Dmgas 

I4 

Der. Humano 

8 

Anliconccptivos 

8 

Abona 

6 

Padres 

3 

Pano 

3 

iUcohol 

3 



Chi Cuadrada: 

Se realizo un analisis de Chi Cuadrada para comparar las frecuencias 

en dos tipos de recuerdo, comprensivo y mecinico para. 10s seis temas, 

encontrindose una diferencia estadisticamente significativa. 

Tipo de Recuerdo 14.97 0.005 5 

Chi Cuadrada de la Bondad de Ajuste: 

Se aplico Chi Cuadrada de la Bondad de Ajuste para detemlinar si 

existe nna diferencia significativa en ambos tipos de recuerdo, comprensivo y 

mecinico. siendo mayor en recuerdo comprensivo, y 10s temas mjs recordados 

fueron 10s del ciclo, anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual. 

Tipo de Recuerdo X2 Signif: gl 

R Comprensivo 107.71 0.05 5 

R Mecinico 77.33 0.05 5 



Discusion de  Resultados: 

Considerando las Respuestas por Tipo de  Recuerdo: 

Se  obtuvo un nivel alto de recuerdo comprensivo y cuando se observa 

cada tema por separado 10s temas m i s  recordados son el Ciclo, 

Anticonceptivos y Enfermedades de Transmision Sexual como se observa en 

la grjfica 4. 

T I P 0  D E  R E S P U E J T A  P A R A  C A D I  T E H l  

Grafica 4 

Se encontro que 10s estudiantes relatan mayor cantidad de recuerdo en 

10s temas que son ~itiles para planear o pensar en su futuro. La diferencia entre 

el recuerdo y olvido nos permite ver que el tema resulta de mucho interes en 



esta edad y que existe suficiente disposicion para coadyuvar al aprendizaje. 

(Ausebel) 

Cuando no se ha formado una interpretacion personal sobre el tema se 

puede pensar que esti  presente el hecho d e  que hay informacion importante 

que se podra buscar m& adelante y esto permitira aceptar otra informacion 

relacionada posterionnente. (Coll et.al.) 

Slonim-Nevo et al en 1989 encontro que la informacion sobre el 

funcionamiento del propio cuerpo en la mujer resultaba en un indice menor de 

embarazo de adolescentes pues no discontinuaban el uso de anticonceptivos. 

Por ello se considera que 10s temas mis recordados son 10s mis litiles 

p a n  este grupo. 

Es en la etapa en que se cursa la escuela secundaria cuando coinciden 

el objetivo educativo que supone reorganizar con la guia del maestro 10s 

esquemas de conocimiento y la etapa de desarrollo en que el adolescente va a 

definir sus formas de adaptacion y seleccionar objetivos para su vida futura. 

El papel de gestor de las relaciones humanas que tiene el maestro en el 

campo del desarrollo personal de 10s alumnos se ve fortalecido con una 

conferencia impartida por una persona experta, ajena al plantel que por ello 

logra captar la atencion de 10s alumnos y con un planteamiento de anticipacion 

de situaciones que pueden presentarse en la vida futura, 10s invita a reflexionar 

sobre el tema. 



Hay que recordar que una campaiia de orientation sexual se ve 

siempre opacada por otro tipo de informacion que reciben a travb de 10s 

medios, donde proyectan la vida sexual de 10s jovenes en otrasculturas, y que 

tienen como objetivo al presentar el tema de la sexualidad capturar una gran 

audiencia. El objetivo se logra, pero no se mencionan suficientemente las 

consecuencias de tener relaciones sexuales sin informacion, como embarazo y 

enfermedades, ni se hace infasis en la prevencion o planeacion del futuro. 

Tambiin es importante tomar en cuenta que en la pregunta sobre otra 

informacion que les gustaria recibir mencionan en primer lugar el tema de la 

sexualidad, lo que indica que existe la necesidad de tener mis datos adecuados 

al nivel de conocimiento individual con 10s cuales formarse una estrategia y 

orientarse hacia el futuro con mayor confianza. 

Los estudiantes manifestaton asertividad en sus respuestas, expresando 

con fluidez y de manera correcta sus opiniones en el aula y en la evaluacion. 



Conclusiones: 

Esta coiiferencia fue estructunda con informacion que habia 

demostrado ser util de acuerdo con algunas investigaciones realizadas y que 

los mismo jovenes solicifaron que se ampliara en algunos de 10s temas durante 

el estudio piloto. Esto permitio captar su atencion presentando informacion 

que les resultara interesante y a la vez fuera util p a n  propiciar la reflexion 

sobre el tema de la sexualidad. 

Se pudo comprobar una buena cantidad de recuerdo aun cuando habia 

transcurrido c a s ~  un a50 de la plitica y ello demuestra que la seriedad con que 

se desarrollo la misma fue debido a1 interb en el tema. 

Sobre todo, cuando expresan su interes en recibir otra conferencia 

sobre Educacion Sexual manifiestan su disposition a profundizar en el tema. 

(Entwistle 1988). 

Es importante tomar en cuenta que algunos jovenes se acercaron en 

pequeiios grupos a preguntar sobre el SIDA o sobre algun problema especifico 

en el ciclo que no se habia mencionado en la sesion general de preguntas y 

respuestas, por lo que el expositor deherh estar disponible para este t ~ p o  de 

comunicacion. 

La exposicion a. diferentes medios, video, internet, block para hacer 

graficas etc. ademh de la conferencia, en que se presente la informacion 

relevante a su etapa de desarrollo orientada a los objetivos futuros permitira 

asegurar una mejor integration de los esquemas de conocimiento con el fin de 

que puedan manejar mejor el tema de la sexualidad con relacion a las metas. 



Limitaciones y Sugerencias: 

En este estudio se tuvo como limitation 10s recursos economicos con 

el fin de hacer mas atractivos 10s auxiliares visuales en las conferencias o 

presentar otro tip0 de material 

El tiempo fue limitado, pues 10s alumnos mostraron disposicibn a 

acercarse en pequeiios grupos despues de terminada la conferencia. Seria 

deseable que el orientador diera este tipo de informacion en coordinacion con 

el psicologo. 

No se realizo una evaluation previa sobre la informacion que se 

incluye en la conferencia pues en el estudio piloto anterior se les pidio a 10s 

alumnos su cooperacion -corn0 jueces- para indicar cuales temas debian 

ampliarse y re les inform0 que la conferencia estaba relacionada con el 

enfoque de prevencion de madres adolescentes. 

No se solicito que anotaran ningun dato personal en la hoja de 

respuestas siguiendo el mecanismo de la sesion plenaria cuando se les pidio 

hacer sus preguntas de forma anonima p a n  evitar que sintieran pena a1 ser 

identificados y a la vez buscando que preguntamn y contestaran con toda 

libertad. 

Creo que seria muy ~itil conocer como descnben 10s jovenes 10s roles 

masculine y femenino que han identificado tanto para su etapa como para el 

futuro con el fin de tomarlos en consideracion cuando se les presente 

informacion sobre la planeacion de su vida sexual y su futuro. 



Tambien es importante actualizar el tema del aborto con el fin de 

manejar 10s temas de interb nacionales. Es recomendable presentar con 

mayor amplitud la informacion sobre anticonceptivos de emergencia siguiendo 

una estrategia incluyente que no provoque fncciones debidas a diferencias 

ideologicas. 

En general el tema de la sexualidad en 10s diferentes sub-temas 

propuestos se presta para hacer pequeiios talleres formativos o integmles con 

el fin de profundizar en el conocimiento y disipar dudas compartiendo las 

experiencias con el gmpo. Aqui seria importante asegurar tambien qile 10s 

temas y actividades Sean incluyentes para las diferentes formas de pensar. 
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ANEXO I: 

CONFERENCIA SOBRE EDUCACION SEXUAL 

A. ESQUEMA 

I. Information sobre la conducta sexual de diferentes grupos. 

A. Normas: explicitas, implicitas 

B. Enfoque Tradicional 

C. Enfoque de Otros Grupos 

D. Enfoque Moderno 

2. La Procreation 

A. El Ciclo de la Mujet 

B. El Metodo Natural 

3. Los Metodos Anticonceptivos )/ su hmcion: 

A. Anticonccptivos Internos 

B. Dispositivo 

C. Proteccion del Preservativo 

4. Enferrnedades de Transmision Sexual 

A. SIDA 

B. Otras enfermedades 

5. Aborto 



A. Definicion 

B. Abono legal )' no legal 

B. Conocerse 

C. Objetivos 

D. Responsabilidad Individual 



B. DESARROLLO DE LA CONFERENCIA 

1. Information sobre  la C o ~ l d u c t a  Sexual de  Diferentes Grupos 

Los gmpos humanos establecen normas que van a regular el 

componamiento de sus miembros. Las normas pueden ser: 

Explicitas, como las leyes, que dictan una sancion p a n  el transgresor. 

Implicitas. como son las tradiciones y las cosrumbres. 

i.Qui tndicion mexicana estamos celebrandolhetnos celebrado 

recienternente? 

(Primera Cartulina) 

Hace alusion a ias leyes y Ias tndc iones  

[ , P a 3  que se establecen normas en una sociedad? 

iQu6  toman en cuenta 10s jovenes de diferentes gmpos sociales cuando 

deciden formar una hmilia, un matrirnonio? 

En algunos paises de Europa 10s jovenes se independizan del hogar 

paterno, se van a vivir juntos y solamente deciden casarse cuando planean 

tener hijos. 



En Estados Unidos se considera que las relaciones sexuales entre los 

jovenes son parte del desarrollo. Pero Len q u i  se basan p a n  decidir casarse'? 

I .  Terminar la camera que quicren estudiar 

2.  Lograr un nivel de ingresos. 

3. Encontrar la pareja adecuada. 

En Mexico actualmente encontramos diferentes formas de pensar. 

Hay un Enfoque Traditional donde el hombre acostumbraba buscar 

expenencia sexual en burdeles. La mujer debia permanecer en su c s a .  

iEn que nos basamos nosotros p a n  decidir formar un matrimonio'? 

Algunas expresiones nos d m  una idea de cual es nuestra razon para decidir 

casarnos: en el Norte. cumdo unn muchacha llega a 10s 25 o 30 aiios 

decimos: 

"Ya se le fue el tren" 6 "ya se quedo a vestir santos": en el Centro o en 

el Sur cuando se reunen a conversar las personas del lugar y pas2 una 

joven podriamos escuchar "ya esti  muy desarrollada". o del hombre, "ya 

merece mujer". En estos casos nos estarnos refiriendo a la edad. 

Actualmente la mujer quiere prepararse y tnbajar para cooperar con la 

pareja y lograr un mejor nivel de vida p a n  su familia. 

Aproximadamente un aiio despues de empezar a menstmar, se hace 

regular el ciclo de la mujer. i,Que es el ciclo? El ciclo es el periodo que 



transcurre entre una menstruation y otra. en el cual hay un 

comportamiento hormonal especifico: 

La curva normal ejeniplifica el comportamiento hormonal del 

organism0 femenino, indicando donde hay fertilidad, donde hay ovulation y 

donde no hay fertilidad en el ciclo de la mujer cuando ya es regular. Si 

hacemos una tabla individual, podemos ver si estjn funcionando 10s ovarios de 

manera alternada y si hay o no hay ovulacibn. 

(Segunda Caml~na)  

Indlcar la pane del c~c lo  en quc hay mayor probabll~dad de embarazo 

Nosotros podemos rnedir la temperatura por la mainna. antes de 

levantarse. empezando el primer dia del ciclo p a n  disefiar una grhfica 

individual y conocer el ciclo particular. (Cuando menos durante dos ciclos) 



El ciclo se instala en e l  arganisnio entre 10s 9 y 10s 15 aios. tiene una 

duracion de 28 a 33 dias y cmpieza el primer din dc la mcnstmacion quc dura 

de 3 a 5 dias. Se termina alrededor de 10s 45-50 arios. Durante el primer a?~o 

puede haber irregularidades en la duracion dcl ciclo, per0 deberi hacerse 

regular un aiio despues de empezar a menstmar. S i  no se hace regular hay que 

consultar al medico. 

Cuando ya es regular el ciclo de la mujer; cntonces se puede usar 

como control del embarazo el metodo natural o ritmo. qile consiste en que 10s 

primeros diez dias del ciclo y 10s ljltimos diez dias del ciclo no hay fertilidad y 

por lo tanto no habri embarazo s i  se tienen relaciones. 

A l  terminar el period0 fertil del organismo femenino, de nuevo sc va a 

descontrolar hasta que desaparcce e l  ciclo. 

Durante e l  ciclo, al mismo tiempo quc aornenta el nivel hormonal en e l  

organismo. se forman cilios o tegumcntos en la matriz que descenderan en 

forma de sangrado cuando no lhay fecundation. Este es el origen de la 

rnenstruacion. 

Tambien tomarnos en cuenta el dia en que se presenta la ovulacion 

para decidir el sexo del nuevo ser. 



3. Los Metodos Anticonceptivos y su  Funcion 

Ademas del Mdtodo Anticonceptivo Natural. la ciencia ha desarrollado 

otros metodos que podemos dividir en: Intemos. Estemos y Definitivos. 

Internos, como las p i ldors ,  las myecciones, que tienen la funcion de 

evitar laovulaclon en la mujer manteniendo bajo el nivel hormonal. 

Estemos: como el dispositivo que coloca el medico en el cuello de la 

matriz y el preservativo Ambos tienell la funcion de evitar que el 

espermatozoide llegue hasta el ovulo. para que no haya fecundacion. 

Definitivos: Vasectomia en el hombre y en la mujer Histerectomia. 

donde se impide el paso del e s p e m a  en el hombre y dcl ovulo en la 

mujer a t ravb de 10s conductos nahlnles. 

(Tercera Carmlina) 

ANTICONCEPTIVOS: 

El presewativo ademas de evitar que el hombre deposite el esperma en 

la mujer. evita el contact0 direct0 entre 10s dos cuerpos, siendo el metodo 

preventivo contra el S l D A  -Se pide al grupo que defina que es sida. como se 

contagia, quien lo puede adquirir--. 



I 4. Enfermedades de transmision sexual 

I SIDA- Diferentes variantes 

I Prevencion e Higiene cumdo el enfermo esta en casa 

Diferentes signos y sintomas 

Otns  Enfermedades: 

Herpes 

Sifilis 

Gonorrea 

Hepatitis 

5. Aborto 

Buscar con el gmpo la detinicion de aborto. 

(Cuar t  Cartulina) 

El embarazo dura de 7 a 9 rneses 

Aborto: Es la intern~pcion del ernbarazo y puede deberse a: 

Causas Naturales: Desconocidas, t numa t i s~o .  enfermedad 

lntencional 

Durante 10s pnmeros tres meses de embarazo se considera que un 

aborto es seguro, despub puede tener consecuencias sobre el organism0 de la 

madre. 

En Mexico solo es legal el aborto intentional cuando esta en peligro la 

vida de la madre y cuando la mujer es victima de abuso sexual y se siguen 10s 



t h i t e s  legales correspondientes: hacer la denuncia para seguir un juicio 

donde el juez basa su decision en la declaracian del rnddico. 

Violaci6n significa sostener relaciones sexuales sin el consentimicnto 

de la otra personal 

6 .  Respuesta a las Preguntas Individuales 

Los alumnos escriben individualmente las preguntas o dudas que 

tengan. relacionadas con la sexualidad: lo que hayan escuchado y deseen 

verifimr o compartir. sus lccturas. etc.. independienternente que se haya 

tratado el tema en la Conferencia o no. No anotan su nombre. 

Debe insistirse en que esta es una tarea individual y con sus 

apomciones pueden ayudar a resolver dudas que tienen otros compaiieros 

tambiin. Se van a contestar las preguntas frente a todo el gnrpo. 

Las preguntas se contestan en lo posible irna por una 

7. Eleccion de la Pareja 

(Cartulina con la idea de on3 pareja que ve hacia el hturo y 10s diferentes 

aspectos que deberan tomar en cuenta). 

Establecer la diferencia entre atraccion y empatia. trabajando con el 

SrUPO. 



Puede esistir una atraccion entre dos personas y cuando se conocen 

mejor desaparece. Cuando una persona nos pusta intentamos conocemos. 

Para conocerse mejor es conveniente compartir actividadcs escolares. 

recreativas, platicar ). saber si buscamos lo mismo para el futuro. 

Es deseable planear lo que quiero que sea mi vida como pareja y ser 

honesto. Tambien la pareja tiene derecho a aceptar o rechazar una relacion. 

La responsabilidad por nuestra eleccion es individual. 

a Mencionar que para continuar con sus estudios existen diferentes 

organizaciones que ofrecen becas. plan de ptistamos o rnedios turnos en 

labores sencillas. 

Mencionar que 10s objetivos se logran de manera gradual. 

a Mencionar que ellos pueden dialogar con sus padres y discutir sus deseos 

de estudiar algo para el futoro. 
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