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RESUMEN

La musica y la psicomotricidad han sido tomadas en cuenta por
varios autores como piezas fundamentales para la reeducacidn
de algunos problemas de aprendizaje en nifios. Este trabajo
pretende conocer la eficacia de la misica \ la
psicomotricidad en relacidén con el aprendizaje escolar de
seis nifos, entre 6 y 8 afios.

Al principic y al final de la intervencidn (programa de
actividades musicales y motoras) se les aplicd a los nifos
una bateria que incluia las pruebas psicolégicas N
pedagdgicas: Inventario de Personalidad de C. Rogers, Prueba
de Ritmo de Mira Stamback, Test L.A.C., y Escala Capli.

Les resultados que se obtuvieron fueron que hay cambios
favorables en los nifics en aspectos de su aprendizaije a raiz
del contacto con misica y psicomotricidad, sélo que estos
cambios fueron diferentes en cada nific debido a su propia
personalidad, historia familiar, etc.

Por lo cual se pueden considerar a la musica y a la
psicomotricidad come  herramientas fundamentales en el
aprendizaje escolar de los nifios.
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INTRODUCCION

La misica es una forma de comportamiento humano,
entonces es erréneo verla aislada del hombre, va gue ésta lo
ha acompafiado durante toda su historia en una relacién muy
estrecha. Al hablar de esta relacidén nc sdlo nos referimos
al hecho de que el hombre la crea, sino que el propio hombre
por medio de la misica logra comunicar y/o manifestar lo que
esta sintiendo, es decir, funge como una forma de
autoexpresiédn.

Para lograr esta forma de autoexpresidn, la misica salta
barreras y se penetra en todos los sentidos del ser humano.
Y partiendo de qgue estos sentidos son el material basico de
lo que ha de ser nuestra inteligencia y nuestro desarrollo
afectivo, se encuentra la importante relacién de la misica
con el desarrollo cognitivo y emocional del ser humano.

Lo anterior ha sido de interés vy ademas punto de
partida para varios autores en la realizacién de sus
investigaciones y como la fundamentacion de sus métodos. ElL

estudio de la importancia de la relacién miasica - hombre, no
s6lo lo ha abarcado una disciplina.

En lo que respecta a la Psicoclogia y Educacidén en 1931
va se hablaba de una psipologia de la misica y cdmo es que
ésta podia ser eficiente para la educacidn, siempre y cuando
se estudiaran los elementos basicos y fundamentales de la
misica (ritmo, melodia y armonia).

Hacia 1958 cuande tuvo lugar el segundo congreso de la
UNESCO sobre Pedagogia musical se le dic mayoer importancia a
1a misica dentro de la educacién debido a que crea una serie
de lazos afectivos y de cooperacidén para la integracion en el
grupc., Se argumentd que el cantc es un medio excelente para
el desarrollo de la capacidad linglistica de los nifies y gue
una actividad ritmica favorece el desarrollo fisiolégico
motriz y la memoria musical de los nifics.




Este congreso se basd en tres teorias de educacién,
fundamentadas en la misica y actividad del nifc, con miras a
descubrir y desarrcllar corporalmente el sentido ritmico de
eéste.

Una de estas teorias fue desarrcllada por Dalcroze
{1815), quién fue el primerc en juntar una accién motriz,
misica y espacio. Su método consiste en poner siempre en
funcion§miento el sentido corporal y el sentido muscular.

Por otro lado Orff (1930}, basd su metodologia en la
relacién ritmo - lenguaje, debido a esto hace sentir 1la
misica antes de aprenderla a un nivel vocal, instrumental,
verbal y corporal.

La tercer teoria fue expuesta Kodalay (1945}, quien
parte del ritmo ({(como las otras dos teorias), pero crea una
metodologia un poco més compleja, en dénde utiliza el
folklore de su pais y emplea la fonomimia con su
caracteristica transposicién en el solfeo (solfeo relative).

Como podemos darnos cuenta el estudic y el emplec de la
misica dentro de la educacién con el paso del tiempo ha
cobrado mayor importancia, gracias a esto se ha podido
descubrir que también podemos ocupar la misica en
reeducacion, como propuso en 1877 Ducourneau, exponiendo gque
la misica permite no desplazar el sintoma que llegue a
presentar el nifio, sino hacer una reeducacidén profunda vy
total. Asi podemes ver que este autor parte, al igual gue
los antes mencionados, en que el ritmo y el movimientoc son
elementos importantes para el desarrollo del nifo.

La ingquietud del efecto de la muisica con los nifios en la
escuela ha sido tal, que Hernandez {1992) describié todo un
métode cuyos ejes principales son: la expresién misico -~
corporal, narracién, dramatizacidén e ilustracidén musical.
Con los cuales ei nifio desarrolla ¢ mejora su: identidad vy
autonomia perscnal, descubrimiento del medic fisico vy social,
lenguaie oral, lenguaje escrito, expresidn plastica,
expresion musical, expresidédn cerporal, relaciones de medida y
representacién en el espacio.

En 1590 Chalit, realizé una tesis relacionado la misica
{musicoterapia) con el enfogque psicolédgico humanista centrado
en la persona, donde entre otras cosas expone la gran
similitud y a la vez complementacién de esos dos métodos.




Tanto la musicoterapia como el enfoque centradc en la persocna
promueven el desarrollo de una alta autoestima, una
autorealizacién y un crecimiento personal. Por eso propone
emplear la musicoterapia dentro de la educacidén centrada en
la persona.

Como se puede ver los trabajos antes mencionados no sé6lo
toman la misica en sus métodes sino involucran también al
movimiento corperal como puntos de partida para el trabajo
con niﬁps.

Pero también ha existide interés en diversos autores por
el retomar al movimiento corporal como base de sus métodos de
reeducacidédn para los nifios que manifiestan alguna dificultad
0 perturbacidén en el aprendizaje escelar. Algunos de escs
autores son enumerados en 1975 por Bozzini y Morrazzo';

. Jacques Dalcroze, gque enuncla sus ideas a principio
del siglo XIX, partiendo en la utilizacidén del cuerpo como un
instrumento musical para la experiencia fisica personal de
los propios elementos de la musica.

Varios psicélogos y fisidlogos contemporanecs enuncian
ideas referentes a la problemética de la experiencia corporal
cono

- Arnold Gessel, que retoma en su método: motricidad,

lateralidad, direccionalidad, tiempo y espacio.

- Paul Chauchard, trabaja sobre la imagen corporal de los

niftos.

- F. Plas maneja en su métede ceontrol motriz condicicnado
con recorrido visual y sentido muscular.

. Tambhién hay métodos planteados por médicos e

investigadores que han estudiado el tema:

- Jean Le Boulch, trabaja esquema corporal, |ipercepcién
del tiempo, concientizacién del cuerpo, percepcidn del
espacio.

- Pick y Vayer aborda en su méetodo, esquema corporal,
relajacién, respiracidn, equilibric postural, ritmo,
nocion del espacio.

- G. Rassel, pone en relieve esquema ceorporal y
motricidad, ritmo, movilidad de mirada.

! Borzini, M.C. y Morrazzo, T.M. (1975) Mi cuerpo es mi lenguaje. Expresién corporal de la danza. Buenos
Aires: Ciordia.



Pero aterrizande sobre el por gqué de este trabajo,
empecemos diciendo que al paso del tiempo estando en contacto
con nrinos, nos hemos dado cuenta que éstos en nivel primaria,
presentan diferentes problemas de aprendizaje, la causa de
estos problemas no podemos decir que es un sola, hay un sin
fin de factores que pueden afectar la vida escolar de un
nifo, (factor familiar, social, maduracién del nifio, etc.).
Quizd por esto el sistema escolar no tiene un programa
especifico para combatir dichos problemas.

Debido a que nos damos cuenta de esta falta, proponemos
a la misica y a la psicomotricidad, cédmo auxiliares en el
tratamiento de dichos problemas. Esta propuesta nace, en el
momento de saber que estos dos auxiliares tienen un efecto
muy pesitivo cuando se ponen en contacto con el nifio y
principalmente si éste tiene algun problema escolar.

El hecho de proponer a la misica Y a la
psicomotricidad, es porque se ha viste que estos elementos
van de la mano, generalmente uno lleva a otro, y ambes ayudan
al nific a tener un conocimiento mayor de é1 mismo , cosa que

en la escuela le va a favorecer mucho. Por ejemplo, con la
misica puede educar poco a poce su oido, para que discrimine
bien lo gque 1le dicten, etc. Con el movimiento tendréd un

conocimiento espacial de su cuerpo, esto le ayudard para que
discrimine izquierda -derecha, arriba - abajo, para que luego
en algunas letras los nifios no confundan su posicién,

Por 1o antericr y por otras cosas mas, Ccreemos
fielmente de que la misica y psicomotricidad scn elementos
que ayudan al niflo a resolver algunos problemas gque pueda
presentar dentro de su vida escolar, y debhido a esto
proponemos gue en la educacién primaria, sean elementos gque
se tengan en cuenta no solo al hacer la planeacién escolar,
sino al poner el préctica dichos programas.




CAPITULO |

ACERCAMIENTO A LA MUSICA

En este capitulc abordaremos el tema de la musica, pero
consideramos que el hablar de misica no es algo generalizable
a un tipc o forma, ya que existe una gran variedad de tipos
de musica gue el propio hombre ha creado. Las caracteristicas
de cada uno de estos estan relacionados con el tiempo vy
espacio en que se encuentre el hombre; ejemplo de ello es que
la misica mexicana utiliza sonidos mas graves en comparacién
a la misica de otros paises, ¥y, a su vez, las diferentes
regiones gue integran Méxice  tienen algin {os) sonido ({s)
que caracteriza a su misica regicnal.

Pero sea diferente la misica de un pals a oftro, de una
regién a otra, tcdos estos tipos de misica tienen algo en
comun: la autoexpresidén, es decir, querer transmitir a otras
personas lo que yo, como creador de misica, estoy sintiendo y
guierc compartir con el oyente. Esta es una de las tantas
caracteristicas de la misica que permite a la vez: sensibili-
zar, disfrutar, sentir nuestro cuerpo al escucharla, etc.

Dichas caracteristicas son base fundamental para este
trabajo, debido a que unco de sus objetivos es retomar a la
masica como herramienta gue ayude al nifio a gue tenga un
maycr autoconocimiento, una mejor asimilacidon de informacidn
que vaya cbteniendo en el procesc de formacidén de su propila
personalidad, y un aprendizaje escolar optimo.

Para tener un entendimiento maés amplio de lo anterior,
empecemos & desglosar la informacidn.



1.1 Relacién hombre — misica.

El hombre posee un cuerpo con el cual puede moverse,
hacer o c¢rear cosas, oler, ver, oir, sabcgrear, sentir frio,
caler, temor, alegria, etc., es decir, el hombre tiene varias
capacidadés con las gue puede entender vy sentir su
existencia, y por lo tanto, vivir mds plenamente. En el
procesc de darse cuenta de que estas caracteristicas forman
parte de &l empezara a organizarlas y por consiguiente a
Crear cosas que nmanifiesten esa organizacién y sentir. Y
ipara qué o para quién producir cosas? Pues para él mismo vy
para los demas hombres, ya que quiere mantener una relacién
de compartir con los miembros de su propia especie. Una de
tantas creaciones que el hombre ha dado origen y gque nes
interesa en este trabajo es la misica.

Por lo anterior podemos decir que...

"...la misica surgié por la interdependencia del hombre, su
necesidad de expresarse y de comunicarse” .}

Peroc esta comunicacién y expresién es muy importante Y
debe de ser reconocida ya gque en ésta no interviene lo
verbal, es decir, no tiene que explicarse con palabras la
tristeza que estd proyectande tal misica, sino que con la
combinacién de sonidos se logra transmitir y recibir mensajes
de alegria, tristeza, euforia, adoracién, diversién, etc.
Cabe mencicnar que esta transmisién de sentimientos no sera
pura, porque cada persona que la reciba la acomodara de
acuerdo a su prepia historia personal y/¢ cultural.

Retomando lo cultural Thayer (1968), menciona que...

“...ninguna cultura ni tribu se ha satisfecho jamas con los
sonidos de la naturaleza; el hombre ha producido nuevos sonidos Y
les ha ubicado de manera ordenada en algin sistema y organizacidn
que de modo general y predominante es ritmico, ¥, solo a veces,
meldédico y/o arménico. Tode nific que nace dentro de una cultura
si aprende alguna misica es la de esa cultura; su misica es la de
sus tradiciones... existen muchos misicos diferentes perc cada uno
cumpie su funcién adecuada en una cultura a la gue pertenece” .?

Hay que seflalar, por lo tanto, que a pesar de que cada
cultura tiene un tipoc o forma de misica, existen varios
creadores de misica que brindan su propio estilo a esa

" Thayer. G. Tratado de musicoterapia. Buenos Aircs. Paidos. 1968, Pag.35
? Thayer,G. Opcit. pag. 34




cultura, aunque ésta, les proporcione bases comunes. Dicha
variabilidad permitird que cada familia, que pertenece a esa
cultura, elija el tipo de misica que mas le agrade, y, a su
vez, cada miembro de la familiaz elegird el tipo de misica gue
prefiera. Esta eleccidédn dependerd de la  historia,
caracteristicas y personalidad del individuo; aungue en
varias ocasiones la persona no se da cuenta de esta relacidn,
Ya gque no estd muy sensibilizada para detectar esta
influencia.

“El oir,‘ escuchar misica, evidentemente no basta para despertar el
sentido musical. Lo importante es que, al menos una vez, por
azar, la misica y el acto de hacer masica haya preovocado una
fuerte emocidn psiquica, una tensién motriz decisiva en todo
nuestro ser... Oir es una reaccién psiguica... definir sonidos,
simulténea y sucesivamente, es algo que se encuentra al alcance de
todos; perc solo el despertar de la sensibilidad para los
intervalos sus relaciones, permite un acto musical”.’

Se ha mencicnado que la musica produce una reaccién
psiquica y/o sensibiliza, pero ;a qué nos referimos al decir
esto? Pues al hecho de que al oir un determinade tipo de
misica nos puede venir un recuerdo (de persona o
acontecimiento) wuna emocidén © una experiencia guardada,
identificacién con algun tipo de sonido provoca alguna
sensacién en determinada parte de nuestro cuerpo, etc. Esto
nos puede permitir que nos demos cuenta de las reacciones
psiquicas y motoras de nuestro cuerpo, es decir, conocernos.
El grado de estas reacciones variara de un hombre a otro (por
su historia perscnal) pero consideramcs dos condiciones para
que el hombre pueda experimentar lo que le brinda la musica:
l)ponerse en contacto con ella, y 2) no poner barreras { o
reducirlas) ante las emociocnes y/¢ reacciones psiquicas y
motoras que surjan.

Profundizando més esto, Benenzon® distingue dos niveles
primarios de accién de la miasica sobre el individuo.

Nivel 1. Movilizacién (Energia}

A través de la escucha la muisica introyecta en el
auditor una energia de caracter global que puede circular
libremente en el interior de la persona ,para proyectarse
seguidamente a través de las miltiples vias de expresion
disponibles (movimientc ,voz ,gestos).

* Howard, W. La misica v ¢l miflo. Argentina. Universidad de Buenos Aires. 1961. Pag 73
4 Benenzon.R. Sonido ,comunicacion ,terapia. Safamaca . Amam . 1997 .Pag .100-101
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Nivel II. Musicalizacién (Impregnacién)

La masica impregna dejando huelias internas concretas a
S5u paso y de su accidn sobre la persona ,integrado el mundo
sonoro  internc. La motivacién basica de la absorcién vy
consiguiente impregnacién sonora es el afecto, encargado
esencialmente en la persona que ofrece el contacto musical.

Pero esas reacciones que nos puede provocar la misica,
no se dan de manera fortuita, debido a que si hablamos un
pocoe de los tres elementos fundamentales de la musica: ritmo-
melodia -~ armonia, nos podremos dar cuenta que estan
intimamente relacionados con tres aspectos de la vida humana:
la vida fisiolégica, afectiva y mental.®

Llongueras {1942} le da también a estos tres elementos
una representacién o significacién humana, pero antes define
estos tres elementos :

*...el ritmo, es el movimiento vivificador y ordenador por
excelencia, la melodia procede directamente del lenguaje, por el
senide y el acento, y la armonia que tiene su base en la
resonancia de los cuerpos sonoros Y en la fusién simultaneidad de
melodias” .® La significacién humana que Llcongueras le atribuye es:
*el ritmo es la forma viviente y palpitante en la cual se nos
manifiesta el espiritu; la melodia es una expresidén inefable de
las aspiracicnes y de las virtudes del alma, y la armcnia es una
vibracién compleja y amorosa de los afectos y de las inclinaciones
del corazén”’.’

Chatit (1993) nos proporcicona mas informacién que
complementa, sustenta, enriguece, etc., la estrecha relacién
hombre-misica que se ha venido mencionando. Esa informacién
se sintetiza en la figura No. 1.

* Willems.E. Las bases psicologicas de la educacion musical. Buenos Aires. Eudeba. 1961, pp. 17 - 18,
® Llongueras, J. El ritino en la educacidn y formacién general de la infancia. Barcelona, Labor.1942.ppl%-19
7 Liongems, J. Op. Cit.
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RELACION DEL SONIDO CON EL SER HUMANO

A B C D E
NATURALEZA SILENCIO ' SISTEMA S  CEREBRO MOTRIZ
' latido cardiaco AUDITIVO I . {sisicma !
ruido intestinal 8 cortical)
! ) PERCEPCION roces articulires T N SENSITIVA
CUERPO \ INTERNA | mov.musculares E
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S proceso DE A
ELEMENTOS T enzimitico  PERCEPCION TALAMO
PRODUCTORES \ i INTERNA (sistema  HIPOFISIS ORGANICA
DE- INSTRUMENTOS | M SONIDOS - — ritmos subcortical} (sistema
ESTIMULOS MUSICALES cul melodicos enddeerino}
SONOROS f L ", arménicos N | [\
1 © PALABRAS ‘electrénicos E \- | > COMUNICACION
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. o) l : | SISTEMA cunto
s ULTRASONIDOS s || VAGO gestos)
' SISTEMa; © ¥ | SIMPATICO
OTROS INFRASONIDOS VISUAL {MEDULA _ CONDUCTA

FIGURA 1. En la columna A cbservamos los elementos productores de estimulos soncros. Posiblemente en el futuro,los aparatos clectronicos irdn adquiricndo
mayor facilidad de mancjo,enorme importancia para el quehacer de la musicoterapia.

En la columna B observamos los estimulos gue impresionan a nuestro sistema scnsorial. Los sonides de perecpeion iniemna integran I lista de los

regresivo- genénicos,

vibracién,

En la columna C figuran todos los sisicmas de percepeidén de esos estimulos sonoros,incluyendo el tactil imponante para los sordos por L

En 1a columna D aparecen el sistema nervioso y su interrelacion con otros sistemas El tdlamo es ¢l sitio adonde llegan las sensaciones v tas
cimociones.que quedardn alli de manera conciente. 5610 a nivel contical-cerebro-es posible apreciar concicniemente una musica.Por esta rzén el ritino ¥ quizd
la melodia son atributos del hombre y de tos anifiales, pucsto que ambos se desarrottan a nivel subcortical, pero la armoniz .que ya es un producto intcleciual solo
s¢ pucde realizar a nivel cortical v es atributo exclusivo del hombre,

Fimalmente en Lt columna E (iguran las respucstas tanto del campo humano como ¢l veeetal v animalante Tn exnetiencia del sonido




Con esta figura podemos contestarncs el porgue el
escuchar ciertos sonidos y/o tipos de misica generan “algo”
en nosotros. Como podemos ver en la columna D esta la
explicaciéon bioldgica, donde nos damos cuenta gue el Sistema
Nervioso esta interrelacionade con otros elementos:

*El tdlamo (o subcortical) es el sitio donde llegan las emociones
que quedaran alli, en un plano no consciente, Y mediante un ritme
musical podemos condicionar una respuesta inconsciente automatica.
Sé1c a nivel cortical-cerebro es posible apreciar conscientemente
una masica” .?

Ante lo cual,”hasta cierte puntc hay aspectos bioldgicos en
cuanto a lo que consideramos muasica y también hay otros que le
afectan desde el punto de vista cultural” 2

Aqui cabria hablar de como la misica puede ser una forma
de expresién del hombre en la propia cultura en que vive.
Empecemos diciendo que hablar de expresidén es hablar de
extericrizar todo aquellsc que el hombre ha vivido, sentido,
aprehendido, etc.; y no se puede encasillar a una actividad o
modo, sino pensar que el hombre se expresa en tode aquello
que hace (movimientos, actividades, gestos, habla, etc.),
claro estd que cada persona, por su individualidad, se
expresard de diferente forma, por ejemplo, una persona
contenta puede dibujar sobre lc¢ que estad sintiendo, en cambio
otras pueden expresar esa alegria en escribir, hacer musica,
entre otras actividades. Es decir, a pesar de que la
expresividad es una caracteristica del hombre, esta variara
en cada individuo, pero esto no quiere decir gue una persona
este ajena o no entienda lo que otra persona este expresando,
ya que el hombre es capaz de percibir (en diferentes niveles)
lo que esta exteriorizando determinada persona ante tal o
cual actividad, sentimiento, etc., muy a pesar de gque &1 no
esta viviendo eso, © esa expresién no coincide con su forma
de expresién ante semejantes situaciones.

Para ampliar mas sobre la expresién, Gonzalez'® (1982),
enumera los mediocs a través de los cuales se puede dar la
expresividad humana, sin perder la esencia de esta:
exteriorizacioén de afectos, emociones, sentimientos, etc.
los medios son:

¥ Chalit L La musicoterapia v 1a educacion centrada en la persona, UNAM, ENEP Aragon, México 1993,
® Del Campo. P. La misica coino proceso humano. Salamanca. Amaru Ediciones. 1997 Pag.535-36.
¥ Gonzdlez, S. Psicomotricidad profunda. La expresion sonora. Valladolid. Midon, 1982, Pag. 14
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a} su cuerpo
su voz

b) les sonidos
los colores
las palabras
los objetos

<) La ciencia
las artes

Como se puede ver los medios del inciso {a) son
esenclales para una expresién, ya que teniendo cualquiera de
es5tos se puede trabajar y/o manipular los medios del inciso
{b), lo gue darid como resultado expresiones encaminadas a 1la
ciencia o al arte. Y aqui es donde entra la musica debido a
que ésta es una manifestacidén artistica.

Ademds Gonzalez (1982), comenta que la expresidn permite
fundamentalmente:

- Darse a conocer (exteriorizarse)
- Comunicar sus afectos y emociones
- Sublimar ({(crear)

- Liberarse (eguilibrarse}

Si se hace un recuento de lo que se ha dicho de la
misica se puede reafirmar que ésta es una forma de
autoexpresidén, ya gue el individuc estd dando a conocer su
interior (emociones, sentimientos, ideas, etc.), por medio de
combinaciones scnoras (creacidén musical) a todo aguel que se
disponga a cirla. Perc, ademas, la expresidn musical permite
al hombre liberarse o equilibrarse -mencionado anteriormente
per Gonzdlez, para entender esto nos ayudaréd el hablar del
ritmo.

*El ritmo es una fuerza, misteriosamente creadora, que
precede todas las actividades humanas Y se manifiesta
poderosamente en todeos los fendmenos de la Naturaleza, estando
vinculades en ellos todas las leyes que rigen y ordenan las
opesiciones y los contrastes . Asil obedeciendo a estas leyes
encontrames: la aspiracién y la espiracién; la elevacidén y el
descenso; la agitacién y la calma; el impulso y la abstencién; la
contraccién y la descontraccidén; el sonido y el silencio; el
movimiento y el reposo, etc. Siempre unidos a la idea de ritmo,
encontrames conceptos de orden, proporcidén, medida, repeticidn,
contraste, sucesién, aiternancia”.!!

" Liongueras, 1. Op.cit. pp 12-13,
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Completando Nieto (1987), lo define come “una sucesién
armoniosa de movimientos y pausas, sonides y silencios repetidos
periddicamente” .’

Creemcs que el concepto de ritme guedara mejor
comprendide si lo traspalamos a nosotros mismos, es decir,
poner atencidn, por ejempleo, en los latides de nuestro
corazén, éste necesita el ritmo (movimiento y reposo) para
poder funcionar; o nuestros brazos y nuestras piernas, cuando
caminambs tienden a hacerlo ritmicamente; y que decir del dia
Yy la noche que forman un ritme el cual es indispensable para
la vida en general. Por lc tanto, si se gquieren hallar
ejemplos de ritmo se puede voltear a ver alrededor de unc, es
decir, wver la naturaleza; pero también se puede encontrar
volteando a2 ver o sentir nuestro cuerpo. Hay que sefialar gue
cada hombre tiene su propio ritmo, ya que varia en cada
persona el tamafc fisico, la amplitud de sus movimientos,
etc. Como podemos ver, "el ritme es un elemento de vida,
especialmente de vida fisioldgica, cuya practica se encuentra en
el cuerpo humano” .!’

Pero hay que sefalar alge lamentable, que la forma de
vida que se lleva en nuestra sociedad {acelerada, agitada,
etc.} distorsiona o nos hace ajenos a nuestros signos
vitales, ocasionando un caocs en nuestro organismo
(desequitibrio en el caracter, etc.). Lo ideal seria
retornar a nuestro ritmo, sacudirnos de tanta aceleracidn y
lograr asi nuestrc autcconocimiento.

Aqui es donde la misica cumple la funcién de liberar o
equilibrar, va gque ... el ritmo... donde parece encontrar su
manifestacién mas fécil, mas directa, mas comprensible es en la
misica, podriamos decir que es el ritmo en su esencia misma y en
su simbolo mas vivo y mas expresive; y del ritmo, a su vez, gue es
el elemento fundamental, el elemento fisiolégico de la musica"’

Por lo tanto, la funcidén de la misica, de equilibrar,
consiste en: que si se crea o si se pone en contacto con la
misica, se podrda sentir su ritmo; ritmo gue llegard a lo més
profundo de cada persona, gue ird permitiendo, & su vez, una
sensibilizacién cada vez mayor en cuerpo y espiritu. Esta
funcién no s6lo queda en el contagic ritmico, ya gue la
perscna al irse sensibilizando va despertando, conociendo y

12 Nicto. H.M.;, Porqué hay nifios que no aprenden? México. Prensa Médica Mexicana.1987.p 136,
"* Willems, E. Op.Cit. p.18
14 Llongueras, J. Op. Cit. P.17,
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aceptando su propio ritmo, el propio movimiento gue tiene,
originando asi el proceso de organizacién de su ser.

Con todo lo anterior podemos ver que el ritmo musical es
un elemento muy importante, que no sdlo nos lleva a movernos
fisicamente, sino que también nos puede proporcionar un
equilibrio emocional y mental.

Ante esto Willems (1961} argumenta “... el ritmo puede ser
considerade en un triple aspecto; un aspecto material fisioldgico,
un aspecto afectivo-emotivo y un aspecto mental” .!®

Podemos decir entonces, que la relacién hombre-misica es
mucho més cercana de lo gque podemos pensar; gque el
conocimiento de ésta es de suma importancia, no sélo porque
el hombre puede ser capaz de crearla, sino porque la misica
puede ayudar al hombre a que tenga equilibrio fisiolégico,
emotivo y mental, y con esto llevarlo a sensibilizarse,
expresarse, y lo mlds importante, a conocerse, cosas gque en
estos tiempos son tan esenciales y/o relevantes para el
hombre.

1.2 La utilizacién de la migica en terapia.

La terapia es un procesc por el cual el individuc se
descubre, es decir, se da cuenta que es un ser humano capa:z
de hacer cosas, de la forma de cémo estd viviendo, cémo se
estd relacionando con los demas, etc. Este descubrir
dependeré de las caracteristicas de las propias personas, es
por ello que este proceso no es igual para todos, ya que las
necesidades de cubrir o descubrir serédn muy diferentes de
persona a persona, y el terapeuta, debe estar atento a 'lo que
necesita la persona que acude a terapia, debide a que es una
herramienta que ayuda a la persona en su proceso de
*descubrimiento”.

La misica puede ser un apoyo muy Util en terapia I(por
sus caracteristicas antes mencionadas: facilita la reacciédn
quimica, motora, da equilibrio, etc.).

La utilizacién de la misica en terapia no es lineal, va
que se puede adecuar a la necesidad del paciente, esto se
logra porque con la misica se puede trabajar de diferentes

'* Willems. E. Op. Cit.p.19

16



formas en terapia: 1) escuchando misica, 2} estar en un
ambiente con misica, y 3) hacer misica.

A continuacién se hard referencia a algunas narraciones
de los trabajos que se han hechc utilizando a la misica en
su terapia. Estas narracicnes nos proporcionan la visién de
que la misica llega a cualquier edad del ser humano, VY
ademas, que la forma en que la misica es empleada en terapia
dependera del caso que se presente.

Brin (1968} comenta gue la experiencia musical en el
nifio con trastornos emociocnales ofrece muchas oportunidades
para permitir canalizar impulscs indeseables en forma de
actividades socialmente aceptadas, vya que la misica como
tratamiento tiene formas sutiles de evocar sentimientos. Lo
que Brin ofrecia al nifio eran varieos instrumentos musicales,
toecadiscos, libros de cuetos, etc., y aclara que 1la
utilizacién de estos era dependiendo del nific y de su
trastornc emocicnal. Una actividad que narra de su trabajo
con niflos es: improvisacién en el piano y pedia al nifio que
confara un cuento para esa misica. Esto era seguido por una
pléatica sobre la misica y el cuento, ello lograba la
capacidad de escuchar e 1irla desarrocllande v, ademas,
estimular la verbalizacién de sentimientos y actitudes. Las
improvisaciones musicales variaban en SuS contenidos
emocionales, podrian referirse en ocasiones a miedo, alegria,
ira u otras emociones.

El trabajo de Brin consistia, por le¢ tanto, en
improvisar misica para ofrecérsela al nific y ensefiarle a
tocar algin instrumento, perc ademas de esto realizaba en
combinacidén, el rol de terapeuta, es decir, se encargaba de
enfrentar, retroalimentar, hacer hablar y/o manifestar el o
los trastornos emocionales que estaba viviendo el nifo,
logrando una superacién de éstos.

Lz hermana M. Josepha (1968) ' realizé una reunién de
estudios muy interesantes gue plantean a la misica como
terapia para incapacitados fisicos, estes estudios fuercn
aplicades en varios palses: Estados Unidos, Canadé, Hawai,
Puerto Rico, etc. Las incapacidades a las que se refieren
estos estudios  son: disminuidos wvisuales, disminuideos
auditivos, y perscnas con deficiencias de habla.

'S Brin. C. “Expericncias clinicas en nifios con trastornos cmocionales™. citado e Thaver, G. Op.cit. pp217-

221
" Hermana Joscpha, “Musicoterapia para Los incapacilados fisicos™, citado en Thaver, G. Op.cit. ppl19-145,
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Resumiendo los estudios se obtuvoe que: en cuanto a los
disminuidos wvisuales la musica es un medio de expresién
emocional gque es socialmente aceptable e interiormente
gratificante, por lo cual, la misica lo capacitard para que
ocupe un lugar independiente en el mundo, desarrcllande su
iniciativa, confianza en si mismo y cooperacién, y lo llevara
a4 que se de cuenta de que posee muchas aptitudes y
capacidades que lo celocan en iguales condicicnes que
cualquier otra persona sin ninguna incapacidad. Este darse
cuenta abarca las facultades fisicas, ya que el nific ciego se
caracteriza por inactividad corporal vy una organizacién
retrasada de las facultades fisicas. En estos cascs, la
misica tiene varias aplicaciones importantes: puede emplearse
para proporcionar estimulos necesarios para el movimiento,
puede facilitar la accién sin poner énfasis en el acte fisico
aislado, y sus reqguerimientos de varios niveles de destreza
fisica y coordinacién corporal llevan a aumentar la capacidad
fisica del nifio ciego.

En lecs estudios con los nifies disminuidos auditivos vy
sordos, se tiene que ellos basan, casi exclusivamente, la
percepcién de la misica en su sentido tactico. Si se le
proporcicna suficiente oportunidad y guia en este sentido,
puede aprender a distinguir las vibracicnes musicales en
términos de ritmo y acento, aungque sélo las diferencias de
tonc son muy evidentes. Los hallazgos que han brindado los
estudics con estos nifios son los siguientes:

- Existe una relacién positiva entre la organizacidn
motora y la capacidad para leer el movimiento de la-
bios.

- Los nifies sordos son capaces de responder al ritmo.

- Los niflos sordos son capaces de discriminar y compa-
rar sonidos.

- Los nifios sordos pueden llegar a tener cierta apre -
ciacién de la misica mediante la cual llegan a expre-
sarse de modo aproximado a la de los nifios normales,

- La participacién en la misica puede ayudar a los nifos
sordos a elevar su autocestima, desarrcllar mejores re-
laciones interpersonales y un profundo conocimienteo -
del mundo gque los rodea.
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Con los nifics con deficiencia en el habla, especialmente
los afasicos, se tiene que estos nifios presentan limitaciones
considerables en aquellos elementos gue son importantes para
entender el significade de reflejo melédico, ritme vy
acentuacidén y ritmos del lenguaje. Ante esto, se ve en la
misica una buena herramienta para su terapia. Los estudios
basan que el tratamiento en afésicos puede incluir
actividades como silbar, ejercicics de identificacién de
tonos por pares, inflexién de voz y control de volumen, y
ejercicios con 1los labios y lengua, pero, el canto es la
actividad musical que se emplea predominantemente con los
afasicos, utilizando canciones con pocas palabras en un ritmo
bastante regular.

Korson (1968}'" considera que la distrofia muscular
progresiva es una enfermedad de extrema invalide:z
caracterizada por degeneracién lenta y progresiva de los
misculos. Este tipo de personas tienen limitaciones fisicas
y se debe comprender sus necesidades y dificultades
emocionales. Sus movimientos disminuyen hasta alcanzar,
eventualmente, la falta de fuerza para impulsar la silla de
ruedas, por lo tanto todas sus actividades van disminuyendoc.
Por sus trabajos realizados, se puede decir que la wmisica
también ha 1llegado a este tipo de pacientes tratande de
reducir el aislamiento del nific mediante la participacién en
un grupo o por medio de actividades que otorgan por lo menos
un sentido de participacién grupal, preporcionarle
oportunidades de descarga de sentimientos e impulsos
agresiveos, ayudarle a desarrollar sus potenciales y latentes
y ampliar sus experienclas creativas y promover 1la funcién,
donde fuera posible, para prevenir la atrofia por desuso.
Las actividades musicales de estos trabajos con nifios con
distrofia muscular consistian en: 1) ejecucién de la
melddica, este instrumento es de viento gque en lugar de
agujeros tiene algo similar a un teclado de piano. En estos
ejercicios los nifios tiene que soplar con la esperanza de
ayudarlos a mantener la funcidn de los misculos
respiratorios; 2) actividades con el tambor, para que liberen
tensién emocional, esta era adecuada a la fuerza del nifo en
el antebrazo o manc; 3) misica y teatro, que se maneja como
expresién de ideas creativas de los nifios distréficos, los
roles se adecuaban a las necesidades fisicas y emocionales de
cada nifio; 4) danza en silla de ruedas, con ayuda de otras
personas ( que se encargaban de mover la silla de ruedas) el

'* Korson, H.F. “Musicoterapia para nifios hospitalizados con distrofia muscular, citado en Thaver, G.
Op.cit pp. 169-172.




nifioc distréfico sentia e intervenia en el movimiento al
compas de la misica.

Cavallin y Cavallin(1968)!" trabajaron con adolescentes,
pertenecientes a una hospital estatal, canalizados jeleds
presentar conductas sociales inadecuadas. La musica se
propuso come instrumentoc para este trabaje por el hecho de
ser eficaz para la interaccidén social. Se hicieron reuniones
con los adolescentes, donde ellos tenian que elegir la
misica, manejar los discos y tocadiscos para que bailaran o
cantaran, también tenian que ser responsables de la limpieza
de la sala, después de las reunicnes. El terapeuta
estimulaba con insistencia la libertad y creatividad, pero
destacaba siempre que la libertad debe de estar acompafiada
por un sentido de responsabilidad. Las primeras reuniones
estuvieron caracterizadas por la tensién y el retraimiento,
pere al paso del fiempo hubo un cambio significativo con
aparicidn de sentimientos positivos en los adolescentes hacia
las deméas personas, presentando asi una convivencia mas
rica.

Ryder (1969)°% utilizé a la musica como un medio de
revitalizacién en personas ancianas. Las actividades dque
realizakan los ancianos eran: formacién de grupes corporales,
bailes y formacidn de un conjunto ritmico (tocar
instrumentos) . Los resultados, de ofrecer estas variaciones
de misica a leos ancianos, fueron de acuerdo a cada caso en
particular, pero se pueden mencionar ejemplos: superacién de
estados de éanimo deprescres, salir de la escasa actividad
corporal, etc.

Oaklander (1996}% comenta “la misica y los golpes ritmicos

son antiguas formas de comunicacién y expresién. El uso de esta
modalidad encaja magnificamente en la labor terapéutica con
nifies” . Ante esta concepcidn Caklander implementa la music

en su trabajo de terapia; este tipo de trabajo va a depender
de la problemdtica emocional del nifio, pero las actividades
gue guian en mayor parte este trabajo son: la utilizacién de
la guitarra, es decir, QOaklander tocaba la guitarra y cantaba
canciones que trataban de algin tema gue  estuviera
relacionado con lo gue estaba viviendo el nific que acudia a
terapia, por ejemplo el tema de la muerte y, al termino de la

'* Cavallin y Cavallin, “Musicoterapia grupal para cl desarrotle dc una conducta socialmente aceptable cn
adolescentes de sexo masculino ¥ femenino™, citado cn Thayer, G. Op. Cit.. pp233-235,

* Ryder, T.M. “Actividades musicales para pacicmtes geristricos™. citado en Thaver. G Op.Cit. pp295-299,
¥ Oaklander, V. Ventanas a nuestros nifios. Terapia gestaltica para nifios v adolescenies. Santiago de
Chile. Cuatro vientos. 1996, Pp.115-119.
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cancién se platicaba con el nifo del dolor, de la tristeza,
etc. Otra actividad que trabaja Oaklander es poner de fondo
determinado tipo de misica e ir quiande (verbalmente} al nifio
para gque ponga en contacte con sus sentimientos vy pueda
evocar estadeos de 4dnimo e imdgenes. Después viene la etapa
en gque el nino comparte todas esas sensaciones que
experimentd en ese ejercicio, ya sea narrandolo, dibujéndolo,
etc.

Eqﬁas han side algunas muestras del trabajo que se ha
realizado en terapia con la misica, pero existe otro &mbito
en donde se ha incorporade la misica, y es donde tenemos mas
interés de ampliar, nos referimos a la escuela. Hay varles
autores, de diferentes paises, que han puesto en practica
esta presencia musical en escuelas, pero antes de exponerlos,
empecemos a narrar el gpor qué? la misica puede apoyar al
nifio escolar.

1.3 La masica y la escuela.

La misica, como se pudo ver por tocda la informacidn
anteriocr, es una herramienta terapéutica muy flexible vy
completa, ya que se puede adecuar a un casc en particular vy,
ademéds, no tiene limitaciones en cuanto a influir solamente a
un determinado circulo de personas o a una determinada edad,
sinc la influencia de la misica puede ser generalizable a
todo ser humano, con ¢ sin ninguna incapacidad fisica o
problemdtica emocional, etc.

Al saber de esta flexibilidad y de lo que la misica
puede ofrecerle al hombre, varios autores plantean que la
musica puede entrar a las escuelas va que existe una
necesidad de una educacién gue englebe lo cognitivo y 1lo
afectivo. Es decir, no basta, en pro del desarrolle integral
del nifio, un 1lleno de conocimientos tedricos, sinc se
necesita también el despertar de todas esas capacidades
afectivas, sensibles, etc., que el ser humano posee. El
despertar de este conjunto de capacidades lograréd que el nifo
se desarrolle conociéndose y, por lo tanto, con atencidn,
seguridad, organizacién y con trangquilidad.

21




Ante lo cual Aronoff(1974) menciona: "“Se sabe gue el nifio
necesita capacidades cognoscitivas y emocionales a la vez, para
funcionar eficazmente en el ambiente escolar y fuera del mismo.
Es funcién de 1la escuela promover la interaccién entre el
sentimiento y el pensamiento del nifio, de manera gue unc
discipline al otro, para ayudarlo a encontrar su propia forma de
relacionarse con su medio.”*

Cabe resaltar dos puntos muy importantes respecto a la
escuela: ver a ésta come influencia en el desarrocllo del nifo
y la funcién que debe realizar la escuela para con los niftos.
Al describir éstas quedard mas clara la necesidad que hay del
apoy¢ musical en las escuelas.

a) La escuela como influencia en el desarrcllo del nifio.

Por lo general, los nifios al nacer forman parte de una
familia y ésta a su vez forma parte de una sociedad, en la
cual hay valores, costumbres, determinadas actividades o
formas de pensamiento, etc., por lo tanto el nifio va a estar
influenciadoe por 1las caracteristicas que conforman su
sociedad. Lo que queremos plantear es que el nific necesita
irse apoyando de algo (personas, valores, etc.)para poder
desarrollarse plenamente o para scbrellevar ese desarrollo,
es decir, no es un ser aislado.

El o 1los primeros apoyos del nific son sus padres,
especialmente la madre, ya que de ésta recibe cuidados,
atenciones, conocimiente de lo que le rodea, etc., y, ademas,
con este tipe de apoyos surge una relacidon afectiva que le
proporcionard, al nifio, seguridad en realizar actividades, en
convivir con demés persona, etc.”Algunas experiencias
recintes...en recién nacides,han puesto en evidencia gque los
refuerzos esenciales para el establecimiento del vinculo
afectivo...no estdn constituidos por el alimento,sino por el
contacto corporal.Subrayemos,a este propésito,la importancia que
reviste el ritual del baric Yy el asec acompaitados de
calor,razonamiento, cambic de ropa,que aportan una multitud de
sensaciones cutdneas al nifo”?®?

Una de las teorias méas conocidas que aborda esta
situacién es la de Bowlby {1982)%' donde planteg que el nifio
desarrolla una conducta de apego hacia la madre porgque é&sta
tiene un valor adaptativo para la especie, pues la madre es
la que proporcicna los medios para gque el nific pueda

2 Aronoff, F.W. La musica v el nifio pequefio. Buenos Aires. Ricordi. 1974 p. 17,
% Le Boulch,J.E! desarrollo psicomotor desde cl nacimiento hasta los 6 afios. Espafia. Paidos. £ 995.p.63
2 Bowlby citado en Deval, ). Lecturas de ba psicologia del nifio. Madrid. Alianza, 1982.
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subsistir. Es muy importante la relacién del nific con la
madre, pero también muy importante la relacién con el padre
(o con otros miembros de la familia) ya que por ser
diferentes, le proporcionan otras formas de relacidn,
ampliando asi el campo de interacciones y conocimiento del
nifo.

Cuando el nifo crece va cambiando las interacciones que
le proporcicnan apoyo para su desarrollo, tanto cognitivo
como empcional. Una fuente importante donde el nifioc obtiene
estas nuevas interacciones es la propia escuela.

"La escuela influye en el desarrcollo social del nifio por las
acciones que ejercen sobre &1 la maestra, sus condiscipulos, las
autoridades y los métodos de ensehanza”.?® Es decir, la escuela
es una etapa importante en el desarrollo del nifle ya que en
ésta el nifio se relaciona con personas (de diversas edades)
ajenas a la familia, aprenderd a relacicnarse con ellos,
dejarad el juego solitario para entrar al juego en conjunto,
se adecuari a las formas de ensefianza, aprenderd valores ¥y

actitudes de las personas que integran la escuela, etc. El
cémo se desenvuelva el nifio en la escuela dependeria en gran
parte de su base de interacciones: su familia. Pero es

necesario aclarar que de la escuela obtendrd nuevas manera de
relacionarse que no le son proporcicnadas en otras fuentes.
He aqui la influencia importante de la escuela en el nifo y,
también, una de las bases para argumentar la necesidad de la
presencia de la misica en escuelas para enriquecer la
influencia de éstas en él o los nifios.

b) Funcidén(es) de la escuela

Para entender esta funcion{es) es necesario describir el
método de enseflanza que se emplea en la mayor parte de
nuestra sociedad mexicana, el cual nos explicarad: 1) qué es
lo gue se plantea como objetive de educar; 2) qué papel
realizard el maestro; 3} gqué papel realizard el nific en ese
procesc de educacidén; y 4)}qué valores se involucran en ese
educar, etc.

Empecemos diciendo que actualmente en la sociedad
mexicana el método de ensefianza que impera es el tradicional,
éste se orienta a producir alumnos gue puedan repetir un
material informativo, tengan la habilidad para realizar

% Nieto, H. M. Op. Cit. P.19.
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operaciones intelectuales prescritas y puedan reproducir el
pensamiento de sus maestros.

Gonzalez (1991}°® enumera caracteristicas del maestro,
del alumno y de la metodologia de este sistema de ensefianza:

- El maestro es la autoridad, poseedor de uvna verdad
perscnal gque afirma dogmaticamente; depeositario udnico
del elemento activo del grupo; impide la participacién
de los demas.

- El alumno es el receptor pasivo, dispuesto a obedecer
ciegamente; no analiza, ©participa, investiga, hace
descubrimientos personales, no es creativo ni expresa
sus ideas, opiniones ni sentimientos.

- La metodolegia se basa en exposicién; en ocasiones
demostracidn; memorizacidén por repeticién y correccidén
de tareas; control por medic de exédmenes cerrados,
preguntas, composiciones, concursos y competencias.

- Los sistemas de valores de esta enseitanza son: el
trabajo es bueno en si, el deber del alumno es aprender
lo gque el maestro indica y obedecer y respetar a la
auteridad.

S6lo basta asomarse a cualquier aula escolar para rea-
firmar la presencia de algunas {sinc es que todas) de las
caracteristicas antes mencicnadas, por ejemplo: la
competencia entre Los nifios, la memorizacién de informacién,
grupos de 40-50 nifics (especialmente en turno matutine), etc.
Hay que seflalar que estas caracteristicas influirin en grade
diferente en los nifios de acuerde a su propia historia
personal, familiar, afectiva, etc. |

Lo iddéneo seria que este tipo de educacién cambiara por
una gque le brindara al nific un desarrolle integral, un tipo
de educacidén que puede brindar lo anterior es la gue
Gonzalez?” denomina “educacidn centrada en la perscna” .

La educacién centrada en la persona es un procesc
dinémico en el cudl el estudiante participa activamente en el
proceso de su aprendizaje y su desarrollo integral. Logra
trabajar en equipo, desarrolla su auto direccidn, el espiritu

* Gonziler, G.A. El enfoque centrado en Ia persona, Aplicaciones a la educacion. México. Trillas,
1991.pp 60-61.
¥ Gonzdlez, G. A. Op. Cit. Pp. 60 —61.
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de investigacidn, juicio critico, etc. El maestro sera un

guia vy facilitador del aprendizaje, su autoridad es
compartida por el grupo, da mayor libertad conforme el grupo
sea capaz de asumirla. La metodologla estda encaminada al

trabajo individual v de grupo; atencién personal al alumno en
su totalidad: atencidén integral; memorizacién facilitada por
la actividad y descubrimientos personales, asi como la
involucracién; control instantaneo que tiene a ser
responsable y auto evaluado.

El poder llevar a cabo este tipo de educacién en la
socciedad mexicana radicaria en un giro total en formas de
pensar, actitudes y actividades de autoridades, maestros,
padres y hasta de Los propios nifios; y también abarcaria
cambios de tipo presupuestal ya que se necesitarian mas
espacios para la educacidén, etc. Y, ademas, sl se llevara
acabo se realizaria el cambio en un plazo muy largo. Pero
como el objetivo de varios autores { a2 lo cual estamos de
acuerdo) ne es hacer un cambio de un dia para otro, sino ir
incorporando ( de acuerde a nuestras posibilidades) otras
fuentes de apoyo en 1la educacién, para que se vaya

complementando integralmente ( cognitiva y afectivamente).
Por lo que nosotros proponemos a la misica como uno de estos
apoyos. La justificacidén de esta propuesta se ha venido

mencionande y se ampliara mas a lo largo del capitulo.

Llongueras (1942) considera gque la musica, desde ya hace
algun tiempo, busca y necesita a la escuela, y la escuela, a
su vez busca y necesita la misica.

"La misica busca y necesita la escuela para poder sostener y
elevar, a ser posible, su categoria dentro de todas aquellas
actitudes humanas afectadas a la vida del espiritu...

-..La escuela busca y necesita la misica para poder crear y
establecer en la vida y en la actualidad social de los nifios y de
les adolescentes, en la época delicada de su formacidén, un
ambiente optimista de alegria franca, de orden, de entusiasmc y de
emotividad, totalmente indispensable en el complejo de las tareas
que la escuela impone y en el procesc large y dificilisimo de
desarrcllar, sostener, y consolidar el temperamento, el caracter y
la moral de los hombres gue nos sustituirén en el futuro.”?®®

Por lo cual, la misica puede despertar y/o sensibilizar
las capacidades humanas y, concciendo éstas, el nific puede
ayudarse a resolver los conflictos, preocupaciones,
presiones, etc., que pueden de una ferma u otra presentarse

3 Liongueras, J. Op. Cit. P. 33
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en su desarrollo. Pero esta no es la tnica forma en que la
misica puede ayudar en la educacién, ya que también aporta al
drea cognitiva. Es decir, el apoyo musical a la educacidn es
dual: cognitiveo y afectivo.

En lo que respecta al apoyo afectivo, que ya se ha
mencionade anteriormente, se puede resumir de la siguiente
forma: la misica puede despertar en el nifo gozo, alegria,
tristeza, tranquilidad o cualquier otrc sentimiento que este
involucgado con lo que el nific esté viendo, estoc permitira
que el nifio se de cuenta de lo que siente, c¢démo o con guien
lo siente, etc. Con esto se quiere decir que la musica
ayuda a que la persona se conozca, reconczca o libere en
cuanto a estados de Animo, sentimientos, etc.; siendo esto un
cimiento fundamental para tener un aprendizaje optimo.

Aronoff (1974} resalta que * ...la estructura musical es un
marco gue posibilita la libertad - para el nific de explorar ¥
descubrir su mundo y su propic ser- de llegar a tomar conciencia
de sus sentimientos y pensamientos, y desarrollar confianza en sus
decisiones.”**

En cuanto el apoyo cognitivo de la musica, empecemos
hablando del ritmo, va que éste es el elemento que conforma
la musica, en esencia,

Nieto (1987) argumenta "...el ritmoc melédico, introducide
al pre-grafismo, da destreza y agilidad al trazo (en la escritura
del nific), a la vez gue coordina el impulso y 1la inhibicidn grafo
motora acorde a la melodia y sus intervalos” .

El ritmo y cadencia de la lengua estan implicitamente
ligados a su comprensién y la captaciéon de su contenido y de
su forma gramatical.

Es por esta razdén que, como dijimos antes, el origen de
la comprensién oral del nifio radica en la captacidén de la
entonacién y forma meléddica de la expresidén materna.

Muchos afios més tarde, cuando el nific ya encuentra en la
escuela primaria, la entonacién y la modulacién de voz,
impuesta a la lectura del texto, influye poderosamente en la
captacién e interpretacién de su contenido.

¥ Aronoff. . W. Op. Cit. P. {4
* Nieto, H. M. Op cit. p. 136.
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Ducourneau®! {1988) narra tres aspectos cognitivos a los
cuales la misica (ritmo) les puede dar apoyc, estos son:

a} El lenguaje.

Cuande hablamos tenemos que servirnos de todo nuestro
cuerpo. Por &l empieza todo nuestro mundo. Vemos que el
lenguaje entrafa - la nocién de imagen del cuerpo. En la
comunicacidén no solamente se dan fenémenos acGsticos, sino lo
que Se expresa son sensaciones que se sienten profundamente.
La adquisicién del lenguaie estd unida a las relaciones del
nifio con su mundo.

Es en la escuela donde el nifio va a tener que trabajar
su lenguaje. Para hablar hay que articular y situar su voz.
La articulacidn necesita la coordinacién y toda una
organizacién de espacio. Por otra parte, una frase posee un
RITMO, la voz sube, se para, vuelve a empezar, cae. Se puede
hablar incluso de melodia gramatical. Una entonacidn de voz
situada en un lugar ¢ en otra puede cambiar el sentido de la
frase.

b) La lectura.

La lectura corresponde también a una necesidad. El nifo
busca a través de la lectura, satisfacer su necesidad de
comprensién. Se puede decir que leer es descubrir en 1la
grafia una sucesidén de SONIDOS.

Una de las preparaciones fundamentales para el
zprendizaje de la lectura serd preparar el oldo para
diferenciar los sonidos.

¢} La escritura.

Esta constituida por los simbolog de los sonidos del
lenguaje. Es un aprendizaje motor. Hay que iniciar al nifio
a las formas, estas formas poseen un RITMO. Los movimientes
son muy variados, se gira en un sentido ¢ en otre, en
orientar la pagina, etc. Se ve la importancia que puede
tener una buena aprehensién del eqpacio, asi como la
importancia de la motricidad general.

Como podemos darncs cuenta en cada uno de estos procesos
existe un elemento muisical: el RITMO, el cual es

3 Ducoumean, G. Musicoterapia. La comunicacién musical: su funcion y sus meétodos de terapia y
reeducacién. Barcclona. Plus Vitae. 1988,
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indispensable para gque se de un conocimiento corporal,
emocional e intelectual (en lo que respecta a la lectura y
escritura), pero hay otra A&rea cognitiva en donde es
importante la presencia del ritmo, ésta es el area de las
matematicas.

“En e} dominio da las matematicas, la modalidad motora ¥y
perceptual de los conocimientos de los numerc y sus operaciones se
logra con el ritmo. El nific &gil en la percepcién de grupos
ritmicos dados en diferentes formas estructurales, generalmente es
apto para el aprendizaje matematico y el calcule mental, porgque al
repetir, interpretar o transcribir diferentes modelos ritmicos
estd usando el nimero en su modalidad perceptiva (auditiva o
visual) y motora.”?*

1.4 Propuestas del primer contacto del nifio con
la musica.

Se ha venido mencionando, la importancia de la miasica en
la educacién del nifio; pero ahora conoceremos los trabajos o
planteamientos de varios autores gue se han preocupado por
aquel acercamiento del nific con la misica. Claro esta que
cada planteamiento serd diferente para cada estilo de trabkajo
de los autores, pero nosotros hemos encontrade que éstos
tienen muchas similitudes.

Antes de pasar a la descripcidn estos trabajos queremos
mencionar los tres pasos que Aronoff®® propone para ese
primer contacto del nifio con la misica.

1) El desarrcllo del conocimiento de hechos y conceptcs
acerca de la misica- lo que se espera y lo que no §e espera
recibir del arte; c¢oémo crean los artistas; cémo estan
constituidas las diversas artes y c<¢bémo funcionan sus
materiales; el contexto histérico y social de ciertas obras
de arte en particular.

Ampliando esto Howrad menciona que no hay que caer en
explicaciones complejas, es decir, "“hablar de masica como
técnicas seria un errcr muy grande, que se tendria mas valor de
explicar a los nifios de leo gue se llama excitacién sensorial, es
una reaccién psiquica, que se trata del despertar de la

* Nicto . H.M. Op.Cit. p. 136,
3 Aronoff,F.M. Op. Cit Pp. 17-18.
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sensibilidad ante todas las formas imaginables de impresiones del
mundc exterior, entonces se matard dos pajares de un tiro. Por
una parte se despertard el interés de los nifios por todas las
impresiones del mundo exterior; por la otra, se les enseflara a
servirse de su poder de emocidn, a guiar sus manifestacicones de
una manera tan consciente y voluntaria gque se suprime, tanto en
joévenes como en viejos, el gran peligro de hundimiento moral y
espiritual...”?

2) BAnalisis - el estudio de los conceptos musicales -.
El propbésito del an&lisis es mejorar la percepcion
individual de la misica al reconocer el uso particular de los
elementos y la manera en que se encuentran vinculados.

Aqui es cuando el contacto con la misica serd mas
directo, es decir, el nific conocerd y seniird la musica.
Ante esto varios autores coinciden en que ese contacto debe
de estar envuelto de movimientos corporales del nifio.

*La experiencia ha demostrado gue cuanto mas relacionados
estén las experiencias fisicas con los sonidos de canciones y de
las obras instrumentales que canta y oye, tanto mayor serd el
éxito que tenga para organizarlas en conceptos. Es decir, la
practica de ejecucién (manipuleo de materiales) puede constituir a
menudo la clave para la adgquisicién de conceptos. La practica
musical consiste en escuchar, moverse, cantar, tocar, crear, etc.,
siendo la audicién la base de las demdas. R medida gue el nifio
mejora en esos aspectos, irad afinando posikblemente su percepcién
de los detalles de la misica. A la inversa, su repertorio de
canciones y materiales musicales constituyen la base de una mayor
habilidad en el movimiento, ejecuciédn instrumental, canto,
creacién y, por encima de tode, a audicién”.®

Ademas Llongueras menciona gue “el movimiento representa
siempre un aumento de wvitalidad, y la intervencién constante del
ritme y misica en la determinacién de este movimiento es lo que
puede dar al nifio una conciencia cada wvez mas clara de esta
vitalidad indispensable, y mucho mAs en los primeros afos, para
el normal desarrollo de toda actividad fisica, como también de

toda actividad intelectual. Al actuar se va venciendo toda clase
de resistencias, sin darse €]l mismo cuenta del dominio gue wva
adquiriendo sobre su organismo, del equilibrio que se wva

estableciendo entre su cuerpe Y su espiritu, de la normalizacién
de su sistema nervioso, de la expansién y manifestacidén externa de
su caracter y del placer que todo aquello le proporciona, placer
que se complementa con el aumento constante de sus facultades
auditivas, de su sensibilidad y de su temperamentc musical” .

* Howard , W. Op. Cit, P. 83.
3 aronoff , F. W. Op. Cit. Pp.30-31.
* Llongueras J. Op. Cit. Pp. 111 - 112.
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3) Ejecucién, incluye practicas y repertorios. Las
practicas consisten en las diversas formas de manipuleo de

los materiales musicales. La audicién es la mas importante,
se requiere para cantar, tocar un instrumento, moverse v
posteriormente, leer y escribir misica. El repertorio,

ademas de la misica ya compuesta, incluye la improvisacién y
la composicidén, aunque éstas no sean mas gque sencillas
melodias de los sonidos.

Este 1dltimo pasc requiere un conocimiento ccmpleto de
elementos musicales (saber manejarlos, reconocerlos, Jugar
cen elles, etc.) y, una sensibilidad vy/o habilidad para
trabajar con algin instrumento, es decir, un trabajo muy
arduo, para posteriormente crear misica.

Con lo antes mencionade, nos podemos dar cuenta gque ése
proceso de acercamientc del nifio con la misica debe de llevar
un orden, un métcdo, dénde primero se sensibiliza al nifio,
luego se trabaja con los conceptos de la misica, para poder
llegar al final a la elaboracidén, de alguna pieza musical, o
de poder llegar a tocar algin instrumento. A continuacién se
describirédn algunas metodologias realizadas por autores de
diferentes nacicnalidades, que engloban el como ellos llevan
acabo el o los primeros contactos del nifio con la misica.

Un trabajo que tiene una importante aportacién a la
educacién en general, es el establecido por Jagues Dalcroze.®
Musico y pedagogo, de origen suizo, descubre de nuevo la
enorme influencia del ritmo, mencionando que éste penetra,
por medio del cuerpo, en el alma y dentrc del hombre entero,
revelandole la armonia de toda su personalidad. Es por esta
razdon que tema al ritme como base de su métode de trabajo,
argumentando (basado en experiencias personales repetidas y
comprobadas, y por apoyo de otros autores) que el ritmo
desarrolla, refuerza y lafina, no tan solo las facultades
cerebrales, sino también las facultades musculares y
nerviosas. Es un admirable regulader de los centros
nerviosos, por la manera directa come actia sobre ellos, vy
facilita maravilleosamente 1la relacidén entre ordenes del
cerebro y la realizacidn de estas cordenes por los miembros de
nuestro cuerpo. Ante estp Dalcroze encuentra en la musica un
apoyo para la vida del nifio, yva que decia que iniciando al
nifio en el arte y a la cultura por un continuo desarrocllo de
su instinto ritmico y subordinado a su sentido auditivo, cada
vez més fino y agudo, su evolucidn serd mias completa. Por
ello, parte de que la finalidad primordial de una educacién

¥ Dalcroze , J. Citado en Llongucras, 1. Op. Cit. Pp.57- 110.
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musical s6lida y bien dirigida en el nifio, ha de consistir en
afinar y wvivificar en él, como factores bésicos de su
completo desarrcllo sensitivo, intelectual vy fisico, los
sentidos de la audicidén y del ritmo.

Pero azhora pasemos a enunciar en que consiste el método
de Dalcroze. El1 utilizaba cuatro elementos musicales para la
educacidn del ritmeo, ellos son:

- La ritmica o desarrollo del sentido métrico y del
sentimiento ritmico.

- El solfeo, o desarrollo de las facultades auditivas ¥y
sentimiento tonal.

- La improvisacion al piano, o sea la composicién rapida
con el minimo de preparacién el maximo de utilizacidn
de los reflejos, con el estudio practico de las formas
musicales, el fraseo, etc.

- La técnica corporal vy pléastica animada, para el
equilibrio y armonia de los movimientos traduccién de
los ritmos musicales en el lenguaje corporal, estudio
de los matices dinamicos, de la evaluacidén del espacio
y del fraseo en los movimientos corporales. La técnica
que sirve de base para estos ejerciciocs, en el método
de Dalcroze es la marcha.

Dichos elementos basicos para su método, Dalcroze Los
trabajaba por separadeo, aunque se ligaban entre si en
forma complementaria, logrando asi la finalidad de su
método, gque consistia en:

1. Desarrollar y perfeccionar el sistema nerviosc y el
aparato muscular, de tal manera gue se pueda crear
una mentalidad ritmica, gracias a la colaboracién
intima del cuerpo y del espiritu, bajo la influencia
constante de la misica. :

2. Establecer relaciones armoniosas entre los
movimientos corporales y las proporciones Y
descomposiciones diversas del tiempo, esto es, crear
gl sentido ritmico - musical.

3. Poner en relacidn les dinamismos corporales
matizados en el tiempo con las dimensiones y las
resistencias del espacio, para crear el sentido de
ritmo misico - plastico.

Es decir, el cobjetivo de este método es gque todos los

alumnos o duien estuviera en contacto con éste, tuviera
cualidades de expresién corporal y musical que permitieran
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trasformar en gestos y en actitudes espontaneas los ritmos
musicales en todos sus matices, esto es: crear las relaciones
naturales ente el arte de movimientos sonoros y el de los
movimientos corporales, que serdn transferidos a otros campos
del aprendizaje en el aula.

Otro método es el de Carl Orff (1969) ** uno de los
principales compositores alemanes, enfocado al trabajo con
los nifos tuve come objetivo que éstos manifestarén su
facultad creadora revelando su habilidad para improvisar
experiencias musicales. El punto de partida es el ritmo, que
en la fase inicial lo ensefia por medio de patrones verbales
para que el nifio pueda comprender facilmente los conceptes
SONOros que se le ensefien. Gracias a este método se forma
una comprensidn mas clara del contraste sonore, dinamico,
fraseo y el valor de las notas. Se usan palmadas, golpes en
las rodillas, zapateos, chasquidos de los dedos e
instrumentos de percusién como medios de lograr una
percepcién mas clara del ritmo. Por lo tanto la metedolegia
de Orff se basa en hacer sentir la misica antes de aprenderla
a nivel, instrumental vy corporal.

Otro trabajo es el de Zoltan Kodaly (1980)°% eminente
compositor hungaro que se dedico a la mejoria de la misica
escolar en su pais natal. Kodéaly consideraba que la
educacidén musical no deberia comenzar después del jardin de
nifios y que los afios entre la edad de 3 y 7 aflos eran muy
formativos y eran el pericodo més importante del desarrollo
infantil. Vista la importancia de las experiencias ritmicas
en el adiestramiento tempranc de los nifios Kodaly escribié
las piezas de Misica y Pentéfora y 333 ejercicios elementales
para usarse como canciones y tonadas al caminar y marchar.
Por lo tanto, su método se basa en estas plezas y ejercicios
musicales, pero decia que una de las primeras tareas del
maestre es formar la capacidad de respuesta de los nifios a la
regularidad de la pulsacidén musical (por medio de caminar ¥y
palmear), posteriormente se permite que el nific marque el
ritmo al caminar o© zapatear con base a la pieza que el
maestro este interpretando, es decir, que imiten el ritmo.

Kodéaly decia que si bien la marcha, palmadas, y otros
tipos de movimientos corporales permiten un método inicial
para el estudio del ritmo, posteriormente dan lugar a un
sistema de salmodiar la notacién ritmica peor medic de
silabas, por ejemplo:

* Garreston , R. L. La misica en la educacién infantil. México. Diana. 1980. Pp. 284-269.
*» Garreston,R.L.Op.Cit.pp.269-274
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1/4 » = ta

1/8 2 = ti, ti
1/2 = ta-a, etc.
Graficamente seria: » A » » o A »

Ta ta ti-ti ta ta ta ti-ti ta

Kodaly sostenia con firmeza la necesidad de que los nifios
aprend%eran a leer misica por medio de formas sencillas vy
comprensibles de representacisén grafica. Un ejemplo consiste
en botas de diferentes tamafios, unas grandes representan el
paso mas lento del padre (cuartos), y otros pequefios, para
los pasos mé&s cortos y breves del nifioc.

Por otro ladc Hernandez!® (1992) también propuso su
Método Intuitive de Audicién Musical, donde, como su nombre
lo indica, la audicién musical es el centro motivador del que
surgirdn las demas actividades especificas de la educacidn
musical.

Hernandez parte de escoger algunas obras musicales que
por sus caracteristicas responden a las necesidades de la
actividad a desarrollar con los nifios. Se propone gue el
maestro conozca muy bien la obra seleccicnada para que pueda
elaborar actividades directas en relacidén con la audicidn
propuesta, para gue asi 1la audicién musical ni trabaje
solamente percepcién, sino también la representacidn, la
identificacién y la expresidén. Su método propone también
algunas técnicas que pueden aplicarse a la audicidn activa de
acuerdo con las caracteristicas de cada obra. “Estas técnicas
se aplican de forma simultdnea a la audicién musical de tal forma
gue ésta sea un conjunto de sensaciones perfectamente
integradas”.' [Estas técnicas son:

1. La expresién misico - corporal.

Consiste en acompafiar de movimientos corpeocrales vy
gestuales una obra de misica que por su caracter y estructura
ritmica - melddica se preste a ello. El profesor iniciara la
actividad invitando a sus alumnos a gue lo imiten en gesteos y
movimientos. En sesiones sucesivas el profesor invitaréd a
los participantes a que elaboren nuevas y mas complejas

 Herndndez . M, A. Musica para nifios. Espafia. Siglo XX1. 1992,
4 Hernandez, M. A. Op. Cit. P. 19.
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composiciones musico - corporales. Es la técnica més
efectiva y elemental para vivenciar la musica.

2. La narracidén musical.

Consiste en inventar una historia © narracién sobre la
obra musical que es objeto de audicién, teniendo en cuenta la
estructura, su espiritu y el titulo. La narracién serad
simultdnea a la audicién de la obra.

3. La dramatizacién musical.

Consiste en dramatizar una obra musical con o sin ayuda
de textc o didlogo. Dentro de esta técnica podriamos
diferenciar dos tipos de dramatizacidn musical:

a) Dramatizacién de un cuento musical. Aqui se dramatizara
de forma escenificada el cuento musical por medioc de
guifinles o titeres e incluso por los mismos alumnos.

b} Dramatizacidén de una obra musical. Aqui el propio
alumno se convertird en el narrador activo de la
historia a través de la dramatizacién musical de una
obra.

4, La ilustracidn musical.

La audicidén posee aquil un protagonismo compartido ya que
tiene la funcidén de reforzar y destacar el valor artistico de
una obra pictérica, teatral o de cualgquier co¢tro género
artistico. Se inicia con el estudio, comentario dirigido, o
lectura de la obra de arte que sirve de inspiracidén a la obra
rmusical. Seguidamente y segun el nivel de la clase se podria
sugerir a los alumnos la elaboracién de un montaje
audiovisual de la obra pictédrica; un breve guién de la obra
literaria; o un proyecto de montaje artistico completo que
sirviera de guia de audicién.

5. La cancidén - audicidn.

Aqul se inventard una cancidén sobre la melecdia principal
de la obra auditiva, dicha cancidén tiene que interpretarse
simultaneamente a la audicién y a ser posible, en combinacidn
con cualquiera de las técnicas anteriormente citadas. El
objetivo de esta técnica es la formacidn del oide en los mas
pequefios, la memorizacién de secuencias melédicas, asi como



en conocimiento intuitive de las estructuras y formas
musicales,

Como se pudo observar el método de Hernandez es muy
ludico, plantea ese contacto con la misica jugando, como algo
muy nhatural que la propia misica se le presente para componer
una cancidn, actuar, etc.

Por otro lado también Ducourneau'’ nos comenta alguncs
pasos a seguir en cémo utilizar la misica con los nifies,
especificamente en la educacién. Primero hay que permitir al
nifio que experimente el escuchar bien, algunos ejemplos de
esto serian: reconocer los objetos que se golpean, adivinar
gue alumno ha hablade etc., estas actividades sin permitir
que vea el nifio.

Después se hard que el nific viva su ritmo, tomando
conciencia de la duracién, espacio y la intensidad de la

misica. Algunas actividades a ocupar agquil serian: empezar
con- movimientos naturales del nific como la marcha, después
con un caminar mas acelerado, etc. Se trata de hacer

participar al cuerpo entero.

Algo importante de este método es que el ritmo lo
relaciona con la lectura y la escritura del nific y asi la
misica no se ve como algo aparte del aprendizaje escolar del
alumno, sino que la integra en su vida escolar.

Willems*® (1961) es un psicologc que también abordo este
tema. El expresa que las primeras manifestaciones musicales
no pertenecen al campo de la ensefianza musical, sino que
también incumben a la educacidén general de los nifos.
Propone que la madre puede atraer la atencién del nifto sobre
los fenémenos sonoros ¥y ritmicos, y enseflarle las primeras
melodias, a menudo en fgrma de canciones de cuna, rondas,
etc. Como elemento musical fundamental de su propuesta tiene
al ritmo.

Su propuesta consta de tres aspectos importantes:

1. Discriminacidédn Auditiva.

El sonido puede asociarse con un movimiento del cuerpo:
ritme y senido se unirén con el canto. El oido musical, la
imaginacién sonora y su consecuencia directa, 1a melodia,

*? Ducourneau, G. Op. Cit. Capitulo 1.
3 willems. E, Op. Cit. Ppl4 - 45.
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deben constituir 1os elementos basicos, el centro del
desarrollo musical. Algunos ejercicios podrian ser:

- Conciencia del entorno sonoro.

- Cualidad del sonido: certo/largo.

- Nocidn del timbre.

- Nocién de intensidad

- Nocién de altura.

- Reconccimiento de ruidos.

2. Estructuracién Espacio - Temporal por el Ritmo.

Se sacara también partido de la necesidad de movimiento
que tiene el nific y de su gusto por el ruide haciendo
ejecutar movimientos V' hasta ritmos, con ayuda de
instrumentos ritmicos pegquefios. Ejemplo de esto puede ser:

- Toma de conciencia del ritmo en la frase

- Reproduccién de ritmos: desarrollo de la atencidén y de

la memoria.

- Domino del cuerpo.

- Esquema corporal.

- Coordinacidén ojo - mano.

- Coordinacidn 0jo - mano — VOZ.

3. Voz y Ritmo.

El canto, en el niflo es mds que una simple imitacién.
Despierta en él cuaalidades musicales congénitas o
hereditarias: sentido del ritmc, de la escala, de 1los
acordes, hasta de 1la tonalidad, etc. Ejemplo de estas
actividades son:

- Cantos.

- Desarrollo de la sensibilidad.

- Voz y cuerpo para el canto imitado.
- Audicién de y con discos.

Por ultimo explicaremos un método de origen mexicano
gue se esta empezando a difundir entre profesionales que
manejan ¢ gue trabajan con la musica; éste méfodo se llama
MACARSI** creado por Maria del Carmen Silva en 1995.

*' Método MACARSI, comentado en el Curso de Verano 1997 impartido por Margarita Nicto, México.
inédito.
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El objetivo primordial de esta autora es sensibilizar al
nifo e introducirlo al lenguaje musical por medio de
canciones (que involucra las propiedades del sonido} ¥
movimientos corporales. Ademas argumenta gque se debe de
tener material visual, en estas actividades, para que el nifio
tenga mas estimulacién.

Las propiedades del sonido ante las cuales el nifio se ha
de sens;bilizar, seqgun el método MACARSI son :

- Sonido- Silencio

- Altura: grave- agudo

- Intensidad: fuerte - quedo
~ Velocidad: rapido - lento
- Duracidén : large - certo

- Timbre

Maria del Carmen Silva manifiesta gue después de que se
ha sensibilizade &l nific ante las propiedades del sonido,
éste estard preparado para la lectura de partituras, tener
contacto con instrumentos musicales, etc.

Como pudimos darnos cuenta hay diferentes maneras de
acercar al nifio a la misica pero algo que es importante
remarcar es gque la mayoria de los autores toman como eje
principal de su método al ritmo. También algunos coinciden
en los pasos a segulir: primero que escuchen la midsica,
después que se muevan con ella, y por ultimo que produzcan
alguna cancidén o toguen un instrumento. Pero quiza lo
importante no sea el orden de los pasos a seqguir para
relacionar misica - nifio, sinc que se de dicha relacién se de
una manera muy natural,es decir, que el nifio se dé cuenta que
la misica puede formar parte de su vida.Creemos que la
responsabilidad no cae sobre leos nifios, sino en las personas
que estamos interesadas en trabajar con ellos, para poder
brindarles otras actividades que 1o ayuden a su desarrcllo
tanto cognitivo come emocional, cosa gque con la misica se
puede lograr.

Al igual que los autores que se presentaron hicimos un
método para gue ese acercamiento misica - nifio ocurriera en
nifios que quizd no tienen demasiade contacto con la misica,
favoreciendo el desarrollo que van teniendo dia a dia.
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Por lo tanto nosotros en este trabajo juntamos elementos
de la misica con la psicomotricidad, para que funjan como
herramientas que ayuden en el desarrollo que va tendiendo el
niffio, desarrollo tanto fisico, como cognitivo y emocional.

De la miisica se tomaron ciertos aspectos que el métedo
MACARSI menciona, como el concepto de sonido, silencio, agudo
grave, etc., {mas adelante se menciona todo el método que
ocupamos) .

*La educacién musical ha de dotar al nifioc de sensibilidad
para captar las manifestaciones del mundo sonore; ha de
desarrollar su facultad de expresarse mediante la musica; ha de
moldear su alma sensible mediante mensajes musicales; ha de formar
en €1 una conciencia de lo gque es, debe y puede ser el arte; ha de
acercarlo a sus semejantes; ha de despertarlo en el sentido sonoro
como se despierta en el terreno visual, del tacto y del olfato; ha
de formar su caracter en direccidén hacia mayor idealismo; ha de
convertirle en un ser sensible, y por ende “bueno”, en el supremo
sentido de la palabra...”*"

* Pahten, K. La musica en la educacién modersa. Buenos Aires, Ricordi. 1961, P. 8.
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CAPITULO 2

IMPORTANCIA DE NUESTRO MOVIMIENTO
CORPORAL

Cerremos por un momento nuestros ojos y reconozcames todo
lo que sentimos, vemos, etc., en nuestro interior, que puede
ser una situacidén reciente que vivimeos, o© el ruido de los
coches, o pueden ser los pasos o el hablar de personas que se
encuentran cerca de nosotros, oir y sentir nuestro respirar,
los latidos de nuestro corazdén, etc. Si hacemos esto podemos
darnos cuenta que todo lo que sentimos, oimos y vemos esta
empapado de movimiento. Pero no sélo cerrando los ojos
podemos reconocer gue todo estd envueltc de movimiento sino
basta con mirar lo gque se encuentra afuera de nosotros:
crecimiento de las plantas, movimiento de los animales,
mares, de nuestro planeta, etc. Todos estos movimientos son
los que logran manifestar nuestra propia existencia y la vida
que nos rodea, llamada Naturaleza.

Ante esto, no podemes por ningin motive privar al
movimiento de otorgarle su importancia para nuestra
existencia y desarrollo; por eso el propdosito de este
capitulo es dar un panorama amplio sobre la importancia del
movimiento manifestado en nuestro cuerpo. Se considera que
el capitulo anterior y éste ~ estin estrechamente relacionados
ya qgue, primeramente, la misica es en su esencia movimiento
(secuencia de sonidos) y ademas, los métodos que se
plantearon toman en cuenta el movimiento corporal, para su
trabajo con los nifios; peroc ahora, se guiere revisar mas
profundamente al *movimiento” por su esencia misma.

2.1 Desarrollo del movimiento humano.

*Todos los organismos vivientes estan compuestos de células.
Cada célula tiene su frecuencia de vibracién individual. Si esa
vibracién cesa, la célula muere”.' Ante esto podemos seflalar gque
si las células, gque son la manifestacidén mas pequefia de vida
necesitan movimiento para vivir entonces nosotros gue nos
conformames de ellas debemos considerar imprescindible su
movimiento para nuestra existencia diaria, debido a que

! Stokowski. L. Muisica para todos. Bucnos Aires. Esposa - Calpe. 1994, P. 238.
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propicia la unién de diferentes células gque a su vez daréan la
formacién y el funcionamiento de érganos indispensables para
nuestra vida, como el corazén, la sangre, estomago, etc.

Los movimientos que se han mencionado son basicos para la
vida del ser humano pero hay otros tipos de movimiento gue se
van manifestando en el desarrollc y/o crecimiento del hombre,
los cuales se mencionaran a continuacién; pero hay que tener
clarc que son muchas las diferencias individuales en lo que
respecta a la evolucidn de esos movimientos, ya que cada nifio
lleva un proceso diferente en su crecimiento y maduracién.

Harrow (1972} clasifica los diferentes tipos de
movimiento humanc en niveles, a los cuales llamdé Niveles de
Clasificacién del Dominio Psicomotor.

Primeramente Harrow® menciona que hablar de lo
psicomotor es hablar de destrezas manipulativas y motoras, ¥
de los actos que requieren coordinacién neuromuscular, sin
dejar a un lado que estos movimientos o destrezas llevan una
connotacién de movimiento mental o voluntario. Es decir, no
se puede ver al movimiento como algo mecanizado ya gque esta
empapado de voluntad, de lo mental, emocional, etc.

Los niveles de clasificacién en el dominio psicomotor
son ordenados jeradrguicamente por Harrow de 1la siguiente

manera:

Nivel 1. Movimientos reflejos.

Se llama reflejo a los movimientos de naturaleza
invoeluntaria. Son funcionales al nacer el nifio ¥y
evolucionan & través de una maduracién, algunos ejemplos
serian: el reflejo flexor: gue es el movimiento gque involucra
los miembros superiores o inferiores (agachar la cabeza,
flexionar los brazos con movimiento protector); reflejos
participan los centros cerebrales, médula espinal y de
misculos de extremidades y del tronco, para producir el
movimiento {mantenimientc de posicién erguida, apretar
objetos con las palmas de la mano, etc.).

Nivel 2. Movimientos basico - fundamentales.

Estos se producen durante el primer afic de wvida. El
nifno los construye scbre los movimientos reflejos innatos de
su cuerpo, es decir, los movimientos del primer nivel seran

? Harrow, A. Taxonomiz del Dominio Psicomotor. Buenos Aires. El Ateneo. 1972. Cap.3.
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la base para los movimientos béasico-fundamentales que son:
seguir un objeto con la vista, alcanzar, agarrar, manipular
objetos y avanzar a lo largo de las etapas del gateo y la
marcha, saltar, reodar, trepar, etc.; estos movimientos surgen
de pautas precisas y predecibles.

Nivel 3. Habilidades Perceptuales.

Las funciones perceptuales y motoras son inseparables, y
el enriquecimiento de experiencias motrices aumentan la
capacidad del nific para estructurar y percibir mejor los
acontecimientos a lo gque se encuentra expuesto. Las
habilidades perceptuales engloban el desarrollo de las
siguientes subcategorias:

- Discriminacién kinestésica, que comprende conceptos

sobre el cuerpc (superficies corporales y extremidades),
por lo cual, ©proporcionara al nific una importante
retroalimentacién que lo ayudard a reconocer y controlar

las partes de su cuerpo. £n esta categoria entran
movimiento de bilateralidad, lateralidad, dominancia vy
equilibrio.

. Discriminacién visual, hay subcategorias que integran
ésta: distinguir la forma vy detalles precisos, seguir
simbolos u objetos con movimientos coordinades, memoria
visual, diferenciacién fonde-figura, etc.

- Discriminacién auditiva, que incluye la habilidad de
recibir y diferenciar distintos sonidos, seguimiento
auditivo, memoria auditiva, audicién con movimiento
{(direccién de sonido).

- Habilidades coordinadas, que involucran dos © mas
habilidades perceptuales y pautas motrices, es decir,
la coordinacién ojo-manc {(habilidad para elegir un
objeto coordinandoe lo visualmente percibido con un
movimiento manipulativo) y 1la coordinacién ojo-pie
{coordinar la percepcién visual con el movimiento de
las extremidades inferiores).

Nivel 4. Habilidades fisicas.

Estas son importantes ya que son un fundamento para
el desarrollo de las destrezas de movimiento. Y es
referida a la resistencia (muscular y cardiovascular),
fuerza, flexibilidad, agilidad (cambioc de direccién vy
detencién, tiempo de reaccidon-respuesta) y rapidez.
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Nivel 5. Destrezas de movimiento.

Se refiere al resultado de la adquisicién de un
clerto grado de eficacia en la ejecucién de una tarea
motriz compleja. Este nivel c¢omprende movimientos gque
requieren aprendizaje. En este nivel se habla de
actividades como: los deportes, danza, escribir a maquina,
tocar el piano, destrezas en trabajes manuales; vy
destrezas més complejas serian: las pruebas de la cuerda
fleoja, los saltos desde el trampolin, etc.

Nivel 6. Comunicacién no discursiva.

La comunicacién por medio de movimientos es evidente
en la vida cotidiana y constituye un aspecto importante en
la vida del hombre. Cada ser humano desarrolla su propio
estilo motor para comunicar sus sentimientos a las demés

personas que lo rodean. Esta comunicacién se puede
subcategorizar de la siguiente forma: Movimiento expresivo
{postura y porte, gestos, expresiones faciales) Y

Movimiento interpretativo: estético, que son destrezas
motrices ejecutadas con eficiencia, gue crean para el
contemplador una imagen de movimiento hermoso o facil ({por
ejemplc los deportes); y/o creativo, que son realizados
para comuniicar algun mensaje al contemplador o simplemente
para ser cbservados comoc un dibujo dindmico, trazado en el
espacio.

Lo que menciona Harrow es muy importante ya que nos
da un panorama amplio de los diferentes tipos de
movimiento gue nos integran, y que se van ejercitando,
desarrollando, fomentando, etc., a lo large de nuestra
vida. Algo gque hay que resaltar de lo que menciona Harrow
es gque para realizar o tener un buen desarrollo de
movimiento es necesario contar con todos nuestros
miembros del cuerpo ¥y con el buen funcionamiento de
nuestro sistema nervicsc y de nuestros sentidos, ya que
son los encargados de recibir y darse cuenta de la
estimulacidén exterior y de reaccionar ante ésta.

Los niveles que plantea Harrow sobre el dominic psicomotor
parten después del nacimiento del nifio, pero Le Boulch?
llega ha argumentar que el desarrolliec del movimiento
empieza desde la vida intrauterina de tedo ser humane, ya

3 Le Boulch.J. Hacia una ciencia  del movimiento humano. Buenos Aires. Paidos . 1978. pp.228-230,
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que desde la 6°. semana existen respuestas de los misculos
del feto ante la excitacidn directa (liquido amnidtico).
Claro esta que estos movimientos se van haciendo mas finos
ha medida que avanza el tiempo, por ejemplo en el 8°. mes
hay movimientos ritmicos en la boca del bebe (estimulacién
para el reflejo de succidn); es decir los movimientos van
evolucionando o© perfeccionando por la necesidad que el
nifio va teniendo para su desarrollo.

Teniendo como base los niveles gque menciona Harrow,
queremos rescatar lo planteade por Gesell' para mostrar
como se va dando esa jerarquizacién en el desarrolle del
movimiento. ’

El niflo a las cuatro semanas de nacido presentaz una
actitud ténica que lo lleva a movimientos del cuello
(nivel reflejo). La cabeza del nific es cada vez mas movil
y aproximadamente a las l6 semanas comienza a
correlacicnar los movimientos de sus brazos y manos con la
posicién de la cabeza y ojos, empieza a extender sus
brazos bilateralmente hacia los ocbjetos que ve
{movimientos bédsicos fundamentales).

A las 28 semanas ya puede sentarse y su alcance a
objetos se va haciendo cada vez méds unilateral, puede
manipular objetes y usa mayor firmeza en sus movimientos
prensibles (habilidades preceptiales).

Para los 3 aflos puede hacer trazos, acelerar ¥
desacelerar con facilidad cuando corre y es capaz de
detenerse de golpe, pedalear una bicicleta, etc.
{habilidades fisicas).

A los 5 afios el nific no sole puede vestirse sin
ayuda, desvestirse y ponerlas agujetas de los zapdtos,
sino también puede atarlos. Tiene una mayor eficacia en la

manipulacidén de su cepillo de dientes y peine. Es capaz
de dibujar una figura humana reconocible (destrezas de
movimiento) .

Con lo anterior se guizo dar un panorama general y
concreto de la evolucién del movimiento. Claro esta que
este panorama no es lineal, ya gue el nifio no tiene que
llevar el ritmo de desarrocllo motor de otros nifios, por el
hecho de que existen factores que hacen de este proceso

* Gesell citado en Harrow, A. Op.cit. pp. 27-29
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algo muy particular y unico. Ejemplo de estos factores
son: maduracién organica, el medio humanc en que vive el
nifo (afectivo-emocional) y 1la propia personalidad del
nifio.Cobos® muestra de una forma concreta e ilustrativa
los elementos que integran el desarrolle psicomotor de una
persona en el siguiente cuadro.

ELEMENTOS QUE INTEGRAN EL DESARROLLC PSICCMOTCR

)

FACTORES INTERNQS FACTORES EXTERNOS
Maduracién del sistema Alimentacidn
Nervioso. Estimulacién
Leyes Bioldgicas Aprendizaje

Condiciones de vida

Fisico—madurativo Relacional

o~ —

DESARRQLLO
PSICCMOTOR

ESQUEMA CORPCRAL CONTRCL DEL CUERPO

: R -
Accion I epresentacian

FIGURA 1. Muestra los elementos gue integran el desarreollo
psicomotor que conllevan a la estructuracién del esquema
corporal y control del cuerpo.

% Cobos.A P Ei desarrollo psicomotor y sus altcraciones.Madrid. Pirdmide. 1997. Pag.22

44



Por ahora, corresponde mencicnar gque al inicio el
mevimiento del nifo concierne a ordenes reflejas pero a
medida que éste se va desarrollando adgquiere un caracter
intencional, es decir, da algin mensaje a los demas de
alguna(s) de su{s) necesidad{es).

"El cuerpo con sus actitudes y sus movimientos es aquello
por medic de lo c¢ual aparezco ante los demas:; de modo gue
adquiere una importancia primordial en la relacién con las
perscnas, porque cada manifestacién del existir se proyecta en
el cterpo.”®

Entonces se puede decir gque el desarrolle del
movimiento en nuestro cuerpo no es mecanico y aislado,
sino que va a ser diferente de una persona a otra, va que
va a estar empapado  de intenciones humanas, de
expresividad y afectividad gue distingue a cada persona;
pera hay que mencionar otrc proceso que se da con el
movimiento de un nifio, que es la concientizacién de su
propia imagen corporal por medic del movimiente que haga
con SU Cuerpo.

Para abordar esto hay que seflalar lo expuesto por
Rossel (1983): *un individuo, curalquiera gque sea su edad, posee
un determinado grade de receptividad mental y la posibilidad de
expresar, mediante una manifestacidn intelectual o motera, una
respuesta que prueba dicha receptividad” .

Es decir, cuande se va dande el desarrollo del
movimiento en el nifdo, éste va teniendo a la par el
desarrollo de otros procesos gque caracterizan al ser
humano (inteligencia, percepcidén, mnemoria, afectividad,
lenguaje, etc.) gque se wvan a ir complementando,
enriqueciende, etc. Al irse integrando todas estas
caracteristicas el nifio crea una conceptualizacidén de su
propio ser: sus potencialidades, limitaciones, etc., es
decir, se crea su imagen corporal y/o una conciencia de si
mismo.

El proceso de adguirir una imagen corporal es lento
y se ajusta a cada individuo de acuerdo a su histeria
personal; ademds se inicia desde las primeras semanas de
vida del bebé y continua a lo large de toda la adultez, de
manera gue se va enriqueciendo. Pero hay que recalcar que

% Le Boulch,$.0p.Cit.Pp.72
" Rossel G.Manual de educacién psicomotriz. Baroctona. Masson. 1983.Pag. |
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al inicio (etapas que se presentaron anteriormente} el
nific si realiza <ciertas actividades con movimiento
intenciconado, pero se encuentra con la dificultad de no
ver la diferencia entre &1 y tedo lo que hay a su
alrededor. A medida de que el nifio repite una y otra vez
sSuUs movimientos y actitudes, va ir desplazando esta visién
por otra, que serd: la percepcidén del cuerpc y de sus
diferentes partes como punto de referencia para realizar
variedad de cosas y/o actividades. También esta nueva
visién le permitird darse cuenta de que él1 es un ser
integrado y que forma parte de una realidad existente ({(hay
una division entre &l y lo que lo rodea).

Lo anterior (estructuracién del esquema corporal) es
argumentado por Le Boulch de la siguiente forma: ” a los
tres afos el esqueleto del Yo conquistade a través de la
experiencia global de la praxis y el didlogo ténicc con la
madre se ha constituido.

A los seis afios la imagen del cuerpc es una imagen
postural de cardcter estdtico... el nifioc es susceptible de
adoptar una actitud dada sea por imitacidn ... pero esta imagen
del cuerpo simple se puede limitar al conocimiento de 1a
configuracién corporal y de las relaciones de sus segmentos.

El estadio de siete a doce arios representa una etapa clave
de la estructuracidén del esquema corporal ya que en ella se

integran los datos de lo vivido y los datos
perceptivocognitivos, condicién necesaria para la unidad
afectiva e intelectual del ser... la verdadera imagen corporal

le permitird tomar a cargo la propia motricidad.

En el momento de la pubertad, el rapido desarrcllc de la
fuerza muscular y de los factores de ejecucidén, en general, le
conferird al cuerpo poderes que no dejaran de medificar la
imagen del cuerpo aunque conserven las caracteristicas
fundamentales de la edad precedente.”® !

Aheondande las adquisiciones que se deben cumplir para
que se logre la imagen o esquema corporal, Rossel da una
descripcidn amplia de éstas, partiendo de que el esguenma
corporal se da cuando el nifo tiene nociones
temporoespaciales, es decir, cuando el nific se ubica vy
conoce su espacio respecto a los demas y logra establecer
una conciencia temporal de sus acciones y de los hechos
vividos.

# Le Boulch,).Op.Cit.Pag.207
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Los aspectos que el nine debe adguirir pare lograr
. . &%
las nocicnes temporoespaciales gque propone Rossel” son de
dos tipos:

1. Psicoldgicos.

- La representacién mental de la motricidad: se refiere
al movimiento esponténec globalmente considerado, s0lo
alcanza la madurez neurofisioldgica cuando su accién
pyede ser controlada y modificada en todc momentc. Un
nific de menos de cinco afies solamente sigue sus
pulsiones; no sabe reflexionar un movimiento en el
sentido de representarlo. Para memorizar actitudes o
movimientos hace falta un cierto grado de evolucién

nental. En base a esta carencla se encuentra la
ausencia de la imagen de si mismo o© del esguema
corporal.

- Las prolongaciones de 1la sensoriomotricidad: cuando

nace el nifio posee un sistema dispuesto a recibir
aportaciones pero gue todavia no estd organizado.

Durante Los afios siguientes, sus adquisicicnes
sensorioperceptivomotores tienen un origen cuyos
eslabones aparecen en cierto orden. Cuando llega a los

cinco afios el nifio ya posee un sistema organizado,
donde se mueve y piensa segin sus propios criterios;
éste material bésico serd empleado por el nifio durante
toda sus vida (enrigueciéndolos).

- Respetar el nivel de maduracidn del nifio, de acuerdo a
la edad en gque se encuentre,.

2. Fisiolégicos.
- El ajuste postural.

Es la adaptacién de las actitudes y del comportamientc
moter en general a las variaciones del mundo exterior
{(actitud sentada, erecta, marcha, equilibrio, etc.).Las
variaciones del ajuste postural se desarrollan por dos
aspectos: Leos inherentes al prople sujeto y Los que el
mundc extericor provocan. Este ajuste postural es la
hase de la expresidn psicomotriz.

- La visidn:

El elemento dinadmico de la organizacién de la mirada
desempeia un papel muy importante en el desarrollo del
nifio; al realizarse este desarrollc la movilidad de 1la
mirada se va perfeccionando, a medida que se desarrolila la

¥ Rosscl.G.Op.Cit.Pp. 14-23
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capacidad de razonar sobre otros datos del objeto o
experiencia. Es decir no sélo es aprehender el espacio
con la finura de la direccién motriz de la mirada, sino
que depende también de una organizacidn gque se va creando
progresivamente.

- El movimiento:
El movimiente y sobre todo, su expresién cinética,
puede considerarse una referencia de relacién en dcnde
primeramente el nifioc se verd en el esquema de la

totalidad sujeto = objeto, el cual después se rompera
por maduracién, representando ahora el objeto aislado y
a4 si mismo sin objeto. El movimiento proleonga su

alcance y su significacidén, poniendo al sujeto en
relacién con algo mas que con el objeto, <con una
esencia de aparente subjetividad, perc que adquiere un

valor de simbolo al mantenerse controlable
experimentalmente.

- E1 ritmo:
El nifio mantiene y desarrclla la imagen de su cuerpo
per el movimiento. Para imprimir la imagen de ese

movimiento de manera dque duede disponible, hay que
ayudarla mediante una repeticidn agradable para que no
se altera y permanezca sSiempre igual. S6lc se puede
conseguir esto con el ritmo. El nifo que disfruta de
la ayuda del ritmo puede encontrar en todo momento la
armonia de manifestacicones motrices, reguladas por una
cierta forma de vida interior.

Aunque Rossel separa los aspectos psicoldgico v
fisioldgico para aclararnos su importancia en la adguisicién
de las nociones temporoespaciales, encuentra en ellos una
gran relacidn e interdependencia ya que uno se complementa y
enriquece con el otre y viceversa, dandonos asi una
integracién en la concepcidén del ser humano.

Otro aspecto que se quiere ampliar en este apartado es la
manera en como algunos factores pueden obstaculizar o
enriquecer la construccién del esquema corporal por el
movimiento.

Empecemcs retomando lo que menciona Feldenkrais: ‘el
sistema nervioso de un embrién, un bebe o un nific estd conectado,
por asi decirlo a los sentides, sentimientos, sensaciones
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cinestésicas causadas por el medio espacial, temporal, filial,
social y cultural.”?!”

Ante esto podemos decir que el nifio posee al nacer un
sistema nervioso un tante simple, pero con la maduracién y
ejercitacién de diferentes movimiento, el nifio va
desarrollando estructuras nerviosas mas complejas, para
lograr asi otro tipo de movimiento. Por lo cual, hay que
reconocer que el nifio tiene un equipo o potencial orgénico
bésico (sentidos, sensaciones, etc.) que ayudard al nifio a
desarrcllar estructuras mas complejas. Este es un factor que
facilitard vy enriguecerd la construccidn del esqguema
corporal, ya que el ninfo ird utilizande sus miembros y/u
6rganos para realizar movimientos més estructurades ¥
concientizados.

El nifio posee ese equipo organico basico, perc no podria
desarrollarlo y llegar a la construccidén de su  esquenma
corporal, si no existiera una relacién con su medio exterior,
ya que éste le proporcionard sentimientos, sensaciones, etc.
Pero en algunos casos este factor no es tan favorable para el
nifio ya gue *... parece ser que algunos padres, con la mejor de
las intenciones, obstaculizan el aprendizaje orgénico hasta el
punto gue muchas terapias atribuyen a su actitud el origen de la
mayoria de la disfunciones...”!

Cabe sefialar que para hablar de que esta relacién nifio -
ambiente no pueda ser tan favorable para la construccién del
esquema corporal del nifio, es necesario atribuirle al
movimiento de éste una manifestacién de expresividad y no
una ejecucién mecanica.

“El cuerpo es el medio obligado de expresién del ser humano, y
es a través de é1 que se comunica con sus semejantes. El
conjunto de sus gestos trasciende las limitaciones de la lengua,
comunica a todos Los seres entre si, cualquiera gque sea 'su idioma
original” .

Perc esta expresividad del cuerpo se va restringiendo o
enriqueciendo (aungue es muy remoto) debido al proceso de
socializacién que tenga el nifioc con las persocnas que lo
rodean. En la mayoria de los casos los padres empiezan a
blogquear este procesc de expresividad o movimiento corporal,
debido a que ellos los perjudican al ayudarles, o a gue los

¥ Feldenkrais, M. La dificultad de ver lo obvio.Buenos Aires.Paidos. Pag.43

" Feldenkrais,M.Op.Cit.Pag.44

12 Bozzini.M y Marrazzo.T.Mi cuerpo ¢s mi lenguaje. Expresion corporal de Ia danza. Buenos
Aires.Ciordia. 1975
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padres les transmite desaprobaciones de cémo se mueven {por
goce © por torpezal. Hay que ejemplificar lo anterior con lo
que Oaklander menciona sobre la restriccién corporal del
nific.

"Enplezan a contraer los misculos en ciertas formas para no
derramar lagrimas o reprimir su ira o porgue esta asustadeo. Encoge
Los hombros y acorta el cuello para defenderse de atagues o
palabras, o para ocultar, en casc de las nifias, el desarrocllo de
Su cuerpo.

Cuandc los nifios se desconectan de su cuerpc, pierden el

sentido del yo y también mucha fuerza fisica y emocional..."!®

Se puede decir con 1lo anterior, que el cuerpe es
inseparable de emociocnes, por lo cual, cada movimiento tendra
representaciones emocionales vy mentales. Apoyando lo

anterior esta el planteamiento de Alexander:

"...tode pensamiento, por abstracto gue sea, tiene una
repercusién real en el crganismo enteroc...formas familiares en que
pensamos, como lineas rectas, onduladas o en zigzag, circulos o
triangulos un cambio de direccién de una linea ficticia, formas
que ne creemos tengan repercusién en el cuerpo, puesto que
sclamente han sido “pensadas”, provocan, de hecho, cambios
palpables y mensurables en el tono muscular Y en la
circulacidn...”

..De igual modo, sentimientos tales como la angustia, el odio

© Les celos, van unides a cambios corporales. A la angustia
corresponde a menudo la hipertensién de la regién periné de los
miusculos del vientre y el diafragma...""

Lo que se acaba de mencionar es muy importante vya gue nos
da otros aspectos {emocional y mental) que se deben de tomar
en cuenta para nuestro desarrollo motor y/o la construccién
de nuestro esquemna corporal, entendido como ia
cencientizacion y sensibilizacién de cada parte de nuestro
Ccuerpo come un ser integradeo que interactda con su alrededor.

Por todo lo gque se ha mencionado en este apartado podemos
decir que el hablar de desarrollo psicomotor es hablar de la
construccién del esquema corporal que engloba varios
aspectos: maduracién organica, motricidad, aspecto afectivo,
expresivo, sensitivo, etc.; que entrelazados nos ayudan a
tener un desarrolle pleno.

'* Qaklander, V. Ventana a nuestros niftos. Terapia gestaltica para nifios v aolescentes Santiago de Chile. Cuatro
Vicntos. 1996 Pp.127-128
' Alexander,G.La entonia. Un camine hacia la expericncia total del cuerpo.Barcelona Paidos. 1976.Pag 41
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2.2.Algunas dificultades psicomotoras en el
nifio y su reeducaciodn.

Por lo que se menciono en el anterior apartado, se puede
decir que cuandoe en el desarrollo del nifio se encuentra
alguna falta o desequilibrio en los factores emocionales,
sensitivos, expresivos, etc., dicho desarrollo empieza a
sufrir ‘alteraciones en diferentes niveles, uno de los niveles
que se afecta es el motor:; y es aqul cuando el nifio empieza a
ranifestar problemas psicomotores, aungque existe una gran
variedad de alteraciones que el nific puede manifestar vy
aparentemente parecen estar alejadas unas de otras, tienen
como comuin denominador un mal conocimiento y desconocimiento
del cuerpo, una respiracién de mala calidad y una mala
integracién del fiempo y el espacio. "Todo esto, en un contexto
mas ¢ menos perturbador que ha entorpecide los logros que, por
otra parte la maduracidén neurclégica guizéas hubiera permitido” .1®

Diferentes autores se han dado a la tarea de enlistar y
explicar las diferentes clases de problemas psicomotrices que
un nific puede presentar. ARjuarioguerra, Michaus y Masson
definen cierta especificidad en los problemas psicomotrices
gracias a algunos caracteres generales:

- Ausencia de lesién neurolégica focalizada.

- Ausencia de alteracidédn de un sistema definido.

- Manifestacién intimamente ligada a las aferencias y a

las situaciones en un mismoc individuo.'®

Masson !’ clasifica los problemas psicomotores en tres
grupos, que & su vez tienen ciertas subdivisicnes que a
continuacidén se describirian.

1.Trastornos gue se expresan por medic de perturbaciones
psicomotrices {con o sin deficiencia intelectual).

a) Trastornos psicomotrices ligados al controel ténico
emocional y & la construccidén de la vida racional. Dentro
de estos estén:

- Las debilidades motrices, la torpeza: caracterizadas
por la exageracién de los reflejos tendinoses, la
torpeza de los movimientos voluntarios y finalmente por

15 Masson.S.La reeducacién psicomotriz v ¢l exdmen psicomotor Barcelona.Gedisa. Pp.19-20
'S Masson,$.0p.Cit.Pag.20
"7 Ibidem.
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b)

c)

una variedad de hipertonia muscular difusa, en relacidn
con los movimientos intencionales, y que tienden a la
imposibilidad de realizar voluntariamente la resolucién
muscular (paratonia).'”

- Los retardos psicomotores.

- Los problemas psicomotores aislados.

- La inestabilidad psicomotriz: esta es muy comin y casi
fisiolégica en el bebé, pero en cuanto el nifio crece,
esta inestabilidad persistente se vuelve anormal.

- La inhibicidén psicomotriz, el retraso, el hipercontrol
y la retencidn.

Trastornos de la eficiencia motriz y de la organizaciodn

praxica. Dentro de los cuales se encuentran:

- El retardo motor (que tiene gue ver con la maduracién
del S.N.C,y puede ser de todo el cuerpc o de una
parte,por ejemplo la actividad manual}.

- Las dispraxia(incoordinacién de un acto motor)

Trastornos del esquema corporal: gque tratan sobre el
conocimiento del cuerpc y bloqueo de este en cuanto a su
relacidén, y son:

- Problemas de lateralidad.

- Trastornos de adaptacidén espacial y temporal; asi como
los trastornos ligados a la integracién simbdlica de
éstos hechos.

- Trastornos en la lectura y la dislexia.

- Nociones abstractas de matem&ticas.

- Deficiencia intelectual.

- Trastornes del caracter.

- Trastornos de la persconalidad.

2.Trastornes para los cuales el acercamientoc por medio del
cuerpo parece el Unico posible o el mejor en un momento dado.

- Deficiencia intelectual.
- Trastornos del caracter.
- Trastornos de la personalidad.

'3 Dupré. citado en Masson,§.0p.Cit.Pag.21
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3.Trastornos que no estéan ligados directamente con los
trastornos psicomctores.

- Perturbaciones del bloqueo corporal o] de la
organizacién de la personalidad en los casos de
deficiencia motora o sensorial.

- Agnosias y apréaxias.

A

Hasta agui hemos realizado un esbozo de algunos
problemas psicomotores que los nifios pueden presentar, pero
ante esto ;qué podemos hacer?, ;Como podemos abordar esta
problematica?, ;Cémo hacer gue el nific supere estas faltas y
tenga un desarrcllo psicomotriz dptimo?.

Ante éstas interrogantes han trabajado varios autores,
coincidiende en que se les debe dar a los nifics una
reeducacidén psicomotriz.

*La reeducacién psicomotriz actia a nivel del cuerpo. Pero
no de un cuerpo mecanico habitade por un espiritu gue actia con
mas © menos acierto, sino de un cuerpc concebido como presentacidn
real del sujeto en el munde... la reeducacién psicomotriz
interviene sobre el fonde ténico del propio individuc y sobre la
cualidad y las modalidades de utilizacién de la energia
neuromuscular que le caracterizan.

Interviene, por otra parte, sobre las posibilidades de
realizacién motriz y peostural, sobre la precisidén de los
movimientos fines, asi como la motricidad global, en el tiempo y
espacio particulares de nuestro mundo... se puede concluir

diciendo que la reeducacidén psicomotriz es la reeducacién del
lenguaje del cuerpo gque deja las palabras para abrir, con gestos,
el cuerpo al otro y al mundo.”’

Perc nos enfocaremos sdle a un tipo de reeducaciébn,
cuyos planteamientos tienen mucho que ver con lo que a io
largc de este trabaje se ha expuesto; dicha reeducacidn
psicomotriz es aquella que tiene como base el ritmo y la
muisica.

£l concepto de musica y ritmo ya fue expuesto en el
capitulo 1, y ahora hablaremos como estos dos elementos
tienen que ver con el desarrollo psicomotor del nific y como,
si los ocupamos adecuadamente en cualquier tipo de

12 Coste. ] Las 30 palabras claves de la psicomotricidad Barcclona. Editorial Médica y Técnica. 1979.Pp.21-22

53



problematica (antes expuestas), podremos ver resultados
favorables en la vida del nifio.

Hay que mencionar, primeramente, que la relacién entre
ritmo y desarrollo motor es muy estrecha e impertante ya que,
al nacer el nifioc es capaz de realizar movimientos dgue
involucran la presencia del ritmo, que le ayudard, a su vez,
a ejecutar esos primeros movimientos mas libremente y con
armonia, Ejemplos de esos primeros movimientos ritmicos son:
el balanceo de la cabeza y del tronco en posicidn acostada,
sentada, de rodillas, a gatas, etc.

"Dentro de los ritmos motores espontdnecs m&s primitivos, el
balancec propic de la etapa sensoric - motriz, a la vez gue
produce goze ¢ placer al nifio, lo inicia en la progresién de su
coordinacién dindmica general que lo capacita paulatinamente en el
dominic de la marcha, de la carrera, el salto, la danza. El ritmo
motor corporal da armonia, flexibilidad, seguridad y soltura al
movimiento.”?°

Con esto, podemos decir gue Lla reeducacién del ritmo
intenta transformar las capacidades perceptivas y motrices
respecto de la realizacidén de esta actividad repetitiva que
algunos no pueden efectuar de modo armonioso. En ambos <asos,
la repercusién afectiva desempefia un papel importante. °!

Ahora, Masson® menciona que dicha terapia fundada en el
ritmo puede darse de dos manera: 1) sin apoyo musical y,2)
con apoyo musical.

1.5in Apoyo Musical.

Empecemos por la de sin apoyo musical, en la cual debemos
ampliar sobre los ritmos motores esponténeos; éstos medios
le permiten al sujeto tomar conciencia de su tiempc personal,
de su reloj intericr, prestar afencién y poner interés en
este elemento impalpable que es el tiempo.

Los elementos basicos de la motricidad, tales como la
marcha, la carrera, los lanzamientos y los saltos se pueden
emplear. Los dos primeros debido a que la preparacién para
la marcha y sobre todo para la carrera comprende relajaciédn,
flexibilidad, elongacidén y ajuste al tronco, que centribuye a
su regulacién y a su liberacién. Este aprendizaje se vuelve
a encontrar en reeducacidén psicomotriz, debido a que el
sujeto toma conocimiento en la cadencia de sus movimientos;

¥ Nieto,M.;Por qué hay nifios que no aprenden?. México, Prensa Médica Mexicana. 1987.Pug 229
* Masson,S.0p.Cil. Pag.229
* thidem.
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de su respiracién y su ritmo cardiace, gracias a la
repeticién y entrenamiento.

Los lanzamientos que no estdn fundados en una actividad
ritmica repetitiva, presentan otro interés. En relacién al
objeto, concretiza los cambios de ritmo, las acentuaciones,
los tiempos fuertes y las modificaciones de la velocidad
durante una actividad comenzada.

Los §altos, las carreras con saltc en alto o en largo en
especial con tripie salto, son excelentes medios para
focalizar al sujeto en el valor del ritmo, las aceleracicnes,
los cambios bruscos de lo cual dependerd el acierto del
salto; el apoyo auditive eventual, ruido de pasos, voz del
entrenador, etc.,les ayuda a tecmar conciencia cecrporal.

También se puede ocupar la mimica, que permite la
expresién de la personalidad, a través de un sistema
codificado, pero con una verdad y una plenitud que se
manifiestan merced al ritmo, la armonia y a la ampliacién
sistemdtica del movimiento. De esta manera cada individuo
puede encontrar su propic ritmo y los medios para expresarlo
a través de su esguema motor.

2.Con Apoyc Auditive & Musical.

Dentro de esta categoria podemos encontrar métodos ya
mencionados en el capitulo 1, como el de Orff, Dalcroze,
Kodaly y Macarsi; los cuales combinan un apoyc musical con
movimiento corporal.

La musicoterapia también estard dentro de esta variante,
ya que su objetivo no es formar misicos, sino mejorar la
afectividad, la conducta, la perceptivomotricidad y 1la
personalidad integral de cada uno, asi como la comunicacién.

En esta reeducacién se emplean todos los aspectos de la
musicoterapia:
- Musicoterapia activa: el nifio juega.
- Musicoterapia receptiva: el nifio escucha, oye.
- Musicoterapia receptiva - activa: la misica apcya todo
tipo de actividades, dibujo y manualidades, etc.
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Los resultados son notables, ia musica, medic de
expresion, de comunicacion, favorable al desarrollo
emocional, mejora de un modo considerable las percepciones y
la motricidad.
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CAPITULO 3

RELACION PSICOMOTRICIDAD - APRENDIZAJE
ESCOLAR

A 1o largo del capitulo anteriocr se ha mencionado la
importancia del movimiento en el desarrollo del nifio, pero
ahora se quiere ampliar ésta relacién en cuanto el
aprendizaje escolar del nifio,ya dque *...al carecer de
oportunidades tempranas de participacién en este aprendizaje
activo,muchos nifics pequefios llegan a la escuela con un desarrollo
inadecuado de sus habilidades motoras,y no adquieren esas
habilidades mediante experiencias “naturales” posteriormente en su
vida’.! es decir, se expondrdn algunos puntos de vista y
métodos de trabajo de autores que recconocen la relacién
psicomotricidad - aprendizaje escolar.

3.1 Areas de aprendizaje unidas a la
psicomotricidad. i

A continuacién veremcs algunos procedimientos que se ocupan
para la reeducacidén psicomotriz de diferentes problemas que
podemos ver en la escuela, como seran: a) el lenguaje, b) la
escritura yv ¢} las matemdticas.

a) LENGUAJE.

Bettelheim® comenta que en el nifio de pecho, la relacién y
la comunicacién tienen sus raices en sus balbuceos © sus
llantos, y en la respuesta positiva, accién o ruido
tranquilizante de la madre. La comunicacién se hard a la vez
por via perceptiva y por intercambios scnoros. La palabra de
la madre, su entonacidn, es un espejo sSonoro dque le
proporcionara al nifio ir construyendo su personalidad.

! Weikan.P.S. Actividades claves para el desarrollo motriz del nifio preescolar. México, Trillas, 1997.Pag.9
2 Bettelheim citado en Masson,S. y cols.Reeducacion y terapias dindmicas. Barcelona Gedisa. 1987.Pag225
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El lenguaje se va construyendc poco a poco, perc cuando al
principieo el medio no responde a la necesidad de satisfaccidn
y de estimulacién del nific, y éste no cuenta con funciones
badsicas de lenguaje, se le puede restablecer la comunicacién
(tonico - emocional y sonora) por medio del empleo del ritmo,
de la misica, del canto, y de las canciones infantiles con
gestos.

Un método gque ayuda a la reeducacidn del lenguaje es el de
Margueritte Degh { tomado de Rudolf Steiner y Carl Rogers)
donde plantea gue cada vocal c¢orresponde a un movimiento
preciso, de ninguna manera artificial, pero gue responde a
una necesidad profunda, por lo tanto, a un movimiento
espentaneo natural. Segun Degh los nifics identifican con
mucha rapidez los movimientos que corresponden a cada vocal.

Recitando algunos versos, articulados silaba por silaba,
acompafiados por el nific con movimientos correspondientes, hay
coordinacién de las palabras y de los gestos: manifestacidn
de una atencién con movimientos voluntarios.

La masica alcanza 1la afectividad, hasta hacer sentir 1la
expresién de la melodia en la persona. A la par con la
mimica, la misica puede dar una amplitud al nific para
ejecutar sus movimientos expresivos.

Segin el grado de sus dificultades en comunicacién, se
comienza & trabajar por la adquisicién de los automatismos:
caminar, agarrar, saltar, etc., antes de solicitarles la

inhikicidn voluntaria para dominarlos: interrupciones
reguliares, acentos o matices segin la aceleracién,
disminucién de la velocidad, etc. Una vez dominada la orden

motriz se aborda el problema de los movimienteos por reaccidén
espontdnea al ritmo.

Existen otros métodos para la reeducacidén del lenguaije
como el de Th&a Bugnet, que intenta brindarle al sujeto las
bases corporales, sensorio motrices y perceptivo motrices,
necesarias para el buen arranque en la escritura, la lectura
y la lengua oral.

Lz mejoria del esquema corporal, de la lateralidad, de la
aprehensidén del espacio, del ritmo y del tiempo, estd en un
primer plano. El cantoc gque apova los ejercicios abarca a la
afectividad, contribuye a la relajacién general y al
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conocimiento del propio cuerpo, luego a la confianza en uno
mismo y al deseo de comunicacién.

La motricidad fina se trabaje de un modo especial al nivel
de la mano y de los dedos.

Este método es muy estructurado y preciso; deja poco lugar
para la no directividad y la creatividad. Se emplea con éxito
en la preparacién para la lectura y la escritura de Los
sujetoq normales. Permite mejorar a Los nifios con problilemas
débiles, inestable, retrasados en la evolucidn del lenguaje
oral o escrito, disléxicos, disortogréficos y disgrafticos.

b} ESCRITURA.

El aprendizaje de la escritura sdélo puede comenzar cuando
el nific normal es capaz de comprender bien las direcciones
{horizontal, vertical, oblicua, etc.) las dimensiones
(grande, mediano, pequefic, grueso, delgado, etc.) v de
reproducir bien las formas (lineas, curva, redondo, etc.}.

También es necesario gque el nific tenga una Dbuena
regulacién toénica, una pensidn adaptada, cierta independencia
de las manos y de los dedos, una buena coordinacién y sentido
del ritmo.

La escritura es el producto de una actividad psicomotriz
compleja, pero el grafismo no se limita a un estadio motor si
no que incluye un estadio simbédlico.

1a reeducacién de la escritura tiene por objete lograr un
méximo de eficiencia (legibilidad, rapidez) con un minimo de
derroche energético (sin cansancio y sin esfuerzos indtiles).

Los ejercicios propuestos en la reeducacidn pretenden que
se adguiera una fina habilidad manual, independencia,
flexibilidad de la mufeca, de la mano, de los dedos, por
medio de tomar, asir, poner, alinear, encajar, enroscar,
enhebrar, atar con lazos, anudar, etc. Ctros estaran mas
centrados en los problemas de orientacién con adquisicidn de
los conceptos: alte, bajo, sobre, entre, subir, bajar, girar,
mis pequefio, mas grande, lento, réapido, primerc en el espacio
y después sobre el papel: puede ser c¢on apoyo musical. Es
fundamental que el nifio pueda aprovechar experiencias
temporoespaciales con referencia a su propio cuerpo, gque
explore e! espacic y tome conciencia de su eje corporal. A
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continuacién vendréan ejercicios preparatorios para el

grafismo: manipular plastilirna, el recortade, plegado;
después el grafismo con pincel, con léapiz, dibujandoc para
completar, celoreade sencillo, trascripcién gréafica de

desplazamientos en el espacio, para abordar, por ultimo, los
inicios de la escritura.

b} Las matemAticas.

La reeducacién descansa sobre unos importantes principios
generales:

- El objetive no es practicar matemdticas sinc procurar
que el nifio se labre una herramienta légica que le
permita, en el marco escolar, presentar atencién a la
enseflanza matematica que se le brinda. De esta manera,
no se apunta al acceso a los conocimientos sino al
establecimiento de procesos mentales.

- Todo el arte de las matemdticas consistira en inventar
medios que le permitiradn comprender sus explicaciones,
actuar sin imitar e inventar sin sugerencias ajenas.

- En consecuencia el nific siempre tiene razén. El
respeto por su propia loégica (por méas alejada que este
de la nuestra) es fundamental.

- Toda afirmacidén (verdadera o falsa) tiene gue poder
argumentarse, probarse, exXxperimentarse. Es la
pedagegia del porque.

- Una sucesién de respuestas errdneas muestra dque no se
ha llegade al concepto estudiadc y requiere, de parte
del reeducador, conocimientos epistemoldgicos que en el
campo del estudio anterior le permitan crear una
situacién simplificada. '

Alguncs ejemplos, muy cerca de la practica, permiten
ilustrar las similitudes vy las diferencias que existen,

durante un mismo ejercicio, entre el objetivo del
psicoreeducador y el especialista en actividades légico -
matematicas. Dichas similitudes de muestran en la figura

nlmerc 1.°

* Masson,$.0p.Cit Pag.281
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DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE EL OBJETO DEL PSICOREEDUCADOR Y EL
ESPECIALISTA EN ACTIVIDADES LOGICO MATEMATICAS.

PSICOMOTRICIDAD
Ejercicios de ritmo

Sucesién de 3 movimientos
segun el ritmo

Estudio de la motricidad digittal
Sentido propioceptivo
Reconocimiento global de los dedos
Ejercicio sobre cojin de arena

Coordicacidn unt movimiento un sonido

Trabajo con huevos nido
Cuentos en imdgenes para seriar

Ordenamiento de 1o mds pequefio a lo
mas prande

Juegos de espacio en 2 dimensiones
Reproduccitn de figuras

St sc tiene 3 objetos,;qué opcién hay
de tomar ¢l todo o l1a parte?

Si se tiene 3 lugares y 3 objetos,
scudiles son los ordenamientos nosibles?

MATEMATICAS
Algaritmo

Preparacién para la numeracion
Cuentade 3en 3

Preparacion para ¢l calculo mental
Descomposicion del numero 10

Trabajo de la base 5

Actividades de enumeracion durante las que
s¢ combinan movirientos y sonidos

La seriacién

Relacion de orden

Homotecinas
Rotaciones, Simetrias, Traslaciones

Partes de un conjunto

Combinatoria

FIGURA 1.Eu esta figura e autor nos menciona algunas de las actividades més comunes que se realizan con
los niflos,y como en algunas ocasiones tiene el mismo objetivo lanto para la persona que se
enfoca al drea Jogico-matemitica y para aquella enfocada al drca de psicomotricidad.
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3.2 Métodos que mencionan y manejan la relacidn
psicomotricidad - aprendizaje escolar.

El Método Psicocinético de Le Boulch' tiene el propésito
de una formacién global del ser mediante el desarrollo de
determinadas capacidades psicomotrices y actitudes mentales,
indispensables para triunfar en el ejercicio de una variada
gama des actividades.

Este métode parte de la concepcidén del esquema corporal,
definiéndole como una intuicién global o conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de reposo de sus
partes y, sobre todo, de su relacidén con el espacic y los
cbjetos que nos rodean.

El resultado de un esquema corporal defectuosc o mal
estructurado provoca deficiencias en distintes planos:
percepcién, motricidad y relaciones con los demés.

1.En el plano de la percepcién.

El propic cuerpo es el punto de referencia de la
percepcién; su estabilidad es la base sobre la cual se funda
la relacién con el mundo. La evoluciédn del esquema corporal
le dar4d al nific posibilidades de orientacidén, gue seréa
importante para el nific recién se inicie en la vida escolar;
mas especificamente sobre su capacidad para leer. Al tener
una percepcién mala puede traducirse en las siguientes
dificultades en el aprendizaje de la lectura:

- Confusién entre letras simétricas con inversidén de la
orientacién derecha - izquierda (b d, p dq) o arriba -
abajo (d p, n u).

- Inversidén en la ubicacidén de las letras (por-pro-orp).

- Inversién de silabas (yo veo no, yo no veo).

- Inversién de palabras; agregando u omitiendec letras.

?.En el plano motor.

Si la defectuosa estructuracién del esquema corporal se
traduce en insuficiencias de la percepcién, a partir de los 8

‘ 1e BoulchJHacia una conciencia  del movimiento humano.En la escueta
primaria, BuenosAires.Paidos. 1969.Pp.87-90
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a 10 afps también se abarca el plano motor (torpeza, la
incoordinacién y la lentitud).

El nifo que no tiene plena conciencia de su esquema
corporal tendréd defectos de coordinacién o discciacion de
gestos por falta de control sobre alguna regién de su cuerpo
(disponibilidad motriz). Ante esto el niflo presenta
dificultades en el aprendizaje en la escritura: letras mal
formadas, temblorosas y desalineadas; el nific ensucia sus
cuaderngs, los llena de borrones y tachaduras, rompe el papel
al escribir, etc.

3.En el plano de las relaciones y del caracter.

El nific que tiene dificultades de ajuste corporal vive en
permanente drama en la escuela y el hogar, ya que dencta mal
humor, accesos de cdlera y aparentemente mala voluntad. La
agresividad y ansiedad se manifiestan frecuentemente.

Ante su anterior punto de wvista, Le Boulch propone un
programa para el conocimiento corporal global de los nifos
gue presentan un esgquema corporal defectuoso. Los contenidos
de ese programa son:

- Afirmar la lateralizacién vy orientacidén del esqgquema

corporal.

- Tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo
por medic de sensaciones de presién, tensién muscular,
de visién, etc.

- Tomar conciencia de posiciones: sentade, de pie, de

rodillas.
- Liberacién de los miembros, contrecl de la cintura
asociada a la relajacién segmentaria Y a la

respiracién.

- Educacién de la actividad de descanso naLural, seguida
de ejercicic de equilibrio cen interiorizacidn.

- Trabajc con ejercicios scbre el ajuste postural.

- Ejercicios de percepcién de duraciédn y de estructuras
soneras.

- Construccién en el espacio vivido, por medio de:

La apreciacidén de las direcciones y orientacién en el

espacio.

La apreciacidn de las distancias (punteriasj}.

Localizaciébn de un cbjeto en movimiento, y apreciacién

de trayectoria y velocidad de desplazamiento.
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Se ha mencionado de una manera general el contenido del
Método Psicocinético ya que Le Boulch asigna diferentes
actividades dependiendo del grado de defectucsidad en el
esquema corporal del nino, asi come de la edad que tenga.

Hay que resaltar que su método abarca al ser total, va que
el acto motor no es un proceso aislado, por el contrario,
s0lo adquiere significacidn con referencia a la conducta
emergente de la totalidad de la perscnalidad.

El Métedo de Nieto® argumenta que hay areas del desarrollo
psicomoter del nific que estan estrechamente ligadas con su
proceso de aprendizaje escolar, éstas son:

Nocidn Corporal.

La nocién corporal y el contreol de su movilidad
constituyen la base y el punto de partida para todo
aprendizaje. Las nociones cognoscitivas bésicas
instrumentales parten de la nocién corporal, desde la etapa
sensoriomotriz.

Nocién Espacial.

Nace de 1la nocidén corporal, «con el acercamiento vy
alejamiento del bebé y su madre (nocién de distancia). El
nifie va conociendc gradualmente su espacio cuande empieza a
mover sus brazos por la atraccién de objetos (su espacio es
solo frontal); pero cuando su movimiento de cuello es
controlado, su espacio se amplia lateral y circularmente.
Luego camina desplazandose en diferentes direcciones,
progresande su nocidn espacial y distinguiendo su espacio
interior (referido al espacico en relacidén con el propio
cuerpo, posturas, imagen mental de sus movimientos en el
espaclio) con su espacio exterior (ambiente). Descubre la
medida del espacio y utiliza objetos como unidad de medida.

En las nociones espaciales existe un elemento béasico para
el aprendizaje escolar, que es la nocidn viscespacial, que es
la nocién de la direccidn del movimiento; de la postura,
forma y porcion de objetos y figuras; y que después va a ser
capaz de copiar ese mundo fisico tal y como lo percibe; esto
se iniciard en la escuela primaria y la desarrcllard en
diferentes aprendizajes escolares.

¢ Nieto,M.;Por qué hay nifios que no aprenden?México. Prensa Médica Mexicana, 1987.Pp.127-142
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Al escribir tiene gque ubicar su mensaje escrito en una
hoja de papel, y ha de respetar la rectitud del renglén, el
margen, la proporcién y tamafio de las letras, su Iinclinacién
Y leyes direcciones del trazo.

La geometria estudia la distribucidén de la tierra y agua
en el globo terrestre, su localizacién en cartas geogréaficas
y mapas, su representacién a escala, todo lo cual significa
el dominio y calculo de nociones visoespaciales a un nivel
conceptyal mas elevado.

La practica del dibujo, igualmente, puede guiar al nifio
del realismo intelectual ¢ imaginario del espacic que lo
rodea, a la realidad fisica y leyes de perspectiva segin su
progresién perceptivo — motora, su capacidad intelectual y su
sensibilidad artistica.

Nocidén derecha - izgquierda.

El origen de esta nocién parte de la progresion del
esquema corporal y de su lateralizacién.

La neocién izquierda - derecha es bésica para gran parte de
aprendizajes escolares, cComo: leyes direcciones de la
escritura y simetria de las letras, nimercs y trazos; el
ordenamiento de las letras y numeros en silabas y cifras; la
colocacién de cantidades en columnas en las diferentes
operaciones aritméticas; el dominio de las operaciones,
cuando los numeros se escriben de izguierda a derecha y las
operaciones se realizan de derecha a izquierda.

Nocién Temporal.

La adquisicién de tiempo es uha organizacidén tardia en la
estructuracién mental del nifio, pero a medida de que logra su
control motor e interactia sfocialmente, establece la
conciencia temporal <de sus accicnes y de los hechos vividos u
observados. Esta nocidn se va estructurando poco a poco
hasta que el nifio empieza a distinguir mafiana, tarde, noche;
ubicandose en los dias de la semana; pero, esta nocidén no
queda ahi, ya que en el transcursc de la escolaridad primaria
es cuando el nifio progresa a grandes pasos en la concepcidén y
la medicién del tiempo, que le permite actualizar, clasificar
y simbolizar las impresicnes mentales e integrarlas en un
tiempo pasado, presente y futuro, & la vez que influye en su



memoria para retener el recuerde de los aprendizajes
anteriores,

En lo que respecta al aprendizaje escolar nocién temporal
influye en las siguientes &reas:

- Gramatica, es decir, en la conjugacién de los verbos,
estructura gramatical del enunciado en la relacién
espontédnea (orden temporal de hechos).

- En la lecto-escritura se requiere un ordenamiento de
letras en la estructura de 1la palabra, o puede ser
también en el ordenamiento de una cifra.

- En aritmética influye en el ordenamiento de los pasos
de las operaciones o en la resolucién de problemas.

- En la historia permitird qgue el nifio pueda tener una
idea de 1la secuencia de hechos transcurrides en
diferentes épocas de la humanidad.

- En Ciencias Naturales le ayudar&a, ya que permitira
explicar y  comprobar el proceso de diferentes
fenémenos, por ejemplo la germinacién de una semilla,
etc.

Coordinacién Diné&mica Fina.

Es necesaria para el aprendizaje escolar referido al sistema
digito - manual, con el cual podemos manipular instrumentos o
materiales usados en la escritura. Esta coordinacién motriz
fina es lograda por el adiestramiento del aparatc motriz,
interés y motivacién en el nifioc para asir los objetos de su
alrededor y el transporte de la mano hacia el objetc que
desea asir.

Proceso Perceptual.

E} nifio conoce el mundo a través de los érganos de los
sentidos estos le informan sobre su entorno (social, fisico,
biolégicol. Las percepcicnes mas ligadas al aprendizaje
escolar son: la vista, el oido y el tacto.

La percepci6én visual incluye: 1) la funcién figura -
fondo; 2) discriminacién gruesa y fina de color, tamafo,
proporcisén, posicidén, etc.; 3) coordinacién viso motriz; 4)
localizacidn especial y 5)memoria visual.

La percepcidn téactil incluye: 1) captacién de formas,
superficies, pesos, volimenes, trazos, letras; 2)



sensibilidad corporal profunda con vibrader o con contacto
manual; y 3} percepcién haptica, relacionando tacto con
novimiento.

La percepcién auditiva incluye: 1) presencia y ausencia de
sonido; 2) discriminacién de las cualidades del sonido:
intensidad, duracidén, acento, altura, timbre, meledia; 3)
localizacién espacial y discriminacidén de la fuente sonora;
4) discriminacion fonémica; 5) captacién del orden secuencial
de sonidos; 6) integracién fonémica y 7) memoria auditiva.

Apafte de mencionarnos dichas 4areas del desarrollo
psicomotor, su método esté muy enfocado en el problema gue
algunos nifios presentan que es la dislexia y algunes
problemas que se relacionan con éste come dificultades en la
lectura, escritura, calculeo y conocimientc corperatl.

Nietc propone un tratamiento® el cual lo divide de la
siguiente manera:

TERAPEUTICA EVOLUTIVA:

- Educacién del movimiento.
- Educacién perceptual.

TERAPEUTICA DIRECTIVA:

- Ensefilanza de la lecto-escritura.
- Terapia correctiva.

La terapia evolutiva persique lograr el desarrcllo de las
4reas sensorio - motrices deficientes en el nific, para darle
las bases que lo ayudardn posteriormente a adquirir los
elementos de la lecto-escritura y sostener los conocimientes
logrados. Su campo de accidén es muy amplio, comprende la
edudacién de gnosias visuales, auditivas, tactiles,
especiales, temporales, corporales; praxias digito-manuales,
buco - linguales; ritmo, equilibrio, movimientos alternos vy
simultdneos, coordinacidédn visomotora, integracidn auditive -
fénica, etc. La educacidn de las praxias estd encomendada a
la educacién del movimiento y la estimulacidén de las gnosias
a la educacidén perceptual.

La educacién del movimiento {o programa motor), reviste
gran importancia, tomando en cuenta que la relacion entre
motricidaed v psiquismo es muy estrecha y que las experiencias

S Nicto.M.EI nifio disléxico.México. Prensa Médica Mxicana. 1988.Pp. 137-139,225-226
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motoras del nifie son las que permiten una serie de
adquisiciones mentales sobre la conciencia de su propic
cuerpo y de su mundo circundante.

La educacién perceptual comprende la estimulacién de las
gnosias auditivas, visuales, tactiles, «cinestésicas vy
propioceptivas, para procurar que el nific alcance cierto
grado de madurez en estas areas y este capacitado para
aprender a leer y escribir.

La terapia directiva estd encaminada a:

La ensefianza de la lecto-escritura,que se ocupa cuando se
tratan nifios que aun no leen ni escriben 6 cuyo nivel de
aprendizaje es muy bajo.

La terapéutica correctiva, se refiere a la correccidn de
los errores tipicos del nifio disléxico durante el transcurso
de su aprendizaje.

Dos elementos que son importantes para el apoyo de este
tratamiento son, por un lado; el juego que se puede ocupar
para hacer los ejercicios m&s placentercs y para vencer la
tensién emocional del nifio que se encuentra hipertenso
constantemente. Tanto los ejercicios motores como 1los
trabajos de mesa se pueden utilizar como juegos educativos.
Los juegos motores deben ser variades y tendientes a
conseguir respuestas répidas y precisas del nifio. Los
juegos sociales ayudan a fortalecer la conciencia del nifo
dentro de una sociedad, ensefandolo a respetar la libertad de
los otros.

Por otro lado tenemos a la misica que usada como fondo de
la educacidn del movimiento, desempefia una accidn
polifacética, facilitando la relajacidén muscular y el ritmo
del movimiento, a la vez gque actia como sedante & estimulante
psicolégico contribuyendo al equilibrio arménico de las
fuerzas internas y externas del individuo. El ritmo musical
le ayuda a captar paulatinamente el ritmo de la palabra, el
de la frase expresada oralmente y también mejora facilita su
memoria auditiva.

Como podemos darnos cuenta el método de Margarita Nieto,
es muy completo y efectivo para el tratamiento de la dislexia
en los nifios o adolescentes.




Otro método que se preccupa por brindarle al sujetoc las
bases corporales, sensorio motrices y perceptivomotries
necesarias para el inicio en la escritura, la lectura y el
lenguaje oral es el propueste por Thea BugnetT llamando el
*Bon Départ” .

En dicho método la mejoria del esguema corporal, de la
lateralidad, de la aprehensién del espacio, del ritmo y del
tiempo estd en primer plano. El canto gque apoya a los
ejerciqios conmueve la afectividad contribuye a la relajacién
general y al conocimiento del propio cuerpo, luego, a la
confianza en une mismo, gue suscita el deseo de comunicacién.
La motricidad fina se trabaja de un modo especial al nivel de
la mano y de los dedos.

Este método es muy estructurado vy preciso; deja poco lugar
para la no directividad y la creatividad, perc concebido de
esta manera brinda grandes beneficios. Se emplea en éxito en
la preparacidon para la lectura y la escritura de los sujetos
normales. Permite mejorar a los nifios con problemas,
débiles, inestables, retrasados en la evolucién del lenguaje
cral o escrito, disléxicos, disortogréficos y disgraficos.

En el *Bon Départ” el nifc es estimuladc por sensaciones
con un punto de partida corporal, sensaciones kinestésicas,
visuales, auditivas, tactiles. Estas son solidarias unas de
otras; se integran profundamente y c¢ontribuyen a la
elaboracidon de percepciones complejas que favorecen el
dinamismo mental y el complieto desarrclle del ser en su
totalidad. Por medic de movimientos sencillos con ritmo, el
nific tiene posibilidad de corregir experiencias motrices vy
sensoriales maltiples, el nifio reconstruye, a partir de ellas
una vivencia senscrio - motriz hasta entonces mal elaborada.

El resultado es la posibilidad de coordinar y ajustar los
movimientos con la realizacidn de una meta propuesta. En el
momento de la reeducacidédn, el progreso en los ejercicios
sucesivos construye las praxias y gnosias; a través de ellas,
una estructuracién espacial y temporoespacial necesaria para
el esquema corporal favorece la disponibilidad corporal vy
mental del nifio.

Para la ejecucidédn gestual de lcs gréficos, la melodia vy
el ritmo intervienen, en primer lugar, sin movimientc vy
permiten el equilibrio del tono postural bhasico: el
movimiento brota enseguida. Antes se habia excitado 1la

? Bugnet, T."Bon Départ™.cn Masson,$ v cols. Op.Cit. Pp.265-268,
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vigllancia con estimulos visuales (propuesta del gréafico)
auditivos (consigna y canto}, que crean el tono direccional
-orientacién de la cabeza y de los ojos -; el movimiento esta
listo para desarrollarse segtin un modelo que la vista tomd de
una manera general y que el ritmo va a apoyar. En un tercer
tiempo, la actividad c¢inética, un movimiento armbénico vy
preciso se desarrolla en el espacio, primero se da por
imitacién; después se vuelve realizacidén sobre una imagen
mental interiorizada, fundada en gnosias estrechamente
combinadas. El juego de'la mufieca de la mano, de los dedos,
se siente en los ejercicios de tensién y aflojamiento, la
prensidén misma se educa en una perspectiva de evolucidn:
impresién digital. Se excita el tacto: diversas gnosias se
integran a las anteriores, las praxias se consolidan y se
afirman. Por ultimo cobraran todo su valor en el movimiento
de la escritura a través del instrumento, siempre en un marco
ritmico. '

Los ejercicios propuestos por el “Bon Départ” corresponden
al desarrcllo de las funcicnes mentales. Piaget demostrd la
importancia del movimiento y de los esguemas sensoricmotores
en la evolucién de la inteligencia en el nifio. La elaboracién
de las praxias responde a esta actividad mental superior y
permite reproducir relaciones espaciales. Este método
contribuye a la construccién del pensamientc en el periodo
pre-operatorio, el aspecto figurativo es predominante y sus
apoyos principales son las percepcicnes visomotrices, el
aspecto espacial no es lo idnico gque se acusa en los
ejercicios de éste método. La vista localiza el espacio,
pero el oido la duracién. El nifio desarrclla sobre una imagen
estdtica un movimientc en el tiempc sobre la base de un
ritmo, adguiere la nocién de duracion y de sucesidn; estéd
asociacién entre lo espacial y lo temporal prepara para el
estadio que seguird a lo “figurativo evocado”: “lo figurativo
anticipado” .

La técnica de este método emplea un material simbdlico:
los gré&ficos, en total 24 figuras compuestas de formas
sencillas, se presentan sobre una superficie plana. Cada
grafico se acompafia con un canto que le da su titule. La
ejecucién de los graficos ocasiona el empleo de las
actividades perceptivas miltiples que preceden ¢ accompafan al
acto motor. Lo dirigen le dan su significado pero se
complementa, de manera secundaria con é&l.

Como pudimos darnos cuenta en esta pequefia revisién de
algunos métodos, que éstos toman en cuenta muchos elementos
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comunes, como la misica, la conciencia corporal, el ritmo
etc., los cuales al combinarlos entre si dan un buen
resultado, y sobre todo ayudan de forma favorable a leos nifios
que llegan a presentar algun problema de aprendizaje, con lo
cual nos demuestran que dichos elementos son herramientas
eficaces que se pueden utilizar para superar algunos
problemas que los niflos lleguen a presentar.

*El movimientc es la clave de la vida y existe en todas sus
formas. Cuando el hombre realiza movimientos tienen un propésite
coordinahdo de los ambites: cognitive, psicomotor y afective. En
lo interno, el movimiento es continuc y en lo externo, el
movimiento del hombre sufre la constante modificacién causada por
el aprendizaje anterior, el medio que lo rodea y la situacidén en
gque se encuentra. El1 hombre debe estar preparade, por lo tanto,
para comprender sus movimientoes musculares, fisiolégicos,
sociales, psicolégicos y neurolégicos, a fin de reconccerlos vy
utilizar de manrera eficiente los componentes de una totalidad
motora.”®

& Harrow, A. Taxonomia del Dominio Psicomotor. Buenos Aires.El Atenco.1972.Pp.4-5.
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CAPITULO 4

PROPUESTA DE TRABAJO

4.1 Metodologia

De acuerde con lo gque se presento en los capitulos
anteriores, existen métodos que retoman a la psicomotricidad
y/o la misica como elementos de apoyo para trabajar con
nifnos gque presenten problemas en aprendizaje en la etapa
escolar.

En este capitulo nos dimos a la tarea de llevar a la
practica la combinacidén de dichos elementos en algunos nifios
de educacidén primaria, con el propésito de corroborar la
eficacia de esos elementos en la reeducacién de algunos
problemas en el aprendizaje gque presentaban seis nifios: tres
de sexo masculino, Edgar (6 afos), Allan (8 afios) e Ivan (7
afios), y tres de sexo femenino, Maribel {7 afios), Paulina (7
aflos) y Lizbeth (7 afios). Edgar cursaba el primer grado de
primaria y todos los deméds nifios cursan el segundc grado de
primaria.

Estos nifes nos fueron canalizados como nifios con
dificultad en el aprendizaje por los maestros de grupo de la
escuela *Defensores de Anahuac”, del turno matutino.

El trabajo gque se realizd con los nifics consistié de tres
etapas (basados en el disenios Pre - Post test). Las tres
etapas se realizaron fuera del horario escolar y en un salén
(domicilio particular), donde habia; un pizarrén, sillas,
mesas, pelotas, aros, cuerdas, mechudos, grabadora, casetes
etc.; material gque se 1ba ocupando de acuerdo a la
programacién de actividades de ese determinado dia.

Las etapas de Pre y Post test tuvieron una duracién de
cinco sesiones (cada etapa) con una duracidén de 2 horas por
sesién. En Pre y Post test se les aplicd a los seis nifios
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una bateria de pruebas psicolédgicas y pedagégicas. En Pre
test se aplico con objeto de conocer que aspecto cognitivo ©
emocional estaba afectando o fallandoe en el nifio para
presantar problemas en su aprendizaje. Y en Post test, para
conocer si habian ocurride cambios en aspectos en el nifo
después de la intervencion. Las pruebas fueron:

- INVENTARIO DE PERSONALIDAD DE C. ROGERS, la cual explora
el nivel emocional, familiar, social ¥y fantaseo del nifio.
Este consiste en la aplicacidn de un cuestionario para
nifios y uno para ninas, &l cual se divide en las cuatro
areas que evalia: Inferioridad Personal, Inadaptacidn
Social, Inadaptacién Familiar y Fantaseo, para cada A&rea
se destinan una serie de preguntas.

- PRUEBA DE RITMO DE MIRA STAMBACK, due evalua el nivel
ritmico del nifio.

Esta prueba se divide en cuatro partes: 1) Reproduccidn de
estructuras; 2) Copia:; 3) Lectura y ; 4) Dictado.

- TEST L.A.C., evalta el nivel fonologico para comprensién
de escritura (reaccién refleja del sonido, percepcién
auditiva y discriminacién de sonidos).

. [ESCALA CAPLI, evalua el nivel de descripcién de una
estampa del nific (su seméntica y sus sintaxis). De
acuerdo con la descripcién que haga se clasifica en cinco
etapas que corresponden a un nivel escolar determinado.
Dichas etapas son: 1) ©LENGUA SIN RELACICN CON EL
REFERENTE; 2) ENUMERACIONES ESTATICAS;3) ENUMERACIONES
DINAMICAS:4) RELACIONES INICIALES y;5) RELACICNES PLENAS

Una vez terminada la primera etapa (Pre test) se pasd a

la fase de intervencién con los nifos. Esta intervencién
consistié en varias actividades basadas fundamentalmente en
las Areas: masica y movimiento, dreas gue estuvieron

enfocadas a desarrollar el ritmo y conciencia corporal de los
nifos.
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Se vela a los nifios dos veces por semana (fuera del
horario escolar), y cada sesién tenia una duracidn de dos
horas ; una hora era destinada para el trabajo con misica Yy
otra hora con el trabajo de movimiento. En total se trabajd
con ellos 25 sesiones {50 horas).

Al formular las actividades en el 4rea de misica tuvimos
como base algunos fundamentes tebricos vy practicos que se
mencionan en el capitulo 1, el método MACARSI principalmente
donde las propiedades del sonido son los puntos de partida
para el primer contacto del nifio con la misica. Por lo cual,
este trabajo 1llevdé acabo actividades que involucraban, por
separado, las propiedades del sonido. Es decir, se le
dieron 5 sesiones de una hora a cada elemento del sonido
(S50NIDO, SILENCIO, ALTURA, INTENSIDAD, VELCCIDAD, DURRCION Y
TIMBRE) .

En el area de movimiento se retomaron varios tipos de
actividades gue involucran el movimiente del nifie, éstas son:
programa de arrastre, utilizacién de pelotas, ejercicios de
accién - Thablar, cuerda, aros, vaivenes, ejercicios de
equilibrio, de fuerza y secuencia. Tal y comc lo propusieron
Le Boulch vy Margarita Nieto en su métodos, (mencionados en
el capitule dos). Cada una de estas actividades de
movimiento se realizaban en una sesién de una hora y se iba
uniendo al trabajo de muisica.

Esta segunda etapa tuvo una duracién de 25 sesiones.

B continuacidén se presentan las actividades dgque se
ocuparon tanto en el adrea de misica como de movimiento.

AREA DE MUSICA

SONIDO-SILENCIO |

1. Se mostré a los nifios una serie de laminas en las cuales
se presentan a varias personas realizando diferentes
actividades, en movimiento y en reposo. Se pide a Los
nifios que imiten las actitudes de los objetos de las
léminas adoptandoe diferentes poses.

2. Se pidié a los nifios que clasifiquen las laminas,
separando las gque representan el movimiento y las que
representan el reposo.

3. Se pidié a los nifios que se movieran libremente cuando hay
misica y gque permanezcan inméviles cuando no hay. Los
movimientos son libres.
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Se pidié a los nifios que tocaran las tablitas cuando hay
misica y que permanezcan inmoviles cuando no hay.

Se les dijo que se movieran libremente por el espacio del
salén cuando escucharan la misica, imitande a un
gallinero, se les pidid que caminaran comc las gallinas ¥
cacarearan mientras lo hacen. Cuando la misica dejara de
sonar deberian permanecer inmoviles como estatuas Yy
guardaran silencio.

Se les explicd la relacidn que existe entre movimiento vy
el reposo y el sonido y el silencio.

A cada nifio se le entregaron dos mechudes de plastico de
colores, uno para cada mano. Se les pidid gue los agitaran
cuando escucharan la misica de la grabacidén y que los
dejaran inméviles cuande dejaran de escucharla.

ALTURA (AGUDO-GRAVE)

5.

Se les mostré a los nifos una grafica en la cual se
encuentras varios objetos ubicados arriba y debajo de la
jamina.

Se les pidi6é que dijeran ritmicamente los nombres de los
objetos en la grafica, utilizando su voZ en un registro
grave, si los objetos se encentraban en la parte de abajo,
y en un tono agudo si dichos objetos se encontraban en la
parte alta.

Se les pidié a2 los nifios que imitaran el zumbido de un
mosco cuando escucharan la musica en un tono agudo y el
sonido de un motor de coche cuando escucharan un sonido

grave.
Se les mostraron a los nifios botes de diferentes tamafos y
materiales. También se les pidié que los clasificaran en

agudos y graves.

A cada nific se le entregaron dos botes de metal. Uno chico
un uno grande y dos palitos de madera (para tocar los
botes como tambores). Se les pidid que golpearan el bote
chico (siguiende el pulsc de la melodia), <c¢uando la
grabacién estuviera en un tono agudo, vy que tocarédn el
bote grande cuando el registro de la melodia fuera grave.
Se les dijo ritmicamente el texto de la cancién “Paquito y
Panchote”, Jjunto con movimientos. Se les enseiié la
cancién, junto con la misica y cantaron dicha cancidén al
tiempo que tocaban los tambores como la meledia 1o
sugeria.

Los nifios comenzaron a utilizar los términos agudoe ¥y
grave. Se coloco frente a los nifios una lamina con un sol
en la parte superior y una casa en la parte inferior. Asi
mismo, Se colocaron una serie de puntos arriba y abaio,
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unidos por una linea para darle seguimiento a la lectura
de la lamina. Se les explicéd que los puntos que estan
arriba, a la altura del sol, representan a los sonidos
AGUDOS, y que los gue estan a la altura de la casa, abajo,
representan a los sonidos GRAVES.

Después se les pidié que dijeran las palabras AGUDC 6
GRAVE en el registrc correspondiente modulando su voz,
leyendo y siguiendo los puntos de la grafica. A
continvacién se les dijo a los nifiocs que leyeran la
grafica, modulande su voz v diciendo la silaba PIN en los
sonidos agudos y la silaba PON en los sonidos graves.

Se les dijo ritmicamente el texto completo de la cancién
*El rey juguetén” y se les hicieron los movimientos
correspondientes. Una vez que se les ensefio la cancién
con sus movimientos, todos juntos las cantamos junto con
la misica de esta cancién.

INTENSIDAD (FUERTE-DEBIL)

1.

2.

Se mostrd a los nifics una serie de laminas con figuras
geométricas de colores. En cada lé&mina aparecieron dos
figuras iquales y del mismo color, solo que una tenia un
tono CLARO y la cotra un tono OBSCURC. Esta diferencia se
les hizo notar a los nifios explicéndoles que teniamos el
mismo color pero de diferente intensidad.

A cada nifioc se le entregaron varias figuras geométricas de
papel lustre de los mismos colores que aparecieron en la
lamina. Se les pidié que las clasificaran en claras vy
obscuras de acuerdo a la intensidad del color.

Se les explicd que cada vez que el maestro les mostrara
una figura de color oscurc emitieran un grito, el cual es
un sonido FUERTE. Y cuando se les mostrara una figura de
coler claro, dijeran casi en secreto la vocal ta”,
produciendo un sonido DEBIL.

Se colocd frente a los nifios otra lamina, la cual contenia
solo circulos con los mismos colores, pero algunos claros
y otros obscuros. Se les pidié a los nifies gue por cada
circulo de color oscuro que se les sefiale digan la palabra
FUERTE y por cada circulec de celor clarc digan la palabra
DEBIL, estas palabras seran dichas con el volumen que su
nombre indica.

Con la misma lamina, se hizo un ejercicio similar, solo
que ahora, en lugar de decir FUERTE & DEBIL, tenian que
decir las vocales, pronunciandolas segin la intensidad que
la gréafica indigue, produciendo asi sonidos fuertes en los
colores obscuros y sonidos débiles en los colores claros.
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Para la lectura de esta grafica se establecidé un pulso el
cual fue cémodo para leos nifies, y conforme iban dominande
el eiercicio, se fue aumentando la velocidad.

6. Se les pidid que se pusieran de pie, imitando a un herrero
golpeando en un yunque cuando la melodia de la grabacidn
estuviera fuerte y que simularan pulir el hierro cuando la
melodia estuviera débil.

7. Se les dijo ritmicamente el texto completo de la cancibn e
hicieron los movimientos correspendientes a “La guacamaya
Y lq rana” . Después se pusc la misica de la cancién y
todos juntos la cantamos.

VELCCIDAD

1. Se pidié a los nifios gue se pusieran de pie e imitardan a
una mosca y una cochinilla. Cuando imitaban a la mosca
tenian que colocar sus brazos replegados a los costados ¥y
las manos a la altura de sus hombres, agiténdolas lc mas
rapido que pudieran y desplazandose dando pasos cortos y
rapidos caminandoe de puntas. <Cuando imitaren a la
cochinilla, apoyaron sus manos y los piles en el suelo y
avanzaban despacio por el salédn.

2. RAYONEANDO. A cada nific se le entrego una hoja de papel y
tres crayclas de diferente color. Se les pidid que
hicieran trazos con una de las crayclas sobre el papel,
desplazandola likremente sobre la hoja moviende la mano
lentamente o rapidamente de acuerdo a la velocidad de la
melodia en la grabacién. Al terminar, se les pidid que
cambiaran la craycla por otra de otro color y se repite el
ejercicio, nuevamente haciendo nuevos trazos sobre Los
anteriores. Se repitié el ejercicio muchas veces.

3. Los MECHUDOS SACUDIDORES. 5e pidi¢é a los nifios que se

colocaran en un cireculo de pie. A cada unc se le
entregaron dos mechudocs de colores. Los movieron
agitandolos de acuerdo a la velocidad del ritmo de la
cancién que escuchaban. Tenian que hacer movimientos

amplios con sus brazos en los sonidos lentos e hicieron
movimientos rapidos en los de mayor velocidad.

4. EL CONEJC Y LA TORTUGA. Se pididé a los ninos que se
sentaran en le piso. A cada uno se les entrego un conejo
y una tortuga de papel, pegados a un palito de paleta. Los
nifios escucharon dos melodias de una grabacién. Una
correspondia al conejo y la otra a la tortuga. Los nifios
movieron a los animalitos, rapido si era el conejo y lento
si era la tortuga.
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Se le dijo la letra ritmicamente de la cancién *E}l conejo
es veloz”, y se hicieron los movimientos de ésta. Junto
con la masica de esta cancién todos cantamos la canciédn.
DON RAPIDIN Y DON LENTON. Se narrd a los nifios 1la
historia de dos personajes. Uno es un seflor muy agil y
nervioso que todo lo hace a la carrera rapidamente; el
otro es un sefior somnoliento que siempre tiene flojera y
todo le hace lentamente. Ambos trabajan en un circo, uno
esta encargado del aseo de la carpa, le toca barrer vy
sacudir las gradas, ‘'esponjar los cojines, cambiar los
focos de las luminarias, etc. Al otro le toca darle de
comer a los elefantes, bafiarlos y secarlos y llevarlos a
caminar.

ILes nifios hiclieron dramatizaciones de estos dos

personajes trabajando. Cuando la misica en la grabacidm
sea lenta se imitara a Don Lentdn, cuando sea ripida a Don
Rapidin,

Se les ensefi® el texto ritmicamente de la cancidén "“Don
Rapidin y Don Lentdén”, junto con los movimientos
correspondientes. Escuchamos la misica de la cancidn y
todos la cantamos.

DURACION (LARGO-CORTO)

1.

Se les mostrd una lamina dénde se encontraban dibujados
una gallina y un pollito. Se les explico que la gallina
caminaba dandoc pasos largos y estirados, mientras que el
pollito camina brincando con saltitos cortos. Se les
pidié que imitardn el movimiente de los animalitos. Se
pone la cancidén y se hace el ejercicio.

Se les explicé que los sonidos tienen también duracidn,
esto es, que pueden ser largos o cortos. Se les presentd a
Los nifos una flauta , con ella se realizarédn sonidos
largos o cortos. Se les pididé que los escucharan con
atencién. A continuacién se les pididé que colocaran su
brazo en alto, y lo desplazaran por el aire trazando
lineas imaginarias en los sonidos larges y con un dedo
punto en los cortes.

Se les entregd una hoja de papel y tres crayolas de
diferentes colores. Ahora es0s mismos trazos gque hicieron
en el aire lo hicieron en una hoja de papel.

Se les presentd una lamina de una carretera. Los trazos
de la lémina eran prolongados en unas partes e
intermitentes en otras. Se les explica que es una
carretera que se deteriord con las lluvias y se llend de
baches. Se les explico que el coche que la recorrié tenia
el procblema de que su motor sonaba fluidamente cuando iba
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en los tramos buencos y Sonaba intermitentemente cuando
transitaba en las partes malas. Se pidié¢ a los nifios que
con su voz imiten el sonido del motor mientras recorre la
carretera (el recorrido se simula seflalando el maestro el
camino gue llevaba el coche).

5. Se les dio a los nifos un globo, lo inflaron delante de
elios y después comenzaron a sacarle el aire apoco a poco
estirando y encogiendo la embocadura para dejar escapar el
aire, de manera que preoducila sonidos largos y cortos.

6. Se les pidié que se pusieran de pie, y se movieran
libremente por el saldn, haciendo movimientos amplios con
piernas y brazos en los sonidos largos y contorcionados y
espasmédicos en los cortos. Se pone la misica y realizan
el ejercicioc.

7. Se les dijoc ritmicamente la cancidén “En el Puerto de
Farce”, junto con sus movimientos correspondientes. Se
les ensefid la cancién y sus movimientos a los nifios vy
todos juntos la cantamos.

TIMBRE

1, Se les mostraron diferentes objetos como: una botella, una
caja de cartén, un juego de llaves, una bolsa de canicas,
etc. Se tocaron les objetos ya sea agitadndoles o
golpeandolos con un palo de paleta de modo gque pudieran
escuchar el sonido que cada objeto producia,

2, Se hizo un ejercicio de discriminacién, se hicieron sonar
nuevamente los objetos y se pididé a los nifios que dijeran
cuidl de ellos sond. Se les pidid que se sentaran en el
piso, colocandose en posicién fetal, ccleocando las piernas
sobre el piso y la frente sobre las rodillas. Se le pidid
gque cerraran sus ojos y gque dijeran lo gue iban oyendo sin
cambiar de posicidn.

3. Se pidié que se sentardn formando un medio circule. Y
frente a ellos se colocaron una serie de cajitas (de
cigarros o de gelatina) del mismo tamafic y del mismo
color. Dentro de las cajitas se habian celeocado
previamente diferentes cosas para hacerlas sonar, de cada
*rellene” habia dos cajitas. Se tocardn las cajitas frente
a los nifios y los nifios tenian que buscar las cajitas que
eran pares, era una especie de juego de memoria pero con
sonido.

* gl material que se utilizé para llenar las cajitas fue
el siguiente: arroz, frijel , ajonjoli, clavos medianos,
un cascabel, nada.

ZSTA TESES NQ SALE
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Se hicieron diferentes juegos con las cajitas, por ejemplo
4 cada nino se le dio una cajita, y tenian que sonarla y
asi encontrar a su pareja.

Se pidié a los nifios que se sentaran en circulo ceon las
plernas cruzadas y a un nific se le dijo que pasara al
centro. A los que estaban sentados se les amararcn los
0jos, para que no supieran gque nifio es el que estaba en el
centro, y éste tenia que cantara un pedazo de alguna
cancién ¢ contar algo de manera que pudiera escucharse su
voz y los que estaban sentados con los ojos cerrados
tenian que adivinar de quién se trataba.

AREA DE MOVIMIENTO (PSICOMOTRICIDAD)

PROGRAMA BASICO

1.

N

3.

*

o}

Acostado hoca abajo avanzar hacia delante
Acostado boca arriba avanzar hacia atrés
Rodar el cuerpo en el suelo.

las siquientes actividades van de acuerdo a caracteristicas
posiciones de animales, por eso¢ el hecho de atribuirles

nombre de estos:

4,

9.

Posicién de gate y caminar. El nific se tiene gque hincar en
el suelo y colocar sus brazos y palmas de la mano en el
suelo también, v en esta posicién debe avanzar hacia
delante.

Posicidén de perro y caminar. Es parecida a la anterior,
solc que agqui se colocaran sclo las palmas de las mancs en
el suelo y los brazos extendidos.

Posicidédn de rana y caminar.

Posicidén de cangrejo y caminar. Aqui el nifioc tiene que
estar boca arriba y sostener su peso con sus brazos vy
piernas moverlas ritmicamente para poder avanzar. Es
importante cbservar que no se debe tocar el suelo con otra
parte del cuerpo.

Posicidn de elefante. El nific de pie se inclinara hacia
delante (flexionando un poco sus piernas) y con las palmas
de su mano tecar el piso v asi avanzar.

Caminar en cuclillas.

10. Hincado de rodillas ponher manos en la nuca y caminar.
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PELQTAS

1. Sentados por pareja en el suelo de frente, rodar la

pelota.

Rodar la pelota

Entre dos nifios subir y bajar la pelota con su espalda.

Botar la pelota todos los nifios con un ritme uniforme.

Parados dos nifios frente a frenie pasarse la pelota, perc

que\esta de un solo bote.

6. Misma posicidén que la de arriba, perc al intercambiar los
nifiecs la pelota, cada jugader tiene que hacer un giro
completo antes de recibirla.

7. El nifo frente a la pared avienta la pelota y antes de
recibirla tiene que dar una palmada, girar u otra
actividad.

Ol N

EJERCICIOS DE ACCION-HABLAR

Las acciones de esta actividad pueden ser: correr,
caminar, baitlar, saltar, dibujar, entre otras, pero la
condicidén serd que el nifno diga lo gque estd haciendo,
ejemplo: si el nifio esta corriendo entonces debe decir,
corro, corre, corro, etc., hasta gue deje de hacer la
actividad.

CUERDA

1. Pasar de un lado a otra de la cuerda estatlica.

2. Jugar viborita. (es similar al ejercicioc de arriba, sclo
que aqui la cuerda tiene que estar moviéndose)

3. Saltar la cuerda: en dos pies, con el pie derecho, con el
izquierdo, etc.

4. Jugar alturas: saltar por una cuerda tensa, se empezara,
casi al ras del sueleo, y poco a poco se irad elevando la
cuerda, para ver hasta que altura pueden brincar.

5. Jugar enanuras: correr por debajc de la cuerda, aqui se
empezara desde lo mas alto y se ird bkajando poco a poco,
hasta donde ya no puedan pasar,.

6. Saltar la cuerda, al mismo ritmo todos los nifios.

AROS
1. Saltar afuera del aro.
2. Saltar adentro del aro.

3. Los aros en fila y los nifios deben saltarlos: con los dos
pies juntos, con un pie, etc.
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4. Jugar hula-hula.
VAIVENES

1. Rodar el cuerpo en el suelo; con ojos abiertos y después
con ojos cerrados.

2. Dejarse caer recto a la pared metiende palmas de la mano.

3. Misma idea perc con dos personas, enfrente una de la otra.

4. Que se pongan en fila los nifics y que hagan vaivén de
lado. .

EQUILIBRIQ

Las actividades abarcarin equilibrio estéatico (pararse con un
sclo ple, etc.) y equilibrio dindmico (saltar, llevar algo en
la cabeza cuando se camine, carretillas, etc.).

FUERZA

- Acostados y en parejas Los nifiocs, empujarse con las manos.
. Sentados en el suelo empujarse de v con espaldas.
Sentados en el suelo empujarse con los pies.

De pie empujarse con las manos.

De pie empuijarse con la espalda.

Fuercitas.

Oy U s W N =

SECUENCIA

El nific seguird una secuencia de movimientos que se le
indiquen, ejemplo:

Caminar con un paso corto primerc y después uno largo
(mientras lo hace es importarte que el nifio vaya repitiendo,
corte-largo) .

Seran primero las secuencias de dos movimientos y después se
pasara a secuencias mas grandes, ejemplo: caminar - dar un
giro - cerrar los ojos.

NOTA: todos los ejercicios antes mencionados podran variar o
enriquecerse en la hora de la préactica ya que, tanto los
niftos comec las personas que los aplican pueden aportar algun
ejercicioc que se ocurra en ese momento, siempre y cuande este
de acuerdo con el material o contenido del trabajoc en esa
sesidén.

El cronograma de actividades realizadas en las sesiones
trabajadas con los nifios es el siguiente:
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Dia

SEPTIEMBRE
2

4

9

11

18

23

25

30

GCTUBRE

2
7
9
14
16
21
23
28
30

NOVIEMBRE

4

6

11
13
is
25
27

DICIEMBRE

s N

16
18

Actividad

Presentacidn
Programa Béasico.

Sonido-Silencio.

Pelotas.
Programa Basico
Altura.
Pelota.
Altura.

Programa Bésico.
Intensidad.
Pelotas.
Intensidad.
Programa Bisico.
Velocidad.
Pelotas.
Velocidad.
Programa Béasico.

Sonido~Silencioc.
Accidn-Hablar.
Sonido~Silencio.

Aros
Altura
Aros

Altura.
Vaivenes.
Intensidad.
Equilibrio.
Intensidad.
Fuer:za.
Velocidad.
Secuencias.
Velocidad.

Duracién. Accidn~Hablar
Pelcotas. Duracién.
Duracién. Cuerda.
Programa Bé&sico. Duracién.
Timbre. Aros.
Timbre. Vaivenes.
Pelotas. Timbre.
Timbre. Equilibrio/Fuer:za
Programa Béasico

Secuencia.

Pelotas.

Evaluacidn.

Evaluacién.
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4.2 Resultados

En la realizacién de esta propuesta de trabajo se dejaron
ver muchos resultados en los nifios gque es dificil dejarlos
pasar por altoc,es por éso dque los queremes retomar(en su
mayoria)de manera cuantitativa y cualitativa.

4.2.1 Resul tados Cuantitativos

En este tipo de resultados quisimos mostrar en graficas
los avances que se dieron en los nifios,ademds de su
correspondiente explicacidn.

Las graficas son cuatro que concuerdan con cada unha de
las pruebas ocupadas para las etapas de pre Yy post test de la
investigacidn.

Empecemos con la primera grafica.
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PRUEBA DE RITMO
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de ritmo.

Grafica 1. Se muestran los resultados del pre y post test que obtuvieron los nifios en la Prueba
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El puntaje que se obtiene en esta prueba nos da la
correspondencia con la edad, de acuerdo a la siguiente
tabulacién:

Puntos Edades
6 6 anos
14 7 anos
19 8 anos
24 8 anos
27 10 afios
32 11 afos

Paulina en esta prueba, en la etapa de Pre-Test, obtuvo 18
puntos que corresponden a los 7 afios. Su menor puntaje
corresponde al dictado, doénde ne se respeta el numero ni el
espacio de las estructuras. En copia, en la mayor parte, no
respeta espacios. Logra reproducir la mitad de las
estructuras y lee correctamente 4 de 5 estructuras.

Por cotro lade, en la etapa de Post-Test obtuve 21 puntos
que correspcnde a los 8 afios, Su menor puntaje es en lectura
perc es por no respetar espacios. En dictado fallé dos por
la misma razdén. No tuvo errores en copia y en reproduccidn
logré ocho,

En la etapa de Pre - Test, Edgar obtuvo 21 puntos que
corresponden a 8 afios. Su reproducciédn auditiva fue muy
buena. Tuve problemas en la copia y lectura {alteraba el

numerc de golipes). En dictade no pudo traspolar los golpes al
papel. .

Y en la etapa de Post-Test obtuve 26 puntos que
corresponde a 9 aftos. Su reproduccién fue buena. Copio 6 de
10 estructuras, sus errores caen en no respetar espacios, en
lectura le ocurridé lo mismo, teniendo correcta solamente una
estructura. Pero en dictado tuvo todas buenas.



Maribel en Pre-test obtuvc 22 puntos que corresponden a 8
anos. En dictado no respeto numero de golpes en estructuras,
aunque en reproduccidén logra hacer 11 de 20 estructuras.
Copia 7 estructuras bien y las tres restantes son eguivocadas
por el nimero de golpes. La lectura es bien realizada, sdélo
un error por espacio.

Y en Post-Test obtuve 20 puntos que corresponden a un
nivel de 8 afios de edad.
Reprodujo 10 de 20 estructuras aumentando golpes en las
erréneas de la primera etapa. En copia tuve 8 errores, no
respetaba espacios. En lectura falldé una por espaciocs y en
dictado una por numerc de golpes errodneo.

En la etapa de Pre-Test, Allan obtuve 20 puntos,
equivalente a 8 anfos de edad. Presentando problemas en
percepcidn auditiva, wvisual y de espacio.

Y en Post-Test tuvo 30 puntos eqguivalente a 11 aifos.
Presentando algunos problemas al respetar el nlmero vy
espacio. Se dio mayor dificultad en la percepcién auditiva.

Lizbeth, obtuve 21 puntos, en Pre-Test, lo que es
equivalente a 8 afos, presentando problemas en su capacidad
auditiva, no distingue el numero de golpes y el espacio que
se da entre ellos.

En Post-Test obtuve 30 puntos equivalente a 10 afios de
edad. Tuvo un poco de problemas en capacidad auditiva, ne
discriminando numero y espacio de golpes de las estructuras
que se le presentaron.

Ivan en Pre-Test obtuvo 21 puntos equivalente a 8 afilos, no
respetd nimero de golpes y espacio entre ellos.
Presentdé un gran problema en percepcidn auditiva.

En Post-Test tuvo un puntaje de 31, equivalente a 11 anos.
Presenté un poco de problemas en su percepcidn auditiva,
ocasionandcle no respetar el nimero de golpes dados en las
estructuras que se le daban.
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Escala de Capli

Paulina Edgar Maribel Allan Lizbeth Ivan

Nombre de los niios

Pre-test M Post-test

Grafica 2.5e muestran los resultados del pre y post test que obtuvieron los nifios en el
Escala Capli.
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Esta prueba da la etapa de descripcién del nifio y la
relaciona con un grado escolar.

ETAPA GRADO ESCOLAR QUE CORRESPONDE

l.Lengua sin relacién con el 1% . sec.de Jardin de Infantes

referente.

Z2.Enumeracién Estatica 2", Y 3%, Sec. De Jardin de

ninos.

3.Enumeracién Dinadmica 1°. A 5°.Grado de primaria.

4,Relaciones Iniciales 6°.de primaria a 1°.de
secundaria.

5.Relaciones Plenas 2°.De secundaria en
adelante.

Paulina en su descripcién de estampa, en Pre-Test entrd en
la categoria de Enumeracidén Estatica, que corresponde a
sequndo y tercero de jardin.

En Post-Test, su descripcidn entra en la categoria de
Enumeracién Estatica, que corresponde a segundo y tercerc de
jardin.

Edgar en Pre-Test, su descripcién entra en la categoria de
Enumeracién Estatica, que corresponde al segundo y tercero de
jardin de nifos.

Y en Post-Test su descripcidn corresponde a la categoria
de Enumeracidn Estatica, que cae dentro del segundo y tercer
grado de jardin de nifos.

Maribel en Pre-Test, su descripcién cae dentro de la
categoria de Enumeracién Dindmica gque abarca de primero a
quinto grado de primaria.

Su descripcién entra en la c¢ategoria de Enumeracioén

Dindmica en Post-Test, lo que abarca de primero a quinto de
primaria.
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En Pre-Test, Allan quedd en Enumeracién Dindmica que va de
primero a quintc grade de primaria, dénde se observaron
varias faltas de ortografia y en ocasiones no separé las
palabras ( no respetd espacio).

En Post-Test quedd en Enumeracién Dindmica, equivalente de
primero a quinto de primaria. Se observd que s6lo Luvo una
falta de ortografia.

Lizbeth quedd en Enumeracidn Estética que va de sequndo a
tercero de jardin de nifios, durante la evaluacién de Pre-
Test. S6lo enumerd las cosas que vio ¥ no use comas.

Pero en Post- Test, quedd en Enumeraciones Dindmicas que
abarca de primerc a quinto de primaria. Realizd una pequefa
historia ocupandc el tiempe pasado, sdélo se eguivocd en una
letra.

Ivan, por su lado en Pre-Test, clasificé dentrc de
Enumeraciones Dinamicas, equivalentes de primero a quinto de
primaria. Tuvo faltas de ortografia, se comid 1letras vy
despegd® una palabra al escribirla.

Y en Post~Test quedd en Enumeraciones Dinamicas, que van de
primero a quinto grado de primaria. Realizé una historia y
s6lo se comié una letra al hacerlo.
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El puntaje que da esta prueba corresponde al nivel
fonoldgico del nific para la comprensién lectora, y queda de
la siguiente forma:

PUNTOS NIVEL FONOLOGICO

3140 Jardin de Nifios

41-60 1°, De primaria

61-70 2°. De primaria

71-81 3°. De primaria

82-93 4°, Y 5°. De primaria

94-99 €°. De primaria y Secundaria

Paulina en Pre-Test obtuvo 46 puntos, gque corresponden a
una nivel de lecto-escritura de primero de primaria.
Sus dificultades residen, en discriminacidén, en los fonemas
ch-sh, s-z. En integracién hay dificultad en manejar grupos
de fonemas.

Y en Post-Test obtuvo 23 puntos gque corresponden a un
nivel de lecteo-escritura de quinto grado de primaria.
Sus dificultades residen en discriminacién de los fonemas:
ch~-sh, n-1, g-d. En integracién estuvo muy bien ya que
contestd correctamente 11 de 12 grupos de fonemas.

En Pre~Test, Edgar obtuvo 47 puntos gque corresponden al
nivel de lecto-escritura de primero de primaria. Tuvo
dificultad en la discriminacién de los fonemas: ch-sh, f£-p-k,
v g-d. Ademas, no pudo integrar y manipular tres fonemas.

Y en Post-Test obtuvo 49 puntos que correspeonden al nivel
de lecto-escritura de primero de primaria. Mostrd dificultad
en los fonemas k-t, 1-n, en lo que es discriminacién. En
integracién fonémica tuvo dificultad en agrupar tres fonemas
Yy manipularlos.

Maribel obtuvo 21 puntos correspondientes a un nivel de
lecto-escritura de jardin de nifos. En la discriminacién
tuvo problemas con los fonemas: b-f, ch-sh, 1l-n y g-d. En
integracién no pudo sequir la cadena, se gquedd en mostrar un
fonema

En Post-Test obtuvo 53 puntos que corresponden a primero
de primaria. La dificultad en discriminacién corresponde a
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los fonemas: ch-sh, d-g. En integracion formd 6 grupos de
fonemas, aungue después se confundio.

En Pre-Test Aliédn obtuvo 42 punteos equivalente a primero
de primaria. Presentando problemas de integracién fonética
en combinacién de 3 foremas vy problemas cuandc se empieza a
jugar con el espacio que ocupan los fonemas.

En Post-Test obtuvo 37 puntos, equivalente a Jjardin de
nifios. Se le dificultd la discriminacidén fonética en
combinacién de 3 fonemas e integracidn fonética, cuando se
empieza a cambiar fonemas.

Lizbeth en Pre~Test tuvo 46 puntos equivalente a primero

de primaria. Presentd problemas en discriminacién fonémica,
principalmente cuando se empiezan a combinar 3 fonemas
diferentes. También tuvo dificultad en 1la integracién

fonémica , o sea cuando empieza a jugar con el espacio de los
fonemas.

Y Post-Test obtuvo 46 puntos equivalentes a primero de
primaria. Presentd problemas en discriminacién fonémica en
combinacién de tres fonemas, y en integracién fonémica,
cuando se empiezan a cambiar fonemas de espacio.

Ivan obtuve 29 puntos equivalentes a Jardin de nifos.
Tuvo problemas en discriminacién e integracién fonémica.
Presentd problemas en agrupacién de tres fonemas y cuando se
empieza a cambia de lugar a los fonemas.

Y en Post- Test obtuve 45 puntos que corresponden a
primero de prinaria. Se le dificulté la discriminacidn
fonémica, especificamente cuando se combinan tres fonemas.
También tuvo problemas en la integracién fonémica, le costéd
trabajo entender el cambio de fonemas.
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PUNTAUE DEL INVENTARIO DE ADAPTACION PERSONAL

Inventario de adaptacion personal
de C. Rogers

PAULINA
EDGAR
MARIBEL
ALLAN
LIZBETH
IVAN

OPRE-TEST @ POST-TEST |

Grafica 4. Se muestran los resultados del pre y post test que obtuvieron los niftos en el Inventario
de Adaptacién Personal de C. Rogers,
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El puntaje del Inventario de Regers se clasifica de 1la
siguiente forma:

PUNTOS CORRESPONDEN A UN NIVEL:

Mencs de 33 Bajo: indica que el nifoc
. evidencia una inadaptacién
mencr que la media.
Menos de 33-43 Medie: indica que si el nific
demuestra algun conflicto,
el nifio ha logradec una
adaptacidén media a la vida.

Entre 44 6 mas Alto: que es indicador de un
grade de inadaptacidén més
bien grave.

Paulina en Pre-Test obtuve 45 puntos, corresponde a una
calificacién ALTA, gue indica que hay una inadaptacién qrave.
Las 4areas que presenta mas inadaptacidon son: Inferioridad
Perscnal ({22 puntos), Inadaptacién Familiar (14 puntos) e
Inadaptacidén  Social (9 puntos), pero la ha podido
sobrellievar. Fantasec estd en 0 puntos.

Y en Post- Test obtuvo 50 puntes que corresponden a ALTA,
es decir, inadaptacién grave. Las &4reas mas afectadas son
Inferioridad Personal {21 puntos),e Inadaptacién Social (i85
puntos) . Las otras areas: Inadaptacién Familiar (7puntos) vy
Fantaseo {4 puntos)presentan inadaptacién media, es decir, a
pesar de que presenta algin problema los sobrelleva.

Edgar obtuvo 44 puntos, (ALTG),en 1la evaluacién de Pre-
Test, o que correspcnde a una inadaptacidn grave,

acentudndose mas en las Area: Inferioridad Personal (18
puntos), y en Inadaptacidn Social {16 puntos). También hay
una Inadaptacién Familiar (8 puntos), perc el nific la ha
sobrellevado. Su Fantaseo es bajo {2 puntos }, pero existe.
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Y en Post-Test obtuvo 45 puntos gque corresponden a un
nivel ALTO, indicando una inadaptacién grave, enfocéndose mas
en la areas: Inferioridad Personal {21 puntos) y en
Inadaptacién Social (16 puntos). Las otras dos Aareas si
nmuestran inadaptacidén pero no son tan fuertes, las ha podido
sobrellevar, estas son: Inadaptacidn Familiar (6 puntos) vy
Fantaseo (2 puntos).

En Pre-Test, Maribel cobtiene 70 puntos que indican que hay
una inadaptacidén fuerte, - acentuada en casi todas las A&reas:
Inferioridad Personal (25 puntes), Inadaptacién Social (20
puntos) y Fantaseo (11 puntos). Aunque hay una Inadaptacién
Familiar (14 puntos}, ésta no es tan fuerte como las otras.

Y en Post- Test obtuve 65 puntos que indican un puntaje

ALTO, es decir, hay una inadaptacién grave. Las Areas mas
afectadas son: Inadaptacién Personal (27 puntos},
Inadaptacién Social (21 puntos) y Fantaseo (10 puntos). En

donde también hay inadaptacién, pero ne tan grave, es en lo
familiar (7 puntos), lo ha sobrellevado.

Allédn tuvo 52 puntos en Pre-Test, esto nos indica un
puntaje ALTO, reflejando una inadaptacién grave, teniendo
dificultad en perscnalidad. En esta prueba obtuve por Area:
Inferioridad Personal 17 puntos, Inadaptacién Social 18
puntos, Inadaptacidn Familiar 15 puntos y Fantaseo 2 puntos.

En Post-Test tuvo 34 puntos, esto dé& un puntaje MEDIQO, por
&drea obtuvo: Infericridad Personal 13 puntos, Inadaptacién
Social 10 puntos, Inadaptacién Familiar 8 puntos y en
Fantasec 3 puntos.

En Pre-Test, Lizbeth tuvo 73 puntos que es un resultado
ALTO de inadaptacién personal, por area obtuvo: Inferioridad
Personal 16 puntoes, Inadaptacidn Social 36 puntos,
Inadaptacién Familiar 10 puntos y Fantaseo 11 puntos.

En Post-Test obtuve 39 punteos un puntaje MEDIC, por Area
tuvo: Inferioridad Personal 8 puntos, Inadaptacién Social 22
puntos, Inadaptacién Familiar 4 puntos y Fantaseo 5 puntos.

Ivan obtuveo 58 puntos en Pre-Test, esto da un puntaje
ALTO, ©por Area tuvo: Inferioridad Perscnal 15 puntos,
Inadaptacién Sccial 29 puntos, Inadaptacién Familiar 12
puntos v en Fantaseo 2 puntos.
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En Post-Test calificé con un puntaje de 56, lo cual cae
dentro de una clasificacién de ALTO, por Area obtuvo:
Inferioridad Personal 16 puntos, Inadaptacidén Social 22
puntos, Inadaptacidén Familiar 14 puntes y Fantaseo 4 puntos.

4,2.2 Resultados Cualitativos

EDGAR 6 afios.
PRE- TEST

En la prueba de Ritmo obtuvo 21 puntos que corresponden a
8§ anos, mostrd en su ejecucién lo siguiente: facilitacidn en
reproducir golpes con solo oirlos, pero al manejar el papel
(el copiar golpes o al nosotras dictarselas para que lo
representara en la hoja de papel), el nifoc mostraba
dificultad, esto es fundamental ya gque si nc puede ejecutar
el copia o tomar dictado de algunas representaciones {(golpes)
qué pasaré con las letras, ya que en el curso de primer grado
de primaria, donde esta iniciando el proceso de lecto-
escritura. Ademds no respetfa espacios de un golpe a otro en
la ¢opia y dictado, es muy acelerado al tratar de hacer esas
reproduccicnes.

En la prueba LAC, demostrd que esta preparado para su
lecto-escritura ya gue obtuvo 47 puntes que corresponden a un
primer g¢grado de primaria. Sus dificultades corresponden a
fonemas que llegan a tener similitudes: /f/ y /p/ son
labiales y /sh/ y/ch/ que son palatales; y al integrar o
manipular fonemas presenta dificultad.

Su Descripcién de Estampa gque entra en la categoria de
Enumeraciones Estdticas muestra: en primer lugar que el nifo
no lee ni escribe (se le tomé nota de su descripcidn). Hace
enumeraciones de personas u objetos, pero en pcocas ocasiones
llega a relacionarlas, por ejemplo el nifio dijo Testa el
nific del dibujo que se le mostrd) subiendo un juguete en un
carrito”. Tomando en cuenta su edad, esta su descripcién
oral en buen proceso.

En la prueba de Rogers el nifio muestra una inadaptacién
grave (44 puntos en total) vy m&s en las Aareas: Inferioridad
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Personal (18 puntos) e Inadaptacién Social (16 puntos);
aunque en las Areas de Inadaptacidén Familiar {8 puntos) ¥y
Fantaseo (2 puntos) muestra una infelicidad o conflicto.

Algunas interpretaciones en sus contestaciones son: en el
numero uno el nifio tiene un nivel de aspiracién referente a
carreras (médico, <capitan del ejercite, detective) pero
muestra en el cuestionamiento final, una inclinacidn por ser

alguien de la TV (personaje de caricatura).

Sus tres desecs son ser mas fuerte (aumentc de dotes
personales), tener mis dineroc y tener mis amigos y amigas
(estas dos ultimas implican una adaptacién social).

A la isla desierta se llevaria a su novia, a su papa v a
su mama (es de llamar la atencidn que la primera opcién se la
dio a una nifia y no a sus papés).

En el nimero cuatro, hay una gran variedad de respuestas:
admite ser fantasiosc, dice que es y desea ser alto y fuerte,
el gque mejor juega, le gusta leer, ser el mas inteligente.
Admite que no saca buenas notas y desearia tener mas amigas
gue se sus compaferos y mas dinerc. Las preferencias de los
padres recaen en deseos del nifilo; tener mas dinero (deseo de
la madre} y ser el mejor en fiutbol (deseoc del padre).

En el ndimerc cinco, menciona que la gente dice que es muy
lindo, 4gque nunca se burlan de él y tiene muchos amigos y no
hay cosa que mas le gquste que jugar con uno o dos de ellos.
Las niflas lo aprecian mas que los nifios. Coincide con io que
él gquiere y sus papéds: ser una perseona importante, y le
gustaria ya ser grande. Hace todo lo posible para que la
gente lo quiera. Prefiere en primer lugar a su papd para ir
al circo, después a su mamd y por ultimo a una amiga.

Mimero seis. Edgar es hijo tnico y pore a la mamié como a
la persona gue mé&s quiere, en segundo lugar a su papa. Si
menciona a amigos dindole al nino el tercer lugar de quererlo
vy a la amiga el cuarto.

Estas respuestas nos permiten decir que Edgar demuestra
que tiene grandes sentimientos de insuficiencia personal,
creyendo que le falta fuerza, inteligencia, amistades etc. Se
deja ver en las rescuestas que en Edgar hay cierta presidn de
los padres para ser alguien gque sobresalga en la escuela,
deportes, etc.
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Ademés demuestra una inadaptacién social, fantaseando
amigos y deseando tener mas amigos y amigas. En la escuela,
la maestra y propios compaheros dicen que Edgar es muy enojén
Yy agresive por eso no se juntan con él.

La investigacién ulterior mostrd que Edgar estaba viviendo
un proceso dificil {(con peleas) del divorcio de sus papas.

INTERVENCION

Cuando se realizaron las actividades de Muasica vy
Movimiento se notd que la disposicién de Edgar al trabajo era
muy variante, ya que habia ocasiones que queria trabajar y
otras se negaba a hacerlo o a estar en el saldn.

Lo que se vio en la ejecucidn de Edgar, que es importante
seflalar es lo siguiente:

e Cuando se trataba con programa bAasico el nino realizaba
los ejercicios muy rapide vy, aungue tenia  buena
flexibilidad corporal y hacia las posiciones, no se ponla
a disfrutar o darse cuenta de cdémo lo hacia, le importaba
més ganarle a los otros nifios en el ejercicio.

¢ En los ejercicios de vaivenes se vio que se tranguilizaba
y llegaba a hacer la actividad de misica muy bien.

¢ En pelotas se vio progreso en el nifio, ya que al principio
de la intervencién le costabaz mantener el rebote de la
pelota en un mismo lugar, pero con el tiempo lograba esa
coordinacidén. También en el intercambio de la pelota por
parejas era el pretexto de Edgar para aventarla tan
fuerte, que no pudo relaciconarse con su compafiero para
intercambiarla. E1 nifio se enojaba cuando se le decia que
lo hiciera mas despacic para su compafiero.

» En miGsica Edgar se enfrentd a dificultades puesto gque
todas las actividades las queria hacer aceleradas y no
respondia a relajar partes del cuerpo (por ejemplo la
actividad de rayoneando), y esto era cuando el nifio
liegaba encjado © se enojaba con algune(s) de sus
companeros.
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Hubo algunas actividades en las que respondia bien:
*mechuditos bailadores”, baile. Notando que Edgar estaba
relacionandose amistosamente con los nifios y con noscotras.

Por lo cual la ejecucién de Edgar en las actividades
dependia del estado de animo o de la tolerancia hacia si
mismo de poder ¢ no hacer bien las actividades.

POST-TEST

En la prueba de Ritmo mostrd un aumente en su puntaje (26
puntos que corresponden a 9 afos), manifestande asi mas
atencién auditiva, vya que pudo realizar el dictado de
estructuras. También en su copia de estructuras se notaron
avances ¥Ya gue hizo més de la mitad de ellas sin errores,
aunque todavia no llega a respetar espacios.

En la prueba L.A.C. aumento su puntaje a 49
correspondiendo al grado gque cursa (primero), mostrando sélo
dificultad en fonemas explosivos /k/ y /t/, y en agrupar tres
fonemas y manipularloes.

A pesar de que en las dos pruebas anteriores Edgar avanzd
en su atencién auditiva y visuval, el nifio a mitad de su ciclo
escolar no realizaba su procesc de lecto-escritura, y esto se
manifestd mas cuando se le realizd la prueba de descripcidn
de estampa, en esta siguié enumerando cosas (Enumeracién
Estatica) y no se dejarcn ver tanto las relaciones entre el
personaje ¥y sus cosas como lo habia logrado en la Pre-
evaluacion.

En la prueba Rogers siguié mostrande un puntaje alto,
hasta aumento puntos, obteniendo 45. Las &reas mas afectadas
siguieron siendo: Inferioridad Personal {21 puntes) e
Inferioridad Social (1& puntes), aunque las otras dos
muestran dificultad: Inadaptacién Familiar (6 puntos) vy
Fantaseo (2 puntos}.

Algunas respuestas del nifio que son importantes
interpretarlas son: le gustaria cambiar en ese momentoc por un
gigante. En sus tres deseos muestra cambios del Pre-test,
sefialando que le gustaria ser mds lindo, en el segundo deseo
llevarse mejor con su papd y mama (lo llega a admitir).



En la isla desierta pusc a su mama a su amigo y a su tio,
omitiendo a su papa en cualguiera de las opciones.

En el nidmero cuatro el nifc demuestra todavia sus deseos
para ser mas fuerte, el gque saca buenas notas, tener amigos,
no estar solo, hacer lo que dice su madre, ser el mas popular
de su escuela, tener dinero, ser el mas inteligente; este
ultimo coincide con lo que le gustaria a su mamid que fuera,
¥, el del papa, es ser mas alto y fuerte (se sigue viendo
presién de los padres y hacia el nifo}. Y lo que también
responde, pero diciende que &l no es y ni desearia serlo
corresponde a las preguntas de ser torpe, no le importa lo
que diga su papad y su mamid y gque se pelea mucho.

En el numero cinco se nota que el nifio da respuestas muy
extremas, como: ser el mas fuerte y el gque juega mejor, que
tiene centenares de amigos, le gusta muchisime participar en
juegos duros, es al que was_ quieren y le gusta jugar con
muchos amigos, gque tiene ropa muy buena.

Argumenta que nadie se burla de él y que le da lo mismo
gue la gente lo quiera o no.

En el nimero seis vuelve a poner a la mamé& como a la
persona que mas guiere, después al papd y en tercer lugar a
su abuelita paterna. Mencicna a su mejor amigo {distinto al
que habia mencionado en la otra evaluacidén) y no le quiso
poner nimerc para saber en que lugar lo gueria. Dijo que no
tenia amiga.

En relacién con la vida del nifio se investigd gque vive con su
mama y ve algunos dias a su papa debido a que él1 va no vive
con ellos, y la relacién entre los padres sigue siendo
conflictiva.

£l nifio no mostrd cambios favorables para su inadaptacién
o conflicto emocional, ya que siguid® con su misma imagen de
inferioridad personal aspirando a ser siempre el mejor, cosa
que le impedia gque compartiera ¢ se relacionara con sus
compafieros al realizar todas las actividades del periodo de
intervencion.

Como se puede ver el periocdo de trabajo con Misica vy
Movimiento que realizd Edgar no influyo mucho en &1, pensamos
que el nific necesita mas tiempo de trabajo para que se
pudieran ver mas resultados, es decir, mas contacto con la
misica y movimiento para que el nifio organice su personalidad
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ya que de ella parte para gue el nifio realice su aprendizaje
(sin presiones, temores, encjos, etc.).

IVAN 7 ANQS
PRE-TEST

En la prueba de Ritmo obtuve 21 puntos que corresponde a 8
afos aunque supera por un afc su edad, el nifio presentd
dificultades en relacién con su audicién ya gque cometid
muchos errores, 13 de 20, en la reproduccién de golpes:;
ademds, en dictado de golpes no pudo tener ninguna estructura
escrita correctamente ya que se equivoco en respetar espacio
Yy nimero de golpes. En copia y lectura el nifio solo tuvo
tres errores lo que guiere decir que presenta buena atencién
visual para después reproducirla en papel o motoramente.

En el test L.A.C el nific obtuve 29 puntos que
corresponden a un nivel! de lecto-escritura de Jardin de
nifics. Tuvo problemas en discriminacién e integracidn
fonémica (l-n-1, u-~a=-o) y sblo contestd bien cuando se
utiliza el mismo fonema (b-b-b). En la integracidn fonémica

también tiene problemas ya que no puede cambiar el orden de
los fonemas trabajados.

Su Descripcién de Estampa se clasificé dentro de
Enumeraciones Dinamicas, equivalentes de primero a quinto de
primaria. En la descripcién se dio que el nifioc si identifica
el personaje principal del dibujo e involucra relaciones con
los objetos que lo rodean. Presenta buena segmentacién entre
palabras (buena atencién wvisual}), solc llego a despegar una
palabra (des-compusc) perc en si es una palabra dificil para
su edad.

Por lo gue se ha mencionado, la dificultad de 1Ivan recae
en el Area auditiva, indispensable para su buen aprendizaie.

En la prueba de Rogers obtuvo 58 puntos, esto da un
puntaje ALTO, por area tuvo: Inferioridad Personal 15 puntos,
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Inadaptacién Social 29 puntos, Inadaptacidn Familiar 12
puntos y Fantaseo 2 puntos.

Para conocer en donde recae el conflicto de Ivan es necesarioc
conocer algunas de sus respuestas:

Numero uno, elige profesiones conunes (maestro, policia vy
abogado) .

Numero dos, sus deseos van encaminados a dotes personales
{ser mas fuerte, ser mejor en deportes, ser mas alto).

Nimero tres, para irse a vivir a la isla desierta elige en
primer iugar a su novia, en segundo a su mamgé y en tercer
lugar a un tio {omite a su papa).

Numero cuatro, hay contradicciones en sus respuestas vya
que en ocasiones dice ser rapido en correr, Sacar buenas
notas, gque es el més inteligente, pero en otras respuestas
dice ser demasiado torpe en sus trabajos y no saber jugar
futbol.

Dice que él lee libros de aventuras, saca buenas notas, crea
en su imaginacién un mundo agradable, es &l guien manda, es
bastante torpe, pero desearia no serlo.

Menciona que a su mamad le gustaria que fuera el mas
inteligente de la clase, y a 3Su papé que fuera grande para
decidir por si mismo sus cosas.

Numerc cinco, se muestra otra vez contradictorio, ya dque
menciona que juega bien, pero cree ser débil y por eso no
juega con otros chicos, no se cree lindo y cree ocupar el
segunde lugar de carifio de sus padres. Dice que algunas
veces la gente trata mejor a sus hermanos que a éi. Esta
impaciente por ser grande.

Ntmero seis, es el menor de tres hijos, muestra que quiere
ma&s a su hermano que a su hermana. Menciona que tiene amigos.
Ubica a sus padres como a los primercs que quiere.

De acuerdo con lo analizado se ve que Ivan tiene una gran
dificultad en su inadaptacién personal, ya que no le gusta
como es Yy desea cambilar fisicamente asi como de algunas
actitudes o cosas gue hace.

Es importante mencionar que el niflo admitidé imaginar un
mundo méas agradable, gue es una forma de evadir lo que es.
La relacién con su familia muestra también dificultad ya que
considera que no lo quieren tantec como a los demas hermanos.
Ademas esta impaciente por ser grande. Sus dos hermanos ya
son adolescentes.
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Pero el &rea que tiene mayor puntaje de inadaptacién es la

Social, agui el nific refleja su conflictc personal, ya que
por n¢ jugar bien o tener dotes perscnales los demas no
guieren jugar con él.

INTERVENCION

La ejecucién de Ivan a lo large de la intervencién mostrd

ciertos avances ya que al principio se vio una desconexidn
con su cuerpo (no habla coordinacién con sus partes), al
final de esta intervencién se viercn cambios favorables sobre
esa coordinaciodn.

Algunos comentarios sobre su ejecucidén son:

Al realizar (principio de 1la intervencidén) el programa
basico Ivan ejecutaba los ejercicios pero muy répidos y no
lograba darse cuenta como lo hacia {queria ganarles a sus
companercs) .

No podia rebotar la pelota en un mismoc lugar asi que se
iba de un lugar a otro, y mucho menos pudo guiar la pelota
(rebotandela) scbre un cuadrado en el piso. En cuestién
de intercambiar con un compafiero la pelota con un rebote
Ivan tuvo una buena relacidén y coordinacidén para lograrlo
hacer {pudc mantener esa interaccidén con su compafiero).

En el trabkajo con Arcs Ivan mosiraba al brincar una mala
coordinacién y carencia de fuerza en su cuerpo para
sostenerse.

En la cuerda Ividn queria saltar rapido pero se atoraba.
Con Ivan se le insistia en que hablara con sus partes del
cuerpo gque utilizaba en los ejercicios, mostrando asi una
mejor ejecucién de lc que se veia al principio.

Al final de la intervencién, podia rebotar bien su pelota,
al hacer secuencias en el aro y tuve un avance (no tan
grande} en su fuerza corporal.

En lo gue respecta a misica, respondia bien ya que
ejecutaba correctamente las actividades por ejemplo: en
*Timbre” seflalaba la direccién adecuada del sonido
ejecutado, en “Rayoneando” experimentaba el cambio de
misica en su mano, con los “Mechuditos” desplazaba muy
bien los mechuditos de acuerdo con el cambio en la musica.
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POST-TEST

En la prueba de Ritmo se ve un incremento muy considerable
en su puntuacién, ya que obtiene 31 puntos que corresponden a
il aflos. En la reproduccién hizo bien 13 estructuras de 20.
Y en dictado se equivoco con 2 estructuras alterando el
ntimero de golpes, lo que indica que su atencién auditiva
mejord notablemente. En lectura y en copia de estructura
también incrementa su puntaje no teniendo ningin error.

En e& test L.A.C. obtuve 45 puntos gque corresponde a un
nivel de lecto-escritura de primer grado de primaria. Con
este test se confirma la notable mejoria en la atencidn
auditiva del nifio, ya que logro discriminar fonemas (cosa que
no realizaba en la primera evaliuacién), aunque todavia comete
errores pero estan enfocados a fonemas que tienen puntos de
articulacidén similares o parecidos (por ejemplo: p.k,f
1,n,1). Lo que si se le siguid dificultando fue integrar
fonemas, ya que no entendia como cambiar los lugares de los
fonemas.

Su Descripcién de Estampa queda en la categoria de
Enumeracién Dinémica, que corresponde de 1°. A 5°. grado de
primaria. Solo que su descripcidén es mids concreta aungue no
deja de relacionar al personaje principal con los objetos que
ve y que el incorpora a la historia. En su escritura se ve
una omisién y sustitucidén de la letra s.

Como se puede ver Ivan tuvo avances en cuestidn académica:
su percepcién auditiva se agudizé (aunque aun le hace falta
desarrollarla mas), y sabemos que ésta atencién auditiva es
indispensable para el aprendizaje escolar. Pero ahora vemos
los resultados obtenidos en la prueba de Rogers.

En esta prueba se notd un pequeiioc descensc de puntaje,
obteniendo ahora 56 puntos: en el &rea de Inferioridad
Persocnal 16 puntos, Inadaptacién Social 22 puntos,
Inadaptacién Familiar 14 puntos y Fantaseo 4 puntos.

Algunas de sus contestaciones fueron:

Nuimero uno, dos de las elecciones son las mismas & 1la

primera evaluacién (policia-ler. Lugar y maestro en 3°.) sélo
cambio de abogado a médico (2°. Lugar).
Numero dos, se enfocan a dos areas sus deseos: mejorar
relaciones sociales {agradar a los chicos y chichas y tener
mas amigos y amigas) y el otro desec se refiere a mejorar su
situacién con sus padres.
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Nimero tres, elige para llevarse a la isla desierta a su
padre, a su novia y a su hermanc, omitiendo ahora a su mama
(en la primera evaluacién omitid a su papa).

Numero cuatro, en esta 2*. evaluacidn el nino niega
fantasear sobre un mundo mds agradable o sobre otras cosas.
Hay contradiccicnes en sus contestaciones: dice que es el mas
inteligente pero no saca buenas notas, mencicna gque hace lo
que su mama dice perc no le importa gque diga ella o su papé&,
¢l toma sus decisiones.

Argqumenta que tiene mas dinero y que es el mas popular y
tiene muchos amigos {esto se contradice con los deseos que
pidié - tener amigos y amigas) .

Comenta que se pelea con su hermanc.

Numero cinceo, el nifio refleja que sabe Jjugar poco, ho es
muy fuerte, nc es muy lindo, le gusta poco participar en
juegos duros, no tiene ropas buenas; y comenta que le
gustaria tener muchos amigos.

El guiere ser una persona corriente y feliz, pero menciona
que sus papds c<uieren que sea una persona famosa y dque
realice grandes cosas.

Comenta que quisiera tener algunos afios menos, pero dice
que la edad m&s bonita es después de los 25 afos,

Menciona que la gente trata mejor a sus hermancs que a é€l.

Nimero seis, es de llamar la atencidén que el nific ponga a
su papad en ler. lugar de carifio y en 5°. a su mamd, poniendo
mas arriba de ella a sus amigos come a 1o que més guiere.

No hubo mucho avance en Ivan con relacién a las A&reas
evaluadas sole en Inadaptacién Social tuve una disminucién de
puntos, pero sigue presentando alto puntaje.

Ivan sigue con una concepcién de inferioridad personal,
sintiéndose mencs y anhelande ser otro, se necesita trabajar
mas con él para que sSe conozca Yy acepte tal y como es.
Tambhién seria conveniente que sus padres le hicieran saber
(por palabras o actitudes) que lo quieren y que es un miembro
importante de la familia (no importando los problemas que
presente ésta).




MARIBEL 7 afos
PRE-TEST

En la prueba de Ritmo obtuvo 22 puntos que corresponden a
8 afies, lo cual quiere decir que si cometid errores perc su
puntaje rebasa al de su propia edad. Los errores que cometid
en reproduccién de estructuras se debid a equivocacicnes por
el numeroc de golpes (logré hacer 11 de 20). En la copia se
equlvoco en las Gltimas 2 estructuras y en lectura ne pudo
hacer la dltima. En dictado es donde se vio mas dificultad ya
que la nifia no pudo escribir ninguna estructura alterando su
numero de golpes y no respetando espacio. Queda mencionar
que el dictado es una actividad muy frecuente gue hacen los
maestros.

En el test L.A.C., la nifia obtuvo 21 puntcs que
corresponden a un nivel de lecto-escritura de Jardin de
nifilocs. En la discriminacién tuvo problemas con los fconemas:
/bf-/£f, [fch/ - fsh/, /Y - /nf vy [/g/ - /d/. En integracién
no pudo seguir la cadena, se gquedd en mostrar un fonema.

Lo qgue se ve con los resultados obtenidos va sustentando
lo recogido en la Prueba de Ritmo: dificultad en discriminar
los sonidos (golpes de estructuras, fonemas e integracién o
manipuleo de fonemas) mencionados o dictados para que la nifia
los pueda reproducir en papel.

Su Descripcidon de Estampa cae dentro de la categoria de
Enumeracién Dinamica que abarca de primero a quinte grado de
primaria. Lo gque la niha escribié tiende a ir més alla del
dibujo, es decir, logra asignar un protagonista en accién
(con los objetos que hay en su cuarto), perc ademas le
atribuye sentimientos que cree gue tiene su protagonista. En
su descripcién llega a presentar alguna incoherencia, en el
sentido de no terminar ¢ ampliar ideas.

En lo que respecta a su escritura la nifa deja ver
omisién y sustitucién de letras en algunas palabras (que
podria atribuirse a la diferencia de discriminara fonemas),
también se ve (nc tan frecuente perc se presenta) una mala
segmentacién de palabras.

En la prueba de Rogers la nifia muestra una inadaptacidn
grave (70 puntos): Area de Inadaptacién Personal 25 puntos,
Area de Inadaptacién Social 20 punteos, Inadaptacidn Familiar
14 puntos y Fantasec 11 puntos.
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Alqunas contestaciones importantes que nos ayudaran a
conocer bien el conflicto de la nifia son: en el numerc uno la
nifla meestra una aspiracién de oficios atribuidos a hombres:
bombero y rey. Uno de sus deseos responde a mejorar la
relacidén con sus padres y los otros dos a dotes personales:
ser mas fuerte y ser vardn.

A la isla desierta se llevaria a: (por orden de eleccién)
Su mama, & su hermana Paulina y a su papa.

Numero cuatro, no cree ni desearia ser la que corre mas
rapido, la mas linda, jugar futbol, nadar, correr tan bien
como cualquier nifia, leer, divertirse en reuniones, ser la
que manda.

Hace lo que su maméd le dice.

Le gqustaria tener muchisimo dinero y dice que tiene ropa
mejor gque los otros. Le gusta imaginar c¢osas pero no de
amcr. Admite que desearia ser un chico porque se divierten
mas.

A su mama le gustaria que fuera la mas inteligente de la
clase y a su papd que sacara buenas notas.

Numerc cinco, considera ser la mas fuerte del gradc, la
mejor gque Jjuega futbol. Le gustan 1los 3juegos dureos vy
compartirlos con muchos chicos y chicas, pero cree que la
aprecian mas los nifios gue las nifias. Coincide con su padre
en desear ser un personaje famose y que la gente habla de
ella. Esta impaciente por ser grande y considera la mejor
edad entre los 8-12 afics.

La gente dice que es linda, no le preocupa mucho pera la
aprecia. Dice que ella es a la gque quieren mas sus padres.
Entre elegir opciocnes decidiria por quedarse sola para leer o
jugar.

Al ir al circo prefiere en primer lugar el 1r scla, en
segundo lugar con su papa y en tercer lugar con su mama.

Numero seis; las personas que integran su familia son: sus
padres y tres hermanas y un hermano. En el enlistado de
carifio quedaron: en ler. lugar su mama, en 2° su amiga, en 3°
su hermano, en 4°-6° sus hermanas, en 7° su amigo y c¢omo
Ultimo lugar a su papia.
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Haciendo mencién de la historia de Maribel se tiene que
ella y Paulina (la otra nifia con la que se trabajo) son
hermanas gemelas.

Analizando las respuestas y el puntaje obtenido por
Maribel se puede decir que la nifia presenta mas conflicto en
su inadaptacién personal, vya que ella quiere aumentar
cualidades o dotes a su perscona, pero ademds desea ser vardén.

También hay dificultad en casa ya que ella misma admite
que desearia llevarse mejor con sus padres y en cuestidn de
ordenarlos por carifio deja a su papéd ern ultimo lugar,
metiendo en 2° lugar & su amiga.

INTERVENCION.

Algunos comentarios que se nos hacen importantes del
trabajo de Maribel en las actividades de movimiento y milsica
son las siguientes:

. Al principio le costaba mucho trabaico a Maribe]
realizar el programa basico ya gque se le tenia que ayudar
para que moviera sus pies ©o manos en el arrastre
(empujarse y flexionar extremidades) o en posiciones de
animales. A medida que pasa el tiempo de la intervencién
se vio mejor desempefio de 1la nifta, pero si le costéd
trabajo.

. Contrariamente con pelotas la nifia mostrd una buena
coordinacién con el rebote de pelotas desde inicios de la
intervencidn.

. Le costo trabajo realizar algunas actividades de musica

por ejemplo “Rayoneando” ya gue no respetaba los cambios
de midsica, enfocAndose solo en acelerar su manc sin
experimentar su relajacién.

. En ejercicios de secuencias, mostraba aceleracidn en su
ejecucidn pero en el momentc que hacian y decia el nombre
de la accidn(es} ejecutada en la secuencia, la nifia ponia
atencién y la realizaba bien y despacio.

. En balanceo mostré dificultad en cuanto a mover partes
del cuerpo por separado, es decir, el balanceoc de la
cabeza, los brazos, etc., aungue del todo el cuerpo lo
realizd bien conforme a lo trabajado.

. En las udltimas actividades de misica se vio buen

desempefic de la nifia ya que distinguia bien el timbre de
los instrumentos vy objetos trabajades, asi como el
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sequimiento del instrumento (caminando y/o seflalando con
la mano) con ojos cerrados.

POST-TEST

En la prueba de Ritmo Maribel tuvo una pequefia disminucion
en el puntaje dade por no poner atencién al copilar
estructuras (su dificultad fue en dejar espacio entre
estructuras), pero en dictade (donde se utiliza mas la
audicidén) aumento su puntaje. Reprodujo 10 de 20 estructuras
aumentando golpes en las errdneas. Obtuvo un total de 21
puntos correspondientes a & afies de edad.

En la prueba de L.A.C. se vio un avance considerable vya
que de tener un nivel de lecto-escritura de jardin de nifos,
en la 2a. evaluacién presentd 55 puntos que corresponden a un
nivel de 1° de primaria, mostrande asi que pone mas atencidn
auditiva en los fonemas, siendo esto muy importante para su
aprendizaje escolar.

En Descripcién de Estampa no se nota cambic en la
categoria de su redaccién: Enumeracién Dindmica {que es buena
para su edad}, la forma de hacerlo si cambic ya que fue mas
concreta con lo gque quiso narrar.

En la prueba de Rogers se notd una disminuciédn de puntajes
(aungue no es muy notoria) quedando todavia en Alto con €5
puntos, en Inadaptacibén Personal 27 puntos, Inadaptacidn
Social 21 puntos, Fantaseo 10 puntos e Inadaptacion Familiar
7 puntos en esta &rea fue donde se presento méas la
disminucién de puntos, ya que esta scbre llevandoc mejor sus
relaciones familiares (se refleja en las respuestas de la
nifayj .

En algunas respuestas hubo ciertos cambics, mencionaremos
sus contestaciones; sus elecciones recaen en ser un
secretario y un artista, estas se contradicen ya que si es
secretaric no seria conocido como un artistae, pero también se
ve fantaseo al elegir ser princesa. En la parte numerc dos
sus deseos abarcan las 3 Aareas: dotes persconales; ser mas
fuete, adaptacidén social; ser mejor en deportes y cambiar la
relacién con sus padres; llevarse mejor con ellos.

En la isla desierta cambia sus respuestas con las de la

1*, evaluacidén se llevaria ahora a sus papas y a una hermana
{Paulina, su gemela).
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En el nimero cuatro sigue mostrando una confusién entre lo
que es y su deseo de ser lo que se menciona; dice que es y le
gustaria ser la mads linda de la escuela, saca buenas notas,
se divierte en reuniones, hace lo gue su mama le dice, tiene
ropas mejores y le gqustaria ser un <c¢hico, es la mas
inteligente, tiene dinero e imagina todo tipo de cosas.

Menciona que no es ni desearia ser mejor en: jugar futbol,
leer, Jjugar con chicos, mandar entre chicas, imaginar
histor%as, pelear con sus hermanos, tener muchas amigas, etc.

La nifna 1llega a contradecirse en sus contestacicnes
referentes a: imaginar cosas, va que primerc dice gue si lo
hace y después lc niega en otra pregunta que se le hace.

En el nimero cinco dice que es la mejor que juega futbel y

as la mas fuerte del grado. Desearia y dice dque tiene
centenares de amigos y le gusta mas gque cualquier cosa jugar
con elles. Las chicas se burlan muchas veces de ella y le

gusta mucho participar en juegos duros.

Menciona <que los padres gquieren que sea alguien
importante, pero ella preferiria ne ser nunca mayor y le
gustaria tener algunos afics menos que ahora.

Comenta que es ella a la que quieren m&s sus padres y que
con frecuencia 1la gente trata mejor a sus hermanos gque a
ella, pero se siente corgullosa de ellos y que le da lo mismo
si la gente la quiere o no. Al circo preferiria ir sola
{solo puso esa opcidn}.

En el nimero seis, su enlistado de carifio que asi: en 1° y
2° lugar dos hermanas , 3° su hermano, en 4° y 5° a sus
padres, en 6° a una tia, 7° a su hermana Paulina, en 8° a su
amigo Allan y en 9° a su amiga Tania.

Consideramos que Maribel tuvo avances en las Aareas
indispensables para su aprendizaje escolar, y la gue se deja
palpar mejor fue el &rea auditiva(ver prueba L.A.C.).Aungue
hay que mencionar que hace falta mucho trabajo (programa
motor y misica especialmente) con Maribel en relacién con su
persona ya que al no aceptarse tal y como es imposibilita que
realice cosas o ponga toda la atencidtn en actividades
ejecutadas en la escuela, enfocéndose nada mas en desear ser
de tal manera.
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4.2.3 Resultados Generales

Con los datos obtenidos podemos mencionar que en relacién
con nuestro propésite de este trabajo ha sido cumplido ya que
se corrobora que la misica y la psicomotricidad si ejercen un
cambic favorable en 4reas de aprendizaje escolar: atencién
auditiva, donde los nifics mostraron mas avances, en su
caligrafia (forma y proporcién de las letras en un escrito),
en la ubicacidén del espacio en el papel y segmentacién de
palabras al escribir, etc.

Hay que seflalar varias cuestiones que se dieron en la
ejecucién de esta propuesta de trabajo.

En relacién con la misica se tiene que, como sSe menciond
en el Capitulo 1, ésta cumple dos funciones: despertar

capacidades cognitivas y capacidades emocionales. En cuanto
a la primera se notd su realizacién con los seis nifios va que
su atencién auditiva se vivificé vy afiné (requisito

indispensable para tener un aprendizaje escolar oéptimo),
siendo este el propdsito de trabajo de varios métodos que se
mencionaron en el Capitulo 1: Método de Dalcroze, Método de
Orff, Método de Willems, etc.

En cuanto al despertar emocicnal se puede decir que la
experimentacién gue se permitieron cada nifio con 1la misica
dejo ver un tantoc de expresién (finalidad de la misica) de su
personalidad y/o situacidén emocional que vivia, es decir, se
dejaba 1llevar por la misica para sacar esa euforia que
algunos de ellos tenia. Runque en esta Aarea no se dejaron
ver cambios favorables en los nifios ({(excepto una nifa
Lizbeth) en cuante a la evaluacidén, gqueremos plantear algo
con relacién a lo mencionado por Howard en el Capitulo
l:todos tenemos el alcance de oir misica, pero solec el
despertar de la sensibilidad permitiréd provocar emocién
psiquica. Es decir, la mayoria de los nifios atravesaban por
un conflicto emocional/personal muy fuerte ¥  aungue
reaccionaban o se contagiaban de la misica no permitieron ese
enlace psiquico, sclo una nifa se permitid este enlace
mostrandose resultados favorables en la evaluacién
{inventario de Rogers). Esto no quiere decir que no se
podrian dar cambios en nifics que presentan tales conflictos,
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§ino que pueden necesitar mayor tiempo de trabajo del que se
proporciona en esta propuesta.

Sobre la psicomotricidad se puede decir que fue favorable
para los nifies, claro que en alguncs fue mayor y én ctros
menor el grado de ejecucién correcta. Hube quienes mostraban
buena ccordinacién en sus movimientos pero, como diria Rossel
en el Capitulo 2, eran puramente fisiolégicos (buena
ejecucién de ritmo, movimientos al saltar, etc.), peroc ne
mentales ya que no disfrutaban o se daban cuenta de ellos por
el hecho de hacerlo todo rapido (como fue Edgar, el caso mas
notable de los nifios). Aungue hubo otro caso: Lizbeth, que se
detenia a hacer movimientos auxilidndose de su voz para
ceoerdinarlos sin importar si lo hacia répide o lento,
teniendo asi una buena ejecucién psicomotora al finalizar el
trabajo propuesto.

Al referirncs que algunos de los nifies hicieron una buena
ejecucidén motora, queremos decir gque hubo una coordinacion de
sus movimien{os utilizando todas sus extremidades,
coordinacidén visomotora en pelotas, aros, etc., y no nos
referimos a que exista ya una imagen corporal, ya que si nos
remitimos a 1lo tedrico en el Capitule 2 Le Boulch da un
parametro entre los 7 y 12 afics de edad para que estz imagen
se estructure, por lo cual los nifios con los gue se trabajo
fueron afianzando bases de movimientos gque sustentaron esa
imagen corporal bien estructurada.
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CONCLUSIONES

En los resultados obtenidos se pueden observar algunos
avances que se hicieron con les nifios, durante un pericde de
trabajo de tres meses y medio aproximadamente.

Algunos nifios tuvieron avances muy significativos en
algunas dreas y otros sdlo avances minimos, Esto puede ser
debido a diferentes aspectos:

1) El nifio necesitaba mas tiempc de trabajo.

2) La familia no apovaba al nifio lo suficiente.

3) E1 conflicte que presentaba el nifio era més emocional
gue cognitivo, etc.

Ademads de estos aspectos, debemos de recordar que cada
nifio es Unico e irrepetible, lo cual significa que cada uno
tiene su propio ritmo de desarrcllo, y cada uno, almacena y
recicla la informacion que le llega, de diferente forma.

Pero a pesar de los aspectos anteriores, todos los
nifios tuviercon un cambio (aungque haya sideo minimo) en su
desarrollo. Estce nos demuestra gque la mancuerna musica -
movimiento, es una herramienta WUtil para trabajar con nifios
gue presenten algun problema de aprendizaje, o algun problema
emocional. Como se menciond anteriormente (capitule 1) la
misica puede llegar tanto a lo cognitivo como a lo emocional,
aungue, (como lo vimos en los resultados) este proceso de
correccion se lleve mis tiempo gue algo cognitivo.

Estos dos elementos (misica- movimiento), serian muy
utiles en la escuela (Jardin de nifios y primaria) debido a
gue de una u cotra forma, ayudan al nific a superar algunos
problemas que se le presenten en el ambito escolar. Como se
pudo demostrar muchos de los nifios gque trabajaron con
ncsotros tuvieron avances en su nivel de lecto-escritura y en
su ritmo, lo c¢ual influyd directamente en su desempello
escolar. Con la ayuda de la misica y el movimiento pudieron
superar algunos problemas que presentaban como: tener una
lectura mala (sin entonacién), una escritura amontonada, sin
respetar espacic entre las letras, etc.

Como ya se habia mencionado se manifestaron cambios en

los nifos de acuerdo a las actividades mencionadas (misico-
motoras) perc  queremos resaltar que en las propias
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actividades, los nifios iban mostrande su mejoramiento en la
ejecucidén (por ejemplo, en la coordinacidn de mevimientos at
manipular la pelota, saltar los aros, etc.) y nliio que no se
le dificultaba tal o cual ejercicio cada vez lc hacia con mas
habilidad y/c¢ rapidez. Con esto gqueremos decir que con la
aplicacién de la bateria de pruebas sustentamos resultados de
la eficacia de la misica y psicometricidad, perc el hecho de
ver la ejecucién diaria de 1los nifios en las diferentes
actividades ibamos identificando esocs avances, cambios y/o
goce en cada nifo.

Con este trabajo hemos mostrado gue la misica y la
psicomotricidad son herramientas de apoyo en cuanto aspectos
o elementos indispensables para el aprendizaje escolar vy,
claro no estamos proponiendo gue sea lo absoluto para apoyar
a nifios con problemas de aprendizaje (porque seria encasillar
la propia avyuda y al nific) sinc sclamente que se tomen en
cuenta en la educacién del nific; ya que con la asimilacidn de
este trabajo, Los nifios irdn construyendo su propia imagen y
conocimiento de su ritmo, bases fundamentales en el
aprendizaje.

Al inicio del trabaio se planteaba la preocupacidn de
gue cada vez hay mayor cantidad de nifics con dificultades en
el aprendizaje, y ese fue el por qué de este trabajo, lo que
se hizo fue brindar ese apoyc a nifos fuera de su horario
escolar con resultados muy favorables. Pero, lo que gqueda
por plantear es gque revisandce los planes y programas de la
SEP para primarias nos damos cuenta que estan incluidos estos

dos aspectos: misica {en educacidn artistica) Y
psicomotricidad (en educacién fisica). Entonces estas
herramientas no estadn lejos de los nifios en la propia
escuela, para evitar o reducir algunecs aspectos (gue

dificulten su aprendizaje, solc que en la mayoria o en todas
las ocasiones no son abordados por los maestros o dan tiempos
muy cortes para trabajarlos en horario escolar.

Creemos que el ir combatiendo y/0 evitando dificultades
en el aprendizaje es cuestién de conocer como hacerlo ya que
lo anterior {lo de programas de primaria) ncs muestra de que
a pesar de que se tienen esos elementos de ayuda escritos,
sino se sabe como nos pueden ayudar los veremos solo como
relienos en la educacidén sin conocer su verdaderc valer.

Por 1o cual esto es una llamada de atencidén a
profesionales que 3¢ encuentran en la educacién,
principalmente aquellos que estén, en contacto diarie con los




nifos, para tomar en cuenta los contenidos que se tiene en
los planes y programas de primaria,de la SEP,ya que el
llevarlos a la practica como se estdn planteando {respecto a
misica y movimiento)seria una verdadera ayuda para aquellos
nifios que presentan alguna dificultad en su aprendizaje.
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