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El objetivo de mi tesis, es analizar y resaltar la importancia juridica, que tiene en el 

juicio de divorcio, el articulo 283 del Codigo Civil vigente para el Distrito Federal, que a 

la letra dice: "Articulo 283. La sentencia de divorcio fijara en definitiva la situacion de 

10s hijos, para lo cual el Juez debelri resolver todo lo relativo a 10s derechos y 

obligaciones inherentes a la patria potestad, su #rdida, suspensi6n o limitacibn, s e g h  el 

caso, yen especial a la custodia y al cuidado de 10s hijos. De oficio o a petici6n de parte 

interesada durante el procedimiento, se allegari de 10s elementos necesarios para ello, 

debiendo escuchar al Ministerio Publico, a ambos padres y a 10s menores, para evitar 

conductas de violencia familiar o cualquier otra circunstancia que amerite la necesidad 

de la medida cansiderando el interes superior de estos Wtimos. En todo caw protegerh y 

had respetar el derecbo de convivencia con 10s padres, salvo que exista peligro parael 

menor. 

La proteccion para 10s hijos incluiri las medidas de seguridad, seguimiento y terapias 

necesarias para evitar y corregir 10s actos de violencia familiar, las cuales podran ser 

suspendidas o modificadas en 10s tkrminos previstos por el aniculo 94 del C6digo de 

Procedimientos Civiles para el Distrito Federal. 

Para el caso de 10s mayores incapaces, sujetos a la tutela de alguno de 10s exdnyuges, 

en la sentencia de divorcio deberhn establecerse las medidas a que se refiere este articulo 

para su proteccibn." 

Y toda vez que en muchas owiones el juez de lo Familiar no lo aplica correctamente, 

deja en un estado de indefensi6n a las partes, afectando el libre desarrollo de 10s 

menores. 

Con mi propuesta, se busca el cumplimiento exacto y puntunl del articulo en wmento, 

observbndose todas y cada una de las penpectivas que se enmarcan en dicho 

ordenamiento, por el Juez de lo Familiar, en el juicio de divorcio en el Distrito Federal. 



El divorcio es una figura que ha existido siempre, w i  dede 10s inicios de 10s primeros 

hombres, en esta investigacibn abarcaremos desde la epoca biblica, hasta nuestros dias 

en Mexico, pasando por la epoca romana, prehispanica, colonial, por solo mencionar 

algunas. 

En este trabajo se explica el divorcio en Mdxiw y su clasificacibn segh el C6digo Civil 

para el Dismto Federal. El dvorcio se clasifica en: divorcio voluntario y divorcio 

necesario; a su vez el divorcio voluntario se divide en adminishativo y judicial, cuya 

caracteristica primordial es que en el primer0 no hay hijos y en el se& si 10s hay. Un 

punto muy importante en el divorcio, son las cawles, ya que si no se compmeba 

plenamente no se pueden producir 10s efectos de disolucibn del vinculo, y por tanto no 

puede existir el divorcio. Es por eso que en esta investigacibn se desmollan algunas de 

ellas. 

Tambien se explica el articulo 283 del Cbdigo Civil para el Dismto Federal, el cual 

seiiala, que la sentencia de divorcio fijara en definitiva la situacion de 10s hijos, asi 

mismo, x expone lo que previamente el juez debe tomar en cuenta para dictar su 

resolucion. 

En cuanto a 10s efectos que produce el divorcio, enconmnos 10s legales. como la 

situacion juridica de 10s dnyuges, de 10s hijos menores o incapaces y de 10s bienes de la 

sofiedad conyugal; por lo que se refiere a la parte hwnana, podemos decir que hay 

efectos de car6cter psicolbgico, que necesariamente afectaran la convivencia de 10s 

proge~tores wn  10s hijos menores o incapaccs. Los efectos psiwlbgicos en 10s 

exdnyuges e hijos menores o incapaces, sedn mbs fkiles de detectar y tratar mediante 

terapia psicolbgica aplicando la tecnica del Analisis Transactional, la cual se explica 

detalladamente en la presente investigacih. 



Concluyendo el presente trabajo, con las propuestas que se hacen, para reformar el 

aniculo 283 del C6digo Civil para el Dislrito Federal, y sus correlatives del C6digo de 

Procedimiento Civiles y de la Ley OrgBnica del Tribunal Superior de Justicia del Dismto 

Federal; y de esa fonna cwnplir cabalmente con la idea que el legislador intento plasmar 

en dicho articulo. 



CAPITULO UNO 

ANTECEDENTES Y ASPECTOS AlSTORlCOS DEL DNORCIO 

1.1.- Concepto de divorcio. 

A lo largo de la historia, el hombre y la mujer han tenido la necesidad de unirse en pareja, 

con lo cud, por lo general esperan formar una familia para toda su existencia, y al no 

lograr sus objetivos comunes como pareja o como matrimonio, deciden separarse, 

rompiendo el vinculo que 10s unia, para rehacer su vida, llev6ndola a un plano m h  sano, 

tranquilo o quid satisfactorio, con relacion a la que tenian a lado de la persona con la que 

cornpaltieron park de su vida. Entonces surge la figura juridica del divorcio, para 

reglamentar legalmerite las separaciones de 10s matrimonies y asegurar 10s derechos de 10s 

menores hijos habidos dentro del mismo. Por lo tanto, es necesario establecer el concept0 

del divorcio, para de ahi panir al estudio del tema planteado, en primer tdrmino referirk 

algunas opiniones que manejan 10s estudiosos del derecho. 

Para el maestro Julien Bonnecase, "Divorcio es la ruptura de un matrimonio valido en vida 

de 10s esposos, por causas determinadas y mediante resolucion judicial"'. De aqui se 

pueden apreciar dos aspectos muy importantes, las causas que determinan la ruptura y la 

aceptacibn de las mismas por w e  del Estado, es decir, mediante la resoluci6n judicial o 

sentencia que decrete el divorcio. 

Rafael de Pina Vara, dice "~ivorcio es la disoluci6n legal del matrimonio, que deja a 10s 

dnyuges en aptitud de conmer otro; yen algunos regimenes matrimoniales, se comprende 

dentro del termino divorcio la mera separacion de cuerpos, sin disolucion del vinculo". 

- 

' BONhTCASE Julien. Tratado Elemental de Dersho Civil. Bibliotecs Cl&iw$ del Dencho. Vohtmcn I ,  
Editorial Hark Mexiw 1997, pig. 251. 
' DE PIN& Rafael, Dt Pins Vara Rafael. Diwiooario dc Derssh~, Editorial Pa- Mixiw 1993, 19 



Este concept0 consider0 que es el mas apegado a nuestra legislacion en la actualidad, de 

ahi su relevancia e importancia. 

Marcel Planiol y Georges Ripen, coinciden en que primer0 se debe precisar el termin0 

disoluci6n. por lo cual lo concepth  wmo "la ruptwa del lazo conyugal y la cesacion de 

10s efectos que la union de 10s esposos producia, ya sea respecto a ellos o a 10s tercer~s'~. 

ya que siempre la disolucibn supone la validez del matrimonio, respecto a1 divorcio dicen 

que "es la ruptum de un matrimonio vhlido, en vida de 10s dos esposos; divonium se deriva 

de divertere, ine cada uno por su lado. Esta ruptura 610 puede existir por autoridad de la 

justicia y por causas deteminadas en la ley9'. 

Edgard Baquerio Rojas, al respecto dice que el "Divorcio es la forma de terminar la.. 

relaciones conyugales en vida de 10s casados. El divorcio es siempre decretado por la 

autoridad judicial o administrativa. Atendiendo al alcance de sus efectos el divorcio puede 

ser pleno, cuando produce el rompimiento del vinculo matrimonial y permite que 10s 

divorciados puedan contraer nuevas nupias (divorcium quad vinculum), en este tipo cesan 

todas las obligaciones y derechos derivados del matrimonio, puede establecerse una 

pension alimentaria a favor de alguno de 10s esposos. El divorcio menos pleno conocido 

como divorcio por simple separation de cuetpos (separation quad thourum et mesam), 

establece la cesacion & whabitar, wmpartir lecho y mesa, per0 deja subsistentes o w  

obligaciones wmo la tidelidad y la obligacion alimentaria y no rompe el vinculo por lo que 

10s divorciados no pueden conuaer nuevo matrim~nio"~. Este es uno de 10s conceptos mas 

explicitos, toda vez que hace referencia a divenos elementos que mas adelante se 

detallaran, y que son de relevancia en el estudio que x realiza. 

- 

PLANIOL Marcel. G q n  Ripn. Derecho Civil, Bibliotsa Cliuicoo del k h o  Volumcn 8, Editorial 
Hark Mhrim 1997. &. 153. . . ' Idem. 
' BAQUERIO Rojas Edgar-. Bibliotcca Diccionarios luridicos TcmBticos, Volumen 1, 
Editorial Harlq MCxim 1997. pbg. 37 y 38. 



Albeno Pacheco Escobedo, imicamente dice que el "Divorcio es disoluci6n del vinculo 

matrimonial, dejando a 10s conyuges en posibilidad de contraer otro matrimonio 

legitimo'*. Encontramos enorme similitud con el texto del Cbdigo Civil para el Distrito 

Federal, ru6n por la que considero que es un concept0 digerible para ioda la gente, 

principalmente para aquellos que no son abogados. 

El CMigo Civil vigente para el Distrito Federal, define al divorcio en su articulo 266, que a 

la letra dice: "Aniculo 266. El divorcio disuelve el vinculo &I matrimonio y deja a 10s 

cbnyuges en aptitud de contraer ouo". Despues de ver 10s anteriores conceptos, y 

compararlos con el que da nuestra legislaci611, podemos sefialar que todos en general 

hablan de la pate medular, por asi llamarle, del divorcio, que es la disolucibn del vinculo 

malrimonial, con sus diversas caracteristiw o wndiciones, segivl el caso concreto, pero al 

final considero que buscan un solo objetivo comim, que es el terminar toda relacion, ya sea 

afectiva o jurldica. 

1.2.- Antecedents del divorcio. 

Existen antecedentes de esta tigura desde kpocas muy remotas, obsewindose que en todos 

10s paises de la antimedad el divorcio exislib, inicialmente como un derecho o prerrogativa 

del hombre que podia repudiar facilmente a la mujer, quien a traves del tiempo tie 

adquiriendo tambien el derecho a1 divorcio. 

1.2.1.- Epoca Biblica 

En primer lugar, partiremos desde la epoca biblica, tiempo en el que se le m p e w  a 

wnsiderar como tal a1 divorcio; aun por encima, de que a1 matrimonio se le wnsideraba 

como una uni6n indisoluble; y no fue si no hasta la legislaci6n mosaica que se autoriw y 

reglamento lo que ahora llamamos divorcio en cuanto a] vinculo. El prcxedimiento que 

propuso Moies era muy sencillo, imicamente wnsistia en enuegar a la esposa el libel0 de 

PACHECO Embedo Albmo, La Familia eo el Dmeho Civil Mexicaw. Editorial Panomq Mexico. p&. 
146. 



repudio y hacerlo sabcr a la familia de su conyuge, estando obligado el conyuge a pagar al 

padre el precio de la esposa, que era considerada como un bien econ6mico. 

12.2.- Epoca Romana 

Durante 10s tiempos del lmperio Romano, al parecer el divorcio fue admitido legalmente, 

sin embargo 10s antiguos romanos no disfrutaban de esta libertad, fue hasta la epoca de 

Justiniano, cuando se permitio el divorcio en sus antiguas formas, las cuales dependian de 

la forma en la que se habia obtenido la manus, sobresaliendo que no era necesaria una 

causa determinada para legitimar el divorcio, ya que la lnstitucion del matrimonio romano 

se fundaba no solo en el hecho de la cohabitacion, sino en el afecto conyugal, y cuando 

este desaparecia, era procedente el divorcio. En el Derecho Clbico Romano, se deshacia el 

matrimonio mediante un procedimiento contrario al procedimiento que le dio origen: en 

caso de haber sido celebrado por Usw (forma m b  antigua de adquirir la manur sobre la 

mujer, y se configuraba conviviendo inintermmpidamente el marido con la mujer durante 

un aao), la Ley de las XI1 Tablas establecio que era suficiente que la mujer se alejara del 

hogar durante tres noches consecutivas para disolver la m a n w  En caso de Confarreatlo, 

(de utilization exclusiva para 10s patricios, consistia en una ceremonia de carhcter religiose 

que acompaiiaba al matrimonio, este se celebraba ante el pontifice m&mo o el sacerdote 

de Jupiter y diez testigos, en la que 10s recien casados se hacian mutuas declaraciones 

solemnes ofreciendo un pan de mgo a Jupiter), era necesario una ceremonia contraria 

llamada Drffarrealio. Y por lo que se refiere a la Coemprio, (consistia en una venla ticticia 

de la mujer al marido con la asistencia de supa~erfamilias y el palerfamilias de la domw a 

la que ingresa o de su tutor si es sui juris, fue utilizada principalmente por 10s plebeyos), 

esta se disolvia por un acto cantrario, consistente en una remancipario de la mujer a un 

tercero el cual la manu miria luego. 

Tambien existieron otras causas de disolucion matrimonial en el derecho romano; a 

continuaci6n se enumeran algunas: 

A) La muerte de uno de 10s wnyuges. El marido podha contsaer matrimonio nuevamente 

en f o n a  inmediata, p r o  la mujer requeria esperar el transcuno de diez meses, con el 



objeto de tener ceneza en la filiation paterna del hijo que naciera, bajo pena de 

infamia. 

B) Por la Caprris deminurio mdxima de cualquiera de 10s conyuges. Es decir cuando 

alguno de 10s conyuges caia en cautiverio, y este duraba mas de cinco ailor, sin tener 

noticias del cautivo; estos al regresar del cautiverio, podian nuevamente unine en 

mairimonio, per0 nunca continuar con el antiguo matrimonio. 

C) Por la Capirrs derninurio media, la cual originaba la perdida de la ciudadania r o m w  

pues solo 10s ciudadanos romanos podian casane en jusras nupcias. 

D) Por sobrevenir un impedimento. Como seria el caso de que el padre del marido 

adoptara a su nuera, convirtiindose esta en hermana de su esposo. 

E) Por divorcio (divortium o repudium). Es decir, la disolucion matrimonial por 

declaracion unilateral, hecha por uno de 10s conyuges, siendo imicamente necesario la 

falta de oj$ectio mariralis en uno de 10s cbnyuges, pues se pensaba en esa @ma, que 

para el mabimonio se requeria de una union duradera basada en el acuerdo de 10s 

conyuges, y si este faltaba se disolvia el vinculo. La admision legal del divorcio, &la 

desde la monarquia, sin embargo su uso era poco frecuente por 10s antiguos romanos, 

ya durante la epoca republicans el divorcio se utilizo con mayor frecuencia, pues este 

al igual que el matrimonio no requeria de ninguna formalidad, era suficiente un simple 

aviso comunicado de palabra, par escrito (per lirreras) o por conduct0 de mensajero 

@ernunriurn). 

A panir del ailo 18 a.C., la Lex Lulia de Adulreriis, establecib que el repudio debia 

notificarre por medio de un libeno en presencia de 7 testigos (ciudadanos puberos), sin 

embargo, cualquier manifestation informal era suficiente para terminar el mammonio. 

Casi al final del period0 de la republica, les fue permitido a las mujeres la posibilidad de 

divorciarse, oblighdoseles a declararla. !ik.::s. 

Durante la kpoca de Constantino, 10s emperadores cristianos iniciaron una lucha en contra 

de la practica del divorcio por declaraci6n unilateral, tambiin conocido como repudio, 

buscando hacerlo mis diticil, esto es, obligando a 10s conyuges a precisar las causas 



legitimas del divorcio (antecedente claro del divorcio necesario. que se practica en la 

actualidad en nuestro pis), y solo respetando el divorcio por mutuo consentimiento. 

Finalmente, Justiniano distinguib en cuatro t i p s  el divorcio: 

I: Por mutuo consentimiento (communi consemu). 

2.- Por culpa de otro conyuge (repudio o divorcio unilateral). Este se consideraba licit0 si 

se cumplian las siguientes causas juslas: 

A) Conjwa contra el Emperador. 

B) Adulterio de la mujer. 

C) Las malas costumbres de la mujer. 

D) El alejamiento de la casa del marido. 

E) Las insidias al otro conyuge. 

F) La falsa acusacion de Adulterio por parte del marido. 

G) El lenocinio intentado por el marido. 

H) El comercio carnal frecuente del marido con otra mujer dentro o fuera del hogar 

wnyugal. 

I) Tratos con otros hombres contra la voluntad del marido. 

J) Asistencia de la mujer a espectaculos p~ibliws sin licencia. 

K) Atentado contra la vida de la mujer. 

L) Lntento de prostituir a la mujer. 

M) La alta traicion oculta del marido. 

3.- El divorcio unilateral sine causa. Considerado ilicito, y cuando se practicaba daba lugar 

a un castigo al Gnyuge que lo provocara, sin que ello signif cam que fuera invalido. 

4.- El divoriium born graria. Fundhndose en causas que impedian continuar con el 

mammonio, por ejemplo, por existir votos de castidad, por impotencia, entre otras. 

Disuelto el matrimonio, el marido tenia la obligacion de restituir lor bienes parafernales, 

para lo cual en caso de incumplimiento, la mujer disponia de diferentes acciones, entre 

ellas la reivindicario y la condicrio. 



1.2.3.- Epoca Mcderna 

Hay muchas y variadas circunstancias historicas que originaron la aparicion del divorcio 

vincular en 10s Estados mcdernos, entre las que se encuentran, la reforma protestante y el 

ius naturalismo racionalismo. 

La doctrina protestante al desconocer la naturaleza sacramental del matrimonio acepta con 

ciertas restricciones, el divorcio vincular, es decir, debia existir una causa justificada para 

pcder invocar el divorcio; seilalando entre otras, el adulterio, la obstinada negativa de 

cumplir el debito conyugdl, las insidias y en algunas ocasiones las sevicias, estas causas 

estuvieron en vigor, principalmente en 10s pises alemanes, siendo muchas veces 

ampliadas por algunos soberanos territoriales que, por ejemplo, admitieron el divorcio por 

mutuo consentimiento y la locura. En tanto, la doctrina ius naturalists, considera a1 

matrimonio como un contrato civil, ampliando las causas del divorcio seilaladas por la 

datrina canonica protestante, tanto en 10s casos de culpa de alguno de 10s conyuges; 

injurias, penas infames, embriaguez, etcetera, corno por circunstancias objetivas; 

enfermedad corporal incurable, enfermedad mental por mas de un ailo, cambio de religion, 

mutuo acuerdo de 10s conyuges sin hijos, e inclusive aim con ellos, por decision unilateral 

si la voluntad de la mptura estaba tan arraigada que ya no quedara esperanza alguna de 

rewnciliacibn. 

1.2.4.- Revolucion Francesa 

Es de gran trascendencia el derecho revolucionario franc&, en cuanto a su funcion 

creadora del &vorcio. "Los fi16sofos liberales del siglo XVllI principlmente Montesquieu 

y Voltaire atacan el principio de la indisolubilidad matrimonial en nombre de la liberrad, la 

cual no pcdia enajenarse en un cornpromiso perpetua. Sus ideas son asumidas por la 

r.::?luci6n, y al proclamar la constitution de 1791, que el matrimonio 610 es un contrato 

civil, se saca la consecuencia de que puede resolverse por mutuo acuerdo coma cualquier 

otro wntrato. La ley del 29 de septiembre de 1792, no d l o  admite el divorcio por causas 

determinadas en virtud de sentencia, si no tambikn por mutuo consentimiento y por la 



incompatibilidad de caracteres, alegada por uno de 10s conyuges, lo que constituia una 

fonna de repudio"'. 

Las consecuencias no se hicieron esperar, para el afio 1798, el niunero de divorcios super6 

al de matrimonios, posterionnente regeso la restauracibn con el catolicismo wmo religibn 

de Estado, y una ley de 1816, suprimi6 el divorcio, y no fue sino hasta la UI Republica, que 

se reintrodujo definitivamente el divorcio en Francia. 

1.2.5.- Derecho Socialista 

La docmna reconoce la originalidad del Derecho sovietico, en materia de divorcio, que en 

sus inicios aparece inspirado en una ideologia propia, para posterionnente evolucionar, 

hasta adoptar formulas similares a las legislaciones laicas de Europa occidental. En sus 

C6digos de 1818 y 1926, facilita el divorcio, permiti6ndolo por mutuo wnsentimiento e 

incluso, por repudio unilateral, posterionnente en el atlo de 1936, una ley reaccionb con 

tanta facilidad, imponiendo un procedimiento mas riguoso para obtener el divorcio, ya en 

1944, se sustituyo el sistema anterior por el divorcio judicial a peticibn de uno de 10s 

cbnyuges, y en este sistema, 10s jueces apreciaban simplemente las razones invocadas por 

la parte actora, toda vez que esa ley no contenia causas detenninadas de divorcio; fue hasta 

1949, en que por ordenes del Presidium del Soviet Supenno, da insrmcciones para 

interpretar estrictamente las causas de divorcio, recomendando 10s jueces la impomcia de 

sus decisiones y de la familia en el Estado sovietico, que se basaba en 10s principios 

modes  comunistas. 

Despues de la segunda guem mun&al, las naciones que formaron democracias populares 

en Europa, generaron derechos de familia, determinando que la regulacibn esmcta del 

divorcio, se relaciona con la concepcibn civil del mammonio y w n  la estabilidad familiar, 

agegando, que si el vinculo mammonial no es indisoluble, y 10s matrimonios desunidos 

no cumplen la misibn que les incumbe e incluso en ciertos casos se les considera daainos 

para la sociedad, el divorcio debe admitirse como un ma1 necesario, mientras que por otro 

'GARCIA Camao Gabriel. El Divorcio en los Enados Modsmr. El Vinculo Matrimonial, p$a. 437 y 438. 



lado, la ley tiene la obligacibn de proteger 10s matrimonios unidos, esto es, estableciendo 

10s requisitos del divorcio. Una situation singular se presentaba en Polonia, en donde se 

prohibia expresamente el divorcio. cuando este fuera conhario a 10s intereses de 10s hijos 

menores. 

Por oho lado, el C6digo de familia de Cuba. estaba basado en el concept0 socialists de 

familia, en cuyo articulo 5 1 disponia que proceded el divorcio, por mutuo acuerdo de 10s 

Gnyuges, o cuando el tribunal compmebe que existen causas de las que resulte que el 

matrimonio ha perdido su sentido para 10s esposos y para 10s hijos, y con ello tambien para 

la sociedad, en tanto el articulo 52 prevenia que procede el divorcio, cuando existan causas 

que hayan creado una situacibn objetiva en el cual el manimonio haya dejado de ser, o ya 

no pueda ser en lo hrmro la uni6n de un hombre y una mujer en el modo adecuado para 

que se puedan ejercer 10s derechos y cumplir las obligaciones y lograne 10s fmes a 10s que 

tambikn se referian 10s articulos 24 a1 28 del propio Cage. 

1.2.6.- Francia 

En el ail0 de 1975, surge una ley basada en las consecuencias sociologicas sobre 

preferencia de la opinion publica, esta ley instaura un sistema complejo que, por un lado, 

acepta el divorcio por mutuo consentimiento, por el otro conserva el divorcio-sancibn y 

s61o excepcionalmente admite el divorcio por causas objetivas en casos determinados, con 

muchas precauciones. 

El dgimen del divorcio en Fmcia, puede describine de la siguiente manera: 

A) Se mantiene el mvorcio como sancion, formulando como causa general wncebida, 

hechos imputables a la oha parte, cuando constituyen una violacibn grave o renovada 

de lor deberes y obligaciones del rnatrimo~o que hacen intolerable el mante~miento 

de la vida w i n k  conservbndose la condena a una pena aflictiva e infame como causa 

especifica de divorcio 

B) Se restable el divorcio por mutuo consentimiento, que existib en 10s ailos de 1804 a 

1816, bajo dos formas: la normal como peticion conjunta de ambos cbnyuges, que 



siempre debia de ir acompailada de un proyecto de convenio con relacibn a las 

consecuencias del divorcio sobre 10s hijos y 10s bienes; y la excepcional, consistente en 

que uno de 10s cbnyuges se adhiere a la solicitud del otro, reconmiendo la veracidad de 

10s hechos que hacen intolerable la vida en comh.  

C) Introduce el divorcio por ruphm de la vida comh, basado en c a m  objetivas, corno 

pudiera ser la alteracion profunda de las facultades mentales de uno de 10s cbnyuges, 

que siempre conduciria a una separaci6n efectiva por el mismo tiempo que durara la 

enfennedad, asi mismo, se puede dar de oficio, si se trata de enajenacion mental. 

Este derecho es de gran trsscendencia para el derecho civil mexicano, ya que nuestro 

W i g o  civil es una replica del C6digo civil franc&, de ahi la importancia de estudiar el 

divorcio en Francia. 

1.2.7.- Paises Anglosajones 

En Inglatem, es hasta 1975 cuando se introduce legislativamente el divorcio, el cual 

procedia por adulterio de la mujer debidamente probado; por incesto, bigamia, crueldad, o 

dos silos de abandono por parte de uno de 10s cbnyuges. Lo fundamental en esm 

disposiciones, consistia en el cambio de la base del divorcio que ahora se pone, el cual 

debe probarse s e w  las cam que se invoquen, por ejemplo, cuando se demandaba por 

adulterio, adem& de probarse plenamente el adulterio del demandado, debia de 

dernosuarse el hecho de que el actor considere intolerable la convivencia, asi tambib& 

debia probarse que la conducta del demandado mnablemente hace imposible el 

mantenimiento de la vida conyugal. Concurriendo cualquiera de estos hechos se presume 

el fracas0 matrimonial, al menos que el demandado apone pruebas en contra de ello. 

En Estados Unidos, el divorcio es una institucibn generalment? idmitida, variando las 

c a m  de un estado a otro, siendo causas admitidas en todos ellos el adulterio, la crueldad 

fisica o mental, el a b w  del alcohol o estupefacientes, impotencia incurable, enfennedad 

mental incurable, condena por delitos graves y abandono. 



Como se ha podido observar a lo largo de la historia, el divorcio siempre se ha sido 

practicado por 10s hombres, ya sea en forma muy primitiva o muy compleja, scan sea el 

caw, sin que ello signifique que 10s paises en la aaualidad deban promoverlo, por el 

contrario, dia con dia se debe buscar que existan menos divorcios. 

1.3.- Breve reseaa butbries del divorcio en Mexico. 

13.1 .-Mexico Prehispanico 

Existen pocos antecedentes de esta ipoca, en lo que se refiere a divorcio; si embargo, nos 

enfocaremos a una de las culturas mas avanzadas en este tema, la cultura maya. Entre 10s 

mayas existia la poligamia, pero imicamente en la clase guerrera; por el contrario 10s 

mayas se casaban a 10s veinte afios de edad y 10s padres siempre buscaban esposas a sus 

hijos, una de las principles causas de repudio era la infidelidad de la mujer, con una 

caracteristica muy peculiar en cuanto a 10s hijos, es decir, si a1 tiempo del repudio 10s hijos 

eran pequetios se 10s llevaba la mujer; si ya eran grandes, las hembras pertenecian a la 

esposa y 10s varones al esposo. En esta cultura la mujer repudiada podia unirse con otro 

hombre y a h  volver wn  el primero; existia una gran facilidad para tomane o dejarse. 

Los tepehuanes, que se extendieron principalmente en territories que actualmente forma 

10s estados de Durango, lalisco, Sinaloa, Chihuahua y Coahuila, conocian el matrimo~o y 

el repudio por causa de la infidelidad de la mujer. 

En lo que respecta a 10s procedimientos y jueces, encontramos que las quejas del 

matrimonio se presemaban al gran sacerdote, Petamuti. Las tres primeras veces solo x les 

amonestaba reprendiendo al culpable; a la c u m  se decretaba el divorcio, i la culpable era 

la esposa, seguia viviendo en la casa marital; a no ser en el caso de adulterio, en que 

entregada a1 Petamuti la mandaba matar; si la culpa era del varbn, recogian a la mujer sus 

parientes y la casaban con otro. No se permitia un segundo divorcio. El lugar donde se 

aplicaba con mayor rigidez las leyes, era en Texcoco, el procedimiento en estos casos w 

llevaba ante 10s juem, 10s cuales primero escuchaban al querellante, una vez hecha su 

platica y queja, preguntaban a1 otro si era ello verdad, posterionnente se les preguntaba la 



manera en que se habian unido, si habia sido en mcdo matrimonial, de consentimiento y 

licencia de sus padres y con las ceremonias usadas o por mcdo fornicario de amancebados. 

Y si era por modo de amancebados hacian poco caso de que se separasen o quedaran 

juntos; pero si eran casados se@n sus ritos matrimoniales, una y muchas veces hahajaban 

en quererlos wncertar, mSs nunca consentian que se separaran, por que pensaban que una 

cosa que se habia hecho publica ante todo el pueblo con lanla solemnidad, era ma1 vislo 

que se deshiciese, siendo a d e h  un ma1 ejemplo para toda la poblaci6n. 

1.3.2.- Epoca colonial 

Durante la kpoca colonial, estuvo rigente en la Nueva Espaila, la legislacion espafiola, que 

enhe o m  cosas, autoriza el divorcio cuando se pide por adulterio de la mujer, ordenando 

al marido, que en cuanto tuviera conocimiento de este delito, acuse a su mujer; en caw 

conhario el marido pecaria mortalmente; asi mismo, se prohibia que algim hombre se 

casara con una mujer que era dejada por su marido, a no ser que se supiera que habia sido 

dejada por escrito o por testigos. 

En esta epoca nuesho pair, se regia por leyes que se basahan principalmente en el aspect0 

religiose, es decir, en el cristianismo, por lo que es muy comb enconhamos w o s  en los 

que la religibn detennina si se continua con el mammonio, o se opta por la ria del 

divorcio, esto es, cuando exine un mahimonio entre personas de diferente religion, la 

legislaci6n de esta epoca determinaba, que aquel chyuge que no fuese cristiano, se debia 

bautizar, o de plano divorciarse del oho que si lo era. 

1.3.3.- Mexico lndependiente 

En la ley de matrimonio civil de 1859, se estableci6 el divorcio como temporal, no dejando 

en ningim wo a las personas en aptitud para contraer un nuevo mahimonio. En 10s 

ctdigos civiles de 1870 y 1884, no se acepto el divorcio vincular, solo se reglamentaba el 

divorcio por separaci6n de cuerpos, entre estos dos c6digos no existi6 gran diferencia, es 

decir, el de 1870, instituia requisitos, audiencias y plazos para que el Juez decrctara el 

divorcio por separation de cuerpos, 10s cuales se redujeron considerablemente en el cidigo 



de 1884; a continuation se refieren algunos de 10s aspectos mas importantes que 

contemplaban estos cbdigos: 
- Cbdigo de 1870. En el se parte de la nocion de que el matrimonio es una unih 

indisoluble, por lo que se rechaza el divorcio vincula, en su articulo 239 prevenia que 

"el divorcio no disuelve el vinculo del mammo~o;  suspende d l o  algunas de las 

obligaciones civiles, que se expresan en 10s articulos relativos a este Cbdigo". El 

articulo 240 expresaba literalmente: "Son causas legitimas de divorcio: 1. El adulterio 

de uno de 10s c6nyuges; 2. La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no solo 

cuando el marido la haya hecho directamente, si no cuando se pmebe que ha recibido 

dinero o cualquier remuneracion w n  el objno expreso de permitir que otro tenga 

relaciones ilicitas con su mujer; 3. La incitacion a la violencia hecha por un c6nyuge al 

otro para cometer al& delito aunque no sea de incontinencia carnal; 4. El conato del 

marido o de la mujer para wrromper a 10s hijos o a la convivencia en su cormpcion; 5. 

El abandooo sin causa justa del domicilio conyugal, prolongado por mas de dos aiior, 

6. La sevicia del marido con su mujer o la de esta -con aquel; 7. La acusacion falsa 

hecha por un conyuge al otro." Existia una peculiar prohibicibn para decretar el 

divorcio por separacion de cuerpos, que era cuando el matrimonio tenia mas de veinte 

ailos de constituido. Siendo condici6n para gestionar el divorcio, el que hubieren 

transcurrido dos ailos, como minima, desde la celebraci6n del matrimonio. 

- CMigo de 1884. En este ordenamiento cunbien linicamente reconocia el divorcio por 

separacibn de cuerpos, por lo que subsistia el vinculo matrimonial. Como causas se 

agregan a las que contemplaba el m i g o  de 1870, las siguientes: El que la mujer diem 

a luz durante el matrimo~o, a un hijo concebido antes del contrato de matrimo~o y 

que judicialmente se decl& ilegitimo; el hecho de negane a mi~strar  10s alimentos 

conforme a la ley; 10s vicios incorregibles de juego, embriaguez, enfermedad cr6Nca e 

incurable que fuera conlagiosa y hereditaria, anterior al matrimonio; la infraction de 

las capitulaciones matrimoniales; y el mutuo consentimiento. Asi tambien, en su 

articulo 235 manifiesta: "La sentencia que apmebe la separacibn f i j d  el plazo que esta 

deba durar conforme al convenio de las partes", dejando muy en clao ~ c a m e n t e  la 



separacibn de cuerpos; por lo que seyiria subsistiendo el vinculo matrimonial en este 

t i p  de divorcio. 

El divorcio vincular fue introducido en la legislaci6n mexicana, por decreto del 29 de 

diciembre de 1914 publicado el 2 de enero de 1915 en el Constitucionalista, periidiw 

oficial de la federacibn que se editaba en Veracrur, sede entonces del Primer Jefe del 

Ejercito Constitucionalistl. La introduccibn del divorcio vincular, o sea el divorcio que 

disuelve el vinculo matrimonial, causo una gran novedad, al grado de uarcender en la 

legislacibn mexicana hasta nuestros dias, no atreviendose nadie a reformar. 

El decreto que introdujo el divorcio, tiene una exposicibn de motivos de inter&, pues en 

ello se reswnen muchos de 10s argumentos que se daban entonces para fundamentar el 

divorcio. La reforma de Don Venustiano Carranza, modificb la legislacibn anterior que 

sblo permitib un divorcio consistente en la separacibn de 10s wnyuges, sin romper el 

vinculo matrimonial, y como consecuencia no se permitia un nuevo matrimonio de 10s 

separados. 

La fundamentacibn del decreto de Carnuua, dice en la p t e  wnducente: "La simple 

separacibn de 10s consones, sin disolver el vinculo, imica forma que permitib la Ley de 

catorce de diciembre de 1874, lejos de satisfacer la necesidad social de reducir a su minima 

expresion las consecuencias de las uniones desgraciadas, 6 1 0  crea una situacibn irregular, 

peor que la que tram de remediarse, porque fomenta la discordia entre las familias. 

lastimando hondamente 10s afectos entre padres e hijos y extendiendo la desmoralizacion 

en la sociedad. 

Que esa simple sepracibn de 10s wnsones crea, ademb una situacibn andmala de 

duracibn indefinida, que es wntraria a la natwaleza y al derecho que tiene todo x r  humano 

de procurar su bienestar y la satisfaccibn de sus necesidades, por cuanto wndena a lor 

dnyuges sepmdos a perpehla inhabilidad para 10s mAs altos fines de la nda. 



Que la eaperiencia y el ejemplo de las naciones civilizadas enselian que el divorcio que 

disuelve el vinculo es el UNCO medio racional de subsanar, hasta donde es posible, 10s 

errores de uniones que no pueden o no deben subsistir. 

Que, admitiendo el principio establecido pot n u e s m  leyes de reforma, de que el 

matrimonio es un conbato civil, formado principalmente pot la esponthea y libre voluntad 

de 10s contrayentes, es absurdo que deba subsistir cuando esa voluntad falta por completo, 

o cuando existan causas que hagan definitivamente irreparable la desunion consumada ya 

por las circunstancias. 

Que trahdose de uniones que por irreductible incompatibilidad de caracteres, tuvieran 

que deshacerse poi la voluntld de las panes, se hace solamente necesario cerciorarse de la 

definitiva voluniad de 10s conyuges para divorciarse, y de la imposibilidad absoluta de 

remediar sus desavenencias o de resolver sus crisis, lo cual puede comprobarse por el 

transcurso de un period0 racional de tiempo, desde la celebracibn del mammonio hasta que 

se permita su disolucion, para convencene asi de que la desunion moral de 10s conyuges es 

irreparable. 

Que, por otra pane, el divorcio por consentimiento mutuo es un medio discreto de cubrir 

las culpas graves de algunos de 10s dnyuges pot medio de la voluniad de ambos para 

divorciarse, sin necesidad de dejar sobre las respectivas familias o sobre 10s hijos la 

mancha de la deshonra. 

Que ademis, es bien conocida la circunstancia de que el matrimo~o entre las clases 

desheredadas de este pais es exceptional realizando la mayor pane de las uniones de 

ambos sexos por amasiatos, que casi nunca llegan a legalizane ya sea por la pobreza de lo! 

interesados o por temor instintivo de wnbaer un law de consecuencias ineparables, y en 

esms condiciones es endente que la instituci6n del divorcio que disuelva el rinculo es el 

medio direct0 y poderoso para reducir a su minim0 el n h e r o  de uniones ilegitim 

entre las clases populares, que forman la inmensa mayoria de la naci6n mexicana, 



disminuyendo, como consecuencia forzosa el nivnero de hijos cuya condicibn esta 

actualmente fuera de la Ley. 

Que, ademas es un hecho fuera de to& duda que en las clases medias de Mexiw la mujer, 

debido a las condiciones especiales de educaci6n y costumbres de dichas clases, esta 

incapacitada para la lucha economics por la vida, de donde resulta que la mujer cuyo 

matrimonio llega a ser un fracaw se conviene en una victima del marido y se encuentra en 

una condicibn de esclavitud de la cual le es imposible salir si la ley no la emancipa 

desvinculAndola del marido; queen efecto, en la clase media la separation es casi siempre 

provocada por culpa del marido y es de ordinario la mujer quien lo necesita sin que wn 

esto haya llegado a conseguir hasta hoy otra cosa que apartar temporalmente a la mujer del 

marido per0 sin remediar en nada sus mndiciones econbmicas y sociales, por lo que sin 

duda el establecimiento del divorcio tendria, principalmente en nuestra clase media, a 

levantar a la mujer y a darle posibilidades de emanciparse de la condicibn de esclavitud 

queen la actualidad tiene. 

Que, por otra parte, la institution del divorcio no encontraria obsticulo serio en las clases 

elevadas y cultas supuesto que las enselianzas de otros paises en donde se encuentra 

establecido las tiene acostumbradas a mirar el divorcio que disuelve el vincdo como 

perfectamente natural. 

Que la experiencia de paises tan cultos como inglatena, Francia y Estados Unidos de 

Noneamdrica han demostrado ya hasta la evidencia que el divorcio que disuelve el vinculo 

es un poderoso factor de moralidad, porque facilitando la formaci6n de nuevas uniones 

legitimas, evita la mdtiplicidad de 10s concubinatos y por lo tanto el pemicioso influjo que 

necesariamente ejercen en las costumbres publicas; da mayor est?hi!i.lzd 3 lor, afectos y 

relaciones conyugales; asegura la felicidad de mayor niunero de familias y no tiene el 

inconveniente grave de obligar a 10s que por error o ligereza fueron al matrimonio a pagar 

su falta con la esclavitud de toda su vida; que si bien la aceptacibn del divorcio que 

disuelve el vinculo es el medio direct0 de mrregir una verdadera necesidad social, debe 



tenerse en cuenta que solo se trata de un caso de exception y no de un estado que sea la 

wndici6n general de 10s hombres en la sociedad; por lo cual es preciso reducirlo solo a 10s 

casos en que la mala condicibn de 10s consortes es ya irreparable en otra forma que no sea 

su absoluta ~eparaci6n'~. 

Con base en estos argumentos, Carranza logo el paso definitivo en materia de divorcio, a1 

establecer que el matrimonio es un vinculo disoluble, que se puede disolver por mutuo y 

libre wnsentimiento de 10s cbnyuges, cuando el matrimonio tenga mas de Ires aiios de 

celebrado, o en cualquier tiempo por causas que haga imposible o indebida la realization 

de 10s fines del matrimonio, o por faltas graves de alguno de 10s cbnyuges, que hagan 

irreparable la desavenencia conyugal, permitiendo, por lo tanto a 10s divorciados celebrar 

nuevas nupcias. 

No hay que olvidar que todo el mundo wnsidera al divorcio como un mal, inclinindow 

por que el matrimonio subsists, que las familias sean estables y que 10s cbnyuges 

mantengan la situacibn conyugal, sobre todo porque es la imica forma en la cual se 

salvaguardan 10s derechos de 10s hijos. Partiendo de esta base, existen algunos cams 

extremos en 10s cuales el divorcio debe concederse, ya que es un ma1 necesario, al que hay 

que atender y dar p n t a  solution, o de lo wntrario puede resultar conbaproducente 

mantener la situacibn conyugal; este razonamiento, fix el que hicieron que el legislador de 

sa epoca, se detuviera a pensar en el divorcio vincular como una soluci6n a 10s futuros 

problemas familiares. 

A partir de la introduccibn en nuestra legislaci6n del divorcio vincular, este sufrio un sin 

numero de evoluciones, de las cuales podemos destacar el divorcio sancibn, el cual se 

admite en aquellos casos que la faltl grave de alguno de 10s dnyuges, por ejemplo el 

adulterio, vuelve muy dificil (imposible) la convivencia wnyugal y esa falta gave da 

derecho al otro c6nyuge a pedir el divorcio. De este divorcio sancibn, la legislacion pasa 
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casi de inmediato d llamado divorcio remedio ya que no hay argument0 solido para limitar 

10s casos de divorcio a la sancibn. 

El divorcio remedio se extiende a la hipbtesis de abandon0 de hogar, de malos uatos, en 

10s cuales ya no es una falta grave la que esta originando o causando el divorcio, si no son 

situaciones mas permanentes, que ha vuelto dificil la vida wnyugal o han disuelto de 

hecho la vida armoniosa y feliz que debia de existir en todo matrimonio. 

La evolucibn continua hasta admitir el divorcio por mutuo consentimiento, o sea que ya no 

se necesita aducir ninguna causa especifica para solicitar el divorcio si no que este puede 

producirse por d l o  el mutuo consentimiento de 10s divorciantes. Es lo mismo que 

reproduce Venustiano Carram en su exposicion dc motivos, cuando menciona que "el 

matrimo~o es un wntrato civil, formado principalmente por la espontPlnea y libre voluntad 

de 10s contrayentes" y termina diciendo que seria absurd0 que subsista cuando fdta esa 

voluntad. Al divorcio por mutuo consentimiento, se le ha llamado tambiCn divorcio 

capricho, ya que noes necesario expner cu&l es la causa o razon del divorcio sino h ica  y 

exclusivamente la voluntad, el capricho de 10s cbnyuges, que no quieren seguir 

manteniendo la vida w m h .  

1.3.4.- Ley de Relaciones Familiares 

A panir de esta ley, expedida en el ail0 de 1917, se logra el paso definitivo en cuestion de 

divorcio, ley que en su articulo 75 establecia que "el divorcio disuelve el vinculo del 

matrimonio y deja a 10s c6nyuges en aptitud de contraer otro". Se conserva el divorcio por 

separacibn de cuerpos, que se relego a regundo tkrmino, quedando wmo excepci6n 

relativa a la causal que referia a enfermedades crbnicas e incurables, wntagiosas y 

hereditarias, dejando a la voluntad de conyuge sano, pedir el divorcio vincular o la simple 

separacibn de lecho y habitacibn. 

El articulo 102 prevenia que 10s dnyuges recobraban su entera capacidad de wntraer 

matrimonio, salvo lo dispuesto por el articulo 140 y cuando el divorcio se haya decretado 



por causa de adulterio, pues en este caso el conyuge culpable no podia contraer 

matrimonio, si no despues de dos afios de pronunciada la sentencia de divorcio. 

La definicion que se le da al divorcio en esta Ley, asi corno, el procedimiento para 

obtenerlo, es el mas apegado al que se maneja actualmente en el Caigo Civil para el 

Distrito Federal. Por lo tanto, en si mismo, el divorcio consiste en la mptura del vinculo 

conyugal, pero b t e  solo se obtiene mediante las formas y requisitos que la propia ley 

determina. 

Esta Ley produce dos efectos: el de la mptura, y el de otorgar a 10s conyuges la facultad de 

poder contraer nuevo matrimonio. Ninguno de ellos existia en la legislacion anterior a la 

Ley de Relaciones Familiares. El articulo 266 del Cbdigo Civil Vigente reproduce 

literalmente en su primer pirrafo el articulo 75 de la Ley de Relaciones Familiares. 

1.4.- La sociedad freote al divorcio. 

En esta & p a  mis queen anteriores obsewamos un debilitamiento de las wiones entre las 

personas, y posiblemente una mayor facilidad para que las relaciones terminen en una 

separacion. situation que no deja de ser imponante para la sociedad en la actualidad, ya 

que cuando se empiezan a presentar este t i p  de conductas, y se 'actura la dlula de la 

sociedad, que es la familia, se desestabiliza en todos sus terrenos la propia sociedad (pais), 

causando problemas de dificil reparacion. 

La desintegracion de una familia, la separacion de una pareja, pueden ser eventos que 

tengan repercusiones psicologicas imporlantes, tanto en la pareja como en 10s hijos, o 

afectar incluso a la familia de origen de ambos. No en balde se dice en nuestra sociedad. 

que cuando nos casamos con una persona no solo nos unimos con ella. sino que nos 

casamos con to& su familia; por lo que resulta preocupante, que nuestra sociedad se este 

acostwnbrando a este t i p  de condunas, que en la mayoria de 10s caso para a afectar a un 

gran nwnero de individuos, restandoles credibilidad en 10s principios familiares, como es 

el matrimonio, o simplemente las sanas relaciones familiares. 



Si bien el divorcio o la separation no son situaciones deseables, es necesario estar 

preparados para enfrentarlas o ayudar a enfrentarlas lo mas adecuadamente posible. Hay 

familias que no obstante, de haberse constituido legalmente, que llegan a desintegrarse, 

esta situation se presenta cuando enhe lor conyuges no existe comprension para afrontar y 

compartir 10s problemas y responsabilidades que el matrimonio genera: este problerna se 

ocasiona por la pobre educacion de 10s c6nyuges. debido a que en su nLleo social le restan 

importancia a la educacion de pareja, y en otras ocasiones, son vicios que se men de 

muchas generaciones at& 

La incomprension genera hato nolento y 10s hijos sufren las consecuencias de la 

irresponsabilidad de sus padres, provocada por su misma ignorancia; reciben malos 

ejemplos y viven en un ambiente inadecuado, indecoroso, y a veces hasta inmoral, 

provocado todo ello, en muchas ocasiones por la comunidad en que se desenvuelven, o por 

las amistades de sus propios padres. En estos casos se considera necesaria la disolucion del 

vinculo matrimonial, siempre y cuando se lleve al cabo mediante un procedimiento legal, o 

sea divorcio, que siempre tiene el prop6sito de salvaguardar 10s intereses morales de 10s 

hijos; con el fin de que estos individuos cuando sean adultos, aprendan a vivir en una 

sociedad sana, libre de vicios. 

El divorcio evidentemente tiene efectos con relacion a la sociedad, es decir. la 

desintegracion del matrimonio y divorcio consiguiente, trae problemas en relacion con los 

conyuges y graves problemas a 10s hijos que repercuten en la sociedad. Debemos estar 

conscientes de que la familia tiene una mision que cumplir en la sociedad, siesta familia se 

desintegra la mision no se cumplir;i provocando 10s perjuicios consiguientes a la sociedad. 

Si la fnmilia es el lugar donde se fonnan nuevos ciudadanos, cualquier desintepaci6n y 

divorcio que la afecte, afectara a 10s nuevos ciudadanos en su estabilidad emaional y en 

su panicipacion social. 



Observamos en la actualidad un mayor indice de divorcios, como consecuencia de que las 

parejas no son capaces de superar 10s problemas grandes o pequeaos que en la vida 

matrimonial se presentan. Falta una mayor preparacion al matrimonio, que haga 

conscientes a las parejas de que en la institution hay alegrias y problemas, y que estos se 

presentan para superacion personal de ambos conyuges. 

La sociedad se encuentm ante el problema de si es o no conveniente el divorcio en cuanto 

al vinculo, motivo por el que hay que tener en cuenta tres aspectos muy imponantes: 

I .-  La subsistencia de 10s matrimonios ma1 avenidos o en 10s cuales uno de 10s conyuges 

sea indigno de continuar siendo el titular de 10s derechos, poderes y facultades que derivan 

del matrimonio, es evidentemente un ma1 social, que es precis0 remediar por 10s gsimos 

ejemplos que produce, sobre todo respecto de 10s hijos. 

2.- A su vez, el divorcio produce tambien consecuencias funestas para ellos y hae consigo 

la disolucion de la familia, y el peligro de que se multipliquen 10s mismos divorcios, y re 

convierta el matr imo~o en una instituci6n de tal manera fr;ig~l, que s61o sirva para permitir 

a 10s esposos satisfacer psiones temporales y dar rienda suelta a sus costumbres disolutas; 

3.- Tambien hay que tener en cuenta que el instinto sexual y las necesidades a que da 

nacimiento, son muy poderosos y diticiles de dominar, de tal manera que si no se permite 

el divorcio en cuanto al vinculo, se obliga a 10s divorciados a tener relaciones ilicitas fuera 

del mismo matrimonio. 

Como se ve, el problem del divorcio esti relacionado con la aptitud de 10s wnyuges a 

refrenar sus instintos sexuales, sea en el mismo matrimonio o fuera de 41, cuando estan 

separados. Por lo mismo, es posible afirmar que la evolution de la especie humana no ha 

alcanzado el grado de moralidad suficiente para soportar la indisolubilidad del matrimonio, 

por lo que debe wnsiderarse el divorcio como un ma1 necesario a fin de evitar otros 

mayores, e injusticias increibles. 

En nueslra sociedad, 10s principios morales exigen la permanencia del matrimonio y de la 

familia, pero debemos tomar en cuenta que la estabilidad del mtrimonio y la familia no 



depende de que se prohiba el divorcio. La convivencia conyugal se logra por el 

cumplimiento de 10s deberes y obligaciones conyugales, cn relacion a 10s cualss. 10s 

primeros no pueden imponerse en fomla coactiva, por lo que si es importante la estabilidad 

matrimonial, tambien lo es el que no se  mantengan situaciones de violencia e inmoralidad 

en pe juicio de alguno de 10s conyuges o inclusive de sus propios hijos. 

En relacion a la guarda y custodia de 10s menores, durante y despues del juicio de dkorcio, 

la sociedad mexicana errbneamente consider0 que este derecho debia de recaer en la madre 

cuando 10s niaos tuvieren hasta siete ailos de edad, actualmente el Codigo Civil seilala en 

su aniculo 282, fraccion V ultimo parrafo, que sera hasta 10s doce ailos de edad del menor; 

considerandolo como un derecho exclusive y natural de la madre; esto sin tomar en cuenta 

que la madre puede tener malos habitos como alcoholismo, drogadiccion e inclusive 

prostitucion, situacion que de la que desafonunadamente se him caso omiso durante 

muchos afios. En la actualidad se ha demostrado que tambien 10s hombres pueden cuidar a 

sus hijos sin que esta sea una ocupacion exclusiva de la madre; decision que ha sido 

tomada con el objeto de proteger al menor previa la valoracion que el juez haga para el 

caso concreto, siempre y cuando el padre tenga la aptitud de ejercer con responsabilidad la 

paternidad. 

Dicha innovation consterno a la sociedad que estaba acostumbrada y tenia la idea de que 

no existia otra mejor persona para educar y cuidar a 10s menores hijos que su propia madre, 

en virtud de que ellas eran las m& adecuadas para su cuidado; a medida que ha ido 

nanscurriendo el tiempo y el pais evoluciona, las mujeres se han ido liberando, y con esta 

idea de evolution me refiero, a que dada la igualdad entre el hombre y la mujer, esti  se ha 

visto en la necesidad de desarrollarse tanto en el imbito laboral como en el economico, 

provocando que de alguna manera el padre de familia se  integre a la misma y se sienta 

responsable de sus hijos en la misma medida que la mujer, proveyendoles de amor y 

cuidado, situacion que no se veia d k a d a s  atras, debido a que nuestra sociedad era de 

pensamiento machista. 



Cualquier increment0 de divorcios en nuestra sociedad, trae como consecuencia una mayor 

desintegracion y problemas sociales. Pero aqui es donde debe buscane la solution, no al 

prohibir el divorcio, sino a promover la convivencia conyugal mediante una preparacion 

proxima y una preparacion remota a la vida de amor y vida de matrimonio. Nuestros planes 

educativos no cantemplan alternamente la posibilidad de que en la instruction primaria, 

secundaria y preparatoria, se prepare a 10s educandos para una verdadera vida de amor y 

vida de familia, lo que se refleja en relaciones destructivas, que se convienen en divorcios. 



CAPITULO DOS 

EL DIVORClO ACTUAL EN EL DISTRITO FEDERAL 

2.1.- Clasificaci6n del divorcio, segim el C6digo Civil para el Distrito Federal. 

La clasificacion del divorcio ha sufrido un sin niunero de reformas a lo largo de la 

historia del CMigo Civil para el Distrito Federal, la dtima hasta la fecha, es la que enuo 

en vigor por decreto el dia uno de junio del aRo dos mil; que entre olras cosas, agrega un 

panafo m& al articulo 266, que a la letra dice: "El divorcio disuelve el vinculo del 

matrimonio y deja a 10s conyuges en aptitud de conuaer otro. 

Se clasifica en voluntario y necesario. Es voluntario cuando se solicita de comun 

acuerdo por 10s conyuges, y se substanciara administrativa o judicialmente, se&n las 

circunstancias del matrimonio. Es necesario cuando cualquiera de 10s conyuges lo 

reclama ante la autoridad judicial, fundado en una o m6s de las causales a que se refiere 

el aniculo 267 de este Codigo". 

De la anterior clasificacion, entonces podemos deducir que existen dos clases de 

divorcio, que son: el divorcio voluntario, que a su vez se subdivide en administrativo, 

tramitado ante el Juez del Registro Civil y judicial, substanciado ante el Juez de lo 

Familiar; y divorcio necesario, tambien llamado por algunos juristas divorcio 

contencioso. 

Para mayor abundamiento, a continuation se desanolla cada uno de 10s divorcios que 

existen actualmente contemplados por el CMigo Civil para el Distrito Federal. 

2.11.- Divorcio voluntario, por via administrativa, o divorcio adminislrativo. 

Las reglas de este divorcic ir !:cuentrm enumeradas en el aniculo 272 del Cbdigo 

Civil, que dice: "Procede el divorcio administrativo cuando habiendo banscumdo un 

alio o mas de la celebration del matrimonio, ambos conyuges convenpn en divorciarse, 

sean mayores de edad, hayan liquidado la sociedad conyugal de bienes, si esthn casados 

bajo ese regimen patrimonial, la conyuge no este embarazada, no tengan hijos en c o m h ,  



o teniindolos. Sean mayores de edad, y estos no requieran alimentos o alguno de lor 

conyuges. El Juez del Registro Civil, previa identificacion de 10s conyuges, levantara un 

acta en que hari constar la solicitud de divorcio y citara a estos para que la ratifiquen a 

10s quince dias. Si 10s conyuges lo hacen, el Juez 10s declarari divorciados y hari la 

anotacion correspondiente en la del matrimonio anterior. 

Si se compmeba que 10s conyuges no cumplen con 10s supuestos exigdos, el divorcio 

asi obtenido no producira efestos, independientemente de las sanciones previslas en las 

leyes". 

El divorcio ante el Juez del Registro civil solo se puede llevar al cab0 cuando 10s 

esposos son mayores de edad no tienen hijos y de c o m h  acuerdo liquidan la sociedad 

conyugal, si bajo ese rkgimen se casaron; es un tramite muy sencillo, s e g h  se puede 

apreciar en lo que establece el articulo 272 del CMigo Civil. 

Como se puede vet, el divorcio voluntario ante el Juez del Registro Civil, tambien 

llamado divorcio administrative, exige que 10s conyuges comparezcan personalmente 

ante el luez del Registro Civil, de lo que se infiere que el divorcio no puede efectuarse 

por medio de un representante legal ode  un apoderado. La ley considera a este divorcio 

como un acto personalisimo, que implicitamente prohibe se haga por otras personas que 

no Sean 10s conyuges. 

Cuando 10s conyuges recurren a este divorcio, y comparecen por primera vez ante el 

Juez del Registro Civil, se levanta una acta en la que hacen constar su comparecencia y 

la declaration de voluntad de querer divorciarse. Si cumplen con 10s demhs requisitos 

que se les exigen para tal divorcio, el Juez 10s cita para que comparezcan dentro de 

quince dias, a ratificar su voluntad de divorciane, hecho lo cual, se les declara 

divorciados y se procede a anom la disoluci6n del vinculo conyugal en el acta 

respectiva del matrimonio. El Juez en ningim momento hace el esfuerzo para avenirlos o 

buscar la permanencia del matrimonio. 



En este divorcio, las funciones del Juez son semejantes, mas no iguales a las de un 

Notario, porque se reducen a hacer constar dichos actos y a declarar el divorcio. Da fe de 

la voluntad de 10s conyuges, y por medio de un act0 de declaration de voluntad no obra 

como Notario, sino ejercitando una potestad que le otorga el Estado, disuelve el 

mahimonio. 

El papel pasivo del Juez del Registro Civil en esta clase de divorcios, se explica porque, 

no habiendo hijos de por medio (puede haberlos, per0 estos deben ser mayores de edad), 

ni conflicto de intereses pecuniarios procedentes del matrimonio, tanto la sociedad como 

el Estado carecen de interes en que el vinculo conyugal subsista, y consideran el 

divorcio como la rescision de un contrato. lndependientemente de ello, consider0 que el 

Juez deberia exhortar a 10s consortes a dialogar y buscar la forma y manera de resolver 

sus problemas procurando que la armonia conyugal continue. 

Para que el divorcio surta sus efectos, es necesario que se levanten las actas respectivas 

que esten debidamente autorizadas. Su omision o el hecho de que no esten autorizadas 

con la firma de 10s Jueces del Registro Civil, impediran que el divorcio surta sus efectos 

porque esos requisitos formales son indispensables para la existencia del acto solemne. 

No asi el que se anote en el acta del matrimonio, la del divorcio. Este existe y surte sus 

efectos aunque no se Ueve al cab0 dicha anotacion. 

2.1.2.- Divorcio voluntario, por via judicial, o divorcio por mutuo wnsentimiento. 

El aniculo del Cbdigo Civil que define esta clase de divorcio, es el aniculo 273, que 

tambien fue reformado y entro en vigor el uno de junio del afio dos mil; quedando de la 

siguiente manera: "Procede el divorcio voluntario por via judicial cuando 10s conyuges 

1.2. l o  se encuentren en el caso previsto en el aniculo anterior, y por muhto 

consentimiento lo soliciten al Juez de lo Familiar, en 10s terminos que ordena el CWigo 

de Procedimientos Civiles, siempre que haya transcumdo un ail0 o mas de celebrado el 

matrimonio y acompaien un convenio que deberi contener las siguientes clausolas: 



I. Designacion de la persona que tendr6 la guarda y custodia de 10s hijos menores o 

incapaces, durante el procedimiento y despues de ejecutoriado el divorcio; 

11. El modo de atender las necesidades de 10s hijos a quien deba darse alimentos, tanto 

durante el procedimiento, como despues de ejecutoriado el divorcio, especiticando la 

forma de pago de la obligation alimentaria, asi como la garantia para asegurar su debido 

cumplimiento; 

111. Designacion del conyuge al que conesponderi el uso de la morada conyugal, en su 

caso, y de 10s enseres familiares, durante el procedimiento de divorcio; 

IV. La casa que serviri de habitation a cada cbnyuge y a 10s hijos durante el 

procedimiento y despuks de ejecutoriado el divorcio, obligandose ambos a wmunicar 

10s cambios de domicilio aim despues de decretado el divorcio, si hay menores o 

incapaces u obligaciones alimenticias; 

V. La cantidad o porcentaje de pensiOn alimenticia en favor del c6nyuge acreedor, en 10s 

tkrminos de la fracci6n U; 

VI. La manera de administrar 10s bienes de la sociedad conyugal durante el 

procedimiento y hasta que se liquide, asi como la forma de liquidarla, exhibiendo para 

ese efeclo, en su caso, las capitulaciones mammoniales, el inventario, avaluo y el 

proyecto de particion; y 

VII. Las modalidades bajo las cuales, el progenitor que no tenga la guarda y custodia, 

ejerceri el derecho de visitas, respetando 10s horarios de comidas, descanso y estudio de 

10s hijos". 

Deben recumr a este tipo de divorcio aquellas personas que independientemente de que 

Sean menores o mayores de edad, tengan hijos y hayan concenado el convenio que exige 

el mismo articulo 273 del Codigo Civil, otro requisito necesario, es el que tengan un a80 

o m h  de haber celebrado el matrimonio. 

Este divorcio se lramita wmo un verdadero juicio, ya que si bien es cierto, no exiae 

cuestion entre 10s conyuges, esto es, presuponiendo que se han puesto de acuerdo en 

disolver el vinculo conyugal en lo concerniente al convenio que someten a la aprobacion 



judicial; tambien es cierto que el Ministerio Publico, es parte en el juicio, segitn lo 

ordena la propia ley, y como tal, debe examinar la validez del convenio y dar su 

aprobacion o negarla. Por lo tanto, la cuestion entre las pastes en el divorcio voluntario 

judicial, no es la disolucion del vinculo conyugal, sino la validez del convenio que 10s 

dos conyuges someten al dictamen del Agente del Ministerio Publico y a la aprobacion 

del Juez de lo Familiar. En realidad, la cuestion entre las panes concieme a 10s intereses 

economicos, a la educacion y ejercicio de la patna potestad respecto de 10s hijos, 

intereses estos, que afectan directa o indirectamente a la sociedad e incluso al Estado. 

El Juez de lo Familiar competente para conocer de este juicio, es el juez del domicilio 

conyugal, s e w  se establece en el articulo 156 fraccion XI1 del CMigo de 

Procedimientos Civiles; por lo que en el caso de que el convenio de divorcio conciema a 

bienes de 10s conyuges, seguira siendo competente el del domicilio conyugal y no el de 

la ubicacion de dichos bienes, esto se determina en vimd de que, la cuestion principal 

que se demanda del organo juridccional, es la disolucion del vinculo conyugal y no que 

se aprueben las estipulaciones relativas a 10s inmuebles. Por otro lado la propia Ley 

Organica del Tribunal de Justicia del Distrito Federal, dispone que 10s Jueces de lo 

Familiar son 10s hicos competentes para conocer de 10s juicios de divorcio. 

Los documentos que se deben acompat3ar a la demanda, segim el articulo 674 de Codigo 

de Procedimientos Civiles, son: copia certificada del acta de matrimonio de las personas 

que demandan el divorcio (cbnyuges); copia cerhficada de las actas de nacimiento de 10s 

bijos procreados en el matrimonio; el convenio que exige el articulo 273 del CMigo 

Civil, asi como el inventario y avaluo de 10s bienes de la sociedad conyugal que va a 

liquidarse por vimd del divorcio. Cabe hacer menci6n que con las reformas del uno de 

junio del ail0 dos mil, ha quedado incongruente la primera pane del articulo 674 del 

CMigo de Procedimientos Civiles, toda vez que el articulo 272 del CMgo Civil se 

reform4 y no asi el primer0 de 10s mencionados; contemplando ahora el divorcio 

voluntario por la via judicial el articulo 273 del Cbdigo Civil. 



La copia cenificada del acta de matrimonio es absolutamente necesaria, toda vez que el 

divorcio presupone la existencia del matrimonio y su prueba, asi tambien, son necesarias 

las copias cenificadas de las actas de nacimiento, porque el juicio de divorcio voluntario 

por la via judicial igualmente presupone que 10s peticionarios han procreado hijos 

durante el matrimonio. 

En cuanto al convenio y 10s documentos que deban anexarse al mismo, como son las 

capitulaciones matrimoniales, el inventario, el avaluo y el proyecto de panicion de 10s 

bienes existentes en la sociedad conyugal, constituyen la cuestion juridica del divorcio 

voluntario, sobre las que ha de resolver el Juez de lo Familiar y pronunciar en su 

sentencia. En la practica, si se incluye en la demanda el convenio, con demasiada 

frecuencia no se presentan las capitulaciones matrimoniales. ni el inventario, ni el 

avaluo, mucho menos el proyecto de panicion, por lo que esta omisi6n constituye una 

notoria violation a la ley, salvo el caso de que no haya bienes de la sociedad conyugal. 

En la legislacion para el caso de divorcio voluntario por via judicial, anteriormente no se 

hacia referencia al rigimen de separacion de bines, pues se suponia que no habia nada 

que regular porque cada c6nyuge conservaria 10s bienes adquiridos individualmente 

durante el matrimonio. Sin embargo, en la practica se detectaban problemas e injusticias 

que afectaban mis de las veces a la mujer; w o n  por la cual en la ultima reforma al 

CMigo Civil, se ha regulado tal situacion. Actualmente el articulo 289 Bis del Ckiigo 

Civil, contempla dicha situacion. 

Retomando la idea del convenio, es precis0 mencionar, que se hala de un verdadero 

contrato de derecho publico, porque tanto el Estado como la sociedad, e s th  interesados 

en que se otorgue conforme a las leyes que rigen el matrimonio y el divorcio, aunado a 

que existen 10s intereses de 10s hijos menores y 10s derechos de 10s dnyuges derivados 

del matrimonio, todo lo cual concierne a la institution de la familia. Es un contrato sui 

generis, porque la ley obliga a 10s consones a incluir en el divenas estipulaciones sin las 

cuales carece de validez y eficacia juridica. En otros terminos, 10s consortes no tienen 



plena libertad para otorgarlo fuera de las prescripciones legales, ya que siempre dekn 

estar presentes 10s principios directrices o norrnas fundamentales del Derecho Familiar. 

Desde luego el limite evidente se orienta a evitar que el pacto sea daAino para 10s hijos, 

o pe judicial para alguno de 10s cbnyuges. 

Debe tomarse en cuenta que la patria potestad es irrenunciable y que existen normas que 

limitan el alcance de lo que puede convenirse con relacion a1 ejercicio de la patria 

potestad. Cualquier pacto que exceda 10s limites, violaria 10s principios naturales y 

legales de la institution familiar o conyugal y traeria como consecuencia la nulidad que 

afecm'a al convenio. 

El maestro Manuel F. Chavez Asencio, setlala como caracteristicas peculiares del 

convenio, las siguientes: 

"a) Acro juridico. Es un act0 jm'dico del Derecho de Familia de carhcter mixto, en el 

que intervienen 10s uinyuges, el ministerio p~iblico como auxiliar y el C. Juez de lo 

familiar para homologarlo y dictar la resolution. No es un act0 solemne, per0 si 

jurisdictional. 

b) Tronsaccidn. Tiene caracteres de transaceion, no en cuanto a1 estado familiar de 10s 

conyuges que no admite transaction (Art. 254,338,2948 y 2949 C.C.). Lo es porque 10s 

conyuges se hacen reciprocas concesiones para prevenir o evitar UM controvenia en el 

juicio de divorcio. Si no se disuelve el vinculo conyugal por resoluci6n judicial el 

convenio no producid efecto legal alguno. Transaccional porque se o r i p a  por un 

wnflicto conyugal y 10s interesados buscan la solucion y proponen un estatuto para que, 

mediando mutuas concesiones, se resuelva la crisis entre 10s protagonistas que son 

quienes mejor pueden dar solucion al caso concrete. 

c) Es un convenio modifcoble. No obstante que el convenio sea aprobado por el juez y 

se integre en la sentencia que disuelve el vinculo, y, consecuentemente adquiera fuerza 

obligatoria de sentencia ejecutoria, este puede ser modificado cuando cambien las 

circunstancias previstas en el wnvenio (An. 94 C.P.C.). Esto significa que en materia 



familiar opera la teoria de la imprevision, no aceptada en el CMigo Civil para el Distrito 

Federal para las relaciones patrimoniales-economicas. 

d) No rescindible. El convenio una vez aprobado por el juez no puede rescindirse por 

incumplimiento de alguno de 10s obligados. En este supuesto procede cumplimiento 

forzoso, inclusive por via judicial. 

e) Efectr de senrencra qecurorio. Aprobado el convenio tiene to& la fuerza de sentencia 

ejecutoria, misma que resuelve sobre el divorcio. Se observa que el convenio contiene 

disposiciones o estipulaciones referidas a 10s conyuges, otras a 10s hijos, y, por ultimo, a 

10s bienes de la sociedad conyugal"'. 

Si el convenio no est4 integrado debidamente en la forma prescrita por la ley, el juez no 

debe admitir la demanda de divorcio, sino que debera ordenar a los conyuges que 

adicionen el convenio con las estipulaciones que falten. En caso de no hecerlo asi, el 

Ministerio Pbblico debed apelar del auto en que se admite la demanda y se ordena la 

tramitacibn del procedimiento. La sentencia que declare el divorcio y apmebe un 

wnvenio irregular, no es vhlida y debe ser apelada por el Ministerio Publico, pero si 

alcanza la categoria de cosa juzgada, sed por este concepto, inatacable. 

Ahora bien, para que el convenio sea aprobado por el Ministerio Publico, debe contener 

como minimo, las clausulas que se seiialan en el articulo 273 del C6digo Civil, radn por 

la que a continuaci6n se desarroltan todas y cada una de ellas: 

I -  "Designacih de la persona que ten& la guarda y custodia de 10s hjos menores o 

incapaces, durante el procedimiento y despues de ejecutoriado el divorcio"; 

Esto solo se pod* pactar cuando ambos cbnyuges e jemn la patria potestad, asi tambien, 

se deberi wnvenir en esta clausula sobre la custodia y ejercicio de la patria potestad, lo 

que entra demo de la relacion jjuridica patemo-filial normal. Esta relacion se veria 

alterada subslancialmente cuando alguno de 10s progenitores pierde o es suspendido de 
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la patria potestad, en cuyo caso no habra posibilidad alguna para que este progenitor 

panicipe en esta pane del convenio, puesto que solo uno de ellos es el que tiene la 

custodia, la patria potestad y la ejerce. En la prictica es necesario reflexionar sobre esto, 

to& vez que si ambos ejercen la patria potestad, necesariamente surgirdn conflictos en 

cuanto a la educacion de 10s hijos y demk actos necesarios para su capacitacion; 

conviniendo quizis que uno de ellos sea el que la ejerza y scd aquel con quien vivan. 

teniendo derecho el otro para hacer visitas a 10s hijos. Convendria que el juez tuviera la 

facultad prva citar y oir a 10s hijos cuando estimara conveniente, en beneficio de ellos. El 

articulo 675 del C.P.C. solamente menciona que el tribunal c ibd  a 10s conyuges y al 

representante del Ministerio Publico a las juntas de aveniencia; aim cuando dicho 

ordenamiento legal s61o se refiere a 10s dnyuges, nada prohibe, y en cambio seria 

benefic0 que el Juez de lo Familiar citara tambien a 10s hijos en circunstancias 

especial=. 

En cuanto a la custodia, procede hacer la observacion en cuanto a que dicha cltiusula 

previene que debe designam a la "persona" que tendra la guarda y custodia de 10s hljos 

menores o incapaces, lo cual amplia la posibilidad para que la guarda y custodia la 

tengan personas distintas a 10s progenitores al no haber limite en nuestra legislacion; 

encontrando hicamente un limite n a n d  y juridic0 en la patria potestad, es decir, la 

patria potestad hace referencia a la custodia de tal manera que quien tenga la patria 

potestad normalmente debera tener la guarda y custodia. 

Esto hace wncluir que las personas a quienes pueden designar para que tengan la guarda 

y custodia de 10s hijos menores o incapaces son quienes pueden ejercer la patria 

potestad, es decir, 10s progenitores, 10s abuelos matemos y 10s abuelos patemos, aqui 

nos encontramos en una situation humana y familiar que en Mixico se preser:;. ;vcr; en 

muchas ocasiones quienes tienen la guarda y custodia de hecho son 10s abuelos, porque 

la madre, o ambos progenitores, por razones de convivencia, trabajo o salud se ven 

obligados a vivir lejos de 10s hijos, por lo que nuestra legislaci6n permite separar la 

guarda y custodia de la patria potestad. 



En el caso de que fueran los abuelos patemos o matemos 10s que tengan la guarda y 

custodia de 10s hijos menores o incapaces, no se puede aceptar que a hstos se les 

transfiera la patria potestad, pues el iniw caso permitido por la ley es en la adopcion. 

Por lo tanto, en este especial supuesto, la guarda y custodia la tendrin 10s abuelos 

designados con el ejercicio de 10s derechos, obligaciones y deberes que conlleva la 

patria potestad, sin tenerla, pero el ejercicio limitado de la misma continuad a cargo de 

10s progenitores, lo cual deterb anotane en la cldusula motivo de este analisis. 

En estos casos 10s progenitores estAn limitados en el ejercicio de la patria potestad al 

derecho de vigilar la educacibn que dan los abuelos y al deber de colaborar con ellos, y 

los derechos derivados de la guarda y custodia deberbn ejercerlos 10s abuelos patemos o 

maternos durante la convivencia diaria con el menor. La decision sobre que persona 

dete tener la guarda y custodia, d e w  hacerse independientemente de la opinion de 

culpabilidad que wmo c a w  subyacentes se encuentran en todo divorcio voluntario, 

debe buscarse c d l  de los dos proporciona a 10s hijos mejores condiciones penonales, 

espirituales, materiales. Tomar en cuenta el principio de unidad h t e m a  para evitar, en 

lo posible, la division de los hermanos, porque se pretende que la familia, aunque 

incompleta por faltar a l g h  progenitor, continue y en esa forma equilibrar la nda 

familiar en lo posible. 

11.- "El modo de atender las necesidades de los hijos a quien deba d a m  alimentos, tanto 

d m t e  el procedimiento, como despuis de ejecutoriado el divorcio, especificando la 

forma de pago de la obligation alimentaria, asi wmo la garantia para asegurar su debido 

cumplimiento"; 

Con motivo del divorcio, cesa la aplicaci6n del articulo 164 del C.C. ya que no habrh 

conyuges que conbibuyan econ6micamente al soste~miento del hogar; ahora las cargas 

economicas solo se limitaran a 10s alimentos a que tienen derecho los divorciados y los 

hijos. 



En el derecho mexicano, 10s alimentos constituyen una de las consecuencias principles 

del parentesco; tambikn son consecuencia del matrimonio y del concubinato. "El 

derecho de alimentos es la facultad que tiene una persona, denominada alimentista, para 

exigir a o m  lo necesario para vivir, en virtud del parentesco consanguinw, del 

mabimonio, del concubinato o del divorcio en determinados cases"'. Para ejercitar el 

derecho de alimentos, basta con acredim que se es el titular del derecho, para que ello 

prospere. Lor alimentos cumplen una funci6n social y encuentra su fundamento en la 

solidandad humana, por lo cual tienen derecho a ellos quienes carecen de lo necesario, y 

tienen la obligacibn de darlos quienes tienen la posibilidad econbmica para satisfacerlos 

total o pcialmente. 

Existen dos clases de alimentos, unos que contintian con este cadcter y se dan durante el 

proceso y otros que reconocen diverso fundamento, tienen caracteristicas distintas, y 

serh  recibidos s61o por alguno de 10s divorciados, segin sea el caso. 

La determinaci6n de la cuantia ests en relacion a la forma como 10s cbnyuges se 

dimibuyeron las cargas econbmicas para el sostenimiento del hogar y su alimentacibn 

durante la vida del manimo~o en 10s tkrminos del articulo 164 del C.C. y en la misma 

proportion en que lo venian haciendo. Los alimentos que le corresponden al cbnyuge 

que 10s necesite, debenin guardar relaci6n con las cantidades que estuvo recibiendo 

durante su vida conyugal, pues es la forma que ambos convinieron, expresa o 

tacitamente, en replrtirse las cargas del hogar familiar y sus alimentos. 

AI cambiar el estado familiar de dnyuges a divorciados cambia el fundamento de 10s 

alimentos, y "la ley determind cuando quede subsistente esta obligacibn en 10s casos 

de separacibn, divorcio, nulidad de manimonio y otros que la ley sellale", articulo 302 

del C.C., en estos casos siempre se &be tomar en cuenta si se trata de divorcio 

voluntario o divorcio wntencioso. En caso de que se trate de divorcio por mutuo 
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consentimiento, su fundamento es la compensaci6n que entre conyuges se deben por el 

tiempo de duraci6n del matrimo~o. La mujer siempre tiene derecho a la compensaci6n 

independientemente de su posibilidad o imposibilidad para habajar. Este derecho lo 

disfmtad si no tiene ingresos suficientes, lo que significa que si no tiene ingreso alguno 

deberh recibir una pension mayor que si tuviera algunos, en cuyo caso d l o  se 

wmpenrara lo faltante. 

El m'culo 288 del C6digo Civil, en su ultimo pbafo  seaala que "en el caso del divorcio 

voluntario por via judicial, la mujer tendrd derecho a recibir alimentos por el mismo 

lapso de duracibn del matrimonio, derecho que disf ruw si no tiene ingresos suficientes 

y mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato". Esto responde a 

necesidades que se han constatado wmo validas para proteger especialmente a la mujer 

en caw, de divorcio, ya que en nuesba sociedad es usual que habiendo hijos, la mujer se 

wncentra a su cuidado y a la atenci6n del hogar. 

El divorcio no libera a 10s progenitores de sus responsabilidades dentro de la relacion 

juridica paterno-filial que permanecen mien- la patria potestad se ejem. Los padres 

e s t h  obligados a dar alimentos a sus hijos, siendo responsabilidad de ambos 

proporcionarlos, no siempre en igual cuantia, pues evidentemente no tenddn las mismas 

posibilidades ewoomicas, segh lo determina el miculo 287 del C.C. en su riltima park- 

y la cual dice literalmente "Los exdnyuges tend& obligation de denhibuir, en 

proportion a sus bienes e ingresos, a las necesidades de 10s hijos, a la subsistencia y a la 

educacion de dstos hasta que lleguen a la mayoria de edad". 

La clhusula en comento, seWa la obligacibn que tiene 10s cbnyuges de pactar respecto 

al modo de atender las necesidades de 10s hijos a quien deba dmse alimentos, durante el 

procedimiento, asi como despuds de ejecutoriado el divorcio, teniendo el Juw de lo 

Familiar facultad para dictar las m d d a s  necesarias respecto a la pension alimenticia 

provisional de 10s hijos y del dnyuge, en terminos del wnvenio (Art. 275 C.C.). 



La manera de cumplir con la obligacibn alimenticia, se satisface me&ante pensiones que 

se pagan peribdicamente, pueden ser semanales, quincenales, inclusive mensuales; 

permitiendo que estas puedan ser cubiertas por 10s dos progenitores, siempre y cuando 

se encuentren en la posibilidad economica de hacerlo, es decir, que cuando alguno de 

ellos no pudiera satisfacer suficientemente las necesidades de sus hijos, surge la 

posibilidad de exigir el wmplemento a 10s abuelos patemos o matemos, se& el caso, 

lo cual se establece en el articulo 303 del C.C. "Los padres es th  obligados a dar 

alimentos a sus hijos. A falta o por imposibilidad de 10s padres, la obligacion recae en 

10s demb ascendienles por ambas lineas que estuvieren m& proximos en grado." 

En terminos generales la obligaci6n de dar alimentos a 10s hijos y wnyuges es perpetua 

durante toda la vida de 10s mismos, siempre y cuando alguno tuviera necesidad de 

exigirlos; en caso contrario la obligacion cesa cuando 10s hijos cumplen la mayoria de 

edad y la exconyuge contrae nuevas nupcias o se une en concubinato. 

En el convenio sed necesario garantizar las necesidades en favor de 10s hijos que deban 

recibir alimentos, por la duraci6n del procedimiento. Normalmente en la practica se 

acude al otorgamiento de una fianza que 10s asegure, tambien se puede garantizar 

mediante descuento que en el sueldo del obligado se haga por la empresa donde isabaja. 

Con relacion a la garantia, puede dane el caso de que alguno de 10s wnyuges no este en 

condiciones de garantizarlos y esto pudiere originar la imposibilidad del divorcio si se 

estima que es requisito esencial, siendo frecuente que para evitar esto, se expresa que la 

mujer ha recibido por anticipado la pension que le comsponde por 10s siguientes doce 

meses, lo que significa un evidente riesgo para ella. La forma de protegerse en este caso, 

sed mediante la suscripcion de doce pagares a favor de ella y a cargo del deudor de las 

pensiones convenidas. 

111.- "Designacih del conyuge al que wrresponderi el uu, de la morada wnyugal, en su 

caso, y de 10s enseres familiares, durante el procedimiento de divorcio"; 



En la pdctica pueden surgir problemas al decidir quien d e b  salir de la habitacion que 

hasta entonces era la morada conyugal. Como principio podemos setlalar que debe 

permanecer en ella y disfrutar de 10s enseres familiares el progenitor que tenga la 

custodia de 10s hijos, con quienes continuara formando la familia; esto lo debemos basar 

en el interes y lugar preferente que tiene la familia respecto de sus miembros. Siendo el 

otro consone quien tenga I& facilidad para el cambio, permitiendo de esa forma que la 

familia conserve su residencia y rnoduc vivendi habitual. 

Esta solucibn aparentemente facil de tomar, se complicara cuando se tome en cuenta el 

regimen al que est.4 sujeta la casa y 10s enseres, que bien puede estar arrendada o ser 

propiedad de alguno de 10s conyuges, lo que en su momento ameritara soluciones 

diversas. En caso de que se encuentren dentro de un regimen de sociedad conjugal, se 

estima que deben permanecer en la morada conyugal, el progenitor y 10s que esten bajo 

su custodia durante el procedimiento, pues la disolucion de la sociedad wnyugal s e d  

despues de que se dicte sentencia correspondiente. 

1V.- "La casa que servid de habitacion a cada cbyuge y a 10s hijos durante el 

procedimiento y despues de ejecutoriado el divorcio, obligindose ambos a comunicar 

10s .cambios de domicilio a h  desputs de decretado el divorcio, si hay menores o 

incapaces u obligaciones alimenticias"; 

Durante la vida matrimonial existio un solo domicilio, que se establecio de c o m h  

acuerdo por ambos, en donde dishtaron de autoridad propia y consideraciones iguales. 

Con la crisis conyugal y el divorcio decretado por la autoridad judicial, 10s conyuges no 

podrin vivir juntos, por lo que requeririn dos domicilios: el de la familia, en el cual 

vivihn el progenitor que tenga la guarda y custodia de sus hijos, y el otro donde habitarti 

el progenitor desplazado de la familia. El domicilio podri ser el mismo que tuvieron 

durante el procedimiento. 

Cuando existan obligaciones, como las de proporcionar alimemos. por parte de 10s 

progenitores, se hace necesario que se establezcan y conozcan por 10s mismos 



progenitores 10s domicilios respectivos, pues sera el lugar en donde se pueden exigir 10s 

alimentos que mutuamente se han obligado a proporcionar a 10s hijos menores o 

incapaces. 

La libertad de 10s progenitores en cuanto al domicilio. tiene como limites, aquellos que 

puedan afatar 10s intereses de 10s hijos y del otro progenitor, como sujetos de las 

relaciones interpenonales y juridicas que continuaran, que se pdriin entorpecer o 

dificultar con motivo de 10s domicilios presentes o futuros. En cuanto a la libertad, que 

tambidn existe respecto al cambio de domicilio, deben tomarse en cuenta algunos 

aspectos importantes, como son: 

a) El cambio de domicilio no debe entorper  u obstaculizar las relaciones 

interpersonales o jm'dicas que entre progenitores e hijos cont inh.  

b) El cambio de domicilio familiar debe estar debidamente fundamentado por la 

conveniencia, ruones de salud, de mbajo, y no ser arbitrario, o para separar por 

motivos penonales o de rencor, a un progenitor de su hijo. 

c) Si el domicilio familiar se desplaza a una ciudad diferente, el progenitor visitador, 

ten& que erogar cantidades adicionales, por lo cual el progenitor que tenga la 

guarda y custodia, debera compensar 10s gastos excedentes que el visitador haga. 

Cualquier decision de cambio de domicilio debe ser avisada en forma fehaciente y con la 

debida anticipacibn, para que el otro progenitor, que permanece en la misma localidad 

pueda tomar las providencias oorrespondientes derivadas de la nueva situaci6n; caso 

contrario son 10s desplazamientos ocasionales que haga el progenitor que tiene la guarda 

y custodia de 10s menores, un ejemplo de este caso, es en las vacaciones, de las cuales 

tambidn deb& tener conocimiento el otro progenitor, para que de esa forma %pa en 

donde se encuentran 10s hijos y cuanto tiempo estarin fuera dci durr~silio habitual. 

V.. "La cantidad o porcentaje de pensi6n alimenticia a favor del conyuge acreedor, en 

10s terminos de la fracci6n U ,  



En cada caso concreto conviene decidir cukl ser6 el impone de la pension que le 

corresponda recibir a la mujer, o eventualmente al varoe, y cual sera la que corresponda 

a 10s hijos. Debe tomarse en cuenfa que la suma de ambas pensiones deben ser 

suficientes para el sostenimiento de la vivienda familiar y la alimentacion de lor 

miembros que en ella vivan, comprendiendo en ella todos 10s wnceptos previstos en el 

articulo 308 del C6digo Civil para el Distrito Federal. Debiendo procurar, dentro de lo 

posible, conservar el nivel medio que ha tenido la familia integrada por todos sus 

miembros, manteniendo la situacion economica a la que estaban acostumbrados y en la 

que vivia su familia. 

El importe de cada pension debe decidirse en forma independienfe, porque al ser 

disfintos 10s fundamentos son diversos 10s criterios para su cuantificaci6n y la duracib 

del derecho a 10s alimentos tambien es diferente. 10s alimentos a 10s hijos se deben a la 

solidaridad familiar wnsignada en la ley como obligacion civil. Los alimentos que sc 

den a la mujer o al varon, responden a urn compensacion por la vida conyugal habida y 

ella tendrh derecho a disfmfarlos si no tiene ingresos o no son suficientes, pero siempre 

deneo de la proporcionalidad que marca en articulo 31 1 del Cbdigo Civil, y 10s recibid 

mienws no contraiga nuevas nupcias o se una en wmubinato. 

El juez tiene la facultad de n e w  la homologaci6n cuando detecta que la pensibn 

acordada es notoriamente b j a  en relacion a las posibilidades econbmicas del deudor, o 

bien perjudicial a kste por ser excesiva a su capacidad economica. 

En el c o n v e ~ o  tamblkn te* que precisam el lugar donde debe pagarse la pension 

alimentaria, y 10s dias del pago. La cuantia de la pension es modificable cuando cambian 

las circunstancias que le dieron origen. Entre las cuales destacan las sigu:????~ 

a) Cambio de situacion. El cambio de situacion econhmica del deudor que puede 

originar aumento o disminuci6n de la cuantia. 



b) Matrimonio del deudor. En este caso habrri que rffialcular las necesidades de 10s 

sujetos interesados; en este supuesto, a1 aumentar las necesidades de Cste con su 

matrimonio tendrh que repercutir en la cuantia que se da a 10s acreedores. 

c) Matrimonio &I acreedor. En este supuesto la pension termina por disposition legal. 

Semejante es el caw de la union concubinaria. 

d) Edad y estado de salud Esto puede implicar imposibilidad & trabajar o dificultad en 

el desempeiio del trabajo, lo que trae aparejada la suspension o disminucibn de la 

obligacion a cargo del deudor. 

VI.- "La manera de administrar 10s bienes de la sociedad conyugal durante el 

procedimiento y hasta que se liquide, asi como la forma de liquidarla, exhibiendo para 

ese efecto, en su caso, las capitulaciones matrimoniales, el invenfario, avaluo y proyecto 

de pmicibn"; y 

La administracidn de la sociedad debe corresponder a alguno de 10s conyuges. Existen 

como posibilidades que siga el mismo conyuge administrando, se cambia al otro, o 

ambos administran conjuntamente hasta la disolucion de la sociedad. Conviene concluir 

10s negocios pendientes, cobrar 10s cdditos existentes y pagar lo que adeude la sociedad 

wnyugal. 

La sociedad al ejecutorizarse la sentencia de divorcio se considera disuelta, lo que 

supone que deja de operar y no habrh nuevos bienes que incrementen el fondo social, ni 

tampoco nuevas cargas contra la sociedad, y surge el derecho de cada cbnyuge para 

recibir la parte que le comsponda de fondo social que, si no hay pacto wntrario, seri el 

50% de lo que bubiere. Disuelta la sociedad se proceded a su liquidacion, la cual se 

obtiene mediante una sene de operaciones encaminadas a separar 10s bienes que en la 

sociedad conyugal son privativos de cada cbnyuge y 10s qu~. ;;s::szrzcan d fondo social 

para determinar si han existido o no ganancias, y de haberlas, distribuirlas entre 10s 

consortes; en el caso del divorcio, la liquidacion de la sociedad conyugal correrri a cargo 

de lor mismos cbnyuges, a h  cuando tambidn es posible nombrar a terceras personas 

como liquidadores La liquidaci6n se divide varias pastes que son: el inventario, el 



avaluo, el p g o  de las deudas a cargo de la sociedad y el cobro de 10s creditos que 

hubiere pendientes, la divisi6n del fondo social entre wnsortes (proyecto de particion), y 

la cancelaci6n del Registro Publico de las capitulaciones, si se inscribiemn. 

VI1.- "Las modalidades bajo las cuales, el progenitor que no tenga la guarda y custodia, 

ejercera el derecho de visitas, respetando 10s horarios de comidas, descanso y estudio de 

10s hijos". 

En la practica judicial se incorpora en 10s convenios lo relativo a la wnvivencia que 

tendd el progenitor que no tiene la guarda y custodia del hijo, o de 10s hijos con 10s 

mismos, en este caso, se fijan periodos en que lo tendd, semanalmente y en el ailo, en 

vacaciones, o en cualquier ouo momento que se pack entre las panes; siempre 

respetando el derecho del nillo que este separado de uno o de ambos padres a mantener 

relaciones personales y contact0 direct0 con ambos padres de modo regular, salvo que 

esto fuera wntrario al inteks superior del nillo, o dafiino para su libre desarrollo 

personal. Este derecho se fundaments en la previa relacibn juridica familiar entre padres 

e hijos que comprende deberes, obligaciones y derechos. 

Las principles caractensticas que se encuentran, es que, es un dmcho relativo, en 

funcibn de las personas entre quienes se establece la relacion juridica y las 

circunstancias de cada caso; es subordinado a1 inteds del menor, quien es el mSs valioso 

y neesitado de proteccion; es un derecho personalisimo, yes  otorgado para fomentar el 

afecto y la relaci6n personal del pariente wn el menor; es inalienable, irrenunciable, 

imprescriptible y temporal, pues subsiste mientras 10s hijos sean menores de edad o 

incapacitados. 

El derecho de visita ah?rc? !a visita en eshicto sentido, el derecho de wmunicacion 

indirecta o de correspondencia. y la convivencia del menor en la casa del pariente que no 

lo tiene en guarda y custodia; estando obligado el titular de !a guarda y custodia a 

soportar la presencia del visitador. 



Existen limites al deresho de visitas, el primero y fundamentalmente es el interes del 

menor, de tal fonna que si este resiente o le afectan las visitas del pariente, podti 

limitarse, o haber cambios en la forma y manera de ejercer este derecho; deben 

respetarse las wstumbres, foma y manera de vida del menor, no debe intermmpirse su 

calendario escolar y decidir, de ser posible consultando al menor, todo lo relativo a las 

vacaciones, navidad y fin de 8150. 

Esta muy claro que el sujeto principal de esta relacion interpersonal es el menor. donde 

se busca su bien personal en todos lor aspectos, su desarrollo armonico en lo humano, 

psicologiw, espiritual y religioso para lograr una formation integral del mismo. El 

interes del menor esti claramente destacado en nuestra legislacion, especialmente en 10s 

aniculos 283,284 y 422 del Cdigo Civil para el Distrito Federal. 

El fundamental principio que debe obsewarse por las partes, el juez y el representante 

del ministerio publico es el inter& de 10s hijos que prevalece sobre el de 10s 

progenitores. El rompimiento de una familia y el desequilibrio que trae como 

consecuencia es responsabilidad de 10s conyuges y no de 10s hijos, consecuentemente, 

no 6 1 0  por ser menores de edad, sino tambien por ser 10s inocentes del conflicto, 

merecen toda la proteccibn. El inter& del niito no debe ser valorado solo en funci6n 

economica, sino w n  un amplio sentido en el cual se analicen la edad, sexo de 10s hijos, 

la no separacibn de 10s hijos entre si, lor deseos del propio hijo, las necesidades de su 

educacion, las ventajas materiales, factoms medicos y principalmente psicol6gicos. 

Aim cuando el articulo 273 del C6digo Civil, no hace referencia de la mujer que se 

encuentre en cinta, la que es mencionada en relacion al divorcio necesario o contencioso 

(h. 282 fraccion IV C.C.) y en el caso de nulidad del matrimonio (Art. 263 C.C.), es 

necesario en el convenio, o bien en el escrito que se demande el divorcio, que se 

mencione si esli o no embarazada la cbnpge, para que se tomen las precauciones a que 

se refiere el capitulo primero del titulo quinto del libro tercero (An. 1638 al 1648 C.C.). 



El concebido desde su primer momento x encuentm bajo la proteccibn de la ley, seg~in 

lo establece el articulo 22 del Cbdigo Civil. para el Distrito Federal. 

2.1.3.- Divorcio necesario. 

Cuando no hay posibilidad dc convenio enm lor c6nyuges para resolver su crisis 

conyugal y obtener el divorcio voluntario, wrA necesario resolverlo mediante un juicio 

ordinario civil. Dando como resultado que el juez deba dictar sentencia que declare 

disuelto el vinculo conyugal y se resuelva sobre las obligaciones, debera y derechos 

surgidos de la relacibn paterno-filial, y que necerariamcnte permancceh. Para rccunir 

a este t i p  de divorcio, las causas que le den origen, deben ser de tal gavedad que hagan 

imposible la vida conyugal, bien sea como wnsauencia de alguna enfemedad, en cstc 

caso podri wr llamado divorcio remedio; o bien como un act0 ilicito de un wnsone 

conw el owo, wnocido wmo divorcio sancibn; siempre debiendose evitar el egoism0 o 

el hedonism0 wmo causas generadoras del divorcio. 

Son ljnicamente causas de divorcio narsario las que limitativamente enuncia el d c u l o  

267 &I Cbdigo Civil, para el Dismto Federal, esto sc deriva en que la disolucibn del 

vinculo wnyugal es de tal gravedad, y que el interes por wnservar el rnatrimonio es tan 

importante para la sociedad y el Estado, que s61o en forma limitativa se atablarn las 

causas del divorcio. El C d g o  Civil para el Distrito Federal es de &er limilativo y 

no ejemplificativo, por lo que Eada c a d  tiene cadctm autbnomo y no puedm 

involu- unas en o w s  ni empleane por analogia N por mayoria de razbn. 

El proceso de divorcio eRB basado en la conducta ilicita de alguno de 10s dnyuges, yes 

ilicita por wr wntrdria a las leyes de orden publico, cam0 son las relativas al 

rnatimonio y la familia. y a las buenas wsnunbres. porque las ??.?sales de divorcio 

fundamentalmente van conw la moral y las buenas wstumbres; y el becho que la 

conducta de alguno de 10s dnyuges encuadre denwo de alguna de las c a d e s  de 

divorcio previstas por el Cbdigo Civil, que w wnsideran violaciones de 10s dcberes y 



obligaciones conyugales, genera el acto ilicito. Por lo tanto, la causal prevista debe ser 

imputable al cbnyuge culpable para proceder el divorcio. 

Existen causales que implican una conducta ilicita de alguno de 10s cbnyuges, como son 

la mayoria de las previsias en el articulo 267 del C6digo Civil; si embargo existen otras, 

como son las relativas a la declaracibn de ausencia legalmente hecha, a la presuncibn de 

muene, a las enfermedades y a la enajenacibn mental incurable, las cuales, 

indudablemente no significan una actitud ilicita o clrlpble de alguno de 10s wnsortes. 

Dentro del proceso pod& haber, por disposition de la ley o por acuerdo entre litigantes, 

acuerdos sobre algunos aspectos, especialmente en relacion a 10s hijos, que requerih 

resoluciones interlocutonas; tambikn siendo posible la terminacih del juicio por 

reconciliacibn, que en todo caso significaria un convenio que involucra una transaccibn 

por la cual 10s divorciantes, hacikndose reciprocas concesiones, terminan la wntroversia. 

El proceso se tramita en la via ordinaria civil ante el Juez de lo Familiar que en hlmo 

corresponds. Es frecuente que planteada la demanda de divorcio por uno de 10s 

cbnyuges en la que se imputen cienos y determinados hechos al otro, kste al contestv 

reconvenga tvnbikn el divorcio por c a u w  que atribuye al dnyuge actor. Son pane en el 

juicio 10s dnyuges; ambos tiene toda la capacidad para participar en el juicio. El 

Ministerio Piiblico no interviene a diferencia del divorcio voluntario judicial; lo que es 

una gran anomalia, tcda vez que si es importante su participacibn en el divorcio 

voluntario judicial, & lo es su presencia en el necesario, en donde las pasiones de 10s 

c6nyuges pueden afextar a ambos, o lo que es peor, a 10s hijos. 

7 .  ?--- ,. Ub...d& de divorcio se inicia narrando 10s datos relatives a la celebracibn &I 

matrimonio, 10s hijos habidos durante el mismo, yen general se precis el d m o ,  c h d o  

y d6nde aconteci6 cada hecho o achlacibn .&I demandado; otro punto imponante que se 

debe manejar en la demanda, es lo relacionado a la separacibn de 10s consones, 

precisando con claridad 10s domicilios que ocuparan d m t e  y despuks del juicio, en 



estos casos es conveniente siempre exigir la medidas de apremio para evilar que el 

demandado pueda causar alpin d%io de hecho o palabra al actor y a sus hijos, estas 

medidas son contempladas por el articulo 282 del CWigo Civil para el Distrito Federal; 

referente a la guarda y custodia de 10s hijos, tambien se debe precisar la persona que 10s 

tendra durante el proceso y despuis de ejecutoriada la sentencia; salvo peligro p v e  

para el normal desarrollo de 10s hijos, 10s menores de doce d o s  deberin quedar al 

cuidado de la madre, segim lo establece tambien el aniculo 282 del CWigo Civil; otra 

parte que nunca &be faltar en la demanda, es lo relativo a la patria potestad, para exigir 

su limitacion, suspension o perdida. s egh  la gravedad de la causal invocada en la 

demanda, y por supuesto, tcdo referente a 10s alimentos. Siendo estos, solo algunos de 

10s puntos que nunca deben dejarse de mencionar en una demanda de divorcio necesario. 

La accion de divorcio es una accion personalisima, lo que signitica que es exclusiva de 

10s esposos y ninguna otra persona puede ejercitar la accion de divorcio. Esto significa 

que 10s acreedores de 10s esposos no tienen accion, no obstante que tuneran inteds 

patrimonial sobre 10s bienes de 10s conyuges. Tampoco 10s herederos de 10s esposos 

tienen accion alguna para continuar el divorcio que se hubiera iniciado, pues la muerte 

disuelve el matrimonio y, por lo ianto, la accibn se extingue. 

En relacion a las pmebas que se pueden otiecer en este juicio, en esta materia se hace 

excepcion en cuanto a 10s testigos, permitiendo que puedan declarar parientes, 

dom&stiws y amigos, por wnsiderar que son 10s mAs aptos para wnocer la realidad del 

matrimonio de 10s que wntienden en un divorcio necesario. 

No se debe perder de vista que no existe divorcio sin sentencia, para lo cual debe 

intervenir el Juez de lo Familiar, emitiendo una sentencia con caracteristicas de 

declaratoria y de condena. Declara la culpabilidad de alguno de 10s conyuges y, como 

consecuencia, la disolucion del vinculo. Condena al culpable, en terminos generales, a la 

p&rdida, suspensi6n o limitacion de la patria potestad; a proporcionar alimentos al 

dnyuge inocente, asi wmo a favor de 10s hijos; a pagar daiios y perjuicios al wnyuge 



inocente; a devolver las donaciones hechas a favor del culpable y pirdida de lo 

prometido; al resarcimiento de 10s dailos causados por dailo moral. 

El juicio de divorcio necesario, puede terminar por: reconciliacibn de 10s cbnyuges, en 

cualquier estado que se encuenee el juicio, siempre y cuando no hubiere sentencia 

ejecutoriada; cuando, antes de que se dicte sentencia que ponga fin al litigio, sea 

otorgado el perdbn por el conyuge que no haya dado causa al divorcio; y, por muerie de 

alguno de 10s conyuges, consewando sus herederos 10s mismos derechos y obligaciones 

que tenddan si no hubiere existido dicho juicio. 

2.2.- Causales de divorcio, seg6n el Articulo 267, fracciona I, Dl, V, XI, XV y XM, 

del C6digo Civil para el Distrito Federal 

Es de gran importancia para nuesuo tema, estudiar las causales de divorcio contenidas 

en el C6digo Civil para el Distrito Federal, nuestro estudio se enfoca principalmente en 

la conducta de 10s cbnyuges; aunque en este punto linicamente trataremos algunas de 

ellas, esto sin menospreciar la imporncia de las restantes que no se mten en este punto. 

"Aniculo 267.- Son causales de divorcio: 

1.- El adulterio debidamente probado de uno de 10s conyuges;" 

En primer termino definiremos al adulterio; el maestro Rafael De Pina dice "Adulterio: 

Relacibn sexual establecida entre personas de distinto sexo cuando una de ellas, a1 

menos, se encuenua unida a otra por el vinculo del mabimonio". 

El adulterio ha sido considerado por algunos autores, como una falta en contra de la 

honestidad de 10s dnyuges y pfincipalmente en contra del fin que pcnigue la familia 

denm de una sociedad; con el adulterio se viol;;: 1;; deberes de fidelidad, debit0 carnal, 

respeto y singularidad que caracteriza al mahimonio. 

'DE PINA Rafael. Dc Pina Vars Rafael. Diceionario de Dnecho. EdiIorial Pa- Mixico 1993, pQ. €4 



Uno de 10s deberes fundamentales del matrimonio es la fidelidad que se viola con la 

relacibn genito-sexual con persona distinta al cbnyuge, afecta seriamente al amor 

conyugal y a la promocibn intern1 de ambos. La fidelidad debe ser consewada y la que 

romp definitivamente en la fonna I& bmtal es el adulterio. Se viola tambien el deber 

de dtbito c d  queen el matrimonio d l o  se da moral y legalmente e n k  cbnyuges. La 

caracteristica de singularidad (en onas palabms exclusividad) exige que esta relacion sea 

entre marido y mujer dentro de la relacibn conyugal; todo esto significa una infidelidad 

al no haberse respondido con la misma entrega exclusiva, permanente y singular. 

Para la wmprobacibn del adulterio como causal de divorcio, la p ~ e b a  directa es 

comiuunente imposible, por lo que &be admitine la prueba indirecta para la 

demosbacibn de la inlidelidad del conyuge culpable. Es necesario, por lo tanto, recunir 

a las pruebas indirectas y a las presuncionales que pueden ser suficientes y 

fundamentales en este caw. 

"111.- La propuesta de un dnyuge para prostituir al otro, no solo cuando t l  mismo lo 

haya hecho directamente, sino tambikn cuando se pmebe que ha recibido cualquier 

remuneracibn con el objeto expreso de permitir que se tenga relaciones camales w n  ella 

o w n  el;" 

En esta causal se violan muchos valores y caracteristicas del mammo~o;  dando con ello 

motivo a una evidente falta de respeto a la dignidad de 10s cbnyuges, ya que ambos se 

entregan mutuamente en forma exclusiva para tener una vida en w m h ,  que wnlleva a 

la unidad en la connvencia conyugal. Se atenta wnna la libeltad de 10s dnyuges, al 

momento de la coaccion fisica o moral, que se ejerce wntra el otro dnyuge, para que 

tenga relaciones camales fuera del matrimo~o, wn lo cud, evidentemente, se romp la 

caracteristica de singularidad, es decir, la exclusividad de las relaciones sexuales entre 

marido y mujer. 

Debe aclararse que en este caso no se hats d l o  de la tentativa, es decir, de la propuesta 

de uno de 10s cbnyuges para prostituir al otro, sin0 que wmprende tambitn la 



prostitucibn en si misma. Esto es, que no solamerne cuando uno de 10s cbnyuges 

proponga, sino tambien cuando obtenga que el otro cenga relaciones camales wn o m  

penonas, bien sea por coaccibn fisica o moral, de QI forma que el conyuge inocente no 

consienta por propia voluntad, sin0 por temnr a represalias. Es una causal que puede x r  

intentada por cualquiera de los cbnyuges, toda vez que a ambos en cualquier momento 

se les puede considerar culpables. 

"V: La wnducta de alguno de 10s dnyuges wn  el fin de wrrornper a 10s hijos, asi 

wrno la tolerancia en su w r m ~ c i b ~ "  

Esta fraocibn seala en si dos causala. que son: la conducta de los dnyuges 

encaminada a la wrmpcibn de 10s hijos; y la tolerancia de la misma; refiriendose a lor 

hijos, independientemente de su edad. Puede entenderse esta causal como la mas grave, 

puesto que afata a terceras personas que wnstituyen la familia, implicando una 

depravacibn moral gravisima de 10s padres. Se atenta w n w  el respeto que los padres 

deben tener a sus hijns independientemente de la edad; tambikn se violan 10s deberes 

propios de la patria potestad, que wmprende la custodia, la educacibn y obligacibn de 

observar una wnducta que sirva a los hijos de buen ejemplo. 

Se entiende que la wrmpcibn wnsiste en la depravacibn que rebaja la moral del hijo wn 

relacibn a todas las personas, dejando en 10s hijos una huella profunda de psiquismo. 

torciendo el sentido natural y sano que debe tenerse del wmportamientn general 

humano. 

En nuemn derecho, el matrimonio es de d c t e r  monogirnico, sustentado en el respeto 

y comprension absoluta e n a  los cbnyuges, para dar creacibn moral a la dlula que 

constituye la familia dentro de la sociedad; es por lo que resulta obvin que cualquier 

actividad o conducta que se realice por parte de uno de 10s miembros del mamrnonio, 

que pueda traer como consecuencia un cambio o desviacion psiwlbgica en Ins hijos, 

implica, naesaiamente, cormptibilidad, perversion, estrago o vicio, ya que se generb 

una alteracicin a la .  normas de wrreccibn, wnuarios a la moral y wstwnbres normales 



en todo nucleo familiar. En esta causal se pueden ver involucrados otros aspectos, como 

pueden ser, 10s aspectos sociales, culturales, economicos, y en general todos aquellos 

que tengan que ver directamente con la forma de ser de 10s c6nyuges. 

"XI.- La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un dnyuge para el ouo, o para 

10s hijos;" 

En esta fraccibn, en realidad enconlramos tres causales, que son: la sevicia, las amenazas 

y las injurias graves, que pueden invajvsc cada una aislada, o bien conjuntamente 

cuando se prewnten en un caso determinado. Es dair, no necesitan darse las tres para 

que proceda la causal. 

Cuando sc habla de sevicia, debemos entender la crueldad excesiva, malos tratos y 

golps, sin que, necesariamente impliquen un peligro para la vida de las personas, lo que 

significa que pueden consistir en obras o en palabras. Para que haya sevicia debe haber 

crueldad excesiva, que haga imposible la vida en comh. Por tanto, quien invoque esta 

causal debe detallar la naturaleza y las modalidades de 10s malos uatamientos, tanto que 

la o m  pueda defenderse, como para que el Juez este en aptitud de calificar su gavedad 

y si en realidad configuran la causal. 

En relaci6n con las amenazas, es dar a entender con actos o palabras que se quiere hacer 

a l g h  ma1 a om,  naciendo en el individuo el temor de un ma1 inminente sobre su 

persona, sus bienes o sobre la persona o bienes de seres que le son queridos. En esta 

causal no se requiere que haya sentencia penal previa; tampoco que sea grave; para 

poder invocar dicha causal de divorcio. 

Las injurias graves, es oua pane que se menciona en esta fraccibn; en primer ttrmino 

debemos detinirlas; "lnjuria, expresion proferida o accion ejecutada por una persona 

como manifestaci6n de desprecio wnba om, con el fin de causarle una ofensa". 



"Caracteriza fundamenialmente a la injuria el menosprecio que la expresibn o act0 en 

que consiste supone para la persona contra la que se dirige3'. 

Para lor efectos del divorcio por la causal de injurias, no es necesario que ktas 

tipifiquen el delito de ese nombre, sino que basta su calificaci6n de tales en el aspect0 

civil, lo cual deb& hacer el Juez al d i m  la sentencia de divorcio, en la inteligencia de 

que la injuria comprende elementos de contenido variable, no previstos por la ley en 

forma casulstica, por lo que pueden constituir injuria: la expresibn, la acci6n. el acto, la 

conducts, siempre que impliquen vejacion, menosprecio, ulmje, ofensa y que, 

atendiendo a la condicibn social de 10s uinyuges e hijos, a las circunstancias en que se 

profirieron las palabras o se ejecutaron 10s hecbos en que re hacen consistir, implique tal 

gmvedad wnba la mutua considemci6n, respeto y afecto que se deban 10s dnyuges e 

hijos, que hagan imposible la vida conyugal, por la dailada intencibn wn  que x 

profieren o ejecutan, para humillar y despreciar al ofendido. 

La injuria debe ser grave. La gravedad hace referencia a la vida conyugal, de tal manera 

que la injuria, o las injurias hagan imposible la vida conyugal. En este caso el j&or 

tiene que valorar las pruebas para poder determinar si se ha rot0 el vinculo de mutua 

wnsidemcibn, indispensable en la vida matrimonial, que hace imposible la armonla 

requerida para la vida de matrimonio. 

El concept0 de injuria tiene un contenid0 muy amplio, dentro de 61 caben muchas 

situaciones que entre conyuges e hijos se presentan, lo que hace pticticamente 

inexistente el principio de limitacibn de causar, pues por ser un tkrmino tan amplio. 

pueden darse continuamente nuevas circunstancias, que en ese momento paran a ser 

injurias graves. 

' DE P M A  Rafael. Dc Pina Vara Rafael. Diccianario de Daeho, Editorial Pomia, Mkico 1993, p Q .  
321. 



"XV.- El alcoholismo o el habito de juego, cuando amenacen causar la mina de la 

familia o constituyan un continuo motivo de desavenencia;" 

En esta causal se afecta la vida familiar y conyugal, tambien se afecta la obligacion de 

dar alimentos, pues las situaciones planteadas en esta causal, no pocas veces, atenta 

contra la estructura economica conyugal o familiar, dejando muchas veces en mina a la 

familia, o dificultando gravemente el sostenimiento del hogar. Nos enconuamos aqui 

ante ncios que son causal de divorcio, existiendo culpabilidad independientemente de 

que sea o no delito, y por lo tanto wnsiderados hechos inmorales. 

Para que pueda probarse el alcoholismo wmo causal wnstitutiva de divorcio, es 

menester que la adiccion del demandado al wnsumo de bebidas embriagantes sea de tal 

naturaleza que amenace causar la mina familiar o constituya un continuo motivo de 

desavenencia conyugal; adem& de que es imposible lograr la convivencia conyugal. 

dando un grave ejemplo para 10s hijos; es por ello que al no justificarx lo anterior, la 

causal de divorcio no puede prosperar. 

Hay que seilalar tambitn que 10s juegos a 10s que se refiere esta fraccion son 10s juegos 

de azar, con las consiguientes perdidas economicas que se traduzcan en minas de la 

familia, pero tampoco se descartan 10s juegos deponivos, ya que estos tambien podrian 

causar la ruina de la familia, o desavenencias wnyugales, al desentendene uno de 10s 

cbnyuges de sus deberes economicos o conyugales propiamente. 

"XM: El uso no terapeutico de las substancias ilicitas a que hace referencia la Ley 

General de Salud y las licitas no destinadas a ese uso, que produzcan efectos 

psicotr6picos. cuando amenacen causar la ruina de la familia o constituyan un continuo 

motivo de desavenencia;" 

Cuando se presenta la conducta descrita en esta causal, es sumamente dificil el dialogo 

wnyugal o familiar w n  las personas que re encuenm bajo efectos psicotri~picos; 

rompiendose la fidelidad wmo forma de vida prometida, pues cada uno se oblig6 a 

poner de su parte todo lo necesario para la unidad conyugal y familiar. 



Debe observarse que el vicio a1 que se refiere la fraccion X R  por si misma no es causal 

de divorcio, sino cuando a m e m  causar la nrina de la familia o constituyan un continuo 

motivo de desavenencia conyugal. Por lo tanto, esta causal comprende dos aspectos: el 

primero, la existencia del vicio o uso de subsiancias psicotropicas; y el segundo aspecto 

la amenaza de ruina familiar, o la continua desavenencia conyugal. 

En relacion con las substancias que se mencionan en esta causal, se excluye el uso de 

ellas por prescription rnddica o en forma aislada. Por lo que debe sentarse wmo 

conclusion y presuncion, que quien es vicioso en este aspecto esta imposibilitado de 

tener una convivencia conyugal. 

23.- Posiei6n del Estado lrente a1 divorcio y sus eonsecuencias 

El Estado juega un papel muy importante en el divorcio, toda vez que para que exist8 el 

mismo, debe existir antes un matrimonio, que es de orden publico, y como tal el Estado 

se encuenm interesado en que subsisfa; interviniendo por medio del poder legislativo, 

en obstaculilar la disoluci6n del matrimonio, restringiendo de manera limitativa en el 

articulo 267 del C6digo Civil para el Distrito Federal, las causales especificas de 

divorcio e impidiendo que un mismo hecho sea wnsiderado como causa polivalente de 

divorcio, por ser aut6nomas. 

Es por ello que tambikn la Suprema Cone de la Nacion, wmo integrante del Estado, 

wnsidera el mahimonio de orden pubiico, Kaalando: "La iostituci6n del matrimonio es 

de orden publiw, por lo que la sociedad ests interesada en su mantenimiento y s61o por 

exception permite que se romp el vinculo matrimonial. Por lo tanto, en 10s divorcio 

necesarios es preciso que la causa este perfectamente cornprobada, para que puedan 

producime las consecuencias de la disolucion del nnculo que we para el c6nyuge 

culpable". 



Se observa que debido a la importancia del divorcio y de la familia como celula de 

nuestra sociedad, la participacion del Estado es continua en las relaciones del Derecho 

familiar, es decir, el Estado participa en la constitution del matrimonio, y tambikn en su 

tenninacion por el divorcio. Esto no s ipf ica  que el estado este a favor del divorcio, 

sino que lo regula de tal manera que la gente no re divorcie solo por un capncho, ya que 

es un problema real que existe y como tal el Estado tiene la obligacion de regularlo y no 

de facilitarlo. 

El Estado tambien sostiene una posicion negativa frente al divorcio y sus consecuencias, 

es decir, el Estado omite proveer a 10s tribunales de todo el pals. de asistencia 

psicolbgica en 10s asuntos de orden familiar, propiamente en 10s juicios de divorcios. 

trayendo como consecuencia que en 10s asuntos de divorcio donde no se wmprueban las 

causales, se dejan las cosas en el estado que se encontraban antes de promover el juicio, 

y todo vuelve a la normalidad, mas sin embargo, las partes e s h  wnscientes de que 

tienen un wnflicto familiar; pero para ese momento el Estado se desentiende por 

wmpleto de esa situation juridica, mientras ello ya no viven juntos, saliendo siempre 

pejudicados 10s hijos, lo que se podria evitar si se les da un seguimiento terapeutiw de 

d e r  psiwlbgiw mientras se ventila el procedimiento judicial. Entendiendo que 10s 

jueces imponen soluciones, mienbas que las panes son las linicas que podrb enwntrar 

una verdadera y adecuada solucih a su conflicto. 



CAPITUW TRES 

ARTICUW 283 DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL 

Antes de entrar al estudio del presente capitulo, es necesario transcribir integra y 

textualmente el articulo en wmento; mismo que a la leua dice: "Art 283.- La sentencia 

de divorcio fijari en defnitiva la situacibn de 10s hijos, para lo cual el Juez de lo 

Familiar deberi resolver todo lo relativo a 10s derechos y obligaciones inherentes a la 

patia potestad, su p&dida, suspensibn o limitacibn, segim el caw, y en especial a la 

custodia y al cuidado de 10s hijos. De oficio o a peticibn de pane interesada durante el 

procedimiento, se allegarb de 10s elementos necesarios para ello, debiendo escuchar al 

Ministerio Nblico, a ambos padres y a 10s menores, para evitar conductas de violencia 

familiar o cualquier o m  circunstancia que arnerite la necesidad de la medida 

considerando el inter& superior de estos ultimos. En todo caso prolegeri y harb respetar 

el derecho de convivencia con lor padres, salvo que exisia peligfo para el menor. 

La proteccibn para 10s hijos incluiri las medidas de seguridad, seguimiento y terapias 

necesarias para evitar y corregir 10s actos de violencia familiar, las cuales pod& ser 

suspendidas o modifcadas en 10s tkrminos previstos por el articulo 94 del C6digo de 

Pmcedimientos Civiles para el Distrito Federal. 

Para el caso de 10s mayores incapaces, sujetos a la tutela de alguno de 10s exdnyuges, 

en la sentencia de divorcio debenin establecerse las medidas a que se refiere este articulo 

para su proteccibn." 

3.1.- Situsci6o jurldies de los meoores hijos hsbidos en matrimonio, una vez 

deeretado el divorcio. 

Los hijos son siempre 10s grandes perdedores en todo juicio de divorcio, cualquiera que 

sea la causa de kste y cualquiera que sea la edad de aquellos. Cuando son menores o 

continim viviendo wn  sus padres, se les deja sin hogar y sin familia, quedando 

modificada gravemente para ellos su posibilidad de educarse y formarse correciamente. 



En la actualidad, se habla de proteccion a la infancia, de derechos de 10s nifios y nifias, 

de protecci6n de 10s hijos; mientras nuestra legislacion muchas veces tolera que esos 

derechos Sean ignorados, toda vez, que se piensa que proteger a lor menores es tratar de 

llenar solamente sus necesidades materiales, haciendo caso omiso del dailo psicol6gico 

que se les pmvoca como consecuencia del divorcio. 

El malrimonio tiene por finalidad natural educar a 10s hijos, 10s esposos adquieren desde 

el momento mismo del matrimonio la obligaci6n de educar a 10s que puedan tener, y el 

hijo, desde el momento de ser concebido, tiene derecho a ser educado por sus padres, de 

la mejor forma que estos puedan hacerlo. El hijo tiene derecho no solo a ser alimentado 

por sus padres y satisfacer asi sus necesidades materiales, sino a ser educado lo cual 

incluye la cultura y todo el ambiente necesario para desarrollar las potencias que el 

hombre lleva al nacer. El divorcio, por tanto, en el c a m p  juridico, es siempre violatorio 

de 10s derechos de 10s hijos menores o incapaces. 

Las causas que dan origen al divorcio implican la depravacibn moral de ambos esposos 

o por lo menos de uno de ellos, es por ello justo tratarlo como indigno en su c d c t e r  de 

padre o madre. Sin embargo, si el interis de 10s hijos no se halla cornprometido, 10s 

jueces respaan las convenciones celebradas por 10s padres sobre la guarda y custodia de 

10s hijos menores o incapaces. 

La sentencia de divorcio f i j ~  en definitiva la situacibn de 10s hijos, otorgando al Juez 

facultades para resolver lo relativo a la palria potestad su perdida, suspensi6n o 

limitacibn; asi como lo relativo a la custcdia y al cuidado de 10s hijos. En este caso 

durante el procedimiento el Juez se podri allegar de diversos elementos para ello; sin 

que estos medios en la actualidad queden muy claros en nuestro CMigo Civil, con lo 

que se deja a las partes en estado de indefension; ya que se tratan de evitar conductas 

violentas o negativas de 10s padres; que en todo momento afectan seriamente el libre 

desarrollo del menor. Es por ello que siempre se debe considerar el inter& del menor, 

protegiendo el derecho de convivencia de 10s padres, salvo que cxista peligro para 10s 



hijos. En primer lugar se debe separar a 10s hijos del esposo culpable, para sustraerlos a 

su influencia, la que podria ser perniciosa. 

La situacibn de 10s hijos provoca en la practica, grandes dificultades. Con frecuencia uno 

de 10s esposos se 10s lleva, 10s esconde o rehusa entregarlos, cuando el tribunal se lo 

ordena. Lor jueces emplean entonces diferentes medidas de apremio, que van dede 

multas, anestos y disminuci6n o perdida de la patria potestad, segh sea el caso. Cuando 

se ve disminuida la patria potestad, unicamente se conserva el derecho de vigilar la 

educaci6n de 10s hijos, ello sin conferirle nin& poder direct0 sobre ellos. 

3.2.- Medidas para la protecci6o de 10s hijos meoores e inapaces. 

La medida mbs eficiente, es el ejercicio correcto de la patria potestad, toda vez que, es 

un derecho natural de 10s padres, el cual lo debe ejercer el que se encuentre al frente de 

la familia en caso de divorcio; este derecho se fundamenta en el derecho prioritario de 

Ion menores a recibir la atenci6n completa. education, cuidado, protection y desarrollo 

integral humano. El Juez wn  plena libertad puede resolver en que casos procede 

wndenar a alguno de 10s progenitores a la perdida de la paaia potestad; en que otros 

procede d l o  la suspension, y determinar c h d o  la recuperara; tambien puede resolver 

6 1 0  limitar el ejercicio de algunos deberes, derechos u obligaciones del progenitor 

responsable, quien conservari! la palria potestad, reslringida; tambien puede decidir que 

ambos progenitores conserven la patria potestad pero que 10s hijos menores o incapaces 

quedan bajo la custodia y el cuidado de alguno de ellos, en cuyo caso sera este quien 

ejerza jwidicamente la pama potestad, y al otro le corresponds la vigilancia y el derecho 

de convivencia. 

El derecho de visitas, es otra de las medidas que nunca se deben tomar a la ligera; es 

decir, es un elemento esencial para el correcto desarrollo de 10s menores o incapafes. 

Unicamente ten& este derecho, aquel progenitor que conserve la palria potestad, toda 

vez que este derecho no es ajeno a la misma; por lo tanto aquel que pierda la pahia 

potestad, consecuentemente perded el derecho de visita; p"es seria contradictorio que 

un progenitor que no ha cumplido con sus obligaciones al respecto del hijo menor o 



incapaz, conserve el derecho de visitarlo libremente. Ademas, debe lomarse en cuenta 

que el progenitor que e j em el derecho de visita no obstaculice la educacion, fonacion 

o asistencia moral de 10s hijos menores o incapaces, to& vez que ello les causaria un 

problema psicologico; trayendo como resultado necesariamente la disminucion o perdida 

de la palria potestad. 

Los conyuges disfrutarin de 10s mismos derechos en caso de disolucion del malrimonio; 

10s derechos penonales de 10s c6nyuges y de 10s hijos gozar.411 de plena proteccion 

juridica, en especial 10s menores e incapaces, 10s que en ningtin caso pod& ser objeto 

en pejuicio de ellos de transaction entre 10s padres y con terceras personas, y ten& 

derecho a una pensi6n alimenticia de acuerdo con sus necesidades. Esto es una de las 

cosas m4s importantes que se sefialan el articulo 16 de la Declaration Universal de 10s 

Derechos Humanos. Asi tambiin, en ningin caso pueden 10s padres desconocer las 

obligaciones que tienen para con sus hijos. La obligacion de dar alimentos es evidente y 

obligatoria, pero la de ejercitar algunas acciones o representar a 10s menores, en casos de 

que el c6nyuge que conservara la pania potestad no lo pudiere hacer, wria una 

obligation supletoria. 

Una de las meddas que siempre es conveniente revisar, es la que se refiere a la pensi6n 

dimenticia; toda vez que se establece que, 10s exc6nyuges ten& obligacion de 

conhibuir, en proporci6n a sus bienes e ingresos, a las necesidades de 10s hijos, a la 

subsistencia y educacion de dstos hasta que lleguen a la mayoria de edad (Art. 287, 

C.C.). En general en nuesno mbiente, 10s hombres buscan evadir el cumplimiento de 

esta obligaci6n cuando 10s hijos quedan bajo la custodia y patria potestad de la madre. 

No solo se argumentan bajos recunos, sino que muchas veces, 10s patrones se prestan a 

este t i p  de anomalias, para evadir el pago de pensiones que corresponden por justicia 

para el c6nyuge inocente y sus hijos. Actualmenle es posible obtener dpidamente la 

fijaci6n de una pension dimenticia provisional. inclusive sin audiencis del deudor (Art. 

943, C.P.C.), pero es dificil lopar su cumplimiento y la garantia, salvo que sea 

empleado el deudor o lenga bienes. 



3.3.- Seguridad, seguimiento y terapias para 10s menor= o iocspsces. 

En la practica, actualmente encontramos una pan deficiencia en lo que se refiere a este 

punto; por lo que corresponde al tema de xguridad para 10s menores o incapaces, 

existen una sene de cuestiones, que en la mayoria de las veces no se cumplen; por 

ejemplo, el derecho de wnvivencia, el cusl debe ejercerse por 10s dos progenitores, 

salvo disposition en wntrario, o perdida de la pama potestad, siendo quc en realidad 

solo uno de ellos lo ejercita, es decir, el progenitor que tiene la guarda y custodia del 

menor o incapaz, es el imico que se preocupa por la educacibn del mismo; es el que sabe 

como se desenvuelve; el que le proporciona 10s buenos o malos ejemplos; el quc se 

encarga de su formacibn; y en general, es el que wnvive dla w n  dia con dl, conwiendo 

realmente la conducta y sentimientos del menor o incapaz; mientras que por el otm lado, 

el progenitor que no tiene la guarda y custodia, imicamente wnvive, si asi se le puede 

Ilamar, con 61 unos momentos o unos dias, en algunos casos. 

Cuando no se le da al menor o incapaz la seguridad que se requiere para un buen 

desarrollo humano, y solo recibe formacibn de uno de 10s progenitores; ello sin que se 

garantice que es lo mejor para dl; se le puede provocar un desvio de conducta, o 

simplemente un daito de dificil rep~acibn, es decir, 10s Jueces no se percatan 

plenamente de que el progenitor a quien se le concede la guarda y custodia es del todo 

sane, mentalmente hablando; ennegando a 10s menores o incapaces, a la persona no 

adecuada, entendiendo por no adecuada en muchos de 10s casos, gente con perversiones, 

desvios de conductas, traumas psicologicos, etcetera; dejhdolos a su suene. 

Por lo que toea al seguimiento, se entiende que el Estado, por conducto del poder 

Judicial, propiamente 10s J~~eces de lo Familiar, deben continuar con el seguimiento de 

las relaciones patemofiliales, aun despuks de resueltos 10s juicios, en este caw, del 

divorcio; pero en la practica la realidad es om,  una vez concluido el juicio, el Estado se 

desentiende por completo de esa simacibn, saliendo siempre pejudicados 10s hijos 

menores o incapaces; esto se &be principalmente, a que ningim Tribunal del p i s  cuenta 



wn un departamento en psicologia, o trabajo social; para de esa forma dar el debido 

seguimiento a cada un de 10s casos que se presente y de csa forma evitar violencia 

familiar, conductas desviadas o traumas psicol6giws. 

En relaci6n a las terapias para menores o incapaces, en la practica muy pocas veces se 

realizan; anterionnente algunos Jueces, en situaciones relacionadas con la guarda y 

custodia de 10s menores o incapaces, dentro de 10s juicios de divorcio, ordenaban a 10s 

progenitores realizarse algunos estudios psiwlogicos, esto para allegarse de mas 

elementos al momento de tener que decidir quien obtendria la guarda y custodia. Lor 

estudios 10s realizaba el Instituto Nacional de Salud Mental, otorgando un enorme 

beneficio en la asistencia psicologica; ya que el Tribunal Superior de Justicia &I Diseito 

Federal no cuenta con un departamento en psicologia. 

Actualmente re han dejado de realizar 10s estudios psicolbgicos por pane del Instituto; 

careciendo el Juez de elementos fidedignos para poder resolver quien de 10s dos 

divorciantes tiene la r a d ~  por que ambos se dicen inocentes, platicando enormes 

injurias uno del otro; es aqui donde 10s Jueces deben resolver con cual de 10s dos se 

quedara el menor o incapaq siendo siempre lo mas importante garantizar el mejor 

desarrollo del mismo; tomando en algunas m i o n e s  una decision equivocada 10s 

Jueces, que con toda seguridad llevara al menor o incapaz a sufrir mas de lo que ya ha 

suhido, incluw, si se bubiera ido con la otra pale. 

El problema que re presents, es la insuficiencia de asistencia psicol6gica por parte del 

Estado, es imponante esta carencia, ya que hay muchos asuntos donde ni siquiera se 

comprueban las causales de divorcio, dejhdose las cosas en el estado en el que se 

encontraban antes de promover el juicio. Todo vuelve a la normalidad, sin embargo 10s 

involucrados estan conscientes de que tienen un conflict0 familiar, per0 para entonces ya 

el Estado se desentiende por wmpleto de esa situacibn; lo que se podria evitar si 

existiera asistencia psicologica en el Tribunal. 



3.4.- AoPlisb de la personalidad de 10s divorciantes, como medida de seguridad 

para 10s rnenores o incapaces. 

El Derecho familiar, es un rama del Derecho, que se rige principalmente por las 

relaciones humanas, y no por 10s preceptos juridiws, aunque el derecho rija las 

relaciones humanas; de ahi la importancia de que en el procedimiento de divorcio, y en 

general, en todos 10s juicios del orden familiar, se deba aplicar la picologia, como 

medida de seguridad para 10s miembros del nucleo familiar, principalmente de 10s 

menores o incapaces, toda vez que la psicologia proporcionari mayores elernentos a 10s 

Jueces al momento de dictar cualquier resoluci6n. 

En la actualidad, muy pocos Jueces del ram0 familiar, aplican en sus decisiones la 

psiwlogia, y 10s Jueces que no cuentan wn  dichos wnocimientos wlabotan a que se 

produzcan una sene de problemas en las relaciones familiares, esto a, si el Juez al 

momento de decidir cual de 10s dos divorciantes obtendri la guarda y custodia de 10s 

rnenores o incapaces, no tomando en cucnta la conducts y personalidad de cada una de 

las panes, posiblemente tome una decisi6n equivocada, que a la larga lo h i c o  que va a 

provocar, es w severo dailo al menor o incapaz. en lugar de un beneficio en el desarrollo 

del mismo. 

Basado en lo anterior, es importante seiialar que 10s Jueces de lo Familiar en la 

actualidad deban adquirir wnocimientos en psicologia, wncretamente en una rama de 

kta, que es el AnSlisis Tnnsaccional, la cual es relativamente ficil de aprender, 

permitiendo a 10s Jueces del ramo, conocer de inmediato la personalidad y wnducta de 

las panes, de esta forma se padri evitar que el menor o incapar quede bajo la guarda y 

custodia de la persona menos adecuada. 

El Analisis Transactional es una nueva tcoria de la wnducta individual y social. Se 

llama "adlisis" por separar el wmpoltamiento en unidades simples y de fkil 

wmprensibn; y es "transactional" por aplicar ese analisis a 10s intercambios de estimulo 

y respuesta entre personas, que se denominan "transacciones". 



Esta teona sostiene que el hombre o el individuo puede aprender a conocerse, a pensar y 

decidir por si mismo, a expresar emociones autenticas, creando una comunicaci6n 

abielta entre 10s componentes afectivos e intelectuales de la personalidad. Constituye un 

enfoque racional de la conducta humana, demosmndo ser una henamienta muy eficaz 

para producir cambios positivos en las comunicaciones inmpersonales, interpersonals 

y grupales. Es sencillo y no requiere de conocimientos previos. Utiliza un vocabulario 

cotidiano, se basa en necesidades biolbgicas, basicas y comunes a todo ser humano, y 

que cualquiera puede entender. 

Es objetivo, ya que se refiere a wmportamientos objetivos y registrables. Es verificable, 

y es predictivo, ya que sus tecnicas permiten prever con alta probabilidad de acierto la 

conducta de individuos, grupos y organizaciones. Es preventivo, ya que el 

autoconocimiento que se logra por medio de II permite detencr wmportamicntos 

imionales, as! como la hansmisibn de mensajes negatives a quiens nos rodean. 

Es eficaz, ya que pennite una wmprensibn inmediata de la wnducta, y en muchos casos 

una inmediata aplicacibn, logrando cambios estables. Es potente, e impacta desde el 

primer momento por la information que moviliza, y por sus tknicas eficaces. 

Es integrativo, ya que en el marw referencial del Amilisis Transaccional puede 

traducine con facilidad wnceptos wmplejos de otras disciplinas, pudiendo tambien 

wmbinarsc con ohas ciencias del wmpomiento.  

Todas estas caractensticas wnvierten al Analisis Transaccional en una verdadera 

revolucib de la ciencia del hombre, y hacen al Anhlisis iransaccional aplicable en 

cualquier entomo de accion, ya sea medico, familiar, organizational o educational. 



3.4.1.- Estructura y funcionalidad de la penonalidad. 

Para poder realizar un estudio de la personalidad, en primer termino debemos conocer su 

estructura, asi como su funcionalidad & la misma. En el Ad i s i s  Transaccional, su 

creador Eric Beme, observo que en cada penona existen tres panes distintas y 

funcionales. a las que denomino estados del Yo, que en si consisten en un sistema de 

emociones y pensamientos, acompaiiados por un conjunto afin de patrones de condunas. 

Los estados del Yo son tres, y se denominan Padre, Adulto y Niao (P.A.N.). Estos se 

escriben con ma@cula y se representan dficamente mediante un diagram, y el 

estudio de 10s mismos se denominan Andisis Transaccional. 

I) AnAlisis estructural &I primer orden. 

1 .- Estado del Yo Padre (Padre Interno). Cuando una persona achia, babla o piensa wmo 

lo hicieron su padre, madre u otras figuras imponantes de su infancia, como son: su 

abuelo, hermanos, bemanas maestros, tios o amigos; esli funcionando en su estado del 

Yo Padre. El estado Yo Padre contiene y transmite 10s elementos culturales, las pautas 

sociales, morales y religiosas, las reglas de convivencia, lo que se &be hacer, en 

resumen el concept0 aprendido de la vida. 

2.- Estado del Yo Adulto. Decimos que una persona esli en su Adulto cuando funciona 

tomando en cuenta la realidad, procesindola y actuhdola en wnsecuencia. Le 

wrresponden 10s juicios de realidad, el razonamiento Iogico, el pensamiento mional, lo 

que wnviene hacer; el w m p t o  razonado de la vida. El Adulto comienza a formarse a 

lor dos ailos, y su desarrollo continua durante toda la vida. 

3.- Estado de Yo Nilio. Durante cada momento de la vida del individuo en crecimiento 

se graban simultaneamente dos expxiencias: una en su Padre, donde graba lo que hacen 

obas personas significativas para el, y la otra en su Adulto, en donde hace un 

procesamiento de todos los datos de cualquier circunstancia; el Nifio, por su parte, 

guarda las emociones que le causaron o que le caus4 determinada vivencia. Una pmona 

esta en su estado Yo Niao cuando piensa, siente y acttia wmo en su niaez. En este 



estado del Yo residen las emociones, la intuition, la creatividad y la espntaneidad, lo 

biologiw, el pensamiento magico, y en resumen, lo mejor y lo peor de cada uno de 

nosotros, lo que nos gush hacer, asi como el concept0 sentido de la vi&. 

11) Adis i s  eshuctural del segundo orden. 

Cada uno de 10s estados del Yo pueden subdindine para su mejor estudio en lres partes. 

Al estudio de estas subdivisiones se le denomina Analisis Est~ctural del Se& Orden. 

Padre del Padre (PP) 

El Padre wmprende: Adulto del Padre (AP) 

Niilo del Padre (NP) 

Padre del Padre.- Es el que juega, le enseila wsas morales e inmorales, religiosas, 

dictamina sobre lo bueno y lo malo, decide lo que hay que hacer, interviene en la 

I1ansmisi6n de pautas culturales, sociales, historicas, raciales, religiosas. Por ejemplo, la 

familia de un alcoholiw no ve el alcoholismo wmo algo malo, sino como una conducta 

que en su familia se permite, figurando una neurosis transmisible. Cuando una persona 

achia desde este estado, lo hace como lo hubiera hecho su abuelo, su bisabuelo, su pa@ 

o su mam8. At Padre del Padre se le conoce tambikn wmo "su excelencia". 

Adulto del Padre.- Es el que ayuda, a p y a  y protege, 

Nifio del Padre.- Es el recuerdo intemalizado de nueseos padres cuando actuaron como 

nillos, divinikndose, enojhdose, castigando, sintiendo miedo. A las partes negativas del 

Niilo del Padre se les llama "ogro" o "b~j0" .  

El estado &I Yo Padre wntiene todos 10s recuerdos (grabaciones) de c6mo 10s padres y 

otras figuras parentales manejaron al niilo, y lo que le mostraron (aclitudes, conduclns, 

pautas de nda) desde. que nace hasta 10s cinw ailos o mbs de vida. Cualquier 

information nueva puede ser grabada en el Padre, a cualquier edad. Una persona ptente 



puede ser introyectada como nueva figwa parental con aspectos mas positivos que 10s 

anteriores. 

Ethos (E) 

El Adulto comprende: Technos (T) 

Pathos (p) 

Ethos.- Es la informaci6n proveniente del Padre que ha sido confronfada con la realidad 

por el Adulto, y aceptada wmo convenieote. La diferencia entre la infomci6n del 

Padre y la del Adulto es la misma que existe entre moral y etica. La moral del Padre 

determina lo que se debe hacer, la etica del Adulto permite hacer lo que gusta, conviene, 

y no pe judica a otros. 

Technos.- Es la partc del Adulto que funciona como una cornputadom, care= de 

emociones, evaliu y ests parte se wnviene en el profesional que hace el procedimiento 

para lograrlo. 

Pathos.- Es la pane del Niilo que ha quedado incluida wmo parte de un proceso normal 

dentro del Adulto. Constituye el "Angel", el atractivo, la simpatia. Es la psicc- 

corporal, que vive la vida bajo el control del Yo Padre. 

Niilo Natural (NN) 

El Niao wmprende: Adulto del Niilo o Pequeao Profesor (Pep) 

Niao Adaptado o Padre del NiRo sumiso o rebelde (NA) 

El Niilo Natural.- Existe desde el momento en el que nace, es el primer estado de Yo que 

aparm, y el ultimo en desaparecer. Contiene las emociones autknticas (amor, alegria, 

uisteza, ira, miedo, excitation sexual). 

Pequeilo Profesor.- (Adulto del Niilo) Alrededor del tercer a~Io de nda, el Niilo 

comiem a responder a lor sucesos del mundo exterior mediante un ciem mecanismo 



mental primitivo, que es un sistema no verbal basado en la intuici6n. El Niilo sabe de 

alguna manera c6mo sienten las personas imponantes que lo rodean y responde 

directamente a eso. El Pequeilo Profesor contiene la creatividad, curiosidad, empatia. 

Tambikn contiene intuicibn, fey candor. 

Niilo Adaptado: El Niilo Adaptado comprende una figura muy elaborada, que no puede 

explicar de una manera resumida, por lo que es prefenble hablar de ella m8s adelante, en 

toda su amplitud. 

A) Diagnostic0 de 10s Estados del Yo. 

Hip6tesis de la Constancia: La energia psiquica de cada persona es wnstante. Esta 

energia puede ser colocada en el Padre, en el Adulto o en el Nifio. Cuando una persona 

wloca toda su energia en el Padre, a& dede ese estado del Yo, y se dice que lo ha 

energizado o catectizado. Existen varios mitodos para evaluar qud estado del Yo se 

encuentra catectizado en un momento dado: 

Nivel Conductual. 

Nivel Social. 

Diagn6stico de Cualitativo. Nivel Ebt6rico. 

Lm atados del Nivel Fenomenol6gico. 

Yo. 

Cusntitetivo. Ecogramas. 

Conduchlales.- las palabras, la voz, la ropa, la posturq las attitudes y la conducta de una 

persona, puede ayudar a determinar en que estado del Yo se encuentra. Por ejemplo, Ins 

frases tipicas del Padre son juicios, slogans, o fiases hechas ('Todo tiempo pasado fue 

mejor; La vida es una lucha; Hay que ser siempre mejores"). Las frases del Adulto son 

clam y definidas ("Adecuadamente; Yo opino ..."). Las del Niao expresan deseos y 

emociones ("Quiero; No quiero; Que bonito"). La postura y la ropa tambidn son 



elementos de diagnostico: El Padre usad ropa conventional y se mantendh erguido. El 

Adulto se pondri ropa comoda y su postura x ra  flexible. El Niao usara ropa que le guste 

y se sentad en el suelo. 

Social.- El diagn6stico social se obtiene observando el t i p  de relaciones que una 

persona mantiene con 10s demh. Las personas que actiian con su Niilo Adaptado, 

diciendo "Me siento mar ,  es probable que busquen respuesta del Padre de otra persona. 

Hin6riw.- El diagnbstico historico x obtiene checando el pasado en situaciones 

actuales. Usted se puede enconhar con su NA, repitiendo las emociones y conductas que 

aprendi6 cuando era niilo, en situaciones y conductas sirnilares del pasado; o bien, puede 

actuar con su Padre respondiendo a situaciones actuales wmo lo hubieran hecho sus 

padres. 

Fenomenol6giw.- Se hace cuando una persona examina sus propios estados del Yo. 

Puede mirar en su interior y expenmentar si esta funcionando son su N, A, P. Para 

apoyarlo a h e r  esto, pueden usarse tknicas terapeuticas diferentes, como la llamada 

Gestalt: actualizando una escena del pasado en el presente ylo revivirla, experimentando 

entonces directamente c d  es el estado del Yo involucrado. 

Exine un lenguaje adicional llamado Denexivo (cantisflesco, populoso), que en general, 

se dicen muchas palabras sin contenido. 

Egograma.- Fueron desarrollados por John Dusay; describen la cantidad de energta 

psiquica contenida en cada estado del Yo y su relacion con 10s demb estados. El estudio 

de 10s Egogramas y de las hi@tesis de la constancia, permite obtener un enfoque 

fisiolbgico de la picoterapia. Por ejemplo: un individuo que usa gran pane de su mergia 

piquica para caracterizu su Padre Critico, ten& menos energia en 10s ouos dos 

estados. Y si disminuye la energia de su Padre Critico, rnorali& menos per0 mejomh 

en su trabajo (A) y se divenirh m h  (N). El Egograma es la repmentaci6n visual de 

c6mo ven 10s demb a un individuo y de d m o  se ve el rnismo. 



B) Psicopatologia. 

Un individuo emocionalmente sano es capaz de catectizar el estado del yo de su 

eleccihn. eligiendo aquel que mis le conr,enga para cada ituacibn. En el indi\,iduo 

emocionalmente sano, 10s prejuicios del Padre y 10s ternores del Niilo, no enmascaran la 

informacion lhgica del Adulto, existiendo un libre fluir de la energia entre 10s tres 

estados; 10s cuales tambien se dividen en Padre Critico. Padre Nutritive. Adulto, Adult0 

Cuadrado. NiRo Adaptado. Niilo Sumiso. Niilo Libre o PequeRo Profesor. 
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La patologia se presenta de la siguiente manera: 

a) Contarninacihn: el Adulto es invadido por el Padre ylo por el Niilo. y es incapaz de 

corregir su mala infomaci6n. 

1.- Adulto contarninado por el Padre (pejuicios). 

"Los hombres son mejores que las rnujeres". 

2.- Adulto contaminado por el Niilo (ilusiones, ideas delirantes). 

"Todos hablan ma1 de mi cuando abandono la oficina". 

3.. Adulto contaminado por el Padre y por el NiAo. 

"Es de mala suene pasar debajo de una escalera". 

"Las a r a h  me dan miedo". 

b) Exclusion: cuando uno de los estados del Yo domina la conducta de una persona 

excluyendo a 10s otros dos. 

I .- Padre constante con exclusion del Adulto y del NiAo. 

Dificultad para dejar de sermonear o de criticar (fanaticos, politicos o religiosos). 



2.- Adulto constante con exclusion del Padre y del NiRo. 

Diticultades para dejar de razonar (algunos lngenieros. Matematicos o Economistas). 

3.- NiRo constante con exclusion del Adulto y del Padre. 

Dificultad para dejar de divenirse. quejarse o depender. Las personalidades psicopiticas 

son las que u t i l i w  exageradamente el Adulto del NiRo. 

4.- Padre y Adulto constante con exclusi6n del NiRo. 

Dificultad para divertirse o para sentir emociones. 

5.- Padre y NiRo constantes con exclusi6n del Adulto. 

Dificultad para contactar con la realidad. En grados extremos constituye la psicosis. 

6.- Adulto y Niao con Padre excluido. 

Carecen de prejuicios y de preceptos morales. Son las personalidades de acci6n. Hacen 

lo que les gusta (N) y lo que les conviene (A) sin importar mayormente la$ demas 

personas. 

c) Disociacion: En algunos casos, 10s estados del Yo se manifiestan en forma disociada. 

En la disociacibn, existe comunicaci6n entre 10s estados del Yo, siendo cada uno de 

ellos inconsciente del otro, expredndose al mismo tiempo y de distinta manera. 

Ejemplo: Un profesor imparte su catedra con su infomaci6n Adulta, mientras un 

alumno juega newiosamente con sus dedos sobre el escritorio, porque su Padre Critico 

le es t i  diciendo que la clase es t i  muy mala. 

Tu clase es muy mala. No siwes como profesor 

(Mensaje intemo). 

El Profesor 

Da la clase. Agita 10s dedos, se pone nervioso. 

!'- ;ndi;,iduo normal es, el que puede catectizar el estado del Yo de su eleccion y de 

acuerdo a lo que le sea mis  conveniente. Aquel en que 10s tres estados del Yo se 

manifiestan en forma integrada. Por ejemplo, un pintor, a cuyo niiio le gusta pintar, su 



Adulto eonoce las ticnicas de la pintura. y su Padre interno le dice que es capaz de 

pintar muy bien. 

C) Posici6n Existencial. 

La Posici6n Existencial (P.E.), se define como la forma en que cada persona se siente a 

si misma y a 10s demk.  Es un juicio de valor o concept0 referido a uno mismo, o a 10s 

otros. adoptado en la infancia, cuando la informacion noes  adecuada; persistiendo hasta 

la edad adulta. Sobre si mismo una persona puede opinar: soy bueno, soy malo, soy 

estupido. soy inteligente. yo estoy bien (Ok). o yo estoy ma1 (No Ok). Sobre 10s demis 

puede opinar: son generosos, son egoistas, la gente es buena, la gente es mala. 10s demis 

e s t h  bien (Ok), 10s d e m k  estin ma1 (No Ok). 

Las posiciones existenciales bkicas son cuatro: 

Primera Posici6n.- Yo estoy Ok - Tu e s a s  Ok (+I+). Esta es la posicibn normal, en la 

que el individuo acepta aspectos positivos y negativos propios y de 10s demis. Cuando 

un beb6 nace, probablemente se encuentre en un rudiment0 de esa position_ que 

mantendra mientras sus necesidades bisicas sean satisfechas. Las personas que se 

encuentran en esta posici6n tienen una actitud hacia si misrnos y hacia la vida, optirnista 

y sana. Se comunican libremente con 10s demds y asumen attitudes y conductas de 

"seguir" con las otras personas y el medio ambiente. Evolution. 

Segunda Position: Yo estoy No Ok - Tu estis Ok (-I+). Esta es la posicion de la 

depresion neurotiea en la que el individuo ha colocado todos 10s aspectos negativos en si 

mismo y 10s positivos en 10s demis. Cuando el nifio obtiene la satisfaction de sus 

necesidades bisicas, puede decir que CI e s a  No Ok, porque el esti  feo, es molesto; 

inservible o inadecuado, y 10s demds eslin Ok, porque son utiles, eficientes y poderosos. 

Las personas que se encuentran en 2 5 2  posicion se sienten a menudo estlipidas. 

inferiores o incapaces. Tienen gran dificultad para aceptar cumplidos. y tratan de 

alejarse de las otras personas y del medio ambiente (Devolution o Transrnisi6n). . 



Tercera Posicion: Yo estoy Ok - Tu estis No 01, (+I-). Esta es la posicion paranoide. en 

la que todos 10s aspectos negatives estin colocados en 10s demis. Si el niAo es castigado 

puede decir que sus padres estin No Ok. porque le pegan o le persiguen, y que el esta 

Ok porque es bueno y no lo comprenden. manteniendo esta posicion durante el resto de 

su vida. En esta posicion las personas son recelosas. desconfiadas, llenas de odio. 

Niegan sus propias dificultades personales, reaccionando en cambio contra el mundo, al 

que consideran responsable de sus problemas. En esta posicion las personas quieten 

''liberase de 10s d e m W  (Revolucion). 

C u m  Posici6n.- Yo estoy No Ok - Tu e s t h  No Ok (-I-). Esta es la posicion nihilists. 

de la depresion psicotica. Es la adoptada por individuos que han tenido infancias mu). 

infelices, y que han decidido que ni ellos ni 10s d e m k  tienen valor. Es la posicion de 

total abandon0 que termina generalmente en la prision, la morgue, o 10s sanatorios 

mentales. En ella, la persona no va "a ningun lado" en su relacion con 10s demas y con el 

medio ambiente (Involucion). 

La observation clinica ha posibilitado la inclusi6n de una quinta posicion existencial, no 

solamente cuatro: +-I+-. Esta se llama posici6n realists. 

Una misma persona puede cambiar su Posicion Existencial de acuerdo a las 

circunstancias en que se encuentre; una mujer puede sentine No Ok - Ok con su marido, 

por lo que lo considera superior a ella; Ok - Ok con su amiga en el cafe, en donde se 

entretiene y diviene; Ok - No Ok con sus hijos a 10s que critica y perjudica; y No Ok - 

No Ok al final del dia, sintiendo que ni ella ni 10s demas valen la pena de hacer nada. 

Sin embargo, hay para cada individuo una position existencial en la que pasa la mayor 

parte de su tiempo, y que es la predominante. Debe tenerse en cuenta que la posicion No 

Ok - Ok y Ok - No Ok son posiciones defensivas. que evitan caer en la No Ok -No  Ok, 

intolerable. La position existencial puede cambiarse (redecidirse) ya que todas las 

personas e s b b  Ok en realidad; las d e m h  posiciones son ficciones patologicas. 



D) Caricias. 

a) Definici6n.- "Caricias" es todo estimulo dirigido de un ser vivo hacia otro ser vivo. 

con intencionalidad (destinada a urn persona determinada) y posibilidad de respuesta. 

Comprende todo lo que implica reconocimiento, afecto, comunicacion. wmprension, 

apoyo inwndicional y wndicional de la o m  persona, permitiendo la comunicaci6n. 

Puede ser definida como una unidad adecuada o que permite reconocimiento. 

Fisicas: abrazar, acariciar, golpear, 

No verbales afecto, comunicacib. 

Las caricias son: Gestuales: sonrisa, mirar a alguien, y 

todo t i p  de ademanes. 

Verbales 

b) Clasificacibn: 

Caricias positivas.- son las que hacen "sentir bien" a la persona que las recibe. Producen 

emociones placenteras. Colocan a1 individuo en posicibn Ok. Ejemplo: Te quiero, me 

gustas, acariciar, besar. 

Caricias negativas.- son las que hacen "sentir mal" a la persona que las recibe. Producen 

emociones displacenteras, y colocan al individuo en posici6n No Ok. Pueden ser: 

- De 18stima: fomentan la sensacibn de desvalimiento, inutilidad o incapacidad. 

Ejemplo: "pobrecito, que pena me das, nada te sale bien". 

- Agresivas: fomentan la sensaci6n de sentine no querido, recharado. Ejemplo: "Eres 

un es~pido,  no sirves para nada", dar golpes (pegar). 

Caricias falsas positivas.- son caricias agresivas encubiertas, que ocultan la hostilidad y 

que ponen al individuo en posici6n No Ok. Ejemplo: Madre que a b m  a su bebi tan 

fuerte que lo sofoca. OtPdS veces son adulatorias, y tienen la intenci6n de conseguir algo 

del om.  Producen un Ok wndicionado. Ejemplo: "Que bien le queda em camisa, 'Por 

qu6 nose lleva dos?". 



c) Caricias Condicionales e incondicionales. 

Todos 10s t i p s  de caricias pueden ser incondicionales o condicionales. 

1ncondicionales.- son las que se dan las personas por ser ellas mismas, por existir. 

Ejemplo: Caricia positiva incondicional: Te quiero por ser como eres (Estiis Ok). 

Condicionales- son las que se dan sobre determinadas wnductas o attitudes. Ejemplo: 

Caricia negativa conditional: No te quiero porque eres impuntual (Estiis Nook). 

d) Impomcia de las Caricias. 

Todos 10s seres humanos nacen w n  necesidad o hambre de caricias. Si un bebe es 

dejado solo con total carencia de estimulos, muere. Por lo tanto, las caricias son 

indispensables para la vida. Un bebi necesita caricias fisicas principalmente (levantarlo 

en brazos, mecerlo, cambiarlo), ya que a esa edad son las que m& perciben. 

Posteriormente, con el crecimiento y el desanollo fisico intelectual, el ser humano 

aprende a recibir otro t i p  de caricias (verbales y gestuales), influenciado por las pautas 

culturales de nuestra sociedad, en la que el contact0 fisico este permitido dentro de 

pocos limites y bajo determinadas circunstancias. En estas condiciones, el hambre de 

caricias se transforma parcialmente en hambre de reconocimiento. Por ejemplo, llamar a 

una persona por su nombre es darle una caricia, porque significa que se estA wnsciente 

de su existencia y que se le reconoce de entre 10s dem&. 

e) El Porqud de las Caricias. 

Si un niilo recibe caricias positivas incondicionales de sus padres, se sentid bien el y 

sentild bien a 10s demhs (Ok). Si no wnsigue ese tipo de caricias, m o d i f i d  su 

conducts: se p o M  bien, s e d  n k  limpio y ordenado, control& sus esfinteres, w n  lo 

que coleccionarh wicias positivas condicionales (Ok si ...). Si con esto tampoco logra 

estimulos, probablemente se enfern& para wnseguir lktima, o se rebelari para 

wnseguir agresi6n W k ) .  Cualquiera que sea la forma de caricia que consiga, el niilo 

se adaptari a ellas, poque le aseguran su supervivencia. Se awstumbrar;i y creed que 

son las hnicas que puede conseguir Posteriormente, fuera de su circulo familiar se 



relacionad con personas que le presten el mismo t i p  de caricias, rechaando o 

transformando las demhs: " Que guapa est8s" (caricia positiva incondicional) La 

respuesta de la mujer puede variar entre: 
- Si, es cierto. 0 se quede callada y sonria (acepta una caricia positiva incondicional). 
- Lo que pasa es que hoy fui al sal6n de beileza (hansformaci6n con caricia positiva 

wndicional). 

El mecanismo inveno es tambien posible. Es decir, una persona puede aceptar, rechazar 

o transformar caricias negativas de acuerdo a su propio patron de caricias. 

E) Descalificacih. 

Esta es una respuesta indirecta, inadecuada a la que la origino, y que no aporta 

infomaci6n pertinente a la situaci6n. Ejemplo: 

- 'Te gusto? 
- A mi me p t a n  todos. 

Asi como las caricias, tambien las descalificaciones son positivas y negativas 

(wndicionales e inwndicionales). Ejemplo: 

El niilo le pregunta a su rnam8: 

- 'Me quiercs, mamh? 

La mamh responde: 

- Seguro. Yo quiero a todos 10s niilos del mundo. 

Se trata de una descalificaci6n positiva incondicional. 

- Nadie quierc a 10s niilos malcriados. 

Descalificacih negativa condicional. 

- 'Quitn puede querene a ti?. 

Descalificacibn negativa incondicional. 

En todos 10s casos, las descalificaciones no wnstituyen estimulos. No sirven para la 

vida. Son anti-vida, a diferencia de las caricias, que a in  siendo negativas son pro-vida. 



Existen cuatro tipos: 

1.- Descalificacion de la persona involucrada en el problema. Ejemplo: un bebe Ilora. y 

10s padres se van a dormir o abandonan la habitation. Los padres operan con su Adulto 

ma1 informado. no se dan cuenta que el bebe estj mojado y frio. 

2.- Descalificacion del significado del problema. Ejemplo: el bebe Ilora, y 10s padres 

determinan que a esa hora siempre se pone fastidioso. Los padres operan con su Adulto 

contaminado por el Padre y el Nino; el Padre puede conlaminar al Adulto diciendo: Es 

mejor dejar llorar a 10s bebis. sin levantarlo, para que no se malcrien. 

3.- Descalificacion de la solubilidad del problema. Ejemplo: el be& Ilora, y 10s padres 

dicen que no encuentran la forma de satisfacerlo. 

4.- Descalificacion de uno mismo(de la propia capacidad). Ejemplo: el bebe Ilora. y 10s 

padres se sienten incapaces de hacer algo para solucionar el problema, aun cuando otra 

persona puede hacerlo. 

En estos dos ultimos, 10s padres operan excluyendo el Adulto caracterizando al Padre o 

a1 NiAo; el NiAo de 10s padres puede insistir en hacerlos sentir inadecuados o inservibles; 

o su Padre interno puede estar critichdolos. 
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Exclusion 

@ no siwes como madre. 

@ 

@ me siento ma]. 

Cuando el bebC llora y es descalificado, es decir. que sus necesidades bisicas no son 

satisfechas, puede reaccionar "escalando" sus emociones; por ejemplo. llorando con m k  

fuerza. Si ni a h  asi, es atendido, desarrollari otras formas de sentir y otros medios de 

expresarse (aprendera rebusques y juegos). Asi el niiio descalificado toma decisiones, 

deseos, necesidades o manifestaciones autinticas; entonces su Pequeiio Profesor se 

informara de como 10s padres quieren que el sienta y sea; y su Nifio adaptado aceptari lo 

que debe sentir y como debe expresarse para conseguir atenci6n (caricias) de sus padres, 

y poder sobrevivir en ese cambio. Ejemplo: 

Los padres de Luis, no lo levantan de lacuna cuando llora; pero lo levantan cuando esra 

callado y triste, dicikndole; "pobrecito; 'Que te pasa?". 

El Niiio de Luis, decide: 

- Tiene hambre de caricias, llora para conseguirlas y e s  descalificado. 

Su Pequeiio Profesor nota: 

- Los padres le prestan atencion si esti callado y tnste, 



Su NiRo Adaptado decide: 

- Acepta que para conseguir atencion debe cstar trisle (adopta una posici6n Nook) y 

aprende a recibir caricias de lbtima ("pobrecito"). Aprende el rebusque dr lristeza. 

Las decisiones que toma el NiRo Adaptado. provienen de 10s mensajes de 10s padres. 

especialmente no verbales, y constituyen la base de un plan de vida que elaborara el 

niRo. plan de vida que se conoce transaccionalmente con el nombre de argumento. 

F) Simbiosis. 

Es la funcion de dos personas "incompletas". para formar una persona completa. Surge 

como consecuencia de la falia de habilidades de 10s individuos, para actuar como 

personas totales. sin la presencia psicol6gica real de otro. 

La simbiosis es una condicion normal del period0 oral de desmollo del niRo; porque el 

be& es completamente dependiente en esa etapa. Pero despds  del iercer mes de vida, y 

en condiciones normales, la madre comienza a ser percibida gradualmente como un 

objeto, alin cuando no haya todavia conciencia de limites entre el bebe y ella. 

Simbiosis Patol6gica.- es una prolongaci6n anormal de un vinculo irresuelto de mutua 

dependencia entre madre e hijo, resurgiendo en etapas posteriores de la vida, entre 

miembros complementaries. Los dos miembros de la simbiosis, obtienen beneficios. 

Por ejemplo, una pareja simbiotica puede funcionar de la siguiente manera: 

Ella El 

@ La protege y le da caricias 

@ Trabaja para mantener el matrimonio 

0 
Se pasa el dia quejindose, 

pidiendo atencion. No asume ss;nA No s&z 
responsabilidades. 3~ u, L -3y;3:! I .. a,> i:flr#--- -., ... bid.'. n 



La simbiosis patologica lls\,a implicita la drscalilicaciljn d s  uno o dos de 10s esl3dos del 

Yo de 10s individuos que la componen (en el ejenlplo anterior. ella ha descalificado su 

Padre y su Adulto; y el su Niilo). El mecanismo que justifica esta descalificacion. es la 

grandiosidad o la exageracion: si se intenta romper la simbiosis, es posible que ella o CI 

digan. "No puedo soportarlo". "Si me voy. se muere". "iQue haria sin mi?". "Sin ti no 

puedo vivir"; descalifichdose a si mismo como individuos totales y completes. 

manteniendo de esa manera la relacion de dependencia mutua simbiotica. 

En las relaciones simbioticas, se usan conductas pasivas. Hay cuatro formas de 

conductas y ninguna de ellas incluye el planear y buscar una solucion al problema, 

tomando en cuenta todos 10s estados del Yo. 

a) Conductas Pasivas, Sindrome de Pasividad. 

No hacer nada. 

Sobreadaptacion: imaginar lo que 10s demis esperan de uno, y adecuarse a estas 

expectativas. El mecanismo de la sobreadaptaciirn es  la proyeccion. 

Agitation.. implica usar la propia energia en attitudes que no tienen ningim pprposito ni 

finalidad (mecerse, b a r ,  caminar, pasear, hablar incesantemente). 

Incapacitation o violencia.- implica enfemarse, desmayarse. atacar a alguien, romper 

objetos. Ninguna de estas conductas conduce a la solucion de 10s problemas actusles del 

individuo, pen, le aseguran la evasion o negacion de su propia responsabilidad, y la 

permanencia de la simbiosis. 

G) Transacciones. 

a) Definition y Clasificaci6n. 

Una transaction es una unidad de relacion social. La gente se comunica entre si 

mediante uansacciones. La transaccibn es la suma de un estimulo y una respuesta entre 



estados especificos del Yo. Transaccion - Acci6n + Rcaccion. En toda transaccibn sc da 

se rrcibe algo (estimolo). 

@ i Q u i  hora es? - @ Son las diez en punto 

0 0 
Estimulo Respwsta 

Las tmsacciones se dividen en simples y ulteriores 

/Complementarias 

Simples: ------- 
Cmzadas. 

< Angulares. 

Ulleriores (ocultas): 

Dliplex. 

b) Transaccion Simple y Ulterior. 

Transaccion simple: es la que involucra solamente dos estados del Yo (uno de cada 

individuo). 



Transacciones cotnplrmmtarias.- son aquellas transacciones en las que un estitnulo pane 

d r  un detsrminado rstado del Yo de la persona. dirigido hacia otro estado del Yo 

determinado de la otra persona (segun se muestra en el ejemplo anterior). Obtiene una 

respuesta del Yo estimulado. siendo esta respuesta dirigida a su vrz al estado del Yo 

emisor del estimulo (la respuesta vuelve por el mismo camino). 

Respuesta en la Transaction Complementaria 

8 8 s ; .  ~e quiero mucho @ 

@/@ a\: 
0 0 0 0 

Como Usted diga. 

Las transacciones complementarias se pueden producir entre cualquiera de 10s estados 

del Yo, y perdurarh en el tiempo mientras 10s vectores sigan paralelos. 

Existen reglas para la comunicacion. 

Primera regla de la comunicacion: "Mientras 10s vectores permanezcan paralelos, la 

comunicacion continua indefinidamente". 

Segunda regla de la comunicacion: "Si 10s vectores son cruzados, la comunicaci6n se 

corta". 

Tercera regla de la comunicacion: El resultado final de las transacciones se determinarA 

a nivel psicologico (lo cual es lo mas importante). 

Transacciones cruzadas.. son las transacciones que no satisfacen 10s criterios que se 

manejan en las dos anteriores, y cuyos vectores son cruzados. 



Transacciones Cruzadas 

8 8 Eres un desordenndo 

0 0 

Las lransacciones cmzadas no perduran en el tiempo. En ocasiones es necesario para 

detectar transacciones cmzadas. recurrir al analisis Cuncional de los estados del Yo. 

Transacciones ulteriores: Son las que involucran Ires o mas estados del Yo. Tienen un 

nivel evidente o social y un nivel oculto o psicol6gico. 

Transacciones angulares: Son aquellas transacciones en las que los mensajes se envian 

simultineamente desde uno de 10s estados del Yo de  una persona hacia dos estados del 

Yo de otra persona. 

Ejemplo: Un vendedor de autos habla con un posible comprador. El mensaje evidente lo 

envia su Adulto, dirigido al Adulto del comprador: "Este es el mejor coche que tenemos, 

pero quizi sea demasiado caro para Usted". El mensaje oculto lo envia el Adulto del 

vendedor al Niilo del comprador: "A que no te atreves a comprarlo". 

Transaccion Ulterior 

8 8 

0 0 psico1Ogico (ocu~to) 

Vendedor Comprador 



En estc ejemplo el vcndedor proporciona inforn1aci6n al Adulto dcl compr~dor. Sin 

embargo. existe un mensaje oculto dirigido a1 NiRo del comprador. intentando 

"engancharlo" y concretar la venta. La informacibn Adulto - Adulto consiste en el nivel 

social o evidente. rnientras que el mensaje Adulto - Niiio consiste en el nivel psicologico 

oculto. 

El comprador tiene dos opciones: 

La primera. es contestar desde su Adulto: Si. Es cieno. Es demasiado caro y no me 

conviene. 0 bien. puede contestar desde su Niiio. en cuyo caso la transaccion ulterior 

habra tenido exito: Lo llevo (Y te demuestro que puedo). 

Transacciones d1iplex.- son las que involucran cuatro estados del Yo; dos de cada 

persona. Donde hay una transaccion d~iplex o doble, se producen simultheamente dos 

conversaciones; una a nivel social y otra a nivel psicologico. A menudo las "nicas 

personas consientes de las transacciones dliplex son 10s mismos panicipantes. 

Ejemplo: 

- El: Adulto a Adulto: Hace frio. ~Porque no vamos a mi departamento? 

- El: Niiio a Nifio: Vamos a hacer el amor. 

- Ella: Adulto a Adulto: "De acuerdo". 

- Ella: Niiio a Niiio: Desacuerdo. 

- El: Adulto a Adulto: ~ C u h d o  cumples aios?. 

- El: Padre a Niiio: Asi te hago un regalo. 

- Ella: Adulto a Adulto: El cinco de enero. 

- Ella: Niiio a Padre: iQu6 lindo!. 

En las transacciones ulteriores_ no necesariamente son deshonestas, per0 a veces el 

mensaje oculto puede ser usado como comienzo de un juego. 



c) Opciones. 

Opcion significa posibilidad de eleccion. Cuando un indi\,iduo emite o responde a un 

estimulo. tiene opciones para elegir cuhl estado del Yo usari 61 y a qu6 enado del Yo de 

la otra persona se dirigira. El individuo sano es autonomo en la eleccion de sus 

posibilidades y elegira iniciar o responder desde el esrado del Yo que CI juzgue le sera 

m b  util y adecuado en cada situaci6n. 

Las opciones constituyen el medio para salir de transacciones cerradas. Las 

transacciones cerradas son las complementarias rigidas. que son muy comunes en la 

pareja, en el trabajo o en las relaciones padre-hijo. Para salir de una transaction cerrada. 

las opciones son: 

- Camhiar el estado del Yo, cruzando la transacci6n. A1 cruzar la transacci6n. es 

posible no obtener respuesta. Sin embargo, al dirigir el estimulo a un estado del Yo 

diferente al que lo emitio, puede suceder que este sea "enganchado" (invitado a 

funcionar). 

- La segunda posibilidad consiste en el cambio de terna de conversation. 

H) Estmcturacion del Tiernpo. 

Todos 10s seres humanos tiene tres hambres hisicas: hambre de caricias (estimulos). 

hambre de reconocimientos y hambre de estructuracion. De las dos primeras ya hemos 

hablado, mientras que el hambre de estructuracion. se refiere a las necesidades que 

tienen las personas de programar y estructurar su tiempo. 

La falta de programacion del tiempo (no saber qu6 hacer) conduce al aburrimiento, y la 

persistencia de Cste a la inanicih emotional, igual que la falta de caricias. En esencia, es 

la necesidad de saber que hacer para conseguir caricias. 

Existen seis formas de programacion de tiempo. cada una de ellas con un beneficio y 

una desventaja, y cada una de ellas implicando mayor o menor compromiso de la 



persona (mayor o menor grado de comproniiso eniocional). Son las siguientcs. 

ordenadas partiendo de la forma de menor riesgo emotional. 

- Aislamiento 

- Rituales y ceremoniales 

- Actividad 

- Pasatiempos 

- Juegos y rebusques 

- Imirnidad 

a) Aislamiento. 

Una persona puede aislarse quedjndose solo en su habitacion, o puede aislarse en medio 

de una reunion, fiesta o gmpo de terapia. El aislamiento es la falta total de ~ansacciones 

(comunicacion y caricias). Un individuo aislado puede estar ocupando su tiempo en 

ensoiiaciones o fantasias (soiiar despieno) o escuchando sus propios dialogos intemos, 

en ambos casos proyectandose sobre el pasado o el futuro. per0 siempre &era del aqui y 

ahora. 

Tambiin puede estar ocupando su tiempo en alguna actividad (planificacion de un 

negocio o rneditando sobre la resolucih de un problems). El estado del Yo 

caracterizado durante el aislamiento varia de acuerdo a lo que se esta haciendo: El 

Adulto medita o reflexiona, el Niiio fantasea, el Padre puede criticar ("Lo que tendria 

que haber hecho en esa oportunidad ... No siwo para nada"). 

b) Rituales y ceremoniales. 

Son pautas en conductas aprendidas de 10s padres, transmitidas de generation en 

generation, y sostenidas por reglas sociales: "si no cumplimos con 10s rituales corremos 

el riesgo de ser cri!icados. de hacer el ridiculo o de que nos dejen solos". Los rituales son 

10s "buenos modales y la cortesia". Pueden ser simples. como decir "Hola, que tal" 

cuando encontramos a un conocido; "Mucho gusto" o "Encantado" cuando nos 

presentan a alguien; ponerse de pie cuando entm el Profesor en el aula; y tambiin 



pueden ser mucho mas complejos a nivel religiose (la misa). social (la entrrga dc algun 

premio), afectivo (cuando re pide a una mujer que se case con uno). Berne define los 

rituales como un conjunto de transacciones simples complementarias, estereotipadas y 

determinadas por fuerzas sociales extemas. Una >,ez iniciada la primera transaction se 

puede deducir el resto de la serie y su conclusion. Los rituales proveen de una 

determinada cantidad de caricias; el estado del Yo que 10s programa es el Padre. 

C) Actividad. 

Es un conjunto de transacciones simples complementarias programadas por el Adulto y 

dirigidas hacia el contacto con la realidad. La actividad puede realizarse estando solo 

(estudiar, escribir en computadora, planificar el trabajo), o conjuntamente con otras 

personas (trabajando en grupo). La actividad provee gran cantidad de caricias; si el 

trabajo esta bien realizado recibira caricias positivas condicionales de sus amigos, 

c o m p ~ e r o s ,  jefes o de su propio Padre. Si el trabajo esta ma1 hecho recibira caricias 

negativas condicionales. Una actividad adecuada es aquella que le guste a1 Niiio y que es 

conveniente para el Adulto ( creativa (Niiio), bien remunerada (Adulto)). 

d) Pasatiempos. 

Son una forma de "pasar el tiempo obteniendo la maxima cantidad de caricias con poco 

compromiso social". Son transacciones complementarias entre dos o m h  personas que 

giran alrededor de un centro de interes; no tiene ninglin objeto determinado, salvo el de 

"llenar" una cantidad de tiempo. Los pasatiempos se denominan con nombres simples; 

"General Motors" es la reunion de hombres que pasan el tiempo hablando de coches; 

Libra de Cocina, las transacciones entre las mujeres que intercambian o hablan de 

recetas culinarias; "iNo es terrible?" (lo cara que esta la vida); "Asociacion de Padres y 

Maestros" (lo que pasa es que la juventud de hoy en dia ... En mis tiempos ..). Los 

pasatiempos pueden ser ludicos, como jugar a las canas, al ajedrez. Estan programados 

por cualquiera de los tres estados del Yo. 



e) Juegos ! Kebusques. 

Este es un tema muy amplio. del cual sc hahlara posteriormente con profundidad. Por 

ahora. d l o  nos linlitaremos a mencionarlo. 

fl Intimidad. 

Es la forma de programacion del tlempo que implica mayor compromiso personal. y que 

proporciona mayor cantidad de caricias. In\,olucra companir emociones. pensamientos y 

evperiencias en la re lacih  honesta y de mutua confianza. hay un intercambio de caricias 

espontaneas y directas. sin consecuencias ulteriores, francas, libre de influencias 

parentales. El que vive la intimidad es el Nit70 Natural, con toda su ingenuidad y 

naturalidad. La intimidad es posible con la pareja, 10s hijos, 10s padres 10s hermanos y 

10s amigos. A pesar de que es la forma de estructuracion del tiempo que provee de 

mayor cantidad de caricias, es a menudo evitada y reemplazada por otras formas de 

estmcturacion del tiempo, porque conlleva el riesgo de mostrarse tal cual uno es. de ser 

uno mismo. 

Todas las formas de estmcturacion del tiempo pueden ser positivas o negativas 



I ) Rebusqurs. 

Los rebusques son emociones inautenticas aprendidas par el NiRo .Adaptado. que 

implica la descalificaci6n de una emocion autPntica del Niiio Libre, y que son usedos 

para conseguir determinado tipo de caricias. 

‘Coma se aprende 10s rebusques?. 

Hay algunas familias que no pueden sentir iristeza, porque creen que ello denota 

debilidad. En cambia. creen que es correct0 mostrar y sentir ira. Los NiAos de 10s 

miembros de esta familia son descalificados si sirnten tristew, per0 reciben caricias de 

cualqu~er tipo que estas sean, si muestran ira. Asi, estos Nitios aprenden a no sentir lo 

que realmente sient.cn. y a sentir lo que sus Padres quieren que sientan. En otras 

palabras. la emocion autintica del Niao se transforma par la descalificacion de 10s 

Padres en una emocion prohibida. y el NiAo Adaptado aprende otra forma de sentir. o 

emocion "rehusque". El aprendizaje de la emociones rebusques, es el aprendizaje de 

coma no ser uno mismo. 

Las emociones prohibidas y 10s rebusques varian de uno a otro individuo. Hay quienss 

tienen prohibida la visteza y permitida la alegria. de manera que no podrin llorar si algo 

les sale mal, y en cambio reirin o se burlarin de si mismos. 

Existen tres formas de aprender rebusques: 

I )  Los padres sirven de modelo para el aprendizaje de 10s hijos. Ejemplo: 10s padres 

nunca se reian, estaban continuamente serios y tristes. 

2) Los padres descalifican las emociones autenticas del Niito, pero dan caricias sobre 

10s rebusques. 

3) Los padres le dicen directamente a1 niAo lo que debe sentir. Ejemplo: el padre le dice 

al hijo varon asustado par algo: Los hombres no sienten miedo, eso es de mujeres. 

1 nq hombres se rien de esas cosas. 



a) Difrrrncias entre emucionrs autenticas y rebusqurs. 

La tendcncia natural de un individuo que sientr una emocion autentica es rsprrsarla: 

termina con ella y luego pasa a otra cosa. POI sso las emociones autenlicas sun 

adecuadas al estimulo que las origina y no pennanecen en el tiempo (por ello es 

autentico sentir alegria por el exit0 en el trabajo. Sentimos alegria por un cierto tiempo. 

al cab0 del cual la emocibn se agota, y entonces pasamos a otra cosa). 

En cambia. la manifestacibn de un rebusque provee de una cantidad variable de caricias, 

pero la emocion autCntica subyacente no se rnanifiesta. ni se satisface, ni se agota. de 

manera que 10s rebusques perduran en el tiempo. Ejemplo: personas con rebusques de 

depresion que duran semanas o meses. 

Por otra pane, 10s rebusques no estan relacionados con la naturaleza del estimulo que 10s 

origina; una persona con rebusques de ira tiende a sentir y mostrar ira cuando le va ma1 

en el trabajo, cuando pierde un objeto cualquiera, cuando le duele la cabeza y cuando le 

hacen una declaration de amor. Los rebusques son repetitivos y artificiales, ya que uno 

se 10s "rebuscan para poder experimentarlo, para sentir y "ventilar" tales emociones 

inautinticas. 

b) Analisis de 10s Rebusques. 

Los rebusques sirven para obtener caricias. Los Tipos de caricias que provee un 

rebusque son variables. Ejemplo: una persona con rebusque de incapacidad puede 

funcionar de la siguiente manera: 

Persona uno (funcionando desde su NiAo).- Soy tan intitil, tan incapaz. 

Persona dos (funcionando desde su Padre).. Pobrecito. Cuanto lo siento. 

Del ejemplo anterior, podemos observar que: 

1.- Los rebusques se dan en el marco de la simbiosis. 

2.- Las caricias que se obtienen con el rebusque, pueden ser agresivas o de lbtima (en 

ocasiones obteniendo caricias falsas positivas cuando exhiben rebusques de exito). Las 



agresivas estin dadas por el Padre Critico Negati\o. que fa\,orcce la autodevaloracion. y 

asunie el rol de Perseguidor. Las de lastima estin dadas por el Padre Protector Negatito. 

qur impide el crecimiento. y asume el rol de Salvador. 

3.- Que la persona que exhibe el rebusque d e d e  su Nifio Adaptado esta en plan de 

victima. burando quien la sobreproteja o la persiga. 

4.- Que existen dos clases de victimas; la que busca IAstima y la que engancha a un 

perseguidor. El tipo de caricias que busca y acepta la rictima es acorde a su propio 

patron de caricias (intenlaxi conseguir las mismas que le dieron sus padres en la 

infancia: cuando exhiba su rebusque). 

5.- Que tanto el Perseguidor como el Salvador, enganchados en el rebusque de la 

victima, e s t h  haciendo uso de sus propios rebusques (el salvador su rebusque de 

compasion, el perseguidor su rebusque de indignacion) y ambos consiguen caricias de la 

victirna (rniedo, agradecimiento, sumision). Es decir, 10s dos integrantes del rebusque 

obtienen beneficios. 

6.- Que el rebusque csta dado por transaccioncs simplcs y complemenlarias Padre-Nifio, 

Niiio-Padre; por lo que se mantendrh indefinidamente, de acuerdo a la primera regla de 

la comunicacion. 

7.- Que cualquier intento de c m  la transaction Padre-Niiio Nifio-Padre por parle de la 

victima o por pane del perseguidor o salvador, teminara con el rebusque y por 

consiguiente con la fuente de caricias (segunda regla de la comunicacion). o puede 

pasme a un juego. 

8.- Los rebusques pueden ser Ok-Nook (ira), NoOk-Ok (depresion), NoOk-Nook (no 

querido, desesperacion). 

I) Trihgulo Dramitico de Karpman. 

En lineas anteriores, ya se ha hablado de 10s roles, lo cual se puede represe:,;, 

graficamente de la siguiente manera: 



P = Padre Critico Negativo (Perseguidor). 

S = Padre Protector Negati\,o (Salvador). 

NA = Nina Adaptado. que busca caricias agresivas o de lastima. 

En 10s rebusques no hay cambio de rol. Cuando se produce un cambio de roles (la 

victima pasa a Perseguidor, el Perseguidor a victima, y la victima a Salvador o el 

Salvador a victima) se dice que estamos en presencia de un Juego. 

Emociones y Rebusques 



El Nino Natural: tiene ernociones autmlicas. cornuncs a 10s animalrs superiores 

El Nillo Adaptado: tiene emociones sustitutivas (rebusques). 

K)  Jurgos. 

a) Definicion. 

Los juegos fueron definidos por Beme, como "un conjunto de lransacciones ulteriores g 

complementarias que progresan hacia un resultado previsto )- bien definido: las 

respurstas a estos juegos se van desarrollando en el riempo. siendo el cambio subito". 

Los juegos se diferencian de las d e m h  formas d r  progmrn3cion del tirmpo. porque: 

I.. Tirnen un nivel evidente y manifiesto (mcnsaje social) y un nivel oculto o 

psicologico. 

2.- Terminan con un ajuste de cuentas o beneficio final para cada jugador. 

3.- lmplica cargos de roles en el triangulo dramatico. 

4.- Son juegos sin consientizacion Adulta. Si el Adult0 esta enterado del nivel 

psicologico u oculto del juego, b t e  deja de ser tal. para transformarse en una maniobra 

destinada a manipular al otro. 

Los juegos en la infancia son aprendidos de 10s padres y otras figuras parentales. y 

repetidos despues con otra persona. Los juegos son bbicamente deshonestos. 

b) Formula de Juegos. 

Para ejemplificar el modo en que 10s juegos actuan sobre 10s diversos estados del Yo, se 

tratara el juego del pez y la lombriz en el anzuelo: en  este caso. 10s jugadores son un 

hombre y una mujer (El y Ella). 

Primer paso: 

Ella (desde su Adulto hacia el Adulto de El).- Tu me guaas  mucho. Pienso que podemoc 

pasar un buen rato. 

El (desde su Adulto hacia el Adulto de Ella).. Yo tambikn pienso lo mismo. iPor  q u i  no 

vamos a mi depanamento?. 



0 0 
Ella El 

Este es el nivel social o evidente; 10s Adultos se han puesto de acuerdo para pasar u 

"buen ratonjuntos. Llegados al depanamento, 61 hace un avance sexual. 

Segundo paso: 

Ella (inmediatamente pasa a Padre Critico, enoj~dose).- iiPero por quien me tomaste?!. 

iEres un estlipido! (con voz airada y gesto ofendido). 

El (pasa a Nixio Adaptado, disculpandose).. Tienes razon, discljlparne. Ya se que no eres 

de esas (con voz adolorida y sintiendose mal). 

Ella El 

Esta es la manifestaci6n del nivel oculto o psicol6gico que ya existia (aunque no en 

forma evidente) en el primer paso. De acuerdo a lo que se definio en lineas anteriores, 

esto es un juego, porque: 

I .- Hay un nivel social y uno oculto: 

Ella dice: "Te seduciri ------------------- Para rechazarte y poder mostrar mi enojo:'. 

El dice: "Me dejare seducir ------------- Para ser rechmdo y poder sentime mal". 



Las transacciones son complementarias y ulteriores. tipo dtiplex. 

Nivel social A - A --.--...-..--- Vm 

Si voy 

Nivel oculto P - N  -------------- Si vienes. te rechuare. 

Ire para que me rechaces. 

2.- Hay cambio de roles en el Triangulo dramatico: 

Ella pasa de victima inocente a perseguidor irritado. 

El pasa de perseguidor que quiere hacer una facil conquista a victima rechazada. 

3.- Hay un ajuste de cuentas o beneficio final. Ella siente ira y El depresion. A estas 

emociones inautenticas (rebusques) que recibe cada jugador como beneficio final del 

juego, se les denomina transaccionalmente Cupones o Estampillas. 

Relacion con l a  Formula de Beme. 

Beme sintetizo en una formula el mecanismo de todos 10s juegos. 

CEBO + DEBlLlDAD = RESPUESTA > 

CAMBlO > 

CONFUSION > BENEFIC10 F N A L  



En nuestro ejemplo. se represenla de la siguiente manera: 

Cebo.- La seduction de Ella (es el anzuelo cubierto con la lombriz. una victima). 

Debilidad: El deseo de conquistar de El (es el pez que obsewa con placer la lombriz ). 

piensa en comersela (el perseguidor)). 

Respuesta.- La invitation (el pez abre la boca y traga la lombriz y el anzuelo). 

Cambio: Ella pasa a Perseguidor y El a victima ( el pasa a "pescado" mientras dice: 

"Pobre de mi", y la lombriz se siente triunfadora mientras se lo dice a ella y al anzuelo). 

Confusion.- Hay un momento de confusion para 10s jugadores (el pez dice: "esto noes  

lo que esperaba"). 

Beneficio final: Las estampillas o cupones de rabia para ella y las de depresion para el. 

La lombriz dice: "Todos 10s pescados son iguales de est~ipidos". 

El pescado dice: ~ P o r  que tenia que pasarme esto a mi?". 

Conviene sefialar que la lombriz se siente triunfante y el pez deprirnido. pero ambos 

terrninan muertos; uno comido y otro frito. Los juegos siempre son des t~c t ivos  para 

todos 10s jugadores, independientemente de las estampillas o cupones que jueguen. El 

rol de la lombriz es complementado o realizado tambien por el pescador. 

c) Ventajas. Beneficio Final. 

Ademis del beneficio final ya comentado, 10s juegos proporcionan otras ventajas; como 

las siguientes: 

Ventaja social interna: Es el juego en si. En nuestro ejemplo, el juego estudiado se 

llama RAPO (violacion). 

Ventaja social externa: Pasatiempo derivado en el RAPO: "iNo es terrible ...?". 

Ventaja biologica: Tipo de caricias que reciben 10s jugadores. 

Ventaja existencial: Refuerzo de la posicion existencial de cada uno. 

Ventaja psicologica externa.- Evitacion fobica de situation temida (intimidad, 

responsabilidad, sexo, Cxito). 

Ventaja psicologica interna: Cone de 10s dialogos internos Padre-Nifio, contribuyendo a 

mantener el propio equilibrio psicologico. 



Todos 10s juegos pueden ser analizados de la misma manera que el Rapo. Los juegos 

llevan nombres comunes. como: Rincdn, Solo trato de ayudar, Peleense por mi. Usted es 

Maravilloso. Mujer Frigida, Alcoholico, etc. 

iPor que entra en juegos la gente?. 

1.- Por el beneficio final y todas las ventajas que se han enumerado. 

2.- Para mantener la emocion de el rebusque; en el Rapo, la emoci6n prohibida de ella es 

el sexo y su rebusque la ira. 

3.- Para confirmar 10s mensajes parentales: en el Rapo ella conlirma lo que dice su 

Padre: "Todos 10s hombres son iguales". 

4.- Para avanzar en su argument0 o plan de vida inconsciente. 

Todos 10s juegos empiezan con una descalificaci6n de las emociones y necesidades del 

Nifio, y con una descalificacion del Adulto; evitando de esa manera encontrar la forma 

conveniente de satisfacer al h'iiio. 

d) Clasificaci6n de 10s Juegos seglin su Gravedad. 

Los juegos pueden ser de: 

Primer grade.- Se juegan a puenas abiertas, pudiendo haber obsewadores; Ejemplo: Un 

hombre y una mujer filtrean (coquetean) durante una noche de fiesta, pero al final ella lo 

rechaza y ambos consiguen sus beneficios o cupones. 

Segundo grade.- Se juegan a puertas cerradas, porque 10s jugadores buscan mayores 

riesgos. En ese caso, la relacion de la pareja puede continuar durante unos dias, hasta 

que 61 intente un avance sexual estrepitoso y la mujer responda con una bofetada. 

Tercer grado: Estos pueden terminar en el hospital, la morgue, o la circel. En este caso, 

la mujer de nuestro ejemplo le dispara un tiro al hombre para "defender su honor". 



CAPITULO CCATRO 

PROPUESTAS 

Despues de haber explicado el porque de la imponancia. de que el Estado proporcionc 

asistencia psicologica en 10s tribunales del pais. y de dar a conocer en que consiste la 

tecnica del Analisis Transactional; pasaremos directamente a las propuestas que s t  

hacen en ese sentido. 

4.1.- Articulo 283 del C6digo Civil para el Distrito Federal, sus correlatives del 

Codigo d e  Procedimientos Civiles y de la Ley Organica del Tribunal Superior de 

Jusricia del Distrito Federal. 

En relacion al aniculo en comento: debemos seiialar, que en la idea del legislador, se 

concibe la posibilidad de que se de la asistencia psicologica, solo que esta no es muy 

explicita y concreta. El legislador unicamente se concreta a decir en el primer pirrafo, 

que: "La sentencia de divorcio fijara en definitiva la situation de 10s hijos. para lo cual el 

Juez de lo Familiar debera resolver todo lo relativo a 10s derechos y obligaciones 

inherentes a la patria polestad, su perdida, suspensi6n o limitation, seghn sea el caso, y 

en especial a la custodia y al cuidado de 10s hijos. De olicio o a neticion de narte 

interesada durante el procedimiento, se alleeara d e  10s elementos necesarios nara 

& debiendo escuchar al Ministerio Publico. a ambas panes y a 10s menores, para 

evitar conductas de violencia familiar o cualquier otra circunstancia que amerite la 

necesidad de la medida considerando el interes superior de estos ultimos. En todo caso 

protegera y hara respetar el derecho de convivencia con 10s padres, salvo que exista 

peligro para el menor." 

En relaci6n al pirrafo anterior, podemos decir, que el legislador deja abierta la 

posibilidad de que el juez de lo familiar, de oficio o a peticion de pane interesada, se 

allegue de 10s elementos necesarios, cuando se vaya a decidir sobre la custodia y 

cuidado de 10s hijos; lo que bien podria ser la asistencia psicologica para las panes 

(sometimiento a terapia): evitando con ello que en un futuro se presentaran conductas de 



violencia familiar o cualquier otra que sc pudisra dstectar mediante un estudio de 

personalidad. y que afecte el sano desarrollo d s  10s menores. 

El legislador continua en el segundo parrafo. dicisndo: "La protection para 10s hijos 

ineluirj las medidas de seguridad. seguimiento y terapias necesarias para evitar y 

corregir 10s actos de violencia familiar. las cuales podran ser suspendidas o modificadas 

en 10s terminos pre\,istos por el aniculo 94 del Cadigo de Procedimientos Civiles para el 

Distrito Federal." 

En este pirrafo se obsewa la intention del legislador. solo que unicamente le falta 

concretizar en el sentido de que. las terapias serin psicologicas. para las panes en el 

juicio. con el fin de evitar y corregir conductas negativas, como bien podria ser la 

violencia familiar o cualquier otra que afecte a1 sano desarrollo del menor. 

Por lo que corresponde al tercer y ultimo parrafo. este no ,afecta en ninglin sentido al 

tema que se trata. 

De igual forma, necesariarnente se debe reformar 10s aniculos 675, 676.680. 942 y 945 

del Codigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal; asi eomo, 10s aniculos 22 

y 60 de la Ley Orginica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal. 

4.2.- Procedimiento Paralelo. 

Este punto se refiere a lo que ya se hablo en el anterior, quedando fundamentado en el 

aniculo 283 del Codigo Civil. propuesto tarnbien en lineas anteriores. La reforma 

propuesta dice que: ..:'De oficio durante el procedimiento. ordenara a 10s conyuges e 

hijos menores o incapacitados, someterse a una terapia psicologica; alleghdose con ello 

de 10s elementos necesarios para dictar su resoluci6n." ... 

En otras palabras. lo que se propone es. que mientras se este llevando el procedimiento 

judicial, a1 mismo tiempo se les de una terapia psicologica de manera simultanea a 10s 



micmhros del nlicleo familiar. ello con el fin de que el Juez a1 Inomento de dictar su 

resolution cuente con 10s elementos fehacientes. que le puedan proporcionar un 

panorama mas completo du la verdadem situ3cihn quc \.ive esa ibmilia en panicular: 

evilando cometer errorcs dc gran vascmdencia quc afcctcn en un futuro cl sano 

desarrollo de 10s menores o inwpaces. principalnicnte con el hecho de que se otorgue la 

guarda y custodia d r  10s menores o incapaces al ercbnyuge equivocado. enfernlo o con 

graves problemas de conducta (problemas psicologicos). 

El proccdimiento. corrcria a cargo del Conciliador adscrito al Juzgado de lo Familiar. 

seg~in lo fundamento con la propuesta de refornla a 10s aniculos 22 y 60 de la Ley 

Orginica del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal. Necesariamente tendria 

que ser 1.icenciado en Derecho con conocimientos en psicologia. aunque no tiene que 

ser Psic6logo de earrera. consider0 que podrian ser 10s mismos Conciliadores que 

actualmente ocupan ese pucsto: unicamente tendria que capacitarseles en la tecnica del 

Anilisis Trmsaccionnl. la cual ya en el  capitulo anterior se explico a grandes rasgos. 

pudiendo obsewar que es una tecnica relativamente ficil de aprender y de manejar. Esto 

solo representaria un pequeao gasto para el Estado. toda vez que no tiene que contratar 

mas personal. sino unicamente tiene que capacitar a 10s funcionarios con que cuenta 

actualmente. 

En primer lugar. se debe capacitar a 10s Conciliadores. quienes seran 10s primeros en 

tener contact0 con las panes en este procedimiento propuesto, posteriotmente deberin 

capacltarse a 10s Jueces y Secretaries de Acuerdos, de esa forma se lograra que 10s 

funcionarios de mayor jerarquia de 10s juzgado familiares tenga conocimientos en 

Analisis Transactional, obteniendo con esta propuesta resultados mas apegados a la 

realidad humana, principalmente e n  cuanto a la regulation de las relaciones 

paternotiliales. Encontrandonos entonces iientc a una nueva figura en nuestro Derecho 

Familiar, que es la del Psicologo coadyuvante del Juez. 



4.3.- Sentencia. 

Seg~in se desprende del propio articulo 283 del C6digo Civil para el Distrito Federal. la 

sentencia de divorcio fiara en definitiva la situation de 10s hijos. para lo cual 

previamente el juez mandara someter a las panes a terapia psicologica. de la cual se 

desprendera cual de 10s dos progenitores es el mas indicado para obtener la guarda y 

custodia de 10s menores o incapaces. De esta manera el juez contam con mas elenientos 

al momento de dictar su resolucion. 

La sentencia debera contener en sus puntos resolutivos. entre otros aspectos. la condena 

de someterse a evaluaciones psicologicas (terapia). al progenitor que no obtuvo la 

guarda y custodia de 10s menores o incapaces. apercibiendolo en caso de negativa. con la 

prohibicion de visitar y con\,ivir con el menor o incapaz En caso de negarse. o de no 

exhibir al juez 10s resultados de las evaluaciones, dentro de 10s cinco dias despues a que 

cause ejecutoria dicha resolucion. la pane contraria debera solicitar al juez. la aplicacion 

del apercibimiento decretado en la sentencia. 

Con dicha medida se busca, que 10s menores o incapaces se desarrollen lejos de aquel 

progenitor que pueda causarles alglin dafio moral o psicologico, mas grave del que ya se 

les ha causado con el propio divorcio. 

Tambien se busca con la medida propuesta, evitar que en un futuro estos menores o 

incapaces, se pudieran ver involucrados en la inseguridad, alcoholismo, prostituci6n, 

drogadiccion, psicopatia, homosexualidad, delincuencia organizada, y en general en 

todos aquellos problemas que se pudieran suscitar como resultado de la convivencia con 

el progenitor que tiene problemas psicologicos ya detectados previamente. 

El beneficio principal. es la formaci6n de una sociedad sana. que supere fwstraciones. 

traumas, complejos y desviaciones de conducta, logrando una mayor capacidad humana, 

primordialmente en 10s hijos menores o incapaces: que son el futuro de Mexico. y como 



tales mrrecen toda la arencion. el amor y al cuidado de sus padres o rutorcs. segiln sea el 

caso. siempre bajo la tutela dsl juez de lo familiar !. del representanto del Minisleriu 

Puhlico. 



CONCLUSIONES 

Primera.- Al analizar historicamente el tema de divorcio, encontrarnos que es una 

situacibn que existe en la humanidad casi desde sus inicios, ello es desde que 10s seres 

humanos se unen en parejas para formar una nueva familia: cambiando linicamente las 

caractensticas propias de la epoca. 

Segunda.- El divorcio es una situacih juridica no bien vista en nuestra culhlra, to& vez 

que rompe con el esquema del matrimonio, con 10s fines de este y con la esmctura 

familiar; no obstante existen casos en 10s cuales la inica soluci6n al problema familiar 

es el divorcio. 

Tercera.- Actualmente el divorcio en MCxico, se cornplica cuando hay hijos menores o 

incapaces de por medio, a falta de estos, no es necernria la intervencion de 10s jueces, ni 

del representante del Ministerio Publico. 

C u m . -  Dentro de un juicio de divorcio, lor mAs pejudicados son siempre 10s hijos 

menores o incapaces, siendo 10s inicos que por su edad o incapacidad no pueden hacerle 

frente a la nueva situation familiar. 

Quinta: El Analisis Transaccional que se ha expuesto en esta tesis, y explicado de la 

forma m&s pedag6gicamente posible, da la posibilidad de aplicarlo en la vida real o 

como es, en 10s juicios de divorcio; da& la sencillez de sus terminos y conceptos. 

Sexta: El Analisis Transaccional permite realizar cualquier tipo de d l i s i s  a la 

penomlidad de 10s divorciantes e hijos menores o incapaces de estos, proporcio!:ariu 

elementos fidedignos al juez de lo familiar. 

Skptima.- Mi tesis es, que se debe refonnar el adculo 283 del Ckligo Civil para el 

Distrito Federal, 10s articulos 675, 676, 680,942 y 945 del Ckligo de Procedimientos 



Civiles para el Distrito Federal y. 10s articulos 22 y 60 de la Ley Orginica del Tribunal 

Superior dc Justicia del Distrito Federal: para lugrar con ello quc el Estado proporcionr 

asistencia psicolirgica en 10s tribunales del Distrito Federal. concrelamentc en 10s 

juzgados de lo familiar, por conduct0 de 10s Conciliadores. quienes aplicaran el Analisis 

Tmnsaccional. por ser una tecnica que no requiere de muchos ~ o s  de estudio. y que 

ademas. no requiere de niuchas sesiones terapiuticas. 

Octar,a.- La reforma que se propone es: 

Articulo 283 C.C. La sentencia de divorcio tijari m delinitiva la situacion de 10s hijos. 

para lo cual el Juez de lo Familiar debera resol\.er todo lo relativo a 10s derechos y 

obligaciones inherentes a la patria potestad. su perdida. suspensi6n o limitation, seplin 

sea el caso. y en especial a la custodia y al cuidado de 10s hijos De oficio durante el 

procedimiento, ordenara a 10s cbnyuges e hijos menores o incapacitados, someterse 

a una terapia psicologica; allegandose con ello de  10s elementos necesarios para 

dictar su resoluci6n; d rb r r6  estudiar el infurme del terapeuta, asi curno Ins 

observaciones de  este, escuchar al Ministerio Pliblico, a ambos padres y a 10s menores 

o incapaces, para evitar conductas de violencia familiar o cualquier otra conducta 

negativa que se detecte en el estudio de personalidad realhado a 10s c6nyuges e 

hijos menores o incapaces, siempre y cuando, amerite la necesidad de la medida, 

considerando el interes superior de estos ultimos. En todo caso protegera y hara respetar 

el derecho de convivencia con 10s padres. salvo que exista peligro para el menor. 

La proteccion para 10s hijos incluira las medidas de seguridad, seguimiento y terapias 

psicol6gicas necesarias para evitar y corregir conductas negativas, como la violencia 

familiar o cualquier otra que afecte al sano desarrollo del menor. las cuales podran 

ser suspendidas o modificadas en 10s terminos previstos por el aniculo 94 del C6digo de 

Procedimientos Civiles para el Distriro Federal. 

Para el caso de 10s mayores incapaces, sujetos a la tutela de alguno de 10s excbnyuges, 

en la sentencia de divorcio deberin establecerse las medidas a que se refiere este aniculo 

para su proteccion. 



Articulo 675 C.P.C. Hecha la solicitud. citari el tribunal a 10s cbnyuges y al 

representante drl Ministerio P~jblico a una junta en la qur se identificarin plenamente 

ante el Juez. que se efectuara despues de 10s ocho y antes de 10s quince dias siguientes. !- 

si asistieren 10s intrrrsados 10s exhortara para procurar su reconciliation. Si no logra 

avenirlos. aprobara provisionalmente, oyendo a1 representante del Ministerio Publico. 

10s puntos del convenio relativos a la situacibn de 10s hijos menores o incapacitados, a la 

separacibn de 10s conyuges y a 10s alimentos de aquellos y de 10s que un c6nyuge deba 

dar al otro mientras dure el procedimiento. dictando las medidas necesaria de 

aseguramiento: asi como, ordenar a 10s d n y u g e s  e hijos menores o incapacitados, a 

que se sometan al estudio de  personalidad, a cargo del terapeuta adscrito al 

juzgado. 

Articulo 676 C.P.C. Si insistieren 10s cbnyuges en su prop6sito de divorciarse. c i F i  el 

tribunal a una segunda junta que se efectuara despuks de 10s ocho y antes de 10s quince 

dias de solicitada; y en ella volvera a exhonar a aquellos con el propio fin que en el 

anterior. Si tampoco se lograre la reconciliacibn y en el convenio quedaren bien 

garantizados 10s derechos de 10s hijos menores o incapacitados. el tribunal. oyendo el 

parecer del representante del Ministerio Publico. asi como, eraluando 10s resultados 

del estudio de  personalidad realizado a 10s c6nyuges e hijos menores o 

incapacitados; sobre este punto dictara sentencia en que quedara disuelto el vinculo 

matrimonial y decidira sobre el convenio presentado. 

Articulo 680 C.P.C. En caso de que el Ministerio Publico se oponga a la aprobacion del 

convenio, o 10s resultados del examen de  personalidad no Sean satisfactorios para 

ello, por considem que se violan 10s derechos de  10s hijos o que no quedan bien 

garantizados, propondra las modificaciones que estime procedentes y el tribunal lo hara 

saber a 10s conyuges para que, dentro de 10s tres dias, manifiesten si aceptan las 

modificaciones. 



En caso de que no Ins acepten, el tribunal escuchando al terapeuta adscrito. resolrerd 

en la sentcncia lo que proceda con arreglo a la ley. cuidando de que. en todo caso. 

queden debidamenre garanrizados 10s derechos dc 10s hijos. 

Cuando el convenio no fuere de aprobarse. no podra decretarse la disoluci6n del 

matrimonio. 

Articulo 942 C.P.C. No se requieren formalidades especiales para acudir ante el Juez de 

lo Familiar cuando se solicite la declmci6n, presen.acion, restituci6n o constitution de 

un derecho o se  alegue la violacibn del mismo o el desconocimiento de una obligacion, 

uatbdose de alimentos. de calificacion de impedimentos de matrimonio o de las 

diferencias que sujan entre marido y mujer sobre administration de bienes comunes, 

educacion de hijos, oposicih de padres y tutores y en general de todas las cuestiones 

familiares similares que reclamen la intervencion judicial. 

Esta disposition no es aplicable a 10s casos de divorcio o de pirdida de la patria 

potestad. 

Tratandose de violencia familiar prevista en el articulo 323 Ter del C6digo Civil para el 

Distrito Federal en Materia Comun y para toda la Reptiblica en Materia Federal, o d e  

cualquier otra conducta negativa que alecte el sano desarrollo de 10s hijos menores 

o incapacitados, el Juez exhonari a 10s involucrados en audiencia privada, a fin de que 

convengan 10s actos para hacerla cesar y, en caso de que no lo hicieran, en la misma 

audiencia el Juez del conocimiento determinard las medidas procedentes para la 

proteccih de 10s menores y de la pane agredida, ordenando que 10s involucrados se 

sometan a terapia psicol6gica, a cargo del terapeuta adscrito al juzgado. Al efecto, 

verificari el contenido de 10s informes que al respecto hayan sido elaborados por el 

terapeuta, las instituciones pliblicas o privadas que hubieren intervenido y escuchara al 

Ministerio ~liblico. 

Articulo 945 C.P.C. La audiencia se practicara con o sin asistencia de las panes. Para 

resolver el problema que se le plantee, el luez se cerciorara de la veracidad de 10s hechos 

y 10s evaluara personalmente o con auxilio del terapeuta, de especialiwa o de 



instituciones especializadas en la rnnteria. Estos presmtarin el informe correspondientr 

en la audiencia y podrdn ser intemgados tanto par el Juez coma par las panes. La 

valoraci6n se harj. conforme a lo dispuesto por el aniculo 402 de estc Cbdigo y en el 

fallo se esprrsardn 10s medios de prucba en que s r  hnya fundado cl Juez para dictarlo. 

Articulo 22 L.O.T.S.J.D.F. Para ser Secretario de Acuerdos de 10s Juzgados de Paz. 

Secretario Proyectisla de Primera Instancia ). Secretario Conciliador. se deberin reunir 

10s mismos requisitos sefialados en el aniculo 19. con escepcion de la fraccion Ill. 

En materia familiar, los Secrelarios Conciliadores, ademas d e  esos requisitos, 

deberan acreditar tener conocimientos en psicologia, principalmente en Analisis 

Transaccional. 

Articulo 60 L.O.T.S.J.D.F. Los Conciliadores tmdrin las atribuciones y obligaciones 

siguientes: 

I: Estar presentes en la audiencia de conciliacion. escuchar las pretensiones de las 

partes, procurar su avenencia y en materia familiar, cuando se encuentren 

inrolucrados los derechos de 10s menores o incapaces, proporcionar terapia 

psicol6gica a las partes en conflicto, simultaneamente a1 procedimiento judicial; 

11.- Dar cuenta de inmediato al titular del Juzgado del convcnio al que hubirren llegado 

10s interesados para efectos de su aprobacion. en caso de que proceda; en materia 

familiar, ademis, deherii d a r  cuenla de los problemas de conducta que presenten 

las partes; diariamente informar a1 Juez de 10s resultados logrados en las audiencias de 

conciliaci6n y en las sesiones dc terapia que se les encomiende: 

111.- En materia familiar, antes de que el juez dicte sentencia, deberin rendir un 

informe global proporcionando 10s resultados obtenidos de las terapias; 

1V.- Autorizar las diligencias en que intewengan: 

V.- Sustituir al Secretario de Acuerdos en sus ausencias temporales, y 

V1.- Las dcmas que 10s Jueccs y esta Ley les encomiende, incluyendo ernplazamientos y 

notificaciones. 
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