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INTRODUCCION

Desde tiempos antiguos y en la actualidad, distintas culturas con grandes fil 6sofos, poetas,
compositores, psicologos y cientificos, han intentado hablar acerca de lo que es el amor,
porque ha sido identificado en las relaciones familiares, de amigos o de parejas; pero este
no es un sentimiento facil de explicar, Sin embargo, dentro de la psicologia se ha intentado
acceder al terreno del amor, existen una gran variedad de autores que estan intentando
explicar este fenomeno.

Asi surgieron una serie de teorias, explicaciones y resultados que intentan de explicar o
describir el amor. Sternberg (1988) retomo investigaciones y teorias ¢ intentd explicar el
amor a partir de tres componentes: intimidad, pasién y compromiso; y lo [lamé ta Teoria
Triangular del Amor.

En esta €poca, es comiln encontrar que la intimidad, la pasién y el compromiso, se les use
de diferentes formas, por ejemplo: una mujer decia que se sentia mas cerca de su marido
cuando paseaba con €l; un hombre por el contrario, decia que sentia la intimidad cuando la
mujer leia para él por la noche (O Hanlon, 1996). La mayoria de las personas consideran a
la pasidn como sexual, mientras que otras la consideran irracional e incontrolable o Ilena de
aspectos negativos. El compromiso para algunos puede ser una meta u objetivo a alcanzar y
para otros es asumir una obligacién en la que pueden o no estar de acuerdo. Por tales
razones, resulta importante indagar el significado de estos conceptos entre estudiantes de
secundaria a licenciatura y obtener una aproximacion al significado de esta trilogia del
amor.

En un intento por explorar el significado de los conceptos antes mencionados, se inicia en
el capitulo 1, con una revisién sobre la importancia del lenguaje en la comunicacion dentro
de una cultura, a su vez se maneja la importancia del significado de los conceptos, que
surgen dentro de una comunidad lingiiistica. Una vez hecho esto, se menciona cémo el
cognoscitivismo es una corriente con gran respaldo tedrico que ha intentado indagar en el
significado de esos conceptos, creando técnicas eficientes para ello, donde la mds
importante y eficaz ha sido la técnica de redes semanticas.

El capitulo 11, inicia hablando acerca de las concepciones del amor, posteriormente se parte
de la Teoria Triangular de Amor de Sternberg (1988), para hacer una revision de como han
sido concebidos o definidos sus componentes: intimidad, pasién y compromiso; a través
del tiempo y por diferentes autores.

El capitulo I1I, muestra el método utilizado, para la obtencién de significado psicologico de
intimidad pasién y compromiso; asi como el planteamiento del problema, los objetivos a
alcanzar, las variables utilizadas, las caracteristicas de los sujetos que participaron en la
investigacion y ¢l procedimiento utilizado para la obtencion del significado.



El capitulo IV presenta los resultados obtenidos por medio de la técnica de redes
semdnticas, ademds de Ja clasificacion que se hizo de las definidoras de intimidad, pasién y
compromiso en conductas, sentimientos y pensamientos.

El capitulo V presenta la discusion de los resultados obtenidos, contra lo reportado en la
teoria, en este se presenta el significado que se encontré para los tres conceptos de la teoria
triangular, por nivel escolar, sexo y tipo de relacion interpersonal.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES TEQRICOS DE LAS
REDES SEMANTICAS




LENGUAJE Y SEMIOTICA

El lenguaje es un atributo que distingue particularmente al hombre de los animales.
Diferentes especies animales lienen medios para comunicarse entre si, pero sélo las
relaciones humanas dependen de las sutilezas de la comunicaciéon simbdlica mediante
palabras (Hollander, 1978).

Los seres humanos sélo adquieren el lenguaje y los significados asociados con las palabras
gracias a un proceso de aprendizaje, asi el lenguaje es adquirido por el individuo en el seno
de una comunidad lingiiistica.

El uso del lengusje es fundamental para la transmisién de la cultura y el funcicnamiento de
la sociedad. Proporciona un vehiculo simbélico significativo mediante el cual los
individuos hacen frente a su ambiente, incluidas las otras personas con las cuales estan
vinculados en su interaccion social. Es un instrumento para Jos pensamientos del individuo,
asi como una técnica de influencia social (Hollander, 1978).

Por su naturaleza misma, el lenguaje es social. Carroll (1953) lo define como las respuestas
aprendidas determinadas por la interaccion social. Sapir (1921) considera que el lenguaje es
un método puramente humane, no instintivo, de comunicacién de ideas, emociones y
deseos mediante un sistema de simbolos producidos de modo voluntario. Hayakawa (1964)
lo concibe como un sistema de acuerdos entre los seres humanos que permite que diversos
ruidos representen sistemdticamente sucesos especificos de su sistema nervioso. En este
sentido, el lenguaje media entre la experiencia y la accion. Motris (1962) propone que el
lenguaje es un conjunto de signos plurisituacionales con significados interpersonales
comunes a los miembros de una familia de intérpretes, signos susceptibles de ser
producidos por miembros de la familia de intérpretes y de ser combinados de ciertos modos
y 1o de otros para formar signos compuestos, o mas sencillamente, el lenguaje es un
conjunto de consignos plurisituacionales con restricciones en los modos en que pueden
combinarse.

El lenguaje verbal no es empero el tnico medio por el cual los individuos se comunican.
También es posible transmitir mensajes mediante simbolos fisicos, asi como a través de
gestos, incluyendo en particular los simbolos formales contenidos en el lenguaje de signos.
Las palabras son unidades estructurales del lenguaje, representan cddigos para transmitir
significados en forma breve. Estos cédigos lingiifsticos afectan el pensamiento y la
resolucion de problemas, facilitando asi mismo la interaccidn social (Hollander, 1978).
Otro rasgo funcional del fenguaje se relaciona con la distincidn enire el referente especifico
que una palabra denota y el sentido que ella puede connotar. Se entiende, por lo comiin, que
el significado denotativo se limita al sefialamiente verbal, mientras que el significado
connotativo tiene que ver con las sutilezas de acepcion.

Ahora bien, la ciencia que se encarga de los signos, sistemas signicos, acontecimientos
signicos, procesos comunicativos, funcionamientos lingiiisticos y lenguaje, entendido tanto
como la facultad de comunicar asi como ¢l ejercicio de esa facultad, es la Semiética.

(V]



Morris (1962), define la semiética como una doctrina comprehensiva de los signos; para
Eco (1980), es una técnica de investigacidn que explica de manera bastante exacta como
funciona la comunicacion y la significacion. En 1969, al crearse la Asociacidn
Internacional de Semidtica se decidid que se llamara semidtica a la disciplina que estudia
los sistemas de significacién. Ei término semidtica quedd, con ello, convertido en un
término general para designar la disciplina que se ocupa de cualquier asunto relacionado
con el fendmeno de la significacion.

Todo hecho semidtico es, por definicion, un proceso de comunicacién. Por tanto, en la
conformacién de un hecho semidtico hay, un signo, un emisor y un receptor. Estos Gltimos
son los usuarios del signo. Pero dado que todo signo esta constituido por la relacién entre
un significado (contenido del signo) y un significante (medio o vehiculo por el que se
comunica el significado), entonces en todo acontecimiento semidtico toman parte los
usuarios, €l significado y el significante (Pérez, 1995).

La semidtica a su vez se divide en tres partes: pragmatica, sintaxis y semantica. La
pragmatica es la parte de la semidtica que trata del origen, usos y efectos de los signos
dentro de la conducta que se hacen presentes; la sintaxis se ocupa de las combinaciones
entre signos, sin atender a sus significaciones especificas o a sus relaciones dentro de la
conducta en que aparecen; y la semantica estudia la significacién de los signos en todos los
modos de significar Morris (1962); por ello la semdntica tendrd sus propios métodos de
investigacién y sus problemas especificos por resolver (uno de estos métodos es el de redes
semanticas el cual se utilizara en este estudio, y se revisara con mayor detalle mas adelante)
que no son necesariamente de la semidtica. Demos a la semantica lo que es de la semantica:
la semidtica es la ciencia de los signos, la semantica la ciencia del significado (Perez,
1995).

Asi el significado, ha permitido que se estrechen perimetros que antes eran ajenos entre la
psicologia v ofras disciplinas sociales. En la arqueologia Shanks, Tilley y Hodder; en
antropologia Turner, Leach y Geentz; en la sociologia Bourdieu, Berger y Luckman y en la
psicologia Vygotsky y Bruner; estos autores tienen en comiin, precisamente el estudio -
toda proporcion guardada- del munde simbélico del ser humano. Entre ellos y a pesar de
sus grandes o pequefias diferencias, existen algunos supuestos gencrales que sen
compartidos por todos (Medina Liberty, 2000}. A continuacién se presentan algunos de
estos supuestos:

1. No puede haber un simbolo sin cosa, referente u objeto designado. El simbolo siempre
evoca algo mas, nunca a si mismo o dejaria de ser simbolo. El rol evocative del simbolo
lo establece el intérprete.

2. El significado de un simbolo no es una propiedad intrinseca ni es un preducto de la
naturaleza, sino que emerge como resultado de un acto interpretativo. La naturaleza no
genera significado alguno, la sociedad si.

3. El significado de los simbolos no se explica mediante un modelo hipotético-deductivo
ni se cuadricula en leyes o principios invariantes, sino que se interpreta.

4. Las précticas culturales de un grupo. comunidad o sociedad —y esto incluye a las
propias disciplinas cientificas-, se conforman de acuerdo al significado que éstas tienen
para los actores de esas praclicas.



5. Una cultura, por tanto, puede ser comprendida mediante una interpretacion de los
simbolos que la constituyen.

6. Ni las interpretaciones ni el significado de los simbolos puede ser “final’ o ‘definitivo’
¥a que, en virtud de su caracter histérico y cuitural, poseen una naturaleza dindmica.

7. Cualquier actividad, evento u objeto cultural, es polisémico o multivocal, ya que
siempre son factibles interpretaciones diversas. En este sentido, no es posible —ni
deseable- la unilateralidad o la imposicién de una versidn exclusiva; una interpretacién
es ¢l resultado de la lectura que los propios investigadores hacen de su objeto de
estudio, de la metodologia desplegada, de los marcos tedricos e, incluso, de la forma
como se distribuye el poder en una sociedad o cultura en un momento determinado.

La idea de que la mente humana se cifra con signos, hizo que Pierce, Bajtin y Vygotsky,
aunque de manera independiente pero convergente, forjaran un marco semidtico para cl
estudio del pensamiento. La materialidad de la mente, de acuerdo con estos autores, son los
simbolos. Su realidad es la realidad del signo. Sin signos no hay mente y sin mente no hay
ser humano, solo nos quedarian las capacidades biolégicamente heredadas que, por si solas,
no son capaces de generar a un humano, acaso a un protohumano. Si el cardcter de los
simbolos es convencional y éstos son los utensilios primordiales del pensamiento, la
génesis y desarrotlo de la mente es, por consiguiente, también de naturaleza cultural. La
mente No €s una cosa, una estructura nerviosa o una entidad fisica, el acto de pensar, es una
actividad o un acto simbdélico, se realiza mediante el empleo de signos; el signo permite la
realizacion del pensamiento y sin éste no hay pensamiento alguno. La mente no sélo se
expresa en los simbolos sino que se realiza en ellos. Cuando los simbolos se emplean para
la reflexidn, de manera “personal’, nos referimos a cllos como mente; cuando los ocupamos
para la comunicacidn, en ‘publico’, los identificamos como cultura; pero, en esencia, no
son actividades diferentes, los simbolos son los mismos y aunque pueden ser empleados
con diferentes propésitos y en momentos diferentes, su significado es relativamente
constante y permite ambas actividades, la mental y la cultural. Si cada miembro de una
sociedad le otorgara a los simbolos significados exclusivamente propios, no sélo la
comunicacion serfa imposible sino que fas personas serian entes autistas ¢ con rasgos
esquizofrénicos. No existe una separacion nitida, fisica o definitiva entre mente y cultura;
en realidad, la subjetividad es una de las formas de la cultura y la cultura es la expresion
material de la mente. E! simbolo es una entidad que media tanto la actividad mental como
la cultural {Medina Liberty, 2000).

Pero a pesar de los supuestos que comparten varias disciplinas sobre el significado, dentro
de la misma psicologia hay distintas corrientes como ¢l conductismo radical, las teorias
mediactonistas, las teorias de sustitucién como el Interaccionismo Simbdlico o las
Representaciones Sociales; que han tratade de estudiar el significado. Sin embargo, e
cognoscitivismo es ofra corriente que a intentado aproximarse al estudio del significado
con mds éxito, ya que tiene gran firmeza tedrica Reyes Lagunes (1993), ademas de contar
con técnicas que se han ido mejorando, por lo que esta disciplina se presenta a
continuacidén.



EL COGNOSCITIVISMO

Antecedentes Filosdficos

La ciencia cognoscitiva tuvo sus inicios en la época de la Grecia clasica, donde fildsofos
como Platén {427-347 a. De C.) y Aristoteles (384-322 a. de C.) sentaron las bases de su
desarrollo ulterior, ya que, fueron los primeros interesados en poner un particular énfasis
sobre Ia forma en que se daba la adquisicién y el manejo del conocimiento.

Asi Platén, padre del idealismo y puntal del racionalismo, planted que el conocimiento era
innato y que nunca se aprendia algo totalmente nuevo, sino gue, (inicamente se actuaba con
base en el recuerdo. Propuso que la mente humana consistia en una evocacién de ideas
externas que le permitian al hombre conocer su mundo, debido a que el conocimiento no
podia derivarse de las impresiones sensoriales que son siempre cambiantes ¥ movedizas
(Xirau,1980). Platon decia que el conocimiento solamente consiste y depende de un
paulatino pero constante reconocimiento del mundo con el que se esta en contacto
permanentemente.

Por la misma época, Aristdteles, siendo alumno de Platén plantea un claro antagonisme
respecto a las ideas de su maestro, proponiendo que en el ser humano hay una capacidad
especial, que es la facultad de intelecto o de la razén, que actuaba sobre la experiencia
sensorial para abstraer los universales de los conceptos. Aristdteles es el primer tedrico
asociacionista del mundo, introduce la nocién de asociaciones mentales, las cuales, se van
almacenando y registrando en la mente, ya que, son producto de las asociaciones que se dan
en el mundo externo, dejando ver que el conocimiento, depende fundamentalmente de las
fuentes empiricas de obtencidn de informacion, como el aprendizaje y la memoria
(Richrdson, 1991).

Asimismo, este filosofo siempre tomd en cuenta los acontecimientos del mundo fisico,
afirmando que el hombre tiende por naturaleza a conocer en forma definida y clasificada el
mundo donde vive, inicialmente a través del intelecto pasivo que era como una capa de
cera, donde se inscribian las formas y esencias de las cosas, y posteriormente en el intelecto
activo, que era donde se daba la actividad propia de la mente, que reflexjona sobre estos
datos, reduciéndolos a pensamiento abstracto y conceptual, lo cual, en conjunto, hace la
diferencia que hay entre los animaies y los seres humanos (Xirau, 1980).

Posteriormente en el siglo XVII durante el Renacimiento, surge en Europa un fildsofo y
pensador con orientacién cientifica llamado René Descartes, quien propuso la separacidn
que debia haber entre mente y cuerpo, explicando que el munde se conformaba a partir de
dos sustancias muy claras; una, el espacio y la otra, el pensamiento; donde €l cuerpo.
pertenece a la sustancia espacial y el alma o pensamiento, a la espiritual.

De esta forma, tomando comeo base el pensamiento, dentro del cual habia ideas innatas,
Descartes, propone que para que aquél fuera verdadero, se debia cumplir con tener un
método que va de lo simple a fo complejo, que permitiera dar un orden propio a las ideas,
intentando asimismo, encontrar ne tanto las condiciones de nuestro pensamiento, sino la
manera misma de nuestro pensar. Esto le permitia entender que a partir de las ideas que hay



en la mente se puede llegar a demostrar la existencia y con ello, resolver definitivamente el
problema de la separacidn que habia entre mente y cuerpo (Misiak, 1969).

Con estas ideas de base, mds tarde en ese mismo siglo XVI, surge el Asociacionismo
Inglés, el cual proponia que el conocimiento no era innato, sino que se adquiria con base en
la experiencia interna y externa que se tiene a través de los sentidos, y se ubican en algiin
lugar de la mente. John Locke, principal representante del movimiento asociacienista,
rechaza la existencia de las ideas innatas, mostrando que el origen de éstas se da a partir de
la experiencia individual, tratando de establecer el alcance y la certidumbre del
conocimiento. El propone que el mundo se conoce a través de las ideas que provienen de
las sensaciones y las reflexiones, Ademds plantea de manera formal, que el mundo se va
conociendo a través de la asociacién de ideas, vista como aquel mecanismo mental que,
mediante el habito, une impresiones distintas para formar ideas abstractas con base en tres
formas asociativas que son: la semejanza, el contraste y la relacién causa- efecto.

Por otro lado, pero con la misma idea asociacionista, Hume en el mismo siglo XVII sigue
tomando en cuenta la idea Aristotélica de que el conocimiento viene de la experiencia,
donde las impresiones (contacto con el mundo exterior) que se forman, son el original del
conocimiento. Luego, el pensamiento surge como resultado de ello, conformandose como
una seric de simples copias del original, que finalmente se convierten en las ideas
abstractas, que segin este fildsofo, hacen creer que éstas son reales y que se corresponden
con una realidad concreta. :

Posteriormente, en el siglo XVIII, Kant plantea que cuando pensamos, lo hacemos por
medio de juicios, tanto a priori (que no dependen de la experiencia) como a posteriori 0
empiricos (que dependen de la experiencia), de tal manera, que el mundo que conocemos es
construido por la mente humana, en la cual, finalmente se va conformando una totalidad
experiencial para el individuo, que le permite ordenar y manejar las ideas que conforman su
pensamiento.

El mismo incluye al lenguaje filoséfico €l témino de representacion, que se refiere a las
sensaciones, las intuiciones y las categorias, que se agrupan de forma ordenada y sintética
en el pensamiento (a partir del yo pienso), sin las cuales la persona no podria tener la
posibilidad real de conocer y entender su mundo. Ademads considera que hay una relacién
estrecha entre las categorias abstractas y la experiencia concreta, mediante la cual se va
construyendo el conocimiento de todo ser humano. En resumen, Kant propone que el
conocimiento puede darse, siempre y cuando haya una experiencia que se consolide como
una representacion o concepto en el pensamiento.

El planteamiento de Kant, es el que dio pie para que se establecieran las bases del
movimiento cognoscitivista actual, ya que, alin con la aparicion de las computadoras en el
mundo, se continia pensando que la informacién proviene de la experiencia y que se
ordena en la mente en forma de representaciones, mapas o bien redes cognoscitivas que se
encuentran en constante construccion y reconstruccion que le permite a los sujetos
interactuar con su mundo (Valdez, 1998).



Antecedentes Experintentales

En el campo experimental, los antecedentes del cognoscitivismo mas prefundos, se
encuentran a finales del siglo XIX, en los laboratorios de psicologia experimental,
partiendo de los estudios realizados por Donders en 1868, mediante la inclusién del uso de
los tiempos de reaccién, que permitian sefialar y ubicar los procesos mentales de los sujetos
(Estes, 1978).

Poco tiempo después, Weber un investigador alemadn, logra el establecimiento de la Ley de
Weber y Fechner donde propone que la sensacién es proporcional al logaritmo del
estimulo. Con ello, logra sentar las bases mas firmes que dieron inicio a las primeras
formas de medicién mental, que se constituyeron como el mas claro comienzo de la
psicologia cognoscitiva (Boring, 1978).

En 1879, Wundt crea el primer laboratorio formal de psicologia experimental en Leipzig,
Alemania, donde realiza una gran serie de investigaciones referentes a los procesos, los
elementos o las estructuras mentales a través del método de introspeccion, que consistia en
que ¢l sujeto tratara de mirar hacia adentro, intentando describir mediante asociaciones, de
forma concreta y clara, las caracteristicas propias del estimulo en cuestidn, de tal manera
que se obtuviera informacién relevante de los tres elementos basicos propuestos por el
interaccionismo wundtiano, que son: las sensaciones, las imégenes y los sentimientos
(Boring, 1978;Figuerca, 1981; Marx y Hillix, 1978).

Casi al mismo tiempo en Estados Unidos, se tenia la idea de que la mente estaba formada
por estructuras o procesos, esto fue debatido por William James, principal representante de
la corriente funcionalista, quien concebia a la mente como un orden de funciones, y situaba
a la mente como una estructura orgénica al igual que los pulmones, el corazén y el higado,
que son drganos 2 los que se les adjudicaba una gran importancia adaptativa (Marx y Hillix,
1978).

Como es sabido, el funcionalismo va en contra del estructuralismo wundtiano, que
establecia que se debia hacer un estudio exclusivo de la conciencia y de sus elementos
mentales, a través de la introspeccion. Los funcionalistas sustituyeron el estudio de ia
conciencia por la conducta per se (Valdez, 1991).

Por su parte, Watson proponia que la mente no tenia lugar en la psicologia. Para este
investigador la psicologia era la parte de la ciencia natural cuyo objeto de estudio era la
conducta humana, y sus objetivos especificos eran: predecir la respuesta conociendo el
estimulo, y postdecir el estimulo conociendo la respuesta (Marx y Hillix, 1978). Aunado a
esto, se hablaba de que se carecia de un lenguaje tedrico adecuado para estudiar los
procesos mentales superiores (Posner y Shulman, 1978).

De este modo, el gran obstaculo que representd la corriente conductista para que pudiera
continuarse la consolidacion del cognoscitivismo dentro de la psicologia como ciencia,
poco tiempo después surge en Alemania con Wertheimer, Kofka y Kéler, la teoria de la
Gestalt; la cual, ademas de oponerse a los planteamientos conductistas y al elementalismo
wundtiano, retoma la visidn cognoscitivista en cuanto a la conducta de los seres humanos,
proponiendo en principio que la cxperiencia psicolégica nunca estd compuesta de



elementos estdticos, discretos e innumerables que vienen y van con el tiempo, sino que,
comprende un campo de eventos, organizado y dinamico que siempre esta cambiando y en
el cual todos los elementos interactian o se afectan mutuamente {Valdez, 1998).

Por esto, los gestalistas comenzaron a hacer investigaciones sobre percepcion, pensamiento
y solucidn de problemas, contribuyendo significativamente al conocimiento de los procesos
simbélicos, aunado a la idea de proponer la existencia de leyes mentales que tienen su base
en [a ley de la buena forma o pregnancia y de la cual se desprenden otras mds, como la de
cierre, la de inclusividad, la de buena continuidad y direccion, la de proximidad y
semejanza (Forgus, 1972).

En general, la teoria de la pestalt ayudé a enfatizar la visién de la complejidad de la
conducia humana, dando paso a la aparicion y desarrollo de la teoria cognoscitiva dentro de
la psicologia (Bourne, Dominowsky y Loftus, 1979).

El Establecimiento del Cognoscitivismo

De esta forma, las bases filosoficas y experimentales le han permitido al cognoscitivismo
irse estableciendo en su forma actual, aunado a cuatro hechos fundamentales que
sucedieron dentro del campo de la ciencia y la tecnologia en la segunda mitad del siglo XX,
que son:

1.- El surgimiento y los logros dentro del area de Ia tecnologia cibernética.

2.- El establecimiento de la lingiiistica como especialidad antropoldgica.

3.- El amplio desarrollo que tuvo la teoria de la informacion en la psicelogia.

4.- La aparicion del neoasociacionismo, que integra los tres puntos anteriores, dentro del
terreno de la psicologia.

La postura neoascciacionista, plantea que las asociaciones que se tienen en la mente se
pueden ir construyendo a partir de conexiones gue hay entre los conceptos, los cuales,
hipotéticamente, pueden ir tomando forma de redes de memoria, modelos conexionistas de
memoria o bien de mapas cognoscitivos, de tal manera que, se pueden formar nuevos
conceptos por medio de asociaciones experimentadas entre los viejos y los nuevos
conceptos (Richardson, 1991).

A principios de la década de los sesenta en E.U. se propone el Procesamiento Humano de
Informacién o PHI, que se constituye como una nueva aproximacion al interior del
cognoscitivismo, el cual intenta mirar nuevamente hacia los fenémenos mentales Estes,
(1978).La publicacion del libro de Neisser en 1967, titulado Psicologia cognoscitiva,
describe cémo la gente adquiere, almacena, manipula y utiliza la informacion; asi como
resultados de investigaciones realizadas bajo la perspectiva del PHI (Ruiz, 1991).

Este movimiento se fundamenta en que el hombre es un sistema que actia inteligentemente
para crear nuevos conocimientos, transforma informacién simbdlica y conforma
representaciones a partir de las cuales se comporta. En otras palabras, la mente es
considerada como un sistema de manipulacion simbélica que tiene su base en la
adquisicion, manejo y procesamiento de la informacion (Gofit y Ramires, 1992),
involucrados en un mismo proceso que comienza con la codificacion de los estimulos



fisicos, que posteriormente generarin una serie de etapas interconectadas (procesamiento
de la informacion) que serdn el origen de toda la actividad cognitiva y por consiguiente del
comportamiento (Valdez, 1998).

Figueroa (1981) menciona que la sensacidn, la percepcion, la memoria y el pensamiento
deben de ser considerados dentro de un continuo de la actividad cognoscitiva, ya que eslos
procesos son mutuamente interdependientes y no pueden separarse, excepto por reglas
arbitrarias convenientes momentdneamente para su estudio.

Asi, el cognoscitivismo mas reciente, ademas de postular la analogia entre los humanos y
las computadoras, enfatiza la interaccion activa del sujeto con la informacién de su mundo
¥ por consiguiente, considera al hombre como un procesador de informacidn, lo cual, se ha
convertido en la base de la que parte la teoria cognitiva contemporénea (Estes, 1978),

Con estos antecedentes, el cognoscitivismo se ha ido desarrollando dentro de la psicologia
de una manera ripida y fructifera, sobre todo en el campo de la memoria semdntica
(Anderson y Bower, 1973; Collins y Loftus; 1975 Quillian, 1968) y en psicolingilistica
(Chomsky, 1983), donde la mayor parte de las investigaciones realizadas estudian las
representaciones simbdlicas, asi como del significado que adquieren los conceptos, a partir
de técnicas puramente asociacionistas, pero sin perder de vista que la informacién que
tienen y manejan los sujetos, se va construyendo todo el tiempo, conformando de manera
continua nuevas estructuras de conocimiento (Mayer, 1978; Norman, 1987; Richardson,
1991). En otras palabras se ha tratado de dilucidar o poner en claro ia forma en que
gradualmente se construyen, consolidan y asocian los conceptos a nivel mental, intentando
encontrar la forma en la que estas estructuras o representaciones de la informacion
adquieren significade volviéndose funcicnales para todo el comportamiento de los
organismos vives, particularmente el ser humano (Valdez, 1998).

Abhora bien, se puede decir que se ha avanzado poco en cuanto a los estudios en los que se
pretende observar cual es la forma en que los sujetos organizan la informacion alrededor de
un aspecto importante de la vida social y cultural en la que viven, tratando de inferir a partir
de ello, la tendencia o la forma particular que tienen de comportarse frente a este estimulo,
situacion o circunstancia con la que se encuentran interactuando en ese momento {Valdez,
1998).

Asi, una de las dreas que se han desarrollado dentro de esta corriente tedrica, es el de la
memoria, la cual se revisara brevemente a continuacion.

MEMORIA Y TIPOS DE MEMORIA

Comunmente €l concepto memoria es un  término que indica que la gente retiene
informacion; ademas, se refiere a un campo completo de estudic que involucra funciones
diferentes, procesos variados y complejos (Go#i y Ramirez, 1992).

El estudio experimental de la memoria comenzd en 1879. por et fildsofo aleman, Hermann
Ebbinghaus; €l demostré que la memoria podia estudiarse dentro de un laboratorio, realizé
un buen niimero de investigaciones, la mayoria de las cuales se basaron en las concepciones
asosciacionistas de los filésofos empiristas, puesto que consideraba que la memoria estaba



compuesta por datos sensoriales aistados y carentes de significado, los cuales mediante un
mecanismo  asociativo podian encadenarse (Cofer, 1979); los resultados de sus
investigaciones le llevaron a postular la asociacién como el mecanismo rector de los
procesos memoristicos.

Posteriormente, en 1932, surgié Bartlett quien se considera como otro de los pioneros en
los estudios de memeoria, intenté explicar que para llegar a tener una total comprension de
la memoria, debia hacerse a partir del entendimiento de los diferentes ambitos sociales en
los que se desenvolvian les sujetos, incluyendo con ello, el material significativo de la vida
cotidiana.

En sus estudios Bartlett (1932) llegé a ia conclusion de que el conocimiento se compone de
un grupo de esquemas sustentados en la propia experiencia, de manera de que cuando se
presenta un nuevo material a aprenderse, el aprendizaje se basa en los esquemas ya
existentes (que consiste en sdlo algunos detalles del hecho o estimulo), tanto del
aprendizaje como del recuerdo, mediante los cuales puede lograrse una construccién o
reconstruccion (que se aproxima al original) de algun evento particular que haya sido
significativo para el individuo (Cofer, 1979).

Por lo anterior, ¢l estudio de la memoria ha traido como consecuencia, que se hayan
propuesto una gran serie de explicaciones acerca de la misma, sobre todo en cuanto a como
se almacena, se recupera, se reconstruye y se utiliza esta informacion. Al respecto uno de
los modelos mas generales y completos que se conocen, es el propuesto por Atkinson y
Shiffrin {1968), que indican que la memoria se encuentra dividida en tres importantes
almacenes, uno que es el sensorial subdividido en memoria iconica (MI) para estimulos
visuales ¥ memoria ecoica (ME) para estimulos auditivos; el segundo almacén es el de
corto plazo (ACP} v el tercero, el de largo plazo (ALP).

Sin embargo, posteriores investigaciones {Figueroa, 1979; Rayner, Carlson y Fraiser, 1983;
Bravo, 1991) indican que la memoria se encuentra dividida fundamentalmente en dos
almacenes, el de memoria a corto plazo y el de memoria a largo plazo.

Memoria a Corto Plazo

Se dice que, la memeria a corto plazo es una memoria activa que parece basarse en
caracteristicas acusticas o auditivas del material, en el que la informacién almacenada
resulta inaccesible casi instantineamente. En realidad la MCP es un mecanismo de
almacenamiento, pero también es un sistema de control activo que coordina y organiza
flujos de informacién (entre ésta y la memoria a largo plazo), generados por los estimulos ¥
por el mismo sistema cognoscitivo (Atkinsen y Shiffrin, 1974), que posteriormente pasaran
a formar parte del material con el que trabajara la memoria a largo plazo (Howe, 1974).

Memoria a Large plazo

La memoria a largo plazo (MLP), es la depositaria de conocimientos y habilidades mds
permanentes; contiene todo lo que se conoce y que actualmente no se encuentra en la
memoria activa. La informacion en la MLP es de tres tipos: conocimiento sensoperceptual,
conocimiento procesal motor y conocimiento proposicional (o creencias). Este ultimo tipo



de memoria, es declarativa e incluye creencias acerca de nosotros mismos y de nuestro
mundo, nuestros conocimientos de los conceptos y significados de las palabras,
conocimientos de hechos generales y de objetos especificos, eventos y episodios (Bower y
Hilgard, 1989).

Ahora bien, MLP es la mis rica y compleja de las estructuras de memoria, asi como la mas
dificil de estudiar, ya que es el almacén de todo el conocimiento que posee el sujeto
(Dlclaux y Seoane, 1982). Este almacén se encarga de retener la informacién por periodos
de tiempo ilimitado, recodificando ésta cuando es transferida desde la memoria a corto
plazo, a un cédigo ya sea por imdgenes (representacion analdgica), o bien por el significado
de los estimulos (cédigo semantico) que permite mayor economia en la capacidad de
almacenamiento (Bravo, 1991).

Estas dos posibilidades de codificacion de memoria a largo plazo, generaron dos tipos mas
de ésta memoria: la memoria semantica y la memoria episédica (Tulving, 1972).

En lo que se refiere a la memeria semdntica, dice que ésta es necesaria para el uso del
lenguaje. Organiza el conocimiento que una persona posee acerca de las palabras y otros
simbolos verbales, sus significados y sus referentes, acerca de las relaciones entre ellos y
acerca de las reglas, férmulas y algoritmos para la manipulacién de estos simbolos,
conceptos y relaciones (Tulving, 1972).

Asi, gran parte del conocimiento de la memoria semantica es potencialmente generativo,
teniendo efectos directos sobre el comportamiento de los individuos (Cofer, 1979), lo cual
la hace ser un problema de investigacién, al que se debe seguir abordando,
independientemente del tipo de técnica que se utilice para su estudio.

LA MEMORIA SEMANTICA Y LOS MODELOS DE RED

Recientemente la memoria semantica ha despertado gran interés dentro de la psicologia
cognoscitiva; debido a que se han generado multiples aproximaciones para su estudio y
explicacion. Entre ellas han destacado propuestas desde una posicion neoasociacionista con
tendencias constructivistas de modelos en red (Richardson, 1991), que precuran dar una
explicaciéon de como se estructura la informacion en términos de significado o de tipo
semantico a nivel de la memoria a largo plazo. Los modelos en red plantean, que la
informacién se va organizando a partir de “nodos o nudos conceptuales” que se encuentran
totaimente interconectados, mediante los cuales se va construyendo el conccimiento que
tienen las personas.

En general, los modelos de memoria seméantica asumen una serie de supuestos para explicar
la organizacion del significado de los conceptos, de los cuales, segiin Rumelhart y Norman
(1988), los mas importantes son:
a) La existencia de grupos o “sets” de simbolos discretos asociados de forma simple
entre si.
b) La existencia de una estructura especifica de las relaciones asociativas entre los
elementos ¢l grupo.
¢) La estructura se organiza a través de niveles jerdrquicos.



Por lo anterior, se observa que para estos modelos, la memoria semantica se define como el
conocimiento permanente sobre el significado de los conceptos y normas de utilizacién de
estos (Rips, Shoben y Smith, 1973), o bien, como un sistema de representacién organizada
del conocimiento que incluye el significado de las palabras que se utilizan, lo cual se
constituye como el conocimiento del mundo que tiene el sujeto. Por esto, se revisan a
continuacion los modelos de red mas difundidos y de mayor aceptacién para estudiar y
explicar el fenémeno del significado.

Elf Modelo de Quillian

Uno de los primeros modelos que se desarrotlaron fue el de Quillian (1968; 1969) y Collins
y Quillian (1969), en el cual propusieron un modelo de memoria semantica, donde la
informacion se representa por medio de redes de conceptos, en dende los conceptos o
“nodos” se refacionan entre si produciendo en esta interaccién de informacion, el
significado propio de cada concepto.

Quillian, sin ser psicélogo cognoscitivista, pero sf especialista en la elaboracién de
programas computacionales, en 1968 crea un programa de procesamiento lingiiistico en
computadora que llamo: Teachable Languge Comprehender (TLC), y que significa
Compresor Idiomatico del Lenguaje; mediante el cual traté de hacer un analisis de textos en
inglés, a partir de asociaciones etiquetadas, que representaban las relaciones semanticas que
tenian los conceptos a nivel de la memoria seméntica (Richardson, 1991). Este programa
ordenaba la informacion en forma de red que se encontraba completamente interconectada
por medio de unos clementos llamados nodos (unidades de informacion) que son
conceptos, con base en los cuales, se organiza toda la demas informacion. En este programa
se intentd demostrar cOmo es que se construia en humanos la estructura seméntica, y como
se procesaba ia informacion, a través de una simulacién en computadora,

Posteriormente, con base en el modelo de simulacidn de la memoria en computadora se
postuld que los jtems que estdn almacenados en la memoria seméntica, se encuentran
ubicados o arraigados dentro de una gigantesca red, de la cual cada item se relaciona con
otros por medio de diferentes conectivos. Dicha red estd ordenada u organizada de una
manera jerarquica ¥ logica con base en la utilizacién de una taxonomia elaborada a partir de
conceptos superordinados y subordinados. Con esto, se podia comenzar a suponer que la
informacion que habia en la memoria seméntica tendia a organizarse a partir de conceptos
que eran mds generales que otros. A esto, Quillian lo lamé “economia cognoscitiva”. La
economia se realiza en base a que lales propiedades se representan una vez, en lugar de
almacenarse para cada concepto en particular (Valdez, 1998).

Los Modelos de Anderson y Bower y de Rumelhart, Lindsay y Norman
A partir del modelo anterior, se crearon otros que llegaron a ser mas eficaces en el analisis

semantico del lenguaje. Dos de ellos. consideran a la mentoria como una red de relaciones
determinadas por la semejanza existente entre los diferentes tipos de conceptos. Estos



programas son: “Eleonor” desarrollado por Rumelhart, Lindsay y Norman (1972) y el de
“Memoria Asociativa Humana”, desarrollado por Anderson y Bower (1973).

Una de las caracteristicas mas importantes de estos programas es el hecho de asociar grupos
de conceptos para construir episodios, lo que permite generar nuevos conceptos con base en
las representaciones de los ya existentes (Bravo, 1991).

Los Modelos de Smith, Shoben y Rips y de Collins y Loftus

Smith, Shoben y Rips {1974) postulan que las asociaciones se dan porque hay conceptos
que son mds representativos de alguna categoria, debido a que tienen mads de los atributos
que caracterizan a esa categoria.

En este modelo, el problema central se ubica en la forma de acceso a la representacién de la
informacién, especificamente a la que determina la relacién de distancia entre una categoria
y un ejemplar de ésta; por lo que considera que ésta se organiza a través de principios de
superordenacidn y sobordinacién.

El modelo de Collins y Loftus (1975), llamado propagacion de la activacion (spreading
activation model) asume come supuestos estructurales que la organizacion de la
informacion se da por un principio de evaluacién de similitud, considerando que ésta se
origina por el nimero de conexicnes entre propiedades en comiin y por la distancia que hay
entre las conexiones. En este sentido, consideraban que ésta era la variable critica en la
generacion de diferencias en los tiempos de reaccion.

El Modelo de Anderson

Anderson (1983) propone un modelo de propagacion, en el cual considera que la unidad
cognoscitiva es la proposicion, ya que ésta se representa como un nodo en fa red, aunque no
descarta la posibilidad de que existan otro tipo de unidades. Las caracteristicas del modelo
consideran que cada nedo tiene un numero limitado de elementos, que se codifican
enteramente.

EL ESTUDIO DEL SIGNIFICADO Y LAS REDES SEMANTICAS
NATURALES

El significado ha sido definido y explicado de diferentes maneras; Saussure (1916), manejd
la idea de que el significado era unicamente un componente del signo lingiiistico; en
estudios posteriores sobre semantica se ha ido comprobando que el significado es mas que
eso, ya que, se ha ido demostrando que es un elemento particular, producto del
conocimiento y la experiencia anterior, que tiene efectos sobre el comportamiento de los
individuos (Giraud, 1960).

En psicologia, el significado ha sido uno de los fenomenos cognitivos que se han estudiado
durante mucho tiempo y desde las mds diversas perspectivas. De esta manera, Osgood
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(1952, 1971, 1973) refiere que, segin las ideas de Watson, el significado se alcanza
simplemente por quedar condicionado a las mismas reacciones que originalmente se
tuvieron frente a los objetos.

La aproximacion tedrica mediacionista en el drea de aprendizaje extrae la idea de que, el
significado tiene una funcién mediadora entre el objeto y las conductas (Hull, citado por
Osgood, 1952).

Eco (1972), afirma que el significado tiene una funcidn mediatizadora entre un signo
(estimulo} y una reaccion (conducta) en la que el significado hace que el signo represente el
objeto para su destinatario.

En estudios recientes que se han realizado al interior de la psicologia social, han surgido
propuestas que intentan rebasar la posicién mediacionista, proponiendo que el significado,
mas que un elemento mediatizador, es un productor de conductas por si mismo, por lo
cual, el significado es en si, un significado psicologico Szalay y Bryson, 1973, 1974), que
no puede existir aislado, puesto que, estd completamente determinado por un contexto
especifico, dependiendo en gran medida, de variables sociales, psicolégicas, econdmicas,
histdricas y culturales (Valdez, 1998).

De esta forma, el significado psicoldgico ha sido definido como la unidad fundamental de
la organizacién cognoscitiva, que ésta compuesto de elementos afectivos y de
conocimiento, que crean un cddigo subjetivo de reaccion. Los cuales reflejan la imagen del
universo y la cultura subjetiva que tiene la persona, puesto que es al mismo tiempo, una
unidad natural de representacion cognoscitiva y de estimulacién para la preduccién de la
conducta (Szalay y Bryson, 1973),

Asimismo, el principal obstdculo al que se han enfrentado los estudiosos del significado, ha
sido principalmente el de encontrar la mejor de las formas para obtener la informacion
referente o relevante de) significade mismo. Es decir, la mayor barrera ha sido las diversas
metodologias o técnicas que se han utilizado para intentar medir, evaluar o aprehender este
fendmeno.

Algunos de los métodos que mas frecuentemente se han utilizado para intentar medir o
evaluar el significado, se presentan a continuacién:

Los Indices Fisioldgicos

Maz (1935) y Jacobson (1932), intentaron medir el significado a través del registro de
potenciales de accion en la musculatura estriada de las respuestas glandulares y de las
respuestas psicogalvanicas de la piel, después de la presentacion de algin estimulo. Estos
autores intentaron buscar una relacitn dada entre las ideas y la actividad motora.

La Generalizacién Semdntica
Kapustnik (1930} ¥y Smolenskaya (1934), intentaren observar [a relacion semantica que se
daba entre dos tipos de estimulos diferentes, pero relacionados a la vez, por ejemplo: una

luz de color rojo v la palabra rojo. Estos autores encontraron, que la respuesta condicionada
se presentaba mas frecuentemente con la palabra correspondiente al color de la luz con la
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que habian sido condicionados los sujetos, que con las otras palabras con las que no habian
sido condicionados, concluyendo que entre el color de la luz presentada en un principio, ¥
la palabra correspondiente a ese color, habia una mayor relacian de tipo semaéntico.

Las Asociaciones Libres

Aunque la teoria asociacionista tuvo sus origenes con Aristdteles, las asociaciones libres
como técnica de obtencion de informacion fueron implementadas por (Galton, citado en
Valdez, 1998) asimismo, ésta técnica ha tenido una gran aplicacion de cardcter clinico,
sobretodo en la practica terapéutica de la corriente psicoanalitica.

Mis recientemente, esta misma técnica ha sido utilizada para intentar evaluar el significado
psicologico, en los estudios realizados por Szalay y Bryson (1974) v los de Diaz Guerrero y
Szalay (1993), mediante los cuales han llegado a conformar mapas cognoscitivos que les
han permitido explicar como se conforman algunos significados psicoldgicos y algunos
elementos propios de la cultura subjetiva de los sujetos. Sin embargo, los resultados
obtenidos a través de su uso, no son del todo representativos, ya que, algunas de sus
limitaciones como, la asociacion fonética y la asociacién de conceptos que no tienen
relacion seméntica con la palabra estimulo, no han permitido dar una explicacién suficiente
en torno al significado psicoldgice; ademas de que, “la teoria asociativa ha sido demasiado
simple, como para explicar todos los aspectos que rodean al significado” (Figueroa,
Gonzdlez y Solis, 1981),

El Diferencial Semdntico

La técnica fue elaborada y disefiada por Charles E. Osgood (1952, 1971, 1973}, con el fin
de medir el significado connotativo (afectivo) de las palabras y para diferenciar el
significado de un concepto respecte a otro, de ahi el nombre de diferencial semdntico.

Esta, ha sido una de las técnicas mas populares y mayormente utilizadas en los estudios
empiricos que se han hecho sobre el significado (Szalay y Bryson, 1974}, Una de las ideas
del diferencial seméntico es la de describir el significado de las palabras (significado
subjetivo), a partir de las respuestas dadas por los sujetos, en forma de evaluacion de las
palabras presentadas en blogues de escalas. Posteriormente se llevan a cabo anilisis
factoriales con el fin de ver como se agrupan las respuestas dadas por los sujetos, y de esta
manera explicar el significado de las palabras que fueron evaluadas. De acuerdo con el
diferencial seméntico, los conceptos tienen tres dimensiones que son: evaluacidn, potencia
y dinamismo; mediante los cuales puede observarse el valor, la fuerza y la actividad que
tiene un concepto entre los sujetos de una muestra determinada (Diaz Guerrero, 1975).

En un estudio acerca de las diversas técnicas que se han usado para medir el significado
Szalay y Bryson (1973, 1974), expresan que “el diferencial seméntico, mas que medir
significado, mide actitudes, y se usa en tareas muy particulares”.



Las Redes Semdnticas Naturales

La técnica de redes semanticas naturales, inicialmente propuesta por Figueroa, Gonzalez y
Solis {1981b), surge como una altemnativa de evaluacién del significado, a partir de los
modelos que se habian desarroflado para explicar la forma en la que se organiza la
informacion en torno a la memoria semantica (Quillian, 1968; Quillian, 1969, Collins y
Quillian, 1969; Smith, Shoben y Rips, 1974; Collins y Loftus, 1975).

Fuigueroa y sus colaboradores (1980°, 1980b, 1981b) propusieron que el estudio de las
redes semdnticas debia ser “natural™, en el sentido de que era necesario comenzar a trabajar
con las redes que eran generadas por los sujelos, y no selamente con las redes generadas en
computadora.

Para lograrlo se retomaron algunos pestulados basicos de las redes semanticas: Primero, en
cuanto debe de haber alguna organizacion interna de la informacidén contenida en la
memoria a largo plazo, en forma de red, en donde las palabras o eventos forman relaciones,
las cuales, en conjunto, dan el significado de un concepto. Significado que a su vez esta
dado por un proceso reconstructivo de informacién en la memoria, que permite observar
cual es el conocimiento que se tiene de un concepto (Figueroa, Gonzilez y Solis, 1981b).
En segundo término, otro de los postulados primordiales de las redes semdnticas es el que
se refiere a la “distancia semantica”, a partir de a cual debe entenderse que los elementos
que componen la red se encuentran separados en alguna forma que incluso, permita hacer
predicciones (Collins y Quillian, 1969). En otras palabras, no todos los conceptos obtenidos
come definidoras de un concepto, serdn igual de importantes para definir al concepto
central o “nodo”.

Con estos dos planteamientos tedricos iniciales, el procedimiento creado para la obtencion
de las redes semdnticas naturales se conformé por dos instrucciones bdsicas: 1. Se pide a
los sujetos que generen una lista de palabras definidoras de un concepto y 2. Que
posteriormente jerarquicen cada una de las palabras dadas como definidoras. Es decir, que a
partir de un concepto central {nodo) se obtiene una lista de definidoras, a cada una de las
cuales se les asigna un peso (valor seméntico o jerarquia) con base en la importancia que
los sujetos le atribuyen a cada una de las palabras que dieron como definidoras. Con base
en esta lista, y en los valores asignados a las definidoras (jerarquia), se logra tener una red
representativa de la organizacién y de la distancia que tiene la informacion obtenida a nivel
de la memoria seméntica y con ello, el significado de un concepto (Valdez, 1991).

En este sentido, el tipo de informacién que se obtiene a partir del uso de redes semanticas
naturales, se ha observado que puede ser muy amplio, debido a que la informacién que se
puede obtener no se refiere linicamente a los objetos concretos, sino que conticne también
eventos, relaciones logicas, de tiempo, afectivas, ete. (Figueroa, Gonzalez y Solis, 1981b),
que permiten tener una clara idea acerca de la representacion que se tiene de la
informacién en memoria, que justamente hace referencia al significado que tiene un
concepto en particular.

De esta forma, las redes semdnticas naturales como técnica de evaluacion del significado,
ofrecen la posibilidad de tener datos que, con mucha seguridad, estan altamente
relacionadas con la palabra estimule, que pueden ser tomados e interpretados
semanticamente; ademads. que los conceptos que son dados por los sujetos no tienen
ninguna limitante, mas que su propia capacidad. En ofras palabras, los conceptos
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relacionados con el concepto central (nodo), pueden ser de cualquier indole, sin importar
que concepto sea. Esto da una base para reafirmar que, si el significado es una
reconstruccidn de la informacion en la memoria que tiene infinidad de conceptos de todo
tipo almacenados y que es, precisamente esta informacidn, la que proporciona el uso de la
técnica de redes semanticas; entonces, se puede tener la seguridad de que los datos que se
estan obteniendo se refieren directamente al significado de la palabra que estd siendo
definida por los sujetos (Valdez, 1998).

De esta forma, de acuerdo con lo dicho por Figueroa y sus colaboradores en 1981, se cree
que a partir del uso de la técnica de redes semdnticas se puede describir el conocimiento o
al menos la informacién relevante que determina el comportamiento de los seres humanos.

Por ultimo, hay que aclarar que ésta técnica trabaja con materiales verbales, lo cual se ha
presentado como una gran limitante para la técnica de las redes seménticas, ya que es muy
probable que éstas tengan alguna relacion con imdgenes, o quiz con otro tipo de eventos
pstcolégicos (Valdez, 1998).

LA TECNICA DE REDES SEMANTICAS NATURALES MODIFICADA

Partiendo de las investigaciones anteriormente planteadas, en donde se ha hablado acerca
de la memoria semantica a través de elementos de significado, pero siempre con un
problema de base que consiste en encontrar la mejor de las formas de hacer posible la
evaluacion y/o medicién de dicho fenémeno; Reyes Lagunes (1993) propone una version
modificada a las redes semanticas.

En primer lugar se le solicita al sujeto que realice dos tareas fundamentales:

a) Definir con la mejor claridad y precision el estimulo que se presenta, mediante et uso de
coémo minimo de cinco palabras sueltas (verbos, adverbios, sustantivos, adjetivos, etc.
Sin utilizar articulos o preposiciones) que consideren estdn relacionados con este.

b) Una vez realizada esta tarea se le solicita al sujeto que lea sus definidoras y les asigne
numeros en funcién de la relacién, importancia o cercania que considere tienen para el
estimulo, esto es, indicandoles marquen con el niimero 1 a la palabra mas cercana o
relacionada con el estimulo, con el 2 al que le sigue en importancia, y asi sucesivamente
hasta terminar de jerarquizar cada una de las palabras producidas.

Aunque el tiempo para realizar la tarea no esta especificado dentro de las instrucciones se
otorgan tres minutos para producir las definidoras, después de lo cual se les indica inicien |a
jerarquizacién que toma aproximadamente un minuto, después del cual se les informa
deben pasar al siguiente estimulo,

Antes de iniciar la tarea formal, se lleva a cabo un ejercicio como ejemplo para garantizar
la comprension de las instrucciones. Tradicionalmente éste ha sido el concepto
“MANZANA™, por ser lo suficientemente universal y neutral como para no influir en el
resto de la tarea; sin embrago. no se le considera como tnico indispensable para la técnica.
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Para proceder al analisis de la informacion esta puede ser registrada en una hoja de captura
para redes seminticas ya sea manual o directamente en la computadora a través de
programas tales como DBASE, EXCEL o SPSS.

Seguido de esto, propone una nomenclatura para identificar los valores:

1) El primero de los puntajes es el denominado Valor J y es el considerado por los autores
de [a técnica como riqueza de la red. Sin embargo, como este es sélo el ntumero total de
las diferentes definidoras producidas por los sujetos, en realidad sélo refleja el tamaiio
de la red. Con base en lo anterior, se propone se le denomine asi y se le identifique con
las siglas TR,

2) El valor M, peso semdantico de cada una de las definidoras se obtiene a través de la
suma de la ponderacion de la frecuencia por la jerarquizacion asignada por el grupo
donde los unos (mas cercano) son multiplicados por diez, los dos (2) por nueve, los tres
(3) por ocho y asi hastz llegar al ordenamientc 10 que es multiplicado por uno.
Tomando de nuevo la logica de su significado se propone identificarlo como PS.

3) Para el conjunto SAM, conformado exclusivamente, de acuerdo con los iniciadores de
la técnica, por las 10 definidoras con pesos semdnticos mds altos, esta propuesta
meodifica la estructuracién con base en los siguientes argumentos:

- Ante el desconocimiento del tamafio del universo (tamafic de la red) no se puede
especificar el tamafio de la muestra que lo represente {conjunto SAM).

- Un nimero, arbitrariamente definido, excluye definidoras importantes que atn
teniendo el misme peso semdntico, por cuestiones azarosas (p. €j. Orden alfabético) no
son contempladas, y

- Falta de sustento tedrico para su delimitacion.

Tomando en consideracion que el objetivo primordial de este conjunto en identificar clara y
objetivamente aquellos elementos que representen (definan) al estimulo, se propone que s¢
sustente su delimitacion a través del punto de quiebre (Scree test) propuesto por Catell
(1952) para el anilisis factorial. Para tomar esta decision se requiere graficar los pesos
semanticos en forma descendente y hacer €l corte cuando la pendiente de la curva adquiera
su caracter asintotico en relacion al eje de las abscisas. La estructura asi construida se le
denominari Nicleo de la Red y se le identificara por sus siglas NR.

4) La Distancia Semdntica Cuantitativa entre los elementos dei conjunto SAM se obtienen
asignandole a la definidora con Peso Semantico mas alto 100 % y produciendo los
siguientes valores a través de una regla de tres simple a partir de ese valor. Este puntaje
fue originalmente denominado FMG y lo identificaremos por sus siglas DSC.

5) Partiende de la afirmacion de Judson y Cafer (1936) y Abric (1993), en el sentido de
que el significado psicolégice no puede existir aislado sino que se encuentra
determinado por el contexto especifico que le rodea, tanto social como econdmico,
cultural y politico, se propone:

- Se estudien diferentes grupos de sujetos, minimo 50, formados con base en las
variables clasificatorias relevantes (edad, escolaridad y sexo) y



- L a inclusién de un indice de Consenso Grupal, el cual se obtendra a través del
porcentaje total de las definidoras en las que concuerden los sujetos de los diversos
grupos estudiados. Este puntaje se identificard como ICG.

6) Al continuar desarrollando la técnica se encontré que se perdia informacion en cuanto a
la Carga Afectiva de las definidoras por lo que se aumento esta caracteristica como
puntaje CA. Para éste, y siempre tomando como punto de referencia el estimulo se
clasifican las definidoras como positivas, negativas o descriptivas. El simple anélisis de
las frecuencias nos puede indicar que tipo de evaluacién predomina en el concepto
estudiado pero se deberd establecer su significatividad a través de la prueba de x2.

Valdez y Hemnandez (1986), Valdez y Martinez (1987) y Valdez y Reyes Lagunes (1989)
han propuesto la formacion de Categorias Semanticas, obtenidas con base en las relaciones
de sinonimia que tienen algunas de las palabras definidoras; por ejemplo, roja-colorada;
amigo-cuate; etc. Pero, se debe reconocer que a través de ella se pierde informacidn, puesto
que, aunque las palabras tengan el mismo significado denotativo (madre-mamd} no
coinciden en el connotativo (Reyes, 1993). .

RECOMENDACIONES PARA EL USO ADECUADO DE LA TECNICA

Posteriormente Valdez (1998), menciona que se debe definir con mucha claridad y
precision los objetivos generales y particulares de la investigacion. Una vez hecho esto,
debe determinarse cual sera el estimulo que se aplicard, pues con ello quedard, hasta cierto
punto, establecido de forma a priori el tipo de respuestas (palabras definidoras) que darin
los sujetos para definir al estimulo.

Por lo anterior, siempre debe pedirse a los sujetos que sus respuestas se den con palabras
sueltas tomando en cuenta las siguientes consideraciones:

+ Revisar que todos los sujetos hayan realizado adecuadamente la jerarquizacion, ya que
esta tarea es la parte del procedimiento que precisamente le distingue de la técnica de
asociaciones libres.

¢ Es importante que las tareas sean realizadas de manera individual, solicitando que
eviten al maximo tratar de copiar al compaitero {a).

¢ Es recomendable que la técnica no sea aplicada con nifios menores de 10 afios, ni con
personas adultas que tengan bajo nivel de escolaridad {primaria), debido a que les es
muy dificil definir con palabras sueltas un concepto y alin més dificil y complejo les
resulta realizar la tarea de jerarquizacion de los conceptos.

¢ Se debe solicitar atentamente a los sujetos que se esfuercen por dar mds de cinco
palabras definidoras para cada concepto definido, puesto que uno de los supuestos
tedricos que subyacen a la técnica, indica que entre mayor sea la canlidad de palabras
que se obtengan para definir un concepto. mayor sera la riqueza semantica del mismo
(Figueroa, Gonzalez y Solis, 1981b).

+ Una vez que se hayan completado las lareas para cada palabra estimulo que se defina,
se puede pasar a la siguiente.



+ En cuanto a la cantidad de palabras estimulo que pueden ser aplicadas en una misma
sesion, se recomienda que no exceda de cinco. Puesto que la ejecucion de las tareas de
manera continua, puede provocar cansancio y tedio en los sujetos, por lo que pueden
comenzar a contestar con palabras sin relacion, sin sentido, o bien, con palabras que ya
utilizaron en sus definiciones previas, lo cual no es en absoluto conveniente para la
investigacion, ya que se corre el riesgo de que la informacion obtenida tuviera un sesgo
no deseado, o una total falta de relacion entre las palabras definidoras y las definidas.

Cabe seiialar que la técnica de redes semadnticas naturales se presenta como una opcidn
para aproximarse a la comprension del objeto de estudio de la psicologia social
contemporanea (la subjetividad humana), a partir de una postura etnopsicologica que toma
en cuenta la evaluacion del significado psicoldgico y su relacién con la cultura. Los cuales
son elementos centrales que deben ser tomados en cuenta para tratar de tener una mejor
comprensién y explicacién de la conducta de los seres humanos (Szalay y Bryson, 1973;
Diaz Guerrero y Szalay, 1993).

Las redes semanticas naturales se han difundido en las diferentes formas de uso y
aplicacién, lo cual, ha permitido generar una gran cantidad de trabajos de investigacién en
México, que bien pueden ser divididos en cuatro grandes reas:

Procesos de representacién,

Formalizacion del modelo.

Aplicacion a la educacidn y evaluacion curricular.
Las redes semanticas naturales en psicologia social.

Lol o e

Esta Gltima drea es la que mayor interés y crecimiento ha registrado en los ltimos afios. Al
respecto, se han realizado estudios sobre una gran diversidad de figuras o conceptos muy
propios de la vida social y sobre todo de las relaciones interpersonales, que han mostrado
tener una fuerte influencia en la vida de los mexicanos en particular. Asi, se han
investigado los significados psicologicos de familia (Andrade, 1994, 1996; Camacho y
Andrade, 1992; Mora, Gonzalez, Vaugier y Jiménez, 1994); la asertividad, abnegacion y
agresion (Flores, Diaz Loving, Guzmdan, Bérsenas y Godoy, 1992); de unidn libre
(Escamilla, 1996); de noviazgo, matrimonio y la infidelidad (Diaz Loving, Canales y
Gamboa, 1988), del amor (Hernandez, Laga y Vera, 1998; Diaz Loving, Canales y
Gamboa, 1988), entre muchos otros.

Por esta razon, es que se emplea en este estudio la téenica de redes semanticas naturales, la
cual, permite explorar el significado de los conceptos asociados al amor: intimidad, pasién
¥ compromiso.



CAPITULO 2

EL AMOR VISTO COMO UNA
TRILOGIA
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El amor ha sido concebido a través del tiempo y en diferentes sociedades como el mds
profundo y significativo de los sentimientos. Puede ser expresado en la misica, la
literatura o las artes; pero a su vez, también es identificado en relaciones familiares, de
amigos o en parejas; por lo que diferentes autores se han interesado en estudiar dicho
concepto, cuyo significado ha sido descrito de multiples formas. Hoy en dia hablar de
amor es sumamente dificil desde cualquier punto de vista, y més aun desde el enfoque
cientifico. Sin embargo, al abordar al Amor y sus significados, se ha observado que
entre las definiciones mds célebres se encuentra la planteada por Skelnick (1978), que
menciona que el amor es: “una experiencia construida por sentimientos, ideas y
simbolos culturales”, Se subraya que el amor es conceptualizado por este autor,
basdndose en la cultura como determinante de la definicién, expresion y percepcion de
este constructo en la relacion de pareja. Es decir, la cultura permea y define al amor, sus
correlatos y sus procesos (Diaz-Loving, 1996).

Otros autores han tratado de abordar este fendémeno. Rubin (1970), menciona que el
amor es una actitud mantenida por una persona respecto a otra, que incliye una
predisposicidn a pensar, sentir y comportarse de forma especial, el amor comprende tres
componentes: necesidad, cuidado e intimidad. Scoresby, (1977) y Turner, (1970)
plantean que el amor incluye caracteristicas como altruismo, intimidad, respeto,
admiracion, confianza, aceptacion, unidad y exclusividad. Sternberg (1986) propone en
su Teoria Triangular del Amor, que esta emocidn es un factor implicito en la estructura
de la pareja, ya que asume que esta relacion puede ser una integracion romantica y/o
amorosa que incluye tres elementos: intimidad, pasién y compromiso. Con base en estas
caracteristicas es posible pensar que la naturaleza y la expresion del Amor puede
clasificarse en conducta, juicio o cognicidn, actitud y sentimiento Diaz-Loving, (1999).
Para quienes consideran al amor como conducta, el amor puede ser cuidado por el otro,
responder a sus necesidades o expresar afecto fisicamente, EI amor como juicio se
enfoca en la estimacion o valoracion de la bondad que implica para el s{ mismo
experimentar amor, en esencia es una decision cognoscitiva entre los miembros
involucrados que se basa en un criterio consciente, en ¢l cual se compara a la pareja en
términos de funcionalidad. El amor como actitud, se enfoca en la evaluacion de
conductas o sentimientos experimentados a partir de la interacciéon y conocimiento de
otra persona. Finalmente, el amor como un sentimiento ¢ emocion presupone respuestas
fisioldgicas, que surgen ante la presencia del ser amado y que van integradas con una
atribucion de actitud favorable ante la persona estimulo (Diaz-Loving, 1999).

Cada una de estas tres posturas, representan una faceta de la compleja realidad que es el
amor, que aporta elementos significativos a su conceptualizacién y categorizacién en
términos de sus disposiciones fisioldgicas, emocionales, cognoscitivas y conductuales,
que determinan su experiencia y necesidad. Ademas de los rasgos de personalidad
propios de los miembros involucrados. Asimismo, cada uno de estos enfoques han
marcado el surgimiento de diferentes énfasis tedricos y empiricos (organizados en
paradigmas) que proveen de una amplia variedad de hallazgos cuantitativos y
cualitativos (Tzeng, 1992).

Las definiciones de amor mencionadas, hablan de la importancia que tienen la
intimidad, o sobre la actitud mantenida de una persona respecto a otra, la exclusividad,
la aceptacién, las cuales estin enfocadas al 'compromiso; pero también indican la
expresidn y percepcion de sentimientos. Por tal razén, para este estudio se parte de la



Teoria Triangular del Amor Sternberg (1988), que ofrece una vision que integra estas
caracteristicas del amor en los componentes intimidad pasién y compromiso. Por tal
motivo, se presenta una revision teérica de como han sido descritos, conceptualizados o
definidos cada uno de los componentes, -los cuales en su mayoria han sido estudiados
por separado-, para asi enmarcar el propésito de la presente investigacién.

INTIMIDAD

A la palabra intimidad se le puede usar de distintas formas a veces para definir lo
inaccesible del sujeto, incluso lo indecible, en otras la usamos para el ambito privado,
hace referencia a lo mas interno y propio de la persona, a aquello que es incomunicable
¥ que se sustrae al 4mbilo social; y desde luego para referimos a la relacion existente
entre dos personas, como es la relacién amorosa o de confidencialidad (Pasini, 1990).

Puede significar muchas cosas, no existen diccionarios que puedan darnos una
definicién universal de la intimidad; la intimidad es algo diferente para cada persona.
Para algunos, intimidad es signo de cotidianidad, de pequefias cosas compartidas; s una
vuelta atrds, al mundo de la infancia y de la poesia. Para otros, la intimidad significa
privilegio: un placer reservado a unos pocos, un refugio en el que se pueden volver a
saborear las verdaderas alegrias de la vida (Pasini, 1990).Normalmente lo que los
hombres consideran como intimidad es diferente a lo que consideran las mujeres. Para
las mujeres, la intimidad implica discutir la naturaleza de la relacién y los sentimientos
de afecto hacia la otra persona. Para los hombres no es necesaria la discusién. Esta
diferencia no es la unica y quizd sea el resultado de la forma en que se socializa a los
hombres. Sea cual sea la razdn, los hombres rara vez hablan de sus relaciones con sus
mejores amigos. Las mujeres generalmente hablan de sus relaciones con sus amigos
intimos (O 'Hanlon,1996).

Es cierto que el ambiente cultural en el que crecemos tiene cierta influencia en la
determinacidon de lo que serd después la intimidad. (Pasini, 1990). Asi Osnaya (199%)
menciona que la intimidad es un concepto sociocultural que los sujetos construyen en
interaccién con su comunidad, por tanto, este concepto se verd reflejado en la manera de
comportarse, pensar y sentir de los miembros de una cultura.

También, se han formulado varias conceptualizaciones a esta variable psicolégica llama
intimidad: de acuerdo con el Websters New Collegiate Dictionary (1976), la intimidad
es “asociacion, contacto o familiaridad; denominada por una amistad calida que se
desarrolla a través de una larga asociacion que sugiere privacidad”. Por ejemplo Walster
(1978), la definié como: la relacién enire personas que se aman, cuyas vidas estan
profundamente interrelacionadas. McAdams (1982), menciona que intimidad es un
motivo que refleja las preferencias individuales para las experiencias de cercania,
calidez y comunicacion.

Estas son algunas definiciones a la palabra intimidad, pero existen autores que la
definen partiendo de que es un proceso, por sus caracteristicas, elementos o
componentes, asi como por tipos de intimidad. Por lo que a continuacion se presentan
las diferentes concepciones a la palabra intimidad.



INTIMIDAD COMO PROCESO

En las miltiples concepeiones de intimidad, existen una serie de autores que hablan de
este concepto, desde la perspectiva que es un proceso.

Olson y Schaefer (1981) definen a la intimidad como un proceso y una experiencia que
resulta de la revelacién de temas intimos y de compartir experiencias intimas.

Hatfield (1984} la definid como un proceso en el cual se intenta lograr cercania con el
otro, para explorar similitudes y diferencias a partir de lo que se piensa, siente y
comporta. Dahms (1972) define la intimidad como una cercania a otro ser humano en
una variedad de niveles, propone que la intimidad tiene una jerarquia conceptual de tres
dimensiones: intelectual, fisica y emocional. Otros autores que definieron a la intimidad
como la cercania existente entre dos miembros de la pareja (Hendrick y Hendrick, 1984
y Perlman y Fehr, 1987).

INTIMIDAD Y SUS CARACTERISTICAS

Otros autores, definen intimidad per sus caracteristicas, elementos o componentes,
donde algunos especifican la definicidn del concepto a partir de conductas, sentimientos
y pensamientos.

Asi, Gilbert (1976) se refiere a la intimidad como la profundidad del intercambio tanto

verbal como no verbal entre dos personas; mientras que Argyle y Dean (1965)

argumentaron que la intimidad es una funcién conjunta de topicos intimos y conductas

no verbales,

Por otro lado, Sanchez Aragdn (2000) menciona que dentro de la pareja existen una

serie de conductas instrumentales, expresivas y de compaiiia. Algunas de estas son:

e Instrumentales: ayudar, apoyar, aconsejar, planear actividades, el futuro, entre otras,

o Expresivas: sexo, acariciar, abrazar, besar, escuchar, tocar, mirar, apapachar, etc.

« Compafiia: platicar, salir juntos, compartir diversiones, actividades vy espacios,
tomarse la mano, leer juntos, elc.

Davis y Todd (1985) dicen que la intimidad es como los sentimientos de comprension y
confianza existentes entre los miembros de una pareja. Descutner y Thelen (1991)
llamaron a la intimidad como la capacidad de un individuo para intercambiar
pensamientos y sentimientos de importancia personal con otra persona a quien se vatora
altamente,

Osnaya (1999) encontrd, que tanto para tos hombres como pura las mujeres, la conducta
de platicar fue la de mayeor aparicion; seguida de la conducta de apoyar. La conducta
que sigue a apoyar en los hombres, es sentirse comprendido, mientras que en las
mujeres es escuchar a su pareja. En lo referente a pensamientos, las mujeres piensan que
sus parejas las quieren, mientras que los hombres piensan en apoyar a su pareja. Las
mujeres piensan que pueden contar con su pareja, los hombres piensan en ayudar a su
pareja y que ésta los quiere, por su parte, la mujer piensa que quicre a su pareja. Como



se puede ver, ambos sexos, tienen pensamientos que les permiten complementarse. La
mujer sabe que puede contar con su pareja y el hombre busca formas de apoyar y ayudar
a su parcja. El hombre reporta ser querido por la pareja y la mujer piensa querer a su
pareja ademds de pensar que él la quiere. En cuanto a los sentimientos, menciona que
las mujeres reportan con mayor frecuencia felicidad, mientras que los hombres reportan
la satisfaccion. En orden decreciente, las mujeres reportan que sienten tranquilidad y
alegria, mientras que los hombres dicen sentir felicidad, confianza y tranquilidad.

Rubenstein y Shaver (1982), concluyeron que las caracteristicas de la intimidad son: ia
honestidad, la autodivulgacién mutua, el cuidado, la calidez, proteccién, apoyo,
devocion, atenciones mutuas, mutuo compromiso, apego emocional y angustia cuando
ocurre la separaciéon. Masters, Johnson v Kolodny (1988) declararon que el término
intimidad significa la situacién por la que dos personas se profesan carifio, y se
comparten con la mayor libertad posible: sentimientos, ideas, procederes; suele
caraclerizarse por un sentimiento reciproco de aceptacion, entrega, ternura y confianza.
Gathoefner, Henry y Robinson {1993) concluyeron que la intimidad tiene elementos
como aceptacion, respeto y admiracién, entendimiento, amistad y compaiiia,
tranquilidad en la comunicacién, compartir, cuidar ¢ importar, querer complacer,
esforzarse por la meta de ambos, interdependencia, orgullo, confianza, pertenencia,
similitud de ideas. Prager (1995) menciona que la intimidad consiste en tres elementos:
afecto, confianza y cohesividad.

Waring (1981) postula que la intimidad estd compuesta por:

+ Afecto: el grado en que los sentimientos de cercania emocional son expresados por
la pareja.

¢ Expresividad: el grade en que los pensamientos, creencias, actitudes y sentimientos
son comunicados entre si.

¢ Compatibilidad: el grado en que una pareja es capaz de (rabajar y jugar
confortablemente juntos.

¢ Cohesién: el compromiso en la relacién,

¢ Sexualidad: el grado en que las necesidades sexuales son comunicadas y satisfechas.

¢ Resolucion del conflicto: la facilidad con la que las diferencias de opinién son
resueltas.

¢ Autonomia: el grado en que la pareja se relaciona con la familia y los amigos.

¢ Identidad: el nivel de auto-confianza y auto-estima de la pareja.

Eshel y Sharabany (1998) definieron a la intimidad por medio de ocho elementos:

¢ Franqueza y espontaneidad: una forma de autodivulgacion,

+ Sensibilidad vy conocimiento: sentimiento de empatia y entendimiento que no es
necesariamente logrado a través del lenguaje oral, pero quizd esta basado en el
conocimiento.
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Apepo: proceso que implica dindmicas emocionales y funciones bioldgicas.

El grado de exclusividad y unicidad de la relacién con un amigo.

El grado en el que se ayuda y comparte con un amigo.

Medida de apertura y de estar a disposicién cuando se es necesitado

Actividades comunes: el grado en el que uno participa en las actividades de! intimo
mas Cercano.

Confianza y lealtad: el grado en el que uno puede contar con la ayuda y lealtad del
amigo.

O’Hanlon (1996) dice que intimidad tiene cinco caracteristicas que utilizan la mayoria
de las parcjas:

> * > o >

Pasar tiempo juntos.

Hablar de sentimientos vulnerables, recuerdos, esperanzas y suefios,
Tocarse mucho entre si carifiosamente.

Discutir la relacién o no.

Obsequios diarios de comportamientos amorosos.

Sternberg (1988) plantea que intimidad se refiere a aquellos sentimientos dentro de una
relacion que promueven el acercamiento, vinculo y la conexion; e incluye al menos diez

elementos:

¢ Deseo de promover el bienestar de la persona amada.

¢+ Sentimiento de felicidad junto a la persona amada. Hacer cosas juntos, la pasan bien
y censtruyen un cirnulo de recuerdos con los que pueden contar en tiempos dificiles

¢ Gran respeto por €l ser amado. Reconociendo los defectos det ser amado.

+ Capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad. Esto es que
el amante puede recurrir a su pareja en tiempos dificiles y esperar que esta acuda.

+ Entendimiento mutuo con la persona amada. Cada uno sabe de donde viene el otro.

¢ Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persona amada. No todas las cosas
necesitan ser propiedad de ambos, comparten sus posesiones cuando surge la
necesidad. Y lo mas importante, se comparten ellos mismos.

+ Recepcion de apoyo emocional por parte de la persona atnada, especialmente en
momentos de necesidad.

¢ Enitrega de apoyo emocional a la persona amada, especialmente en momentos de
necesidad.

+ Comunicacidn intima con la persona amada. La cual es profunda y honesta.

+ Valoracion de la persona amada. El amante siente la gran importancia de su pareja

en el esquema de su vida.

Estos son algunos de los posibles sentimientos que uno puede experimentar a través de
la intimidad; ademds, no es necesario experimentar todos estos sentimientos para
experimentar la intimidad, siendo esta cantidad probablemente variable de una persona
a otra y en diferentes situaciones. Generalmente estos sentimientos no se experimentan



en forma independiente sino como un sentimiento global. Asi también se enumeran
algunas cualidades claves de la intimidad: confianza, honestidad, respeto, compromiso,
seguridad, genecrosidad, lealtad, reciprocidad, constancia, comprension y aceptacion.
Esto no quiere decir que una forma sea la correcta y la otra forma sea la equivocada;
sino que los hombres necesitan ser mas receptivos de las necesidades de las mujeres de
intimidad y comunicacion, y las mujeres mas sensibles a un esquema de socializaciéon a
través del cual los hombres son educados para evitar la intimidad y la comunicacién
Sternberg(1988).

En un estudio sobre intimidad en Norte América Helgeson, Shgaver y Dyer (1987),
encontraron que hombres y mujeres dieron un significado por intimidad. La mujer
reporta primeramente amor y afecto, asi como expresion de calidez y raramente
mencionan el sexo; y para los hombres la intimidad es sexo y acercamiento fisico.

TIPOS DE INTIMIDAD

Warning (1983), psiquiatra canadiense, identificé cinco tipos de intimidad: intelectual,
espiritual, afectiva, corporal y sexual. EI menciona, que mientras muchos vinculan
intimidad con proximidad corporal, otros logran una verdadera relacion de intimidad en
la exaltacion que solo es posible en intercambios de caracter espiritual o intelectual.

En las diferentes formas de intimidad espiritual, la interioridad y la meditacién
desempefian un papel crucial para el individuo. Las personalidades religiosas se
muestran hipersensibles con todos los que comparten sus mismos principios
espirituales. Existe ademds, una intimidad particular con Dios, que para los creyentes
puede asumir las caracteristicas de] misticismo o del éxtasis. Para otros, la intimidad es
mas intelectual que espiritual y puede ser provocada por la lectura de un libro, por la
contemplacién de un cuadro, por una musica escuchada, por el intercambio privilegiado .
con otra persona que comparte los mismos gustos, los mismos intereses y los mismos
ideales. Mientras que la intimidad afectiva a diferencia de fusién-confusidn, implica la
capacidad de ponerse en el pellejo del otro sin perder por ello el propio; ¥ a diferencia
de la simbiosis, la intimidad necesita mantener un alto sentido de individualidad: solo la
persona segura de si misma puede soltar las amarras y hacer frente al mar abierto de una
relacién envolvente con el otro (Passini, 1990).

Cowan y Kinder (1988) hablan de intimidad emocional, que segin estos autores es la
esencia del amor y de la amistad. Tener intimidad emocional con una persona es
compattir un vinculo estrecho, caraclenizado por la comprensién y el compartir mutuo.
Hay deseo de conocer los suefios, las inquietudes y los deseos mas recdnditos del otro y,
al mismo tiempo, permitir que éste nos conozca. La intimidad produce sentimientos de
afecto y seguridad que nos recuerdan la confianza y la aceptacion que sentimos en
nuestra infancia. Del mismo modo, cn la ausencia de intimidad, sentimos ¢l intenso
dolor de ser extraiios el uno para el otro, una sensacién de aislamiento y separacion.

Pantaledn (2000) habla de intimidad sexual en la pareja romdntica, proponiendo asi la
siguiente definicion: “Es el lazo afectivo que faverece el proceso de compartir



pensamientos, senfimientos y experiencias tnicas de importancia personal, con alguien
altamente significativo. Motivacién mutua con potenciales de gratificacion sexual Ginica
en la pareja, en donde el tiempo y la privacia dan oportunidad de intercambiar sefiales
psicologicas de cercania emocional, admiracién, deseo, apreciacion, sensibilidad,
devocidn, respeto, entrega, ternura, pertenencia y confianza. Asimismo, conlleva a un
juepo, entre dos personas en el cual la activacion de los sentidos lleva a experimentar
sensaciones fisicas y emocionales capaces de reconciliar en forma intensamente
placentera la aceptacion del otro, la reciprocidad, comunicacién, empatia y calidez,
confirmandose entre ¢llos como seres capaces de desarrollar en forma especial el sexo
dirigido a la busqueda de la satisfaccion sexual: espacio donde se recrean y refuerzan
sentimientos amorosos™.

Olson (1981) distingue de una “experiencia inttma” de una “relacion intima”. En la
primera la intimidad se juega en un solo campo y puede ser limitada en el tiempo.
Tipicas experiencias intimas son los encuentros andnimos que, por muy intensos que
sean, se resuelven en las llamadas historias de una noche. Muy distintas son las
condiciones en las que se establece una relacion intima. En este caso, el intercambio
tiene lugar en distintos campos y se concreta en la duracién. En su caricter de
intercambio privilegiado, la relacion se basa en la compenetracién; implica una
interaccion verbal mis organizada y codigos personalizados.

Ahora bien, dentro de la relacion de pareja, cuando se presenta algin cambio emocional
la intimidad se ve afectada de manera directa, es decir, el aspecto sensual dentro de la
relacion, complacencia y sentimientos afectivos. Esto nos indica que cuando algin
miembro de la pareja se percibe encjado, molesto o decepcionado, no sentira deseo de
ser complaciente, afectuoso y compartir momentos intimos Lignan Camarena, Avelarde
Barron, Sanchez Aragdn, Diaz Loving y Rivera Aragon, (1996).

PASION

Para adentrarse en el terreno de la pasidn, se hace una revision de cémo ha sido
concebida a través del tiempo, las investigaciones y definiciones que han ayudado
entenderla ¢ explicarla; también se incluye una visién que indica que la pasion tiene
elementos positivos y negativos.

La lujuria, la afinidad, la intriga de la bisqueda roméntica: estos son los eternos
ingredientes de la pasion. Quiza no haya fuerzas tan maravillosamente complejas y, a la
vez, tan potencialmente problematicas entre ambos sexos como aquellas relacionadas
con la pasién. En su expresion mas plena, ¢l amor y el deseo sexual se funden en un
vinculo apasionado. La pasion abarca la mirada de expresiones de energia ¢ intensidad
en una relacion.
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La pasion es una forma de responder a la vida, a las ideas, a la gente y, desde luego, a
los amantes. La pasion siempre implica un riesgo perscnal, revelar nuestros
sentimientos en forma tan ferviente como sea posible. La gente apasionada desea vivir
la vida con plenitud. Buscan lo nuevo, lo inesperado y lo excitante, y se permite
reaccionar sin inhibiciones.

La mayoria de las personas, al describir lo que sienten en las primeras semanas de una
relacién, hablan de lo vivas que se sienten. En realidad, lo que experimentan es un
resurgimiento de las emociones juveniles que estan latentes porque, como adultos
maduros, tendemos a volvernos mds controlados y racionales (Cowan y Kinder, 1988).

LA PASION A TRAVES DEL TIEMPO

La pasion ha sido concebida de diferentes formas a través del tiempo. Gurméndez
(1991) nos da una aproximacion de como la pasion ha stdo considerada en la antigiledad
y como ha jdo cambiando la concepcion de la pasién.

En el amor Hindi y en el amor Griego la pasion se agitaba en su mundo subterraneo, sin
encontrar salida a su natural impetuosidad. En la edad media se busca un amor
caballeresco, fino y ritualizado, que domine la pasién y la sosiegue.

Surge entonces la poesia de los trovadores que sustituye la pasién interesada y posesiva
por la desinteresada e ideal. Es en este momento cuando aparece por primera vez en la
historia el amor - pasién. En esta primera forma de amor - pasion, el impulso sexual se
manifiesta como una pasion escondida, interior, espiritualizada.

En el Renacimiento la pasidn se centra en idea o imagen de la persena a quien se ama;
la pasion es objetiva y €l amor es subjetivo.

En el siglo XIX se desnaturaliza y se mata la pasion. Ya no se amara con apasionado
deseo, sino con el cerebro, imaginando, construyendo, edificando, y se realiza la
escision entre el amor y la pasion natural que lo sustenta.

Posteriormente (Stendhal, 1822 citado en Alberoni, 1992) nos habla de diferentes tipos
de amor, entre ellos el amor - pasion. Para este autor, en realidad, el amor pasién no
nace de las indicaciones sociales, no es un amor que desea poseer a la persona que todos
admiran. Es el propio amor - pasion lo que transforma el objeto del deseo, lo hace mas
hermoso y mas admirable. Para este autor el amor - pasion es el proceso de
enamoramiento que se desarrolla en siete etapas:

1.- La admiracién, en donde desempefia un papel muy importante la belleza o la
admiracidn social.

2.- El sujeto crea sus primeras fantasias amorosas.

3.- La esperanza, tenemos la necesidad de creer que existe una posibilidad de ser
correspondidos.

4.-Nacimiento del amor, se experimenta placer al ver, locar y sentir el objeto de
nuestro amor.

5.- Primera cristalizacidn. Etapa decisiva en ¢l proceso, donde todas las cualidades de
la persona amada, y hasta sus defectos aparecen en forma de perfecciones.
6.- La duda. el sujeto necesita estar seguro del amor de la persona amada.



7.- Segunda cristalizacion, se consume la esperanza de ser correspondido y el sujeto
enamorado descubre nuevos atributos del ser amado.

De Rougemont (1981} hace una revisién de una obra literaria, la cual es la tragedia de
Isolda y Tristan, en donde el mdvil de su amor, era que este no se podia consumar hasta
que los dos mueren sin haber logrado estar juntos. Este autor observa que la pasién esta
vinculada a la separacion de los amantes, en teda la historia los amantes no buscan una
relacion completa sino que se mantienen unidos por la inestabilidad de la pasion. Y la
propuesta, s que la pasion es como una experiencia religiosa, el éxtasis hacia Dios que
estd fuera de este mundo, Icjos de lo pagano, de lo terrenal, asi como de lo real. La
pasion surge cuando un gran impulso vital encuentra obstaculos internos y externos
muy poderosos.

Alberont (1984) menciona que en el amor pasional hay sufrimiento y el que se expone a
él es wvulnerable, vive del exceso del sentir y del actuar y se dice que es
fundamentalmente asocial y se supedita al principio del placer.

Diaz Loving, Canales y Gamboa {1988) encontraron que los hombres perciben el amor -
pasion como sexual. Lo relaciona, ademds con placer, arrebato y emocién reconociendo
simultaneamente su cardcter de efimero. Las mujeres indicaron que el amor - pasién es
agradable y atractivo, Heno de caricias, sinceridad y ternura, y se presenta con
frecuencia en la infidelidad.

Sternberg en su Teorfa Triangular del Amor (1988) nos habla de que el componente
pasional incluye aquello a lo que Elaine Hatfield y William Walster (1981) llaman
“estado intenso y deseo de unién con el otro”. La pasion es en gran medida la expresidn
de deseos y necesidades de autoestima, entrega, pertenencia, sumisidén y satisfaccién
sexual. Las fuerzas de eslas necesidades varfa esencialmente segin las personas, las
situaciones y los tipos de relaciones amorosas. Estas se manifiestan a través del
despertar fisiologico vy del psicoldgico que suelen ser inseparables. Muchas personas
consideran la pasion como sexual, para otros, la necesidad de sumision puede ser el
pasaporte hacia la pasion.

Diaz-Loving (1996) en el ciclo acercamiento-alejamiento, describe la pasion como una
etapa, en donde exisle una respuesta fisioldgica y una interpretacion cognoscitiva. En la
investigacién realizada en México se encontrd la siguiente definicion:

“La pasion es una etapa plena, vital y de enamoramiento, que inciuye romance. Es
caracterizada por su irracionalidad, siendo lo mdas importante el otro, pues ocupa todos
los pensamientos. Hay un gusto desmedido que se ve plasmado en el interés por el
bienestar de la persona, se le idealiza y se le buscan afinidades.

Esta etapa del ciclo, es sinonimo de un desbordamiento de emociones basado
fundamentalmente en el deseo sexual intenso por la pareja, necesidad de estar cerca del
otro constantemente, amor, alegria, “mariposas en el estémago”, impetu, desesperacion,
placer. goce, carifio, confianza y seguridad.

La entrega sin medida o sexo es la principal conducta de la pasién, matizada por
erotismo y sensualidad, acompariada de constante cercania fisica, en la que se procuran



apapachos, besos y caricias, es por esto; que se considera tener precaucion, asi mismo,
la cercania faverece la comunicacién entre la pareja sobre necesidades y expectativas”
Orlandini (1998) Nos da una definicidén que contiene todos los elementos vy
componentes de la pasion, asi como las implicaciones de esta; la definicidn es Ja
siguiente:

“La pasién consiste en un estado de intenso deseo de unidn con el otro. Se trata de un
sentimiento involuntario. irracional, carente de calculo y puede no ser correspondido. La
nocién de pasién se describe de modo separado, aunque para algunos coincide de modo
total con los conceptos de erotismo y enamoramiento

La pasidn incluye el erotismo que se expresa en ia atraccion por el cuerpo del otro, el
placer en el contacto de la piel con piel y el sexo. También se consideran pasionales: el
pensamicnto y las fantasias constantes en el amado, la ceguera de amor, ser absorbido
por el otro, la posesividad y necesidad de dominar al comparfiero, el vinculo exaltado de
contenido romantico, la imporlancia que se atribuye al objeto de amor por sobre todas
las personas, el estado de felicidad que procura la presencia de la pareja y la desazon
que provoca su ausencia”.

LAS DOS CARAS DE LA PASION

Berscheid y Walster (1974) mencionan que el amor pasional es cuando la gente estd
psicoldgicamente excitada, y creen que esta excitacion es causada por sus parejas; y que
esta asociado con emociones positivas y negativas.

Walster (1978) afirma que la pasion puede desarrollarse en condiciones de agresividad y
odio mas que amor.

Shaver, Wu y Schwarts (1991} entrevistaron a jovenes de Norte América, Italia y la
Repiblica China sobre el amor-pasional. En las tres culturas hembres y mujeres
identificaron las mismas emociones, las cuales fueron: alegria-felicidad, amor atraccion,
temor, ira- odio y tristeza- depresion; en donde hay experiencias positivas y negativas.
Pero no estuvieron de acuerde en cuanto a lo que es amor, Americanos e Italianos lo
asociaron con felicidad siendo totalmente una experiencia positiva, mientras que los
Chinos lo asociaron con tristeza ya que existen pocos simbolos grificos de felicidad-
amot, por lo que hombres y mujeres asociaron amor-pasional con sus graficos de
capricho, nostalgia y amor-pesar.

Por su parte Kowan y Kinder (1988) mencionan que la pasién es més que deseo sexual.
Se caracteriza también por la liberacion de las poderosas emociones del amor, odio y
furia, lujuria, ardor, celos y sentimientos posesivos. La pasion, cuando esta presente, nos
hace sentir mas vivos y vibrantes. En su ausencia. nos sentimos deprimidos, aburridos,
apaticos.

COMPROMISO

Uno de los problemas de las relaciones contempordneos es que ambos miembros de una
pareja pueden tener distintos conceptos de lo que sighifica acoplarse a alguien hasta
concluir o alcanzar un objetivo; por tal razén se hace una revision en el terreno del
compromiso, de como ha sido concebida a wravés del tiempo. algunas de las



investigaciones que se han hecho y definiciones que han ayudado entenderla o
explicarla.

En primera instancia, el filésofo Immanuel Kant, postuld la existencia de dos formas
contrastantes de compromise hacia una accién o relacion. Una la constituye el
compromiso de] deseo, afecto o devocién, asimismo le considera cambiante y efimero,
y por lo tanto poco confiable. La segunda es el compromiso hacia el deber o la
obligacion, al que postula como més estable y por lo tanto moralmente preferible (Kant,
1785/1964 citado en Diaz-Loving, 1999).

LA EVOLUCION DEL COMPROMISO

La nocién de parejas comprometidas en una relacidn tiene su origen en la evolucion de
las civilizaciones humanas; desde la antiglicdad hasta la Edad Media el matrimonio no
era una libre eleccion de los amantes, los padres o familiares eran los que comprometian
y arreglaban el matrimonio, como el resultado de fuerzas familiares, comunales o
religiosas (Avelarde Barrdn, Diaz-Loving y Rivera-Aragon 1998).

Gurméndez (1991) menciona que la situacidn histérica condiciona las formas de union
amorosa. Durante la edad Media no era una libre eleccién de la pareja. En el
Renacimiento El amante puede valorar las ventajas e inconvenientes del matrimonio.
Posteriormente en el capitalismo primitivo comercial el objetivo o finalidad era crear
una pareja unida per intereses. El vinculo conyugal realiza todo lo que una comunidad
implica de participacién de tareas muoltiples y cotidianas; por ello, esta unidn debia ser
publica y social. Pero esla socialidad del matrimontio excluia el sentimiento de amor. El
matrimonio para los burgueses de esta época representaba la dulce sociedad de la vida,
la amistad, la comprensidn, el entendimiento para llevar a cabo tareas de interés comun.
Para el afio 1860 surge el capitalismo como tal, asi el capitalista se casa con una mujer
porque es activa, hacendosa o placentera, callada, sumisa. Puede enumerar sus
utilidades practicas o calcular sus valores espirituales. Se trata de un amor que
trasciende las caracteristicas personales en mercancias valiosas. No olvidemos que en
esta época las grandes empresas capitalistas surgieron de alianzas matrimoniales entre
grandes familias industriales. Estos matrimonios se realizaron por cilculos e intereses
que se armonizaban. Asi el padre era la autoridad suprema que imparte ordenes y
determina la existencia presente y futura de los miembros de la familia, que son como
verdaderos asalariados.

A partir de este momento y con el paso del tiempo el significado del compromiso
matrimonial en sociedades industriales se ha transformade (Levinger, 1996). Jones,
Shainberg y Byer {1980} mencionan que un compromiso no es sinénimo de matrimonio
es tan solo una preparacion para €l.

Actualmente las personas se comprometen personalmente en una relacién permanente,
solo después de un largo periodo de exploracion mutua. Por lo que el proceso moderno
del compromiso enfatiza la decision de los jovenes dirigiéndose de algin modo hacia la
aulorrealizacion (Avelarde Barron, Diaz-Loving y Rivera-Aragdn 1998).



Por esto, es que en la actualidad se ve de manera mas positiva al deseo, al afecto 0 a la
espontaneidad, como razomes validas para el comprometerse uno mismo en una
relacion, por encima del tradicional deber u obligacién de hacerlo. Incluso algunas
parejas contemporaneas, especialmente en la cultura occidental, descartan cualquier
obligacién externa sobre su relacién; como es el caso cuando una pareja altera
deliberadamente los votos tradicionales del matrimonio, de mantenerse unidos mientras
estén vivos, y lo cambian por un voto alternativo: de permanecer juntos mientras dure el
amor {Diaz-Loving, 1999).

MODELOS DE COMPROMISO

Existen también una serie de modelos que intentan explicar que es y cual es la dindmica
de compromiso, a continuacion se presentan algunos de estos.

En el Modelo de Involucramiento, planteado por Rusbult (1980} distingue entre dos
caracteristicas impertantes de las relaciones: la satisfaccion como efecto positivo del
afecto y atraccion propia de la telacion y el compromiso, que incluye dos categorias,
intento conductual e involucramiento psicoldgico. Este modelo propone que las
personas se comprometen mas cuando perciben que solo tienen peores alternativas que
su asociacidn presente, valorando la calidad alternativa en cuanto a costos y beneficios y
la cantidad de involucramiento intrinseco (tiempo, esfuerzo emocional o
autodivulgacién) o extrinsecamente (el compartir amistades, posesiones materiales o
eventos), De acuerdo a esto, el compromiso de mantener una relacién deberia
inctementar en la medida que se sienta satisfecho con dicho involucramiento, no
obstante, debido a que la satisfaccion y el compromiso no siempre estan fuertemente
correlacionados, es posible estar insatisfecho con una relacién, mantener el compromiso
y estar involucrado.

Sternberg (1988) refiere que el compromiso es el grado segin el cual una persona esta
dispuesta a acoplarse a algo o alguien y hacerse cargo de esto o de esta relacion hasta el
final. Una persona que esta comprometida con algo persistird hasta alcanzar la meta
referida a este compromiso.

Beach y Tesser (1988) hablan de cuatro componentes en una relacién de pareja:
compromiso, intimidad, cohesién e interaccion sexual. Para estos autores, el
compromiso s¢ refiere a un grupo de cogniciones, actitudes y conductas que indican una
disposicién a continuar una relacién.

Por su parte Levinger (1996) describe un modelo de Atraccion - Barrera, mencionando
que el compromisc de pareja debe ser fuerte y mutuo manteniendo ambos sentimientos
positivos reciprocamente, los cuales sean a su vez reforzados por sentimientos, vinculos
v estructuras estables, dandose la adherencia en la refacion.

Diaz Loving (1996) en su modele tedrico Bio-Psico-Socio-Cultural de la Relacion de
Pareja, dice que la etapa del compromise en la pareja son aquellas situaciones en las
cuales los sujetos estin de acuerdo con continuar una relacion a un plazo mas largo,
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haciendo hincapié en que hoy en dia el compromiso se establece basandose en el amor,
el cual puede ser cancelado si este desaparece, por lo que menciona que la cultura es
sagaz y perspicaz en sabiduria indicando que el compromiso matrimonial fue mas bien
creado sobre la base de funcionalidad; v es que histéricamente, ¢l compromiso de
establecer una relacién familiar a largo plazo era decidido por los padres o la familia de
{a pareja, con base en una evaluacion y justificacion econdmica,

Por su parte Gray (1997) menciona que el matrimonio es el reconocimiento de que
nuestra pareja es especial en todos los niveles y de que nos comprometemos ai
desarrello del amor en la relacion.

EL COMPROMISO ¥ SUS COMPONENTES

Cowan y Kinder (1988) dicen que el compromiso tiene dos componentes: el hecho de
decidir contraer matrimonio y lo que se refiere a sentimientos desinteresados y a los
actos de amor. Es decir solo un deseo de intimidad emocional, tomando una decision
pero no asumiendo un compromiso pues no se ha pensado realmente en las cuestiones
de amor, lealtad y el heche de asumir un pacto para toda la vida. Ademas de referirse a
una declaracién de lcaltad, también se refiere a un cédigo mas amplio de conducta.
Etica y honor, cumplir el acuerdo, asumir las responsabilidades, tener la voluntad de
luchar, de confiar y de arriesgarse. Asi también mencionan que el compromiso es
fundamentalmente una actitud, es una expresion continua de la medida en la que se
valore a la otra persona. El hecho de mantener un compromiso es intencidn, es amor en
accion.

FASES DEL COMPROMISO

Surra y Houston (1987) mencionan que el compromiso es la probabilidad de que una

persona continuard adherida a una relacién una vez que esta ha comenzado. Estos

autores consideran que las personas pasan a través de tres fases del! compromiso en
orden secuencial que surgen por la transicion social de la pareja:

1. El precompromiso caracterizado por un sentimiento de libertad e inconsciencia, las
consecuencias potenciales de su conducta y circunstancias no son aparentes a los
participantes.

2. El postcompromiso, es el compromiso formal, la probabilidad del evento
incrementa, la voluntad de transicion decrementa.

3. Elevenlo, se caracteriza por la ceremonia ritualizada, aqui los miembros de la pareja
se comprometen a la transicién y obligaciones de la vida matrimonial ademas de
proveer un lugar intimo.



ESTUDIOS SOBRE EL COMPROMISO

Ademds de los modelos tedricos que describen le compromiso, existen una seric de
investigaciones que intentan dar una vision mas clara de lo que es este conceplo

En un estudio se entrevistaron hombres y mujeres de diferentes paises para ver que tan
comprometidos se sentian con sus parejas. En las culturas individualistas como E.U. los
individuos reportaron estar mas comprometidos con su pareja romantica, en Francia que
es un pais intermedio en cuanto a individualismo reportaron estar medianamente
comprometidos y en Japdn que es un pais bajo en individualismo (colectivista, igual
que América Latina) reportaron estar poco compromctidos con su pargja romantica,
Ting-Toomey (1991).

Avelarde (1998) menciona que en las parejas el compromiso o la decisién de
permanecer en la relacién a largo plazo, contiene factores que expresan sobre todo el
gusto ¥ la emocidén de [a cercania de la pareja y el deseo de intimidad, con lo que de
acuerdo con Jones, Shainberg y Byer (1980), la decision de comprometerse al parecer
no asume un verdadero compromiso; es decir, parece que no se¢ ha pensado con
detenimiento en las cuestiones de lealtad y el hecho de asumir responsabilidades; mas
bien, es expresado por un deseo de intimidad emocional.

Diaz Loving (1986) menciona que durante ¢l noviazgo, el hombre se compromete y
esta de acuerdo con mostrar todas sus capacidades roménticas con tal de ganarse el
amor de una mujer. Alternamente, la mujer finca sus esperanzas romdnticas vy de
compaiiia en el matrimonio.

Recientemente Sanchez-Aragén y Diaz-Loving (1999) en un primer estudio de analisis
de contenido sobre el ciclo Acercamiento-Alejamiento de la pareja en México,
mencionan que la etapa de compromiso es vista por los sujetos como la decisién de
formar una relacion solida; la conviceion de que la pareja es la persona con la que se
quiere vivir, pues es una etapa en la que se toman las cosas con mas formalidad,
guiando a futuro, el deseo de formar una familia. Como parte fundamental de la
existencia humana, depende de una decision voluntaria y del peso que la sociedad
confiere. Entre sus caracteristicas se encuentran la union de la pargja, la fidelidad, la
constancia, y el entendimiento por un laso, y el tratar de no quedar mal, la
responsabilidad o la obligacién adquirida y la limitacidn de la libertad por el otro. En
términos de emociones y sentimientos, esta etapa la definen como positiva, como
“promesa” de amor eterno, conflanza, seguridad, alegria, carifio y agrado; y en la parte
negativa como ansiedad o nerviosismo y sacrificio. En esta fase se comparte todo, se
procura a el otro, se comunica sinceramente, lo cual sirve para crear acuerdos, todo en
un ambiente de respeto y ternura,

Lo anteriormente revisado, muestra una aproximacion a la concepcion de cada uno de
los componentes de la Teoria Triangular de Amor, los cuales han sido abordados por
diferentes autores y en diferentes épocas; pero Hernandez, Laga y Vera (1998} hicieron
un estudio basandose directamente en esta teoria, donde utilizaron conceptos asociados
a intimidad, pasidn y compromiso; los conceptos asociados intimidad fueron: cercania,



apoyo y romance, en donde encontraron que estos conceptos se relacionan con amor,
carifio, comprensién, amistad y confianza; pero romance incluye sexo y atraccion. En el
angule de la pasién se define como: pasién, atraccidn y relaciones sexuales al amor, y es
asociado a pasion - gusto, sexo, deseo, satisfaccién y placer. En cuanto al dngulo del
compromiso y sus definidoras, responsabilidad no parece tener que ver con el amor,
sino mas bien con el trabajo, la familia, la cbligacidn; y respeto parece ser mds un
concepto tanto de intimidad como de compromiso.



JUSTIFICACION

En la actualidad es comiin encontrar que un concepto puede significar muchas cosas, sobre
todo de aquéllos que resultan significativos para las personas; por tal razdn, tratar de
explorar el significado que hay de los conceptos dentro de 1a socio-cultura resulta retevante,
porque estamos ante un conjunto de significados que es preciso compartir para poder
comunicarse y, sin los cuales, la interaccion entre los hablantes no seria posible
{Rommetveit, 1985 citado en Fernandez y Melero, 1995).

La teoria triangular del amor (Sternberg, 1988) es una aproximacion que intenta explicar la
dindmica del amor, a partir de los componentes intimidad, pasién y compromiso. A pesar
de que existen toda una serie de tedricos ¢ investigadores que han tratade de dar una
aproximaciton al significado y a la concepcion de estos componentes; la investigacidén que
se ha elaborado al respecto, se ha hecho solo dentro de algunos grupos y en la mayoria de
los casos, estas aproximaciones se han realizado por separado y con grupos culturales
diferentes; por lo que resulta importante el indagar el significado de estos conceptos dentro
de un grupo de estudiantes, lo cual puede aportar una parte del significado de intimidad,
pasion y compromiso en la cultura mexicana.

Para la exploracidén del significado, la técnica de redes semdnticas ha sido empleada con
éxito en estudios realizados en México, y es que ofrece una gran posibilidad de
aplicaciones debido a su amplia versatilidad de aplicacién y uso, ha demostrado tener
firmeza tedrica, ademds de que suple de alguna forma las carencias y dificultades que
ofrecen otros métodos que se han usado con la misma finalidad (Reyes Lagunes, 1993).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

iCual es el significado que le dan hombres y mujercs de secundaria, bachillerato y
licenciatura a los conceptos de intimidad, pasion y compromiso en términos conductuales,
emocionales y cognoscitivos?

OBJETIVOS

GENERAL

w Conocer el significado que le dan estudiantes hombres y mujeres a los conceptos de
intimidad, pasién y  compromiso en términos conductuales, emocionales ¥y
Cognoscitivos.
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PARTICULARES

o Identificar si existen diferencias de significade entre hombres y mujeres en los
constructos de intimidad, pasién y compromiso en términos conductuales, emocionales
y cOgnoscittvos.

o ldentificar si existen diferencias de significado entre hombres con y sin pareja en los
constructos de intimidad, pasién y compromiso en términos conductuales, emocionales
¥ COgnoscitivos.

oo Identificar si existen diferencias de significado entre mujeres con y sin pareja en los
constructos de intimidad, pasion y compromiso en términos conductuales, emocionales
¥ COEnoscilivos.

wo Identificar si existen diferencias de significado entre hombres y mujeres en los
constructos de intimidad, pasion y compromiso en términos emocionales, conductuales

¥ cognoscitivos segun su nivel escolar.

VARIABLES

VARIABLES DE CLASIFICACION

Sexo: hombre, mujer.

Tipo de relacion interpersonal: Con y sin pareja.
Escolaridad : secundaria, bachillerato y licenciatura.
VARIABLES DEPENDIENTES

Significado del concepto:

Intimidad.

Pasion.
Compromiso.

DEFINICION DE VARIABLES

CONCEPTUAL

Intimidad: la intimidad se refiere a aquetlos sentimicntos dentro de una relacién que
promueven el acercamiento, vinculo y la conexién (Sternberg. 1988); e incluye al menos

diez elementos:

1.- Deseo de promover el bicnestar de la persona amada.
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2.- Sentimiento de felicidad junto a la persona amada.

3.-Grén respeto por e! ser amado.

4.- Capacidad de contar con la persona amada en momentos de necesidad.
5.-Entendimiento mutuo con la persona amada.

6.-Entrega de uno mismo y de sus posesiones a la persena amada.
7.-Recepcién de apoyo emocional por parte de la persona amada.
8.-Enlrega de apoyo emocional a la persona amada.

9.-Comunicacidn intima con la persona amada.

10.-Valoracidn de la persona amada.

Puasidn: se refiere al romance, la atraccion fisica y la consumacion sexual (Sternberg, 1988).

Compromiso: es el deseo o interés por mantener la relacién a largo plazo (Stemnberg.
1988).

Sexo: define las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas de un individuo. puede ser
masculino o femenino (La Rosa, 1986).

Escolaridad: tiempo que se asiste a un centro de ensefianza de cualquier grado para
completar los estudios en el (Moliner, 1984).

Tipa de relacion interpersonal: se refiere a cualquier asociacidon caracteristica enire dos o
mds personas, que involucre cierta interaccién y que pueda tener diversos fines va sea solo
un encuentro casual, una amistad o una relacion de pareja (Sanchez Aragén, 1995).
OPERACIONAL

Intimidad: definidoras que los sujetos daran al presentarles el concepto intimidad.

Pasion: definidoras que los sujetos darén al presentarles €l concepto pasion,

Compromiso: definidoras que los sujetos daran al presentaries el concepto compromiso.
Escolaridad: Nivel actual que se cursa en un centro de ensefianza.

Tipo de relacion interpersonal: Sujetos que estén involucrados o no, en cierta interaccidn o
relacion de pareja.

Sexo: hombre, mujer.

MUESTRA Y MUESTREOQ
Participaron en la investigacion un total de 300 sujetos, divididos por sexo. nivel escolar v

tipo de relacion interpersonal (Ver cuadro 1). Los requisites para poder ser incluidos en la
muestra fiteron para todos los grupos: ser de nacionalidad mexicana, residir en ¢l Distrito
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y se pidi6 que mencionaran las palabras sueltas que les vinieran a la mente, después que
iniciaran la jerarquizacién de las palabras emitidas. asignando el valor | a la palabra que
consideran mas cercana a la palabra estimulo, el valor dos a la siguieme y asi
sucesivamente; por dftimo que cada palabra emitida sea calificada positiva o negativa, Se
utiliza el concepto *manzana’, por ser lo suficientemente universal y neutral como para no
influir en el resto de la tarea (Valdez, 1999).

Enseguida se le dan las instrucciones especificas del instrumento en voz alta (Reyes
Lagunes, 1993).

A. — Defina con la mejor claridad y precisién al concepto Intimidad, mediante el uso
como minimo de cinco palabras sueltas (verbos, adverbios, sustantivos, adjetivos, etc.
sin utilizar articulos o preposiciones). Se otorga un minuto para producir las palabras
definidoras,

B. - Se solicita al sujeto que lea sus palabras definidoras y le asigne nimeres en funcion
de la relacién, importancia o cercania que consideren tienen para el concepto; esto es,
indicdndoles que marquen con el ndmero uno a la palabra mas cercana o relacionada
con el concepto, con el dos a la que sigue en importancia y asi sucesivamente hasta
terminar de jerarquizar cada una de las palabras producidas.

C. — Pedir que cada palabra sea calificada como positiva o negativa.

Esto mismo se realizd con los conceptos Pasion y Compromiso; de ser necesario se
repitieren las instrucciones para cada concepto. La aplicacién fue individual o en grupo.
Una vez terminado con todos los conceptos se recogid la hoja y se les agradecio su
participacion.

Una vez obtenidas las definidoras, se procedié a elaborar el andlisis de los datos cuyo
procedimiento se describe enseguida.

Para llegar a los resultados se realizd la captura de las definidoras con sus valores en una
hoja para redes semanticas, directamente en computadora a través del programa EXCEL.

ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos se realizé conforme a la nomenclatura propuesta por Reyes Lagunes
(1993), separando los reportes por concepto, sexo, nivel escolar y por tipo de relacidén (con
pareja o sin pareja); obteniendo los siguientes pardmetros:

oo El valor TR; que corresponde al namero total de definidoras producidas por los sujetos
para definir et concepto; ademds nos indica el tamafio de 1a red.

o El valor PS; que nos indica ¢l peso semdntico de cada una de las definidoras, se obtiene
a través de la suma de la ponderacion de la frecuencia por la jerarquizacion asignada
por el grupo.



o« El nicleo de la red NR; de acuerdo con los indicaderes de la técnica, esta conformado
por las 15 definidoras con pesos semanticos mds altos.

o El valor DSC; la distancia seméntica cuantitativa entre los elementos del nicleo de la
red se obtiene asignandole a la definidora con peso seméntico mis alto el 100 %. Nos
indica la distancia semdntica cuantitativa entre las definidoras.

oo El indice de consense grupal ICG; se obtiene a través del porcentaje total de las
definidoras en las que concuerdan los sujetos de los diversos grupos estudiados.

o La Carga Afectiva; clasifica las definidoras como positivas v negativas

Una vez obtenidos estos valores, se presentan en tablas las palabras en las que concuerdan
los sujetos (con sus respectivos valores PS) al definir intimidad, pasidén y compromiso;,
utilizando la prueba Chi cuadrada para observar si existen o no diferencias significativas
entre hombres y mujeres, con pareja y sin pareja,

Posteriormente se presentan en tablas las definidoras de los conceptos por grado escolar,
sexo y tipo de relacién, en las cuales se clasificaron en conductas, emociones o
sentimientos y pensamientos o cogniciones; para cumplir con los objetivos planteados en
esta investigacion,



CAPITULO 4

RESULTADOS
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INTIMIDAD
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Latabla | nos muestra las definidoras obtenidas del componente Intimidad en hombres
de secundaria. Asi se obtuvo que los hombres sin pareja mencionan en primera instancia
que Intimidad es Amor; ahora bien, la distancia semantica cuantitativa (DSC) entre
Amor y la segunda definidora que es Sexo es de 14%, con Soledad es de 20 %, con
Secreto es de 37 %, con Dormir es de 40 %, con Relacion de 60 % y posteriormente el
valor DSC entre las siguientes definidoras se va alejando entre el 1 % y el 7 %. Por su
parte. los hombres con pareja mencionan en primer lugar que Intimidad es Sexo y la
distancia semdantica cuantitativa (DSC) con [a segunda definidora que es Amor es de
42.8 %; con Soledad es de 61 %, con Privacidad es de 63 %, con Sentimiento es de 67
%, con Secreto es de 80 % y posteriormente el valer DSC de las subsecuentes
definidoras se va alejando entre 1 % v 2 %.

Con esto se observa en primera instancia que se invierien las dos primeras definidoras
amor y sexo; mientras que el valor DSC entre la primera y segunda definidora es mas
alta entre los hombres con pareja, que muestra que el sexo es lo mas importante para los
hombres que tienen paregja.

Lo anteriormente mencionado indica ademds, que para los hombres de secundaria en
general intimidad es amor, sexo y soledad, ya que obtienen los valores mis altos,
aungue en diferente orden, mas sin embargo, coinciden también en que intimidad es
ademds secreto, privacidad ropa, beso(s) y pareja. aunque los puntajes de estas
definidoras son més bajos.

Los resultados de las mujeres de secundaria se muestran en la tabla 2: donde se observa
que las mujeres sin pareja indican que intimidad es primordialmente Amor, el valor
DSC con respecto a la siguiente definidora que es Sexo es de 27 %, con Ropa es de 63
%, con Secreto es de 64%, con Pasién es de 67%, con Privacidad es de 70 %, con
Relacion es de 75 % y entre las subsecuentes definidoras va disminuyendo entre el 1 %
y el 3 %. Por su parte las mujeres con pareja indican que intimidad es principalmente
Sexo, la distancia seméntica cuantitativa (DSC) con la siguiente definidora que es Amor
es de 28 %, con Secretos es de 45 %, con Besos es de 55 %, con Confianza es de 56 %,
con Pasién es de 59% con Querer es de 62 % y el valor DSC con las siguientes
definidoras se va alejando entre el 1 % y 5 %. Con esto se observa que para las mujeres
de secundaria, (af igual que en los hombres) las dos primeras definidoras amer y sexo se
invierten en importancia y son las de mas alto puntaje. El valor DSC entre la primera y
segunda definidora es similar.

Lo anteriormente obtenido indica en general que para las mujeres de secundaria
Intimidad ademas de amor y sexo. es también secreto(s), pasion, privacidad y soledad,
solo que [os puntajes de estas tltimas definidoras son més bajos.

Para los hombres y mujeres sin pareja amor ¢s la definidora con putuacion mas alta;
mientras que para los hombres y mujeres con pareja sexo es la definidora de puntaje mas
alto.

Cabe destacar que en el niicleo de la red (NR} hay definidoras que fueron mencionadas
por tres grupos excepto uno; beso () ¥ pargja no es mencionado por las mujeres sin
pareja y ropa no es mencionado por las mujercs con pargja. Hombres y mujeres de
secundaria coinciden que intimidad es amor, sexo, soledad. secreto(s) y privacidad.

En el ICG de las mujeres sin pareja. sc observa quec amor y sexo estin a mas de 30
puntos de las siguientes definidoras. lo quc indica mayor relacion de cstas con
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intimidad; esto no se observa en los otros tres grupos: donde la relacion de las
definidoras no es tan distante.

TABLA |1
Niicleo de 1a Red para INTIMIDAD
En hombres de secundaria

I Sin pareja i Con pareja
[Definidoras | PST ™ DSC el | Definidoras | PS [ DSC [ ICG
Amor 60 [ 100.00% I} Sexo 91 [ 100.00 % |
Sexo 52| B86.67 % 8 Amor 53 58.24 % 8
Soledad 48 | 8000% [ 4 |  |Soledad 36 | 3956% | 17 Il
|isecreto 38 6333% | 10 | Privacidad [ 34 | 3736% | 2 |
|Dormir 36 6000% t 2 | ﬂSentimicmo 30 { 3297% | 4
Relacién 24| 4000 % | 12 | HSecreto 19 [ 2088% | 11
Privacidad ! 20| 3333 % | 4 _I} 18 | 19.78% | 1
Ropa 20| 3333 % | 0 18] 1978% | 0
|Besos 19 3167% [ 1 | 18 [ 1978% | 0
lloculiar 18] 3000% | 1 |} 17 { 1868% [ 1
Pareja 16| 2667% | 2 | 17 { 1868% | 0
Vestir 151 2500% | 1 17 | 1868% | ©
Aislamiento | 12 | 2000 % | 3 t6 | 1758% [ 1
Jugar 11 [ 1833 % 1 14 1538 % 2
[Mujeres | 11] 1833 % | 0| 13 | 1429% | 1

TR=60

En mujeres de secundaria
I Sin pareja

TR =76

TABLA 2
Nicleo de 1a Red para INTIMIDAD

Con pareja
Definidora | PS | DSC ICG Definidoras[ PS | DSC
5
Amor 95 [100.00 % | [Sexo 102 | 100.00 %
Sexo 70 | 73.68 % | 25 ||Amer 74 | 7255 % | 28
Ropa 36 | 3789 % | 34 ||Secretos 57 | 5588 % | 17
Isecreto 35 | 36.84 % I IBesos 46 4510 % 1 It
Pasion 32 [ 3368 % | 3 Confianza | 45 | 4412 % [ 1 |
Privacidad | 29 | 30.53 % | 3 lPasi(’)n 42 | 41.18% | 3
Relacidn 24 | 2526 % 3 Querer 39 3824 % | 3 |
Cuerpo 23 [ 2421 % | 1 |solos 35 | 3431 % | 4
FDiscrecion | 20 | 21.05 % | 3 [[Pareja 33 [ 3235 % | 2
|[Respeio 20 [ 2105 % | 0 | Caricias 28 | 2745 % | S
[[Sotedad 20 [2105% [ 0 IPrivacidad 26 | 2549 % | 2
Sueio 20 | 2105 % 0 Soledad 26 2549 % 0
IHermoso 19 | 20,00 % ] | Abrazos 22 2157 % | 4
[[Locura 17 ] 1789 % | 2 Amistad n 1l 2157% | o
|iPersonal 17 [ 1789 % | 0 Carifio 22 | 2157 % | 0
TR =70 TR <73
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ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Las definidoras al componenete Intimidad en hombres de bachiflerato se presentan en la
tabla 3. Esta muestra que para los hombres sin pareja lo importante en la intimidad es el
sexo, la distancia seméntica cuantitativa (DSC) entre sexo y la siguiente definidora que
es pareja es de 34.74 %, con amor es la mitad 51 %, con scledad es 52 %, con
privacidad es de 64 %, con cuarto es de 65 % v las siguientes definidoras se alejan entre
el 1 % y el 5 Ahora bien, los hombres con pareja indican por su parte que intimidad es
amor; el valor DSC de las siguientes definidoras es muy cercano al valor DSC de amor,
lo que indica la importancia de las definidoras subsecuentes al definir intimidad;
confianza estd a tan sdlo 8 % de distancia, sexo a 10 %, secreto a 16 % y privacidad a 24
%; a partir de soledad 49 % y obscuro 62 % la distancta se hace mayor y las
definidoras se van alejando de entre ef 1 % y el 2 %.

Ahora bien, de las definidoras presentadas en el nicleo de la red (NR) se observa que
todos los hembres concuerdan que intimidad incluye amor, sexo, soledad, privacidad y
respeto.

Por otro lado las definidoras de las mujeres se presentan en la tabla 4, en ella se observa
que para las mujeres sin pareja intimidad es esencialmente amor y el valor DSC de
secreto que €5 la definidora que le sigue estd a 53 % de distancia, soledad a 44 %, pasién
a 42 %, confianza a 41 %, pareja a 35 % y las siguientes definidoras se van alejando
entre el 1 % y el 5 %. Las mujeres con pareja indican que intimidad es amor, el valer
DSC de la segunda definidora que es confianza esta a 44 % de distancia, pareja a 46 %,
carific a 61%, sexo a 63 % y las siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y el 4 %.
Las definidoras presentadas en el niicleo de la red (NR)} muestran que para las mujeres
de bachillerato intimidad es principalmente amor y concuerdan que también es secreto,
soledad, pasion, confianza, pareja, cariilo, sexo y caricias.

Un aspecto importante es que en ¢l nicleo de la red (NR) de los hombres sin pareja no
aparecen las definidoras confianza y carifio y en los otros tres grupos si aparecen;
privacidad no aparece en las mujeres sin pareja mientras que si aparece en los otros tres
grupos y pasion rio aparece en los hombres con pareja y en los demds grupos si aparece,
Lo anteriormente presentado indica que las mujeres concuerdan en mas definidoras que
los hombres en el significado de intimidad. Sexo es la definidora con puntaje mds alto
para los hombres sin pareja, micntras que para los hombres con pareja y los dos grupos
de mujeres €s amor.,

Otro dato a considerar, es la distancia semdntica cuantitativa {DSC) existente entre la
primera y las tres subsecuentes definidoras de los hombres con pareja, la cual es muy
cercana, esto en comparacién con los otros tres grupos cuyos valores se encuentran mas
atejados de la principal definidora,

En general para hombres y mujeres de bachilterato intimidad es amor, sexo y soledad
debido a que fueron las definidoras que aparecieron en los cuatro grupos sin impartar el
puntaje obtenido de cada una de ellas.

El ICG de los hombres sin pareja indica que sexo tiene mas relacion con intimidad que
las demas definidoras; mientras que en los hombres con pareja, es mds equitativa.

El ICG en las mujeres con y sin pareja indica que amor tiene mayor relacion con
intimidad que las demés definidoras.
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I Sin pareja l

TABLA 3
Nicleo de la Red para INTIMIDAD
En hombres de bachillerato

Con pareja
|)Pcﬁnid0ras PS | DSC ICG Definidoras | PS | DSC | ICG
Sexo 95 | 100.00 % Amor 52 [ 100.00%
|Parcja 62 | 6526 % | 33 Confianza 48 | 92.32 % | 4
Amor 47 [ 4947 % [ 15 Sexo 47 1 9038 %[ 1
[Isoledad 46 | 4842 % | 1 |}Secrelo 44 | 8462 % | 3
IPrivacidad 35 | 3684 % | 11 I privacidad 40 | 7692 % | 4
Cuarto 34 3579 % | 1 ISoledad 27 | 5192 %[ 13
liPasién 33 [ 3474 % { 1 Obscuro 20 1 3846 % 7
Cama 28 | 2947 % | 5 Solos 20 | 3846 %[ 0
Mio 26 [ 2737 % | 2 Sentimientos | 19 | 36.54 %[ 1
[[Tranquitidad {23 | 2421 % | 3 Faje 18 [ 3462 % | 1
|So!0 20 [ 2105% | 3 Respeto 17 | 3269 %[ 1
Respeto 19 20.00 % 1 Sinceridad 17 { 3269 %] O
JA sotas 19 12000% | 0 | | Conocerse 16 | 3077 % | 1
Privacia 18 | 1895 % [ 1 |Relacion 16 | 3077 %| 0
Lugar 16 1684 % | 2 ‘Cariﬁo 15 | 2885 %} 1
TR =69 TR=70
Tabla 4

Niicleo de Ia Red para INTIMIDAD
En mujeres de bachillerato

Sin pareja Con pareja

I Definidoras |PS DSC ICG Definidoras PS| DSC ICG
Amor 100 | 100.00 % Amor 83 | 100.00 %
ISecrclo 47 | 47.00 % | 53 Confianza 47| 56.63 % | 36
Soledad 44 | 4400 % | 3 I}Fareja 45| 5422 %} 2
|Pasion 42 | 42.00 % | 2 | Carido 33] 3976 % | 12
Confianza | 41 | 41.00 % | | "@) 31§ 3735 % | 2
Pareja 35 | 3500 % | 6 Comunicacion |30 | 36.14 % | 1
Sexo 33 ] 33.00 % | 2 I Placer 27] 3253 % | 3
Besos 28 | 2800 % | 5 :l ‘Clna 24) 2892 % | 3 I’
IPersonaI 28 | 2800 % | O Soledad 24| 2892 %1 0
licaricias 22 {2200 % | 6 1\ Pasi6n 22| 2651 %] 2 |’
|Cariﬁ0 20 ] 2000 % | 2 Caricias 191 22.89 % | 3
Privacidad [ 20 | 2000 % | 0 | Discrecion 19] 2289 % o |
Fscruridad 16 1 19.00 % | 1 Secreto 19] 2280 %] 0 }
fAbrazos 18 | 1800 % | 1 Jl Solo 17] 2048 % | 2 I\
l}Comprensién i8 | i8.00% | 0 FLIic_]dad 16| 19.28 % |

TR =84 TR =79
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ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

Las definidoras para el componente intimidad por parte de los hombres de Licenciatura
se presentan en la tabla 5. En esta se aprecia que los hombres sin pareja indican que lo
importante en la intimidad es ¢l amor, y que el sexo es también impertante ya que la
distancia semdntica cuantitativa (DSC) entre ambas es de solo el 6 %, ie sigue confianza
cuya distancia es de 13 %, mujer 30 %, pareja 36 %, soledad 58 % v la distancia con las
siguientes definidoras del Nicleo de la Red (NR) se alejan entre el 1 y et 13 %. Los
hombres con pareja por su parte, indican que intimidad es amor, seguido de soledad
cuyo valor DSC esta a 34 % de distancia, sexo a 48 %, pareja a 49%, privacidad a 55%
confianza a 69 % y a partir de comprension 76 % las definidoras se alejan entre el 1 % y
2%.

Asi se observa que amor es la principal definidora de los hombres de licenciatura al
obtener el valor mds alto, incluye ademds sexo, confianza pareja, soledad, privacidad,
secreto y pasion.

Por su parte, en la tabla 6 se presenta el nicleo de la red (NR} para las definidoras de
intimidad en mujeres de licenciatura. Las mujeres sin pareja indican que intimidad es
amor, pareja que esta a una distancia semdntica cuantitativa (DSC) de 48 %, pasion y
soledad estan a 59 %, confianza a 61 %, seguridad a 66 % carifio a 76 % y las siguientes
definidoras se alejan entre ¢l 1 % y el 2 %, Ahora bien, las mujeres con pareja
mencionan que intimidad es amor seguida de confianza la cual estd a una distancia
seméntica cuantitativa de 27 %, secreto a 46 %, personal a 59% amistad y pasién a 64 %
v las siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y el 6 %.

Al observar las tablas de las mujeres sin ¥ con pareja se encuentra que amor es la
definidora con mds alto puntaje, pero hay otras definidoras en las que concuerdan ambos
grupos aunque laos puntajes no sean iguales; asi ellas coinciden en que intimidad es
también pareja, pasién, soledad, confianza, seguridad, carifio, sexo y personal.

Un punto interesante es la cercania del valor DSC de sexo y confianza con la principal
definidora {amor) en los hombres sin pareja, en comparacién con los hombres con
pareja y los dos grupos de mujeres.

Privacidad es una definidora que no aparece en el nicleo de la red (NR) de las mujeres
con pareja, mientras que si es mencionada por los otros tres grupos.

Por su parte las definidoras carifio y personal no aparecen en el grupo de hombrers con
pargja y en los otros tres grupos si aparecen.

En general se observa que el amor es la definidora con més alto puntaje para los
estudiantes de licenciatura y por lo tanto la de mayor peso al definir intimidad, también
se encuentran otras definidoras en la cual coinciden hombres y mujeres al definir
intimidad a pesar de que los puntajes de estas son muy variados; estas son pareja,
pasién, soledad, confianza y sexo.

El ICG de los eswdiantes de licenciatura indica que para las mujeres sin pareja, amor
tiene mayor relacion con intimidad que las demdas definidoras; mientras que las
definidoras de los otros grupos tienen una relacién mas equitativa con intimidad.
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TABLA S
Niicleo de la Red para INTIMIDAD
En hombres de Licenciatura.

Sin pareja
Definidoras [PS{ DSC ICG
Amor 70 { 100.00 %
Sexo 66| 94.29% 4
Confianza |61 | 87.14% §
IMujer 49| 70.00% 12
liPareja 45| 64.29% 4
liSoledad 30| 42.86 % 15
|[Carino 29| 4143% [ 11
|Personal 29| 4143%
Relacion |28 | 40.00%
Privacidad |19| 27.14 %
Poesia 171 2429%

Con parecja
Definidoras PS DSC ICG
Amor 86 | 100.00
Soledad 57 66.28 29
Sexo 45 5233 % | 12
Pareja 44 5116%| 1
Privacidad 39 4535%| 5
Confianza 27 31.40%
MComprensién 21 24.42 %
Sexualidad 21 2442 %

~lo|—loln|lo|—|o

|Oscuridad 20 | 2326%
| Pensamientos | 20 | 23.26 %
|lA solas 19 | 22.09%
Secreto 171 2429% |Tranqui|idad 19 22.09 %
Pasién 16| 22.86% Conocimiento | 18 20.93 %
Pasividad 16| 22.86% Pasién 18 20.93 %
15 2143 % Secreto 17 19.77 %

TR =74 TR =04

Tabla 6
Niicleo de la Red para INTIMIDAD
En mujeres de Licenciatura

Sin pareja Con pareja

chﬁnidoras PS | DSC 1CG Definidoras | PS | DSC ICG
Amor 112 | 100.00 % Amor 99 | 100.00 % |
IPareja 59 | 5268 % | 43 Confianza |73 | 73.74 % | 26 |
Pasion 46 | 41.07 % | 13 Personal 41 | 4141 % | 32 |’
Soledad 46 | 4107 % | 0 Amistad 36 | 3636 % | 5
Confianza [44 [ 3929 % | 2 Pasién 36 [3636% [ 0 |
Seguridad {39 | 3482 % [ 5 Pareja 35 [ 3535% | 1}
Catifio 27 | 2411 % [ 12 Soledad 35 [3535% | 0 i‘
Sexo 26 | 23.21 % 1 Secreto 35 | 3535 % 0
Personal 25 | 2232 % | Sexo 34 | 3434 % ]
Caricias 22 [ 1964 % | 3 Seguridad [ 30 | 3030 % | 4

| Ptacer 20 [ 1786 % | 2 Tranquilidad [ 24 | 24.24 % | 6
liPrivacidad |18 | 16.07 % | 2 || Carifio 23 [ 2323 % [ 1
IConocer 17 [ 15108 % | 2 {Unico 2 [ 222% [ 1
Unidn 16 14.29 % 1 Secretos 19 19.19 % 3
IBesos | 14 | 12.50 % 2 | Respeto 18 [ 18.18 % 1 n
TR =78 TR =81

Al comparar las definideras de hombres y mujeres en general y tomando en cuenta los
tres niveles de escolaridad; se encuentra que intimidad es definida como Amor, Sexo y
Saledad. Los estudiantes de secundaria incluyen més definidoras que hacen referencia a
la individualidad, como secrcto(s) y privacidad; mientras que los esiudiantes de
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licenciatura incluyen la pareja, confianza y la pasion las cuales son definidoras
importantes en la relacion de parcja (Ver tabla 7). Pero hay que sefialar que aunque las
demas definidoras proporcionadas por todos los sujetos no son las mismas si hacen
referencia a Ia individualidad v 2 los elementos importantes en las relaciones de pareja.

Una definidora que se mantuvo estable en los tres grados de escolaridad por parte de los
hombres fue Privacidad; en contra parte la definidora constante en las mujeres a través
de los tres grados de escolaridad fue Pasion. Privacidad fue también mencionada por
todas las mujeres de secundaria; mientras que Pasion por todos los hombres de
licenciatura (Ver tabla 7).

Tabla 7
Definidoras de INTIMIDAD por nivel escolar
Hombres y mujeres.

SECUNDARIA

BACHILLERATO

LICENCIATURA

Amor
Sexo

Amor
Sexo
Soledad

Amor
Sexo
Confianza

Secreto(s)
Soledad
Privacidad

- Pareja
Soledad
Pasion

También se encuentran datos importantes al comparar los valores TR por sexo, nivel
escolar y tipo de relacion interpersonal; asi se observa, que las mujeres sin pareja en los
tres niveles de escolatidad, mencionaron mas definidoras que los hombres sin pargja;
mientras que los hombres de licenciatura con pareja, fueron los que mencionaron més
definidoras que todos los grupos, con un total de 94 (Tabla 8).
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Tabla 8
Valores TR de Intimidad

SEC BACH LIC

Sipareja Cipareja S/pareja Cipareja S/pareja C/pareja

60 76 69 70 74 94
70 75 84 79 78 81

PASION

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

En lo que se refiere al componente pasidn, tas definidoras que proporcionaron los
hombres de secundaria se muestran en la tabla 8. Asf en ¢! micleo de la red (NR) de los
hombres de secundaria sin pareja se observa que pasion es amor, el valor DSC de la
segunda definidora que s besos esta a una distancia del 50 %, le sigue sexo a 60 %,
caricias a 69 %, carifio y querer a 74 % y las siguientes definidoras se van alejando entre
el | % y el 8 %. Por su parte, los hombres de secundaria con pareja indicaron en primera
instancia que pasidn es amor, mientras que carifio ¥ sexo que estan enseguida de amor,
se encuentran alejadas en un 69 %, locura esta a 86 % y las siguientes definidoras se van
alejando entre el 1 % y el 2 %.

Por lo anterior se observa que los hombres al definen que intimidad es principalmente
amor ya que fue la definidora con el valor mas alto; mientras que las otras definidoras
en las que coinciden tienen valores mucho mas bajos, estas son sexo, carifio, querer,
besos, abrazo(s) y relacién.

En cuanto a las mujeres y las definidoras de pasién se observan en fa tabla 9. En ella
aparece gue para las mujeres de secundaria sin pareja pasién es amor, la distancia
semdntica cuantitativa (DSC) de la siguiente definidora que es besos estd a 69 % de la
primera, carifio a 78 %, abrazar a 8% % y las siguientes se van alejando entre el 1 % y el
2 %. A su vez las mujeres con pargja indicaron que pasion es amor, las siguientes
definidoras que son caricias y sexo estdn a una distancia seméntica cuantitativa (DSC)
de 59 %, carifio estd a 62 %, besos a 67 % caricias a 69%, sentimientos a 76 % y las
siguientes definidoras se van alejando entreel [ % yel 5 %.

Asi el nicleo de la red (NR) de las mujeres de secundaria muestra que para ellas pasion
es amor, ya que es la definidora con valores mas altos, sin embargo hay definidoras en
tas que concuerdan las mujeres con y sin pargja y que tienen valores mas bajos, estas
son cariiio, besos, locura y calor.

Por lo anterior se observa que hombres y mujeres de secundaria indicaron quc amor es
la parte mas importante dentro de la pasidn, mas sin embargo concuerdan en que
incluye carifio y besos. Otro aspecto importante es que en el nicleo de la red (NR) de las
mujeres sin pareja ng aparece sexo, mientras que locura no aparece en el conjunto de los
hombres sin pareja.

EI ICG de los estudiantes de secundaria. indica que amor es |a definidora que tiene
mayor relacion con pasion, va que ef PS de esta es mas alto gue el de las demas
definidoras.

i
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TABLA 8
Nucleo de 1a Red para PASION
En hombres de secundaria

Sin pareja Con pareja

PS DSC

130 | 100.00 %
63 50.00 %
53 40.77 %
41 31.54%
35 26.92%
34 | 2615%
16 1231 %
16 1231 %
14 10.77 %
11 8.46 %
10 7.69 %
10 7.69 %
10 7.69 %
10 7.69 %
10 7.69 %

PS DSC
202 100.00 %
63| 31.19%
63| 31.19%
30t 1485%
30| 1485%
28| 13.86%
27 1337%
22| 10.89%
19| 941 %
18 §.91
17 8.42
16 7.92
16| 7.92
15 7.43
14 6.93

TR =54
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TABLA 9
Nicleo de la Red para PASION
En mujeres de secundaria.

Con pareja

PS DSC
162 | 100.00
68 | 41.97
67 | 41.36
62 38.27
55 ] 3395
39 | 24.07
31 19.14
29 | 17.90
20 12.35
17 10.49
Sinceridad 17 10.49
%nﬁanza 16 | 9.88

Abrazos 15 9.26

Sin pareja
Definidoras | PS DSC
190 | 100.00 %
60 | 31.57 %
42 22.11 %
22 | 11.58 %
20 | 10.53 %
19 | 10.00 %
19 | 10.00 %
17 895 %
17 8.95 %
16 8.42 %
16 342 %
Sensacion 13 6.84 %
Pensar 11 579 %
Calentura 10 526 %
Dos 10 5.26 %

)| WAl

—_—
[

Comprension | 15 9.26
Calor 14 8.64

TR =66 TR=55
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ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

La tabla 10 muestra el niicleo de la red (NR) de las definidoras obtenidas de los hombres de
bachillerato al componente pasion. Los hombres sin pareja indicaron que amor es la
principal definidora de pasion, la siguiente definidora sexo, se encuentra a una distancia
semantica cuantitativa (DSC) de 65 %, besos a 77%, caricias a 83 % y las siguientes
definidoras se alejan de la primera entre el 1 % y el 2 %. Los hombres con pareja
mencionan que amor es la definidora de pasion con valor DSC mas alto, sexo es la
definidora que le sigue y esta a una distancia semantica cuantitativa (DSC) de 60%, entrega
a 82 %, sentimiento a 86 % y a partir de sentimiento las definidoras se alejan al 1 %.

Con esto se obtiene que pasién para los hombres de bachillerato es principalmente amor,
acompaftado en segunda instancia por el componente sexual; ademés estan de acuerdo en
que pasion también es besos, sentimiento(s), intimidad, locura, calentura y deseo.

Las definidoras obtenidas del concepto pasiéon en mujeres se presenta en la tabla 11. Asi se
observa que las mujeres sin pareja indicaron que amor es la definidora con puntaje mas
alto, sexo le sigue a una distancia seméntica cuantitativa (DSC) de 64 %, besos a 70 %,
pareja y locura a 79 %, entrega a 82 % y las definidoras siguientes se alejan al 1 % de ia
primera. Las mujeres con pareja indican que amor tiene [a puntuacién mas alta al definir
pasion, placer le sigue a una distancia semantica cuantitativa (DSC) de 48 %, caricias a 65
%, deseo a 66%, sexo a 69 % y las siguientes definidoras se alejan entre el 1 %2 y el 6 %.

Con lo anterior se distingue en primera instancia que 1as mujeres concuerdan que pasién es
amor, para las mujeres sin pareja el sexo es la segunda definidora en importancia, mientras
que en las mujeres con pareja se encuentra que placer, caricias y deseo estdn por encima del
componente sexual.

Por ultimo ellas concuerdan en que ademas de amor, pasion es sexo, pareja, besos,
intimidad, caricias, placer carifio e intensidad,

En general se observa que para los estudiantes de bachillerato pasién es amor, sexo,
intimidad y besos; sin embargo se encuentran vartas definidoras que son s6lo mencionadas
POT fres grupos y no por uno, estas son: sentimiento {s) ¥ locura no aparecen en el nixcleo de
la red (NR) de las mujeres con pareja, deseo no aparece en el nicleo de Ia red (NR) de las
mujeres sin pareja, pareja no aparece en el nicleo de la red (NR) de los hombres con pareja
y placer no se encuentra en el nicleo de la red (NR) de los hombres sin pareja. Para
terminar, cabe mencionar que solo para las mujeres con pareja, existen dentro de la pasion
definidoras que estdn por encima del sexo.

El ICG de los estudiantes de bachillerato, indica que amor es la definidora que tiene

mayor relacién con pasién, ya que el PS dc esta es mas alto que el de las demas
definidoras.
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Sin

Tabla 10
Nucleo de la Red para PASION
En hombres de bachillerato

| Con pareja I

parcja

[[Definidoras [ PS | DSC I}Qeﬁnidoras PS | DSC IcG |
Ileor 165 | 100.00 % Amor 138 | 100.00 % i
Sexo 57 | 3455 % [ 108 ||  |Sexo 56 1 40.58 % | 82
Besos 39 | 2364 % | 18 | Entrega 26 | 18.84 % | 30
Caricias 20 | 1758 % | 10 I} Sentimiento |20 | 1449 % | 6
Sentimientos | 27 16.36 % 2 Calentura 19 1337 % i
Intimidad 25 [1505% [ 2 || |Ropo 19 [1337% | 0
Pareja 23 ] 1394 % | 2 :l} I‘Dcseo 17 | 1232 % | 2 |\
Locura 21 1273 % 2 Placer 17 1232 % 4
Erotismo 19 [ 1152% [ 2 [intimidad 16 [ 11.59% | 1 |
Calentura 181109t %[ 1 ) [lsentr 16 [ 1159 % | 0
Calor 18 { 1091 % [ © :I} |ISinceridad [ 15 | 10.87 % | 1 4}
Novia 18 1 1091 % [ 0 |Locura i4 [ 1004 % [ 1
JCariiio 161 970% | 2 | [|Besos 13 942 % | 1
Deseo 16 | 970 % | © Gusto 12 | 870 % | 1
Maximo 16 9.70 % 0 Amoroso 10 725 % 2

TR =63 TR=77

Tabla 11

Sin pareja

Niicleo de 1a Red para PASION

En mujeres de bachillerato

| Con pareja I

Definidoras | PS | DSC ICG §  [Definidoras| PS DSC | ICG

169 | 100,00 % IAmor 115 ] 100.00 %

62 | 36.69 % | 107 Placer 60 52.17 % | 55

51 13018% | 11 [ Caricias 41 | 3565 %] 19

37 [ 2189 % | 14 |  [Deseo 40 [ 3478 %) | |

36 | 2130 % | | Sexo 36 | 3130 %] 4

31 [ 1834 % | 5 Besos 35 3043 % 1

301 1775% | 1 | Pareja 35 3043 %] 0

27 [ 1598 % | 3 ) Relacion | 35 13043 %| 0

25 [ 1479 % | 2 | Gozo 29 2522 % 6

22 | 1302 % | 3 Rojo 25 [ 2174 %] 4
lErotismo [ 21 | 1243 % | 1 Carifio 24 | 2087 % | 1
Carifio 19 ] 11.24 % 2 Intensidad | 23 20.00 % 1
htensidad 191 1124 %1 0 Felicidad 122 [ 1913%) 1}
|lC0nﬁanza 18 [ 10.65 % | Intimidad 16 13.91 % | 6
Fuego 17 | 1006 % | 1 | Lujuria 16 [ 1391 %] 0 I
TR <79 - TR=79
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ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

La tabla 12 presenta €] nicleo de la red (NR) de las definidoras obtenidas por los
hombres de licenciatura. Los hombres sin pareja indican que pasién es amor, le sigue
sex0 a una distancia semantica cuantitativa (DSC) de 39 %, sentimiento a 67 %, parejaa
75 %, rojo a 77 %, beso a 81 % y las siguientes definidoras de alejan entre el | % y el
3%. Los hombres con pareja indican también que pasién es amor seguida de sexo, esta
altima a una distancia semdntica cuantitativa (DSC) de 41 %, locura a 61 %, entrega y
placer a 65 %, rojo a 69 % y las siguientes definidoras se van alejando entre el { % y el
3%.

Con lo anterior se obtiene que para los hombres en general pasién es amor acompaiado
de sexo y son las definidoras con valor mas alto, sin embargo, coinciden en otras
definidoras aunque los valores varien; estas son sentimiento, pareja, rojo, locura, mujer
y deseo.

Por su parte ¢l nicleo de la red (NR) de las mujeres de licenciatura aparece en la tabla
13. Las mujeres sin pareja mencionaron que amor es lo mas importante de la pasién,
sexo le sigue en importancia ya que es la segunda definidora con valor DSC més alto y
estd a una distancia de 66 %, deseo estd a 70 %, besos a 72 %, entrega a 80 % y las
siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y 4 %. Por su parte, las mujeres con pareja
indican que pasién es principalmente amor, y la definidora que le sigue indica que es
locura la cual estd a una distancia seméntica cuantitativa de 73 %, le sigue entrega a 74
%, deseo a 76 %, sexo a 82 % y las siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y el 6
%.
Tabla 12
Niicleo de Ia Red para PASION
En hombres de Licenciatura

Sin pareja Con pareja

lDefinidoras | PS | DSC ICG Definidoras  [PS { DSC | ICG
{lamor 102 | 100.00 % Amor 91 | 100.00%

{lsexo 63 | 61.76 % [ 39 Sexo 54 | 59.34 %[ 37
|isentimiento | 34 | 3334 % | 29 Locura 36 | 39.56 % | 18 |
|iPareja 26 [ 2549 % | 8 Entrega 32 13516 %[ 4
lRojo 24 [ 2353 % [ 2 | Piacer 32 135106 %] 0 |
MBTeso 20 [ 1961 % | 4 Ik 29 | 31.87 %[ 3 I
Locura 20 F 1961 % [ 0O Pargja 26 | 2857 %| 3
[lInstinto 19 | 1863 % [ 1 [ Desenfreno [ 23 [ 2527 %| 3 |
|Mujer 19 | 1863 % | 0 [Deseo 22 [ 2418%( 1 |
ILﬁibenad 18 1765 % | 1 |intensidad 22 | 2418 %[ ©
Amar 17 | 1667 % 1 Gusto 20 | 21.98 %[ 2
Compartir 16 | 1569 % | 1| |Cariﬁo 18 11978 %] 2
Deseo 16 | 1569 % | 0 liintimidad 17 | 18.68 %[ |
IMusuca 13 1 1275% | 3 |'sentimiento 16 | 17.58 %[ | I
lCOSaS 10| 98% | 3 IMujcr |15 [ 1648 %! 1 ]

TR =81 TR=90
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Tabla 13
Niicleo de la Red para PASION

En mujeres de Licenciatura.
l' Sin pareja |

Con pareja

Definidoras | PS DSC ICG Definidoras| PS DSC ICG
Amor 150 | 100.00 % 154 | 100.00 %
Sexo 51| 34.00 % | 99 43 [ 2792 % [ 111
Deseo 45 [ 3000 % | 6 41 | 2662 % | 2
Besos 42 [ 2800 % [ 3 38 [ 2468 % | 3
Entrega 30 | 20.00 % 12:| 29 | 1883 % | 9
Companiir [ 25 | 1667 % | 5 |  |Energia 19 11234% [ 10
Carifio 21 | 14.00 % 4 | |Excitante 18 ] 11.69% | |
Locura 20 | 1333 % 1| Fuerza 18 | 1169 % 0
Pareja 20 [ 1333 % 0 | Pareja 8 [ 1169% | 0
Calor 19 12.67 % i Atraccion 17 11.04 % 1
Fuego 19 | 12.67 % 0 Instinto 17 | 11.04 % 0
Rojo 18 | 12.00 % 1 |Besos 16 | 1039% | 1
Sensaciones | 17 11.33 % 1 Placer 15 974 % 1
Sentimiento | 16 | 10.67 % 1 Confianza 14 9.09 % 1

16 | 10.67 0 14 | 9.09 0

TR=72 TR=80

Asi se observa que para las mujeres el amor es la parte fundamental de la pasién ya que
esta definidora obtiene los valores més altos, pero ademas concuerdan en que es también
sexo, deseo, besos, entrega, locura y pareja.

En general se encuentra que para los estudiantes de licenciatura el amor es la parte
fundamental de la pasién, ademads de que incluye sexo, pargja, locura y deseo. Ademas
se encuentran algunas definidoras que no son mencionadas por solo un grupo, asi
entrega no es mencionada por los hombres sin pareja; mientras que rojo y sentimiento
no son mencionados por las mujeres con pareja.

El ICG de los estudiantes de licenciatura, indica que amor es la definidora que tiene
mayor relacion con pasion, ya que el PS de esta es més alto que el de las demas
definidoras.

Una vez revisadas las definidoras de pasién por nivel escolar en hombres y mujeres, con
pareja v sin pareja, se obtiene que pasion es en general amor, aunque se observan
caracteristicas distintivas segin el nivel escolar; carifio s6lo aparece en los estudiantes
de secundaria, intimidad en estudiantes de preparatoria; y locura pareja y deseo solo
aparecen en las definidoras de los estudiantes de licenciatura (Ver tabla 14}. Otro
aspecto a distinguir es que sexo es referido por todos los grupos de sujetos excepto por
tas mujeres sin pargja de secundaria; mientras que besos es también mencionado por
todos los sujetos, excepto por los hombres con pareja de licenciatura.
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Tabla 14
Definidoras de PASION por nivel escolar
Hombres y mujeres.

SECUNDARIA BACHILLERATO | LICENCIATURA

Amor Amor Amor
Cariiio Sexo Sexo
Besos Intimidad Pareja

Besos Locura
Deseo
**Besos

*Sexo

*Definidora que no aparece solo en €] nicleo de a red (NR} de mujeres sin pareja de secundaria.
**Definidora que no aparece en el niicleo de la red (NR) de los hombres con pareja de licenciatura.

Al comparar los valores TR de las definidoras de pasién, se encuentra que las mujeres
de secundaria y bachillerato evocaron mas definidoras que los hombres del mismo nivel
escolar; en contraparte, los hombres de licenciatura mencionaron mas definidoras que
las mujeres, ademis de que los hombres de licenciatura con pareja fueron los que
mencionaron el ndmero mayor de definidoras que todos los grupos (Tabla 13).

Tabla 15
Valores TR de Pasion
SEC BACH LiC
Sipareja Cipareja S/pareja C/pareja Siparcja C/pareja
|HOMBRES 55 54 63 77 81 90 |
MMUJERES 66 55 79 79 72 8¢
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COMPROMISO

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Las definidoras del componente compromiso en hombres de secundaria se presentan en
la tabla 16. Los hombres sin pareja definieron compromise como responsabilidad, la
siguiente definidora que mencionaron y que esta a una distancia semantica cuantitativa
(DSC) de 45 % es obligacion, cumplir estd a 62 %, comprometerse a 71 %, aceptar a
73%, novia a 80 % y las siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y el 4 %. Los
hombres con pareja por su parte, indican que compromiso es responsabilidad,
obligacién la cual esta a una distancia semdntica cuantitativa {DSC) de 24 %, respeto a
30 %, amor a 35 %, cumplir a 46 %, fidelidad a 52 % y las siguientes definidoras se
alejan entre el 1 %y el 6 %.

Asi se observa, que para los hombres de secundaria responsabilidad es la principal
definidora de compromiso, al obtener el mayor punteje en el nicleo de la red (NR); y
concuerdan también aunque con valores mas bajos, en que es una obligacién, cumplir,
hijos y novia.

Los resultados de las mujeres son presentados en la tabla 17, donde se obtuvo que las
mujeres sin pareja mencionan que compromiso es responsabilidad, cumplir esta a una
distancia semdéntica cuantitativa (DSC) de 14 %, hijos se aleja mucho mis y se
encuentra a una distancia de 69 %, deber, embarazo, obligacion y pareja a 75 % y las
siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y 2 %. Las mujeres con pareja por su parte,
refieren que compromiso es responsabilidad, seguida de amor la cual esta a una
distancia semantica cuantitativa (DSC) de 21 %, respeto 35%, carifio a 57 %, amar a 75
% y las siguientes definidoras se alejan entre el 1 % y el 3 %.

Con esto se observa que para las mujeres de secundaria compromiso es responsabilidad.
También estan de acuerdo en que es cumplir, hijos, deber, embarazo, pareja, respeto y
amor.

Por lo anterior y teniendo como referencia el nucleo de la red (NR) de hombres y
mujeres, se encuentra que para los estudiantes de secundaria en general, compromiso es
respansabilidad ya que obtiene el valor mas alto en todos los grupes; pero a su vez
concuerdan en otras definidoras a pesar de que los puntajes varfan estas son: cumplir e
hijos.

Por otro lado se encuentran palabras que fueron mencionadas por sdlo tres grupos: novia
0 noviazgo no se encuentra en el conjunto de las mujeres sin pareja; obligacién no se
encuentira en las mujeres con pareja, amor y respeto no esta en los hombres sin pareja, la
pareja no es incluida en los hombres con pareja.

Hombres y mujeres con pareja hacen referencia a la fidelidad.

Algo distintivo entre los sexos, es que los hombres mencionan el trabajo y las mujeres el
embarazo.
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TABLA 16
Niicleo de la Red para COMPROMISO
En hombres de secundaria

W C0n pareja

I Definidoras PS | DSC ICG Definidoras PS DSC  [ICG
Responsabilidad | 96 {100.00 % Responsabilidad | 64 [ 100.00 %
liobligacion 53 [s521% | 43 Obligacion 49 | 76.56% 1 I5
HCumptir 37 [3854% | 16 Respeto 45 | 7031% | 4
Comprometerse | 28 | 29.17% | 9 42 | 65.631% | 3
Aceptar 26 12708% 1 2 Cumplir 35 1 5469% 1 7
{Novia 20 12083% | 6 Fidelidad 31 | 48.44% 1 4
[[Cumplido 19 [19.79% | 1 | Cumplimiento | 30 | 46.88% | |
{Hacer 18 [1875% | 1 | Honestidad 23 [ 3594% [ 7
Pareja 17 [17.711% | 1} Hijos 21 [ 32.81% [ 2
Trabajar 17 11771% | © Boda 17 | 2656% | 4
liPuntual 16 | 16.67 % 11 Matrimonio 17 | 2656% | 0
Asistir 15 [1563% [ 1 Novia 17 ] 26.56% | 0
Estudiar 14 11458% | 1| Noviazgo 16 | 25.00% [ 1 I\
Adaptarse 10 [1042% { 4| Trabajo 16 | 2500% | 0

I Hijos 10 | 1042 % =_‘0_] Promesas _I.S_ 2344% | 1 I
TR=46 - TR=35

TABLA 17
Nucleo de la Red para COMPROMISO
En mujeres de secundaria
Sin pareja Con pareja

Definidoras PS | DSC |ICG | Definidoras PS | DSC ICG
|Responsabilidad | 76 {100.00 % Responsabilidad | 98 |100.00 % |
licumpiir 66 | 86.84 % Iﬂ Amor 78 [7959 % [ 20}
N Hijos 24 [31.58 % | 42 Respeto 64 | 6531 % | 14
|Deber 19 [2500 % [ 5| Carifio 43 4388 % | 21
Embarazo 19 2500 % | o} Amar 25 [2551 % | 18
fobligacion 19 [25.00 %] 0 Relacién 24 (2449 % | 1
[[Pareja 19 [2500 %{ 0 Querer 23 2347 % | 1}
|Ayudar 18 {2368 % [ | Deber 20 12041 % | 3
Puntualidad 18 | 2368 % | O Fiel 19 | 19.39 % !
|Respeto 18 [ 2368 % | 0 Pareja 19 [1939% | 0
[[Casarse 16 (2105 %] 2 Cumplir 18 |1837% | !
Comprometerse | 15 {1974 % | | Embarazo 18 11837 % | O |I
lAmor 14 [ 1842 % [ | Noviazgo 18 {1837 % | 0 I\
Escucla 13 {1701 % | 1 Hijos 16 11633 % | 2
[lifogar (B0 % __ﬂ | Sertimicnto 15 531 %] 1}

TR=70
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ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

En la tabla i8 se observa ¢l nicleo de la red (NR) de los hombres de licenciatura; en ella
se encuentra que para los hombres sin pareja para que haya compromiso debe haber
amor y posteriormente responsabilidad ya que esta se encuentra a una distancia
semdntica cuantitativa

(DSC) de 24 %, le sigue obligacién a 39 %, pareja a 50 %, matrimonio a 55 %
honestidad 57 %, fidelidad a 5% % y las siguientes definidoras se retiran entre el | % y
el 5 %. Los hombres con pareja indican que compromiso es responsabilidad y la
distancia semdntica cuantitativa (DSC) con la siguiente definidora confianza es de 47 %,
con amor es de 57 %, con entrega de 60 %, con madurez de 61 %, con respeto de 63 %,
con obligacién de 70 % y los valores de las siguientes definidoras se van alejando entre
ell%yel2%.

Con los datos del nicleo de la red (NR) se aprecia que para los hombres de bachillerato
compromiso es responsabilidad, amor, cbligacién, pareja, fidelidad, confianza y
madurez.

Por su parte las definidoras de las mujeres se encuentran en la tabla 19; las mujeres sin
pareja indicaron que compromiso es amor, seguida de responsabilidad que se encuentra
a una distancia seméntica cuantitativa (DSC) de 54 %, fdelidad estd a 60 %,
matrimonio a 61 %, entrega a 68 % confianza a 72 % y las definidoras que le siguen se
van alejando entre el | % y el 2 %. Por su parte, las mujeres con pareja mencionaron
que amor y confianza son las principales definidoras de compromiso, ya que ambas
estdn empatadas con el puntaje mas alto, les sigue respeto que esta a una distancia
semantica cuantitativa (DSC) de 4 % la cual es muy poca, posteriormente le sigue
responsabilidad a una distancia del 22 %, pareja a 43 %, fidelidad a 43 %, seguridad a
69 % vy las siguientes definidoras se alejan entre el | % y el 2 %.

Continuando en general para las mujeres de bachillerato se aprecia que amor es esencial
para ¢l compromiso y las mujeres con pareja indican que también la conflanza, esta
también es mencionada por las mujeres sin pareja pero con un puntaje menor; y
coinciden ademés que también es responsabilidad, fidelidad, matrimonio, respeto y
pareja.

Con el nicleo de la red (NR) se obtuvo en general que para los estudiantes de
bachillerato compromiso se relaciona con amor que obtuvo los puntajes mds altos en la
mayoria de los sujetos, ademas concuerdan en que es responsabilidad, pareja, fidelidad y
confianza.

Cabe destacar que obligacion aparece en todos los grupos, excepto en las mujeres con
pareja, aunque si aparece atadura; y matrimonio no aparece en los hombres con pareja y
en los otros grupos si.

Al consultar el ICG en los estudiantes de bachillerato, se observa que en los hombres
con pareja, responsabilidad tiene mayor relacion con compromiso, que las demds
definidoras, mientras que la relacion de las definidoras con compromiso de los hombres
sin pareja, es inds equitativa. Por otro lado, en ¢l valor ICG de las mujeres sin pareja se
observa, que amor es la que tiene mas relacion con compromise; mientras que en las

ol



mujeres con pareja las definidoras estdn relacionadas mas equitativamente con

Compromiso.
TABLA 18
Niicleo de la Red para COMPROMISO
En hombres de bachillerato
. Sin pareja Con pareja

Definidoras PS DSC [ICG Definidoras PS DSC

Amor 60 {100.00% Responsabilidad | 69 {100.00 %
Responsabilidad | 46 | 76.67 %[ 14 Confianza 37 | 53.62 % | 32
Obligacion 37 16167 %] 9 || famor 30 | 43.48 % | 7
Pareja 30 [5000 %] 7} Entrega 28 |40.58 % | 2
Matrimonio 27 4500 %] 3 | Madurez 27 13913 % | |
Honestidad 26 [ 4333 %[ 1 I Respeto 26 [37.68 % | 1
Fidelidad 25 [41.67 %[ | lobligacion 21 [3043 % | 5
Confianza 20 [3333 % 5 | Amistad 20 {2899 % | |
Hijos 19 [3167 %) 1 | Pareja 20 [ 2899 % | O
Lealtad 18 3000 %[ 1 | Promesa 19 [27.54 % | 1
Promesa 17 {2833 %[ 1 | Seguridad 18 2609 % | 1
Cariflo 16 | 26.67 %[ 1 Seriedad 18 [26.09 % | 0 l‘
Esposa 16 | 26,67 %| 0 Siempre 18 {2609 % | 0
Madurez 16 | 26.67 %| 0 Escuela 17 {2464 % | 1
Trabajo [ 16 ] 2667 %) 0 I Fidelidad 17 [24.64 % | 0O
TR=68 TR=75

Tabia 19
Nicleo de Ia Red para COMPROMISO
En mujeres de bachillerato
Sin pareja Con pareja

Definidoras PS{ DSC |ICG Definidoras PS| DSC |ICG
[[Amor 94 | 100.00 % Amor 57 [ 100.00 %
lRﬁesponsabilidad 44| 4681 % | 50 |  |[Confianza 57 [ 100.00 %
Fidelidad 38] 4043 %] 6 Respeto 55[ 9649 %[ 2
Matrimonio 371 3936 %| | Responsabilidad |45 | 78.95 %| 10
Entrega 36| 3830 %| 1 Pareja 33| 37.89 %) 12
|Conﬁanza 27| 2872 % | 9 Fidelidad 321 56.14 % |
Lealtad 26| 27.66 %! 2 'Seguridad 18] 31.58 %[ 14 |
Respeto 241 2553 %] 2 Comunicacion 171 2982 %] |
I,Obligacién 2] 2340 %] 2 | Matrimonio 1712982 %] o I]
Seriedad 20 2128 % 2 jt Atadura 16 | 28.07 %[ |
Yo 20§ 2128 % 0 Sinceridad 16 | 2807 %] 0
Anilto 181 19.15 % 2j| Dificil 15] 2632 % |
Pareja 18] 1915 %] 0 {Cumplir 141 24.56 %| 1
Boda 161 1702 %] 2 |Noviazgo 14 ] 2456 %| 0 |
TR=75 TR=86



ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

En la tabla 20 se encuentran los resultados obtenidos del concepto compromiso en
hombres de licenciatura. Los hombres sin pareja indicaron que compromiso es
responsabilidad, seguida de acuerdo que se encuentra a una distancia semantica
cuantitativa (DSC) de 62 %. relacion le sigue a 68 %, confianza y lealtad a 69 %,
familia a 75 % y las siguientes se alejan entre el 1 % y el 2 %. Por otro lado, los
hombres con pareja definen compromiso como responsabilidad, seguida de amor la cual
se encuentra a una distancia semantica cuantitativa (DSC) de 40 %, le sigue confianza a
42 %, amistad y respeto a 53 %, madurez a 55 % y las definidoras subsecuentes se
alcjan entre el | % y el 6 %.

En el nicleo de Ia red (NR) se observa en general que para los hombres de licenciatura
compromiso es tener responsabilidad, seguida de confianza, respeto, unidn, boda,
madurez, amistad, pareja y amor.

Por su parte las definidoras obtenidas de las mujeres al componente compromiso
aparecen en la tabla 21. Los resultados indican que para las mujeres sin pareja
compromiso es amor, seguido de responsabilidad la cual se encuenira a una distancia
semantica cuantitativa (DSC) de 29 %, le sigue pareja a 48 %, seguridad a 53 %, respeto
y unién a 63 %, obligacidn a 65 %, anillo a 73 % y las definidoras posteriores se alejan
entre el 1 5 vy el 3 %. Por otro lado, las mujeres con pareja mencionaron gue
compromiso es responsabilidad seguida de parcja que se encuentra a una distancia
semantica cuantitativa (DSC) de 46 %, amor se encuentra a 50 %, seguridad a 55 %,
respeto y union a 69 %, confianza a 73 % y las siguientes definidoras se alejan entre el |
% yel5 %.

Asi se observa en el niicleo de la red (NR) que para las mujeres de licenciatura
compromiso es responsabilidad, amor, pareja, seguridad, respeto, unién, obligacion y
atadura.

Con lo anterior se obtiene que para los estudiantes de licenciatura en general
compromiso es responsabilidad, amor, respeto, unién y pareja.

Ahora bien, cabe destacar algunos resultados que llaman la atencidn, confianza es
mencionado por tres grupos excepto por las mujeres sin pareja. Para los hombres
compromiso es madurez, mientras que para las mujeres es obligacién y atadura; los
hombres no solo incluyen aspectos importantes en la relacion de pareja, sino que
también incluyen la amistad.

Al observar el valor ICG de los estudiantes de licenciatura se encuentra que, para los
hombres sin pareja v las mujeres con pareja, responsabilidad tiene mayor relacién con
compromiso que las demas definidoras; mientras que en los hombres con pareja y las
mujeres sin pareja, las definidoras tienen una relacién mds cquitativa.
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TABLA 20
Ntcleo de la Red para COMPROMISO
En hombres de Licenciatura.

Sin pareja Con pareja
Definidoras PS| DSC ICG Definidoras PS DSC ICG
Responsabilidad |83 {100.00 % Responsabilidad |53 §100.00%
Acuerdo 32| 3855% | 51 Amor 121 60.38% | 21
Relacién 2713253% | 5 Confianza 31| 5849 % 1
Confianza 2613133% | 1 Amistad 2514717 % 6
Lealtad 2613133% | O Respeto 2514717% | O
Familia 211 2530% | 5 Madurez 24 | 4528 % 1
Respeto 20124.10% | 1 Fidelidad 23143.40% 1
Unién 2012410% | O Unidn 201 37.74 % 3
Boda 1912289% | 1 Boda 19] 35.85 % 1
Madurez 171 2048% | 2 Comunicacion 19} 3585 % 1]
Tiempo 171 2048% | 0 Pactos 19| 35.85 % 1]
Amistad 161 1928% | 1 Entrega 18 | 33.96 % 1
Pareja 16(1928% | © Sinceridad 181339 % | O
Trabajo 161 1928% | O Pareja 17 | 32.08 % I
Amor 151 18.07% | 1 Hijos 16 | 30.19 % 1
TR=70 TR=99

Tabla 21

Niicleo de la Red para COMPROMISO
En mujeres de Licenciatura,

Sin pareja

I Con pareja I

Definidoras PS| DSC |ICG Definidoras ps | pDsC  |ICG ||
Amor 70 | 100.00% Responsabilidad [111 [100.00% |
Responsabilidad [50 [ 71.43% | 20 Pareja 61 | 54.95% solh
Pareja 3715286% 13 Amer 56 15045% 5
Seguridad 3314714 % 4 Seguridad 30 | 45.05% 6]
Respeto 26 [37.14% 7 | Respeto 35 131.53% I5||
Union 26]3714% | 0 Union 35 [3153% | o)
Obligacién 25[3571% | 1 | Confianza 30 {27.03% | S|
Anillo 20{2857% | 5 |Decisiones 25 [ 22.52% 5|}
Deseo 19[27.14% 1 Comprenstén 24 {21.62% l
Dos 18[2571% | 1 Obligacian 23 [2072% | 1]
Lealtad 18[2571% | 0 Relacién 19 [17.12% { 4 m
JLucha 18[2571% | o Estabilidad 17 [1532% | 2
Matrimonio 18]2571% | 0 Atadura 16 | 1441 % 1|'
Deber 17| 24.29% 1 Comunicacion 15 11351 % t
a,
2143 % 2 Escuela 15 1 13.51% 0

TR=78

TR=73

Una vez presentadas las definidoras de compromise por nivel escolar en hombres y
mujeres, con pareja y sin pargja, se obtiene que en gencral el compromiso es
responsabilidad. Para los estudiantes de bachillerato y licencialura es importante la



pareja, y no asi para los de secundaria. Sin embargo amor es mencionado por todos los
sujetos, excepto por los hombres de secundaria sin pareja (ver tabla 22).

Tabla 22

Definidoras de COMPROMISO por nivel escolar

Hombres y mujeres.

SECUNDARIA BACHILLERATO | LICENCIATURA J
Responsabilidad Amor Responsabilidad
Cumplir Responsabilidad Amor
Hijos Pareja Respeto
Amor* Fidelidad Unién
Confianza Parcja
1 1 ]
e —

*Esta definidora no aparece solo en el nicleo de la red {(NR) de los hombres de secundaria sin pareja.

En la tabla 23 se observa que todas las mujeres mencionaron mias definidoras de
compromiso (valor TR) que les hombres; excepto por los hombres de licenciatura con

pareja, quienes en comparacidn con todos los sujetos, evocaron la mayor cantidad de
definidoras de compromiso.

Tabla 23
Valores TR de Compromiso
P —————
e —
SEC BACH LIC
S/pareja Cl/pareja S/pareja C/pareja Siparefa Cl/pareja I

HOMBRES 46 55 68 75 70 99
MUJERES 70 65 75 86 78 73
L__—__—-——J_—E—-_ﬁ_—_____




DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN LAS QUE CONCUERDAN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Se utilizd la prueba Chi cuadrada para probar la existencia o no, de diferencias
significativas en las definidoras, a partir de los valores (PS) en que concuerdan los
hombres con vy sin pareja de secundaria,

No se obtuvieron diferencias significativas para amor, soledad, privacidad, ropa, beso(s)
¥y pareja; mientras que para sexo y secreto si se obtuvieron diferencias significativas. En
donde el sexo, tiene mas importancia para los hombres con pareja; mientras que secreto,
tiene mayor importancia para los hombres sin pareja que para los hombres con pareja
(Tabla 24).

Tabla 24
Chi cuadrada en hombres con y sin pareja
HOMBRES

DEFINIDORA S/pareja | Clpareja x2
Amor 60 53 0.27
Sexo 52 91 10.63*

Soledad 48 36 1.7
Secreto 38 19 6.33*
Privacidad 20 34 3.62

Ropa 20 18 0.1
Beso (s) 19 17 0.11
Fareja 16 14 0.13

*p< 0.03

En las definidoras en que concuerdan las mujeres con y sin pareja de secundaria, no se
obtuvieron diferencias significativas para amor, pasion, privacidad y soledad; mientras
que para sexo y secreto(s) si se obtuvieron diferencias significativas. Lo cual indica que
para las mujeres con pareja, sexo y secreto (s) tienen mayor importancia que para las
mujeres sin pareja {Tabla 25).

Tabla 25
Chi cuadrada en mujeres con y sin pareja
MUJERES
DEFINIDORA S/pareja | C/pareja y2
Amor 95 74 2.6
Sexo 70 102 5.94*
Secreto (s) 33 57 5.26*
Pasion 32 42 1.35
Privasidad 29 26 0.16
Soledad 20 26 0.78

T m
ps 0.05

En las definidoras de hombres y mujeres sin pareja, se encontraron diferencias

significativas para amor, soledad y ropa; mientras que para sexo, secreto y privacidad no

se encontraron diferencias significativas. Asi  se observa, que amor y ropa. son
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definidoras més importantes para las mujeres sin pareja que para los hombres con
pareja; mientras que soledad, tiene mayor importancia para los hombres sin pareja que
para las mujeres sin pareja {Tabla 26).

Tabla 26
Chi cuadrada en mujeres y hombres sin pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres 2
S/pareja | S/pareja
Amor 60 95 7.9*
Sexo 52 ‘ 70 2.65
Soledad 48 20 11.52%
Secreto 38 35 0.12
Privacidad 20 29 1.65
Ropa 20 36 4.36*
*p5 0.05

Se encontraron diferencias significativas en hombres y mujeres con pareja en beso(s),
confianza y ropa; donde se observa que para las mujeres con pareja, estas definidoras
son de gran importancia, mientras que no es asi para los hombres con pareja. Mientras
que en sexo, amor, soledad, privacidad y secreto(s), no se obtuvieron diferencias
significativas (Tabla 27).

Tabla 27
Chi cuadrada en mujeres y hombres con pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres &
C/pareja | C/pareja
Sexo 9l 102 0.62
Amor 53 | ™ 3.47
Soledad 36 26 1.61
Privacidad 34 26 1.06
Secreto (s) 19 57 19
Beso (s) 17 46 13.34*
Confianza 16 45 13.78*
Pareja 14 33 7.68*

*p£ 0.05
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DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN LAS QUE CONCUERDAN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

En las definidoras de hombres con y sin pareja de bachillerato, se encontraron
diferencias significativas en sexo y soledad: o cual indica que para los hombres sin
pareja, estas definidoras tienen un alto valor; por otra parte, no se encentraron
diferencias significativas para amor, privacidad y respeto (Tabla 28).

Tabla 28
Chi cuadrada en hombres con y sin pareja
HOMBRES

DEFINIDORA S/pareja | Clpareja ¥2
Amor 47 52 .25
Sexo 95 47 16.22*
Soledad 46 27 4.94*
Privacidad 35 44 0.33

Respeto 19 17 0.11

*p%0.05

En el caso de las mujeres con y sin pareja de bachillerato, se encontraron diferencias
significativas en las definidoras: secreto, soledad y pasidn, las cuales tienen mayor
importancia para las mujeres sin pargja; mientras que no se encontraron diferencias
significativas en amor, confianza, pareja, sexo, caricias y carifio (Tabla 29).

Tabla 29
Chi cuadrada en mujeres con y sin pareja
MUJERES
DEFINIDORA S/pareja C/pareja 2
Amor 100 83 1.57
Secreto 47 19 11.86*
Soledad 44 24 5.88*
Pasion 42 22 6.25*
Confianza 4] 47 0.4
Pareja 35 45 1.25
Sexo 33 31 0.06
Caricias 22 19 0.21
Carifio 20 33 3,18

*p<0.05

En las definidoras de hombres y mujeres sin pargja se encontraron diferencias
significativas en sexo, amor y privacidad; con esto se obscrva, que los hombres sin
pareja le asignan mayor valor a sexe y privacidad, y las mujeres sin pareja indican un
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mayor valor para ¢l amor. En pareja, soledad y pasidn no se encontraron diferencias
significativas (Tabla 30).

Tabla 30
Chi cuadrada en mujeres y hombres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres fal
S/pareja | Sipareja

_ Sexo 95 0B 30.02*
Pareja 62 ' 15 7.5

Amor 47 100 19.1*
Soledad 46 ‘ 44 0.04
Privacidad 35 120 4.09*
Pasion 33 142 1.08

*n< .05

Mientras tanto, se obtuvieron.diferencias significativas en las definidoras amor, secrete
y carifio, en hombres y mujeres con pareja de bachillerato; donde amor y carifio son mds
importantes para las mujeres con pareja, mientras que secreto tiene mayor importancia
para los hombres con pargja. En las definidoras confianza, sexo y soledad no se
encontraron diferencias significativas (Tabla 31).

Tabla 31
Chi cnadrada en hombres y mujeres con pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres xZ
C/pareja | C/pareja
Amor 52 ) 83 7.1*
Confianza 48 ! 47 0.01
Sexo 41 | 3 3.28
Secreto 44 19 9.92*
Soledad 27 24 0.17
Carifio 15 33 6.75*

*p< 0.05

DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN LAS QUE CONCUERDAN
ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

En las definidoras proporcionadas por los hombres con y sin pareja de licenciatura, se
encontraron diferencias stgnificativas en sexo, confianza, soledad y privacidad; donde
sexo y confianza tienen mas importancia para los hombres sin pareja; mientras que
soledad y privacidad son mas importantes para los hombres con pareja. En amor, pareja,
secreto y pasidn, no se encontraron diferencias significativas (Tabla 32).
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Tabla 32
Chi cuadrada en hombres con y sin pareja

HOMBRES
DEFINIDORA S/pareja | Chpareja 72
Amor 70 86 1.64
Sexo 66 45 3.96*
Confianza 61 27 13.12*
Pareja 45 44 0.01
Soledad 30 57 8.36*
Privacidad 19 39 6.88*
Secreta 17 17 0
Pasion 16 18 0.1

*p< 0.05

En las mujeres de licenciatura con y sin pareja, se encontraron diferencias significativas
en pareja, confianza y personal, lo que indica que la pareja es mas importante para las
mujeres sin pareja, mientras que confianza y personal lo es para las mujeres con pareja;
En amor, pasién, soledad, seguridad, carifo y sexo no se encontraron diferencias
significativas (Tabla 33).

Tabia 33
Chi cuadrada en mujeres con y sin pareja
MUJERES
DEFINIDORA S/pareja | Clpareja x2
Amor 12 9% 0.8
Pareja 59 35 6.12*
Fasion 46 36 1.21
Soledad 46 35 1.49
Confianza 44 73 7.18*
Seguridad 39 30 1.17
Carifio 27 23 0.32
Sexo 26 34 1.06
Personal 25 41 3.86*

*020.03

En las definidoras de hombres y mujeres sin pareja se encontraron diferencias
significativas en amor, sexo y pasion; donde amor y pasion tienen mas valor para las
mujeres sin pareja, en contra parte, el sexo es mas importante para laos hombres sin
pareja; mientras que en confianza, pareja, soledad, cartiio, personal y privacidad, no se
encontraron diferencias significativas (Tabla 34).
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Tabla 34

Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres xr2
S/pareja Shareja
Amor 70 112 G.68*
Sexo 66 26 17.38*
Confianza 61 44 2.74
Pareja 45 59 1.88
Soledad 30 46 3.36
Carifio 29 27 0.07
Personal 29 ) 25 0.28
Privacidad 19 18 0.02
Pasién 16 ! 46 14.5*
*< 0.05

Para los hombres y mujeres con pareja, se encontraron diferencias significativas en
soledad y confianza, lo que indica que los hombres con paregja aprecian més la soledad,
mientras que las mujeres con pargja destacan la confianza; en amor, sexo, pareja,
tranquilidad, pasioén y secreto (s), no se encontraron diferencias significativas {Tabla
35).

Tabla 35
Chi cuadrada en hombres y mujeres con pareja
DEFINIDORA | Hoembres | Mujeres x?
Cipareja | Clpareja
Amor 86 99 0.9!
Soledad 57 35 5.26*
Sexo 45 ' 34 1.53
Pareja 44 i 35 1.02
Confianza 27 73 21.16*
Tranquilidad 19 . 24 0.58
Pasion 18 : 36 1.45
Secreto (5) 17 ! 19 0.1t

*p< 0.05

DEFINIDORAS DE PASION EN LAS QUE CONCUERDAN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Al aplicar la prueba de Chi cuadrada a partir del valor PS de las definidoras en que
concuerdan los sujetos al definir pasion; se encuentra que en los hombres con y sin
parcja de secundaria se encontraron diferencias significativas en amor y besos, donde
los hombres con pareja indican la importancia del amor, mientras que los hombres sin
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pareja le otorgan mayor valor a los besos; para sexo, cariilo, querer, abrazo (s) y relacion
no se encontraron diferencias significativas (Tabla 36).

Tabla 36
Chi cuadrada en hombres sin y con pareja
HOMBRES

DEFINIDORA | S/pareja | Chpareja r?
Amor 130 202 15.61*

Sexo 53 63 0.86

Carifio 35 63 3.68

Querer 34 30 0.25
Besos 65 27 15.68*

Abrazo (s) 16 16 0
Relacion 16 15 .03
*p< 0.05

En tas definidoras de las mujeres con y sin pareja, se encontra.on diferencias
significativas solo en carifio, la cual tiene mayor importancia para las mujeres con

pareja; mientras que para amor, besos, locura y calor no se encontraron diferencias
significativas (Tabla 37).

Tabla 37

Chi cuadrada en mujeres con y sin pareja

MUJERES
DEFINIDORA S/pareja | Clpareja 2
Amor 190 162 2.22
Carifio 42 62 3.84*
Besoy 60 35 0.21
Locura 17 29 3.12
Calor 19 14 0.75

*ps0.05

Amer fue la definidora en la que se encontraron diferencias significativas en hombres y
mujeres sin pareja, donde las mujeres le asignan mayor importancia que los hombres;
mientras que para besos, carifio y atraccidn no se encontraron diferencias significativas
(Tabla 38).

Tabla 38

Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres | g2
S/pareja Srpareja
Amor 130 190 13.84*
Besos 65 60 0.2
Carifio 35 42 0.63
Arraccion 14 19 0.75
*ps 0.05




Las definidoras de hombres y mujeres sin pareja muestran diferencias significativas en
amor, besos y sentimientos; y no se encuentran diferencias significativas en carifio,
sexo, locura, querer, abrazo {s) e intimidad. Con esto se observa, que amor es mis
importante para los hombres con pargja, mientras que besos y sentimientos lo son para
las mujeres con pareja (Tabla 39).

Tabla 39
Chi cuadrada en hombres y mujeres con pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres x?

—_ | Chpargja | Chareja |
Amor 202 162 4.38*
Carifio 63 62 0.008
Sexo 63 ! 67 0.12
Locura 30 ! 29 0.008
Querer 30 5 31 0.008
Besos 27 55 9.56*
Sentimientos 19 ! 39 6.88*
Abrazo (5) 16 ' 15 0.03
Intimidad 14 , i7 0.29

*ps 0.05

DEFINIDORAS DE PASION EN LAS QUE CONCUERDAN
LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Se obtienen diferencias significativas en besos, lo cual indica que los besos tienen gran
importancia para los sin pareja, y no para los hombres con pareja; mientras que para
amor, sexo, sentimiento (s), intimidad, locura, calentura y deseo, no se obtienen
diferencias significativas en los hombres con y sin pareja (Tabla 40).

Tabla 40
Chi cuadrada en hombres sin y con pareja
HOMBRES
DEFINIDORA S/pareja | C/pareja x2
Amor 165 138 2.4
Sexo 57 56 0.008
Besos 39 13 13*
Sentimiento (s) 27 20 1.04
Intimidad 25 16 1.97
Locura 21 14 1.4
Calentura 18 19 0.02
Deseo 16 17 0.03

*ps 0.05
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En ¢l case de las mujeres con y sin pareja, s¢ obtienen diferencias significativas en
amor, sexo, caricias y placer, con lo que se observa, mayor interés de amor y sexo en las
mujeres sin pareja; mientras que caricias y placer tiene mas importancia para las mujeres
con pareja. En pareja, besos, intimidad, carifio e intensidad no se obtienen diferencias
significativas (Tabla 41).

Tabla 41
Chi cuadrada en mujeres sin y con pareja
MUJERES
DEFINIDORA S/pareja | Clpareja x2
Amor 169 115 10.26*
Sexo 62 36 6.88*
Pareja 37 35 0.05
Besos 51 33 2.96
Intimidad 27 16 2.8
Caricias 25 41 3.86*
Placer 22 60 17.6*
Carifio 19 24 0.58
Intensidad 19 23 0.38

*ps 0.05

Solo en locura se obtienen diferencias significativas en hombres ¥y mujeres sin pareja,
donde para las mujeres sin pareja, pasién es mas irracional que para los hombres sin
pareja; mientras que para amor, sexo, besos, caricias, sentimiento (s), intimidad, pareja,
erotismo y cariiio no se encontraron diferencias significativas (Tabla 42).

Tabla 42
Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres xr*
S/pareja S/pareja
Amor 165 ‘ 169 0.04
Sexo 57 62 0.21
Besos 37 51 2.22
Curicias 29 25 0.29
Sentimiento (5) 27 30 0.4
Intimidad 25 27 0.07
Pareja 23 37 .26
Locura 21 36 3.94*
Erotismo 19 ' 21 0.1
Carifio 16 19 0.24

*p< 0.05

En las definidoras de hombres y mujeres con pareja, se obtuvieron diferencias
significativas en sexo, deseo, placer y besos, este indica que el sexo es mas importante
para tos hombres con pareja; mientras que deseo, placer y besos lo cs para las mujeres
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con pargja. No se encontraron diferencias significativas para amor, rojo e intimidad
(Tabla 43),

Tabla 43
Chi cuadrada en hombres y mujeres con pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres x?
Crpareja | Clpareja

Amor 138 i 115 2.08
Sexo 56 36 4.34*

Rojo 19 25 0.81
Deseo 17 40 9.28*
Placer 17 60 24.01*

Intimidad 16 16 0

Besos 13 [ 35 10.08*

*ps 0.05

DEFINIDORAS DE PASION EN LAS QUE CONCUERDAN
LOS ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

Se encontraron diferencias significativas en locura y sentimiento, en los hombres son y
sin pareja de licenciatura; sin embargo, locura obtuve mayor valer para los hombres con
pareja, mientras que sentimiento €s més importante para los hombres sin pareja. No se

encontrarcn diferencias significativas en amor, sexo, pareja, rojo, mujer y deseo (Tabla
44).

Tabla 44
Chi cuadrada en hombres sin y con pareja
HOMBRES

DEFINIDORA S/pareja C/pareja 12
Amor 102 91 0.62
Sexo 63 54 0.68

Pareja 26 26 0
Ragjo 24 29 0.46
Locura 20 36 4.56*
Mujer 19 15 0.46
Deseo 16 22 0.94
Sentimiento 34 16 6.48*

*p< 0.05

Por su parie, en las mujeres de licenciatura con y sin pareja, se encontraron diferencias
significativas en sexo besos y locura. donde sexo y besos son més importantes para las
mujeres sin pareja, y locura tiene mayor peso en las mujeres con pareja. Al mismo
tiempo. amor. deseo, entrega y pareja no tuvieren diferencias significativas (Tabla 43),
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Tabla 45
Chi cuadrada en mujeres sin y con pareja

MUJERES
DEFINIDORA S/pareja C/pareja x2
Amor 150 154 0.05
Sexo 51 29 65.,05*
Deseo 45 18 (.59
Besos 42 16 | 1.64*
Entregu 30 41 1.7
Locura 20 43 8.29*
Pareja 20 18 0.}

*p< 0.05

Las definidoras de hombres y mujeres sin pareja, obtuvieron diferencias significativas
en amor, beso (s), sentimiento y deseo; donde amor, beso (5) v deseo son mds
importantes para las mujeres sin pareja; mientras que sentimiento lo es para los hombres

sin pareja, No indicaron diferencias significativas sexo, pareja, rojo, locura y compartir
(Tabla 46).

Tabla 46
Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres x2
S/pareja S/pareja
Amor 102 150 9.14*
Sexo 63 5t 1.26
Pareja 26 20 0.78
Rojo 24 ! 18 0.85
Beso (s} 20 42 7.2¢
Locura 20 20 0
Sentimiento 34 16 6.48*
Compartir 16 25 1.97
Deseo 16 ’ 45 13.78*

*p< 0.05

Amor, sexo placer y deseo, obtuvieron diferencias significativas en hombres y mujeres
con pareja; esto indica que para las mujeres con pareja el amor y ¢l deseo tienen mayor
importancia; los hombres con pareja por el contrario indican que sexo y placer es mas
importante. En locura, pareja, entrega y gusto no se encontraron diferencias
significativas (Tabla 47).
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Tabla 47
Chi cuadrada en hombres v mujeres con pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres 2
Chpareja | Clpareja

Amor 91 154 16.2*
Sexo 54 29 7.52*
Loctra 36 43 .62

Entrega 32 41 11
Placer 32 ' 15 6.14*
Parefu 26 ! 18 1.44
Deseo 22 : 38 4.26*
Gusto 20 | 14 1.04

*0< 0.05

DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN LAS QUE CONCUERDAN
LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

En cuanto a las definidoras de compromiso, responsabilidad e hijos obtuvieron
diferencias significativas en los hombres con y sin pareja, lo cual indica la importancia
de asumir responsabilidad por parte de los hombres sin pareja, mientras que los hombres
con pareja destacan la importancia de los hijos. Obligacién, cumplir y novia, no
puntuaron diferencias significativas (Tabla 48).

Tabla 48

Chi cuadrada en hombres sin y con pareja

HOMBRES
DEFINIDORA | S/pareja | Cipareja 22
Responsabilidad 96 64 6.4*
Obligacion 53 49 0.15
Cumplir 37 35 0.05
Novia 20 17 0.24
Hijos 10 21 3.9*

*p< 0.05

En las definidoras de mujeres con v sin pareja, se encontraron diferencias significativas
en cumplir, cuya importancia es remarcada por las mujeres sin pareja. ademas respeto y
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amor son més importantes para las mujeres con pareja. En el caso de responsabilidad.
hijos, deber, embarazo y pareja, no se encontraron diferencias significativas (Tabla 49).

Tabla 49
Chi cuadrada en mujeres sin y con pareja
MUJERES
DEFINIDORA | S/pareja | Clparcia r2
Responsabilidad 76 98 2.78
Cumplir 66 18 27.42*
Hijos 24 16 1.6
Deber 19 20 0.02
Embarazo 19 18 0.02
Pareja 19 19 0
Respeto i8 64 25.08*
Amor 14 78 44.52*

*ps 0,05

Las definidoras obligacién, cumplir, comprometerse € hijos, de hombres y mujeres sin
pareja, puntuaron diferencias significativas, lo cual indica que para los hombres sin
pareja es muy importante comprometerse y asumir la obligacion; mientras que para las
mujeres sin pareja, cumplit e hijos tienen mayor valor. En cambio no se obtuvieron
diferencias significativas para responsabilidad y pareja (Tabla 50).

Tabla 50
Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres xr?
S/pareja S/pareja
Responsabilidad 96 76 2.32
Obligacién 53, 19 16.04*
Cumplir 37 1 66 8.16*
Comprometerse 28 15 3.92*
Pareja 17 19 0.11
Hijos 10 : 24 5.76*

*p< 0.05

Por su parte, mujeres y hombres con pareja, puntuaron diferencias significativas en
responsabilidad, amor y cumplir, donde destaca la importancia que le dan las mujeres
con pareja a responsabilidad y amor, mientras que los hombres con pareja, le asignan
mayor importancia a cumplir, No se encontraron diferencias significativas en respeto.
hijos y noviazgo (Tabla 51).
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Tabla 51
Chi cuadrada en hombres y mujeres con pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres 2
C/pareja Cipareja
Responsabilidad 64 98 7.12*
Respeto 45 | 64 33
Amor 42 i 78 10.8*
Cumplir 35 | 18 5.44*
Hijos 21 ' 16 0.66
Noviazgo 16 18 0.1
*p< 0.05

DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN LAS QUECONCUERDAN
LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Se obtuvieron diferencias significativas en responsabilidad, amor, obligacién y
confianza, de los hombres con y sin pareja; esto indica que para los hombres sin pareja,
el amor es parte importante del compromiso, pero también la obligacion; por otro lado,
los hombres con pareja destacan mayor importancia a responsabilidad y confianza.
Pareja, fidelidad y madurez, no obtuvieron diferencias significativas (Tabla 52).

Tabla 52
Chi cuadrada en hombres sin y con pareja
HOMBRES
DEFINIDORA S/parcja C/pareja x2
Responsabilidad 46 69 4.6*
Amor 60 30 10*
Obligacion 37 21 4.41*
Pareja 30 20 2

Fidelidad 25 17 [.52
Confianza 20 37 5.06*
Madurez 16 27 2.81

*p< 0.05,

En las definidoras de compromiso de mujeres con y sin pareja, se encontraron
diferencias significativas en amor, confianza, matrimonio, respeto y pareja; con esio se
observa, que para las mujeres sin pareja, amor y matrimonio son mas importantes que
para las mujeres con pareja; por otro lado, para las mujeres con pareja es importante la
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confianza y el respeto a la pareja. No se encontraron diferencias significativas en
responsabilidad y fidelidad (Tabla 53),

Tabla 53
Chi cuadrada en mujeres sin y con pareja
MUJERES
DEFINIDORA S/pareja | Clpareja rZ
Amor 94 57 9.06*
Confianza 27 57 10.7*
Responsabilidad 44 43 0.01
Fidelidad 38 32 0.51
Matrimonio 37 17 7.4*
Respeto 24 55 12.16*
Pareja 18 33 4.41*

*p<0.05

Hombres y mujeres sin pareja obtuvieron diferencias significativas en amor, el cual es
mas importante para las mujeres sin pareja al definir compromiso; sin embargo, no se
encontraron  diferencias  significativas en responsabilidad, obligacién, pareja,
matrimonio, fidelidad, confianza y lealtad, en hombres y mujeres sin pareja (Tabla 54).

Tabla 54
Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres x?
S/pareja | S/pureja
Amor 60 04 7.5%
Responsabilidad 46 , 44 0.04
Obligacion 37 ' 22 3.806
Pareja 30 i 18 3

Matrimonio 27 f 37 1.56
Fidelidad 25 : 38 2.68
Confianza 20 27 1.04
Lealiad 13 26 1.45

*p< 0.03

En el caso de hombres y mujeres con pareja, se encontraron diferencias significativas en
responsabilidad, confianza, amor y respeto; esto indica que responsabilidad tiene mayor
importancia para log hombres con pareja. mientras que las mujeres con pareja destacan
la importancia del amor, confianza y respeto. En seguridad, pareja y fidelidad no se
encontraron diferencias significativas (Tabla 55).
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Tabla 55

Chi cuadrada en hombres y mujeres con pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres xr*
C/pareja Chpareja

Responsabilidad 69 45 5.04*
Confianza 37 . 57 4.24*
Amor 30 - 57 8.36*
Respeto 26 55 10.38*

Pareja 20 33 3.i8

Seguridad 18 18 0
Fidelidad 17 32 3.58
< 0.05

DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN LAS QUE CONCUERDAN

LOS ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

Responsabilidad y amor puntuaron diferencias significativas en los hombres con y sin
pareja, esto indica que para los hombres sin pareja responsabilidad tiene mayor
importancia, mientras que amor es mas importante para los hombres con pareja. No se
encontraron diferencias significativas en confianza, respeto, unidn, boda, madurez,

pareja y amistad (Tabla 56).

Tabla 56
Chi cuadrada en hombres sin y con pareja
HOMBRES
DEFINIDORA S/pareja C/pareja r2
Responsabilidad 83 53 6.61*
Confianza 26 3l 0.42
Respeto 20 25 0.54
Unidon 20 20 0
Boda 19 19 0
Madurez 17 24 1.18
Amistad 16 25 1.96
Pareja 16 17 0.02
Amor 15 | 3 6.14*
*p<0.03

Las mujeres con y sin pareja obtuvieron diferencias significativas en responsabilidad y
pargja, lo que indica que para las mujeres con pareja estas definidoras tienen mayor
importancia que para las mujeres sin pareja. No se obtuvieron diferencias significativas

en amor, seguridad, respeto, unidn, obligacién y atadura (Tabla 57).
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Tabla 57
Chi cuadrada en mujeres sin y con pareja

MUJERES.

DEFINIDORA S/parcja | Cipareja - x?
Responsabilidad 50 1 23.1*
Amor 70 56 1.54
Pareja 37 61 5.86*
Seguridad 33 50 3.48
Respeto 26 35 1.32
Union 26 35 1.32
Obligacion 25 23 0.08
Atadura 15 16 0.03

*ps 0,05

Se encontraron diferencias significativas en responsabilidad pareja y amor, en hombres
¥ mujeres sin pareja, esto indica que para los hombres sin pareja la responsabilidad tiene
mayor importancia, mientras que amor y par¢ja es mas importante para las mujeres sin
pareja. No se obtuvieron diferencias significativas en lealtad, respeto y unién (Tabla
58).

Tabla 58
Chi cuadrada en hombres y mujeres sin pareja
DEFINIDORA | Hombres | Mujeres xr2
| S/pareja | S/pareja
Responsabilidad | 83 50 8.18*
Lealtad 26 18 1.45
Respeto 20 ; 26 0.78
Unidn 20 26 0.78
Pareja 16 37 8.32%
Amor 15 , 70 35.59*

*p<0.03

En hombres vy mujeres con pareja se obtuvieron diferencias significativas para
responsabilidad, amor, pareja y union; las cuales son mds importantes para las mujeres
con parcja. Para respeto, confianza y comunicacidén no se encontraron diferencias
significativas (Tabla 59).



Tabla 59
Chi cuadrada en kombres y mujeres con pareja

DEFINIDORA | Hombres | Mujeres 3
Chhareja Chareja
Responsabilidad 53 111 20.5*
Amor 32 56 6.54*
Confianza 3l - 30 0.01
Respeto 25 35 1.66
Unibn 20 35 4.08*
Comunicacion 19 ' 15 0.46
Pareja 17 ! 61 24.82*
*n< 0.05

A continuacidn se presentan las definidoras de Intimidad, Pasion y Compromiso en
terminos conductuales, emocionales y cognoscitivos; tomando en cuenta el sexo, tipo de
relacién personal y la escolaridad.

CLASIFICACION DE LAS DEFINIDORAS DE
INTIMIDAD

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

En la tabla 60 se muestra que los hombres de secundaria evocaron mas cogniciones para
definir intimidad, seguido de una serte de conductas y un menor nimero de emociones.
Los hombres concuerdan en que las conductas en intimidad son sexo, besos y
privacidad; acompanadas de sentimientos de amor; por su parte, los hombres con pareja
indican que es un sentimienio de seguridad. Los hombres con y sin pareja piensan en [a
pateja en la soledad y en secreto. Los hombres sin pargja piensan ademds en una
relacién con mujeres y quizd conseguir pareja; mientras que los hombres con pareja
ptensan que debe haber confianza en la pareja o la novia. También mencionan ambos
grupos que intimidad es ropa el cual es un elemento material,

Por su parte en las mujeres de secundaria que ne tienen pargja, evocaron mas
pensamientos que conductas o sentimientos; mientras que las mujeres que tienen pareja
mencionaron mis equitativamente sus definidoras. Asi las mujeres concuerdan que las
conductas para intimidad son sexo y privacidad; las mujeres con pareja indican que
ademds incluye besos, abrazos, caricias y en estar solos. En los sentimientos las mujeres
concuerdan que es amor y pasion; y las mujeres con pargja incluyen carifio, confianza
y querer. En cuanto a 10s pensamientos, las mujeres estdn de acuerdo en que es soledad
y secretos. Las mujeres sin pareja piensan en la discrecion de una relacion que puede
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ser un suefic hermoso ¢ incluye respeto y lo ven como una locura; mientras que las
mujeres con pareja piensan en la confianza de la pareja y la amistad (Ver tabla 61).

En general se observa que para hombres y mujeres de secundaria intimidad incluye
conductas de sexo y privacidad, sentimientos de amor y pensamientos de soledad y
secretos.

En cuanto a la carga afectiva (CA) la mayoria de las definidoras son positivas, sin
embargo, soledad fue calificada por todos los sujetos tanto positiva como negativa,
aislamiento que aparece en los hombres sin pargja, fue calificada también positiva y
negativa; locura por su parte es considerada negativa por las mujeres sin pareja al
definir intimidad.

TABALA 60
DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN HOMBRES DE SECUNDARIA
HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos {Conductas | Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Soledad Sexo Amor Soledad
Dormir Secreto Beso Seguridad Secreto
Besos Relacion Faje Sentimiento | Privacia
Vestir Aislamientc | Privacidad Mio
Jugar Mujeres Confianza
Privacidad Pareja Pareja
Ocultar .{Novia
Ropa Ropa
TABLA 61
DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN MUJERES DE SECUNDARIA
MUIJERES SIN PAREJA MUIJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos |Conductas | Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Secreto Sexo Amor Secretos
Privacidad | Pasién Relacidn Besos Pasidn Pareja
Cuerpo Abrazos Carifio Soledad
Discrecidn Caricias Querer Amistad
Respeto Privacidad | Confianza
Soledad Solos
Suefio
Hermoso
Locura
Personal
Repa
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ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Los hombres de bachillerato evocaron mas pensamientos que conductas y sentimientos
al definir intimidad. Los hombres concuerdan que las conductas en intimidad son el
sexo, la privacidad y solo(s); los hombres sin pareja hablan de estar a solas y los
hombres con pareja de faje. Estan de acuerdo que amor es el sentimiento principal en la
intimidad; mientras que los hombres sin pareja hablan de pasién y los que tienen pareja
indican carifio, confianza y sentimientos. En cuanto a los pensamientos los hombres
concuerdan en que es la soledad y el respeto; por su parte los hombres sin pareja piensan
que ademd4s es pareja, tranguilidad, lugar, privacia y mio; por su parte los hombres con
pareja piensan también en una relacion, conocerse, sinceridad, secreto y obscuro (Ver
tabla 62).

Las mujeres por su parte, evocaron similar nimero de definidoras en conductas,
sentimientos y pensamientos (Ver tabla 63). Asi se observa que las mujeres de
bachillerato concuerdan en que intimidad incluye conductas de sexo y caricias; a su vez
tas mujeres sin pareja incluyen conductas de besos, abrazos y privacidad; mientras que
las mujeres con pareja agregan solo y la importancia de la comunicacién. En cuanto a
los sentimientos, las mujeres estan de acuerde en que intimidad es amor, confianza,
pasién y carifio; las mujeres sin pareja sienten ademds seguridad; mientras que las
mujeres con pareja sienten placer y felicidad. Por otro lado las mujeres piensan que
intimidad es pareja, soledad y secreto; y las mujeres sin pareja piensan que es ademas
comprensién y que ¢s personal; mientras que las mujeres con pareja piensan ademds en
la discrecion.

Cabe destacar que s¢ incluyeron definidoras que hacen referencia a aspectos materiales,
como cama y cuarto en el caso de los hombres sin pareja; y cama por parte de las
mujeres con pareja.

Con lo anterior se puede observar que en general para hombres y mujeres intimidad
incluye conducta de sexo, sentimientos de amor y pensamientos de soledad.

La CA de las definidoras de intimidad, fueron consideradas positivas para la mayoria de
los sujetos, pero soledad, obtuvo calificacion positiva y negativa por los estudiantes de
bachillerato; de igual forma fue calificada faje en los hombres con pareja.

TABLA 62
DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN HOMBRES DEBACHILLERATO
HOMBRES SIN PAREJA . HOMBRES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas [ Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Pareja Sexo Amaor Secreto
Privacidad |Pasion Soledad Privacidad | Carifio Soledad
Solo Mio Solos Sentimientos | Obscuro
A solas Tranquilidad | Faje Confianza Respeto
Respeto Sinceridad
Lugar Conocerse
Privacia Relacion
Cama
Cuarto
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TABLA 63
DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN MUJERES DE BACHILLERATO

MUIJERES SIN PAREJA MUJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos { Pensamientos | Conductas Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Secreto Sexo Amor Pareja
Besos Pasién Soledad Caricias Cariito Soledad
Caricias Carifio Pareja Solo Placer Discrecidn
Abrazos Seguridad Personal Comunicacion | Pasion Secreto
Privacidad [Confianza | Comprensién Felicidad

Confianza

Cama

ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

En los hombres de licenciatura se observa en primera instancia que predominan las
definidoras de pensamientos muy por encima de las conductas y sentimientos. Seguido
de esto, se encuentra que intimidad para los hombres incluye conductas de sexo y
privacidad; por su parte los hombres con pareja mencionan que también incluye
sexualidad y a solas. En cuanto a los sentimientos los hombres concuerdan que
intimidad es amor, confianza y pasién; mientras que los hombres sin pareja agregan
también carifio. En lo referente a pensamientos los hombres indican en conjunto que
incluye pareja, soledad y secreto; aunado a esto, los hombres sin pareja piensan que
intimidad es ademds relacién con la mujer, es personal e incluye pasividad; mientras
que los hombres con pareja piensan que también incluye comprensidn, oscuridad,
pensamientos, tranquilidad y conocimiento (Tabla 64). Cabe mencionar que los hombres
sin pareja hablan de misica y poesia, las cuales podrian entrar en cualquier de las tres
categorias.

Las mujeres sin pareja por su parte evocaron mas equitativamente las definidoras de
intimidad; micntras que las mujeres con pareja indicaron mayor nimero de
pensantientos. Aunado a esto, se encuentra que en general para las mujeres con y sin
pareja, intimidad incluye solo la conducta de sexo; y las mujeres sin pareja indicaron
que también debe haber caricias, besos y privacidad. En el ambito de los sentimientos,
las mujeres indicaron en general que debe haber amor, pasidn, confianza, carifio y
seguridad; mas sin embargo, las mujeres sin pareja indicaron que debe haber placer. En
cuanto a los pensamientos las mujeres concuerdan que es pareja, s personal € incluye
soledad; por su parte las mujeres sin pareja agregan que €s union ¥y COnOCEr; mientras
que para las mujeres con pareja es algo unico, con secretos, respete, tranquilidad e
incluso amistad (Ver tabla 65).

En general se encuenira que para hombres y mujeres de licenciatura intimidad incluye la
conducta sexual, con sentimientos de amor y pasién y pensamientos de confianza y
soledad.

Al indagar la CA de las definidoras de licenciatura, se encuentra que fueron
consideradas positivas, excepto soledad que fue considerada positiva y negativa por
todos los sujetos.
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TABLA 64
DEFINIDORAS DE INTIMIDAD EN HOMBRES DE LICENCIATURA

HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos |Conductas |Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Mujer Sexo Amor Soledad
Privacidad | Carifio Pareja Privacidad | Pasion Pareja

Pasién Soledad Sexualidad |Confianza | Comprensién
Confianza Personal A solas Oscuridad
Relacién Pensamientos
Secreto Tranquilidad
Pasividad Conocimiento
Secreto
Poesia
Musica
TABLA 65

DEFINIDQORAS DE INTIMIDAD EN MUJERES DE LICENCIATURA -

MUJERES SIN PAREJA MUIJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos |Conductas | Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Pareja Sexo Amor Secretos
Caricias Pasion Soledad Pasién Personal
Besos Cariiio Personal Carifio Amistad
Privacidad | Placer Conocer Seguridad Pareja

Seguridad | Unién Confianza Soledad
Confianza Tranquilidad
Unico
Respeto
Ropa

Una vez hecha la revision con hombres y mujeres, con pareja y sin pareja, y en los tres
niveles de escolaridad; se encuentra en general que intimidad es conducta sexual,
contiene sentimientos de amor y pensamientos de soledad. Ademds cabe destacar que la
conducta de privacidad aparecid en todos los hombres de los tres niveles escolares;
mientras que pasion fue mencionado por todas las mujeres de los tres niveles escolares.

CLASIFICACION DE LAS DEFINIDORAS DE

PASION

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

A continuacion, se presentan las definidoras de pasion de Jos hombres de secundaria, en
donde se observa en general que pasidn incluye conductas de sexo, besos y abrazos,

mientras que los hombres sin pareja agregan acariciar ¥ la excitacidn. En cuanto a los
sentimientos, los hombres indican en general que es amor, carifio y querer; por su parte
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los hombres con pareja mencionan que ademds incluye sentimientos, emocion y afecto.
En el dmbito de los pensamientos, los hombres concuerdan en que es una relacién; sin
embargo, los hombres sin pareja piensan que también es atraccion a la mujer para
formar pareja, ademds de gozar, cachondeo y chido; en cambio los hombres con pareja
piensan ademds en una relacién con la novia, incluye: intimidad, fidelidad y es calentura
¥ locura (Ver tabla 66).

En cuanto a las definidoras proporcionadas por las mujeres sin pareja, se observa un
mayor numero de cogniciones, mientras que las definidoras en las mujeres con pareja
las conductas, sentimientos y pensamientos son més equitativos. Las mujeres
concuerdan que las conductas en pasién son besos, abrazar o abrazos; sin embargo las
mujeres con pareja, agregan acariciar y sexo. En el 4mbito de los sentimientos, ellas
concuerdan que incluye amor, carifio; y las mujeres con pareja agregan que incluye
sensacion y afecto; mientras tanto, las mujeres con pareja hacen referencia ademéds a
sentimientos de deseo, confianza y querer. Las mujeres piensan que pasién es locura y
calor; aunado a esto, las mujeres sin pareja piensan también que pasién es atraccién de
dos, es fuego, ardiente, calentura, sofiar ¥ pensar; mientras que las mujeres con pareja,
piensan que también es sinceridad, comprension e intimidad (Ver tabla 67).

Con lo expuesto anteriormente, pasion para hombres y mujeres de secundaria se expresa
por la conducta de los besos, sentimientos de amor y carifio; y que contiene una gran
variedad de pensamientos dependiendo del sexo y tipo de relacién.

La CA que los sujetos asignaron a la mayoria de las definidoras fue positiva, pero a
locura se le asigno carga positiva y negativa por los sujetos de secundaria; las mujeres
con pareja también asignaron a calor carga positiva y negativa, mientras que cachondeo
fue considerado negativo por los hombres sin pareja.

TABLA 66
DEFINIDORAS DE PASION EN HOMBRES DE SECUNDARIA
HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA

Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas {Sentimientos |Pensamientos
Sexo Amor Relacion Sexo Amor Locura
Besos Cariiio Atraccion Besos Carifio Calentura
Acariciar Querer Mujer Abrazo Emocidén Novia
Abrazos Chido Sentimientos | Intimidad
Excitacion Gozar Afecto Relacion

Pareja Querer Fidelidad

Cachondec
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TABLA 67
DEFINIDORAS DE PASION EN MUJERES DE SECUNDARIA

MUIJERES SIN PAREJA MUJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos |Conductas |Sentimientos | Pensamientos
Besos Amor Ardiente Sexo Amor Locura
Abrazar | Carifio Atraccién Besos Carifio Intimidad

Afecto Fuego Acariciar | Sentimientos | Sinceridad
Sensacidn Locura Abrazos Deseo Comprensién
Sofiar Querer Calor
Pensar Confianza
Calentura
Dos
Calor

ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

En la tabla 68, se observa que los hombres concuerdan que pasion incluye las conductas
de sexo y besos; ademds los hombres sin pareja agregan caricias y les hombres con
pareja el ser amoroso. Ellos mencionan que pasidn incluye sentimientos amor y deseo;
los hombres sin pareja le agregan cariflo; mientras que los hombres con pareja agregan
sentir, placer y gusto. Los hombres piensan que pasion es intimidad, locura y calentura;
los hombres sin pareja piensan que ademds es pareja y novia, es lo maximo, erotismo y
calor; mientras que los hombres con pareja agregan, sinceridad, entrega y rojo.

Por su parte las mujeres mencionan que la pasion incluye conductas de sexo, lleno de
besos y caricias. Los sentimientos incluyen sobre todo amor, carifio y placer; aunado a
esto, las mujeres sin pareja agregan sentimiento; mientras que las mujeres con pareja
incluyen confianza y felicidad. Por otra parte ellas piensan que pasion es intimidad ¢
intensidad con la pareja; por su parte las mujeres sin pareja piensan que también es
locura, entrega, erotismo y fuego; mientras que las mujeres con pareja piensan ademads
en relacién, gozo, rojo ¥ lujuria (Ver tabla 69).

Con lo anterior se obtiene en general que para hombres y mujeres de bachil!lerato, pasién
incluye conductas de sexo y besos, sentimientos de amor y se piensa en la intimidad.
Los estudiantes consideraron positivas la mayoria de las definidoras al asignarles la CA,
sin embargo, locura que no fue mencienada por las mujeres con pareja, pero si por todos
los demds sujetos. fue calificada en ambas direcciones, positiva y negativa; calentura se
considero positiva para los hombres con pareja y negativa para los hombres sin pareja;
calor se considero positiva y negativa para los hombres sin pareja, erotismo fue positiva
para los hombres y mujeres sin pareja y por Gltimo las mujeres con pareja consideraron
que lujuria es positiva.
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TABLA 68
DEFINIDORAS DE PASION EN HOMBRES DE BACHILLERATOQ

HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos |Pensamientos |Conductas | Sentimientos [ Pensamientos
Sexo Amor Intimidad Sexo Amor Entrega
Besos Sentimientos | Pareja Besos Sentimiento |Calentura
Caricias | Carifio Locura Amoroso  [Placer Rojo

Deseo Erotismo Sentir Intimidad
Calentura Gusto Sinceridad
Novia Deseo Locura
Maximo
Calor
TABLA 69
DEFINIDORAS DE PASION ENMUJERES DE BACHILLERATO

MUJERES SIN PAREJA MUIJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos |Conductas |Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Pareja Carictas Amot Pareja
Besos Carifio Locura Sexo Placer Relacion
Caricias Sentimicnto | Entrega Besos Carifio Gozo

Placer Intimidad Felicidad Rojo

Confianza Erotismo Intimidad
Fuego Intensidad
Intensidad Lujuria

ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

En la tabla 70, se observa que los pensamientos predominan en las definidoras de los
hombres sin pareja; mientras que los sentimientos y pensarnientos en los hombres con
parcja. Asi se observa, que los hombres de licenciatura concuerdan en que pasin
incluye la conducta sexo; mientras que los hombres sin pareja agregan beso, amar y
compartir. Ellos estdn de acuerdo en que pasién contiene sentimiento, amor y deseo; por
su parte los hombres con pareja le agregan sentimientos de placer, gusto, carifio y
desenfreno. Scguido de esto los hombres piensan que pasidn es locura y pareja; sin
embargo, los hombres sin pareja agregan mujer, libertad, instinto y cosas; también
aparece la definidora misica la cual podria integrarse en cualquiera de las tres
categorias. L.os hombres con pareja piensan ademds en entrega a fa mujer, con
intensidad, temer intimidad y que pasion es rojo.

Por su parle las mujeres de licenciatura indican que pasion se expresa por las conductas
de besos y sexo. Concuerdan también que contiene sentimientos de amor y deseo; a su
vez las mujeres sin parcja agregan scntimiento, sensaciones, carific v ternura; mientras
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que las mujeres con pareja incluyen que es gusto, placer, confianza, excitante y gusto.
En el dmbilo de los pensamientos, las mujeres concuerdan que es entrega a la pareja y es
locura; asi mismo, las mujeres sin pareja piensan que es ademas compartir, calor, fuego
¥ 10jo; mientras que las mujeres con pareja piensan que pasién también es atraccién,
instinto, fuerza y energia (Ver tabla 71).

Con lo anterior se obtiene que para hombres y mujeres de licenciatura pasién se
caracteriza por la conducta sexual, sentimientos de amor y deseo, y se piensa en la
pareja y la locura.

En la CA de las definidoras de los estudiantes de licenciatura, consideran positivas a la
mayoria de las definidoras, ain asi, locura se considero positiva y negativa por todos los
sujetos, al igual que desenfreno de los hombres con pareja, solo instinto es considerado

negativo por los hombres sin pareja.

TABLA 70
DEFINIDORAS DE PASION EN HOMBRES DE LICENCIATURA
HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas [ Sentimientos | Pensamientos ]| Conductas | Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Pareja Sexo Amor Locura
Beso Sentimiento [ Rojo Placer Entrega
Amar Deseo Locura Desenfreno Rojo
Compartir Mujer Gusto Pareja
Libertad Cariiip Intimidad
Instinto Sentimiento | Mujer
Cosas Deseo Intensidad
Miisica
TABLA 71
DEFINIDORAS DE PASION EN MUJERES DE LICENCIATURA
MUJERES SIN PAREJA MUJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas | Sentimientos | Pensamientos
Sexo Amor Entrega Sexo Amor Locura
Besos Cariiio Compartir Besos Excitante Entrega
Sensaciones |Locura Placer Energia
Sentimiento | Pareja Deseo Fuerza
Deseo Fuego Gusto Pareja
Ternura Rojo Confianza Atraccion
Calor Instinto

Una vez obtenido los pardmetros anteriores se encuentra en general que para hombres y
mujeres, con y sin pareja de tres niveles de escolaridad; pasion contiene elementos
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conductuales de sexo y besos; lambién se debe seiialar que sexo no fue mencionado en
las definidoras de mujeres de secundaria sin parcja, mientras que besos no fue
mencionado por los hombres con pareja de licenciatura. Por su parle amor es la
definidora emocional de pasién. Por dltimo, al definir pasion como pensamiento se
observa una gran ambigliedad en las definidoras, ya que no aparecen definidoras
constantes en todos los sujetos, a pesar de que estas aparecen en mayor nmero.

CLASIFICACION DE LAS DEFINIDORAS DE
COMPROMISO

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

At clastficar las definidoras que dan los hombres a compromiso se encuentra en primer
lugar, que no apareccn definidoras en la categoria de sentimientos en los hombres sin
pareja; mientras que en los hombres con pareja predominan las definidoras en la
categoria de pensamientos. Asi se observa que, al definir compromiso los hombres
hacen refereiicia a la conducta de trabajar o trabajo; sin embargo para los hombres sin
pareja incluye conductas de hacer, asistir, estudiar, cumplido y puntual. Los hombres
con pareja mencionan que ¢l compromiso incluye amor. Mientras que los hombres con y
sin pareja piensan que compromiso es responsabilidad y cumplir a los hijos, ademés de
ser una obligacién; mientras que los hombres sin pareja agregan que es comprometerse
y aceptar a la pareja o novia, adaptarse; mientras que los hombres con pareja piensan
que compromiso es también respeto, cumplimiento, honestidad, fidelidad y promesas a
la boda, matrimonto, novia y noviazgo(Ver tabla 72).

Por su parte las mujeres sin pareja no hacen referencia a ninguna definidora conductuat;
mientras que las mujeres con pareja indicaron la conducta de ser fiel. En cuanto a los
sentimientos mujeres con y sin pareja mencionan que es amor; sin embargo, las mujeres
con parefa mencionan que incluye también sentimientos de carifio, querer y amar; y
también ven al compromiso como sentimiento. Seguido de esto, las mujeres de
secundaria pensan que compromiso es responsabilidad, cumplir, deber, respeto hacia los
hijos la pareja y el embarazo; por su parte las mujeres sin pareja le agregan
comprometerse, casarse escuela, ayudar, hogar, puntualidad y obligacion; mientras que
las mujeres con pareja agregan relacion, noviazgo y respeto (Ver tabla 73).

Con lo anterior se observa que hombres y mujeres de secundaria, con v sin pareja solo
estan de acuerdo en pensar que compromiso es responsabilidad, cumplir e hijos.

Los estudiantes de secundaria consideran que la mayoria de las definidoras son positivas
(CA); aln asi, obligacién es considerada positiva o negativa , las mujeres sin pareja
consideran que embarazo es positivo y negativo, mientras que las mujeres con pareja lo
consideran negativo. :
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TABLA 72
DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN HOMBRES DE SECUNDARIA

HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos I Conductas | Sentimientos | Pensamientos
Hacer Responsahilidad Trabajo Amor Responsabilidad
Trabajar Obligacién Obligacién
Asistir Cumplir Respeto
Estudiar Comprometerse Cumplir
Cumplido Aceptar Cumplimiento
Puntual Novia Honestidad

Pareja Hijos

Adaptarse Boda

Hijos Matrimonio
Novia
Noviazgo *
Promesas
Fidelidad

TABLA 73

DEFINIDORAS DE COMFROMISO EN MUJERES DE SECUNDARIA

MUJERES SIN PAREJA MUJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas |[Sentimientos | Pensamientos

Amor Responsabilidad | Fial Amor Responsabilidad
Cumplir Carifio Respeto
Hijos Amar Relacién
Deber Sentimiento | Deber
Embarazo Querer Pareja
Obligacién’ Cumplir
Pareja Embarazo
Ayudar Noviazgo
Puntualidad Hijos
Respeto
Casarse
Comprometerse
Escuela
Hogar
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ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Las definidoras de compromiso de los hombres de bachillerato se encuentran en la tabla
74. En ¢ella s¢ observa que predominan las cogniciones en las definidoras; aun asi, se
encuentra que compromiso para los hombres sin pareja es trabajo. En ¢l 4mbito de los
sentimientos, hombres con y sin pareja indicaron que incluye amor y confianza; y los
hombres sin pareja agregan carifio, mientras que tos hombres con pareja agregan
seguridad. En el 4mbito de los pensamientos los hombres estin de acuerdo en que es
responsabilidad y fidelidad a la pareja, hay madurez pero es una obligacion; por su parte
los hombres sin pargja piensan que también es honestidad, lealiad, promesas
metrimonio, esposa e hijos; mientras que los hombres con pareja piensan que también es
entrega, respeto, amistad, promesa, seriedad, siempre y escuela.

En cuanto a las definidoras de compromiso en mujeres de bachillerato se muestran en fa
tabla 75. En ella se observa que solo las mujeres con pareja incluyen en sus definidoras
un elemento conductual: comunicacion. En lo referente a los sentimientos ellas en
general hablan de amor y confianza; aunado a esto las mujeres sin pareja agregan
carifio; mientras que las mujeres con pareja agregan seguridad. En el ambito de las
cogniciones las mujeres con y sin pareja, piensan que compromiso es responsabilidad,
fidelidad, matrimonio, respeto y pateja; mientras que las mujeres sin pareja agregan
entrega, lealtad, obligacion, seriedad, yo y boda; por su parte las mujeres con pareja
indican que también es atadura, sinceridad, dificil, cumplir, noviazgo y unién.

La CA afectiva para la mayoria de las definidoras de los estudiantes de bachillerato son
positivas, pero obligacidn esta considerada positiva o negativa por los hombres y las
mujeres sin pareja, mientras que atadura es considerada negativa por las mujeres con
pareja.

TABLA 74
DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN HOMBRES DE BACHILLERATO
HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas |Sentimientos |Pensamientos |Conductas {Sentimientos | Pensamientos
Trabajo Amor Responsabilidad Amor Responsabilidad
Cariiio Obligacion Seguridad Entrega
Confianza Pareja Confianza | Madurez
Matrimonio Respeto
Honestidad Obligacién
Hijos Amistad
Lealtad Pareja
Promesa Promesa
Esposa Seriedad
Madurez Siempre
Fidelidad Escuela
Fidelidad
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TABLA 75
DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN MUJERES DE BACHILLERATO

MUIJERES SIN PAREJA MUJERES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas Sentimientos | Pensamientos

Amor Responsabilidad | Comunicacidn | Amor Respeto

Carifio Matrimonio Seguridad Responsabilidad

Confianza | Entrega Confianza Pareja
Lealtad Fidelidad
Respeto Matrimonio
Obligacion Atadura
Seriedad Sinceridad
Yo Dificil
Fidelidad Cumplir
Pareja Noviazgo
Boda Unién

Anillo es una definidora que no entra en las categorias de las tablas, debido a que es un elemento material,
mencionado por las mujeres de bachilierato sin pareja.

ESTUDIANTES DE LICENCIATURA

En las definidoras de compromiso de hombres de licenciatura, se encuentra un mayor
numero de cogniciones al definir compromiso; sin embargo los hombres sin pareja
mencionan un elemento conductual en el compromiso: trabajo; mientras que los
hombres con pareja mencionan comunicacion. Amor y confianza son los sentimiento
que prevalecen en los hombres de licenciatura al definir compromiso. Mientras que, las
cogniciones en las que concuerdan al definir compromiso los hombres con y sin pareja
son responsabilidad, respeto, unién, boda, madurez, amistad y pareja; mientras que los
hombres sin pareja le agregan acuerdo, relacidén, lealtad, familia y tiempo; mientras que
aquellos con pareja, piensan ademds en fidelidad, pactos, entrega, sinceridad e hijos
{Ver tabla 76).

Por su parte, con las mujeres también predominan las cogniciones al definir
compremiso. Asf se observa, que solo las mujeres con pareja hicieron referencia a un
elemento conductual al definir compromiso: comunicacién. Mientras que en el dmbito
de los sentimientos, las mujeres con y sin pareja mencionan el amor y la seguridad; las
mujeres sin pargja mencionan desco; mientras que las mujeres con pareja agregan
confianza. Las mujeres de licenciatura coinciden en pensar que compromiso es
responsabilidad, pareja, hay seguridad, unidn, respeto, ademés de ser una obligacion y
atadura; sin embargo, las mujeres sin pareja piensan que compromiso es también dos,
lucha, lealtad, matrimonio y deber; mientras que las mujeres con pareja agregan
decisiones, comprension, relacion, estabilidad y escuela (Ver tabla 77).

Con lo anterior se encuenira, que para hombres y mujeres con y sin pareja de
licenciatura, las conductas en ef compromiso son minimas, la emaocion que predomina al
definirlo es amor y los pensamientos que se tiene acerca de este concepto, aseguran que
es responsabilidad, respeto y unién con o hacia la pareja.

La CA que asignaron los estudiantes de licenciatura a las definidoras de compromiso, en
su mayoria son positivas, sin embargo las mujerees con y sin pareja consideran que
obligacién es positiva y negativa, mientras que atadura es negativa para ellas.



TABLA 76
DEFINIDORAS DE COMPROMISO EN HOMBRES DE LICENCIATURA

HOMBRES SIN PAREJA HOMBRES CON PAREJA
Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas Sentimientos | Pensamientos
Trabajo Amor Responsabilidad | Comunicacion | Amor Respansabilidad

Confianza Acuerdo Confianza | Amistad
Relacidn Respeto
Lealtad Madurez
Familia Unidn
Respeto Boda
Union Fidelidad
Boda Pactos
Madurez Entrega
Tiempo Sinceridad
Amistad Pareja
Pareja Hijos
TABLA 77

DEFINIDORAS DE COMPROMISQO EN MUJERES DE LICENCIATURA

MUIJERES SIN PAREJA MUJERES CON PAREJA

Conductas | Sentimientos | Pensamientos | Conductas Sentimientos | Pensamientos
Amor Responsabilidad |} Comunicacién | Amor Responsabifidad
Deseo Pareja Seguridad Pareja
Seguridad Respeto Confianza Respeto

Unién Union
Obligacion Decisiones
Dos Comprensidn
Lealtad Obligacion
Lucha Relacidn
Matrimonio Estabilidad
Deber Atadura
Atadura Escuela

Anillo es una definidora que no entra en las categorias de las tablas, debido a que es un elemente material,
el cual fue mencionado por las mujeres sin pareja de licenciatura.

Con lo expuesto de compromiso, se encuentra que aparece un nimero muy pequeiio de
definidoras que evoquen conductas; lo cual es similar en las definidoras emocionales,
sin embargo s¢ cncuentra amor como una definidora constante en hombres y mujeres,
con y sin pareja de los tres niveles de escolaridad. Aunado a esto, se encuentra que el
niimero de cogniciones para definir compromiso es muy grande, pero a pesar de esto la
definidora responsabilidad es la Onica que aparece como una constante en todos los
grupos participantes,
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Los resultados encontrados de los conceptos intimidad, pasién y compromiso, tomados
de la teorfa triangular del amor de Sternberg (1988); permiten ver que para los
estudiantes de secundaria a licenciatura intimidad es en términos conductuales: sexo;
emocionales: amor y cognoscitivos: soledad. Pasion en términos conductuales es besos
Y $€xo; en términos emocionales es amor, mientras que existe una gran variedad de
cogniciones para definir pasién sin llegar a un consenso. En el &mbito del compromiso
no hay definidoras en las que haya acuerdo para definir este concepto en términos
conductuales; mientras que en 1éminos emocionales se encuentra amor como la
principal definidora; por otro lado responsabilidad es la principal ¢ognicidn para definir
este concepto.
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CAPITULO 5

DISCUSION
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En la actualidad, las redes semanticas se han consolidado como una de las técnicas mas
eficaces para evaluar el significado psicoldgico, tomando en consideracién la firmeza
teGrica de esta aproximacién y de las diversas experiencias de su bondad; por esto, es que
en el presente trabajo, se considerd utilizar esta técnica surgida de la posicién
cognoscitivista de la psicologia, la cual ha ido demostrando cada vez mayor validez y
confiabilidad en el interior de un marco cultural o etnopsicolégico, que toma en cuenta la
evaluacidn del significado psicolégico y su relacién con la cultura (Valdez, 1998).

Es importante mencionar también, que se intento cumplir con cada uno de los objetivos de
esta investigacidn, por lo que en primera instancia se obtuvieron los valores de la técnica
de redes semdnticas, basados en la nomenclatura propuesta por Reyes Lagunes, (1993); a su
vez también se aplico la prueba Chi Cuadrada en las definidoras en que concuerdan los
sujetos y por ultimo se clasificaron Jas definidoras en conductas, emociones o sentimientos
y pensamientos o cogniciones. Sin embargo, aparecen una setie de resultados de consenso
en cuanto al significado de los conceptos Intimidad, Pasién v Compromiso; pero a su vez,
existen diferencias dependiendo del sexo, nivel escolar que se curse y tipo de relacion
interpersonal que se tenga. .

SIGNIFICADO DE INTIMIDAD
Secundaria

En primera instancia los resultados obtenidos en estudiantes de secundaria, ofrecen una
serie de definidoras caracteristicas del momento actual que estos sujetos estdn viviendo; asi
los hombres, evocan mds pensamientes al definir intimidad, seguidos en menor medida por
conductas y alin menos emociones; esto podria deberse a que a los hombres se les ensefiz a
no expresar emociones y por el contrario a ser mas racionales. Sin embargo, existen
diferencias que s¢ deben remarcar, mientras que para los hombres sin pareja intimidad ¢s
solo un sentimiento de amor, para los hombres con pareja es ademas de amor, sentimiento,
confianza y seguridad; que segun Cowan y Kinder {1988), recuerdan la confianza y
aceptacion que se sintid en la infancia.

Las conductas reportadas por estos sujetos concuerdan en que intimidad es la privacidad
para asi dar o recibir besos y tener sexo; sin embargo existe una diferencia significativa
entre hombres con y sin pareja, donde sexo es més importante para los hombres con pareja,
lo cual indica que una vez teniendo pareja hay prioridad es tener sexo. Los hombres con
pareja agregan faje que es también una conducta sexual; los hombres sin pareja agregan
conductas como dormir, jugar y vestir, que podrian estar vinculados a la individualidad y
no solo en esa parte de la intimidad que indica que es en una relacién de pareja o de
amistad.

Los pensamientos en que concuerdan los hombres de secundaria, soledad y secreto, donde
esta ultima es mds importante para los hombres sin pareja; aquello que solo hombres sin
pareja mencionaron, aislamiento y en lo que hombres con pareja mencionaron mio y
privacia, podria indicar en primera instancia que estos pensamientos se refieren a la
necesidad de mantener un alto sentido de individualidad, lo interno y lo propio de la
persona, pero que en ocasiones incluye a la pareja. Los hombres sin pareja piensan ademas
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en buscar relacién con mujeres y en ocultar algo, que es todo ese misterio que Heva todo
adolescente. Por su parte, los hombres con pareja piensan en la novia.

En las definidoras proporcionadas por las mujeres de secundaria al concepto intimidad, se
observa que las que no tiene pareja mencionaron mas pensamientos, debido a que para ellas
intimidad estd quizd mas idealizado sobre todo por definidoras como suefio y hermoso,
mientras que las definidoras de las mujeres con pareja fueron mas equitativas, lo cual puede
deberse a [2 experiencia de estar en una relacidn de pareja. La conducta sexual es repottada
por todas ellas, sin embargo las mujeres con pareja agregan conductas como besos, abrazos,
caricias y solos que podria ser como “la voz de la experiencia” la cual no tienen las mujeres
sin pareja, sobre todo a esta edad, Sin embargo concuerdan en que también es conducta de
privacidad, pensamientos de soledad y secreto; es importante destacar que a pesar de que
concuerdan en sexo y secreto, estas definidoras son mas significativas para las mujeres con
pareja, lo cual podria deberse a que tal vez ya tienen un acercamiento sexual, es importante
mantenerlo en secreto, perque en la sociedad mexicana no es bien visto la divulgacion de
las experiencias sexuales de la mujer, ni que inicien esta actividad a tan corta edad. Las
mujeres sin pareja le agregan cuerpo y personal, lo que en conjunto podria indicar la parte
individual también referida por los hombres. En lo referente a los sentimientos, concuerdan
en que es amor y desbordamiento emocional: pasién; ademas las mujeres con pareja
agregan cariiio, querer y confianza, esta ultima considerada parte importante en el
mantenimiento de una relacién de pareja o de amistad, asi como un elemento importante de
la intimidad (Eshel y Sharabany, 1988; Prager, 1995; Osnaya, 1999), ya que es comiin
escuchar que “si se pierde la confianza se pierde todo”. Las mujeres sin pareja indicaron
que intimidad es también locura, que quizi se relacione con los sentimientos pasionales;
ademas de pensar en tener una relacion.

Todos los hombres de secundaria y las mujeres sin pareja, mencionaron que ropa se
relaciona con intimidad, lo cual podria deberse a que es parte importante de su
individualidad o el de adquirir identidad personal, porque la imagen exterior a esta edad, es
muy importante. Pero también, puede que tenga que ver con la curiosidad de quitarse la
ropa, ya que Se encuentran en una etapa de exploracién y conocimiento del cuerpo, que
puede ir ligado al despertar sexual.

En las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres sin pareja se destaca que para las
mujeres es mas importante el sentir amor y la ropa que para los hombres sin pareja;
mientras que pensar en soledad, tiene mayor importancia para los hombres sin pareja,
poniendo de manifiesto que quiza, es como ellos se perciben en el momento de contestar el
instrumento. Por su parte, para las mujeres con pareja es mas importante dar o recibir besos,
sentir confianza y pensar en la pareja, que para los hombres con pareja, al definir intimidad.

En conclusidn, para los estudiantes de secundaria existe una amplia variedad de definidoras
relacionadas al concepto intimidad; sin embargo, se encuentra que en general para ellos
intimidad es un sentimiento de amor que incluye sexo, se da en cuando se logra privacidad,
aunque esta privacidad no se da necesariamente con otra persona sino al lado de la soledad
y los secretos.
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Bachilleraro

Los hombres de bachillerato evocaron més pensamientos que conducias y sentimientos al
definir intimidad. Los hembres concuerdan que intimidad es sexo, que es en esta etapa de la
vida en la que aumenta el interés y se propicia mas la actividad sexual, sin embarge los
hombres sin pareja ponen mas énfasis en esta conducta que los hombres con pareja, ya que
se encuentran en la bisqueda y satisfaccién de esta necesidad; pero también es privacidad
y solo (s), estas dos ultimas junto con los pensamientos de soledad y respeto, se refieren
tanto a la parte individual como al tener una relacién de pareja. Sin embarge, el pensar en
soledad es mas importante para los hombres sin pareja, porgue quiza ellos se perciben y se
encuentran asi en la actualidad al definir intimidad. Los hombres sin pareja piensan también
en mio y privacia, los que tienen pareja en secreto, definidoras que refieren también a al
individualidad. Pero aparecen otras definidoras que hacen referencia a la multivariedad que
puede haber en un concepto, los hombres sin pareja piensan en lugar y tal vez se responden
ellos mismos al mencionar cama y cuarto, [ugares propicios de la intimidad; los hombres
con pareja por su parte, piensan en la relacién que quiza tienen en este momento donde
piensan en la sinceridad en conocerse ¥y que es secreto; asi mismo, piensan en obscuro
como si en intimidad existiera algo que no sale a la luz.

En los sentimientos concuerdan que intimidad es amor, los hombres sin pareja agregan dos
emociones que podrian ser contrarias pasion y tranquilidad io cual puede ser la confusién
emocional que se tiene en esta etapa de la vida, los que tienen pareja por su parte, agregan
sentimientos de carifio y confianza emociones que tienen una connotacién mas romantica y
de compatiia.

Las mujeres por su parte evocaron mas cquitativamente las definidoras en cuanto a
conductas, sentimientos o pensamientos; que quizd se deba a la pronta madurez emocional
adquirida en comparacidn con los hombres. Asi se observa que las mujeres de bachillerato
concuerdan en que intimidad incluye conductas de sexo y caricias que en la mayorfa de los
casos son descubiertas a esta edad; a su vez las mujeres sin pareja incluyen conductas de
besos, abrazos y privacidad, esta dltima junto con scolo de las mujeres con pareja, los
pensamientos de soledad y secreto de todas las mujeres, y personal por parte de las mujeres
sin pareja, hacen referencia a la individualidad que existe al hablar de intimidad. Sin
embargo, soledad y secreto es mas importante para las mujeres sin pareja. La importancia
de la comunicacion es sélo referida por las mujeres con pareja, ya que ellas han iniciado
todo ese proceso que conlleva el estar en una relacién de pareja, donde la comunicacion es
una de las partes importantes en todas las relaciones interpersonales. Concuerdan también
al mencionar a la pareja, pero las que no tienen pargja quieren comprension, y las que
tienen pareja discrecidn ya que es comun de los hombres hablar de més.

En cuanto a los sentimientos, las mujeres estan de acuerdo en que intimidad es amor, sentir
o tener confianza de la pareja, desbordamiento emocional: pasidn, a la que las mujeres sin
pareja asignan mayor importancia que las mujeres con pareja, porque las primeras buscan
expresar todo ese cimulo de emociones o sentimientos; y cariiio que puede ser también
amor de compafiia; las mujeres sin pareja sienten ademds seguridad; mientras que las
mujeres con pareja sienten placer y felicidad que podria ser por la relacidn que estin
viviendo en la actualidad.
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Cabe destacar, que las mujeres con pareja incluyeron una definidora que hace referencia a
un aspeclo material: cama, que es un también un lugar donde es muy comin que se propicie
la intimidad, en cualquiera de las formas descritas anteriormente.

En las definidoras que concuerdan hombres y mujeres sin pareja, destaca que los hombres
sin pareja le dan mayor importancia a la conducta de privacidad por todo ese aspecto de
individualidad, la conducta sexual que va de acuerdo con el gran interés sexual que
manifiestan los hombres aunque no haya amor o intimidad; mientras que las mujeres con
pareja le dan mds importancia a los sentimientos de amor caracteristico de las mujeres.
Mientras que, en las definidoras que concuerdan hombres y mujeres con pareja,
sentimientos de amor y carifio son més importantes para las mujeres con pareja, mientras
que secrefo s un pensamiento que es mas significative para los hombres con pareja.

Con lo anterior se puede observar que en general para hombres y mujeres intimidad
incluye conducta de sexo, sentimientos de amor y pensamientos de soledad y secreto.

Licenciartura

En los hombres de licenciatura se observa en primera instancia que predominan las
definidoras de pensamientos muy por encima de las conductas y sentimientos, lo cual
podria deberse a que a los hombres se les ensefia a ser mas racionales que emocionales en
la cultura Mexicana.

Seguido de esto, se encuentra que intimidad para los hombres con y sin pareja incluye
conductas de sexo y privacidad, donde sexo es mds importante para los hombres sin pareja,
mientras que privacidad tiene mayor importancia para los hombres con pareja, lo que puede
ser que ellos busquen mas estas conductas. Por su parte los hombres con parcja mencionan
que también incluye sexualidad y a solas; donde sexualidad es un términe muy amplio que
va desde lo individual hasta lo colectivo. En cuanto a los sentimientos los hombres
concuerdan que intimidad es amor, sentir confianza la cual es mas importante para los
hombres sin pareja; junto con el desbordamiento emocional: pasién; lo cual no concuerda
con la racionalidad que caracteriza a la mayoria de los hombres, pero una explicacién
podria ser que esa pasion se enfoque solo a la pareja y no en cualquier situacion; otra que se
exprese en la poesia o la misica mencionadas por los hombres sin pareja; quienes agregan
también sentir carifio.

En lo referente a pensamientos los hombres indican en conjunto que incluye pareja, soledad
y secreto; donde soledad es para les hombres con pareja mas significativa, lo cual puede ser
por que ellos busquen ese espacio; aunado a esto, para los hombres sin pareja es ademas
personal, donde se encuentra de nueva cuenta la perspectiva individual o de pareja en la
intimidad. Los hombres sin pareja piensan ademas en tener una relacion con alguna mujer,
pero a su vez hablan de pasividad. Los hombres con pareja piensan que también incluye
comprensién, pensamientos y conocimiente que junte con sentir tranquilidad, son
definidoras que demuestran equilibrio personal y de la relacion que viven; pero incluyen
oscuridad que podrian ser pensamientos muy profundos o indecibles.

Las mujeres por su parte evocaron mas equitativamente las definidoras de intimidad.
Aunado a esto, se encuentra que en general para las mujeres con y sin pareja, intimidad
incluye solo la conducta de sexo; y las mujeres sin pareja indicaron que también debe haber
caricias, besos lo cual podria ser que anhelen estas conductas, mientras que las mujeres con
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pareja no aparecen porque podrian estar implicitas; y la parte de individualidad: privacidad.
En el d&mbito de los sentimientos, las mujeres indicaron en general que debe haber amor,
confianza, pasién, carifio y seguridad; esta ultima podria estar vinculada en la bisqueda o
demanda de proteccién y cuidado para ellas por parte de los hombres y asi sentir
tranquilidad; mientras que sentir confianza es mds importante para las mujeres con pareja,
la cual puede estar enfocada a la pareja, ya que si no hay confianza tampoco hay seguridad
y tranquilidad. Mas sin embargo, las mujeres sin pareja indicaron que debe haber placer,
del que pocas personas hablan. En cuanto a los pensamientos las mujeres concuerdan que
€s pareja, es personal e incluye soledad, donde personal es mas importante para las mujeres
con pareja y pareja lo es para las mujeres con pargja ya que puede que se encuentren
buscando una relacidn de este tipo. Por su parte las mujeres sin pareja agregan que es unién
para conocer; mientras que para las mujeres con pareja es algo Unico, con secretos, respeto,
¢ incluso se encuentra en la amistad.

Para hombres y mujeres de licenciatura intimidad incluye la conducta sexual la cual es
esencial para todos los sujetos, con sentimientos de amor, confianza y pasién ademas de
pensamientos y soledad.

Con todo lo anterior se observa una clara distincién en lo que podrian ser dos tipos o la
expresion de intimidad desde dos perspectivas, una enfocada al lazo que favorece el
proceso de compartir pensamientos. sentimientos, conductas y experiencias Unicas de
importancia personal con alguien altamente significativo Pantaledn (2000); v por otro lado
el alto sentido de individualidad.

En general las definidoras obtenidas por la medio de la técnica de redes semanticas, para
intimidad, concepto tomado de la teoria triangular del amor Sternberg, (1988); indica que
para los estudiantes de secundaria, preparatoria y licenciatura intimidad es amor, sexo y
soledad (Tabla 7). Con esto se puede observar que cuando hay suficiente intimidad, puede
llegarse a tener sentimientos de amor; y a su vez puede llevar a tener sexo lo cual podria ser
debido a que en la cultura mexicana es comin que se utilicen como sindénimos intimidad-
sexo o bien relaciones intimas-relaciones sexuales; lo cual concuerda con lo encontrado por
Hernandez, Laga y Vera, (1998) en el estado de Sonora, quienes indicaron que intimidad
incluye sexo. Mientras que los pensamientos de soledad podrian estar relacionados a la
individualidad que cada persona tiene. Debe remarcarse ademads, que estas definidoras estan
presentes independientemente si se estd o no viviendo una relacion de pareja.

Lo anteriormente sefialado son los acuerdos que tienen todos los estudiantes al definir
intimidad; sin embargo existen una serie de diferencias por nivel escolar (Tabla 7); los
estudiantes de secundaria relacionen mas definidoras de intimidad con la individualidad;
piensan en secreto (s) y actiian con privacidad, lo cual es posible que se deba a que se
encuentran en la edad en que se busca la identidad personal. Por su parte, los estudiantes de
licenciatura al definir intimidad agregan que también se piensa en confianza hacia la pareja
y sentir pasién; lo cual es probable a que ellos Duscan o tienen una relacion estable;
mientras que para los estudiantes de secundaria y bachillerato esto aun no es importante; lo
cual tleva a lo planteado por Osnaya, (1999), quién menciona que la intimidad es un
concepte sociocultural que los sujetos construyen en su interaccion con su comunidad, por
tanto, este concepto se veré reflejado en la manera de comportarse, pensar y sentir de los
miembros de una cultura.



Una definidora conductual que se mantuvo estable en los tres grados de escolaridad por
parte de los hombres fue Privacidad; en contra parte la definidora constante en las mujeres
a traves de los tres grados de escolaridad fue sentir Pasién; esto podria deberse a como se es
cducado, la mujer mas expresiva en cuanto a los sentimientos y al hombre menos
expresivos de estos; y es que en una cultura como la mexicana la mujer sin emociones es
fria y un hombre que expresa sus emociones es débil (Pasini, 1990). Sin embargo Pasién
fue mencionada por todos los hombres de licenciatura, lo cual puede deberse a que se estan
rompiendo algunos estereotipos y mas hombres entran en este terreno; pero como menciona
Pasini, (1990), la diferencia de las funciones (la exterioridad en el caso del hombre y la
interioridad en el caso de la mujer) sigue estando muy arraigada, y explica parte de las
dificuitades con que ¢l hombre tropieza para acceder al territorio de la intimidad.

Es importante destacar también, que en el total de definidoras proporcionadas para
intimidad por cada uno de los grupos, arrojan datos importantes, al comparar los valores TR
por sexo, nivel escolar y tipo de relacion interpersonal; se obtuvo que las mujeres sin pareja
en los tres niveles de escolaridad, mencionaron més definidoras que los hombres sin pareja,
lo cual indica que ellas tienen mas riqueza de vocabulario en aspectos que involucran a la
intimidad; mientras que los hombres de licenciatura con pareja, fueron los que mencionaron
mds definidoras que todos los grupos, lo cual va en contra de lo que se encuentra
anteriormente va que quizd esto se debe a que a través del liempo, los estudios la
experiencia con la pareja y la socializacion, vayan adquiriendo ese amplio repertorio en el
vocabulario.

El total de definidoras de intimidad en su mayoria son positivas, 0 asi consideraron los
estudiantes de los tres niveles escolares, sin embargo, soledad fue considerada positiva o
negativa por todoes ellos al definir intimidad, lo cual puede relacionarse con lo encontrado
por Montero y Lépez Lena (1993), quienes identificaron caracteristicas positivas y
negativas de la soledad. Esto puede ser que por una parte, la soledad este asociada a eventos
de tener un espacio para tener individualidad vy la otra, que puede ser la negativa, a miedo
de no tener contacte con otros o de no relacionarse con otras personas, tanto amistosa cotno
sentimentalmente.

SIGNIFICADO DE PASION
Secundaria

En lo que se refiere al componente Pasidn en [a literatura se menciona que es un conceplo
que hace referencia al desbordamiento emocional, contacto fisico y sexual, expresion
irracional de los sentimientos positivos y negativos, su cardcter pasajero o fugaz ademds de
expresiones de energfa e intensidad; todos ellos expresados hacia la pareja, aunque es bien
sabido que existe la pasidn a las artes como: teatro, danza, literatura, misica etc.

Sin embrago, al explorar el significade de pasién con estudiantes de tres niveles escolares,
se encontrd en primera instancia que pasién para de ios hombres de secundaria, en general
pasidn incluye conductas de sexo, besos y abrazos, en donde besos es mas importante para
ios hombres sin pareja, porque no han tenido o buscan tener esta experiencia; mientras que
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los hombres sin pareja agregan acariciar y la excitacion; todas ellas caracteristicas del
contacto fisico que refieren los autores que han hablado o estudiado la pasién (p.e.
Sthendal, 1922; Sternbrg, 1988; Diaz-Loving, 1996; Ordalini, 1998); la excitacidon que
pudiera caracterizarse por taquicardias, sudor en alguna parte del cuerpo, podria ser parte
de la respuesta fisiologica descrita por (Diaz-Loving, 1996), en el ciclo acercamiento-
alejamiento, En cuanto a los sentimientos los hombres indican en general que pasién es
expresion de amor, carifio y querer, donde amor tiene mayor significado para los hombres
con pareja ya que se encuentran viviendo esta emocidn. Por su parie los hombres con pareja
agregan expresiones de sentimientos, emocion y afecto; la parte roméantica de la pasién. En
el ambito de los pensamientos, los hombres concuerdan que pasién sc da cn una relacidn;
sin embargo, los hombres sin pareja piensan que también es atraccion ala mujer para formar
pareja y as{ gozar, el cachondeo y por supuesto piensan que es algo chido; pero viniendo
estas definidoras de hombres de secundaria sin pareja, habria que dudar si hablan por
experiencia o por lo que escuchan o platican con otras personas. En cambio los hombres
con pareja piensan ademds en una relacion con la novia, incluye intimidad, piensan que la
fidelidad es importante en la pasidn, es calentura que puede relacionarse con las
expresiones de energia y con locura, la irracionalidad que caracteriza la pasion (Diaz-
Loving, 1996; Ordalini, 1998).

En cuanto a las definidoras proporeionadas por las mujeres sin pareja, se observa un mayor
nimero de cogniciones, que podria estar ligado a Ia falta de experiencia pasional, que se
refleja en esa mayor interpretacidon cognoscitiva; mientras que las definidoras en las
mujeres con paregja las conductas, sentimientos y pensamientos son mas equitativos. Las
mujeres concuerdan que las conductas en pasiéon son besos y abrazar o abrazos; sin
embargo, las mujeres con pareja agregan sexo y acariciar que podria indicar que la
experiencia adquirida; pero en conjunto hacen referencia al contacto con el cuerpo de otro.
En el &mbito de los sentimientos, ellas concuerdan que inciuye amor, carifio, este Gltimo es
més importante para las mujeres con pareja. Las mujeres con pareja agregan que incluye
sensacién y afecto; mientras tanto, las mujeres con pareja hacen referencia ademas a
sentimientos de deseo y querer; lo cual podria ser que todos estos sentimientos sean la parte
roméntica de la pasion. Ellas piensan que pasidn es locura, confirmando una vez més su
caracter irracional y calor, aunade a fuego, ardiente y calentura mencionado por las
mujeres sin pareja lo cual abarca las expresiones de energia (Cowan y Kinder, 1988). Las
mujeres sin pareja piensan también que pasidn es pensar en atraccion de dos, soiiar que
puede ser la parte idealizada de la pasion. Mientras que las mujeres con pareja, piensan que
también es sinceridad, confianza, comprensién e intimidad; lo cual podria ser que como el
sexo es muy valorado por las mujeres de esta cultura, por lo que si no se cumplen estas
caracteristicas dentro de la pasion es probable que no haya sexo o entrega sin medida.

Las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres sin pareja, indican que amor es mas
importante para las mujeres sin pareja al definir pasion.

En el caso de las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres con pareja es
importante destacar que, la conducta de besos y los sentimientos son mdas importantes para
las mujeres con pareja, mientras que sentir amor es mas importante para los hombres con
pareja al definir pasion lo cual puede ser que primero es casi seguro que es el primer amor,
ademas que se enamoran mas rapido que las mujeres.

Con lo expuesto anteriormente, pasidén para hombres y mujeres de secundaria se expresa
por la conducta de los besos, sentimientos de amor y carifio; ¥ que contiene una gran
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variedad de pensamientos racionales o irracionales dependiendo del sexo y tipo de relacién
interpersonal que se este viviendo.

Bachillerato

En las definidoras de pasion en estudiantes de bachillerato se observa un mayor nimero de
pensamientos, aspecto interesante ya que la literatura menciona que es un componente
altamente emocional y conductual; aunque Diaz-Loving, (1996) habla de una interpretacién
cognosciliva. Los hombres concuerdan que pasion incluye las conductas de sexo y besos,
donde esta 1iltima es mds importante para los hombres sin pareja, debido a que no tienen a
quien darselos y extrafian esa conducta; ademé4s los hombres sin pareja agregan caricias, lo
cual refiere al acercamiento fisico; y los hombres con pareja e! ser amoroso que podria ser
la parte detallista de estos hombres.

Ellos mencionan que pasién incluye sentimientos amor y deseo sexual intenso por la pareja;
los hombres sin pareja le agregan carifio; mientras que los hombres con pareja agregan
sentir, placer y gusto.

Los hombres piensan que pasion es intimidad y como se constato anteriormente, intimidad
en ocasiones incluye pasion; también concuerdan que pasion es calentura considerada quizé
como expresion de energia, junto con calor expresado por los hombres sin pareja; pero
también estin de acuerdo en el cardcter irracional de la pasién, al mencionar locura. Los
hombres sin pareja piensan que ademas es pareja y novia lo cual podria ser que buscan con
quien expresar las conductas y emociones de la pasion, es lo miximo y erotismo
mencionado en la definicidn de pasién de (Diaz-Loving, 1996; y Ordalini, 1998); mientras
que los hombres con pareja agregan, sinceridad, entrega sin medida de emociones y
conductas a favor de la pareja y rojo que segin (Ortiz, 1992) este color se considera de
manera general como excitante, y se relaciona con fuerza, sexo y amor.

Por su parte las mujeres de bachillerato mencionan que la pasién incluye conductas de
sexo, lleno de besos y caricias lo cual indica que para ellas el contacto fisico s parte crucial
de la pasidn; sin embarga, el sexo es mas importante para las mujeres sin pareja, ya que no
estan involucradas en una relacion que propicie esta conducta, mientras que caricias es mas
importante para las mujeres con pareja, debido a que lo estan experimentando actualmente
con su pareja. Los sentimientos incluyen sobre todo amor, canfio y placer, donde las
mujeres sin pareja hacen mayor hincapié en el amor, ya que puede ser que estén en la
blsqueda de este; mientras que, sentir placer es mas importante para las mujeres con pareja,
ya que se encuentran disfrutando de este actualmente con su pareja.; aunado a esto, las
mujeres sin pareja agregan sentimiento; mientras que las mujeres con pareja indican gran
felicidad. Por otra parie ellas piensan que pasién es intimidad asi como intimidad es
pasion, e intensidad con la pareja; por su parte las mujeres sin pareja piensan que también
es locura, entrega, erolisme, confianza y fuego; mientras que las mujeres con pareja piensan
ademas en relacidn, gozo, rojo y lujuria; esta tltima considerada por la cultura como un
vicio de placer carnal o como un pecado capital.

En las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres sin pareja, locura es mds
significativa para las mujeres sin pareja, ya que pueden considerar que el desbordamiento
emocional es irracional.
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En las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres con pareja, se encuentra que la
conducta sexual es mds importante para los hombres con pareja, mientras que la conducta
de besos, sentimientos de placer y deseo son elementos que tienen mds importancia al
definir pasién para las mujeres con pareja.

Con lo anterior se obtiene en general que para hombres y mujeres de bachillerato, pasi6n
incluye conductas de sexo y besos, sentimientos de amor y se piensa en la intimidad.

Licenciatura

Las definidoras de pasion en hombres de licenciatura indican que los pensamientos
predominan en las definidoras de los hombres sin pareja; mientras que los sentimientos y
pensamientos en los hombres con pareja. Asi se observa, que los hombres de licenciatura
concuerdan en que pasion incluye la conducta sexo; mientras que los hombres sin pareja
agregan beso, amar y compartir que quizd sean las expectativas que busquen al entrar en
una relacién de pareja. Ellos estan de acuerdo en que pasion contiene sentimientos, amor y
deseo donde los sentimientos son mas importantes para los hombres sin pareja; por-su parte
los hombres con pareja le agregan sentimientos de placer, gusto, carific ¥ el desenfreno,
caracteristica que pone de manifiesto la ausencia de control de las emociones. Seguido de
esto los hombres piensan que pasién es locura y pareja, donde los hombres con pareja
mencionan que la locura es mas significativa al definir pasion, lo cual se explica desde el
punto de que no hay control en el desbordamiento emocional; sin embargo los hombres sin
pareja agregan mujer, libertad para expresar, instinto como algo incontrolable y cosas;
también aparece la definidora musica la cual podria integrarse en cualquiera de las tres
categorias. Los hombres con pareja piensan ademds en entrega a la mujer, con intensidad
tener intimidad y pasién es relacionado con el color rojo.

Por su parte las mujeres de licenciatura indican que pasion se expresa por las conductas de
besos y sexo; sin embargo, estas definidoras son mds importantes para las mujeres sin
pareja. Concuerdan también que contiene sentimientos de amor y deseo de unién con el
otro; a su vez las mujeres sin pareja agregan sentimiente, sensaciones carifio y ternura, que
podria ser la delicadeza que en las sienten que podria haber en la pasion; mientras que las
mujeres con pareja incluyen que es gusto, placer, excitante y gusto, un cardcter mas intenso
de la pasion. En el ambito de los pensamientos, las mujeres concuerdan que es entrega a la
pareja y es locura, esta ltima tiene mayor importancia para las mujeres con pareja, y es que
cllas ponen mas énfasis en la irracionalidad de la pasion. Asi mismo, las mujeres sin pareja
piensan que es ademds compartir todo ese cimule emocional y conductual que contiene la
pasion, calor, fuego y rojo; mientras que las mujeres con pareja piensan que pasion también
es atraccién como predmbulo para llegar a la pasion; confianza, instinto, fuerza y energia.
En las definidoras que concuerdan hombres y mujeres sin pareja, se encuentra que los
sentimientos de amor y deseo, la conducta de besar y el pensar en compartir, es mas
importante para las mujeres sin pareja, debido a que ellas desean compartir amor y besos
mds que los hombres sin pareja.

Las definidoras en que cencuerdan hombres y mujeres con pareja, refieren que para los
hombres con pareja la conducta sexual y el sentir placer es mas importante que para las
mujeres con pareja, al definir pasién; sin embargo, para las mujeres con pareja es més
importante sentir amor y deseo, que para los hombres con pareja.
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Con lo anterior se obtiene que para hombres y mujeres de licenciatura pasion se caracteriza
por conducta sexual, sentimientos de amor y deseo, se piensa en la pareja y que es locura,

Una vez obtenido los parametros anteriores se encuentra en general que para hombres y
mujeres, con y sin pareja de tres niveles de escolaridad (tabla 14); pasion contiene
elementos conductuales de sexo y besos confirmando asi que parte de la esencia de la
pasion esta en la consumacion sexual y en el contacto fisico (Diaz-Loving, 1988; Sternberg,
1988; Orlandini, 1998), mas sin embargo, se debe sefialar que sexo no fue mencionado en
las definidoras de mujeres de secundaria sin pareja, debido quiza a la falta de experiencia o
la represion que se les impone de su despertar sexual, sobre todo a esa edad; mientras que
beses no fue mencionade por los hombres con pareja de licenciatura, lo cual podria ser para
ellos una conducta implicita que no necesita mencionarse.

Por su parte amor es la definidora emocional, la cual al parecer contiene tanio elementos
romanticos y meramente pasionales, descritos por la mayoria de los sujetos, asi como por
algunos autores como (Stendhal, 1822; Diaz-Loving, 1996; Ordalini, 1998).

Al definir pasion como pensamiento se observa una gran ambigiiedad en las definidoras, ya
que no aparecen definidoras constantes en todos los sujetos, a pesar de que estas aparecen
en mayor niimero; esio puede suponer que por mas racional que se pretenda catalogar a la
pasidn, no se puede y por esto, aparecen muchas cogniciones sin Hegar a definirla; lo cual
confirma que la pasién se siente y se expresa.

Por dltimo, existen definidoras en las que concuerdan los sujetos, pero que sélo son
caracteristicas de un solo nivel escolar, asi los estudiantes de secundaria mencionan que el
sentimiento de carifio es importante en la pasion; los de bachillerato mencionaron la
intimidad que al igual que la pasidn contiene €l componente sexual; y los de licenciatura el
deseo que hace referencia a la posesién de algo, en este caso de alguien y la locura,
componente irracional ya que como adultos maduros, se tiende a ser mas controlador y
racional (Cowan y Kinder, 1988} vy la pasion puede hacer percibir que se pierda esto. (Tabla
14).

Las definidoras asociadas a pasion en su mayoria son positivas, lo cual refiere que la pasion
es un elemento del amor el cual la mayoria de las personas lo consideran bueno, sin
embargo existen algunas definidoras que se destacan porque fueron consideradas positivas
y negativas; locura fue la definidora que la mayoria de los sujetos consideraron positiva ©
negativa, lo cual puede ser que, en la pasion esta bien que se deje salir todo ese ciimulo de
emociones, las cuales en ocasiones no se controlan; pero por otro lado, se considera
irracional 1a ausencia de control emocional que caracteriza la pasion.

SIGNIFICADO DE COMPROMISO

Secundaria

El compromiso es un concepto que es comiinmente usado para describir que una persona se
encuentra ligada a otra, por una gran variedad de razones; por obligacidn, por gusto, porque

es lo que se debe de hacer o porque simplemente es la ley de [a vida y se debe formar una
familia.
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En los hombres de secundaria predominan las definidoras en la categoria de pensamientos.
Al clasificar las definidoras que dan los hombres de secundaria a compromiso en términos
conductuales, emocionales y cognoscitivos, se encuentra en primer lugar, que no aparecen
definidoras en la categoria de sentimientos en los hombres sin pareja; lo cual pudiera ser
porque ain no experimentan amor, y €s como menciona Diaz Loving, (1996) en el modelo
teorico Bio-Psico-Socio-Cultural de la relacién de pareja, hoy en dia el compromiso se
establece sobre la base del amor. Asi se observa que, en términos conductuales al definir
compromiso los hombres hacen referencia trabajar o trabajo, lo cual es parte importante
porque hace pensar desde la perspectiva tradicional, que el hombre asume desde esta edad
el papel de proveedor; para los hombres sin pareja incluye conductas de hacer, asistir,
estudiar, cumplido y puntual; las cuales parecen estar mas enfocadas al compromiso de la
escuela, que a esla edad se remarca ain mas. Los hombres con pareja mencionan que el
compromiso incluye la emocién de amor, lo cual es compatible a lo mencionado en la
teoria Bio-Psico-Socio-Cultural de la relacion de pareja. Mientras que los hombres con y
sin pareja piensan que compromisc es responsabilidad o la obligacién adquirida a
responder, cumplir a los hijos; sin embargo, los hombres sin pareja perciben que s méas
importante la responsabilidad que los hombres con pareja, por €l contrario, hijos tiene
mayor importancia para los hombres con pareja que para los que no tienen pareja. Mientras
que los hombres sin pareja agregan que es comprometerse, adaptarse y aceptar a la pareja o
novia; en estas definidoras se puede suponer que se piensa en una relacion de parcja a
futuro; mientras que los hombres con pareja piensan en el compromiso que estdn viviendo
al mencionar respeto, junto con cualidades como cumplimiento y honestidad lo cual es
altamente valorado cuando se esta inmerso dentro de la relacion; enfatizan la fidelidad que
debe haber dentro del compromiso en una relacion, debido al peso que la sociedad le
confiere Sanchez- Aragdn y Diaz-Loving (1999); promesas pudiera ser como fincar o dar
esperanzas de boda, matrimonio, a la novia y el noviazgo; o también de amor eterno
(Sanchez-Aragon y Diaz-Loving, 1999).

Por su parte, las mujeres sin pareja no hacen referencia a ninguna definidora conductual;
mientras que las mujeres con pareja indicaron la conducta de ser fiel, que podria ser desde
la misma éptica de los hombres y a lo mencionado por Sanchez-Aragén y Diaz-Loving
(1999). En cuanto a los sentimientos mujeres con y sin pareja mencionan que €s amor,
aunque es mas importante para las mujeres con pareja, el cual es indispensable en la
actualidad para asumir un verdadero compromiso; sin embargo las mujeres con pareja
mencionan que incluye también sentimientos de carifio, querer y amar; sentimientos que
refuerzan el compromiso por amer. Seguido de esto, las mujeres de secundaria piensan que
compromiso es responsabilidad, cumplir, deber, respeto hacia los hijos la pareja y el
embarazo; esta ultima definidora quiza por el énfasis que hace la sociedad a que no tengan
relaciones sexuales porque podria terminar en embarazo o que implica que un evento es
adguirir un compromiso que marcaria su vida. Cabe destacar que respelo tiene mayor
importancia para las mujeres con pareja y cumplir para las mujeres sin pareja. Por su parte
las mujeres sin pareja le agregan comprometerse ya sea con la escuela o el hogar, ayudar,
puntualidad, definidoras que tienen que ver mas con las actividades diarias que se exige
deben realizar; mientras que casarse y obligacion como algo que deben hacer en el futuro.
Las mujeres con pareja agregan relacion, noviazgo quiza porque es algo que estdn
actualmente viviendo.
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En las definidoras que concuerdan hombres y mujeres sin pareja se destaca que, los
hombres més que las mujeres, indican que ¢s de gran importancia tomar la decisién de
comprometerse y una vez hecho esto, es una obligacion mantener ese compromiso; por su
parte, para las mujeres sin pareja es mas importante el cumplir a los hijos que para los
hombres sin pareja, ¥ es que la mujer Mexicana darfa o haria cualquier cosa por sus hijos.
Hombres y mujeres con pareja concuerdan en varias definidoras, pero se destaca que para
los hombres con pareja es mds importante cumplir con el compromiso que tienen, para las
mujeres con pareja es mas importante el amor y la responsabilidad cuando se encuentran
comprometidos dentro de una relacién.

Con lo anterior se observa que hombres y mujeres de secundaria, con y sin parcja solo estan
de acuerdo en pensar que compromise es responsabilidad, cumplir e hijos. Los cuales son
aspectos que tengan que ver con la familia y no tanto con el amor Herndndez, Laga y Vera
{1998). Ligado también a lo que ven dentro de su familia y lo que la sociedad dice.

Bachillerato

Las definidoras de compromiso en los hombres de bachillerato observa que predominan las
cogniciones en las definidoras; atn asi, se encuentra que compromiso para los hombres sin
parcja es trabajo, que al parecer se refiere al rol de proveedor. En el ambito de los
sentimientos, hombres con y sin pareja indicaron que el compromiso se da una vez que hay
amor y confianza, pero amor es mas impottante para los hombres sin pareja, porque puede
que busquen o anhelen ese sentimiento con alguien, mientras que confianza es mas
importante para los hombres con pareja. Los hombres sin pareja agregan carifio, mientras
que los hombres con pareja agregan sepuridad; donde ambas son definidas como positivas
dentro del ciclo Acercamiento-Alejamiento de la pareja en México Sanchez-Aragén y
Diaz-Loving (1999). En el ambito de ios pensamientos los hombres estdn de acuerdo en
que es responsabilidad, promesa y fidelidad a la pareja; al ser seflal de madurez es una
obligacion el responder a las exigencias de adquirir un compromiso; los hombres sin pareja
perciben que es mas obligacidn, mientras que para los hombres con pareja tienen mayor
importancia el adquirir la responsabilidad. Por su parte los hombres sin pareja plensan que
también esta incluida la parte familiar y funcional del compromiso al mencionar
matrimonjo, esposa y los hijos; y para que este compromiso se cumpla debe haber
honestidad y lealtad; mientras que los hombres con pareja piensan que también es amistad
la cual al parecer tiene un valor especial; que contenga un ambiente de respeto, seriedad ¥y
entrega; dar sin ningln interés, que perdure por siempre; escucla implica tener un
compromiso hacia los estudios ademas de la pareja.

En cuanto a las definidoras de compromiso en mujeres de bachilierato se observa que solo
las mujeres con pargja incluyen en sus definidoras un elemento conductual: comunicacion
el cual es considerado por la mayoria de las personas, un elemento esencial para que la
relacion funcione de la mejor manera posible; y es que como menciona Sanchez-Aragon y
Diaz-Loving (1999} comunicar sinceramente, sirve para crear acuerdos. En lo referente a
los sentimientos, ellas mencionan que para que haya compromiso debe haber amor y
conflanza, donde amor €s mas importante para las mujeres sin parcja porque puede que
busquen o anhelen ese sentimiento con otra persona, pero confianza tiene mayor
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importancia para las mujeres con pareja, porque es un elemento esencial cuando se
encuentran dentro de una relacién. Aunado a esto, las mujeres sin pareja agregan carifio el
cual puede existir sin que haya amor; mientras que las mujeres con pareja agregan
seguridad que pueden obtener al establecer un compromiso. En el ambito de las
cogniciones que fueron las definidoras que predominaron, las mujeres con y sin pareja,
piensan que compromiso es responsabilidad, respeto y fidelidad dentro del matrimonio y
hacia la pareja; matrimonio es més importante para las mujeres sin pareja debido a que es
una meta a [a que tienen que llegar, mientras que respeto y pareja, las cuales tienen mayor
peso en las mujeres con pareja, son esenciales cuando se esta en una relacién de pareja.
Seguido de esto, las mujeres sin pareja agregan entrega que pudiera referirse al estar
dispuestas a dar sin esperar recibir algo a cambio; lealtad al compromiso adquirido lo cual
pasa a ser una obligacidn que debe ser tomada con seriedad, que se acentia con la boda y
¥O; por su parte las mujeres con pareja indican que también es una unién que puede ser una
atadura dificil que se debe cumplir e incluye al noviazgo.

Las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres sin pareja, indican que amor es mas
importante para las mujeres sin pareja, ya que entrarfan en una relacién mas por amor que
los hombres sin pareja.

Por su parte, las definidoras en que concuerdan hombres y mujeres con pareja, mdlca que
para los hombres es mas importante la responsabilidad que va de acuerdo con la percepcién
funcional del compromiso, sin embargo las mujeres con pareja indican que es mas
importante pensar en respeto y los sentimientos de amor y confianza, que para los hombres
con pareja.

Con lo anterior se concluye que para los estudiantes de bachillerato el compromiso es
pensar asumir una responsabilidad que incluya fidelidad a la pareja que debe incluir
sentimientos de amor y conflanza; aunque se piensc cn oiros aspcctos importantes. Esto
encontrado puede hacer referencia a lo mencicnado por Diaz-Loving (1999) de permanecer
juntos mientras dure el amor.

Licenciatura

En las definidoras de compromiso de hombres de licencialura, se encuentra un mayor
numero de cogniciones al definir compromiso lo cual ha sido una constante en los tres
grupos escolares, lo cual podria deberse a que en la actualidad e! compromiso se vive como
una serie de decisiones donde se deben tomar en cuenta muchos aspectos de la vida, buenos
o malos, que favorezcan o no; para tomar la decision de asumir un compromiso donde la
idea es que perdure, “hasta que la muerte los separe™.

Sin embargo los hombres sin pareja mencionan un elemento conductual en el compromiso:
trabajo lo cual es parte importante porque hace pensar desde la perspectiva tradicional, que
el hombre asume el papel de proveedor; mientras que los hombres con pareja mencionan
comunicacion, aspecto importante en cualquier dmbito para llegar a acuerdos. Amor y
confianza, son los sentimientos que prevalecen en los hombres de licenciatura al definir
compromiso, solo que amer tiene mayor importancia para los hombres con pargja, que para
los que no tienen pareja. Mientras que, las cogniciones en las que concuerdan al definir
compromiso los hombres con y sin pareja son responsabilidad, respeto, union, boda,
madurez, amistad y pareja; donde todas las definidoras son caracteristicas que debe haber al
asumir un compromiso, sin embrago existe una diferenciacion importante, la cual es que
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ademas de la pareja, los hombres estin de acuerdo en la importancia que tiene la amistad
cuando esta de por medio el compromiso; y también asumir la responsabilidad tiene mayor
relevancia para los hombres sin pareja que para los hombres con pareja. Los hombres sin
pareja le agregan que es un acuerdo en una relacién donde debe haber lealtad, asi mismo
destacando la importancia de la familia y tiempo que perdure, Mientras que aquellos con
pareja, piensan ademds en que el compromiso contiene pactos de fidelidad, entrega,
sinceridad ¢ incluye a los hijos. Por Gltimo se observa en peneral que la importancia del
compromiso incluye el aspecto familiar, la cual es de suma importancia en la cultura
Mexicana a la familia,

Por su parte, con las mujeres también predominan las cogniciones al definir compromiso.
Asi se observa, que sclo las mujeres con pareja hicieron referencia a un elemento
conductual al definir compromiso: comunicacion con lo cual destacan la importancia de
esta en la relacién. Mientras que en el dmbito de los sentimientos, las mujeres con y sin
pareja mencionan el amor y la seguridad, esta Gltima podria explicarse desde el punto de
vista que las mujeres busquen en su pareja al asumir un compromiso, la proteccion y
cuidado; y solo las mujeres sin pareja mencionan deseo, el cual en la actualidad se ve como
una razén valida para comprometerse uno mismo en una relacion Diaz-Loving (1999). Las
mujeres de licenciatura coinciden en pensar que compromiso es responsabilidad hacia la
pareja, pero es mas importante para las mujeres con pareja que para las mujeres sin pareja,
ya que de esto depende que continle la relacidén; coinciden también en pensar, que
compromiso tiene un ambiente de unién y respeto, ademas se piensa que es una obligacion
y atadura, lo cual podria considerarse como negativo, ya que pudiera parecer que no €s por
gusto, sino como algo que se debe de hacer. Sin embargo, las mujeres sin pareja piensan
que compromiso es también lucha de dos con lealtad, en el matrimonto, pero indican que cs
también un deber; mientras que las mujeres con pareja agregan que es una serie de
decisiones en una relacién que incluye, comprension y estabilidad; aunque también se
piensa en el compromiso que tienen cen ia escuela, debido a que actualmente se encuentran
también en esa etapa.

En las defintdoras que concuerdan hombres y mujeres sin pareja, se encuentra que
responsabilidad es mds importante para los hombres sin pareja, mientras que sentir amor
por la pareja es mas importante para las mujeres sin pareja.

Responsabilidad, unidn, pareja y el sentir amor son algunas de las definidoras en las que
concuerdan hombres y mujeres con pareja, sin embargo estas son méis importantes para las
mujeres con pargja que para los hombres; asi mismo amor, en la mayoria de las veces es
mas importante para las mujeres con y sin pareja de cualquier nivel escolar, esto indica la
importancia que tiene este sentimiento para las mujeres, cuando asumen o van asumir un
compromiso de pareja.

Con lo anterior se encuentra, que para hombres y mujeres con v sin pareja de licenciatura,
las conductas en el compromiso son minimas y diferentes, donde se refleja la importancia
de la comunicacion en los sujetos con pareja la cual sirve para lograr entendimiento o
comprension. La emocioén que predomina al definirlo es amor y los pensamientos que se
tiene acerca de este concepto, aseguran que es responsabilidad, respeto y union con o hacia
la pareja.
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Con lo expuesto de compromiso, se encuentra que aparece un nimero muy pequefio y
variado de definidoras que evoquen conductas; lo cual es similar en las definidoras
emocionales, sin embargo se encuentra amor como una definidora constante en hombres y
mujeres, con y sin pareja de los tres niveles de escolaridad -excepto en las mujeres sin
parcja de secundaria- o cual concuerda con (Sternberg, 1988; Diaz-Lovig, 1999; Cowan y
Kinder, 1988; Sanchez-Aragon y Diaz-Loving 1999). Aunado a esto, se encuentra que el
nimere de cogniciones para definir compromiso es muy grande y variado, pero a pesar de
esto la definidora responsabilidad es la dnica que aparece como una constante en todos los
grupos participantes debido quizis al hecho de que la cultura en su sagaz y perspicaz
sabiduria, ha respondido indicando que el compromiso, no fue creado originalmente para
sustentar amor, sino funcionalidad; aunque en la actualidad muchas veces la razén de este
compromisc es €l amor, por o que se ha hecho mas com(n que las personas cancelen el
compromiso cuando este sentimiento desaparece (Diaz-Loving, 19986), ver tabla 21.

Seguido de esto también se encuentran algunos aspecios importantes que vale la pena
sefialar, sobre todo por nivel escolar, los estudiantes de secundaria mencionan que
compromiso es ademds de las dos anteriores es pensar en cumplir e hijos; los de
bachillerato piensan en la pareja y la fidelidad junto con sentimiento de confianza; por
ultimo los estudiantes de licenciatura, piensan ademas en el respeto que debe haber en una
unidn de pareja.

Por ultimo al observar las definidoras de compromiso, en st mayoria son positivas esto
debido a que adquirir un compromiso es visto como parte fundamental de las relaciones; sin
embargo, obligacién es una definidora que se mantuvo constante en la mayoria de los
estudiantes, fue considerada positiva en unas ocasiones y negativa en otras, lo cual puede
deberse que al adquirir un compromiso, es una obligacién cumplir con este y la parte
negativa, es que cominmente se le huye a las obligaciones. Cabe mencionar, que las
mujeres de licenciatura el compromiso es una atadura y por supuesto la calificaron
negativamente.

CONCLUSIONES

Lo encontrado mediante la técnica de redes semanticas de los conceptos intimidad, pasion y
compromiso, tomados de la teoria triangular del amor de Sternberg (1988); permiten
presentar que para los estudiantes de secundaria a licenciatura intimidad es en términos
conductuales: sexo; emocionales: amor y cognoscitivos: soledad. Pasién en términos
conductuales es besos y sexo; en térntinos emocionales es amor; mientras que existe una
gran variedad de cogniciones para definir pasion sin llegar a un consenso, esto Ultimo
llama la atencion, debido a que aparecieron mds cogniciones en sus definidoras, que puede
ser porque siempre se busca una interpretacidn cognoscitiva para cualquier emocion. En el
ambito del compromiso no hay definidoras en las que haya acuerdos para definir este
concepto en términos conductuales; mientras que en términes emocionales se encuentra
amor como la principal definidora; mientras que responsabilidad es la principal cognicién
para definir este concepto, a pesar de que la mayoria de las definidoras aparecieron en esta
categoria, lo cual lleva a pensar que es un concepto creado para el involucramiento
psicologico. Encontrando que en esta muestra de sujetos, todas las definidoras hacen
referencia al amor, 1o cual parece indicar que la Teoria de Sternbreg (1988) concuerda con
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lo encontrado en este grupo de estudiantes; ain asi, lo obtenido en este estudio solo muestra
una pequefia parte del significado de intimidad, pasién y compromiso

Con lo presentado de intimidad pasién y compromiso; se observa una gran variedad de
definidoras para conformar el significado de un concepto, aunque existen similitudes, estos
parecen ser mas bien el resultado de la socializacion y el ambiente cultural que inftuencia
en la determinacion del significado. Asi lo mencionado por Osnaya (1999) sobre que la
intimidad es un concepto sociocultural que los sujetos construyen en interacci6n con su
comunidad, y por tanto, determinan la manera de comportarse, pensar y sentir de los
miembros de una culwra; pudiera aplicarse también a los conceptos de pasion y
compromiso.

LIMITACIONES, SUGERENCIAS Y APORTACIONES

Los resultados pueden ayudar a comprender algunas de las discrepancias en las relaciones
de pareja, también puede ayudar a la elaboracién de talleres de intervencion, que puedan
ayudar a que se lleguen a tener acuerdos en la concepcién de intimidad, pasion y
compromiso; y es que como dice la siguiente afirmacion: “lo importante no es entender al
otro, sino comprenderlo”.

Al mismo tiempo, lo obtenido resulta relevante porque puede ofrecer significados de
adolescentes hasta adultos jovenes; v a su vez se puede observar la influencia del tiempo,
la escuela y la experiencia en la construccion del significado, en grupos culturales
diferentes a los gue aparecen dentro de la literatura,

Por tltimo, el significado de los conceptos aqui presentados, puede ser el marco referencial
para otras investigaciones que traten de indagar en alguno de estos conceptos (juntos o por
separado). Debido a que la Teoria Triangular fue elaborada desde una perspectiva
sociocultural diferente a la mexicana; y es que si se hace este estudio con otro grupo y con
otras caracteristicas socioculturales diferentes, puede ser que el significade varie; como lo
menciona (Medina Liberty, 2000) no puede ser final o definitive el significado de los
simbolos ya que, en virtud de su cardcter histérico y cultural, poseen una naturaleza
dindmica.
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ANEXO




Formato Para ! )btencion de definidoras

Sexo Conpargja:si__ no__

Fecha Gradoe olar

Concepto: INTIMIDAD Concepto: PASION
Calificacion: Calificacion:
Positiva o Negaliva

Positiva 0 Negativa  Delinidoras  Jerarquizacion

Definidoras  Jerarquizacion

|
i

Concepto: COMPROMISO
Calificacion:
Delinidoras Terarguizacion Positiva o Negativa
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