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Introduccion.

El presente estudio lleva como tiulc “a dignidad ante la muerte”. Nuestra
interrogante primordial, ;qué es la dignidad? quedara resuelta al ser definida
como una cualidad inherente al ser, es decir, donde existe vida humana, ahi se
encuentra la dignidad. La dignidad de la persona no puede quitarse ni aniguilarse.
Todas las personas tienen igual dignidad, y no admite grados, ni de unas personas
con respecto a otras, ni en una misma persona, por lo que todos tenemos igual

dignidad desde el ptimero hasta el ultimo instante de nuestra existencia.

Entre los aspectos primordiales de nuestra investigacidn, intentamos establecer la
diferericia entre la muerte digha vy la muetrte indigna, cuestion que ha generado con
frecuencia opiniones encontradas. Hay quienes, por efemplo, ideniifican a ia
muette digna con la eutanasia vinculandola con una cierta calidad de vida. Por
otro lado, se encueniran quienes la consideran como algo antinatural, y afirman
que es mds digne soportar la enfermedad y el dolor hasta el final de nuestra
existencia. Por nuestra parte, postulamos en este trabajo que morir con dignidad
no significa necesariamente querer acortar la vida ¢ acelerar fa muerte, toda vez
que tan digna nos parece la muerte denominada voluniaria como la muerte
natural, siempre que esta se dé en el marco de una decisién libre, auténoma y

racionai del ser humano,

La libertad ocupa, desde luego, un papel preponderante en la definicion de una
muerte digna, pues solo en una libertad plena y garantizada, el individuo podra,
por un lado, proveerse de la informacion necesaria y conocer sus expectativas y.

por el otro, tomar una decisién auténoma y racional sobre su futuro.

La vida, la muerte, la libertad asi comoc las correlativas implicaciones dei
significado de la dignidad, son algunos de los principales aspectos que motivaron

nuestra investigacion en tres capitulos,



En el primero, “la vida y el derecho a la vida” nos referimos, a parir de valiosas
investigaciones interdisciplinarias a la naturaleza y a los factores que llevaron a la
postulacidn de un derecho a la vida. El alcance vy titularidad de este derecho, asi

como la posibilidad de un derecho a dimitir, son temas de este apartado.

El segundo capitule, “la pérdida de la vida en el ordenamiento juridico mexicano”
consta de diversos subapartados. En primer término, la naturaleza vy
caracteristicas de [a muerte asi como su expeéfiencia individual y colectiva. La
enfermedad, el significado de la enfermedad terminal y su vinculacién con el
denominado juramento hipocrdtico; nos llevan al andlisis de la pérdida de la vida
en nuestro derecho positivo, en particular, al estudio de las reformas a la Ley
General de Salud publicadas en mayo de 2000.

El tercer capitulo “La muerte digna y la muerte indigna” constituye la parte medular
de nuestra investigacién. Partimos del estudio de la libertad, a través de
perspectivas interdisciplinarias que la conciben como derecho humano de primera
generacion; como un aspecto dentro de la concepcidn politica de la persona, y
principalmente, como la esencia que se encuentra en el interior de cada persona,
La dignidad vy sus significados e interpretaciones nos llevan a la aseveracion de
que se trata de un principio inmutable que el Estado debe respetar y garantizar.
Despugs de un necesaric andlisis de la casuistica, llegamos a los elementos que

se deberian garantizar para una muerte digna y libre.

L a dignidad no es algo que tenga un precio, sina un valor intrinseco, irrenunciable
e imprescriptible y cada quien. en la esfera de su propia libertad, esta en todo su
derecho de levantar la mano sobre si mismo para defenderla y preservarla.
Nuestra investigacion espera enfonces, aportar algunos elementos para reafirmar

la dignidad humana ante la muerte.
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Capitulc 1
La vida y el derecho a la vida

1.1 El derecho a la vida
114 Lavida

Al parecer hace unos quince mil millones de afios no existia nada en absoluto, v
entonces, en menos de un nanosegundo, el universo material irrumpid en la
existencia. Es extrafio que la materia fisica producida no resulié ser meramente un
desorden aleatorio y cadtico, sino que se organizé de formas cada vez mas
intrincadas y complejas, tan complejas que muchos millones de afios después
algunas de ellas encontraron la manera de reproducirse, y asi de ia materia

emergioé la vida.

Estas formas de vida no se conformaron aparentemente con reproducirse, sino
gue comenzaron una larga evolucién que finalmente les permitiria representarse,
crear simbolos y conceptos, y asi de la vida surgié el ser humano y con él surgié la

menie, haciéndose consciente de si mismo.

En 1944 el fisico austriaco Erwin Schrédinger escribié un libro titulado ;Qué es fa
vida?, en el que adelantaba una clara y convincente hipétesis sobre la estructura
molecular de los genes. Este libro animé a los bidlogos a reflexionar sobre la
genética de un modo novedose, abriendo asi una nueva frontera a la ciencia: /a
biologia molecular. Durante las siguientes décadas, este nuevo campo generd una
serie de descubrimientos triunfales gue culminaron en el desciframiento del codigo
genético. No obstante, estos espectaculares avances no consiguieron aproximar a
los bidlogos a la solucién del enigma planteado en el titulo del libro de
Schrédinger. Tampoco eran mas capaces de responder a las mdltiples cuestiones
vinculadas que han desafiado a cientificos y fildsofos durante centenares de afios:

: Comao evolucionaron complejas estructuras partiendo de una coleccion aleatoria
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de moléculas? iCudl es la relacion entre mente y cerebro? ;Qué es la

conciencia?.

De ese modo, los bidlogos molecutares habian descubierio los componentes
bésicos de la vida, pero ello no les ayudaba a comprender las acciones
integradoras vitales de los organismos vivos. Una cosa era el descubrimiento de
los componentes basicos de la vida y otra, mucho mas ambiciosa, era la
comprension de las acciones integradoras vitales de los organismos vivos. La
necesidad de comprender a los complejos sistemas vitales propicié el surgimiento
de disciplinas novedosas come “teoria de los sistemas dinamicos”, “teoria de ia

complejidad”, “dindmica no-fineal”, “dinamica de redes”, etc.

El estudio de los patrones que organizan la vida, ha llevado a autores como llya
Prigogine, Francisco Varela, Lynn Margulis, Gregory Bateson, y Fritjiof Capra,
entre ofros, a definir los criterios clave de un sistema vive en los siguienies

términos:

+« Pairén de organizacién.- La configuracion de las relaciones que
determina las caracteristicas esenciales del sistema.

e Estructura.- La corporeidad fisica del pairon de organizacion del sisterna.

« Proceso vital.- La actividad invelucrada en la continua corpereidad fisica

del patrén de organizacién del sistema.

Para comprender el desarrcllo de {a vida sobre la Tierra es necesario utilizar una
escala de tiempo geoldgica, en ta que los periodos de tiempo se miden en miles
de millones de afios. Empieza con la formacidn del planeta Tierra, hace
aproximadamente cuatro mil quinientos millones de afios. Segun Capra, podemos

distinguir tres grandes edades en la evolucion de la vida sobre la Tierra®, cada una

! Se recomienda Capra, Fritjof, La trama de la vide; Editorial Anagrama; Barcelona: 1998: 359 pp
2 Capra. Fritjof; op. cit.; p. 245

1~
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de ellas abarca periodos de entre mil y dos mil millones de afios y todas ellas

poseen varios estadios distintos de evolucién.

La primera es la era prebidtica, en la que se formaron las condiciones dptimas
para la aparicion de la vida. Pasaron mil millones de afios desde la formacion de la
Tierra hasta la creacion de las primeras células ~el principio de la vida-. La
segunda edad, que abarca dos mil miliones de afios, es la del microcosmos, en la
que las bacterias y otros microorganismos inventaron todos los procesos bdsicos
para la vida. En la tercera edad denominada macrocosmos que inicia hace mil
quinientos millones de ahios la superficie y la atmosfera actuales de la Tierra
estaban ya ampliamente establecidas, los microorganismos poblaban el suelo, el
agua vy el aire, circulaban gases y nutrientes a través de su red planetaria como
actualmente sucede dando lugar a la presencia vy evolucion de las formas visibles

de vida, entre las que se encuentra el ser humano® .

Entre las cualidades del ser humano se encuentra ia inteligencia; y autores como
Terman definen la inteligencia como “la aptitud de llevar a cabo pensamientos
abstractos” y Woodrow como “la capacidad de adquirir capacidad®. Thurstone la
concibe como “capacidad de vivir una existencia de tanteo (ensayo o error} con

alternativas”, y Bent dijo que es “una aptitud cognocitiva innata”.*

? La aventura evolutiva humana es la fase mds recienie del despliegue de la vida sobre la Tierra, y para
nosotros gjerce pot supuesto un interés especial. No obstante, y desde la perspectiva de Gaia —¢l planeta vivo
como un todo-, la evolucién de los seres humanos constituye hasta ¢l momento un brevisimo episedic, que
podrfa incluso llegar a tener un abrupto final en un futuro no lejane. Para demostrar cudn tarde han aparecido
los humanos sobre el planeta, Bavid Brower utiliza una ingeniosa narrativa comprimiendc la edad de la Tierra
a los seis dias de la historia biblica de !a creacién. En este caso, st la Tierra s creada el domingo a la
medianoche, y ¢l viernes a las 16:00 hrs., los microorganismos inventan la reproduccién sexual y el sdbado
evolucionan todas las formas visibles de vida. A las 16:50 hrs. aparecen los grandes reptiles, que vagan
durante einco horas por exuberantes selvas tropicales y mueren sibitamente a las 21:435 hrs. Mientras tanto,
han llegado 2 la Tierra los mamiferos sobre las 17:30 hrs. y los pdjaros al atardecer, sobre las 19:15 hrs. La
moderna especie humana aparece en Africa y Asia once segundos antes de 12 medianoche, mientras que en
Eurepa lo hace seis segundos mds tarde. La historia humana escrita empieza unos dos tercios de segundo
antes de mediancche, en la que ahora nos encontramos.
4 Butcher, H. 1.; La inteligencia hiwmana; ed. Marova; Espaiia; 1974; p. 40.
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Esta facultad cognocitiva, de la que habla Bent, independientemente de su grado
de penetracién es, en opinién de Trueba Olivares, imperada por una tendencia

inexcusable hacia la verdad ultima.®

Fueron precisamente los seres humanos, los que hace cientos de afios formularon
las interrogantes bésicas de cémo y por qué estamos aqui, en suma, todo ser
humano se puede formular desde entonces la misma interrogants, “; Cudl es el

sentido de la vida?”.

No es el propdsito de nuestro estudio el dar respuesta a esta interrogante
ancestral; no obstante, postulamos que cualquier intento de respuesta que se
pretenda a dicha pregunta, debe hacerse bajo un enfoque integrai, tomando en
cuenta la materia, el cuerpo, la mente, el alma y el espiritu. Y puesto que la fisica
se ocupa de la materia, la biologia lo hace del cuerpo vivo, la psicologia de la
mente, la teologia de!l alma y el misticismo de la experiencia directa del espiritu,
cualquier acercamiento integral a la realidad deberia incluir ai menos, estas

disciplinas.®

1.1.2 Derecho a la vida y modernidad

El ser humano es titular de derechos y obligaciones fundamentales (derechos
humanos), y muchas legislaciones positivas los consagran, pero -siguiendo a
Trueba Olivares-, su Imperatividad no deriva del acto legislative format sino de la
razén’. Los derechos humanos se imponen y se adoptan porque toman en cuenta
la naturaleza humana, la dignidad de la persona, sus tendencias de integracion y
petfeccionamiento en la verdad vy en el bien; porque vinculan un deber-ser al ser,

conforme al binomio ontoldgico-axioldgico.

* Trueba Olivares, Bugemo; £l hombre, la moral y el Derecho: Orlando Cardenas, Editor; México, 1986; p
32
® Para abundar en este enfoque integral, es recomendable Wilber, Ken; Sexo, ecologia y espiritualidad, Vol [
Libro 1; Gaia ediciones; Espafia; 1996, 484 pp
" Trueba Clivares, Bugenio; op. cit; p 257,
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Los derechos humanos provienen de la consideracion del hombre en la sociedad,
nunca aislado ni solo, pues ya se sabe que el Derecho es condicién de la vida
social y que todos sus mandatos tienden a ajustar nuestros actos tomando
siempre en cuenta a otro ser. Tan es asi, opina Trueba, que no pocos de estos
derechos fundamentales tienen como sujeto pasive obligado a la scciedad toda vy

al Estado mismo.®

Los derechos hurmanas incluyen el derecho a la vida, y en opinion de diversos
estudiosos, estos derechos son fruto de la modernidad, considerando que esta
comienza a materializarse desde el Renacimiente, a partir de fendmenos como fa
revolucion del conocimiente astrondmico, que rompe con la imago mundi imagen
del mundo) medieval y permite el pasc de un mundo cerrado, protegido y
rigurosamente estatificado, a uno abierto, de ordenes y jerarquias aleatorias, que

prefigura ya la dindmica y movilidad de las sociedades modernas.

Esta transformacion renacentista de la imagen del mundo, sefialan Noyola y
Gonzalez Torres, va acompafiada de una modulacion antropolégica mediante la
cual se retoma la antigua concepcién de ia persona como reflejo y reproduccion
del universo y, por ende, como posibilidad infinita pues, a diferencia de las cosas y

los amimales, puede elegir qué ser’.

a -
Ibidem.
? Noyola, Pedeo; Gonzdlez Torres, Armando; Modesnidad y Economia; Serie Economia, Reflexiones sobre el
Cambio. A.C; México: 1999; p. 5.
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Como hemos viste, la modernidad se refiere, hablando en términos generales, a
un periodo que tuvo su ocrigen en el Renacimiento y se desamclld durante ia
llustracidn. La modemidad incluyé tendencias diversas que Ken Wilber resume
como sigue:

» Filosofia: René Descartes suele ser considerado como el primer filésofo
“modermno”; la filosofia moderna suele ser “representacional”, es decir, trata de
formarse una representacion correcta del mundo, una visién que también se
denomina “el espejo de la naturaleza®, porque sostiene que la realidad Gltima
es la naturaleza sensorial y que la tarea de la filosoffa consiste en representar

o reflejar adecuadamente esa realidad.

+ Arte: Hablando en términos generales, el arte modermo (desde mediados del
siglo XViil en adslante —Goya, Constable, Couberi, Manet, Monet, Cézanne,
Van Gogh, Matisse y Kandinsky-) se caracteriza, en ocasiones, por una ruptura
casi total con los temas y modalidades de composicidn y especialmente por
una ruptura con respecto a la mera representacion de temas religiosos miticos,

v la consiguiente entrada en escena de temas naturales.

» Ciencia: La ciencia moderma (Kepler, Galileo, Newton, Kelvin, Watt, Faraday y
Maxwell) se basd, en gran medida, en la cuantificacién de los datos sensoriales
empiricos; las viejas ciencias se habian limitado a clasfficar la naturaleza, las
nuevas clencias, por su pare, cuantificaron la naturaleza, un cambio que e

infundid una asombrosa y revolucionaria fortaleza.

¢ |dentidad personal: El cambio de una identidad de rol {(definida por el rol
ocupado en la jerarquia social) a una identidad egoica (definida por la

autonomfa perscnal).



e Derechos civiles y politicos: La abolicién de la esclavitud, el reconacimiento de
los derechos de la mujer, las leyes relativas al trabajo de los nifios, los
derechos humanos, en suma.

» Tecnologia: Que comenzo con la maquina de vapor, pero que abarca todo el

proceso de industrializacion.

¢ Politica: La aparicion de las democracias liberales, a menudo a fravés de una

serie de revolciones reales (Francia y Estados Unidos, por ejempto).”

En muchos sentidos, los principios que gobiernan el centenar aproximado de
naciones democraticas del mundo actual son, de hecho, los valores de Ia
medernidad, es decir, los postulados de la llustracion liberal de Occidente, entre los
cuales destacan la igualdad, la liberad, la justicia; la democracia; los derechos
politicos y civiles, etcétera, El mundo premodemo carecia de todos estos valores y
derechos y por elic pueden ser adecuadamente calificados como el esplendor de fa

modernidad.”

Hay dos aspectos de la modemidad que no pueden ser soslayados para efectos
del presente estudio, por un lado, el derecho a la vida, y por el otro, lo que el
filosofo estadounidense Ken Wilber denomina racionalidad como identidad egoica

de autodeterminacion.

Es precisamente en la aurora de la modernidad (siglos XV y XVI) cuando se hace
visible ante los ojos de la historia el derecho a la vida, como lo demuestran los
trabajos de Vitoria, Melchor Cano, Bomingo de Soto, Juan de Mariano, Fernando

Vésquez de Menchaca y Francisco Sudrez. A mediados del siglo XX, Diego Carro,

1 Wtber, Ken, Cienca v religién. Ef matrimonio entre el abma y los sentidos; Yairds, Bspana; 1999, 253 pp
" Como Gerhard Lenski ha documentado, todas las sociedades premodernas —la tribal, la recolectora. la
hortfeola v la agraria- se caracterizan por un grado u otro de esclavitud. El dnico tipo de sociedad de toda la
historia y prefustonia que abolié completamente la esclavitud fue fa moderna. Vid. Lenski, G., Huwman
societies, Mc Graw Hill; New York, EEUU.A ; 1970
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al ordenar el pensamiento de aquellos juristas, obtiene una relacién de veinticinco
postulades gue consignan, entre otros, el derecho a la dignidad humana vy el

derecho a la vida.'?

La historia de los derechos fundamentales se haya vinculada a la del
constitucionafismo, pues generalmente se consignan en las caras de Ia
organizacion politica de los pueblos; asi, fa Declaracién de Independencia de
Estados Unidos del 4 de julio de 1776 consagra varios derechos fundamentales
como sigue: “Sostenemos que eslas verdades son evidentes: que todos los
hombres son creados iguales, gue son investidos por su creador de ciertos
derechos Inalienables, entre eflos la vida, la lfbertad y la blsgueda de la
felicidad...”

La Revolucion Francesa, por su parte, produce la conocida Declaracién de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano, aprobada el 26 de agosto de 1783. Segin
su texto, se trata de derechos naturales, inalterables y sagrados, que ningdn poder
constitucional puede desconocer. Finalmente, la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas el 10
de diciembre de 1948, en su articulo 32 dispone que “Todo individuo tiene derecho

a lavida, a la libertad y a la seguridad de su persona”.

El derecho a la vida, afirma Pacheco Escobedo:

Normalmente no es objeto de las legislaciones positivas, sinc en
sentido negativo, es decir, la ley positiva ne afirma normalmente que
los seres humanos tienen derecho a vivir, sino que protege la vida con
base en castigar su privacién®, y ejemplifica con el articulo 14 de
nuestra Carta Magna que dispone que “nadie podrd ser privado de fa

vida...sino mediante juicio seguido ante tibunales previamente

" Carro, Diego; Derechos y deberes del hombre; Real Academia de Ciencias Morales y Polfricas. Espafia.
1954; pp. 11G-123.
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establecidos, en el que se cumplan las formalidades esenciales de!
procedimiento y conforme a leyes expedidas con anterioridad al

hecho.®

Veamos el otro rasgo relevante de fa modernidad de interés para este trabajo; nos
referimos a la racionalidad como identidad egoica de autodeterminacion. A partir
de la modernidad, ias decisiones morales dependen del individuo, quien dsbe
asumir la responsabilidad de sus elecciones relativamente autdénomas. La
autonomia se convirtié en uno de los temas permanentes de la llustracisn. Kant la
definid como el coraje de pensar por uno misme y no confiar en las reglas sociales

¢ en los dogmas.

En la teoria politica, esto tuvo como resultado la concepcion de hombres y
mujeres como agentes auténomos, lo que significa sujetos libres e iguales ante |a

ley, sujetos morafmente libres vy sujelos polfticamente libres,

Con base en la autonomia moral, el individuo puede ser racional, es decir, puede
buscar inteligentemente sus ventajas, beneficios o fines particulares, y puade, en
suma, slegir ser o no ser, vivir o no vivir segin su propia racionafidad en la que la

eleccién autdnoma esta presente.

El alcance y la titularidad del derecho a la vida seran analizados en el apartado
correspondiente, pero sobre este derecho, podemos postular que es indudable
que se trata de un derecho fundamental, sustento de los demas en cuanto
posibilidad de ser y de existir del ser humano como conjuncidn biopsiquica en el
espacio y en el tiempo, con opcion dei desarrollo de las facultades vitales, y como

sujeto de derechos y obligaciones en la comunidad a la que pertenece.

'* Pacheco Escobedo, Alberto; Esquema para una investigacidn sobre aspectos juridicos de la enianasa,
Cuadernos del Nicleo de Estudios Interdisciplinarios en Safud y Derechos Humanos, UNAM-III, México
1994; p. 67.
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1.2 Alcance y titularidad del derecho a la vida

Como hemos visto, el articulo 14 de nuestra Carta Magna dispone que nadie
podrd ser privado de la vida sino mediante juicio seguido ante los tribunales
previamente establecidos en el que se cumplan las formalidades esenciales del

procedimiento y conforme a leyes expedidas con anterioridad al hecho.

l.a Suprema Corte de Justicia de la Nacidh, en su Jurisprudencia 40/1996
interpreta este precepto sefialando que los acios de privacion son aquelios que
producen como efecto la disminucion, menoscabo o supresion definitiva de un

derecho del gobernado, v que:

Para dilucidar la constitucionalidad o inconstitucionalidad de un acto de
autoridad impugnado como privative, es necesario precisar s
verdaderamente lo es, y por ende, requiere del cumplimiento de las

formalidades establecidas... '

Existen opiniones en el sentido de que el derecho a la vida no tiene necesidad de
ser reconocido por el Derecho Positivo, pues no depende de la voluntad del
legisiador: no es otorgado al hombre por otres hombres, sino que le pertenece por
el solo hecho de existir; es, en cierto sentido, anterior al orden juridico v es uno de
sus presupuestos, que la norma {uridica debe respetar, ya que el Derecho existe
para la persona y no estéd para el Estado o para el gebernante que hace el
derecho Positivo.'® En el mismo sentido, se ifega a aseverar que “sin el derecho a
la vida resulta inGtil cualquier otro derecho, pues todos ellos son derivados, y en

n 18

alguna forma subordinados al detecho a la vida",”™ y en un sentido més radical

' Semanario Judicial de la Federacidn y su Gaceta; Tomo IV, Julio de 1996; p. 5. Por su parte. un Tribunal
Colegiado de Circuito estimé que “el articulo 14 constitucional rige, segln su texto, para actos de privacion.
debiéndose entender por tales tos que tienen per fin dltimo, definitivo y natural 1a disminucién de la esfera
juridica def gobernade™. Improcedencia 162/93; Semanaric Judicial de la Federacion; Tomo XIi-Agosto; p
323
13 Pacheco Escobedo, Alberto; Derecho a la vida; ;derecho a la muerte?; Ars Tuns; no 7; México; 1992,
16317
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gue “el hombre no sdlo tiene derecho a vivir, sino obfigacion de vivir”, y que dicha

obligacion:

Se fundamenta no s6io en 1o que cada individuo representa para los
demds, y en especial para los parientes mas préximos, que tienen
derecho a seguir recibiendo de esa persona lo que ésta pueda
aportarles como padre, esposo, ciudadano, etc., sino en el hecho de
que la vida no tiene un sentido en si misma: no se vive por vivir sino
que se vive para algo: la vida es necesariamente finalista; y con esos

fines, trascienden necesariamente la vida misma en su forma actual.”

Consideramos, no obstante, que la pregunta fundamental que debemos resolver
ne es si fa vida es un derecho o una obligacién sinc més bien, a quien
corresponde su titularidad, tomande en cuenta la necesaria interaccion de la vida

con otros derechos fundamentales.

Para aigunos auiores, la discusidn en tormo a la titularidad del derecho a la vida
estriba en la disponibifidad, es decir, en precisar el derecho que tiene el ser
humano sobre si mismo, y nos recuerdan que ya en el siglo XVl se discutia
ampliamente sobre el ius in se ipsum (el derecho sobre s mismo), y muchos siglos
antes, un famoso texto de Ulpiano recogido en el Digesto afirma con claridad que
‘nadie parece ser duefio de sus propios miembros”. No escapaba a la percepcién
de estos juristas el hecho de que no puede el hombre establecer relaciones
juridicas consigo misme y asi, en términos generales, no es materia de la ciencia
del Derecho el que un sujeto disponga o no de su propia vida, mientras no
perjudigue a terceros mediante esa disposicién o haga intervenir a otros para
ejecutar acciones sobre su propia vida o su cuerpo. El que no sea materia juridics,
no lleva sin embargo a la conclusion de que el sujeto puede disponer de su vida,
cOmo quiera, por no ser un acto antijuridico. No va contra el Derecho, porque no

hay alteridad, pero eso no significa que sea legitimo; “no es antijuridico disponer

1" Pacheco Escobedo; Alberto; op. cit (1992); p. 292.
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de la propia vida, perc si es inmoral, pues la vida nc es un valor inmanente, ni el

hombre se la dio a sf mismo”, concluye Pacheco Escobedo. ™

Hemos visto el argumento basado en la creencia de que la vida es algo sobre lo
gue la gente no puede decidir, y muchas veces se fundamenta en ideas religiosas
gue postulan gue la vida es sagrada, que viene de Dios y que los humanos no

tienen competencia para interferir en este asunto.

De acuerdo con esta postura, la vida incumbe sdlo a Dios, y los hombres no
pueden disponer de la vida porque Dios es el Gnico que tiene derecho a disponer
de ella. El valor sagrade e intrinseco de la vida humana supone que es
independiente de los intereses del individuo. Un hombre o una mujer pueden estar
interesados en suicidarse, pero el suicidio es errdnec porque la vida tiens valor
independientemente del interés del individuo.™ La vida tiene un valor Gitimo y sin

excepciones y no se puede disponer de ella en ningdn caso.?

De ese modo, la postura tradicional sobre el detecho a la vida lo concibe como un
derecho absoluto e inalienable, con lo que se quiere hacer referencia a la
indisponibilidad por parte de su titular, entre los argumentos que apuntalan esta

tesis, C. 8. Nino destaca los siguientes:

+ Lla vida del individuo pertenece al Estado.

» La muerte del individuo resulta un perjuicic para terceros.

+ FEl argumento kantianc de que la maxima subyacente at suicidio no
es universalizable y de que quien destruye su vida toma a la

humanidad —en su persona- como un medio, y

'# pacheco Escobedo, Alberio; El Hamado testamento bioldgico (living willp: Ars Tutis, no. 7, México; 1992
¥ M4s adelante hacemos referencia a la disertacién de Landsgberg sobre el probiema moral del swicidio
* No obstante, en nuestra moral piblica se encuentran diversas circunstancias en las cuales se puede o se
debe disponer de ia vida como los casos de legitima defensa, la guerra y la pena de muerte.
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e La vida de los hombres pertenece a su Creador, que es el Unico

que puede disponer de ella.”’

En oposicion a esta postura, se encuentra el argumente que sostiene que la
autonomia es la que confiere valor a la vida, y que sin autonomia los actos
humanos carecen de valor, incluso desde el punto de wista religioso. Albert
Calsamugiia quien atribuye una importancia preponderante a la autonomia afirma

que:

Lo que valoramos mas de la vida no es que seamos seres vivos, que
tengamos unas caracteristicas naturales, sino la conducta y los
objetivos que hemos alcanzado en ella. Si el aspecto artificial dota de
sentido al valor de la vida entonces tenernos argumentos para sostener

que la autonomia del yo debe regir...?

Un derecho que no respeta la autonomia ho es un buen derecho. Ei derecho,
sostiene Calsamiglia, no puede imponer una determinada conducta a la gente que
no hace dafic a terceros y que pide motir porque va a morir lentamente o porgus
no quiere sufrir mas.?® Los defensores de esta postura afiman que quienes
defienden el paradigma estricto son crueles porque la vida con gran sufrimiento vy

sin esperanza carece de sentido.

Al sostener, entonces, que la vida es indisponible inciusce por su propic titular, se
estd asumiendo implicitamente la imposicién de un limite bastante serio al

principic de autonomia de los individuos,® razén por la cual la tesis de la

M Nina, C. S.; Enca v derechos humanos; Asiel; Espaiia; 1989; pp. 466 v sigs

= Calsamigha. Albert, Sobre la Entanasia; DOXA; no. 14; Espafia; 1993,

2 Calsamuglia, Albert; op. cit; p. 339.

H Gascdn Abelldn, Marina; Problemas de ia eutanasia;, Sistema; no. 106, Espafia; enero de 1992,

()
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indisponibilidad de la vida peca de enmascarar un ciertc patermnalismo.®
Naturalmente, la prohibicion de disponer de la propia vida es una norma
paternalista, porque se encamina a proteger al propio sujeto de si mismo, sin tener

en cuenia cual sea su voluntad.

Mantilla Jacome considera que la titularidad del derecho a la vida la tiene sin
discusion hoy en dia dentro del mundo llamado civilizado el individuo como
expresion vital, y que atras quedaron en nuestro sentir las indtiles disquisiciones
en torno a si la vida pertenece a Dios o al Estado.”® Como desarroilo de tal
postulado debe entonces establecerse gue solo el individuo es a quien le cabe

disponer de su vida, como expresion de su propla autonomia.

Un desarrollo mas sélido adn en tomo a este argumento lo encontramos en John

Stuart Mill quien sefald, hace casi 150 afios, que:

La Unica razén por la cual el poder puede ser gjercitade sobre
cualquier integrante de una comunidad civilizada, contra su voluntad,
gs para prevenir dafios a terceros. Su propio bienestar, sea fisico o

moral, no es garantia suficiente.Z”

Por lo tanto, este argumento contra fa intervencion del Estado en las acciones de
los ciudadanos que no dafhan a otros es uno de los més poderosos en tormo a la
titularidad del derecho a la vida. La decisién de dimitir*® de un individuo no es una

cuestién que interese al Estado. Los ciudadanos pueden decidir cdmo morir y es

¥ Jna conducta es paternalista st y s6lo si se realiza y se establece: a) con el fin de obtener un bien para una
persona o grupos de personas, y b) sin contar con la aceptacién de la persona o personas afectadas. es decir.
de Jos presuntos beneficiarios de la realizacién de {a conducta o aplicacién de 1a norma.

¥ Mantilla Jscome, Rodolfo; Eutanasia; Foros Socio-juridicos; Facultad de Derecho de la Umversidad de
Bucaramanga. vol 11, no. 25; Colombia; 1992

7 The oaly purpose for which power can be rightfully exercised over any member of a crvihised communey.,
against his will, is 1o prevent harm to others. His own good, either physical or moral, is not a sufficient
warrari.

% Renunciar. hacer dejacién de una cosa. Dhecionario de fa Real Academia de la Lengua Espafiola, 1992, 11
4
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asunto suyo el decidir si lo hacen digna o indignamente. Cualquier intervencion

estatal en este asunto supone un paternalismo injustificado.®

Distintos autores, al analizar el alcance del articulo 15 de la Constitucion
espanola® emiten interesantes y contrastantes planfeamientos relativos a la

disponibilidad de la vida:

Para Djsz Ripollés, el reconocimiento por la constitucion del derecho fundamental
a la vida de todos los ciudadanos implica el surgimiento de dos tipos de
obligaciones, fundamentalmente referidas al Estado pero también al resto de los
ciudadanos: una de no hacer, consistente en abstenerse de toda actuacion que
pueda menoscabar tal derecho, y otra de hacer, consistente en proteger y

promover su ejercicio.

Este derecho ha sido adicionalmente objeto de una interpretacién restrictiva gue
se ha dado en llamar garantista, en virtud de la cual, y a partir de la asuncidn
implicita de la incompatibilidad de los conceptos de vida y muerte, se ha llegado a
la conclusién de que la constitucién se refiere exclusivamente al ejercicio del
derecho en su vettiente positiva, la de vivir y no en la negativa, la de morir, y ello
trae como légica consecuencia gue ¢l derecho a prescindir de la propia vida no
forme parte, al menos, en un primer analisis, del contenido del derecho

fundamental recogido por el articulo 15.%°

Por ofra parte, para Marina Gascén Abellan, el derecho a la vida tiene un cardcter
garantista, pero se muestra escéptica en que el derecho a la vida signifique solo
eso; el caracter puramente garantisia del derecho a la vida es el trasunto juridico

de una concepcidn politico-moral en la que el individuo es la Ultima ratio. En un

P Calsarmglia, Albert; op. cit., p 349

3% Ef articulo 15. en su primer punto v seguwido, dice textualmente: “Todos tienen derecho o la vida v a la
integridad fisica y moral, sin que, en ningtin cuso, puedan ser somelidos a fortura o traios inhumanos o
degradantes™.

* Diez Rupollés. José Luis; El tratamiento juridico de la entanasia. Una perspectiva comparada: Instituto
Andaluz Interuniversitario de Criminologia; Espafia, 1996; p. 510.
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sisterna tal se enironiza el principic de autonomia, lo cual implica gue la injerencia
del Estado en la esfera individual debe ser reducida al minimo, y como parece
indudable que no hay manifestacién més radical de la autonomia de la persona
que la propia decisién de seguir o no viviendo, el Estado debe evitar interferir en

ella.%

En suma, se considera que, en todo caso, el articulo 15 de la Constitucién

espancla ampara un derecho con dos vertientes:

+ Una vertiente garantista, que implica que el titular de ese derecho
puede exigir su proteccion juridica estatal, lo que se traduce en la
posibifidad de residenciar sus pretensiones ante los tribunales cuando
aguél sea amenazado.

+ Ofra vertiente discrecional que implica que la persistencia no se
impone de manera absoluta, sino que su titular, en uso de su libertad,

puede renunciar a ella.®

Como hemos sostenido, la vida y el derecho a la vida deben ser anzalizados bajo
una perspectiva que integre su interaccién con otros valores fundamentales, en

particular con la libertad.

2 Gascén Abelldn. Maring; op. cit.; p 99.

% Esta ultima vertiente tiene su onigen en un argumento de J. Feinberg, quien define ¢l derecho a la vida
como un derecho discrecional inalienable. Segin esta definicidn, no se puede “alienar” el derecho, o que
supondria abandenar la discrecién, pero si se puede “renunciar” 2 €] gjerciendo el derecho a morir Se parte
aqui de una distincién entre lo que es renunciar a un derecho, en el sentido de renunciar 2 lo que el derecho
consiste —en este caso, la vida- y lo que es alienar, que supone dejar el derecho mismo. En otras palabras, el
derecho a la vida supone no solo el derecho a vivir -que impone a los demds el deber de no matar-, sino
también el derecho a morir ~que impone a los demas <l de no impedir gjecutar la decisidn auténoma de
dimitiz. Por tanto. “cuando no se es capaz de terminar con la propa vida. se renuncia al derecho a la vida
gjerciendo el derecho a morir”.
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Paul-Louis Landsberg,® al referirse al probfema moral del suicidio™, afirma que el
hombre es el ser que puede matarse y que no debe hacerlo, y esto es algo muy
distinto de no ser capaz de hacerio. La tentacion es la diferencia vivida entre el
vértigo de poder y la decisién del deber,®® sefiala este autor. La multitud de
posibilidades del ser inestable, inteligente e imperfecto que somos se halla en la
base de toda problemética moral. Un problema moral auténtico es siempre el
inmenso problema del hombre considerado desde un determinado aspecto. Hay
pocos hechos gue caracterizan tan profundamente el abismo de la liberfad y Ia
fuerza de esta reflexion por la cual el hombre, en cierta manera, se hace duefio de
sus actos y de su misma existencia. Justamente por eso vive e hombre en el
problema moral, por eso vive también en el problema de la muerte voluntaria, vy

esta tentacidn pertenece al vértigo de su libertad peligrosa.”’

la tentacion de mensurar los limites dltimos de su libertad es una de las mas
profundas del alma humana. Tengamos presente a Kirilov,* uno de los personajes
de Dostoyevski,” ese ser que quiere matarse y se mata para fiberarse, o mejor,
para probar la libertad absoluta del hombre, para medir lo que le es posibie al ser
humano. Dostoyevsky, que conocié mejor que nadie la nostalgia por ia libertad al
verse encarcelado, ha expresado en forma pura, en este personaje, el motivo

quizé fundamental de la tentacion del suicidio.

3% Profesor de Filosofia en ia Umversidad de Bonn. Muné de extenuacidén en el campo de concentracién de
QOranlemburg en 1944,
3 Landsberg, Paul-Lows; Ef problema moral del suicidio; Caparrds editores; Espafia; 1995; 171 pp.
* ¢ andsberg, Paul-Louis; op. cit; p 102
¥ Ihidemn
 persenaje de la novela Demonios. La tesis de este suicida de 29 afios consiste en que el hombre que pierde
fa fe en Dios tiene que suicidarse para ser Dios.
 Fedor Mijatlovich Dostoyevski {1821-1881), pasé nueve afios en una prisidn de San Petersburgo, después
de haber sido exonerado de la pena capital Entre sus novelas mds importantes se encucniran: Crimen y
casigo; Los hermanos Karamazov, El idiota; Humillados y ofendidos, eic
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1.3 Derecho a fa vida y derecho a dimitir

La discusién en torno al derecho a dimitir tiene como uno de sus principales
aspectos a la libertad, y no es exagerado decir que la muerte libre es uno de los
temas fundamentales de todas las grandes filosoffas. Particularmente interesante

es el punto de vista estoico.

El estoicismo, sobre todo desde P‘anecio,40 es decir, desde que incorpora los
elementos de la virtud romana, es esencialmente una filosofia de la libertad, es
mas, de la liberacién. Los epicireos y los primeros estoicos griegos establecieron
una vincwlacién estrecha entre la muerte v la libertad, como se puede apreciar en
la obra de Epicuro*' que nos dice que la muerte no nos atafie, porque cuando
existimos, ella no existe, mientras que cuande existe, nosotros ya no existimos, y
para T4cito,*? el gran martirdgrafo del suicidio estoico, este se ha puesto bajo el
dominio de la razdn, que implica que hay que hacerse independiente de tode lo

que nos pasa sin haberlo elegido ni querido nosotros.

E! punto esencial es, por tanto, poder despreciar todas las cosas que nos suceden
con independencia de nuestra voluntad y de nuestro libre arbitrio. La sabiduria
estoica, considera Landsberg, no implica necesariamente el suicidio, pero consiste
en un estado de la persona en el que ésta se ha convertide en juez libre de su vivir
o morir segin la razon.*® El estoico es, en suma, un hombre que puede morir
desde el momento en que la razén se lo mande. El poder morir empirico de la
naturaleza humana en general se ha convertido en un poder consciente vy listo
para actualizarse inmediatamente, si el destino requiere a la razén a hacerlo. No
es el acto exterior de dimitir lo que se glorifica, sino una cierta libertad interior que

lo permite y lo ordena en determinadas circunstancias. En tales circunstancias, la

® Filésofo griego {185-110 a. €.}, sus principales ideas se encueniran contenidas en el Tratado sobre el
deber.
41 Filésofo griego (341-270 a. C.), postuta que 1a finalidad del hombre es gozar de la manera més natural y
?erfecta esta vida.
? Historiador latino (55-117 d. C.). Sus principales obras son “Anales” e “Historia”, en las que procura
indagar la razén de ser de los acontecimientos Analiza el zlma humana penetrando el fondo de sus méviles
secretos.
# L andsberg, Paul-Lows, ep. cit., p. 104
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dimision es la via libertatis (camino de la libertad). La razén de Séneca le dice
entonces al hombre: “no debes vivir bajo la necesidad, pues no hay para ti ninguna
necesidad de vivir". La filosofia estoica, voluntarista y racionalista, de la persona
dueha de su vida y de su muerts, es la fltima gran filosofia de la antigitedad
greco-romana antes de la victoria del cristianismo. Aln se puede escuchar su eco
en Celso, que sigue la idea de Marco Aurelio, por ejemplo, cuando reprocha a los
martires del cristianismo, no su muerte, que considera voluntaria, sino morir por
pasién, por fanatismo, por amor a un Dios que Celso cree inexistente y no por una

resolucién fria de la razon. ™

l.a libertad, entonces, ocupa un papel fundamental en el derecho a dimitir. Para el
estudio de la libertad, sefala Carpintero Benltez, es necesario partir de la Edad
Moderna gue lievé, cada vez en mayor medida, a entender el derecho en funcién
del indwviduo, y a considerar que el universo juridico estd constituido por el
conjunto de los derechos que le correspondenqs. De este modo, tedas las posibles
relaciones juridicas pensables vinieron a resolverse en atributos ¢ predicados det
sujeto del Derecho o “persona juridica”, de modo que el ordenamiento juridico fue
identificado con el sistema de los derechos subjetivos del individuo. Nos natra el
autor citado que el punto de partida necesario de una ética individualista es la
afirmacion de la autonomia e independencia de cada individuo. La escuela del
derecho natural moderno hizo posible esta consideracidn, y dado que, desde el
inicio de esta escuela, el concepto de individuo, representado por el término homo,
fue usado metédicamente para designar un arbitric indeterminado, la naturaleza
de! hombre aparecid, ante todo, como construida primariamente por la

indeterminabilidad del arbitrio, en la que se hizo consistir la libertad.*®

* Bl estoicismo nunca murié def todo y, sobre todo desde el renactmiento, la lucha de su actstud moral con el
cristiamsme prosigue sin cesar €n la conciencia europea (Ciordn, un estoico cortempordneo dice que “hasta
kov, el suicidio era el honor del hombre; a partir de ahora serd su deber™). Se trata, en cualguier caso de una
filosofia de a autonomia del ser racional que tiene su centro vital en una filosofia de 12 muerte librs,

** Carpintero Benfiez, Francisco; Historia del derecho natural. Un ensayo; UNAM-ILJ; México; 1999 p 274.
* Carpintero Benitez, Francisco; op. cit; p. 277.
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Esta libertad del individuo no fue considerada como algo simpiemente factico, es
decir, como una propiedad que de hecho poseyeran fos sujetos, sine que la mayor
parte de los componentes de la escuela del derecho natural atribuyeron a la
naturaleza det individuo que ellos hablan ideado un valor normativo con respecto a
cualquier situacion “civil’ en la gue se encontraran los hombres. La
indeterminacion del arhitrio, llamada comunmente fibertad, aparecid, de esta
forma, como un derecho, gque fue considerado como el derecho basicc del
hombre, v Samuel Madihn concluyé hace mas de 200 afios que la naturaleza
humana consiste en la esencia del hombre, consistente a su vez, en actuar con
libertad.”” La libertad deja, pues, de ser un simple derecho mas, e incluso el
derecho fundamental, y pasa a ser considerada en la escuela del derecho natural,

como el constitutivo esencial y determinante de la naturaleza del hombre.

Johann Friedrich Rubel explicaba en 1735 gue la fuente originaria de los acios del
hombre es el acto reflejo; desde la reflexidon surge la ratio, y ésta a su vez, es
completada por la fibertas. A partir de este momento, todo depende de la liberiad:
la voluntad, Ia virtud y la felicidad, de modo gue el ser humano se configura como
una voluntad, independiente de los demas, que tiende hacia su feiicidad. En suma,
para el derecho natural, si el ser humano es entendido en funcién de la libertad,
como un ente o sustancia libre que sélo exige al universo el respeto de su libertad,
parece cbvio que sus derechos solamente pueden ser planteados como una
exigencia genérica de respeto a su arbitrio. Por eso, ya Abicht, en los inicios de la

era kantiana, mantenia que:

Un derecho es un fundamento justificador de la voluntad para un
determinade fipo de acciones u omisiones...pues los verdaderos
derechos de una persona no pueden ser otra cosa que derechos de
libertad...en consecuencia, para una persona no existen otros derechos

verdaderos que derechos de libertad.*

#7 Ibidemn
* Carpintero Benitez, Francisce; op. ¢t 5 p. 310
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Estoicos y lusnaturalistas encuentran asi, en la libertad, la aspiracion méas alta del
ser humano, aungque Benjamin Constant habia sostenido que 1a llamada fibertad
de los modernos es de mayor valor que la libertad de los antiguos, y por su parte,
John Rawls describe la libertad bajo la siguiente forma: “esta ¢ aquella persona {0
personas) esta libre (o no esta libre) de esta o aquella restriccidn (o conjunto de
restricciones) para hacer (o no hacer) tal y cual cosa”.* Rawls argumenta que una
libertad basica esta caracterizada mediante una estructura muy complicada de
derechos y deberes. No sdlo tiene que estar permitido que los individuos hagan
algo o no o hagan, sino que el goblerno y las demas personas fienen que tener el

deber juridico de no obstaculizar.®

Por lo que hemos sefialado, el derecho a ta vida se vincula con el derecho al fibre
desarroilo de la personalidad, el cual se establece en funcidén del derecho que
todos tenemos a llevar la vida como mejor nos parezca ¢ abandonarla si no existe

. posibilidad alguna para alcanzar nuestra autorreakizacion,

La relacién entre el derecho a la libertad y la autodeterminacidon de la vida sirve
para afirmar que todo ciudadano tiene derecho a hacer cuanto quiera, incluso
morir, sin mayores limitaciones que las derivadas de la libertad ajena, y por

encima de prejuicios culturales o ético-sociales de cualquier indole.’

El derecho a dimitir se sustenta, en primer términc, en el argumento de Feinberg
en torno al derecho discrecional inalienable, al que nos referimos anteriormente, y
que considera al derecho a la vida como un derecho discrecional que podemos
ejercer como nos parezca, dentro de los limites impuestos por los similares
derechos de otros y por el interés publico; y en segundo lugar, en ia interpretacion
del articulo 2° de la ley suprema alemana de Arthur Kaufmann, que postula la

'fg Rawls, John: Teoria de la justicia; FCE; México; 1995, p. §93.
3 Rawls, John, op a1t p. 193
3 Bn este sentido. Nietzsche consideré al suicidio como suprema expresida de la libertad humana.



existencia de un derecho a la muerte,* al sostener que el derecho fundamenial a
la plena disposicién de la vida se deduce del derecho a la vida estabiecido en el
parrafo segundo del articulo 2 de ta constitucion alemana en analogo sentido a
como de él se deduce el derecho fundamental a la plena disposicion de la propia
integridad personal.

A favor de esta postura se pronuncia Enrique Ferti al manifestar que

...Ja sociedad, mientras el hombre vive v permanece en ella, v bajo su
proteccion, tiene el dereche de exigirle el respeto de los derechos
sociales, como aquélla tiene el deber de respetar los derechos
individuales, en el limite reciproco de la necesidad; pero [a sociedad no
tiene derecho de imponer al hombre obligacion juridica de existir o de

permanecer en ella.5®

Si bien hay quienses consideran que el seguir vivo puede constituir una obligacién
moral o religiosa, consideramos que ello no tiene por qué traducirse en un deber
constitucional. En opinién de Diaz Aranda, dichos fines sociales sdlo pueden
anteponerse a los derechos fundamentaies cuando asi lo dispone la misma
constitucion.®® Por otra parte ¢no es acaso uno de los pilares del Estado liberal, y
mas ain en todo Estado social y democratico de Derecho, que para el particular lo
no prohibido esta permitido?. Por ello, si ningun precepto del orden juridico
prohibe la disponibilidad de la vida por su titular, entonces, la conclusién sélo

puede seruna y es que estamos ante el derecho a dimitir.

Quienes sostienen que el libre desarollo de la persgnalidad no puede llegar hasta

la decision de querer dimitir, estan imponiendo una restriccion al libre ejercicio de

32%/id. Diaz Aranda, Enrique; Ewtanasia: ;derecho a morir con dignidad?; Revista de la Faculiad de Derecho
de México; nos. 193-194; tomo XLIV; enero-abril de 1994.
¥ Diaz Aranda, Banque; Dogmdiica del suicidio y homicidio consentido; Centro de Estudios Judiciales.
Ministerio de Justicia, Espafia; 1995; p. 97
* Thiden.

42



este derecho, y desde esia perspectiva, el Estado y la sociedad se estarian
subrogando la facultad del individuc de decidir sobre su propia vida al ordenarle

que debe seguir viviendo y desarrollando su personalidad a costa de lo que sea.

En tomo a la relacién entre sl derecho a dimitir y 1a moralidad, las instifuciones
ocupan unt lugar preponderante en el debate contemporaneo. ,Qué sen las
instituciones?; debemos partir de la definicidon que proporciona Douglas Cecll
North {Premio Nobel de Economia en 1993}, a saber: fas reglas del juego en una
socfedad o, méds formalmente, las limitaciones ideadas por el hombre, que dan
forma a la interaccion humana y que, por consiguiente, estructuran incentivos en el

intercambic humano, sea polftico, social o econdémico.”®

Por su parte, y de acuerde con el economista José Luis Ayala Espino, las
instituciones formales son las reglas escritas en leyes y reglamentos, y son
construcciones expresamente creadas por los individuos para encarar problemas
especificos de coordinacién econdmica, sccial y politica. Las instituciones
informales son las reglas no escritas que se van acumulando a 1o largo del tiempo

y quedan registradas en los usos y costumbres.

Esto ultimo es muy importante, al grado de que Jack Kevorkian advierte que los
jegisiadores se muestran ambivalentes por lo que respecta a la relacion entre el
derecho y la moralidad. Asi, su camino mas seguro es no hacer nada y eflo
engendra inercia. Deberian saber que la fuente dltima de la moralidad son las

costumbres de la gente.*®

Por su parte, el socidlogo William Sumner explicé como la filosofia y la ética
siguen el ejemplo y afirman haber causado los cambios, lo cual es el reverso de lo

que realmente sucede. Sumner concluia que “las nociones éticas son quimeras de

?S North, Deuglas C.; Instituciones, cambio wstitucional y desempelio econdmico, FCE, México; 1993 p. 13
3 Revorkian, Jack; Prescripnon medicide; Prometheus Books; EE.UU A.; 1991, p 209.
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la especulacion...Toda la ética nace de las costumbres y es parte de las mismas.

Este es el motivo por el que la ética nunca puede preceder a las costumbres™.””

Los problemas, sostiene Kevorkian, comienzan y crecen cuando intentamos hacer
de las leyes el arbitro de la moralidad; ello fue enfatizade por Herbert L. Packard,
profesor de Derecho en la Universidad de Stanford, quien, refiriéndose a la

experiencia de la época de la ley seca, escribio que:

Ei derecho, incluso el derecho criminal, no es simplemente esa fuerte
arma de control social, y se vuelve en su mayor parte ineficaz cuando
es utilizado para imponer la moralidad en lugar de ser usado para lidiar
con wuna oconducta gque es generalmente considerada como
perjudicial.*®

Para ejemplificar la importancia del derecho a dimitir, tomemos el caso de
Sigmund Freud quien veinte afos antes de su muerle, para terminar con su vida
en caso de sufrimiento, concertd un acuerdo con su amigo y médico Max Schur.
Bruno Bettelheim, otro psicoanalista, habia tomado disposicionss parecidas, pero
su médico murié justo antes que él. Se podrian citar otros casos de médicos,
escritores o artistas que pudieron contar con la amistad o la cofraternidad de
especialistas capacitados para recetarles los medicamentos adecuados para
dimitir, sin exponerse demasiado a los rigores de las leyes formales. Pero ia
mayoria de la gente no tiene tal recurso. Hasta el derecho a dimitir puede verse
obstaculizado por las desigualdades sociales. La eleccion del momento vy de las
condiciones de la propia dimision sigue siendo un privilegio que convendria

democratizar.

" Inidem.
* Kevorkian, Jack; op. cit.; p. 210,
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Nuestra conclusion, consiste en que el derecho a dimitir corresponde Unica y
exclusivamente al individuo. Todo ser humano deberia tener un derecho expreso a
disponer de si mismo, a darse muerte por razones que sélo interesan a él, ya sea
porque asi lo desea, o por sufrir una grave minusvalia o enfermedad terminal,
Nada justifica que se espere a que esté agonizando para reconocerie esta libertad,
El Estado no debe extralimitarse en sus prerrogativas al prohibir el suministro de
medicamentos necesarios para una dimision digna. No enira dentro de sus

competencias el definir lo que es bueno y male para sus administrados.

N
"



Capitulo 2

La perdida de la vida en el ordenamiento juridico mexicano

2.1 ;Qué es la Muerte?

Et concepto de la muerte varia en cada cultura, profesion, e individuo, razén por la
cual, no existe una definicién universal en tomo a ella: distintos filésofos han
conceptuado sus propias definiciones de la muerte en los siguientes términos: de
acuerdo con Simeon, discipulo de Kant, “la muerte es el paso del tiempo vy de la
conciencia del acto”, en tanto que el hacimiento es “el paso légico del actc a la
conciencia y al tiempo”; nacer y morir son puss maneras de pensar, no mansras

de ser, y para Feuerbach, “la muerte es la muerte de la muerte”

Ciertas definiciones de corte teolbgico, conceptualizan la muerte partiendo de ia
distincién entre la muerte humana, consistente en la separacion del alma y el
cuerpo, y la de los animales, con la cesacion definitiva de sus funciones biologicas

fundamentales.

En otre orden muy distinto de ideas, para la Enciclopedia soviética, “la muerte sélo
puede comprenderse sobre la base de la explicacién materialista de la esencia
vital del organismo”, esto es, la detencién de la actividad vital del organismo y, en
consecuencia, la destruccion del individuo como sistema viviente auténemo. En

suma, la muerte es la cesacion definitiva de la materia viva.

L a muerte no es un hecho privative de los seres humanos, sino de todo aguelio en
lo que se manifiesta la vida. Por su parie, las sociedades se desmoronan, los
sistemas culturales y las etnias entran en decadencia, los objetos se desgastan

convirtiéndose en residuos vy ruinas, e incluso las estrellas que son los
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componentes de las galaxias, y de las cuales emerge la vida, se transforman en

enanas blancas, en supernovas, o en agujeros negros.”

Desde una perspectiva especificamente humana, Louis-Vincent Thomas®
distingue entre la muerte bioldgica, que culmina en el caddver, que experimenta
una prolongada tanatomorfosis (enfriamiento, rigidez, livideces y petequias,
putrefaccion, estado final de mineralizacion); la muerte psiguica, la del “loco”
encerrado en su autismo, y la muerte social, que se manifiesta en la reclusion
carcelaria o psiquidtrica, el paso a la jubilacion (defunctus) o el abandono en ef

asilo,

Desde un punto de wista fisioldgico, es preciso recordar que el ser vivo es un
compuesio mas o menos complejo de células, vivas también. Cada una de estas
es por naturaleza mortal, pero en la organizacion corporal nacen otras para
sustituir a las muertas. Al cabo de un tiempo, [a renovacion de las céiulas vivas se
hace mas lenta y después cesa totalmente. La muerte, cuando se trata de la
muerte pafural no se presenta como un acontecimiento sihito, sino como un
proceso lento. De hecho, puede decirse que, bioldgicamente, el ser vivo comienza
a envejecer y por lo tanto a morir, desde el momento de su nacimiento. Sin
embargo, afirma Thomas, la muerte total del individuo no se produce hasta que la
Ultima de las miles de millones de células vivas que componen su cuerpo haya

muerto.”!

Hace algunecs anos todavia se hablaba de la existencia de un inconcreto instante,
frontera entre la vida y la muerte, en el cual el ser humano aln palpitanie vy
animado del hélito vital exhalaba su uftimo suspiro, pasande a convertirse en un

cuerpo inerte incapaz de ejercer sus funciones organicas. No obstante, la modema

* Los cosmoiogos, en virtud de las inflexibles leyes de ia Termodindmica, han seftalado que a entropia crece
y crece sin cesar Milenio tras milenio los dtomos mds complicades se trangmutardn en hidrdgeno simple. y
las estrellas se trocardn en polvo
0 Thomas. Lows-Vincent; La muerte;, Pawdds Studio; Bspafia, 1991; p. 12.
' Thomas, Lows-Viacent; op cit., p. 23.
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tanatologia ha puesto en entredicho muchas viejas creencias y afirma que no
existe tal momento crucial; que la muerte es un largo proceso que comienza con al
fallo de ciertos mecanismos organicos y concluye con la putrefaccién casi absoluta
de todos los tejidos del ser vivo excluimos a la resistente y admirable arquitectura
del sistema 6seo. La muerte no se produce en un instante preciso®™ es un

proceso, no un estado.

Antiguamente ta muerte se definfa como el cese de toda actividad espontanea del
corazén y de los pulmones. Si el individuo dejaba de inhalar oxigeno, es que habia
fallecido. Ef fonendoscopic ya no auscultaba los latidos cardiacos; el médico
colocaba un espejito frente a las fosas nasales, a la espera de gque se empafara
ante la minima expiracién dei agénico; y cuando su pulida superficie permanecia
intacta, se marcaba entonces e! fin de una existencia®, En la actualidad,
contamos con los medios necesatios para afirmar, coincidiendo con Thomas, que

la muerte es un procesc gradual que se manifiesta en diferentes niveles.

En primer lugar, la muerte aparente o relativa, que se manifiesta con una
suspension repentina de la actividad cardiaca y respiratotia, con pérdida del
conocimiento, acompanada de cierta desaparicion del tono muscular, vy
debilitamiento de la actividad cardiaca y circulatoria. En este caso, el sujeto puade
volver a la vida y recobrar la conciencia con el riesge mayudsculo de que se
produzcan siempre secuelas. En segundo lugar, la muerte cfinica o desaparicién
de la aptitud para la vida integrada: cesan la actividad cardiaca y ia respiratoria,
los reflejos, la conclencia y la vida de relacién. Sin embargo, las reacciones

metabdlicas de los tejidos subsisten en ciertas condiciones y el retormno a la vida es

2 Excepto para el médico, que estd obligado a extender un certificado awtonzando ia ncineracién o la
inhumacién, y para el médico forense, que debe determinar en gué momento ha dejado de vivir un individuc
% Como sea, este procedimiento era mds confable que el que utilizaban fos agentes judiciales en la Edad de
COro espaficla, quienes, conminados por la autoridad, se adentraban en la alcoba del moribunde
pronunciaban con solemnidad su nombre. Después se dirigian al juez que asistia a [a escena y le informaban
protocolariamente: “Sefioria. después de lamar consecutivamente por tres veces a don. y no habiendo
obtenido por parte “deste” contestacion a mi requerimiento, puede asegurarse que don... ha fallecide”
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posible, salvo cuando la falta de irrigacion sanguinea del cerebro supera el #érmino
fatal de cinco a ocho minutos (anoxia).

En tercer lugar, la muerte absoluta, con la acumulacién irreversible de las muertes
funcionales y organicas parciales, que, en el estado actual de la ciencia y de
acuerdo con los organismos internacionales, se ha definido por la muerte cerebral;
la vida vegetativa gue no puede prolongarse sin asistencia. La cuiminacién,
aunque no necesariamente el fin del proceso, esta dada por la muerte total,

cuando ya no quedan células vivas.

Durante muchos afios los meédicos forenses y muchos fisidlogos han mantenido
largas discusiones para determinar qué fallo funcional, qué drgano esencial seria
el responsable, con su destruccidn, de la muerte global del ser humano. La
expernencia nos dice que tal o cual tejido puede morir mientras los demas pueden
sequir subsistiendo aun sin riego sanguineo. En condiciones favorables el corazén
puede seguir funcionando hasta una hora y media después de interrumpirse el
fluio sanguineo. El higado, hasta treinta minuios, los pulmoenes llegan a los
cincuenta y cinco minutos, los rifiones subsisten una’hora, mientras el cerebro

apenas resiste ocho minutos.

Jack Kevorkian, en su articulo intitulado Breve historia de la experimentacion
sobre seres condenados y ejecutados.® se dedica a la Investigaciéon de las
personas decapitadas, y reane informacion sobre el estudio de la conciencia, que
resulta interesante para el apartado que desarrollamos, y que se resume a
continuacion:

1. Las decapitaciones masivas y los importantes descubrimientos en el campo de
la electricidad coincidieron a finales del siglo XVIil y dieron lugar a experimentos
Unicos relacionados con la fisiolegia humana.

2. Uno de los primeros tuvo lugar en Alemania en 1791 ants un grupo de médicos

y estudiantes de medicina reunidos para presenciar una ejecucién.

** Kevorkian. Jack: op. cif ; pp 158 y sigs.
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Inmediatamente después de que el criminal fuera decapitado, el investigador
demostré gue los musculos del cuello del torso se estremecen al tocarlos con una
sonda. Un contacto mas prefundo causdé confracciones musculares lo bastante
fuerles como para arquear la espalda y extender los brazos que habfan side
doblados sobre el pecho. Un ligero contacte de la sonda sobre el extremo cortado
de la meédula espinal {(en la parte del cuello unida a la cabera) provocéd
movimientos similares en los musculos faciales, especialmente alrededor de los
labios. En ocasiones los parpados pestanearon. Un contacto mas profundo aqui
provocd una contraccion masiva de todos los musculos faciales y de la lengua.
Las grotescas muecas hicieron que unos cuantos observadores, estremecidos, se
apartaran y se marcharan. Se flegd a la conclusién de que la conciencia
probablemente persistia después de la decapitacion.

3. De Turin Hlegd el informe de la estimulacion eléctrica llevada a cabo en agosto
de 1802 por médicos en los cuerpos de tres criminales decapitados. El primer
experimento comenzo veinte minutos despues de la ejecucion. Un polo de una pila
eléctrica voltaica fue conectado a la médula espinal del torso, el otro a la superficie
de! corazén al descubierto. Este Ultimo se contrajo fuertemente y siguio
contrayéndose inciuso después de que el circuito hubiera sido abierto.®® La
experimentacion con otros dos cuerpos sdlo cinco minutos después de ifa
decapitacion produjo contracciones inciuso més vigorosas.

4. En enero de 1803, las autoridades de Inglaterra permitieron a un médico que
demostrara su investigacion previa en el cuerpo de un hombre de veintiséis afios
gue habia sido colgado. El cuerpe permanecio a la intemperie a una temperatura
bajisima durante una hora antes de ser tfrasladade a un laboratorio proximeo
equipado con una pila eléctrica compuesta de un par de [aminas de cobre y zinc
sumergidas en 4cido. Cuando uno de los electrodes fue colocado sobre una oreja
del caddver y el otro sobre un labio, las mandibulas temblaron y se abrié un ojo. A
continuacion, los electrodos fueron aplicados a ambas orejas y todos los musculos

se contrajeron, la lengua, ligeramente sobresaliente, se metid hacia adentro, y

% En cierto modo, este experimento anuncié la cardioversidn eléctrica utilizada en la actualidad para reanimar
el corazdn de ciertos pacientes.
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toda la cabeza se movid. La respuesta a un circuito oreja-recto fue tan intensa que
los observadores pensaron que el cuerpo estaba volviendo a la vida.

5. Quienes insistian en que la conciencia persistia en una cabeza cortada —
incluso durante un cuarto de hora- fueron alentados por los resultados de una
ejecucion acontecida en Breslau (actual Wroclaw, Alemania), en 1803.
Inmediatamente después de que el criminal fuera decapitado por medio de la
espada, un dispositivo eléctrico produjo fuertes contracciones musculares en la
cabeza. Dos ayudantes sostuvieron entonces firmemente ia cabeza mientras el
investigador miraba fijamente la cara. Al mismo tiempo, el extremo cortado de la
médula espinal fue tocado con una sonda mecanica. Los musculos faciales se
contrajeron y los labios se torcieron Parecia una mueca de dolor. Cuando el
investigador lanzo rapidamente suU dedo hacia el ojo abierto de la cabeza
separada, sus parpados se cerraron como si el cerebro fuera consciente de una
amenaza inmediata. Los parpados se cerraron también cuando la cabeza fue
orientada hacia el sol. A continuacidon el investigador gritd el nombre de la victima
en uno de los oidos. Los parpados se abrieron y la mirada se volvié lentamente
hacia la fuente del sonido. La boca hizo movimientos como si intentara abrirse y
hablar.

6. Por otro lado, muchas de esas observaciones fueron contradichas en
experimentos llevados a cabo varios meses después, y se llegé a la conclusion de
que la decapitacion daba lugar a la pérdida practicamenie instantdnea ¢
irreversible de la conciencia. Incluso el rey de Prusia opinaba que los
experimentos con hombres decapitados demostraban meramente la existencia de
contractilidad muscuiar, pero no la persistencia de la conciencia, y dijo que sdio
una prueba indiscutible le haria cambiar el método de ejecucion.

7. En otras partes de Europa, las ejecuciones estaban siendo explotadas para el
estudio de la fisiologia cardiaca. Segln un informe aleman de 1852, el corazdén de
un criminal guillotinado mostrd contracciones espontaneas y ritmicas en el atrio
derecho y actividad similar pero mas débil en el ventricule derecho durante quince
minutos. El lado izquierdo estaba inmdvil. La estimulacién eléctrica repetida del

corazén detuvo intermitentemente las coniracciones, pero la accién siempre se
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volvia a producir. Sorprendentemente, se hizo mas fuerte treinta y cinco minutos
después de la decapitacion, mientras se estaba practicando una autopsia.

8. Diversos estudics flevados a cabo durante el siglo XIX y principios del XX
llegaron a la conclusion de que no existia duda de que ciertos cambios vasculares
y de color en la retina constituyen el modo mas rapido, mas fiable v més barato de
determinar si el corazdn ha dejado de latir y, por deduccién, de determinar la

muerie y tai vez el momento en que ésta se vuelve absolutamente irreversible.

No obstante, la muerte continda su procesc después del ditimo suspiro. La
experiencia clinica demuestra que, cuando el riego sanguineo se interrumpe de
cinco a ocho minutos, ya es imposible recobrar la conciencia.®® Determinadas
dreas de la corteza cerebral son muy sensibles a la ausencia de oxigeno y demas
sustancias nutritivas que les facilita la sangre. Ademas, las células nerviosas no
pueden regenerarse como otras celulas de nuestro cuerpo. Si se destruye una

porcidn de tejido cerebral, esa pérdida es irreversible.

A continuacion, el rostro aparece convulso, el fronco encefalico, los ganglios mas
anfiguos del cerebro siguen funcionando y rigiendo una vida puramente
vegetativa; pero la corteza ya quedéd destruida y con ella la conciencia vy la
personalidad humanas®. Los médicos denominan a esta situacién como sindrome
apafico. Guando se acerca la fase de muerte de las areas y nicleas nerviosos mas
importantes, la aguja que rasguea el electroencefalograma traza déhbiles
ondulaciones, que se resuelven finaimente en una linea recta, inequivoca sefal de
que la actividad bioeléctrica cerebral ha cesado. Es la llamada respuesta plana,

signo definitivo de la muerte.®®

% Parapsicologia y ocultismo, El lento proceso de ia muerte; t, 1k Saivar; Espafia, 1975, p. 16.
5 Ibidem,
% 1.0s especialistas insisten en que para Gue exista muerte cerebral han de cesar en sus funciones tanto Ia
corteza o centros superiores como el ronco y médula nerviosos. Es entonces cuando se presentan las falsas
lineas “cero” o rectas n el equipo del registro.
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La entropia, entendida como ta medida que en ternodindmica, permite evaluar la
degradacién de la energia de un sistema y la irreversibilidad de un proceso, nos
acompafia en paralelo tantc a lo largo de nuestro ciclo vital, comc un

envejecimiento permanente, como después de aquel.

Acontecida la muerte, la entropia, entonces, continlla su proceso sobre el cuerpo
inerte. El cadaver se torna palido, indicando esto que la sangre que flufa por sus
capilares subepidémmicos se ha replegado a otros vasos mayores. E| descense
térmico alcanza incluso temperaturas inferiores a la ambiental, provocande la
impresion de gelificacion. Este proceso térmico comienza en el rostro a los
cuarenia minutos del fallecimiente y concluye en el epigastric vy las axilas. Se
explica esa sensacion tactil de frialdad semejante al hielc porgue a través de la
piel se produce una rapida evaporacién de vapor de agua y es sabido que toda

exudacion provoca descensos de temperatura.

Acto seguido, el cadaver se deshidrata aceleradamente. La pérdida de agua es
responsable de que los giobos oculares experimentien una fuerte contraccion. E|
ojo deja de presentar su forma abuitada, la cérmnea se vuelve opalescente y la piel
de todo el cuerpo comienza a plegarse y apergaminarse. Mientras tanto, la sangre
se coagula al sedimentarse los gldbulos rojos; la hemoglobina gue éstos contenian
y que daba a estas células su color rojo, se derrama tifiendo ef suero sanguinec
antes transparente y llegando a impregnar las paredes arteriales cromandotas con

un tinte carmin indefinido.

La sangre, acumulédndose en las zonas infericres del cuerpe, brinda & éstas un
fono viclaceo que conirasta con la palidez de otras dreas. Por otra parte, el suero
sanguineo se abre paso a través de los capilares y, atravesando la piel, se filtra
hasta el exterior dando lugar a las “transudaciones post mortem”. Asimismo, la
orina, el liquido cefalorraguideo vy los fluidos intracelulares se derraman a través
de los diversos tejidos, provocandose bolsas o ampollas cuya descomposicién

provocaran luego el puirido olor de los cadaveres.



Simultaneamente a esta palidez, exudacion y frialdad, los misculos del cadaver se
tornan rigidos y endurecidos. lLa rigidez cadavérica es uno de los signos mas
seguros del fallecimiento, considerando que no hay ninguna enfermedad ni
simulacion gue puedan reproducirla perfectamente. Dicho estade resulta de la
“unién® de la actina y ia miosina (proteinas musculares), que se coagulan al
trocarse en acidez la alcalnidad de los tejidos. El proceso, que comienza
aproximadamente en la tercera o cuarta hora despues del dbito, se generaliza en
unas doce horas, mas rdapidamente en verano que en invierno: afecta primerc el
rostro, en especial los mdsculos masticadores, y luego se extiende a la nuca, el
fronco y los miembros. De veinticuatro a setenta y dos horas después, ia ngidez
desaparece siguiendo un orden inverso al de su Instajacién, cuando la

putrefaccion se manifiesta.

En ningln lugar de nuestro mundo fisico puede comprobarse mejor que en un
cadaver el desarrollo de la entropia: en pocas horas, los 6rgancs mas delicados
de nuestro cuerpo quedan reducidos a una masa viscosa y pestilente. La porcion
medular de las glandulas suprarrenales se ablanda convirtiéndose en una cavidad
cloacal que segrega un liquido pardusco, y las paredes del estdmago vy ios
intestinos se reblandecen también por autodigestion. Los jugos gastricos, que
hasta ahora habian respetado los recintos que los contenian, muerden
agresivamenie la coraza muscular, perforandola y derramandose por las
cavidades peritoneales. La cavidad pleural, junto al pulmon, que contiene una
sustancia sumamente Acida, al reaccionar con los liguidos gastricos que se abren
paso a través del diafragma, comienzan una accién doblemente destructora sobre

el aparato respiratorio.

Por otra parte, ias grasas de cierfas zonas se transforman en acido acéfico bajo la
actividad de fermentos lipoliticos; y los miltiples hidratos de carbono comienzan a

degenerar convirtiéndose en alcoholes y acido lactico. Todos estos procesos de la



materia organica en descomposicion comienzan a exhalar los primeros gases

pltridos: acido sulfidrico y amoniaco, pentano, etc.

A continuacion atacan los microorganismos, y la sangre descompuesta les sirve
como caldo de cultivo™. La abundante descomposicién de moléculas bioguimicas
engendra abundantes gases sulfurados, anhidrido carbénico y metano. La
destruccion de las visceras llega a niveles asombrosos. Los parénguimas son
aniquilados por el “enfisema putrido” hasta llegar a licuarse. El higado se
transforma en una sustancia verdinegruzca, y el cerebro acaba por reducirse a
una masa amorfa verdegrisacea y viscosa. Los pulmones se atrofian, las fibras dsl
corazén presentan multitud de burbujas llenas de gas putrido.”® Cuando
transcurren dos meses, lo que era el miccardio se ha trecado en un liquido

espumoso en el que sobrenadan gotas de grasa corrompida.

La frialdad del cadaver deja paso a una elevacion térmica que alcanza los 40
grados, y entonces el desprendimiento de gases es muy comdn, llegando a
estallar en la misma epidermis, abriendo asi enormes llagas que constituyen la
puerta de entrada de nuevas bacterias saprdfitas, hongos e insectos necréfagos.
Acto seguido, los cabellos se desprenden a la minima traccién, fos tegumentos se

ennegrecen y los globos oculares se proyectan hacia et exterior.

La fase final es denominada por los tanatdloges como de “putrefaccion
colicuativa”; y todas las visceras se han licuado va. Los globos oculares se
disuelven; el cerebro se transforma en un viscoso liquido grasiento de olor aliaceo,
y los musculos se han reducido a hojas membranosas. Sucesivas especies de
hongos acompanan este dltimo estadio del cadaver. Mientras algunas grasas se

escinden en glicerina y &cidos grasos combinandose con sales alcalinas, la flora

® Bl clostridium Welchit es un microorganismo que destruye los componentes complejos de la sanere. heda
los codgulos, e wnvadiendo otros tejidos, fermenta las sustancias orgdnicas produciendo gascs de 1éteros La
scherichia coli y el proteus vuigaris le acompafian en su accién demoledora, A las cuarenta y ocho horas del
fallecimiento una bacteria se impone a sus congéneres, el bacillus putrificus.

 parapsicelogia y oculusmo, op cif ; p. 20
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micdsica combina su accidn con miliones de larvas que corroen los Ultimos

reductos blandos de los restos.

Solo queda ahora un humus grasiente cuando los ligamentos y algunos tendones
han desaparecido. Se ha consumado la aniquilacién y resta sola la esbelia
arquitectura del esquelsto 6sec. La eniropia ha terminado, implacable como

siempre, su precisa labor.”’
2.2 La experiencia de la muerte individual y las muertes colectivas
2.2.1 La experiencia de la muerte

Vistos los aspectos fisioldgicos de la muerte, analicemos otras implicaciones mas
sutiles. Voltaire afirmd que “la especie humana es la Unica que sabe que va a
morir, y lo sabe sélo por la experiencia”. No solo poseemos la evidencia de que
hay gue merir, sino que poseemos también la evidencia de que estamos ante la

veracidad de la muerte en cada instante de nuestra vida, hoy y siempre.

Hay estados andlogos a la muerte que, en cierta medida, forman parte adn de la
expetiencia que podemos tener de nosoiros mismos: el suefio prefundo, algunos
tipos de desmayo, el recuerdo oscuro del estado prenatal embrionario provocado
por estados alterados de la conciencia’™ etc. Hay también una experiencia de la
muerte cuando se vive un peligro; la guerra, la enfermedad grave, los terremotos,

los accidentes, etfc.; existen pues, muchas maneras de presentir y de

" No chstante, parecen haher excepciones, como el de Teresa de Avila, muerta en 1582, y enterrada sin haber
sido embaisamada en una fosa profunda lera de piedras, cal y tierra hiimeda. Su cuerpo, examinado en nueve
ocasiones sucesivas (la Gluma en 1760), permanecia en un estado de conservacidn excepcional; su carne.
siempre flexible, volvia a elevarse cuando se hundia en ella un dedo; vertia sangre roja cada vez que se exirala
una relqqua. y aunque sus vestiduras estaban totalmente corrompidas. el cuerpo exhataba un clor a violetas v
lirlos Los “caddveres exquisttos” de los santos dan un sentido realista a la expresidn “morir er olor de
santidad”
™ %d. Grof, Stanistav. Psicologia iranspersonal. Nacomiento, muerte y trascendencia en psicoterapia,
Kairés; Espafia; 1994, 502 pp. En su magnifico y revolucionano modele de la psique humana, Grof e da un
papel preponderante al nivel perinatal, donde el inconsciente puede activar ef resurgrrmento del nacimiento
biolégico y la confrontacién con la muerte.
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representarse la propia muerte. Algunos santos han previsto la hora de su muerte

por meditacion,”

algunos médicos por ciencia, algunos héroes por decision.”
Pero en cada una de esias experiencias, permanece escondida la diferencia

esencial entre el morir y la muerte, entre el padecer como acto y lo que se padece.

A medida gue nos vamos individualizando, notamos la singularidad de los demas.
En el amor personal, sefiala Landsberg, tomamos esta singularidad en lo que tiene
de inefable y en su diferencia esencial respecto de nosotros mismos. La muerte de
una persona gque amamos con un amor asi tiene que decimos algo decisivo vy
dejar atras la regién del hecho bioldgico™. Por su parte, Igor Caruso en su clasica
obra La separacion de los amantes,”® se dedica al estudio de aquellos que han
sido separados, y reconociendo desde el principio, que una de las experiencias
mas dolorosas para el ser humano —quiza la mas dolorosa- es la separacion
definitiva de aquellos a guienes ama. En este sentido, la muerte de la persona
amada conlleva una catéstrofe del yo por la pérdida de [a identidad y por la
destruccidn de un ideal compartido. Hay seres tan cercanos a nuestro corazdn que
constituyen realmente otro yo nuestro, y merced a su muerte nos es dado adquirir
una muy auténtica experiencia de la muerte, morir en cierto modo nosotros
mismos al mismo tiempo que ellos. La muerte de otro, por lo tanto, puede
convertirse para cada uno de nosotros en una auténtica experiencia de la muerte,
a condicién de que la vivamos afectivamente, es decir, gue nos identifiquemos con

ese otro que muere o que acaba de morir.

St la muerte era la presencia ausente, la persona muerta es ahora la ausencia

presente. La experiencia inmediata de la muerte dei otro nos da el hecho de la

™ Vid:Swami Muktananda; ¢Existe realmente la muerre?; Fundacién SYDA, Estados Unidos; 1981, 57 pp
™ Uno de los famosos pilotos swicidas japoneses ~kamukazes- de la Segunda Guerra Mundial decia en sus
memorias, escrifas antes de subir al avién Heno de explosivos, que le conduciria fatalmente hasta un
acorazado norteamericano: “Mi vida concluird en las préximas horas. Al fin llegard para mi la felicidad. La
muerte y yo esperamos con serenidad el momento sublime Ha sido verdaderamente duro el entrenamiento, y
las prdcticas fueron rigurosas y mondétonas, perc todo lo acepto con alegria, sabiendo que voy a morir por una
bella causa rm emperador y mi patria...”
™ £ andsberg, Paul-Louis; Ensaye sobre iz experiencia de la muerte; Caparrés editores; Espafia; 1995, p. 34
" Caruso, Igor. La separacidn de los amantes; Siglo XX1 editores; México; 1981, 313 pp.
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ausencia, y como afirna Romano Guardini, en esto reside antes gue nada lo
enigmético de la meiancolia: cémo la vida se vuelve contra si misma; como los
impulsos de autoconsetvacién, de respeto a si mismo, de exigencia, de
autorreafizacion pueden bloquearse, volverse inseguros y desarraigarse por el
impulso de autonegacidn. Podria decirse que, en la imagen fundamental de la
melancolia, el aniquilamiento se convierte en un valor positivo, en algo deseado y
planeado. Alli se hace patente una tendencia a quitar a la propia vida la posibilidad
de existir, a socavar sus sopories, a poner en duda los valores que justifican la
vida, para desembocar en un estado mental en el cual ya no se vislumbra ninguna
justificacién para la propia existencia, que se siente vacia y sin sentido en la

desesperacion.

Nuestra experiencia de la muerte sélo puede ser, pues, indirecta. Es en presencia
de la muerte de otro cuando el ser humane normalmente adquiere conciencia de
que todos los seres son montales y llega a ia conclusién de gue también él debera
morir. Seglin Heidegger, los hombres sélo pueden comunicar a los demas sus
experiencias triviales vy cotidianas, mientras que todas las experiencias
fundamentales serfan por naturaleza radicalmente incomunicables. Al ver morir a
los demas, considera Ignace Lepp, cada uno adquiriria pronto la certeza de la
propia muerte; pero mientras vivimos, &s “alguien” el que muere, es decir, siempre
otro, con el que no tenemos ninguna posibilidad de establecer una comunicacion

profunda.”

2.2.2 Muerte, disolucion y experiencia

Hasta aqui, hemos tenido una vision de la muerte preponderantemente occidental.
Compuesto en el siglo Vill d. de C. EI Gran Libro de la Liberacion Natural
Mediante la Comprension en el Estado Intermedio, conocido come el “Libro

Tibetano de los Muertos®,”® nos muesira los funcionamientos de la mente en sus

77 Lepp. Ignace; Psicoandlisis de la muerte; Ediciones Carlos Lohlé; Argentina; 1967, p 27.
8 Padma Sambhava; Ef libro tibetano de los muertos; KawrGs; Espafia; 1994; 366 pp.
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diversas manifestaciones —aterradoras y tranquilizadoras, iracundas y hermosas-,
que aparecen mas claramente en fa conciencia del difunto, y reconoce que en
dichas manifestaciones podemos alcanzar el estado de iluminacién, tanto en esta

existencia como en la venidera.

El mensaje primordial de este libro consiste en la necesidad de prepararnos para
la muerte durante toda nuestra vida. Para ello, la enseflanza budista insiste
especialmente en dos puntos, la realizacion de la naturaleza de la mente (en un
nivel absoluto} y la necesidad de valorar el funcionamiento del karma™ (en un
nivel relativo). Para el Libro de la Liberacién, el iallecido atravesara las
denominadas “ocho etapas del proceso de disolucion”, exploradores tibetanos
sefalan que una persona gue muere atraviesa dichas etapas y tiende a tener sus
correspondientes experiencias. De ese modo, cada disolucidn expresa una ciera

secuencia de experiencias subjetivas:

Disolucién Experiencia
1. de tierra a agua espejismo
2. de agua a fuego humareda
3. de fuego a viento luciérnagas en el cielo
4. de viento a conciencia clara llama de vela

Cuando el viento se disuelve en el espacio o conciencia, la respiracién se detiene
y la circulacién de energia se retira al sistema nervioso central, las funciones
voiitivas desaparecen junto con la sabiduria milagrosa u omnirrealizadora, la
fengua se espesa y se olvidan los gustos, desaparece la sensacion de cuerpo y se
pierden las texiuras; uno se siente envueito en la llama de una vela en su dltimo

instante, y entonces una persona puede ser declarada clinicamente muerta.

™ Acclones mentales, verbales y fisicas que conducen a consecuencias que afectan a la vida vy que la
constifuyen
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5. de conciencia bruta a luminancia cielo de clara luz de luna

6. de luminancia a brillantez cielo de clara luz de sol
7. de brillantez a inminencia clara oscuridad
8. de inminencia a translucidez cielo de clara luz

anterior al claro amanecer

Este es el momento real de la muerte; es el momenio de la muerte intermedia. El
méas sutil de los estados posibles de un ser; la clara luz de la conciencia
extremadamente sutit estd mas alld de dualidades de finitud o infinitud, tiempo y
eteridad, sujeto y objeto, yo y otro, conciencia e inconsciencia, incluso ignorancia
e iluminacién. Es un estado tan transparente que alguien no preparado para ello
podria mirar a través y ni siquiera darse cuenta de ello. Toda la ciencia y el arte de
navegacién en el estado intermedio se refieren a este momento, asistiendo a una
persona a usar la transicion entre vidas habituales para penetrar en esta
conciencia extremadamente sutil gue es una de forma natural con extitica

felicidad, total inteligencia, ilimitada sensitividad; es decir, perfecta iluminacion.®

La tradicién budista insiste especialmente en el abandono de los apegos,
condicionamientos y habitos que configuran el nivel confuso de la mente. El
Budismo también nos ensefia gue en el momenio de la muerte todos los
recuerdos acumulados durante esta vida se desvanecen completamente y que, al
renacer, desarrolffamos una nueva memoria. Por lo tanto, el mejor auxilio que
puede prestarse a un moribundo es ayudarle a comprender la naturaleza de la
mente. Los seres humanos solemos preocuparnos por lo que nos sucedera
después de la muerte pero, de hecho, la Unica posibilidad de preparamos para la
muere descansa en este momento presente. La comprension de experiencia de la

muerte empieza con la comprensién mas profunda de nosctros mismos.

* Padma Sambhava: op. cuir, p 69.
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2.2.3 Las muertes colectivas

Nos recuerda Thomas que las formas colectivas de la muerte son muy diversas,
dejando de lado a las pandemias o a las catdstrofes naturales o provocadas
indirecta o voluntariamente por el ser humano. Se concreta en dos casos con un

comuin denominador: las personas no mueren; se les da muerte o se dejan morr.

L. La guerra® La cual satisface las pulsiones agresivas y cumple
probablemente, al mismo tiempo una funcidn de regulacién demografica. Preciso
es pues, admitir que la guerra es una institucién social altamente mortifera ejercida
por érganos sociales diferenciados y que persigue una finalidad polivalente cuyo
aspecto primordial podria ser la destruccion del patrimonic demogréafico; aumento
sGbitc de la mortalidad, disminucion de la natalidad, eliminacion selectiva de los
hombres en pleno vigor y, por lo tanto, modificacién de la piramide demogréfica a

favor de las personas de mas edad y las mujeres.®

1. La muerte de las culturas y de las etnias. Con una interaccién compleja de
causas intermas {naturaleza del grupo en vias de exiincién} y extemas
{modalidades del contacto con otra sociedad u ofra cultura fuertemente
destructora. Los antropélogos afirman gue los grupos se desintegran por su
carencia de objetivos o porgue sus miembres no los consideran un medio valido
para alcanzar sus fines.® Los ejemplos histdricos son numerosos; hay pocas
muertes tan indignas como el privar a un pueblo de su cuiltura, de sus raices y de

sus valores.

8! | a guerra. como forma planificada para robar es analizada por Jacob Bronowski en EI ascenso del iiombre:
Planeta; México: 1974; 456 pp.
2 Thomas, Lous-Vincent; op. ciz: p. 17
* fhidem.
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2.3.  ¢Qué es la enfermedad y cuando se considera como terminal?

Al igual que otros muchos conceptos de caracter universal, la enfermedad no
escapa de ser objeto de diversas interpretaciones o significados segin la

disciplina o cultura que la estudie, como veremos a continuacion:

Para la ciencla médica, la enfermedad es fundamentalmente un trastorno biofisico
causado a su vez por factores biofisicos {desde los virus hasta los traumas, la
predisposicién biogénetica y los agentes ambientales desencadenantes). Para una
perspectiva cristiana, la enfermedad es basicamente un castigo de Dios por algin
tipo de pecado por lo gue, cuanto peor es la enfermedad, mayor debe haber sido
el pecado cometido. Desde una vision mistica la enfermedad es el fruto de un
karma negativo, es decir de alguna accion negativa realizada en el pasado y cuya
consecuencia padecemos actualmente. Desde este enfoque, la enfermedad es
‘mala” en el sentido de que representa una falta de virtud en el pasado, pero
“buena” en cuanto que el proceso de la enfermedad quema y purifica la deuda
pendiente, se trata, de una purgacién, de una limpieza. Una interpretacidn
psicolégica consistiria en que las emociones reprimidas provocan enfermedades, y
bajo un enfoque holistico, la enfermedad es el producto de un conjuntc de
factores, tanto fisicos, como emocionales, mentales y espirituales, ninguno de los
ctlates puede ignorarse ni considerarse aisladamente, y desde este punto de visia,
el tratamiento debe tener en cuenta todas estas dimensiones considerando que &l
ser humano tiene dimension fisica, mental, emocional y espiritual. Por lo que los
problemas en cualquiera de esos niveles podrian contribuir al desarrollc de la

enfermedad.

For ejemplo el cancer, como una disfuncion especifica que posee dimensiones
muy concretas puede tener, como causas ffsicas, la dieta, las toxinas del medio
ambiente, las radiaciones, el tabaco. La predisposicion genética, etcétera; como
causas emocionales, la depresion —que parece incidir directamente en ef sistema

inmunoldgico-, el auto control demasiado estricto y la independencia exagerada,
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como causas mentales: la autocritica continua, la visién pesimista constante y el
miedo exagerado a la muerte, que a su vez, puede producir un miedo exagerado a
la vida; y como causas espirituales el no haber escuchado nuestra voz interior, La

ponderacién atribuida a las distintas causas, es variable de persona a persona.

En la enfermedad terminat el enfermo no es potencialmente curable. Los antiguos
médicos mexicanos tenian una aguda visidn para efaborar sus diagndsticos sobre
la enfermedad de una persona, como se puede apreciar en el siguiente manuscrito

mexica de 1552;

“Un médico prudente puede, por los ojos v la nariz del enfermo, pronosticar si ha
de morir 0 ha de sobrevivir. Por lo cual, segin su opinién favorable, los ojos
enrojecidos, sin duda que son signo de vida, los palidos y blanquizcos indicio de
salud incierta. Indicios de muerte son: un cierto color de humo, que se percibe en
medio de los ojos, el vértice de la cabeza fiio o retraido en cierta depresidn, ojos
ennegrecidos que relucen poco, nariz afilada y como retorcida, a manera de
coma®™, quijadas rigidas, lengua fria, dientes como cubiertos de polvo y ya muy
sucios, que ya ne pueden moverse ni abrirse. El mismo rechinar de los digntes y Ia
sangre que mana en abundancia de [a vena cortada va palida, va negra, es

anuncio de que viene la muerte”.®

Por su parte, la Sociedad Espaficla de Cuidados Paliativos, la concibe como
aquella en la que concurren una serie de caracteristicas que son importantes no
solo para definirla, sinc también para establecer adecuadamente su terapia. Los

elementos fundamentales de una enfermedad terminal son:

« Presencia de una enfermedad avanzada progresiva, incurable

» Falta de posibilidades razonables de respuesta al tratamiento especifico

¥ Coma (del gr. Komao, yo duermo). Estado morboso caracterizado por la abolicién de las funciones
siquicas, con conservacién de a circulacion y de la respiracién.
¥ Martin de 1a Cruz y Juan Badiane; Libellus de Medicinglibus Indorum Herbis; FCE-IMSS, México,1991, P
87
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* Presencia de nhumerosos problsmas o sintomas intensos  miitiples,
muliifactoriales y cambiantes.

» Gran impacto emocional en pacientes, familia y equipo terapéutico, muy
relacionado con la presencia, explicita o no, de la muerte.

+ Pronéstico de vida inferior de 6 meses.

Enfermedades como el cancer, el sindrome de inmunodeficiencia adquirida,
afecciones de motoneurona, insuficiencia orgdnica especifica (renal, cardiaca,
hepatica, etcétera) cumplen estas caracteristicas, en mayor o menor medida, en

las etapas finales de la enfermedad.

Una de las areas donde es necesaria una mayor claridad en los conceptos vy los
términos, es precisamente en la distincién entre paciente en estado critico v
paciente terminal. Si bien es cierio que en algin momento &l pacients criticamente
enfermo pudiera convertirse en terminal por el desarrollo de su enfermedad, los
enfoques terapéuticos son completamente diferentes. Por lo que se refiere at
paciente en estado critico, se trata de aquél que padece una enfermedad cuya
evolucién natural produce una disminucion de sus reservas fisiclogicas, que
compromete peligrosamente su vida en el desarrollo de sus actividades normales
0 en situaciones que aumenten las demandas metabdlicas. Este tipo de pacientes
son susceptibles de mejoria en su condicion, de acuerdo a la respuesta que
presenten a las terapias que se les apliguen. En cambio, en el paciente terminal
existe inminencia de muerte cierfa y predecible a corto plazo, debido a que su
enfermedad ya no pudo ser controlada o curada, a pesar de los multiples
tratamientos recibidos y para quien la terapia ha cambiado de curativa a palativa.
En todo caso, un enfermo terminal es quien carece de aptitud o autonomia para

organizar su proyecto de vida para el futuro.
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Para Elisabeth Kibler-Ross?, una de las tanatélogas méas destacadas del mundo,
la persona que padece una enfermedad terminal atraviesa por cinco fases
generales {0 si se prefiere, mecanismos de defensa), desde que tiene
conocimientos de ella a saber;

1. Negacion y aislamiento. Normalmente, cuando un paciente se entera de
que tiene una enfermedad morial, reacciona diciendo “no, yo no, no puede ser
verdad”. Negaciones de este 1ipo $on comunes en los pacientes a los que se les
revela directamente desde el prinicipio su enfermedad, y en aquellos a los que no
se les dice explicitamente y que llegan a aquella conclusidn por si mismos, un
poco mas tarde. La negacion es una defensa provisional que, con el tiempo, serd

sustituida por una aceptacion parcial:

2. Ira. No es extrafic que interpretemos mal al mundo, y por eso decimos
que nos defrauda. Cuando finaimenie empieza a comprender la magnitud de su
enfermedad, el paciente parece decir “jOh, sij Soy yo, no ha sido un error”. Muy
pocos pacientes pueden mantener un mundo de fantasia en el que tienen safud y
se encuentran bien hasta que mueren. La negacidn inicial es sustituida por
sentimientos de ira, rabia, envidia y resentimiento. Entonces, surge la siguiente
pregunta “; Por qué yo?”. En contraste con la fase de negacion, la fase de ira es
muy dificil de afrontar para la familia y para el personal médice. La razén de asto
estriba en que la ira se desplaza en todas las direcciones y se proyecta implacable
contra o que rodea al paciente, a veces cast al azar. Provoca disgusto el que
nuestras actividades se vean interrumpidas prematuramente, el que todos los

proyectos que habiamos forjado queden sin concluirse, o vaya a terminarlos otro,

3. Pacto. Esta fase tiene una breve duracidon, pero tiene un valor
fundamental para el paciente. Si no hemos sido capaces de afrontar la triste
realidad en el primer periodo y nos hemos enojado con la gente, con Dios, con el
mundo, en el segundo, tal vez sea posible llegar a una especie de acuerdo que

posponga lo inevitable: “Si Dios ha decidide sacarnos de este mundo y ne ha

% Kubler-Ross, Elisabeth; Sobre la muerte y los morthundos; Grijatbo; Espafia; 1975; 360 pp.
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respondido a mis airados alegatos, puede que se muestre mas favorable si se lo
pide amablemenie”, Reacciones de esta indole son comunes en los nifos, gue
primero exigen y luego piden un favor. El paciente desahuciado utiliza la misma
estrategia. Es consciente, por experiencias pasadas, que existe una ligera
posibilidad de que se le recompense por su buena conducta y se le conceda un
deseo teniendo en cuenta sus especiales servicios. Lo que mas suele desear es
una projongacion de la vida, o cuando menos, pasar unos dias sin dolor o
molestias fisicas. En suma, el pacto es un intento de postergar tos hechos, incluye
una especie de premio “a la buena conducta®, y fijla un plazo de vencimiento”
impuesto por uno Mismo, por ejemplo, una actuacién mas, un viaje mas, un ultimo
beso, asi como la promesa implicita de que el paciente no pedira nada mas si se

le concede este aplazamiento.

4, Depresién. Aunque la depresién no es por si misma una enfermedad
grave sino en contadas ocasiones, suele causar graves sufrimientos at enferme, y
al traer consigo tristeza, desinterés, incapacidad de amar, e inhibicion psicomotriz,
consideramos esta fase como una de las mas dificiles para la persona
mortalmente enferma puesto que, en estricto sentido, se trata de una enfermedad
dentro de otra enfermedad® . Cuando el paciente desahuciado no puede seguir
negando su enfermedad, cuando se ve obligado a pasar por mas operaciones u
hospitalizaciones, cuando empieza a tener mas sintomas o se debilita y adelgaza,
no puede seguir diciende "al mal tiempo buena cara”. Su insensibilidad o
estoicismo, su ira y su rabia serdn pronto sustituidos por una gran sensacién de
pérdida.

Cuando la depresidén es un instrumento para prepararse a la pérdida

inminente de todos los cbjetos de amor, entonces los animos vy las

seguridades no tienen tanto sentido para facilitar el estado de

¥ N debemos confundir a [a depresién con el duelo, el cual se preseria ante la perdida de un ser querido, una
situacién desfavorable (econdmica, de poder, etc.) ¢ el enfrentamiento a situaciones aflictivas que pueden
originar en cualquier persena un estado de tiisteza 0 pena. El duelo incluye a su vez, tres penodos' el de
desesperacion, el de depresidn y el de adaptacidn. Vid Calderdn Narvaez, Gullermo, Depresidn Sufrinuento
\ Liberacign; Edamex; México; 1997; 224 pp.
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aceptacion. No deberfa estimularse al paciente a que mire el lado
alegre de las cosas, porque eso significaria que no deberia pensar en
su muerte inminente. Serfa absurdo decirle que no esté triste, ya que
todos nosotros estamos tremendamente tristes cuando perdemos a una
persona querida. El paciente esta a punto de perder todas las cosas y
las personas que quiere.”

5. Aceptacion. Cuando un paciente ha tenido la oportunidad de atravesar las
cuatro fases anteriores, llegara entonces a una fase en la que su “destino” no le
deprimira ni le enojara. No hay que pensar, empero, gue la aceptacion es una fase
feliz. Esta casi desprovista de sentimientos. Es como si el dolor hubiera
desaparecido, la lucha hubiera terminado, y llegara el momento del "descanso final
antes del largo viaje”. Cuando el paciente motibunde ha encontrado cierta paz y
aceptacion, su capacidad de interés disminuye. Desea estar solo, no desea visitas,

o en todo caso, prefiere las visitas cortas.

Puede limitarse a cogernos de la mano y pedimos que nos estemos
alli sentados en silencio. Estos momentos de silencic pueden ser las
comunicaciones mas llenas de sentido para las personas que no se

sienten incémodas en presencia de un moribundo.®

De algtin modo, la experiencia de los allegados presenta cierta similitud con la del
maribunde, y aungue, por un lado, existan diferencias evidentes vinculadas con la
edad, el sexo, las causas de |la muerte y el medio en el que esta se produce, y por
el ofro, no podamos descartar la superposicidn y reiniciacion de algunos procesos,
consideramos que el conocimiento de estas fases puede resultarmos de gran

ayuda para no contemplar impotentes y azorados la muerte de una persona, sino

8 Kihler-Ross, Elisabeth; op. cir.; p. 118.

% Kiibler-Ross, Elisabeth; op. cit.: p. 149. A fo largo de estas fases que menciona Kubier-Ross, la espeianza
una sensacién persistente, al 1gual que la tavieron los nifios de los barracones L-318 y L-417 del campo de
concentracién de Terenzin, aungque de un total de unos guince mul nifios menores de quince afios solo
sahieron de alli con vida unos cien
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para acompafarla compartiendo sus sentimienios, de modo gue sea una muerte

digna también en la dimension de la comunicacion interpersenal.

La ultima etapa de la enfermedad terminal viene marcada por un deterioro muy
importante del estado general indicador de una muerte inminente {horas, pocos
dias) que a menudo se acompafa de disminucion del nivel de conciencia de las
funciones superiores inielectivas. En estos momentos puede aparecer una setie
de interroganies y miedos de los seres cercanos al enfermo: ;Como serd la
muerte?, stendra convuisiones?, jsangrard?, ;vomitard?, ;se ahogara?, ;como

reconoceremos que ha muerto?, ;qué tenemos que hacer entoncas?*

Durante esta etapa pueden existir total o paicialmente los sintomas previos o bien
aparecer oiros nuevos, entre los que destacan el ya mencionado deterioro de la
conciencia que puede llegar al coma, desorientacién, confusion y a veces
agitacién psicomotrniz, trastornos respiratorios con respiracion irregular y aparicion
de respiracion estertorosa por acumulacién de secreciones, fiebre dada la elevada
frecuencia de infecciones como causa de muerte en los pacientes con cancer,
dificultad extrema o incapacidad para la ingesta, ansiedad, depresion, miedo
(explicito o no} y retencidn urinaria {sobre todc si toma psicotrépicos) que puede

ser causa de agitacién en estos pacientes.

;Eutanasia o cuidados paliativos? He aqui una de las principales interrogantes
para el moribundo y sus allegados. Los cuidados pailiativos surgieron en Inglaterra
hace apenas 30 afios para cubrir la grave falta de atencidén que padecian los
enfermos en situacion de enfermedad Irreversible. Estos centros no suelen apoyar
la decision personal de cuando y céma motir, perc la situacion de dolor fisico y
emocional es uno de los problemas asistenciales que los equipos de cuidados

paliativos intentan resolver con miras a una muerte digna.

% & menudo es la primera vez que lz familia del enfermo se enfrenta a la muerte, por lo que necesaniamente
hay que individualizar cada situacién.
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Sobre el particular, la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos hace una serie

de recomendaciones concretas para facilitar este proceso:

« FEstablecer una serie de atenciones o cuidados generales que incluira
instrucciones de cémo atender al paciente encamado haciendo hincapié en los
cambios posturales, cémo cambiar la ropa de la cama, cuidados de la boca vy
de la piel, protecciones de (lceras, etc. Es de gran interés conocer la posicicn
mas confortable para el enfermo {decdbito lateral con piernas flexionadas), ya
que disminuye la respiracién estertorosa y facilita los cuidados de la piel v la
aplicacion en su caso de medicacién por via rectal, v los cuidados de la
incontinencia vesical, teniendo en cuenta que en enfermos débiles pero
conscientes esto puede provocar angustia por su significado.

+ Reforzar el hecho de que la faita de ingesta es una consecuencia y no una
causa de la situacion, asi como que con unos cuidados de beca adecuados no
hay sensacion de sed vy que con la aplicacion de medidas mas agresivas
(sonda nasogastrica, sueros) no se mejoraré la situacion.

s Instrucciones concretas (farmacos a administrar, consulta telefénica, etc.) por
si entra en coma, tiene vomitos o hemorragia, etc. La aparicion de estos
problemas puede provocar facilmente una crisis de claudicacidén emocional en
las personas cercanas que acabaré con el enfermo agonico en un servicio de
drgencias.

« Adecuacion del iratamiento farmacolégico, prescindiendo de aqueallos farmacos
que no tengan una utlidad inmediata en esta situacién y adecuando la via de
adminisiracidn que seguird siendo oral mientras sea posible, disponiendo de
vias alternativas de facil uso como la subcutanea o rectal. En este sentido, en
la mayoria de casos se utiliza la via oral hasta pocos dias u horas antes de la
muerte.

« No debe olvidarse que el enfermo, aunque obnubilado, somnoliento o

desorientado también tiene percepciones, por lo gue hemos de hablar con &l y
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preguntarle sobre su confort o problemas y cuidar mucho la comunicacion no
verbal.

+ Interesarse por las necesidades espirituales del enfermo.

+ No siempre es posible estar presente en el momento de la muerte, por lo que
se deben dar consejos practicos sobre como reconocer que una persona ha
muerto, como contactar con la funeraria, traslados y costes, etc. Es
recomendable que estos tramites queden claros con antelacidn, y no
posponerlos para el momento dé la muerte.

A veces, se produce una “mejoria” espectacular poco antes del ébito, es decir, el
moribundo se quiere incorporar, come con apetito, rie, etc. pero en realidad, se
trata de un desencadenamiento de la libido, como el ultimo canto del cisne. A
continuacién, el moribundo entra en descatexia, esto es, en ia inconsciencia y el
coma, sin posibilidad de comunicacion con los demas, antes de la cesacién del

funcionamiento del cuerpo.
2.4 Enfermos terminales y el juramente hipocratico

Vincular las enfermedades terminales y los instrumentos de ética médica
encabezados por el denominado “juramento Hipocratico” junto con el analisis de
dos testimonios que tienen en comun ia intervencidon de médicos; nos permitiran
conocer a grandes rasgos alguncs de los puntos en los gue se basan las posturas

en contra del derecho a dimitir.

En 1980, Janet Adkins puso en funcionamiento el dispositivo que iba a terminar
con su vida, el “Mercitron” inventado por el Doctor Jack Kevorkian®'; en noviembre
de 1996, Bob Dent, fue la primera persona a quien se le aplico la Ley de Derechos
de Enfermos Terminales del Territorio Norte de Ausiralia (Northern Territory of

% El 13 de abril de 1999, Jack Kevorkian fue sentenciado a 15 afios de prsién en Michigan, EEUU.A ,
acusado de homicidio en segundo grado, por haber ayudado a morir a un hombre enfermo de Alzheimer, y
por posesi6n de drogas letales. En total, ayudo a morir a ciento veinte personas,
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Australia Rights of the Terminally Act). La cual estuvo en vigor entre 1995 y 1987,
ya que fue abrogada por el senadoc australiano. Mas adelante en esta

investigacion, detallamos la casuistica.
2.4.1 El Juramento Hipocratico

La ética meédica descansa en diversos principios y declaraciones gue se han
acumulado a lo largo de la historfa. Asi, por ejemplo, tenemos los “Consejos de
Esculapio” {s. IV a.C.); la “Plegaria del Médico” {(s. Xll); el “Juramento de
Maimonides™ (1185); el “Cddigo de Montpellier” (s. XX); la “Declaracién de
Ginebra” (1968); vy los “Principios de Etica Médica” de Naciones Unidas (1982),
entre otros. Pero sin lugar a dudas, unc de los mas importantes, por su antigiedad
y por su autor, reviste especial interés para los efectos de este trabajo. Nos

referimos al denominade “Juramento Hipocratico”.

Hipocrates {(460-377 a. C.) fue el mas famoso medico de la antigiiedad, naci6 en la
1sla de Cos y en Atenas ejercid medicina. Su actuacion durante una peste te valid
un homenaje ptblico. Su fama llegé a Persia, de donde el rey Artajeries le invité a
Ir para combatir una epidemia, ofreciéndole cuantiosas riquezas; pero Hipdcrates
se negd a colaborar con los enemigos de su pueblo. Murid en Latisa de Tesalia vy,
segun la tradicién, sobre su tumba las abejas construyeron una columna con miel

y cera curativas.

Desde los tiempos de Hipderates la medicina tomé un cariz cientifico y se
establecid la observacidn ciinica como base de la terapeltica; se explicaron las
enfermedades por el desequilibrio de los cuatro humores corporales, sangre, bilis
amarilla, bilis negra y flema, cuya perfecta armonia esta regida por la vix naturas
{fuerza de la naturaleza) correspondiendo al médico restablecer dicho equilibrio

mediante la correccién de los humores deficientes.



En el afio 421 a.C. Hipdcrates escribe en Atenas su famoso Juramento, el cual
constituye hasta nuestros dfas el sustento de los cddigos deontologicos médicos

A continuacion: se transcribe:

Por Apolo médico y Esculapio, juro: por Higia, Panacea y todos fos
dioses y diosas a quienes pongo por testigos de la observancia de este
voto, que me obligo a cumplir lo que ofrezco con todas mis fuerzas y
voluntad.

Tributaré a mi maestro de Medicina igual respeto que a los autores de
mis dias, partiendo con ellos mi fortuna y socorriéndoles en caso
necesario; trataré a sus hijos como mis hermanos, y si quisieran
aprender ia ciencia, se las ensenaré desinteresadamente y sin otro
género de recompensa. Instruiré con preceptos, lecciones habladas y
demas métodos de ensefianza a mis hijos, a los de mis maestros y a
los discipulos que me sigan bajo el convenio y juramento que
determinan la ley medica y a nadie mas.

Fijaré el régimen de ios enfermos del modelo que le sea mas
convenienie, segin mis facultades y mi conocimiento, evitando tode mal
e mjusticia.

No me avendré a pretensiones gque afecten a la_administracion de

venenos, ni persuadire a persona_alguna con sugestiones de esa

ospecia; me abstendré gualmente de suministrar a mujeres
embarazadas pesarios o abortivos.

Mi vida la pasaré y gjerceré mi profesion con inocencia y pureza.

No practicaré la talla, dejando esa operacion y otras a ios especialistas
que se dedican a practicaria ordinatiaments.

Cuando enire en una casa no lievaré otro propésitc que el bien y fa
salud de los enfermos, cuidande mucho de no cometer
intencionalmente falta injuriosas o acciones corruptoras y evitande
principalmente la seduccién de las mujeres jovenes, libres o esclavas.

Guardaré reserva acerca de o que oiga o vea en la sociedad y no sera
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precise que se divulgue, sea © no del dominic de mi profesién,
considerando el ser discreto como un deber en semejantes casos. Si
observo con fidelidad mi juramento, séame concedido gozar felizmente
mi vida y mi profesion, honrande siempre entre los hombres, si lo que

quebranto y soy perjuro, caiga sobre mi, la suerte adversa®™.

Respecto al parrafo que se encuentra subrayado y en letras cursivas,
encontramos fres interpretaciones diferentes, las cuales se sefialan a

continuacion:

a)"No administraré veneno alguno, aungue se me inste y requiera al efecto”
b) “No daré una droga mortal a nadie, si me lo solicitaren, ni sugeriré este efecto”
¢} “No administraré a nadie un farmaco mortal aungue me lo pida, ni tomaré la

iniciativa de tal sugerencia”.

El historiador médico Ludwig Edelstein® duda que Hipécrates fuera reaimente el
autor del juramento. Opina que se irata en realidad de un resumen derivado en el
siglo V. a.C. de partes de los escritos de Hipdcrates, mas ideas ahadidas por

sectas menores como el pitagorismo y el orfismo.

A nuestro juicio, existe hoy en dia una interpretacién errénea o, en el mejor de los
casos, parcial e incompleta del juramento, €l cual comienza con una invocacion a
unos cuantos dioses y diosas paganos de la antigua Grecia. Por lo tanto, quienes
prestan el juramentc se vinculan a deidades mitologicas de las cuales tal vez
sepan o les importen poco. Comprometidos entonces por este juramento, los
médicos no tendrian razén alguna en invocar otro principio o credo, por lo que, las
ideas judeo-cristianas se vuelven irrelevantes, A continuacion, el juramento insta al

médico a reverenciar a sus maestros como a sus padres y a compartir su dinero

%2 De opimén coniraria era Socrates y Plat6n, quiencs constderaban que las enfermedades dolorosas
constitsfan un motivo suficiente para dejar de vivir.
9 Edelstein, Ludwig, The Hippocratic Quth, Text, Traslation and Interpretation, Jhon Hopkins Press; USA,
1943; pp. 50-54.
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con ellos, lo cual, hoy podria ser visto como una conducta un tanto exdtica.
Muchos médicos llegan a admitir que el juramento Hipocratico se encuentra muy

desfasado v, por su parte, Jack Kevorkian hace un crudo analisis:

Algunos {médicos) se deleitan obteniendo encrmes ingresos de
abortos y operaciones innecesarias, llevando a cabo experimentos
cuestionables desde un punto de vista ético comeo atrocidades tanto
en tiempos de paz como de guerra, estando narcotizados o drogados
mientras tratan a sus pacientes y fornicande con ellos como forma de

terapia®.

El temor a ser considerados como homicidas suele intimidar a los médicos gue
aluden a los renglones del juramento que hemos subrayado, como su principal

argumento para oponerse a la eutanasia.

No obstante, y a manera de sjemplo, podemos apreciar gue la frase consecutiva
del juramento: “...me abstendré iguaimente de suministrar a mujeres embarazadas

pesarios o abortivos...” nos sugiere, de modo categdrico, que tode médico que
practica abortos® en la actualidad, en cuaiquier lugar del mundo, es culpable de
irfringir el juramento hipocratico que en estos casos, discretamente, deja de ser

invocado.

Segun Edelstein, el suicidic era comin en tiempos de Hipderates, y los pacientes
sabfan que los médicos posefan los medios para una muette facil e indolora, por lo
que eran susceptibles de pedir que los medicos les proporcionaran las drogas
para tal fin. La eutanasia era una practica cotidiana en aquellos tiempos, algo que
los intérpretes mas conservadores del juramento soslayan o ignoran. Por su parte,

Diaz Aranda nos recuerda que:

™ Kevorkian, Jack, op cit p. 194,
% En este trabajo no tomamos partido en la controversia del aborto.
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La idea de morir dignamente fue defendida potr Poseidoppos y
Cicertn y fue llevada hasta sus Gltimas consecuencias, entre otros,
por Didgenes; Zendn; Epicuro; Pomponio Atice; Silicio [talico; Tito
Aristdn; Cornelio Rufo; Albucio Silo; Eraistrato; Erastdstenes, vy
Latrone, quienes emplearon para su muerte diversas formas que iban

desde la cicuta hasta la inanicion.®.

La Unica oposicién vino de los pitagéricos, que declararon ilegal el suicidio como
pecado contra sus dioses, y esa posiura inflexible fue adoptada por el dogma
cristiano que persiste hoy en dia en la mayor parte del mundo occidental. Aungue
debemos precisar que existe una diferencia importante entre los pitagdricos y los
judeo-cristianos, toda vez que aquellos se abstenian de juzgar a guienes
continuaban practicando lo que para ellos era reprochable. Por lo tanto, los
pitag6ricos eran tolerantes, lo que contrasia con las tendencias dogmaticas e

intolerantes de ciertas religiones que contindan condenando con frenesi.

Sostenemos que una interpretacion errdnea y parcial del juramento ha sido la
responsable durante cientos de afios de sufrimiento y degradaciones personales
innecesarios, al oponerse a proporcionar los medios necesarios para que el
paciente, con plena libertad y autonomia haga valer su derecho a dimitir con
dignidad. Una breve referencia para concluir en este apartado, en 1963, la familia
real britdnica aprobé la eutanasia clandestina del rey Jorge V, que estaba
muriéndose de “catarro bronquial y debilidad cardiaca en el lado izquierdo”. Su
médico personal le inyectd dosis letales de motfina y cocaina para abreviar la fase
final del dolor y evitar una muerte, como dijo el doctor, “sin 1a dignidad y serenidad

que €l se tenfa bien merecidas”.%”

% Diaz Aranda, Enrique; op. cit. p.18
¥ Watson, Williamy The Dearh of George V; History Today, 36; Inglaterra, diciembre de 1986: pp.21-30
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2.5. Pérdida de la vida en el ordenamiento juridico mexicano

Para nuestro ordenamiento juridico en legislacion civil, la perdida de la vida se
vincula, con la desaparicidn de una persona, por un tiempo prolongado. En el
Titulo Undécimo del Cédigo de esa materia, se contienen las disposiciones
relativas a los ausentes e ignorados, y sefiala que cuando una persona haya
desaparecido y se ignore el lugar donde se halle y quien la represente, ef juez, a
peticidn de parte o de oficio, nombrara un depositano de sus bienes dictando las
medidas necesarias para asegurarlos {art. 649). De no aparecer la persona en un

plazo que oscila entre tres y seis meses, se nombra un representante (ari. 654).

Pasados dos afios desde el dia en que haya side nombrado el representante,
habra accién para pedir 1a declaracién de ausencia {art. 669}, y cuandc hayan
transcurndo seis aftos desde la declaracion de ausencia, el juez, a instancia de
parte interesada, declarara la presuncion de muerte. Tratandose de individuos que
hayan desaparecido al tomar parte en una guerra, o por encontrarse a bordo de un
buque que naufrague, o al verificarse una inundacién u otro siniestro semejante.
bastara que hayan transcurrido dos afos contados desde su desaparicion, para
gue pueda hacerse la declaracién de presunciéon de muerte, sin que en estos
casos sea necesario que previamente se declare su ausencia. Cuando la
desaparicién sea consecuencia de incendio, explosidn, terremoto o catéstrofe
aérea o ferroviaria, vy exista fundada presunciéon de que el desaparecidc se
encontraba en el iugar del siniestro o catastrofe, bastard el transcurso de seis
meses, contados a partir def acontecimiento, para que el juez de lo familiar dectare

la presuncion de muerte (art. 705).
Por otra parte, cuando la persona se encuentra presente, la pérdida de la vida es

regulada por la Ley General de Salud {LGS), la cual fue recientemente reformada

y publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 26 de mayo de 2000.
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Las disposiciones legales para declarar la muerte de una persona estuvieron
contenidas en el Titulo Decimocuarte de la LGS, que hasta el 26 de mayo de 20C0
se denomind: “Control Sanitarioc de la Disposicion de Organos, Tejides y
Cadaveres de Seres Humanos”, (LGS publicada en el Diario Oficial de ia
Federacién el 7 de febrero de 1984, y entrada en vigor el 12 de julic de ese aho),

integrado en tres capitulos, a saber:

+ Disposiciones Comunes (arts. 313-320).
+ Organos y Tejidos (arts. 321-335).
+ Cadaveres (arts. 336-350).

El articulo 317 de la LGS sefalaba los signos de la muerte de una persona en los

siguientes términos:

Art, 317.- Para la cerdificacién de la pérdida de la vida, debera
comprobarse previamente la existencia de ios siguienies signos de

muerte:

= lLa ausencia completa y permanente de conciencia;

e La ausencia permanente de respiracién esponidnea;

s Lafalta de percepcion y respuesta a los estimulos externos;

* La ausencia de los reflejos de los pares craneales y de los reflgjos
medulares;

+ Lla atonia de todos los misculios;

« Eltérmino de la regulacion fisioldgica de la temperatura corporal:

s El paro cardiaco irreversible,_ y

+ las demas que establezca el reglamentc correspondiente.

Como hemos visto a lo largo de este capitulo, durante muches afios existd la

creencia de que el principio vital se encontraba en el corazén y que cuando éste
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se detenia era sehal de que el principio vital por excelencia habia abandonado el
cuerpo v la vida se habia extinguido. Sin embargo, en los Gltimos afios, el cerebro
ha llegado a ser considerado como el drgano vital esencial vy, en la actualidad,
para efectos legales, por lo general se acepta que, cuando éste se destruye, la
vida ha terminade realmente, aunque el corazén no haya dejado de latir. A
continuacion, nos referimos a las reformas a la LGS, que le dan un papel

preponderante a la muerte cerebral.

2.5.1. Andilisis de las reformas a la Ley General de Salud publicadas en

el Diario Oficial de la Federacion el 26 de mayo de 2000

El cinco de abril de 2000 el Ejecutivo Federal presentd ante la Camara de
Senadores del H. Congreso de ta Union, la Iniciativa de Decreto por el que se
reforma la Ley General de Salud. Dicha iniciativa cambia la denominacion del
Titulo Decimocuarto, para quedar como “Donacion, trasplantes y pérdida de ia

vida". Asimismao, la reforma se sustento en cuatro elementos centrales:

« FEI respeto a determinados principios esenciales de contenido
juridico, social y moral.

+ La donacion.

+ Llos trasplantes.

+ L as precisiones técnicas sobre la perdida de la vida.,

Vinculada estrechamente con el capitulo relative a la pérdida de la vida, la
donacidn es una de las piedras angulares de la iniciativa, va que:
..no admite, en materia de cesidn de drganos, tejidos y células la
nocién tradicional de donacién que requiere la convergencia de dos

voluntades, la de donar y la de aceptar lo donado.

La donacidén que se propone esta susientada en la liberalidad y en la

gratuidad... La iniciativa propuesta se alejd de la practica de otras
73



legislaciones en materia de formalidad en la expresion del
consentimiento para aligerar la carga burocratica y evitar tramitaciones

prolongadas y dificiles.

Basta la manifestacion por escrito para que quede formalmente
expresado el consentimiento del donador... Se ha optado por el sistema
de no-constancia de oposicién frenie al consentimientc positivo
actualmente vigente... La reforma autorizara la extraccion de érganocs,
iejidos o células cuando: 1. La persona fallecida hubiere expresado en
vida y por escrito su conformidad; 2. Cuando no lo hubiere expresado y
requeridos los familiares en el orden previsto por la Ley no expresaran
su oposicién y 3. Cuando no siendo posible practica del requerimiento
no constara su oposicion.

La férmula de la no-constancia de la oposicion expresa es acorde a los
principios de altruismo y solidaridad humanos, favorecedores de la
cultura de trasplantes y de respeto a la libertad y creencias del

donante. ..

Esta peculiar férmula de “no-constancia de la oposicién expresa” llevd, en la
L

iniciativa en comento, a la propuesta del articulo 324 en los siguientes términos:

Art, 324, Habra consentimiento técito del donante cuando no haya
manifestado su negativa a gque su cuerpo o componentes sean
utilizados para trasplantes.

El consentimiento tacito del donante dejara de serlo cuando el cényuge,
el concubinario, la concubina, los ascendientes o descendientes
expresen lo contrario conforme a la prelacién sefalada.

El escrito por el que la persona exprese no ser donador deberd estar
firmado por éste o constar en aiguno de los documentos publicos que
para ese propdsito determine la Secretaria de Salud en coordinacién

con ctras autoridades competentes.
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En cuantc a la perdida de vida, los autores de la iniciativa sostienen un criterio
enfaticamente materialista de lo que consideran que es una persona y que es la
vida, conforme a los parrafos que se transcriben a continuacion:

“La muerte cerebral es irreversible y por este hecho la persona deja de serlo.

Cuando la muerte cerebral se presenta se ha perdido la vida...”

Como se ha sefialado en otra parte, una concepcion verdaderamenie integral de ia
persona, deberia considerar simultdneamente, como sus componenies
interactuantes, al cuerpo, a la mente, el alma y el espiritu. A continuacion, la

iniciativa se refiere a los dos criterios esenciales para determinar la muerte:

Los signos que advierten que continGian en funciones algunos organos y
tejidos son sostenidos por medios externocs, tales como aparatos e
instrumentos médicos gue prolongan por breves periodos la presencia
de los signos sefialados.

Los aparatos e instrumentos médicos de apoyo inevitablemente se
retirardn dado que no puede impedirse lo que clinica y cientificamente
se ha determinado como el proceso de muerte que, en estos casos,
inicia con la cerebral y concluye con la sistémica, con el advenimiento
del paro cardio-respiratorio.

Es preciso reconocer juridicamente este trascendente hecho bioldgico,
que es registrado con precision por la ciencia médica y que es
ampliamente conacido por los profesionales de la salud, pero no por el
comin de la sociedad. Descenocimiento que opera en su perjuicio.

De ahi que se proponga teconocer las 2 circunstancias por las que la
persona pierde la vida.

Como consecuencia de lo descrito anteriormente, se propone que se

establezca la posibilidad de que, a solicitud o con autorizacion de la
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familia, se prescinda de los medios artificiales que evitan que una
persona con muerte cerebral manifieste los demas signos de muerte.
Debe sefalarse con especial énfasis que en este caso el paciente ha
perdido la vida, por lo que no guarda relacién alguna con la eutanasia,
misma que consiste en lo que se ha llamado la induccién piadosa a la
muerte aplicada a personas vivas.

La iniciativa establece los criterios cientificos que determinan la
presencia de la muerte cerebral cuando existen los siguientes signos:
pérdida permanente e irreversible de conciencia y de respuesta a
estimulos sensoriales; ausencia de automatismo respiratono, vy
evidencia de dafo irreversible del tallo cerebral, manifestado por
arreflexia pupilar, ausencia de movimientos oculares en pruebas

vestibulares y ausencia de respuesta a estimulos nociceptivos...
En ia iniciativa, los articulos 343 al 345 regulan la pérdida de la vida:

Art. 343, La pérdida de la vida ocurre cuando:

Se presente la muerte cerebral, o

Se presenten los siguientes signos de muerte:

+« Lla ausencia completa y permanente de conciencia;
« | a ausencia permanente de respiracidn espontanea;
« La ausencia de los reflejos del tatlo cerebral, y

s El paro cardiaco irreversible.

Art. 344. La muerte cerebral se presenta cuando existen los siguientes

signos:

« Pérdida permanente e irreversible de conciencia y de respuesia a
estimulos sensoriaies,

¢ Ausencia de automatismo respiratorio, y
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Evidencia de dafio irreversible del tallo cerebral, manifestado  por
arreflexia pupilar, ausencia de movimientos oculares en pruebas

vestibulares y ausencia de respuesta a estimulos noniceptivos.

Se debera descartar que dichos signos sean producto de intoxicacion
aguda por narcoticos, sedantes, barbitlricos o sustancias

neurotrépicas.

Los signos sefalados en las fracciones anteriores deberdn

corroborarse por cualquiera de las siguientes pruebas:

Angiografia cerebral bilateral que demuestre ausencia de circulacién
cerebral, o

Electroencefalegrama gue demuestre ausencia total de actividad
eléctrica cerebral en dos ocasiones diferentes por espacio de cinco

horas.

Art. 345. No existira impedimento alguno para que a solicitud o
autorizacidn del cényuge, concubina o concubinario, padres, hijos o
hermanocs, en el orden expresado, se prescinda de los medios
artificiales que evitan que en aguel que presenta muerte cerebral
comprobada se manifiesten los demas signos de muerte a que se

refiere la fraccidn Il del articulo 343.

En nuestra opinidn, fa iniciativa acierta al acotar que, el prescindir de los medios
artificiales que evitan que una persona con muette cerebral manifieste los demas
signos de muerte, no guarda relacién alguna con la eutanasia. Esta precision
podemos vincularla con los parametros fijados por el Comité Clentifico de la
Sociedad Internacional de Bioética (SIBI), que en 1999 acordd en Gijén de forma
undnime que solo existe un tipo de sutanasia y gue consiste en una intervencion

activa y directa para provocar a un erfermo, generalmente con grandes
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sufrimientos y en fase terminal, la muerte que pide, libre, reiterada vy

razonadamente. Asi pues, el Comité Cientifico:

No considera eutanasia las erréneamente denominadas:

* eutanasia activa indirectz, que consiste en administrar a un paciente
terminal, un tratamienio contra el dolor insufrible aln a costa de
adelantarle la muerte

e oeutanasia pasiva mediante la cual se deja de aplicar al enfermo un
tratamiento de un esfuerzo terapéutico artificial e innecesario, que

podria conducir al encamizamiento®.

Dicho Comité considera estos metodos come variakles opcionales de la atencion

médica.

La Iniciativa de reformas a la LGS fue aprobada y publicada en el Diario Oficial de
la Federacion el 26 de mayo de 2000, pero no estuvo exenta de modificaciones.
Acaso una de las mas relevantes se relaciona con la formula propuesta por dicha
iniciativa en tormo a fa “no-constancia de fa oposicion expresa” para las
donaciones, contenida en el articulo 324, quedando sustancialmente

fransformada, como sigue:

Art. 324. Habrd consentimiento taciio del donante cuando no haya
manifestado su negativa a que su cuerpo o componenies sean
utilizados para trasplantes, siempre y cuando se obtenga también el
consentimiento de alguna de las siguientes personas: el o la cényuge,
el concubinario, la concubina, los descendientes, los ascendientes, los
hermanes, el adoptado o el adoptante; conforme a la prelacién

sefalada.

% vid. www.sthi.org
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El escrito por el que la persona exprese no ser donador, podra ser
privado o ptblico, y debera estar firmado por este, o bien, la negativa
expresa podra constar en alguno de los documentos piblicos que para
este propdsito determine la Secretaria de Salud en coordinacién con
otras autoridades competentes.

Las disposiciones reglamentarias determinarén la forma para obtener

dicho consentimiento.

Por otro lado, y como podemos apreciar en el texto definitivo, el escrito por el que
la persona expresa que no quiere ser donador, puede ser también de caracter
privado, mientras que en la iniciativa aparecia como una facultad exclusiva del
Estado.

En cuanto a la pérdida de la vida, como hemos visto, la LGS considera dos
grandes supuestos, el primero de los cuales se relaciona con la muerte cerebral.
Ciertamente, y en concordancia con lo dispuesto por el articulo 344, se debe
descariar que los signos de la muerte cerebral sean producto de intoxicaciones
agudas. En efecto, algunas intoxicaciones por medicamentos pueden ser tan
graves que una persona podria aparentar estar cerebralmente muerta inciuso
después de haberla sometido a sofisticadas pruebas de funcionamiento del
cerebro. En estos casos, si se mantiene al paciente vivo con un respirador hasta
gue desaparece el efecto de los medicamentos, a veces es posible una

recuperacion total.

Por esta razén, la LGS remite a la realizacién de una angiografia cerebral bilateral
0 un electroencefalograma como pruebas testimoniales de la ausencia de
circulacién y actividad eléchrica en el cerebro. AGn asi, existen opiniones

enconiradas en torme a la determinacion de la muerte cerebral:

Los cirujanos... aseguran que el completo “silencic” eléctrico del cerebro

significa ia pérdida total de todas las funciones. Pero diminutas islas del
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cortex sensorial podrian ser todavia lo suficientemente viables como
para petcibir cietto grado de dolor cuando los érganos son extraidos. En
ese caso, la conciencia de dolor por parte de los individuos seria
imposible de detectar si la completa pérdida de la funcién motora del
cerebro incapacitara a los angustiados individuos para poder
moverse...l.a creciente escasez de donantes de 6rgancs esta
hundiendo mas profundamente a los cirujanos en una ambivalencia de

caracter ético.”

Por su parte, también hay criticos del electroencefalograma como prueba definitiva
para determinar la muerte cerebral;

Es posible que esta prueba diagndstica, tomada las mds de las veces
como el medio decisivo para diagnosticar muerte cerebral, no sea
completamente fiable. Hay buenas razones para pensar que las
propiedades fisicoquimicas y el proceso de [a actividad del tejido

nervioso viviente no son todavia lo suficientemente conocidos.'™

Por otra parie, se sabe en fomo a ciertos depresores del sistema nervioso central,
que pueden simular la muerte cerebral debido a que son capaces de provocar
“silencio encefalografico™"".

Por lo tanto, fa muerte cerebral no es algo que en la actualidad se pueda
diagnosticar con absoluta certeza'®. La determinacion de la muerte, para los
efectos legales, exige un grado de certeza cercano al absoluto. Ante esta

problematica, una posible solucién podria consistir en que toda persona tenga la

# Kevorkan, Jack; op. cit.; p- 190,
% Rodriguez del Pozo- Alvarez, Pablo A.; La determinacion de ln muerte; Revista de Invesugaciones
Juridicas; Espafia; no 15; 1991.
1% En 1962, el Fisico y Premio Nobel soviético, Lev Landav, suffié graves lesiones encefélicas debido a un
accidente automovilistico. Bran graves a tal grado, que cumpifa los enterios de muerte cerebral. No cbstante.
nunca fue declarado clinicamente muerto, ya que su corazén jamds se detuvo. Pasé siete semanas conectado a
un tespirador, y otras siete semanas hasta que comenzé a dar sefiales de actividad cerebral, Se recuperd cas:
totalmente, falleciendo hasta 1967.
Y2 De hecho, no existe el conocimiento absolute, lo que Werner Heisemberg ros ha recordado con su famoso
Principio de Incertidumbre.
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prerrogativa de seleccionar su propia definicion de muerte, a través de un
documento denominado “testamenio vital”, © en uno analogo. De cualquier modo,
serd necesario que la legislacion vaya al pargjo de los avances tecnolégicos para

lograr que sea moderna y comprometida con la defensa de los derechos

fundamentales.
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Capitulo 3
La muerte digna y la muerte indigna

3.1. tQué es la libertad?
3.1.1. introduccién

El articulo primero de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948)

posiula que:

Todos los seres humanos son libres'® e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Por otra parte, en la Declaracién de Viena para la Conferencia Mundial sobre
Derechos Humanos (1993), se afirma que:
Los derechos humanos y las libertades fundamentales son patrimonio
innato de todos los seres humanos y son conceptos que se refuerzan

mutuamente,

Con estas premisas fundamentales, el informe sobre Desarrollo Humano 2000,
publicado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrolic (PNUD),
estd consagrade a los derechos humanos y su correlacion con el desarrollo
humano. Dicho Informe parte de la aseveracién de que los derechos humanos vy el
desarrolio humano tienen una vision y un propdsito comunes: velar por la libertad,
el bienestar y la dignidad de todos en todas partes, de tal manera que continta la
lucha de la gente para realizar y asegurar sus libertades en siete esferas, lo que

supone;

1% para Bernard Shaw, ésta es una mentira escandalosa porque todos los hombres nacen por necesidad
dependientes de sus padres y tutores vy cuando crecen dependen de su trabajo, “eludible tdnicamente
esclavizando al vecing”.
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e Librarse de la discriminacion, en pro de la igualdad.

o | ihrarse de la miseria, en pro de un nivel de vida digno.

* Tener libertad para realizar el potencial humano propio.

+ Librarse del temor, sin peligro para ia seguridad personal,
* Librarse de Ia injusticia.

+  Tener libertad de participacion, expresién y asociacién.

¢  Tener libertad para desempefiar un trabajo digno, sin explotacién.

En este capitulo nos referimos a la libertad humana v su cotrelacion con otros
derechos de la persona, en particular con la dignidad, tomando como punto de
parlida algunas de las aporiaciones de pensadores de distintas digcipfinas y
épocas; por ejemplo:

* Voltaire, con sus variaciones sobre el problema de la libertad, entre las
cuales, una de las mas inquistantes postula que: *vuestra libertad no es libre,
pero vuestras acciones si lo son...”

s  Amartya Sen {Premio Nobel de Economia 1998), sostiene que la expansion
de la libertad es tanto &l fin primordial de! desarrollo como su medio principal.

« Erich Fromm, gquien asegura que la libertad tiene para e hombre un
significado que varia segin el grado de autoconciencia y de la concepcion
de si mismo como ser “separado” o “independientes”.

» Ronald Dworkin, en su andlisis sobre libertad y liberalismo, concluye que
“no hay derecho a la libertad”.

e Isaiah Berlin, quien retoma la distincion entre dos versiones distintas de
libertad, a saber, la positiva y la negativa.

+ John Rawls, en cambio, deja de lado la distincién entre libertad positiva v
negativa, enfatizando que cualquier libertad puede ser explicada con
referencia a tres cosas: los agentes que son libres, ias testricciones o limites
de los que estan libres y aquelios que tienen libertad de hacer o no hacer.

»  Francisco Carpintero estudia la identificacién de la moralidad con la libertad,

bajo una dptica iusnaturaiista.
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« José Campillo Saenz, y Enrique Diaz Aranda, quienes entrelazan ia libertad
con la vida, la igualdad y la dignidad de la persona, con la acotacion de gue
cada derecho individual es el correlative de un deber moral.

« Jiddu Krishnamurti equipara a la libertad con la soledad total al afirmar que
ia libertad es un estado mental que pone fin a toda forma de dependencia,
esclavitud, conformidad y aceptacion.

s Ken Wilber, para quien resulta lamentable que el liberalismo renunciara a la
moral y se contentase con exigir exclusivamente la libertad exterior, material
y econdmica, sin comprender que, en ausencia de libertad interior, la ibertad

externa carece de sentido.

En suma, podemos tener libertad politica pero no ser libres interiormente, y
ninguna virtud, ninguna cualidad puede desarrollarse sin ese vasto espacio dentro
de uno mismo. Nuestra libertad debe ser total, integrando at cuerpo, la mente, ei
alma vy el espiritu. La persona debe contar con libertad afectiva, libertad cognitiva,
libertad moral, libertad interpersonal, y libertad espiritual. Estos son, en suma,

algunos de los temas que abordamos en el presente capitulo.

3.1.2. La libertad como derecho humano de primera generacion

Partimos con la aseveracion de gue todo individuo tiende a la consecucion de sus
fines para el propio desarrollo de su personalidad y que nadie debe poner {rabas
en esa mision irrenunciable. Es necesario pues, que en las interacciones entre el
Estado y el individuo y entre éste y sus semejantes, se garantice plenamente la

libre disposicién de si mismo.

Entre los idpicos sobre derechos, existe uno, de los mas consagrados, segln el
cuatl los denominados derechos de primera generacion son derechos de liberiad,
mientras gue los de segunda son derechos de igualdad. Los derechos de libertad

son aguellos que tratan de garantizar el pleno desarrollc humano mediante la
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delimitacion de un ambito de autonomia individual, que no puede ser perturbado ni

por el peder ni por los individuos o grupos.

En este contexto, v de acuerdo con el manual para la calificacién de hechos
violatarios de derechos humaneos, elaborade por la Comisidon Nacional de
Derechos Humanos'®, la liberiad es un derecho de primera generacion, es decir,

un derecho individual'® que puede ser susceptible de las siguientes violaciones:
1. Viclaciohes al derecho a la libertad de creencia o culto.

2. Violaciones al derecho a la libertad de expresion.
2.1.  Abuso de controles oficiales.

2.2. Censura.

3. Violaciones al derecho a la libertad personal.
3.1. Desaparicion forzada o involuntaria de personas.
3.2. Detencitn arbitrana.

3.2.1. Retencion flegal.

4. Violaciones al derecho za ia libertad de procreacion

4.1, Contraconcepcion forzada.
5. Violaciones al derecho a la libertad de reunidn y asociacion.
6. Violaciones al derecho a ia fibertad sexual.

8.1 Abuso sexual.

6.2. Hostigamiento sexual.

¥ Comisién Nacional de Derechos Humanos-Federacion Mexicana de Orgamsmos Pibheos de Proteccidn y
Defensa de los Derechos Humanos: Manua! para ta calificacion de hechos violater wos de derechoy humanos,
México; 1998; 354 pp.
195 por su parte, ta segunda gemeracion ¢ ntegra por fos derechos sotiales de gerawio mdvidual, en tanto
que la tercera generacidn queda constitwida por los derechos colectves.
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6.3. Violacion.
7. Violaciones al derecho a la libertad de transito y residencia.

Por su parte, al estudiar las interrelaciones entre la sociedad vy la libertad, José
Campillo Sainz'%, sefiala que hay en el ser humano un aspecto genérico que lo
Heva a compariir con sus semejantes, necesidades y quehaceres comunes, pero
gue, por otro lado, existe en &l individuo una irreductible “individualidad” sustancial
que escapa a la esfera de lo colectivo. Hay, por lo tanto, una interaccion entre el

bien comun y la hbertad individual:

La realizacidn del hien comun impone, en beneficio de todos.
fimiaciones y deberes a la actividad de cada uno. Estas restricciones,
lejos de anularla, deben tender a facilitar la obtencién de ia auténtica
libertad del hombre que se eleva sobre un conjunto de servidumbres

vencidas.'?

En suma, sl arden v [a libertad, lejos de ser antagdnicos, se complementan y se
condicionan dentro de una sociedad, la cual debe poner los medios que estén a su

alcance para que el ser humane logre la liberiad de autonomia.

La lbertad pues, puede vincularse estrechamente con la autonomia personal.
como lo demuestra Rodolfo Vazquez'®®, al analizar los principios normativos de la
educacion liberal, precisando que el principio de autonomia personal es distintivo

de la concepcidn liberal de la sociedad y el cual prescribe que:

"% Campille Sdinz, José; Derechos fundamentales de la persona humana; Comisién Nacional de Derechos
Humanos; México; 1995, p 34.
07 Camprifo SAinz. José; op. air; p. 36
% Varquez, Rodolfo: Educacidn {iberal. Un enfoque igualitano y democrdiico, Biblioteca de Etica. Filnotia
del Dereche y Poliuca, México, 1997, pp 40y migs.
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Siendo valiosa la libre eleccion individual de planes de vida vy la
adopcion de ideales de excelencia humana, el Estado (y los demas
individuos} no debe intervenir en esa eleccién o adopcidn limitandose
disefiar instituciones que faciliten la persecucion individual de esos
planes de vida y la satisfaccidn de los ideales de virlud que cada uno
sustente e impidiendo fa interferencia mutua en el curse de tal
persecucion. %
Siguiendo con esta perspectiva liberal, es plausible que el individue, en pleng gbce
de su autonomia personal, consienta en aceptar {a imposicidn de ciertos
sacrificios, siempre y cuando sean libremente consentidos; luego entonces, las
personas deben ser tratadas segin sus manifestaciones de consentimiento.
pudiendo flevar a cabo conducias de cualquier indole que no perjudiquen a
terceros. Un analisis en torno a los argumentos de John Rawls sobre la autonomia

sera visto en el apartado corrgspondiente.
3.1.3. Libertad positiva, negativa y real

Aungque la idea no sea del todo reciente, a raiz de un estudio de Isaiah Berlin’'®,
se ha retomado la idea de dos versiones distintas de la libertad, a saber, libertad

positiva y libertad negativa.

La iibertad negativa identifica libertad con ausencia de coacciones externas en la
asfera de dominio de una persona a la que se le defa actuar sin cortapisas. Méas
claramente, “yo soy libre en la medida en que ningtn hombre ni ningln grupo de
hombres interfieren en mi actividad. En este sentido, la libertad politica es,
simplemente, el ambito en el que un hombre puede actuar sin ser obstaculizado

por otros”.'" Libertad sin obstdculos, sin interferencias, por tanto.

"9 dzquez. Rodolfo; op. cit.; p. 41

1 Bertin, Isatah; Cuatro ensayes sobre la iibertad . Ahanza, Madrid 1988,
! Berhin, Ismah: op. cir ;p 191



La definicion de libertad positiva responde a la pregunta “qué o quién es la causa
de control o interferencia gue puede determinar que alguien haga o sea una cosa
u otra” "2, La concepcion positiva de la libertad se deriva pues, del deseo por parte

del individuo de ser su propio duefio,

Ahora bien, el estudio de Berlin no aporia la Wz suficiente que devele ia manera en
fa que uno puede ser duefio de si mismo. Federico Laporta entonces, nos habla
de una tercera clase de libertad, denominada “real”, centrada en la 1dea de que. lo
gue importa es transformar las condiciones reales en las que dabe ejercitarse la
libertad, en las que uno debe ser duefic de sf mismo, esto es, hacer que las
circunstancias sean iddneas para la libertad. Por lo tanto, una iibertad
contextualizada que remueva los obstaculos que impiden su ejercicio, Abundando

en esta idea, Martinez de Pison sefiala que.

En los ditimos tiempos, bajo la égida del estade social, la filosofia
nolitica ha ido tomando conciencia de la necesidad de dotar de un
contenido positivo al concepto de liberlad mas acorde con las
transformaciones del Estado y su involucracion en &l bienestar de fos
ciudadanos. Se trata, en buena medida, de completar el significado de
la libertad real, es deck, de Ia libertad gue promueve la remocion de los
obstaculos que imposibilitan su ejercicio, de buscar situaciones en fas
que todos puedan gozar de su libertad individua! en igualdad de
condiciones como si fuese posible la armonia entre estos dos valores:
libertad e igualdad.'*

112 .

 Ihidem.
% Martinez de Pison; Polincas de bienestar, Un estudio sobre los derechos sociales. Teenos-Umnersidad de
la Rioja. Espafia; 1998; p. 147.
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3.1.4. La libertad dentro de la concepcién politica de Ia persona

En su cldsico libro Teorfa de la Justicia'™*, John Rawls se hace a un lado de la
controversia entre los partidarios de ia libertad positiva y de fa negativa, acerca de
cémo debe definirse la libertad, y opta por la suposicién de que cualquier libertad
puede ser explicada con respecto a tres cosas: los agentes que son libres, las
rastricciones o limites de los que estan libres y aquellos que tienen libertad de
hacer o no hacer. Para Rawls, la descripcidn general de ia libertad tiene la

siguiente forma:

Esta o aquella parsona (0 personas) esid libre (o no estd libre) de esta o
aguela restriccion (o conjuntc de restricciones) para hacer (o ne hacer)
tal y cual cosa. Las asociaciones, al igual que las personas naturaies
pueden ser libres ¢ no, vy las restricciones pueden ir desde dsberes v
prohibiciones establecidas por ol derecho hasta influencias coeraitivas
que surgen de la opinidn pablica y de presiones sociaies . Las personas
se encuentran en fibertad de hacer alge cuando estan Libres de ciertas
resiricclones para hacerlo o no hacerlo y cuando su hacerlo ¢ no, esta

protegido frente a la interferencia de otras personas.''®

En otro ensayo mds reciente sobre el liberalismo politico''®, Rawis abunda en el
tema, y esboza su explicacién de la concepcidn poiitica de {a persona, partiendo

de la forma en que los ciudadanocs se representan como personas libres.

De acuerdo con Rawls, una persona es alguien gue puede ser un ciudadano. es
decir, un integrante normal y cooperador de la sociedad durante toda una vida.
Bajo esta idea, los ciudadanos son personas tan libres como iguales, esto es. que

en virtud de sus dos poderes morales (la capacidad de tener un sentido de ia

" Rawls. John. Teoria de la Jusnea; FCE; México; 1979; 349 pp.
¥ Rawis, John: ap. cir; p. 193
U8 Rawls, John, Liberalismo politico; FCE: México. 1996, 359 pp
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justicia y de adoptar una concepcion del bien), y de sus poderes de la razén (de
juicio, de pensamiento, y la capacidad de inferencia relaciohada con estos

poderes), las personas son libres."”

Afirma Rawls que los ciudadanos son concebidos como seres que se consideran a

si mismos como libres, en tres aspectos:

» Los cludadanos son libres en la medida en gue se conciben a si
mismos y unos a otros come poseedores de la capacidad moral para
tener una concepcion del bien, Esio es, los ciudadanos, en su
calidad de personas libres, se pueden reservar el derecho a
considerar sus personas como independientes y sin identificacién
con ninguna concepcion particular, ni con su esquema de fines

Uitimos.'*®

* Los ciudadanos se ven como personas libres al considerarse a si
mismos fuentes autoautentificables de reclamaciones validas. esto
es, que se consideran con todo el derecho a hacer rectamaciones y
plantear exigencias acerca de sus instituciones, con mras a hacer

valer sus concepciones del bien.**®

« Por ditimo, los ciudadanos se conciben como personas libres al
considerarse capaces de asumir la responsabilidad de sus fines. lo

gue afecta la manera en que se valoran sus diversos reclamos,

Y por su parie. lo que hace que estas personas sean iguaies es el tener estos padetes cuando menos en ol

grado minuno necesario para ser miembros plenamente cooperadores de la sociedad
D% por ejemplo. cuando los ciudadanos se convierten de unz religidn a otra. o ya 0o profesan un crado
religiosa establecwde, no dejan de ser las mismas personas que eran antes de ese cambio.
% Rawls gjemplifica con el caso de los esclavos, seres humanos que no eran considerados como fueate de
ningiin reclame, siendo. por asi decirlo, seres socialmente muertos,

9
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En suma, de aguerdo con la concepcion rawlsiana, la libertad en estos tres

aspectos, faculta a los ciudadanos para ser racional y plenamente auténomos. 2
3.1.5. Derechos de libertad y derechos sociales

Al analizar la distincion entre los derechos fundamentales v los demas derechos

subjetivos, Luigi Ferrajoli'®'

sostiene que la categoria de los derechos
fundamentales es un contenedor en el que han encontrado lugar diversas figuras
relacionadas entre si por su nexo con la igualdad y con el valor de la persona,
desde el derecho a la vida hasta la liberfad personal; desde los derechos sociates
individuales hasta los derechos sociales celectivos. Ferrajoli establece una division

entre todas estas figuras en ios siguientes términos;

La division mas importante sigue siendo sin duda la efeciuada entre
derechos de libertad (o “derechos de”) vy derechos sociales {o
“derechos a"): los primeros, correspondientes a prombiciones vy
prestaciones negativas, y los segundos, a obligaciones vy

prestaciones positivas det Estado.'®

En cuanto a los derechos de libertad, vinculados a prohibiciones y prestaciones
negativas, Ferrajoll centra su argumento en que dichas prohibiciones garantizan
los derechos de libertad no solo frente a los poderes estatales sino también frente
a los poderes privados, al no permitir su privacion ni atin con el consentimiento de
los fitulares de los mismos. Ni siguiera en virtud de un contrato, el ser humano
puede disponer de su vida o de sus libertades fundamentales, reconocidas como
derechos “personalisimos”, que ademds son inviolables, inderogables,

indisponibles e inalienables, y esto distingue a las libertades fundamentales de

129 vrid. Rawls, John; op cir. (1956), pp. 86-94.
"™ Ferrajol, Luig1, Derecho y razén, Teoria del garantismo penal; Troua. Espafia; 1997 p. 915
" Ibidem.
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cualquier otro tipo de derechos, como los derechos patrimoniales, que no son
inviolables por no ser inalienables.

3.1.6. Persona y libertad

En su magnifico ensayo sobre la historia del derecho natural, Carpintero Benitez
nos recuerda que Pufendorf concibid a la persona come el ser dotado de arbitrio
indsterminable sobre sus acciones que no reconoce superior. Cada persona goza
de una especie de coto 0 cerco de libertad; esto es, allf donde fa ley no pone
ningun impedimento, en ese punto se goza de libertad, y el primer efecto de esto

es que nadie puede turbarnos, '

Asi, en la escuela del derecho natural -en particular durante la segunda mitad de!
siglo XVil-, la indeterminacion det arbitrio, denominada cominmente como
“libertad”, es considerada como la esencia misma de fa persona. Por lo tanio, ia
libertad deja de ser un simple derecho mas, e incluso ef derecho fundamental, v
pasa a ser considerada como el constitulive esencial y deferminante de la

naturaleza del ser humano. En efecto:

La indeterminacion del arbitrio ocupa el trono de todo el sistema
iusnaturalista, y todo ordenamiento juridico posible solo puede ser
pensado en la medida en que protege y hace posible esta libertad de

cada persona.’®

La libertad del iusnaturalismeo es la vinculada a la ausencia de coaccion, es decir,
una libertad negativa, y como sefialaba con elegancia Ludwig Heinrich Jacob, una
esencia se llama libre en la medida en que tiene una voiuntad libre, v la libertad de
la vofuntad es la capacidad de elegir independientemente de las incitaciones

12 Carpintero Benitez, Francisco; ap. it p. 236.
L Carpiniero Benfiez, Francisco; op. ¢it., p 280. De hecho, para Immanue!l Preeleus, autor del siglo XVIIL
1a justicia quedaba reducida a libertad y ésia, a su vez. a que cada sujeto haga was er will, 1o que él quiera.
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externas, la capacidad de ser une mismo el fundamento determinante de sus
acciones, de modo que él elija entre las diversas representaciones. La libertad es,
en consecuencia: ..una forma peculiar de causalidad. concrstamente, aguella

forma de causalidad que hace que no dependamos de nadie'®®.

En resumen, en el ocaso de la escuela del deracho natural, solo queda el derecho
a que no determinen mi arbitrio porque yo —su titular- say el dnico sujeto que esta
capacitado para determinarlo, concretarlo o timitarlo; por ende, lo dnico gue puede
exigir una persona es una abstencidn general. Conformes con la aseveracion de

Schmalz, la libertad solo quiere la “regacion de su destruceion”.

Si consideramos a la libertad como una abstencién general, podremos
comprender que para John Stuart Mill, “toda ley y toda norma moral es contraria a
la libertad” y que, en consecuencia, para Ronald Dworkin*“® no exista un derecho
a la libertad.

De hecho, Dworkin considera que existe una competicidn entre fibertad e igualdad,
egto es, para proteger la igualdad se necesitan leyes, y las leyes son,
inevitablemente, compromisos que afectan a la libertad. En todo caso, el gobierno
debe tratar a quienes gobiemna con consideracién, es decir, como seres humanos
capaces de sufrimientio y de frustracion, y con respeto, o sea, como seres
humanos capaces de llegar a concepciones inteligentes de como han de vivir su
vida, v de actuar de acuerdo con eflas. Por Gitimo, el autor citado acota: El
gobierno no soio debe tratar a la gente con consideracion y respeto, sino con igual

consideracién y respeto. ™’

1™ Carpiniero Benfigz, Francisco; op. cit.; p. 304.
126 Dworkin, Ronald, Los derechos en serio; Planeta-Agostini; Argentina, 1986; p. 380
¥ Dworkin. Ronald; op. cit. p. 389.
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3.1.7. Libertad y desarrollo

En opinidn de Amartya Sen, ganador del Premio Nobel de Ciencia Econdémica en
1898, es importante reconocer el lugar fundamental gque ocupa iz liberad
individual y la influencia de los factores sociales en el grado y alcance de esta
libertad:

Para resolver los problemas a los que nos enfrentamos, hemos de
concebir la ‘ibertad indvideal como un compromiso sogia). La
expansion de la libertad es tanto el fin primordial del desarrollo como
su medio principal. El desarrollo consiste en la eliminacién de
algunos tipos de falta de libertad que dejan a los individuos pocas
opciones y escasas oportunidades para ejercer su agencia (Sen
utiliza el término “agente” identificandolo como una persona que
actda y proveca cambios y cuyos legros pusden juzgarse en funcién
de sus propios valores y objetivos, independientemente de que los
evaluemos o no también en funcién de algunos criterios externos)
razonada. La eliminacidn de la falta de libertades fundamentales es

una parte constitutiva del desarrollo. **

L a tesis primordial de Sen consiste en concebir al desarrolio como un proceso de
expansion de las libertades reales que disfrutan los individuos, lo que contrasta
con las visiones mds conservadoras del dasarrollo, que lo identifican con el
crecimiento del producte nacional bruto, el aumento de las rentas personales, la
industrializacion, los avances iecnologicos, eic. Nos parece muy oportuno este
planteamiento inicial toda vez que si el Unico horizonte del desarrollo fuera el
crecimiento, el beneficio y la competitividad, la libertad seria vista como un

129

estorbo Para el autor citado, existen cinco itipos distintos de libertad

8 Sen, Amartya; Desarrollo y libertad; Planeta; Espaiia; 2000; p. 16.

1" Se ha dicho gue 51 s¢ da a los pobres [a posibifidad de elegir entze tener libertades polineas y satisfacer las

neccesidades econdimicas, mvanablemente eligenr fo segundo. Por lo tanfo, existe una contradiceidn eatre la

practica de la democracia y su jusuficacién, a saber, la mayoria tenderia a rechazar la demociacia si se le
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“instrumental” que contribuyen directa o indirectamente a mejorar ia libertad

general que tienen los individuos para vivir come les gustaria, a saber:

a) Libertades politicas.- concebidas en un sentido amplio (incluidos los derechos
humanos), se refieren a las oportunidades que tienen los individuos para

decidir quién los debe gebernar y baje qué principios.

b} Servicios econdmicos.- se refieren a la oportunidad de los individuos de utitizar

los recursos econdmicos para consumir, producir o realizar intercambios.

¢) Oportunidades sociales.- se refieren a los sistemas de educacion, sanidad,
efc., que tiene la sociedad y que influyen en la fibertad fundamental del

individuo para vivir mejor.

d) Garantias de transpatencia.- se refieren a la necesidad de frangueza que
pueden esperar ios individuos: 1a libertad para interrelacionarse con la garantia
de divulgacién de informacion y de claridad. Esta libertad instrumental adquiere
peculiar relevancia para los propositos de este trabajo toda vez que, como
veremos mas adelante, la informacion ocupa un papel preponderante en la

eutanasia y, en general, para una muerte digna,'®

e) Seguridad protectora.- es necesaria para proporcionar una red de proteccion
social que impida gue la poblacién afectada caiga en la mayor de las misenas

y, en algunos casos, incluso en la inanicion vy ia muerte.

Aungue estas libertades son en si mismas, muy importantes, mas relevantes aon

50N sus interrelaciones:

diera a elegir. Por otre lado, a menudo se dice que el énfasis en la democracia y los derechos humanos es una
prioridad “occidental” que va en contra de Jos “valores asidticos”, a los que se supone que [8s gusla mis el
orden y la disciplina que la hibertad y los derechos humanos. Queda la interrogante el kannkaze se swada
por libertad o por disciphna?.
' BI musmo Amartya Sen considera que el verdaderc afcance de una teorfa de fa justicta puede entenderse
sobre todo por su base de informacion.
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La tesis de que la libeftad no solo es el objetivo primordial del
desarrollo sino también su medio principal esta relacionada con estas
conexiones...con los hexos empiricos que figan los distintos tipos de

liberiad, reforzando su importancia conjunta. ™

Otro postulado de Amartya Sen —que seguramente no seria compartido en

absoluto por Jiddu Krishnamurti'®

. coma veremos mas adelante- consiste en que
ia libertad individual es esencialmente un producto social, existiende una relacién
de doble sentido enire los mecanismos sociales para expandir las libertades
individuales'®, por un lado vy, el uso de las libertades individuaies no sélo para
mejorar las vidas respectivas sino también para conseguir que los mecanismos

sociales sean mejores y mas eficaces.

En la dltima parte de su analisis sobre el desarroilo v la libertad, ef Premio Nobel
acota que Friedrich Hayek tenfa razén al distinguir entre la importancia derivada
de la libertad (que depende Unicamente de su uso real) y su importancia infrinseca

{al darnos libertad para elegir algo que podemos elegir o no}):

De hecho, a veces una perscna puede tener poderosas razones para
tener una opcitn precisamente para poder rechazarla. Por ejemplo,
cuando Mahatma Gandhi ayund para protestar contra el dominio
britanico, no estaba meramente muriéndose de hambre sino
rechazando la opcion de comer (puesto gue eso es lo que significa

ayunar). Para poder ayunar, Mahatma Gandhi tenfa que tener la

4 Sen, Amartya; op cit; p. 57.

132 Maestro espiritual nacado en Mddras, India en 1895 y murid en 1986, en Ojar. California.

13} Eyisten criticas al planteamiento de fa hibertad individual como ua compromiso social, Se puede sostener,
incluse. que la dependencia de otres no sdlo plartea problemas €ticos sino que, ademds, es derrotista en la
prictica. va que mina la wictativa v el esfuerzo induvvidual € incluso la dignidad personal: en quién confiar
mejot que e noesoirgs MUSmOos para velar por nuestros intereses y nuestros problemas?
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opcién de comer (precisamente para poder rechazara); una victima
de una hambruna no habria podido protestar de esa forma.™

Durante varios afios, Amartya Sen ha sido asesor en los Informes sobre Desarrolio
Humano, que desde 1990 son elaborados por el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD). El concermiente al 2000' se dedica, precisamente, a
tos derechos humanos y al desarrollo humano, compartiendo una misma vision y
un mismo objetivo: garantizar, para todo ser humano, libertad, bienestar y
dignidad.

El Informe parte con la advertencia de que, en los umbrales del nuevo siglo, las

libertades humanas corren nuevos peligros, como son:

+ La pobreza y ias desigualdades crecientes en materia de ingreso, desarrollo
humano y oportunidades sccioecondmicas.- la pobreza humana es invasiva,
afecia a la cuarta parte de ia poblacién del mundo en desarrollo.

* Violaciones graves de los derechos humanos en los conflictos internos.- los
conflictos son focos de viclaciones graves de los derechos humanos, lo que
flustra claramente la indivisibilidad y la interdependencia de esos derechos.

+ La transicién hacia la democracia y las economfas de mercado.- la transicidn
hacia la democracia es sumamente precaria; no garantiza libertades, ni es
sostenible sin el desarrollo de instituciones y de la capacidad social.

» La mundializacién econémica y sus nuevas normas y actores.- el sistema
imternacional de proteccién de los derechos humanos se desarrolld en un
mundo centrado en los Estados y era adecuado para la era de |a posguerra,

pero no para la era de la mundializacién.

134 Gen, Amartya; op. cir ; p. 349,
% Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo; Informe sobre desarrolle humano 2000; Estados
Unidos; 2000; 290 pp.
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Al enfatizar que la libertad humana es el propdsito comun y la motivacion comin
de los derechos humanos y el desarrollc humano, el informe en comento identifica

siete libertades que deben salvaguardarse:

¢ Libertad de no discriminacién, en pro de la igualdad.- el cardcter universal de
las necesidades de la vida exige que todas las personas se traten de igual
modo, sin discriminacion.

* {ibertad para contar con un nivel de vida digno.- la pobreza humana es un gran
obstaculo para lograr un nivel de vida digno y realizar los derechos humanos.

» Llibertad para desarroliar y hacer realidad la potencialidad de cada ser
humano.- es decir, la libertad para realizar &l potencial humano propio.

» Libertad del temor, sin amenazas contra la seguridad personal.- la gente quiere
vivir sin temor a los demas. Ningin otro aspecto de la seguridad humana es
tan vital como la seguridad de no verse expuesto a la viclencia fisica.

» Libertad para acceder a la justicia.- el Estado de derecho esta fhtimamente
vinculado con la posibilidad de librarse del temor y con el disfrute de todas las
demas libertades.

o Libertad de participacion, expresidn y asociacion.- la gente no quiere participar
pasivamente, limitandose a emitir el voto en las elecciones, lo que quiere es
participar activamentie en las decisiones y los acontecimientos que determinan
sus vidas.

» Libertad para tener un trabajo decente, sin explotacion.- los medios de vida
productivos y satisfactorios habilitan a las personas socialmente al fomentar su

dignidad y autoestima.

Se necesitan, asimismo mecanismos novedosos para la consecucién universal de
los derechos humanos en el siglo XXI, adaptados a las oportunidades vy realidades
de la era de la mundializacién. El informe de! PNUD propone siete “caracteristicas

clave” en este sentido:

103



Todos los paises necesitan fortalecer sus mecanismos sociales para garantizar
las libertades humanas, con normas, instituciones, marcos juridicos y una
atrnosfera propicia. La legislacion, por si sola no puede garantizar los derechos
humanos.

El cumplimiento de todos los derechos humanos requiere una democracia
incluyente, que proteja los derechos de fas minorias, prevea la separacién de
poderes y vele por la responsabilidad publica. No basta con las elecciones.

La erradicacién de la pobreza no es sdlo una meta del desarroilo, es una tarea
central de los derechos humanos en el siglo XX1.

{ os derechos humanos en un mundo integrado globalmente requieren justicia
a escala mundial. El modelo de responsabilidad centrads en el Estado debe
ampliarse a las obligaciones de los actores no estatales y a las obligaciones
del Estado maés alla de las fronteras nacionales.

La informacidn y las estadisticas son un instrurnentc poderoso para crear una
cultura de responsabilidad y para hacer realidad los derechos humanos. Los
activistas, los abogados, y los especialistas en estadisticas y en el desarrollo
necesitan colaborar con las comunidades. El objetivo es generar informacion y
pruebas gue puedan romper las barreras de incredulidad y movilizar cambios
de la politica y la conducta.

Para alcanzar el objetivo de respete de todos los derechos de todos los
pueblos de todos los paises en el siglo XXl se requetiran la accidon y el
compromiso de los principales grupos de todas las sociedades, las ONG, los
medios informativos y las empresas, ias autoridades tanto locales como
nacionales, los parlamentarios y otros dirigentes de opinién ptiblica.

Los derechos humanos y et desarrollo humano no pueden hacerse realidad a
escala universal sin una accién internacional mas enérgica, especialmente
para apoyar a los paises y pueblos en desventaja y para compensar las

desigualdades y la marginacion en aumento a escala mundial.
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Lograr esto necesita de seis cambios concepluales con respecto a la guerra fria

que predomind en el siglo XX:

De ios criterios centrados en el Estado a criterios pluralistas con multiplicidad
de actores, con responsabilidad no sélo para el Estado sino ademés para los
medios informativos, las empresas, las escuelas, los hogares, las comunidades
y los individuos.

De la responsabilidad nacional a la responsabilidad intemacional y mundial, y
de las obligaciones internacionales de los Estados a las responsabilidades de
los actores mundiales.

De la concentracién en los derechos civiles y politicos a una preocupacién méas
amplia por todos los derechos, prestando igual atencidn a los derechos
econdmicos, sociales y culiurales.

De una actitud punitiva a una actitud positiva en la presion y la asistencia
internacionales, de las acusaciones a un apoyo positivo.

De una concentracion en las elecciones pluripartidistas a l& de todos mediante
modelos incluyentes de democracia.

De {a erradicacion de la pobreza como objetivo del desarrollo a la erradicacion
de la pobreza como justicia social, haciendo efectivos los derechos vy [a
responsabilidad de todos los actores.

En suma, puntualiza el Informe que:

La comunidad mundial necesita volver a la visién audaz de quienes
sofiaron en los derechos del hombre y del ciudadano y redactaron la
Declaracion Universal de Derechos Humanos. Un nuevo milenio as
precisamente la oportunidad para reafirmar ung visién de este tipo y

renovar los compromisos practicos para hacerla realidad.'®

13 proarama de Naciones Unidas para el Desasvollo; op. cut; p. 13
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Finalmente, el Informe del PNUD propone indicadores que permitan verificar el
cumplimiento de los objetivos centrados en el respeto, proteccidn y realizacién de
las libertades fundamentales. Dichos objetivos conexos son:

» Verificar si los Estados respetan, protegen y realizan los derechos, principal
marco de responsabilidad para ia funcién del Estado.

e Veiar por el cumplimiento de los principios fundamentales de los derechos, al
determinar si se estan realizando los derechos sin discriminaciéon, y con
suficientes progresos, suficiente participacion popular y recursos efectivos.

« Velar por el acceso seguro, por medio de las nomas e instituciones, las leyes y
un entorno econdémico propicio que convierda los resultados derivados de ia
satisfaccion de las necesidades en derechos efectivos.

» Determinar los actores no estatales decisivos, al destacar qué otros aciores
influyen en la realizacidn de los derechos y poniendo de relieve en qué

consiste esa influencia.

3.1.8. La lihertad interior

Tal vez una de las mas recordadas e influyentes declaragiones de Jean-Jacques
Rousseau sea aguelia con la que empieza el capitulo 1 de E/ Contrato Social: “Ei
hombre nace libre vy por doquier se halla encadenado”. Ciertamente, entre todas
las amenazas a los intereses vitales del ser humano, la amenaza a su libertad
tiene una importancia extraordinaria tanto a nivel individual come socialmente. En
contraste con la opinion de que ¢l deseo de libertad es resultado de la cultura y
més concretamente del condicionamiento por el aprendizaje, consideramos que el
deseo de libertad se halla originalmente en cada persona y que, en ausencia de

libertad interior, la libertad exierna carece de sentido.

Erich Fromm (1900-1980) se ocupd fa mayor parte de su vida de problemas éticos,
psicolégicos, sociales, aic., y sin duda alguna fue uno de los psicoanalistas que

demostré mayor preocupacion filosdfica por la naturaleza humana; con su célebre
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obra Ef Miedo a la Libertad™® (1941), se convirtié rapidamente en la figura mds
importante del denominado "psicoanalisis cultural”. £n ella estudia el significado de
la libertad para el hombre del siglo XX y analiza los factores existentes en el
caracter del mismo que le han hecho desear el abandono de la misma en muchas

naciones.

Fromm traté de demostrar que la soledad es el principai problema del hombre v
que si el individuo contemporédneo llega a desear regimenes totalitarios es
precisamente por el terror a la soledad, o lo que es lo mismo, que el ser huimano
contemporédneo no es libre de vivir una existencia basada en el amor y la razén,
por e cual busca en un Hder o en un sistema, una seguridad apoyada en la

sumision.

La soledad es el punio fundamental en la teoria de Fromm, quien sostiene que
para un individuo, el sentirse totalmente solo conduce a la desintegracion mental,
Esta conexion con los demas nada tiene que ver con contactos fisicos. Una
persona puede estar fisicamente sola, aislada, durante afios, pero sentirse, al
mismo tiempo, relacionada con ideas, valores o normas sociales. Por otra parte,
puede vivir en comunidad y sentirse aislado totalmente, y este aislamiento, de

pasar ciertos limites se traduce en procesos esquizofrénicos:

La conexitn espiritual con el rnundo puede tomar distintas formas: en
sus respectivas celdas, ¢l monje que cree en Dios y el misionero
politico aislado de todos los demas, pero que se siente unido con sus
compafieros de lucha, no estan moralmente solos. Ni lo esta al inglés
que viste su smoking en el ambienie mas exdtico, ni el pequefio
burgués que, ain cuando se halla profundamente aislado de los
otros hombres, se siente unido a su nacién y a sus simbolos. Ei tipo
de conhexién con el mundo puede ser noble o trivial, pero adn cuando

se relacione con la forma mds baja y ruin de la estructura social, es,

YT Promnm, Brich; El miedo a la Libertad; Planeta; Espaiia, 1985; 325 pp-
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de todos modos, mil veces preferible a la soledad. La religion vy el
nacionalismo, asi como cualguier otra costumbre o creencia, por mas
gque sean absurdas © degradantes, siempre que logren unir al
individuo con los demas constituyen refugios contra lo que el hombre

teme con mayor intensidad: el aislamiento.'®

Cada uno de nosotros experimenta en la ninez el temor a la soledad. La
posibilidad de ser abandonado es la amenaza mas seria que siente ol nifio. Por lo
{anto, el ser humano expetimenta la ineludible necesidad de perteneceraalgo o a
alguien; al tener conciencia de sf como ente separado de los demas, de la vejez v
de la muerte, se siente pequeho e insignificante en comparacion con el universo y
con todos los demas que no sean él. A menos que perienezca a algo, a menos
que su vida tenga direccion y sentido, se vera aplastado por la insignificancia de

su individualidad.

Ahora bien, segln Fromm, la liberfad tiene para la persona un significado que
varia segln el grade de autoconciencia y de la concepcién de si misma como ser
“separado” o ‘“independiente”. Esta conciencia de si misma como entidad
separada e independiente de la naturaleza y de las demas personas, marca el
comienzo de la historia social humana. El proceso por el cual se desprende una
persona de sus lazos originales, Fromm lo llama “proceso de individuacion”. En la
evolucién de fa humanidad este procese alcanza su méaxima intensidad a partir de
la Reforma hasta nuestros dias, y dicho proceso se reproduce en pequefic en

cada persana:

Un nifio nace cuando deja de formar un solo ser con su madre y se
transforma en un ente bioldgico separado de ella. Sin embargo, s
bien esta separacién biolégica es el principio de la existencia

humana, el nifio, desde el punto de vista funcional, permanece unido

'* Fromm. Erich; op. cir, p. 43
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a su madre durante un periodo considerable. B! individuo carece de
libertad en la medida en que tedavia no ha cortado enteramente del
corddn umbilical que —hablando en sentido figurado- lo ata al mundo
exterior; pero estos lazos le otorgan a la vez la seguridad y el
sentimiento de pertenecer a algo y de estar arraigado en alguna

parte.'®

En la medida que el nific va cortando fos vinculos primarios, va buscando la
libettad v la independencia. Pero esta blsqueda sdlo puede ser entendida
plenamente si nos damos cuenta del caracter dialéctico del procesc de
individuacidn. Este proceso tiene dos aspecios, por un lado el Yo va ganando en
fortaleza, por el otro va aumentando la soledad. Los vinculos primarios, si bien son
opuestos a ia individualidad, ofrecen seguridad y sighifican urién con el mundo
externo. En la medida que el nifio emerge de ese mundo, se da cuenta de que &l
es él y que estd solo. Este sentimiento de soledad crea profunda angustia.
Entonces, le quedan dos caminos: o unirse al mundo tmediants ei trabajo
constructivo y &l amor, ¢ buscar formas de seguridad que a la postre atentan
contra su propia libertad y contra la integridad de su yo individual. En este ultimo
caso, el ser humano moderno puede abrazar los sistemas dictatoriales, v ésta
actitud, si bien representa una pérdida de libertad, le da actitud de perienscer a un

grupo, de no sentirse solo. Sohre este tema, Framm nos dice:

Una imagen particularmente significativa de la relacion fundamental
entre & hombre y la libertad la ofrece el mito biblico de ia expulsidn
del hombre del Paraiso...Obrar contra el mandamente de la
autoridad, cometer un pecado, es, en su aspecto positivo humano, el
primer acto de libertad, el primer acto de libertad...El acto de
desobediencia, como acto de libertad, es el comienzo de la razén. £l
mito se refiere a otras consecuencias del primer acto de libertad, El

hombre ha dado el primer paso hacia su humanizacién al

1% Brommn, Erich, op. cit.; p. 47,
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transformarse en individuo. Ha realizado el primer acto de
libertad...esta solo y libre, v, sin embargo, medreso e impotente. La
libertad recién conquistada aparece como una maldicidn; se ha
libertado de los dulces lazos del Paraiso, pero no es libre para

gobernarse a si mismo, para realizar su individualidad. '*

Asi, el individuo esta solo y enfrenta el mundo; es un extranjero abandonado en un
mundo Jlimitado y amenazador. La nueva libertad estd destinada a crear un
sentimiento de inseguridad, de impotencia, de duda, de soledad y de angustia

Estos sentimientos deben ser aliviados si el individuo ha de obrar con éxito.

l.a persona acuciada por insoportables sentimientos de soledad puede emplear
mecanismos psiquicos mediante los cuales ftrata de escapar a diches
sentimientos. El individuo puede utilizar mecanismos de evasion individuales vy
culturales y, de estos ultimos, Fromm hace un estudio exhaustivo. L.os principales
mecanismos culturales de evasion que describe son:

« El autoritarismo, con sus formas extremas sadicas y masoquistas. En ia forma
sadica, el mecanismo de evasion se manifiesta como la tendencia a eludir la
soledad mediante actos de dominacién sobre otras personas. En Ja forma
masoquista, se abandona la independencia del yo individual para fundirse con
algo o alguien exterior a uno mismo, a fin de adquirr la fuerza de la que el yo
carece.

s La destructividad. Tiende a la eliminacion del objeto, pero, los impulsos
destructivos, también tienen por causa la evasion de la soledad y de la
impotencia. E! destructivo trata de superar sus sentimientos de debilidad
suprimiendo la competencia, suprimiendo a cosas y a personas. Segin
Fromm, al destruir no soluciona su soledad, pero cree lograr un espléndido

aislamiento en el que ya no puede ser aplastado por el poder de las cosas

M€ 2romm, Erich; op cit.; pp. 56-57.



cirgundantes. La destruccion del mundo es el UGlimo intento —intento
desesperado- para salvarse de sucumbir ante aquél.

» La conformidad automatica. Este mecanismo evasivo de la soledad, consiste
en la adopcidén ciega de las normas de la cultura en que se vive. En otras
palabras, el individuo deja de ser &l mismo; adopta por completo el tipo de
personalidad que le proporcionan las pautas culturales y se transforma en un

ser exactamente igual que como todo &l mundo y tal como esperan que él sea.

Estas ideas de Erich Fromm contradicen la creencia general de que la mayoria de
las personas de la cultura occidental son libres de pensar, sentir y obrar. El
sostiene que c¢asi todos nosotros creemos que actuamoes, sentimos y queremos
seglin nuestras ideas y deseos, pero que en realidad, actuamos, sentimos y
queremos de acuerdo a las normas culturales, es decir, no somos libres de nada,
y si queremos ser libres, si queremos imponer nuestro individualismo, nos
quedamos aislados y para no quedarnos solos es que la mayoria hemos adoptado

2l conformismo automatico.

Este conformismo automatico fue interpretado por Viktor Frank! (1305-1987) como

una abdicacion:

Evidentemente, no siempre ha de hacer el hombre uso de su libertad.
La cualidad del hombre de ser libre no es un “factum” sino
simplemente una faculiad. Pero siempre que el hombre se deja
llevar, se deja auténticamente llevar, y esto guiere decir que, come
libre que es, renuncia, abdica, con el fin de verse disculpado come no
libre, con lo que hemos caracterizado una forma de comportamiento

tipicamente neurdtico: la abdicacion del Yo a favor del Ello. !

No obstante, como hemos apuntado, la fibertad interior @s posible aldn ante las

condiciones més adversas que puedan recaer en un ser humano. En este

#! Brankl. Viktor E.; La idea psicoldgica del hombre; Rialp; Espafia; 1976; pp. 110-111.
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contexto, es muy relevante la experiencia del propio doctor Frankl, quien fue
prisionero en un campo de concentracion, siendo iestigo de la muerte de sus

padres, su hermano y su esposa:

Al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa; la Ultima de las
libertades humanas —la eleccién de la actitud personal ante un

conjunto de circunstancias- para decidir su propio camino.'?

Por lo tanto, el ser humano puede conservar un vestigic de libertad espiritual, de
independencia mental, incluso en las terribles circunstancias de tensién fisica y
psiquica. La libertad interior se vincula entonces con el yo mas intimo, y en la vida
diaria, se pueden presentar diversas oportunidades que nos ayudan a determinar
si uno es &l juguete de las circunstancias, abdicando, y renunciando a la dignidad,

para transformarse en el recluso de su propio campo de congentracion.

Entre los grandes pensadores que consagraron su vida a desperiar la conciencia
del hombre a su propia libertad interior, destaca la figura de Jiddu Krishnamurii
(1895-1986). Sus ensefanzas, son aparentemente simples pero encierran una
inmensa profundidad; hay en ellas una sinceridad gue abruma, una honestidad
que rompe meldes. Al igual que la vida misma, es muy sencilla, pero terriblemente
dificit si uno la aborda exclusivamente con él intelecto. Los principios en que se
basa no son muchos ni demasiado rebuscados, pero méas due suficientes para

cambiar —si legasen a ponerse en practica- la trayectoria de fa humanidad'*.

El énfasis que Krishnamurti puso en hacer det humano un ser libre, le llevaba a
afirmar que la libertad es un estado mental, no la libertad de algo, sino un sentide
de libertad, una libertad para dudar y pener todo en tela de juicio que, por lo fanto,

es tan intensa, activa y vigorosa que pone fin a toda forma de dependencia,

esclavitud, conformidad y aceptacion:

"2 Frankl, Viktor E., El hombre en busca de sentido; Herder; Espaiia; 1979; p. 69,
143 1d. Krishnamuru, iddu; La libertad primera y dliima; Planeta; México; 1997; 354 pp.
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Semejante libertad implica una soledad total...Esa scledad es un
estado mental gue no depende de ningln estimulo o conecimiento ni
es el resultado de ninguna experiencia o conclusién. La mayoria de
nosotros nunca estamos interiormente solos...Usted jamas esta solo
porgue esta llenc de los recuerdos, el condicionamiento vy los
murmullos del ayer. Su mente nunca esté libre de todos los desechos
que ha acumulado. A fin de estar solo, usted debe morir para el
pasado. Cuando esta solo, totalmente sole, sin pertenecer a ninguna
familia, nacién, cultura o continente determinado, experimenta esa
sehsacion de ser un forastero. El hombre que esta completamente
solo de esta manera es inocente, y es su inocencia lo que libera a la

mente de su pesar.'™

A diferencia de lo que sefialaba Erich Fromm, para Krishnamurti, tener soledad es
muy importante, porque implica libertad para ser, moverse, funcionar, volar. Al fin y
al cabo la bondad sélo puede florecer en el espacio, de la misma manera que la
virtud sdlo puede florecer cuando hay libertad. Podemos tener libertad poiitica
perc no ser libres interiormente, en cuyo caso no hay espacio, y ninguna virtud,
ninguna cualidad que merezca la pena puede operar o desarrollarse sin ese vasto

espacio dentro de uno mismo.

De esa manera, en la soledad empezaremos a comprender la necesidad de vivir
con nosoiros mismos tal como semos, No como se cree que deberiamos ser ¢
como hemos sido. Es necesario contemplarse sin ningun temblor, ninguna falsa
maodestia, ningun temor, ninguna justificacién o condena, y vivir consigo mismo tal
como se es reaimente. Sostiene Krishnamurti que la libertad estd mas alld del

tiempo:

W4 Krishnamurty, Jiddu, Limpia tu mente {Freedont from the known), Martinez Roca; Espafia; 1999; p. 88.
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:Se alcanza la libertad por medic da un proceso gradual? Es
evidente que no, porgue tan pronto como introduce usted el elemento
temporal, se esclaviza mds y mas. Uno no puede liberarse

graduaimente. No es una cuestion de tiempo.'*

Asimismo, ia libertad esta mas alla del campo de la conciencia:

;Puede usted ser consciente de la libertad? Si dice “soy libre”, no lo
es. Es como quien dice “soy feliz™: en cuanto lo dice esta viviendo en
un recuerdo de algo que ha desaparecido. La libertad sélo puede
producirse de forma natural, no por medio del deseco, del anhelc.
Tampoco la encontrara creando una imagen de lo que cree que es.
Para encontrarla, [a mente tiene que aprender a contemplar la vida,

que es un vasto movimiento, sin ia servidumbre del tiempo.'*

La Libertad, como el Amor, como la Verdad, pertenecen a otra dimension, son

patrimonio de lo Real, de lo que es. El ser humano, en su trabajo de

autoconocimiento, habrd de convencerse de que esa Libertad tampoco se la

puede proporcionar ninguna refigidn, ninguna disciplina, maesirc o gurd. La

Libertad nace exclusivamente de la comprension, del propio conocimiento; y

nadie, excepio uno mismo, puede conquistarla.

3.2. ¢Qué es la dignidad?

3.2.1.

Introduccion

El fildsofo y periodista catalan Josep Ramoneda, considera en su ensayo

Después de la pasién politica,’

# que la libertad es la primera condicién de la

5

148 Ihidem.

Krishnamurti. iddu; op. ctr 7 p- 89.

¥ Ramoneda, Josep; Despieds de ia pasion polttica; Taurus, Espafia; 1999; 243 pp
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dignidad del hombre. Por su parte, Miguel de Unamuno equipara la dignidad con
{a humanidad;

Si se pudiera apreciar la diferencia que hay entre los individuos
humanos, tomando cual unidad de medida el valor absoluto del
hombre, se verfa, de seguro, que la tal diferencia nunca pasaria de
una pequeha fraccién... Asi como no apreciamos el valor del aire, o
el de la salud hasta que nos hailamos en un ahogo o enfermos, asi al
hacer aprecio de una personha olvidamos con frecuencia el suelo
firme de nuestro ser, lo que todos tenemos de comun, la humanidad,
la verdadera humanidad, ia cualidad de ser hombres, v aun la de ser
animales y ser cosas. Entre la nada y el hombre mas humilde, la
diferencia es infinita; entre éste y el genio, mucho menor de lo que

una naturalisima ilusién nos hace creer .

Como acabamos de apreciar, la metafora es un camino que nos puede conducir al
significado de un concepto come la dignidad que, en efecto, es tan real como el
aire o el cristal, pero con matices distintos. Mientras que estos Uliimos son
representantes de ia realidad objetiva, aquella es representante de la realidad
subjetiva. Esto significa que, mientras el cristal puede ser visto desde ef extenor, a
través de la investigacion objetiva, empirica y cientifica, la dignidad, mas bien
parece sentirse desde el interior, caomo partte de {a conciencia humana. El cristal
tiene una localizacidn simple, es decir, una localizacién en el mundo empirico,
pero la dignidad carece de localizacién simple porque no se encuentra en el
espacio fisico, sino en el espacio emocional y en el espacio mental de cada

individuo'°.

1% Unamuno, Miguel de; La dignidad humana; Espasa-Calpe; Argentina; 1945; p. 13.
1 Bstos son espacios 1ntencionales, no espacios extensionales, esto quiere decir que podemos tocar una roca.
un edificio, una familia ¢ un ecosistema (todos ellos tienen localizacién simple), pero no podemos tocar el
amer, {a envidia, la alegria, la compasién o la dignidad. Vid. Wilber, Ken; Breve Historia de Todas las Cosas,
Kairds, Barcelona; 1997; 290 pp.
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Sin embargo, para facilitar la ubicacion de la dignidad, es valiosa la aporiacion de

Ken Wilber quien sugiere que:

E! nicleo de la modemidad fue la diferenciacién existente entre el
arte, la moral y la ciencia (entre el “yo”, el “nosotros” y el “elio”).
Mientras que el “yo” se refiers, enire otros aspectos, a la conciencia,
fa subjetividad, el yo y la expresidn de uno mismo, la conciencia
vivida irreductible e inmediata; el relatc en primera persona; el
“nosotros” abarca la ética, la moral, las concepciones y visiones del
mundo, los contextos comunes, la culiura; el significado
intersubjetivo, la comprension mutua, la adecuacion y la justicia; &l
relato en segunda persona. Finalmente, el “ello” se refiere a la
ciencia, la tecnologia, ta naturaleza obietiva, las formas empliricas
{incluyendo ef cerebro vy el sistema social), 1a verdad proposicional,
exterioridades objetivas de los individuos y de los sistemas; el relato

en tercera persona'®’.

En suma, la dignidad carece de localizacién simple siendo por lo tanto imposibie
de cuantificar, de medir y de representar como un dato estadistico, y s estamos
de acuerdo con la reflexion de Wilber, podemos afirmar que la dignidad se
encuentra en al "yo” y en el “nosotros”, aungue con sus respectivos correlatos e

incidencias en el mundo del “ello”.

Como veremos, la dignidad puede ser analizada bajo diversas perspectivas.

1® Wilber, Ken; El marrimonio entre el alma y los sentidos. Clencia y religion; Kairés; Barcelena, 1999; pp
97-98. Con distintos matices, estas diferenciaciones han side elaboradas por varios eruditos. Sir Karl Popper,
por ejemplo, habla de tres mundos: subjetivo (“yo”), cultural {"rosotros™) y objetivo (“ello™), lirgen
Habermas con sus tres pruebas de validez, nos habla de Ia sinceridad subjetiva (“yo™), el ajuste intersubjetivo
(“nosotros™) v la verdad objetiva (“ello™), sin olvidar, por supuesto, Ia wascendental trilogia de Tmmanyel
Kant, La critica de la razdn pura (la ciencia objetiva), La critica de la razdn prdctica (la moral), y La crinica
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3.2.2. El significado de ia dignidad

151

José Megias Quirds™' distingue tres sentidos bajo los cuales podemos referimos

a la dignidad:

e El primerc lo encontramos en los escritos griegos y romanos que perdurd
durante la Edad Media, y que se relaciona con el cargo o posicion determinada

gque ocupa una persona,

« El segundo de los significados lo referimos a las acciones de las personas;
cuando el hombre actda con rectitud podemos decir que $on acciones dighas y
gue el gue las realiza es un hombre con dignidad; del mismo modo, podemos

hablar de una persona indigna cuando ésta no obra con fal rectitud.

e En tercer lugar, el término dignidad indica una cualidad exclusiva, indefinida y
simple del hombre, que muestra su superiotidad con independencia del modo
de comportarse; es decir, hace referencia al valor en si que tiene la persona

humana.

Tomando este tercer significado, coincidimos con Megias Quirés en que la
dignidad que toda persona tiene por el hecho de serlo constituye una
determinacion axiologica formal, independientemente de los contenidos de la
conducta. La dignidad es igual para todos los seres humanos; toda persona, por el
hecho de ser persona, posee igual dignidad, sin gue puedan influir las
circunstancias externas para hablar de una mayor ¢ menor dignidad en sentido

estricto. La dignidad es un valor espiritual y moral inherente a la persona, que se

del juicio estérico (el juicio estéuco y el arte). Por dlumo, el budismo con el Buda, e/ Dharma y ¢l Sangha,
contempla con el ojo del espiritu estos tres mundos.
S Megias Quirds, José J ; Dignudad del hombre ante la muerte; Suplemento Humana lura de derechos
humanos; Espafia; 1994; pp 100-104.

17



manifiesta singularmente en la autodeterminacién consciente y responsable de la
propia vida y que Heva consigo la pretension al respeto por parte de los demnas. En

este sentido, para Javier Esquivel:

Las personas, como tales, son fines en sf mismas y no pueden ser
utilizadas meramente come medios. El ser humano es una persona,
ya gue posee la racionalidad y la autonomia (libertad). En esta
capacidad de hacer y obedecer leyes morales universales consiste

su dignidad, y en ella se funda el respeto a que es acreedor'®?,

En apartados subsiguientes abordaremos la dignidad en alguncs ordenamientos
constitucionales; sus aspectos jurisprudenciales, y los derechos que le san
inherentes, lo que nos llevara al conacimiento de los elementos que podrian

configurar la dignidad del ser humano ante [a muerte.

3.2.3. Dignidad y Estado

Para José J. Megias Quirds, la dignidad es el valor que debe presidir toda relacién
entre los seres humanos, porgue es el que pertenece a su sustancial

comunidad’™?

, v afiade gue este hecho conlleva dos obligaciones a cargo de la
autoridad plblica: por un lado, el respeto por parie de los 6rganos estatales a la
dignidad de todas las personas, lo cual implica la omisién de fodo acto de
autoridad gque suponga un atentado contra ella y, por &l otro, of Estado debe
impedir los ataques a la dignidad por parte de terceras personas. En suma, el

Estado debe asumir una posicién garantista de a dignidad.

132 Bequivel, Javier; Racionalidad Juridica, Moral y Politica; Biblioteca de Etica, Filosoffa del Derecho vy
Politrca, México; 1998, . 52. Incluso, en un sentido teoldgico, la base para conferwr la dignidad méxima a los
seres humanos estriba en su creacién a 1magen y semejanza de Dios.
133 By efecto, es posible vincular dignidad a axioma, a wavés de la connctacion “valor” presenie en ambos
conceplos. La dignidad es vaitosa como o es el Hamado por Aristételes “principio mds firme™, a saber, ese
prmaipto de no contradiccién sobre cuya vahdez y universalidad es imposible engafiarse. Vid. G6mez Pin,
Yicior; La dignided Lamenio de la razon repudiada; Piados, Bspafia; 1995, p. 19.
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En relacién con esta obligacién binaria a la que alude Megias, tanto la
Constitucidn espafiola de 1978 como la Ley Fundamental alemana aluden a la
dignidad de la persona en un lugar destacado. El articulo 1% de la Ley
Fundamental de Alemania dispone que la dignidad de la persona humana es
intangible, y que todos los poderes del Estado estan obligados a respetaria y
protegeria.

Por su parte, en el predmbulo de la ley fundamental de Espafia se habla de
“asegurar a todos una digna calidad de vida” y, como se ha visto, en su articulo
10.1 la consagra como uno de los fundamentos del orden politico v de la paz
social. Esto significa que dicho ordenamiento estd centrado en tomo a la
supremacia de la persona y que acepta el valor-dignidad como inspiracion de la

accién politica, y como afirma Gascén Abellan:

Todo derecho y libertad fundamental supone la dignidad humana,
pues ésta es el cimiento, la razén de ser de todo el edificio
constitucional, y puede afirmarse que la Constitucién espahiola, al
reconocer y tutelar los derechos inherentes a la dighidad de fa
persona, admite, al mismo tiempo, su funcién humanizadora de las
estructuras juridicas, politicas, econdmicas y sociales, porque un
Estado social y democrético de Derecho se establece a favor de la

persona.’*

Este derecho a la dignidad humana previsto en la Constitucion espaniola, es

considerado por la sentencia 53/85 del Tribunal Constitucional de ese pais como:

Un valor espiritual y moral inherente a la persona, que se manifiesta

singularmenie en la autodeterminacién consciente y responsable de

154

Gascén Abelldn, Marina; ep. cir.; p. 100.
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la propia vida y que Heva consigo la pretensidn al respeto por parte
de los deméas.®®

Por esa razon, la dignidad es considerada como el nucleo desde el que irradian su
proyeccién los valores constitucionalizados. Entrafia el reconocimiento de una
esfera de la vida de los individuos que debe ser regulada y protegida para que el

ser humano pueda realizarse, por eso:

En realidad, el derecho a una vida humana digna es la expresién
genérica en la que se encuentran subsumidos todos los demads
derechos del hombre, pues fodos ellos se encaminan a que el

hombre viva dignamente.'®

Hemos visto, de modo general, dos de las obligaciones primordiales del Estado en
torno a la dignidad de la persona, pero sostenemos que sdlo el titular de la vida es
el {inico que esta facultado para determinar en donde se encuentra el limite ante
una situacién que empieza a coartar su propia dignidad, al grado de poder elegir &

memento ¥y modo en que ha de afrontar su propia muerte.

3.2.4. Dignidad, derechas humanos e interpretacion jurisprudencial

En nuestro caracter de personas, todos tenemos el derecho al respeto de nuestra
propia dignidad, y en opinion de Haim Cohn, la dignidad es la fuente de la que
brotan los derechos humanos asi como el fundamento de la liberiad, ta justicia y la

paz157

1% Dfaz Aranda, Enngue; op cit.; pp. 109-110,

156 thident. De hecho, Kant en sus Lecciones de ética afirma que si bien vivir no es algo necesario, 51 lo es. en

cambio, vivir dignamente; “ni el infortunio ni un destino adverso deben desalentarnos para connnuar

viviendo, en tanto que se pueda vivir dignamente como corresponde hacerlo a un hombre”

57 Cohn, Haim H. On the meaning of human digniry; Israel Yearbook of Human Rights; no 13: 1983;p 226
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En este punto, resulta conveniente establecer la distincién existenie entre ia
dignidad y los derechos humanos. En opinidn de algunos tratadistas, la dignidad
se identifica con un principio de “respeto mutuc”, lo cual implica una distincion
sustancial con los derechos humanos. Mientras que la dignidad o respeto mutuo
es “suprapositive”, los derechos humanos son simplemente positivos v necesitan

sU reconocimientio en las constituciones y declaraciones universales:

La dignidad o respeto mutuoc es absoluto, intemporal e inmodificable,
caracteristicas que no son afribuibles a los derechos humanos. Por
su parte, R. Spaemann considera el concepto de dignidad humana
como algo trascendental, que se sitGa por encima de los derechos
hurnanos..les sirve de fundamento.. la dignidad intrinseca a todo
hombre engendra el hecho de que existan unos derechos, con la

dignidad al frente como fundamento.'®

Por lo tanto, la dignidad es un concepto trascendental gue encierra ia
fundamentacion de lo que puede ser considerade como dereche humano en
general, esto es, el fundamento de los derechos humanos proviene del ser
humano mismo, de su propia dignidad como persona. La dignidad -gostiene A.

Marzoa-, es anterior a toda opcién en el uso efectivo de la libertad.'*®

Aungue mantenemos nuestras reservas en tomo a que sean las constituciones las
que hayan “elevado” la dignidad de la persona como “valor juridico fundamental”,
veremos a continuacidn algunas de las interpretaciones efectuadas por tribunales

an torno a [a dignidad reconocida en las leyes fundamentales.

'8 Megias Quirds, José J.2 op. cit.; pp. 115-116.
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El Tribunal Constitucional espariol ha sostenido una serie de criterios que Pedro
Sema trae a colacidon en su estudio jurisprudencial sobre la dignidad de la

persona'™, y que de manera enunciativa son los siguientes:

+ Se reconoce en la dignidad el fundamento gendrico de los derechos (STC
£54/88).

+ La dignidad y los derechos forman parte conjuntamente de “un sistema
axiolégico positivizado por la Constitucion”, y constituyen los fundamentos

matetiales del ordenamiento juridico entero (STC 5/81).

+ Indisolublemente relacionado con et derecho a la vida en su dimension humana
se encuentra el valor juridico fundamental de {a dignidad de la persena,
reconocido en el articulo 10 como germen o nlcleo de unos derechos “que le
son inherentes” (STC 53/85).

En opinidn de Pedro Serna, las decisiones del Tribunal Constitucional en tormo a ia
dignidad, la proyectan sobre uno o varnos derechos fundamentales, més nunca
como ratio decidendi auténoma e independiente de una decision. Por ello, la
vinculacion de la dignidad con otros derechos fundamentales reviste, en todo

caso, un caracter retdrico, sin renercusion practica alguna.

Por otra parte, al establecer la Constilucién espaficla en su articule 10.1 los
derechos inviolables que son inherentes a la dignidad, la sentencia 120/90 del

Tribunal Censtitucicnal dispone que:

En efecto, que de acuerde con este precepto, la dignidad de la
persona y los derechos inviclables que le son inherentes sean, junto

con el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la ley v a los

0 Serna, Pedro; Dignidad de la persona un estudio yurisprudencial; Persona y Derecho 41-1999, Espafia;
p 142-143
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derechos de los demas, “fundarmento del orden politico y de la paz
social” no significa ni que todo derecho le sea inherente —y por ello,
inviolable- ni que los que se califican de fundamentales sean in toto
condiciones imprescindibles para su efectiva incolumidad, de modo
que cualquier restriccién gue a su ejercicio se imponga devenga un

estado de indignidad.*®*

De ese modo, la distincidn entre los derechos inherentes y no inherentes a la
dignidad implica que estos Ultimos no gozan de inviolabilidad, a diferencia de los
primeros, toda vez que la incolumidad de la dignidad no se veria afectada por su

menoscabo o privacion.

Tambien suele postularse que los derechos humanos son, precisamente, los
derechos inherentes a la dignidad de la persona humana, y el razonamiento es el
siguierte: el dereche natural nc es ofra cosa que el estatute juridico (o
racionalidad objetiva en el ambito del derecho) que es inherente a la dignidad de la

persona, y de esa racionalidad objetiva nacen los derechos humanos.

= Junto al valor de la vida humana y sustancialmente relacionado con la
dimensidn moral de ésta, la Constitucién espaficla ha elevado también a valor
juridico fundamental la dignidad de la persona que, sin periuicio de los
derechos que le son inherentes, se halla intimamente vinculada con el libre
desarrollo de la personalidad, y los derechos a la integridad fisica y moral, a la
fibertad de ideas y creencias, al honor, a la intimidad personal y familiar y a la
propia imagen. Del sentido de estos preceptos puede deducirse que la
dignidad es un valor espiritual y moral inherente a la persona que se manifiesta
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singularmente en la autodeterminacion consciente™ y responsable de la

"®1 STC 120/90, fundamente juridico 4.

"> Hervada, favier; Los derechos wnherentes a la dignidad de la persona humeana, Humana lura, suplemento

de derechos humanos; 1-1991; Espaifia; p. 353

1 Quedaria por resolver ¢l dilema de la digmdad de las personas que no pueden autodetgrminarse

conscientemente (nonatos, deficientes psiquicos, comatesos, etc.). aungue Ingo von Munch sosuene que ¢l
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propia vida, y que lleva consigo la pretensidn al respeto por parte de los demas
(8TC 53/85).

Este fundamento juridico entrafia, por una parte, que la dignidad de la persona es
un valor espiritual y moral y, por otra, que fa proyeccion juridica de la dignidad se
manifiesta en la autodeterminacion consciente y responsable de la propia vida,

esto es, en el fibre desarrollo de la personalidad.

Por lo tanto, la dignidad se vincula con el libre desarroilo de la personalidad, en

torno a la cual pueden detectarse posiciones encontradas:

Quienes sostienen que el libre desarrollo de la persenalidad no
puede llegar hasta la decisidn de querer merir, estan imponiendo una
restriccién al libre ejercicio de este derecho que carece de sustento y

va en contra de la finalidad del constituyente, ®

£n suma, hablar de autodeterminacion, de un libre desarrollo de la personalidad
humana exige entenderlas como un minimo, y no como meros ideales a cuya

realizacién solamente deba aspirarse:

La dignidad ha de permanecer inalterada cualquiera que sea la
situaciébn en que la persona se encuentre, constituyendo en
consecuencia un minimum invulnerable que todo estatuto juridico
debe asegurar, de modo gue las limitaciones que se impongan en el
disfrute de derechos individuales ne conlleven un menosprecio para

la estima que, en cuanto ser humano, merece la persona.’'®

nasciturus es por si mismo titular de {os derechos fundamentales de la dignidad de la persona humana y del
derecho a 1a vida.
* No obstante, Romeo Caszbona suguiere que el derecho al libre desarrollo de la personahidad no pusde ser
trasladado a la justificacién del derecho a la disponibilidad de la vida, puesto que no supone un desarrollo de
la personalidad sino, en todo caso, el acte de destruccidn de la personalidad v el fin de su desarrollo. Diaz
Aranda, Ennque; op. cir.; p. 106.
'* §TC 57/94.
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Como se ha visto, la jurisprudencia del Tribunal Constitucional espaficl proyecta la
dignidad en algunos derechos a fos que “sirve de fundamento”, come el derecho al
honoer (STC 105/20), ¢ el derecho a la intimidad (STC 197/91), verbigratia.

Mientras que el Tribunal Constitucional espafiol vincula a la dignidad con la
autodeterminacion consciente, el Tribunal Constitucional aleman sostiene una

posicion diferente:

La dignidad de la persona es independiente tanto de la edad como
de la capacidad intelectual. Alli donde existe vida humana, ha de
reconocérsele la dignidad correspondiente, sin que sea decisivo que
el sujeto sea consciente de esa dignidad y sepa guardarla por si

mismo, %

Et primer articulo de la Constitucion alemana postula que fa dignidad de la persona
humana es “intangible”, lo cual ha sido objeto de diversas interpretaciones por
parte del Tribunal Constitucional aleman, como [a intencién de que con ello se ha
de proteger a la dignidad frente a atagues. No obstante, la doctiina sostiene otras

opiniones:

Esta formulacion sdlo puede entenderse con pleno sentide en los
siguientes términos: ni siquiera la persona doblegada, degradada,
torturada pierde su dignidad. La dignidad de la persona no puede

quitarse ni aniquitarse.'®’

También se establece en la ley fundamental alemana la obligacidn de todos los

poderes del Estado de respetar y proteger ia dignidad de la persona. El deber del

1% von Munch, Ingo, La dignidad del hombre en el derecho constitucional, Revista espafiola de Derecho
constituzcional; afio 2; no. 5; mayo-agosto; 1982, p. 16. El mismo Tribunal Constitucional alemdn adopta el
criterio de que la vida humana comienza a partir del decimocuarto dia del embarazo
17 yon Miinch, Ingo; op cit; p. 23.
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Estado de respetar la dignidad de la persona humana parece indiscutible, e
implica fa omisién de todas aquellas medidas estatales que se dirjan en contra de
la dignidad de la persona humana. Por lo que se reffere al deber del Estado de
proteger la dignidad de la persona, podemos vinculatlo con el compromiso de
impedir los atagues a la dignidad originados por terceras personas. Ahora bien,
estos deberes se extienden a todos los poderes del Estado, esio es, en los

ambitos ejecutivo, tegislativo v judicial, y en todos los ordenes de gobierno.
3.2.5. La dignidad como principio inmutable

Al analizar los principios que deben servir como marco regulalive para un modelo
liberal de educacién, Redolfo Vazquez incluye al principio de dignidad, el cual

prescribe gue:

Siendo valiosa la humanidad en la propia persona o en la persona de
cualquier otro, no debe imponérsele contra su voluntad sacrificios o

privaciones gue no redunden en su propio beneficio ™,

En otras palabras, este principic implica que no pueden imponerse privaciones de
bienes de una manera injustificada, ni que una persona pusda ser utilizada come
merc instrumento para la satisfaccion de los deseos de otra. Por otro lado, este
principic coadyuva a la identificacion de los bienes y derechos intimamente
relactonados con la identidad de la persona, la cual tiene el derecho inalienable de
valerse de los recursos que le sean necesarios para poder llevar a ¢cabo una vida

autonoma y digna, en igualdad de condiciones respecto a todos los demas.

La dignidad, como se ha visto, es un témino que se aplica a la persona para
sefialar una peculiar calidad de ser, para decir que es persona y no sélo individuo.
Por {o tanto, y siguiendo al jurista Javier Hervada, poseer una inherente dignidad y

ser persona, aplicado al ser humane, son términos equivalentes:

'® Vizquez, Rodolfo; op. e, p43
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Decir que el hombre es un ser digno, quiere decir gue es persona'®.

Ahora bien, en un ensayo sobre el concepto de persona, llva Hoyos Castafieda
postula que todos los hombres son personas, porque persona significa el ser
dnico, irrepetible y sin igual de cada hombre concreto, con independencia en el
estado en el que se encuentre, y sostiene que son igualmente personas, sin
gradacion ni jerarquia de ninguna indole, el embridn, el feto, el no nacido, el
doliente, &l viejo, el desahuciado, el enfermo terminal, el enajenade mental o el

discapacitado fisico, por ello:

La bioética y el bioderecho deben recuperar la dignidad humana, la
excelencia y grandeza del hombre como persona, su ser Gnico e
irrepetible y la naturaleza humana gue se individualiza en cada
hombre'™.

En ese sentido, predicada de la persona humana, la dignidad significa una

excelencia o eminencia en el ser:

La dignidad hay que predicarla de la naturateza humana. La persona
tiene dignidad como realizacion existencial de la naturaleza.
Entonces se entiende plenamente y con todo rigor la expresién
“dignidad inherente a la persona humana”, pues inherente significa,
como ya vimos, algo que es inseparable por naturaleza. Resulta
obvio que la dignidad por naturaleza es inherente —se tiene por

naturaleza- a la persona humana'™".

' Nervada, Javier; Los derechos inherentes a la dignidad de la persona; Suplemento Humana Iura de
derechos humanos; 1-1991; Espaiia; 1991; p. 360.
i Hovyos Castafieda, [lva Myriam; De nuevo sobre el conceplo de persona;
"' Hervada, favier; op ci; p. 362.
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El hecho de que Ia dignidad humana o sea por naturaleza tiene, cuando menas,

dos consecuencias:

a) Todas las personas tienen fgual dignidad, pues la naturaleza es igual en
todos.

b) Esta dignidad de naturaleza no admite grados, ni de unas personas con
respecio a otras, ni en una misma persona, por lo que todos tenemos igual
dignidad desde el primero hasta el uitimo instante de nuestra existencia, No
pueden influir las circunstancias externas para hablar de una mayor o

rmenor dignidad en sentido estricto.
De fo anterior se desprende que:

Ni la salud, ni el nacimiento, ni cualguier otra condicidon o evento
disminuyen o aumentan la dignidad inherente a la persona humana,
que es la dignidad por naturaleza, pues es cbvio que la naturaleza es

inmutable por definicién’"2,

Todo cuante integra a la persona asi como los fines a los que estd destinada, ie
pertenecen, y asi, la dignidad de la persona humana, come duefia de su propio
ser, COmMo un ser que se autoposee, supone vivir dignamente v alcanzar sus fines.
Este principio es fundamental para generar, en las demas personas, el necesario

respeto.

En opinién de varios autores, resulta méas facil determinar cuando se esta
vulnerando la dignidad de la persona que detemmninar plenamente todo su alcance;
esto es, bajo ninguna circunstancia se puede privar a la persona de su dignidad
inherente; no obstante, se le puede vulnerar o arrebatar {a manifestacion externa

de su dignidad:

2 fbidem.
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Existen situaciones cbjetivas de menoscabo de la manifestacion
externa de la dignidad, perc éstas no implican necesariamente la

pérdida de la dignidad, que corresponde exclusivamente al sujeto’ ">,

Aln asf, es necesario tener presente la advertencia de Diaz Aranda en al sentido
de que sdlo el titular de la vida es el Gnico facultado para determinar donde esta el
limite ante una situacidon que empieza a coartar la dignidad al grado de elegir el
momento y modo de su propia muerte:

La frase “lo hago por tu bien” no puede susiituir a la voluntad del

titular de la vida'™,

Concluimos este apartado con un fragmento de la Oracidn sobre la Dignidad del
Hombre, de Juan Pico de la Mirandola, uno de los mas hermosos manifiestos

jamas escritos sobre este principio inmutable:

Allf, como nos dicen los ordculos sagrados, se aventajan los Serafines, los
Querubines y los Tronos, Emulemos la dignidad y la gloria de éstos.
puestos ya en no refroceder a un segundo puesto. Si nos empefiamos, en

nada seremos inferiores a ellos.
3.3. Estado, derecho y moral
3.3.1. El Estado
No es nuestro propdsito en este trabajo abundar en tomo a la naturaleza y

elementos caracteristicos que conforman al Estado. Sin embargo, es necesario

hacer un scmerc esquema de su definicién para identificar al Estado como una

" Megias Quirds; op. cit.; p. 113.

'™ Diaz Aranda, Enrique; op. cit.; p. 110.



asociacion que ejerce el monopolio de la “violencia legitima®, lo cua! en muchos

momentos de su historia, ha vulnerado y destruido la dignidad humana.

Es dificil, si no imposible, una definicién del Estado en la que todo el mundo esté

de acuerdo:

La palabra Estado provoca en nuestro espititu muy hondas
resonancias. Nos trae a la mente la idea de algo muy cercano a
nosotros, de alge que influye decisivamente en nuestras vidas. Algo
gue nos mueve, incluso, a las mas variadas reacciones, de
aceptacion o repulsa. Nos recuerda actos de autoridad y obediencia,
de regulacién y planificacién, de proteceién y abuso, de persuasion y

coaceidn '’

Desde el amanecer de los tiempos, los seres humanos han tendido a agruparse
en sociedades de mayor tamafio, desde los grupos familiares y de parentesco

hasta Hegar al Estado modemo'’®,

En un estudio sobre la reforma del Estado’’’, José Juan Sanchez Gonzéalez nos
mencicna algunas de las teorias que intentan definir los rasgos mas
sobrasalientes en tomo al ser; modo de ser; sentido; valor y finalidad del Estado
desde perspectivas, en ocasiones, encontradas y, en otras, complementarias. De
ese modo, existen concepciches que se fundamentan en fa analogia de que el
Estado puede compararse a un organismo vivo. Esto es, Estado puede ser
entendido como un ser humano; sus partes o miembros no pueden ser separados

de la totalidad; ésta precede a las partes, por 1o que cuenta con unidad, dignidad y

" Gonzdlez Uribe, Héctor, Teoria Polittea; Porrtia: México; 1989; p. 3

17 Nos parece acertada la acotacidn de Gonzélez Unibe: .. parece ser ms corregto metodalSgicamente que la
palabra Estado, en la expresion Teoria del Estado, deba tomarse como sindénima de Estado moderno, sin gue
esto implique un prejuicio © toma de posicién acerca de la cuestién tan debatida de si el Estado moderno es el
tinreo verdaderc Estado o si también lo fueron —a su manera- las organizaciones politicas medievales o de la
antigiiedad cldsica...”
77 Sanchez Gonzélez. José Fuan; Administracion Piiblica y Reforma del Estado en México; INAP; México,
1998, 232 pp.
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caracter, de tal manera que no puede disgregarse del conjunte. En este sentido,
Platén consideraba que: "...en la polis se encuentran mds visibles las partes que
constituyen al individuo®.

Por su parte, para Aristételes, la concepcion de polis se explica porque: “..existe
por naturaleza y es antetior al individuo, porque si el individuo no es por si mismo,
lo serd con referencia al todo en la misma relacién en que se encuentran las
demds partes. Por lo fanto, el que no pueda entrar a formar parte de una
comunidad o el que no tiene necesidad de nada para bastarse a si mismo, no es

miembro de la polis sino gue es una bestia o un dios”.

Estas ideas fueron retomadas por Hegel, quien asume la idea de que todo
individuo estd somstido a la finalidad del Estado. Su tesis se basa en la

identificacion del Estado con Dios o el espiritu superior:

El Estado es lo racional en si y para si, como la realidad de ia
voluntad sustancial que posee en la autoconciencia particular
elevada a su universalidad. Esta unidad sustancial como absoluta e
inmdvil finalidad Gltima de si misma, es donde la liberiad alcanza la
plenitud de sus derechos, asi como esta finalidad dGitima tiene un
derecho superior al de los individuos cuyo deber supremo es el ser

miembros del Estado’™.

Para Hegel, el ser humano tiene existencia racional en ei Estado, y @s en esta
entidad suprema donde todo individuo tiene un valor y voluntad; es $6lo en el
Estado donde la persona obtiene su libertad y ésta se encuentra condicionada a

los términos que el propio Estado imponga para concederla.

Por otra parte, existen teorias que conciben al Estado como una unidad colectiva o

de asociacién, en la cual un grupo de individuos, por voluntad propia se unen en

178 Hegel, Friedrich, Filosoffa def derecho; UNAM, México; 1985; pp. 242-243.
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comunidad para alcanzar un fin, de tal forma que las voluntades particulares llegan

a adquirir un poder Unico en la voluntad de un érgano director donde se deposita.

Dentro de estas teorias, destaca el pensamiento de Hobbes, quien traié la esencia
del Estado y lo define como un monstruo omnipresente al que denomina
Leviathan. La idea de asociacion de voluntades surge en Hobbes como la Gnica
via para formar un poder comin a todos los hombres; poder que sea capaz de
darle a ellos |a defensa de sus personas y propiedades frente a otros hombres,
donde se les permitiera vivir del producto de su trabajo y de la tiera. De esta
manera, se le confiere a un solo hombre, 0 a una asamblea de hombres, todo el
poder y la fortaleza. Por mayoria de votos se reducen las voluntades a una
voluntad, que representa y atiende las cosas comunes; y asi, a esa multitud unida

en una persona se le denomina Estado.

Digna de mencidn es también la aporiacién de Rousseau, que parte de la
necesidad de que los seres humanos sumen su fibertad y sus fuerzas para
construir una agrupacion que les asegure su conservacion y su bienestar sin
demerito de las obligaciones gue tienen para consigo mismos. Es decir, se trata de
encontrar una forma de asociacién que defienda y proteja con la fuerza comun de
la persona y los bienes de cada asociado, y por la cual cada uno, uniéndose a
todos, no obedezca sino a si mismo y permanezca tan libre como antes. Tal es el

problema fundamental cuya solucién da el “contrato social”.

No obstante, George H. Sabine considera que el desarrollo de la teoria de la
voluntad general llevado acabo en el “Contrato social® aparece envuelto en

paradojas:

En parte a causa de la nebulosidad de las ideas de Rousseau, pero
eh parte también, a lo que parece, debido a un gusto retdrico por la
paradoja. Dada su critica del hombre natural, es evidente que

deberia haber eludido la nocién de contrato por carente de sentido vy
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equivoca... La palabra contrato es todo lo equivoca que podia haber

deseado Rousseau'”".

En cierta forma, la teorfa de Rousseau tiene matices organicistas que se ponen de
manifiesto en el “Contrato social”:

Si el Estado o la ciudad no es sino una persona moral cuya vida
consiste en la unién de sus miembros; y si el mas importante de sus
cuidados es el de su propia conservacién, necesita una fuerza
universal y coactiva para mover y disponer cada una de las partes

del modo conveniente al todo'®.

Finalmente, la concepcidén del Estado a partir de una metodologia estrictamente
juridica, eliminando todo dato socioldgico y politico, la encontramos en Hans

Kelsen, quien lo concibe desde su caracter normativo:

La ordenacion llamada Estado, tiene ante todo, el sentido de un
orden normative. El Estado como autoridad (que se halla por encima
de los sujetos que lo forman), es inexorablemente necesario gue lo
concibamos como una ordenacién normativa, que obliga a los
hombres a un determinado comportamiento. Sélo lo podemos pensar
como autoridad, en tanto que sea un sistema de normas reguladoras

de fa conducta humana'®",

En suma, la definicion de Estado depende de la teoria que se sustente, asi como
de las implicacicnes que esta misma determine, y en este contexto, no podemos

sino coincidir con Béckenférde, cuando afirma que:

1% Sabine, George H.; Historia de la teoria politica; FCE; México; 1943, p. 431,
180 -

Ibidem.
18 welsen, Hans; Compendio de reoria del Estado; Blume; Espafia; 1979; p. 118.



El concepto de Estado no es universal, sino que sirve solamente para
indicar y describir una forma de ordenamiento politico que se dio en
Europa a partir del siglo Xill y hasta fines del siglo XVIil o hasta los
inicios del XIX, sobre la base de presupuestos y motivos especificos
de la historia europea, y desde aquéel momente en adelante se ha
extendido -liberandose en cierta medida de sus condiciones

originarias concretas de nacimiento- al mundo civilizado todo™.

De ese modo, el Estado modemno aparece como una forma de organizacion del
poder historicamente determinada y, en cuanto tal, caracterizada por una filiacion
gue la hace peculiar y diferenie de otras formas también historicamente

determinadas y, en su inierior, homogéneas, de organizaciones del poder.

El elemento toral de tales diferenciaciones consiste, sin duda, en la progresiva
centralizacion del poder por una instancia cada vez mas amplia, que termina por

comprender el ambito entero de las relaciones politicas.

Max Weber, por su parte, ha fraducido el caracter de la centralizacién en aquél

més marcadamente politoldgico del “monopolio de la coercidn legitima™:

(El Estado es) una asociacion de dominio de tipo institucional, que en
el interior de un territoric ha tratado, con éxito, de monopolizar la
coercién fisica legitima como instrumento de dominio, y redne a
dicho objeto los medios materiales de explotacion en manos de sus
directores pero habiendo expropiado para ello a todos los
funcionarios de clase autdnomos, que antetiormente disponian de
aguellos por derecho propio, v colocandose asimismo en lugar de

ellos, en la cima suprema'®.

182 Babbio, Norberto; Matteucei, Nicola; Diccionarnio de Politica, Tomo 1; siglo XXI editores, México, 1985;

p. 626.
8 Weber, Max; Economia y sociedod, citado por Carrillo Landeros, Ramiro; Metodologia y administracion;
Limusa; México; 1996; p. 113.
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Esta concepcidon weberiana ha llevado a uno de los tebricos mas importantes del
neoinstitucionalismo econdmico, Douglass C. North, a presentar una vision del

Estado a partir de la tradicion del contrato social:

{El Estado es) una organizacion con vemajas comparativas en la
violencia, extendida sobre Areas geogréficas cuyos limites son

determinados por su poder para obtener impuestos'®*.

En la nocion de North, el Estado esta controlado por una burocracia que actia
monolfticamenie, como si se tratara de un dictador. Esta burocracia monopoliza el
uso de la violencia y la oferta de bienes y servicios publicos, y en este sentido, el
Estado actia como una entidad monopdlica discriminatoria, es decir, puede
emplear sus poderes, por ejemplo el fributario, diferencialmente para gravar

desigualmente a los grupos de la sociedad.

Hemos visto los efementos que nos conducen a la aseveracion de que el Estado,
como organizacion de dominacidn, sjerce el monopolio de la violencia legitima o
poder de coercion legalmente establecido. No cbstante, el use (y abuso) de este
monopolio ha dado lugar a lo large de la historia, a muliiples manifestaciones que
si bien' no pueden destruir a la innata dignidad humana, pueden y han podido,
empero, amenazarla y vulnerarla ostensiblemente, como lo veremos en este

apartado,
3.3.2. Ejecucién de la pena de muerte: dignidad e indignidad

Sefala Kelsen en su Teoria pura del derecho que éste aparece como la

organizacién de la fuerza y que su funcion esencial es la de establecer un

¥ Novth, Douglass C., Estructura y cambro en la bustora econdmica; Alienza Universidad; Espafia; 1984: p.
21.
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monopolio de la fuerza a favor de las diversas comunidades juridicas. Por su

parte, Laporta considera acertada la identificacién del derecho y el Estado:

Con una organizacion que pretende el monopotio de |a fuerza en un
determinado ambito social. Si definimos al derecho-fodo como la
unién de reglas primarias y secundarias que organizan el uso de la
fuerza con pretensién de monopolio, entonces estamos en
disposicion de proceder a la diferenciacién conceptual entre derecho

y moral sin dejar méargenes a la ambigiiedad'®®.

El derecho a castigar fegitimamente del Estado, su jus puniendi ha planteado
grandes interrogantes con el transcurso de los siglos, y acaso la fundamental
radica en si es justificable que un grupo de individuos organizados en forma de
Estado puedan privar a algune de sus miembros de bienes juridicos

fundamentales, entre ellos obviamente la vida misma.

En refacidn con la procedencia o improcedencia de la pena capital no es propdsito
de este trabajo adoptar alguna postura juridica y/o filoséfica. No obstante, tampoco
podemos dejar de postular que durante la mayor parte de su historia, el Estado ha
ejercitado su coaccidn fisica legifima a través de la pena de muerte, no sclo

atentando contra la dignidad humana, sinc destruyéndota brutalmerte.

Los antiguos hebreos y asirios quemaban vivos a los condenados. La crucifixién
fue también popular, hasta que fue abolida por Constantino en el 325 d. de C.
Habitualmente se llevaba a cabo rompiéndole al condenado los huesos de las
piernas, sentandolo sobre una barra sujeta al poste de una cruz de madera, y
clavando sus piernas, entonces muy flexibles, por debaje de &l con un clavo que le
atravesaba los pies. Los brazos extendidos eran sujetados a la barra con clavos

que atravesaban las manos y se dejaba que la victima sufriera hasta morir.

185 Laporta, Francisco; Entre el derecho y la moral; Biblioteca de Etica, Filosoffa del Derecho y Politica;
México; 1995; p 94
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Durante las ejecuciones masivas en el Coliseo romano, muchos criminales
crucificados eran cubiertos simultdneamente de alquitrdn y se les prendia fuego
por fa noche para formar espectaculares antorchas humanas. Los hombres, y
especialmente las mujeres, en la Gran Bretafia precristiana y en Roma, eran
ejecutados ahogandolos en estanques y marismas. En la Inglaterra del siglo VIll,

los daneses ejecutaban a los criminales arrojandolos desde los acantilados'®.

La horca, por su parte, fue precursora del patibulo modemo. La victima era
encadenada ¢ colocada en una jaula de hierro enrejada especialmente construida
para ajustarse al cuerpo y colgada de una barra horizontal de madera. Alli colgaba
hasta que moria o hasta que algin campesino compasivo lo mataba para poner fin
a su sufrimiento. La “cafda” no fue introducida sino hasta el siglo XVIII. Se suponia

ue romper el cuello del condenado era una forma mas “humana”’ de matar.
&

En Rusia, en el sigle XVI, algunos criminales eran arrastrados hasta morir atados
a las colas de los caballos, mientras que otros eran sujetados a la espalda de
bestias salvajes y enviados a morir a los bosques. En Espafia, la ejecucion se
llevaba a cabo a menudo mediante el garrote, apretando un collar de acero contra

una tabla posterior hasta que el cuelio se rompia.

Hervir a los condenados hasia la muerte fue empleado por un corto espacio de
tiempo en la inglaterra de Enrique VI, y en la India, el criminal se tumbaba en el
suelo o se arrodillaba ante el tronco de un arbol para que le aplastaran la cabeza

bajo la pata de un eiefante.

18 Sugiere Gutierre Tib6n que, la risa Sardénica procede de Serdefia, (que en Italiano es “Sardefia™ en la era
homerica log sardos resolvfan el problema demografice y el de los prisioneros en una forma radical: con la
muerte para dejar espacio a los jovenes se mataba a los viejos, a fin de que los primeros no se afliguieran
demasiado viendolos morir, los infelices tenfan que ir ai patibulo riendo. En esas condiciones su risa, claro
esta, no podia ser sino sarddnica. Tibon, Gutierre; Aventuras en las cinco partes del mundo, Diana; México,
1986; p.97
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En China se colocaba a los criminales vivos en toscos atalldes y se cerraban por
la mitad desde la cabeza hasta la horcajadura. Los chinos recurrieron también a
los llamados mif cortes, en que un verdugo cortaba lenta y deliberadamente partes
del cuerpo con tanta habilidad que la muerte se producia sélo después de mil

cortes.

Juliana Gonzalez'® nos recuerda uno de los ejemplos m&s horrendos que tuvo
lugar en Francia en 1757. Un hombre muy fuerte lamado Damiens fue condenado
a muerte por el intento de asesinato de Luis XV. La solicitud de muerte rapida por
parte de Damiens fue denegada. En su lugar, la mano que habia sostenido el
arma fue sumergida en aceite y quemada hasta desaparecer, y se virtid azufre
derretide sobre el mufon. Luege, fue tendido en posicién supina en la plaza
plblica. Se trajeron seis caballos, v el verdugo até un caballo a cada uno de los
brazos extendidos de Damiens y dos caballos a cada una de sus piemas, Aunque
cueste creerlo, los animales estiraron durante casi dos horas animados por
latigazos, pero los miembros de Damiens permanecieron intactos. Entonces, para
facilitar a tarea a los caballos, el verdugo, desesperado, practicd un corte en la
cadera y las articulaciones de los hombros del hombre. Funciond, pues primero
una piema y luego la otra fueron arrancadas y después un brazo. El dltimo brazo
unido arrastré al cuerpo a poca distancia, donde yacié, aparentemente vivo
todavia, segun los testigos que dijeron que la cabeza y el brazo se alzaron un
poco y que los labios se movieron como intentando hablar antes de caer muerto.
Todas las partes del cuerpo fueron quemadas y las cehizas extendidas por la

plaza.

Nos recuerda Kevorkian que la ejecucion medianie gas letal es una invencién
antigua, toda vez que el mondxide de carbono fue utilizado con este fin en la

antigua Grecia y en Roma, y en el siglo XX, ef programa nhazi de exterminacion

57 Gonzdlez, Juliana; Razomes éticas contra la pena de muerte; Pena de muerte. Un eafoque
pluridisciplinario; Instituto de Investigaciones Juridicas-Comisién Nacionat de Derechos Humanos, México;
1993; p. 80.
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sistematica se llevo a cabo en las camaras de gas, donde las victimas, muy
abarrotadas en espacios limitados, morian asfixiadas por inhalacion de gases

toxicos:

Las imédgenes de estos campos de la muerte muestran escenas de
iocura y de un horror indescriptible. Se pueden ver gigantescos
montones de cadaveres desnudos y depauperados, esparcidos por la
carrelera y atrapados medio carbonizados en las alambradas;
esqueletos andnimos despojados de toda dignidad e identidad

humana'®.

Los homos cremaiorios formaban parte al mismo tiempo del escenario infermnal de
los campos de concentracidn y del lugar en el que se disponia de los cadaveres,
en los que los Udltimos restos biolégicos de las victimas torturadas eran eliminados

sin rastro alguno'®®,

Por su parte, la silla eléctrica se utilizé por primera vez el siglo XIX en Nueva York,
y al poco tiempo, la “novedad” se extendidé rapidamente a otros estados de la
unién americana. Un caso patente de indignidad de este método de ejecucion se
presentd en 1983, en Alabama, cuando fueron necesarios tres intentos distintos
para matar al condenhado. Los testigos aseguraron haber visto llamas
parpadeando bajo la méscara facial, y gue los tejidos alrededor de los electrodos

estaban carbonizados.

™ Grof, Stanislav; Psicologia transpersonal. Nacimiento, muerte y trascendencia en psicoterapia; Kairds;
Espaiia; 1994; p. 448.
9 Los reclusos en los campos nazis se ahogaban literalmente en sus propios excrementos. causa bastante
comsn de la muerte de muchos de ellos. Uno de fos pasatiempos predilectos de la 58 consistiz en descubrir a
un recluso en el momento de defecar y arrojarle en el pozo. En Buchenwald, diez prisioneros fallecieron
ahogados ¢n los excrementos en un solo mes, como consecuencia de esta pervertida diversidn. En las
condiciones de vida de ios campos, la carencia absoluta de intimidad, la suciedad inumaginable y los
imperativos inexorables de las funciones bioldgicas se magnificaban hasta alcanzar proporciones grotescas.
Esto se convirti¢ entonces en la base del programa mds especifico de deshumanizacidn y de envilecimiento
total Hevado a cabo en contra de la dignidad humana.
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Finalmente, la inyeccidn letal aplicada desde 1982 causaba una muere serena y
répida por Ia accion de tres farmacos: un barbittrico de accién rapida para una
pérdida de conciencia cas! inmediata, un paralizante muscular para detener la
respiracion y evitar las convulsionss y cloruro de potasio para detener el corazén.
Este ultimo mecanismo es, probablemente, el mas digno, el mas aceptable, al

mehos en teoria para que el Estado ejercite su coaccion legal.

En opinion de Jack Kevorkian, todos los métodos de ejecucidn no tienen mas que
un propasito: poner fin a la existencia fisica de un criminat en lo que se espera sea
la forma mdés humana posible. Ahora bien, la ejecucién de un ser humano,
sostiene, deberia tener metas mas altas gue simplemente el cumplimiento del

derecho'®.

Este importante acontecimiento deberia servir como medio para
elucidar el qué, el por qué y el como del pensamiento y la accién humana, de la

salud y la enfermedad, de la vida y de |a muerte.

3.3.3. Obligaciones del Estado en torno a la dignidad

Hemos visto que la dignidad humana conlleva, cuando menos, dos exigencias
para el poder ptblico, por un lado, el respeto por parte de los érganos estatales a
la dighidad de todas las personas, lo que supone que ha de omilir todo acto de
autoridad que suponga un atentado contra ella, y por el otro, el impedir los ataques
a la dignidad por parte de terceras personas; en suma, velar por el respeto a la

dignidad de todos los miembros de la sociedad.

La dignidad humana, esto es, la de todos los individuos del género humano, la
poseemos por ser libres moralmente, esto es, porque somos auténomos,

legisladores ¢ autores de nuestra propia ley.

'™ Tegricamente, un tinico preso sano podria ser la salvacién de, cuando menos, seis adultos condenados a
morir facilitande dos riftones biolégicamente sanos, dos pulmones “limpios™, ua corazén y un higado. Y,
ademds, salvar a otros dos donardo un pincreas fresco y el nfestino deigado. Elle suma un total de ocho
vidas. Ademds, si el higado del condenado fuera dividido quinirgicamente, entonces, dos bebés agonizantes
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De acuerdo con esta dignidad, cada persona adulta y no incapacitada puede
tomar y tendra que tomar una decisidn sobre su vida y su muerte, siempre
implicadas. La toma de decisiones del ser humano con respecto a la dignidad, a la

vida y a la muerte, nos lleva al tema de la racionalidad.

En el uso ordinario, los juicios que atribuyen racionalidad a un comportamiento o
decision, se refieren a la correcta eleccion, por parte del individuo, de los medios
necesatios para conseguir algin fin que se habia propuesto. En este sentido,

Hugo Zuleta, afirma:

Que una persona ha actuado racionalmente si, y solo si, ha elegido
los mejores medios a su disposicion para obtener un fin, cualguiera

sea éste'®!.

Teniendo el humano, la facuitad de ser un ente racional, podra estar capacitado
para llevar a cabo preferencias y elecciones racionales en torno a su dignidad
inherente, suit vida y su muerte. En cuanto a la preferencia, se supone que existe
un conjunto determinado de alternativas excluyentes entre si y que cada individuo
considera por tutho cada uno de los pares posibles que pueden formarse dentro
de ese conjunto y para cada par emite uno y solo uno de los siguientes juicios,
verbigratia: “prefiero vivir a morir”, “prefiero morir a vivir’ o bien “soy indiferente

entre vivir y morir”.

Una preferencia es una actitud, una intencién, mientras que una eleccitn es una
accion, una conducta, y parece obvio que debe existir alguna relacion entre las
preferencias que un individuo tiene y fas elecciones que realiza. Por ejemplo,

parece razonable suponer que, si prefiere morir a vivir, cuando se enfrenta a una

podrian también ser salvados, aumentando a nueve el mimero de vidas salvadas por un preso. Y un trasplante

de médula podria salvar a un décimo paciente.

81 leta, Hugo; Razdn y eleccion; Biblioteca de Etica, Filosofia del Derecho y Politica, México; 1998; p 77
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situacion en la cual, su “calidad de vida”, y su “dignidad inherente”, se ven

seriamente amenazadas o vulneradas, elegird morir,

Dichas intenciones y conductas relativas estrechamente con la dignidad de ia
persona, generan en el Estado, un deber adicional de respeto o, en todo caso de
garantizar ai individuo el acceso a toda ia informacidn que le sea indispensable

para tomar una decision en torno a su dignidad, su vida y su muerte.

3.4, La casuistica como ensefianza para determinar la dignidad e

indignidad ante la muerte

En marzo de 1990, una mujer de noventa y tres afios se inmolé quemandose en
una calle de Lausanne, Suiza. Los periodistas se sorprendieron porque no habia
dejado ningln manifiesto politico, religioso o humanitario, come suele suceder en
circunstancias semejantes. Los vecinos, que desconocian que tuviera alguna
preocupacién de ese tipo, la describieron como una persona poce comunicativa,
un poco arisca y dolida por su soledad. Es decir, que no se inmoldé propiamente
hablande, lo que hubiera implicado la idea de un acto ritual ¢ un acto de fe; se
suicidd con un bidon de gasolina porque era lo Unico gue habfa encontrado,

debido a la imposibilidad de que le recetasen barbitiricos.

Afirma Salvacdor Paniker, Presidente de la Asociacion Derecho a Morir Dignamente

que:

En cierto modo, los grandes discursos universalistas sobre la ética

estdn siendo desplazados por lo que yo llamaria casufstica

permanentem.

Y2 paniker, Salvador: Lo ewtanasia como wn derecho humano, Jornadas DMD; DMD-Ajuntament de

Barcelona; 1999; p. 10.
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En los casos que se relatan a continuacion, los enfermos tomaron una decisidn
dificil, resolvieron sus respectivos dilemas racionalmente, en plenc uso de sus

facultades mentales.

3.4.1. Janet Adkins

En 1989, Janet Adkins, habitante de Portland, Oregon, una persona habil y activa
comenzé a observar un sutil pero progresivo deterioro de su memoria. Pocos
meses despuds, su médico le anuncié que padecia la enfermedad de Alzheimer, y
a pattir de ese momento, eila decidié que no viviria para experimentar una muerte
semejante. Como se sabe, el Alzheimer es una enfermedad caracterizada por la
disminucién de las funciones intelectuales de la persona, con una consecuente
pérdida de la memoria y deterioro del pensamiento. El enfermo con Alzheimer
sufre un drastico cambio en su personalidad, con tendencia a deptimirse o
irritarse. La persona ya no puede seguir instruccionss, sufre confusion vy
desorientacion en el tiempo y el espacio, pudiendo incluso, llegar a perderse en
lugares conocidos para él. Ademas, la persona puede presentar alieraciones del
juicio, confundir a sus seres queridos y, en muchos casos, hasta desconocerse a

sf mismo.

& Es terminal el mal de Aizheimer? Algunos dicen que no. Otros senalan que dado
gue es incurable, y la muerte se produce por otras enfermedades gue atacan el
cuerpo debilitado, merace ser clasificada como “enfermedad terminal”. El temor
piblico a este mal se origina en el conocimiento de que la enfermedad seguira su
curso duranie cinco o diez afios, lo que conlleva una horrible carga para la

persona y sus seres cercanos.

Janet Adkins, quien padecia esta enfermedad a principios de 1990, fue persuadida
por su familia para iniciar un tratamiento, el cual resultd poco eficaz, y para el mes
de abril de 1990 su estado habia empeorado, por lo que estaba mas resueita que

nunca a poner fin a su vida. Entonces su esposo Ron recurrié al Doctor Jack
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Kevorkian quien desde que se gradud en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Michigan en 1952, mostré un profundo interés por los distintos

aspectos del proceso de la mueits.

A pesar de que desde un punto de vista fisico Janet Adkins no era una enferma
terminal, parecia haber pocas dudas de que mentalmente lo era y, en vidud de
que el tiempo era esencial, y el estado de salud de Janset se estaba detericrando y
que no habia nada que pudfera ayudar a frenarlo, el Doctor Kevorkian la considerd
como “candidata viable” para utilizar un dispositive alge rudimentario denominado
Mercitron', el cual consiste en una pequefa estructura de desechos de aluminio,
de la que suspenden tres frascos invertidos. Uno contiene una solucion salina, el
segundo pentotal sédico, y el tercero, una solucién de cloruro de potasio y
succinileolina (esta dltima es un micrrelajante). Un pequefio motor eléctrico de un

coche de juguete activaba los tubos intravenosos,

El primer problema a resolver era encontrar el lugar, ya que si bien no planteaba
practicamente ningun problema ayudar a un habitante de Michigan en su propia
residencia, era cuestion distinta para un individuo de otro estado que debia de
alquilar una vivienda temporal. Resuelta esta situacién con varios contratiempos,
el siguiente aspecto a considrar era la fecha, misma que se fijé para el 4 de junio
de 1890, dia en el que Janet Adkins redacté una nota breve y clara reiterando su

deseo de poner fin a su vida:

* Dispositivo que puede ser autoadmastrado y que funciona de fa siguienie manera: el médico practica una

venipuncidn en el paciente e inicia el goteo de una inyecci6n intravencsa con una solucién salina normal. A
contiruacién cuando el paciente lo decide, se pone en marcha un electrocardiograma y el propio paciente
activa un mecanismo que lleva a cabe varias funciones. En primer lugar, la detencién del goteo salino, el
comienzo de la répida intreduccidn de una gran dosis de tiopental a través de un tubo conectade a la misma
aguja, v, finalmente, ia activacién de un relej automético. Setenta segundos mds tarde, ef relo) pone en marcha
una ripida infusién de solucién concentrada de cloruro de potasio que fluye junto con ef tiopental a través de
la misma aguja. Come consecuencia del nopental, el paciente entra en coma, y el cloruro de potasio paraliza
el misculo cardiaco. El paciente sufre un ataque cardiaco sin dolor, durante un profundo suefio ¥ la muerte se
produce entre tres ¥ seis minutos despuds de la activacidn def disposiivo. Bl cese del latido cardiaco es
verificado por el registro de! electrocardiograma.
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He decidido quitarme la vida por la siguiente razén. Esta es una
decision tomada en estado mental normal y profundamente
meditada. Tengo la enfermedad de Alzheimer y no quiero dejaria
progresar mds. No quiero que mi famifia o yo tengamos que soportar
el sufrimiento de esta terrible enfermedad’™.

A las 14:00 horas Adkins entré en la camioneta en la que se llevaria a cabho el
procedimientc. A un gesto de ella, Kevorkian puso en marcha el
electrocardiograma y dijo: “Ahora”. Adkins le dio al interruptor del “Mercitrdn” con
el borde exterior de la palma de su manc. Al cabo de unos diez segundos, sus
parpados comenzaron a cerrarse. Levantd la vista, miréd al Dr. Kevorkian, y dijo:
“Gracias, gracias”, a lo que éste contestdé inmediatamente: “Que tenga un buen
vigje™. Janet Adkins estaba inconsciente y completamente quieta, salvo por dos
ligeras toses muy espaciadas varios minutos después. Los complejos agonicos del
registro del electrocardiograma senalaron la muerte debida a la compieta
interrupcién de la circulacién sanguinea al cabo de seis minutos. Eran las 14:30
horas. Fmalmente, una importante asociacién pro-eutanasica de los Estados

Unidos considerd que:

No puede decirse que sea morir con dignidad el tener que viajar tres
mil kildmetros y motir en la parte trasera de una camioneta en un
campamento. Tenemos que cambiar la ley para que este tipo de
asistencia compasiva por parte de un médice pueda brindarge en la

propia casa o en un hospital'®,

[gf Kevorkian, Jack; op cit.; p. 267.
% Bumpphry, Derek; EI dltimo recurso. Cuestiones prdciicas sobre autohberacidn y suicidio asistido pura
moribundos; Tusquets; Espafia; 1992; p. 194,
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3.4.2. Bob Dent

En noviembre de 1996, Bob Dent, se convirtié en la primera persona en el mundo
que, a solicitud propia, murié legalmente por una inyeccién letal, al amparo def
articulo 4° de la Ley de Derechos de Enfermos Terminales del Territorio Norte de
Australia, la cual estuvo en vigor entre 1995 y 1997, cuando fue abrogada por el
Senado australiano.

A finales de 1921 se te diagnosticé a Dent céncer de préstata. En diciembre de
gse afio se practicé un escaner dseo con miras a una posible extirpacion de la
glandula prostatica. Antes de que ese dificil proceso se pudiese llevar a cabo, fue
necesaric revisar los nodulos linfaticos de fa zona de la ingle para ver si el cancer
se habia extendido mas alld de la prostata. Se realizd una incision en la parte
inferior del abdomen entre ambos huesos de la cadera y se extrajeron varios

nodulos linfaticos. Todos eran cancerosos.

Era demasiado tarde para extirpar la prostata, y en su lugar fue necesario extirpar
ambos testiculos. Finalmente, cerraron la incision, pero un par de dias mas tarde,
un gran hematoma se desarrollé en el extremo derecho de la misma. Bab Dent
tuvo que volver al quiréfano para que la incision fuera de nuevo abierta y recosida.
En esta etapa, el escaner 6seo no era concluyente y por tanto, fue enviado de
regreso a Darwin con la esperanza de que la extirpacion de los testiculos y la
consiguiente pérdida de produccién de testosterona detendrian el avance del
cancer. De la extirpacion se derivé una impotencia, aunque se le habja asegurado
a Dent que la impotencia era una remota posibilidad. Seis meses mas tarde, se
desarrolld una hemia en el mismo extremo derecho que el hematoma. El
especialista en cirugfa de la ciudad de Darwin, Doctor Campbell, curd la hemia
pero un ano después volvid a reproducirse. Campbell hizo una segunda
intervencion de la hernia perc de nuevo, un afio mas tarde, volvio a resurgir. El

medico temia realizar una tercera operacion en el mismo lugar y otro cirujano, el
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Doctor Wardill decliné hasta la posibilidad de llevarla a cabo, hasta que un tercer

médico, el Doctor Arianayagam estuvo de acuerdo en hacer el trabajo.

Hacia mediados de 1995, Dent fenfa dificuliades urinarias ya que el cancer de
prostata se habia acercado a la uretra. Era necesario que se insertara un catéter
para vaciar la vejiga. Continué con ese procedimiento diario hasta que el conducto
se cerrd. Un catéter interno permanente unido a una bolsa en la piema fue el
siguients paso. En junio de 1996 se sometid a una reseccion transuréirica de la
prostata para extraer el cancer y reabrir la uretra. La operacién funcioné
razonablemente bien, pero el resto del organismo se iba deteriorando
rapidamente. Habia perdido 25 kgs. de peso, y los analisis de sangre mostraban,
por el aspecto de los gidbulos rojos, que el cancer habia alcanzado la médula

6sea, lo cual fue confirmado por una radiografia del pecho.

E! Doctor Nitschke, detecté en Bob Dent una nueva zona de colapso pulmonar gue
podia haber estado contribuyendo a los probiemas respiratorios. Finaimente, dos
oncédlogos llegaron a la conclusidn de que nada més podia hacerse. Durante sus
(itimos meses llegaba a tomar treinta tabletas diarias. La morfina, proporcionada
por el personal de cuidados paliativos, también traia efectos secundarios, come la
pérdida de control intestinal, lo que obligaba al paciente a dormir con sabanas de

plastico.

A estas alturas de su enfermedad, Bob Dent podia hacer muy poco pbr si mismo y
necesitaba de veinticuatro horas de cuidados. Su hemogiobina habia caido hasta
el 8.3, cuando lo normal es de 13.5 a 18.5. Sus gidbulos rojos disminuyeron y se
deformaron debido al cancer en la médula ésea. Dicha anemia producia falta de
respiracién y jadeos debido a la incapacidad de las células para transportar el
oxigeno requerido. Finalmente, se realizd un intento de aliviar los sintomas
mediante la transfusion de dos unidades de sangre de una persona sana pero el

proceso durd todo un dia, fue incomodo y no predujo un alivio duradero.
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Finalmente, al amparo de la Ley de Derechos de Enfermos Terminaies del
Territorio Norte, Bob Dent se dirigié a su médico, Dr. Philip Nitschke para pedir su
ayuda, aliviar su sufrimiento, y acabar con su vida, -en palabras del propio Dent-

“de un modo digno y compasivo”.

Hemos visto tan s0lo dos casos en los cuales los enfermos contaron con el apoyo
médico para concluir con sus vidas en los términos en que elios lo deseaban. No
obstante, en la gran mayoria de fos casos, esto no es posible, o al menos, no de

manera expédita, como en el siguiente caso.

3.4.3. Ramoén Sampedro

Ciudadano espafiol, quien tras sufrir tetrapiegia, tuvo que esperar durante
veintinueve afios y cuatro meses para tener acceso al vaso con cianuro que

pondria fin a su vida.

Quince dias antes de morir, Ramén Sampedro escribié con su boca, en 15
cuartillas, un testamenio en el que anunciaba su decisidn de dejar de vivir.

Cuartillas dirigidas a los jueces y a las autoridades politicas vy religiosas:

Despues de las imdgenes que acaban de ver; a una persona
cuidando de un cuerpo atrofiado y deformade —el mio- yo les
pregunto: ;qué significa para Uds. la dignidad?. Sea cual sea la
respuesta de vuestras conciencias, para mi la dignidad no es esto.
iEsto no es vivir dignamentel... Como pueden ver, a mi tado tengo un
vaso de agua conteniendo una dosis de cianurc de potasio. Cuando
lo beba habré renunciado —voluntariamente- a la propiedad mas
legitima y privada que poseo; es decir, mi cuerpo... A este acto de
libertad —con ayuda- le llaman Uds. cooperacidn en un suicidio, o
suicidio asistido. Sin embargo, yo lo considero ayuda necesaria —y

humana- para ser duefio y scberano de lo dnico que el ser humano
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fougl)

puede llamar realmente “Mio”, es decir, el cuerpo y lo que con él es —

o esta -1 la vida y su conciencia'*®.

3.4.4. James Haig

Este individuo ingiés habia salido despedido de su moto después de chocar con
un coche, v a los veinticuatro afios quedé paralizado del cuelio hacia abajo. El uso
limitado de fos dedos de la mano derecha le permitia manejar una silla de ruedas

eléctrica.

James luché durante cuatro afos por asimilar la conmocién que le supuso haberse
transformado de activo deportista, marido y padre, en un tetraplégico de treinta vy
ocho kilos de peso. Se divorcié de su mujer en contra de los deseos de ésta. En
dos ocasiones James intentd suicidarse. Una vez condujo la silla de ruedas hacia
un rio, pero se quedd atascado en el barro. La segunda vez, le pidid a un amigo
que le proporcionara farmacos y se los llevara a una habitacidn de motel, peto en
el dltimo momente el amigo cambid de idea. Finalmente, logrd matarse

prendiéndole fuego a su casa y dejandose morir en el incendio.
3.4.5, Treya Killam Wilber

En 1983, Ken Wilber —autor que hemos citado en este trabajo -, conocid a Treya
(Terry Killam}, e inmediatamente se produjo entre ellos un “reconocimiento” mutuo.
Tras un breve noviazgo contrajeron matrimonio, pero su felicidad pronto se vie
truncada cuando a Treya se le diagnosticd cancer. Su luna de miel discurrié en un
hospital, inicidndose asi el peripio de cinco anos que la pareja vivirfa hasta la
muerte de tan digna y excepcional mujer de cuyo Diarfo extraemos el siguiente

fragmento:

1% Boletin de 12 Asociacién Espafcla para el Derecho a Morir Dignamente, no. 44; enero de 1999,
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Acabo de feer un articulo de Newsweek sobre el derecho a morir. Es
algo que me interesa desde hace mucho tiempo, incluso desde antes
de padecer cancer. Hay ocasiones en las que el tiempo, el dingro y el
sufrimiento —verdadero sufrimiento- que supone mantener viva a una
persona hace dudar de la validez de todos esos esfuerzos. Espero
que, cuando llegue mi momento, pueda morir senciflamente vy sin
dolor sin que nadie se empefie en prolongar artificiaimente mi vida. E|
otro dia, le dije a Ken que no estaria mal que le pidiera a Scheef
algunas pastilias para ese momento, aunque sélo sea para tenerlas a
mano y saber que estdn ahi. No obstante, quiero vivir y aprovechar
bien el tiempo de gue dispongo. Asi que tendré que trabajar con
atencidn, dedicacidn, <claridad, concentracidn y esfuerzo pero
manteniendome, al mismo tiempo, completamente desapegada de
los resultados de mi accion. El dalor no es ninglin castigo, [a muerte
no es ningun fracasc y la vida no es ninguna recompensa, He
recibido una preciosa carta de Lydia y decia algo que me ha
conmovido profundamente: “Si el Sefior te llama y tienes que
abandonarnos sé que lo haras dignamente”. Al menos, eso es o que

YO espero.

El insigne Gosethe escribié una frase muy hermosa: “Todo lo que esta madure

desea morir'. Con apasionaga ecuanimidad, Treya decidié que esiaba ya madura

y queria morir, de modo que esperd dignamente la llegada de su muerte.

Los sabios antiguos decian: “Cuando muere una aima grande los vientos

enloguecen. Cuanto mayor es el alma, mayor debe ser el viento necesario para

levarsela”. El viento sopla con toda su intensidad ante las manifestaciones de

dignidad ante la muerte que hemos visto en este apartado.
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3.5. Elementos que se deben garanfizar para una muerte digna

£n su documentado estudio sobre la eutanasia, Victor M. Pérez Valera incluye una

reflexién de Max Frisch, quien anoté en su Diario que:

Si regulamos la entrada en la vida, ha llegado el momento de que
187

regulemos también su salida
Ahora bien, consideramos que la existencia o inexistencia de instituciones o
regulaciones en tormo a la “salida” de esta vida, es completamente independiente
de la decisidon y la eleccién que cada individuo hace en torno a los alcances y
limitaciones dé su propia dignidad Tengamos presente que John Stuart Mill
sefiald hace casi 150 anos que “la tnica razon por la cual el poder puede ser
gjercitado sobre cualquier integrante de una comunidad civilizada, confra su
voluntad, es para prevenir dafios a terceros”, y que este argumento en conira de la
intervencion del Estado en las acciones de los ciudadanos que no dafian a otros
es uno de los mas sdlidos en torno a la dignidad vy a ia titularidad del derecho a la
vida. La decision de dimitir o no dimitir de un individuo le pertenece
exclusivamente a él, y en todo caso, el Estado debe ser garante del respeto a esa
libertad.

Asimisme, en nuestra opinién, morir con dignidad no significa necesarnamente
querer acortar la vida o acelerar la muerte, loda vez que tan digna nos parece la
muerte denominada “voluntaria® (por ejemplo, Janet Adkins), como la muerte
"natural” {por ejemplo, Treya Wilber), siempre que esta se dé en ol marco de una

decision libre, autdnoma y racional del ser humano.

Sosteniendo el argumento de que el ser humano es libre de tomar decisiones en

torno al cémo, cudndo y dénde morir, debe reconocerse un hecho primerdial: se

197 pérez Valera: Victor M. Eutanasta, (predad?  delito”; Jus, Méxica; 1989; p. 15



trata de la decisidn mas dificl. Ubiquémonos en el siguiente pancrama:
padecemos una enfermedad terminal, han sido agotados todos los tratamientos
médicos aceptables por nosotros, y el suffimiento en sus distintas formas es
insoportable. Dado que la enfermedad es tan grave, reconocemos que nuestra
vida se acerca a su fin. El dilema es pavoroso, pero hay que enfrentarse a él, a fin

de cuentas, los dilemas existen para ser resueltos.

Timothy Leary, psicélogo visionario, profesor de Harvard, artista polifacético y todo

un profeta psicodélico afirmé que:

Morir es la experiencia mas fascinante de la vida. Tienes que abordar
la muerte de forma semejante a como vives tu vida: con curiosidad,
esperanza, en una actitud de experimentador y con la ayuda de tus
amigos. Yo me he propuesto disefiar mi propia muerte, o
desanimacién, como prefiero llamarla. Es lo mas elegante que
puedes hacer. Incluse en el caso de gue hayas vivido come un
palurdo irredento, puedes morir con tremendo estilo. A eso lo llamo
yo “muerte de disefio”; y engloba los dos principios basicos que han
guiado mi vida; piensa por ti mismo y desconfia de la autoridad'®.

En suma, y utilizando la expresién de Louis Vingent Thomas, se trata de la “muerte
denominada como muerte ideal”. Esqueméticamente, los elemenios que deben
integrar una muerte digna, deben agruparse, cuando menos, en los siguientes tres

niveles:

En un primer nivel, debemos ubicar a los actores presentes: el enfermo-
morbundo, el equipo asistencial, la familia y los amigos, quienes deben dialogar
entre ellos tante tiempo como sea posible en una interaccion de estricta igualdad.

Paternalismo y jerarquia son inadmisibles en este nivel.

'8 Leary, Tumothy; El trip de la muerte; Kairés; Espatia; 1998, p 12



En un segundo nivel, los actores se encuentran en relacion con algunos
determinantes dialécticamente interconectados, cada uno de los cuales se nutre
de los otros tres, al tiempo gue encuentra en ellos sus propios limites: la ética (que
promueve al ser humano en la verdad de sus relaciones para una existencia de
calidad y dignidad, combinando libertad y responsabilidad}; la economia {toda vez
que es necesano tener en cuenhta los gastos exorbitantes que demanda la
atencion de la salud); la técnica (que ofrece, cuando menos, dos aspectos: &l del
acto operatorio que tiene éxito, extirpa el mal, revitaliza el cuerpo y mitiga sus
pérdidas, y el de la coartada que exime de considerar al otro como persona, ayuda
a neutrafizar los afectos y permite al médico justificarse: “hice lo humanamente
posible™), y el derecho {esta es la novedad, la muerte no es ya solamente un
hecho natural, sinc ademas un derecho del individuo que no se puede ni imponer

ni coartar y que escapa a la legistacion).

Finalmente, en un tercer nivel tenemos al sistema Ultimo de referencia de cada ser
humano, es decir, [0 que justifica, autentifica y legitima, ya sea Dios, la sociedad,

la libertad, el ego, etc.

Hemos visto en el anterior apartado los factores que conducen a que el individuo
prefiera y elifa; ahcra bien, preferencia y eleccion son elementos que
necesariamente deben ir respaldados de toda la informacidon y opciones
necesarias que allanen el camino de la mencionada dificil decisidn. Como
veremos, diagndstico y tratamiento médico, testamento vital, cuidados paliativos y

eutanasia son algunas de esas opciones.

3.5.1. Derecho a la informacion y derecho a la eleccion del tratamiento

medico

Las instituciones carecerian de importancia si los hombres y mujeres no tuvieran
la menor noticia de su existencia, y las instituciones son importantes porque los
individuos en sociedad comparten informacion acerca de eflas. La informacion es
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el lubricante mas importante del conocimiento, las preferencias y las elecciones,

Juegan un papef trascendental en las decisiones diarias de los individuos;

Un mayor grado de informacién provocard, con toda certeza, que las
decisiones que tomemos tengan menores posibilidades de ser
equivocadas. Por ello, un individuo racional que se enfrenta a alguna
decisién, decidird informarse hasta donde le sea posible, en relacidn

a lo que necesita decidir'*°.

La informacion disponible influye decisivamente en las elecciones y en la conducta
de tos individuos. Entre mencr sea la informacidn disponible, mayor sera la
inceridumbre y el riesgo de tomar decisiones errdneas. Nuevamente, el genio de
John Stuart MWill:

El gobierno, en lugar de expedir una orden y obligar a cumplirla,
deberia aconsejar y publicar informacién, para que los individuos
ejerzan la libertad de usar sus propios medios en la persecucién de

sus intereses y del interés general®®,

Ciertamente, la informacién no es un bien intangible. En realidad se trata de un
bien importante porque los individuos estan dispuesios a pagar un precio por ella,
y en consecuencia, se han formado importantes “mercados de informacion”. Ahora
bien, dentro de estos intercambios de informacion se presentan con frecuencia
problemas e imperfecciones, y para efectos de este trabajo, uno de los problemas
presentes en las interacciones de los agentes a los que nos hemos referido, es el

de la informacion asimétrica.

" Villanuesa Villarreal, Lws, Andlisis econdmice de la eutanasia: un enfoque de bienestar con informacién
asunétrica en presencia de cambios en el entorno legal; Tesis. ITAM; México: 2000; p. 10
% Ayala Espino, José: Instituctones 1 economia; FCE; México, 1999; . 134
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La informacion asimétrica surje porque los actores (paciente-médico, por ejemplo),
tienen un acceso desigual a fa informacion®”, y esto significa que se encuentra
fragmentada y un mérgen mayor para que los individuos cometan errores en sus

preferencias y elecciones sobre su muerte.

Este problema se puede presentar con frecuencia, como hemos anotado, en la
relacién médico-paciente. Quien acude con un médico puede: estar sano; creer
que estad enfermo; estar enfermo, leve ¢ grave, o estar desahuciado y en fase
terminal. Bajo todos y cada uno de estos supuestos, la tierra es fériil para ia

cosecha de informacion asimétrica.

Por ejemplo, un médico puede tener incentivos para mentirle a un paciente en
refacion con su estado clinico, en [a medida en la que alargar un tratamiento le
puede producir un mayor beneficio monetario. Este problema especifico, conocido
como “nesgo moral’ puede dejarse de lado bajo el supuestio que la ética médica
predominara sobre otra clase de incentivos, lo que daria Jugar a que los pacientes

son informados oportuna y verazmente sobre su estado clinico por ef médico.

El paciente tiene el derecho a conacer en todo momento su estade clinico y con
ello a generar expectativas sobre su futuro. Estc se vincula estrechamente con ia

autonomia:

En un contexto médico este principio sostiene que cualguier persona
tiene el derecho, de acuerdo con sus valores, compromisos vy
creencias, de determinar hasta que punto deberd someterse a
cualquier tratamiento recomendado por su médico... Todo paciente

tlene derecho a la autodeterminacion. Por ello, el consentimiento

%! F] ejemplo tipico de la informacién asiméuica es el mercado de automéviles usados, en el cual ¢l vendedor
emplo Up

del automiévil tiene mads informacidn que el comprador
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vélido del paciente es un prerrequisito esencial para la toma de

decisiones médicas en toda circunstancia®?.

Es frecuente que los médicos desconozcan las preferencias de sus pacientes en
ralacion con la dignidad y la muerte. El principio de autodeterminacién elimina toda
nocion de que “el doctor sabe lo que es mejor” y por ello, es deber del médico

informar y respetar las decisiones de su paciente.

Un escenario en el gue se logre eliminar o, cuando menos, mitigar el impacto de la
informacion asimétrica, da lugar a! derecho del enfermo a ‘a eleccidon del
tratamiento, y con relacion a este dereche, pueden identificarse dos vertientes
fundamentales. Por un lado, la aceptacion de que ningin tipo de intervencidn
médica pueda realizarse sin el consentimiento del enfermo ¢ sus representantes

legates. Esta primer verliente deriva en una doble responsabilidad para el médico:

De una parte, implica la obligacidn de informar al paciente acerca del
tratamiento y sus consecuencias y, de otra, supone el deber de
obtener el consentimiento del enfermo antes de iniciar una actividad
curativa. Para respetar absolutamente este derecho, se debe incluir

toda la informacién para la autodeterminacion®®.

La segunda vertiente implica el reconocimiento de la opcién de rechazar un
tratamiento, sin que dicho rechazo suponga obligatoriamente el alta, toda vez que
pueden existir terapias alternativas que mantengan un vinculo terapéutico entre el

enfermo y la institucion médica en la que se halle internado.

En conclusidn, el derecho del enfermo a la informacion adecuada y completa
resulta un elemento de importancia crucial en la garantia a la dignidad ante Ja

muerie.

202

Villanueva Villarreal; op. ci; p 12,

*} Pamblanco Lillo, Bsther, Mani{ Llozet, Juan B, et. al ; Comentarios sobre una futura lev de eutanasia;
Revista de Derecho Privado; Espafia; abrii 1990.
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3.5.2. Derecho a rechazar medidas que prolonguen artificialmente la
vida

Podemos decir con razonable conviccidn que la mayor(a de las personas desean
tener una muerte pacifica y sin sufrimientos. No obstante, en ocasiones este
deseo puede verse amenazado por la existencia de técnicas y medios clinicos
cada vez mas desarrollados y poderosos. Estos medios han logrado un
espectacular alargamiento de la vida, impensabile hace unos pocos afios. Pero en
ocasiones, ese alargamiento no va acompafado del consiguiente respeto a la

dignidad humana.

En efecto, uno de los supuestos que atentan contra la dignidad humana consiste
en el mantenimiento ariificial de la vida del enfermo sin posibilidades de
recuperacién, y a esta conducta se le denomina “distanasia” o “ensafamienio
terapéutico”. Asi, la imposicién de cuidados excepcionales no deseados implica un

ataque a la dignidad de la persona.

El problema estriba en que el médico utiliza mecanismos que no sirven para curar,
pero que tienen una gran eficacia para prolongar la agonia del enfermo,
Consideramos que prolongar la vida de un enfermo Unicamente tiene sentido

cuando su libertad y dignidad permanezcan integras.

Un caso emblematico es el de Nancy Cruzan, joven estadounidense que en 1983
tuvo un accidente automovilistico y estuvo mantenida atdtificialmente con vida
durante varios afios. En 1988, sus padres solicitaron su muerte, peticion que fue
rechazada por el hospital en el que se encontraba, toda vez que no mediaba una
orden judicial. Tras una larga batalla en los tribunales y en la Suprema Corte, en
1890, Cruzan dejo de ser mantenida artificialmente con vida y murié. Entre los
aspectos mas recurrentes durante el proceso, se encontrd el relativo a {a voluntad

de Nancy Cruzan, la cual era muy dificil de definir.



3.5.2.1. Testamento Vital

El testamento vitat®®™ es una de las opciones mas plausibles para transmitir
nuestra voluntad ante una situacion en la cual aguella no pueda precisarse por

terceras personas.

Es necesario, no obstante, tener presente que dicho testamento vital es solamente
una peticion dirigida al meédico para que no nos mantengan innecesariamente
vivos con equipos de apoyo. Un testamento vital no genera obligacion juridica
alguna, pero se trata, empero, de un factor digno de consideracion por parte del

medico sobre la manera en la cual debe manejar nuestra agonia.

Este documento no existe en nuestro pais, pero algunas agrupacicnes de otros

paises®®®

ofrecen a sus agremiados diversos modelos de manifestaciones de
voluntad en casos de enfermedades en las cuales no sea posible expresar
aquella. Seria plausible, en adicion a la de las recientes reformas a la Ley General
de Salud, las cuales hemos analizado en su oportunidad, contar con un
documento sobre la manifestacion de voluntad sobre el final de nuestra propia

vida, que podria tener la siguiente estructura.

mayor de edad, con domiCiHo en ..o .
En plenitud de mis facultades mentales, libremente y tras proiongada
reflexién, DECLARQ:

" Cominmente conocido ¢omo living wilf, disposiciones vitales, ¢ acla de manifestaciones, para evil
confusion con la nocin radicional de testamento.
*® Asociacién DMD (Espafia), Hemifock Society (Estados Unidos), verbigrana. En abril de 2001 ¢l
partamento auténomo de Catalufia aprobé el proyecio de ley sobre el testamento vital o documcnto de
voluntades anticipadas, Mediante éste, otorgado ante la fe de un notanio pblico o ante tres testigos, una
persona puede mamfestar qué medidas médicas no desea que se le apliquen en caso de sufrir unz enfermedad
terminai Conforme a lo previsio en la ley, el testamente vital es un documento en virtud del cual “una
persona mayor de edad, con capacidad suficiente v de manera libre expresa las mstrucciones que deben sei
tenidas en cuenta cuando se encuentre en una situacidn en que las circunstancias que concurran no le permutan
expresar personalmente su voluntad”. Revista El mundo del abogado; afio 4, no. 25; maya de 2001
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Que, si llege a encontrarme en una situacién en la que no pueda
tomar decisiones sobre mi cuidado médico, a consecuencia de mi
deterioro fisico y/o mental, por encontrarme en uno de los estados
clinicos enumerados en el punio 4 de este documento, y si dos
médicos independientes coinciden en que mi estadc es irreversible,

mi voluntad inequivoca es la siguiente:

1. Que no se prolongue mi vida por medios artificiales, tales como
técnicas de soporte vital, fluidos intravenosos, farmacos o
alimentacidn artificial.

2. Que se me suministren los farmacos necesarios para paliar al
maximo mi malestar, sufriemiento psiguico y dolor fisico causados
por la enfermedad o por falta de fluidos o alimentacién, ain en
caso de que puedan acortar mi vida.

3. Que, si me hallo en un estado particularmente deteriorado, se me
administren los farmacos necesarios para acabar definitivamente,
y de forma rapida e indolora, con los padecimientos expresados
en el punto 2 de este documento.

4. Los estados clinicos a los que hago mencidn mas arriba son:

» Dafo cerebral severo e irreversible.

» Tumor maligno diseminado en fase avanzada.

s Enfermedad degenerativa del sistema nervicso y/o del sistema
muscular en fase avanzada, con importante limitacién de mi
movilidad y falta de respuesta positiva al tratamiento
especifico si fo hubiers.

« Demencias preseniles, seniles o similares.

» Enfermedades o situaciones de gravedad comparable a las
anteriores.

» Ofras {especificar sise desea) .......cccovriiiiniiiiiiis e
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5. Designo como mi representante para que vigile el cumplimiento
de las instrucciones sobre el final de mi vida expresadas en este

documento, y tome las decisiones necesarias para tal fin, a:

6. Manifiesto, asimismo, que libero a los médicos que me atiendan
de toda responsabilidad civil y penal que pueda defivarse por
llevar a cabo los términos de esta declaracion.

7. Me reservo el derecho de revocar esta declaracion en cualquier

momento, en forma oral o escrita.

Fecha......ocoee. BUGAN e Firma...... o
TESTIGOS:

1. Nombre...ooeciicans CURP s Firma

2. Nombre.......coooeiriiee CURP........ .. Firma..........cooccoee
Ter REPRESENTANTE: Firma.......coonnn, Fecha.............
2do. REPRESENTANTE: Firma......cccooccvenieneccnnn Fecha................

Se trata de un documento perfectible, pero tiene su valor, y cada persona podria
decidir con plena libertad en torno a las enfermedades sefialadas en el punto 4,
que, naturalmente, no son limitativas ni exhaustivas. Asimismo, conviene repartir
el nlmero de copias necesarias a gente de nuestra confianza, y precisando
indicaciones sobre el lugar en el que lo hemos dejado, para el caso de que
sufrieramos un accidente o enfermedad sibitos que nos impidieran expresarmos.
Finaimente, tenemos en todo momento la posibilidad de anularlo (sin olvidarnos,

por cierto, de las copias que hayamos repartido).
3.5.3. Derecho al alivio del dolor

Tradicionaimente el dolor ha sido el sintoma por excelencia para el diagnoéstice de
ias enfermedades. La experiencia acumulada de muchos siglos ha permitide

correlacionarlo con ciertas lesiones patoldgicas definidas.
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Nos recuerda Horacio Jinich en su documentado opisculo, que en tiempos de
Aristdteles el dolor era considerado no como una sensacién sino como una
emocién. Lo anterior visto de la perspectiva de que: fas sensaciones, o que
sentimos, son cualidades de los objetos; asi, sentimos los colores, las formas, los
sonidos procedentes de los objetos que vibran o que estan en movimiento, los
aromas que exhalan, el sabor que producen en nuesira boca cuando entran en
contacto con ella, etc.; son pues cualidades de objetos que sentimos y el dolor no
es una cualidad de objetos sino un “estado general de disgusto”, algo que se
opone al gusto o al placer. De hecho, gusto y disgusto son fos dos estados entre
los que oscila el hombre durante toda su vida,; el gusto impulsandolo a huir 0 a
rechazar o a defenderse porgue es consecuencia del contacto del ser viviente
como un factor agresivo, hostil, peligroso para su conservacion y el gusto gue
provoca atraccion, impulso a acercarse, puesto que significa que hay contacto con

objetos o sucesos Utiles para la conservaciéon del organismo.

Durante mas de vente siglos esta concepcién del dolor de Aristdieles
persistié, ya que en el siglo XIX una setie de investigaciches tantc
cientfficas, filoséfica y clinicas dieron una nueva interpretacién. Asi, Erasmo
Darwin, es el primero que dice que et dolor se siente “cuando los estimutos
sensoriales son mas fuertes que fo usual’. Se anticipd asi a la “teoria
sensorial” o sea que el dolor se debe a la estimulacion demasiado fuerte de

cualquiera de los cinco sentidos clasicos™.

E H. Weber en 1834, establece avances en el conocimiento de la sensacion al distingur
el tacto del dolor y al iniciar los estudios cuantitativos determinando la minima diferencia
ya perceptible entre dos pesos y estableciendo que dicha “diferencia minima capaz de ser
notada” depende de las magnitudes de los pesos y es proporcional a ellos. De sus
estudios otros sacaron una férmula que Hamaron “ley de Weber” que establece ias
relaciones maiematicas entre la intensidad de! estimule v la diferencia minima capaz de
ser notada.” Para el Dr. Horacio Jinich los trabajos de Bell y Weber son de extraordinara
importancia porque inician el camine en el estudio de las bases anatémica vy fisiolégica de

la sensacién.

*® fimeh, Horacto; Dolor; Francisco Méndez Otee editor: México, 1974, p. 9



Un avance mas lo da Johannes Muller, quien sostenia en su ‘“teorfa de las
energias nerviosas especificas, que a cada sentido corresponde un tipo distinto de
nervio el cual transmitiria clerto tipo especifico de “energia” al cerebro. La
naturaleza de la “energia” dependeria del receptor estimulade y el tipo de

excitacion transmitida por el nervio involucrado. Miller concluia:

La sensacién, por ende consiste en la comunicacién al sensorio, no
de la cualidad o estado del cuerpo exterior, sino de la condicion de

fos nenvios mismos, excitados por una causa extermna®” .

En 1851, Von Helmholtz, logra medir la velocidad de los impulsos nerviosos ¢
inicia asi la modema elecirofisiologia. Se ve que todas las fibras nerviosas
transmiten impuisos eléctricos que difieren s6lo en magnitud, frecuencia y
velocidad. Se debilita la teorfa de Miilier de las energias nerviosas especificas
pero se sigue aceptando que el caricter de la sensacion depende de la
especificidad de las terminaciones nerviosas, de vias aferentes especificas y de
una representacion cerebral localizada.

Experimentos en secciones medulares y las observaciones clinicas en la tabes®®®
ensefian que es posiblie eliminar el dotor sin eliminar la sensibilidad tactil, Esos
datos y experimentos son los precursores de la moderna cirugia del dolor.
Conviene sin embargo separar cuidadosamente la sensacion dolorosa de la
experiencia dolorosa. La experiencia dolorosa se compone de la combinacion de:
sensacidn dolorosa mds sensaciones asociadas mas estados emociohales. Asi,
cada sensacion de dolor (piquete, quemadura, adolorimiento) se acompafa de
sensaciones asociadas {calor, frio, presion) y estados afectives (ira, miedo, placer,

disgusto).

* Finich, Horacio; op. at., p. 4

28 1 a tabes dorsal es una enfermedad que se manifiesta con dolores diversos que con frecuencia aparecen de
modo repentine como una pufiafada Se trata de una mamlestacion sifilitica tardfa que afecta sobre todo a
determinados segmentos medulares, pero también altera otras partes del sistema nervioso, pot ejemplo los

nervios Gpticos.
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En suma, el dolor es una sensacién de malestar cuya intensidad puede variar de
tenue a insufrible; la mayor de las veces opera como una alarma: al avisar a la
persona que hay peligro, ayuda a evitar dahos mayores, Si no existiera el dolor,
serfa dificil darse cuenta de que se padece una infeccién que amenaza con
romper el apéndice, por ejemplo, o de que se esta suftiendo una quemadura al

focar un recipiente caliente.

En términos reales, la capacidad para sentir dolor es imprescindible para
sobrevivir; son raros los casos en los que se nace sin ella, y en tales casos, la
persona tiende a morir prematuramente porque no tiene manera de darse cuenta

de cuando se lesiona.

Existen dos principales vias nerviosas que transmiten los avisos de
los receptores de dolor. La mas rapida se compone de fibras
nerviosas grandes y permite una velocidad de transmisién de unos
355 km por hora {de los pies a la cabeza en menos de una centésima
de segundo)®®®,

El dolor como “agente lesivo de la dignidad humana” es unc de los argumentos
mas socorridos de los defensores de la eutanasia, la cual es, por lo menos, tan
antigua como los martires de Mazada. Sitiados sin esperanza por iegiones
romanas, todos menos uno de los casi mil zelotes judios practicaron el suicidio
opcional asistido. Utilizando espadas y cuchillos, los padres “dieron la libertad” a
sus hijos; fos maridos a sus mujeres; los solteros a padres y maridos; y los diez
dirigentes a los solteros. El Gltimo zelote se suicidé fanzandose sobre su jabalina
acortada. Sin embargo, la lanza se rompié bajo su peso dejandolo apoyado sobre
sus rodillas y sangrando abundantamente. Luego, la lanza resbald con fa sangre v
quedd tendido, gritando de dolor. Rogé a una de las cinco mujeres desighadas

para esconderse y sobrevivir que tomara un cuchillo y pusiera fin a su sufrimiento.

*® Reader’s Digest; Los porqués de la mente humana; México; 1991 p. 90,
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Finalmente murmurd “una Ultima orden, jmatame! el dolor se interpone entre Dios
i P

y yo. Matame. La vida es una calamidad”,

Por su parte, el dolor interior se manifiesta preponderantemente a través de la
depresion, {a cual puede causar graves sufrimientos, como lo advertimos en este

sermaon de Buda:

;Qué es, pues, el sufrimiento? Nacimiento es sufrimiento, vejez es
sufrimiento, muerte es sufrimiento, estar unido a alguien en el
desamor es sufrimiento, estar separado del amado es sufrimiento, no

lograr 1o que se desea y aspira, también eso es sufrimiento?'°.

3.5.3.1. Tratamientos paliativos

El ideal, o méas bien el mal menor, consiste en vivir los (liimos instantes de la
existencia con tanta comodidad y lucidez como sea posible. Es imponante, en
primer término, impedir que un enfermo sufra, ya que si bien, bajo ciertas
perspectivas el dolor engrandece al sujeto, lo mas frecuente es que to degrade, lo
deprima y le destruya su autoestima, amén de ser un asunto dificil de soportar

para los familiares y amigos.

Los cuidados paliativos surgieron en Inglaterra, hace mas de treinta afos, para
cubrir la grave falta de atencion que padecian los enfermos en situacion de
enfermedad irreversible. La situacién de dolor fisico y emocional es uno de los
problemas asistenciales que los equipos de cuidados paliativos deben resolver, y
el servicio mas valioso que puede ofrecer un centro de esta naturaleza, es un
descanso de la carga que soporta el miembro o miembros de la famila que
atienden a un moribundo. Las unidades de cuidados paliatives, que existen

primordialmente en los paises mas desarrollados, ofrecen una atencion de

319 Caruso, fgor; op. ity p. 244, Para Bonifacio Padiila, el dolor requiere seaudo. y pocos, como Viktor
Frankl. se han manifestado tan licidamente en torno al sentido det sufrimiento humana.
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enfermeria y tratamiento del dolor excepcionalmente especializados®’’, en un
entorno afectuoso, garante de la dighidad humana, y libre de muchas de las

limitaciones habituales que rodean a los hospitales normales.

JEs posible controlar absolutamente todos los dolores implicados en una
enfermedad terminal? En opinién de algunos expertos, en ccasiones no es pesible
controfar aproximadamente el 10 por ciento de los dolores terminaies, aunque esto
sigue siendo materia de debate. Ahera bien, no solamente el dolor o el miedo al
dolor son los factores determinantes en la “autodeterminacién consciente” de una
persona en torno a su propia vida y dignidad. Los sintomas de alguna enfermedad
o bien, los efectos secundarios de una medicacion pueden conducir la decision de
una persona no por el sendero de los cuidados paliativos, sino por et sendero de la

eutanasia:

Es posible que una persana no quiera vivir con cancer de la garganta
después de que le hayan quitado la lengua o desfigurado la cara; o
con cancer abdominal, que incapacitara para cruzar una habitacién
sin evacuar el intestino. Si leer o ver la television es el gran consuelo
de la vida, la pérdida de Ia visién es un golpe espantoso si se suma

al conocimiento de que Ja muerte es inminente®'?,

3.5.3.2. Eutanasia.

Etimologicamente, eutanasia viene del griego eu {bien) y thanatos (muerte), y

213

significa primariamente buena muerte™ °, muerte apacible, sin sufrimientos. Ahora

bien, la misma definicidn de eutanasia, esta sujeta a maltiples interpretaciones:

' Normalmente, se persiguen tres objetvos: 1) impedir la angustia y el tnsomnio con ayuda de ansiolfucios
y. en los casos mds graves, de antidepresivos con efecto sedante y ansiolitico; 2) suprimir la obstruccidn
faringotraqueal, uno de los sintomas més penosos y angustiantes, y 3) combatic eficazmente ¢l estrefimiento.
la deshidratacion, las nduseas y vémitos, la disnea, 1a tos, el prusito, etcétera
2 Humphry, Derek; op. cit, p. 52.
* Pgrez Valera acota que los bueno de la rafz griega a0 mplica un juicio ético. Pérez Valera, Victor,
Eutanasia. ,Predad? ; Delito?: Editorial Jus: México; 1989, p. 22.
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Para Albert Calsamiglia, la eutanasia significa ia induccién de la muerte sin dolor
en interés del destinataric y supone la reduccion de la duracidn de la vida de un
enfermo terminal; si el enfermo no es terminal entonces no es un caso de
eutanasia. Existe eutanasia, si concurren cinco factores:

* Se precipita la muerte.

» De un enfermo terminal.

« Que la desea.

+ Con el objetivo de evitar un darfio mayor.

e La accidn u omisién la realiza una tercera persona® ',

La Asociacion Derecho a Morir Dignamente (BDMD) concibe la eutanasia como
accion u omision destinada a provocar la muetie de un enfermo, debidamente
informado de su estado y prondstico, a peticion libre y voluntaria de éste, y con el

fin de evitarle sufrimientos que le resultan insoportables.

Para Derek Humphry, la eutanasia se presenta de dos maneras:

s« Eutanasia pasiva. Conocida popularmente como desenchufar, es la
desconexion del equipo de mantenimiento de vida sin el cual no podemos vivir.
L.a eutanasia pasiva sdlo elimina artificios para que la naturaleza tome su curso
normal hacia la muerte®'®.

« Eutanasia activa. Significa tomar medidas para poner fin a la vida, como en &}
suicidio (recordemos que la palabra suicidio proviene de sw, “si mismo”;
caedere, ‘matar”), conirolando uno mismo la accion. Alternativamente, se
puede obtener alguna asistencia de otra persona, lo cual se denomina suicidio
asistido. En la eutanasia activa el tiempo que separa al paciente de la muerte
es generalmente mas corto que el que normalmente la naturaleza e hubiera

concedido.

M Calsamiglia; op. city p. 345.

La eutanasia pasiva puede revestir dos formas: la abstencién terapéutica y la suspensidn terapéutica. En el
primer caso no se 1nicia el tratamiento, en el segundo se suspende el ya iniciado, ya que se considera que mds
que proiongar la vida, prolonga el morir Pérez Valera, op cit; p 26.
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De ese modo, remitiéndonos a la definicidn anterior, la eutanasia activa parece
tener una estrecha relacidn con e suicidio. De manera algo matizada, la
Asociacion DMD se refiere a la autoliberacion, denominandose ésta ltima a la
realizacion del suicidio de una persona enferma, debidamente informada de su
estado y pronostico, con el fin de evitarse sufrimientos que le resultan
insopertables, es decir, en la autoliberacion concurren las mismas circunstancias

que en la eutanasia.

Para Fernando Monge®® quien manifiesta abiertamente su opesicién a ia
eutanasia, la division entre eutanasia activa y pasiva es poco clara en la practica,
toda vez que para el paciente todo es pasivo en lo que se refiere a tratamientes
que recibe o que no recibe, mientras que para el médico todo es active, incluida la
decisién de no aplicar mas tratamientos. El autor citado distingue diversas
modalidades de eutanasia:

« FEutanasia organica: consiste en provocar [a muerte sin sufrimiento de un
enfermo ya desahuciado.

¢ Eutanasia lenitiva: es el empleo de ciertos farmacos para aliviar el dofor fisico
causado por una enfermedad mortal, v que, secundariamente, pueden llevar
consigo un cierte acortamiento de la vida.

* FEutanasia suicida: es el propio sujeto quien recurre al uso de medios letales
para acortar o suprimir su vida; en esta eutanasia pueden concurrir también
con su actuacion otras personas que coadyuvan al desenlace mortal sin ser
ellas mismas autores principales.

» Eutanasia homicida: se pueden considerar dos aspectos de esta forma: 1)
hormicidio piadoso, o acortamiento de la vida de una persona, para liberarle de
las taras de una enfermedad terrible o de una deformacion fisica o de una
vejez angustiosa; y 2) eutanasia de tipe econdémico ¢ social, cuyo objetive es
eliminar vidas humanas que se consideran una carga para la sociedad o “vidas

sin valor vitai”.

' Monge, Fernando; ;Eutanasia?. Libros MC: Madnid; 1989; 197 pp.
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» Eutanasia negativa o distanasia: la practica que tiende a alejar lo méas posible
fa muerte, prolengando la vida de un enfermo desahuciado, sin esperanza

humana de recuperacion.

Por ora parte, el Comité Cientffico de la Sociedad Internacional de Bioética (SiBl),
considera que sdlo existe un tipo de eutanasia, la cual consiste en una
intervencion activa y directa para provocar a un enfermo, generalmente con
grandes sufrimentos y en fase terminal, la muette que pide, libre, reiterada vy
razonadamente. Asi pues, el Comité Cientifico (SIBl}, no consideran eutanasia las
—a su juicio- erréneamente denominadas:

a) eutanasia activa indirecta, que consiste en administrar a un paciente
terminal, un fratamiento contra el dolor msufrible adn a costa de
adelantarie la muerte, y

b) eutanasia pasiva mediante la cual se deja de aplicar al enfermo un
tratamiento de un esfuerzo terapéutico artificial e innecesario, que podria

conducir al encarnizamiento.

Finalmente, Jack Kevorkian identifica la eutanasia con el suicidio, haciendo la
siguiente clasificacidn;

a) Suicidio asistido obligaioric.- incluye a fodo aqguél que, con excepcidn ¢
como recurso, ha de darle muerte a una persona ¢ institucién que tiene
jurisdiccién exciusiva sobre dicha muerte. Obviamente, sélo los condenados
a algun tipo de ejecucidn oficial o no oficial, se encuentran dentro de este
grupo.

b) Suicidio asistido opcional.- es para aquellos individuos, a veces con buena
salud fisica vy mental, que eligen que les mate otra persona como la
preferible de dos alternativas igualmente desagradables. Se incluyen
aguellos individuos que deciden que deben morir por factores igualmente

insuperables pero gue, por algin motivo, no pueden matarse a si mismos.
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c) Suicidio obligatorio.- comprende dnicamente a los condenados a matare a
si mismos. Una combinacion de presion extrinseca e intrinseca fuerzan la
autodestruccién. Un ejemplo de ello es el harakirf'” (“corte del estémago™).

d) Suicidio opcional.- por lo que respecta a las perscnas que no estdn en
modo algunc afectadas por una enfermedad pero que han decidido

arbitraria e irrevocablemente gue deben morir.

Sobre ol suicidio opcional, Anaya Huertas nos recuerda algunas de sus

implicaciones sociales e individuales:

impresiona por su caracter enigmatico, es un hecho de renunciacien
total... El suicidio es un problema igualmente social y personal. Emile
Durkheim en su estudio cldsico sefiala que el factor decisivo no es
una gran decepcion, sino que tal desengafioc ocurra en el contexto de
aistamiento social. Es decir, de acuerdo con la constitucion moral de
la sociedad se establece el contingente de muertes voluntarias. Hay,
por consiguiente, en cada persona una fuerza colectiva con una
cantidad definida de energia que impulsa al hombre a su propia
destruccion. Los actos de la victima, que a un primer vistazo parecen
expresar soOlo su temperamento personal, son realmente el
complemento vy la prolongacion de una condicién social que ellos
expresan de manera externa... En cuanto a sus implicaciones
individuales, en todas las formas de depresion se debe tener
presente el riesge de suicidio como consecuencia obvia de los
sentimientos de culpa, de ruina que experimenta el enfermo
deprimido o, méas generalmente, de los sentimientos de vacio
afectivo, de inutihdad y de impotencia. Los deprimidos, sean

neurdlicos, psicdticos o con cualquier otro diagndstico, nc se

17 Bste ritual japonés requiere la perforacién de a parte superior izquierda del abdomen con una daga de 335

cm y. sin mostrar emocion alguna, moverla gradualmente de través hasta el lado derecho. ievminando con un
pequefio corte hacia arnba.
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conforman con condenarse a si mismos. Ei automenosprecio y la

autodestruccion pueden pasar de los pensamientos y las palabras a
los hechos®'®,

Para nosotros, la eutanasia y el suicidic son cosas diferentes, y nuestra
aseveracion es reforzada por el planteamienio de Albert Calsamiglia antes
seftalado, en el sentido que hay eutanasia si concurre ka accién u omisién que
realiza una tercera persona. Asimmismo, consideramos que el derecho a la
eutanasia debe quedar comprendida entre los elementos para garantizar la
dignidad ante la muerte, en virtud de que su disponibilidad evitarfa el panico que
se sabe motiva muchos suicidios aparentemente sin motivo, en incremenio

persistente en muchos paises del mundo hoy en dia®'”,

Es frecuente que en los debates sobre la eutanasia se encuentre en un lugar
preponderante el papel de los médicos™. En principio, el médico que se
encuentra frente al difema de la eutanasia, puede tener poderosas razones tanto
para ayudar, como para no ayudar 2 morir @ una persona. Entre las razones para
no ayudar un médico podra invocar las siguientes:
1. Ayudar a otra persona a moetir es contrario a los codigos moral y ético del
médico.
El médico apenas conoce al paciente y/o no existe entre ellos respeto mutuo.
El médico no esta plenamente familiarizado con el estado clinico del paciente.
Ese no es momento para actos precipitados e impensados que mas adelante
pueden lamentarse.
4. Existen otros tratamientos que ofrecen posibilidades de recuperacion o

remision.

8 Anava Huertas, Alejandros (Justificar la aurodesiruccién?; Plataforma Universitaria; no, 2; 1994
% vid United Nations; Prevention of suicide. Guidelines for the formulanon and inplementation of nanronal
strategies, 1996; 29 pp.
™ Eg Jumo de 1997, la Suprera Corte de los Estados Unidos en decisidn uadnime estableci6 que las leyes
estatales que prohiben el suicidio con ayuda médica no son violatorias de la Constitucion americana.
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5.

El paciente que solicita ser asistido en el suicidio esta evidentemente deprimido

y por lo tanto no es racional. La depresién puede ser tratable.

Por ofra parte, sin duda, también podremos encontrarmos con meédicos due tengan

legitimas razones para ayudar, como pueden ser:

1.

Los médicos saben mejor que nadie cuando, aproximadaments, morird el
paciente, y cual sera su forma de morir.

Séio los médicos tienen acceso legal a farmacos letales y conocen las 1écnicas
para su administracidn,

Algunos parientes del paciente tienen demasiados problemas emocionales
para estar en condiciones de asistirle.

El paciente teme hacerlo solo por temor a equivocarse y tener que vivir
después con ese estigma, ademas de lesiones fisicas.

El papel del médico consiste en curar y en aliviar el sufrimiento.

Como sea, resulta interesante la aseveracion de un anestesidlogo de Long Island,

Nueva York, quien en 1990, a rafz de la muerte de Janet Adkins, a guien nos

hemos referido, dijo que: “debemos promover la salud y la felicidad, no af dolor y ef

sufrimiento. La eutanasia deberia estar a disposicion de todo paciente incurable

gue fa desee”.

El debate sobre la eutanasia se encuentra polarizade en extremo, y entre los

argumentos que se opohen a la eutanasia, destacan los siguientes que

enumeramos a continuacion:

1.

Se afirma gue la vida humana es un regalo de Dios y los seres humanos nc
pueden eliminarla. En esta direccidn, el Evangelium Vitae, que es la undécima
enciclica del Papa Juan Pablo i, se constituye come un mensaje ante la
emergente “cultura de la muerte”. En ella se perfilan los rasgos de la nueva
situacion en la que la vida humana se ve amenazada por la perversién del
sentido moral de la libertad. También presenta las consecuencias morales del

mensaje cristiano acerca de la vida, que se traduce en el mandato “no
17!



matards’, juzgando éticamente los diversos comportamientos que, en el mundo
contemporaneo, constituyen las amenazas mas dramaticas contra la dignidad

de la vida humana. Por lo tanto, el proposito de Evangelium vitae es ser:

Una confirmacién precisa vy firme del valor de la vida humana y de su
cardcter invioiable, y, al mismo tiempo, una acuciante llamada a
todos y a cada uno, en nombre de Dios: jrespeta, defiende, ama y
sirve a la vida, a toda la vida humana! jSélo siguiendo este camino

encontraras justicia, desarrollo, ibertad verdadera, paz y felicidad!.

2. Siguiendo con los parametros de la primera objecion, se afirma que nada ni
nadie puede autorizar la muerte de un ser humano mocente, sea fefo o
embrion, nific o adulte, anciano, enfermo incurable o agonizante. Nadie
ademas, puede pedir este gesto homicida para si mismo o para otros confiados
a su responsabilidad, ni puede consentirio explicita o implicitamente. Ninguna
autoridad puede legitimamente imponerio ni permitirlo. Sé trata, en efecto, de
una violacién de la ley divina, de una ofensa a la dignidad de la persona
humana, de un enmen conira la vida, de un atentado contra la humanidad,

3. Practicar la eutanasia es incorrecto porque si se comete un error, resulta
insuperable. No existe ni debe existir el derecho a la eleccién del lugar y del
momento de la muerte, porque el ser humano no tiene el sefiorio absoluto
sobre su persona y su vivir, y mucho menos sobre su muette.

4. Ei Estado no puede arrogarse ef derecho de legailizar la eutanasia, pues la vida
&5 un bien que supera et poder tanto del individuo como del Estado.

5. La eutanasia es un crimen contra la vida humana y contra la ley divina, del que
se hacen corresponsables todoes los que intervienen en la decisién y ejecucion

del acto suicida-homicida.

También existen argumentos en contra de la eutanasia bajo una perspectiva laica,

que, de manera general, se concentran en los siguientes aspectos:
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1. Existe la posibilidad de error en el diagndstico médico. En este caso, la
eutanasia elimina una vida que puede ser preservada.

2. Los opositores de la eutanasia sostienen que la agonia y la muerte no siempre
son dolorosas. Creen que hay buencs remedios, tales como suministrar ciertas
drogas prudentemente, y que las nuevas tecnologias supcnen sistemas vy
tratamientos adecuados. El dolor no es tan terrible v la gente partidaria de la
eutanasia exagera sobre ef dolor del paciente.

3. Se llega a aseverar que sin el derecho a la vida resulta inGtil cualguier otro
deracho, pues todos ellos son derivados, y en alguna forma subordinados al
derecho a la vida; y en un sentido mds radical que el hombre no solo tiene
derecho a vwir, sino la obligacion de vivir, y que dicha obligacion se
fundamenta no sdlo en lo que cada individuo representa para los demas, v en
especial para los parientes mas proximos, que tienen derecho a segur
recibiendo de esa persona lo que ésta pueda aportarles como padre, espaoso,
ciudadano, etcétera, sino en el hecho de que la vida no tiene un sentido en si
misma: no se vive por Vvivir sino que se vive para algo la vida es
necesanamente finalista; y con esos fines, trascienden necesariamente la vida

misma en su forma actual.

En el otro extremo, existen experiencias favorables a las practicas eutandsicas, y

una de las mAas representativas es la holandesa.

El 28 de noviembre de 2000, el Parlamento de Holanda aprobd el proyecto que
despenaliza la eutanasia y el suicidic asistido por médicos, lo que coloco a este

pais como el primero del mundo que tegaliza formalmente esa practica®’,

Bl 10 de atuil de 2001. e Senado holandés aprobé por 46 votos contra 28 la ley derominada “prusba de
peticion de terminacidn de la vida y asistencia al swicidio™ Entre las condiciones para levar a cabo una
eutanasia figuran que tos médicos deberén asegurarse de que ¢l enfermo padece “sufrimientos insoportables™
que no tiene ninguaa esperanza de sobrevivir y que ademds. efectivamente, quiere poner fin a su vida Luego
se deberd someter el caso al control de comisiones regionales encargadas de velar por ¢l respeto de esas
condiciones. Las comisiones estardn inlegradas por un médico, un jugista y un especialista en ética. Destaca el
hecho de que los menores de entre 12 y 16 afios también tienen la posibilidad de recurnir a la eutanasia <1
cuentan con el acuerdo de sus padres. Los menores de 16 y 17 afios podran decidir independientemente,
aunque tomandose er cuenta 1a opimidn de jos padres
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La mayoria de los parlamentarios considerd que la ley pondra a Holanda en la
vanguardia de la defensa de los derechos de los pacientes, mientras que los que

la desaprobaron aseguraron que sustituira la atencién médica por & muerte.

La eutanasia gané legitimidad en 1993, cuando el parlamento aprobé pautas
segun las cuales se daba por sentado que los médicos no serian procesados por
la justicia, aunque la eutanasia habia seguido siendo un delito punible con una

sentencia maxima de 12 afos de prision.

Una tolerancia similar a la practica de la eutanasia se ha manifestado en Australia,
Colombia, Suiza y Bélgica, pero ningun otro pais la ha despenalizado hasta

ahora®®?,

Holanda {0 més proplamente, los Pajses Bajos) es el (nico pais en el mundo
donde ta eutanasia se practica abiertamente. En ese pais, la eutanasia viene baio
el titule genérico de decisiones médicas para acabar con la vida. (MDELs), y es

definida por la Comisién Gubermamental holandesa de Eutanasia (1985) como.

Una terminacion deliberada de la vida de un individuo a la demanda de ese
individuo, por otro, o, en practica médica, la terminacion activa y deliberada

de la vida de un paciente, en la demanda de ese paciente, por un doctor.

=2 En México, el atticulo 312 de Cédigo Penal upthica de la siguiente manera “El que prestare auxilio o induere a
otro para que se suicide serd castigado con la pena de uno a cinco afios de prision: si se lo prestare hasta ¢l punto de
gjecutar ¢l mismo la muerte, fa prision serd de cuatro a doce afios” El mismo Cédigo Penal Fedeal, en su articulo
15 dispone, como causa de exclusién del delito cuando: “..IIL Se actde con ef consentumiento del tirula del bien
Juridico afectade, stempre que se llenen los siguientes requisitos a) que el bien juridico sca disponsble, by que cl
tular del bien tenga la capacidad juridica para disponer libremente def misino” y ¢) que el comentimicnto scd
expreso o técito y sin que medie algin victo, o bien, que el hecho se realice en cucunstancias tales que permitan
fundadamente presumir que, de haberse consultado al utular. éste hubiese otorgado el mismo Este diicma o
resuwelto por el amparo directo 1926/57 de la Primera Sala de la Suprema Coste de Justicia de ta nacién en 1953
bajo ¢l siguiente tenor: ™ . nuestra legislacién no prevé. como causa que excluye la mcriminacién, tal pazhicipacion
en el deho, independientemente del consentimuento de la victima, pues sin desconocer que. con arrcglo a lu
doctiina —la que por cierto sustentan otras legistaciones-, el consentimiente del ofendido constituye el eremplo
cldsico de ia exclusién de lo tnjusto con arreglo al principio de la ausencia del interés, a virud de que supone ol
abandono consciente de los mtereses por parte del que fegitimamente ttene la facultad de disponer sobie el bien
suridico protegido, lo cierte es que, conforme a nuestra legislacién, quien presta aunlio o cooperacian a ka victima
que desca privarse de [a vida, hasta et punto de que el agente participe realice matenalmente la accién eficiente pata
fa privacién de la vida. tal conducta es objeto de represién penal, a virtud de que comete el defito de homicidio
quier priva de la vida a una persena” Semanario Judicial de la Federacidn, Sexta Epoca, Temo XIV Segunda
Parte;p 219
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En cuanto a fa despenalizacion, no se proseguiran medicos, si ellos han reunido
los requisitos sustantivos publicados por la Asociacion Medica holandesa Real
(1973, 1984, y posteriores, tambien confirmados por decisiones judiciales), v estos

son:

a) El paciente padece una enfermedad incurable.

b) La peticion de eutanasia ha de proceder del mismo paciente, debe ser
meditada y voluntaria y ha de ser expresada reiteradamente vy, de ser
posible, por escrito (testamento vital).

c) El paciente ha de tener un buen conocimiento de la situacion en que se
encuentra.

d) No existe una posibilidad razonable para mejorar su condicion.

e) La diagnosis y prognosis de la situacién clinica se deben establecer de
modo razonable.

fy El paciente ha de haber experimentado una situacién de sufrimiento mental
y fisico perdurable, que ya no puede ser tratado por la medicina.

g) La decision de cumplir con la peticion del paciente ha de tomaria su médico,
previa consulta con al menos un experto independiente.

h) La eutanasia debe llevarla a cabo el médico del paciente.

Sin lugar a dudas, en los Paises Bajos, la eutanasia es un atisbo de esperanza
para aquellas personas que guieren morir con dignidad en el momento que elfos
mismos escogen, por supuesto, en el contexto de una asistencia terminal

apropiada, encontrandose de ese modo un balance con los cuidados paliativos.

Los opositores a la eutanasia afirman que quienes abogan por una “muerte digna”,
atentant en realidad contra la dignidad humana porque ponen énfasis en la
autodeterminacion del individuo. Entonces el derecho a una rruerte digna queda
reducido al final a un simple derecho a la muerte. En este casg, los adversarios de
ta eutanasia distinguen entre el right to death with dignity (derecho a morir con

dignidad) del mero right to death (derecho a morir). El primero se diferencia de la
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eutanasia y sefiala el derecho a morir en circunstancias tales que se satisfagan los
criterios exigidos por la dignidad del hombre (respeto de ios derechos humanos,
serenidad, posibilidad de estar rodeado de la familia, asistencia religiosa si se
desea, etc.).

Siguiendo por esta via, aunque el enferma terminal haya dado su consentimiento
para la eutanasia, se comete un atentado contra la dignidad humana, esto es,
cualgquier conducta activa que ponga término a la vida directamente constituye un
atentado grave contra la dignidad humana que no queda justificado con la
aceptacion del sujeto pasivo. Afirman que la persona humana tiene un valor en si
mismo que queda fuera del espectro del consentimiento humano. Todo sujeto es
portador en si mismo de una humanidad o dignidad a la gue no puede renunciar, o
que no puede violar a su arbitric. En conclusién, morir con dignidad, para jos
detractores de la eutanasia, no significa morir cuando lo gquieran el enfermo, el
médico o los familiares, sino una muere en la que se han respetado sus derechos
humanos, con serenidad, en su entormo familiar, con la asistencia médica

necesaria, etc.

Del otro lado, los apologistas de la eutanasia sostienen que la vida pertenace
exclusivamente al ser humano y que sdlo merece ser vivida una vida digna. En
todo caso, afirman, la decision de eutanasia no afecta sélo a una parte de la vida
sino que tiene que ver con toda la vida del individuo, y toda su vida se inscribe en
la dignidad que ésta tiene. Cuando alguien corre el riesgo de convertirse en vida
biolégica, no hay razén alguna para negarse a que, con la ayuda necesaria,
decida morir dignamente. Una vida digna implica una muette digna, y tal muerte se
fundamente en la perspectiva total de quien ia desea. Existe un razonamiento que
proviene desde los estoicos: si nadie me pidié permiso para venir a este mundo, a
nadie debo pedirselo para marcharme de él. De esta partte, se recalca que la
dignidad es un concepto subjetivo, lo cual se relaciona estrechamente con el

derecho a la autodeterminacién.
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Recordemos, por lo tanto, que Paul-Louis Landsbaerg, al referirse al problema
moral del suicidio, afirmé que el hombre es el ser que puede matarse y que no
debe hacerlo, y esto es aigo muy distinto de no ser capaz de hacerlo. La tentacién
es la diferencia vivida entre el vértigo de poder y la decision del deber, sefiala este
autor. La multitud de posibilidades del ser inestable, inteligente e imperfecto que
somos se halla en la base de toda problematica moral. Hay pocos hechos que
caracterizan tan profundamente el abismo de la libertad y la fuerza de esta
reflexion por la cual el hombre, en cierta manera, se hace duefio de sus actos v de
su misma existencia. Justamente por eso vive el hombre en el problema moral, por
eso vive también en el problema de la muerte voluntaria, y esta tentacion
pertenece al vértigo de su libertad. En conclusion, el dilema moral de ia eutanasia

es el dilemna del ser humano por ejercer su libertad™?,

3.5.3.2.1. Eutanasia y dilema préctico

Una vez que logremos resolver el dilerna moral de la eutanasia y el suicidio,
mucho mas sencillo sera resolver el dilema practico, es decir, ;de qué manera
podemos disponer eutanasicamente de nuestras vidas?. Aungque cada quien en
ejercicio de su libertad puede disponer de su vida de la manera en que estime

conveniente hay, sin duda, de formas a formas.

Ciertas personas se sienten hechizadas por formas curiosas y extravagantes para
quitarse la vida. Cuentan que en 1987 un jéven inglés de 22 anocs, que rompid ceon
su novia, se arrojo delamte de cuatro coches distintos y un camibn, intenté
estrangularse y saltd por la ventana, no obstante, fue tratado en el hospital por

heridas leves. Algunos pueden preferir fa electrocucidn, el colgamiento, el

** Se ha llegado a sugerir, dentro de un esquema de politica ptblica para 1a legalizacidr de la eutanasia. la
existencia de Tribunales de Eutanasia, 1os cuales podrian constituir una definitiva segunda opwnién En cuanto
a su 1ategracida, tendria un Presidente, con Ia suficiente experiencia; un médico. con conocimIentos expertos
en la matena; un psiquiatea, SOR conoCUMISHOs eXperies en enfermedades mentales; un trabajador sotial, que
analice los aspectos sociales y econdmicos, asi como un Aumantsia que aporte una perspectiva general Vid.
Helme, Tim; Padfield, Nicola; Setring euthanasia on the level; The Liverpool Law Rewview, Vol. XV (1),
Inglaterra; 1993,
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ahogamiento, las armas de fuego, los escapes de gas, los homos, el
congelamiento, las plantas toxicas, los articulos de limpieza del hogar y productos
quimicos para desagiies. En nuestra opinién, el dilema practico podria resolverse

de la siguiente manera:

1. Hay que conseguir la dosis de farmacos letales como seguro contra una forma
de muerte indeseable. Asimismo, hay que almacenarlos correctamente,
tomando muy en cuenta su caducidad.

2. Debemos decidir si queremos que alguien se entere de nuestra decision de
dimitir. Es preferible no sorprender ni impresionar a nuestros seres quendos.
Un dnice y definitivo adids siempre sera bienvenido.

3. Sera necesano evaluar con mucha atencion las diversas polizas de seguros a
las que uno esté suscrito, para evitar posibles problemas a nuestros
beneficiarios.

4. Es preferible dejar algunas cartas a nuestro lado para después del
fallecimiento. Tanto mejor si se dejan por duplicade. Debemos precisar el
destinc que queremos para nuestro cadaver.

5. Debemos dejar un testamenio firmado en presencia de un Notario Publico.
Resulta sorprendente comprobar cuanta gente no hace testamento.

8. Si no podemcs contar con fa ayuda de un médico para asistirmos en nuestro
suictdio, es aconsejable una bolsa de plastico ademds de los farmacos letales

7. En cuanto a los farmacos letales, hay dos situaciones posibles:

a} Tengo barbitdricos como secobarbital (Seconal) y pentobarbital
{Nembutal}, ¢ bien

b) Tengo farmacos no barbitdricos como diazepam (Valium) y propoxifeno
{Darvon). En este segundo caso, es imprescindible el uso de una bolsa
de plastico

8. Una hora antes hay que ingerir una comida muy ligera para que el estdmago
esté casi vacio y facilitar la absarcién de los farmacos.

9. Se pueden tomar unas diez tabletas de ias elegidas, con el vaso mas grande

de licor o vino gue seamos capaces de beber. El vodka es muy eficaz, aunque
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si no nos gusta, podemos recurrir a nuestro refresco predilecto. jCuidado con
el Valium! Porque resulta improbable que solo, en cualquier cantidad
razonable, sea letal. Si se combina con alcohol, barbitiricos o narcéticos,
puede ser mortal.

10.No hay que dejar descolgado el teléfono ni desconectar el contestador
automatico. En la medida de lo razonable, hay que actuar consideradamente

hacia los demas.

3.6. La dignidad después de la muerte

La dignidad humana estd mas alla del tiempo. Es frecuente toparse con
interlocutores que argumentan gue supuestos como la profanacién de tumbas o Ia
extraccion y trasplante de 6rganos de personas fallecidas vulneran la dignidad

humana.

No obstante, el ser humano no es solo biologia; es también espiritu, y con éste,

domina la materia. Kant afirmé que:

En el reino de los fines todo tiene un precic o una dignidad. Lo que
tisne un precio puede muy bien ser sustituido por otra cosa como
equivalente. En cambio, lo que esta por encima de todo precio,
aquello que consecuentemente no admite ningun equivalente, tiene

una dignidad.

La dignidad no tiene pues, un precio sino un valor intrinseco, irrenunciable e
imprescriptible. Si nos preocupamos en demasia por la parte bioldgica de nuestro
ser en el mundo, entonces la muerte del cuerpo seré concebida como la derrota
final, como el fin de fa dignidad. Pero si se atiende a las dimensiones cultural v
espiritual del proceso de morir, y cada uno exige ser el gestor de tal proceso
ultimo, sera mas facil poder reaprender a dar un sentido profundo a la dignidad a

partir de la muerte.
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De acuerdo con ciettas tendencias chamanicas, en &l momento de la muerte, la
expresion creativa de nuestra alma deja de estar supeditada al cuerpo fisico, ef
mundo de lo imaginal queda libre y todo lo que contemplamos —como si fuera algo
extetno- no es mas que la imagen de nuestra propia alma. Todo lo que vemos es
la luz, el incomparable, radiante, espléndido, primordial e incondicionado

resplandor de nuestra propia dignidad. Swami Muktananda dijo:

Un dia el cuerpo dejara de existir. En este mundo todo io que viene
también se va. Pero el Ser no muere. El Ser interior es eterno e
incambiable. La muerte no puede alcanzarlo. La Verdad suprema
mora en mi interior; la lama de la Verdad suprema resplandece y

brilla dentro de mi. Esa luz es el Serr®,

La dignidad inherente al Ser... transpersonal y eterna en toda su fuminosidad...
porque eternamente, y siempre, no existe méds que una Unica y misma dignidad
que, como &l presente, no tiene final alguno.

Terminamos con un fragmento de La muerte en Venecia, de Thomas Mann, acaso
uno de los cuentos més perfectos jamas escritos y gue cincela en el marmol la luz

de la dignidad ante la muerte:

Otra vez se detuvo para contemplar el mar. De pronio, como si io
impufsara un recuerdo, bruscamente, hizo girar el busto y mird hacia
la orilfa por encima del hombro. E!l espectador estaba sentado tal
como entonces, cuando por primera vez, desde aquél umbral, se
habia cruzado con la suya esa mirada de un gris crepuscular. Su
cabeza, reclinada contra el respaldo def sillon, andaba siguiendo el
movitmiento de que caminaba alld fuera. La levantd, al encuentro de

aquella mirada, pero de pronto la dejé caer inclinada sobre su pecho,

23 Muktananda, Swami, cExiste realmenie fa muerre?; Fundacién Syda; EE.UULA., 1981, p. 52
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de modo que los ojos miraban desde abajo hacla arriba, mientras su
cara iba adquiriendo la expresion relajada e intensamente
ensimismada de un profundo suefio. Le parecia como si, alld fuera
en ef mar, el pélido y amable conductor de almas le diigisra una
sonrisa, un gesto; como si, separando fa mano de su cadera, la
levantara indicando lo lejano adonde le precedia, flotando hacia la
inmensa y promefedora lontananza. Y, como tantas veces antes, se
preparg para seguirlo. Minutos pasaron antes que se prestara ayuda
a quien se habia desplomado en su silla, inclinado suavemente hacia
un lado. Lo llevaron a su habitacion, y aquél mismeo dia un mundo

respetucsamente conmovido recibié la noticia de su muerte.
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Conclusiones.

Derivadas de las consideraciches que se han expuesio en este trabajo, podriamos

exponer que.

1.

No ha sido propésite en nuestro estudic el dar respuesta al significado de la
vida; no obstante, postulamos que cualquier intento de respuesta que se
pretenda a dicha pregunta, debe hacerse bajo un enfoque integral, tomando en
cuenta la materia, el cuerpo, la mente, el alma y el espiritu. Y puesto que la
fisica se ocupa de la materia, la biologia lo hace del cuerpo vivo, la psicologia
de ia mente, la teologia del alma y el misticismo de la expenencia directa de!
espiritu, cualquier acercamiento integral a la realidad deberia incluir al menos,

estas disciplinas.

A partir de la Modemidad, se considerd que las decisiones morales dependen
del individuo, quien debe asumir la responsabilidad de sus elecciones
relativarnente auténomas. La aufonomia se convirtid en uno de ios temas
parmanentes de la {lustracién, Kant la definié como el coraje de pensar por uno
mismo y no confiar en las reglas sociales o en los dogmas. Con base en la
autonomia moral, el individuo puede ser racional, es decir, puede buscar
inteligentemente sus ventajas, beneficios o fines particulares, y puede, en
suma, elegir ser o no ser, vivir o n¢ vivir segin su propia racionalidad en la que

la eleccion auténoma estd presente.

Consideramos gue ia pregunia fundamental que debemos resoclver no es si la
vida es un derecho o una obligacion sino mas bien, a quien corresponde su
titularidad, tomando en cuenta la necesaria Interaccién de la vida con otros
derechos fundamentales. Sostenemos gque solo el individuo es quien puede

disponer de su vida, como expresidn de su propia autonomia.
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4, La discusidn en torno al derecho a dimitir tiene como uno de sus principales
aspectos a la fibertad, y no es exagerado decir que la muerie libre es uno de
fos temas fundamentales de todas las grandes filosofias. Particularmente
interesante es el punto de vista estoico. Para el estoicismo, uno de sus
principios cruciales es poder despreciar todas las cosas que nos suceden con
independencia de nuestra voluntad y de nuestro libre arbitrio. Esto no implica
necesariamente el suicidio, pero consiste en un estado de la persona en el que

ésta se ha convertido en juez libre de su vivir o morir seguin la razdn.

5. El derecho a la vida se vincula con el derecho al libre desarrollo de Ia
personalidad. La relacidn entre el derecho a la libertad vy la autodeterminacian
de 1a vida sirve para afirmar que todo ciudadano tiene derecho a hacer cuanto
quiera, incluso motir, sin mayores limitaciones que las derivadas de la libertad
ajena, y por encima de prejuicios culturales o etico-sociales de cualquier
indole. Si ninglin precepto del orden juridico prohibe la disponibilidad de la vida
por su titular, entonces, la conclusién sélo puede ser que tenemos el derecho a
dimitir, y este derecho corresponde Unica vy exclusivamente al individuo. Todo
ser humano deberia tener un derecho expreso a disponer de si mismo, a darse
muerie por sufrir una grave minusvalia o enfermedad terminal. Nada justifica
gue se espere a que esté agonizando para reconocetle esta libertad. El Estado
no debe extralimitarse en sus prerrogativas al prohibir el suministro de
medicamentos necesarios para una dimision digna. El Estado deberia
abstenerse de intervenir en la esfera personalisima del individuo, siempre que

no se pongan en riesgo los derechos de terceros.

6. Se podran citar cientos de casos de medicos, esctitores o artistas que
pudieron contar con la amistad o la cofraternidad de especialistas capacitados
para recetatles los medicamentos adecuados para dimitir, sin exponerse
demasiado a los rigores de las leyes formales. Perc la mayoria de la gente no

tiene tal recurso. Hasta el derecho a dimitir puede verse obstaculizado por las
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desigualdades sociales. La eleccién def momento y de las condiciones de la

propia dimisidn sigue siendo un privilegio que convendria democratizar.

7. La muerte no se produce en un instante preciso, @s un proceso, no un estado.
En la actualidad contamos con los medios necesarios para afirmar que este
procese gradual se manifiesta en diferentes niveles: la muerte aparente; la
muerte clinica; la muerte absoluia vy la muere total, Asimismo, la entropia,
entendida como ila medida que en termodindmica, permite evaluar la
degradacion de la energia de un sistema y la irreversibilidad de un proceso,
nos acompafa en paraieio tanto a lo largo de nuestro ciclo vital, como un

envejecimiento permanente, como después de aquél.

8. La muene de otro puede convertirse para cada uno de nosotros en una
auténtica experiencia de la muerte, a condicidon de que la vivamos
afectivamente, es decir, que nos identifiquemos con ese otro que muere o que
acaba de morir. Alin asi, nuestra experiencia de la muerte sélo puede ser
indirecta. Es en presencia de la muerte de ofro cuando el ser humano
normalmente adquiere conciencia de que todos los seres son mortales y llega

a la conclusién de que también &l debera morir.

9. Los seres humanos solemos preocuparnos por fo que nos sucederd despugs
de la muerte pero, de hecho, |a Unica posibilidad de preparamnos para la muette
descansa en este momento presente. La comprension de experiencia de la

muerte empieza con fa comprensiéon mas profunda de nosotros mismos.

10. Al igual gue otros muchos conceptos de caracter universal, la enfermedad no
escapa de ser objeto de diversas interpretaciones o significados seguin la
disciplina o cultura que la estudie. Por su parte', una enfermedad terminal
puede ser concebida como aquella en la que concurren los siguientes
elementos; presencia de una enfermedad avanzada pregresiva, incurable; falta

de posibilidades razonables de respuesta al tratamiento especifico; presencia
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11.

de numerosos problemas o sintomas intensos mdltiples, multifactoriales y
cambiantes; gran irnpacto emocional en pacientes, familia y equipo terapéutico,
muy relacionado con la presencia, explicita o no, de la muere, as{ como un
prongstico de vida inferior de 6 meses. En todo caso, un enfermo terminaf es
guien carece de aptitud o autonomia para organizar su proyecto de vida para el

futuro.

La ética médica descansa en diversos principios y declaraciones que se han
acumulado a lo largo de la historia, y sin lugar a dudas, uno de los mas
importantes, por su antigiiedad y por su autor, reviste especial interés para los
efectos de este trabajo; el denominado “Juramento Hipocratico”. A nuestro
juicio, existe hoy en dia una interpretacion errénea o, en el mejor de los casos,
parcial e incompleta del juramento, el cual comienza con una Invocacidén a
unos cuantos dioses y diocsas paganos de la antigua Grecia. Por lo tanio,
quienes prestan el juramento se vinculan a deidades mitoldgicas de las cuales
tal vez sepan o les importen poco. El temor a ser considerados como
homicidas suele intimidar a los médicos que aluden al juramente como su
principat argumento para oponerse a la eutanasia. Una interpretacion errénea y
parcial del juramento ha sido la responsable duranie cientos de afos de
sufrimiento vy degradaciones perscnales innecesarios, af oponerse a
proporcionar los medios necesarios para que el paciente, ¢en plena libertad v

autonomia haga valer su derecho a dimitir con dignidad.

12.Con relacién a las reformas a la Ley General de Salud (D.O.F., 26 de mayo de

2000), en particular en tormo a la perdida de vida, los autores de la iniciativa
sostuvieron un criterio enfaticamente materialista de lo que consideran que es
una persona y que es la vida, y una concepcién verdaderamente integral de la
persona, deberfa considerar simultAneamente, como sus componentes
interactuantes, al cuerpo, a la mente, el alma vy el espiritu. No obstante, en
nuestra opinidn, la iniciativa acierta al acotar que, el prescindir de los medios

artificiales que evitan gque una persona con muerte cerebral manifiesie los
185



demas signos de muerte, no guarda relacién alguna con la eutanasia. Esta
precision podemos vincularda con los parametros fijados por el Comité
Cientifico de la Sociedad Internacional de Biogética (SIBI), que en 1999 acordé
en Gijon de forma unanime que sdlo existe un tipo de eutanasia y que consiste
en una intervencién activa y directa para provocar a un enfermo, generalmente
con grandes sufrimientes y en fase terminal, la muerte que pide, libre, reiterada
y razonadamente. Finalmente, la muerte cerebral no es algo que en la
actualidad se pueda diagnosticar con absoluta certeza. La determinacién de fa
muerte, para los efectos legales, exige un grado de certeza cercano al
absoluto. Ante esta problematica, una posible solucidn podria consistir en que
toda persona tenga la prerrogativa de selecciohar su propia definicion de
muerte, a través de un documento denominado “testamento vital”, o en uno
analogo. De cualquier modo, serd necesario que la legislacion vaya al parejo
de los avances tecnolégicos para lograr que sea moderna y comprometida con

la defensa de los derechos fundamentales.

13.Podemos tener libertad politica pero no ser libres interiormente, y ninguna
virtud, ninguna cualidad puede desarrollarse sin ese vasto espacio dentro de
uno mismo. Nuestra libertad debe ser total, integrando al cuerpo, la mente, el
alma y el espiritu. La persona debe contar con libertad afectiva, libertad
cognitiva, libertad moral, lbertad interpersonal, y libertad espiritual. En
contraste con la opinidn de que el deseo de libertad es resultado de la cultura y
mas concretamente del condicionamiento por el aprendizaje, considerarnos
que el deseo de libertad se halla originalmente en cada persona y que, en
ausencia de libertad interior, la libertad externa carece de sentido. El ser
humano puede conservar un vestigio de libertad espititual, de independencia
mental, incluso en las terribles circunstancias de tensidn fisica v psiquica. La
libertad interior se vincula entonces con el yo mas intimo, y en la vida diaria, se
pueden presentar diversas oportunidades que nos ayudan a determinar si uno
es el juguete de las circunstancias, abdicando, y renunciando a la dignidad,

para transformarse en el recluso de su propio campe de concentracion.
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15.

16.

17.

El orden y la libertad, lejos de ser antagdnicos, se complementan y se
condicionan dentro de una sociedad, la cual debe poner los medios que estén
a su alcance para que el ser humano alcance la libertad de autonomia.
Siguiendo con esta perspectiva liberal, es plausible que el individuo, en pleno
goce de su autonomia personal, consienta en aceptar la imposicién de ciertos
sacrificios, siempre y cuando sean libremente consentides; luego entonces, las
personas deben ser tratadas segdn sus manifestaciones de consentimiento,
pudiendo llevar a cabo conductas de cualquier indole que no perjudiguen a

terceros.

En la escuela del derecho natural -en particular durante la segunda mitad dei
sigle XVIli-, ia indeterminacion del arbitrio, denominada comuinmente como
‘libertad”, es considerada como la esencia misma de la persona. Por lo tanto,
fa libertad deja de ser un simple derecho mas, e incluso el derecho
fundamental, y pasa a ser considerada como el constitutivo esencial y

determinante de la naturaleza del ser humano,

La Libertad, como el Amor, como la Verdad, pertenecen a otra dimensién, son
patrimonic de lo Real, de lo que es. El ser humano, en su tfrabajo de
autoconocimiente, habra de convencerse de que esa Libertad tampoco se la
puede proporcionar ninguna religién, ninguna disciplina, maestro o gurd. La
Libertad nace exclusivamente de la comprensién, del propio conocimiento; y

nadie, excepto uno mismo, puede conguistaria.

La dignidad es tan real como el aire o el cristal, pero con matices distintos.
Mientras que estos Ultimos son representantes de la realidad objetiva, aguella
es representante de la realidad subjetiva. Esto significa que, mientras el cristal
puede ser visto desde ¢l exterior, a través de la investigacién objetiva, empirica
y cientifica, la dignidad, mds bien parece sentirse desde el interior, como parte

de la conciencia humana. El cristal tiene una localizacién simple, es decir, una
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localizacién en el mundo empirico, pero la dignidad carece de localizacion
simple porque no se encuentra en el espacio fisico, sino en el espacio

emocional y eh el espacio mental de cada individuo.

18.La dignidad es un valor espititual y moral inherente a la persona, que se

manifiesta singularmente en la autodeterminacion consciente y responsable de
la propia vida y que lleva consigo la pretensién al respeto por parte de los

demas.

19.La dignidad es ei valor que debe presidy toda relacion entre los seres

humanos, porque es el que pertenece a su sustancial comunidad. Este hecho
conlleva dos obligaciones a cargo de la autotidad publica: por un lado, el
respeto por parte de los Srganos estatales a la dignidad de todas las personas,
lo cual implica ta omisién de todo acto de autoridad que supenga un atentado
contra ella y, por el otro, el Estado debe impedir los ataques a ia dignidad por
parte de terceras personas. En suma, el Estado debe asumir una posicion

garantista de la dignidad.

20.Solamente el titular de ia vida es el Unico que esta facultade para determinar

21.

en donde se encuentra el limute ante una situacién que empieza a coartar su
propia dignidad. al grade de poder elegir el momento y modo en que ha de

afrontar su propia muerte

En nusstro caracter de personas, todos tenemos el derecho al respeto de
nuestra propia dignidad, que es la fuente de la que brotan los derechos
hurnanos asi como & fundamento de la libertad, la justicia y la paz. La dignidad
es un concepto trascendental que encierra la fundamentacion de lo que puede
ser considerado como derecho humano en general, esto es, el fundamento de
los derachos humanos proviene del ser humano mismo, de su prepia dignidad

Como persona.
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22.La dignidad de la persona es independiente tantc de la edad como de la
capacidad Intelectual. Alll donde existe vida humana, ha de reconocérsele la
dignidad correspondiente, sin que sea decisivo que el sujeto sea consciente de
esa dignidad y sepa guardarla por si mismo. Esta formulacion sélo puede
entenderse con pleno sentido en los siguientes términos: ni siquiera ta persena
doblegada, degradada, torturada pierde su dignidad. La dignidad de la persona
no puede gquitarse ni aniquilarse. Todas fas personas tienen igual dignidad,
pues la naturaleza es igual en todos. Esta dignidad de naturaleza no admite
grados, ni de unas personas con respecto a ofras, ni en Uuna misma persona,
potr lo que todos tenemos igual dignidad desde el primero hasta el ultimo
instante de nuestra existencia. No pueden influir las circunstancias externas
para hablar de una mayor o menor dignidad en sentido estricto. De lo anterior
se desprende que ni la salud, ni el hacimiento, ni cualguier otra condicién o
evento disminuyen o aumentan la dignidad inherente a la persona humana,
gue es la dignidad por naturaleza, pues es obvic que la naturaieza es
inmutabte por definicion. Todo cuanto integra a la persona asi como los fines a
los que estd destinada, le pertenecen, y asi, la dignidad de la persona humana,
comno duena de su propio ser, como uUn ser gue se autoposee, supone vivir
dighamente y alcanzar sus fines. Es necesario tener presente que solo el titular
de fa vida es el Unico faculiado para determinar donde esta el limite ante una
situacion que empleza a coartar la dignidad al grado de elegir ef momento y

modo de su propia muerte.

23.El Estado, como organizacidn de dominacién, ejerce el monopelioc de la
violencia legitima o poder de coercién legalmente establecido. No obstante, el
uso (y abuso) de este monopolic ha dado lugar a lo largo de la historia, 2
multiples manifestaciones que si bien no pueden destruir a la inhata dignidad
humana, pueden y han podido, empero, amenazarla y vulneraria
ostensiblemente., El derecho a castigar flegitimamente del Estado, su jus
puniendi ha planteado grandes interrogantes con el transcurso de los siglos,

una de ellas sobre si es justificable que un grupo de individuos organizados en
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forma de Estado puedan privar a alguno de sus miembros de bienes juridicos
fundamentales, entre ellos obviamente la vida misma. En relacidn con la
procedencia o improcedencia de la pena capital no es proposito de este trabajo
adoptar alguna postura juridica y/o filoséfica. No obstante, tampoce podemos
dejar de postular que durante la mayor parte de su historia, el Estado ha
ejercitado su coaceidn fisica legitima a través de la pena de muerte, no solo
atentando contra la dignidad humana, sino destruyéndola brutalmente. Acaso
la inyeccidn letal es el método mas aceptable, el mas digno, al menos. en

teoria para que el Estado ejercite su coaccion legal.

24.1.a dignidad humana, esto es, la de todos los individuos det género humano, la
pouseemos por ser libres moralmente, esto es, porgue somos auténomos,
legisladores o autores de nuestra propia ley. De acuerdo con esta dignidad.
cada persona aduita y no incapacitada puede tomar y tendra que tomar una
decision sobre su vida y su muerte, siempre implicadas. La toma de decisiones
del ser humano con respecto a fa dignidad, a la vida y a la muerte, nos eva al
tema de la racionalidad. Una persona ha actuado racionalmente si, y solo si, ha
elegido los mejores medios a su disposicion para obtener un fin, cualquiera sea
éste. Teniendo el humano, la facultad de ser un ente racional, podra estar
capacitado para llevar a cabo preferencias y elecciones racionales en torno a
su dignidad inherente, su vida y su muerte. En cuanrto a fa preferencia, se
supone que existe un conjunto determinado de alternativas excluyentes entre
sy que cada individuo considera por tumo cada uno de ios pares posibles que
puaden formarse dentro de ese conjunto y para cada par emite uno vy sclo uno
de los siguientes juicios, verbigratia: “prefiero vivir a merir”, “prefierc morir a
vivir' o bien “soy indiferente entre vivir y morir”. Dichas intenciones y conductas
relativas estrechamente con la dignidad de la persona, generan en el Estado,
un deber adicional de respetoc o, en todo caso de garantizar al individuc el
acceso a toda la informacién que le sea indispensable para tomar una decisién

en torno a su dignidad, su vida y su muerte.
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25.John Stuart Mili sefiald hace cas! 150 afios que “la dnica razdn por la cual e!

26,

27.

poder puede ser ejercitade sobre cualquier integrante de una comunidad
civilizada, contra su voluntad, es para prevenir dafios a terceros”, y que este
argumento en contra de la intervencién del Estado en las acciones de los
ciudadanos que no dafian a otres es uno de los mas sdlidos en torno a fa
dignidad y a la titularidad del devecho a la vida. La decision de dimitir o no
dimitir de un individuo le pertenece exclusivamente a él, y en todo caso, el

Estado debe ser garante del respeto a esa libertad.

Morir con dignidad no significa necesaramente querer acortar ia vida o
acelerar la muerte, toda vez gque tan digna nos parece la muerte dencminada
“voluntaria” como la muerte "natural”, siempre que esta se dé en el marco de

una decisidn libre, auténoma y racional del ser humano.

Esquerndaticamente, los elementos que deben integrar una muerte digna,
deben agruparse, cuando menos, en los siguientes tres niveles: en un primer
nivel, debemos ubicar a los actores presentes: el enfermo-moribundo, el equipo
asistencial, la familia y los amigos, quienes deben dialogar entre ellos tanto
tiempo comao sea posible en una interaccion de estricta igualdad. Paternalismo
y jerarquia son inadmisibies en este nivel. En un segundo nivel, los actores se
ghcuentran  en relacidn con algunos determunantes  duialécticamente
interconectados, cada uno de los cuales se nuire de los otros tres, al tiempo
que encuentra en ellos sus propios limites: la ética (que promueve al ser
humano en la verdad de sus relaciones para una existencia de cahdad vy
dignidad, combinando libertad y responsabilidad); la economia {toda vez que
es necesario tener en cuenta los gastos exorbitantes que demanda la atencion
de la salud); la técnica {que ofrece, cuando menos, dos aspectos: el del acto
operatorio que tiene éxito, extirpa el mal, revitaliza ef cuerpo y mitiga sus
pérdidas, y el de la coartada que exime de considerar al otro como persona,
ayuda a neutralizar los afectos y permite al médico justificarse: “hice lo

humanamente posible”), y el derecho {esta es la novedad, la muerte no es ya
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solamente un hecho natural, sino ademas un derecho del individuo que no se
puede ni imponer ni coartar y que escapa a la legistacion). Finaimente, en un
tercer nivel tenemaos al sistema Oftimo de referencia de cada ser humano, es
decir, lo que justifica, autentifica y legitima, ya sea Dios, la sociedad, la fibertad,

el ego, etc.

28.En cuanto al derecho a la informacion y derecho a la eleccion del tratamiento
meédico, podemos afirmar que las instituciones carecetian de importancia si los
hombres y mujeres no tuvieran la menor noticia de su existencia, y las
instituciones son importantes porque los individuos en socledad comparien
informacion acerca de ellas La informacion es el lubricante mas importante dei
conocimiento, las preferencias vy fas elecciones, juegan un papel trascendantal
en las decisicnes diarias de los individuos. El paciente tiene el derecho a
conocer en todo momento su estado clinico y con ello a generar expectativas

sobre su futuro.

29.Es frecuente gque los médicos desconozcan las preferencias de sus pacientes
en relacion con la dignidad vy la muerte. El principio de autodeterminacion
elimuna toda nocidn de que “el doctor sabe lo que es mejor” y por ello, es deber
del médico informar y respetar las decisiones de su paciente. Un escenario en
el que se logre eliminar o, cuandc menos, mitigar el impacto de la informacién
asirmétrica, da lugar al derechc dei enfermo a la eleccion del tratamiento, y con
relacidn a este derecho, pueden (dentificarse dos vertientes fundamentales
Por un lado, la aceptacién de que ningan po de intervencion medica pueda
realizarse sin el consentimientc del enfermo o sus representantes legales. Esta
primer vettiente deriva en una doble responsabilidad para ei médico. La
segunda vertiente implica el reconocimiento de la opcidn de rechazar un
tratamiento, sin que dichc rechazo suponga obligatoriamente el alta, toda vez
que pueden existir terapfas alternativas gue mantengan un vinculo terapéutico
entre el enfermo vy la institucidn médica en la que se haile infernado. En

conclusion, el derecho del enfermo a la informacidn adecuada y completa
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resulta un elemento de impertancia crucial en la garantia a la dignidad ante la

muerie.

30.En cuanto al derechc a rechazar medidas que prolonguen artificialmente la

31

vida, podemos decir con razenable conviccion que la mayoria de las perscnas
desean tener una muerte pacifica y sin sufrimentos. Sin embarge, uno de los
suptestos que atentan contra la dignidad humana consiste en el
mantennimiento artificial de la wvida del enfermo sin posibiidades de
recuperacion. La imposicién de cuidados excepcionales no deseados implica
un ataque a la dignidad de la persona. Un testamento vital es una de las
opciones mas plausibles para transmitir nuestra voluntad ante una situacion en
la cual aguella no pusda precisarse por ierceras personas, por lo tanto, es

recomendable su instrumentacion en nuestro ordenamiento juridico.

En cuanto al derecho al alvio del dolor, sen recamendables los fratamientos
paliativos, toda vez que el ideal, o mas bien el mal mencr, consiste en vivir los
ulimos instantes de la existencia con tanta comodidad vy lucidez como sea
posible. Es importante, en primer término, impedir que un enfermo suira, ya
que si bien, bajo ciertas perspectivas el dolor engrandece al sujeto, lo més
frecuente es que lo degrade, lo deprima v le destruya su autoestima, amén de
ser un asunto difict de soportar para los familiares y amigos. El otro camino es
la eutanasia, que existe cuando conecurren cinco faciores: se precipita la
muette; de un enfermo terminal; que la desea; con el objetivo de evitar un dafio
mayor, y la accidn u omisidn la realiza una tercera persona. La eutanasia y el
syicidio son cosas diferentes, y nuesira aseveracion es reforzada por el
planteamiento de Albert Calsamiglia —citado en este trabajo-, en el sentido que
hay eutanasia si concurre |a accidn u omisién que realiza una tercera perscna
Asimismo, consideramos gue el derecho a la eutanasia debe gueday
comprendida entre los elementos para garantizar ia dignidad ante la muerte, en
virtud de que su disponibitidad evitaria el panico que se sabe motiva muchos

suicidios aparentemente sin motivo, en incremento persistente en muchos
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paises del mundo hoy en dia. El dilema morat de la eutanasia es el dilema del

ser humano por ejercer su libertad.

32.La dignidad humana estd méas alla del tiempo. Es frecuente toparse con
interlocutores que argumentan gue supuestos como la profanacidn de tumbas
0 la extraccion y trasplante de drgancs de personas fallecidas vulneran la
dignidad humana. Ma ohstanie, no somos Unicamente biologia; tarmbign somos

espiritu.

33.La dignidad es inherente al Ser.iranspersonal y etema en toda su
luminosidad... porque eternamente, y siempre, no existe mas que una Unica y

misma dignidad que, como el presente, no tiene final alguno.

La defensa de fa dignidad ante la muerte es la defensa de la libertad. La idea de
una muerte digna puede ser una muleta sobre la cual apoyarse cuando la
existencia se hace demasiade intolerante. La muerte digna es un medio de
independencia y autonomia, aunque los partidarios de la eutanasia y el sucidio

sean vistos como desertores que alzan fa mano sobre si mismos.

Soportar la enfermedad y el dolor hasta la muerte es digno, siempre que se trate
de una decision libre. Digne también es terminar voluntanamente una vida que,
gracias a nuestra dignidad inherente, nos pertenecé Unicamente a nosotros. Vivir
no debe obedecer a ninguna obligacién, sino a un deseo. Nadie ha pedido nacer y
tenemos, par [o tanto, la preriogafiva de entender la wvida como un deseo

renovable o rescindible cada dia.

En suma, el ser humano se pertenece esencialmenie a si mismo, y 1a muerte
digna es la muerte libre. La libertad no es un espacio inmutable que hayamos de
conquistar de una vez por todas: e5 un proceso permanente de continuas
liveraciones. Scn parte del proyecto fundamental de cada ser humano vy duran

toda ia existencia.
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La dignidad nos da fa fuerza para despedimos de ta vida. ;Cémo despedimos de
ella? Cada quien a su manera, sin duda, pero una referencia digna es La Cancidn
de la Tierra (Das Lied von der Erde), de Gustav Mahler, una obra que hay que
escuchar de un modo muy lento; muchas o pocas veces, mas una sola cuanto
menos. Frente al mar, o no. Toda la vida. A io largo de los afios. Con pasidn. Sin
prisa. En el silencio. Pero sobre todo, sobre todo, cuando llegue la propia muerte.
La dltima parte de esta obra (La despedida) es e centro espiritual de toda la cbra
mabhleriana; el final es un punto en el infinito v en sus versas, los ditimos que

Mahler pusc en musica, la Tiefra sostiens al ser por ultima vez:

£l sof se hunde tras la montafia

A fos valles desciende la tarde con su
penumbra helada...

...fOh amigo mio, la fortuna no ha sido
buena conmigo en este mundo!

¢ Que a donde voy? Me voy, erraré porlas
montanas, buscando el descanso de mi corazon
solitarto, Caminaré por mi terrufio, a casa.
Nunca he de ir muy fgjos.

M corazon estd sereno; espera ya su hora.
La tierra amada en todas parntes florece en
primavera, y se renugva.

Fternamente en todas partes, la luz azul
resplandece en ef horizonte.

Eternarnente...eternamenie...
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