il

~ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE DERECHC

SEMINARIO DE DERECHO PENAL

“LA ANTIJURIDICIDAD EN EL
DEPORTE"

T I S I S
QUE PARA OBTENER EL TITULC  DE:

LICENCIADO EN DERECHO

P R £ 8 E N T A

-
GONZALEZ NORIA\REYNA MAY DOLORES

ASESOR: LIC CARLOS BARRAGAN SALVATIERRA

>

fe
CIUDAD UNIVERSITARIA 200"




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



‘3:‘.;\‘1_»\# l:m 'kz:n
'q“g : N- = FACULTAD DE DERECHO
f SEMINARIO DE DERECHO PENAL
'3
i&s-"‘
STVERDAD W lomal,
AVErema |

Mryieo

DIRECTOR GENERAL DE LA ADMINISTRACION
ESCOLAR DE LA U.N.A. M.
PRESENTE.

La alumna GONZALEZ NORIA REYNA MA. DOLORES, ha elaborado en este
Seminario a mi cargo y bajo la direccidn del LIC. CARLOS BARRAGAN SALVATIERRA,
la tesis profesional intitulada "LA ANTIURIDICIDAD EN EL DEPORTE", que presentard
como trabajo recepcional para obtener el titulo de Licenciado en Derecho.

Eil profesor LIC. CARLOS BARRAGAN SALVATIERRA, en su calidad de asesor,
00s comunica que el trabajo ha sido concluido satisfactoriamente, que retine los requisitos
reglamentarios y académicos, y que lo aprueba para su presentacién en examen profesicnal.

Por lo anterior, comunico a usied que la tesis “LA ANTIURIDICIDAD EN EL
DEPORTE™ puede imprimirse, para ser sometida 2 la consideracion del H. Yurado que ha de
examinar a la alumna GONZALEZ NORIA REYNA MA. DOLORES .

En la sesién del dia 3 de febrero de 1998, el Consejo de Directores de Seminario
acordd incluir en el oficio de aprobacidn la siguiente leyenda:

“El interesado debera iniciar el tramite para su titulacidn dentro de los seis meses siguientes (contados de dia a dia)
a aquél en que le soa entregado el presente oficio, en el entendido de que transcwrrido dicho lapso sin haberlo
hecho, caducard la autorizacion que ahora se le concede para someter su tesis 2 examen profesional, misma
autorizacién que no podra otorgarse nuevamente sino en el caso de que el trabajo recepcional conserve su
actualidad y siempre que la oportuna iniciacién del tramite para la celebracién del examen haya sido impedida por
circunstancia grave, todo lo cual celificard la Secretarfa General de la Facultad”

ATENTAMENTES:
“POR MI RAZA HABLARA BIJBSPIRHU ”
Cd. Universitaria, D. F., 9 de febrero de 2001.

DIRECTOR DEL SE, O DE DERECHO PENAL



AGRADECIMIENTOS

Es para mi una gran satisfaccion el haber concluido los estudios de licenciatura, v
especialmente presentar el examen profesional para la obtencidn el Titulo de
Licenciado en Derecho, cumpliendo asi una de las metas de mi vida. Como deportista
cuando subi al podic de honores por una medalla, lo hice con orgullo de ser
representante de la Universidad Nacional Auténoma de México, satisfecha de mi logro
y de ser puma universitaria, hoy mi deseo es completar el circulo, siendo una
excelente profesionista digna de mi Universidad.

A mis maestros: Prof. Dionisio Uribe, Prof. Alfredo Sanchez Alvarado, Prof. Othon
Pérez Correa, Prof. Alejandro Delint Garcia, Prof. Miguel Angel Vazquez Robles, Prof.
Rafael Rocher Gomez, Prof. Alberto Morerno de Anda, Prof. Agustin Gomez Carrilip,
Prof. David Rangel, Prof. Delgado Moya, Prof. Pedro Astudillo Ursua, Prof. Antonio de
Ibarrola, Prof. Pedro Hernandez Silva, Prof. Jorge Olivera Toro. A todos iMuchas
Gracias!

A mi Asesor de Tesis: LIC. CARLOS BARRAGAN SALVATIERRA, Profesor de
Carrera de la Facultad de Derecho de la U.N.AM., por el tiempo dedicado a mi

trabajo, por sus observaciones y consejos, por su amistad. iGracias!

Agradezco a la “UNMIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO”,
especialmente a la FACULTAD DE DERECHO, por haberme dado la oportunidad de

¢recer en sus aulas y formarme como profesionista.



A mi Madre Lic. Maria Dotores Noria de Gonzalez y a mi Padre Lic. Pedro
Alberto Gonzalez Chavez, quienes con su esfuerzo, dedicacion y confianza me
ayudaron a lograr esta meta, gracias infinitamente por sus ensefanzas, por su
rectitud, honestidad, lealtad y paciencia que hoy en dia se convierten en los principios
rectores de mi vida, gracias también por su inmenso amor, por su fe, y por su alegria

de la vida.

A mi hermano, Lic. Pedro Alberto Gonzalez Noria compafiero de innumerables

aventuras, gracias por tu apoyo.

A mi esposo Lic. Jorge Robles Arenas Migoni, con quien comparto fa bendicion de
integrar una nueva familia, gracia por apoyarme en la revisién de este trabajo, ast
como por tus valiosos comentarios, opiniones, por motivarme en todo momento, v a

quienes sin conocer aan ya estan presentes.
A mis abuelos, tios, primos y sobrinos, gracias por su carifio.

A mis amigas (os): Susana Caballero, Rocio Castafieda, Patricia Izeta, Nayali
Gutiérrez, Patricia Reyes, Aurora Dantés, Julia Sanchez, Teresa, Ivelte Solares,
Haydee Rodriguez, Mdnica Rodriguez, Angeles Leglisse, Yazmin Arellano, Suseana
Herrera, Juan Carlos Morales, Humberto Ayala, Alvaro Herrera, Rafael Rodriguez,
Francois Huber, Miguel Palacios, Fernando Garcfa, Matfas Crevenna, Arturo Carranco,
René Cerritos, Leonardo Lopez, Marcos Ldpez, Fernando Bravo, Alejandro Sanchez,

Radames Gaxicla. iGracias!

A GUADALUPE



INDICE

Pag.
INTRODUCCION 1
CAPITULO PRIMERDO
1. DEPORTE
1.1. Concepto del Deporte &
1.2. Clasificacion de los Deportes 7
1.2.1. Deporte Aficionado 11
1.2.2. Deporte Espectaculo 15
1.3. Antecedentes Historicos 18
1.3.1 Grecia 18
1.3.1.1 Aristoteles 24
1.3.1.2 Platdn 25
1.3.2. Roma 27
1.3.3. Edad Media 37
1.4. Juegos Olimpicos 44
1.5. Siglo XX 48
1.5.1. Fair Play 50
CAPITULO SEGUNDO
2. INSTITUCIONES DEPORTIVAS
2.1. Federaciones Internacionales 54
2.2. Comité Olimpico Internacional 57
2.3. Comité Olimpico mexicano 59
2.4. Confederacién Deportiva Mexicana 61
2.5. Comisidn Nacional del Peporte 65
2.6. Ley General del Deporte 66
CAPITULO TERCERO
3. DELITO
3.1. Concepto de Delito 71
3.1.1. Elementos del Delito 72
3.1.2. Conducta 72
3.1.3. Tipicidad ’ 75

3.1.4. Antijuricidad 76



3.1.5 Culpabilidad
3.2 llicitos penales refacionados con el deporte
3.2.1. Amenazas
3.2.2 Lesiones
3.2.3 Homicidio
3.2.4 Rifia
3.3. Doping
3.3.1. Reglamento sobre Dopaje
3.3.2. Sanciones recomendadas por a Comision Médica
3.3.3. Informacién Educacion y Acciones tomadas en Europa
3.3.3.1. Espaiia
3.3.3.2. Suecia
3.3.3.3. Suiza
3.3.3.4. Reino Unido
3.3.3.5. Austria
3.3.3.6.Bulgaria
3.3.3.7. Croacia
3.3.3.8. Republica Checa
3.3.3.9 Estonia
3.3.3.10. Finlandia
3.3.3.11. Francia
3.3.3.12. Alemania
3.3.3.13. Grecia
3.3.3.14. Islandia
3.3.3.15.1ha
3.3.3.16.Lituania
3.3.3.17.Luxemburgo
3.3.3.18. Dinamarca
3.3.3.19. Noruega
3.3.3.20. Polonia
3.3.3.21. Portugal
3.3.3.22 Rumania
3.3.3.23. SanMarino
3.3.3.24 Eslovenia
3.4. Observancia de! Reglamento Deportivo
3.4.1. Sanciones Reglamentarias
3.5. Concepio de Antijuricidad
3.5.1 La Norma comgo presupuesto de Antijuricidad
3.5.2. Concepto de Causas de Justificacion
3.6. Teorias que no cansideran delictivas 1as lesiones y muerte causadas
en los deportes
3.6.1 Teoria de la Atipicidad
3.6.2. Teoria de la inexistencia del Dolo
3.6.3. Teorfa de! Movil no Contrario a Derecho

77

82

82

83

&4

86

88

95

97
101
102
163
103
103
104
106
106
106
107
167
107
108
109
109
109
109
110
110
110
111
111
111
112
112
112
1i4
115
117
122

123
123
124
126



3.3.4. Teoria de la Realizacion de un fin reconocido por el Estado
3.3.5. Teoria de Francisco Gonzalez de la Vega

3.3.6 Teoria del Consentimiento del Interesado

3.3.7. Teoria de Luis Jiménez de Asua

CAPITULOCUARTO
4. PREVENSION Y READAPTACION

4.1. Prevencion del Delito y conductas antisociales por medio del deporte
4.2, Tiempo libre Educacién y Deporte
4.3. El deporte como readaptacion social en la conducta del sentenciado

CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA

127
127
129
129

131
146
152

173
178



INTRODUCCION

Ei Deporte en México ha disminuido su influencia en la vida cotidiana de la sociedad,
toda vez que no existe un proyecto acabado de desarrollo, promocion y difusidn de la
cultura deportiva. Las instituciones deportivas en su intento por impulsar las
actividades fisicas como medios de socializacion, que incluyen el esparcimiento v la
competencia entre los individuos, se ven ocbstaculizadas en sus funciones (por
tramites administrativos, por exigencias de resultados a corto plazo, por dirigentes sin
perfiles adecuados, por fa falta de apoyo econdmico, entre otros aspectos), de ahi
que los resultados en la materia sean minimos y que se trabaje en forma poco
satisfactoria con los distintos sectores de la sociedad.

las institucionas departivas reglamentan sus actividades a razon de ser
consecuentes, realizando su labor por etapas y justificando su actuacién a costa de la
bandera del desarrollo deportive.

En cambio, resultan numerosos 08 cases en los que el Deporte ha mostrado su
efectividad en el desarrollo, conservacion, e inclusa correccidn de la conducta del
individuo, que bajo el amparo de una adecuada orientacion deportiva logra obtener
un mejor nivel de vida (productividad, superacién, confianza en si mismo, capacidad
de ayuda, sensibiidad al resto de la sociedad, etcéera).

Si bien todas estas bondades son alcanzables por medio del deporte, también es
cierto que en el desarrofio del mismo existen factores de caracter trascendental tal
como lo es el medio familiar, el estudio, la economia, etc. que necesariamente se
presentan como partes interactuantes; y que debido a su influencia pueden hacer
que una conducta llegue a caer en el extremo de transgredir el principal objetivo del
deporte olvidando los cddigos, la ética y los valores de todo ser humano, motivo por
lo cual se reconoce que debe existir un trabajo conjunto entre las instituciones

deportivas por conducto de sus representantes lldmense directivos, entrenadores,



doctores, psicologos, y la sociedad, todos como parte mnteresada en el desarrollo

armonico de fa personalidad mdrvidual y colectiva.

En la historia del deporte, el derecho ha mostrado una injerencia fundamental en su
desarrollo y evolucidn. Por ejemplo, si hacemos un pequefio analisis de las reglas que
seguimos a 1o largo de nuestra vida, facilmente nos daremos cuenta gue en nuestra
forma de relacionarnas con los demas hay reglas informales, eventuales, no escritas;
de ahi la necesidad de guardar un orden, de mantener una convivencia armaonica,
que conforme se desarrolla y se especializa exige la aplicacion de un orden juridico
que establezca reglas, siendo estas observadas por gquienes s$e encuentran bajo sus
alcances. Precisamente, lo mismo sucede en la practica del deporte, donde las reglas
se establecen para mantener la igualdad entre los individuos que o practiquen.

ta actividad deportiva se rige de acuerdo al reglamento de cada deporte, sin
embargo debido a la evolucion de la practica deportiva e influenciada en ocasiones
por intereses externos al deporte, hoy en dia pareceria que cominmente se infringen
las reglas del mismo, toda vez que los ejemplos que vemos en los campos deportivos,
en cualguier partido de ftbol hay quienes lejos de acatar las reglas deportivas las
violan consciente y sistemdticamente, en consecuencia reciben como sancidn
flamadas de atencion por parte de una autoridad (amonestaciones, expuisiones y/o
sanciones economicas) pero en algunas otras ocasiones logran incluso librarse de las

sanciones anteriormente sefialadas.

En su vacio juridico, este planteamiento es mas contundente si se toma el ejemplo
del deporte profesional, toda vez que en las transmisiones de televisién y con la
repeticion de las imdgenes se puede notar la gravedad de la accion de determinado
contacto fisico, evidenciandose la accidon premeditada de cometer una falta. Existen
varios testimonios de deportistas que fueron “"deportivamente” agredidos y/o
lesionados en plena actuacidn, y en consecuencia de ello se vieron impedidos en

reanudar plenamente sus actividades deportivas, y atin mas, su vida cotidiana.



Por lo anterior, como punte de partida del presente estudio se procede a la
clasificacion de los deportes, enfocandola a aquellas prachicas deportivas en 1as que
existe una conducta que transgrede el reglamento deportivo. A razdn de ello, se
efectla un andlisis del tipo penal sugerido por el Coédigo Penal y un estudio
comparativo que permite determinar si alguna conducta deportiva deriva en la accion
delictiva.

Mientras que en lo que se refiere a las acciones que atentan contra la salud vy
evolucion del cuerpo humano, orientadas en la blsqueda por el desarrollo de las
aptitudes fisicas y en 1a superacion del limite natural de las mismas, la investigacién
cientifico-médica en diversos ¢asos tiene por objeto superar a la propia naturaleza,
aumentando falsamente las capacidades del ser humano y exponiendo los resultados
de esta conducta, las consecuencias del uso y abuso de substancias estimulantes de
l@s cuales podemos hablar incluso de consecuencias tales como la muerte, la
responsabilidad en el engafio y R responsabilidad de entrenadores y médicos sin
ética profesional, asi como de los deportistas que compitieron por una representacion
y fueron vencidos por situaciones totalmente ajenas a la competencia, en la realidad

han superando a cualquier reglamento deportivo.

En este orden de ideas, se establece que uno de los problemas que advierte toda la
atencion por parte de las autotidades deportivas que se ocupan en la materia, toda
vez que no existe propiamente en nuestro pais la aplicacion de la norma no ha sido
contundente. El dereche como el conjunto de normas que regulan la actividad del
hombre en sociedad, no puede seguir distanciado de este contexto en la labor
deportiva; por e contrario, debe cumplir integramente con su funcidn preventiva,

aplicando las disposiciones pertinenies.

Et deporte es una actividad cotidiana que nos muestra continuamente su progreso, a
través de su especializacion asi como de su profesionalizacion, en la practica se

puede observar que el llamado Fafir Play se limita en su cumplimiento, por lo Gue el



derecho debe hacerse presente actualizandose y cumpliende con una labor
preventiva; es decir, protegiendo a los participantes reglamentando especificamente
¥ sancionando objetivamente, aln ante los privilegios que se tienen por el hecho de
ser deportista. De aquil se desprende la 1dea que se presenta como hipdtesis de este
trabajo de investigacion, en la que se plantea que habiendo una conducta deportiva
que es contraria a derecho, a la norma, a lo permitido por el reglamento deportivo,
no es sancionada debidamente de acuerdo a lo dispuesto por el Codigo Penal por

grave que sea la accion.

La actitud de los deportistas que realizan de toda forma estas practicas deshonestas,
no se poded corregir en tanto las instituciones deportivas no se preocupen por
reglamentar preventivamente y sancionar tode exceso, que al amparo del deporte, la

sociedad [as tolera.

El derecho como disciplina tiene un gran proyecto de trabajo en el contexto del
deporte, toda wvez que las disposiciones que determinen en su conjunto dichas
acciones, velaran por el respeto frrestricto de los principios generales del derecho asi

como del desarrollo de ta practica deportiva.

Finalmente, la aportacién del presente trabajo se estructura mediante el siguiente
capitulado:

En el Capitulo Primero, se expone la evolucion del deporte a través de la historia, la
importancia que ha tenido dicha actividad en la vida de los seres humanos y la
clasificacion de los deportes que puede ayudarnos para determinar a los que

especialmente analiza el presente trabajo

En el Capitulo Sequndo, se realiza un desarrolio explicativo de las diferentes
instituciones deportivas de nuestro pais, asi como de aguellas que por sus funciones

estén vinculadas con instituciones deportivas internacionales.



En el Capitulo Segundo, se realiza un desarrollo explicativo de las diferentes
instituciones deportivas de nuestro pais, asi como de aquellas que por sus funciones
estan vincutadas con instituciones deportivas internacionales.

En el Capitulo Tercero, se analiza a la luz de la Teoria Tetratomica del Delito, la
conductas deportivas, a efecto de sefalar aquellas que podrian significar delitos, asi
mismo se exponen algunas teorias de diversos juristas que han tratado de explicar

los resultados lesivos en la practica deportiva

En el Capitulo Cuarte, se plantea la posibilidad de instrumentar un Programa de
difusion, promocion y apovo al deporte, particularmente en la readaptacion de los
menores infractores



CAPITULO PRIMERO

1.- DEPORTE

1.1. CONCEPTO DEL DEPORTE

Pierre de Coubertin.- "El deporte es el culto voluntario y habitual del ejercicio
muscular intensivo apoyado en el deseo del progreso y que puede llegar hasta el

riesgo™,

Bernard Guillet.- "Deporte es una lucha y un juego, es una actividad fisica

sometida a reglas precisas y preparadas por un entrenamiento intensivo".

Arturo Majada Paneles. - Un modo descriptivo de definir a los deportes, es
considerarios como "Aquellos ejercicios fisicos practicados individualmente o por
equipo con animo de lucro o sin el, por o general al aire libre, para lograr un fin de
diversién propio o ajeno (profesionalismo) y un desarrollo corporai arménico, con
gjercicios sometidos a reglas determinadas y de las cuales algunos lievan en si la
posibilidad de ciertos dafios para la vida o la integridad fisica de guiénes los

practican™,

Carl Diem.- "El deporte es una actividad libre ejercitada por sf misma v por lo

tanto, opuesta al trabajo™.

" Revista Olimpica. Organo Oficial del mavimiento Olimpico XXV-3, México, Jumio-Julio 1995, pag. 46

£ Albor Salcedo Manano. Deporte y Derecho Méxice, Editoriat Trillas, 1989, pag. 135

3 Majada Paneles Arturo. EL probiema penal y 1a muerte y las lesiones deportivas. Editoral Bosh,
Barcelona, 1946, pag. 23

* Diem Carl. Historia de los Deportes. Editorial L de Caralt, Barcelona, 1966, pdg 13



Diccionario Larousse.- “Practica metddica de los ejercicios fisicos no solo con
vistas al perfeccionamiento del cuerpo humano, sino también del espintu y de certas

cualidades como la lealtad, la energia, la perseverancia y fa decision’.

En mi opinion, el deporte es una practica competitiva con un especial interés
en la evolucion del aspecto fisico cuyo objetivo es, que sobre la base de una
comparacidn de pruebas, de marcas vy de habilidades fisicas se designe al mejor

concurrente,

El deporte es entonces un sistema de competiciones fisicas, generalizadas v
universales; a través de él, se registra el progreso corporal quedando antecedentes

de sus aportaciones al desarrollo humano.
1.2.- CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

La clasificacion que de los deportes se presenta es de suma importancia, va
que la que se adopte, serd la base para resolver el problema penal consistente en la
clasificacion de fas lesiones, amenazas, homicidios vy rifias cometidos en |a practica de
las actividades deportivas.

Deiagu hace [a siguiente divisidn:
1.- “Juegos con violencia cierta, de fos que:
a) Algunos se practican ejerciendo violencia directa y necesaria sobre el adversario;

en ellos vencera el que primero consiga poner fuera de combate al contendiente:

hoxeq, lucha en sus diversas formas.

’ Diccionario Pequeiio Larousse Ilustrado. Rzamdn Garcia Pelayo y Gross, Méxco, 1982, ediciones Larousse,
pag. 326



b) Otros son mixtos, de violenciz Cierta sobre las personas y una ¢osa al mismo

tiempo como el rugby.

II.- Juegos con violencia eventual: fitbol, tedricamente deberia presandir de toda

viclencia sobre las personas™®.

Garraud clasifica a los deportes en tres categorias:

L- "Deportes que no implican lucha directa por fuerza o por destreza, contra el
adversario: equitacion, carrera a pie, automovitismo, lanzamiento de peso, etc.

IL.- Deportes de lucha directa sdlo por destreza: esgrima, fatbol, tenis, jockey, etc.
(r@anto en este grupo como en el anterior segun Garraud no llevan los deportes en si
la eventualidad de heridas o de golpes; si se causan las lesiones en el ejercicio

anomalo, segun el ejercicio citado, basta aplicar los principios generales del derecho).

I1I.- Deportes de lucha violenta, cuyas reglas disciplinan el empleo sistematico de la

violencia: lucha, boxeo, rugby, etc”’.

Martinez Agustin por su parte clasifica los deportes en:

1.- "Boxe0 y lucha grecorromana.

IL.- Rugby, futbol y deportes andlogos.

II1.- Carreras ciclistas, motociclistas y de automdviles™.

Majada Paneles, a su vez nos propone la siguiente clasificacion:

€ Majada Paneles Arturo, Op.cit. pdg. 70
’ Ihidem. pag. 70
* Ibid, paq. 70



i.- "Deportes sin violencia sobre las personas: golf, tenis, carreras de velocidad, saltos

de longitud y de altura, esqui, cichsmo. Etc.

11.- Deportes con violencia sobre las personas, en las que s€ puede dar;: a) violencia
inmediata: boxeo, lucha, jiu-jitsu, esgrima, rugby, etc. y b) violencia inmediata vy
eventual: fatbol jockey baloncesto™.

Valsecchi clasifica los deportes enfocando la accion del jugador de la siguente

manera.

1.- “La accion del jugador recae sobre otra persona: rugby, lucha libre, etc.

I1.- La accién del participe no recae sobre nadie: natacion automovilismo, equitacion,
etc.

111.- La accién del participe recae sobre alguna cosa: tenis, tiro, fatbol, golf, etc”™.

El maestro espafiol Luis Jiménez de Asla propone la siguiente clasificaciGn:

I.- "Deportes que no suponen lucha directa contra el adversario: carreras de pie,

automovilismo, lanzamiento de disco, etc.

I1.- Deportes caracterizados por la destreza, con exclusion de la violencia: esgrima,
tenis, etc.

II1.- Deportes violenfos en los que los golpes o las heridas se ofrecen tomo

consecuencia normal de sus reglas y métodos: [ucha, hoxeo, futbol, etc™!.

® Ibid. pag. 71
1 Thid. pag. 71
Uiménez de Asda Luis. Tratado de Derecho Penal. Editonal Losada. Buenos Afres T 1V, pag. 786



Gonzalez de la Vega, divide en tres grupos los deportes:
L.- "Deportes sin necesidad de entablar lucha: tenis, natacidn etc.

I1.- Deportes en donde hay lucha violenta entre los contendientes teniendg por objeto
vencer al contrario. Hay riesgo de lesiones sin que este sea el fin: fltbol, esgrima,

polo etc.

II1.- Deportes en los que el fin es lesionar: pugilato, iucha, etc™?.

Para Del Vecchio.- “El boxeo, la lucha grecorromana, el futbol, el

automovilismo y el ciclismo son deportes criminales o degenerativos””.

La clasificacién que propongo, en esta exposicidn sera la siguiente:

a) Tendremos un primer grupo el cual abarcard a aquellos deportes en los que
la accidn se realiza sin adversario, por ejemplo: la natacidn, gimnasia, carreras de

velocidad, lanzamientos de jabaling, disco, martillo, levantamiento de pesas, etc.

b) Un segundo grupo incluird ios deportes en los que 1a finalidad de 1a accién
se realiza sobre un objeto (generalmente un baldn o una pelota), contra un
adversario, sin que el reglamento autorice, sino por el contrario, prohiba actos de
violencia sobre el adversario, facultando Unicamente movimientos y desplazamientos
rapidos, es el caso del fUtbol soccer, baloncesto, béisbol, tenis, polo, frontdn, etc.

¢) Por ditimo, un tercer grupo de deportes en fos que la finalidad de la accién
consiste precisamente en actos de violencia fisica sobre el cuerpo del adversario
{golpes, cargas, pufietazos, torceduras), con el fin de ponerlo voluntaria vy
concientemente fuera de combate para obtener el triunfo. Estos deportes son tales

coma &l box, lucha en todas sus formas, fitbol americano.

2 Gonzélez de ta Vega Francisco. Derecho Penal Mexicano. México, Editonal Porrua, pig 43 y 44
 Gonzdlez de fa Vega Francisco. Op.cit. pag. 70
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Sin embargo, 2 pesar de que el regiamento de estos deportes faculta la wviolencia, la
delimita hasta cierto punto, pues por ejlemplo, en el boxeo prohibe !os golpes bajos,
en el fitbol americano prohibe el clipping, el cual significa golpeo en la espalda del

oponente y la rudeza innecesaria.

Dentro de este grupo, por lo general, los contendientes son de sexo
masculing, pero recientemente, hasta personas de sexo femenino se han dedicado a
estos deportes. En nuestro pafs, la mujer ha participado en forma regular en los
eventos arriba mencionados.

Las anteriores clasificaciones han sido expuestas con el propdsito de exponer
las diversas conductas que muyestra un deportista en el desarrollo de su actividad

deportiva, y que genera un resultado que se puede Hamar en primera instandia ilicito.

Desde otros puntos de vista, los deportes se pueden dasificar en: profesionales y de
aficionados; individuales y por equipos; al aire libre, en gimnasios y en salones; de
verano y de invierno, efc.

1.2.1 DEPORTE AFICIONADO (AMATEUR)

La primera definicion sobre aficionado fue dada por uno de los primeros dubes
del deporte moderno, el Amateur Athletic Club de Londres que en 1896, lo anunciaba
asi: "Es aficionado todo caballero que nunca ha tomado parte en un concurso pablico
abierto a todos los que se presenten, o con profesionales o por el dinero procedente
de la admisién (entradas) al campo, 0 que nunca ha sido en alglGn periodo de su vida
Profesor o monitor de gjercicios de ese género como medio de existencia; que no es

obrero, artesano ni jornalero™*,

* Enciclopedia Mundiai del Deporte. Fditorial Uteha, México 1982 pag. 56
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En nuestros dias ningin atletza que haya salido de fa burguesia Inglesa podria
alcanzar los mas altos niveles de un deporte determinado siendo un aficionado puso
en el sentido que entendia esta definicidon, pero sigue siendo verdad que sdlo es

aficionado puro, aquel que tiene los medios para serlo,

The Amateur Athletic Union of the United States, (Unidn de atietas amateurs
de los estados unidos) es una organizacidn no ucrativa fundada en 1888 que incluye
a 58 Asociaciones y miles de voluntarios interesados en fomentar el deporte Amateur
y la cultura fisica. “La AAU (Amateur Atletic Union) define al atleta amateur como
aquel atleta comprometido con el deporte solo por gusto y de quien el deporte no es
mas que un pasatiempo>.

En mi opinion el deportista aficionade es aquel que practica el deporte sin
recibir ninguna remuneracion directa, por oposicidn al deportista que hace de la

practica una profesién asalariada.

Hoy en dia, todo aquel que es campeodn recibe ayuda para su preparacion con
subvenciones privadas u oficiales que compensan incluso ia falta de ganancia causada
por las ausencias def atleta a su empleo (regla 26 del C.0.1.). Sin embargo, existe
una diferencia esencial entre el aficionado y el profesionat. el segundo obtiene fa
totalidad de los medios de su existencia de la practica del deporte. El aficionado no
considera su deporte como una profesién; pero incluso esta definicién debe ser
expuesta con prudencia, cada vez son mas los atletas gque calificados como
aficionados obtienen substanciosos beneficios (particularmente de firmas de equipos

deportivos 0 de organizadores de competencias) por sus actuaciones deportivas.

Tratandose de Juegos Olimpicos sdlo los aficionados son admitidos, peroc la
misma definicion Olfmpica ha sufrido grandes variaciones, bajo la presidn de
exigencias de entrenamiento y de competicidn, y también de la realidad. (Es en 1974

gue la sesion del C.0.L, en Viena adoptd la famosa regla 26, que rige hoy en dia fa

5> Amateur Athletic Union of the United States. Microsoft Encarta 1994,



admision a los Juegos Olimpicos). Se puede dear actualmente que et mito del

aficionismo integrat se ha mantenido apoyado en puntos a veces falsos.

Asi, los que citan como ejemplos los juegos de la antiguedad olvidan precisar
que aquellos fueron desapareciendo, particularmente, a causa de la profesionalizacion

que ha menudo se daba en forma escandalosa a los participantes y & su entorno.

En este sentido, “los Juegos Olimpicos modernos frecuentemente sefialados
por su gigantismo y mercantilismo, son infinitamente mas desinteresados que los

Gltimos Juegos Atenienses™®,

En ocasién de los Juegos Olimpicgs de Invierno y Verano es frecuente referirse al
tema del articulo 26 de la Carta Olimpica que condiciona la admisién de los
concursantes. Esta famosa regla 26, poco conocida, es sin embargo, clara y predisa.
He aqui el texto de aplicacion aprobado el 21 de octubie de 1974 en Viena, en la 75°
Sesion del C.O.L

L- "Un concursante puede:
a.- Ser un profesor de educacién fisica que imparta ensefianza elementat.

b.- Aceptar durante el periodo de preparacion y de la competicion misma, cuya
duracidn sera limitada por las reglas de cada una de las federaciones Internacionales:

b.1- Una ayuda por mediacién de su Comité Olimpico Nacicnal o de su federacion
Nacional para: los gastos de alimentacion y alojamiento, gastos de transporte,
dinero para cubrir los gastos personales, los gastos de seguro cubriendo
accidentes, enfermedades, invalidez y bienes personales, 1a compra de vestimenta
deportiva y equipo personal, el costo de atencion médica, de fisioterapia y el pago
de entrenadores autorizados.

'® Enciclopedia Mundial del Deporte. México, Editorial Utcha, 1982, pag 87



b.2.- En caso de necesidad, una compensacion autonizada por su Comité Naconal
Olimpico ¢ por su Federacidn Nacional, para cubnr la falta de ingresos resultante
de la ausencia al trabajo o de la imposibilidad de ejercer su profesion, en razon de
su preparacidn o de su paiticipacion en los Juegos Olimpicos v en las

competiciones deportivas internacionales...

b.3.- Aceptar los premios obtenidos en las competiciones, dentro de los limites de

las reglas de las federaciones internacionales respectivas.

b.4.- Aceptar becas de enseflanza académica o técnica.

11.- Un concursante no debe:

a.- Ser o haber sido profesional en cualquier deporte, o haber firmado un contrato

con este fin antes de la clausura de los Juegos.

b.- Haber permitido que su persona, su nombre, su retrato © sus marcas deportivas
sean explotadas con fines publicitarios, salvo que su Federacidén Internacional, su
Comité Olimpico Nacional o su Federacion Nacional hayan firmado un contrato de
publicidad para equipos 0 por un patrocinio. Todos los pagos deben efectuarse a la
Federacidon Internacional, al Comité Olimpico Nacional o a la Federacién Nacionat

interesados y no al atleta.

c.- Llevar sobre su vestimenta ¢ sobre si mismo o transportar marcas publicitarias
aparte de la marca de fabrica sobre los mencionados equipos 0 vestimentas aparte de
ias autorizadas por el C.O.1.(...).

d.- Haber sido entrenador profesional en cualquier deporte™”’,

7 Magjuan, Migue! Angel. El Deporte y su Historia, Cuba, Editorial Cientifico Técnica de Ia Habana, 1984, pags.
88y 89
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1.2.2. DEPORTE ESPECTACULO (PROFESIONAL)

Gastén Mayer “deftne al deportista profesional como aquel que obtiene la parte
fundamental de sus medios de existencia mediante la practica publica de un
deporte™8,

“Hoy en dia el deporte es un negocio gue estimula la actividad econémica de
modo tal que representa para cualquier pais avanzado un negocio multimifionario.
Algunas de estas actividades son las siguientes: empresas dedicadas al equipamiento
e instalaciéon deportiva, constructores, arquitectos, empresas que manufacturan
calzado y prendas de vestir deportivas, empresas de publicidad y organizadoras de
establecimientos deportivos que actlan como intermediarios entre los medios de
comunicacion de masas, especialmente televisién, empresas que se interesan por el
soporte publicitario que suministra el deporte, empleados, gestores y directivos
profesionalizados de clubes y asociaciones deportivas, agentes y abogados que
representan los intereses contractuales y comerciales de equipos y deportistas,
empresas de productos alimenticios y dietéticos de caracter departivo, sin olvidarse
por su puesto de aquellos deportistas que cobran por sus actuaciones, entrenadores,
técnicos, médicos ¥ un sinfin de personas que de forma completa o paroal
intervienen en [a actividad deportiva, por si esto fuera poco se trata de una actividad
econdmica creciente, que moviliza de un afio para otro cantidades mayores de
recursos humanos, financieros y materiales™®,

El deporte es una actividad en expansidn, por lo cual los gobiernos han tratado
de conducirla a través de politicas legales y administrativas dirigidas a dicha actividad,
promulgando normas y leyes que ordenen al sector, a la vez que dedican mas
recursos materiales a su promocién, tanto al deporte de aito rendimiento como a la
promocion popular deportiva; iniciande una bisqueda de nuevas formulas

orgahizativas que regulen los aspectos cada vez mas complejos del deporte, debido

'8 Mayer Gastdn. El Fendmens Qlimpice. Espafia, 1963, pig. 29
' Revista Premier Aeromexico. “La Olimplada de todos”, Barcelona, 1992, pag. 13y ss



sobre todo a 13 profesionalizacion creciente que invade al deporte de alto rendimiento

o de alta competicidn, que con estos dos nombres se le denomina al profesionalismo.

Esta serie de aspectos que justifican la promulgacion de nuevas normas
juridicas y administrativas, son comunes a la evolucion que esta experimentando el

deporte profesional o de alta competicidn en todos tos paises industriales.

Lo que varia de una sociedad a otra es el ritmo de! cambio vy la experiencia
histdrica previa en la gue se asienta ef fendmeno deportivo, por esa razodn, cada
sociedad debe encontrar sus propias formulas de adaptacion a los cambios en el
sistema deportivo que son, en buena medida consustancial a la situacion actual del

deporte modemno.

Seglin el Inglés Eduard Dunning (1975), “la dinamica de la transformacion de
los juegos deportivos en espectdculo, y el cambio del amateurismo al
profesionalismo, son procesos compiejos que no deben reducirse simplemente a la
presencia o ausencia de espectadores y a la propiedad de los medios de produccion

deportivos” 2.

En opinién de Dunning, €l elemento del juego del deporte se pierde sobre todo
cuando los jugadores se convierten en dependientes de los espectadores o de otros
grupos externos al juego, como pueden ser el Estado o los intereses comerciales para
obterer recompensa de tipo econdmico ademds, surgen nuevas formas de
interdependencia y de tensiones sociales con el desarrollo del deporte profesional y

con el proceso concomitante de comercializacion.
Eduard Dunning distingue tres tipos de deportes profesionales:

1.- "Deportes en los que la financiacion provienen de personas adineradas, como en

el caso del cricket;

** Dunnuing Eduard. Perspectivas tedricas en el Deporte. Londres, Editorial 5. Parker, pag. 212



2.- Deportes en los que la financiacidn depende del dinero que se recoge en la

taquitla, como en el caso del futbol profesional; v

3.- Depoites en los que la financiacion depende de los patrocinaderes, comerciales o
industriales, como el automovifismo. En cada uno de estos tres ¢asos, se observan
diferencias por lo que se refiere al tipo de relaciones existentes entre los jugadores
profesionales, que son los productores del "performance" deportivo, y los que
suministran el respaldo financiero que permite at grupo de productores ganar sy vida

basicamente jugando o compitiendo como profesionales"21.

Si a todo esto afiadimos el profundo cambio que ha experimentado el Comite
Olimpico Internacional, orientandose abiertamente hacia la inversidn comercial de los
deportes olimpicos de mayor tradiciéon Amateur, tales como & atletismo, la natacién,
el hockey ¢ la gimnasia, se obtiene un complejo panorama socioeconomico
necesitando mas que nunca de profundos estudios que detecten los problemas,
contradicciones, innovaciones y tendencias de futuro aparecidas en el deporte de &lite

de los Qlitimos tiempos.

Como ejemplo de lo anterior en Espafia “se constituyG k8 Asociacién de
Deportes Olimpicos (ADO 92), que permitid practicamente que todos los deportes
contaran para los Juegos Olimpicos de 1992 con un patrocinador finandero,
representando el elemento mads importante de la situacidn del deporte élite

espafiol"®.

Desde un punto de vista socioldgico, el creciente proceso de comercializacion
hay que entenderlo dentro de un marco de cambio social que afecta las relaciones de
ocio y tiempo libre en las sociedades contemporaneas. lLa privatizacion, el

individualismo, la comercializacion y la pacificacién son las tendencias que confieren a

* Duning Eduard, Op. cit. pdg. 213 y 214
2 Revista Espaiiola Civitas. "Derecho Deportivo”. Madrid, Editorial Cvitas, 1993, pdg. 186 y 187



las anteriores relaciones las formas organizacionales especificas que han adquirido las

sociedades urbang-industriales avanzadas.

1.3. ANTECEDENTES HISTORICOS

1.3.1. GRECIA

Para Guillet Bernard “es probable que entre las griegos el deporte haya tenido
un nacimiento mitico, ya que fueron ellos quienes llevaron el juego a un nivel formal
de competencia; tales competencias fueron encaminadas a honrar a determinados
héroes muertos, como [o escribe Homero en la Iliada a! referirse al entierro de

Patroclo el amigg de Aguiles.

En Corinto se celebraban cada dos anos los juegos Istmicos, y eran dedicados
a Poseidon, los Nemeicos se celebraban en Adreffos en el Valle de Nemea, en honor
a Hércules cada tres afios, y en Delfos los juegos Piticos que tenian lugar en honor a

Apolo celebrandose cada cuatro afios™.

“Los juegos Olimpicos eran dedicados al dios Zeus, tenian lugar como hoy en
dia cada cuatro afios y su origen tal vez sea el afio 776 a.C., siendo fundados por el

propio Zeus y Hércules sequn la leyenda helénica’”,

Las deidades olimpicas son: Zeus, Poseiddn, Apolo, Ares, Hermes, Hefesto, Hera,
Atenea, Demeter, Afrodita y Artemis.

Las deidades Infernales son: Hades y Perséfone.

La ciudad de Olimpia estuvo ubicada en fa Elide (Peloponeso) el solsticio de

verano, sefalaba el inicio de las fiestas religiosas, emisarios sagrados acudian a todas

2 Guilet Bernard. Historia de los Deportes. Barcelona, Espafia, Editonal Cikos- Tau, 1971, pdy 60
# Time Life Internacional. La Grecia Clasica. U.S.A., Editornial TIME INC., 1967, pag 125



las cudades griegas para revelar la cercania de la celebracion y proclamar una tregua
sagrada; durante los siguientes cinco dias fa ciudad de Olimpia seria sagrada, en
tanto los atletas tenian enfrentamientos con diez meses de anticipacion bajo la
supervision de los helanodicos designados para presidir los juegos.

Los atietas prometen ante el templo de Zeus respetar las reglas durante los
juegos y sacrifican a un jabali en su honor; los atletas debian ser griegos y de

condicidn libre, posteriormente se iniciaban las fiestas.

El primer dia de la Olimpiada se conmemoraban sacrificios, procesiones vy
diversas ceremonias que terminaban de manera festiva y alegre con un desfile de los
participantes, invitados oficiales, personajes oficiales etc., los juegos propiamente
dichos, tenian lugar en fos dias siguientes.

El segundo dia era dedicado a las jornadas infantiles desde muy temprano los
espectadores lfenaban totalmente el estadio, las competencias se iniciaban con la
prueba del stadion (consiste en un recorrido sencitlo sobre la pista, la distancia es de
600 pies antiguos, que equivalen a 197.17 metros) una vez concluida ésta los nifios
atletas combatian por pares hasta que la pareja final lo hacia por el premio; se seguia
el mismo sistema para los combates de pancratio {era una combinacion de lucha vy
pugilismo) al concluir el dia los vencedores eran objeto de homenaje durante toda ia
noche.

E! tercer dia, era el dia en el que los esfuerzos e ilusiones que empujaron a los
atletas a participar, quedaban satisfechos. Las competencias iniciaban en éste dia con
las carreras de carros jaladas con mulas, carreras de yeguas a paso de trote, carreras
de carros jalados por caballos, carreras de carros tirados por cuatro vy dos potros y
carreras de potros.

Los jinetes, los animales y los carruajes, representaban para los griegos la

prueba deportiva de mas alto rango, en un alarde de elegancia espectacular.



*Una vez concluidas las pruebas ecuestres, a partir del medio dia se daba inicio
a una de las pruebas de mayor expectacidn, y la mas dificii de la Olimpiaca: el
pentatién gue constaba de cinco arduas pruebas; salto, disco, carrera del stadion,
jabalina vy lucha. Esta prueba se prolongaba hasta que la Gltima pareja se disputara

en la lucha la victoria” .

Fl cuarto dia se inicia con una celebracion en honor a Zeus, la divinidad mayor
de Olimpia, por medio de una peregrinacion de representantes de las ciudades
helénicas, de sacerdotes y de atletas, hasta el Pritaneo lugar en el que se reunia a los
animales que habrian que ser sacrificados en un altar en su honor, concluida dicha
celebracién los juegos continuaban, llevandose a cabo la prueba del stadion, los
atletas tomaban sus posiciones de salida vy a la sefial de partida se impulsaban hacia
ia meta v con ello a la victoria; en esta misma salida esperaban la llegada los
llamados dualodromos quiénes correrian doble distancia que los del stadion, al
concluir este evento iniciaban las carreras de fondo en las que participaban [os
Dolichodromoi {asi se les llamaba a los corredores de gran fondo), finalmente se
presentaban los |uchadores que combatian por parejas, en espacios delimitados para

que pudieran ser simultdneas.

El pugilismo y pancratio se llevaban a cabo una vez concluida fa lucha, de

similar manera en cuanto a su organizacion.

La ditima prueba olimpica es la carrera con armadura, con la cual concluye |a
tregua olimpica y a partir de ese momento, los atletas y el plblico podian volver a sus

casas.

El quinto dia era dedicado a la celebracidn de la victoria, 1a Olimpiada terminaba con
sacrificios y agradecimientos a las divinidades. En el templo de Zeus los atletas
recibfan su coronacidn de manos de uno de los Hellanodicai (eran los jueces

departivos), un heraldo los llamaba mencionando su nombre y fugar de origen.

¥ Diem Carl. Historia de los Deportes. Barcelona, Espaiia, Editorial L. de Caralt, 1966, pag. 2



En el Pntaneo se servia un banquete en honor a los participantes vy
vencedores, por la noche se escuchaban himnos, canciones y felicitaciones. La

olimpiada habia finalizado.

En los juegos olimpicos no se celebraban juegos de conjunto (Jjuegos por
equipos), éste tipo de practica deportiva era focal ¥ la mas representativa era la
carrera con antorcha {lampadedromia), la presencia del fuego hace pensar gue es un

acto profundamente religioso €l cual era practicado por nifios, jévenes y adultos.

Los griegos practicaron cotidianamente mas juegos y competencias diferentes

de aguellos que se incluian en los programas de los juegos olimpicos como:

1.- “carrera a pie sobre distintas distancias.

a.- stadion carrera qué cubre una distancia de 192.17 metros.

b.- diaulos consiste en cubrir dos veces la distancia de la pista sobre 384.34 metros.
¢.- hippios practica que se retoma de los juegos Pitices y los Nemeos, y que fue
incluida como prueba de medio fondo sobre 740 metros. Al parecer debe su nombre
a la distancia por cubrir, gue era de 3500 o 3850 metros.

d.- carrera con armadura, una prueba de distancia corta debido al peso extra.

e.~ heraia, carreras femeninas que no eran pruebas olimpicas, aunque se corrian en
el estadio de Olimpia.

2.- salto largo, esta prueba nunca se practico de manera independiente, sino induida
en el pentatlon en donde los atletas llevaban una piedra en cada mano y, mientras
recorrian la distancia necesaria para impulsar su vuelo sobre el pozo de caida, era
acompafiado por musica de flauta.

3.- disco tenia un didmetro de 17 a 32 centimetros y un peso de 1.3 a 6.6

Kilogramos. En esta prueba, al tirador se le conccid con el nombre de diskobolos.



4.- jabalina esta prusba resulta de una necesidad practica y cohidiana en la wida
griega. La jabalina deportiva formaba parte del pentatlan, era la del lanzamiento a pe

de [a jabalina sobre una distancia.

5.- lucha era una combinacion de habilidad, agifidad y fuerza. Se conocieron dos

formas:

a.- Stadaia pale el luchador arrojaba a su oponente al suelo.
b.- kylisis 0 kato pale cornbate en el cual se desarrollaba en el sueto y ganaba un

atleta hasta que su contrincante se rendia.

6.- pugilismo este combate era de las practicas deportivas mas antiguas entre los

ariegos.

7.- pancracio es una lucha que sirve como ejercicio entre los guerreros.

a.- Katopancratio duraba hasta que uno de los contendientes caia.

8.- Pruebas ecuestres

a.- Thetrippon, carrera de carros de cuatro caballos.
b.- Apene carrera de carros con tiro de dos mulas.
C.- synotis carrera de carros jalada por dos caballos.
d.- thetrippon para potros
.- synoris para potros
9.- arqueria se practicaba a pie y a caballo lanzando una flecha hacia un blanco
movil 2,
Los griegos también practicaron el juego de pelota al cual le erg atribuido la
cualidad de ayudar fisica como mentaimente al individuo, la edad y el sexo eran

tomadas en cuenta para este juego los que mas destacan son:

% Time Life Internacional. La Grecia Clasica. Op.cit. pag. 126
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a) Apcrrhaxis juege de pelota {normalmente pequena, del tamano de una manzana,
hecha de crin o lana forrada de piel y decorada) rebotaba fuertemente en el piso y

era atrapada en el aire. Ganaba quien lograba mayor nimero de rebotes.

b) Ouronia se practicaba lanzando la pelota los mas alto posible y los atletas trataban
de cacharla.

¢) Shaira episkyros es un juego por equipos con el mismo nimero de jugadores
separados por una linea pintada en el piso. En un area delimitada detras de cada
equipo, los jugadores se lanzaban rapidamente la pelota unos a otros y perdia quien
la arrojara fuera de la zona delimitada. Este juego regueria de una gran movilidad de

los participantes.

d) Phaininda se jugaba en equipos tratando de quitarse la pelota sin que esta cayera
al piso, mientras que la pelota va de jugador en jugador.

e) Keretizein era un juego similar a lo que hoy conocemos como jockey, se jugaba

con bastones sobre una cancha rectangular.

En Grecia, las actividades maritimas de los ciudadanos dieron como resultado
las competencias de barcos y botes.

La natacidn y los clavados entre los griegos, tenian caracteristicas formativas
para su educacidn, asi como también, tenian propdsitos militares o de explotacion del

trabajo para la obtencion ya fuera de factores alimenticios o para comercio.

Los Hemerodromos, eran un tipo de atleta que si bien no desarrollaban una
actividad precisamente deportiva, eran reconocidos como corredores de gran fondo,
fueron respetados y admirados por ser los mensajeros capaces de correr todo un dia.

Fedipides un excepcional hemerodromo, corrid de Atenas a Esparta distante una de
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otra 230 kilometros para pedir ayuda a los espartanos y que asistieran a los

atenienses en su lucha contra los persas.

“En los tiempos modernos, las carreras de maraton fueron ideadas por el
fildsofo francés Michael Bréal a fines del siglo pasado y se incluyen en el programa de
los Juegos Olimpicos desde la Olirnpiada de Atenas en 1896. Esta competencia se
instituyo en honor a los hemerodromos, especialmente a fedipides, el mensajero de
la llanura”.

El juego v la educacién en Grecia quedaron vinculados tal como lo explica

Werner Jaeger:

"Toda educacion es producto de la conciencia viva de una norma gue rige una
comunidad humana lo mismo se trata de una familia, de una clase social o de una
profesion que de una asociacion mas amplia, como una estirpe o un estada",

Recordamos que Esparta era una antigua comunidad griega posterior a
Homero que dejé testimonio de su crganizacion politica y educativa que |a caracterizo
como Estado miilitar. Es Werner Jeager quien lo describe como "el primer festimonio
del ideal politico y guerrero que halld mds adelante su realizacion en la totalidad de la
educacidén espartana. En su obra desarrolla €l contenido de \a vida espartana y el
cardcter pedagégico que imponia duras exigencias de patrimonio y sacrificio personal

a los ciudadanos™,

1.3.1.1. ARISTOTELES

Aristoteles gustaba de los juegos y se formaba de ellos opiniones diversas,
sobre todo respeto a sus cualidades para la educacion. Fue un acucioso compilador

de las victorias atléticas, lo cual desde luego no era una labor facil. Francisco de P.

7 Time Life Internacienal. 12 Grecia Clédsica. Ibidem. pag. 126
2 Werner Jaeger. "Paidea” México, Fondo de Cultura Econdmica, 1983, pag. 3
% albor Sakeda Mariano. Deporte y Derecho. México, Editonal Tritlas, 1989, pag. 51
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Samaranch sefialo que “en 1985 fue descubierta una placa con una inscripcién
honorifica que consignaba la decision de fos ciudadanos de Delfos de alabar y coronar
a Aristoteles y a su sobnno Calistines, como muestra de gratitud por haber
establecido una lista de triunfadores en los juegos Piticos, desde su nicio hasta su
tiempo, la labor nos recuerda la importancia que l0s juegos tenfan para la cultura

contemporanea del fildsofo™.

En el libro octavo de Ia Poiitica, Aristdteles expone claramente sus convicciones

respecto del juego y la educacion.

“Estamos, por tanto, de acuerdo en que debemos emplear la educacién
gimnastica de qué manera hemos de aplicarfa, en efecto, hasta la pubertad hemos de
utilizar ejercicios ligeros, prohibiendo los regimenes duros vy las tensiones violentas, a
fin de que nada pueda impedir el crecimiento, pues una prueba no pequefia de los
entrenamientos demasiado duros puede producir este resultado, de hecho, que en fa
lista de vencedores olfmpicos encontremos dos o tres personas que lo hayan
alcanzado como hombres y nifios, porque cuando la gente comienza a entrenarse en
su juventud, la sevendad v el rigor de los ejercicios les roba fuerza, pero cuando han
empleado tres afios fuego de la pubertad en otros estudios, entonces es apropiado
emplear el periode siquiente a su vida en ejercicios laboriosos vy en su estricto
régimen de entrenamiento; por que es una equivocacidn trabajar duramente con la
mente y el cuerpo at mismo tiempo, por que es natural que dos especies distintas de
tensién produzcan efectos opuestos, impidiendo el trabajo corporal el desarrollo de la

mente y el trabajo mental el desarrollo del cuerpo™-.

1.3.1.2. PLATON

En el libro octavo de las Leyes, una vez que ha ubicado vy organizado la ciudad

utdpica que su imaginacion fundd, Platdn se refiere a las fiestas y a los juegos: como

¥ anstiteles. Obras Completas. Espafia, Editonal Agudar, Madod 1973, pag 58
* Anstoteles. Op.cit. pag. 58



el mejor objetive de la ciudad piatonica es una vida fehz, s menester considerar las

fiestas y los juegos como actividades imprescindibles para la comunidad humana.

Los juegos cumplen funciones diversas: la ciudad dice el fitdsofo vivird en paz
y debe, si es inteligente, estar alerta para la guerra; por o tanto, practicard ejercicios
por lo menos una vez al mes durante un dia, estos ejercicios deberan ser continuos
simulacros de combate considerados mas bien entrenamientos. En seguida, en el
dialogo platénico el personaje del ateniense propone una sene de cuestiones

deportivas al Clinias que son de interés para la vida civil de la ciudad.

“He aqui una cosa que deberia considerar y discutir consigo mismo el
legislador: "Veamos, iqué hombres son los que yo tengo gue formar, una vez
constituida la ciudad en su conjunto? éno serad acaso a los atletas que han de tornar
parte en las mayores competiciones, en las que se les enfrentardan miles y miles de
antagonistas?” Sin duda responderia el mismo, con razon. Y en tfal caso, si los
formabamos para el pugilato, para el pancracio o para cualquier otra competicion
atlética, éibamos a echarnos totalmente en la competicién sin habernos entrenado
previamente, luchando cada dia contra alglin adversario? Si nosotros fuéramos
plgiles, éno habriamos hecho todos los movimientos que habriamos de hacer en el
momento en que nos encontraramos en plena lucha? Y si faltara quienes se
entrenaran con nosotros, énos dejariamos amilanar por las risas de [os necios hasta el
punto de no atrevernos a coger un manigui para entrenarnos schre €17 (0 que otra

cosa habrfamos de ver en el ejercicio éste de mover los brazos o parar los golpes? ™2,

“Ateniense y que, dacaso las fuerzas combatientes de nuestra ciudad se
atreverfan a avanzar menos bien preparados gue los que marchan para combatir por
su vida, por sus hijos, por sus bienes y por la ciudad eterna? ¢acaso su legislador va a
temer tanto al aspecto ridiculo gque a los ojos de algunos pueda revestir esos
cormbates de entrenamiento como para abstenerse por ello a describirlos, para

abstenerse por elio de exigir cada dia al menos los pequefios ejercicios sin armas y de

*2 Platon. Obras Comletas. Madnd, Espafia, Editorial Aguilar, 1973, pag. 1413.
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orientar esa formacion a los coros y a la gimndstica en tiempo? En cuanto a los
gjercicios que podriamos llamar de mas envergadura y con das armas, éng prescribira
gue se tengan al menos una vez al mes, haciendo que se libren combates por todo el
pais entre 105 mismos ciudadanos, que se luche por conquistarse los unos a los otros,
ciertos puestos, que se tiendan emboscadas y gue, imitando la guerra en todas sus
formas, las gentes se batan realmente y con tiros de armas que sean los mds reales
posibles, haciéndolos, st, menos peligrosos, de manera que de un extremo al otro el
juego no resulte totalmente inofensivo, que, por el contrario, resuite un tanto
peligroso y gue de alguna manera de a conocer quien es animoso y quien no lo es, y
haciendo finalmente que a unos se les den distinciones henorificas v a otros sefiales
de ignominia, siempre con justicia a fin de mantener la ciudad entera continuamente
dispuesta a servir en un verdadero combate? Si con ello s¢ produce alguna muerte,
se considerard que el asesinato es involuntario y el culpable, una vez purificado por
los ritos legales, serd dedarado inocente, y se estimard que, si mueren algunos
hombres, naceran otros que no valdrdn menos que ellos; mientras que si lo gue
desaparece es el miedo no habra manera de determinar, a través de estos ejercicios,
quienes son los valientes v quienes son los cobardes, lo cual supondria para la ciudad

un mal mucho mayor’,

1.3.2. ROMA

Para Plerre Grimaldi el juego en Roma fue parte fundamental de la vida
cotidiana, de los romanos, uno de los principales espectdculos era contemplar la
fuerza de los gladiadores en el circo, asi como también celebraban con derto
misticismo 1os juegos funerarios en 105 cuales los esclavos escogidos por sus
caracteristicas especificas (fuerza, velocidad, destreza etc.) v algunos pnisioneros de

guerra combatian a muerte en honor al difunto.

* Piatn. Obras Completas. Op. att, pags. 1414y ss



Los gladiadores armados ofrecian sangrientos combates que deleitaban a
quiénes los veian, estos dirigian su euforia hacia el héroe, de aqui la bien conocda

frase “Al pueblo pan y circo™*.

Al puebla romano s6lo le importaba el ejercicio fisico por la fuerza que podia
dar a sus legiones. El Campc Marte en Roma, era el Unico recinto de instruccion

militar donde podian practicar sus ejercicios.

Los juegos romanos ludi romani v los ludi mangni {(época de la monarquia) se
prolongaron hasta el tiempo de Cesar; fueron celebrados en los idus de septiembre y
significaban una celebracién de tipo religioso en honor a Jpiter (el mas antiguo

calendario romano, de origen griego iniciaba en el mes de marzo, con la primavera).

Teodoro Mommsen describe este cuadro como un acto de participacion
popular: "Los participantes y el piblico en general marchan desde el capitolio hasta el
circo, en donde toman su lugar de acuerdo con ios cuadros de clase, después entran
los concursantes, los bailarines, los portadores de objetos sagrados y fuego los dioses
representados por maniquies y posteriormente por figuras escultéricas".

La semejanza que existe entre los ritos griegos y los romanos se atribuyd a
usos antiguos y comunes v a sus relaciones internacionales como ejemplo de ellg,
algunos ejercicios romanos son idénticos a los practicados en Grecia, como las
carreras pedestres, [a lucha, el pugilato y ademas la corona con la cual se premia al

vencedor de los juegos.

La monarquia fue en un principio de caracter religioso y politico que mas tarde
fue sustituida por una monarquia de tipo militar que para poder consolidarse
transformarfa el ejercicio fisico para aprovecharlo como actividad educativa y
constante.

* Grimal Prerre, La Civilizacion Romana. Madrid, Editoria Juventud, Barcelona 1954, pag. 301
* Momsen Teodoro. Historia de Roma. Madnd, Espafia, Editores Fransisco Géngora, 1370, T.4, pag. 178



Durante los afios de vida republicanos, Roma formd un complejo orden
juridico, politico, economico v social, sustentade en la diversidad de instituciones y
acciones que la consolidaron; se cumplia con los cometidos gue imponian ias
necesidades a cada momento, paralelamente a ello se desarrollaban las cualidades

tanto artisticas como deportivas.

Los juegos de naturaleza religiosa mantuvieron la estructura y nombre gue
recibieron desde los tiempos monarquicos como es el caso de los Ludi Magni o de los
del gran circo. En el campo Marte los jovenes romanos practicaban con el animo de
fortalecerse, ejercicios fisicos para el servicio castrense y algunos ejercicios eran
tipicamente helenos. Los atletas romanos llegaron a participar en los juegos

realizados en Grecia como los Olimpicos ¢ los Piticos sin mayor éxito.

Teodoro Mommsen recuerda que: "Las solemnidades de los grandes juegos
acogieron las carreras de los griegos, vy hasta les dieron ancho campo a expensas de
su antiguo prograrma. Antes de esta época no se halla en el Lacio huella alguna de las

carreras de carros”®.

Pierre Grimal destaca que “el contenido religioso de los ludi romani tuvo dos
efectos claramente visibles: primero, un evidente rechazo de los juegos helénicos pot
ser ajenos a las creencias de Roma v el segundo, el auge que tuvieron los juegos que

se expandian conforme a los avances de !a vida republicana’’.

Bernard Guillet “opina que gracdias al avance de la vida publica se instituyeron
diversos juegos, sefialando su caracteristica ritual; estos eran los llamados juegos
anuales como los juegos en henor de Apolo (Ludi Apolinaris), creados después de las
desgracias que acontecieron a la segunda guerra Plnica; a continuacién se ordenaron
los juegos para honrar a la diosa Ceres (Ludi Floraris); los Ludi Megalenses y los Ludi

Plebeii. Los juegos seculares marcan una gran esperanza para los hombres al concluir

* Momsen Teodoro. Op.cit. pag. 179
7 Grimal Pierre. Ibidem pag. 301
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un ciclo de cien afos; los juegos Votivos eran un wiejo ntual republicano, se
practicaban de manera ocasional y su propdsito era evitar un desastre o la derrota.
Los espectacutos organizados por |la administracion plblica como responsabilidad de

los ediles, consistian en seis eventos:

a) carrera a caballos
h) combate de gladiadores
C) venatio (Caceria)
d) naurnaquias (simulacros de combates navales)
e) dramas mitoldgicos y
f) representaciones teatrales™®.

Como consecuencia de la expansion territorial en época de la Repiblica, crecid
el nimero de los espectdculos ya gue, tanto los luchadores como las bestias que
habian en las naciones conquistadas, aumentaron la espectaculandad de los

combates entre gladiadores vy la venatio (caceria).

En cada regidn sometida se construia un maodelo de anfiteatro para continuar

la obligacién de celebrar espectaculos.

Mo debemos ofvidar que en un principlo se considerd a la organizacidn de los
juegos como una obligacion de la administracién plblica romana y que
consecuentemente por necesidad de caracter politico, permitid que se le cediera a

ciertos particulares ricos, o a politicos que buscaban popularidad.

La organizacion poiitica que vinculaba a los ciudadanos, magistrados, cénsules,
pretores, censores, dictadores, cuestores dio especial atencidn a los juegos.

El poder palitico militar que representaba al senado, resultd una dura v habil
administracion de la rigueza publica, gue se reflejo en el honrado manejo de fordos

# Guiliet Bernard. Histona del Deperte Op. cit. pég. 67



realizado por el senado, para un excelente acopio de recursos radicado en ta gran
participacion de los cudadanos en la vida publica, Este hecho ios convierte en una
base de sustentacion politica muy definida. Politicos tenaces, sabian en todo
momento que en ¢l juego se encontraba una salida fundamental para la sociedad en

la cual vivieron y sucumbieron.

Durante el imperio de Augusto, quedd definido que para construir sdlidamente,
tenia que tomar en cuenta dentro de un extenso programa reformador la

organizacion de los juegos asegurando su participacion en ellos.

Fue Augusto quien celebra los juegos prometidos por Cesar a la inmediata
muerte de su testador. La actividad politica y gubernamental se extendié a la
sociedad y no quedd de esa estructura nada que no hubiera sido renovado reformado
0 reacomodado, hasta fos limites de su profongada vida construyd, legislo, juzgd; en
fin edificd un imperio.

En el afio 29 a.C., celebrd los juegos para conmemorar las triunfos que obtuvo
sobre los Panoniocs, la victoria de Accio v la conguista de Egipto.

Podemos destacar la influencia gue tuvo al dictar nuevas reglas, como fa que
impidid a los jovenes su asistencia a espectaculos nocturnos, como los Juegos
Seculares, sin la compafifa de parientes mayores; Augusto disfrutaba de los juegos
Trovanos, de las luchas griegas y del pugilato, prohibid los combates a muerte v

estimulo la remuneracién a los atletas.

Nerdn Claudio fue prodigo en espectdculos y obsequios para el pueblo que
asistia a 05 eventos. Instituyd varios juegos, como aquellos en que se celebraba la
eternidad del imperio o los guinquenales que en su programa incluian mosica,
carreras de cabalios y juegos gimnasticos. Fue en esta época cuando en Roma

llegaron a su climax el atletismo y la gimnastica.



Los puegos como festejos religiosos comprendieron vanios espectaculos v no
tan solo aquellos considerados como deportivos. Al pasar el tiempo, el auge de los
eventos liturgicos se prolongd por mas dias vy los programas de competendcia se
ampliaron, lo gue se definid en gran medida por la aficion de los romanos y como
consecuencia tuvieron una necesidad sodal inevitable para el régimen politico v
administrativo, tanto en la ReplUblica como en el Imperio, de tal manera que la
construccidon de anfiteatros y circos se convirtio en principal objetivo de las obras

plblicas que debian realizar las autoridades administrativas,

A partir de estas estructuras materiales surgieron efectos que no fueron
pasados por alto, como la vestimenta de [os espectadores, la organizacién de los
cuadros requeridos para conservar el material humano y el equipo que se necesitaba
para continuar con una constante adividad deportiva eran preocupaciones
fundamentales en ese orden sodial, la cria de caballos, ta formacion de gladiadores, y

la adquisicién de fieras.

La arquitectura deportiva romana se inicid en Pompeya y culmind con la
construccion del el gran circo (E! Coliseg). “Los romanos siempre estuvieron
conscientes del valor de este tipo de construcciones por o tanto fuercn edificados
con tal fortaleza que son las obras mejor conservadas que se pueden encontrar™®.

“Estas construcciones resultaban tan importantes, que eran erigidas siempre
en honor & alguien y su inauguracion daba lugar a grandes y prolongados eventos.
Cuando Tito inauguréd el gran circo, lo hizo con un programa que durd cien dias y que

abarcé toda clase de espectaculos™.

Como va hemos mencicnado los romanos hicieron de la educacion fisica una
activided gue capacitaba lo mismo para la wda civil, gue para la castrense, se

aficionaron a juegos de muy variada naturaleza. Entre los espectdculos gue

* Guillet Bernard. Histona del Deporte. Ibidem.pag. 59
* Albor Salcedo Marano. Deporte y Derecho. Ibid, pag. 78
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destacaron se encuentran fas luchas a muerte entre gladiadores, las venaciones, las

carreras de caballos vy las naumaquias.(fueron simulacros de combates navales).

El origen de los combates entre gladiadores es muy remoto, segiin se Cree
surgieron como ritos funerarios que fueron conocidos en Roma casi medio siglo
después de la fundacion de la ciudad. En la misma Roma se practicaron como rituales
funerarios hasta fines del siglo II a.C., al contrario de los eventos de circo que

comenzaban las festividades.

Aparentemente, la vida de los combatientes era ofrecida en memoria de los
muertos (Guerreros valerosos). Fue en lz etapa final de la Replblica cuando los
combates pierden su naturaleza ritual para convertirse en un espectaculo politico (res
publicae), para la administracion la cual ante la imposibilidad financiera y [a crecente
popularidad sumado con la utilidad de tos eventos fue dejando que los particulares se
encargaron de organizarlos, de esta forma se crea una sociedad que profesionalizéd

foda la actividad en torno a ellos.

Al secularizar los juegos, la Repiblica dio lugar no tan solo a su organizacién,
creacion y calendarizacién, sino que emprendid la tarea de realizar la infraestructura
material construyendo anfiteatros como escuelas, y seleccionando material humano

en torno a los gladiadores.

Durante el Imperio se aprovecho la leccion republicana v en ejercicio de su
autoridad se restituyeron los combates y los flend de lujos. Cada emperador imprimid
su sello personal a los combates haciendo que funcionaran siempre a su personal
conveniencia y sin perder en ningln momento su calidad de sociedad en relacién ¢on

los espectéculos.

Los gladiadores eran un sector marginal de la sociedad romana; en principic
estos eran esclavos prisicneros de guerra y delincuentes, eran seres sin premios, sélo

después de gue ganaron la admiracidn de las masas pudieron aspirar a la asociacion

()
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gremual, una vez declarados vencedores én su combate recibian estimulos y en la
pista se agitaba la hoja de la paima sefal de wictoria. El derrotado moria
pesarosamente, trabajadores del anfiteatro hundian hierros candentes en su cuerpo y
para comprobar la muerte, daban el golpe de gracia al moribundo para concluir ante

el pablico con el Ultimo halito de su vida.

Entre [as especialidades de la lucha entre gladiadores se encuentra:

FI Andabate cubierto con un casce sin vicera, combatia a ciegas, llevaba una gruesa
cota de malla e iba armado con una espada. Desarrollaba una tecnica basada en el

oido, que reqgueria de gran movilidad.

El Reciario era el mas conocido de fos gladiadores. A veces portaba una red vy solia ir

armado con una espada; se trataba de un luchador lento vy pesado.

El Bestioros combatia en contra de animales.

El Secutor era un gladiador 4gil y ligero que iba armado con un escudo y una espada

que se conoce como sectum.

El Dimacheraus desarrollaba una técnica conocida con este nombre y que requeria de

una gran habilidad de brazos y piernas.

El Samnita, un luchador de los primeros tiempos de la RepUbiica, despues seria
substituido por el hoplomaco; generalmente portaba ur protector en la mano
izquierda y una pechera. Su nombre proviene de la derrota que infligieron los

romanos a los samnitas, pueblo del que reclutaron gladiadores.

Bl Laequearius utilizaba una cuerda para luchar.



Ef Hoplomaco era un gladiador mas protegido, completamente revestide de hierro,

practicamente invulnerable.

El Mirmilion ha sido objeto de varias descripciones en cuanto a su técnica. Se dice
que luchaba acorazado y con armas pesadas; en otros casos se afirma que lo hacia
casi desnudo y su indumentaria estaba constituida por un yelmo, escudo y taparrabo.

Su nombre obedece a la practica antigua de ornamentar el casco con un pescado.

El Tracto, una antigua categoria de gladiador. Si indumentaria y armamento eran muy
caracteristicos, con el brazo izquierdo sostiene el escudo y con el derecho porta ia
pequefia espada, que lo protege con una cublerta de piel lamada mavica.

La venacion (Ludi Matutinus) se presentaba como acto previo a los combates
de lucha, era un espectacuio muy del gusto de los romanos, su popularidad aumentd
en la medida en que se extendid el territoric durante la Replblica v se podia
presentar las mas diversas clases de animales traidos de los territorios conquistados.
Este espectdculo consistia en exhibir simplemente a las fieras; en otros, hacer que
iucharan entre si o contra hombres que es de sobra conocido servian para efectuar

matanzas de aquellos que Roma expulsaba, como a los cristianos.

“Las Naumaguias eran combates simulados en grandes estanques. En estas
fiestas nauticas se presentaban batallas navales celebres, como ejemplo de ello se
tiene a los egipcios contra los fracios o bien los atenienses contra los persas,
precisandose en estas batallas los movimientos, tacticas y estrategias de la lucha
maritima”**.

“Las cuatro facciones eran la organizacion profesional de carreras ecuestres, el
auriga y ef carro fuclan ef emblema de la sociedad propietaria y en cada caso
participaban los cuatro colores: azul, blanco, verde y rojo de aqui el nombre de as

cuatro facciones, estas carreras se lleva a cabo entre cuatro carros que alineados en

* Gnmal Pierre. La Civiiizacidn Romana. Op.cit. pag. 302 vy ss.
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curva tomaban la salida previc sorteo de lugares. La competencia constaba de siete
vueltas a la curva. En iz pista se marcaba la distancia vy la trayectona al publico por
medio de un ornamentao que se colocaba en un mure en forma de delfines, los cuales
se desprendian al finalizar cada una de las vueltas. £l vencedor era desde luego quien
primero cruzaba la linea blanca de la meta. Normalmente, en cada competencia

participaban cuatro carros, pertenecientes a distintas corporaciones™.

La capacidad lidica de los romanos rompe ios limites que los espectaculos

impusieron, pues practicaron por igual juegos de azar, que de habilidad y destreza.

En Roma el juego no pertenecia al campo de la influencia en que se formaban
los educandos; el romano fenia su formacién en la familia, ls religion y su cddigo

ético siguiendo en este serntido, la escuela y las artes formaban un grupo secundario.

Un hecho de relevancia notoria era que cuando se trataba de esclavos que
participaban en los juegos gracias a sus hazafias deportivas podian ser objeto de
manumisién y con ello se les concedia la calidad de liberto la cual era irrevocable, de
conformidad con ia ley romana una vez gozando de esta condicidn Ies era permitido
agruparse gremialmente y cumplir de esta forma con los propdsitos de ayuda que

conduce a las primeras etapas asociativas.

De acuerdo con el Digesto, la ley de Aquila era una norma aplicable que
establecia la responsabifidad pecuniaria en relacién con las lesiones derivadas de un
juego. La ley Cornetia regulaba [a responsabilidad personal para el caso de lesiones
causadas durante &l juego de habilidad.

El deporte debia establecer para el hombre una escuela de cwismo vy
conciencia, para que se educara aprendiendo vy desarrollande sus cualidades, tales

como la lealtad frente al adversario, el compaferismo, el respetoc hacia las reglas,

* Albor Salcedo Mariano, Deporte v Dereche Thidem. pag. 78



disciplina, ¢onocimiento de si mismo y de su$ reacciones, ccnocmiento de los

diferentes medios sociales y culturales, higiene, etc.

Por medio del Deporte se e daria la posibilidad de enfrentar problemas de

organizacion, permitiéndole el desempefio de ciertos papeles.

1.3.3. EDAD MEDIA

Las sociedades que se configuraran durante ta edad media hicieron del juego
una manifestacién de su estructura organizativa. El deporte fue algo mas que una

actividad fisica con fines exclusivamente recreativos Johan Huizinga escribe:

“Cuando el mundo era medip milenic mas joven tenian todos ios sucesos
hormas externas muchc mas pronunciadas que ahora. Entre el dolor vy la alegria,
entre la desgracia y la dicha, parecia la distancia mayor de lo que nos parece a
nosotros. Todas las experiencias de la vida conservan ese grado de espontaneidad vy
ese caracter absoluto que la alegria v el dolor tiene hoy, aln en el espiritu del nifio.
Todo acontecimiento, todo acto esta rodeado de precisas y expresivas formas, estaba
inserto en un estilo vital; el nacimiento, el matrimonio y 1a muerte tomaba con el
sacramento el rite de un misterio divino. Pero también los pequefios sucesos un viaje,
un trabajo, una visita iban acompanados de mil bendiciones, ceremonias sentencias y
formatidades™.

La Historiadora Barbara W. Tuchman: "Las gentes de la edad media vivieron
en crrcunstancias mentales, morales y fisicas tan distintas de las nuestras que se

presentan como miembros de una civilizacion exdtica"*.

Jean Lé Floch'moan describe ésta época de la siguiente manera:

* Hurzinga Johan. Ei Otefio en la Edad Media. México, Editorial Allanza, 1982, pdg 109
*“W._ Tuchman Barbara. Un Espejo Lejano Barcelonz, Espafta, Editorial Argos- Vergara, 1979, pag. 14



“La justa y el torreo eran juegos tipicos de los sefiores feudales de la Edad
Media. E! torneo no era mas que una fucha entre dos grupos de caballeros, gque
llevaban su cota de malla y mas tarde armadura rigida, que se cubrian con yelmo y
casco de hierro, que llevaban en un brazo el escudo para detener los golpes y que
atacaban al grupo rival con una maza 0 mas frecuentemente con una espada recta y

ancha, la mayor parte de las veces esto acababa en una carniceria™®.

“En tanto que Ja justa consistia en una barrera a cuyos lados se colocaban los
caballeros v se precipitaban uno contra otro con toda la fuerza de su montura. Para
vencer se tenia que derribar al adversario por medio de una lanza muy pesada, 0 rmas

sencillamente romper la lanza en el cuerpo del adversario™®,

Graeme Kent, “refiriéndose a los deportes de contacto, asegura que la fuerza
fisica de los caballeros explica, en muche, la posibilidad que proporcionaron los
descubrimientos relacionados con los metales y permitieron a los herreros construir
mejores ornamentos, o que ademds facilitaba la decoracion de las armas™’.

Barbara W. Tuchman comenta: “Que el caballero debia equiparse con una
armadura pintada y dorada, un yelmo con cmera y un corcel de guerra, aparte de su
palafren de viaje, banderas, jaeces y vestidos finos, todos estos gastos que debia
hacer podian arruinarie, pero, asimismo, enrriquecerle, por que el vencido en la lid
habia de pagar un rescate y se recompensaba al vencedor con la armadura v el
caballo de su contrario, y estaba autorizadoe a venderlo a éste 0 a quien quisiera, la

ganancia no habia sido reconocida, pero estaba presente en sus tornecs.

Sin embargo, la Iglesia combatié arduamente los tornecs, inclusive con la
excomunién pese a fodo, los tornecs siguieron adelante llenos de colorido, por los
espectadores que ocupaban las tribunas; por las banderas y los iistones de seda

flameando al viento; por el desfile de los combatientes; por los brittantes arneses y

% Le Floch “moan Jean. La Génesis del Deporte. Espafia, Editonal Nueva Coleccion Labor, 1969, pdg 67
“ |e Floch moan Jean. Op. cit. pag. 67
“ Graeme Kent. Deportes de Combate. Hong Kong, Crina, Editarial McMillan Publishers, 1981, pda. 15



escudos, bandas y mangas que eran arrojadas por 10s espectadores a sus favoritos;
por los heraldos que se inclinaban ante quien presidia v proclamaba las reglas; por
los perseverantes que anunciaban a gritos a sus campeones, el torneo era la cima

orguliosa de la nobleza y su deleite en el valor y 1a belleza propios”®.

Asi pues, sin que nos sorprenda el ludismo de la caballeria medieval, podemos
entender que la sociedad de esa época hallaba en el juego una de las relaciones mas

vigorosas.

Tal como acontecidé en Grecia y Roma, Iz vinculacién entre lo sagrado y el
juego se mantuvo e intensificd en el transcurse de la Edad Media. Durante el
desarroflo de las culturas hefena, romana y medieval se cumplié el proceso cultural
del que habld Johan Huizinga:

“En la forma y en la funcion del juego, que representa una cualidad autdnoma,
encuentra el sentimiento de encarnacion del hombre en el cosmos su expresion
primera, maxima y sagrada, penetrando cada vez mas en el juego, que es lo
primario”™®.

Por otra parte, durante la Edad Media se dieron alguncs aspectos de especial
relevancia: el juego tuvo como efecto multiplicador la produccion vy venta de los
implementos deportivos, y al contrario de lo que sucedid en la antigliedad, se
promuigaron normas que no solo reqularon el orden interno de! juego, sino aquellas
de naturaleza estrictamente juridica, como las que eliminaron el cardcter delictuoso
de las lesiones producidas por el ejercicio fisico, las que regularon la responsabilidad
objetiva o bien las que prohibieron y permitieron juegos, al mismo tiempo que surge
fa literatura descriptiva y técnica en materia de practicas deportivas.

* . Tuchman, Barbara. Un Espejo Lejano. Op.cit. pag. 80
* Hizinga, Johan. Homo Ludens. Espafia, Edrtorial Alianza- Emece, 1972, pag. 109



“Si recordamos que la vida econdémica de fa Edad Media se finco en el trabajo
de los gremios y la agricultura, no serd dificil entender los ambitos deportivos vy
comprender gue a las regiones, los barrios v a los oficios agregaban rasgos acufiados
por su pertenencia 3@ lugar 0 a la hermandad gremal: resulta verdaderamente
sencilio imaginarlos alentando a sus companeros, a sus vecinos o & sus colegas.
Tarpoco es de sorprender el catdlogo de 10s juegos practicadas por el orden fabril o
villano del medievo™.

Carl Diem conduce la observacidn de los juegos medievales a partir de
aquellos que se practicaban en las regiones italianas. La inquieta vida medieval de
estas regiones, cuyos mejores impufsos finales conducirdn al renacimiento, nos
entrega la visidn de comunidades de manera decidida a juegos individuales y
colectivos. Algunas disciplinas fueron practicadas con destreza insuperable y se

inventaron algunos que han permanecide hasta nuestros dias.

“Los eventos italianos caracteristicos de esta época son las carreras pascuales
y las fiestas de la fecundidad de la primavera, que fueron adoptadas por la iglesia
catdlica, pues bien en todos los casos se practicaban justas, luchas, carreras,
fanzamiento de disco y juegos hipicos™.

Como referencia final a la importancia educativa del juego en &l medievo de
Italia, Diem nos recuerda que en su favor se pronunciaron Santo Tomdas de Aquino,
Pietro Paole Vergerio, Giovanni de Domecini, Mateo Palmieri y Mafeo Vag.

Por supuesto, los espanoles eran desde tiempos pasados practicantes del toreo
y def rejoneo, aficién que persistié durante la Edad Media. £n Espafia se practicaron
la equitacion y la esgrima con la pericia que se consideraba como un tributo de
Hidalguia. Agui también vieron la luz plblica textos para el ejercicio de la espada; se
conocen {as obras de Jeronimo Sanchez de Carranza, De la Filosofia de fas Armas, v

5 e Golf Jagues. La Historia Econdmica de Europa, La Edad Media. Madrid, Fd. Taurus, 1983, pag. 186
%! Diem Carl, Historia de los Deportes., Op.cit. pag. 386
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de Luis Pacheco de Narvaez: el ibro de La Grandeza de la Espada. Sin olvidar el
renombre que censiguieron 1as espadas espanolas, lo cual nos indica [a existencia de

una clase artesanal eficiente y capaz en la produccidn de armas bélicas y deportivas.

Francisco de Alcocer y Francisco Luque Faxardo, autores estos Gltimos ded
Tratado del Juego vy Fiel Desengafic can la ociosidad, respectivamente, fueron muy
influyentes en las disposiciones de la Novisima Recopilacion, “el valor educativo en
cuanto a los ejercicios fisicos fue reconacido v predicado en Espafia por Juan Vives e

Ighacio de Loyola™?,

De acuerdo con los historiadores de Francia, se practicaron tedos y cada uno
de los juegos antes mencionados, mas lo que verdaderamente resulta entendible es
la capacidad de organizar y desarrollar las reglas para crear el orden de los juegos, 10
mismo en el forneo caballeresco, la esgrima y 1os juegos de pelota como en el paume
y el saule. La educacion medieval francesa reconocié el valor de los ejercicios y
consideraba su difusidn en todos los drdenes sociales. Por otra parte, la capacidad
creativa de los franceses ha dejado innumerables testimonios de sus habilidades
deportivas. Diem y Lé Floch'moan, sin cortapisas, afirman que los juegos de pelota

son el foco de la vida deportiva medieval francesa.

“Los demas pueblos europeos, Inglaterra al igual que Alemania, practicaron
asiduamente los juegos con criterios educativos o de distraccién, de la misma forma

que los que hemos mencionado™’.

“El Derecho Candnico, fue el primer sustento juridico terrenal dei orden
religioso, establecia la diferenciacién de los ludus permisus v los ludus illicitus, v de
manera accesoria reguiaba las actividades del ejercicio fisico de los clérigos v si se

hacian 0 no con la intervencion de laicos.

*2 La Regla 47 de la Orden de San Ignacio de Loyola establece: los ejercicios fisicos son de proveche para el
cuerpo v el alma en la rusma medida, v adecuadas para todos v teminén para aguelios que deben dedearse &
ocupadicnes intelectuales.

53 Diem Carl. Historia de los Deportes. Op.cit. pag. 387
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El derecho relativo al Juego comienza a surgir profusamente en diversas partes
del mundo. En el caso de Francia, en 1369 Carlos V ordend |2 prohibicion de los
juegos de dados, de mesa, de pomme, de bolos, con ef objeto de que los habitantes
se pusieran a practicar el tiro al arco y con ballestas "en interés def huen estado,

sequridad v defensa del reing*>*,

En el derecho espaiiol, cuyos efectos en el tiempo se daran en Mexico hasta
muy avanzado el siglo XIX, tiene un buen nimero de reglas relacionadas con el

juego.
“En las partidas (partida 7, titulo VIII, ley V ) se mencionaba lo siguwente:

Como aquel que mata a otro por ocasion que hace por culpa del mismo

merece por ende pena.

Ocasiones acaesen a 10s vegados de que nace muerte de omes que son de
cufpa ...0 Si alguno corriese cabalio en lugar gue non fuesse acostumbrado para
correrle, o non apercibiese a los hombres que lo guardasen, e topasse en algun

omme, e lo matesse o (o firiesse, 0 emplease alguno como en manera de juego”™.

Por su lado, la Movisima Recopifacion nos ofrece una visién amplia de las

aficiones espafiolas def medievo v la politica de las nonarguias a este respacto.

“El Titulo XXIII del libro XII regula los juegos prohibidos mediante las siguientes
leyes:

Ley I.- Prohibicidn del juego de dados y naipes, y pena de los jugadores. En
Briblesca afio 1387; en Madrigal afio 476.

* e Floch moan Jean La Génesss de los Deportes. Op_git. pag. 69



Ley 11.- Pena del que tuviere en su casa un tablero para jugar dados o naipes;

y prohibicion de tableros en todos los pueblos. Madrid ano 1392; Toledo afio 436.

Ley IiI.- Los pueblos que tienen por privilegio las rentas de [os tableros, hayan

las penas de los que las jugaren; sin arrendarias. Zamora afio 1492.

Ley TV.- Observancia de las leyes anteriores prohibitivas de juegos; y excusion

de sus penas. Toledo arfio 1480.

Ley V.- Modo de cobrar ios jueces las penas de los juegos prehibidos, v los
arrendadores de tableros. Granada afio 1499.

Ley VI.- prohibicion de la fabrica y venta de dados en el Reino, y de jugar con
ellos. Burgos afo 1515; Valladofid afio 523 y 537.

Ley VII.- Prohibicidn de jugar a crédito ni fiado; y nufidad de la obligacidon que
contra esto se hiciera. Madrid afio 1539.

Ley VIIL.- Modo v cantidad en que se puede jugar el juego de pelota, vy otros
permitidos, al contado y no al fiado. Valladolid afo 1553.

Ley IX.- Pasados dos meses después del juego, no se haga pesquisas de elios,

ni se lleve a los que jugaren hasta dos reales para comer. Madrid afio 1528.

Ley X.- No se fleve pena por jugar hasta dos reales, ni las justicias tomen el
dinero a los aprendidos en juegos. Segovia afio 32 y Madrid afio 34.

Ley XI.- Imposicion de nuevas penas a los que hicieren, tengan o jueguen
dados. Madrid afio 1568.

% | dpez Gregorio. Las Siete Partidas del Rey Don Alfonso El Sabio. pag. 3
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Ley XIL- Aumento de pena a los aprendides en juegos prchibidos, con

extensién al de la carleta, Madrid afic 1568,

El juego, queda clarg, es algo que conforme a su esencia constituye una

categoria al derecho natural.

1.4. JUEGOS OLIMPICOS

Al barén Francés Pierre de Coubertin (1863-1937), se le cenoce hoy en dia por

haber sido el fundador de los juegos Olimpicos modernos.

Coubertin nacid en Paris. Sus grandes aficiones durante su juventud ademas

de la educacién fisica era la literatura, pedagogia, historia y sociologia.

En la Sorbona estudié Ciencias Naturales y jurisprudencia, pero transcusrieron
varios anos hasta que el mismo pudiera darse cuenta de su verdadera vocacion,
contaba con apenas 20 afios cuando visitd Inglaterra por primera vez, durante sus
vacaciones sus recuerdos acerca del libro "los afios escolares de Tom Brown", habian
contribuido a su deseo de visitar la ciudad del rugby, donde desde 1828 hasta 1842,
el pedagogo Inglés Thomas Arnold habia demostrado el gran valor por la cultura
fisica, en la que introdujo varias reformas. En el Rugby Coubertin se dio cuenta de su

interés principal: queria ser pedagogo.

Después de profundizar en sus estudios pedagdgicos, especialmente en el
sistema universitario noiteamericano, Coubertin se entusiasmo con la idea de los
juegos Olimpicos, idea que le manifestd por primera vez a un maestro escocés,

aficionado a los deportes. Gracias también a la influencia de Ernest Curtius, crecié en

5 La Novisima Recopilacién de [as Leyes de Espafia. Realizada por el sefior Don Carios IV, Libreria Espaiiola
de Don Vicente Salvar Madrid, 1846 t. 2, p3g. 612 vy ss.
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el la conviccion de que la mejor manera de llevar a caho sus planes de reforma seria

uniéndolos a la idea v las tradiciones olimpicas.

En 1889, a la edad de 26 afios, ya estaba en él bien daro cual seria la meta
que deberia alcanzar; revivir en el mundo moderno los Juegos Olimpicos que durante

1,500 afios quedaron en &l olvido.

Desde entonces, dedicé todas sus fuerzas a la realizacion de su plan, durante
cuatro afios trabajo en Inglaterra, los Estados Unidos y Francia, como apostol de su
idea, ayudado por su conviccidn v su habilidad diplomdtica, hasta que el 25 de
Noviembre de 1892, en su famoso discurso de ia Sorbona, propuso a 1os franceses,

por primera vez, revivir [os juegos Olimpicos sobre una base internacional.

En 1894, convocd a un congreso internacional en Paris en él, Coubertin reunid
hombres destacados en el medio deportivo de doce paises, entre ellos Inglaterra y los
Estados Unidos, que desempeiiaron un papel decisivo en la vida del deporte y cuya
colaboracion era indispensable. Su trabajo de afios empezaba a dar frutos gracias a la
iniciativa de Coubertin y a su gran capacidad de persuasién, se decidié celebrar los
juegos Olimpicos, gue durante once siglos habian dado un rasgo especial a la antigua
Grecia, cada cuatro afios, siempre en un pais distinto. Al mismo tiempo fue fundado
el Comité QOlimpico Internacional, a cuya cabeza estuvo Coubertin, primero en calidad
de secretario general, después como presidente y, desde 1925 hasta el fin de su vida
(1937), como presidente honorario.

Desde la convocatoria a este congreso, Coubertin encontré ideas que no eran
compatibles con los principios de igualdad de derechos. Por ejemplo, La federacién
francesa de gimnasia se negd a sentarse en la misma mesa que el vencedor del
Sudan y, por otra parte, ningin representante Aleman habfa asistido al Congreso, par
que en Alemania no agradd el caracter internacional que se queria dar a los juegos

Olimpicos, ya mas bien se preferia la organizacion de juegos de caracter
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estrictamente nacional. Alemania fue el Unico pais entre las grandes potencias, que

no estuvo representado ante el congreso.

En 1896 pudo advertirse el primer resultado de la ardua labor de Coubertin del
5 al 14 de Abril se celebraron los primeros juegos Qlimpicos de los tiempos modernos
en Alenas, lugar rico en tradiciones, precisamente en el mismo estadio, ahora
renovado, que habia sido fundado por Pericles v que Herodes Atico acabd de

construir.

El triunfo de los juegos Olimpicos modernos, a pesar de los muchos obstaculos
que se presentaron, estaba asegurade, cada vez adquirian mayor importancia y

popularidad.

El caracter internacional del deporte, rasgo significativo de los juegos
modernos en contraste con los juegos antiguos, gQue eran caracteristicamente
nacionales, fue sin duda, fomentado por el desarrollo econdmico de los paises mas
avanzados durante el siglo XIX.

Aungue Coubertin y sus partidarios proclamaban que los juegos Olimpicos
modernos deberfan reanudar y continuar la tradicidn de la antigledad, es preciso
dedir que los juegos de nuestro tiempo son algo mas que un reflejo de los antiguos,

debido a su cardcter internacional.

Coubertin ponderd siempre por el principio fundamental de la igualdad de
derechos la idea de igualdad determina no sdlo las relaciones entre las distintas

ramas deportivas, sinc también entre los atletas y sus paises respectivos.

Un Aspecto importante de recordar es que, en la antigua Grecia, sdlo los
hombres libres, no los esciavos, podian participar en la fiesta deportiva, vy este

reglarmento correspondia al orden social de aquellos tiempos, sin embargo, en los
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juegos modernos, atletas de todas las razas, naciones y de cualquier condicion social
pueden competir, fomentar este principio de iguaidad de derechos fue un mérito y
actitud humanista muy especial,

La achitud recta y consecuente de Coubertin se comprobd también durante fa
dificil situacion creada después de la primera guerra mundial, es entonces cuando
dedica todas sus fuerzas a restablecer el principio de igualdad de derechos entre las
naciones enemigas, vy a evitar querellas dentro de la comunidad Olimpica, subrayo
siempre que fos juegos Olimpicos no eran privilegio de un pais, raza o grupo
determinado, sino que debfan ser patrimonio del mundo entero.

A pesar de estas consideraciones, Coubertin nunca considerd los juegos
Olimpicos como un fin en si, los veia como una fiesta de alegria de vivir y de la
competencia pacifica, y al mismo tiempo un medio muy eficaz para lograr el
entendimiento entre los pueblos. Los juegos seglin su inspiracion debfan basarse en
el principio de la mutua estimacidn se trataba para éf, basicamente, de realizar el
viejo suefio de la humanidad de la paz eterng, sueno que en la actualidad tiene un
significado muy especial para todos los pueblos, al combinar la idea de los juegos
Olimpicos con las ideas de paz, entendimiento y respeto mutuo, les infundio al mismo

tiempo un contenido social que garantiza la vitalidad de la idea misma.

En vista de que los juegos QOlimpicos de la antigliedad dejaron de existir el afio
393, Coubertin se planted la pregunta de cuales serian las fuerzas sociales que
podrian mantener vivo el entusiasmo por estas competencias deportivas, y recibir la
gran herencia de la civilizacion; con su vision de historiador auténtico, reconocié que
esa fuerza social era la clase obrera, de cuya evolucién estaba convencido y cuyo
desarrollo ocupaba un lugar importante dentro de su sistema pedagdgico; asi se
combinan en fa personalidad de Coubertin el historiador, el pedagogo y el renovador
de los juegos Olimpicos.
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Para terminar esta consideracidn, cabe establecer una comparacién entre la
idea antigua y la moderna respecto a los juegos Olimpicos, corfrontando ei ideal

griego de la armonia fisica y mental, con el principio de educacion fisica de Couberin.

“Este explica su idea basica de la siguiente manera: el culto de la belleza
corresponde 2 la idea de 1o bello, 0 sea, la aspiracion a la armonia; el placer de la
cultura fisica se asemeja a los combates deportivos que dio un acento especial vy
constituyd la base de los juegos de Olimpia. En este caso fa esentia de 1a 1dea es el
deseo de paz, amistad y respeto mutuo; la meta, la perfeccion humana y, en los dos

casos, el deporte desempefia un papel de gran importancia para lograr este ideal ™.

1.5. EPOCA ACTUAL, SIGLO XX

En el curso del presente sigio en nuestro pais se han practicado las mas
diversas variedades de juegos. La actividad lidica del pasado se ha vincutado con Ia
modernidad: se ejercita la charreria, el toreo, los juegos de naipes y la loteria, El
juego v el deporte se extienden en una comunidad que les atribuye todo género de

virtudes.

El deporte Amateur inicid su formacion en 1920 como una aspiracion de
enlazarse al movimiento del deporte que se conoce mundialmente y que tiene su
maxima expresion en los Juegos Olimpicos. Afios después se crearon juegos
regionales como los Panamericanos v los Centroamericanos ¢on [0 mismas fines, v

en fos cuales los deportistas nacionales participan tradicionalmente.

Las diversas categorias del deporte educativo, el de alta competencia y el
tradicional se practican asiduamente en todo el pais y aparentemente en o que

respecta al presente siglo.

37 teinz Schobed, Qlimpia ¥ sus Juegas. TR. Romén Pifia Chan, Méaco, Editarial UTEHA, 1968, pag 110-119
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Con 1a practica del deporte han surgido las mas diversas formas de
organizacion. Al principio, en la (ltma década de la dictadura porfirista se
multipticaron los clubes de pretendidas caracteristicas inglesas; eran sitios en los
tuales se prachicaban los juegos gue Inglaterra exportaba gracias a su economia
imperialista. Las organizaciones como el Reforma Athletic Club, ei Mexico Cricket Club
y el British Club eran bien vistos por el porfiriato y se les brindaba todo género de

facilidades,

Posteniormente nacieron las asociaciones, las federaciones, las empresas, las
asociaciones de empresas; con el transcurso del tiempo se fueron delineando las

diversas categorias deportivas y las organizaciones precisaron su campo de accién.

En 1923 el amateurismo se enlazd con el movimiento mundialista del deporte v
nacid el Comité Olimpico Mexicano; acto seguido se cred la Confederacion Deportiva
Mexicana. La Administracion Piblica ha credo diversos organismos hasta culminar con
el establecimiento de la Sub-Secretaria del Deporte de la Secretaria de Educacién
Pablica, cuyas atribuciones se desarrollan en el campo educative y como madma

jerarquia del deporte de alta competendia.

De forma paralela surgid el deporte profesional que esencialmente es un
espectaculo y que ha generado cuatro tipos de organizacién: la primera es aquella
empresa constituida para explotar el deporte como mercancia y que wvende
espectaculos de fitbol soccer, tenis, box, lucha, basquetbol, automovilismo, etc. la
segunda surge cuando empresas no lucrativas, bajo el rubre de recreacidn, sostienen
equipos en las competencias profesionales, como lo hacen el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Departamente del Distrito Federal, y algunas instituciones de
énsefianza superior como la Universidad Nacional Autdnoma de México, la tercera
categoria se integra cuando una institucion permite gque un grupo de particulares
opere empresarialmente un equipo profesional y le atribuye la representatividad
deportiva de la institucion; los casos tipicos se aprecian en la Universidad Nacional

Autonoma de México con el equipo de soccer, la Universidad Autdnoma de Nuevo
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Ledn con otro equipo de soccer, la cuarta categoria es la empresa gue reune a las

demas para regular la competenaia, como las ligas de béishol y de ftbol.

El ludismo es una realidad social que el derecho reconoce y, por tanto,

confirma y vincuia con la reglamentacién vigente y con la jerarquia constitucional.

La organizacion constitucional de México, que data de 1824 y se expresa en un
texto rigido, comprende el juego como una actividad de elevado valor juridico cuando

establece las ideas fundamentales de la educacion.

“Ei articulo tercero constitucional crea las bases de la orgamizacidn y las
atribuciones competenciales para que funcionen !os organcs educativos y abarca a
dos expresiones deportivas: el deporte educativo y el deporte de alto nivel, tal v
como lo reconoce el Programa Nacionai de Educacion, Cultura, Recreacién y

Deporte”®.

El juego de suerte y azar ascienden a la jerarquia constitucional por el camino
de las facultades del Poder Legislativo; por que el Congreso de la Unidn puede
legislar sobre juegos con apuesta y sorteos de conformidad con 10 establecido por la

fraccidn X del articulo 73 constitucional.

El juego de cualquier naturaleza, como algo inserto en la sistematizacién en vigor, se
localiza lo mismo en las leyes sustantivas, como en el cédigo penal v en el cédigo
civil, que en las leyes organicas como en la administracién pablica y en los textos de
caracter reglamentario. El juego debe ser objeto de normas en todas las areas del

derecho mexicanc.
1.5.1. FAIR PLAY

Willi Daume Presidente del Comité Internacional Ofimpico del Fair Play hace

mencion de las 243 distinciones entregadas a figuras del deporte por gestos de fair

* Diario Oficial de la Federacién. Viernes 21 de Septiembre, 1984
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play, haciendo un llamado a los educadores sobre i0s ejemplos a seguir, pues "nada

es mas estimulante que el ejemplo”.
El Farr Play es, una forma de basarse en el respeto de si mismo y que implica:

Honestidad, Lealtad, y actitud firme y digna ante un comportamiento desleal; respeto
al compafiero; reconocimiento al adversario victorioso o vencido, con [a conciencia de
que es el participante indispensable al que le une el companerismo deportivo; respeto

al arbitro, juez etc. expresado por un constante esfuerzo de colaboracion con el.
El Fair Play se manifiesta por;

La aceptacion sin discusidn de las decisiones tomadas por la autoridad, lamese ésta

arbitro, juez etc. salvo en los deportes en que el reglamento autoriza un recurso.

La voluntad de jugar para ganar, objetivo primero y esencial, y €l rechazo firme a

consequir la victoria por medios ilicitos.

El Fair Play implica modestia en la victoria, serenidad en la derrota y una

generosidad suficiente como para crear relaciones humanas entrafiables y duraderas.

El Fair Play no solo compete a los participantes, entrenadores, jueces,
espectadores vy todos aquellos que de alguna manera se relacionan con €l deporte de
competicidn todos tienen que contribuir debido a la influencia que pueden ejercer
sobre ef competidor.

"la amenaza principal que existe sobre el Fair Play es la desmedida
importancia que se le da a la victoria en nuestros dias, jugar para ganar resulta la
esencia de la competicion deportiva, que como resultado para su pais puede aportar
ventajas substanciales que resulten generadoras de una incitacion por parte de los
participantes a violar los reglamentos para conseguir ef triunfo, en su temor al fracaso
llegan a considerar 2 105 adversarios como enemigos gue hay que abatir y en

ocasiones esto conduce con la complicidad de dirigentes o entrenadores a practicas
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desleales e ncluso peligrosas, para lograr sus fines. Estos excesos han sido
generados a traves del tiempo por la indisciplina vy violencia que se ha desencadenado
en nuestro mundo moderno™”?.

£l deporte necesita ser sostenido de muchas maneras vy ayudado por diversos
organismos, entre otros las autoridades puablicas, locales, etc. todos cuantos estén
implicados en el deporte de competicidén tienen responsabilidad especifica en la

promocion del Fair Play,

La responsabilidad de los participantes es primordial en la proteccidn v
desarrollo de! Fair Play, pues es este quien en dltima instancia, da o ne lealtad al
juego. Gracias a su constante observancia de 1as reglas; su sensibilidad hacia e
espiritu de competencia; su respeto constante vy absoluto hacia la autoridad, a sus
compaieros de equipo, a sus adversarios y a |05 espectadores estd capacitado para

poner de sobresaliente la significacion del Fair Play.

Algunos participantes buscan la victoria a cualquier precio: trampa, juego
desleal, ingestidn de estimulantes u otros productos prohibidos por el reglamento, El
competidor nunca discute la decisidn de la autoridad ni incita a nadie a hacerlo,
acepta la victoria 0 la derrota con serenidad y se esfuerza en todo momento, todo
competidor tiene esas responsabilidades; sin embargo, el campedn seguido por la
televisidn y adulado por muchedumbres entusiastas pueden ejercer una influencia de
gran magnitud, ésta postura privilegiada junto a una conducta ejemplar puede
persuadir a los demas deportistas y el particular a los jévenes a que jueguen
lealmente; en sentide contrario su desprecio por la regla puede incitarlos a no tener

en cuenta ninguna de ellas.

Los campeones estan sometidos a intensas presiones para obtener el triunfo
por que la victoria en este nivel resulta prestigio no solo para el participante, sino
también para el club, organizacién deportiva e incluso su pais; aunado a todo esto

puede ser fuente de beneficios materiales. Es debido a su comportamiento v a sus

% Revista Otimpica. Organc Oficial del movimianto Oimpico, XXV-3, Jumo-Julio, 1995



reacciones que ejerce esa influencia tan poderosa, gue resulta indispensable en él
mas gue en cualquier otro que practique el Fair Play, esta exigencia es tanto para el

profesional como para el amateur.

La responsabilidad de los padres como primeros educadores, es la ensefanza
inestimable del Fair Play, desde el momento en que desde muy pegqueiio, el nifio
descubre a través de sus juegos sus primeras relaciones sociales, sus padres 10
inician en los principics de [a lealtad el juego del nifio tiene numerosos e importantes
objetivos, v con ka ayuda de los padres podrd descubrir vy reconocer los verdaderos

valores.

La responsabilidad de los educadores gracias al permanente contacto con los
jovenes en edad de formacion tiene posibilidades para la promaocion del Fair Play; el
profesor de educacién fisica puede contribuir de manera muy especial, cerca de sus
alumnos puede incluso reaccionar inmediatamente durante la competicion ante
cualquier transgresion de las reglas o actos reprensibles; asi como la competicién en
el deporte puede provocar la admiracién, la falta de la misma puede provocar la
burla, es competencia del profesor de educacion fisica hacer nacer en el terreno

deportivo una atmdsfera en la que se cree el respeto y la consideracion para todos.

La responsabilidad entonces de las organizaciones deportivas es, definir
claramente la ética del comportamiento deportive mediante reglas y reglamentos
asegurandose de que son totalmente respetados; es un deber de estas
organizaciones la utilizacion de los medios idéneos para la promocién del Fair Play

tratando de educar a los competidores en este sistema.

"Resulta esencial que estas organizaciones reaccionen con firmeza ante todo

juego desleal, violento, y contra a todo aquelio que atague los principios del Fair

Play™°,

0 Revista Olimpica.l Op.cit. pag 46-51.



CAPITULO SEGUNDO

2.- INSTITUCIONES DEPORTIVAS

2.1. FEDERACIONES INTERNACIONALES

Las Federaciones Internacionales tienen, como una de sus funciones mas
importantes, la de legislar en materia deportiva, es dear son las encargadas de
establecer las reglas del juego; regulan las caracteristicas y medidas de los campos,

canchas, pistas, obstaculos etc. ademds de los aspectos de puntuacidn y arbitraje.

Mariano Albor Salcedo en su libro Deporte y Derecho explica que la Carta
Olimpica es el documento en donde se encuentran los fundamentos para la

constitucién, organizacion, funcion y objetivos de las Federaciones Internacionales.

la constitucion de Jlas federaciones internacionales cumple con las
disposiciones juridicas que se aplican al Comité Olimpico Internacional {C.0.1.): esto
significa que se organiza como persona moral, de naturaleza no lucrative vy

sancionada por las leyes del pais en donde se encuentra domiciliada.

Su organizacion similar a la del C.O.I. opera a través de los drganos de
representacion: la asamblea, la prasidencia y aguellos entes de decisién técnica para
reglamentar fa practica del deporte o para convocar a competencias en el deporte de

su especialidad.

Las federaciones son los drganos consultivos del C.O.I. de acuerdo a lo

establecido en la norma nlmero 42 de |z Carta Climpica.
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En todo lo que se reftera a la organizacion técnica de los juegos offmpicos, el
comité organizador tendra que consultar a la federacién internacional interesada, v

velara por la completa igualdad de todas las especialidades deportivas.

1.- Los derechos v las responsabilidades técnicas de ias Federaciones Internacionales

son las siguientes:

a) “Someter al C.O.I. propuestas relativas 3 la inclusion de su deporte

respectivo en el programa de los juegos olimpicos;

b) Someter al C.0.1. propuestas relativas a la revision y el desarrollo de sus

respectivos programas de pruebas, suprimiendo algunas de estas y afiadiendo otras;

¢) Decidir a cerca de las reglas técnicas de su deporte y pruebas respectivas
{v.g. nivel de resultados si es que lo hay, caracteristicas técnicas de material, balones
embarcaciones, etc. reglas de los movimientos técnicos de los ejercicios o del juego,
reglas para [a descalificacidn téenica, reglas para el arbitraje v cronometraje asi como

la recomendacidn de categorias adicionales de peso;

d) Establecer el sistema de las eliminatorias tres afios antes de que tengan
lugar las finales olimpicas;

e} Establecer el sistema de agrupacion y seleccion de concursantes para las
eliminatorias, 0 de los equipos en grupos preliminares, con miras a las finales
olimpicas;

g) Homologar los resultados definitivos y [as clasificaciones en las

competencias olimpicas;



h) Decidir acerca de ia clasificacion definitiva {reclasificacion) a consecuencia

de una descalficacion impuesta por 1a Federacion Internacional o por ef C.0.1.;

y) Sin perjuicio de lo dispuesto en la norma 23 del C.O.I., ejercer su
jurisdiccidn, durante los juegos olimpicos, en fos terrenos de competicidn © de
entrenamiento de sus deportes respectivos, scbre los entrenamientos vy

competiciones olimpicas de ese deporte;

j) Decidir acerca del nimero de miembros v de la composicion del jurado de

apelacién de la Federacidn Internacional respectiva;

k) Seleccionar jueces, arbitros y demas miembros del personal técnico, entre
los nacionales del pais anfitricn y los extranieros, sin rebasar el ndmero total de los

mismos fijado por la Federacién Internacional respectiva o por el C.0.L;

1) Seleccionar y designar las delegados técnicos, de conformidad con lo que
disponen las normas del C.0.1.;

m) Sin perjuicio de lo dispuesto en la norma 53 del C.O.1L seleccionar y
recomendar, tres afios antes de la inauguracion de los juegos olimpicos y previa
consulta del comité organizador, los materfales e instalaciones oficiales ( por ejemplo:
balones, lonas, aparates, embarcaciones, objetos de lanzamiento, etc), asi como la
disposicion de los lugares de competicidn y de entrenamiento gue hayan de ser
utilizados en los juegos olimpicos, @ menos que tales cosas se hallen ya establecidas

en los reglamentos de la Federacion Internacional respectiva;

n) Teniendo en cuenta lo dispuesto en la norma 53 del C.0O.1., en lo que atafie
a la admision de concursantes, antes de los juegos olimpicos (efiminatorias) y durante
estos;



o} Preparar y/o revisar 10s cuestionarios técnicos Gue han de dirigirse a las

ciudades candidatas;

p) Deaidir acerca de ‘a produccion de una pelicula cnematografica sonora, de
caracter técnico, de 16 milimetros, sobre las competiciones olimpicas, para su
proyeccion en escuelas, asociaciones deportivas y otras organizaciones semejantes,

de conformidad con las normas del C.0.1.7°L

La carta Olimpica prevé en la norma nimero 43 a aquelias federaciones
internacionales gue reconace el Comité Olimpico Internacional (C.Q.1) v que, seg(n

se dice rigen en los deportes que se incluyen en el programa olimpico.

Las Federaciones Deportivas Nacionales son asociaciones civiles con personalidad
juridica vy patrimonio propios, cuyo ambito de actuacion se desarrolla en todo el
territoric nacional, estando integradas por asociaciones deportivas estatales, ligas
deportivas, clubes deportivos, equipos, deportistas, técnicos, jueces y arbitros, ligas
profesionales si las hubiese y otros organismos que promuevan practiquen o
contribuyan al desarrollo del deporte.

“Las Federaciones Deportivas Nacionales, ademas de sus propias atribuciones,
ejercen por delegacién funciones publicas de caracter administrativo, actuando en

este caso como agentes colaboradores de la Administracién Publica Federal ",

2.2. COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL

“El Comité Olimpico Internacional (C.0.1.) es una organizacion de cardcter
permanente, tiene personalidad juridica conforme a las leyes civiles de Suiza y es una

asociacidn cuyos fines no son preponderantemente lucrativos, sus miembros son

8! Alber Salcedo Manano Deporte y Derecho. Editonal Triltas, México, 1988, pag. 215-21%
&2 Articulo 19 de la Ley General del Deporte, publicada el 6 de Junio de 2000.
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electos tomando en cuents que sean ciudadanos del pais donde residan y que
ademas, su Comité Olimpico Nacional este reconocido por el C.0.1. a éstos miembros
se les ofrece una breve ceremonia de bienvenida y en ella aceptan obligaciones vy

responsabilidades requeridas al efecto™?,

El presidente del C.0.1. es elegido por un periodo de ocho afios, su eleccidn se
realiza ante sus miembros en votacidn secreta y por absoluta mayoria de presentes,
posteriormente es apto para ser reelecto por términos sucesivos de cuatro afos, £l
nuevo presidente tomara posesion gl finalizar ésta sesidn. En el caso de que una
sesidn no se haya efectuado durante la celebracidn de los juegos olimpicos, se hara
una vez clausurados los mismos. El C.O.I. elige al mismo tiempo a tres
vicepresidentes y a cinco miembros adicionales que fungen como integrantes de su

Comité Ejecutivo, los cuales deberan ser renovados a los cuatro afios.

Aquellos miembros que hayan servido durante mucho tiempo al C.O.1. podran
renunciar si asi lo desean, y aspirar a ser elegidos como miembros honorarios; en tal
calidad podran asistir a todas las reuniones y tomar parte en las discusiones del

C.0.L, pero éstos no disfrutaran el derecho del voto.

Habrd solo un miembro en cada pais, excepto en aguellos mas grandes v
activos dentro del movimiento olimpico, asi como también en aquellos paises donde

se hayan celebrado juegos olimpicos, en tos que podra haber dos.

Los miembros del C.0.1. son representantes del Comité en sus paises y no
delegados de éstos ante el C.0.1. elios no pueden aceptar instrucciones de los
gobiernos de sus paises, de organizaciones, de individucs o de alguna ofra entidad

que de alguna manera interfiera con la independencia de su voto.

5 Masjuan Miguel Angel Op.cit. pag 85.
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El C.O.I. cuya sede se encuentra en Lausana Suiza; es la autoridad maxima y
definitiva sobre aguellas cuestiones relativas a los juegos y al movimiento olimpico.
Delega sin embargo a las federaciones nternacionales el control teécnico en los

deportes. En todos los demas aspectos, los poderes del C.0.1. resuitan soberanos.

El objetivo perseguido por el movimiento olimpico es el de promover el
desarrollo de las cualidades fisicas y morales que constituyen la base del deporte
aficionado y la reunidn de los atletas de todo el globo en un gran festejo cada cuatro
afios, con la finalidad de promover respeto y buena voluntad internaciconal para

edificar un mejor y pacifico mundo.

El honor de la celebracidn de los juegos olimpicos es confiado a una ciudad v
no a un pais o drea determinada, la seleccion de esta ciudad corresponde Unica y

exclusivamente al C.0.1.

“La solicitud de la celebracion de los juegos debe ser expresada por la
autoridad oficial de la ciudad de que se trate, previa aprobacion de la autoridad
correspondiente (C.0.1.) el cual tendra que garantizar que los juegos serdn
organizados a completa satisfaccion y de acuerdo con los requerimientos def C.O.L"*

2.3. COMITE OLIMPICO MEXICANO

“El Comité Olimpico Mexicano, es la Asociacién Civil, sin fines de lucro,
reconocido como un organismo de utilidad pablica, en virtud de que su objeto
consiste en fomentar, proteger velar por el desarrollo dei Deporte y el movimiento

Olimpico, asi como 1a difusién de los ideales Olimpicos™®.

5 Atbor Salcedo Manano. Op. Cit. pag. 200-207
 Articulo 25 de la Ley General del Deporte, pubiccada en el Diano Ofical de la Federacion el 6 de Juno de
2000
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“£1 Comité Olimpico Mexicano, se nge de acuerdo a su estatuto, reglamento v

por los principios y normas del Comité Olimpico Internacional ™.

Los Comités olimpicos Nacionales son organos reconocidos y aprobados por €l
C.0.I.,, a guienes corresponde la presentacion de los competidores en los juegos

olimpicos.

“El Comité Olimpico Nacional debe estar compuesto de por lo menos, cinco
federaciones nacionales. Estas federaciones deberdn ser miembros activos de la
federacién internacional, que gobierna en sus deportes, en el programa climpico. Los
comiteés olimpicos nacionales, llevaran a cabo sus actividades de acuerdo con las
regulaciones y reglamentos olimpicos y los altos ideales del movimiento olimpico, a
fin de ser reconocidos por el C.0.1.".

El propdsito de los comités olimpicos nacionales es el desarrcllo v proteccidn
del movimiento olimpico y del deporte aficionado, ademas de la cooperacion con los
organismos nacionales que tengan relacién con el movimiento olimpico, tienen
derecho exclusivo de usar la bandera y emblema olimpico, el emplec comercial de la
bandera olimpica y el emblema olimpicos quedan prohibidos deberd también
restringir su uso y empleo, asi como el de las palabras olimpico v olimpiada a las
actividades concernientes a los juegos olimpicos.

Los comités olimpicos nacionales que son creados para la promocion y
desarroflo progresivo de la educacion fisica moral y cultural de la juventud de las
naciones, como parte del interés por desarrollar en el individuo su caracter salud vy
¢onciencia cudadana. Estas organizaciones no deberdn perseguir beneficios

pecuniarios, ni asociarse con asuntos de naturaleza comercial o politico.

8 Articulo 26 de fa Ley General del Deporte. Op. cit.
 Masjudn Miguel Angel. Ibidem. pag 87
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Las reglas y regulaciones de! C.0.1. deberan ser incorporadas a las propias
reglas y regulaciones de los comités olimpicos nacionales y seran acatados por ellos

€N sus respectivos paises.

Llos comités olimpices nacionales deben ser por completo autdnomos e
independientes. Aquellos comités alimpicos nacionales gue no actien de acuerdo a la
normatividad del C.0.1., perderan su reconocimiento y en consecuencia su derecho

de enviar participantes a los juegos olimpicos.

2.4. CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA

En la década de los afios veinte se inicia la consolidacion de las bases
econdmicas politicas y sociales del México moderno, entre ellas ias actividades

deportivas adquieren una gran importancia en el dmbito nacional.

El desarrollo del deporte mexicano fue muy escaso debido a la falta de un
organo rector que orientara las politicas que sobre esta materia se tomara.

El primer intento por ordenarlo fue la creacion de la Confederacion Deportiva
de Aficionados en el afic de 1926 cuya existencia fue muy efimera dado que no
subsanaba las demandas de fos atletas.

En 1930 se crea ia Comisién Mixta de Deportes, que de igual suerte fracasaria
en su propodsito. Para 1932 existia un nimero de asociados que agrupaban a
deportistas que cursaban diferentes niveles académicos y que participaban en torneos
sin control alguno y generande cuantiosos ingresos a las asociaciones organizadoras

de fos eventos.

El C. Abelardo L. Rodriguez siendo designado presidente intering de México
por ef Congreso de fa Unidn, envia el 6 de octubre de 1932 una iniciativa de tey a [a
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Cémara de Diputados y Senadores, en la que promueve la instauracion de un
organismo rector det deporte nacional; creandose asi por decreto el Consejo Nacional
de cultura fisica cuyo primer titular fue el Ingeniero Juan de Dios Bojorquez quien

inicia los trabajos encaminados a la creacidn del organismo deseado.

El establecimiento de la Confederacién Deportiva Mexicana se logrd en las
sesiones de la asamblea nacional de representantes de las entidades federativas,
celebradas del 20 al 22 de julic de 1933 en el antiguo saldén de Cabildos en el Palacio
Municipal del Distrito Federal, misma que fue presidida por Juan de Dios Bojorquez,
Jes(is Monjaraz vicepresidente del Comité Olimpico Mexicano, y el General Joaguin

Amaro, director de educacidn militar.

La Confederacion Deportiva Mexicana fue creada el 22 de Julio de 1933 y se
constituye como asociacion civil el 10 de agosto de 1953 dando fe de este hecho el
notario publico NO. 61 Llic. Eduarde del Valle en el acta que suscribieron los

representantes de las distintas federaciones.

La Confederacion inicia sus trabajos con asuntos de gran trascendencia como
la instalacion de departamentos de educacion fisica en varios estados de la repubiica;

y programas de trabajo para cada una de [as disciplinas deportivas.

La integracidn congruente de planes y programas fue el objetivo a alcanzar en
forma inmediata, ya que la misma sociedad exigia respuestas al propio desarrollo de
la Nacion en el plano deportivo. La modernizacion del deporte era una constante

tarea que no podia descuidarse para que esta finaimente cumpliera con su objetivo.

El interés por la integracién de los grupos a equipos, de equipos a clubes, de
clubes a asociaciones, que bajo el amparo del derecho comin, se constituyeran en
asociaciones civiles fue para que finalmente obtuvieran un registro al Deporte
Federado Nacional de México y asi lograr que el trabajo estructurado y planificado
tenga como resultado el desarrollo y evolucion del deporte,
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La Confederacién Deportiva Mexicana a iogrado proponer, analizar y revisar un
marco juridico que represente a los intereses de los deportistas de todo el pais. El
deporte federado establece ciertas caracteristicas, condiciones y necesidades como
resultado de una evolucidn, por tal motivo se hace necesaric renovar [0S
instrumentos normativos, para su actualizacién, eficacia, justicia y legitimacion

refiriéndonos entonces a los propios estatutos de dicha confederacion.

Unificar a los deportistas en las distintas federaciones y drganos deportivos
nacionales; dirigir el cumplimiento de las normas técnico-deportivas (reglamentos)
referentes a cada uno de los deportes; formular programas de participacion de las
federaciones y organismos deportivos nacionales; asi como ser un drgano de
representacién de las federaciones ante drganos oficiales del deporte nacional;
ademas de ser el representante de las federaciones afiliadas ante las instancias de
Apelacion y Arbitraje.

La Confederacion Deportiva Mexicana tiene como uno de sus principios vigilar
que la practica del deporte sea con apego y con respeto a los principios morales,

sociales, normativos y de juego limpio que le son inherentes.

La Confederacion Deportiva Mexicana estara representada por una asamblea
de asociados que tendrd el caracter de Grgano supremo de esta asociacion civil; un
consejo directivo como 6rgano permanente de direccién, control y representacion, el
Presidente quien representa la autoridad maxima de Confederacién Deportiva
Mexicana en el ejercicio de sus funcicnes estatutarias y normatividad aplicable,
ademas de ser el representante del C. Presidente Constituciona! de los Fstados
Unidos Mexicanos ante el deporte federado ¢ privado.

El Consejo Directivo de la Confederacion Deportiva Mexicana sera integrado por:

a) Presidente.- Que sera designado por el Presidente de México
b) Consejero Vicepresidente
¢} Consejero Secretario

63



d) Consejero Tesorero
e) Consejero Representante Juridico
f) Comisario

g) Consejeros Vocales

La eleccion de los miembros del consejo directivo se llevard a cabo en la
asamblea ordinaria y sera para un periodo de seis anos excepto el Presidente.

El consejo directivo tendrd a su cargo la vigilancia del cumplimiento de los
objetivos, lineamientos, principios estatutarios y normatividad aplicable a La
Confederacion Deportiva Mexicana; el patrimonio del deporte federado a cargo de la
Confederacidn Deportiva Mexicana se integra por: 10S bienes muebles e inmuebles de
su propiedad vy los que obtenga conforme a las leyes aplicables provenientes de los
gobiernos federales, estatales, municipales y del Distrito Federal , los donativos vy
legados que se obtengan juridicamente, los productos y recuperaciones que se
obtengan mediante la comercializacion nacional ¢ internacional como apoyo para el

cumplimiento de su objetivo social.

La aplicacion de sanciones por infracciones a el estatuto, reglamento y
disposiciones legales inherentes corresponde en el ambito del deporte federado a La
Confederacion Deportiva Mexicana a través de su consejo directivo, v a las
federaciones y organismos deportivos afiliados a estas, [as sanciones son:

a) Amonestacién privada o piblica

b) Cancelacidn, reduccién o fimitacion parcial o total de apoyo econdmico o material
) Suspencion temporal

d) Desconocimiento

e) Expulsion

“Los miembros reconocidos ante el deporte federado podrdn ejercer su

derecho de recurrir las resoluciones que afecten su persona por medio de recursos,
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como e de reconsideracion de la resolucion, para pedir ante quien la emitid, que
revoque, confirme o modifique ta sancion establecida, el témmino para interponer este
recurso serd de setenta v dos horas siguientes a que surta efectos la notificacion
personal de [a sancién, esta resolucidn podra impugnarse mediante el recurso de
inconformidad del cual tendra conccimiento la Comision de Apelacion y Arbitraje del
Deporte, sujetandose a lo dispuesto en la Ley General del Deporte vy su reglamento,
las resoluciones de dicha comision seran admitidas y ejecutadas por 1a Confederacion
Deportiva Mexicana™®,

2.5. COMISION NACIONAL DEL DEPORTE

El C. Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, Lic. Carlos
Salinas de Gortari, expidid el 12 de diciembre de 1988 el Decreto de Creacidn e
Instalacién de fa Comisién Nacional del Deporte y el dia 13 del mismo mes v de el
afio en curso fue publicado en el Diario Oficial de la Federacidn, nombrandose ese

mismo dia al C. Radl Gonzalez Rodriguez Presidente de esta Comisidn.

Esta Comision es un drgano administrativo desconcentrade de la Secretaria de
Educacion PUblica, conforme a su decreto de creacion, publicado en ef Diario Oficial
de la Federacion el 13 de diciembre de 1588. Tiene a su cargo la promodidn y
fomento del deporte en el pais, asi como también la formulacién proposicién y
ejecucion de la politica nacional en esta materia. Uno de los motivos de su creacién
fue el dar respuesta a la demanda de la juventud, de elementos que le permiten la
superacion integral por medio de programas que los apoyen y orienten para facilitar
su desarrollo en [a vida productiva de la nacidn.

El estado se ha comprometido a través de este drgano a promover impulsar
fomentar y desarroliar el deporte conforme a Ia planeacion nacional y coordinacion
entre los estados, municipios etc. creando para ello el Sistema Nacional del Deporte,

% | X Aniversario de ta Confederacién Deportiva Mexicana. Coordinacién Nacional de Comunicacion Social
de CODEME 1933-1993. México.
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el cual debera otorgar dentro de su marco, estimulos y apoyos previa inscripcion ante
el Registro Nacional del Deporte una vez que hayan cumplido con los requisitos que
estabiezca el reglamento de la ley.

Corresponde a esta nacion la construccion y el funcionamiento de las poiiticas
que se formulen sobre el deporte y la cultura fisica; establecerd normas técnico
deportivas para la participacion oficial de fos deportistas en competencias nacionales
e internacionales; la preparacion de las selecciones y preselecciones nacionales; la
intervencion de las federaciones en las diversas competencias; establecer vinculos
con las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal para levar a
cabo programas de investigacién en ciencias y técnicas del deporte con motivo de su
evolucion y perfeccionamiento; procurar la intervencion tanto de las autoridades
federales, como de los gobierngs de los estados para realizar acciones en favor del
desarrollo del deporte en el pais, coordinara acciones en estas materia tales como
instrumentar programas de capacitacdn, crear instalaciones y servicios deportivos,
participar en los criterios que sobre programas vy cultura fisica se ejerzan asi como la

asignacion de recursos para dichos prograrnas.

2.6.- LEY GENERAL DEL DEPORTE

El antecedente de |a legislacion en materia deportiva en nuestro pais, era muy
escaso, motivo por el cual se recurrié a recopilar informacién sobre el deporte de
otros paises con el propdsito de integrar de forma basica una ley, en la que se
apoyaran nuestras disciplinas; como resultado de lo anterior fue creada la Ltey de
Estimulo y Fomento del Deporte el 22 de Noviembre de 1990.

Con la publicacién de dicha Ley, se inicié finalmente una de las etapas mas
trascendentes en la existencia de esta actividad en nuestro pais, al emprenderse en

forma integra el proceso de desarrollo de la norma deportiva con una sustentacion
juridica.
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A esta ley le correspondid coordinar el marco legal del Sistema Nacional del
Deporte para establecer un enlace entre el estado y la sociedad, asi como inducir y
concertar la participacion de los sectores privado y social, de manera tal que se
garantizara el formal cumplimiento de los programas que de dicho sistema se

formularon.

En esta ey no solo se pretendid otargar derechos a los deportistas, sino
incentivarlo a la participacion en la elaboracién de los programas generales u
especificos de cada actividad, asi como también hacerle participe en un
procedimiento rapido en el que se exigia se dictaran resoluciones justas que
dirimieran los conflictos que se producieran en, durante o con motivo de la practica

deportiva no profesional.

El espiritu de dicha ley fue el de incrementar la participacién deportiva nacional

v mejorar el nivel de competencia de los mexicanos.

A cuatro afios de su creacidn se hizo necesario adecuar la ley a las exigencias

actuales para que continuara con su caracter actual y expedito.

“Con fecha 8 de marzo y 7 de junic de 1994, fueron presentados ante el pleno
de la cdmara de diputados dos iniciativas con proyecto de decreto que reforman v
adicionan diversas disposiciones de la ley de estimulo y fomento del deporte, la
primera fue presentada por el diputado Felipe Mufioz Kapamas, y la segunda por los
diputados Mauricio Ciark y Ovadia, Francisco Arroyo Vieyra, Rafael Sanchez Leyva y
Victor Diaz Palacios.

Estas nuevas reformas se encaminaron a subrayar la responsabitidad gque tiene
el gobierno de fomentar, promover y apoyar la organizacion deportiva; la
participacion de los deportistas discapacitados tanto en los eventos nacionales como
internacionales, asi como también la integracion de los deportistas profesionales al
Sistema Nacional del Deporte, actualizar las actividades del Programa Nacional del
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Deporte; otorgar autonomia a la Comisién Nacional de Apelacion y Arbitraje para la
designacién de sus miembros, la temporalidad de estos en el ejercicio de sus
funciones, sus atribuciones v la forma de dictar sus resoluciones; la incorporacién de
la medicina deportiva y de las clencias aplicadas al deporte, Ia formacion, capacitacion
y actualizacién de los recursos humanos para la cultura fisica, que estén acordes con
el progreso cientifico y tecnoldgico de la humanidad.

Con estas reformas se fortaleceria y renovaria a la institucion fundamentando
su competencia en un orden juridico sistematico que regulara las actividades que se

producen en la sociedad”®.

Lla Nueva Ley General del Deporte, se publico el & de Junio del 2000,
quedando abrogada la Ley de Estimulo y Fomento al Deporte, de fecha 20 de
Diciembre de 1990, publicada en e! diario oficial de la Federacion el velntisiete de
diciembre de 1990 y su reglamento, y se derogan las demas disposiciones legales
que se opongan a la presente ley.

El espiritu de esta nueva ley tiene como propdsito impulsar al deporte en
nuestro pais con los apoyos necesarios que permitan conseguir la justa
infraestructura deportiva que requiere el pars.

Como ejemplo de lo anterior la nueva ley contempla establecer el fondo para
el deporte de alto rendimiento, como un instrumento para garantizar la atencion

permanente a los atletas que representen a nuestro pais en los juegos olimpicos.

. En lo que refiere a la educacién fisica como el inicio de la actividad deportiva,
se establece en fa ley como materia curricular que se impartird en las escuelas y
estard sujeta a lo dispuesto en fa ley general de educacién y a las atribuciones de la
Secretaria de Educacion Publica.

 jey de Estimulo y Fomento del Deporte. Comisién Nacional del Deporte. Méxco, 199¢ Abrogada el 28 de
abril del 2000.
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El control de sustancias prehibidas y métodos no reglamentarios en el deporte,
se contemplan en esta ley, estableciendo normas para evitar el consumo de
sustancias farmacoldgicas, asi como el uso de métodos no reglamentarios, conforme
a los esquemas aprobados por los organismos deportivos internacionales, asimismo
se mencionan los mecanismos que se emplearan para la deteccion de sustancias
prohibidas en deportistas, mediante la expedicién de un carnet Gnico que deberan
portar aquellos atletas que participen en eventos oficiales.

En el aspecto de infracciones y sanciones administrativas, se establece
claramente en el capitulo respectivo, la autoridad técnico deportiva competente que
las impondra, correspondiéndole a la CONADE la aplicacién de estas, de conformidad

a lo establecido en la Ley Federal de Procedimientos Administrativos.

En mi opinion mientras las esferas de atribuciones en los organos deportivos de otros
paises estan perfectamente identificadas, en nuestro pais se crean instituciones que
ayudan a otras instituciones deportivas a cumplir, vigilar, gestionar, difundir etc. 1os
fines para los cuales fueron creados, v a este efecto en la nueva ley nos encontramos
en su articulado claras invasiones a las esferas de atribuciones que debieran ser
exclusivas de otros drganos deportivos existentes y que sin embargo esta nueva ley
concede entorpeciendo y burocratizando los tramites administrativos con los cuales se
debe cumplir, en espedcial este tipo de atribuciones se le otorga a la Comisidn

Nacional de Deporte

Por ofra parte es claro que hay un intento por parte de las autoridades de promover
la practica deportiva, a todos los niveles educativos, asi como lo que Hamaremos
poblacién abierta, es decir a todos los individuos sin distincidn alguna a que
practiquen deporte, para ello se creaton los Institutos del deporte en cada estado asi
como el correspondiente al Distrito Federal, pero en ningin momento se sefiala a
quien le corresponde la facultad o atribucidn las condiciones en las que la actividad se
debe desarrollar, es decir las garantias de un juego limpio, hemos visto a traves de
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los medios de difusion, como en el deporte profesional constantemente se violan los
reglamentos, con conductas violentas semejantes a cualquier acto delictivo, sin
embargo pocas veces nos enteramos de que la sancign sea equiparable al dafo
causado, es por ello que la actualizacion previo estudio y analisis juricico de los

reglamentos de cada deporte se hace cada vez mas necesario.
Por otra parte, esta nueva ley, efectivamente define al deportista profesional en uno

de sus articulos, no asi al deportista amateur, en consecuencia todo aquel que en su

interpretacién no se adecue a esa definicidn sera amateur?.
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CAPITULO TERCERO

3.- DELITO
3.1. CONCEPTO DEL DELITO b

L.- Articulo 7: “Delito es el acto u omisién que sancionan las leyes penales.
p

En los delitos de resultado material también serd atribuible el resultado tipico
producido al que omita impedirio, si éste tenia el deber juridico de evitarlo. En estos
casos se considerara que el resultado es consecuencia de una conducta omisiva,
cuando se omite que el que omite impedirio tenfa el deber de actuar para ello,

derivado de una ley, de un contrato o de su propio actuar precedente.
El delito es:

I.- Instantaneo cuande, la consumacién se agota en el mismo momento en que se

han realizado todos los elemento constitutivos;
IL.- Permanente o continuo, cuando la consumacién se prolonga en el tiempo v;

H1.- Continuado, cuando con unidad de propésito delictivo, pluralidad de conductas y

unidad de sujeto pastvo, se viola en el mismo precepto legal’®.

Segun Mezger, delito es la accidn tipica antijuridica y culpable; para Cuello
Calén: es la accién humana antijuridica tipica culpable y punible. Para Jiménez Asta
delito es: el acto tipicamente antijuridico culpable, sometido a veces a condiciones
objetivas de penalidad imputable a un hombre vy sometido a sancion penal.

™ Cédigo Penal para el Distrito Federal. Coleccidn Porriia, 56a. Edicién, México, 1996, pags. 2 y3
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3.1.1. ELEMENTOS DEL DELITO

“Los elementos del delito estan tipificados de la siguiente manera:

Aspecios positivos Aspectos Negativos.

a) Conducta Falta de accién.

b) Tipicidad Ausencia de tipo.

c) Antijuricidad Causas de justificacion.

d) Imputabilidad Causas de inimputabilidad.
e) Culpabilidad Causas de inculpabilidad.
f) Condicionalidad objetiva Falta de condicién objetiva.
g) Punibilidad Excusas absolutorias”’!.

Una vez sefialado lo anterior, diremos que el delito es la realizacién integral del
tipo. Sin embargo, cabe destacar que de la clasificacidn antes mencionada, cuatro
elermentos son los que resultan preponderantes a saber: Conducta, Antijuricidad,
Tipicidad y Culpabilidad.

3.1.2.CONDUCTA

“Etimolégicamente la palabra conducta es latina vy significa conducida o guiada;
lo que quiere decir, que todas las manifestaciones comprendidas en el término
conducta son acciones conducidas por algo que esta afuera de las mismas, es decir,

por la mente”?.

71 yménez de Asiiz Luis: Tratado de Derecho Penal, El Delito. Editonal Losada, Buenos Ares, 1976 T. IV, pdg
787
72 piccionario Pequeiio Larousse Ilustrado. Ramén Garcia Pelayo y Gross., Ed. Larousse, México, 1982 , pag.
258
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“Conducta: es el elemento de hecho cuando segin la descripcion del tipo
precisa una mutacion en el mundo extenor, es decir, un resultado material, Para
Fernando Castellanos Tena, 1a conducta es: & comportamiento humano voluntarno,
positivo 0 negativo, encaminado a un proposito’”>.

En ia base de todo delito existe un elemento material, objetivo y fisico, cuyo
estudio es fundamental por que es la esencia misma de la infraccién, si no hay un
comportamiento humano come punto de partida para un proceso de comprensién vy

de valoracion, no puede ni siquiera lejanamente hablarse de delito.

Nuestro codigo penal se refiere a la conducta como un acto, ya que acto es
todo hecho voluntario, y solamente el acto tiene un significado para el derecho penal
y es la base de un delito. Como acertadamente lo sostiene el profesor Jiménez de
Asga, es mejor emplear la palabra acto y no hecho, por que hecho es todo
acontecimiento de la vida y del mundo de la naturaleza. En cambio acto, supone la
existencia de un ser dotado de voluntad que lo ejecuta.

Para constituir un hecho o delito punible no basta, ciertamente, una conducta
cualguiera de las que realiza el hombre en su actividad existencial, es menester que
la conducta o acto o comportamiento del hombre que realice fuera de su mundo
exterior, salga de su yo, se exteriorice. Es indispensable que deje una huella externa
v, naturalmente, que modifigue las condiciones preexistentes a su actuar. Adernas es
necesario que esa modificacion del mundo externo y esa conducta considerada como
un todo conceptual v factico corresponda o pueda adecuarse en un tipo legal penal,
expresamente previsto con anterioridad a su realizacidn. En resumen, es
indispensable que esa conducta sea fipica, caracteristica que se explicard mas
édeiante.

La conducta considerada objetivamente, no €5 mas que un movimiento o

inercia del cuerpa, que de por si constituye una modificacion del mundo exterior.

7 Castelianos Tena Fernando. Lineamientes de Perecho Penal. Editoral Juridico-Mexicana, 3a. Edicién,
México, 1965 pag. 18Gy 5.5.
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“La conducta puede consistir en un hacer, o sea, en un movimiento corporal
perceptible par los demas; y en un no hacer que es un estado de quietud de aquellas
partes del cuerpo controladas por la voluntad del sujeto. La pnmera es designada con

el nombre de accién y la segunda con el nombre de omisién™*.

De lo anterior resulta necesario hacer una distincion entre los delitos de accién
y de omisidn en virtud de un juicio de relacidén y de valoracién que se verifica con
fundamento en una norma de derecho penal, por presentarse la conducta contraria o
conforme a ella, a la norma. De manera que hay accién cuando mediante un
movimienta se viola una prohibicion contenida en una norma penal; y hay omisidn
por inactividad voluntaria cuando se deja de hacer lo que se debe, incumpliendo de
este modo un mandato contenido en una disposicion penal. En resumen: la comision
por omisidn consiste en una abstencién, se realiza una conducta distinta a la que se

espera con base en una norma penal.

Se sabe que la consecuencia o efecto del hecho o conducta es lo que se
designa con €l nombre de resultado. Es necesario aclarar que desde el punto de vista
del derecho penal no toda consecuencia, no todo efecto, es el resultado de la
conducta, sino aquella cansecuencia que forma parte del contenide de un delito o de

sus agravantes.

Se Hama Nexo de Causalidad a la relacidn material que media entre la
conducta y el resultado, en virtud del cual se le puede atribuir dicho resultado & un
sujeto como a su causa material. La razén de este vinculo resulta de la circunstancia
que de una modificacién del mundo externo que no tenga ningun ligamento o nexo
con la conducta del sujeto, o un acontecimiento que sin el actuar del sujeto, se
hubiese realizado de todas maneras, no puede considerarse como su obra, y, por
fanto no se e puede imputar.

 Castellanos Tena Fernando. Op.cit. pags. 197-198.
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Existe nexo causal en a omision cuando se tiene el deber juridico de impedir

un resultado, no evitarlo pudiendo hacerlo, equivale a ocasionarlo.

3.1.3. TIPICIDAD

Tipicidad: es un concepto en el que es indispensable distinguir la nocidn del
tipo y de adecuacidn tipica. El tipo es la abstraccidn concreta que el legislador ha
realizado para la descripcion del hecho que en la ley se cataloga como delito. La
tipicidad es la adecuacién de una conducta concreta con la descripcion legal

formulada en abstracto.

“Tipicidad: es la accién antijuridica que ha de ser tipica para considerarse
delictiva; es decir, que la conducta debe encajar dentro de la figura del delito creada
por la norma penal positiva, pues de lo contrario dicha accidn no constituiria un

delito™”>.

Para Jiménez de Asla ™“a tipicidad desempefia una funcidn
predominantemente descriptiva que singulariza su valor en el concierto de las
caracteristicas del delito y se relaciona con la antijuricidad por concretarla en el
ambito penal y tiene ademds funcionamiento indiciario de su existencia la tipicidad:

es la adecuacion de la conducta concreta al tipo concreto™®,

Elementos de la Tipicidad o clasificacion del Tipo.

a) “Normales o Anormales.- Dicha clasificacion se refiere a normales cuando se
describe objetivamente una conducta en orden a lo injusto, y anormales a aquella

descripcion que haga necesaria una valoracion juridica o cultural.

> Ibidem. pag. 215
7 Yiménez de Asta. La Ley y el Delito Principios de Derecho Penal. Editorial Hermes, 3a. Edicién Buenos
Arres, 1959, pag. 243y s.s.
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b) Fundamentales o Basicos.- Segun Luis Jiménez de Asta el tipo basico tiene una
plena independencia.

¢} Especiales.- Requieren ademads def tipo basico otro requisito con el cual se
complementen.

d)} Complementarios.- Es necesarioc el tipo fundamental y una circunstancia

(Premeditacién alevosia etc.)” ",

3.1.4,. ANTIJURIDICIDAD

De los elementos anteriormente sefalados, destacaremos el estudio de la
antijuricidad. Se entiende por antijuridico lo que es contrario a derecho y que no esta
protegido por causas de justificacion,

La clasificacién de las leyes hechas por el profesor Carranca y Trujillo expresan
que las leves fisicas tienen condiciones del ser, su cualidad es la permanencia por lo
que el hombre no puede substraerse a ellas. Las culturales expresan un deber ser por
fuerza de la necesidad moral v tan sdlo aspiran a la permanencia, pues el hombre
puede dejar de someterse a su imperio, se inspiran tan sélo en una valoracion de la
conducta humana; son reglas de conducta denominadas normas. Son obligatorias por

exigencia de la vida en sociedad.

La Antijuricidad: es expresada como la oposicién a las normas de cultura que
han sido reconodidas por el estado. Puede definirse la norma de cultura como el
fundamento esencial de la convivencia social ¥ que es regulada por el derecho como
expresion de cultura. E! art. 302 de nuestro cddigo penal dice: "comete el defito de
homicidio el que priva de la vida a otro". En éste concepto ni se ordena ni se prohibe,

es la conducta humana la que infringe la norma de cultura contenida en el precepto.

7 Jiménez de Asia Luis. Op.cit. pag. 259
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El delito es una "conducta antijuridica” por contradecir una norma © ley cultural
establecida para equilibrar ia vida en sociedad. Sélo es antijuridica 1a accion que

lesiona la norma de cultura reconocida por el estado (Mezger).

Segun la ley es antijuridica toda accién tipica y punible, en ciertos delitos se

sefiala concretamente una especial condicién de antijuricidad.
3.1.5. CULPABILIDAD

“La Culpabilidad se concibe como una relacidn de causalidad psiquica como el

nexo que explica ef resultado como producto de fa mente del sujeto”®,

“Culpabilidad es el juicio de reproche 0 de desaprobacién que emite el juez con
fundamento en el nexo entre el acto y el sujeto, porque éste al querer el acto y
vealizarlo no obstante estar prohibido por la ley, ha demostrado una clara rebeldia y

desobediencia hacia imperativos legales a los cuales debia observancia””.

De acuerdo con la teoria psicologista la culpabilidad consiste en el nexo
sicoldgico que une al sujeto con la conducta o el resultado material; [a teoria
normativista determina por culpabilidad el nexc psicolégico entre el sujeto y la
conducta o el resultado material, reprochable; y por dldmo la teoria finalista define a
la culpabilidad como la reprochabilidad de la conducta, sin considerar el dolo como
elemento de la cuipabilidad, sino de la conducta.

"Maggiore define a la culpabilidad como la desobediencia consienta vy

voluntaria y de la que uno est obligado a responder a alguna ley™.

7% | dpez Betancourt Eduardo. Teorfa del Delito. Editorial Pornda, México, 1994, pag. 199

7 Servio Tulio Ruiz. La Concepcidn del Delito en el Cidigo Penal. Editorial Temis, 8ogotd Colombia, 1983,
pag. 23

® Maggiore Guiseppe. El Derecho Penal. Editorial Temis, 2 a. edicién, Bogotd, 1989, t.1, pag. 451
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Jiménez de Asta la define como "el conjunto de presupuestos que

fundamentan la reprochabilidad personal de Ja conducta antijuridica®'.

Para Zaffaroni “la culpabilidad es la reprochabilidad de un injusto a un autor, la
que sdlo es posible cuando revele que el autor ha obrado con una disposicion interna

a la norma violada, disposicion que es fundamento de la culpabilidad”®®.

Mezger “presupone, que la culpabilidad es el conjunto de los presupuestos que

fundamentan el reproche personal al autor, por €l hecho punible que ha cometido™®>.

La culpabilidad es un elemento basico del delito vy es el nexo intelectual v
emocional que une al sujeto con el acto delictivo. Nuestro derecho reconoce dos

especies o formas de culpabilidad:
a) dolo
b) cutpa

“El Dolo para Carrara es, la intencidn mas o menos perfecta de ejecutar un

hecho que se sabe es contrario a la ley”®.

Segn Eugenio Cuello Calén, “el dolo consiste en la voluntad consiente dingida
a la ejecucion de un hecho gque es delictuose, 0 simplemente en Ia intencidn de

ejecutar un hecho delictuoso™.

“Clases de Dolo:

# Jiménez de AsCa Luis. Ibidem. pag. 362

% Zaffaroni Eugenio Ra(il. Tratado de Derecho Penal. Tijuana B.C. México, 1989, V L, pag. 189

% Mezger Edmundo. Derecho Penal, Parte General. Editorial Cirdenas, 2z, edicidn, México, 1990, pag. 189

# Carrara Francesco. Programa de Derecho Cniminal. Colombiz, Tr. José J. Ortega y Jorge Torres Editorial Temis, 7
a. Edicidn, Bogota 1967, pag. 234

% villalobos, Ignacio. Derecho Penal Mexicano, Parte General. México, Ed. Porrda, 5 a. Edién, pag. 302
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El Dolo Directo es aquel en el que hay la conviccion por parte del sujeto de
realizar la conducta y quiere el resultado. Hay voluntariedad de Ia conducta y querer
del resultado.

El Dolo Eventual existe cuando el agente se representa como posible un
resultado delictucso, y a pesar de tal representacion, no renuncia a la ejecucién del
hecho, aceptando sus consecuencias. Hay voluntariedad de conducta vy
representacidn de la posibilidad del resultado; este no se quiere directamente, pero
tampoco se deja de querer®.

Nuestro Cddigo Penal, en su articulo 8, divide los delitos en dolosos o
culposos. En el articulo 9 establece la presuncién juris tantum (salvo prueba en

contrario) de dole dice:

*Obra dolosamente el que, conociendo jos elementos del tipo penal, o
previendo como posible el resultado tipico, quiere o acepta la realizacidn del hecho

descrito, por la ey, y ..."¥.

“Existe culpa cuando se obra sin intencidn y sin la diligencia debida, causando
un resultado dafioso, previsible y penado por la ley”®,

“Actlia culposamente quien infringe un deber de cuidado que personalmente le

incumbe y cuyo resultado puede prever®.

Para Fernando Castellanos Tena “existe culpa cuando se realiza 1a conducta sin

encaminar {a veluntad a la preduccion de un resultado tipico, pero este surge a pesar

% Castellancs Tena, Fernando. tineamientos de Derecho Penal. Op.cit. pag. 313
% cadigo Penal para el Distrito Federal. México, Editorial Porrta, 56 a. edicién, 1996, pdg. 3

& Cuello Caldn, Eugenio. Derecho Penal. Madnd, Editoral Bosh, Barcelona, 18 a. edicion £.1., pag. 325
8 Mezger, Edmundo. Op cit. pig. 171
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de ser previsible y evitable, por no ponerse en juego las cautelas o precauciones

legalmente exigidas™®.

Clases de Culpa:

“Culpa consiente con prevision © con representacion existe cuando el agente
ha previsto el resultado como posible, pero ne solamente no lo quiere, sino abriga la

esperanza de que no ocurrira™?,

Existe 1a idea de obtener un resultado tipico, sin embargo no se desea vy si se efectia
la conducta.

“La culpa inconsciente, sin prevision o sin representacién existe cuando no se

prevé un resultado previsible™,

Es una conducta en donde no se prevé lo previsibie y evitable, pero que da

origen a una consecuencia tipificada penalmente.

Nuestro Codigo Penal toma en cuenta sdlo la gravedad o levedad de la culpa
en cuanto a su mayor o menor penalidad, en sus articulos 60 y 62 que dicen:

“Art. 60 ...La calificacion de la gravedad de la culpa quedara al prudente arbitrio del
juez...

Art. 62 Cuando por culpa se ocasione un dafio en propiedad ajena que no sea mayor
el dafio causado, mas la reparacion de esta. La misma sancién se aplicara cuando et
delito culposo se ocasione con motivo del transito de vehiculos cualquiera que sea el
vator del dafio...".

% Castellanos Tena, Fernando. Ibidem. pag 313

* Castellanos Tena, Fernando. Ibid. pag 315

< Ibid. pag 316

% Cédigo Penal para ! Distrito Federal. Op.cit. pdg 18-19
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Como comentario mencionare la figura, de la Preterintencionalidad que ya ha
desaparecido en ef Distrito Federal por reforma en el afio de 1996 pero en algunos

Estados se continua previendo dicha figura en sus Codigos Penales, algunos de ellos
son 10s siguientes:

“Et Codigo Penal de Sinaloa en su articulo 84 establece: Al responsable de un
delito preterintencional se le aplicarédn hasta las tres cuartas partes de las penas
establecidas para el delito doloso”*.

“El Codigo Penal de Tamaulipas establece en su articulo 78 establece: A los
responsables por la comision de un delito preterintencional, se les Impondra prisidn

de fa mitad del minimo hasta la mitad de! maximo de fa sancidn prevista para el delito
dolaso™®.

El Profesor Raul Carranca y Trujilio menciona en su Codigo Penal Anotado que:
“los dos Unicos grados de culpabilidad son el dolo Y la culpa un tercer grado participe
de los otros dos lo constituyd la preterintencionalidad, que dio lugar al dolo eventual:
el que quiere un hecho del que se sigue, como su propia e inmediata consecuencia,
un determinado resultado, indirectamente quiere también éste; se tiende a lesionar
un bien y se preve, ademas fa posibiiidad de lesionar a otro, pero sin fa voluntad
positiva de causar este Gltimo; de aqui que se haya considerado como culposa la
accidn por cuanto se esperaba no causar el dafio resultante, lo que no se logra por

imprudencia; pero también se ha considerado como dolosa la accién dado el prindpio
inicialmente enunciado™®,

Para Fernando Casteflanos Tena “un delito es preterintencional, cuando el
resultado sobrepasa a la intencidn; si el agente, proponiéndose a golpear & otro

 codigo Penal y Procedimientos Penales de Sinaloa. Méxco, Anaya Editores, 1994.
% Cadigo Penal y de Procedimientos Penales de Tamaulipas. México, Editorial Porrua, 4 a. Edicion, 1994.
% Carranca y Trujillo, Raill. Cédiga Penal Anotado. México, Antigua Libreria Robledo, 2 a edicidn, 1966.
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sujeto, 1o hace caer debido at empleo de ia violencia y se€ produce la muerte; solo

hubo dolo respecto a los golpes, pero no se quiso el resultado letal”’.

Para Ignacio Villalobos ™no es enteramente propic hablar de “delitos
preterintencionales”, puesto que se supone que ka intencidn es una especie de la
culpabilidad y por lo tanto uno de los elementos del delito, afirmar que este es
preterintencional es colocar el todo (el delito) mas alld de una de sus partes (la
intencionalidad); en realidad lo que va mas alla de la intencidn es un resultado o una
tipicidad que se produce sin haber sido lo que se buscaba; por tanto, mas bien que
de delitos preterintencionales, se trate de delitos con resultado ¢ con tipicidad

preterintencionai®.

3.2.- ILICITOS PENALES RELACIONADOS CON EL DEPORTE

Dentro de nuestro Codigo Penal mencionaré los articulos 193 y 194 referentes
a la produccion, tenendia, trafico, proselitismo y otros actos en materia de narcéticos.
Estos articulos interpretados en la esfera deportiva, no estan sancionando otra cosa,
que el uso, comercio, o proselitismo de los estimulantes (entendiéndose esto (iltimo
como la persuasion de quienes son adeptos para quienes no lo son y hagan de ello
una costumbre), Estupefacientes y psicotropicos son sinénimos de estimulantes,
entendiéndose por tales "todas aquelias substancias destinadas a acrecentar en

forma artificial y pasajera, el rendimiento fisico, en perjuicio de la salud”.

3.2.1. AMENAZAS

Comprendidas en los articulos 282 al 284. En el ambiente deportivo es muy
comin que entre los deportistas se profieran amenazas de o que les puede ¢ les va a

suceder durante [a competencia que van a sostener.

%7 Casteilanos Tena Fernando. 1bid. pag 180
% Villalobos, Ignacio. Derecho Penal Mexicano, México, Fditonal Porrda, 2a. Edicidn, 1960, pag 314



Las amenazas que dentro del deporte se lanzan tienen varios objetivos entre
los que se encuentran el de tratar de intimidar al oponente, pero en el caso especifico
del boxeo a nivel profesional es la de hacerse publicidad para que se obfengan
mejores entradas en el escenario de la competencia y fa de gozar de la preferencia v
estimacidn de los aficionados.

En nuestra codigoe penal encontramos que se exige caucion de no ofender si
las amenazas son por medio de emblemas o sefias, jeroglificos o frases en doble
sentido, “Articulo 283 fracc 1"*°.

3.2.2. LESIONES

Comprendidas en los articulos 288 al 231 del titulo decimonoveno de los

delitos contra la vida y la integridad corporal.

*Bajo el nombre de lesion, se comprenden no solamente las heridas, lesiones,
contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda alteracidn de la salud y
cualquier otro dafio que deje huella material en el cuerpo humano, si estos efectos

son producidos por causa externa, articulo 288 del Codigo Penal™'®,

Nuestra ley clasifica a las lesiones en orden a su gravedad, asi tenemos gque
estas pueden ser levisimas, leves graves y que pongan en peligro la vida.

Se consideran lesiones fevisimas o leves aquelias que no ponen en peligro la
vida y que tardan en sanar menos de quince dias, puede darse la circunstancia de

-que fa lesién aun cuando sea leve tarde en sanar més de quince dias.

Son lesiones graves aquellas que marquen cicatrices en la cara del ofendido, o

infleran una lesion que perturbe para siempre la vista, o disminuya la facultad de ofr,

% Codigo Penal para ef Distrito Federal. Ibidem. pag, 85
100 Fhid. pag 86



entorpezca o debilite permanentemente una mano, un pie, un brazo, una piermna o

cualquier otro drgano, el uso de la palabra 0 alguna de las facultades mentales.

Se consideran como gravisimas, las lesiones de las gque resulte una
enfermedad segura o probablemente incurable, fa inutilizacion completa o la pérdida
de un ojo, de un brazo de una mano, de una pierna o de un pie, o de cualquier otro
érgano; cuando quede perjudicado para siempre, cualquier funcion organica o cuando
el ofendido quede sordo, impoiente o con una deformidad incorregible, y que como
consecuencia sobrevenga incapacidad permanente para trabajar, €najenacién mental,

la pérdida de la vista ¢ del habla o de las funciones sexuales.

Detallada resulta la enumeracion que de las lesiones nos hace el Cédigo Penal,
basado en el acontecer diario de las ilicitucdes humanas, los deportes como el baxeo,
karate, judo, futbol soccer, fitbol americano etc., se caracterizan por la violencia que
su practica implica, y que a menudo arrojan resultados lesivos para sus practicantes,
dichas lesiones rara vez son objeto de fa aplicacion de una pena judicial.

3.2.3. HOMICIDIO

El Articule 302 define el delito de homicidio "Comete el delito de homicidio el
que priva de la vida a otro".

El homicidio de igual manera que las lesiones, es considerado como un delito
contra la vida v la integridad corporal, las circunstancias en que ambos se puedan

cometer, han dado lugar a que de ellos se haga una clasificacion.
Asi tenemos el articulo 307 "Al responsable de cualguier homicidio simple

intencional y gque no tenga sefialada una sancidn especial en este cadigo, se le

impondran de 8 a 20 afios de prision"”.
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£ articulo 308 *Si el homicidio se comete en rifia, se aplicara a su autor de 4 a

12 afios de prision.

Si el homicidio se comete en duelo, se aplicara a su autor de 2 a 8 afos de
prisién,

Ademas de lo dispuesto en los articulos 51 y 52 para la fijacion de las penas
dentro de los minimos y maximos anteriormente sefialados, se tomard en cuenta

quien fue el provocador, asi como la mayor ¢ menor importancia de la provocacion.

Articulo 310 "Se impondra de dos a siete afios de prision, al que en estado de
emocion violenta cause homicidio en circunstancias que atentien su culpabilidad. Si lo
causado fueren lesiones, la pena serd de hasta una tercerg parte de la que

corresponderia por su comision”.

Afortunadamente el homicidio dentro de las practica deportiva no es frecuente,
lamentablemente a ocurrido cuando los sujetos {atletas) realizan actos que estan

prohibidos por el reglamento respectivo.

Sin embargo tenemos que aceptar que estos actos se justifican o legitiman ya
sea por el consentimiento tacito, (del cual hablan algunos autores) que los
participantes otorgan, en el momento en que aceptan la practica de dicha discplina
sabiendo sus riesgos; o por la ausencia de dolo o también por la autorizacidn que

concede el Estado para el desarrollo de las competencias.

En los deportes como el boxeo, jucha, judo, karate etc. cuya finalidad es la de
que uno de los contendientes o los dos se lesionen consiente y voluntariamente, se
encuentra justificado en la ausencia de antijuricidad del acto, por el reconocimiento

que de estos deporfes hace el Estado en las autorizaciones que concede para su
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practica y el fomento que ies otorga para que se lleve a cabo su ensefianza en

algunas instituciones oficiales.

Articulo 315 "Se entienden que las lesiones y el homicidio, son calificados,

cuando se cometen con premeditacion, con ventaja, con alevosia o a traicion.

Hay premeditacion: siempre que el reo cause intencionalmente una lesidn,

después de haber reflexionado sobre el delito que va a cometer.

Se presumird gue existe premeditacion cuando las lesiones o el homicidio se
cometa por inundacién, incendio, minas, bombas o explosivos; por madio de venenos
o cualquiera otra sustancia nociva a 1a salud, contagio venéreo, asfixia o enervantes o
por retribucion dada o prometida; por tormento, motivos depravados o brutal
ferocidad. .

A menudo se cometen delitos en la practica de los deportes, sin embargo las
figuras agravantes que fueron mencionadas antes no pueden aplicarse del todo, pues
aqui se da lugar a una figura especial ya que el origen de la muerte o la lesién fue en
el desarrollo de una competencia, sin embargo como es el Estado quien apoya y
fomenta dicha actividad (la practica deportiva) cambia fa figura del delitc y aungue
existe culpa no podra fijarse la Antijuridicidad, salvo rarisimas excepciones.

3.2.4. RINA

En el Articulo 314 de nuestro Cddigo Penal “se explica que por rifia se entiende

para todos los efectos penales: la contienda de obra y no de palabra, entre dos 0 mas

personas”L,

01 ihid. pag. 50
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Hoy en dia, es frecuente que en algin juego ya sea de baloncesto, fatbol etc.
algin jugador cometa una infraccidn intencional por verse superado por su rival
expresando de esta forma su sentimiento quiza de frustracion, o de imposibilidad etc.
la otra parte responde con ei animo exaltado ante dicha infraccion, y ante los
reclamos no faltara el jugador gque inicie una pelea, en la que interverdran casi todos
los elementos de ambos equipos, incluyendo en algunas ocasiones a los elementos de
las bancas asi como a los entrenadores y el personal de apoyo, sancionando en
algunas ocasiones con una amonestacién o con la expulsion, pero nunca tomando en

cuenta la conducta colectiva en que derivo la accion de origen.

“Un ejemplo reciente de una rifia en el deporte fue 1a suscitada entre el equipo
de fltbol soccer de primera division Toros Neza vy la Seleccidn Nacional de Jamaica
que se pretendia jugar como partido “amistoso”, lamentablemente o que se vio fue
todo excepto fltbol. La rifia se inicio cuando un elemento del equipo de Jamgica
Malcom se “barre”, en forma violenta sobre su adversario Arangic quien debide al
golpe recibido cae al césped, Arangio se incorpora rapidamente para reclamar al
jugader dicha accidn, (que nunca fue dirigida al baldn y si sobre sus piernas) y solo
obtiene por respuesta un empujén mas, al ver esto otro compafiero de Arangio
{Lussenhoff) en su afan de proteger a su compafiero le da un pufietazo al jugador
Jamaiquino, accién que desborda los animos de los jugadores de ambos equipos
golpedndose todos contra todos y sin que alguien pudiera detenerlos, [0s Jamaiquinos
descontrolados se apoderan de piedras palos y botellas con las cuales tratan de
atacar a los jugadores del otro equipo, conmocionando & uno de los jugadores
(Rodrigo Ruiz) y lesionando en la cabeza o otro (Murillo), uno mas a quien no se
logra identificar pero que aparece en videos y fotografias es derribado y pateado en
el césped por cinco jugadores jamaiquinos, por su parte fos jugadores Jamaiquinos
sufrieron de una fractura en la mano izquierda (Lowe), un lesionado de rodilla
izquierda (Messam), una lesion por golpe en la pierda derecha (Goodison), esto claro
siendo ejemplificativo por que la mayoria de los jugadores recibieron goipes de sus

contrarios, terminando la rifia cuando los entrenadores y personal de apoyo de cada
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equipo obligaron a los jugadores a retroceder enviandolos a lugares opuestos en
donde después de ser revisados por sus medicos regresaron a sus centros de
reunion”%2,

Este tipo de acciones sucede en partidos en los que el triunfo o la derrota son
prioridades fundamentales; olvidandose totalmente del Fair Play y sin el menor
respeto por el plblico que los apoya, los aplaude y que lamentablemente también

llegan a imitarlos.

Este tipo de actos que debieran ser castigados por nuestras leyes como
verdaderos actos delictivos, quedan amparados por el deporte, toda vez que se
sancionara a los clubes con multas econdémicas, y quizd suspendera a algunos de los
jugadores por un x nimero de partidos de acuerdo al reglamento de la Federacidn
Mexicana de Futbol, por lo que se refiere a los jugadores mexicanos, ademas de la
sancion impuesta al club por la Federacién Internacional de FUtbol Asociacion (FIFA),
como miembro de la misma, para ambos equipos, quedando fuera la posibilidad de

sancionar penaimente a 1os jugadores comoe autores de la conducta lesiva.

3.3. EL DOPING

El DOPING es uno de los numercsos ejemplos que, a través de la historia, el
hombre a realizado para mejorar artificialmente su propia resistencia a la fatiga
cuando tuvo que participar en la guerra, en la caza, y en el deporte, mezclando para

ello frecuentemente la terapia con la magia y con la brujeria.

Sobre la practica del DOPING, tal como este se considera en la actualidad, se
encuentran abundantes referencias gue proceden de distintas épocas v de diferentes
civilizaciones; “como ejemplo un cuadro China del afio del afio 300 a.C. muestra

alegoricamente a un emperador masticando una ramita de “"ephedra"”, pianta que

192 periddico Esto. “Estalio el Salvajismo”. Méxco, Por Manuel Gomez, Toluca, 2 de Abrl de 1997
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contiene la efedrina; por otra parte, en la mitologia Nordica se relata como sus
legendarios Berserks consequian elevar hasta doce veces su fuerza combativa

mediante la bufoteina, extraida del hongo Amanita muscana”'®.

“Cronistas como Mildn de Crotona, Flostrato, Galo o Plinio el joven, han dejado
constancia de la presencia del DOPING, en la Grecia clasica, entre los corredores de
fondo, saltadores y luchadores participantes en los Juegos Olimpicos, deseribiendo
ingestiones de extractos de plantas y de cocimientos, extirpamientos de bazo y otros
medios internos y externos empleados por los atletas para mejorar su rendimiento y
aumentar su fuerza. Mas moderadamente como testimonios precolombinos, se
describen por cronistas espafioles como Gutiérrez de Sanfa Clara los sorprendentes
rendimientos que obtenian los Incas al masticar las hojas de la Erythroxylon Coca

{planta de coca)"™.

“Y las mas cercanas referencias en tlempo y en lugar constatan que aunque en
Europa se conocian ya drogas con cafeina desde finales del siglo XVI, a partir del XIX
se encuentran ejemplos documentados que constituyen una solida prueba de la
existencia del DOPING. por ejemplo, se encuentran casos de su practica en 1805 en
natacion, en 1879 en atletismo, en 1886 en ciclismo {con un primer caso mostal), en
1908 en fithol y en 1910 en boxeo, siendo a partir de 1950 cuando aumentan los
casos de DOPING deportivo causa por la cual en la década de los sesenta el

desarrollo en la tecnologia analitica en los controles antidoping fo hicieron posible™".

Mas de 300 sustancias han sido declaradas prohibidas por el C.O.1. v otras
organizaciones internacionales como la Federacion Internacional de Atletismo y la
Unién Ciclista Internacional. “Estas sustancias son comiinmente clasificadas en seis

categorias:

192 pevista Prerier Aeroméxico, La Olimpiada de Todos. Barcalona 1992 pag 53
164 | Econamista. Seccién Deportiva rumbo a Atlanta. México, miercoles 24 de Julic de 1996, pag 2
%5 Fl Economista. Op. cit. pag 2
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Esteroides anabdlicos, estimulantes, narcéticos y analgésicos, b-blogueadores,
diuréticos y hormonas peptidicas. Otras sustancias estan sujetas a restriccrones

limitadas. Esta categoria incluye al alcohol, anestésicos locales y corticoesteriodes %,

“Efectos que producen éstas sustancias y porqué han sido declaradas ilegales:

a) Estimulantes:

Actdian en el sistema nervioso; estos medicamentos ciertamente inCrementan
el rendimiento fisico vy psicologico. Los efectos secundarios son realmente
catastréficos. El aumento en la agresividad y ansiedad pueden conducir a una paobre
apreciacidn, intensificando el riesge de lesiones. La frecuencia cardiaca v la presion
sanguinea se alteran conduciendo a un riesgo real de hemorragia cerebral (apopiejia)
y paro cardiaco.

Los medicamentos de ésta categorfa incluyen a las anfetaminas, cocaing vy

cafeina.

b) Analgésicos narcdticos:

Estos inhibidores del dolor producen una sensacién de euforia y estimulacdn
psicoldgica, una falsa sensacién de invensibilidad e ilusiones de valor mas alla de la
habilidad inherente al atleta. También aumentan el umbral del dolor, asi que el atleta
puede fallar al reconocer el principio de una lesidn y apresurar € dafio de una lesidn
fisica seria.

E! juicio es dafiade conduciendo riesgos adicionales. Estas sustancias, son
frecuentemente adictivas, las cuales pueden crear severos problemas fisicos y
psicoldgicos.

106 £l Economistz. Thidem. pag 3
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Los medicamentos de éste grupo incluyen a la morfing, sus derivados vy todos
los equivalentes sintéticos. El uso legitimo de éstas sustancias como inhibidores de
dolor ha desaparecide progresivamente en la medida en que susbitutos mas

benévolos son encontrados.
¢) Esteroides anabdlicos:

Los esteroides son derivados de la testosterona, la cual es producida
naturalmente por el cuerpo para promover, regular y mantener el desarrollo fisico en
los varones. Tomado oralmente o inyectada, ésta sustancia puede aumentar la masa
muscular sin grasa en los atletas sujetos a entrenamiento sin embargo interfiere en el

balance hormonal del atleta, produciendo efectos secundarios serios.

En los hombres esta incluye cambios en la personalidad, mal funcionamiento
renal, hepdtico, dseo, infertilidad, calvicie prematura, inflamacién de la gidndula
prostatica, cancer de higado, en las mujeres causa masculinizacion, diclos

menstruales anormales y crecimiento de bello excesivo en el cuerpo.
d} blogueadores:

Originalmente creados para tratar la hipertensién sanguinea y disminuir la
frecuencia cardiaca de pacientes con padecimientos cardiacos. Se encontré que éstos
medicamentos producen un efecto calmante que puede mejorar el rendimiento de los
tiradores, arqueros y patinadores de figura.

Las pruebas de beta-blogueadores son en eventos que requieren precision. Los
efectos secundarios de el uso de los betablogueadores son: efecto depresivo ai
‘corazdn, impotencia masculina, depresion mental y fatiga.

e) Diuréticos:

Estas sustancias son utilizadas terapéuticamente para tratar a personas con

hipertensién arterial, incrementando el volumen de orina emitido normalmente,
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usdndose an un intento de encubrir la presencia de otras sustancias prohibidas, para
"extraer” v limpiar 3 la sangre de residucs de sustancias tegales o para reducir peso
en eventos con restricciones de peso. lLos efectos contraproducentes son:
deshidratacion que puede provocar fallos cardiacos y renales, mareos, perdida del

conocimiento, calambres musculares, dolores de cabeza y nauseas.
fy Hormonas peptidicas:

Terapéuticamente tienen usos variados como la eritropoyetina (EPO) que
estimula la produccion de eritrocitos en la sangre ¢ la hormona del crecimiento (HC)
gque se usa en estados patoldgicos de deficiencia de la misma. Se usan ilegalmente
para incrementar el rendimiento aerdbico (EPQ) o para incrementar la masa muscular
(HC vy gonadotropina corionica humana -HCG). Los efectos contraproducentes son:
apoplejia, inflamacion de tejidos blandos, hipertension, puede hacer espesar la
sangre, atague cardiaco, puede agrandar el corazdn, el higado y provocar

diabetes”??,

Es el.deporte un juego de reglas, normativizado, y el derecho esta fundado-en

normas juridicas cuya derivacion proviene de normas éticas y morales.

Esta reflexion nos lieva a considerar a la practica del DOPING como una
conducta antijuridica, pues atenta directamente contra la ética del deporte. Las reglas
del juego deportivo hacen suponer una ordenacion de las relaciones humanas que se
dirigen en el mismo y esta ordenacidn es una ordenacidn marcadamente ética, e
informada de los principios rectores del desarrollo integral del deportista.

La violacion de estos principios supone atn un desequilibrio en los ideales
deportivos. La practica del DOPING tiene como consecuencia, una conducta que debe
de ser prevenida, corregida o reprimida y en la medida en que se logre una adecuada
normatividad, que sea erradicada. La erradicacion tiene como principal objetivo

preservar, promover y proteger fa etica del deporte asi como fa salud dei deportista.

197 1hid.
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La experiencia demuestra que en los deportes en lgs que se utiliza el Doping,
los efectos morales v fisicos de su uso han comenzadoe ya a afectar toda la estructura
deportiva. Si se deja desarrollar libremente esta practica, llegard un momento en que
se anulardn todos los beneficios que el indwiduo v la comunidad obtienen de la
practica del deporte.

El Doping de los atletas es un fendmeno muy extendido universalmente,
aunque sea condenado en el ambiente médico v el deportivo honesto. El empleo de
las drogas y otros procedimientos por parte de los atletas no pueden tener mas que
consecuencias que sobrepasan el limite del deporte; consecuencias con profundas

repercusiones juridicas, morales, sociales, comerciales y médicas.

Desde un punto de vista moral, el Doping es una trampa peligrosa; desde el
social es inconcebible que la obtencién de ciertos resuftados y la necesidad de
rendimiento justifiquen para una determinada entidad, €l empleo de la frase "el fin
justifica los medios" (el doping es sin duda uno de los peores) para la preparaciéon de
una competencia con el riesgo de sacrificar 1a salud ¢ el porvenir social de un
individuo.

El valor del doping como medio de elevar el rendimiento fisico es dudoso, se
admite que ne existe medicamento que mejore este rendimienio sin producir al
mismo tiempo efectos desfavorables.

“Existen factores que hacen que el problema del Doping sea mayor como;

1.- El desarrollo actual de la farmacologia v fa bioguimica.

2.- La mejoria de los métodos de sintesis o semi-sintesis de drogas.

3.- La falta de escripulos.

4.- La ignorancia o negligencia de algunos médicos, entrenadores y atletas™.

8 paclaracién del Comite Olimpico Internacional sobre el abuso de farmacos. Direccién Medicz, Comité
Olimpico Mexicano,*DOPING”
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Desde mi punto de vista el problema es de controf el uso de complementos
vitaminicos de por s constituye un engano o una ventaja desleal; pero debe
reglamentarse el uso de los mal llamados estimulantes, de acuerdo a las normas
médicas, y definir aguellas que no tienen tal caracter, sino abiertamente el de drogas,
invirtiendo, en términos generales, la calificacion de eximentes (precisamente en el
deporte) por la de agravantes, en defensa de la limpieza del mismo y, sobre todo, de
1a vida v del organismo de los que, por un deseo de triunfo, quiza mal entendido,

ponen en peligro su persona y el prestigio de su Pais.

En mi opinion este tipo de acciones pueden ser debidamente reguladas y

sancionadas por la Ley General de Salud.

Al efecto, el Comité Olimpico Internacional ha dicho: “Se condena el uso de las
drogas o estimulantes artificiales de cualquier clase, y cualquier persona que ofrezca
0 acepte un estimulante en la forma que sea , no podrd participar en los Juegos
Olimpicos”.

“La Carta Olimpica en su norma nUmero 29 establece ia prohibicidn del
DOPING vy en consacuencia su lucha contra su préctica"m.

“La lucha oficial contra el DOPING comenzd en la década de los sesents,
cuando aparecieron las primeras sefiales de alerta contra esta practica procedentes
de diversas fuentes (Comité Olimpico Internacional, Federaciones Deportivas
Internacionales, Consejo de Europa, e incluso diversos Gobiernos Federales)™",

En 1967, el Comité de Ministros del Consejo de Europa considerande el papel
tan importante que juegan las actividades deportivas en la proteccion de la salud y en

la formacion del caracter y del cuerpo, hizo una atenta invitacién a los Gobiernos de

1% Carta Olimpica, Lausana. Comite Olimpico Internacional, 1984
0 congreso  Centroamericanc y del Caribe de Medicina del Deporte. ta Medicina del Deporte en
Centroamerica y el Caribe. Ponce Puerto Rico, Marzo 1923
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los Estados mrembros a ejercer una accion de persuasion sobre las federaciones y
asoctaciones deportivas organizadoras de competencias locales, para que en las
Federaciones Internacionales a las cuales pertenezcan, se establezcan
reglamentaciones tendientes a condenar la practica del DOPING vy la previsidn de

sancignes por tal practica.

Aspectos tales como el educativo, mediante el lanzamiento de campafias
sefialando los riesgos que aporta el Doping; la exaltacidn del éxito deportivo
atendiendo a las cualidades personales, morales, psiquicas e intelectuales del
individuo; el ensayo en laboratorios de métodos eficaces que permitan detectar €| uso
de substancias prohibidas, el incremento de la investigacion sobre nuevas
substancias; la creacidn de Comisiones Nacionales antidoping en las que estarian
representadas las partes interesadas en los esfuerzos dirigidos a eliminar esta nociva

practica y la proteccion de los derechos del deportista.

“Esta importante tarea llevada a cabo por el Consejo de Europa tuvo
resultados positivos al obtener la aprobacion del Convenio contra el Doping, firmade
por 15 Estados miembros™**,

En dicho convenio se considera que el poder piblico y las organizaciones
deportivas tienen responsabilidades complementarias en la lucha contra el DOPING v,
en particular, en la garantia del buen desarrollo de las manifestaciones deportivas
sobre la base del principio del FAIR PLAY, asi como en la proteccién de la salud de
quienes forman parte de ella.

3.3.1. REGLAMENTO SOBRE DOPAJE

Et Comité Olimpico Internacional describe en su regla 29 de la Carta Olimpica
su lucha en contra del uso de estimulantes en la practica deportiva y estabiece las

" Congreso Centroamericano y del Caribe de Medicina del Deporte. Medicamentos Controlados. 1992, Op. ct.
102, pag 7
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bases para la aplicacion del reglamento, que de acuerdo a mi opinidn tiene los

siguientes puntos de importancia:

1.- Deberes de las organizaciones deportivas (reglamentacidn y sanciones, educacion
e informacion, proteccion de los derechos individuales).

2.- Responsabilidad de los atletas.

3.- Responsabilidad de los médicos.

4.- Responsabilidad de otros relacionados.

5.- Procedimiento durante ef muestreo v el analisis.

6.- Procedimientos disciplinarios.

7.- Audiencia.

8.- Apelaciones.

9.- Sanciones y penalizaciones para las violaciones de los reglamentos sobre el
dopaje.

"Bl desarrolio de este control comprende varias etapas:

1.- Eleccién del atleta.

2.- Toma de muestras.

3.- Recepcién de muestras™?2.

2 carta Olimpica, Lausana. Comite Olimpico Internacional 1984.
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3.3.2. SANCIONES RECOMENDADAS POR LA COMISION MEDICA DEL
COMITE OLIMPICO MEXICANO

Para los casos de dopaje con agentes recogidos en las clases y métodos de

doping:
Suspencién por dos afios en la primera ocurrencia.
Suspencion de por vida para la segunda violacion.

Cuando se administra oralmente con propdsitos meédicos, en asociacion con

descongestionantes y/o antihistaminicos.
Suspensidn por un maximo de tres meses para la primera ocurrencia.
Suspencion de dos afios para la segunda ofensa.
Suspencién de por vida para [a tercera violacion.

“Habiendo examinado los compromisos que las autoridades nacionales,
internacionales, gubernamentales v no gubernamentales han hecho para combatir el
doping (convenciones, cartas, declaraciones, regulaciones y estructuras creadas),
ahora se considerara el andlisis bilateral de los instrumentos de prevencion vy

represién donde se han centrado las politicas de antidoping™ .

Las medidas preventivas son de crucial importancia. Es esencial que todos los
deportes estén al pendiente de los dafos fisicos inherentes al doping, asi como la

naturaleza inmoral del doping.

183 Comute Qlimpico Mexicano Direccidn Medica. “Doping”
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Medidas Represivas: e.g. pruebas de drogas y aplicacidn de sanciones cuando
las ofensas son cometidas constituyen el otro aspecto de Iz estratega antidoping.
Aqui se hace énfasis en las pruebas que se han llevado at cabo, el registro de los

resultados positivos y sustancias © métodos utilizados.
Medidas Sensibilizantes:

La lucha contra el doping debe de iniciarse en estadios tempranos mucho antes de
que el practicante del deporte se halle directamente involucrado. Las politicas en el
campo rastrean todo blanco potencial y tienden a hacerlos conscientes de las

consecuencias fisicas y morales del daping.

El Charter Olimpico vy la Convencion contra el doping de el Consulado de
Europa han impuesto educacion al centro de medidas antidoping donde sea necesario
implementarse; ambos enfatizan que no solo basta con ia cooperacion entre todas las
partes involucradas sino también en la busqueda de blancos mas amplios como nifios

en educacion primaria y todo el universo deportivo.

E! articulo 6 de la Convencion antidoping, en o relativo a la educacion formula
lo siguiente:

1. Las partes involucradas deben de establecer e implementar posiblemente
con fas organizaciones deportivas concernientes y con la ayuda de los medios de
comunicacion masivos programas educativos y campafias informacionales resaltando
los peligros para salud piblica inherentes al uso de doping v el agravio a la ética
deportiva. Estos programas y campafias son dirigidos a gente joven en escuelas y
clubes deportivos, y a sus padres tanto como a atletas adultos, lideres deportivos vy
entrenadores. Para el beneficio de la gente en el campo médico, éstos programas
educativos subrayan la importancia de observar los principios de su codigo

profesional de éfica.
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2. Las partes concernientes fomentaran y promoveran en cooperacton con las
organizaciones regionales, nacionales e internacionales concernientes fa investigacion
relativa al establecimiento de programas de entrenamiento fisiologicos y psicoldgicos

en bases cientificas considerando el respeto a la integridad humana.

Estas medidas son preventivas cuando una estrategia global es considerada y
centrada alrededor de una vida limpia y deportiva que debe prevalecer en cada

comportamiento deportivo.

Estas medidas son aplicadas a campafias enfocadas al plblico en general y
otros objetivos mas especificos {gente joven, padres, practicantes del deporte, lideres
deportivos, profesionales de la salud y los medios de comunicacién).

El papel de los comités nacionales de antidoping cuyas responsabilidades
incluyen por ejemplo la prevencion del doping asi como las federaciones, clubes y
autoridades publicas es obviamente de vital importancia para aplicar éstas medidas;
todos los medios posibles son utilizados: folietos, videos, posters, seminarios, cursos
especiales, etc. concentrandose en fa prevencion (la tendencia es desarrollar una
gética deportiva que resalte los peligros del doping, en ocasiones a través del uso de
métodos de 'chogue’) y/o en informacion (mas enfocada a practicantes del deporte vy
sus equipos de respaldo) especificamente conectados al doping: listas,
procedimientos, deberes, derechos, etc.

Estas medidas scn alternativas con 1o que respecta a Ios atletas y deben de
incluir el peligro potencial de la recurrencia al .doping mediante el enfoque en
programas adecuados de entrenamiento y soluciones que incluyan la situacidn social
y el futuro profesional de los atletas (entrenamiento, reintegracién profesional, etc.).

Por los resultados observados hasta ahora no es posible evaluar el éxito gue se
ha temido por ‘o que consideraremos los resuitados obtenidos en una encuesta
realizada por la VUB (Universidad Fiamenca de Bruselas) sobre doping en Ia

Comunidad Flamenca de Bélgica, y mas particularmente en las relaciones entre los

99



deportistas y sus doctores; los resultados muestran que los mejores atletas

Flamencos tienen total confianza en sus doctores y farmacéutices.

Casi el 50 % de los atletas estarian preparados para seguir la indicacion de un
médico ya involucrado en un caso de doping; los atletas también confian en sus
equipos de respaldo; el 47 % de los atletas se apoyan en ellos para pedir consejo de
un  doctor cuyas recomendaciones seguirian  sin reservas; aun  mas
sorprendentemente: solo 1/3 de los atletas posee 1a lista de sustancias prohibidas y
sOlo 1/5 se toma la molestia de confirmar que lo que les han prescrito no se

encuentra en la lista,

Se llevo al cabo una encuesta similar en 1 200 atletas alemanes de alto
rendimiento {se obtuvieron 500 repuestas) sobre su conocimiento del doping v del
uso de medicinas en el deporte donde se observd una carencia de informacion sobre

el tema.

Una encuesta que se llevs al cabo en Bélgica en el diaric " Le Géneraliste " (La
GP) mostro que cerca de la mitad de los doctores encuestados (52.5 %) se han
enfrentado a la solicitud de sustancias incluidas en la lista de drogas; entre las
sustancias mas solicitadas se encuentran: los anabdlicos y los estimulantes; mas aun,
el 41.7 % de los dociores admiten no estar al tanto de las regulaciones antidoping.

“Como el Principe de Merode explico recientemente en una entrevista sobre fa
prevencion al Revue du Comité Ofimpique et Interfederal Belge:... nosotros
publicamos libros sobre los métodos de entrenamiento; existe una comision de ética
(dentro de fa comisidn médica) gue publica informacién sobre la materia. Pero no

podemos forzar a nadie a que escuche"'**,

' Carta Internacional Olimpica contra el Doping en el Deporte. Mosci, 1989
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3.3.3. INFORMACION, EDUCACION Y ACCIONES TOMADAS EN EUROPA

En 1992, ef Grupo de Monitoreo de la Convencion en contra del doping del
Consulado de Europa se encard con una creciente demanda de varias organizaciones
nacionales por 1a necesidad de una campana europea para promover informacion

sobre el doping y el material educativo adecuado.

En 1993, los ministros de salud de la Unidn Europea demandaron medidas
educacionales a tomarse en el campo; como resuftado la Comision se convirtd en
parte del proyecto " Europack “.

Europack es una herramienta pedagégica europea para la  “Educacidn en
contra del doping en el deporte"; fue preparada por la parte de "trabaje de
educacion” del Grupo de Monitoreo conducido por expertos europeos en el area de

medicina del deporte y técnicas de entrenamiento.
La mira de Europack es trilateral;

1.- Proporcionar a las organizaciones responsables de la educacion en asuntos
relacionados con el uso de drogas 2 informacidn necesaria para desarrollar un
acercamiento educacional estructurado.

2.- Proporcionar a éstas organizaciones modelos educacionales que puedan ser
usados con atletas de primera asf como con otros grupos blanco (entrenadores,
grupos medicos, gente joven padres de familia).

3.- Capacitar a éstas organizaciones para desarrollar programas educativos resaltando

la necesidad de iniciativas y estrategias, asi como integrar material educativo como
parte de éstos programas.

101



La guia del "Deporte Limpio” incluye dos partes:

I.- las directivas para un acercamiento sistematico a I3 educacién en contra del
abuso de drogas. Esta contribucion capacita a aquellos responsables a desarrollar
programas educacionales que satisfagan las necesidades de varios grupos blanco. Se
sugieren estrategias para la preparacion e implementacién de programas con una
calidad eficiente y las organizaciones deportivas son encaminadas a aplicar éste tipo
de iniciativa.

IL- Modulos informativos. Fueron disefiados para 4 grupos blanco: atletas,
entrenadores, y personal médico. Algunas partes aln necesitan adaptarse para
cumplir con las condiciones especificas de cada pais y/o deporte.

Los 8 madulos involucran los siguientes aspectos:

. Los efectos positivos del deporte.

. La lista de métodos adecuados de entrenamiento v practicas.
. £ qué es el abuso de drogas ?, & qué estd prohibido ?.

. La lista de substancias prohibidas.

. La lista de substancias permitidas.

[=2 W o I U N B S

. Procedimientos de pruebas.
7. La estructura organizacional de las actividades anfidoping y los aspectos legales de
las regulaciones antidoping.

8. Estudio de casos; preguntas y respuestas.

Existen varios modulos en dos niveles de informacién: nivel estandar para atletas y
nivel profesional para entrenadores. También existe una guia de bolsifio sobre
"Doping y deporte”.

3.3.3.1. ESPANA

Las medidas preventivas son basadas en campafias bien encaminadas con
folletos, en 1988 se publicd uno ilamado "doping: carrera sin meta" dirigido a
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deportistas incluyendo todo el problema de abuso de drogas (histeria, definicion,
criterio de prueba, clases de doping, sustancias utilizadas y consecuencias). La idea
es dingir la lucha a las escuelas. Actualmente existe una campada llamada "doparte

no es deporte” donde se inciuyen alternativas al doping.
3.3.3.2. SUECIA

La confederacion de deportes Suecos trabaja con 350 voluntarios que trabajan
dentro de federaciones deportivas donde se tiende a educar a la poblacion,
principalmente a {a joven vy ademas se restringe el acceso a sustancias prohibidas.
Aunado a esto existe una linea telefdnica del Instituto Nacional de Salud Publica.

3.3.3.3. SUIZA
La Asociacidn Suiza del Deporte publica material que incluye:

e Una lista de sustancias médicas prohibidas utilizadas para influenciar el
desempeno

« Una lista de substancias autorizadas en caso de problemas de salud menores

+ Una lista de sustancias autorizadas por ka profesion médica y por farmacias

» Un recordatorio basado en "Control de drogas: 20 preguntas y respuestas” para
beneficio de los deportistas

+ Una publicacion para beneficic de l0s entrenadores centrado en el tema de las

drogas, deporte, sustancias, efectos y riesgos.
Todo el material es puesto a la fecha cada afio.
3.3.3.4. REINO UNIDO

El Consulado del Deporte pone al servicio de doctores atletas y entrenadores
una linea telefonica, ademas de una serie de folietos entre los cuales se encuentra
uno llamado "muriendo para ganar" donde se incluyen las principales preguntas y

respuestas con respecto al abuso de drogas. También existen otras formas de
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difusidn como posters, videos, cursos para meédicos y farmaceéuticos ademas de la

hista de sustancias de la I0C los métodos y como tratarias.

QOtra campana llamada "las drogas pudren al deporte” enfatiza el dafio mental
y fisico que pueden sufrir aquellos que recurren a las drogas. 105 grupos blanco
principales son los siguientes: practicantes jdvenes (enfatizando los problemas de
salud v de hacer trampa) entrenadores v lideres deportivos {enfatizando su papel en
prevenir el abuso de drogas) usuarios de salas deportivas (enfatizando los efectos

dafiinos del abuso de drogas en salud y comportamiento),
3.3.3.5. AUSTRIA
Los tres postulados principales de la estrategia austriaca antidoping son:

a) explicacion e informacion
b) entrenamiento y educacion

¢) prueba

El Instituto para Medicina y Deporte publica un folleto antidoping que es parte
de una estrategia dirigida a informar deportistas sobre los peligros asociados a
drogas.

La publicacion desarrolla los siguientes puntos:

1) consideraciones generales sobre abuso de drogas,

2} recomendaciones antidoping por las organizaciones deportivas de Austria,

3) pruebas durante sesiones de entrenamiento,

4) formas utilizadas para las pruebas,

5) la lista de sustancias prohibidas y métodos,

6) abuso refacionado al uso de sustancias anabdlicas para incrementar rendimiento
deportivo,

7} lista de medicamentos permitidos y prohibidos.



Junto con éste folleto, se producen posters, calcomanias, videos de
procedimientos de pruebas, y programas educacionales destinados a escuelas.
Finalmente un programa educacional se ha establecido para escuelas secundarias,
entrenadores y atletas.

Desde 1986 el Comité Olimpico Belga Interfederal (C.0.1.B) y farmacéutica
Janssen han publicado el folietc "Deporte sin drogas™ destinado a doctores,
farmacéuticos y especialistas en la materia de deporte (atletas, entrenadores, etc.). E

folleto esta en su tercera edicidn e incluye tres partes:

1. una lista de medicinas clasificadas de acuerdo a su clase terapéutica y etiquetada

como autorizada o prohibida;

2. una lista de medicinas que incluye sustancias prohibidas;

3. una lista alfabética de los principios activos que son considerados como sustancias

de doping de acuerdo con la regulacion existente (comunidad Francesa/Flamenca).

Con o que respecta a la informacion la Comunidad Hamenca y la federacion
del deporte han lanzado una campafia en 1994 titulada " £l deporte saludable dura

"

mas tiempo ". En conexién con el servicio de ™ promocidn de la salud * de la
Comunidad Flamenca existe un folleto disponible gratuitamente donde se incluye una
lista de sustancias de doping y los métodos asi como los procedimientos de prueba y

sus sanciones. La campafia se encuentra ampliamente difundida.

Existe una referencia interesante donde los resuftados de una encuesta sobre
la situacion de abuso de drogas realizada por la Comision de ética dei Alto Consulado
Flamenco indican que cerca del 80 % de las federaciones no tiene organizado o
patrocinado una iniciativa de prevencién contra el doping; y existen sentimientos
encontrados por parte de las federaciones que han tomado parte en dichas
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iniciativas, algunos piensan que los resultados son motivantes y otros piensan que es

descorazonadora la falta de interés por parte de los clubes y de los atletas mismos.
3.3.3.6. BULGARIA

Con lo que respecta a la informacién a los atletas Iz lista de la I0C de
sustancias ha sido distribuida a todas la federaciones deportivas Bllgaras via Comité
Olimpico Bdlgaro. Mas aun, un programa educativo se ha establecido y por supuesto
ha sido organizado por la Comisidn Médica del Comité Olimpico v por el centro de
Salud y deporte centrados en el tema Métodos de recuperacion y pruebas de drogas

en el deporte. El curso estd dirigido a todos los médicos del departe de la federacion.
3.3.3.7. CROACIA

tna de Ias tareas cruciales de ta subcomision para la lucha en contra dei abuso
de drogas en el deporte establecidas como parte de la Comision Médica del Comité
Olimpico Croata es concentrarse en medidas educativas. Los principios del programa
nacional para la lucha en contra del abuso de drogas fue publicado en un diario

especializado en deportes y hasta la fecha se han organizado 3 cursos sobre doping.
3.3.3.8. REPUBLICA CHECA

Los aspectos educacionales de la lucha en contra del abuso de drogas son
responsabilidad de un comité que opera dentro del comité Checo antidoping donde
existen expertos en medicina y pedagogia.

Existe un folleto editado por el Comité Médico Olimpico con informacién para
beneficio de los atletas donde se incluyen las obligaciones de los atletas en caso de
pruehas y una liste de sustancias prohibidas asi como una lista de medicinas
autorizadas en caso de enfermedad.
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También existe un video que trata de los aspectos negativos y dafiinos del

abuso de drogas y sus efectos negativos sobre |a salud vy la ética deportiva.
3.3.3.9. ESTONIA

Toda la informacion referente al abuso de drogas estd disponible en todos los
centros deportivos Estonianos. En 1993 un folleto titulado ABC del doping incluia
informacion dirigida a deportistas, entrenadores, equipo médico y todas 1as personas

con interés en problemas de drogas.
3.3.3.10. FINLANDIA

Existe material dirigido a gente joven, entrenadores, personal médico, escuelas
y federaciones, que promueven la cooperacion con la federacién del deporte y
contiene material sobre abuso de drogas y ética deportiva. Existe informacidr. mas
especializada sobre aspectos legales, investigation, y actividades de 1as autoridades
policiales. La campafia "pongamos un final al doping" estd encaminada a dar
informacidn sobre asuntos morales y riesgos a la salud, al igual que da informacion
de métodos Gptimos de entrenamiento para obtener resultados satisfactorios por los
deportistas sin recurrir a las drogas. 7 dubes representantes de los deportes mas
importantes llevan &l siogan equipo libre de drogas.

3.3.3.11. FRANCIA

Los aspectos preventivos y educacionales son uno de los pilares de la provisidn
legal adoptada en Francia. Ellos se reflejan en:

"3) una politica educacional e informacional

b) una politica de entrenamiento

€} una politica de investigacion

d) una poiitica de sequimiento médico especifica

e) una politica de control
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La politica de educacidn e informacion estd basada en la determinacion de

hacer llegar un mensaje a cada uno de los grupos involucrados:

- para los atletas de primer nivel se enfoca en informar la razén de las pruebas,
procedimientos y consecuencias. Ademas de esto se entrena a os atletas y se hace

un seguimiento deportivo y social para que e} atleta se sienta seguro.

- para los profesionales de la salud se edita un boletin que incluye una lista de

sustancias prohibidas para asegurar que recete sustancias permitidas.

El material que apoya éstas medidas preventivas incluye un libro sobre abuso
de drogas (Deporte vy doping), dos audiovisuales, tablas de control de drogas, listas

con sustancias prohibidas.
3.3.3.12, ALEMANIA

El principal objetivo de la Comisidn Antidoping parte de Deutsher Sportbund y
de El Comité Olimpico Aleman es producir programas educacionales e

informacionales:

La distribucion del folleto Desempefic sin drogas es regularmente distribuido. La
iniciativa Campeon honesto destinada a deportistas, patrocinadores y equipo de
apoyc se ha establecido para evitar que atletas encontrados culpabies sean
patrocinados en el futuro.

Una campafia informativa sobre el fair play en atletas de primer nivel se ha
puesto en marcha con playeras que dicen "Lo confieso: el juego limpio viene
primero”,

Un acercamiento preventivo puede ser integrado en seminarios como parte del
trabajo de entrenamiento de Deutsher Sportbund a través de la implementacién de

proyectos modelo en organizaciones deportivas en cooperacidn con el Ministerio de
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Satud por ejempio, iniciativas sensibilizantes que necesitan ser integradas como parte

del entrenamiento de Ios lideres deportivos.
3.3.3.13. GRECIA

Se han tomado muchas iniciativas en Grecia en prevencion del abuso de
drogas como mesas redondas, discusiones, conferencias, seminarios, etc. por parte

de organizaciones gubernamentales ya que no existe un comité antidoping.
3.3.3.14. ISLANDIA

El comite antidoping establecido dentro de la Federacion Islandica del Deporte
tomé la decision de dirigirse a grupos fuera de su propia estructura como
levantadores de pesas, fisico-culturistas, doctores pupilos y publico en general. El
comité antidoping cumple su tarea (formal o informalmente) en conjunto con el
Ministerio de Educacion, el Ministerio de Salud, el Buro Estatal de Control de Drogas vy
el Directorado General de Salud. El objetivo es informar al mayor nimeto de gente
posible sobre los posibles peligros del abuso de drogas y el aspecto inmoral del
recursg de {as drogas, para ello echa mano de folletos y seminarios de difusion.

3.3.3.15. ITALIA

Existe desde el inicio de 1994 un servicio telefonico para servicio de problemas
de drogas de la Federacion Italiana de Medicina del Deporte. En ésfa linea se trata de
disuadir a personas de recurrir al abuso de drogas; es especialmente Gtil para atlietas
gue han sido prescritos vy que estan preocupados por el posible abuso intencional de
drogas.

3.3.3.16. LITUANIA
La campafia que se Heva al cabo por la Comisién antidoping involucra la

provision de informacién de control de drogas para organizaciones deportivas e
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instituciones de salud, también organiza seminarios de abuso de drogas para atletas y

entrenadores.
3.3.2.17. LUXEMBURGO

El Comité Nacional para la Lucha contra el abuso de drogas ha publicado un
documento que incluye informacién Gtil sobre el doping de los atletas, entrenadores y

lideres deportivos.
El documento incluye:

» Una lista de clases de sustancias de doping y metodos
» Una lista de medicinas autorizadas en caso de alguna enfermedad comuin.

« Procedimiento en caso de prueba para drogas.
3.3.3.18. DINAMARCA

Los centros de acdon del centro Danés de asuntos de drogas es responsable

para coordinar la politica antidoping, v ésta incluye:

« Informacién para instituciones y publico en general
+ Documentacion de efectos colaterales de farmacos y esteroides.

Las campafias educacionales estan dirigidas a atletas de primer nivel, sus
equipos de apoyo; vy atlefas que regularmente entrenan en gimnasios y centros de
acondicionamiento. Los atletas de primer nivel {(segin un estudio preliminar) carecen
de informacion suficiente sobre problemas de drogas asi que la campafia se enfocd

en éste grupo.
3.3.3.18. NORUEGA

La Confederacion del deporte Noruego ha establecido un documento que

contiene directivas y responsabilidades para cada uno de los niveles en el movimiento
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deportivo desde la confederacion hasta los atletas mismos. El mensaje pretende
resaltar los aspectos €ticos del abuso de droga. La campaia se desting a tres grupes:

1.- Deportistas jovenes (15-25 afios) donde el tema central es el doping te abate.

2- Entrenadores y managers donde el tema central es doping: la responsabilidad
tambien es de entrenadores y lideres.

3.- Pupilos, doctores, fisioterapeutas, personal de cuidado de la salud y lideres
deportivos.

3.3.3.19. POLONIA

Programas educativos para atletas, entrenadores, doctores y pupitos ha sido
producido vy diseminado. se organizan conferencias en escuelas, clubes deportivos y
otras instituciones deportivas. El Comité antidoping publica un folleto que incluye un

amplio rango de informacion sobre substancias y métodos de doping.
3.3.3.20. PORTUGAL

El Consulado Nacional antidoping, esta a cargo de campafas educacionales y
organizacionales dirigidas a sensibilizar el mundo deportivo y a !a gente joven de los
peligres e inmoralidad del abuso de drogas.

3.3.3.21. RUMANIA

La Comistdn Nacional antidoping plantea varias iniciativas entre las cuales se
cuenta un programa de entrenamiento, ademds de aspectos como efectos dafiinos,
sanciones y ética deportiva asociados con el uso de drogas. También se organizan
simposium vy discusiones, y se diseminan folletos y posters que incluyen las
sustancias de doping vy los peligros inherentes.
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3.3.3.22. SAN MARINO

Se ha planeado un programa nacional de antidoping, el programa se centra
alrededor de la sensibilizacidn de grupos blanco: atletas, entrenadores, doctores,
lideres deportivos, doctores, etc. Se ha implementado también un programa
educacional relacionado al uso de drogas impartido a nivel secundaria enfocado en

los peligros a la salud v a los aspectos éticos y sociales.

3.3.3.23. ESLOVENIA

La Confederacién de Deportes de Eslovenia ha publicadoe un boletin especial
junto con material de promocional como posters, calcomanias, folletos, etc.

encaminados a prevenir a los atletas de los peligros del abuso de droga.

3.4. OBSERVANCIA DEL REGLAMENTO DEPORTIVO

Reglamento es un conjunto de normas juridicas de caracter abstracto e
impersonal que expide el poder ejecutivo en uso de una facultad propia y gue tiene
por objeto fadilitar la exacta observancia de las leyes expedidas por el poder
Ejecutivo.

El profesor Gabino Fraga considera que: "el acto regiamentario como acto
administrativo, desde et punto de vista material identifica al reglamento con la ley,

porque en ésta encuentra l0s mismos caracteres que en 61"

La Suprema Corte de Justicia determina:
"Los reglamentos que se expidan por el poder ejecutive tienden a la exacta
ohservancia de las leyes; es decir a facilitar su mejor cumplimiento, por tanto, son

parte integrante de las disposiciones legislativas que reglamentan y por ande



participan de la naturaleza juridica de la ley reglamentada y adn cuando no sean

expedidas por el poder ejecutivo tienen todos los caracteres de una ley”.

La ley existe y tiene validez sin que necesariamente haya un reglamento de [a
misma, en tanto que el reglamentc necesita la existencia de la ley bajo cuyos
preceptos se haya subordinado. La diferencia formal entre la ley y el reglamento
obedece a la diversa competencia entre el Poder Legistativo y el Poder Ejecutivo, es

decir, a una razon expresa del autor de dicho acto.

El deporte desde hace ya tiempo se ha sumado a las actividades que el
nombre no puede dejar de realizar pues se ha arraigado tanto en su vida, que lejos

de tender a la desaparicion, cada dia se hace mas presente en el.

Como una actividad que se desarrolla en condiciones estrictamente previsias
por un reglamento, el deporte se ha convertido en un sistema de autorregulacion
fundamentado en tres principios de funcionamiento:

1.- La regulacidn de las condiciones mismas de competicién.

2.- El registro mas fiel posible de los resultados: mediciones, homologaciones etc,

3.- La administracién de la organizacion deportiva: estatutos, reglamentos internos
etc.

No es exagerado decir que la evolucién de la reglamentacion y la credente
intensificacion  de la competicidn deportiva, enirafia  necesariamente  una

reglamentacion cada vez mas avanzada de dicha actividad.

Es aqui cuando el derecho interviene dictando medidas reguladoras para esta
actividad, debiéndose realizar un calculo 2 priori de los casos de litigio posible. La
reglamentacion debe ser una anticipacién de todos los casos de conflicto posble |,
que dentro del deporte puedan manifestarse.



La reglamentacion debe ser cada vez mas meticulosa, no se debe dejar nada al
azar, a la iniciativa o a la improvisacidn. Todo debe quedar codificado y organizado

incluidas las sanciones.

En el deporte las reglas, las leyes y las codificaciones son rigurosamente
necesarias (y ello no solo en los deportes colectivos) los deportes de combate definen
también las reglas de los golpes permitidos, de la duracién de los asaltos, el sistema
de arbitraje etc. Debido a estas facetas al derecho le corresponde dividir cada una de
ellas entre sus multiples ramas a fin de que no fueran a quedar actividades dentro del

deporte que carezcan de regulacion juridica.

El Derecho Penal no es la excepcidn y es en esta materia a quien le
corresponde establecer el limite en donde el deporte deja de ser una actividad
reCreativa para pasar a formar parte de los hechos ilicitos, que dentro de esta
actividad acontecen poniendo en peligro la integridad de los atletas.

Nuestro Derecho Penal no crea disposiciones especiales para el deporie en
razén de que es mas facil que éste se adapte al contenido juridico de un
ordenamiento mediante un acto que se utiliza en el derecho cuando existe una

laguna: La Interpretacion.

De esta manera nos damos cuenta que son varios los articulos contenidos en
el cédigo penal, que pueden ajustarse a algunas actividades emanadas del ambito
deportivo pero que debido a la transformacion experimentada, vienen a desembocar
en los limites de la responsabilidad penal, independientemente de que se ejecute o
no la pena gue &f mismo codigo sefiala.

3.4.1, SANCIONES REGLAMENTARIAS

Las sanciones reglamentarias (infracciones, faltas etc.) dentro del juego son
comunes, y realmente en la mayoria de los casos, producto de un exceso de

entusiasmo, mal canalizado y muy dificil de probar; pero bordeando los limites legales
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entre lo irreqular v o delictucse, que con un habil equilibrio no faltaran quienses 1o
practiquen.

Resumiendo las sanciones reglamentarias pueden ser la antesala de unaz
conducta que, deportivamente nos conduzca al fracaso vy a la separacion de nuestro
deporte, v, llevado mas adelante a tipificar actos que contemplarfan las sanciones
penales, las cuales de acuerdo con el articulo 51 del cédigo penal, son aplicables
dentro de sus limite legal por los tribunales competentes, teniendo en cuenta las

circunstancias de comisidn, asl como las peculiaridades del infractor.

Habra necesidad de sancidn, del caracter que nos ocupa, cuando la plena
responsabilidad, peligrosidad e intencionalidad del deportista provoque consecuencias

que sean contempladas dentro de las figuras contenidas en nuestro codigo

Podemos afirmar que, las amenazas, lesiones o muertes provocadas en la
practica de una actividad deportiva no constituyen antijuricidad, puesto que fomando
como base el articulo 15 fraccidn V del cddige penal se establece el derecho legal de
obrar en el ejercicio del mismo, consignado en la ley, abundando que los deportes
estan autorizados y aun auspiciados 0 subsidiados, 0 en su caso ambas cosas por el
Estado.

Si en el deporte se persigue el fogro del triunfo sobre él o los contendientes, si
los dafios que se pueden causar no son mas que el resultado de los medios admitidos
reglamentariamente para lograr tal objetivo, si no hay culpa o intencionalidad, y en el
desarrollo de la practica los participantes se mantuvieron dentro de {a técnica
especifica de cada deporte, habrd eximente de responsabilidad si llegara a originarse

una lesion, en lo que al ambito juridico se refiere.
3.5. CONCEPTO DE ANTIJURICIDAD

Para el profesor Carranca y Trujillo “as leyes se ciasifican en dos drdenes: las

fisicas y las culturales. La antijuricidad para €l es entonces la oposicién a 1as normas
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de cultura reconocidas por el estado, dicho de otra manera es la contradiccion entre
wllh

la conducta concreta y un concreto orden juridico establecido por el estado
Las normas de cultura son ordenes y prohibiciones por las que una sociedad
exige e comportamiento que corresponde a su interés. La norma crea lo antijuridico,

la ley crea la accion punible, dicho de otra manera: la norma valoriza, la ley describe.

La antijuricidad forma parte del tipo del injusto y, consecuentemente, de la
estructura del delito por ser uno de sus elementos esenciales.

“"La doctrina Alemana vy algunos penalistas Italiancs, entre los cuales se
encuentra Berttiol, consideran a la antijuricidad como elemento esencial del delito,
pues se frata de un requisito sin el cual no se puede hablar de hecho punible. Hablar
de [a antijuricidad como de los deméas elementos def delito (conducta, tipicidad vy
culpabilidad) es de suma importancia, pues por medio de estos, es como se puede
conocer la esencia misma del hecho delictuoso; cuando hablamos de delito,
queremos expresar su concepto e invariablemente hacemos mencidén a la
antijuricidad, a su injusticia o a su ilicitud” ™6,

Para poder hablar de hecho punible, es necesaria la existencia de una
contradiccién valorativa entre la conducta humana tipica y el derecho. “CARRARA
observa que la idea del delito es la de una violacién de |a ey, por gue ningln acto se
puede reprochar si la ley no lo prohibe. Un acto se convierte en delito en el momento
en que choca con la ley y puede ser dafioso; pero si la ley no lo prohibe, no se le
puede reprochar a quien 1o ejecuta™?’,

Una conducta antijuridica es ante todo una conducta injusta, es decir una
conducta que no puede ser reconocida como medio justo para un fin justo. “La

antijuricidad es ante todo la valoracién hecha por el juez que en presencia de una

Y5 Carranca v Trujile, Rall. Derecho Penal Mexicano, Parte General. México, Tomo I, Editorial Antigua

Libreria Rebledo, 5 a. Edicién, 1958, pag 213
18 Guiseppe, Berttiol. Diritto Penale. Italia, Editorial Priufla, Palermo, 1958, pag. 219
Y Carrara, Francesca, Programa de Derecho Crminal. Op.cit. pag. 396
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conducta tipica descubre el caracter lesivo y su desacuerdo con las exigencias del
118

derecho

Cuando el legislador ha dado el concepto de la antjuricidad en forma negativa
de causas de justificacion y el hecho real se adecua al precepto, no hay antijuricidad.
Cuando muere un hombre en legitima defensa es sencillo afirmar que no hay

antijuricidad por gque interviene una justificante.

3.5.1. LA NORMA COMO PRESUPUESTO DE ANTIJURICIDAD

Todo presupuesto de derecho pertenece & un sistema normativo, tal
pertenencia depende de la posibilidad de la relacién directa o indirecta de la norma
en cuestion a otra u otras de mayor jerarquia, y en el dltimo caso a la norma
suprema liamada Constitucidon o Ley fundamental. Se entiende por presupuestos del
delito aqueilas condiciones que deben preexistir, que son anteriores al hecho punible
y que estan fuera de &, aunque se integren y COnecten con sus elementos
estructurales. Por ejemplo, esta fuera del hecho mismo, en primer lugar, la norma
que prevé el ilicito penal, sus sujetos la capacidad penal (imputabilidad del agente),
etc., y aungue algunos scn generales y otros especificos, su caracteristica es que son

anteriores y preexisten at hecho punible.

En sintesis, se entiende por presupuestos de delito las situaciones de hecho o
de derecho, bien sean juridicas, materiales o siquicas anteriores a &l y que son

condiciones indispensables para su existencia y configuracion.

En consecuencia, la norma es un presupuesto de la antijuricidad penat, por
que es anterior al hechg, ya que el ordenamiento penal esta compuesto de normas,
reglas de conducta, disposiciones de} deber-ser, expedidas por el drgano que ha sido

8 porte Petit Caundaudap. Apuntamientos de [a Parte General del Derecho Penal. México, Ed. Porrda,
1977, pags. 44 y 45
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predispuesto con esa finalidad, en los térmings y con los requisitos que previamente

se han establecido en la Constitucion Politica.

Por una parte tenemos las normas de caracter constitucional en donde se
tutelan, en forma programética y general, pienes e intereses fundamentales de la
comunidad vy de sus componentes; v de otra, descripciones de conductas, tambien en
forma general, cuva realizacion o verificacion dindmica en la realidad con tal de que
carrespondan a los modelos o tipos, con lo requisitos y condiciones previamente
establecidos hacen nacer el poder-deber del Estado de aplicar a su autor una pena o
medida de seguridad, segin el caso, y la obligacion del autor de someterse a una

consecuencia juridica por razén y como consecuencia del hecho cometido.

La sancion de las normas juridicas no restablece siempre las cosas al estado
que guardaban antes del acto que los vulnero; en ocasiones se vulnera de modo
irreparable, ejemplo de ello es el homicidio, la norma sancionatoria impone al

infractor un castigo, pero jamas restablecera la vida.

E! hecho punible no existira como tal, si con antericridad no existe norma que
lo tipifique en virtud del principio Nullum Crimen Sine Lege; de este modo no puede
existir violacion de deberes, lesién de dereches, bienes o intereses, si previamente no
se han establecido esas descripciones legislativas que tipifican los delitos, que
garantizan derechos y previenen deberes que deben observar los integrantes de una

sociedad.

De manera que ia norma penal es un presupuesto del hecho punible y, mas
concretamente, de la antijuricidad.

Las leyes penales describen conductas, prohibiciones implicitas o mandatos
Cuya realizacion en el mundo fenomenologico trae como consecuencia la aplicaddn

de una pena criminal. Deber y poder son los lados de la norma juridica: el poder de
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exigir el deber de observar determinada conducta nace directamente de la norma,
pero 1a responsabilidad del asociado se deriva de fa conducta observada, vale decir,

del hecho realizado en el mundo exterior, contrario al precepto y desobediente.

Lo anterior nos indica gue, ante todo, el hecho punible es desabediencia, es
rebeldia e inobservancia de la reglas sociales sefialadas normativamente. Es violacidn
de la norma de conducta estatuidas por el Estado, las cuales obligan a la observancia
y obediencia por parte de 10s individuos de la sociedad, quienes al desobedecerlas
ocasionan un perjuicio tanto a la sociedad como al asociado que sufre el hecho, pues
el delito ocasiona una lesion que se opone a los intereses tutelados en el derecho, vy

por ello se dice que el delito es un hecho ilicito o antijuridico.

El delito es considerado como un hecho ilicko por su caracteristica de
contrariedad a un precepto del ordenamiento juridico penal, hecho gue vienen a ser
la causa productora de efectos juridicos; conviene advertir que los hechos en general
se distinguen en hechos naturales, si producen consecuencias juridicas en la esfera
de la persona; y hechos voluntarios o actos juridicos, si tienen origen en un acto
voluntario que se orlenta a producir o no efectos juridicos. Estos a su vez se dividen
en actos juridicos en sentido estricto y negocios juridicos, y son capaces de producir
consecuencias juridico penales, o mejor, pueden producir la existencia, el nacimiento

la modificacion o la extincién de una relacién juridico-penal.

Es necesario que para formular el juicio de valoracién sobre la lesividad de una
conducta, el juez necesite saber si quien realizd tal conducta tfpica no se encuentra
en algin supuesto de excluyente de responsabilidad, que le quite a la conducta su
calidad antijuridica; el articulo 15 de nuestro Cddigo Penal sefiala las siguientes

causas:
“El delito se excluye cuando:

1.- El hecho se realice sin la intervencion de la voluntad del agente;

119



IL.- Falte alguno de los elementos del tipo penal del delito que se trate;

[I1.- Se actde con el consentimiento del titular del bien juridico afectado, siempre que

se llenen |os siguientes requisitos:
a.- Que el bien juridico sea disponible;

b.- Que el titular del bien tenga capacidad juridica para disponer libremente del

mismo;

¢.- Que of consentimiento sea expreso o tacito vy sin que medie algln vicio; ¢ bien,
que ¢l hecho se realice en circunstancias tales que permitan fundadamente presumir
que, de haberse consultado al titular, este hubiese otorgado el mismo;

IV.- Se repela una agresién real, actual ¢ inminente, y sin derecho, en proteccidn de
bienes juridicos propios o ajenos, siempre que exista necesidad de 1a defensa vy
racionalidad de los medios empleados y medie provocacion dolosa suficiente e
inmediata por parte del agredido o de la persona a quien se deflende.

Se presumird como defensa legitima, salvo prueba en contrario, el hecho de
causar dafio a quien por cualquier medio trate de penetrar, sin derecho, al hogar del
agente, al de su familia, a sus dependencias, ¢ a los de cualguier persona que tenga
fa obligacién de defender, al sitio donde se encuentren bienes propios o a@jenos
respecto de los gue exista fa misma obligacidon; o bien, lo encuentre en alguno de

aquellos lugares en circunstancias tales que revelen la probabilidad de una agresion;

V.- Se obre por la necesidad de salvaguardar un bien juridico prepio ¢ ajeno, de un
peligro real, actual o inminente, no ocasionado dolosamente por el agente,
lesionando otro bien de menor o igual valor que el salvaguardado, siempre que el
peligro no sea evitable por otros medios y el agente no tuviere el deber juridico de
afrontarlo;
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VI.- La accion o la omuisidn se realicen en cumplimiento de un deber juridico o en
gjercicio de un derecho, siempre que exista necesidad radonal del medio empleado
para cumplir un deber o ejercer un derecho, y que este (ltimo no se realice con el

solo proposito de perjudicar al otro;

VIL.- Al momento de realizar el hecho tipico, el agente no tenga la capacidad de
comprender el caracter ilicito de aquel o de conducirse de acuerdo con esa
comprension, en virtud de padecer trastorno mental o desarrollo intelectual
retardado, a no ser que el agente hubiere proyectadoe su trastorno mental dolosa o
culposamente, en cuyo caso respondera por el resultado tipico siempre y cuando lo

haya previsto o le fuere previsible.

Cuando la capacidad a que se refiere el parrafo anterior solo se encuentre
considerablemente disminuida, se estard a lo dispuesto en el art. 69 bis de éste
codigo.

VIIL- Se realice la accién ¢ la omisidn bajo un errar invencible;
a.- Sobre alguno de los elementos esenciales que integran ef tipo penal; o

b.- Respecto de la ilicitud de la conducta, ya sea por que el sujeto desconozca la
existencia de la ley o el alcance de la misma, 0 por que crea que esta justificada su
conducta.

Si los errores a que se refieren los incisos anteriores son vencibles, se estard a
b dispuesto en el art. 66 de este cédigo;

IX.- Atentas las circunstancias que ocurren en la realizacién de una conducta ilicita,
no sea racionalmente exigible al agente una conducta diversa a la que realizd, en
virtud de no haberse podido determinar a actuar conforme a derecho; o

X.- E! resultado tipico se produce por caso fortuito™".

Y% Cédigo Penal para el Distrito Federal {Articulo 15). México, Editorial Porriia, 56 2. Edwadn, 1996, pag 5
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3.5.2. CONCEPTO DE CAUSAS DE JUSTIFICACION

Son causas de justificacion las que exciuyen la antyuricidad de una conducta que
puede adecuarse a un tipo legal; esto es aquellos actos u omisiones que revisten
aspectos de delito, pero en los que falta sin embargo, el caracter de antijuridico, de

contrario a derecho, que es un elemento importante para el derecho.

La fundamentacidn de dichas causas de justificacion, es 'a que estd constituida
por actos legitimos, ejecutados conforme a la norma expresa y en cumplimiento de

un deber o en ejercicio de un derecho, profesion cargo u oficio.

Si las causas de justificacion tienen como importantisimo cardcter ser
generales a todas las especies de delitos, v actdan en la inmensa mayoria de ellos
suprimiendo lo injusto, el consentimiento no puede figurar entre ellas, ya que solo en
casos concretos y muy contados puede invocarse. Por lo demas el consentimiento o

que hace es destruir el tipo.

El delito es siempre una conducta humana, esta conducta paras integrar una
figura delictiva, debe estar sancicnada.

Al cometer una falta o infraccidn al reglamento durante una actividad deporiva
hariamos mencion de una conducta dolosa que es la voluntad de causar un resultado
dafioso, suponiendo indispensablemente por tanto, como elemento intelectual (muy
dificil de probar), la previsién de dicho resultado, asi como la contemplacicn mas o
menos clara y completa, de las drcunstangias en que dicha causacion puede operar, y
asi mismo supone, como elemento emocional, la voluntad de causacion de lo que se

ha previsto; es la dafiada intencidn.

La prueba del dolo, es indispensable para dar fugar a la antijuricidad; vy la

bisqueda de las razones en el campo juridico general, la demostracion de las



mismas, es tarea dificil, y en el campo del deporte lo es mas, ya que es mucho mas
facil encontrar eximentes (las que se quieran, puedan o prefabriquen mas 0 menos

habilidosamente) que sefialar indudablemente el llamado ANIMUS.

Juridicamente , el delito no ntencional es causado por imprudencia cuando
existe imprevision, negligencia, impericia, falta de reflexion o cuidado que cause igual
dafio que en un delito intencional, ¥ se norma genéricamente, por el articulo 8 del
codigo penal (por lo que en el deporte subrayamos este aspecto), y en el articulo 9
del mismo ordenamiento se presume la intencidn delictuosa, aun cuando se pruebe,

en general que no se tuvo la intencidn de causar dafios.

“El concepto de responsabilidad es de las condiciones psiquicas que requiere la
ley, de una persona, para hacerla responsabie en todos los sentidos, incluyendo como
es natural, el o los que se proyecten en el ambito penal. En una posibilidad legai de
imputabilidad” *%°.

Responsabilidad e imputabilidad siempre han coexistido, integrando en su caso
la cufpabilidad, que es una figura producida por la declaratoria de que una persona es
responsable e imputable de una accién determinada, concreta ¥ en materia penal
puede tener como consecuencia la imposicidn de una pena mayor o de menor

duracién, con base en el codigo vigente.

3.6. TEORIAS QUE NO CONSIDERAN DELICTIVAS LAS LESIONES
Y MUERTES CAUSADAS EN LOS DEPORTES

3.6.1. TEORIA DE LA ATIPICIDAD

La doctrina francesa considera una sentencia del Tribunal de Apelacién del cuai
como la primera solucién jurisprudencial del problema penal. Este Tribunal falld en un

asunio de caracter civil, relacionado con un contrato de boxeo, en el cual el abogado,

120 15 conducta se forma de varios componentes como e son culturales, bioldgicos o sociales. La conducta
relacionada con un componente social expresara ¢l Deber-Ser.
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pedia 1a anulacidn del convenio, alegando que no podia tener efectos juridicos por ser
un causa ilicita; hizo apreciaciones en el ambito del derecho penal, afirmando que en
las lesiones producidas en la practica de actividades deportivas falta la tipicidad; la
sentencia fallada expone “...a diferencia de los golpes castigados por el codigo penal,
los golpes de los boxeadores no tienen otro fin que demostrar su destreza en el
ataque y en la defensa...los golpes cambiados por los boxeadores en un encuentro,
en cuanto las reglas de éste sean obedecidas, no pueden ser asimilables a los golpes
previstos por el legislador en los articulos 309 vy siguientes del cddigo penal

francés"i?:,

De acuerdo a tales conceptos se considera la ausencia de tipicidad en cuanto a
los golpes y lesiones producidas en un encuentro de boxeo, que no se asemejan a lo
sancionado por el legisiador francés.

Pero resulta importante, mencionar que dicha teoria expone, gque el objetivo
del boxeo, es demostrar [a destreza en el ataque v la defensa... siempre y cuando las
reglas de ésta sean obedecidas es decir, que atendiendo a la finalidad del deporte y
siguiendo las reglas de éste las amenazas, lesiones o0 muerte ocasionadas durante &,
no son consideradas como tipicas, pero si durante una pelea zlguno de los
boxeadores hubiera recurrido a galpes prohibidos por el reglamento con el animo de
disminuir las facultades de su oponente, esta actuando en forma dolosa, por gue no
tan solo realiza una conducta tpica, sino también tiene el animo de hacerlo.

3.6.2. TEORIA DE LA INEXISTENCIA DEL DOLO

Seglin esta teoria el deporte es una causa de inculpabilidad; esto significa que
considera que la conducta deportiva se realiza sin dolo, ya que no existe fa intencidén
de obtener el resuitado. "De acuerdo con Maijada Paneles, esta teoria es unilateral
respecto de 10s conceptos que emplea y propone implicaciones psicoldgicas "sobre e

dolo v la intencién, en la accion y el resultado™ %
’ Y

21 gantencia y Conceptos de la misma fuente. Por Arturc Majada Paneles. Op.cit. pags 37 y ss
22 plbor Saleedo, Mariano. Deporte y Derecho. México, Editorial Trillas, 1989, pags. 296 y ss



Por otra parte, se rompe el vinculo entre la conducta y el resultado, por que el
autor quiere la accion (jugar) y no o obtenido (lesiones y muerte). Esto se opone a la
naturaleza de aguellos juegos en gue se pretende lesionar y cuanto mas contundente

sea la lesion, mas rapido y posible aparece el triunfo deportivo.

En efecto en aquellos deportes que son enteramente de contacto vy el objetivo
&s poner fuera de combate al adversario, no hay conducta dolosa, pues se
sobreentiende que ios golpes Intercambiados en e boxeo, Karate y las llaves
aplicadas en la lucha por mencionar solo algunecs son apegados al reglamento y no
tan solo son permitidos sino necesarios en dichas disciplinas, pero en aquellos
deportes en los que aprovechandose del contacto permitido v a sabiendas de la
infraccién que van a cometer no modifican su conducta no podemos ignorar que hay
una intencidn, ya que requiriendo de su agilidad, destreza, o fuerza, son técnica, vy

sentido del honor lo que debe ser la base de la pugna.

El deporte es una mezcla de funciones no tan solo fisicas sino supone también
elementos evidentemente intelectuales y de conducta de aqui que hallamos
escuchado de la ética del deporte; desde luego que hay deportes que reclaman una
constitucion fisica basica perc examinando los deportes de contacto mas rudos nos
encontramos que de todas maneras requieren, y aqui esta la clave del secreto, para
que sea verdaderamente deporte, una técnica la cual a su vez supone
necesariamente el empleo inteligente de medios para el logro de los diversos fines
propuestos, respetando dichos reglamentos.

Podriamos comentar al respecto que la conducta llevada a cabo en contra de
ésta forma seria una infraccidén al reglamento que se encuentra vigente; violar es
infringir, quebrantar el reglamento, la ley; es ejercitar violenda sobre una persona
para doblegar su voluntad.
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3.6.3. TEORIA DEL MOVIL NO CONTRARIOQ AL DERECHO

“Segun Maggiore en esta corriente militan Ferri y Florian, que plantean las
causas que excluyen del hecho su contenido antijuridico, se parte de la base de que
la justificacion extingue el caracter antijuridico de la conducta, aungue np especfica
que el sacrificio de intereses en razdn de la defensa legitima y el estado de necesidad
se presentan como una consecuencia del principio de la preponderandcia de intereses,
la explicacion guedard incompleta por que de acuerdo con los criterios tradicionales,
parte de la base de que estas situaciones son derechos conferidos en razén de
situaciones Objetivas determinadas, es decir, frente a estas condiciones personales,
un sistema legal confiere ciertos derechos que eliminan lo antijuridico de sus
conductas en el caso de que dafien un bien tutelado; es el caso por ejemplo, del
médico que puede sacnficar fa vida del producto de la concepcidn cuando se le
presente el conflicto de bienes implicito en el aborto terapéutico, ante la presencia de
las conductas deportivas, productoras de resultados lesivos, esta corriente considera
que el texto legal no resuelve si existe el ejercicio legitimo de una profesion ¢ se trata
de un derecho conferido; por 10 cual la excluyente de responsabilidad en materia

deportiva no se puede fundar en la justificacién™*.

En efecto en esta teoria se habla de fa justificacion como causa excluyente de
la antijuricidad de la conducta, ademas de que el llamado “mdvil deportivo” esté
contenido implicita o tacitamente en la expresidn de la actividad deportiva
entendiéndose por esto que el autor obra con dolo pero no existe accién ilicita por
que su conducta la desarralio con arreglo a un movil que no es contrario a derecho y
que 25 el mdvil deportivo.

3 Majada Paneles, Arturo. El Problema Penal y la Muerte y las Lesiones Deportivas. Espafiz, £d. Bosh,
Barcelona, 1946, pag. 25
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3.6.4. TEORIA DE LA REALIZACION DE UN FIN RECONOCIDO POR EL
ESTADO

“Franz Von Liszt es el primer tratadista que se ocupa del problema penal de las

muertes y las lesiones en los deportes. El profesor de Berlin considera Justificadas las

conductas lesivas de los deportistas, en cuanto las reglas del juego se observen, en

virtud del fin reconocido por el Estado de tales actividades™?*.

En estas lineas se fijan aspectos fundamentales para analizar los hechos
deportivos a la luz de 1a teoria penal: uno, el mas importante, consiste en asumir que
el deporte excluye la antijuricidad del hecho; segundo, el valor que tienen los

reglamentos deportivos, y tercero, su categora cultural reconocida por el Estado.
3.6.5. TEORIA DE FRANCISCO GONZALEZ DE LA VEGA

“Al examinar los deportes violentos, como el pugilato, expone: dentro de la
finalidad del juego esta la que de uno de los contendientes lesione consiente vy
voluntariamente a su adversario;...como aqui la intencionalidad y la finalidad lesiva
existen, sélo podemos fundar la justificacion en la ausencia de fa antijuriadad del
acto, por el reconocimiento que de estos deportes hace el Estade, en las
autorizaciones que concede para su practica y en e! fendmeno que les otorga su
ensefianza en algunos institutos oficiales™ .

En ésta teoria por primera vez se menciona la justificacion en la ausencia de
antijuricidad por el reconocimiento que hace el Estado a éstos deportes refiriéndose

exclusivamente a los deportes de contacto.

En Ia revista de Ciendias Penales "Criminalia”, José Angel Ceniceros, siguiendo
la pauta trazada por Fran Von Liszt y adoptada por Jiménez de Astia, Gonzdlez de 1a
Vega y otros mds, expone lo siguiente: "como los juegos violentos estan admitidos
como hechos licitos, no deben ser punibles las lesiones resultantes, siempre que

2% Majada Paneles, Arturo. Op.cit. 115 pag. 785
125 Ihidem. 115 pag. 787
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hayan respetado las reglas esenciales del juego, gque no se pueda reprochar
imprudencia mt negligencia alguna y que exista consentimiento vaiido de sufrnr
eventualmente los riesgos del deporte, por parte del que padece las consecuencias
lesivas™?®,

Que pasaria entonces si la conducta demuestra imprudencia, negligencia, violando las

reglas del deporte.

Ademas una Ejecutoria de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn dice:"...en
una pelea de box {lo mismo puede decirse en otra clase de deportes) legalmente
autorizada, llevada de acuerdo con los reglamentos existentes y bajo la vigilancia
oficial, adn cuando lleven consigo la intencionalidad v la penalidad lesiva, no son
antijuridicas, en virtud del reconocimiento que en esta clase de deportes hace el
Estado, en las autorizaciones que concede para su practica, y en el fomento que nos
otorga para su ensefianza; por ende, hechos como los que se trata no pueden caer

bajo 1a sancidn penal"'?’.

Estas teorias encuentran su fundamento en un fin reconocido por el Estado
con miras de mejorar y conservar la salud, siempre y cuando Sean respetadas las
reglas esenciales del deporte. “"Por mandato de nuestra carta magna, €l juez ha de
calificar la antijuricidad penal de una conducta de acuerdo con el Derecho Positivo,
pero no por eso la actividad del juez ha de quedar encerrada en los moldes frios de la
ley"1 2,

Con respecto a la observancia de las reglas esenciales del deporte; el
regiamento (nicamente orienta la conducta que debe sequir el deportista, va

condicionando su accidn; ésta estd dada juridicamente,

1% Revista Criminalia. *Los delitos cometidos con motivo del deporte”. Méaco, Agosto 1943, # 10 p. 715 v ss
27 Junsprudendcia. Suprema Corte de Justicia, citada por Arturc Majada Paneles Op.cit. pag 787
28 Guzmdn, Franco. Delito @ Injusto. pag. 168



3.6.6. TEORIA DEL CONSENTIMIENTO DEL INTERESADO

“Visco, Petrocceli, Bodelet, Saltelli y Romano de Falco sostienen: en las
lesiones y homicidios cometidos en la practica de las actividades deportivas, hay
ausencia de antijuricidad por el consentimiento del interesado™?°,

Los delitos de homicidio y lesiones se persiguen entre otros de oficio, por o
tanto, no se puede argumentar el consentimiento de la victima como excluyente de
responsabilidad penal, por que en todos aquellos delitos cuya accion se persigue de
oficio, ia sociedad es la directamente agraviada. No puede aceptarse que alguien
consienta en que se le infieran lesiones o se ke mate y que por ese sdlo hecho el

ofensor quede excluido de la ley penal.

En nuestro Derecho Penal es irrelevante el consentimiento del ofendido en
relacidn a las lesiones y al homicidio, por que de ninguna manera impide ia ilicitud de
la conducta: Ia integridad corporal y la vida son bienes de los que el sujeto no puede
disponer por encontrarse tutelados por el Estado en virtud de la proteccion en interés
de fa colectividad.

3.6.7. TEORIA DE LUIS JIMENEZ DE ASUA

El tratadista estima en relacién al problema citado, lo siguiente: "El tipo esta
ausente, por que el gue da un golpe permitido en el juego a quien con él compite en
el fithol, o en el rugby, y, sobre todo, el que se opone a su contendiente en el
boxeo, no puede decirse que comete el delito de lesion, por que no goipea, sino que
"carga" 0 "boxea"..."

“En su obra la Ley y el Delito afirma que, en relacion con este problema, hay
atipicidad, pero si quisiéramos profundizar en la antijuricidad, a pesar de no ser
necesario cuando el tipe no existe, alegariamos, en efecto, la realizacidn de actos

conducentes a un fin reconocido por el Estade, ya que el deporte se halla permitido

12 putores citados por Arturc Majada Paneles. Ibidem. pag 48
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por ias autoridades y 1as leyes: se cobran impuestos en el espectaculo, se mantiene
el orden entre los espectadores, etc. Y, por Ulimo el profescr espafiol, agrega: "Mas,
nos interesa sobremanera advertir que muchos de los que se han ocupado de estas
muertes y lesiones causadas en el deporte, no han hecho la debida distincidn entre el
mero golpe, no ya autorizado, sino exigido en el juege (boxeo y rugby) y los
accidentes que durante el acontezcan: muerte, enfermedad, efc. en las reglas del
juego y en su normal desarrollo no entran ni el fallecimiento ni las heridas. Si se
producen no son justificadas tan luctuosas consecuencias; en la hipdtesis de que se
hayan causado sin infringir las reglas del juego y de un modo eventual, nos
hallaremos ante el denominado caso fortuito, que es el limite de la culpabilidad y no
un motivo justificante™*.

Jiménez de Asta considera en un principio la falta del tipo, sin embargo, en su
libro cronica de un crimen se determina a favor del fin reconocido por el Estade al
decir "...pcdria formarse, siguiendo el parecer de Franz Von Lliszt y de Renato
Garraud, un grupo de justificantes con una serie de actos en fos que la antijuricidad
desaparece por ser medio de realizar un fin reconocido por el Estado..." Entre ios
fines reconocidos por el Estado se halla el de proteger, conservar y mejorar la salud y
el vigor de fa razs, es o que recubre con la proteccidn de una justificante las lesiones
originadas en los deportes; solo se exigira, como particular requisito, que se hayan
respetado las reglas fundamentales del juego, instituidas con un espiritu de prudencia
tendientes a disminuir el riesgo en la lucha, y con el intento plausible de exaltar los

valores humanos.

0 JIménez de Asda, Lus. Trado de Derecho Penal. Op.cit. pda. 786



CAPITULO CUARTO

4.- PREVENCION Y READAPTACION

4.1. PREVENCION DE DELITO Y DE CONDUCTAS ANTISOCIALES POR
MEDIO DEL DEPORTE

Los primeros contactos del mifio con la madre u otra referencia afectiva

estabie, son decisivos para la evolucion armoniosa del nifio. Si se altera esta relacidn

se produce la inestabilidad psiquica.

Ha quedado demostrado que, en las edades comprendidas entre los seis
meses y los quince meses una separacién de la madre por un corto tiempo (tres
semanas) produce anomalias que luego se traducen en estados de inmadurez
intelectual, intranquilidad y tendencias depresivas, que pueden llegar hasta la
incomunicacion total. A la misma causa suele atribuirse la elevada mortalidad infantil

que se registra en ias instituciones de asilo, por bien atendidas que estén.

“Los estudios realizados por Bernard Ludwig, comprobaron que, el individuo
que pierde la refacion con su madre se siente desprotegido ¥ cae en fa indiferencia
afectiva, que a menudo es el primer paso hacia las tendencias ascciales. Es lo que se
puede Wamar e} sindrome del abandono, v la misma pafabra indica va cual es el
trasfondo del problema: la falta de atencidn implica un déficit de educacion, razén por
la cual los problemas actuales de inadaptacién de ia juventud han dado lugar a que

se hable de una crisis de educacién”’:.

“Sigmund Freud, establece que las primeras vivencias de la infanda, las
correspondientes a los primeros seis afios de vida, tiene una importancia
determinante sobre toda la peripecia existencial del ser humano, la consecuendia

clara es la siguiente: Las verdaderas influencias, las decisivas para el desarrolio y el

P! Ludwig, Bernard v Gerda, Ludwig. Delincuencia en Nifios y Adolescentes. Mexico, fditorial Roca,
Traduccién por 3.A. Bravo de la Edicidn en Alemén Ernest Klett, 1985, pag 20.

131



caming que uno toma en la vida, son [as del medio. La acaidn educadora de las
personas que rodean al nifio de corta edad tiene una importancia inmensa para la

formacién del caracter™ 2.

La maduracion social del ser humano, la integracion del joven en el orden

social, dependen en gran medida de los ejemplos e influencias del hogar familiar,

Las impresiones que tiene el nific en sus primeros aftos de vida son las gque

producen huellas mas intensas, en el desarrotio de! menor.

En mi opinidn en estos primeros seis o siete afios de vida el menor adquiere a
través de distintos tipos de ejercicio, Ia bases para el desarrollo de su personalidad
con la cual se irdn integrando a la sociedad; representando a través del juego,
situaciones de la vida de los adultos, en las cuales empiezan a establecer reglas que
podran madificar ellos mismos si asi lo consideran necesario, es decir empieza a
desarrollarse en ellos la conciencia de lo que se debe y lo que no se debe hacer, vy
aunqgue esta conciencia no la tengan muy definida si se les ayuda para que estas
bases se fortalezcan dia con dia podremos prevenir el delito y las conductas
antisociales en él, de antemano reconozco que la actividad fisica no es la tnica opcion
para lograr esta meta, pero como lo e mencionado anteriormente podria ser una

actividad complementaria reaimente impottante en la vida de los menores.

De acuerdo con los estudios hechos por Juan Delval la experiencia de la gran
variedad de conductas que incluimos bajo el rotulo de juego hace indispensable que
se diferencien los distintos tipos de éste que, aungue comparten algunas
caracteristicas comunes, presentan también menos diferencias.

32 Sigmund Freud citado por Ludwig Bernard. Op.cit. pag 22.



“Juego de egercicio.- (periodo senso-motor) repeticion de actvidades de tipo
motor gue inicialmente tenian un fin adoptativo pero que pasan a realizarse por e}

puro placer del ejercicio funcional v sirve para consolidar 1o adguirido.

Juego simbdlico (dominante dentro de los 6-7 afios) se caracteriza por utilizar
un abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion. El nifio reproduce

escenas de la vida real, modificdndolas de acuerdo a sus necesidades.

Juego de reglas (de los 7 afios a fa adolescencia) de cardcter social, se realiza
mediante reglas que todos los jugadores deben de respetar. Esto hace necesaria la
cooperacién, pues sin la labor de todos no hay juego ni tampoco competencia, pues
generalmente un individuo o equipo gana cosa que estaba ausente en el juego
simbdlico, en el que nadie gana. Esto obliga a situarse en el punto de vista del ofre,
tratando de anticipar sus acciones y de evitar que las realicen. Esto es un papel muy

importante desde el punio de vista del desarrallo sacial™®.

“Piaget en el afio de 1932 realizo una serie de estudios sobre las reglas del
juego, ya que la moral es un sistema de reglas y el juego utlliza también un sistema
de reglas de las que son autores los propios jugadores, o cuando menos o aceptan
voluntariamente. Los juegos de reglas tienen una gran complejidad vy [as reglas deben
establecer no solo cuales son las acciones permitidas dentro del juego, como se
termina, quien gana, asi como la resolucidn de las situaciones en las cuales se puede
producir un conflicto entre los jugadores™*,

Respecto a la practica de las reglas Piaget encuentra que pueden encontrarse

cuatro etapas, que son las siguientes:

a) En un primer momento el nifio realiza con las pelotas un juego puramente

motor, sin ninguna regla de tipo sociai, y no puede hablarse propiamente de que

' Detval, Juan. Ei Desarrotio Humano Méxco, Edtorial Siglo XXI, 2a. Edicién, 1992, pag 292
FDelyal, Juan. Op.cit. pag 300



exista todavia ningdn tipo de juego de reglas, sino soio actividades motoras

realizadas con canicas.

by En una etapa que denomina egocentrica, el nifio trata de imitar las reglas
que ve en el exterior a otros ninos mayores, pero reaimente no es capaz de seguirlas
porque, en realidad ni siquiera las conoce. Aungue los nifios juegan juntos, no se
trata de una actividad propiamente social, en la que las reglas determinan el
resultado: al terminar el juego, si les preguntamos quien ha ganado, pueden
contestarnos que han ganado todos, o dedir cada uno que ha ganado él. Lo que se

gana en ef juego es sobre todo poder participar en éL.

c) En la tercer etapa, a partir de l0s siete afos, el nine trata de realizar un
juego propiamente social y trata de unificar las reglas, estableciendo una cooperaadn
real. Son conscientes de que hay que jugar de acuerdo a esas reglas, aue no pueden
modificarse. Lo gue sucede a menudo, es que los distintos jugadores utilizan reglas
distintas, y pelean entre si cuando no estan de acuerdo con como {os otros las han

utilizado.

d) Finalmente, en el cuarto periodo, de codificacion de reglas, los jugadores
comienzan poniéndose de acuerdo sobre las reglas que van a utilizar, anticipando que
pueda haber conflictos, y pueden modificarlas por acuerdo entre los jugadores.

En realidad, solo puede hablarse propiamente de juego de reglas en las etapas
tres y cuatro, mientras que 1as etapas anterores corresponden a los Bpos anteriores
de juego.

La conclencia de las reglas que tienen los nifios la explica Piaget de la

siguiente manera:



a) “En un primer nivel, entre los dos y los cuatro afios, la regla no se considera como
coercitiva, por que es mas bien una regla motriz v solo constituye una forma de

jugar, un modelo, por o que, en realidad, no es obligatorio.

b} En el segundo nivel entre los cinco y los nueve anos, la regla pasa a ser
considerada como sagrada e intangible. Tiene un origen adulto y por e50 no se puede
modificar, tampoco es posible establecer otras reglas, y si se hiciera, €sas regtas no
serian vélidas.

¢) En el tercer nivel hacia los 10- 12 afios, las reglas se convierten en una norrma
aceptada libremente por los jugadores y producto del mutuo acuerdo, por lo cual
puede cambiarse siempre que 105 jugadores lleguen a un acuerdo entre ellos. Pero
una vez aceptada, debe respetarse obligatoriamente y con lealtad para no hacer
trampas. Se puede establecer normas nuevas si se quiere, pero se suele trabajar con
normas tradicionales que ya han sido experimentadas y han dado buencs

resultados ',

La riqueza de 05 juegos de reglas es enorme y forman parte de una cultura
propia de los nifios que se va transmitiendo de unos a otres, con escasa participacion
de los adultos.

La conciencia del respeto hacia las reglas que el nific adquiere a través del
juego es el inicio de una educacién que lo llevard a conocerse asi mismo, a conocer
sus reacciones asi como las reacciones de los demds, en cierta medida también
participa en los problemas de organizacidn de grupos o equipos de juego tomando la
responsabilidad de desarrollar un determinado papel dentro de la organizacion del

MisSmo.

13 Detval, Juan. Ibidem. pag 301



Hablando ahora ya no de un nifio que a traves del juego va conogende Yas
reglas, sino de un adolescente, habra que hacer notar que los cambios fisicos que se
producen en la pubertad son muy impertantes, por que hacen posible la participacion
de los jovenes en las actividades adultas, y por que al ser tan rdpidos e inesperados
para los que los experimentan les obligan a ajustes considerables que el medio social

puede hacer mas faciles o dificiles.

“Para Stantey Hall la adolescencia es una edad especialmente dramatica y
tormentosa en la que se producen innumerables tensiones, con inestabilidad,
entusiasmo y pasion, en la que elfla joven se encuentra dividido entre tendencias

opuestas”.

La adolescencia esta caracterizada porque durante ella se alcanza la etapa final
del crecimiento, con ello la personalidad del individuo se empieza a definir, si este
individuo al llegar a esta etapa no tiene los elementos necesarios (emocionales,
educacionales, alimenticios) para un desarrollo arménico, iniciard la blisqueda de lo
que €| considera necesario para crear su mundo, manifestindose en muchas
ocasiones de forina equivocada y peligrosa incluso para si misme, en adelante
describiré 1a conducta de estos adolescentes que en su afan de satisfacer sus
carencias eguivocan el camino, pero que estoy segura una iniciacion deportiva junto
con otros elementos de ayuda pueden devolverles la confianza que han perdido en si

mismos y & la vez darles {a oportunidad de un mejor modo de vida.

El adolescente tiene la necesidad de ser tratado como una persona, con todos
sus derechos, sus padres deben tener el cuidado de guiario, apoyarlo y comprenderlo
bues en esta etapa de cambios se es nifio para realizar algunas actividades pero se es
adultc para otras tantas y es por estos mismos cambios que un adolescente gue no
encuentre una razdn valida para seguir las reglas que se establecen en casa preferira
no estar en ella.

Bpelval Juan. Op.cit. pag. 545



“gl Joven siente el impulso de salir a la calle, a buscar en ella el entendimiento

que no encuentra o tiene con 10s suyos™'?’.

Para Ludwig Bernard los grupos de jovenes no necesitan estatutos ni sesiones
constitutivas. Las reuniones de jovenes atraidos por un sentimiento vago de simpatia

forman o que se Hama un grupo espontaneo.

“Un "grupo espontaneo” puede estar integrado por conocidos del barrio o
compafieros que después de la jornada de trabajo se relinen otra vez, estos jdvenes
no tiene objetivo fijo, ni proyecto; como consecuencia del aburrimiento, del sentido
de incomprensién o ganas de llamar la atencién de los demds, demostrar gue son
libres y que no reconocen a ningln tipo de autoridad, encuentran la oportunidad
adecuada de consolidarse como una banda, demostrandose entre ellos mismo que lo
que hacen cuando estan juntos o hacen en muestra de apoyo, de confianza, de
afecto, de lealtad que no han encontrado en su casa; este tipe de demostraciones
generalmente tiene lugar con el primer transeunte que cruza por su Caming,
convirtiéndose en una victima ocasional que reacciona con temor, inseguridad,
torpeza ante la presencia mas o menos constante de este grupo esta reaccion es yna
mecha en un barril de pdlvora, por que confirma en este conjunto de jdvenes el
sentimiento de seguridad, de proteccion, etc. descubriendo con ello la posibilidad de
desahogar las energias acumuladas, los desenlaces de este tipo de acontecimientos
dependeran de muchos imprevistos, pues cabe la posibilidad de que el transeunte sea
golpeado sin misericordia, quemado con cigarrillos, o en el mejor de los casos
correteado y sin que alguno de los jovenes lo hubiera propuesto, siendo esta

conducta el inicio de una refacién cada vez mas compleja™®,

En este momento la consolidacion de la banda (de este grupo de jovenes

insequros y mal situados en la vida) ya se ha hecho realidad, y aln sin estar muy

7 Cagigal, José Maria, Deporte Pedagogia y Humanismo. Espafia, Pubiicaciones del Comité Olimpico Espafiol,
Madnd, 1966, pag 94.
2| idwig Bernard, Gerda Ludwig. Op.cit. pag 105.



conscientes van adoptando reglas de conducta, obligaciones establecida para los
miembros del grupo y con objetivos bien delimitados que en principio no son
criminales por que lo mas importante es la accion comun. Destacando come punto de
referencia la marcada oposicion a la autoridad tradicional, representada

particularmente por la autoridad pablica (policia).

Estando en su casa el joven se aisla emocionalmente v procura evadirse de la
existencia frustrada, con el convencimiento de que con sus “iguales” se stente fuerte,
con poder, admirado y respetado, sentimientos que no podria obtener por alguna via
distinta a fa de la violencia, en la que no existe algin condicionamiento social. De
esta forma se produce el deseo mas o menos conocido ya, de que pase “algo mas
interesante” {haciendo referencia al encuentro con aguel transednte, sin habérselo
propuesto), esto conduce de modo casi inevitable a que haya una provocacion, no
siendo extrafio que el entorno reaccione ante tal situacidn surgiendo los conflictos
con desenlaces judiciales. Las estadisticas demuestran que después de la primera
accién delictiva se producen otras en rapida sucesion. La banda dirige sus acciones a

objetivos que van siendo previstos por la misma.

Esta acciones llaman la atencidn, demuestran el poder, los hace sentir con
pleno dominio de su territorio, pero aun no buscan el beneficio material que seriz la
principal diferencia con aquellas bandas formadas directamente para cometer actos
criminales. Estas no suelen estar integradas plenamente por adolescentes.

La provocacion en que incurren las bandas juvenfles no tiene ningun tipo
determinado de delito, al contrario incurren en una amplia variedad actos delictivos.
Empezando por destrozar instalaciones piblicas, molestar a los transelntes ademds
del tipico robo de uso, se acaba por cometer verdaderos robos con asalto e
intimidacion y por causar lesiones incluso matar a las victimas. Tampoco son raras las
acciones deshonestas contra jovenes y mujeres, pudiendo culminar en violacion en

grupo.
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“Las estadisticas demuestran que la mayor parte de los componentes de las
bandas se situa en la escata de edad de 16 a 17 afios, teniendo los miembros mas

jovenes 14 y los mayores 20 en lineas generales” >,

lLa presencia de chicas, en lo que se refiere a la intervencidn en actos
violentos, ocurre pero no es frecuente.

Contradictoriamente a lo que se piensa los jovenes con problemas de
convivencia son 10s mas propensos a entrar en sistemas fuertemente jerarquizados y
habiendo dade un paso mas en cuante a la estructura de la banda aparece la figura
det tider como una necesidad de respetar y reconocer una autoridad auténtica,
necesidad que satisface con facilidad aquel que dirige las acciones. Por ¢! contrario

los jévenes con experienciag positivas no son tan sumisos.

El hecho de que el grupo tenga sus propias normas implica que las acciones
criminales pierdan parte de su descalificacion moral; haciendo posible el incurnr en
acciones delictivas sin sentirse culpables.

En los parrafos anteriores se ha descrito el comportamiento de ios
adolescentes, ¥ 1as reacciones con ias gue se manifiestan cuando han carecido de las
condicicnes minimas necesarias para una correcta socializacion, ahora proponiendo al
deporte como una posible ayuda o mejor dicho como un elemento vafiose de
resocializacién para estos jovenes que estdn ain en etapa de desarrolio tratare de
explicar, la forma en que este {el deporie) funciona, cabe hacer mencidén de que la
dedicacién total y absoluta a la practica del deporte crearia como ya ha sido
mencionado en anteriores capitulos un grave desequilibrio, es por esto gue siempre
en la educacion, debiera ir vinculado el deporte, ya que uno de los principios basicos
e este es crear habitos, y esta funcion la podemos realizar con la espontaneidad del

juego.

9 Thidem. pag. 173



“Podemos definir al deporte como el principal polo de atraccion hacia las
actividades aprobadas, lictas conscientemente socales, v en el sentido mas amplio
de 1a patabra noble. La disciplina deportiva condiciona a un medio sociat dado, de ahi

que podamos elegir que tipo de practica deportiva queremos™ 0,

Una de las hipdtesis muy conocidas acerca de la necesidad de la actividad es
que la persona se siente motivada a realizarta por el hecho de que esta viva y tiene

un exceso de energia.

Ademas de la expresién de los impulsos vitales y del exceso de energia, el
juego se ha considerado como una via de estape para impulsos que de otra forma
serian nocivos, por mencionar un ejemplo, la necesidad de dominar, esta presente en
la mayoria de los jovenes pero este impetu puede ser controlado por medio de la
practica deportiva, ademas estarian empleando su tiempo libre,

Uno de los problemas que se tienen en el pais en materia deportiva es la falta

~de una cultura del deporte, es decir, que dentro de nuestros conocimientos,
costumbres, sentimientos, valores etc. que se transmiten de generacidn en
generacion por medio del aprendizaje, no se incluye a la practica deportiva como una
disciplina, como factor de integracién social, de convivencia, de salud, tampoco como
una medic para equilibrar el desarrollo fisico tanto como el intelectual, ni como
motivo de superacion personal, debide a2 que ia difusion v promocidn de esta
actividad por parte de las entidades deportivas oficiales no ha llegado a todos los

mexicanos.

En estos Gltimos afios a pesar de los esfuerzos por ordenar el deporte en
nuestro pafs hay grandes huecos tratdndose de [a promocion del deporte en las
escuelas, fundamentalmente de educacidn primaria, secundatia e incluyendo también

el llamado deporte popular, yo me pregunto de donde se espera obtener atletas de

¥ Haurnant Thomas, Tr. Magda Latorre, Sociologia del Deporte, Ed. Bellaterra, Barcelona, 1988, pags 129 v
SS.
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alto rendimiento, dignos representantes de nuestro pais en juegos intarnacionales asi
como en los olimpicos, $I no hay una iniciacion deportiva temprana en ta cual se les
de un seguimiento a los nifos, que los estimule a continuar tanto con la superacidn
intelectual como con |a fisica, por ofro lado el deporte popular cuya finalidad es el
empleo del tiempo en forma recreativa, de descanso, de diversion, de mantenimiento
de la salud gue ayuda a tener una poblacion productiva y convencida de tener una
vida sana lejos de los vicCios que destruyen a las familias y como consecuencia a la
sociedad, si ésta promocion y fomento no se refuerza en estas areas continuaremos
escuchando en las noticias por un lado el aumento de la defincuencia juvenil que no
encuentra una forma de desahogo de su energia, y por otro los resultados negativos
de los atletas representantes, gue a parte de ser solo unos cuantos carecen del apoyo

ya sea este econdmico, de material, humano etc.

Si en cada Delegacion (hablando especificamente del Distrito Federal) hubiera
la posibilidad de construir {en ¢aso de que no existiera en el &rea) instalaciones
deportivas, que si bien no fueran especializadas por 1o menos que se adaptaran a la
necesidades de las précticas, que dichas instalaciones contaran con instructores
capacitados, arbitros, servicio médico, asi como también se les debiera proporcionar
material de apoyo es decir balones, redes, raquetas etc. mismos gue serian utilizados
en horarios de practica y que estarian a disposicion de no tan solo jovenes, sino de
todo aquel que quisiera practicar algun deporte; v en aquelios lugares donde ya
existen areas deportivas darles un adecuado mantenimiento de instalaciones asf
como de la capacitacidn de los instructores y la posibilidad de contar con atencién
médica oportuna y de calidad.

E! apoyo por parte de los organismos educativos hacia las practicas deportivas
deberfa ser real; lamentablemente el ejemplo es por experiencia personal con mi
Universidad, el haber quedado seleccionado para representar a esta institucion en los
juegos nacionales estudiantiles no tenia ningin significado pues las inasistencias

nunca podian justificarse, y que decir si las fecha programada para el evento
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deportvo coincidia con algun examen parcial no habia cpadn renunciabas 2 a3

representacion deportiva por evitar €l examen final y continuar con tus estudios.

“Los deportes sirven como causes para la creatividad y en ocasiones para
0141

reforzar la identidad vy solidaridad grupates™ ™",

La gente juega o fomenta los deportes por muchas razones: por diversion y
auto-expresion; para ganar prestigioc y honores; para mantener en alto el orgullo del
colegio de la ciudad o de la nacidn y demostrar |a dignidad y el poderio de todos ellos
; para educar a la juventud v a veces desde luego por beneficio econdmico e incluso

por conveniencias politicas.

Uno de los mayores desacuerdos de [a opinién general acerca de los deportes
tiene que ver con la circunstancia de si se justifican por si mismos, si su finalidad se
encuentra denfro de la experiencia deportiva; o si por el contrario los deportes son
basicamente, medios para la consecucion de otros fines. El informe del Comite
Wolfender, publicado en 1960 por el Central Council of Phisical Recreation de Londres
se refiere en primer lugar a los deportes como medios para alcanzar otros fines, pero
luego insiste en que hay elementos de juicio en la vida de los jdvenes que les son

n

necesarios y que no pueden descuidarse; y continua: “...un deporte ¢ alguna
actividad al aire libre es deseable en si misma por su propia virtud, como un valioso

elemento en una vida plena y madura”,

Las opiniones difieren mucho en torno del punto de si el juego, y en especial el

deporte, debe 0 no ser un fin en si mismo. Se ha caracterizado a ios deportes como:

1) un medio de expresidn de la lucha de los adolescentes en su blsqueda de
adaptacion v aceptacidn;
2) procesos de competicidn y cooperacién que caracterizan la conducta social de

sociedades especificas;

1 Detval Juan. Op.cit. pag 547.
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3) el resultado de un impulso exitoso y de sus imphcaciones y

4) agradables y estimulantes pruebas de supremacia fisica.

“El deporte si se o considera como un fin en si mismo puede reportarie
beneficios al hombre el cual sera capaz de eludir su fuerte poder de atraccion si o
considera como si apenas fuera algo mas que un instrumente clinico, social o politico

capaz de producir dichos beneficios”*.

Los deportes son un medio ideal para que el hombre se encuentre consigo
mismo, para que actualice su potendial, le proporciona la oportunidad de ser todo lo

que es capaz de ser.

Para Marianc Alhor Salcedo el deporte de Masas y Recreativo, tiene las
siguientes caracteristicas:

1.- Meta. Es sobre todo, la busqueda del gusto, de la diversion, de la comunicacion,
det equilibrio fisico, de la compensacién, del restablecimiento de |a salud.

2.- Medios y formas. Ejercicios informales espontaneos, y muchas veces sin regla
predominante, se inventan diferentes gestos sin fines competitivos precisos, estos
gjercicios también son independientes de cualquier tipo de codificacion técnica y de la
limitacién de edad o de sexo.

3.- Condiciones o premisas. Este tipo de deporte abarca toda la escala de edades vy
niveles de prueba. es el “deporte para todos”.

4.- Modo de funcionamiento. La perspectiva indica dominio sin restriccion alguna. El
juego es esencialmente el contenido de la practica orientada hacia la obtencion del
placer. Domina la autodeterminacién y no existe la institucionalizacién del
entrenamiento,

¥2 p,C. McIntosh. Sport in Society. Londres, C.A. Watts and Co, L.T.D. 1964 pag 91.



El deporte de alta competencia presenta las siguientes caracteristicas:

1.- “Metas y motivaciones. La blsqueda de la marca maxima, el récord de la gloria

plblica, de la ascension social, del prestigio del enrriquecimiento.

2.- Medios y formas. La competencia disciplinada y regtamentada, institucionalizada,
la diferenciacidn de pruebas en funcién de las categorias de edad y sexo

3.- Condiciones y premisas. Este deporte esta limitado a los jovenes sanos capaces de
realizar los esfuerzos requeridos; se caracteriza por la blsqueda desenfrenada de

talentos deportivos y por su metddica seleccion.

4- Modo de funcionamiento. El entrenamiento es la forma fundamental de

preparacion sistematica para la competencia™®.

La accion deportiva es la finalidad en si misma y no un medio para obtener un

fin extrafio.

“Bernard Guillet explica que en 1800 la sociedad de Inglaterra se hundia en los
juegos de mesas y las tabernas, pero esto cambid notablemente con el movimiento
deportivo que habfa surgido en las escuelas plblicas y en las Universidades™ .

La socializacién del individuo v una educacidn intencionada esto es sistematica
y técnica se propone la formacién integral del ser humano, primero proponiendo un
adecuado crecimiento biologico como segundo objetivo la culturalizacion y por (iimo
la profesionalizacién del educando.

) Otra ensefianza que el deporte proporciona y que ya he mencionado en
capitulos anteriores es el Fair Play ¢ juego fimpio que es el simbolo de lo que es o
debiera ser el deporte, éste espiritu de deportividad es un legado para un adecuado

desempefio del ser humano en otras actividades de su vida,

1% Albor Salcedo Manano, Deporte y Derecho. Méxco, Editonal Trilas, 1989, pag 143.
™ Guiltet Bernard. Historia de los Deportes. £spaiia, Editorial Oikos-Tau, Barcelona 1971, pay 64
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Un adolescente al cuat se le invita a formar parte de un equipo, por ejemplo,
de baloncesto, futbol, hockey etc. por que ha manifestado su interés y condicion para
el desempefic del conjunto, tendrd que aprender a trabajar en base a las
caracteristicas propias del deporte. La exigencia, asiduidad, disciplina, obediencia; en
relacidén con el estado fisico, animico, vital, que el juego, aporta, serdn los nuevos
valores deportivos que entran dentro del mundo personal del joven, que los acepta
sin violencia.

“El equipo deportivo se constituye entonces como la empresa que él tiene que
Hevar a cabo. Ahi pone sus intereses, sus esfuerzos; a ello sacrificara
espontaneamente muchas cosas, tendrd que superar dificuitades; en ocasiones
tendra que poner en juego los recursos de [a intrepidez y asiduamente, desde iuego

los del sacrificio™*.

El compafierismo, es un enrriquecimienio vital y social y al propio tiempo una

liberacién. El juego deportivd es una espontanea escuela de compafierismo.

El deporte Tmplica competicion que puede tener lugar con otra u otras
personas, con una marca establecida previamente, con el propio nivel de realizacion

anterior, con riesgos etc.

En lo que respecta a la reglamentacion, el deporte en particular tiene normas,
reglamentos, tradiciones y técnicas, que fueron establecidas para un objetivo
especifico ¥ que existe la posibilidad de la infraccidn a fa misma pero que no son tan

distintas a las norma comunes de la vida.

Una mas de las caracteristicas de la competicion deportiva es la anulacién de
fronteras. “En toda practica deportiva hay un regreso a situaciones simples humanas,
esta realidad brinda al practicante deportivo una sensacién de sencillo humanismo, de

disfrute elemental s,

5 Cagigal, José Maria. Deporte Pedagogia y Humanisma. Op.cit, pag. 94.
14 cagiga! José Maria Op.cit. pag, 93.
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“Para Elena Azaola es necesario brindar al grupo generacional adolescente, no
ideales de evasién, sino de cabal realizacién de si mismos, incorporada siempre esta
realizacidn a la marcha general de la sociedad. La admision que hoy en dia la
sociedad esta haciendo dentro de sus estructuras de las practicas deportivas, det
dialogo deportivo entre paises, etc., es una buena oportunidad para que [os jovenes

tomen importantes decisiones en los quehaceres de la sociedad™*’.

Los grupos de muchachos que han abandonado sus obfigaciones en la vida ya
sea familiar, escolar etc. pueden ser integrados en organizaciones deportivas
escolares que apoyen las competencias para que estos asuman la responsabilidad del

trabajo, la organizacion el desempefio, ya sea en equipo o en forma individual.

“Para Juan Delval la ejercitacion de las destrezas fisicas, de la agudeza mental
y la intrepidez espiritual, en el campo de los deportes y los JUegos es una parte tan
antigua y tan propia de la cultura de la humanidad como lo son las expresiones de las

mismas capacidades del hombre en el campo de la misica y el arte™*,

Los deportes son un producto cultural y una clase de juego pero en si, una

categoria especial.

El considerar al deporte como medio para la cura de las enfermedades que
padece la sociedad en que vivimos 0 hace aparecer cumpliendo un servicio sociat de

vital importancia.

4.2. TIEMPO LIBRE, EDUCACION Y DEPORTE

Johan Huizinga no acepta como sindnimo los térrinos juego v deporte, pero
dice que el primero es una parte muy valiosa del segundo.

¥7 pzaola, Elena. La Institucién Correccional en México. Méxco, Siglo Vetiune Editores, 1990, pag 141
8 Delval, Juan. Op.cit. pag 545.
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“El primer y mas importante factor de desarrollo deportivo ha sido la aparicion
del tiempo libre y el ocio gracias al impetuoso desarrollo de las fuerzas productivas,
que permiten desde un principio, consagrar una parte importante de nuestra
existencia a actvidades no productivas. Este tiempo de reposo es también,
entendamoslo bien, un tiempo de recuperacion de la fuerza necesaria para el trabajo.
El deporte aparece entonces como un medio privilegiado de recuperacion, de

distraccién y de cultura™®,

“Es importante mencionar que las primeras grandes asociaciones obreras
exigian en sus reivindicaciones el derecho al ocio y al deporte; asi el deporte ha
devenido progresivamente en un fenémeno importante dentro del tiempo libre, hasta
el punto de que se puede prever razonablemente, en el marco de una civilizacion de

tiempo libre, una auténtica cultura del cuerpo para todos™*®,

Para no enfrar en discusiones sobre el concepto de cultura en el deporte,
admitiendo la mas usual de las acepciones: “Es el mejoramiento de las habilidades
fisicas, intelectuales y morales del hombre, 0 bien el resultade de ese mejoramiento
en el individuo y en la sociedad™*'.

En México el estado esta obliggdo a cumplir con este servicio puablico
otorgando a toda persona los conocimientos necesarios para desarrollarse en forma
integral dentro de una sociedad.

“El deporte es un derecho de la juventud que debe estar asignado y sostenido
por la sociedad y el Estado, o que implica el deber de todos los organismos
éducativos, publicos y privados de proporcionar los medios materiales necesarios v

adecuados para la préactica deportiva y de organizar los servicios de un profesorado

¥ Sociologia Politica del Deporte. pig 76
150 Op.cit. pag 69
51 Cagigal, Jose Mariz. Deporte Pedagogia y Humanismo. Espafia, 1966, pag 81.
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competente a fin de que los Jdvenes encuentren en esas instituciones ia alegria de la

ensefianza y el estimulo para 1a acdion” 1%

El deporte en la educacion debe ser una distraccién de las labores
intelectuales, sin gue por ello se descuide la técnica, para haya una evolucion, v
permanezca un interés constante por parte del joven, de lo contrario se corre el
riesgo de que al no haber progreso o evolucion en la actividad que se desempefie, se
pierda el interés. Es a través de la técnica en cada sesidén deportiva en donde se
confia la responsabiiidad al joven de conoger sus capacidades, reacciones,

comprension hacia los otros problemas de organizacion etc.

Confiar las tareas con discemimiento, segin las posibilidades de los jovenes,
es darles confianza y tratarlos como adultos, que es lo que en definitivo importa.
Maleable e inestable, el joven regularmente acepta con derto entusiasmo todo o que
se relaciona con la actividad elegida.

Ingleses y Norteamericanos han dedicado al deporte una parte casi
equivalente a las disciplinas intelectuales en la formacion de sus adolescentes,
después de una experiencia de un siglo, que hace pensar que han obrado asi

teniendo como razones buenos resultados.

La actividad fisica en sus diferentes modalidades, exige del organismo
esfuerzos que produciran reacciones fisicas como psicoldgicas, muy distintas. Las
disciplinas deportivas revisten formas muy variables por ejemplo en los deportes de

combate boxeo, judo, karate efc. se necesitan caracteristicas distintas que se

manifiestan en el organismo y en la psicologia de quienes lo practican.

2 yer Ia Fraccion VU del Articulo 30, de la Constitucion Palitica de los Estades Unidos Mexicanos, s cual
estzblece gue "El Congreso de !a Unidn cor el fin de unificar y coordinar la educacién en toda i Repablica,
expedira las leyes necesarias, destinadas a distribuir la funcide sodal educativa entre la Federacidn, los estados v
los municipios..."
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"De acuerdo a los estudios reatizados por Durando Geoerges, jos individuos que
presentan tendencia a la inestabilidad o impulsividad preferiean los deportes a los que
el llama de “distension” que exigen mas perg durante poco tiempo; mientras que los
tranquilos, lentos, reflexivos y voluntaricsos, se acomodarén con mas facilidad a los
esfuerzos mengs intensos, aunque regulares e infinitamente mas duraderos, a estos
les llama de fondo™'>. ‘

£l deporte forma en el individuo que lo practica, una serie de cualidades
especificas que se reflejan en su comportamiento dentre del grupe en el que se
desenvuelve, mediante su practica, ya sea como simple aficionado, o como
profesional, resulta una distraccion de sus labores cotidianas o bien un estimulante de
su salud para su desarrollo fisico, el individuo aprende a respetar una serie de reglas
indispensables para su adecuada ejecucidn, se le ensefia a cooperar y ayudar a los
demas sujetos que participan en el juego, lo sujeta a la observancia de técnicas
necesarias para lograr ¢l éxito esperado, se le hace acatar las decisiones de ias
autoridades, se crea un sentimiento de solidaridad para con el grupo al convivir con

sus compafieros y esforzarse por conseguir un fin comin: el triunfo.
La practica de los deportes brinda a la juventud:

a) “Auto-superacion, es decir el esfuerzo constante para lograr la meta

b) El fortalecimiento de la voluntad v la persistencia en las labores

¢) El perfeccionamiento intelectual, va que cada jugada exige atencién, imaginacion,
iniciativa etc. que un buen deportista necesita equilibrar con la fuerza fisica

d} Optimismo ya que si el deportista no posee esta cualidad la gran mayoria de las
cempetencias no se podrian llevar a cabo

e) Confianza en si mismo y en los demas (entrenadores, médicos)™™*,

13 Burand Georges. El Adolescente en tos Deportes. México, Edstorial Planeta Mexicana, S.A. 1la Edicién 1976
pag 24.
>4 Brohm Jean Marie, Sociologia Politica del Deporte, Editonz), Fondo de Cultura Econdmica, 1982, pag. 26
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Aceptar como igual al “adversario”, soportar la confrontacidn, reconocerie
cualidades, incluso una supenioridad, son otras tanta actitudes que el deporte aporta

normalmente al adolescente.

Estos factores educativos en su conjunto son elementos que constituyen y
edifican a un hombre. El deporte que se inicia como juego, y que para algunos se
convierte en trabajo, tiene como caracteristica la realizacion de un esfuerzo fisico

reglamentado en forma competitiva.

En otro aspecto la participacion en certamenes de tipo deportivo gue muestren
el progreso del cuerpo en la busgueda permanente de la salud y del
perfeccionamiento del aspecto fisico, es indispensable; por que llegande a una
conclusion, transforma a un ser fisicamente pasivo, incapaz de intentar el menor
esfuerzg corporal, por no tener un organismo adecuadamente educado, gque pueda
responder con los refiejos precisos a toda necesidad de trabajo © de movimientos

musculares.

El hecho de que u individuo se enfrente a otro individuo o a un grupo es de gran
importancia, aqui el cardcter del individuo se manifiesta por su posibilidad de
respuesta para con sus compaiieros si se esta enfrentado a un grupo, ¢ por su
resultade si 1o hizo el soto.

Los deportes de conjunto, tienen una accidn educativa definitiva, desarrolian el
espiritu de equipo y en general la solidaridad ante el resultado cualquiera que este
sea es muy notable, no hay duda de que la practica deportiva en conjunto influye en
forma adecuada sobre el comportamiento de los alumnos, estos jovenes liegan a
imponerse e integrarse en la colectividad, para todos reforzard el gusto por el
esfuerzo y la tenacddad, el respeto por las reglas establecidas y la camaraderia.



Habiendo descrito las prnincipales influencias que ejerce en el indwidug, la
practica de los deportes ¥ que esas influencias se reflejan en la colectividad, se
estima entonces que el deporte no es ya un baluarte del individup sino de la

sociedad, debréndole reconocer como una verdadera y auténtica funcidn sacial.

En el deporte lo dnico importante es el hombre, por eso tiene un sentido
humanista y aun mas cuando fomenta el sentido fraternal de 1a vida y la aptitud de la

convivencia.

E! deporte es un juego de caballeros, es un juego limpio, vy si estamos
convencidos de Ia importancia que tiene habrda que definirlo como una materia
realmente importante dentro de la vida estudiantil del individuo. De esta forma
lograremos que el deporte deje de ser una materia mas, 0 la de menor importancia
en la escala de educacion como ayuda para la formacion anteriormente citada,

(caracter, voluntad, superacién, energia).

Sin embargo, los juegos para los nifios y el deporte para los adolescentes, no
pueden ser lo Unico o lo mas importante en su vida. Es parte de un desahogo a la
necesidad de la actividad y, como se ha demostrado, a ciertas tendencias instintivas,
por elio el juego y el deporte son un importante factor de equilibrio y, tomando en
cuenta el credmiento demografico del pals, seria conveniente que aquellas entidades
que han sido creadas para el fomento vy desarrollo del mismo cumplieran su objetivo
creando instalaciones en los lugares mas desatendidos, con el fin de que los jovenes
tengan otra posibilidad de diversién.

Tanto el nifio como el adolescente encuentran en este medio {deportivo) la
simplicidad de trato con sus mismo companieros y con los adultos ya sean estos sus

famifiares 6 maestros.

Quizd solo resta explicar la importancia de fodos aguellas personas que
intervienen en los métodos de ensefianza deportiva, [os entrenadores, los



metoddlogos, directivos etc. por que son ellos quienes tiene la facilidad de moldear al
adolescente segun el deporte que este practique.

Dentro de la funcidon educativa de cada deporte se contemplan los llamados
cddigos de ética, que no tiene otro objetivo que el de dejar asentado que el deporte
es un juego de caballeros, por lo tanto el juego limpio o Fair Play debe prevalecer en
todo encuentro, puntualizando y distinguiendo las practicas €ticas y aprobadas de
aquellas que no lo son, éstos codigos deben ser observados por todas aquellas
personas que de alguna manera estén relacionadas a el.

*Cuando los entrenadores, médicos, directivos permitan. fomenten o dispensen
actitudes que son peligrosas para el oponente, han abandonado su responsabiidad
de ensefiar el juego limpio y el deportivismo™>>.

“Los entrenadores, médicos deportivos, directivos que no estén dispuestos o
no sean capaces de cumplir con los principios del Fair Play no tendrdn cabida en el
desempefio de su profesién™-®.

Si el deportista posee antecedentes indeseables, su conducta sera indeseable
tanto en el perder como en el ganar, No en balde se han formulando ya dos grandes
preceptos para alcanzar el éxito en la estimacidn general primero: hay que saber

perder, y segundo: hay que saber ganar.

4.3. EL DEPORTE COMO READAPTACION SOCIAL EN LA
CONDUCTA DEL SENTENCIADO

) Juridica y socialmente la idea de que las medidas punitivas vuelven al joven a
una vida ordenada se pone en duda.

155 Cédige de Etica para los Coaches. Comisidn Legislativa, 1995.
5 Op.cit.



La nocion de que una privacion de libertad puede ejercer un efecto disuasorio
es una idea que pertenece al pasado, incluso en un joven impresionable, aun cuando

su internamiento fuere breve.

“De acuerdo a estudios realizados por Ludwig Bernard las privaciones
prolongadas de libertad, tienen por el contrario los siguientes efectos:

« El joven queda aislado del mundo exterior, el de los no delincuentes,

s Se integra a una comunidad de jovenes delincuentes

e Agresion del poder estatal, visto como mero administrador de la coaccidn™*".

Aungue el centro de internamiento dispusiera de personal calificado para 1a

adecuada reincorporacion las posibilidades de éxito son bastantes reducidas.

En nuestro pais de acuerdo con el articulo 20 de la Ley para el Tratamiento de
Menores Infractores, son atribuciones de los Consejeros Unitarios fracc. I Resolver la
situacion juridica del menor dentro del plazo de 48 horas o en su caso dentro de la
ampliacién solicitada, la que no podra exceder de otras 48 horas y emitir por escrito

la resolucidn inicial que corresponda.

El articulo 7 de la ley antes mencionada nos explica las etapas del

procedimiento ante el Consejo de menores:

1.- Integracion de la investigacion de la infraccion;
I1.- Resolucion inicial

IIL.- Instruccidn y diagnostico

V.- Dictamen tecnico

V.- Resolucion definitiva

1371 udwig, Bernard y Gerda, Ludwig. Delincuencia en Nifios y Adolescentes. Op.cit. pdg 160.



VL- Aplicacion de las medidas de orientacion, de proteccidn y de tratamiento;
VII.- Evaluacion de las medidas de orientacidn, de proteccién y de tratamiento;
VIIi.- Conclusion del tratamiento v;

IX.- Seguimiento técnico ulterior.

"QOtra de las facultades del Consejero Unitario en caso de haber decretado la
sujecion del menor al procedimiento, es la de determinar si el mismo se llevara a
cabo estando el menor bajo la guarda y custodia de sus representantes legales, o
encargados o si se quedara a disposicion del consejo en los centros de diagnostico;
tratdndose de aquellos ilicitos que en las leyes penales no se admite la libertad bajo
caucion, al momento de dictar la resolucién inicial ordenara que el menor permanezca
a su disposicién en los centros de diagnostico, hasta en tanto se dicte fa resolucién
definitiva. Una vez emitida este el menor pasara a los centros de tratamiento interno
en el caso de que haya quedado acreditada la infraccidn asf como su participacion en

la composicién de la misma"*8.

El objetivo de las medidas de tratamiento externo e interno sera:

Lograr la autoestima del menor a través del desarrollo de sus potenciales y de
autodisciplina necesaria para propiciar en el futuro el equilibrio entre sus condiciones
de vida individual, familiar y colectiva;

Modificar los factores negativos de su estructura biopsicosocial para propiciar un
desarrolloc armédnico Util y sano;

Promover y propiciar la estructuracién de los valores y la formacidn de habitos que
contribuyan al adecuado desarrollo de su personalidad;

% Diario Oficial de la Federacion. Articulos 37 vy 38 de Ia Ley para el Tratamiente de Menares Infratores para
el Distrito Federal en materia comdn, y para toda la Replblica en matena Federal, 24 de Didembre de 1991.
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Reforzar el reconocimiento vy respeto las normas morales, sociales vy legales, y de los
valores que éstas tutelan ; si como flevarlo al conocimiento delos posibles darftos y

perjuicios que pueda producirle su inobservancia; y
Fomentar los sentimientos de solidaridad familiar, social, nacional y humana.

“El tratamiento serd integral, por que incidird en todos los aspectos que
conforman el desarrolle biopsicosocial del menor; secuencial, por que llevara una
evolucion ordenada en funcidn de sus potencialidades; interdisciplinario, por la
participacidn de técnicos de diversas disciplinas en los programas de tratamiento; y
dirigido al menor con el apoyo de su familia, por que el tratamiento se adecuara alas
caracteristicas propias de cada menor y su familia”*®,

La reaccion de los jovenes cuando se ven privados de la ibertad varia mucho,
v va desde los estados graves de angustia vy desesperacion, que incluso llega a ser
necesaria la intervencion del meédico, hasta la tipica postura de indiferencia

{seguramente fingida en la mayoria de los casos).

*Sin la orientacion adecuada y ayuda el menor tiende a volverse mas agresivo
y poco tolerante. Los Consejeros Unitarios ordenaran la aplicacién conjunta o
separada de los medios de orientacion, de proteccién y de tratamiento externc e
interno, tomando en cuenta la gravedad de la infraccion y las circunstancias
personales del menor con base en el dictamen técnico respectivo™®.

Tedricamente el perioda de internamiento puede servir para ejercer una acaon
reformadora sobre {a personalidad del menor, su duracién maxima de acuerdo al
articuio 119 de la misma ley en el case del tratamiento externo no podrd exceder de
un aho y el tratamiento interno de cinco afios.

5% Diano Oficial de la Federacdn. Articulo 111 de (a Ley para el Tratamiento de Menaores Infractores para
el Distrito Federal, en materia comiin y para toda la Repiblica en materia Federal. 24 de Dicembre de
1991,

¥ OF. Op.cit.
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La sociologia vy la sicologia nos muestran que los comportamientos criminales
no son rasgos distintivos de unos determinados elementos de la sociedad, sino que
intervienen en su aparicion las injusticias socizles y una serie de factores inseparables
de la sociedad misma.

“Por ello se quiere en lineas generales abandonar el concepto punitivo para
pensar en una verdadera reinsercidn social. Con esto se prescinde de conceptos como
fos de culpa y castigo si lo que se pretende es proteger a la sociedad y por ello el
camino a seguir es la rehabilitacion del delincuente, o mejor dicho la resocializacion
del delincuente para que sea poco probable su reincidencia™®*,

Quiza la plasticidad del menor todavia permite hallar un remedio a la situacion,
por que aldn son posibles las medidas pedagdgicas para obtener una verdadera
reinsercion. Y tal vez la colaboracién entre sicdlogos v siquiatras, educadores y
trabajadores sociales, consiga en efecto tapar algunas brechas y abrir posibilidades
de formacién profesional. Pues de lo que se trata no es solo de mejorar las actitudes
del menor frente a la vida; también se trata de prepararle, de proporcionarle un
bagaje cultural y profesional que le permitira desenvolverse con sus propios medios.

La situacion del joven infractor menor de edad en el momento de su puesta en
libertad depende lamentablemente de su suerte, segun la institucion en que se haya
internado, ya que no todas disponen de medios (personal especializado o incuso
suficiente, instalaciones etc.) para el cumplimiento de los objetivos planteados por
dichas instituciones.

Ludwig Bemnard explica en su estudio la aplicacion de & liamado régimen de
prision abierta cuando las condiciones de cspacio y personal lo permiten, se a
implantado un sistema de permisos es decir, un medio por el cual se procura que el
interno pueda tener un trabajo en el exterior, y al terminar la labor diaria regresar al

centro de internamiento.

18! | udwig Bernard, Gerda Ludwig. Ibidem. pag 162.
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“Es condicion para tales permisos el haber cumplido una parte de la “pena”, de
manera que no este demasiado lgjana la fecha de su puesta en hbertad. Esto
representa para el interno una oportunidad de reintegrarse a la sociedad evitando de
esta forma el fuerte choque del retorno a la vida habitual sobre todo cuando se tuvo
una privacion de libertad muy larga. Por supuesto también este sistermna se ha puesto
en duda por la repentina rebeldia de los internos a regresar al centro de
internamiento”*%.

El problema de la reinsercién es uno de los mas dificiles que se le plantes al
infractor menor de edad, toda persona con antecedentes conoce bien las reacciones
de desconfianza social, cuando ocurre algo anormal se sospecha enseguida de ellos.
El problema del alojamiento esta presente también. Tal vez se haya conseguido
rescatar a un joven del medio familiar desfavorable que entre otras causas pudo ser
el origen de sus problemas; ahora hay que buscare una vivienda donde pueda
sentirse a gusto. Esta labor no sera facil, tomando en cuenta que el menor adn no

conhsolida su personalidad, como para poder vivir solo.

En una comunidad que funcione bien, la convivencia con otros de su edad

puede resultar mas eficaz que la tutela de los adultos.

La iibertad condicional, en combinacién con la figura del asistente, puede ser
otra institucion positiva. En muchas ocasiones, es de gran interés para el joven

infractor poder contar con una persona adulta que le aconseje y le guie.
Medidas en materia de rehabilitacion:

Los Uitimos afios se ha progresado en materia de rehabilitacidn y de
reinsercion, pero estos nueves métodos no son susceptibles de aplicarse en todas las
partes, en particular la reforma de los menores padece muchc por las numerosas

insuficiencias de personal asi como de centros apropiados. La recuperacion del atraso

2 Ihid. pag 163

157



escolar, e} sistema abierto para preparar la puesta en ifibertad y la asistencia de un
servicio de colocacion y tutela, son necesidades que sin duda no se ven atendidas de

manera suficiente en ningtin lugar del pais.

En 1984 se puso en marcha el programa Nacional Tutelar para menores
infractores. El antecedente inmediato de dicho programa habia sido la evaluacion del
funcionamiento del Consejo Tutelar del Distrito Federal, llevada a cabo por los
directivos en 1983.

“Algunas de las principales deficiencias que la Direccidn del Consejo Tutelar
habfa detectado en la institucidn, fueron:

1.~ Malas condiciones de internamiento del menor. Alimentacidn deficiente, maltrato y
falta de actividades.

2.~ Corrupcion dei personal del Consejo en todos los niveles,

3.- Escasez de recursos.

4.- Falta de uniformidad en los criterios con los que resuelven [os consejeros.

5.- Atrasos en los periodos en que debe resolverse la situacion del menor™'®.

Ahora bien todo pareceria indicar que debido a estos problemas la
resocializacion del menor infractor es todavia mas dificil de llevarse & cabo, en primer
lugar debemos hacer nuestro mejor esfuerzo para hacer funcionar a estas
instituciones como esta previsto en [a propia ley, erradicando de esta forma las
deficiencias sefialadas anteriormente, y segundo si esta institucién fue creada
teniendo como objetivo reglamentar la funcién del estado en la proteccidn de los
derechos de los menores asi como en la adaptacidn social de aquellos cuya conducta
se encuentra tipificada en las leyes penales Federales y del Distrito Federal subrayar
la importancia de la adaptacion sodal como parte importante del tratamiento

aplicable a los menores infractores el deporte.

163 Consejo Tutelar para Menores del Distrito Federal. Documento inédito elaborado por los Directives del
Conse)o en 1989, pag 4-5.Azaola Elena, La Institucion Correccional en México, siglo X0 editores, 1990.
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la resocializacién de los delincuentes a la comunidad, la prevencion de la
delincuencia, tanto juvenil como de otras especies, el alcoholismo, el uso de
enervantes, las enfermedades et¢. Son algunos de los aspectos que aquejan a
nuestra sociedad y que € uso racional y dirigido del deporte puede combatir

eficazmente,

La idea del utilizar el deporte para fines de reeducacidén no es nueva en los
paises Anglosajones, las actividades deportivas se utilizan ampliamente para lograr ia

mejoria de los inadaptados.

Nuestra ley para el tratamiento de los menores infractores contempla en el
articulo 96 y 97 del Titulo de las medidas de orientacién y proteccidn lo siguiente:

Art.- 96 La finalidad de las medidas de orientacion y de proteccion es abtener
que el menor que ha cometido aquellas infracciones que corresponden a ilicitos

tipificados en las leyes penales, no incurra en infracciones futuras.
ArtL.- 97 Son medidas de crientacion las siguientes:
fracc V.- La recreacion v el deporte.

Y en su art. 116 se refiere especificamente a los centros de tratamiento en los
gque se brindard al interno orientacion ética, vy actvidades educativas, laborates,
pedagogicas, formativas, culturales, terapéuticas y asistenciales, asi como la

seguridad y proteccion propias de un positivo ambiente familiar.

“Durad Georges explica que el problema consiste en proponer al inadaptado
obstaculos a su medida y adversarios de su talla. Entonces el interés por el deporte
subsistira mientras 1a lucha permanece en limites aceptables para el practicante v,

€on bastante frecuencia una razon para no desesperar”m.

** Durand, George. El Adolescente y los Deportes. Méxco, Editorial Planeta Mexicana $.A 1a edicion, 1576,
Dag 91
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El deporte, sin embargo, no se puede aplicar a todas las clases de jovenes
refiriéndonos a2 aquellos con alguna incapacidad. No se puede pretender que lo
practiquen quienes tiene organismos demasiado débiles para soportar un esfuerzo
intenso y sostenido, 0 aquellos cuya motricidad es defectuosa. Por el contrario, su

aplicacion presenta un particular interés en los inadaptados sociales.

Las manifestaciones de la inadaptacidn social son numerosas, nos referiremos
particularmente a los delincuentes, por que trabajando con ellos se han tenido
experiencias positivas en materia de reeducacidn comprobande la eficacia de las
actividades deportivas. Algunos psicdlogos estan de acuerdo en reconocer en la
delincuencia un mecanismo neurdtico. Se sabe que la neurosis es el resultado de un
conflicto debido a la insatisfaccion de ciertas tendencias. A ello se debe que la

mayoria de los delincuentes sean afectivos frustrados.

“Segin Maryse Choisy cuando se frustra el amor, el nific retrocede hacia el
estadio precedente. En este caso se trata de agresividad psiguica, la cual es
reaccional y secundaria. Va asociada a la culpabilidad con frecuencia la sexualidad
muestra esta cara del odio™®.

Esto explica las actividades de oposicion vy agresion bajo formas variadas,
frente al mundo de los adultcs y de la sociedad. Explicaria también el gusto por la
peiea y su significado a los ojos del delincuente, como criterio de valor. Es preciso

proporcionarle una prueba, a los ctros y asi mismo, de que “se es capaz de”.

Es casi creible que las actitudes de hastio, la aparente frialdad, la dureza para
consigo y los otros, dependan del mismo mecanisrno de blsgueda de un poder.
—Poder en el gue el joven delincuente encuentra una compensacion a sus
incertidumbres, a sus temores, etc. ahora bien ya hemos visto que la actividad fisica
valoriza al individuo, teniendo incluso consecuencias inesperadas. la praciica

razonable de los deportes de combate parece un medio directo y eficaz de liquidar

15 Durand, Georges. Op.cit. pag 95
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esta agresvidad. Sin embargo, la cuestion exige ser examinada de cerca cuando se
dirige a colectividades de adolescentes de claras tendencias antisociales. Algunas
experiencias han demostrado que la practica del boxeo y del judo provocaban casi
fatalmente demostraciones mas fuertes en los mds débiles, incluse sobre los

educadores.

“La satisfaccién que obtienen, junto con la adguisiadn de una técnica de

combate, corre el riesgo de aumentar el potencial agresivo de ciertos individuos %,

El delincuente encontrara en el deporfe buenas ocasiones de satisfacerse, vy
ello obedeciendo al principio del placer, la influencia reeducadora residira en la
aplicacidn y aceptacion consciente por el individuo (delincuente) de ta reglamentacion
del deporte, que trae por consecuencia la elevacion de su auto-estima. El arbitro que
recuerda las reglias sefialando y sancionando fas faltas, se convierte de cierta manera

en el sustituto del super ego.

El entrenador debe recordar que no es propdsito de algin deporte tastimar a
un oponente, por medio de tacticas legales o ilegales con sus exigencias, sus
cansejos, su prepcupacion por la eficacia, el juego limpio etc. se convierte en un
reeducador, cualquier entrenador, médico, directivo etc. que permita fomente o
dispense el uso de tacticas antideportivas deberd considerarse culpable de la violacion
mas setia del cddigo de ética, del Fair Play. El comportamiento del jugador en el

terreno deportivo, es un rendimiento de sublimacidn y formacidn reaccional.

Tratandose de educacién o reeducacion, serd preciso trasponerlo al terreno de
ta vida comdn y corriente y lograr que esta conducta no quede condicionada por el

ambiente deportivo.

18 Durand Georges Ibidem. pag 99



Sin embargo, las actividades deportivas para los adolescentes no pretenden
ser una panacea, si ya se han sefalado las virtudes del deporte debo también sefalar
que la falta de previsidn, 1a extrema rudeza etc. son desahogos peligroses en los
cuales se puede incurrir, |la actividad deportiva hay que contemplarla como medio vy
no como fin, como parte importante de la educacion, que cuando se exterioriza ia
conducta del individuo trasciende a la sociedad formando una conciencia colectiva de
superacion. La dedicacidn exclusiva de la atencidén y de las capacidades tanto
mentales como corporales a la educacidn fisica tienden a crear un desequilibrio

peligroso, en detrimento de la actividad cultural.

Captado por el ambiente det juego, de la competicion, el nifio, el adolescente
vuelve a encontrar una espontaneidad que no tiene ante el psicélogo, el médico, el
trabajador social.

Los resultado obtenidos con las practicas llevadas a cabo en las escuelas de
tratamiento muestran la eficacia educativa, y por consiguiente [a positiva aplicacién
de la actividad deportiva como parte importante en la reeducacion de ios menores
infractores.

Las funciones del trabajo social en los menores infractores representan uno de
los papeles mas importantes en el logro del objetivo final, dichas funcicnes se
encuentran establecidas por la Direccion de Prevencion y Readaptacidn sodal, se
plasman en el manual de procedimientos del departamente de trabajo socal, los
cuales fueron proporcionados por un trabajo del licenciado Juan Ferndndez Albarmani

_ de la Escuela de Trabajo Social siendo los siguientes:

1.- Establecer la metodologia y politica con base en las cuales se efectuaran los

estudios tendientes a conocer la situacion de nUcleo familiar de interno.

2.- Programar la ejecucién de visitas dormicitiarias y estudios victimoldgicos.
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3.- Proporcionar la orientacion gue requiere el nucleo familiar det interno en relacion

a visitas familiares, conyugal, conocimiento del proceso etc.
4.- Realizar fos eventos y reuniones de acuerdo al calendario de efemérides.

5.- Vigilar que durante ef periodo preliberacional se realicen programas colectivos de

tratamiento e integracion social.

Las principales funciones del trabajo social tienen como objetivo en el Centro
Preventivo de Readaptacion Social (C.P.R.S.), para el tratamiento readaptatorio lo

siguiente:

1.- Lograr el acercamiento y el apoyo familiar hacia el interno.

2.- Canalizar a los sentenciados a las areas técnicas que lo requieran.
3.- Conocer la situacian victimoidgica.

El tratamiento readaptatorio toma en cuenta cuatro etapas principales, con un
caracter progresivo y técnico, dirigidas a los internos que ya han sido sentenciados a
compurgar una pena. A partir de ese momento se pondra en practica el ejercicio de la
interdiscipfinariedad penitenciaria que tienda hacia fa readaptacion social del

delincuente. La participacion del area de trabajo social en este proceso consistird en:

a) Orientar y canalizar a los internos a las areas técnicas que se considere necesario
deba acudir, para recibir el tratamiento de 1a especialidad respectiva
b} Conocer a los familiares del interno v lograr que estos se acerquen y lo apoyen

¢) Conocer la situacién victimologica



Para el logro de los objetivos de esta etapa y de las siguientes, se trabajara
con normas y valores que incidan en su forma de ser para propiCiar una Conviventia
social y familiar armédnica, tratando que estos sean asimitados por el indwviduo y
conforme un acervo de habitos positivos adquirides, a través de sus platicas sobre
diversos temas relacionados con su tratamiento individual y que deberan reflejarse el
desarrollo de sus habilidades que le fadiliten su integracidn positiva al medio de
reclusion y posteriormente a su medio social o familiar.

El trabajador social realizara el nimero de entrevistas con el interno que se
reguiera; de igual forma llevard a cabo visitas domiciliarias a los familiares del
interno, comentara la informacidon recabada por el con las areas que considere
necesario: obtendra el panorama general de la situacion victimoldgica y, segun sea el

¢aso, las realizard posteriormente.

La duracion del tratamiento no se estandariza para todos los casos, si no que
estard sujeta a la individualizacidn del tratamiento readaptatorio, habra individucs
permeables y pronta asimilacién y con un entorno familiar adecuado y dispuesto a
proporcionar el mejor apoyo al interno; e individuos impermeables y sin apoyo
familiar.

En cuanto a la poblacidn procesada se le da menos importancia para el inicio
del tratamiento readaptatorio; las funciones que tiene el trabajador social con ellos

son minimas y a saber son las siguientes:
1.- Entrevistas iniciales para abrir el expediente personal
2.- Trémite de visita familiar y/o conyugal en caso de que sea solicitado.

3.- Atencidén de enlace, esto es, dar orientacion al interno que lo solicite. Dicha
orientacion es en cuanto al trdmite de visita, aviso de detencién o bien visitas
especiales {locutorios).
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Los planes vy programas de readaptacion estdn establecidos por la Direccion
General de Reclusorios y Prevencidn Social. Por elio el trabajador social, parte de la
organizacién de la coordinacién dentro del centro del Reglamento de los Centros

Preventivos de Readaptacion social para las siguientes actividades:

1.- El trabajador social entrevista al interno vy le informa acerca de los derechcs v
obligaciones que esta sujeto durante su internamiento

2.- Con base en la entrevista efectuada, asi como en los diagnosticos individuales e
integral, el trabajador social canaliza al interno a el area técnica respectiva, para que

rectba el tratamiento requerido

3.- Permanece en contacto con las demds areas técnicas para hacer los comentarios

de los casos canalizados y conocer 10s resultados de las acciones.

4.- Realiza visitas domiciliarias al nlcleo familiar o al nicleo de aquellas personas

allegadas a él efectivamente, para lograr el acercamiento y apoyo de estos.

5.- Efectuar entrevistas con el interno para conocer su punto de vista sobre la
situacion victimoldgica, lugar de los hechos, radicacion de estos y sus generales, para
que el trabajador social programe las visitas domiciliardas a las victimas directas o
indirectas.

Dependiendo del tratamiento integral acordado por el consejo
interdisciplinario, el trabajador social elige entre una serie de normas, valcres
conocimientos habitos y habilidades |, aguellos que coadyuven a la solucidn de fa

problemdtica particular que presente el individuo en cuestion.
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El departamento de Trabajo Social, con base a sus mecanismos y estructura
interna, realiza 1os siguientes procedimientos con & interno desde el momento en que
el juez dictamina el auto de formal prision,

Al ingresar al C. P. R, S. el trabajador social lieva a cabo con el interno una
primera entrevista, de la cual elabora el Registro social de ingresos , Hoja de
evolucion del procesado, estudio socicecondmico (si es necesario); posteriormente da
inicio al tramite de credenciales de visita familiar y/o conyugal, Al realizar estas
actividades, el trabajador social tiene como finalidad gestionar medidas necesarias
para el ingreso del interno, asi como la crientacion y apoyo del mismo, para fortalecer
sus relaciones con el exterior.

Después que el interno es sentenciado, el departamento de trabajo social da
inicio al tratamiento de Readaptacion Social, el cual consta de cuatro etapas y cuya

finalidad es la de dar atencién técnica interdisciplinaria a sentenciados.

Las actividades que se realizan durante el tratamiento readaptatorio en sus
tres primeras etapas son las siguientes:

L.- Aplicacién del estudio social y resefia del mismo
I1.- Elaboracion de hoja de evaluacién del sentenciado
I11.- Control de trabajo de campo

IV.-Informe domiciliario y victomoldgico

V.- Hoja de evaluacién de la primera, segunda y tercera etapa del tratamiento
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ia prnmera etapa del tratamiento bene como finalidad primordial 13
canalizacidn del interno a las dreas técnicas respectivas de acuerdo a sus
necesidades; asi cormo el conocimiento del problema victimologico. Logrados los
objetivos de esta primera etapa se inicia la segunda , aqui es necesara ia
participacion directa de la familia en el proceso readaptatorio y la del interno en la
problematica familiar. Asi mismo se establece el tratamiento victimologico para

obtener mejores resultados.

Después de que el interno participa en las actividades respectivas a su
fratamiento, como lo son: el acudir al centro escolar, talleres y grupos de apoyo, si
asi lo requirieran las condiciones del interno, asi como acudir a las areas de vy trabajo
social. Una vez que este a estrechado lazos afectivos con su nucleo famitiar,
sintiéndose parte de! mismo, se procede entonces a llevar a cabo 1a tercera etapa del
tratamiento readaptatorio. Si el interno no participa en las actividades con las areas
técnicas, no se hara acreedor a los beneficios que marca el Codigo Penal v la Ley de

Normas Minimas Federales, (libertad anticipada).

En este momento el trabajador social se abocard a reestructurar el tratamiento
readaptatorio mediante el trabajo coordinado con la interdisciplina. En la tercera
etapa se pretende consolidar fas refaciones interno-familia, quienes apoyados por €l
trabajador social planearan las relaciones socio-familiares, adecuadas para el

externamiento y adopcidn de soluciones al problema victimolagico.

El tratamiento interdisciplinario readaptatorio en su cuarta etapa, se lleva
acabo cuando el sentenciado ha cumplido los requisitos indispensables como son:

L.- Haber cumplido con el 40% de la sentencia

II.- Haber observade buena conducta durante su reciusion
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[1L.- Que el interno sea primodelincuente o primer rencidente
1v.- Contar con diagndstico favorable de las areas técnicas

De acuerda al reglamento del Centro Preventivo, y también haber reunido las

condiciones sociolégicas a saber:

1. Residir en un lugar determinado (nicleo de reinsercion social)

2. Contar con fuente laboral (actividad licita)

3. Contar con aval moral (tutela o persana responsable del sentenciado)
4. Acudir a grupo de apoyo (si hay indicacién [;JOI’ el area médica)

En esta etapa [as relaciones interno-familia se tienen que reforzar alin mas. Se
evallla el tratamiento instaurado y se valoran los elementos fundamentales para su

externamiento, por medio de las siguientes actividades:

1.- Hoja de evolucidn del preliberado

2.- Control de trabajo de campo

3.- linforme dormiciliario

4.- Informe victimoldgico

5.- Estudio de supervisidn externa

6.- Estudio sociocriminolgico para consejo técnico interdisciplinario para

preliberados.
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La Readaptacion Social de los Sentenciados no es menos importante que la de
los menores infractores, quiza es mas facil el de estos Uitimos por que su
personalidad no esta definida y con una adecuada quia, educacion atencidn etc, se
pueden cubrir las carencias del menor iniciando asi su resocializacion, a la sociedad a
la que pertenece, tratandose de adultos esta personalidad ya esta mas que definida,
aqui la importancia del deporte no es la misma que para los menores, pues éstos al
estar cumpliendo una sentencia no se les trate de ensefar la importancia de seguir
reglas, no se les esta educando, se les esta dando 1a oportunidad de mantenerse
fisicamente sanos, y activos dentro de su encierro, es asi como transcrnbo un acuerdo
que celebraron la Comision Nacional del Deporte y la Direccion General de

Readaptacién Social.

La Secretaria de Gobernacion a través de la Direccién General de Prevencion y
Readaptacion social como dependencia del poder ejecutivo federal en términos del
articulo 90 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 26 y 27 de la
Ley Orgdanica de la Adrr)inistracién Publica Federal, en relacidon con el articulo primero
del reglamento interior de la Secretaria de Gobernacidon y que con fundamento en los
articulos 18 parrafo segundo de la carta magna; 77 del Cddigo Penal del Distrito
Federal en materia de fuero comdn y para toda la Replblica en materia de fuero
federal; 1, 2, 3, 6 péarrafo primero, 11 vy 14 de la ley que establece las normas
minimas sobre readaptacion social de sentenciados, en concordancia con el articulo
19 fracciones 3 y 4 del reglamento aludido con antefacion, corresponde a la direccion
general de prevencion y readaptacion social, organizar el sistema penitenciario en
toda la Reptiblica Mexicana, sobre la base del trabajo, la capacitacién para ef mismo y
la educacidén como medios para la readaptacion social del delincuente; debiendo ser
la educacidn que se imparta a los internos no solo de cardcter académico sino

también civico, higiénico, artistico, fisico y ético.
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La Direccion General de Prevencion y Readaptacion Social tiene también a su
cargo la participacion que corresponde a las entidades federativas, los programas de

caracter nacional en materia de prevencion, readaptacion y reincorporacion social.

La Comisidon Nacional del Deporte a través de su direccion de deporte popular
firma un acuerdo de colaboracion con la Direccidn General de Prevencion vy
Readaptacion social en el afio de 1991 que tuvo como finalidad el desarrollar en
forma conjunta un programa de actividades deportivas y de cuitura fisica, como
apoyo y parte del tratamiento integral de los internos en los centros de readaptacion
social en el pais y que con fundamento en el marco legal sefialado anteriormente

basan sus acciones:

Promover acciones para el desarroilo y aplicacién de un programa genera! de
actividades deportivas y de cultura fisica a realizarse en los centros de readaptacion
social de la Repliblica Mexicana.

La Comisidn Nacional del Deporte elaboro conjuntamente con la Direccidn
General de Prevencion v Readaptacién Social programas generales de actividades
deportivas y de cultura fisica que incluyeron los subprogramas de capacitacion en
recreacién deporte v fomento a fa salud; iniciacién y ensefianzas deportivas;
entrenamiento de base; conduccidn de ligas deportivas, tomande en cuenta las
caracteristicas de la poblacién receptora de los citados programas combatiendo el
desarrollo de las actividades delictivas que contravengan lo establecido en el sistema
y programa Nacional del Deporte.

La Comision Nacional del Deporte conducira las actividades deportivas y de
cultura fisica que se efectien de acuerdo a los lineamientos de tratamiento de
readaptacion social, que al efecto emita la direccién de prevencidn y readaptacion

social, los gobiernos de las entidades federativas y autoridades respectivas de las



direcciones de prevencién y readaptacion social estatales y de los centros de

reclusion en donde se llevaran a cabo.

La Direccion coordinara con los gobiernos de los estados, autoridades de las
direcciones de prevencién y readaptacion social estatales y de los centros de
readaptacidn social de la Replblica Mexicana, mediante concertacion con estos de

todas las diligencias necesarias, a fin de cumplir con los objetivos del acuerdo.

Este acuerdo de colaboracion ha funcionado por o que en el afio de 1997 fue

ratificado.

Este tipo de acuerdos bien podrian establecerse en las escuelas de tratamiento
para menores, las ventajas de contar con material deportivo e instructores con la
capacidad de ensefianza adecuada, podrian ir cambiando poco a poco 1a conducta del
menor reafirméndole la personalidad y el animo de vivir bajo las normas de una
sociedad e incluso se les estaria ensefiando la posibilidad de emplearse como
promotores depertivos 0 como entrenadores dejdndoles en ellos |a idea de constante
superacion a través de la asistencia a escuelas para entrenadores deportivos v cursos

sobre deportes especificos.

"Bl viernes 20 de Junio de 1997 se publicd en la seccion deportiva del
periédico Reforma una nota sobre José Cen gquien cumple una condena en e} Cereso
de Mérida, pero que debido a su buen desempefio en el ring las autoridades del penal
le concedieron un permiso para que José Cen sostuviera una pelea fuera del penal,
esta vivencia significa para Cen la posibilidad de reducir su sentencia, ademas de que
como el mismo lo reconocié le ayuda a estar mas tranguilo fisica y moralmente, Cen
suefia con llegar a representar algo como boxeador y por supuesto recuperar su
libertad”*”.

157 Tapia José, Luwis. "Libres por el Boxeo". Penddico Reforma. Secddn Deportiva, viernes 20 de Junio de 1997,
pag. 6 D
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Esta nota me deja mas claro que cuando la practica deportiva deje de ser la
materia de menor importancia en la vida de un individuo y los educadores, los padres
de familia, 1as autoridades apoyen su practica, junto a una adecuada educacion,
nuestra sociedad tendra una evolucion muy favorable que se traducird en mejores
niveles de producddn, gente competitiva capaz de vivir en armonia dentro de una
sociedad y sobre todo capaz de trabajar por su Pais.
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CONCLUSIONES

Derivado de la presente investigacion, en la cual se expone la necesidad de amplificar
la accion del Derecho en el ambito del Deporte, se exponen los planteamientos vy
propuestas siguientes, con el dnimo de vincular marcadamente estas dos categorias,

que en ocasiones parecen distantes o incluso ajenas el una de la otra.

1.- El Deporte es una practica competitiva con un especial interés en la evolucidn del
aspecto fisico cuyo objetivo es, sobre ja base de una comparacion de pruebas de
marcas ¥ de habilidades fisicas, la designacién del mejor concurrente.

El Deporte es entonces un sistema de competiciones fisicas generalizadas y
universales: a través de él, se registra el progreso corporal quedando antecedentes

de sus aportaciones al desarrollc humano.

2.- Si el Deporte es una actividad fisica en si misma y tiene una finalidad no tan solo
licita sino reconocida por el Estado, como parte integrante en el desarrollo armdnico
del individuo, épor qué se permiten, toleran, etc. conductas excedidas de quienes
realizan esta practica sin ser sancionados por un Cédigo Penal, alin vy cuando es claro
que viglan flagrantemente el Reglamento Deportivo de que se trate?

En este orden de ideas, la Historia nos da un ejemplo claro de la importancia que
tiene el delimitar estas conductas, asi en Roma de acuerdo al Digesto, fa Ley Aquia,
era la norma aplicable a la responsabilidad pecuniaria en relacién con [fas lesiones
derivadas de un juego; la Ley Cornelia regulaba la responsabilidad personal para el
caso de las lesiones causadas durante el juego de habilidad.

3.~ Por lo anterior, el propdsito de este trabajo de investigacidn, es analizar
fundamentaimente los resultados lesivos que se generan en el desarrollo de la
practica deportiva, que permite un contacto fisico, estableciendo claramente en el
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reglamento de que se trate como puede ser este; sin embargo, ante el exceso de la
conducta del deportista, los resultados pueden equipararse contundentemente a
delitos establecidos en el Cadigo Penal.

En aguellos Peportes en los que [a finalidad de la accion consiste precisamente en
actos contra el adversario, se entiende que mientras mas contundente sea la accion
mas rapido llegard el triunfo, sin embargo aqui la responsabilidad de proteger al
individuo de cualquier exceso que produzca una consecuencia indeseable, recae en el
arbitro, réferi, juez etc. quien serd el encargado de vigilar escrupulosamente que se
cumpla con el Reglamento.

4.- La Antijuricidad es el resultado del juicio valorativo que determina la contradiccidn
existente entre una conducta tipica y la norma juridica, es decir cuando la conducta
se opone a la norma cultural reconocida por el Estado; ahora bien los resultados
lesivos en la practica deportiva, siempre y cuando se hayan observado las reglas del
deporte, no constituyen un delito toda vez gue surge la procedencia de las causas de
justificacion previstas en el articulo 15 del Codigo Penal para e} D.F., siendo aplicabies
al caso de que se trata las fracciones If, 1l y VL.

5.- Los resultados lesivos en la practica deportiva, se manifiestan en primer término
por la conducta improcedente que asumen algunos deportistas confundiendo el
impetu competitivo, y la firmeza con que se lucha deportivamente por un baldn, o por
un espacio, sin embargo después de analizar la conducta a través de tos elementos
del tipo penal se concluye que no existe el elemento de la antijuricidad en virtud de la
existencia de una causa de justificacion,

6.- El objetivo de la practica Deportiva no es justificar las lesiones que en el se
produzcan, sino el desarrollo arménico de las cualidades fisicas de individuo en el
marco del espiritt deportivo, por ende, es ahi donde el Derecho debe intervenir
plenamente.
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7.- La Ley General del Deporte en €l capitulo de las Disposiciones Generales, en su
Articulo V incisa f, establece la participacion de indviduos relacionados con el Deporte
para elaborar, reformar, adicionar derogar o abrogar el ordenamiento o disposiciones
reglamentarias de caracter deportivo. Dicha disposicidn resulta muy afortunada, sin
embargo es urgente se realice.un andlisis exhaustive de los reglamentos de cada
disciplina deportiva, con el espirtu de prevenir a prior/ todas aquellas conductas que

con habil equilibrio bordean entre los limites legales y o arbitrario o delictuoso.

8.- El Derecho debe proporcionar en todo momento, €l marco de referencia v el
orden que se requiere para lograr el cambio en las diferentes disciplinas deportivas,
de un proyecto restringide a un proyecto de apoyo juridico, cientifico y técnicamente

ordenado, garantizando asi el predominio de los interes de 1a sociedad.

9.- Otro de los problemas que actualmente toman importancia en tormo al Deporte es
el uso de estimulantes-anabdlicos, que debe incluirse y sancionarse en un apartadeo
especial en los delitos que atentan contra la salud y la vida de las personas, toda vez
gue su uso, lejos de disminuir se ha incrementado causando efectos irreversibles e

incluso la pérdida de la vida humana.

10.- ta Ley General del Deporte incluye en su articulado disposiciones a este
respecto, aunque todavia no ha sido publicado el Reglamento de dicha Ley. Hasta
ahora se desconoce 10s mecanismo de deteccion, procedimiento vy sancidn que se

aplicaran en consecuencia.

11.- En consecuencia, se propone la existencia de una Comisién Médica que se
encargue de evaluar a los deportistas de alto rendimiento, tanto amateurs como
profesionales, v a su vez dar seguimiento médico a aguellos deportistas que resulten
positives en los controles det doping, propiciando su atencion y rehabilitacion a efecto
de lograr una vida sin adicciones.



12.- En el aspecto de prevencion del delito, se sugiere el disefic de politicas de
cultura del deporte y recreaddn, como parte de la prevencion del delito en los
centros de tratamiento de menores infractores.

Incluir a las organizaciones civiles, organismos no gubernamentales, agrupaciones
vecinales y comunitarias interesadas en suscribir convenios de participacion y
colaboracién con las auforidades competentes para realizar eventos deportivos

sistematizados, como medios preventivos de adaptacion social.

13.- Con pleno convencimiento de que la practica deportiva organizada vy
sistematizada puede proporcionar numerosos beneficios a la poblacion del pais, se
propone la adicién en la fraccion V del articulo 3° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos como una obligacidn mds del Estado “apoyar y fomentar la
practica deportiva, en todos los niveles educativos del pais”.

14.- En congruencia con el articulo 38 fracciones XXIIT, XXIV, XXV, XXVII y XXVIII de
la Ley Organica de la Administracion Plblica Federal, donde se establecen las
facultades de la Secretarfa de Educacion Plblica en materia deportiva, se contempla
la modificacién de la Ley General de Educacion, especificamente en-el articulo 7°
fraccién IX, a efecto de reconocer la actividad deportiva como una asignatura de
igual horario que las demas; en consecuencia, funcionaria el binomio estudiante =
deportista, desterrando la tendencia actual de los atletas que abandonan los estudios
o0 viceversa, por no existir un reconocimiento y apoyo de [a actividad deportiva en los
centros de estudio,

15.- Asimismo, considerando que la Ley de Planeacion establece como una
responsabilidad del Estado el desarrollo integral del pais asi como la atencién en la
consecucion de los fines y objetivos politicos, sociales, culturales y econdmicos

contenidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, baséndose
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entre otros principios, en la igualdad de derechos, la stencion de las necesidades
basicas de la poblacidn y 1a mejoria en todos los aspectos de la calidad de la vida,
habra de revisarse a profundidad en sus contenidos, a fin de complementar vy

fortalecer las bases juridico-constitucionales del Deporte en México,

16.- Los drganos gue actualmente intervienen en el deporte, como lo son la Comision
Nacional del Deporte y la Confederacidn Deportiva Mexicana, actualmente estan
siendo dirigidos por un mismo (itular por tal motivo y siendo tan amplias las
facultades que les han sido conferidas, resuita dificil de creer que aspectos tan
importantes como la regulacion juridica sean propuestos como prioridades en el

desarrollo deportivo.
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