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RESUMEN

La satisfaccién marital constituye una de las variables mds importantes
dentro del fenémeno de pareja y parte de cualquier relacion conyugal firme y
seria lo representa la intimidad sexual, la cual fuerza a cada individuo de fa diada a
elaborar una experencia de verdadera comunicaciéon. La comunicacién sexual
entre los miembros de la pareja ha llegado 2 ser comsiderada un factor
fundamental que facilita y enriquece 1a relacion conyugal.

Considerando que la comunicacién sexual es una variable precisa que
contribuye a la satisfaccién en el matrimonio, contar con un nstrumento que la
evalle resultada de relevancia prictica para el estudio de las varables
mvolucradas y para la consecuente definicién de estrategias de prevencién e
intervencion que fortalezcan el funcionamiento matrimomial; en ¢l presente
trabajo se desarrollo y validd una escala de comunicacién sexual para Ia cultura
mexicana.

El desarrollo y validacion de la escala se Hevo a cabo en tres fases: en In
primera fase se realizd la revisidn tednica tespecto a la comunicacion sexual | 2
partir de la cual se elabord la definicién del topico de estudio en la que se inclujan
cinco temas de abordaje. Se elabord un banco de reactivos de acuerdo a los
linearmentos de tipo Likert, que consideraban los temas contenidos en la
definicion de la comunicacion sexual. Los reactivos fueron sometidos a jueceo
para obtener la validez de contenido. En la segunda fase se estructurd la escala
piloto y se aplico a 200 personas casadas. Se realizaron pruebas estadisticas para
analizar los resultados del piloteo , verificar Ia validez de la escala y seleccionar
los reactivos que constituyeron la escala definitiva. En la tercera fase se aplict la
escala a una muestra de 100 personas casadas sigwendo el disefo 2x4x3x4
(SEXO  hombre-mujer; ESCOLARIDAD  primarnia-secundatia-preparatoria-
hicenciatura; RANGO DE EDAD 18-30, 31-37, 38-55; RANGO DE UNION 1-
7, 8-12, 13-18, mas de 18 afios) para determinar diferencias entre grupos.
Conjuntamente a la escala de comunicacién sexual se aplico el Inventario
Multifacético de Satisfaccibn Marital para analizar la relacién entre las variables.

Los resultados mostraron que 12 escala de comunicacién sexual elaborada
constituye un instrumento vilido que permite analizar la comunicacién en el
ambiente intimo de la pareja. Asi mismo, se identificé que la expresién de lo que
resulta placentero o agradable en la sexualidad y la capacidad de recepcién a los



deseos de la pareja, son factores muy importantes que contrbuyen 2 la
comuricacién en la pareja. Se identificé que la comunicacién sexual estd en
funcién de caracteristicas de la pareja como sexo, la escolandad, 1a edad y el
tiempo de vivir en pareja. Por ditimo, se confirmé la estrecha relacidn entre
comunicarse sexualmente y estar satisfecho con el matrimonio.



La relacion de pareja estd conformada por una amplia gama de aspectos
entre los que se encuentran el amort, la percepcion que se tiene de la pareja, la
satisfaccidon, la comunicacidn, la sexualidad, los celos, etc. Entre esta serte de
factores uno de los mis importantes es la satisfaccién marital, debido a las
repercusiones practicas que sobre la relacion marital presenta, asi como por su
vinculo con el bienestar individual y soctal.

La sexualidad ha sido relacionada al funcionamiento de la relacién marital,
incluso se le ha Hegado a considerar pilar de Ia misma, dado que no puede existir
una unién feliz sin que ésta se encuentre acompafiada de una relacién sexual
satisfactoria. La pieza angular de un comportamiento sexual efectivo y
satisfactorio requiere de un semejante grado de comunicacion colaborativa.

Para que exista una relacidn satisfactoria dentro del matrimonio resulta ser
necesania la comunicacién sexual, la cual se ha de caracterizar por su fluidez
verbal y no verbal en tormo a las necesidades, deseos y expectativas de cada uno
de los cOnyuges; la hbertad para expresar y sentir lo gue se guiere; como
compartir y reconctliar las propias ideas y sentimientos, intimos y privados, con
ios de la otra persona.

Investigar respecto a la satisfaccion de las parejas en su vida mantal
permite ahondar en el conocimiento del fendmeno de la relacién de pareja;
abordar el tema de la comunicacion sexual como variable integrante del mismo,
conociendo sus caracteristicas como lo son los aspectos sexuales sobre los que
versa la comunicacion mantal y cuales son los temas que se mantienen en el
sllencio o la evasion; plantea la via para analizar el papel que representa pata Ia
relacién de pareja y su satisfaccion en el matrimonio, el que la pareja se
comunique sexualmente. Asi mismo, posibilita tanto el desarrolio de lineas de
investigacton como la definicién de estrategias de intervencion en el campo de la
parea, la sexualidad, la satisfaccidn y la comunicacion.
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SATISFACCION MARITAL

Definicién

La satisfaccion martital ha sido considerada una de las wvariables
relacionadas con el bienestar indtvidual y social, asi como un mdicador de Ia
estabilidad y felicidad de una relacién de pareja marital. Hicks y Platt, (1970)
estimando las dificultades en la conceptualizacidén de la satisfaccion marital,
sugteren dos enfoques alternativos: uno de éstos consiste en ver la satisfaccidn en
forma subjetiva global, como una evaluacién del matrimonio o de la pareja; el
otro enfoque, sugtere percibir la satisfaccién asociada con aspectos especificos de
la vida marital. Asi también, la satisfaccidn marital se ha explicado en términos de
la acomodacién al conyuge en un proceso diadico (Locke y Wallace, 1959), y de fa
evaluacidn global y subjetiva que se hace del conyuge (Blood y Wolfe, 1960;
Hicks y Platt, 1970).

Los aspectos de la vida matrimomal también han stdo includos dentro de
la definicidn, Busr (1970) conceptualizd a la satisfaccién marital como la reaccion
subjetiva experimentada al matrimonio de uno, es decir, la reaccion personal de
cada miembro de Ia pareja respecto a su matrimonio. Berger y Kellner (1970)
consideran que es ia realidad construida por los miembros de la diada marital. Por
otro lado, Chadwick, Albrecht y Kunz (1976) Ia definen como la evaluacién de
los aspectos especificos de la vida matrimonial. Spanier y Lewis (1980) estiman
que la calidad de la relacién marital se define como fa evaluacidn subjetiva de la
relacién en una pareja de casados, la cual se relaciona con conceptos de ajuste,
comunicacion adecuada, alto grado de felicidad marital, de mtegracién y de
satisfaccion con la relacion. Hawkins (citado por Conde, 1991) menciona que la
satisfaccion conyugal es el sentimiento objetivo de la felicidad, satisfaccion y
placer experimentados por un conyuge al considerar todos los aspectos actuales
de su matrimonio.

En la definicién de la satisfaccion marital las expectativas de los conyuges
en relacidon con el mattimonio también han sido consideradas. Lenthal (citado
por Conde, 1991} expresa que la satisfaccién conyugal esti dada por la
comparacién de las expectativas entre lo que se espera de la relacién y lo que
realmente se logra. Campbell, Converse y Rodgers (1976) consideran que la
satisfaccion conyugal se produce por las diferencias entre las percepciones
individuales de cada sttuacién y lo que €l o ella aspiran en ese aspecto de la vida.
Burges y Locke (citado por Conde, 1991) se tefieten al tema como la
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cotrespondencia entre la relacidn actual y la esperada, o bien, como la
comparacién de la relacién actual con una alternativa, si la presente se termina.

McNamara y Bahr (1980) consideran que la satisfaccién marital es un
continuo de satisfaccién - msatisfaccion que comprende diversas dimensiones,
incluyendo continuos separados de satisfaccién e nsatisfaccién.

Roach, Frazier v Bowden (1981) son considerades los primeros autores
que definen la satisfaccidn mantal no como un proceso, sino en términos
actitudinales, mencionan que la satisfaccién es la actitud de mayor o menor
favorabilidad haciz la propia relacién marital, es decir, la actitud que presenta la
persona sobre su matrimonio, la cual puede ir desde una actitud favorable a una
desfavorable. Posteriormente, Nina (1985) define la satisfaccidn como la actitud
que tiene una persona sobte su matrimonto, Ia cual puede ser desde una actitud
flegativa a una positiva.

De acuerdo a Bolland y Follingstad (1987) la satisfaccidén marital es una
descripcidn general de actitudes, sentimientos y auto - reporte del matrimonio,
tradicionalmente visto en extremos tales como feliz versus infehiz, satisfactornio
versus msatisfactorio.

En similares términos de actitud, Pick de Weiss y Andrade-Palos (1988)
estiman a la satisfaccidn conyugal como la realidad constnnda por los consortes
y/o como la actitud hacia la relacidon conyugal, es decir, es el grado de
favorabilidad hacia aspectos del conyuge y de Ia interaccidén conyugal.

Modeclos sobre satisfeccion marital

Existen diferentes teorias y modelos que analizan el porqué la pareja llega a
sentirse satisfecha con su relacién matnimontal. El modelo tedrico de Miller
(1976) establece siete antecedentes para la satisfaccién mantal @ soctalizacion,
roles de transicién en la familia, niumero de hijos, afios de casados, frecuencia y
duracion de la convivencia, nivel sociveconémico y espacio pata los nifios. Este
modelo fue verificado por el autor a través de un analisis de trayectonia a partir
del cual concluye que de los antecedentes mencionados son el de transicién de
roles v duracién de la convivencia los que afectan directamente la satisfaccion
matital.

Rollins y Galligan (1978) desarrollaron otro modelo que, basado en la
teoria de la interaccién simbélica, analiza la satisfaccién conyugal en parejas que
tienen hijos, y concluye que la satisfaccién masital depende de la presencia,
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niimero y edad de los hijos. De los resultados de su mvestigacidn se denvd ia
propuesta para un posterior estudio que consista en hacer un anlisis similar, pero
con patejas sin hijos, para asi conocer otras variables que contribuyen a la
satisfaccién marital.

McNamara y Bahr (1980) clasifican los estudios realizados respecto a la
satisfaccion marital a través de tres modelos psicoldgicos:

e Modelo bipolar .- En este modelo la satisfaccion resulta del balance entre
aspectos positivos y negativos del matrimonio, su representacion es un continuo
de satisfaccion marital.

e Modelo unipolar .- Dentro de este modelo la satisfaccion es funcién de ia
frecuencia o prominencia de ciertos aspectos satisfactonios del matnmonio.

¢ Modelo separado .- En este modelo las dimensiones de satisfaccién o
insatisfaccién son independientes, de manera que la satisfaccién marital global es
el resultado del balance entre estas dos dimensiones imndependientes.

Variables que intervienen en la satisfaccién marital

Son muchas las variables que intervienen en la satisfaccion marital, no
obstante, se¢ ha considerado que sélo algunas de ellas wnfluyen continua y
constantemente en la satisfaccién conyugal (Conde, 1991), entre éstas se puede
mencionar el ciclo familiar, los afios de matrimonio, la comunicacién, el nimero
de hyjos y sexualidad, entre otras. Pick de Weiss y Andrade-Palos (1988)
clasificaron y agruparon las variables que mfluyen en la satisfaccién marital en
tres factores:

¢ Aspectos emocionales del conyuge .- se refiere a la satisfaccidn que un
conyuge tiene respecto 4 las relaciones emocionales con su pareja.

o Satisfaccién con la interaccidn conyugal .- se refiere a la satisfaccién que un
cdnyuge tiene respecto 2 la relacién que Heva con su pareja

e Aspectos estructurales .- se refiere a la satisfaccién que un conyuge expresa de
la forma de organizacion y de establecimiento y cumplimiento de las reglas de su
pateja.



En el estudic de Pick de Weiss y Andrade Palos (1988} se consideran
como factores que intervienen directamente en la satisfaccidén conyugal el sexo, Ia
edad, afios de casados, ciclo familiar, presencia y namero de hijos, comunicacion,
petcepci6n de la pateja, fidelidad, amor, celos y sexualidad.

1.~ Sexo

En lo que se refiere a las diferencias en la satisfaccion marntal entre sexos,
es decir, al efecto del sexo del cOnyuge en relacién con la satisfaccidn, los
resultados son contradictorios, pues en tanto para algunos autores existen
diferencias {Atkinson, 1980; Campbell, et. al. , 1976; Hicks y Platt, 1970; Rollins y
Feldman, 1970; Rhyne, 1981), para otros tales diferencias no se presentan (Rollins
y Cannon, 1974).

Rhyne (1981) en uno de los hallazgos mas consistentes, demosttd que los
hombres tienden 2 estar mas satisfechos con su matcimonio que las mujeres.
Encontré ademds, que las mujeres tenderdn a2 estar mas satisfechas si sus
necesidades sexuales son cubiertas y, que en el caso de los hombres, su
satisfaccion se relactonard con la ayuda de la mujer en el hogar, €l ttempo que
pase con los hijos y con la amistad. En general, consideré que las mujeres
enfocan en mayor grado los aspectos de compafierismo en el matrimomio que los
hombres.

Weiss, Wil y Patterson (1974} estimaron que las diferencias entre sexos se
deben al stgnificado que tiene para cada miembro de la pareja el concepto de
satisfaccidn marital, pues en tanto para los hombtes son mas smportantes las
conductas instrumentales o necesanas para el funcionatmiento matrimonial, para
Ias mujeres son las conductas afectivas o que ayudan a mantener la atraccion
interpersonal entre el esposo y su pareja, las que cobran mayor importancia.

La diferencia con respecto a la relacion esperada de acuerdo al sexo del
conyuge es descuta por Diaz-Loving (1990), quen considera que los hombres
incluyen dentro de su relacién ideal la tranquilidad y el mayor mimero de
relaciones sexuales, mientras que para las mujeres, la relacidn implica mayor gusto
por conocer las actividades, pasado y sentimientos de la pareja.

El grado de ajuste de la vida matrimonial representa otro aspecto en el que
se han hallado diferencias de género, y sobre el cual se ha concluido que es la
mujer quien tiene que hacer el mayor ajuste dentro del matrimonio (Burges v
Cottrell, 1939; Burges y Wallin, 1944; Landis, 1946; Barty, 1970; Bernard, 1991).
Barry (1970) estina que la dificultad en las mujeres para ajustarse 2 la vida
conyugal se debe a que tienen que realizar mas cambios que le producen
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ansiedad, ya que antes de su desatrollo en su condicidn de mujer estd su
desarrcllo como ama de casa y madre. Mas recientemente, Rivera, Diaz-Loving y
Flores (1988) encontraron que para las mujeres mas que para los hombres resulta
dificil ajustarse a la vida y al matrimonio o 2 la relacidn de parega, lo cual
repercutira en que los hombres tendan a estar mas satisfechos que las mujeres.

En oposicibn a los anteriores autores, Rollins y Cannon (1974)
concluyeron que la pareja de ambos sexos se ven mfluidos de manera similar en
Io que tespecta a fa satisfaccion marital.

2.- Edad

A partir de los estudios realizados Glick (1957, citado por Barajas y Diaz,
1986) ha comentado que la edad ideal pata contraer matrimonio es entre los 20 y
30 afios, por ello que las postbilidades para el €xito en parejas jévenes se reducen.
El mismo autor menciona que las personas que contraen matnmonio muy
jovenes tienden a ser en si mismos, inmaduros e inseguros; se encuentran
ajustados inadecuadamente en el area emocional, y sus aspiraciones para una
educacién y profesion son pocas.

Debido 2 los problemas que Iz joven pareja tendra que enfrentar, e goce
de la vida matrimonial les costard mucho trabajo; ademas, de acuerdo a Glick
(1957, citado por Barajas y Diaz, 1986) aquellos que se casan a los 18 afios se
arriesgan tres veces mas a un divorcio que aquellos que lo hacen entre los 22 y los
24 aftos de edad.

3.- Afios de casado

El tiempo de casados constituye una de las varables que han sido
consideradas para explicar la satisfaccién mantal y cuya revision ha mostrado
resultados contradictotios. Por un lado, se ha encontrado que la satisfaccidn
marital es mayor en el petiodo inicial y en ¢l final de la relacion de pareja, ésto,
con la jubifacion o cuando los hijos abandonan el hogar, y menor en el petiodo
mntermedio, disminucién que micia con el nacimiento del primer hijo. A partir de
ésto, se denota una relacidn en forma de “U” que se explica con la presencia de
los hijos y el cambio en los roles (ammiliares (Burr, 1970; Rollins y Feldman, 1970;
Roliins y Cannon, 1974), lo cual puede explicarse debido a que se adquiere mayor
compromiso con la familia v no asi con el matttmonio (Lauer, Laver y Kerr,
1990).

En contraposicidn con la propuesta antertor, existe el planteamiento de un
decremento lineal (Pick y Andrade, 1988; Pineo, 1961; Swensen, Hskew y
Hohlhepp, 1981). Pineo {(1961) explicé que al incrementarse los afios de casado
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aumenta también el desencanto en la pareja, a consecuencia de que el
romanticismo presente durante la eleccion de la pareja provoca una idealizacion
que decae en e} curso del matrimonto. Luckey (1966) demostrd que al tener mas
afios de casados la pareja percibe menos cualidades positivas en su conyuge. Asi
mismo, Lefiero (1972) identific6 que a medida que el tlempo avanza, las
circunstancias de la vida matrimontal hacen mas dificil el mantenimiento de las
primeras iusiones y esperanzas que se presentaron al principio de la relacion

conyugal.

Cinbalo, Faling y Mousaw (1976) encontraron que con el aumento en la
duracién del matrimonio se produce una baja en la seguridad y en los puntajes en
el amor; ademds se percibe mayor e deseo 2 cambiar de pareja, el aburnmiento se
incrementa y ¢l Hevarse bien con la pareja empeora gradualmente {(Andrade-Palos,
Pick de Weiss y Dizz-Loving, 1988).

Diaz-Loving (1990} concluye que en lo concemiente al ttempo de relacidn,
se presenta en todas las dimensiones indicadoras de satisfacadn mantal un
constante y paulatino deterioro enfiticamente marcado entre los 6 y 9 afios y
después de los 15 afios de interaccion. Agutlar (1990) también afirma la tendencia
al decremento de satisfaccidn marntal conforme aumentan los afios de
convivencia.

4.- Ciclo familiar

El efecto de las etapas de la vida familiar sobre la satisfaccién marital ha
sido considerada para su estudio a partir de la edad de los conyuges, mimero de
afios de casados y edad del hijo mayor. Blood y Wolfe (1960) plantean que existe
una refactén lineal para exphicar que Ia satisfaccién mantal decae en funcibén de
los cambios que se dan en la vida famihiar. Por su parte, Baltes (1968) sugiere que
los cambios en el ajuste familiar en las etapas de Ia familia se deben en exclusiva a
la edad de los conyuges y a las percepciones relacionadas con el propio conyuge,
y no con los cambios en la relacién conyugal; contraria a esta propuesta, Pick de
Weiss y Andrade-Palos (1988) encontraron que e decremento en la satisfaccion
marital se da Unicamente en la satisfaccién respecto a la interaccién con el
conyuge, no en aspectos del conyuge mismo.

El advenimiento del primer hijo es reconocido como factor determinante
en el decremento de la satisfaccion mantal, en tanto que la fase en la que los hijos
abandonan el nido o se van de casa, representa el ascenso en la misma, las etapas
mtermedias entre ambos momentos se describen como estables (Rollins y
Feldman, 1970; Burr, 1970; Rollins y Cannon, 1974). Renne (1970) observé que
las parejas que se encontraban en el proceso de crianza de los hijos estaban
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menos satisfechas con su relacién conyugal que las parejas sin hijos o©
matrimonios cuyos hijos ya eran adultos y vivian lejos del hogar materno.

El hecho de que el nacimiento de un hijo tenga un impacto negativo en la
mayoria de los matrimonios fue confirmado por Spanter y Lewss (1980) quienes
agregan que el impacto es mayor en la mujer, posiblemente por la relacién directa
con ¢l hijo.

5.- Presencia y numero de hijos

White (1983) encontré que la interaccion marital se reduce por la presencia
de los hijos. Ast mismo, Barajas y Diaz (1986) estima que los htjos pueden dafiar
la relacion conyugal debido a que presentan problemas y responsabilidades que
causan disgusto, al mismo tiempo que proveen de una meta comin y representar
un logro para ambos padres. Bn este sentido Luckey y Bam (1970, citado por
Nina, 1985) mostraron que los nifios representan la mayor satisfaccion tanto para
mattimonios satisfechos como insatisfechos, no obstante, también consideran
que no son la tnica fuente de sausfaccion, pero en el caso de parejas no
satisfechas con su matrimonio, los hijos son la mayor y Unica fuente de
satisfaccion.

El namero de hijos es otro factor que afecta negativamente la satisfaccién
marital. De acuerdo a Lang (1932), Reed (1948) y Feldman (1964) existe una
relacion negativa entre ¢l nimero de hijos, la satisfaccién v el ajuste madtal. Por
otro lado, Nye, Catdson y Garret (1970, citados por Nina, 1985) a través de un
andlisis con parejas norteamenicanas encontraron que las parejas que tienen
menos hiyjos (1 6 2) presentan una relacidon mas satisfactoria. Pick de Weiss y
Andrade-Palos (1985) observaron una relacidn negativa entre la satisfaccién
marital y el nimero de hijos en parejas mexicanas, de tal manera, en tanto el
numero de hijos aumenta (2 6 mis) la satisfaccidn marital disminuye.

6.- Comunicacion

La comncidencia de los interesados en el tema de la dindmica de pareja
radica en considerar que la comunicacién conyugal es un factor determinante en
la relacidn de pareja y en la forma que ésta adopte. Se ha Hegado a considerar que
una comunicacién adecuada puede llegar a facilitar y enriquecer una relacion
conyugal (Miller, Corrales y Wack, 1975; O’Neill y O’Nedll, 1976; Satit, 1982) o
bien, como uno de fos elementos que mds puede contribuir a la satisfaccién en el
matrimonio, pues la cantidad y grado de intimidad de lz informacidn
intercambiada entre los esposos puede ser un indicador de que existe una relacidn
positiva entre los cényuges (Gilbert, 1976; Hutchinson y Powers, 1979; citados
por Nina, 1985).



A pesar de la importancia de la comunicacién para la satisfaccion marital,
Lefiero (1976) encontrd en un estudio realizado con matrimonios mexicanos que
el 50 % de los mismos se comunican con grandes deficiencias y de manera
equivoca o convencional, propiciando a su vez un bajo nivel de comprensién.

Con la intencién de hacer mas eficaz la comunicacién entre la pareja,
ONeill y O'Neill (1976) proponen cinco prncipios : comprender las
circunstancias, tener sentido de I2 oportunidad, expresar con claridad, saber
escuchar y retroinformar. Rogers (1976) estima que la comunicacion incluye
elementos diferentes como lo son por un lado, el sentimiento persistente basado
en la expresion franca de los sentimientos, y por el otro, el niesgo que conlleva la
franqueza en la comunicacidn para expresar una faceta de la personalidad,
posiblemente desconocida para el otro y por ello, vulnerable y susceptible al
rechazo.

Klemer (1987) afirma que la comuntcacién conyugal, sea por medic de
palabras o miradas, necesita del emisor proyeccién de significado y sentimiento, y
del receptor, percepcion y aceptacion de ese significado y esos sentimientos.
Ademais exige la senstbihidad para juzgar como afectard en el compafiero el
mensaje que se desea expresar, la condicién para ello la representa la
permisividad. Asi mismo, resulta importante escoger el momento oportuno, el
lugar adecuado, las palabras exactas, y la manera correcta de deciras.

La hbertad y espontaneidad en la comunicacidén permitird a cada miembro
de la pareja el esclarecimiento e identificacion de los propios sentimientos y los
del conyuge, e implicitamente, el franco y sincero conocimiento mutuo (Conde,
1991).

7.- Percepcién interpersonal

La percepcidon interpersonal entre los conyuges también ha sido
considerada como factor que afecta la satisfaccion marital y, sobre la base de los
estudios realizados, se ha concluido que la felicidad marital se relaciona con la
percepcién que la esposa tiene de su marndo y con la congruencia de la
autopercepcion en él (Klotar, 1965; Luckey, 1966; Tharp, 1963). Esta congruencia
entre la percepcidn que se tiene del conyuge v la autopercepeidn de él se relaciona
con definiciones culturalmente aceptadas de lo que es un buen marido (Barry,
1970).

La distancia entre la percepcidn de la pareja ideal y la pareja teal, es decir,
entre el queter (ideal) v el tener (real), se ha considerado como predictor de



satigfaccion en la relacion de pareia. Rivera, Diaz-Loving y Fores (1988)
encontraron que cuando la distancia entre el tener y el querer es muy grande, se
presenta mayor insatisfaccion en la relacién, v wviceversa, cuando se tiene
(realmente) lo que se quiere (ideal), 0 bien, éstos se parecen mucho entre si, la
satisfaccion marital se incrementa. Los mismos autores estiman que cuando la
percepeitn de las caracteristicas de la pareja son positivas, como lo es afectiva,
educada, honesta, habri mayor satisfaccion con la relacidn, en tanto éstas sean
negativas, como temperamental - neurStica, expresiva - negativa y depresiva, la
satisfaccion marital decrecerd. La percepcion positiva respecto al conyuge
conducird igualmente a una reaccién positiva hacia éste, gusto por conocetlo,
mnteractuar, dade afecto, altruistmo; pero cuando la percepcion es negativa, la
reaccién también serd negativa, temor, enojo - frustracion, La reaccidén ante la
pareja resulta importante ya que la satisfaccion con la relacion se incrementara en
la medida en que las reacciones de la pareja sean positivas.

8.- Fidelidad

Aundque Ia liberacidn sexual ha cobrado mayor fuerza en los Gltimos afios,
las relaciones extramaritales ain se festringen, pues se ha considerado que si se
ama verdaderamente y se tiene satisfaccidn, no hay necesidad para cambiar de
compafiero.

Bastin (1979) considera que la fidelidad conyugal descansa sobre dos
principios : la unicidad y la duracién del amor; el primero de éstos se refiere a la
mposibilidad de vivir dos amores simultaneos, y el segundo, consiste en la
persistencia a lo largo de la vida.

Conde (1991) expresa que las garantias contra la infidelidad parecen ser
una vida conyugal cabalmente lograda y una atmésfera familiar serena. Por su
parte, Barajas y Diaz (1986) estiman que Ia armonia es Iz tinica base duradera y
solida de 1a fidelidad.

Algunos autores han relacionado la infidelidad con las telaciones
extramaritales o coito extramarnital, actividades que pueden afectar ditectamente la
calidad marital y consecuentemente la estabilidad del matrimonio (Rivera, 1992);
contrariamente, Weil (1975) sugiere que las relaciones extramaritales contribuyen
a un mejor ajuste sexual en ¢l matnmonio porque prevén oportunidades para
aprender nuevas técnicas sexuales y para liberar inhibiciones. Sin embargo,
Spanier y Margolis (1983) en su estudio respecto a las relaciones extramaritales y
su relacidn con la satisfaccién marital, no encontraron relacién alguna entre la
presencia 0 ausencia de relaciones sexuales extramaritales y la calidad marital v,
aparentemente, no esta relacionada al ajuste posterior del matnimonio.
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Los factores asociados al por qué de la bisqueda de una relacién sexual
extramarital pueden ser, e} descontento con el matrimonio o el matrimonio en si,
la rutina y ¢! aburnmiento dentro de éste (Brayshaw, 1962). Diaz-Loving, Pick de
Weiss y Andrade-Palos (1988) mencionan que en las mujeres las relaciones
extramaritales son el reflejo del bajo afecto y funcionalidad en la relacion marital
v, en el caso de los hombres, se relaciona con la insatisfaccién sexual y la laxitud
notmativa.

Desde el puntc de vista de Conde (1991) y la perspectiva social, considerar
a la restriccin de la actividad sexual con otras personas que no sean el conyuge
como variable exclustva de la fidelidad representa un valor minimo, ya que la
fidelidad conyugal no sélo radica en el derecho exclusivo de usar sexualmente el
cuerpo del otro, por el contrario, es un acto que manifiesta tesponsabilidad,
grandeza y respectc con quien se esti ernocionalmente vinculado.

9.- Amor

Respecto al amor y necesidad de estar en contacto con otros seres se
mantfiesta la necesidad de sentirse amado. Blood v Blood (1980} define el amor
como un fuerte lazo emocional entre personas y como el motivo principal por el
que un hombre y una mujer deciden unirse. Considera que el amor es una mezcla
de : atraccidn sexual que conduce a disfrutar de la presencia del otro, de sentirse
excitado por la contemplacion mutua, asi como de expetimentar atraccion fisica
mutua; de compafierismo o de disfrutar de hacer cosas junitos; de atencion para el
otro que se refiere al interés por el compafiero, su bienestar y por atender sus
necesidades, y por la confirmacién o reconocimiento del derecho a ser el mismo
como se es y de respetar el yo del otro. Por lo que concierne al amor
matrimonial, existen factores esenciales que lo hacen crecer como son : la
aceptacion tal cual en si mismo, poder ser visto como uno es sin esconderse;
compartir intereses y actividades; comprension explicada como escuchar y
observar; y confianza en el conyuge, es decir, 1a posicidn de desahogo sincero.

Reader’s (1987, citado por Conde, 1991) estima que la capacidad de amar
es el punto final del proceso de maduracién y que el matrimonio representa un
suceso que sélo deberdan vivir las personas que han legado al termino de la etapa
de individuacién o realizacion plena de las potencialidades individuales, como de
la cohesidn o capacidad de relacionarse con los demas.
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10.- Celos

Otro de los factotes que intervienen en la satisfaccion marital son los celos,
respecto 2 lo cual se observa que los sujetos mas satisfechos son los que stenten
mis celos de su pareja (Hansen, 1983). En el estudio realizado por Hansen (1983)
los datos indicaron que la satisfaccidn marital y los celos estan relactonados
positivamente, ésto es, que a mayor satisfaccidon marital, mayores son los celos.
Hste estudio pone en duda la clisica afirmacién de que la gente que se siente
insegura de su relacin es la mas apta para sentir celos. La explicacion al resultado
es que comunmente se habla de celos como una sola dimensién y no se
contermnplan las diferentes dimensiones a las que Diaz-Loving (1990) hace
menctdon como son, enojo, molestia, irtitacidn cuando la paresa se ve, platica,
interactia con personas del sexo opuesto; e incluso sentirse deprimido, mal y
desdichado.

11. Intimidad sexual

La intimidad sexual forma parte inherente de cualquier relacién de pareja
firme y seria basada en el interés especial y perdurable por el compafiero del sexo
opuesto; la sexualidad forza a cada uno a encontrar deseos, emoctones,
necesidades o humores que hay que negociar, obliga a elaborar una experiencia de
verdadera comunicacién, de comptension y de mutua cooperacion (Preciado de
Joumo y Lemor de Fridman, 1990).

Baruch y Miller (1984) encontraron que cuando en el matrimonto existe
interés mutuo por parte de los conyuges, el sexo es satisfactorio en mucho mayor
grado.

La comunicaciéon sexual constituye otro factor fundamental para una
relacién satisfactotia dentro del matrimonio, aprender lo que el otro desea resulta
ademas, estimulante. Otro aspecto en ¢l cual se debe tener cuidado consiste en
considerar y prever que las relaciones sexuales no se conviertan en rutina, la
variacién en horas y lugares es clave para mantener un alto nivel de expectacion
erdtica, asi mismo, las caricias, Ia innovacién y experimentacién de posturas, sof
basicas para una vida sexual satisfactoria.

La sexualidad y la satisfaccién que existe en la expresion de la misma
representa un indicador del clima conyugal, es decir, de la relacién general de la
pareja. No obstante, el sexo como factor importante en el matnmonio, pero
vinculado a otros aspectos, puede o no reflejar el comportamiento de la pareja
(Preciado de Journo y Lemor de Fridman, 1990).
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COMUNICACION MARITAL

Concepto e importancia

La comunicacién es un proceso social bisico y decisivo por medio del cual
una persona puede influir en otra u otras personas, al tlempo que logra su
individualidad y autoconocimiento sosteniendo relacién con el medio que lo
rodea (Jackson, 1983, citado por Gonzilez, 1992). De acuerdo a Satir (1983) Ia
comunicacion representa un elemento para sobrevivir debido 2 la necesidad de
averiguar hechos sobre el mundo, de otras personas, de la naturaleza de las
relaciones y de diferenciarse de los objetos y relaciones con ellos. De las
habilidades que se posean para comunicar, dependerd cémo se sobreviva, cémo
se desarrolle la intimidad, la productividad, la coherencia, 12 salud e incluso, el
factor determinante de las relaciones que se establezcan con los demis y o que
suceda con cada una de ellas en el mundo (Satir, 1988).

La comunicacion ha sido conceptualizada como un proceso de interaccién
entre dos o mas elementos de un sistema (Salazar, Mufioz, Sanchez, Santero y
Villegas, 1979), el cual se manifiesta a través del lenguaje en forma oral y escrita, y
el uso de gestos, expresiones faciales, posturas, distancias interpersonales,
silencios, contacto visual, manera de sentarse, caminar (Gonzalez, 1992).

Satir (1983) define la comunicacién como un proceso de dar y recibir
informactdn que abatca tanto la conducta verbal como 1a no verbal dentro de un
contexto social, e incluye todos los simbolos v claves que las personas utllizan
para dar y recibir un significado. De acuerdo a Satir (1988) en la comunicacion se
encuentran smpilicitos una serie de elementos que se aportan en el proceso,
cuerpos que se mueven y tienen forma; valores o conceptos que representan el
estilo personal para sobrevivir; expectativas del momento que brotan de
experiencias pasadas; drganos de los sentidos que posibditan ver, escuchar, dar,
gustar, tocar y ser tocados; capacidad para hablar, palabras, voz; v cerebro que
contiene lo que se ha aprendido.

Segin Liberman, Wheeler, DeVisser, Kuehnel y Kuchnel (1987) Ia
comunicacion involucea tres elementos : emisor, receptot y tmensaje, mismos que
se ven mvolucrados en un proceso que incluye recepcion, proceso y transmision.
La recepcidn del mensaje mmplica escuchar correctamente y determinar los
sentimientos del otro; procesamiento que consiste en situar el mensaje deatro del
contexto, pensar en las opciones de respuesta y sopesar las consecuencias
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respectivas de cada opcién; y transmision o devolucién del mensaje que significa
escoger el mejor momento de la respuesta y utilizar habiidades verbales v no
verbales.

De acuerdo a Vichez (1985) para entender la comunicacin es ademis
necesario que se le ubique dentro del amplio campo de la experiencia humana, lo
que implica reconocer que se realiza en funcion del yo personal, de la
cosmovisién y lo mas nuclear de uno mismo. La comunicacién es entonces, una
reatidad que engloba lo bioldgico, intelectual y afectivo de 1a persona, asi como la
cultura y el grupo social a los que pertenece, es una tealidad polivalente y
multidimensional. Dentro del matrimonio, 12 comunicacion ha de ser base,
expresion, exigencia constante, vida en una palabra, pues la necesidad de ésta se
proyecta en la convivencia matrimonial, asf como en el comportamiento
personal,

Fitzpatrick (1988) considera que la comunicacién en la pareja cumple las
funciones de organtzar Ja relacidn, construir v validar de forma conjunta una
vision sobre el mundo y proteger vulnerabilidades. De acuerdo a (Fernandez y
Sanchez, 1993) la comumnicacién en la diada conyugal es importante para
mantener la relacidn e intercambiar informacion sobre sentimientos, actitudes,
temores, percepeion hacia la pareja, impresiones y pensamiento ; asi como sobre
su vida pasada, situaciones de la vida presente v acerca del funcionamiento
familiar.

Para Batiz (1993) el aprender a comunicar los sentimientos honestamente y
sit herir al compafiero, saber escuchar y comunicarse efectivamente son factores
para la satisfaccién en la relacién de los conyuges; Ia cual segiin Liberman, et. al.
(1987) estard ademds determinada por la comunicacién directa y sincera entre los
compafieros; por una corniente libre de sentimientos e ideas; por € dar y pedir
emociones, informacidn, sugerencias, necesidades, opiniones, acuerdos y
desacuerdos; y por el intetjuego de papeles de emisor y receptor entre los
miembros,

El que cada cényuge salga al encuentro del otro y en éste, halle su mejor
realizacién personal v se llegue a la comunicacién vo - 13, constituye un reto ¢
ideal para quienes han tomado la opcién de querer en serio y compartit con la
pareja la existencia (Vilchez, 1985).



Comunicacion efectiva

Al hablar de comunicacion efectiva, O’Nedl y O'Nell (1976) hacen
mencién a algunos ponciptos para logrado : comprensidn de las circunstancias
que implica prestar atencién a las condiciones bajo las cuales se intenta
comunicat con el otro, pues éstas detenminarin el significado de lo que se
comunique; sentido de la oportunidad que es encontrar el mejor momento que
permita discutir abiertamente la cuestién que les afecta; claridad para decir algo,
mostrando el verdadero estado de animo en que uno se encuentrz en lugar de
acusar al otro, de no ser asi, el conyuge no sabra lo que personalmente se siente,
al respecto el doctor Haim Ginott (citado por O’Neill y O°Nedll, 1976) considera
que las directrices son: di lo que veas y expresa o que sientes, pero no critiques; el
siguiente principio consiste en saber escuchar para lograr la comunidn con el
otro, lo cual exige una claridad que posibilite 2 la otra parte confrarse y llegar a
penetrar dentro del que escucha; Ia retroinformacion se basa en repetir haciendo
comentarios o aclarando lo que €l conyuge ha dicho para estar seguso de que se le
comprendid.

De acuerdo a Klemer (1987) en la comunicacién se ha de incluir la
capacidad, deseo, segunidad y selecttvidad para hacedo, es decir, capacidad para
comunicar actividades y significados genumos con o sin palabras, asi mismo,
mferir los sentimientos de lo que se trata de expresar; el deseo de proyectar,
comprender y aceptar los sentimientos proptos v del otro; el aspecto mas
importante puede ser la seguridad para comunicar, lo cual se refiete a reconocer
que los conyuges no tienen derecho a ndiculizar, ofender, alarmarse o provocar
angustia cuando el compafiero intente exteriorizar sus sentimnientos; por Glimo,
la seleccion del momento, lugar, palabras v modales propios para comunicar son
todos aspectos a considerar cuando se requiere desarrollar una comunicacién

conyugal adecuada.

Liberman, et. al. (1987) hace mencién a siete pnncipios para la
comuntcacion efectiva : es mejor hacer una peticidén que una demanda; preguntar
y no bacer acusaciones; hablar mas de lo que el conyuge hace que de lo que es; no
embotellar tesentimientos; evitar amontonar una acusacidn detrds de otra; evitar
excesivas generalizaciones y sinceridad medida.

Otra de las formas que posibilitan la comunicacién efectiva y permiten
comunicarse con claridad y evitar las conjeturas que implica leer el pensamiento
de la pareja, es el empleo de una formula de comunicacién sumamente eficaz
denominada lenguaje del pronombre “yo” (Masters, Johnson y Kolodny, 1987).
La premisa bésica de este método es que el individuo debe hacerse cargo de si
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mismo, ya que nadie conoce mejor cudles son sus sentimientos o necesidades en
un momento dado. El lenguaje yoico constituye un medio excelente para que, en
el curso de un didlogo intimo, uno de los integrantes de la pareja pueda poner
sobre la mesa, boca arriba, sus cartas emocionales, en vez de andarse con timidos
rodeos y evasivas. A su vez, esta franqueza impulsa a la otra parte a manifestarse
con la misma sinceridad.

Algunos otros aspectos a considerar para la buena comunicabilidad entre
conyuges que O'Netll y O'Neil (1976) consideran es revelarse sin tapujos, parz lo
cual previamente es necesario conocerse a fravés de un didlogo mterior activo
consigo mismo respecto a lo que se cree ser y al yo interior; estos
descubnmientos tedundarin atin mas en el conocimiento de si mismo, cuando se
revelen honradamente a los detnds, y de manera aunada, seri el medio para que la
pareja Begue a conocerse y asi, se cimiente la auténtica intimidad entre conyuges.
Tales principios deberan tomar en cuenta el debido respeto a Iz personalidad del
otro.

Dimensiones de la comunicacién

La comunicacién presenta como dimension la comunicacién no verbal, la
cual consiste en la transmisién de informacion por medio del tono de voz, la
expresion facial, los gestos, la postura corporal, el contacto visual o mirada, el uso
de las manos, y la fluidez y pausa del habla (Liberman, et. al,, 1987). De tal
manera, hablar de comunicacién no verbal significa reconocer que cuando se
habla se hace con todo el ser.

Satir (1988) estima que es el contacto el medio mis revelador para
transmitir informacion emocional entre dos individuos, pues ademis lleva
unplicito el amor, la confianza, el temor, la debilidad, Iz excitacidn v el
aburrimiento. El tacto conserva el papel mas confiable de la relacion entre las
personas , mcluso de acuerdo a O’Netll y O’Nell (1976) el lenguaje del cuerpo,
con sensibilidad, entrenamiento y pericia, puede utilizarse como medio de
comunicacion directa.

Aprender a descifrar las insinuaciones o sefiales no verbales puede mcluso
ayudar a la aclaracidn de confusiones provocadas por mensajes discrepantes entre
la comunicacidén verbal y no vetbal, en las que no todas las partes del mensaje
siguen una misma diteccién, las palabras no hacen juego con la expresin facial;
la postura cotporal y el tono de voz; el cuerpo, los pensamientos y las emociones
no se hacen evidentes (Satir, 1988).
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Dominar la cotnunicacion no verbal, aprender a descifrar el lenguaje del
cuerpo del cényuge y ser capaz de expresar fisicamente los sentimientos,
constituyen parte de las habilidades de la comumnicacion; sin embairgo, la otra
parte la representan las habilidades expresivas, ésto es, €l arte de hablar (Batiz,
1993},

O'Neill y O’Neill (1976) estiman que el verdadero puente que permite a la
pareja conocerse y amarse en la intimidad, asi como establecer y mantener
relaciones profundas y duraderas, se destila en el crisol de las palabras. La pareja
que pueda abrirse reciprocamente para explorar verbalmente el contenido de sus
relaciones, lograra realizatse en lo individual y alcanzar una verdadera
compenetracion mutua.

De acuerdo a Lemaire (1986) es a través de la expresion verbal, es decir, la
conversacion, cuando se retoma el transmitir mensajes de afecto, de enojo, de
apoyo, de solucion de problemas y de toma de acuerdos entre otros, y aunque
éstos estin acompafiados de otros canales de comumicacidn como gestos,
mimica, miradas, sexualidad, etc. ; es en esta conversacion cuando se reafirman y
renuevan los lazos amorosos y se superan las crisis que no pueden exploratse sin
recurrir al lenguaje verbal que, a pesar de sus defectos, es preponderante.

El hecho de que la persona entienda el significadc de las palabras
pronunciadas por el otro y confirme con el fin de determinar st los significados se
compaginan, constituyen factores de los cuales dependen las buenas relaciones
humanas (Satir, 1988). Segiin Liberman, et. al. (1987), el reflejo, Ia clarificacion, el
compartir significados y verificar que el entendimiento sea exacto, son piedras
angulares en la construccion de la comunicacion genuina; en lo cual, tanto emisor
como receptor tienen la responsabilidad de hacero, ésto es, aclarando v
clarificando (Satir, 1983).

Otra de las dimensiones de la comunicacién la constituye Ia
autodivulgacion que Jourtard (1971) define como el acto de revelar informacion
personal a otro, lo que crea un sentimiento de confianza e intimidad. Nieto
(1983) estima que la autodivulgacidn es la apertura del mundo intimo para
comunicar, verbal o no verbalmente a otto u otros, sentimientos de enojo,
miedo, dudas, afecto, emocién o cualquier otra idea en la relacion interpersonal.
Por otra parte, Nina (1985) considera que la autodivulgacién se da en una
mteraccidn social entre dos o més personas, se produce a través de una
comunicacion verbal y {a informacidn es de indole personal.
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La autodivulgacién constituye una vanable importante para el desarrollo y
establecimiento de una relacién marital (Jourard, 1971), asi como para la
contribucién en la satisfaccién de los miembros de la pareja (Nina, 1991), debido
a que al compartir la actividad del espacio interior con los demas, se conoce
mejor 2 Iz otra persona y el desconocimiento se transforma en algo conocido,
aspecto que se aprovecharz para desarrollar relaciones nutricias (Satr, 1988).

Diaz Guerrero (1967) menciona que las parejas mexicanas autodivulgan
mijs sobre sentimientos, emociones, gustos v necesidades; parece ser que para la
diada conyugal mexicana es importante expresar afecto verbalmente al igual que
intercambiar 1deas sobre la relacion en general.

En investigaciones realizadas por Jourard y Lasakow (1958) encontraron
que las mujeres autodivulgan mas que los hombres; sin embazgo, Sermat y Smith
(1973} esttman que son los hombres quienes divuigan mas y hacen mas preguntas
que las mujeres. Estas inconsistencias pueden explicarse en base a factores de
socializacion, puesto que a los nifios se les ensefia 2 ocultar sus sentimientos v a
set pOCO expresivos; en tanto que a las nifias se les condiciona para ser exprestvas
emocionalmente (Nina, 1985). En estudios posteriores Nina Estrella (1991)
menciona que para la mujer el divalgar no es algo relevante para su realizacion,
ella sigue asumniendo una actitud pasiva y sumisa como consecuencia de factores
soctales.

Factores de Ia comunicacion

De acuerdo a Liberman, et. al. (1987) en el proceso de la comunicacion se
encuentran  dos factores que determmnan la mteraccion, afectividad y
conocimiento en la relacién de pareja, éstos son, el contenido y ef estilo de la
comunicacidn; el primero se refiere a los temas o 4reas de interés sobre los que la
pareja se comunica, fa frecuencia o cantidad; en tanto que el estilo hace mencién
a la manera en que esa informacion se transmite. Para una comunicacion efectiva
es importante lo qué se dice y el cémo se dice.

El factor del contenido en la comunicacion se refiete de acuerdo a Boland
y Follingstad (1987) a toda aquella informacion verbal que contenga un mensaje;
se caracteriza por analizar de qué temas platica la pareja entre si, asi como la
cantidad o frecuencia con que éstos hablan.

Nina (1991) en un estudio sobre comunicacién marital obtuvo doce ireas
sobre ias cuales la pareja se comunica:
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1. Afecto.- informacion que da el conyuge a su pareja respecto a sentimientos
negativos o positivos hacia ésta.

2. Emocién.- informacién que expresa el estado de animo hacia su pareja o hacia
si mismo.

3. Famila extendida.- informacidn que se da sobre la famulia del conyuge o sobre
su propia familia.

4. Vida sexual.- informacion sobre aspectos de la vida sexual de la pareja.

5. Amistades.- informacidn sobre sus relaciones con amistades propias y de su
pateja.

6. Hijos.- informacion que se refiere a aspectos relacionados con los hijos.

7. Vida laboral.- informacién referente al trabajo fuera del hogar que cada
cényuge desempetia.

8. Relacion marital - informacién sobre creencias, actitudes y opiniocnes de la
relacién de pareja.

9. Vida diaria- informacién que se expresa sobre eventos cotidianos, sociales y
temas superfluos.

10. Expectativas- opiniones o pensamientos sobre el futuro con la pareja.

11. Economia y tempo libre.- informacion que se expresa sobre la distribucion
del dinero y el tiempo libre en Ia pareja.

12, Atraccién.- informacion sobre el conjunto de cualidades que le agradan y
hacen deseable al conyuge.

En la misma mvestigacion, Nina (1991) encontrd que los conyuges con
menos de 5 afios de casados hablan mis con sus patejas sobre la relacion mantal,
vida sexual, trabajo, sentimientos, emociones y disgustos; en tanto, que los
conyuges con 6 y 10 afios de casados platican mas sobre el tema de los hijos. Este
reporte coincide con lo que Femandez y Sinchez (1993) reportan segin las
investigaciones, en las cuales se menciona que las parejas con mids afios de
casados y mayor edad, son los que menos se comunican entre si sobre aspectos
personales.

Pick de Weiss y Andrade Palos (1988) encontraron, en un estudio realizado
en México, que los conyuges sin hijos hablan mis de aspectos de la vida sexual,
trabajo, relacidn marital, sentimientos, emociones y disgustos; lo que muestra que
la comunicacién requiere ciertas condiciones basicas de interaccion para su
desarrollo, y que el tener hijos contribuye 2 que esto no se pueda dar. Satir (1983)
considera que en los cényuges que no tienen hijos existe una visidn romantica de
Ia relacin, lo que hace necesario que se dediquen mas tiempo a conocerse.

El factor del estido, es decir, Ia forma de enwviar el mensaje, es importante
en el significado de la comunicacion, pues el aspecto emocional que el mensaje
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contiene no puede suponerse sélo con el contenido del mismo, sino ademas por
el tone emocxonal , que puede ser de sorpresa, felicidad y admiracton entre otros
(Liberman, et. al. , 1987).

Nina (1991) estima que el estlo de comunicacidn refleja la calidad,
exclustvidad y satisfaccion en la relacidn. Asi mismo, White (1989) estima que los
patrones efectivos de comunicacién y resolucion de conflictos estin altamente
relacionados con [a satisfaccidn en el matnmonio.

Miller, Nunnally y Wackman (1976) describen cuatro diferentes estilos de
comunicacidén verbal; el primero de éstos es sociable, amugable, juguetén y
optimnista, caracteristicas esenciales para realizar las actividades ordinarias; el
segundo estlo es demandante, persuasivo, competitivo, controladot, prejuicioso v
tiende a etiquetar a los demas como abusadores e inconformes; el tercer estilo es
reflexivo, explora, elabora, investiga, desea, propone y usa la habilidad de hablar
para si; el estilo cuatro es consciente, activo, congruente, responsable y expresa |
intencién de tratar un tema de manera abierta y ditecta con respecto a si mismo,
la pareja y a la relacion.

Hawkins, Woeisberg y Ray (1980} definteron cuatro estlos de
comutiicacton: convencional, controlado, especulatwo y sociable. Los dos
primeros son cerrados en cuanto 2 que minimizan la experiencia del otro;
mientras que los dos restantes son abiertos debido a que se interesan en €l otro.
Satir (1983) plantea cinco estlos de comunicacidn, el primero se aplica de tal
forma para que Iz otra persona no se enoje, ya sea congraciandose, complaciendo
o disculpandose; el siguiente estilo culpa para que la otra persona lo crea fuerte;
suprarrazonar con el mensaje resultante es otro estlo de comunicacion que
ademas es frio y escaso de demostrar sentimientos; distraer a manera de ignorar la
amenaza es particular del estilo cuarro; por Gltimo, el estilo cinco es denominado
abierto y se caracteriza por presentarse en las relaciones libres, honestas y con
pocas amenazas pata la autoestima e mspiradoras de confianza.

Nina (1991) encontrd cuatro estilos que son utilizados por 1z pareja para
comunicarse, ¢l estilo positivo en ¢l que la persona quiere escuchar al otro y trata
de comprendetlo; el estilo negativo que presenta conductas conflictivas,
rebuscadas y confusas; el estilo reservado que no es expresivo al comunicar; y el
estlo violento que se refiere a formas que pueden crear problemas en la
comunicacion de pareja. Los hallazgos demuestran que a menor afios de casados,
los conyuges utidizan un estilo positivo en su relacion marital, pero a medida que
aumentan los afios, €l estilo que se adopta es el reservado; entre los sets y diez
afios de casados el estilo que se utiliza es el violento 2 excepcién de las parejas sin
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hijos, quienes contintian con un estilo positivo en sus comumnicaciones. £l empleo
del estilo reservado conforme aumentan los afios de casados se asemeja a lo que
sucede a medida que las parefas son de mayor edad, pues las de menos de 25 afios
de edad asumen un estilo positivo, pero las de mas de 30 se perciben con un
estilo reservado. A mivel de pareja se encontré que cuando el hombre adopta un
estilo de comunicacidn, cualquiera de los cuatro, la esposa hard uso del mismo
estilo en la relacién conyugal.
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VIDA YV COMUNICACION SEXUAL
MARITAL

Sexualidad

Abordar el tema de la sexualidad humana, sus misterios, la fascinacion por
resolvetlos v el saber sexual resulta ser una compleja empresa, la dificultad radica
en sus caracteristicas pues de acuerdo a Rubio (1994) Iz sexualidad es por st
misma una abstraccién o manera de conceptualizar, es decir, de realizar
formulaciones mentales ante realidades percibidas de nuestra existencia que,
ntentan ser capturadas por el entendimiento.

La sexualidad como realidad humana rica y compleja que engloba muchos
aspectos, fundamental y decisiva en todo ser humano, se expresa en diferentes
culturas con diferentes sistemas familiates v bajo diversos sistemas politicos y
econdmicos, la creenciz acerca de las emociones humanas y la religion intervienen
en la visién de la sexualidad, de ahi, que las explicaciones en tomo al tema
adquteran distinto tinte segun sea la cultura, sociedad, tiempo y espacio en el que
se estudie, por ello, la siguiente revisién de las principales tradiciones religiosas
que han permeado ia forma en que la poblacion mexicana concibe y vive la
sexualidad. Las diferencias en los valores con relacidn a la sexualidad no sélo se
encuentran al comparar culturas, sino también entre indtviduos pertenecientes a
diferentes grupos econdmicos o étnicos, quienes ncluso conviven como
miembros de una misma sociedad. Tales diferencias resaltan la importancia de
conocer las tradiciones grecolatinas y judeoctistianas que constituyen una esencial
influencia en la forma en la que vive la sexualidad la sociedad actual.

Lz historia muestra que las teorias y pricticas sexuales varian en grado
sumo segtin la época y el lugar. Con antenioridad al afio 1000 2. de C. se percibia
a la mujer como una pertenencia personal, destinada a propotcionar placer sexual
y a funciones de reproduccibn;, por su parte, los hombtes tenian derecho a gozar
de relaciones sexuales con multiples mujeres (Bullough y Bullough, 1976).

El Judaismo basado en la Biblia hebrea como en el Talmud, concibe la
sexualidad como una fuerza positiva y al sexo, como una actividad buena en sty
por ella misma, asi como placentera v gozosa para ambos miembros de a pareja,
y nunca restringida Gnicamente a fines de procreacion. A pesar del respaldo
respecto al goce y placer derivados de la actividad sexual en el marco del
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matrimonio, el Judaismo condend ciertas conductas sexuales como el adulterio,
las relaciones prematrimoniales, el incesto y la homosexualidad (Masters, Johnson
y Kolodny, 1987).

De acuerdo a la Filosofia natutalista, en la antigua Grecia consideraban a la
actividad sexual como un placer que debia gozarse y aquellos que mtentaban ser
célibes fueron considerados con lastma. De acuerdo a Tannahill (1980) se
fomentaron ciertas formas de homosexualidad masculina, por lo general, dentro
de un contexto educativo en el que el varén adulto tenia encomendada la
formacion ética e infelectual de su pupilo, en tanto, las mujeres eran ciudadanas
de segunda categoria. Sin embargo, cuando posteriormente Esparta, una ciudad
griega con valotes muy diferentes, conquisto Atenas, se erigié una filosoffa de
autodisciplina rigida que incluia Iz evitacién del placer.

Durante el cristianismo se hizo un entretefido de concepciones griegas y
judias de la sexualidad bajo la cual, se distinguia entre el eros o “amor camal” y el
dgape o “amor espirtual”, de los que el primero, con todos sus placeres
mundanos era repudiado, mientras que el segundo era fomentado; en sintesss, el
sexo era repudiado a menos que fuese dentro del matnmonio v sitviese para fines
de procreacién.

En otras partes del mundo como en la India, con el hindutsmo, la
sexualidad se concebia como una energia espiritual y se aprobaban casi todos los
comportamientos sexuales, prueba de ello se observa en el Kamasutra, manual
erdtico de exposicion de las técnicas sexuales y posiciones coitales. Asi mismo, en
China el sexo se estimaba como un acto de culto y veneracidn e incluso, como la
senda que conducia a la inmortalidad (Bullough y Bullough, 1976).

Con 1z consolidacion del poder de la Iglesia y el arraigo de la tradicion
cristiana en Furopa, durante los siglos XII Y XIII, se promovid el amor cortés,
moral y romantico, y se repudiaron los apetitos sexuales como opuestos al amor
sagrado. Sin embargo, con el resurgimiento del humanismo y las artes en los
siglos XVI y XVII, se presentd la distension de las restricciones sexuales; por lo
general, Ia Reforma protestante, encabezada por Martin Lutero, Calvino y otros
dirigentes espirituales, se mostrd mis tolerante que la Iglesia catlica en lo
referente 2 las cuestiones sexuales haciendo desaparecer el estigma que sc habia
impuesto al sexo, al cual se le acepté dentro del matrimonio, restableciéndolo
como un estado de alegria,

Mientras en los siglos XVI y XVII, al ocutrir el Renacimiento, se dio
apertura al interés en el cuerpo humano, la sexualidad y las cuestiones sexuales,
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en América colomial, procurando tegresar a las enseflanzas del Antiguo
Testamento, se condenaba la sexualidad fuera del matrimonio y se alentaba la
solidarsdad famihar.

Con la época victoriana, a mediados del siglo XIX, wvo lugar un
sentimiento arratgado de pudor aunado a la represién sexual, mismo que
consistié en relegar el impulso sexual, canalizando la energia al trabajo y los
grandes logros; sin embargo, posteriormente la ética victoriana resulto incapaz de
conservarse a la par de una sociedad cada vez mis movible, compleja y urbana.

Al doblar el siglo se empieza a investigar la sexualidad de forma mas
objetiva. Sigmund Freud demostrd fa vital importancia que tiene la sexualidad en
la existencia humana; Havelock Ellis rebati6 la idea de que la mujer decente no
sentia apetencia carnal y subrayé el ongen psicoldgico mids que organico de
numerosos trastomos sexuales. En la década de 1960 mnicia la revolucidon sexual
favorecida por cuatro factores : facilidad de conseguir pildoras anticonceptivas, el
movimiento de protesta entre adolescentes y jovenes adultos, el renovado auge
del feminismo y una mayor franqueza en las conversaciones y manifestaciones de
otden sexual (Masters, Johnson y Kolodny, 1987).

La gran variedad cultural, social e historica en cuanto a valores y técnicas
sexuales y el grado de aceptacion oficial o no de los diversos comportamientos
sexuales, las variactones en las pricticas y creencias del sexo, incuso los mitos y
tables propios de cada sociedad constituyen el fundamento de pautas de
conducta o puntos de referencia que tienen los individuos, es ast, que las
actividades, conductas, ideas, valores y las manifestaciones de la sexualidad
dependen en gran medida de los fundamentos culturales y sociales. No obstante,
a pesar de que todos los individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones
en materia sexual, cada persona experimenta la sexualidad de forma distinta
porque viene decantada pot una perspectiva sumamente mndividualizada, personal
y privada. De tal manera, no se puede comprender la sexualidad sin reconocer de
anternano su indole plunidimensional (Masters, Johnson y Kolodny, 1987).

HI concepto acerca de lo que significa ser hombre y ser mujer y de los
papeles sexuales 2 desempefiar, ésto es, la categorizacion social de las conductas
que son deseables para un individuo mientras no lo son para otro {Gayou y
Mazin, 1990) constituyen el fruto de un aprendizaje que comienza con la
socializacion del mndividuo y se refuerza por las experniencias del adulto bajo la
presion social del grupo al que se pertenece y con el marco de una cultura y
demandas del conglomerado social y el devenir historico.



Al discriminar las grandes categorias genéricas micia un trabajo mfinito de
identificacién y discrmnacion de todo el aparato humano al que pertenece.
Ehrlich (1994) menciona que al nifio vardn se le proporcionan mensajes que le
indican que puede ser agresivo en su juego, demandante de atencién inmediata e
indiferente a las tareas del hogar. Por lo que respecta a la mujer, ella aprende que
fue puesta en el mundo para hacer feliz a su hombre, por lo que cocina, litnpia y
satisface los diferentes deseos de su esposo, asi mismo, también se le ensefia a
negar sus proptos deseos y necesidades.

Gayou v Mazin (1990) aluden a la vieja idea de sexo débil como etiqueta
wdentificadora de la mujer y de sexo fuerte para el hombre, aunados ademas, a
conceptos de pasivo y activo respectivamente, esta vision implica que al varén se
le conciba como emprendedor, tenaz, agresivo, generador de la fuerza motriz de
la familia y de la sociedad, razén, mteligencia, portador de energia v modelo a
imitar. Por otro lado, la mujer es visualizada como expectante del mundo que Ja
rodea y de si misma, sumisa y utilizada como fabrica de vida, apoyo y centro
gravitacional del nicleo familiar.

El establecimiento arbitrario de las posibilidades de uno y otro sexo en
base 2 una supuesta debilidad fisica en la mujer y mayor fuerza en el hombre, que
definen estereotipos de pasivo y activo, itnprimen en el papel sexual una fuerza
restrictiva que en la sexualidad repercute como limitante de la expresividad
responstva de los indrviduos. Historicamente al vardn le ¢s asignado el rol de
responsabilidad sexual, fuente de todo conocimiento o experto sexual, en tanto, a
la mujer se le ha negado algin rol sexual a no ser el de aceptacidn o receptaculo
seminal, se ha presupuesto su catencia de sensaciones sexuales, de tal manera, el
hombre ha continuado siendo el arbitro entrenador v maestro en los asuntos
personales (Masters y Johnson, 1974).

la acci6on cultural de tradicionales conceptos erréneos respecto a los
mencionados papeles sexuales ‘que hombre y mujer deben desempefiar
constituyen factores externos por los que la respuesta sexual se ha visto
perjudicada. De acuerdo a Lerer (1994) la situacién de insatisfaccién se origina
cuando la mujer condicionada durante siglos para evitar hablar de su cuetpo y de
temas sexuales no se anima a hacerlo con su pareja, ni 2 explicatle sus deseos; pot
su parte, el vardn, apoyado justamente en ese mismo condicionamiento, es
prochive de interpretar como critica o ataque en su hombria los comentatios de su
esposa cuando ella se anima a hacerlos, en otros casos, seguird viviendo sin
interesarse en el problema.
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A pesar de que existe la vieja historiz de que la mujer quiere intimidad y el
hombre quiere sexo, ambos, mujer v hombre, anhelan la experiencia de la
confranza, la ternura y 1a aceptacidn que surge cuando el amor fluye. Porlo tanto,
la mujes como el hombre tienen la misma capacidad para amar, enamorarse y
establecer relaciones perdurables que incluyen Ia relacién sexual como parte
importante de la pareja (Padilla, Gomez y Espejel, 1989). No obstante, como
mencioman Giberti v La Bruna (1993), histricamente ha sido obvio que el
detecho al ejercicio de la vida sexual no es equivalente para hombres y mujeres,
afirmar lo contrario significa una trampa ya que no puede hablarse de igualdad de
derechos en tanto y en cuanto ambos géneros no partan de igualdad de
oportunidades, ni de historias vitales semejantes, mi de antecedentes culturales
siquiera parecidos.

Dimensiones de la sexualidad

Sin olvidar los fundamentos historicos y sociales del legado sexual Masters,
Johnson y Kolodny (1987) proponen amphiar el conocimiento de la sexualidad al
abordarla desde la perspectiva bioldgica, psicosocial, conductual, clinica y cultural,
aspectos interactuantes en todo el plano de la vida.

Dentro de la dimensién bioldgica se mncluyen los factores bioldgicos que
controlan el desatrollo sexual desde la concepaién hasta el nacimiento, asi como
la aptitud para procrear después de la pubertad. Este plano bioldgico afecta el
deseo, prestacidn sexual, la satisfaccidn de la relacidn amorosa, asi mismo, los
efectos de la excitacion sexual como la aceleracion del pulso, 1a respuesta de los
Organos sexuales y 1a sensacion de calor y hormigueo en todo el cuerpo.

Factotes psicoldgicos como son las emaciones, ideas y personalidades,
conjugados con elementos sociales como lo es la influencia teciproca entre
personas, ponen de  relieve la dimension psicosocial de Ia sexualidad, 1a cual da
luz de aspectos como la identidad sexual o de género de un individuo y las
actitudes hacia el sexo, mismas que se configuran por fuerzas psicosoctales pues
la colectividad las regula mediante normas, prescripciones y presiones parentales y
de los grupos de individuos de la misma edad.

La dimensidn cultural se refiere a los esquemas de valores elaborados y
compartidos port los pueblos, quienes dictan ¢l concepto de lo moral o correcto
de la conducta sexual para su comumidad, no obstante, cabe mencionar la
nexistencia de un sistema de valores universal con caracter universal, ni de un
codigo moral indiscutiblemente justo y aplicable para todos los hombres.
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Lo que las personas hacen y la explicacion de como y por qué obran de
cierta manera son aspectos que se incluyen dentro de la dimensién conductual ,
en la cual se ha de tener cuidado de evitar el enjuiciamiento del comportamiento
sexual entre lo que es “normal” y “anormal” a partir de principios morales y
experiencias petsonales.

Los impedimentos que pueden disminuir el placer o la espontaneidad del
contacto intimo, como lo son menoscabos fisicos por enfermedad, lestones,
drogas; emociones como el miedo, la ansiedad, la culpa, la depresién y los
conflictos de orden convivencial son examinados por la dimension clinica de la
sexualidad con €l objetivo de permitir al mdividuo gozar de un estado de salud y
dicha sexual.

Vida sexual en la pareja

Lz sexualidad es una realidad de Ia persona que se refiere a ella como
globalidad y que estd al servicio de la relacidn interpersonal, constituye una
dimension comunicativa y ello desde la intracomunicacién - aceptat, asumir ,
integrar lo sexual en uno mismo - y la intercomunicacién - tomar en
consideracion al otro como otre- (Vichez, 1985),

Hsta realidad total afecta lo bioldgico, psicologico, social, comunicative y
ético de toda persona. Vilchez (1985) estima que si bien esta realidad siempre es
importante lo es mas tratindose del matrimonio, ésto como dimension bien
asumicla, madura, como expresién de la persona, como vehiculo y signo de la
comunicacion interpersonal, del amor y de la entrega mutuos, como prictica y
gjetcicio espontineo y habitual, como tntegrante de la realidad que es y constituye
el matrimonio.

12 wvida sexual de la patreja constituye tan sélo una de las hebras que
forman el corddon conyugal, pero esti inextricablemente unida con las otras
hebras que mantienen unida a la pareja. Cuando una de estas hebras se desgasta
es preciso identificarla y reforzarla para que la relacién no se deshilache y se
deshaga, aunque a veces, la inica hebra a reforzar es la sexual (Sager, 1980).

La sexualidad y la satisfaccion que exista en la expresién de la misma,
como variable integrante del fenémeno de la satisfaccién marital, ha llegado a ser
considerada como un sensible sismégrafo que registra la calidad del clima
conyugal (Preciado de Journo y Lemor de Fridman, 1990) o como un espejo de la
relacién personal (Conde, 1991).
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Masters v Johnson (1974) estiman que el funcionamiento sexual
desempefia un papel vital incluso decisivo en el matrimonio y en la vida, si hay
éxito en la expresion sexual, si en el lecho conyugal existe una relacion eficiente
ademds del placer y la satisfaccién fisica, se tiene entonces, una firme base
hogarefia, un lugar donde se pueda sin riesgo ventilar y discutir los problemas que
en el momento tengan mayor tmportancia. Con la segunidad de un
funcionamiento sexual se dispene de seguridad emocional, sin lo cual un
matrirnonio puede sobrevivir, pero con relativa pobreza.

La sexualidad ha sido vinculada al buen funcionamiento de la satisfaccién
marital (Lignan, Avelarde, Sinchez, Diaz-Loving y Rivera) y a considerirsele uno
de los pilates mas importantes (Reyes, Cortés, Diaz-Loving y Rivera, 1996)
debido 2 que no puede existiv una unidén feliz sin que ésta se encuentre
acompafiada de una relacién sexual satisfactoria, objetivo que estd hoy inscnto
entre los objetivos primordiales de la pareja Tordiman (1981, citado por Preciado
de Journo y Lemor de Fridman, 1990).

La intimidad en la pareja es concebida por McCary y McCary (1983)
como el involucramiento del cuerpo, la mente y las emociones, para cuya
evolucion ¢l tiempo y la privacia constituyen requerimientos basicos que proveen
la oportunidad del desarrolio de los cinco componentes bisicos de la intimidad :
seleccién de la otra persona para establecer una relacién mas cercana ; mutualidad
en esa seleccidn; entendimiento y comprension teciproca que 2 su vez, permiten
la confiabilidad y posibilitan la expresion de ia mtimidad con la aceptacién
incondicional del otro y el florecimientos de ambos conyuges que expetitentan
deleite o gozo (Calderone, 1972, citado por McCaty y McCary, 1983).En la
intimdad la pareja se estd constantemente diciendo sin palabras : gozo contigo en
su totalidad y te deleitas en mi y, puedo y deseo y quiero expresar este gozo en
tales y tales formas.

Fujimoto (1972, citado por McCary y McCary, 1983) estima que la
verdadera mntimidad sexual se traduce en el comto que puede emplearse en un
primer nivel como una expetiencia estrictamente fisica, una forma momentinea
de comunicacién o de autoidentificacién; en un nivel mis elevado hay cierto
grado de compartimiento mental y de comunicacion verbal que se mezcla con la
experienciz fisica; y en el nivel mas alto de sexualidad, las sensaciones fisicas y las
emociones se expresan libremente y se fusionan con la empatia y la sensibilidad
hacia el compafiero.

Conde (1991) afirma que la conducta sexual es y debe ser la expresion de
las personalidades individuales de los compafieros sexuales en la que cada uno

28



estd atento a los deseos del otro, encuentra placer en agradarlo, de tal manera,
hombre como mujer necesitan saber que su conyuge los valora, necesita y desea.
De acuerdo a Masters y Johnson (1975; citados por McCary y McCary, 1983) el
sexo quitado de la influencia positiva de la personalidad total puede ser
mondtono, aburrido, carente de estimulo y pos1b1emente exento de toda
existencia y matetializacién. Los mismos autores mencionan que la sexualidad ha
de manifestarse bajo tres formas : primera, cada compafierc confirma que el otro
es admirado, deseado y apreciado como ser humano capaz de sexo; segundo,
cada uno confirma que ¢l compafiero no es un monstruo sexual en sus deseos y
ejecucion sexuales, que cada uno comparten en la universalidad del sexo; tercero,
se le asegura que lo que comparten sexnalmente es espectal y Gnico.

Comfort (1981) define la relacion sexual de la pateja como el vinculo entre
dos personas atraidas por un mutuo sentimiento de afecto del que ambos saldrin
aliviados de sus necesidades, gratificaciones y dispuestos a volver a empezar. De
acuerdo al mismo autor, la satisfaccién de la conducta sexual conyugal esta
determinada por cuatro componentes : que ambos gocen; que nadie salga
petjudicado; nada este relacionado con la ansiedad; y nada, ni nadie coarte los
fines de placer y satisfaccion que se buscan.

De acuerdo a Masters y Johnson (1974) existen tres elementos que
conttibuyen al funcionamiento y satisfaccion sexual en el mattimonio:
conocimiento, comodidad y eleccién; es decit, saber y decidirse a hacer preguntas
y aprender en lo referente al sexo; estar cdmodo con lo que se aprende y se sabe
v, elegir lo que es adecuado para establecer una relacidn sexual perdurable. Los
mismos autores enfatizan la importancia de estar sensualmente cerca, tocarse,
olerse, acariciarse, mitarse, explorarse con los ojos y las manos desde la cabeza a
los pies, sin exigir mas que placer mutuo.

Klemer (1987, citado por Conde Reyes, 1991) opina que la relacidn sexual
satisfactona depende del ajuste sexual que la pareja obtenga entre si. El ajuste
mmplica el progreso hacta algin nivel de interaccién nueva y mejor para cada uno
de los cényuges, asi como entender las actitudes y expectativas del otro, ademds,
es la combinacion de expectativas de ambos miembros de la pareja en un sélo
patrdn de sexualidad aceptable para la misma,

Fhdich (1994) estima que el ajuste sexual se ve favorecido por la
sensibilidad a los detalles del juego sexual, detalles que incluyen palabras y
conductas que reflejan consideracién e mterés, como son considerar las
necesidades del otro, temura, estimulacion verbal, caricias, de tal manera, que
hacer el amor sale de la recimara para abarcar conductas como tomarse de la
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mano rmientras la pareja camina o ve la television, un beso, abrazos espontineos,
el canito y el respeto por el otro también se ncluven.

Lerer (1994) llega a la conclusion de que para amar primero es preciso
amarse y para ello, propone conocer el propio cuerpo, conocer las zonas que se
aprecian y aquellas que se esconden, sefiala que en la actividad 0o hay misién que
cumplir, ni “performance”, sélo es un juego donde no se pierde, ni se gana, sélo
se disfruta el encuentro consigo mismo. La autosenstbilizacion y el
autoconocimiento consisten en encontrar la disposicion interna para escuchar a
cada uno de los receptores u drganos de los sentidos, es explorar el erotismo y las
posibilidades que cada uno tiene para vivirlo de forma personal. La insatisfaccion
con fespecto a la relacion sexo genital puede reducirse estableciendo y
manteniendo una comunicacién fluida entre ambos miembros de la pareja.

Nosottos somos cuerpo, a través de éste somos, nos hacemnos presentes,
sentimos, percibimos, nos expresamos, nos relacionamos, nos comunicamos v,
factor para una verdadera realizacidn consiste en asumir plenamente la
corporeidad, la sexualidad, ser normales desde la espontaneidad y reconciliarse
con las propias dimensiones (Vilchez, 1985). Sin embargo, como mencionan
Giberti y La Bruna (1993) histéricamente se ha presentado una concepcitn del
sexo maliciosa, represora y mutiante que lleva a concebir los cuerpos como
fuente de pecado e infortunios.

A pesar de 1a importancia de la intimidad, mucha gente, mds que asumir
actitudes activas y patticipativas en las relaciones interpersonales, las evita
reprimiendo sus sentimientos, jugando roles pasivos ¥ buscando la manera de
complacer siempre a los otros; sin embargo, la mis formidable de todas las

barreras puede ser el temor, especialmente el temor al rechazo (McCaty v
McCary, 1983).

Comunicacidn sexual

Las relaciones sexuales en el matrimonio representan una parte vital de la
relacién entre hombres y mujeres, esta experiencia compartida por la pateja se
forja y desarrolla mediante una comunicacion efectiva, por consiguiente, entender
c6mo comunicatse en forma debida constituye la piedra angular de las telaciones
interpersonales y sexuales.

Lederer y Jackson (1968; citados por Preciado de Journo y Lemor de
Fridman, 1990) estiman que un alto grado de satisfaccién sexual entre la pareja
requiere un semejante grado de comunicacién colaborativa como cualquier otro
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tipo de conducta intercambiada entre la pateja. Por su parte, Vilchez (1985) opina
que la vida de matrimonio y también de familia no va bien st la comunicacién
sexual no se vive de forma acertada, madura y gratificante para la persona, por lo
tanto, la comunicacion sexual tepresenta notable nnportancm para ¢l matrimonio
que, no puede fallar seriamente sin que éste haga crisis o se resquebraje.

Desde el punto de vista de Satir (1983) para llegar conjuntamente a
resultados de éxito, desde cumplit con el trabajo de la vida cotidtana y ocupatse
de poner el pan en la mesa, hasta ser capaz de gozar de relaciones sexuales que
satisfagan a los dos participantes, la gente necesita medios para completar lo mas
posible su comunicacion.

Ta comunicacion sexual constituye por lo tanto, una profunda fuente de
enriquecimiento para la pateja, pues a medida que los esposos exploran sus
sentimientos y fantasias, pueden llegar a una comprension que los haga sentir y
parecer como si ambos seres fueran uno mismo. Hablar de sexo puede ser tan
estimulante como una caricia debido a que las palabras apoyadas por
sentimientos sincetos despiertan la semsacidén de segutidad que se busca y que
permite que los conyuges pueden aprender lo que el otro en realidad desea
(Conde, 1991).

Masters y Johnson (1974) consideran que la pieza angular de un
compoztamiento sexual efectivo es la fluidez y libertad de la comunicacién, tanto
verbal como no verbal, entendida ésta como forma de cooperacién entre los
miembros de la pareja. Esta cooperacion reciproca en la pareja consiste en que
cada uno comunique confiada y abiertamente las proptas necesidades sexuales a
su pareja o conyuge y que, esencialmente, no se presuponga jamis que se
conocen las necesidades propias y del compafiero, o bien, que se mtente
controlarlas.

Ehdich (1994) estima que las parejas que han desarrollado sus propios
habitos y gustos, se guian por sus intereses y se permiten todo lo que a ambos les
estimule, constituyen parejas sexualmente satisfechas. Este grado de gratificacion
sexual depende de la habilidad de cada miembro de la pareja para pedir y
describir lo que es personalmente mas satisfactonio. Resulta obvio que para lograr
tal didlogo se requieren formas apropiadas de hablar y comunicarse.

Liberman, et. al. (1987) proponen el término de reciprocidad para referirse
a la capacidad de ser sensible a los anhelos, deseos y necesidades en la relacién,
para lo cual es requisito que los miembros de la diada estén convencidos que
hacer valer las necesidades propias y las del compafieto es una contribucion

3



constructiva y positiva para la unién. Aprender a pedir gratificaciones
directamente favorece a hacer mas probable que las peticiones no se den por
supuestas y se construya una reciprocidad postiva. De no cubmirse las
necesidades, la insatisfaccidn es inevitable, por el contrario, cuando el
complacerse mutuamente es el principal objetivo, el matramonio llega a revivir y
tenace el amor.

Tordjman y Comfort (1981; citados por Preciado de Journo y Lemor de
Fridman, 1990) sefialan la importancia de reconocer que cada ndividuo difiere
del otro por la especificidad del apetito, su comportamiento y trayectoria sexual,
asi como de necesidades y capacidad de satisfaccidn, por ello, la precisién de
saber negoctar los deseos y rechazos a través del didlogo. De tal manera, la
armonia de la pareja exige que cada miembro, por medio de una smcera y hibte
comunicacién, se interese por las necesidades del otro, ésto es, se establezca y
mantenga una comunicacion con la pareja acerca del sexo y el amor.

Hablar ampliamente sobte los sentimientos sexuales, es decir, las formas
especificas de expresion sexual, gustos y disgustos, requiere ser franco y al mismo
tiempo, tener tacto y suavidad para abordar estos temas. El costo por ¢l trabajo 2l
hacetlo puede ser alto, pero la recompensa no sélo se recoge a través de mejores
actos sexuales, sino en la conciencia de que es importante para la pareja aprender
a trabajar conjuntamente en busca de metas y satisfacciones (Fine y Kusinitz,
1988).

Segtin O’Neill y O’Neill (1976) cuanto mas abierto y receptivo se sea
respecto al conyuge, mis libres seran las relaciones y, mayor deberia ser el goce
sexual para ambos. A través de [a comunicabilidad sincera, combinada al tespeto
mutuo y los sentimientos y necesidades de ambos; cada miembro de la pareja
adquiere mayor fragilidad sexual del otro. La confianza reciproca le permitird a la
diada conyugal coincidir sexualmente para expresar plenamente todos los
sentimientos y emociones gue se comparten.

Masters y Johnson (1974) proponen que la pareja debe aceptar la
responsabilidad mutuz en la alcoba, lo cual implica, la disposicién para transmitir
y recibir, ésto es, set responsable de s{ mismo, de la comunicacién plena de los
propios deseos sexuales v de la expresidn fisica de los impulsos; ademas, la
responsabilidad de “sintontzar 1a misma longitud de onda en que se comunique la
pareja y, prestar la cooperacidn necesaria para que el compafiero pueda satisfacer
sus necesidades sexuales”.
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Cuando se asume ia responsabilidad de comunicar las necesidades proptas
y del compafiero en la relacion sexual, la pareja se ennquece y se alcanza un
mayor gozo, dado que cada uno aporta la confianza y la libertad de ornientar al
otro en forma explicita (Bernhatd, 1991).Esta responsabilidad solicita conocer el
propio cuerpo, la forma en que reacciona ante diferentes estimulos y lo que
resulta desagradable, para con ello, participar activamente en lo que resulta
gratificante y evitar lo que no lo es. De igual manera, mmplica conocer los
prejuicios, actitudes y expectativas respecto a la satisfaccion sexual que cada
miembsgo de 1a diada conyugal presenta, asi como, saber manejar los tabies de
cada miembro de la pareja sin perder de vista que lo que puede ser prohibitivo,
con libertad y conocinuento, puede convertitse en una experiencia apetecible y
satisfactoria.

Masters y Johnson (1974) sefialan que 2 pesar de la importancia de la
comunicacién sexual, la mayoria de las personas se sienten muy vulnerables e
inseguras en refacién con su propia sexualidad, de ahi, que sea raro que éste sea
un tema sobre el cual tengan lugar comunicaciones significativas. Ehrlich (1994)
apunta que un desafortunado y gran nimero de parejas empieza el matrimonio
con tensidn, sintiéndose madecuados y lastimados dada la dificuitad o renuencia
que tienen para hablar acerca de sus necesidades, deseos e inhibiciones sexuales.
La incomodidad para comuntcar los propios placeres y disgustos sexuales, es
decir, lo que causa satisfaccién y causa incomodo, generalmente se origina en una
educacién sexual inadecuada. No haber tenido oportunidad de dscutir acerca del
sexo en la mfanca y 12 adolescencia hace que el tema del sexo esté rodeado de
ansiedad y verglienza (Herrasti, 1989; citado por Conde, 1991; Ehrlich, 1994).
Klemer (1987) considera que los complejos sentimientos de calidez creados de
forma Gnica durante las primeras etapas de la vida, y que mas tarde brotarin en la
relacion de pateja, suele depender el éxito o fracaso de la relacidn sexual.

Incorporar en la relacion de pareja un sistema de comunicacidn que
garantice el didlogo sobre iz sexualidad puede activarse mediante algunas
reflexiones y un poco de prictica. Masters, Johnson y Kolodny (1987) mencionan
algunos aspectos a tomar en cuenta:

¢ Hablar con el compafiero sobre ¢émo y cuando les resultatfa mis cdmodo
discutir detalles de su vida sexual.

@ Evaluar la conventencia de utlizar libros u otro matenal idéneo para
establecer el didlogo, reconocdiendo ademas, los hibitos y necesidades propios de
la pareja.
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¢ Emplear un lenguaje yoico al hablar de cuestiones sexuales, evitando culpar al
compaiiero de las pautas de respuesta sexual.

¢ No inferir que si Ia pareja rechaza un tipo de actividad sexual, que se considera
podria ser placentera, se esta rechazando al compafiero que la propone yno ala
actividad. .

e Considerar que los sentimientos y preferencias sexuales propios y del
compafiero, cambian de vez en cuando y, que repetir las mismas caricias una y
otra vez, puede llegar 2 ser mondtono y hasta molesto.

e No menospreciar la vertiente no vetbal de la comunicacién sexual, pues éstos
mensajes son mas elocuentes que las palabras, debido a que 2 menudo es dificd
expresar con palabras cudles son las preferencias exactas, existe la postbilidad de
tomar la mano de la pareja y mostrarle cual es el gusto para ser acanciado, suave,
pausada ¢ vigerosamente, este mensaje ademds de ser yotco evita al compafiero
tener que adrvinar lo que le gusta a su pareja.

@ No esperar a que todo resulte siempre petfecto. Las relaciones intimas sc
deterioran si los componentes de la pareja esperan que cada vez que hacen el
amor resulte ser una experencia inolvidable, pletdrica, de arrebato y pasion. Es
importante teconocer que las sensaciones fisicas, asf como el estado de dnimo,
flucthan y que por lo tanto, el lance sexual puede ir desde el éxtasis hasta el
fracaso. En otros casos, lo mas prictico es hablar en pareja para asegurarse de
que ambos albergan expectativas realistas en cuanto al sexo y no quimeras que
pueden degenerar en frustracion.
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PROPOSITO DEL ESTUDIO

Considerando que la literatura describe que dentro del fenémeno de la
satisfaccién marital la comunicacion sexual representa una variable determinante
en el funcionamiento del sistema diadico conyugal, el propdsito del presente
trabajo consiste en desarrollar y validar una escala de comumnicacién sexual verbal
¥ no verbal para la cultura mexicana.

Tomando en cuenta que la comunicacidn sexual constituye una de las
hebras mas impottantes de la satisfaccidn conyugal, contar con una escala que la
mida, representa una herramienta significativa tanto en la definicion de sus
caracteristicas, como en la consecuente elaboracidn de estrategias de
mntervencion.

El trabajo presenta como objetivos adicionales la realtzacion de un analists
que examine st existen diferenctas entre hombres y mujeres casados, en cuanto a
1a escolaridad, edad y tiempo de vivir en pareja.

Conjuntamente a los objetivos mencionados se realiza el analisis de la
relacion extstente entre la comunicacion sexual de las parejas y su satisfaccion
marital, para lo cual se empled el siguiente instramento:

Inventario Multifacéticode Satisfaccién Marital

Este instrumento, realizado y validado con poblacion mexicana en 1994
por Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz, consta de 48 reactivos de
respuesta cerrada typo Likert con cinco opciones de respuesta que van de "Me
disgusta mucho” con valor de (1) 2 "Me gusta mucho” que representa el valor (5).
El inventario esti constituido por 6 factores :

e Factor 1: Aspectos emocionales, afectivos y de comprensién que facilitan la
interaccidn de la pareja.

® Factor 2 : Area fisico - sexual que se refiere a expresiones fisico cotporales
tales como caricias, abrazos, besos y relaciones sexuales.
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e TFactor 3 : Reactivos de organizacién y funcionamiento que hacen referencia a
la parte estructural, instrumental, de toma de decisiones, de solucién de
problemas y funcién de 1a pareja.

e Factor 4 : Contempla la otganizacidn y realizactén de tareas que se dan en el
hogar, tales como distribucion y cooperacién de las tareas del hogar.

® Factor 5 : Corresponde al drea de diversidn e indica la divetsién que tiene la
pareja en la convivencia y comunicacion afectiva que se Heva a cabo dentro y
fuera del hogar.

e Factor 6 : Es el area de los hijos y se refiere a la satisfaccién que siente el
coényuge por la educacion, atencién y cuidado que proporciona su pateja a los
hijos ANEXO L

En el presente estudio se examma si la comunicacion sexual en las parejas
presenta diferencias de acuerdo al sexo, la escolandad, la edad y el tiempo de vivir

en pareja; asi mismo, si la comunicacion sexual tiene efecto sobre la satisfaccion
marital de la diada conyugal.

OBJETIVOS
Los objetivos que se cubten con el desarrollo del presente trabajo son:
e Desarrollar y validar una escala que mida la comunicacion sexual.

e Determinar si existen diferencias entre hombres y mujeres casados, tespecto a
la comunicacion sexual, en cuanto a la escolaridad, edad y tiempo de vivir en
pareja.

o Analizar la relacion entre la satisfaccion marital y la comunicacion sexual de
las personas casadas.

36



METODO

a) Sujetos

Ia muestra del piloteo estuvo constituida por 200 personas casadas,
hombres y mujeres del Distrito Federal que llevaban conviviendo con su pateja
por lo menos un afio. Las edades de las personas fluctuaron entre los 18 y los 35
afios, con un rango de escolaridad de primana a licenctatura y con una vida en
pateja de 1 a 30 afios. La escala final se aplicé a 100 personas con [as
caracteristicas de la muestra piloto. Se consideraron personas casadas aquellas que
se encontraban viviendo bajo el mismo techo con su pareja. La seleccion de Ia
muestra fue de tipo no probabilistico o dingido con muestreo accidental o de
sujetos voluntarios y por cuota.

b) Material

e Se aplicd un cuestionario con los siguentes datos personales: sexo, edad,
escolaridad, tempo de vivir en pareja, nimero de hijos, edad del hijo mayor y del
hijo menor.

e Inventario Multifacético de Sansfaccién Marital (Cortés, Reyes, Diaz-Loving,
Rivera y Monjaraz, 1994)

¢ Iiscala de Comunicacion Sexual que se construyd en base a los lineamientos
de tipo Likert (Kerlinger, 1973) con cinco opciones de respuesta que van de
“Poco™ cuyo valor es de (1) a "Mucho " opcidn de respuesta con valor (5).

c) Procedimiento

- Disedio de Investigacibn:

Estudio ex post - facto, transversal y descriptivo - correlacional. El disefio es
factorial 2 x 4 x 3 x 4, Sexo (Hombre - Mujer), Escolaridad (Primaria - Secundaria
- Preparatonia - Profesional), Rango de Edad (18-30, 31-37, 38-55) y Rango de
Unién (1-7, 8-12, 13-18, 19 o mas).
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- Defimicidn de Variables:
a} Concepiual
e Satisfaccion Martal:

Grado de favorabilidad (actitud) hacia aspectos del conyuge v de la interaccion
conyugal (Pick de Wetss y Andrade-Palos, 1988).

o Comunicacion Sexual:

Expresion en un lenguaje vetbal y no verbal de las propias necesidades,
sentimientos, gustos, deseos, expectativas y satisfaccidon sexuales, asi como ser
receptivo 2 los de la pareja.

b) Operacional

e Satisfaccidn Marital:

Puntaje obtenido por el sujeto en el Inventario Multifacético de Satisfaccion
Marital, entendiendo que a mayor puntaje, mayor sera la satisfaccion marital,

® Comunicacidn Sexual:

Puntaje obtenido por el sujeto en la Escala de Comunicacién Sexual,
considerando que a mayor puntaje obtenido en la escala, mayor sera la
comunicacién sexual.

- Método de trabajo:
ETAPAI

a) A partir de la revision tedrica se elabord un banco de reactivos referentes a la
comunicacion sexual.

b) Los reactivos fueron sometidos a juicio experto para obtener la validez de
contenido que constste en venificar que los reactivos midan lo que se pretende
medir. Este procedimiento consistié en someter a juicio los reactivos por
expertos en el tema, quienes los evaluaron e hicieron correcciones y
modificaciones al respecto. Los jueces calificaron de 0 a 100% la relacién de cada
reactivo con la comunicacién sexual Se seleccionaron aquellos reactivos con
una media antmética arriba de 75 %.

¢) Los reactivos seleccionados constituyeron la Escala de Comunicacidén Sexual
de acuerdo 2 los lineamientos de tipo Likert (Kedinger, 1973).

38



ETAPAII

a) La Escala de Comunicacién Sexual se aplic a 200 personas casadas con las
caracteristicas de la muestra definida.

b) Se hizo una pruebaz t de Student para verificar la discriminacidn de los
feactivos.

) Se llevaron a cabo correlaciones de Pearson para versificar la confiabitidad de
cada reactivo a nivel individual y de €stos con respecto a la escala.

d) A los reactivos cuya correlacién fue mayor a .45 se les realizé un Andlisis de
Factotr de componentes principales para obtener la vahdez de constructo y
explorar la estructura de ta escala.

€) Se realizé Ia rotacién varimax para clasificar los reactivos en cada factor
considerando en cual de éstos presentaba mayor peso factomal y mejor
congruencia conceptual. Solo se aceptaron en cada factor reactivos con carga
factorial mayor a .40.

f) Se realiz el Alfa de Cronbach para cada uno de los factores a fin de obtener
su tespectiva confiabdidad,

g En base a los resultados de las pruebas estadisticas que se realizaron, es decir;
valor t, coeficiente de cotrelacidn, carga factoral v nivel de confiabilidad; se
seleccionaron los reactivos que constituyen la Eiscala de Comunicacién Sexual.

ETAPA III

a) Se aplico la Escala de Comunicacién Sexual a 100 personas casadas con las
caracteristicas de la muestra definida, de acuerdo al siguiente disefio factorial 2x 4
x 3 x 4, Sexo (Hombre - Mujer), Escolaridad (Primara - Secundaria - Preparatoria
- Profesional), Rango de Edad (18-30, 31-37, 38-55) y Rango de Union (1-7, 8-12,
13-18, mas de 18 afios).

A cada sujeto se le solicito su colaboracion voluntaria, indicindole que la

informacidn proporcionada seria de caracter confidencial y andnima. A cada
sujeto se le aplicaron los sigutentes mstrumentos:

e Cuestionario de datos personales
s Inventario Multifacético de Satisfaccidn Manital
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e Escala de Comunicacidn Sexual
En esta etapa se realizaron Ios siguientes andlists estadisticos:

a) Correlacidon de Pearson para analizar Ia relacidn existente entre el Inventario
Multifacético de Satisfaccién Marital y 12 Escala de Comunicacion Sexual.

b) Andlisis de Vatianza entre los factores de la Escala de Comunicacion Sexual
con las vanables sexo, escolaridad, edad v tiempo de vivir en pareja.
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RESULTADOS

ETAPAI

En la revisidén tedrica la intimidad sexual estd definida como satisfactoria
en cuanto incluya el reconocimiento de que en ella estan involucrados
sentimientos, emociones, sensibilidad, sensualidad y hasta inteligencia {O'Nedll,
1972; citado pot Preciado, 1990). Este concepto implica la certidumbre de que los
miembros de la pareja difieren en sus necesidades 7 capacidad de sentirse
satisfechos, por lo cual se ha de estimar el tésmino de reciprocidad (Libernan, et.
al, 1987) que significa la capacidad de ser sensible a los anhelos, deseos y
necesidades de la pareja. Por lo tanto, la comunicacion sexual representa expresar
y ser receptivo a las necesidades, sentimientos, gustos, descos, expecrativas y
satisfaccidon sexuales. En este concepto se incluyen cinco temas relevantes sobre
los cuales es importante cotnunicarse tanto verbal como no verbalmente, tales
temas se definieron de la siguente manera (Dorsch, 1985; Rosello, 1980, Warren,
1991):

e SENTIMIENTG: Experiencta o disposicidn afectiva con teferencta a un
objeto, persona o idea abstracta, su cardcter es circunstancial o constante y
prolongado.

e GUSTO: Caractetistica de o atractivo o que causa placer, en tanto que su
opuesto, es una caracteristica de un estimulo o sttuacién de la que resulta dolor o

desagrado.

e EXPECTATIVA: Actitud caracterizada por la atencién prospectiva hacia
sucesos futuros basados en experiencias anteriores, pero con cierta tensidon de
incertidumbre.

¢ DESEO: Impulso o propdsito que se refiere a algo que falta o de lo que se
carece ¥ que esta asociado a la idea y esfuerzo para su consecucion.

o SATISFACCION: Esta caracterizada por un sentimiento de agrado que
resulta de la realizacion de lo que se deseaba

Para cada uno de los temas se claboraron reactivos que evaluaron la
comunicacién en dos aspectos, la expresidn v la recepcidn del mensaje — LE
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DIGO, ENTIENDO ~ transmitido tanto en la dimensidn verbal como en la no
verbal. Con las caracteristicas mencionadas, Ia escala inicial quedd constituida por
ochenta reactivos , de los cuales treinta y ocho fueron de contemido verbal y
cuarenita y dos de contenido no verbal.

A fin de obtener la validez de contenido, Ia escala inicial fue sometida a
jueceo, procedimiento que consiste en evaluar que los reactivos estan midiendo lo
que se pretende medir. Los reactivos son sometidos a juicio por expertos en el
tema con el propdsito de que emitan su opinién sobre la relacion de cada reactivo
con la propiedad en cuestion (Kerlinger, 1973), en este caso, la comunicacién
sexual.

Los jueces que evaluaron los reactivos fueron siete psicdlogos de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza v de la Facultad de Psicologia de las
areas clinica y social, con experiencia en el trabajo terapéutico con parejas y la
investigacion psicosocial. Cada juez calificd de 0 a 100% el grado de relacion que
presentaba cada reactivo con el concepto de comunicacidn sexual.

Para cada reactivo se obtuvo la media antmética de las puntuaciones
otorgadas por los siete jueces, selecctonandose solo aquelios cuyo valor obtenido
fue igual o mayor 2 75 % . En base a esta seleccidn, de los ochenta reactivos,
quedaron 49, de los cuales 37 fueron de contenido verbal v 12 de contenido no
verbal. La escala piloto quedé conformada por los reactivos seleccionados, pero
dispuestos al azar y con la estructura de tipo Likert con cinco opciones de
respuesta que van de NUNCA con el valor (1), CASI NUNCA (2), A VECES
(3), CASI SIEMPRE (4) y SIEMPRE (5). Ademis se incluyeron datos petsonales
como sexo, edad, escolaridad, nimero de hijos y tempo de vivir en pareja.

ETAPA II

Ia escala piloto se aplic a una muestra de 200 personas, de las cuales 94
fueron hombres y 106 mujeres con un rango de edad de 18 a 55 afios, con niveles
de escolaridad de primaria a licenciatura, con dos hijos y once afios de vivir en
pateja en promedio. La seleccidén de la muestra fue de tipo no probabilistico con
muestreo accidental con un solo criterdo de inclusion: que las personas fueran
casadas, entendiendo este criterio como el que llevasen viviendo con su pareja
bajo el mismo techo por lo menos un afio.

Con los resultados de la aplicacion preliminar se hizo una prueba t para
determinar la discriminacion de los teactivos. En la prueba todos los teactivos
fueron discriminativos con un nivel de significancia de p<.001.



Para revisar la consistencia de 1a escala, asi como la confiabilidad individual
de cada uno de los reactivos y de éstos con respecto a la escala en su totalidad, se
llevaron a cabo correlaciones de Pearson. En esta prueba los reactivos mostraron
valores mayores a .49 y de hasta .80 con p<.001 ANEXQ 2.

Se realiz6 un anélisis factorial de componentes prncipales y rotacién
varimax con el fin de conocer las areas que componen el constructo de
comunicacion sexual e iniciar el proceso de validez de constructo. El analisis
tnosttd siete factores con eigenvalue mayores a 1, cinco de los factores fueron de
la subescala verbal y dos de la subescala no verbal, mismos que explican el 67.1%
y el 61% de la vananza respectivamente. De la realizacién de la rotacién varimax,
solo se aceptaron los reactivos con peso factorial mayor 2 .40, proceso con el que
se defini6 la constitucion de cada factor considerando su carga factonal, asi como
su congruencia conceptual.

SUBESCALA VERBAL
FACTOR I:. Agrado sexual verbal- Contempla reactivos referentes a la
comumnicacidén de aquello que gusta a la pareja 0 que resulta agradable o
placentero de su vida sexual.

FACTOR II: Recepcién al deseo sexual verbal.-Reactivos de recepctén de lo
que la pareja expresa en relacidn a lo que se desea o quiere sexualmente.

FACTOR III: Expresion del deseo sexual verbal- Cotresponde a reactivos
que manifiestan la expresion de lo que se desea en el 4rea sexual.

FACTOR IV: Desagrado sexual verbal- Es el area que incluye reactivos
respecto 2 la comunicacion de lo que resulta desagradable o disgusta sexualmente.

FACTOR V: Expresion emocional verbal- Reactivos relacionados a la
comunicactén del aspecto emocional y afectivo que siente con referencia a la
pareja.

SUBESCALA NO VERBAL
FACTOR 1I: Agrado sexval no verbal- Comesponde 2zl 4rea de Ia

comunicacion de los que gusta, agrada o causa placer sexual.

FACTOR II: Expresién emocional no verbal.- Reactivos que contemplan la
expresion de los sentimientos con relacidn a la pareja
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Las cargas factonales de cada reactivo correspondientes a cada uno de los
factores de ias subescalas verbal y no verbal se encuentran en el ANEXO 3.

La consistencia interna de cadz factor se obtuvo por medio del Alfa de
Cronbach, donde los resultados mostraron valores entre .86 y .96, a excepcidn
del factor 5 de la subescala verbal cuyo valor fue de .65, por lo que se procedid a
la elaboracién de nuevos reactivos que se incluyeron en este factor para
incrementar su nivel de confiabilidad y mejorar su claridad conceptual ANEXO
4

ETAPA III

La aplicacion final de 12 escala de comunicacién sexual y el nventario de
satisfaccion mantal se realizé con una muestra de 100 personas de las cuales, 47
fueron hombres y 53 mujeres, de 18 a 55 afios, cuya escolaridad comprendia de
primaria 2 licenciatura, con un rango de uniénn de 1 2 30 afios yde 12 7 hyjos. La
seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico con muestreo accidental
cuyo criterio de mclusién fue que las personas estuvieran casadas, es decir, que
llevaran por los menos un afio viviendo con su pareja bajo el mismo techo.

Para la investigacién se planted un disefio factorial micial que contemplaba
como variables independientes dnicamente el sexo y la escolandad, sin embargo
al obtener la muestra final se incluyeron las variables rango de edad y rango de
unién, los cuales se definieron sobre la base de la distribucion de 1z muestra y al
cuidado del equilibnio v homogeneidad de los mismos, dando como resultado un
disefioc  factorial de 2x4x3x4 SEXO (Hombre-Mujer), ESCOLARIDAD
(Primaria-Secundaria-Preparatoria-Licenciatura), RANGO DE EDAD (18-30,
31-37, 38-55) y RANGO DE UNION (1-7, 8-12, 13-18, 19 0 mas), grupos que se
distribuyeron de la siguiente manera:

SEXO

Hombres 47

Mujeres 53

ESCOLARIDAD

Primaria 25 {12 hombtes, 13 mujeres)
Secundaria 25 (11 hombres, 14 mujeres)
Preparatoria 27 (12 hombres, 15 mujeres)
Licenciatura 23 (12 hombres, 11 mujeres)



RANGO DE EDAD

18-30 afios 31 (11 hombres, 20 mujeres)
31-37 afios 31(16 hombres, 15 mujeres)
38-55 afios 38 (20 hombres, 18 mujeres)
RANGO DE UNION

1.7 afios 25 (11 hombres, 14 mujeres)
8-12 afios 30 (14 hombses, 16 mujeres)
13-18 afios 21 (13 hombres, 8 mujeres)
19 o mas 24 (9 hombres, 15 mujeres)

ESCALA DE COMUNICACION SEXUAL

La escala de comunicacién sexual quedd conformada por 51 reactivos de
los cuales 39 evalian la comunicacién verbal en 5 dimensiones, y 12 evaluan la
comunicacién no verbal en dos aspectos, Los reactivos se plantearon en una
escala de tipo Likert con cinco opciones de respuestar Nunca, Cast nunca, A
veces, Casi siempte y Siempre, con valoges tespectivos de 1 a 5 ANEXO 5.

2} VALIDEZ DE LA ESCALA

La validez de Ia escala de comunicacidn sexual se comprobd en la fase de
piloteo con una muestra de 200 personas, datos con los que se realtzd la prueba t
para determinar la disctiminacion de los reactivos; correlaciones de Pearson para
venificar la confiabilidad individual de cada reactivo y de éstos con respecto a la
escala; el andlisis factorial de componentes principales con rotacién varimax para
la validez de constructo; y el Alfa de Cronbach para la evaluacién de la

consistencia interna de la escala; pruebas con las cuales se definié que Ia escala era
valida.

b) CORRELACION

Con el fin de estudiar la relacion existente entre los diferentes factores de
la escala de comunicacién sexual v entre ésta y el inventatio de satisfaccion
marital y con ello verificar la validez de criterio, se llevaron a cabo correlaciones
de Pearson.

Las correlaciones entre los factores de la escala de comunicacion sexual
mostraron fuerza y sentido positivo con valores que fluctuaron de 0.54 para la
relacion entre el factor desagrado sexual verbal y el de expresién emocional no
verbal, 2 0.82 para la relacion entre la comunicacién verbal del agrado sexual y Ia
recepcidn al deseo sexual con p<.001. La relacidon entre los factores y las
subescalas verbal y no verbal en total presentaron valores de entte 0.67 para el

45



caso de la relacion entre el factor expresidn emocional verbal y la escala no
vetbal, y de hasta 0.97 para la relacién entre el factor agrado sexual verbal y la
escala verbal. Asi mismo, a correlacidn observada entre los factores de las dos
subescalas, verbal y no verbal, y la escala de comunicacién sexual en su totalidad,
presentd valores que reflejan una fuerte y positiva relacion, mistna que fluctud de
0.78 para el caso del factor expresion emocional no verbal y 0.95 para el factor
agrado sexual verbal ANEXO 6.

Ia correlacién observada entre los factores del inventario de satisfaccién
marital y los de la escala de comunicacién sexual presentaron valores positivos,
pero no tan fuertes, la correlacion mas baja fue entre el factor expresion del
deseo sexual verbal y el factor hijos, cuyo valor fue de (.23, en tanto la
cotrelacion miés alta fue la existente entre el factor agrado sexual verbal v el
denominado fisico-sexual con una correlacton de 0.58 y p<.001. Por dltimo, la
correlacion general entre el inventario de satisfaccién marital y ia escala de
comurricacion sexual en su totalidad presenté un valor de 0.55 ANEXO 7.

c) ANALISIS DE VARIANZA

El analisis de varianza se realizd unicamente considerando como varables
independientes ¢l sexo (hombre-mujer), escolaridad (ptimaria-secundaria-
preparatonia-licenciatura), rango de edad (18-30, 31-37, 38-55) y rango de unidn
(1-7, 8-12, 13-18, 19 o mias); y como variables dependientes cada uno de los siete
factores de la escala de comurticacidn sexual, asi como las respectivas subescalas
verbal y no verbal.

SUBESCALA VERBAL

T estudio del comportamiento de la subescala verbal en relacidn a las
variables independientes no mosted diferencias significativas. En relacion a las
vatiables sexo y escolandad la muestra de mujeres (x=3.93) obtuvo mayor puntaje
que los hombres (x=3.88), el grupo con hcenciatura se ubicd en primer lugar
(x=4.04), seguido por el de secundaria (x=4.01), el de preparatoria (x=3.89) y el
de prirnaria (x=3.67). Con relacién al rango de edad fueron las mujeres (x=3.91)
quicnes presentaron ligeramente mayor puntaje que los hombres (x=3.90); en
cuanto a los grupos conformados pot la edad, los sujetos de 18 a 30 afios se
ubicaron en primer lugar (x=4.08), luego los de 31 a 37 afios (x=3.89), vy por
Gltimo los de 38 a 55 afios (x=3.76). Respecto al tiempo de vivir en pareja
reiteradamente las mujeres (x=3.94) presentaron mayor puntaje que los hombres
(x=3.87), de igual manera, se cbhservd que los sujetos de 12 7 afios ylos de 82 12
de vida matrimonial presentaron puntajes idénticos (x=4.06), seguidos por los
de 13 a 18 afios (x=3.81) ylos de mas de 18 afios de unidn {(x=3.69) ANEXQ
8,TABLA 1 Y ANEXO 9, GRAFICA 4,2, 3.
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i- FACTOR AGRADO SEXUAL VERBAL

En este factor no se encontraron diferencias significativas entre los grupos
en alguna de las variables mdependientes sexo, escolanidad, edad y tiempo de vivir
casados. A nivel particular en las variables sexo y escolaridad se observd que Ia
muestra de mujeres presenta un puntaje mayor (x=4.02) con relacidn al grupo de
hombres (x=3.99); as{ mismo, que son los sujetos con escolaridad de secundaria
quienes presentaron el puntaje mis alto (x=4.14), seguidos por los de licenciatura
(x=4.08), posteriormente el grupo con preparatoria (x=4.04) y por dltimo el
grupo con primariz (x=3.76) ANEXO 8, TABLA 2.

En la interaccién sexo y escolaridad la muestra de hombtes con secundaria
y el grupo de mujeres con licenciatura mostraron puntajes similares (x=4.22), le
siguieron las mujeres con preparatona (x=4.11), las de secundana (x=4.07), los
hombres de preparatoria (x=3.98), después los hombres con licenciatura
(x=3.94), seguidos por los grupos con escolaridad primana, primero los hombres
(x=3.83) y después las mujeres (x=3.69) ANEXO 9, GRAFICA 4.

En el estudio del efecto del sexo y el rango de edad los hombtes
observaron un puntaje ligeramente mayor (x=4.02) aunque no significativo
respecto a las mujeres (x=4.01); asi mismo que son los sujetos de 18 a 30 afios
quienes presentaron el puntaje mas alto (x=4.18), segudos por los de 31 2 37
afios (x=4.01) para dejar en tercer lugar a los sujetos de 38 a 55 afios (x=3.85)
ANEXO 8, TABLA 2.

En la interaccidn sexo y rango de edad se observé que los hombres de 18 2
30 aftos se comunican en mayor medida (x=4.19), seguidos por las mujeres de ese
mismo rango (x=4.17), les siguen los hombres y mujeres de 31 a 37 afios con
valores muy sitmlares (x=4.02 y x=4.01 respectivamente), y por dltimo la muestra
de su;etos de 38 a 55 afios, primero ol de hombres (x=3.85) v despues el grupo de
mujeres (x=3.84) ANEXQO 9, GRAFICA 5.

En el analisis del efecto del tiempo de vivir en pareja se encontrd que son
las mujeres quienes presentaton tmayor valor (x=4.03) a diferencia del grupo de
hombres (x=3.99). Por otro lado, el grupo con un tiempo de vivir en pareja de 8
a 12 afios fue el que se ubicd en primer lugar (x=4.21), seguido por el de 1 2 7
aftos (x=4.11), postenormente el de mas de 18 afios (x=3.89) para finalmente
cerrar con el grupo de 13 a 18 afios (x=3.83) ANEXO 8, TABLA 2.

Respecto a la interaccién del sexo por el rango de unidn se encontrd que
son los hombres con un rango de unién de 8 a 12 afios quienes se comunican en
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mayor medida (x=4.34), segudos por las mujeres de 1 a 7 afios (x=4.23), las de
13 a 18 afios (x=4.12), posteriormente los hombres de mas de 18 afios de vida
conyugal (x=4.10), después las mujeres de entre 8 y 12 afios (x=4.08}, los
hombres de 1 a 7 afios (x=3.99), mujeres de mis de 18 afios (x=3.69) y
finalmente los hombres de 13 a 18 afios de matamonio (x=3.54) ANEXO 9,
GRAFICA 6.

2- FACTOR RECEPCION AL DESEQ SEXUAL VERBAL

En el estudio del factor de la recepcidn de la comumcacién de la pareja
respecto a los deseos sexuales no se encontr$ diferencia significativa entre los
grupos delimitados por €l sexo, la escolaridad y la edad. Sin embargo, se encontrd
una diferencia entre grupos respecto at tiempo de unibdn que se acercd a la
significancia (0.05) con una F=2.54 y p=.061.

Fn relacion a la escolandad se observd que los hombres tienen ligeramente
un puntaje mayor (x=3.94) que el grupo de mujeres (x=3.93); asi mismo, fue el
grupo con estudios de licenciatura el que se ubicd con el mayor puntaje (x=4.07),
después el grupo con secundaria (x=4.04), en pemiltimo lugar la muestra con
estudios de preparatoria (x=3.98) y por dltimo, el de primania (x=3.66) ANEXQO
8, TABLA 3.

Los resultados en el analisis de la interaccidn sexo y escolaridad mostraron
que el grupo de mujeres con estudios de licenciatura se ubicaron en primer lugar
{(x=4.20), seguidas por los hombres con secundaria (x=4.17), postetiormente las
mujeres con preparatotia (x=4.006), después los hombres con licenciatura
(x=3.95), les siguen las mujeres con secundariz y los hombres con nivel de
preparatoria con puntajes idénticos (x=3.90), por ultimo se encontraron los
grupos con estudios inicamente de primaria, primero los hombres (x=3.74) y por
ultimo las mugeres (x=3.57) ANEXO 9, GRAFICA 7.

Con relacién al efecto del rango de edad repetidamente los hombres
presentaton un puntaje mayor (x=3.97) que el de las mujeres (x=3.91); asi mismo
se encontrd que la muestra més joven, es decir, la de 18 a 30 afios se ubico en
primer lugar (x=4.14), seguidos por los de 31 a 37 afios (x=3.92) yladc 38 2 55
afios de edad (x=3.76) ANEXO 8, TABLA 3.

Por lo que respecta a la interaccidn sexo y rango de edad, las mujeres de 18
a 30 afios ocuparon el primer sitio (£=4.16), segutdas por los hombees de ese
mismo rango (x=4.13), posteriormente los hombres de 31 a 37 afios (x=3.99) y
las mujeres de la misma edad (x=3.86), finalmente los hombres (x=3.79) y las
mujetes (x=3.73) de 38 a 55 afios ANEXQO 9, GRAFICA 8.

48



Respecto al rango de tiempo de vivir en pareja el grupo de mujeres se
ubicaron primero (x=3.97) y después el de hombres (x=3.92); por otro lado, los
grupos se ubicaron progresivamente con relacién al ftiempo de unidn, primero el
de 1 a 7 aftos (x=4.11), luego el de 8 2 12 afios (x=4.07), el de 13 a 18 afios
(x=3.98) y finalmente el de mas de 18 asios (x=3.60) ANEXO 8, TABLA 3.

En la relactén sexo vy rango de unidn, las mujeres de 13 2 18 afios de vivir
en pareja se posicionaron en primer lugar (x=4.23), seguidos por los hombres de
8 a 12 afios (x=4.19), después el grupo de 1 a 7 afios de unién, ptimero las
mujeres (x=4.17) y después los hombres(x=4.05), segutdos por las mujeres de 8 a
12 afios (x=3.95), los hombres de 13 a 18 afios de matamonto (x=3.74) y los de
mis de 18 afios (x=3.68), finalmente las mujeres de ese mismo rango (x=3.51)
ANEXO 9, GRAFICA 9.

3.- FACTOR EXPRESION DEL DESEQ SEXUAL VERBAL

En la expresidn verbal de los deseos sexuales personales no se observaron
diferencias significativas entre los grupos. En relacién a la vanable escolaridad y
sexo se encontré que las mujeres resultaron con un puntaje mayor (x=3.65) que
los hombres (x=3.61); asi mismo que a mayor escolaridad mayor puntaje, de tal
manera, primero se ubico el grupo con hicenciatura (x=3.87), el de preparatoria
(x=3.62), los de secundania (x=3.58) y los de ptimaria (x=3.45) ANEXO 8,
TABLA 4.

En la mteraccién sexo y escolaridad, las mujeres con licenciatura se
ubicaron en primer lugar (x=4.07), segudas por las que cuentan con preparatotia
(x=3.81), después los hombres con estudios de primaria (x=3.73), los que
cuentan con licenciatura (x=3.68), y los de secundana (x=3.61), posteriormente
las mujeres con secundaria (x=3.54), los hombres de preparatoria (x=3.43) y las
mujeres con primaria (x=3.17) ANEXO 9, GRAFICA 10.

Con telacién al rango de edad, las mujetes nuevamente presentaron mayor
puntaje (x=3.63), que los hombres (x=3.62); de igual manera, los puntajes se
ubicaron de manera progresiva pues a mayot edad, menor puntaje, es decir,
primero se ubicaron los sujetos de 18 2 30 afios (x=3.75), los de 31 a 37 afios

(x=3.56) y los de 38 a 55 afios (¥=3.56) ANEXO 8, TABLA 4.

En la interaccién de las vanables sexo y rango de edad las mujeres de 18 a
3( aflos obtuvieron el puntaje mis alto (x=3.78), las siguieron los hombres del
mistmo rango de edad (x=3.71), segudos por los hombres de 38 a 55 afios
{(x=3.65), las mujeres (x=3.63) y hombres (x=3.50) de 31 a 37 afios , y finalmente,
las mujeres de 38 2 55 afios (x=3.48) ANEXO 9, GRAFICA 11
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Con relacion al estudio de las vaniables sexo y rango de unidn las mujeres
obtuvieron mas puntaje (x=3.66) que los hombres (x=3.60); de igual manera los
puntajes se ubicaron en orden, primero el grupo con 1 a 7 afios de mattimonio
(x=3.87), después los de 8 a 12 afios (x=3.71), los de 13 a 18 afios (x=3.49) y los
de mas de 18 afios de vivir en pareja (x=3.45) ANEXO 8, TABLA 4.

En los resultados de la relacién sexo y rango de unidn, las mujeres con un
tiempo de matrimonio de 1 2 7 afios presentaron €l mayor puntaje (x=3.99),
seguidas por los hombres de 8 a 12 afios (x=3.94), las mujeres de 13 a 18 afios
(x=3.77), los hombres de 1 a 7 afios de matrimonio (x=3.74) y los de mas de 18
afios de vida conyugal (x=3.52), las mujeres de 8 2 12 afios (x=3.49), las que
cuentan con mis de 18 afios (x=3.38) y los hombres de 13 a 18 afios de unién
(x=3.21) ANEXO 9, GRAFICA 12.

4.- FACTOR DESAGRADO SEXUAL VERBAL

El analisis de las vanables sexo, escolaridad, edad y tiempo de vivir en
parefa respecto a la comunicacién verbal de lo que desagrada sexualmente no
mostrd efectos principales. En el estudio entre las vanables sexo y escolandad se
encontrd que las mujeres presentan mayor puntaje (x=3.82) que los hombres
(x=3.56); asi también, que el grupo de licenciatura se ubicé en primer lugar
(x=3.87), seguido por los de secundana (x=3.82), los de preparatoria (x=3.56) y
los de primatia (x=3.50) ANEXO 8, TABLA 5.

La interaccidn sexo y escolaridad arrojd que las mujetes con licenciatura
obtuvieron el mayor puntaje (x=4.21), seguidas por las que cuentan con
secundaria (x=3.90), luego se ubicaron los hombres con secundaria (x=3.74), las
mujeres con preparatoria (x=3.63), posteriormente los hombres con licenciatura
(x=3.53), las mujetes con primana (x=3.52Z), seguidas por los hombres con
preparatoria (x=3.48) v los de primaria (x=3.47) ANEXO 9, GRAFICA 13.

En el analisis de las vatiables sexo v rango de edad las mujeres obtuvieron
mayor puntaje (x=3.79) que los hombres (x=3.61); asi mismo, se encontrd que 2
menor edad mayor puntaje, primero €l grupo de 18 a 30 afios (x=3.86), seguido

por el de 31 a 37 afios (x=3.66) y los de 38 a 55 aflos (x=3.57) ANEXO 8,
TABLAS.

El estudio de la interaccion sexo y rango de edad presentd que los
hombres de 18 2 30 afios se ubicaron en primer lugar (x=3.89), seguidos por las
mujeres de 38 a 55 afios (x=3.85) las de 18 2 30 afios (x=3.83} y las de 31 a 37
afios (x=3.68), detris siguen los hombres de 31 a 37 afios (x=3.65) ylos de 38 a
55 afios (x=3.29) ANEXQ 9, GRAFICA 14.
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En la relacion de las variables sexo y rango de union se observéd que las
mujeres presentaron mayor puntaje (x=3.83) que los hombres (x=3.52); y que 2
mayor tiempo de matrimonio, menor puntaje en la comunicacidon de aquello que
desagrada sexualmente; de tal manera, primero se ubica el grupo de 1 a2 7 afios de
unién (x=3.88), seguidos por el de 8 a 12 afios (x=3.78), posteriormente de 13 2
18 afios (x=3.72) y finalmente, el grupo con méas de 18 afios de vida conyugal
(x=3.33) ANEXG 8, TABILA 5.

En la evaluacion de la interaccidn sexo y rango de union las mujeres con
un tiempo de matrimonio de 1 a 7 afios presentaron el mayor puntaje (x=4.12),
posteriormente las que cuentan con 13 a 18 afios de vida conyugal (x=4.04),
detris los hombtres (x=3.90) y mujeres de 8 a 12 afios (x=3.67), los hombres de 1
2 7 afios de unidn (x=3.64), las mujeres con mis de 18 afios (x=3.50), los
hombres con 13 a 18 afios de matrimonio (x=3.40} v los que cuentan con mas de
18 afios (x=3.15) ANEXO 9, GRAFICA 15.

5.- FACTOR EXPRESION EMOCIONAL VERBAL

En ¢ analisis del factor de la comunicacidn de los sentimtentos hacia el
conyuge se encontrd un efecto principal en relacidén a la variable rango de edad.
Respecto a las variables sexo y escolaridad las mujeres alcanzaron un puntaje mis
alto (x=4.27) que el presentado por el grupo de hombres (x=4.24); asi mismo, se
encontrd que la muestra con escolaridad secundaria se ubicd en el primer lugar
(x=4.52), segudos por los sujetos con licenciatura (x=4.39), posteniormente los

que cuentan con preparatonia (x=4.07) y al final, los sujetos con primaria
(x=4.04) ANEXO 8, TABLA 6.

La interaccion sexo y escolanidad indicé que las mujeres con licenciatura se
comunican en mayot medida que cualquier otro grapo (x=4.68), seguidas por los
grupos con secundaria, primero los hombres (x=4.57) y postetiormente el grupo
de mujeres (x=4.46), detras los hombres con primana (x=4.23), los que cuentan
con escolanidad de licenciatura (x=4.10), después las mujeres (x=4.08) y los
hombres (x=4.06) con preparatoria, para finalmente presentar a las mujeres con
primaria (x=3.85) ANEXQC 9, GRAFICA 16.

El efecto de las vasiables mdependientes sexo y rango de edad mostrd que
los hombres (x=4.27) se comunican mis que las mujetes (x=4.24). Respecto al
efecto de la edad, los resultados presentaron que a medida que la edad de los
sujetos aumenta dismmuye la comunicacion de la expresion emocional; de tal
manera, el grupo con ¢l puntaje mis alto fue el conformado por personas de 18 a
30 afios (x=4.49), después el de 31 a 37 afios (x=4.26) y por dltimo el de 38 a 55
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afios (x=4.01); esta diferencia resulta significativa con F=3.45 y p=.036 ANEXQ
8, TABLA 6.

En la interaccidn sexo y rango de edad el grupo de sujetos de entre 18 y 30
afios obtuvieron los puntajes mas altos, primero la muestra de mujeres (x=4.35) y
posteriormente, el de hombres (x=4.43), seguidos por los hombres (x=4.34) y
mujeres (x=4.18) de 31 a 37 afios; finalmente se encontraron los hombres de 38
a 55 afios (x=4.04) y las mujeres de ese mismo rango de edad (x=3.97) ANEXO
9, GRAFICA 17.

En el analisis de las variables sexo y rango de unidn, Jos resultados
mosttaton que el grupo de mujeres obtuvo un puntaje mayor (x=4.25) en
comparacién al grupo de hombres (x=4.23); asi mismo, que los sujetos con 8 a
12 afios de mattimonio son quienes se comunican mas que los otros en relacién a
sus sentimientos (x=4.49), detras se ubicaron los de 1 a 7 afios (x=4.36),
posteriormente la muestra con 13 2 18 afios de vida conyugal (x=4.08} y los que
llevan mas de 18 afios de vivir en pareja (x=4.03) ANEXO 8, TABLA 6.

La interaccion sexo y rango de unidn definid que son las mujeres de entre
1y 7 afios de matrimonio quienes obtuvieron el primer lugar (x=4.54), después
los hombres con 8 a 12 afios (x=4.52), detrds las mujeres con ese mismo nimero
de afios de casadas (x=4.45), seguidas por los hombres de mis de 18 afios de
vivir en pareja (x=4.28), de manera subsiguiente se ubicaron las mujeres de entre
13 y 18 afios (x=4.22), posteriormente los hombres con 1 a2 7 (x=4.18) y los que
han vivido entre 13 y 18 afios de vida conyugal (x=3.94), en dltimo lugar, las
mujeres de mas de 18 afios de matrimonio (x=3.78) ANEXO 9, GRAFICA 18.

SUBESCAIA NO VERBAL

En el anélisis de vatianza de las cuatro vartables independientes respecto 2
la subescala verbal s6lo mosttd un efecto principal en relacién a la variable rango
de umdn con uwna F=293 y p=.037 , en este andlisis las mujeres (x=3.90)
obtuvieton mayor puntaje que los hombres (x=3.77); asi mismo, los sujetos de 8
a 12 afios de vida conyugal fueron los que quedaron en primer lugar (x=4.11),
segutdos por los de 1 a 7 afios (x=3.99), posteriormente los de 13 a 18 afios
(x=3.68) y finalmente, los de mds de 18 afios de unién (x=3.58). En la variable
sexo y escolaridad, las mujeres (x=3.90) se ubicaron por delante de los hombres
(x=3.79}; asi también, que los sujetos de licenciatura obtuvieron el prmer lugar
con su puntaje (x=4.00), luego los de preparatoria (x=3.92), los de secundaria
(x=3.88) y los de primarta en dltimo lugar (x=3.60). Con la variable sexo y rango
de edad, las mujeres quedaron en primer lugar (x=3.88) y los hombres en
segundo (x=3.82), los sujetos de 18 a 30 afios de vida conyugal quedaron en la
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primera posicién (x=4.06), luego los de 31 2 37 afios (x=3.80} y después los de 38
a 55 afios (x=3.70) ANEXO 10, TABLA 1Y ANEXO 11, GRAFICAS 1,2,3.

i.- FACTOR AGRADO SEXUAL NO VERBAL

En el analisis entre ja comunicacién no verbal de Io que sexualmente
resulta agradable o placentero y las variables independientes no se observaron
efectos principales. En las variables sexo y escolaridad se mostré que las mujeres
(x=3.82) se comunican mas que los hombres (x=3.66); en tanto, que son los
sujetos con licenciatura los que presentan un mayor mvel de comunicacidn
{(x=3.88), seguidos por los de preparatoria (x=3.85), secundana (x=3.71), vy por
altimo, el grupo de primaria (x=3.53) ANEXO 10, TABLA 2.

En la interaccién sexo y escolaridad fueron las mujeres quienes ocuparon
los ptimeros sitios, en orden se ubtcaron las de educacion licenciatura (x=4.14),
con secundana (x=3.91) y quienes cuentan con preparatoria (x=3.90); después se
ubtcaron los grupos de hombres con preparatonia (x=3.80), los de primara
(x=3.73), licencratura (x=3.61) v aquellos con educacién secundaria (x=3.52);
finalmente se sitio el grupo de mujeres con primaria (x=3.33) ANEXO 11,
GRAFICA 4.

El estudio del efecto del sexo y rango de edad mostrd que son las mujeres
(x=3.80) quicnes se comunican mas que los hombres (x=3.70); asi mismo, que
son los sujetos de 18 a 30 afios los que presentaron el mayor puntaje (x=3.97),
segutdos por los de 31 a 37 afios (x=3.69) y los de 38 a 55 afios (x=3.59)
ANEXO 10, TABLA 2.

En la mteraccién sexo y rango de edad fueron las mujeres de 18 a 30 afios
quienes se ubicaron con el valor mis alto (x=4.03), en segundo lugar, los
hombres de ese mismo rango de edad (x=3.91); seguidos por el grupo de 31 a 37
afios, prmero las mujeres (x=3.75) y después los hombres (x=3.64);
posteriormente el grupo de 38 a 55 afios, mujeres (x=3.62) y hombres (x=3.56)
ANEXO 11, GRAFICA 5.

En el analisis entre las variables sexo y rango de unidn se identificé que
son las mujeres {x=3.82) quienes presentaron mayor comunicacion que los
hombres (x=3.64). Asi mismo, que son los sujetos de 8 a 12 afios de matrimonio
los que presentaron el valor mas alto (x=3.98), seguidos por el grupo de 1 a 7 de
vivit en pareja (x=3.88) , posteriormente los de 13 a 18 afos (x=3.60) y los de
mas de 18 afios (x=3.46) ANEXO 10, TABLA 2.

53



En la interaccién de las variables sexo y rango de unién se identificd que es
el grupo masculino con 8 a 12 afios de casados quienes se comunican no
verbalmente en mayot medida de lo que les causa desagrado sexual (x=4.10),
seguidos pot las mujeres de 1 a 7 afios (x=4.06), posteriormente se ubicaron las
mujeres de 8 a 12 afios v las de 13 a 18 afios de matrimonio con valores
empatados (x=3.86), segutdas por los hombres de 1 a 7 afios (x=3.71); después el
grupo de mias de 18 afios de vida conyugal, primero las mujeres (x=3.51) y a
continuacién los hombres (x=3.41), en fitimo lugar se ubicaron los hombres que
cuentan entre 13 y 18 afios de casados (x=3.34) ANEXO 11, GRAFICA 6.

2.- FACTOR EXPRESION EMOCIONAL NO VERBAL

Fl analisis del efecto de las variables sexo, escolanidad, edad y tiempo de
matrimonio solo se observaron dos efectos principales en relacién a las vaables
escolaridad y tiempo de umén. En la vamable escolaridad los hombres
presentaron mayor valor (x=4.18) que las mujeres (x=4.16) y el grupo de
secundaria fue el que presento el mayor puntaje (x=4.37), seguido por el de
licenciatura (x=4.36), el de preparatoria (x=4.16), y por dltimo, el de primatia
(x=3.80). esta diferencia presenté F=2.67 y p=.052 ANEXO 10, TABLA 3.

La interaccion de sexo por escolatidad definié que el grupo de mujeres con
licenciatura tiene el mayor puntaje (x=4.55), seguidas por €l grupo con secundaria
(x=4.38), los hombres también con secundania (x=4.36), la muestra de mujeres
con preparatoria (x=4.20), los hombres con licenciatura (x=4.17), los que cuentan
con preparatotta (x=4.11); y finalmente los grupos con primaria, hombres
(x=4.08) y mujeres (x=3.51) ANEXO 1f, GRAFICA 7.

Las varables sexo y rango de edad mostrd que los hombres (x=4.18)
obtuvieron mayort puntaje que las mujeres (x=4.13). De igual manera, es el grupo
de 18 a 30 afios de edad el que se ubicé en primer [ugar (x=4.33), segurdo por €l
de 31 a 37 afios (x=4.11) y el de 38 a 55 afos (x=4.04) ANEXO 10, TABLA 3.

En la relacion sexo por rango de edad el grupo de mujeres de 18 2 30 afios
se ubicd en primer lugar (x=4.45), después los hombres de ese mismo rango de
edad (x=4.21), seguidos por el grupo de hombres de 31 a 37 afios y los de 38 a 55
afios con puntajes empatados (x=4.17), posteriormente se ubicaron las mujeres
de 31 a 37 afios (x=4.04) y después las de 38 a 35 afios (x=3.91) ANEXO 11,
GRAFICA 8.

En los grupos definidos por el tiempo de umidn, la muestra de hombres
(x=4.10) presenta un mayor puntaje comparado con el grupo de mujeres

(x=4.14). La muestra que cuenta con 8 a 12 afios de matrimonic se ubicS en
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primer lugar (x=4.48), seguidos por el que cuenta con 1 a 7 aflos (x=4.32),
después el de 13 a 18 afios (x=3.91) y ¢l de mas de 18 afios de unién {x=3.89).
En este analisis 1z diferencia entre grupos fue significativa con F=3.31 y p=.023
ANEXO 10, TABLA 3.

En la interaccién de las dos variables sexo y rango de unién el grupo de
hombres con 8 2 12 afios de vida matrimonial se ubicd con €] puntaje més alto
(x=4.60), después Ias mujeres de 1 a 7 afios (x=4.45) y las de 8 a 12 afios
(x=4.35), seguidas por los hombzres de 1 a 7 afios (x=4.18) y los de mas de 18
afios (x=4.04), en sexto lugar se ubicaron las mujeres de 13 a 18 afios de vida de
pareja (x=4.00), los hombres de ese mismo rango de union (x=3.82) y las mujeres
de mis de 18 afios (x=3.73) ANEXQ 11, GRAFICA 9.

55



DISCUSION

En el ambito de la relacidn de pareja la satisfaccién mantal representa uno
de los factores de mayor relevancia en el bienestar fisico v psicologico en el
dmbito individual y social de cada miembro de ia diada conyugal, dentro de la
cual la inttmidad sexual y el grado de satisfaccién que exista en la misma ha
llegado a ser considerada un sismégrafo que registra el clima de la relacion. Fn el
presente trabajo la comunicacidn sexual se considerd pieza angular en ol
comportamiento sexual efectivo y por consiguiente, en la satisfaccion marital de
los miembros de la relacién conyugal.

La mayorfa de las investigaciones se han dirigido al estudio de la
percepcidn subjetiva de la satisfaccién mantal analizandola por lo que cada
miembro de la pareja opina de su relacion, s embargo al estudiar los factores
que la componen se encontrd que uno de los mis relevantes lo constituye la
sexualidad, a la cual pocos trabajos se han ortentado, quiza por la complejidad de
sus caracteristicas. La sexualidad es una realidad humana y por lo tanto engloba
muchos aspectos, cultura, valores, familta, educacidn, religién, politica y
economia, las diferencias en cualquiera de estos elementos conllevan a diversas
formas individuales, personales y privadas de vivirla y expresarla. Pot lo tanto, el
estudio de la comunicacion sexual requiere de la presencia de la idea del caricter
pluridimensional de la sexualidad de cada wndividuo (Masters, Johnson y
Kolodny, 1987).

La realidad sexual del mdividuo se entiende como una dimensidn
basicamente comunicativa tanto en el ambito individual a través de un didlogo
intimo trespecto al entendimiento de lo que se es uno mismo, a la aceptacion e
integracién del ser; como al reconocimiento del otro (Vilchez, 1985). Esta
realidad nfluye innegablemente dentro del matrimonio como expresion del
mterjuego de las personas que lo constituyen, con sus ideas, conceptos,
conductas, tables y mitos. La sexualidad conyugal requiere de la plena libertad en
la expresién de las personalidades de los individuos relacionados, misma que se
logra mediante una comunicacién efectiva, es decir, manifestar lo que deseamos y
rechazamos con un lenguaje antecedido con el pronombre yo y entender lo que la
pareja intenta decir 0 comunicar.

La comunicacion efectiva implica reconocer que cuando se realiza se hace
con todo el ser; es decit, voz y cuetpo, pot ello, en la escala de comunicacion
sexual del presente trabajo sus factores integrantes se contemplaron en ambas
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dimensiones, verbal y no verbal, en este estudio se enfatizd la investigacion de
esta Ultima 4rea, ya que el poco abordaje realizado de las misma no corresponde a
su importancia, pues se ha Hegado a considerar el medic mas revelador y
aclarante de la comunicacién.

Los factores definidos de la escala abarcaron cuatro dreas comunicativas :
agrado, desagrado, deseo y emociones que experimenta cada miembro de la
pateja y que comunica con palabras o con tonos de voz, movimicntos, miradas,
posturas y gestos. En este trabajo cada factor result significativo en el concepto
general de la comunicacion sexual, mcluso los expresados en un nivel no verbal,
lo cual, confinma la legitimidad en la construccion de herramientas que
cuantifiquen y evalfen este aspecto, lo cual aunadamente contribuye al estudio de
la comunicacién de la intimidad sexual de la pareja.

En los resultados se encontrd que cada uno de los aspectos analizados en
la comunicacién sexual de la pareja es importante y de que con ello se disfruta de
relaciones sexuales satisfactonias, sean los relacionados con la autodivuigacion
(Nieto, 1983; Nina, 1985, 1991) o la expresién abierta de lo que gusta e interesa,
la forma en que se desea ser tocado, de lo que produce placer y de las fantasias
sexuales, constituyen una fuente importante de enriquecimiento para la pareja. La
confianza de la libertad comunicativa de lo que es agradable posibilita 1a
expresion no sélo de lo que ya se conoce, sino de lo que se tiene proposito de
realtzar en la inttmidad; es decir, de los deseos sexuales, incluso de aguello que no
se desea realizar. Hablar con sinceridad mmplica abordar también lo que no es
placentero en la relacion, aun cuando esto sea gratificante para el otro, pues ha
sido aclarado que cada individuo a pesar de ser pareja difiere de su pareja en lo
especifico del apetito, comportamiento, necestdades y gustos y ambos se han de
hallar orientados al objettivo de salir satisfechos de la unién sexual en la que estan
involucrados (Tordiman y Comfort, 1981; en Prectado de Joumo y Lemor de
Fridman, 1990). La hibertad en la comunicacion de la individualidad sexual ha de
estar apovado en el lazo afectivo que relaciona a la diada, es decir, Ia expresion
del afecto expentmentado por la pareja despierta la sensacion de seguridad para
comunicar cualquier otro aspecto, sea a través de caricias, besos, abrazos o
palabras directas (Conde, 1991). La comunicacién analizada en la escala
contempla el término de reciprocidad (Liberman, et. al. , 1987), es decit, contiene
tanto la expresién como la recepcidn de los deseos sexuales, este factor se
encontrd de suma importancia, pues no basta sélo expresat, sino también tener la
capacidad de escuchar al otro, de ser sensible a los anhelos y deseos del cényuge
SIN presuponer © Minimizar su conocimiento, sno de estar atento a ellos. De no
cubrirse esta area el costo puede ser muy alto, pues la insatisfaccion es inevitable.
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A pesar del estudio de cada factor de manera indvidual queda dlaro que la
telacion de cada factor con los otros componentes de la escala para efectos de
lograr una comunicacton sexual efectiva resulta preponderante y comprobable a
través del estudio de su correlacion entre los mismos, donde se observd que
todos los coeficientes son positivos y altos, lo que indica que a mayor magnitud
de cada factor se incrementan todos los demds. Sin embargo, los factores que
resultaron mas importantes para la comunicacién sexual son los de lz expresion
de los aspectos que resultan agradables de realizar en la intimidad, asi como la
capacidad de recepcién a los descos de la pareja. Ambos aspectos de la
comunicacton permiten confirmar que en el 4rea sexual resulta preponderante
tanto la expresion abierta y confiada de lo que gusta, agrada y causa placer para
ser tocado a acariciado , como la seguridad de que ¢l compafiero est2 atento a
escucharlos v a que en pareja se llegue al disfrute sexual compartido.

La correlacion positiva se comprobé de igual manera entre la escala de
comunicacion sexual y el inventario de satisfaccion marital, lo cual corrobora que
en la medida en que la pareja es capaz de comunicarse sobre su intimidad sexual
conttibuye al buen funcionamiento de la satisfaccién mantal. Este punto cotncide
con las investigaciones que hacen mencidén de que a pesar de que la vida sexual es
solo una de las hebras del matrimonio, st hay éxito en la expresion sexual, esto es,
si en el lecho conyugal existe una relacibn eficiente, placentera y satisfactoria, se
tiene una base hogarefia y un Jugar donde se pueden ventilar los problemas que
en el momento haya que solucionar, esta seguridad del funcionamiento sexual
permite al matrimonio sobrevivirlo y disfrutarlo.

Otro de los aspectos analizados en el presente trabajo fueron las vanables
sexo, edad, escolandad y tiempo de vivir en pateja respecto a las cuales tendrd
efectos en la comunicacidn sexual de la pareja

I"ARIABLE: SEXO

Las mvestigaciones de Rollins y Cannon (1974) concluyen que ambos
miembros de la pareja se ven influtdos de manera similar en la satisfaccidn
matital, no obstante, en el presente estudio el efecto de Ia diferencia de sexos en
la comunicacién sexual reporto resultados diferentes para cada muestra de sexos,
masculino y femenino. De acuerdo a Rhyne (1980) los hombres tienden a estar
mis satisfechos con su matrimonio que las mujeres, sin embargo en lo que
concieme 2 la comunicacidn sexual, los hombres son mas comunicativos solo en
lo que se refiere al aspecto de la expresion no verbal de los sentimientos y a la
capacidad de ser receptivo a los mensajes de la pareja, por lo que resta, la muestra
femenma mostrd puntajes mayores que los hotnbres en cada uno de los factores
de la escala, es decir, comunican en mayor medida sus gustos, deseos,
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preferencias y situaciones desagradables de su intimidad sexual en el matrimonto.
La mayor comunicacion presentada por la muestra femenina puede explicarse al
mayor ajuste dentro del matrimonio que debe realizar la mujer (Burges y Cottrel,
1939; Butges y Wallin, 1944; Landis, 1946; Barry, 1970; Bernard, 1991} por lo cual
se ven forzadas a emplear la comunicacién como medio para alcanzar el ajuste
dentro de la relacién de pareja.

Los resultados encontrados chocan con a revisién cultural y social de los
papeles de la mujer y €l hombre en ¢l Ambito sexual, respecto a los cuales se ha
encontrado que las mujeres debido a su socializacion y posteriormente 2 su
aptendizaje son reforzadas para negar sus propios deseos y necesidades, evitar
hablar de su cuerpo y cualquier tema sexual, conceptualizacién que limita su
expresividad responsiva ante su sexualidad. Por otro lado, los hombres
identificados como seres activos, emprendedores y responsable sexuales, capaz de
tomar la miciativa y dictar Ia secuencia sexual con su pareja se han considerado
portadores del papel de 4rbitro y maestros sexuales, peto con poca expresividad
emocional, papel mas fuertemente relactonado con las mujeres (Masters y Jonson,
1983; Gayou y Mazin, 1990; Ehrlich, 1994; Lerer, 1994).

En este estudio se considerd que efectivamente el ejercicio de la vida sexual
no es equivalente para hombres y mujeres y de que los valores y concepciones
respecto a los toles sexuales repercute innegablemente en la vivencia sexual, sin
embargo puede plantearse que ambos sexos al reconocer que tienen el mismo
derecho y capacidad para amarse, enamorarse y establecer relaciones perdutables
y particularmente para comunicar sus deseos, afectos, disgustos y emociones, s¢
estin forzando a saltar los miedos ¢ inseguridades, para intentar cada vez en
mayor medida comunicarse con su pareja, incluso en aspectos anteriormente no
permitidos de mencionar, como son los relacionados con el sexo.

VARLABLE: ESCOLARIDAD

A pesar de que las mvestigaciones no hacent gran mencién z la diferencia
de comportamiento sexual respecto a la escolaridad, en este estudio se enconttd
que la comunicacidn sexual estd en funcién de la escolaridad, a mayor escolaridad
mayor es la comunicacién de los deseos, desagrados, gustos y emociones. Los
resultados mostraron que el grupo mas alto en los puntajes de comunicacion
ubican en pnmer lugar a los grupos con escolandad de licenciatura,
posteriormente a los que cuentan con preparatoria, secundania y por Gltimo, el
grupo mas reducido de estudios, la muestra con primaria. Los resultados descritos
se hallaron significativos en el caso del factor referente a Ia expresién no verbal
de las emociones.
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A medida, que se tenga mayor formacién educativa se poseeran mayores
habilidades para establecer relaciones perdurables y satssfactorias, debido a que
los estudios permiten ampliar la visién del individuo respecto a su vida personal,
laboral y afectiva, en particular, la cuestion de establecerse emocionalmente con
su pareja recobra importancia, por ello que se este dispuesic a realizar lo
necesarto para fortalecerla y lograr una mayor satisfaccion.

Los tabilies y mitos sexuales tienen mas posibilidades de ser entendidos y
superados por el acceso y entendimiento de la informacion formal y sera, asi
mismo, las restricciones en los papeles sexuales se comprenden sobre la base del
devenir sociocultural que los impregna.

La escolanidad provee al individuo de mayores recursos para atender y
solucionat sus problemas cuando se trata de su intimidad sexual, puede incluso
aststir con especialistas que pueden asesorar en los aspectos biologicos de la
sexualidad como procreacion y anticoncepcion hasta factores psicoldgicos como
son las emociones, ideas, personalidades ¢ identidad sexual que estan
mvolucrados con la satisfaccién de la relacidn conyugal y que por lo tanto,
requieren de la comunicacidén dentro del matrimonio.

VARLABLE: EDAD

Glick (1957, en Barajas y Diaz, 1986) comenta que las posibilidades para
alcanzar el éxito en el matrimonio se reduce en la medida que los miembros de la
misma son jévenes mmaduros e inseguros en si mismos. No obstante, en el
estudio se observo que para todos los factores de la escala de comunicacion
sexual verbal y no verbal, la edad fue un varable importante debido a que en
todos los casos las muestras se organizaron en el mismo orden, a mayor edad de
las personas, los resultados en los puntajes de la comunicacién sexual
descendieron, en especial, en el factor de la expresion verbal de las emociones, os
resultados se comprobaron significativamente.

Las personas con edad joven se encuentran en su mayoria emprendiendo
su vida independiente y con deseos de iniciar sus proyectos en el ambito
profesional, laboral, econémico y de construccidn de una relacién conyugal, para
lo cual las expectativas son mayores y el trabajo invertido es exhaustivo. En la
vida matrimonial a gente de menor edad se encuentra en ¢l tmicio de su vida con
la pareja, misma que han de estructurar sobre Ia base de la comunicacién que
logren establecer, pues la clave de los conocimientos se encuentra con relacidn al
grado de exposicién de las preferencias y disgustos, asi como de la tolerancia que
se muestre ante la diferencia. La posibilidad de conciliacion se reduce conforme
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aumenta la edad, pues las pautas de conducta ya se encuentran marcadamente
definidas.

En el estudio queda abierto el andlisis especifico de las parejas con
segundas nupcias, identificadas en base a la edad de los conyuges, de sus hyjos y
del tiempo de vivir en pareja; y de las cuales no hay informacién suficiente que
describa su proceso de pareja y la comunicacién sexual que presentan. En
relacién a estas parejas existen diversas interrogantes como lo son si las
habilidades que se tienen en cada una de los momentos en los que se establece Ia
relacién de pareja, sea ésta la primera o segunda nupcia, mejoran, se mantienen o
son diferentes a las presentadas en el primer matrmonio.

VARLABLE: TIEMPO DE VIVIR EN PAREJA

Respecto a la relacién de las variables tiempo de casados y satisfaccion
marital los estudios realizados por Burr, 1970; Rollins y Feldman, 1970; Rolims y
Cannon, 1974; describen que la satisfaccion es mayor durante el periodo inicial y
final del matrimonio, lo cual denota una relacidn en forma de “U”; no obstante,
en lo refetente a la comunicacién sexual los resultados son diferentes y se apegan
en mayor medida a los resultados de Agudar, 1990; Pick y Andrade, 1988;
Swensen, Fskew y Hohlhepp, 1981; Pineo, 1961; Boold y Wolfe, 1960; que
plantean un decremento lineal, mismo que se presenta en los resultados de la
comunicacion, la cual es mayor en el periodo inicial de la relacion, esto es, en los
primeros siete afios y, dismmuye progresivamente conforme se tienen mas afios
de casados, situacién particularmente comprobable de manera significativa en lo
referente a la comunicacién no verbal de las emociones y la recepcién de los
deseos de la pareja, asi como en general, en lo referente a la subescala no verbal
de la comunicacidn sexual.

La tendencia al decremento lineal de la satisfaccién marital paralelo al
presentado en la comunicacién sexual conforme aumentan los afios de
convivencia se ha explicado en funcién de los cambios en la vida familiar (Blood
y Wolfe, 1960), decremento del romanticismo (Pineo, 1961), percepcién de
menos cualidades posttivas en el conyuge (Luckey, 1966), baja en la seguridad y el
amort, aburrimientc (Cinbalo, Faling y Mousaw, 1976), las circunstancias de la
vida mattimonial que dificultan mantener las ilusiones y esperanzas del inicic de
la relacién (Lefiero, 1972), la presencia o ausencia de hijos (White, 1983; Barajas y
Diaz, 1986) y el nimero de los mismos (pick de Weiss y Andrade-Palos, 1985).

En el inicio de la vida matrimonial el objetvo de la pareja recae
principalmente en la comunicacién de los intereses, deseos, gustos y proyectos

individuales y de la pareja, de la cantidad e intimidad de informacién que se
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intercambie dependera el establectmiento de la base que dara o no
fortalecimiento al matnmonio. Sin embargo, como mencionan Fernandez y
Sanchez (1993) conforme se incrementa e} tempo de convivencia v la edad de los
conyuges, la pateja se comunica menos entre si sobre aspectos personales, de tal
manera que la atencién de los miembros de la pareja se concentra alrededor de la
familia y los hyjos, circunstancias que hacen mas dificl el mantenimiento de las
primeras intenciones comunicativas que existian en el principio de la relacién

conyugal.

El inczemento de los afios de unién matrimonial conlleva en términos
generales a la insercion de la rutina, a la baja expectativa erdtica, asi como 2 un
gradual desinterés de encontrar y satisfacer las novedades en los deseos,
emoctones, necesidades y humores propios y de la pareja, y que de utilizarse
creativamente, podrian insertarse como temas de conversacion que provean a la
relaciéon de una experiencia de reencuentro inttmo que considere que los
sentimientos y gustos sexuales pueden cambiar con el paso del tiempo y que su

aprendizaje puede resultar estimulante para la pareja.

Reconocer la importancia de la comunicacién sexual incluye identificar su
proceso durante el ciclo de la vida de pareja, es decir, en sus diferentes etapas, asi
como de procurar estar atento a las nuevas necesidades personales y del conyuge,
a fin de satisfacerlas, ya que de no hacetlo el matrimonio existira, pero de manera
pobre.
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CONCLUSIONES

La sexualidad constituye una realidad humana que permea e mfluye en
todos los dmbitos del individuo, patticulatmente en la relacién interpersonal
sostenida dentro del matrimonio. La vivencia sexual de cada miembro de la diada,
es decir, como la entienda y exprese, representa una tarea mutua que tiene como
principal via la comunicacion, de la cual dependerd su funcionamiento y
satisfaccién. De tal manera, la sexualidad de la pareja y su satisfaccién marital se
encuentran estrechamente vinculadas; si existe gozo y disfrute en la vida sexual, la
unién conyugal se verd también beneficiada.

Ia comunicacibn en el 4mbito sexual requiere de plena libertad,
permisividad y seguridad para decir con palabras o con €l cuerpo, lo que se
disfruta, lo que se desea y aspira, y la satisfaccion que se obtiene compartiéndola
en pareja; asi mismo, necesita tener la capacidad de tolerar y negociar con las
diferencias en los gustos y necestdades.

Ia relevancia de los resultados de esta investigacidn consiste en la
elaboracién de un instrumento validado que analiza las caracterdisticas de la
comunicacién sexual de Ia pareja, dentro de la cual se identificaron los temas
sobre los que versa como lo son los gustos, deseos, necesidades, emociones y
satisfaccidn sexuales. Particularmente se puede destacar que la evaluacién se
realizé tanto en la dimension verbal como en fa no verbal a la que poco se le ha
abordado, en la capacidad expresiva y en la de recepeion a lo que el otro mtenta o
quiere decir. Asi mismo, resulta importante que la comunicacién sexual estd
determinada por factotes como el sexo, la escolardad, edad y tiempo que lleve la
pareja viviendo juntos.

Los aportes del estudio permiten orientar la labor terapéutica con parejas a
través de la definicidn de estrategias de prevencidn e intervencidn que fortalezcan
Ia comunicacion de la intimidad sexual, considerando que esta variable incluye
diversos temas que pueden abordarse verbal y no verbalmente y de forma
diferente segiin las caracteristicas de los miembros de Ia pareja y de la relacién
conyugal. De igual manera, el presente trabajo constituye pie de otras lineas de
mvestigacion que amplien los conocimientos relacionados al tema de la pareja, su
satisfaccidn y comunicacion.

Por dltimo, 12 autora considera que la comunicacién sexual no ha de ser
una costumnbre excepcional o un recutso que explorar y clanificar en caso de
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cusss, sino por el contrario ha de representar en la vida de pareja un didlogo
mnterrumpido que facilite y enriquezca el conocimiento mutuo de los miembros
de la diada, supere confusiones, dudas, inseguridades e mcertidumbres. Hablar de
sexo es facil cuando se tiene la disposicién de hacer algo en pareja para ir mis alla
de un relativo ajuste sexual y matrimonial.
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ANEXO 1

INVENTARIO MULTIFACETICO DE SATISFACCION MARITAL

En la siguiente seccidn marque con una “X” el namero que mejor describa su
relacidn de pareja. Por favor de una sola respuesta v no deje de contestar alguna

No. REACTIVO Me Me Nime Me Me
disgasta | disgusta | gusta, gusta gusta

1.- 1La forma en que m1 pareja me 1 2 3 4 5
abraza

2.- | La frecuencia con que mt pateja 1 2 3 4 5
me abraza

3.- |La forma en que mi pareja me 1 2 3 4 5
besa

4.- |La frecuencia con que mi pareja 1 2 3 4 5
me besa

5.- |La forma en que mi pareja me 1 2 3 4 5
acaricia

6.- |La frecuencia con que mi pareja 1 2 3 4 5
fme acascia

7.- {La forma en que mi pareja me 1 2 3 4 5
trata

8.- |La forma en que mi parefa me 1 2 3 4 5
expresa su tnterés en que
tengamos relaciones sexuales

9.- |La frecuencia con que mi pareja 1 2 3 4 5
me expresa su nterés en que
tengamos relaciones sexuales

10.- | La forma en que mi pareja me 1 2 3 4 5
demuestra su amor
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if.-

La frecuencia con que mi parefa
me demuestra su amor

La forma en que mi pareja se
interesa en rof

La frecuencia con que mi pareja
se interesa en mi

La forma en que mi pareja me
protege

La frecuencia con que i pareja
me protege

16.-

La forma en que mi pareja me
demuestra su comprension

17.-

La frecuencia con que mi pateja
me demuestra su comprenston

18.-

La forma en que mi pateja me
demuestra su apoyo

19.-

La frecuencia con que mi pareja
me demuestra su apoyo

20.-

La sensibilidad con la que mi
pareja responde a mis emociones

2.

La frecuencia con la que mi
pateja responde en una forma
sensible 2 mis emociones

22.-

La forma en que mu pareja se
interesa en s problemas

23.-

La frecuencia con que i pareja
se interesa en mis problemas

74




La forma en que mi pateja presta
atencidn a 1 apariencia

25.-

Ta {recuencia con que mi pateja
presta atenciOn a mi apadencia

26.-

La manera en que mi pareja
soluciona los problemas

familiares

27.-

La frecuencia con la que mi
pareja soluctona los problemas
farnifiares

La forma en la que mi pareja
patticipa en la toma de
decisiones

29.-

La frecuencia con la que mi
pareja participa en la toma de
decisiones

30.-

La forma en que mi pareja
propone que se distribuyan las
tareas familiares

31.-

La frecuencia con la que i
pareja propone que se
distribuyan las tareas familiares

32.-

La manera en que mi pareja
participa en [a realizacién de
tareas hogarefias

33.-

La frecuencia con Ia que mi
pareja participa en la realizacion
de tareas hogarefias

Las diversiones que i pareja
propone

35.-

La frecuencia con la que mi
pareja propone diversiones

36.-

La forma en fa que se divierte mi
pareja
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37.-{La forma en la que mi pareja 1 2 3 4 5
distribuye el dinero

38.- | La contribucion de mi pareja en 1 2 3 4 5
los gastos familiares

39.-|La forma en como mi pareja 1 2 3 4 5
platica conmigo

40.-] Los temas que mi pareja aborda 1 2 3 4 5
en nuestras conversaciones

41.- | La frecuencia con la que mi 1 2 3 4 5

patefa platica conmigo

hijos, st no tiene hijos pase a la pregunta No. 1 de ia siguiente hoja

La sigutente seccidn sélo serd contestada por aquellas personas que tienen

42.-| La educacidn que mi pareja 1 2 3 4 5
propone para los hijos

43.-{La forma en que mi pareja educa 1 2 3 4 5
a nuestros hijos

44.-|La frecuencia con que mi pareja 1 2 3 4 5
patticipa en la educacion de los
hijos

45.- | La manera en la cual mi pareja 1 2 3 4 5
trata a nuestros hijos

46.-1La forma en la cual m pareja 1 2 3 4 5
presta atencion a nuestros hijos

47.- 1 La frecuencia con la que mi pareja 1 2 3 4 5

presta atencidn a nuestros hijos
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ANEXQO 2

REACTTIVOS DE CADA UNO DE LOS FACTORES DE LAS

SUBESCALAS VERBAL Y NO VERBAL DE LA ESCALA DE
COMUNICACION SEXUAL CON SUS RESPECTIVOS COEFICIENTES

DE CORRELACION INDIVIDUALES Y CON RESPECTO A LA ESCALA

GENERAL
SUBESCALA VERBAL
No. REACTIVO COEFICIENTE
DE
CORRELACION

1.- {Le digo a m1 pateja lo que me agrada de nwestra vida 71
sexual

2.- {Le digo 2 mi pareja como me siento respecto a nuestra 69
vida sexual

3.- |Le digo a mi pareja que deseo tener relaciones sexuales .60

4.- 1Entendo a mi pateja cuando me dice lo que no espera .61
que suceda en nuestras relaciones sexuales

5.- {Le digo a mi pareja que quiero que me bese .57

6.- |Entendo a mu pareja cuando me dice lo que no le .59
satisface de nuestra vida sexual

8.- |Entiendo a mi pareja cuando me dice que quiere que lo (a) 60
acaricie

ii.- |Entiendo a mu pareja cuando me dice lo que le produce 75
mayor satisfacadn sexual

12.- | Entiendo a mit pareja cuando me dice las posiciones 67
sexuales en las que desea tener relaciones sexuales

13.- | Entiendo a mi pateja cuando me dice lo que le disgusta de .62
nuestra vida sexual

14.- | Le digo a mi pateja el afecto que siento por él (ella) 51

15.-|Le digo a mt pareja lo que espero en nuestras relaciones 75
sexuales

16.-|Le digo a mi pareja la satisfaccion sexual que siento en 76
nuestras acttvidades sexuales

18.-| Le digo a mm pareja que quiero que me acaricie 58
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20.-11Le digo a mi pareja las posiciones sexuales en que deseo 63
tener relaciones sexuales

23.-|1e digo a mi pareja las actividades sexuales que me .78
producen placer

24.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice que quiere hablar de 69
nuestra vida sexual i

26.-1Le digo a mi pateja lo que no me satisface de nuestra vida 69
sexual

27.-| Entiendo a my pareja cuando me dice que no desea tener 51
relaciones sexuales

28.-t Entiendo a mi pareja cuando me dice lo que espera en 75
nuestras relaciones sexuales

30.- | Le digo a mi pateja el momento en el que mejot me siento 66
para tener selaciones sexuales

31.-|Enttendo a2 mi pareja cuando me dice aquello que le A7
produce satisfaccion  sexuzl en nuestras  actividades
sexuales '

32.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice que desea que utilice 64
ropa especial cuando tenemos relaciones sexuales

33.-|1e digo a mu pareja lo que me disgusta de nuestra vida 63
sexual

34.-]Le digo a mi pareja lo que no espero que suceda en .65
nuestras relaciones sexuales

35.-|Entiendo a mi pareja cuando me dice su deseo de tener 1
relaciones sexuales

37.-iEntiendo 2 mi pareja cuando me dice como se siente 79
respecto a truestra vida sexual

38.-iLle digo a mi pareja que deseo que utilice ropa especial 49
cuando tenemos relaciones sexuales

39.-ile digo 2 mu pareja que quiero hablar de nuestra vida .69
sexual

40.- | Entiendo 2 mi pareja cuando me dice lo que le agrada de .78
nuestra vida sexual

41.- | Le digo 2 mi paseja lo que me produce mayor satisfaccidén 3
sexual

43.-|Le digo a mi pareja cuando no deseo tenet relaciones 49
sexuales

44.-tEntendo a mu pareja cuando me dice las actividades .76

sexuales que le producen placer
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45.-|Le digo a mu pareja aquello que me produce satisfaccion 16
sexual en nuestras actividades sexuales

46.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice que quiete que lo (a} .63
bese

47.- | Entiendo a mi pateja cuando me dice la satisfaccidn sexual .78
que siente en nuestras actividades sexuales .

48.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice e afecto que siente 67
pot mi

SUBESCALA NO VERBAL
No. REACTIVO COEFICIENTE
DE
CORRELACION

7.~ [Le expreso a mi pareja a través de besos 1mis sentimientos .59
hacia €l (ella)

9.- |Le expreso a mi pareja a través de movimientos con las .67
manos lo que me gusta de nuestras relaciones sexuales

10.- |Le expreso 2 mi pareja a través de caricias mi deseo de 70
tener relaciones sexuales

17.- | Le expreso 2 mi pareja a través de miradas la forma en que 72
me gusta que me toque

19.- | Le expreso a mu pareja a través de gestos la satisfaccién 78
sexual que siento en nuestras relaciones sexuales

21.- [Le expreso a mi pareja con abrazos el afecto que swento .62
por él (ella)

22.- |Le expreso a mi pareja a través de cancias el afecto que .68
siento por €l (ella)

25.- | Le expreso 2 mi pareja a través de gestos las actividades 76
sexuales que me producen placer

29.- |Entiendo 2 mi pareja cuando me expresa a través de .66
gestos las actividades sexuales que le producen placer

36.- { Le expreso a mu parejz a través de movimientos corporales -56
aquello que me desagrada de nuestras relaciones sexuales

42.- | Le expreso a mu parcja a través de movimientos con la .56
cabeza lo que no me gusta de nuestras relaciones sexuales

49.- | Le expreso a mi pareja a través de cancias lo que deseo en .80

nuestras relaciones sexuales
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ANEXO 3

REACTIVOS DE CADA UNO DE LOS FACTORES DE LAS
SUBESCALAS VERBAL Y NO VERBAL DE LA ESCALA DE
COMUNICACION SEXUAL CON SUS RESPECTIVAS CARGAS

FACTORIALES
SUBESCALA VERBAL
NO. FACTOR 1.-AGRADO SEXUAL VERBAL CARGA
FACTORIAL

f.- f[Le digo a2 mi pareja lo que me agrada de nuestra vida 57
sexual

2.- |Le digo 2 mi pateja como me stento respecto a nuestra 53
vida sexual

11.- | Entendo a mi pareja cuando me dice lo que le produce .64
mayor satisfaccion sexual

12.- |Entiendo a2 mi pareja cuando me dice las posiciones 66
sexuales en las que desea tener relaciones sexuales

20.- {Le digo a mi pareja las posiciones sexuales en que deseo .55
tener relaciones sexuales

23.-}le digc a mi pareja las actividades sexuales que me 62
producen placer

31.- |Enttendo a mi pareja cuando me dice aquello que le 72
produce satisfaccién sexual en nuestras actividades
sexuales

35.- |Enttendo a mi pareja cuando me dice su deseo de tener 60
relaciones sexuales

37.- {Entiendo a mi parefa cuando me dice como se siente .57
respecto 2 nuestra vida sexual

40.- { Entiendo a mi pareja cuando me dice lo que le agrada de 61
nuestra vida sexual

41.- | Le digo 2 mi pareja lo que me produce mayor satisfaccion .66
sexual

44.- |Entiendo a mi pareja cuando me dice las actividades 73
sexuales que le producen placer

45.~ 1 Le digo a mi pareja aquello que me produce satisfaccion 73
sexual en nuestras actividades sexuales

47~ {Entiendo a mi pateja cuando me dice la satisfaccidn 72
sexual que siente en nuestras actividades sexuales

48.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice el afecto que siente A9

por mi
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No.| FACTOR 2-RECEPCION AL DESEO SEXUAL VERBAL CARGA
FACTORIAL

4.- |Entiendo a mi pareja cuando me dice lo que no espera que 15
suceda en nuestras relaciones sexuales

6.- |Enttendo a mu pareja cuando me dice lo que no le satisface 78
de nuestra vida sexual

8.- {Entrendo 2 mi pareja cuando me dice que quiere que lo 68
acaricie

13.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice Io que le disgusta de 69
nuestra vida sexual

24 |Eantiendo a mi pareja cuando me dice que quiere hablar de .52
nuestra vida sexual

27.-|Entendo a mt pareja cuando me dice que no desea tener .65
relaciones sexuales

28.-|Enttendo a mi pareja cuando me dice lo que espera en .60
nuestras relaciones sexuales

No. | FACTOR 3.-EXPRESION DEL DESEOQ SEXUAL VERBAL CARGA

FACTORIAL

3.- |Le digo 2 mi pareja que deseo tener relaciones sexuales .54

5.- |Le digo a mi pareja que quiero que me bese .56

15.-{Le digo a m1 pareja lo que espero en nuestras relaciones .67
sexuales

16.- |Le digo a mi pareja la satisfaccion sexual que siento en -48
nuestras actividades sexuales

18.- | Le digo a mi pareja que quiero que me acaricie 74

38.-[Le digo a m1 pareja que deseo que utilice ropa especial .67
cuando tenemos relaciones sexuales

39.-|Le digo a mt pareja que quiero hablar de nuestra vida .58

sexual
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Ne. FACTOR 4.-DESAGRADOQ SEXUAL VERBAL CARGA
FACTORIAL
26.~|Le digo 2 mi pareja lo que no me satisface de nuestra vida .63
sexual
30.- | Le digo a mi pareja el momento en el que mejor que siento. A48
para tener relaciones sexuales
32.-| Entiendo a mu pareja cuando me dice que desea que utilice Al
ropa especial cuando tenemos relaciones sexuales
33.-{Le digo a mi pareja lo que me disgusta de nuestra vida .78
sexual
34.-{Le digo 2 mi pareja lo que no esperc que suceda en 49
nuestras relaciones sexuales
43.-]Le digo a mi pareja cuando no deseo tener telaciones 73
sexuales
No. FACTOR 5.-EXPRESION EMOCIONAL VERBAL CARGA
FACTORIAL
14.- | Le digo a mt pareja ¢t afecto que siento por €l (ella) 0
46.- | Entiendo a mi pareja cuando me dice que quiere que lo (a) .60
bese
SUBESCALA NO VERBAL
No. FACTOR L-AGRADO SEXUAL NO VERBAL CARGA
FACTORIAL
9.- ILe expreso a mi pareja a través de movimientos con las .53
manos lo que me gusta de nuestras relaciones sexuales
16.~ { Le expreso a mi pareja a través de caricias mi deseo de 64
tener relaciones sexuales
17.- | Le expreso 2 mi pareja a través de miradas [a forma en que .65
me gusta que me toque
19.- | Le expreso a mi parcja a través de gestos la satisfaccion 68
sexual que siento en nuestras relaciones sexuales
25.-1Le expreso a mi pareja a través de gestos las actividades 64
sexuales que me producen placer
29.-|Entiendo a mi pareja cuando me expresa a través de 63
gestos las actividades sexuales que le producen placer
36.-{Le expreso a mu pareja a través de movimientos 73

corporales aquello que me desagrada de nuestras
relactones sexuales
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42.-|Le expreso a mi pareja a través de movimeentos con la T4
cebeza lo que no me pusta de nuestras relaciones sexuales

49.- | Le expreso a mi pareja a través de caricias lo que deseo en .65
nuestras relaciones sexuales

No.| FACTOR 2.-EXPRESION EMOCIONAL NO VERBAL CARGA

FACTORIAL

7.~ jLe expreso a mi pareja a través de besos mis sentimientos 84
haciz ¢l (ella)

21.- { Le expreso a mi pareja con abrazos el afecto que siento por .89
él (ella)

22.~1Le expreso a mi pareja a través de caricias el afecto que .88

siento pot €l (ella)
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ANEXQC 4

VALORES DE ALFA DE CRONBACH DE LOS FACTORES DE 1A
SUBESCALA VERBAL Y NO VERBAL

SUBESCALLA VERBAL
FACTOR ALFA
FACTOR 1 AGRADO SEXUAIL VERBAL 96
FACTOR 2 RECEPCION AL DESEQO SEXUAL .89
VERBAL
FACTOR 3 EXPRESION DEL DESEQO SEXUAL .87
VERBAL
FACTOR 4 DESAGRADO SEXUAL VERBAL 806
FACTOR 5 EXPRESION EMOCIONAL VERBAL .65
SUBESCALA NO VERBAL
FACTOR ALFA
FACTOR 1 AGRADO SEXUAL NO VERBAL .87
FACTOR 2 EXPRESION EMOCIONAL NO 90
VERBAL




ANEXO 5

ESCALA DE COMUNICACION SEXUAL
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
U. N. A. M.
El presente instrumento tiene como objetivo evaluar las relaciones
mnterpersonales en parejas mexicanas. La informacién que proporcione es anduina
y confidencial y sOlo se empleara para fines estadisticos.

A continuacién se presentan una serie de preguntas, conteste cada una de
manera honesta y sin dejar de contestar alguna. En este cuestionatio no hay
respuestas cortectas, 1 incorrectas, sOlo interesa saber como percibe su relacién
de pareja. Agradezco su cooperacion.

Sexo:Masculino Femenino Némero de hijos:

Edad: afios Edad del hijo mds pequefio:_____ afios
Escolaridad: Edad del hijo mds grande: afios
Tiempo de vivir en pareja: afios

En la siguiente secctén marque con una “X” el nimero que corresponda a
la frecuencia con la que se comunica con su pareja sobre los aspectos
mencionados. Por favor de una sola respuesta y no deje de contestar alguna

No. REACTIVO Nuncal| Casi {| A Casi | Siempre
nunca | veces | siempre

1.- {Le digo a mi pateja lo que me agrada de 1 2 3 4 5
nuestra vida sexual

2.- [Le digo a mi pareja como me stento} 1 2 3 4 5
respecto a nuestra vida sexual

3.- |Le digo a m pareja que deseo tener| 1 2 3 4 5

relaciones sexaales

4.- |Entiendo a mi pareja cuando me dice lo} 1 2 3 4 5
que no espera que suceda en nuestras
relaciones sexuales

5.- |Le digo a mu pareja que quiero que mel 1 2 3 4 5
bese
6.- |Enttendo a mu pareja cuando me dice lo] 1 2 3 4 5

que no le satisface de nuestra vida sexual

85




Le expreso a mu pareja a través de besos
mis sentimientos hacia él (ella)

Entiendo 2 mi pareja cuando me dice que
quiere que lo (a) acancie

Ie expreso a mi pareja a través de
movimientos con las manos lo que me
gusta de nuestras relaciones sexuales

Le expreso a mi pareja a través de caricias
mi deseo de tener relaciones sexuales

Entiendo a i pareja cuando me dice lo
que le produce mayor satisfaccion sexual

b3

n

Entiendo a mi pareja cuando me dice las
posiciones sexuales en las que desea tener
relaciones sexuales

Entiendo 2 mu pareja cuando me dice lo
que le disgusta de nuestra vida sexual

14.~

Le digo a mu pateja el afecto que siento
por €l (ella)

15.-

Le digo a mu pareja lo que espero en
nuestras relaciones sexuales

i6.-

Le digo a mi pareja la satisfaccién sexual
que siento en nuestras actividades
sexuales

17.-

Le expreso a mi pareja a través de
miradas la forma en que me gusta que me
toque

Le digo a mi pareja que quiero que me
acaricie
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19.-

Le expreso a mi pareja a través de
gestos la satisfaccion sexual que siento
en nuestras relaciones sexuales

20.-

Le digo a mi pareja las posiciones
sexuales en que deseo tener relaciones
sexuales

21.-

Le expreso a mi pareja con abrazos el
afecto que siento pos ¢l (ella)

22.-

le expreso a mi pareja a través de
caricias el afecto que siento por €&l (ella)

Le digo a mi pareja las actividades
sexuales que me producen placer

24.-

Entiendo a mi pareja cuando me dice
que quiere hablar de nuestra vida sexual

25.-

Le expreso a mi pateja a través de
P il

gestos las actividades sexuales que me

producen placer

26.~

Le digo a2 mi pareja lo que no me
satisface de nuestra vida sexual

27.-

Entiendo a mi pareja cuando me dice
que no desea tenet relaciones sexuales

28.-

Entiendo a mi pareja cuando me dice lo
que espiéra €n nuestras relaciones
sexuales

29.-

Entiendo 2 mi pareja cuando me
expresa a través de gestos las
actividades sexuales que le producen
placer

30.-

Le digo a m1 pareja el momento en el
que mejor me siento para tener
relaciones sexuales
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31.-

Entiendo 2 mi pateja cuando me dice
aquelio que Ie produce satisfaccion
sexuzl en nuestras actividades sexuales

32.-

Entiendo 2 mi pareja cuando me dice
que desea que utlice ropa especial
cuando tenemos relaciones sexuales

33.-

Le digo a mi pareja lo que me disgusta
de nuestra vida sexual

Le digo a mi pareja lo que no espero
que suceda en nuestras telaciones
sexuales

Entiendo a mi pareja cuando me dice
su deseo de tener telaciones sexuales

Le expreso a mi pareja a través de
movimientos corporales aquello que
me desagrada de nuestras relaciones
sexuales

37.-

Entiendo a2 mi pareja cuando me dice
como se siente fespecto a nuestra vida
sexual

38.-

Le digo a mi pareja que deseo que
utlice ropa especial cuando tenemos
relaciones sexuales

39.-

Le digo a i pareja que qutero hablar
de nuestra vida sexual

40.-

Entiendo a mi pareja cuando me dice
lo que le agrada de nuestra vida sexual

41.-

Le digo a mi pareja lo que me produce
mayor satisfaccién sexual

42.-

Le expreso a mi pareja a través de
movimientos con la cabeza lo que no
me gusta de nuestras relaciones
sexuales
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43.-

Le digo a mi pareja cuando no deseo
tener telaciones sexuales

Entiendo a mi pareja cuando me dice
las actividades sexuales que le
producen placer

45.-

Le digo a mi parcja aquello que me
produce  satisfaccion  sexual en
nuestras actividades sexuales

46.-

Entiendo a mi pateja cuando me dice
que quiere que lo (a} bese

47.-

Entiendo a mi parefa cuando me dice
la satisfaccidn sexual que siente en
nuestras actividades sexuales

48.-

Entiendo a mi pareja cuando me dice
el afecto que siente por mi

45.-

Ie expreso a my pareja a través de
caricias 1o que desec en nuestras
relaciones sexuales

Le expreso a mi pateja mis
sentimientos hacia €l (ella)

51.-

Enttendo a mi pareja cuando me dice
cuanto me quiere
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ANEXO 6

TABLA DE CORRELACION DE LOS FACTORES DE LAS SUBESCATAS VERBAL'Y NO VERBAT. DE LA
ESCALA DE COMUNICACION SEXUAL

AGRADO
SEXUAL
VERBAL

RECEPTIVO
AL DESEO
SEXUAL
VERBAIL

EXPRESION
DEL DESEO
SEXUAL
VERBAIL

DESAGRADO
SEXUAL
VERBAL

EXPRESION
EMOCIONAL
VERBAL

AGRADO
SEXUAL NO
VERBAL

EXPRESION
EMOCIONAL
NO VERBAL

ESCALA
VERBAL

ESCALANO
VERBAL

COMUNICACI
ON SEXUAL
TOTAL

AGRADO
SEXUAL
VERBAL

RECEPTIVO
AL DESEO
SEXUAL
VERBAL

.82

EXPRESION
DEL DESEC
SEXUAL
VERBAL

78

.66

IDESAGRADO
SEXUAL
VERBAL

72

63

67

LXPRESION
EMOCIONAL)
VERBAL

76

74

57

.35

AGRADRO
SEXUAL NO
VERBAL

a7

.63

76

.75

.58




AGRADO tRECEPTIVO[EXPRESION | DESAGRAD |EXPRESION| AGRADO [EXPRESION| ESCALA |ESCALANO|COMUNICA
SEXUAL AL DESEQ |DEL DESEQO]| O SEXUAL [EMCCIONAL{SEXUAL NOEMOCIONAILl VERBAL VERBAL CION
YERBAL SEXUAL SEXUAL VERBAL VERBAL VYERBAL [NQ VERBAL SEXUAL
VERBAL VERBAL TOTAL
FXPRESION [ 70 69 62 54 73 6
EMOCIONAL
NO VERBAL
FSCALA 97 88 85 82 80 81 75
VERBAL
BSCALANO | 81 69 78 75 67 08 79 86
VERBAL
COMUNICAC| 05 85 86 82 79 83 78 99 92
TON SEXUAL
TOTAL
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ANEXO 7

TABLA DE CORRELACION DE 1.0OS FACTORES DE LAS SUBESCALAS VERBAL Y NO VERBAL DE 1A
ESCALA DE COMUNICACION SEXUAL CON LOS FACTORES DEL INVENTARIO MULTIFACETICO DE

SATISFACCION MARITAL
INTERACCION |FISICO-SEXUAL] ORGANIZA- FAMILIA DIVERSION HIJOS SUMA DE
FUNCIONA SATISFACCION
MARITAL
AGRADO SEXUAL VERBAL 51 58 50 .55 47 A0 .58
RECEPTIVO AL DESEO 47 46 41 38 A1 36 49
SEXUAL VERBAL
EXPRESION DEL DESEO 28 .39 31 .35 27 .23 35
SEXUAL VERBAL
DESAGRADO SEXUAL 40 .39 34 40 34 .26 42
VERBAL
|
EXPRESION EMOCIONAL 52 58 03 .50 A7 46 .60
VERBAL
AGRADO SEXUAL NO 38 42 .38 40 32 24 42
VERBAL
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INTERACCION [FISICO-SEXUAL| ORGANIZA- FAMILIA DIVERSION HIJOS SUMA DE
FUNCIONA SATISFACCION

MARITAL

ERPRESION EMOCIONAL 40 a7 6 39 31 27 45
NO VERBAL
ESCALA VERBAT, 50 55 48 51 45 39 36
ESCATA NO VERBAL 42 47 43 43 35 27 46
SUMA COMUNTCACION 49 55 48 50 44 37 55
SEXUAL
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ANEXO 8

TABLAS DI LAS MEDIAS DE CADA UNO DE LOS FACTORES DE LA SUBESCALA VERBAL EN RELACION
A LAS VARIABLES SEXO, ESCOLARIDAD, RANGO DE EDAD Y RANGO DE UNION

TABLA 1
ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER HOMBRE MUJER
3.88 3.93 3.90 3.9 3.87 3.94
SUBESCALA LIC 4.04 18-30 4,08 1-7 4,06
VERBAL PREPA 3.80 31-37 3.89 8-12 4.06
SEC 4,01 38-55 3.76 13-18 3.81
PRIM 3.67 ~18 3.69
TABILA2
ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
HOMBRE MUJER HOMBRE | MUJER HOMBRE MUJER
3.99 4.02 4,02 4.01 3.99 4.03
AGRADO SEXUAL 1IC 4,08 1830 4.18 1-7 4,11
VERBAL PREPA 404 31-37 4,01 B-12 4.21
SEC 4,14 38-55 3.85 13.18 3.83
PRIM 3.76 >18 3.89
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TABLA 3

l ESCOLARIDAD | RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER HOMERE | MUJER
3.94 3.93 3.97 3.91 3.92 397 |
RECEPCION AL LIC 407 18-30 414 17 411
DESEO SEXUAL PREPA 3.98 31-37 3.92 8-12 3.07
VERBAL SEC 4.04 ] 38-55 3.76 13-18 398
PRIM 3.66 >18 3.60
F=2.54 p=.061
SEXO*RANGO DE
UNION
TABLA 4
F ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGODE UNION |
; SEXO SEXO SEXO
1 'HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER
3.61 3.65 3.62 3.63 3.60 3.66
EXPRESION DEL | _LIC 3.87 18-30 3.75 17 3.87
DESEO SEXUAL | PREPA 3.62 31-37 3,56 8-12 3.71
VERBAL SEC 3,58 38-55 3.56 13-18 3.49
PRIM 3.45 >18 345

€6



TABLAS

ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SITXO SEXO SEXO
HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER HOMBRE, | MUJER
3.56 3.82 361 3,79 352 3.83
DESAGRADO LIC 387 18-30 3.86 1.7 3.88
SEXUAL VERBAL PREPA 3,56 3137 3.66 8-12 3.78
SEC 382 38-55 3.57 13-18 372
DRIM 3.50 >18 333
TABLA 6
- ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD I "RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
HOMBRE, MUJER THOMBRE MUJER HOMBRE MUJER
424 427 427 4.24 1,25 4.25
EXPRESION LIC 439 18.30 449 17 4.36
EMOCIONAL PREDA 407 31.37 4.26 812 4.49
VERBAL SEC 452 38-55 4.01 13-18 4.08
PRIM 4.04 >18 .03
F=3.45 p=.036
SEXO*RANGO DE
EDAD
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SUBESCALA VERBAL
ESCOLARIDAD

3, 3
"

HOMBRE

3. 2 ot il # P o i 2 S 3 Fsb
PRIMARIA SECUNDARIA PREPARATORIA LICENCIATURA
OMUJER 356 396 397 4.23
8 HOMBRE 378 4.06 3.80 3.85
GRAFICA 1~

En esta grifica se muestran las medias de la subescala verbal respecto a [a variable escolaridad
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SUBESCALA VERBAL
RANGO DE EDAD

[IMUJER 409 3.88 3.77
BHOMBRE 407 3.90 3.74

GRAFICA 2~

En esta grafica se muestran las medias de la subescala verbal respecto a la variable rango de edad
2 Obsérvese el comportamiento paralelo de ambas muestras
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FACTOR AGRADO SEXUAL VERBAL
RANGO DE EDAD

HOMBRE

DMUJER 4.17 4.01 384
WHOMBRE 4.19 4.02 3.85

GRAFICA 5~
En esta grafica se muestran las medias del factor agrado sexual verbal respecto a la variable rango de edad
Obsérvese el comportamiento descendente de ambas muestras
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FACTOR AGRADO SEXUAL VERBAL
RANGO DE UNION

MAYOR A 18
COMUJER 4.23 4.08 4.12 3.69
BHOMBRE 3.99 4.34 3.54 4.10
GRAFICA 6~

En esta grafica se muestran las medias del factor agrado sexual verbal respecto a la variable rango de unién
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FACTOR RECEPCION AL DESEO SEXUAX. VERBAL
ESCOLARIDAD

L VIIAVED

3.2; T e e e R S e MUJER
PRIMARIA SECUNDARIA PREPARATCORIA LICENCIATURA
CIMUJER 3.537 3.90 4.06 4.20
BHOMBRE 3.74 4.17 3.90 2.95
GRAFICA 7.—

En esta grafica se muestran las medias del factor recepcién al deseo sexual verbal respecto a la vadable escolaridad
gra P P
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FACTOR RECEPCION AL DESEQ SEXUAL VERBAL
RANGO DE EDAD

AIMUJER 416 | 3.86 { 373 {
W OMBRE 4.13 | 3.99 [ 379 |
GRAFICA §..-

En esta grafica se muestran las medias del factor recepcidn al deseo sexual verbal respecto a la variable rango de
edad. Observe ] comportamiento patalelo de ambas muestras con tendencia al descenso
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FACTOR RECEPCION AL DESEO VERBAL
RANGO DE UNION

04 i i
8A12 13 A18 MAY(OR A 18
OMUJER 4,17 3.95 4,23 3.51
B HCOMBRE 4.05 4.19 374 3.68
GRAFICA 9~

En esta grafica se muestran las medias del factor recepcion al deseo sexual verbal respecto a la variable rango de
unién. El comportamiento complementario de las muestras casi resulta significativo
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FACTOR EXPRESION DEL DESEO SEXUAL VERBAL
ESCOLARIDAD

o M
i e & M g S AR e s TP el L el _, T
PRIMARIA SECUNDARIA | PREPARATORIA | LICENCIATURA
EIMUJER 317 3.54 381 407
| HOMBRE 3.73 3.61 3.43 3.68
GRAFICA 10—

En esta grafica se muestran las medias del factor expresion del deseo sexual verbal respecto a la variable

20t

escolaridad
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FACTOR EXPRESION DEL DESEQ SEXUAL VERBAL
RANGO DE EDAD

3.3 |

DO MUJER

'EEOMBRE

F4113

GRAFICA 11~

En esta grafica se muestran las medias del factor expresion del deseo sexual verbal respecto a la variable rango de

edad
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,—v FACTOR EXPRESION DEL DESEQO SEXUAL VERBAL
RANGO DE UNION

z
e Sk

MAYOR A 18
OIMUJER 3.99 3,49 | 377 3.38
®HOMBRE 374 3.94 { 321 352

GRAFICA 12—
Kn esta grafica se muestran las medias del factor expresion del deseo sexual verbal respecto a la variable rango de
union. Obsérvese la complementatiedad en el comportamiento de las ruestras
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FACTOR DESAGRADO SEXUAL VERBAL
ESCOLARIDAD

PRIMARIA

SECUNDARIA PREPARATORI l LICENCIATURA

651

OMUJER 352 390 | a3 421
B HOMBRE 347 37 3.48 3,53
GRAFICA 13.—

En esta grafica se muestran las medias del factor desagrado sexual verbal respecto ala variable escolaridad
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FACTOR DESAGRADO SEXUAL VERBAL
RANGO DE EDAD

2.8

KIMUJER 3.83 3.68 | 3.85

BHOMBRE 3.89 3 65 | 3.29
GRAFICA 14~

En esta grafica se muestran las medias del factor desagrado sexual verbal respecto a la variable rango de edad
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FACTOR DESAGRADO SEXUAL VERBAL
RANGO DE UNION

a1 VOIIviID

04 % AL R A ;
1A7 g§A12 13A18 MAYOR A 18
OMUJER 4.12 3.67 4.04 350
BHOMBRE 3.64 3.90 3.40 3.15
GRAFICA 15~

En esta grifica se muestran las medias del factor desagrado sexual verbal respecto a la variable rango de unién
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FACTOR EXPRESION EMOCIONAL VERBAL
ESCOLARIDAD

PREPARATORTA | LICENCIATURA

[OMUJER 3.85 4,46 J 4.08 4.68
[WHOMBRE 423 457 i 206 410
GRAFICA 16—

[A 1

En esta grifica se muestran las medras del factor expresién emocional verbal respecto a la variable escolatidad
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FACTOR EXPRESION EMOCIONAL VERBAL
RANGO DE EDAD

LIMUJER 4.55 4.18 3.97
BHOMBRE 413 4.34 4.04
GRAFICA 17—

En esta gréfica se muestran [as medias del factor expresién emocional verbal respecto 4 la variable rango de edad
Observe el comportamiento “en espejo” de las muestras, mismo que resulta significativo
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FACTOR EXPRESION EMOCIONAL VERBAL
RANGO DE UNION

(418

1A7 13A18 MAYOR A 18
CIMUJER 4.54 4.45 4.22 3.78
BHOMBRE 4.18 452 3.94 4.28
GRAFICA 18—

En esta grafica se muestran las medias del factor expresion emocional verbal respecto a la vatiable rango de unién
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ANEXO 10

TABLAS DE LAS MEDIAS DIE CADA UNA DE LOS FACTORES DE LA SUBESCALA NO VERBAL EN
RELACION A LAS VARIABLES SEXO, ESCOLARIDAD, RANGO DE EDAD Y RANGO DE UNION

TABLA 1
ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
TIOMBRE | MUJER TIOMBRE | MUJER FIOMBRE | MUJER
3.79 3.90 382 3.88 377 3.90
SUBESCALA NO LIC 2.00 18-30 4.06 1-7 399
VERBAL PREPA 3.92 3137 3,80 812 411
SEC 3.88 38-55 370 13-18 368
DRIM 3.60 >18 3.58
F=2.95 p=.037
SEXO*RANGO DR
UNION
TABLA 2
ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER HOMBRE, | MUJER
3.66 3.82 3.70 3.80 3.64 3.82

AGRADO SEXUAL LIC 3.88 18-30 397 17 3.88
NO VERBAL DREPA 3.85 31.37 3.69 812 3.98
SEC 3.71 3855 3.50 13.18 3.60
PRIM 353 >18 3.46

-1




TABLA 3

ESCOLARIDAD RANGO DE EDAD RANGO DE UNION
SEXO SEXO SEXO
HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER HOMBRE | MUJER
418 4,16 4.18 4,13 4,16 4,14
EXPRESION LIC 4.36 18-30 4.33 1-7 4,32
EMOCIONAL NO PREPA 4.16 31.37 411 812 4,48 il
VERBAL SEC 4.37 38-35 4.04 13-18 3,91
PRIM 3.80 >18 3,80
F=267 p=.052 F=3.31 p=.023
ESCOLARIDAD SEXOFRANGO DE
UNION

ST




SUBESCALA NO VERBAL
ESCOLARIDAD

2

PRIMARIA SECUNARIA PREPARATORIA | LICENCIATURA
OMUJER 3.38 4.02 3.97 4.24
| HOMBRE 3.82 3.73 3.88 375
GRAFICA 1~

AL

En esta grafica se muestran las medias de la subescala no verbal respecto a la vatiable escolatidad
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SUBESCALA NO VERBAL
RANGO DE EDAD

GRAFICA 2~
En esta grafica se muestran las medtas de la subescata no verbal respecto a Ia vadable rango de edad
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SUBESCALA NO VERBAL
RANGO DE UNION

e

MAYOR A 18

EIIU_]ER 4.16 3.98 3.90 3.56
BHOMBRE 3.83 4.23 346 3.57
GRAFICA 3

En esta grifica se muestran las medias de la subescala no verbal respecto a la vatiable rango de unién
La diferencia en el comportamiento de las muestras es significativa
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FACTOR AGRADO SEXUAL NO VERBAL
ESCOLARIDAD

2,

SECUNDARIA | PREPARATORIA | LICENCIATURA
OIMUJER 3,33 ] 391 | 390 414
B HOMBRE | 3.73 | 352 | 3.80 361
GRAFICA 4.

oct

En esta grifica se muestran las medias del factor agrado sexual no verbal respecto a la variable escolaridad
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FACTOR AGRADO SEXUAL NO VERBAL
RANGO DE EDAD

[IMUJER 4.03 375 3.62 N

@ HOMBRE | 3.91 3.64 3.56

GRAFICA 5.—
En esta grifica se muestran las medias del factor agrado sexual no verbal respecto a Ja variable rango de edad

Observe el comportamiento paralelo de las muestras
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FACTOR AGRADO SEXUAL NO VERBAL
RANGO DE UNION

e ¥ SR

MAYOR A 18

OMUJER 4.06 386 3.86 351
HHOMBRE 37 4.10 334 3.41 _J

GRAFICA 6.~
En esta grafica se muestran las medias del factor agrado sexual no verbal respecto a la variable rango de unién
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FACTOR EXPRESION EMOCIONAL NO VERBAL
ESCOLARIDAD

PRIMARIA SECUNDARIA PREPARATORIA | LICENCIATURA
GOMUJER 3,51 4.38 4.20 4,55
W HOMBRE 4.08 4.36 4.11 417
GRAFICA 7.~

En esta grifica se muestran las medias del factor expresion emocional no verbal respecto a la variable escolatidad
E La diferencia en el comportamiento de las muestras es significativa

LV2IdVaD




FACTOR EXPRESION EMOCIONAL NO VERBAL
RANGO DE EDAD

3.6

CIMUJER 4.45 404 3.91

®IHOMBRE 421 417 417
GRAFICA 8.~

En esta grafica se muestran las medias del factor expresion emocional no verbal respecto a la variable rango de

§ edad
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FACTOR EXPRESION EMOCIONAL NO VERBAL
RANGO DE UNION

6 VoIAVID

1AT 8A12 |  13A18 | MAYORA
CIMUJER 445 4.35 4.00 373
M EOMBRE 418 4.60 382 404
GRAFICA 9.~

En esta prifica se muestran las medias del factor expresion emocional no verbal respecto 2 la variable rango de
S union, La diferencia entre los grupos es significativa



	Portada

	Índice

	Resumen

	Satisfacción Marital

	Comunicación Marital

	Vida y Comunicación Sexual Marital

	Propósito del Estudio

	Método

	Resultados

	Discusión

	Conclusiones

	Referencias

	Anexos


