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INTRODUCCION

La orientacidn educativa constituye en la actualidad, un tema de
importancia crucial para todos los profesionales en pedagogia que venimos
colaborando en esta area dentro del Sistema Educativo Mexicano en el
nivel sacundaria. Esta trascendencia, se profundiza ain mas para aquelios
pedagogos que participamos en las escuelas secundarias del! Estado de
México; ya gque desde el aiftlo de 1991, se cuenta con un Manual para el
Servicio de Orientacién Educativa, el cual se consolidd, tras una serie de
revisiones a los programas y funciones de la propia orientacion educativa,
que fue atendida desde el afio de 1953 en el Estado de México. Dicho
Manual se aplica en forma independiente y extracurricularmente al Plan y
Programas de Estudio de la Educacién Bésica Secundaria que opera desde
¢! afio de 1893. E! manua! ha permitido la puesta en marcha de un
conjunto de actuaciones encaminadas a asegurar por un lado, una
educacién integral del alumno (promoviendo el desarrollo de habilidades y
adquisicion de técnicas de investigacién; lograr un pensamiento critico,
analitico y sintétice, asi como consolidar el aprovechamiento escolar) y por
otro, un proceso educativo que se ajuste al maximo a las caracteristicas y
necesidades de todos y cada uno de fos alumnos. Todo ello con el
propésito de combatir la desercién y elevar el rendimiento escolar de los

adolescentes.

Dentro de este panorama, la orientacién educativa en el Estado de



México, se erige como un recurso especializado que husca consolidar el
fin y objetivos de la escuela secundaria en México y colaborar con el
conjunte del profesorade apoyando su actuacién. Es por ello que esta
actividad, tiene la encomienda de participar en la planificacién y desarrocllo
de las actuaciones que se desarrollen en la secundaria para facilitar la
atencién a la diversidad del alumnado, tanto a través del propio proceso de
ensefianza aprendizaje, como a través de la acecidn particular que ejercita

el Orientador inserto en el area.

Eilo supone colaborar en todes los niveles de planificacién del
centro: identificando el proyecto educativo; analizando los proyectos
curriculares por etapas; conociendo la programacién de la actividad
docente, al igual que la elaboracién y desarrollo de los programas de
trabajo, asi como valorando las adaptaciones curriculares. Determinandose
asi, las intervenciones especificas de apoyo de trabajo directo con

alumnos.

En este sentido y en el orden de ideas expuesto con anterioridad, el
presente informe académico, expone la valoracién critica de mi actividad
profesional como orientadora educativa dentro de la secundaria 0453
“General Emiliano Zapata” del Estado de México; ante la necesidad de dar
a conocer los avances alcanzados en grupos del primer grado de
secundaria en el periodo 1998-1999, asi como las vivencias y experiencias
laboraies, que se extienden a lo largo de casi 10 afios de ejercicio, en el

area citada.
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1. MARCO TEORICO REFERENCIAL.

La exposicion del presente marco teérico resuita relevante, porque
de los postulados y conceptos expuestos agui, asi como de las opiniones
de especialistas en el drea, es que se comprendera la importancia de la
Orientacién Educativa dentro de la Educacién Secundaria. Esta exposicién,
dard pauta para adentrarse posteriormente en los antecedentes que me
involucraron en la practica profesional de 1a Orientacion Educativa en el

Estado de México.
1.1. LR ORIENTACION EDUCATIVA.

La concepcién de la oriantacion educatliva que mayor aceptacién ha
tenido en Europa y América ha sido la de considerar que su funcién era la
de distribuir adecuadamente a los alumnos en la escuela y la de conseguir
su adaptacion al sistems escolar'. Este enfoque esta relacionado con el
movimiento de las diferencias individuates y con el modelo que Super
denominado “orientacién para la utilizacién del potencial humano, versus

orientacidén para el desarrollo individual®® y cuyos principios basices son:

1. Las diferencias individuales son las que determinan las vias

académicas que los alumnos deben seguir

! Martinez Gonzdlez. Ma. De Codés. Oricntacion Escolar. Madrid. Editoriat Sanz v Torres. 1998 p. 12

* Ibidem.



2. Las causas de desadaptacién escolar estan en los alumnos, no
en ol sistema educativo, por lo tanto, hay que conseguir que los
escolares se adapten al sistema, no el sistema a los escolares.

3. El planteamiento educativo adoptado es bueno e inalterable, por

lo que cualquier cambio adaptativo debe realizarlo el alumno.

Por tanto la Orientacién en la Escuela concebida como una practica,
es historica y su existencia y desarrolio trasciende a la patente que

formalmente se ha adjudicado la escuela®.

Sefiala Kelly, que la orientacion puede definirse como “la fase del
proceso educativo que consiste en el céiculo de las capacidades, intereses
y necesidades del individuo para aconsejarle acerca de sus problemas,
asistirle en la formulacién de planes para aprovechar al méaximo sus
facultades y ayudarle a tomar las decisiones y realizar las adaptaciones
que sirvan para promover su bienestar en la escuela, en la vida y en la
eternidad. Asi como proceso destinado a ayudar al individuo en su
adaptacién presente y en su planificacién de la vida posterior, la

orientacién no puede ser un aspecto independiente de la educacién™

Por su parte, Ruth Strang y Morris Glyn argumentan, que “la

orientacién es un proceso que contribuye a que cada alumno se ayude a si

* Ibidem. p. 18.

* Kelly, L. Psicologia de la Educacién. Morata. Madrid, 1972. p, 442



mismo, en la tarea de reconocer y utilizar sus recursos personales, fijarse
objetivos, trazarse planes y resolver, bajo las mas favorables condiciones
del hogar y la escuela, todos los problemas propios de su desarrolle"®.
Este proceso debe abarcar la utilizacion de todas las técnicas pedagdgicas
que astén al alcance del orientador, como son: la observacion, los tests,

las entrevistas, el registro de estudios de caso, entre otros.

Robert H. Knapp menciona, que “ayudar al desarrollo y formacién de
la personalidad es e! primer objetivo de la orientacién, Cuyo proceso
influye en el valor de las habilidades, conocimientos, conceptos y aptitudes

que los sujetos adquieren™®

Para Gramasci, se debe entender a la Qrientacién Educativa “como
una practica universal, ejercida en su expresiéon mas sencilla, por el
hombre que mediante la palabra guia a otro; que establece con su
interlocutor una relacién ética o pedagdgica y un vinculo afectivo’, que
permita ayudario en el conocimiento de la realidad, con el propésito de

lograr su ubicacién oportuna en ella, y en ese sentido cuente con los

* Strang, Rut y Morris, Glyn. La Orientacién Escolar. Buenos Aires, Paidos. Meéxico, 1966, p. [
“ Knapp Robert H. Orientacion del escolar. Madrid. Ediciones Morata. 1986. p. 6

" No hay duda de que la interrelacién personales de alumnos y profesores en la clase es un objetivo
importante. La participacion proporciona a los escolares la oportunidad de formarse mejor, de aprender més y
de cjercitar las virtudes sociales v civicas de cooperacién v servicio a los demss, En ¢l orden prictico. a través
de la participacién, los profesores y alumnos pueden licgar a estar empefiados, y sentirse a la vez
comprometidos, ¢x €] gran objetivo comitn de conseguir una educacién de calidad. Las relaciones de amistad.
de respeto y confianza son las que deben encausar este gran fin,



elementos para desarrollar su proyecto de vida"'.

Asi, e} orientador educativo de acuerdo con lo que establece Roberto
Zavallén, centra su interés por el desarrollo 6ptimo del individuo en su
entera totalidad y en la actualizacién completa de su potencialidad‘. En
este sentido, el orientador debe ser parte integrante del proceso educativo,
en donde éste, propicia una relacion de aceptacién, en la que a un
individuo se le ayuda a comprenderse mejor a si mismo, a comprender el

ambiente que percibe y la relacién que entre todo ello existe”.

Se debe inferir entonces, que el orientador educativo asume en la
medida de lo posible, la responsabilidad de apoyar a la resolucién de los
problemas de los adolescentes de educacidn secundaria; ayudando al
alumno a enfocar su atenciébn sobre problemas de aprendizaje y de
estudio, sugiriéndole los caminos para conseguir éxito en la escuela y para

valorar su propio comportamiento.

Lo anterior hace necesario guiar adecuadamente las acciones del
orientador para alcanzar sus metas. Al respecto, Edickson Clifford
establece como aspectos principales en la elaboracidn de un programa de

orientacion, los siguientes:

7 Gramasci, Antonio. “La alternativa pedagégica”. En: La Investigacion Educativa en_Jos Ochenta
Perspectiva para los Noventas. Cuadero 18 de Orientacién Educativa. 1993. p. 23,

® zavalién, Roberto. Orientar para educar. Barcelona. Herder. 1981, p. 20,

? Ibidem. p. 21.



a) "El estudio cuidadosc del individuo.

b) Ofrecer consejos competentes.

c) Ofrecer servicios de informacién.

d) Realizacion de actividades estudio y de investigacion.

e) Coordinacién de las influencias de la escuela, del hogar y de la

comunidad"™,

En el estudio cuidadoso del individuo, el trabajo principal del
otientador debe consistir en conocer a profundidad, la capacidad de
aprendizaje del alumno, sus habitos de estudio, el ambiente familiar y
social, asi como la personalidad y conducta del adolescente, entre otros;
obteniendo la mayor informacién posible, para poder actuar en su

beneficio.

Qfracer consejos competentes, implica para e! orientador centrarse
en la practica laboral, asi como en los estudios y comentarios de
especialistas en el area, que permitan al alumno actuar de manera
competente. El consejo sentimental y la poca atencidén a los problemas del
estudioso, son exiremos en los que no debe caer el orientador. Debe
axistir sobre todo, la capacidad de aconsejar sobre bases firmes vy
experiencias, que permitan mejorar el actuar del alumno dentro y fuera de

la escuela.

1 Ldpez Chaparro, Matias. Lecturas sobre orientacién educativa y vocacionat, México. UNAM. 1962. p. 33.



La informacién que el orientador proporcione a las autoridades
educativas de la escuela, asi como a la propia plantilla de maestros, debe
ser oportuna; ya que ellos, deben colaborar también para mejorar los
resultados de sus alumnos, o en dado caso prevenir los sucesos que
puedan tener repercusiones negativas en ellos. Siempre deberan existir
canales de comunicacién, los cuales dehen permanecer abiertos entre
maestros, directivos, orientadores y por supuesto con alumnos y padres de

familia.

Ademas del contacto y trabajo con alumnos, e$ necesario que el
orientador realice al mismo tiempo trabajos de investigacién, que le
permitan encontrar soluciones mads oportunas y adecuadas sobre los
problemas que aquejan a la poblacién estudiantil, de la cual es

responsable.

Las influencias externas, como lo son: el hogar, la comunidad y la
propia escuela, constituyen una de las principales circunstancias por las
cuales se ve afectada (generalmente en forma negativa) la vida y el
rendimiento escolar del alumno, por io que serd necesario que el

orientador analice y conozca en forma detallada influencias.

De todo lo anterior expuesto, se puede decir entonces, que la
orientaciéon incluye a dos actores: un orientado y un crientador. Por lo que

el objetivo de ésta, es lograr conciencia, en el orientado, sobre su propia



situacién o posicién en su contexto educativo, conciencia que le permite

tener I1a capacidad de elegir la direccion correcta para su avance.

Pero esta situacién o posicién, tiene como infiuencia, la presencia
del pensamiento [6gico formal que se origina en l|la etapa de la
adolescencia, situacién que debe reconocer el orientador, para desarroliar
de la mejor forma posible los habitos de estudio y las capacidades de

aprendizaje del orientado.

Siendo asi, en la aparicién del pensamiento légico formal en el
adolescente opera un cambio importante en el desarrollo cognitivo al

producirse una inversién de sentido entre lo real y lo posible™.

Lo posible en lugar de manifestarse como una prolongacion de lo
real o de las acciones ejecutadas sobre la realidad, subordina a lo real. Es
decir, los hechos reales se conciben como un sector de realizaciones
efectivas en el interior de un universo de transformaciones posibles. El
pensamiento formal es hipotético-deductivo, la deduccién ya no se refiere,
de modo directo, a las realidades percibidas, sino a enunciados
hipotéticos, es decir, a proposiciones gque plantean los datos

independientemente de su caracter actual™

" Beltrdn Llera, J. y Bueno Alvarez. J. A. Psicologia de Ja Educacién. México. Alfaomega. 1995. p. 135

I Ibidem.



La deduccidn consiste entonces en vincular entre si esas
presuposiciones extrayendo sus consecuencias necesarias, incluso cuande

su verdad experimentai no vaya mas &lla de lo posible.

Ahora bien, este dominio de lo posible que alcanza el pensamiento
formal es la condicién indispensable de una forma méas general de

equilibrio.

En efecto, ante una situacion determinada el adolescente no se
limita a tener en cuenta sélo aquellas relaciones entre los elementos
dados que aparentemente se le imponen sino que, para evitar que poco
después nuevos hechos lo contradigan, busca desde el comienzo englobar
esas relaciones en apariencia reales dentro del conjunto de las relaciones

concebidas como posibles.

Es decir, &! sujeto tiende a insertar los vinculos supuestos en primer
lugar como reales, los que toma de |la observacién de la realidad concreta,
dentro del conjunto de los que reconoce como posibles, de manera que
luego pueda elegir los verdaderos mediante el examen de ciertas

transformaciones efectvadas en el interior de las relacicnes posibles.

Se trata, en ultima instancia de ta posibilidad de pensar utilizando un
procedimiento riguroso y sistematico semejante al utilizado en el método

cientifico:



Observacién de la realidad  — formulacién de hipdtesis interpretativas — comprobacién.

La aparicion de ta légica formal viene condicionada por muchos
factores y su utilizacidén funcional también. La l6gica formal caracteriza el
equilibrio final del desarroilo de! pensamiento. Pero no todas las personas
la alcanzan ni todas las personas la utilizan plenamente en todas las

situaciones vitales™.

En funcién de la experiencia vital, de las oportunidades educativas,
de las demandas de la situacién, de la preparacion previa con respecto a
los temas, hay mayores © menores posibilidades de que !0s sujetos sean
capaces de realizar procesos de pensamiento abstracto y en su caso,

fortalecer o disminuir los habitos de estudio.

Con relacién a este ultimo aspecto (los héabitos de estudio), se debe
entender por ellos, la accién fluida, efectiva y suficiente del acto de
estudiar, sobre la base de estructura cognoscitiva que se tiene y que
conducird a la obtencidén de determinadas metas. Es decir, los habitos de
estudio son los recursos adquiridos por los estudiantes, a través de largas
y constantes précticas, con la finalidad de adquirir conocimientos de un

tema, situacién o evento.

' Ibidem.



1.2, LA ESCUELA SECUNDARIA.

Los decretos presidenciales del 29 de agosto de 1925 y el otro de
fecha 22 de diciembre del mismo afo expedidos por el presidente
Plutarco Elias Calles, iniciaron la organizacién del sistema de escuelas
secundarias federales, al crear el primero de ellos dos planteles
educativos de esta indole, y al dar el segundo vida independiente y
personalidad propia, al llamado ciclo secundario -~el que anteriormente
equivalia a los tres primeros afos de estudio de la antigua Escuela

Nacional Preparatoria™.

La creacion del ciclo secundario, obedecié a que era impronta la
instruccién del adolescente de su futuro destino como hombre de letras o

de ciencias, una vez culminada la Primaria.

En efecto, nuevas necesidades sociales y un incremento de la
poblacién determinaron a la Secretaria de Educacién Publica, de la que
entonces dependia la Universidad Nacional de México y por ello mismo, la
Escuela Nacional Preparatoria, a dividir los estudios de ésta dltima en dos
ciclos; uno de tres afos que, desde entonces fue llamado ciclo secundario
y otros de dos afios que se designé ciclo preparatorio por antonomasia. Tal
fraccionamiento de los estudios obedecia, ;'le primera intencidén, al

propésito de aumentar el nimeroc de planteles que impartieran el ciclo

1% Larroyo, Francisco. Historia Comparada de la educacién en México. México. Editorial Pornia. 1986. p.
461.

10



secundario, debido a la demanda de alumnos para ingresar a dichos
establacimientos. Posteriormente se tuvo el propésito de fraccionar, los
estudios preparatorios, por razones de indole pedagégica. Bajo el lema de
establecer en 1a replblica la segunda enseflanza para todos, al propio
tiempo que con la mira de desviar a muchos jévenes de las carreras
liberales, estimulandolos para que ingresaran en instituciones de
ensefianza técnica, se cred definitivamente la escuela secundaria, con tres

afios de escolaridad™ ( Rodriguez, 1982).

Con el decreto del 22 de diciembre de 1927, se autorizd la creacién
de [a Direccién de Educacién Secundaria, dandosele facultades a ésta
para encargarse de la direccidon técnica y administrativa de las escuelas
secundarias federales, de la inspeccién y control de las escuelas
secundarias particulares o de los ciclos o cursos secundarios que formen
parte de las escuelas preparatorias particulares y de la accién educativa
en los Estados, dentro de las leyes y criterios establecides en lo

concerniente a las escuelas secundarias,

Para el afio de 1947, existian treinta escuelas secundarias oficiales:

22 diurnas y 8 nocturnas, ademas de las foraneas y federalizadas.

E! incremento de la vida econdmica y el creciente anhelo de

mejoramiento cultural trajeron consigo la creacién de una diferenciacién de

'* Rodriguez, N. Educacién Nacional y Progresos Educativos. México. Secretaria de Educacion Piblica.
1981. p. 42.



la segunda enseranza. Por lo que las escuelas de este grado de la

ensefanza, fueron distribuidas en dos grupos: el de [a segunda ensefanza

general (secundario), y el de segunda ensefianza especial o técnica

{industriales, comerciales, de corte y confeccién, de ensefianza doméstica,

da artes y oficios, de trabajo social, entre otros).

Ambos grupos persiguieron las siguientes finalidades generales:

a)

b)

¢}

Ampliar y elevar la cultura general impartida por la Escuela
Primaria.
Velar por el desenvelvimiento integral del educando, atendiendo
simultdneamente a los aspectos fisico, intelectual, moral vy
estético.
Preparar para los deberes civico-sociales dentro del régimen

democratico del pais.

Entre las sucesivas reformas de que fue objeto la Escuela

Secundaria, tal vez la mas importante es la del aito de 1944, Dicha reforma

previne un aumento considerable de horas de clase en las asignaturas

fundamentales (espaiol y matematicas), asi como en las formativas del

ciudadano {(civismo e historia); el impulso muy forzado, de las practicas de

taller; la practica del estudio dirigido y la supresion de tareas a domicilio:

la introduccién de programas semiabiertos y de actividades que pudieran

ser libremente elegidas por e! alumno (materias optativas); la formacion de

grupos mébviles, el establecimiento de horarios flexibles y el trabajo por

12



equipos escolares.

La reforma del articulo Tercero Constitucional, promulgada el 4 de
marzo de 1993, establecié el carédcier obligatorio de la educacion
secundaria. Esta transformacién, es la mas importante que ha
experimentado este nivel educativo desde que fue organizado como ciclo
con caracteristicas propias, en el afdo de 1925 y bajo la orientacion del
ilustre educador Moisés S#enz. La reforma constitucional quedé
incorporada en la nueva Ley General de Educacion promulgada el 12 de

julio de 1993,

El nuevo marco legal compromete al gobierno federal y a las
autoridades educativas de las entidades federativas a realizar un
importante esfuerzo para que todos tengan acceso a la educacion
secundaria. Ya que ia ampliacién de las oportunidades educativas debia
atender no sélo los servicios escolares, sino también las formas diversas
de educacion a distancia, destinadas tanto a la poblacién joven como a los

adultos que buscan mejorar su formacién basica.

En este sentido, el establecimiento de la obligatoriedad de ia
educaciéon secundaria respondié a una necesidad nacional de primera
importancia. El pais transita desde et afio de 1989 por un profundo proceso

de cambio y modernizacién que afecta los ambitos principales de la vida

' Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa. México. Secretaria de Educacién Pablica. 1995, p. 1-
2,



de la poblacién. Las actividades econémicas y |los procesos de trabajo
evolucionan hacia niveles de productividlad mas altes y formas de
organizacién mas flexibles, los cuales son indispensables en una economia
mundial altamente competitiva que se integra cada dia mas. De igual
manera, la actividad politica es mds intensa y plural y mas eficaces los
mecanismos que aseguran la vigencia de las leyes y de los derechos
humanos; hay una mayor participacién en organismos sociales; la
proteccion de los recursos naturales y del ambiente también es un objetivo
de importancia creciente para el gobierno y distintos grupos de la

ciudadania.

Estos procesos de modernizacidén se han venido consolidando con el
transcurso del tiempo, pues son la condicidn para que el pais, logre mayor
prosperidad, equidad en la distribucién de la riqueza, mejores empleos,
seguridad y tolerancia en la convivencia social y una relacién responsable

y previsora con el ambiente y los recursos naturales.

Para asegurar que estas metas se consoliden en el largo plazo, el
pais requeria una poblacién mejor educada —de la cual adn no se ven los
primeros frutos—, siendo que los seis grados de ensefianza obligatoria
{Primaria) no son suficientes para satisfacer las necesidades de formacidn
basica de nuevas generaciones. Por tal motivo, era indispensable
extender el periodo de educacién general, garantizando que la mayor
permanencia en el sistema educativo se expresard en la adquisicién y

consolidacién de los conocimientos, las capacidades y los valores que son
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necesarios para consolidar el aprendizaje y para incorporarse con

responsabilidad a la vida adulta y al trabajo productivo.

En este contexto, la determinacién de ampliar la duracién de la
ensefianza obligatoria se fundamenté no sélo en su conveniencia para el
pais, sino también en su viabilidad. En efecto, durante décadas anteriores
se propuso en distintas ocasiones el establecimiento de un ciclo basico
mas prolongado, perc es hasta el afio de 1993 que el desarrollo alcanzado
por el sistema educativo hace posible que la escolaridad de nueve grados

sea upa oportunidad rea! para ia mayoria de la poblacion.

Afos atrds, los recursos con que contaba la educacion secundaria
conformaban una base adecuada para la e).(tensién de este servicio. En el
ciclo 1993-1994 la poblacidon inscrita llegé a 4'341,924 alumnos atendidos
en 20,795 plantetes y por 244,981 maestros. Los alumnos se distribuyeron
en tres modalidades distintas: la secundaria general, con 2'488,448
estudiantes (el 57.31% del total); las diversas variedades de la secundaria
técnica, con 1'209,728 (27.86%) y la telesecundaria, con 558,779

estudiantes inscritos (12.86%)".

Este desarroilo, es consecuencia del aumento en la proporcién ds
los alumnos de Primaria que termind el sexto grade y de que una

significativa mayoria de ellos 7 de cada 10 continué estudios de

17 Larios. A. Revoluci6n de la Educacion Bdsica en ¢l pais. México. Secretaria de Educacidn Publica. 1996, p.
27



secundaria. Cabe destacar, que la ampliacién del nivel, particularmente
en el medio rural es todavia deficiente, y muchos de los jovenes
interesados en ingresar a la secundaria, requieren que los conocimientos
subministrados sean de calidad; ya que las condiciones de pobreza
extrema, han obligado a muchos de éstos adeclescentes a trabajar desde

muy temprana edad para ayudar en el sostenimiento de la familia.

1.2.1.ESTRUCTURA ACTUAL DE OPERACION DE LA EDUCACION
SECUNDARIA EN MEXICO

El plan de estudios de la educacién secundaria y los programas que
lo constituyen en la actualidad, son resultado de un prolongado proceso de
consulta, diagnastico y elaboracién iniciado en 1989, en el cual fueron
incluidos de manera conjunta los niveles de educacién Preescolar,
Primaria y Secundaria. Desde los primeros meses de 1989, y como tarea
previa a la etaboracion del Pian Nacional de Desarrolio 1989-1994, se
realizé una consulta amplia que permitié identificar los principales
problemas educativos del pais, precisar las prioridades y definir

estrategias para su atencion™.

Resultado de estid etapa de consulta surge E! Programa para la
Modernizacién Educativa 1989-1994, el cual establecid como prioridad la

renovacién de los contenidos y los métodos de ensefanza, el

'® Secretaria de Educacion Piblica. Educacidn Bsica Secundaria. Plan v Programas de Estudio. México.
Secretaria de Educacién Pablica. 1994. p.
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mejoramiento de la formacion de maestros y la articulacién de los niveles

educativos que conforman la educacién bdasica.

En 1991, el Consejo Nacional Técnico de la Educacién remitié a
consideracién de sus miembros y a la discusién piblica una propuesta
para la orientacién general de la modernizacion de la educacidén bésica,
contenida en el documente denominado "Nuevo Modelo Educativo". El
productive debate que se desarrollé en torno a esa propuesta contribuyé
notablemente a la precisidn de los criterios centrales que deberian orientar

la reforma.

A lo largo de este proceso de consulta y discusién, se fue generando
consensc en relacion con dos cuestiones. En primer lugar, fortalecer, tanto
en Primaria como en Secundaria, los conocimientos y habilidades de
cardcter basico, entre los cuales ocupan un primer plano los relacionados
con el dominio de! espafol, que se manifiesta en la capacidad de
expresarse oralmente y por escrito con precision y claridad y en la
comprension de la lectura; con la aplicacién de las matematicas al
planteamiento y resolucién de problemas; con el conocimiento de las
ciencias, que deberia reflejarse particularmente en actitudes adecuadas
para |la preservacion de la salud y la proteccién del ambiente y con un

conocimiento mas amplio de la historia y de la geografia de México.

En segundo lugar, y en relacién con la Educaciéon Secundaria, hubo

coincidencia en que uno de sus problemas organizativos mas serio radica
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en la coexistencia de dos estructuras académicas distintas: una por
asignaturas y otra por 4reas, agrupando en estas ultimas los
conocimientos de Historia, Geografia y Civismo dentro de la denominacion
de Ciencias Sociales y los de Fisica, Quimica y Biologia en la de Ciencias

Naturaies. .

Al respecto, se expresé una opinién mayoritaria en el sentido de que
la organizacién por areas ha contribuido a la insuficiencia y la escasa
sistematizacién en la adquisicidn de una formacidn disciplinaria ordenada
y solida por parte de los estudiantes. Este problema es resultado tanto de
ta organizacién de los estudios como de la dificultad que representa para
el maestro ia enseflanza de contenidos de muy diversos campos de

conocimiento.

En mayo de 19982, al suscribirse e! Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacién Bdsica, la Secretaria de Educacién Pablica
inicié la uitima etapa de la transformacién de los planes y programas de

estudio de la educacién basica.

Asi, quedo asentado que el propésito esencial del plan de estudios
de Educacién Secundaria, sera contribuir a elevar la calidad de la
formacién de los estudiantes que han terminade la Educacién Primaria,
mediante e! fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las
necesidades basicas de aprendizaje de la poblacién joven del pais y que

s6lo la escuela puede ofrecer. Estos contenidos integran los
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conocimientos, habilidades y valores que permiten a los estudiantes
continuar su aprendizaje con un alto grado de independencia, dentro o
fuera de la escuela; facilitan su incorporacién productiva y flexible al
mundo del trabajo; coadyuvan a la solucién de las demandas practicas de
la vida cotidiana y estimulan la participacién activa y refiexiva en las

organizacionss sociales y en la vida politica y cultural de la nacién.

El nuevo plan de estudios es un instrumento para organizar el
trabajo escolar y lograr el avance cualitativo de las habilidades de los

adolescentes,

En este sentido, para consolidar y desarrollar la formacion adquirida
en la ensefianza primaria, se establecieron prioridades en la organizacion
del plan de estudios y en la distribucién del tiempo de trabajo en ia

educacién secundaria quedando como sigue:

1. Asegurar que |os estudiantes profundicen y ejerciten su competencia
para utilizar el espafiol en forma oral y escrita; desarrollar las
_capacidades de expresar ideas y opiniones con precisién y claridad;
entender, valorar y seleccionar material de lectura, en sus diferentes
funciones informativas, practicas y literarias. A las actividades
relacionadas directamente con el lenguaje se dedicardn cinco horas
de clase a la semana y se promoverd, ademds, que las diversas
competencias lingdisticas se practiquen sistematicamente en las

demads asignaturas.
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2. Ampliar y consolidar los conocimientos y habilidades mateméticas y
las capacidades para aplicar la aritmética, el dlgebra y la geometria
en el planteamiento y resolucién de problemas de la actividad
cotidiana y para entender y organizar informacién cuantitativa. A
esta asignatura se destinaran de manera especifica cinco horas
semanates y on las diversas asignaturas se propiciard la aplicacion

de las formas de razonamiento y de los recursos de las matematicas.

3. Fortalecer la formacién cientifica de los estudiantes y superar los
problemas de aprendizaje que se presentan en este campo. Para
este propésito, en el plan de estudios se suprimen de manera
definitiva los cursos integrados de Ciencias Naturales y se
establecen dos cursos para el estudio de cada una de las disciplinas
fundamentales del campo: la fisica, la quimica y la biologia.
Ademas, en el primer grado se incorpora un curso de Introduccién a
la Fisica y a la Quimica, cuyo propdésito es facilitar la transicién
entre |las formas de trabajo en la Educacién Primaria y el estudio por
disciplinas que se realiza en la secundaria. El enfoque propuesto
para estos cursos establece una vinculacién continua entre las
ciencias y los fenémenos del entorno natural que tienen mayor
importancia soclal y personal: la proteccién de los recursos
naturales y del medio ambiente, la preservacién de la salud y la
comprension de los procesos de intenso cambio que caracterizan a

la adolescencia.

4, Profundizar y sistematizar la formaciéon de los estudiantes en
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Historia, Geografia y Civismo, al establecer cursos por asignatura
que sustituyen a los del 4rea de Ciencias Sociales. Con este cambio
se pretende que los estudiantes adquieran mejores elementos para
entender los procesos de desarrollo de las culturas humanas; para
adquirir una visién general del mundo contemporineo y de la
interdependencia creciente entre sus partes; asi como participar en
relaciones sociales regidas por los valores de la legalidad, el
respeto a los derechos, la responsabilidad personal y el aprecio y

defensa de la soberania nacional.

. El aprendizaje de una lengua extranjera (inglés o francés),
destacando los aspectos de uso mas frecuente en la comunicacion.

. Incluir la Orientacién Educativa como asignatura ante la necesidad
de ofrecer una educacién integral que favorezca en los educandos la
adquisicién de conocimientos, actitudes y habitos para una vida
sana, una mejor relacién consigo mismo y con los demas, asi como
una posible ubicacién en un drea educativa y ocupacional. Sin
embargo, cabe sefalar, que en las escuelas secundarias del
Estado de México, la Orientacidn Educativa que se introduce, es
ajena e independiente a la del Plan de Estudios vigente
{recordemos que sélo se incluye en el tercer grado), siendo que
se rige por el Manual para el Servicio de Qrientacidn Educativa
en Escuelas Secundarias, la cual abarca desde el primer grado
hasta el segunde de secundaria; ligéndose posteriormente en el

tercer grado, al programa nacional vigente. Por lo que se puede
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observar l1a aplicacién del federalismo educativo dentro de la
orientacién educativa en el Estado de México; ya que esta es
considerada como un 4rea ligada al proceso educativo, que debe
introducirse en forma extracurricular, por medic de Ia
disposicién de dos horas semanales dentro del los horarios
reqgulares de clase para realizar las actividades programadas.
Mds adelante se profundizard en el papel de la Orientacion
Educativa dentro de las Escuelas Secundarias en el Estado de
México, que desde mi particular punto de vista, es mas completa y

beneficia mas a los adolescentes de ese nivel.

El plan de estudios conserva espacios destinados a actividades que
deben desempeilar un papel fundamental en la formacién integral del
estudiante: la expresion y la apreciacidn artisticas, la educacion fisica y la
educacién tecnolbgica. Al definirlas como actividades y no como
asignaturas académicas, no se pretende sefalar una jerarquia menor como
parte de la formacidon, sino destacar la conveniencia de que se realicen
con mayor flexibilidad, sin sujetarse a una programacion rigida y uniforme
y con una alta posibilidad de adaptacién a las necesidades, recursos e

intereses de las regiones, las escuelas, los maestros y los estudiantes.

1.3. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA.

Considero pertinente, hacer referencia a algunos de los

antecedentes que conforman el marco sobre el cual habria de surgir la
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orientacién educativa dentro de las Escueias Secundarias en el pais y en

espacial en el Estado de México.

A principios del siglo XX se empiezan a crear instituciones en
algunos paises de Europa, que tienen relacién con la orientacién. En
Estados Unidos surgid la Orientacién en este siglo con la idea de encauzar
al individuo hacia una eleccidn adecuada de trabajo. Cabe sefalar que en
este pais, el impacto industrial, de la primera guerra mundial y el aito nivel
de desarrollo que habia tenido ta psicometria llevé a los Estados Unidos a

realizar una seleccién de recursos humanos que utilizé con fines bélicos™.

Sin embargo, en el ambito educativo, el contacto directo con el
alumno, propicié que la accion se dirigiera hacia una asistencia més

amplia y completa para orientarlo mejor en la vida personal y social.

En Brasil, por ejemplo, se llevé una primera tentativa de Orientacién
Escolar en 1931, por e! educador Lorenzo Fitho, creando el Servicio de

Orientacién Profesional y Escolar®.

En las primeras décadas del siglo XX, aparece primero la orientacion
vocacional en el pais. La que representé una toma de conciencia de la

realidad de los educandos y de la complicada vida social en la que se

"® Secretaria de Educacién, Cultura y Biencstar Social. La Orientacién Educativa en México, Direccién
General de Orientacién Educativa. Estado de México. México, 1992, p. 42.

® Ihidem. p.
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desarrollan, en esta época se crea ei Departamento de Psicopedagogia e
Higiene Mental, que contaba con secciones de Psicopedagogia, Prevision
Social, Higiene Escolar y una de escuelas especiales, por medio de las
cuales se pretendia conocer a los nifics mexicanos desde el punto de vista

médico-pedagégico.

Dicho Servicio de Qrientacién Vocacional se pone a experimentacion
en 1932 en las preparatorias técnicas, donde su caracter es vocacional y
no educacional. En 1938 fa U.N.A.M. empieza a proporcionar informacién
que se le denominé profaesiografica, un afio después la Escuela Nacional
de Maestros efactia, por primera vez, la seleccion de aspirantes utilizando

procedimientos psicotécnicos?'.

Estos antecedentes, conforman el marco sobre el cual habria de
surgir 1a Orientacién Educativa y Vocacional en las ascuelas secundarias
on México en el aflo de 1950; ya que se crea la oficina de Orientacién
Vocacional en la Secretaria de Educacion Puablica. Para mediados de los
afios cincuenta, se presenta un Programa de Actividades de los
Orientadores de las Escuelas Secundarias del Distrito Federal, en el cual
se especifican actividades relacionadas con: "la salud de los alumnos, la

orientacién vocacional, el encauzamiento de los problemas de adaptacién

3 Gobierno del Estado de México. Servicio de Oventacion Educativa. Subdireccién de Planeacién e
Investigacién Educativa. Toluca, Estado de México. 1988. p.
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familiar, escolar, social y emocional, y de los problemas del aprendizaje de

los alumnos™%.

Para la segunda mitad de los afos sesenta, se crea el Servicio
Nacional de Orientacién Vocacional, donde no sélo se atiende el area
escolar, sino se amplia la atencién al alumno para su eleccién vocacional,

pretendiendo evitar frustracién en la eleccién de una carrera.,

En lo que a! Estado de México respecta, a parlir de 1953 se
establece el Servicio de Orientacién Técnica en las escuelas de la entidad,
siendo Director de Educacién Publica el Profesor Domingo Monroy
Medrano y Jefe del Departamento de Secundarias el Profesor Carios Hank

Gonzélez,

Surge asi, el Departamento de Psicopedagogia, creado an 1960, el
cual comenzd a trabajar en forma directa con alumnos, a los gque brindaba
orientacién vocacional y atendfa los casos especiales a través de terapia.
A este Departamento se debe -la formulacién de una plan denominado
“Rescate” que se puso a funcionar en el afic de 1968, en las Escuelas

Secundarias de Toluca®.

* Ibidem. p. 20.

23 Gecretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social. La Orientacién Educativa en México. Op. cit. p. 32..
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En 1973, se funda el colegio de orientadores de la Ciudad de Toluca
¥ se aplican programas de Orientacién Educativa y Vocacional en 16
escuelas de demostracion en el interior del Estado, utilizando técnicas de
Freinet. En eof afic de 1981, por la necesidad apremiante de brindar el
Servicio de Qrientacién Educativa y Vocacional en la Entidad, se otorgan

plazas de Orientadores Técnicos, extendiéndose a toedo el Estado.

Posteriormente en 1984 se elabora un programa de Orientacién y se
difunde a todas las escuelas secundarias. En 1986 se elabora y difunde el
Manual Operativo del Orientador Técnico de Educacion Media Bésica. En
é| se considera a la Orientacién como un aspecto de educacién general
que encauza al educando en el conocimiento de si mismo y el

conocimiento del mundo que le rodea.

En 1988, la revisién de programas y funciones refacionados con la
origentacién da como resultado a elaboracién del documento Servicio de
Orientacién Educativa, el cual define la naturaleza del servicio, sus dreas
de accién {para el estudio, escolar, vocacional y para la salud), los limites

de éstas y las funciones del orientador.

Para al aifo de 1991, se formula un nuevo modelo en el &mbitc de ia
Orientacién Educativa, dastacand.o las responsabilidades de cada uno de
los elementos involucrados en su funcionamiento. Asi se actualiza el
Manual para el Servicio de Orientacibn Educativa en Escuelas

Secundarias, que se aplica en forma independiente al Plan y Programas de
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Estudio de la Educacién Basica Secundaria vigente a partir dei afio de

1993.

1.4. LA ADOLESCENCIA: SU TRANSICION Y LOGROS

Es conveniente conocer algunas caracteristicas inherentes al
periodo de vida o fase de desarrollo humano denominado: adolescencia;
con la finalidad de relacionaria con [a estructura que conforma no sélo la

escuela secundarig, sino tambié&n la Orientacidén Educativa.

La experiencita de la adolescencia no sélo varia de una cultura a
otra, sino también como producto de la historia de ésta. Se puede
sostener que la adolescencia, como concepto de fase en el desarrolio
humano, es un descubrimiente relativamente reciente de la historia
occidental. Sin duda ha habido siempre gente joven, y se ha identificado
siempre un perlodo comprendido entre la infancia y la edad adulta en
todas las sociedades conocidas a lo largo del tiempo. Sin embargo,
diversos estudios sobre documentos histéricos sugieren que en América el
concepto de adolescencia, tal como lo conocemos hoy, parece haber

surgido a finales del siglo pasado®.

Antas de la revolucién industrial, durante los siglos XVIl y XVIill, los

jévenes de Estados Unidos y Canada vivian generaimente con sus padres

* Eler, G. H. Adolescence in historical perspective, en Adelson, Handbook of adolescent psvchology.
Nueva York. Wiley, 1980, p. 15.
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y no adquirian la independencia adulta hasta que la tierra se dividia entre
los hijos, cuando los padres estaban dispuestos a renunciar al contral
sobre |las posesiones familiares. E| matrimonio se demoraba hasta que el
hombre se hallaba en condiciones de mantener a su esposa; mientras, su
vida estaba bdsicamente controlada por su padre. Al cabo de varias
generaciones este modelo empezd a cambiar cuando las parcelas de tierra
redujeron su tamafo y algunos jévenes se desplazaron a regiones mas
lejanas del pais o a las incipientes ciudades para sentar su independencia,
formar una familia o buscar fortuna. Muchos de esos jévenes iniciaron un
periodo de semiautonomia al vivir en casas en las que trabajaban como
criados, jornaleros o aprendices; algunos se alojaron con familias de la
ciudad mientras tenian su empleo en alguna fibrica cercana®. —
Ei crecimiento del comercio y la industria durante el siglo XIX,
ademéas de la expansién de las oportunidades educativas, hicieron que
bajara muche el numero de jévenes desocupados. En general, los
adolescentes vivian en el hogar familiar, invirtiendo asi la tendencia hacia
la independencia temprana iniciada algunas décadas antes. Lo mas
probable era que los adolescentes de nive! socioecondmico alto fueran at
instituto de ensefianza secundaria y se inclinaran por posponer el
matrimonio y la entrada en el mundo laboral hasta terminar sus estudios.
Mientras tanto, las jévenes de nivel socioeconémico mas bajo encontraban

un trabajo, probablemente ayudaban con sus ingresos a su familia y no

* Katz, M. B. The people of Hamilton, Canada West. Family and class in a mid-ni-neteeth-century city.
Cambridge. Harvard University Press. 1975. p. 40.
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iban a la escuela o asistian a la misma de forma irregular. Muchos

trabajaban en minas peligrosas y en fabricas, explotados y mal pagados.

Fue mds 0 menos en esa época cuandc; surgié {a adoelescencia, como
astadio definitive de la vida, en el pensamiento social. Ei primer libro de
texto sobre el tema, escrito por G. Stanley Hall, se publicé en 1904. Fue
su concepto de periodo "tenso y turbulento” come parte natural de la
adolescencia el que Margaret Mead puso en tela de juicio con claridad en

1928, an su investigacién en Samoa.

En el siglo XX se ha prestado mdas atencién a la adolescencia, sobre
todo desde la década de los cincuenta, como consecuencia de dos
importantes cambios  histéricos. En primer lugar,. el espectacular
incremento en las matriculas escolares: en 1890, séio uno de cada 18
jovenes de edades comprendida entre 14 y 17 afos iba a la escuela; hacia
1920, era uno de cada tres; y hacia 1950, cuatro de cada cinco. Aunque en
1918 ya existian los institutos de bachillerato elemental, no fue hasta los
afos cincuenta cuando ese tipo de organizacidn escolar, estuvo mas
extendido que la estructura consistente en seis afos de escuela elemental

seguidos de otros tres de secundaria.

El estudio de una transicion, como la adolescencia, implica un
examen del proceso de cambio en el desarrolo humano. Una forma de
abordario consiste en reflexionar sobre las principales dimensiones que

pueden provocar cambios a lo largo de la vida y las formas en que dichos
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cambios interactian entre si.

Klaus Riege! desarrollé un procedimiento para comprender las
transiciones en el desarrollo humano desde la perspectiva dialéctica, la
que constituye un tipo especifico de interaccidon en la que existe una
tensién entre dos o mas fuerzas opuestas; el fruto de dicha interaccién es
una sintesis que refleja no la suma de fuerzas, sino una resolucidn a partir
de ellas en un sentido distinto de! que tenian las fuerzas originales por
separado. Por ejemplo, el que el adolescente se incorpore al campo
laboral en México una vez terminada la Secundaria y en muchos casos la
Primaria, es fruto en la mayoria de las veces de las precarias condiciones
del nucleo familiar al cual pertenece, por lo que es obligado por las
circunstancias a trabajar. Riegel sugiri6 que hay cuatro dimensiones
principales en el desarrollo humano: bioldgica-interna (pubertad, sailud,
embarazo), individual-psicolégica (madurez, sentimientos emocionales,
indebendencia}. cultural-socioldgica (actitudes sociales, expectativas
sociales, oportunidades) y fisica-externa (condiciones econdmicas-vida
rural o urbana). Cada una de estas dimensiones estd constantemente
interactuando con las demas y con otros elementos en el senc de la misma
dimensién. Por tanto, cada una puede provocar cambios, crear problemas,

plantear preguntas o producir transiciones an el ciclo de la vida.

Una forma Utit de examinar la transicion de la adolescencia es la de
pensar en los logros del desarroflo especificos, que se espera que los

jovenes consigan durante esos afos. La lista de dichos logros sin duda
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seria distinta de una cultura a otra o de un periodo histérico a otro, pero
en la mayoria de las sociedades también se observarian algunas
expectativas ampliamente aceptadas. Esas tareas se considerarian
normativas, se esperaria que la ejecucion de l|la tarea se produjera
puntualmente (ni muy pronto, ni muy tarde), y los individuos conocerian y
preverian las tareas (no se sorprenderian por exigencias o cambios

inesperados).

En su lioro, Developmental Tasks and Education, Robert
Havighurst”, uno de los pioneros del estudio del desarrollo en la vida
humana, sugirié una serie de logros del desarrollo para los individuos en
diversos puntos de su ciclo vital, considerando que esos logros eran
conocimientos, destrezas, actitudes o funciones especificas que se supone
que los individuos adquiriran o desarrellardan en momentos concretos de.su
vida. Resuitan de una combinacién de esfuerzo personal, maduracién
fisica y presion social. Los orientadores educativos también pueden
desempefiar un papel ayudando a la persona a conseguir esos logros, si
bien cuando su influencia e@s mas importante es en‘el momento educable,
en el que el individuo, desde el punto de vista del desarrollo, estd listo
para la tarea. Havighurst también crey6 que las tareas tenian que lograrse
de forma secuencial, de modo que cada una dependia de la ejecucidon
satisfactoria de las anteriores. Si una tarea no se llevaba a cabo en el

momento adecuado, mas adelante seria dificil o imposible dominaria como

* Havighurst. R H. Developmental tasks and education. Nueva York. McKay. 1972, p. 45,
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experto o progresar con éxito hacia las tareas ulteriores.

Segan Havighurst, a cada periodo de la vida le corresponden unos
logros evolutivos. En la adolescencia, éstos siguen a los de la infancia
intermedia y, a su vez, establecen el marco de los primeros afios de la

edad aduita. Especificd ocho logros para el periodo adolescents:

1. Conseguir relaciones nuavas y méas maduras con

individuos de ambos géneros.

2. Lograr un rol social masculino o femenino.

3. Aceptarse fisicamente y utilizar el propio cuerpo con
eficacia.

4, Alcanzar independencia emocional de los padres y otros
adultos.

5. Prepararse para el matrimonio y la vida de familia.

6. Prepararse para tener sana profesién.

7. Adquirir un conjunto de valores y un sistema ético como

guia de conducta; desarrollar una ideologia.
8. Desear y llevar a cabo una conducta socialmente

responsable.

Considera Havighurst que la adolescencia media es la que coincide
con la Ensefianza Secundaria. Los principales logros del desarrollo que
afrontan los adolescentes en esta fase son: convertirse en personas

fisicamente seguras de si mismas y alcanzar la autonomia psicolégica de
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los padres, sentirsa facilmente implicados en la expansion de sus
relaciones con los compafieros y lograr la capacidad necesaria para
consolidar amistades intimas, y aprender a confrontar las relaciones
heterosociales, a salir con novios y a afrontar la sexualidad. Puede que
los alumnos de Educacién Secundaria conserven algunas preocupaciones
persistentes sobre su aspecto fisico y sus capacidades; sin embargo, su
atencién se centra ante todo en establecerse como individuos no sélo
auténomos, sino también interdependientes; capaces de llevarse bien con

sus padres, sus companeros y sus novios circunstanciales.
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2. INGRESO AL AREA DE ORIENTACION EDUCATIVA
EN EL ESTADO DE MEXICO

Una vez identificadas algunas concepciones tebricas y los
antecedentes mas importantes relacionados con la crientacién educativa;
es conveniente adentrarse en el prasente informe académico, en las
caracteristicas particulares que han venido rodeando la Orientacion
Educativa en el Estado de’ México. En donde se comienza a exponer, la
descripcién de las actividades profesionales que desarrollé en el drea de
orientacién técnica desde el aflo de 1990, dentro de la escuela secundaria

0453 General Emiliano Zapata ubicada en el Estado de México.

2.1. ORIENTACION EDUCATIVA EN EL ESTADO DE MEXICO.

Como ya ha sido sefialado, la Orientacion Educativa en el Estado de
México, ha sido atendida conforme a las necesidades del Sistema
Educativo Estatal. Cuando en e! afio de 1953, se nombra por primera vez
orientadores para las escuelas secundarias de la Ciudad de Toluca.
Posteriormente en el afio de 1881, se amplia este servicio asignando

profesionales en orientacién en todas las secundarias estatales.

* Las funciones de orientadora técnica, estuvieron referidas a diferentes aspectos: 1) a la colaboracién en 1a
integracién det plan de trabajo de Ia institucion, 2) a 1 elaboracién del plan de trabaje anual de orientacién €l
cual debfa presentarse a ta Subdireccién Escolar para su autorizacién respectiva, 3) participacién en las
reuniones de asesoria que fomentaran la preparacién profesional del personal interno., 4) realizar el
seguimiento de los casos que se canalizaron a personas o instituciones especializadas, S)realizar el
seguirniento de Ia historia académica de los alumnos, entre otras
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Otras modificaciones surgieron en los afios de 1987 y 1988, cuando
se revisan las funciones y programas de la Orientacion y se estructura el
Servicio de Qrientacion Educativa (SOE). De esta revisidn, se propicia que
en el afio de 1991 ta Direccion General de Operacién Educativa,
encomendara al Departamanto de Educacién Secundaria dirigir su atencidn
a las necesidades que requeria |a citada drea. Como consecuencia de esta

accién, se deciden organizar las siguientes estrategias:

1. Integracién de las Academias Regionales de Crientacién

Con el propésito de organizar a los orientadores en servicio para el
andlisis y fa solucién de los problemas de la practica de la orientacién, y
encaminarlos a hacer una practica profesional a través de programas de
atencién a los estudiantes y de eventos de actualizacidén y superacidén de

los mismos, se integran las Academias Regionales de QOrientacion.

2. Actualizacién del Programa.

Para lograr que este servicio tenga definido su campo de accién, se
revisé y adecué el programa de orientacién para definir su marco
conceptual, estructura y contenidos. Ademas de difundirle, se asesord a

los profesores para su interpretacidn y manejo.



3. integracién de Material de Apoyo.

A partir de los objetivos que se establecieron en el programa se
elaboraron y difundieron los materiales y recursos necesarios para la

puasta en practica de los mismos,

En eostas estrategias se consideraron, comec elementos
indispensables, la participacién de los orientadores en servicio, los
directivos de las escuelas secundarias y los supervisores de educacién

bésica, porque de ellos depende la operatividad del servicio.

2.2. INGRESO AL SERVICIO DE ORIENTACION EDUCATIVA

En el afio de 1990, ingresé al sector educativo de! Estado de México,
con el nombramiento de Orientadora Técnica para atender a grupos del
primero y segundo grado de Secundaria. En aquel tiempo y ante las
racientes refcrmas y estrategias que se implantaron en el Servicio de
Orientacién Educativa por parte del Departamento de Educacién
Secundaria, fue imposible trabajar bajo lineamientos y objetivos
especificos, ya que como sefialé, es hasta e! afio de 1991 cuando los
profesionales insertos en esta area, habriamos de apegarnos al Manual
para el Servicio de Crientacién Educativa en Escuelas Secundarias del

Estado de México.
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En ese primer afio, tuve que trabajar bajo la experiencia tetrica y sin
ningun manual técnico que guiara mi proceder como Orientadora. De
hecho, ta Orientacién tuvo que introducirse en horas en gue el profesor se
encontraba ausente o en horas independientes a los de clase. Es decir,
una vez terminada l!a jornada escolar diaria. Esto ocasiond serios
conflictos; ya que muchos padres y adolescentes, nunca estuvieron de
acuerdo: otros mas simplemente no acudian, y los menos, aunque

resistentes y apaticos acudian finalmente a las sesiones.

Sin embargo, el probtema no termind aqui, ia escasa infraestructura
de la escuela Secundaria Estatal 0453 General Emiliano Zapata ( a la cual
me referiré mas delante). No disponia de una salén u oficina especifica,
que permitiera atender de manera exclusiva la orientacion de los alumnos.
En muchas ocasiones, los adolescentes cohibidos € inseguros, no
expresaban sus temores y necesidades educativas, por ser escuchados por
sus propios maestros y directivos, que se encontraban presentes dentro de
las reuniones. Aunado a lo anterior, se carecia hasta de lo mas elemental,
no habia las suficientes bancas, ni el material didactico adecuado para

trabajar directamente con fos alumnos.

2.3. ANTECEDENTES Y CONTEXTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

La Secundada Estatal Oficial No. 0453 "General Emiliano Zapata”
esta ubicada en la Avenida Circunvalacion sin nimero, colonia Minas San

Martin, Naucalpan, Estado de México.
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Esta institucién educativa fue fundada por el Profesor y Director
Juan Daniel Rosas Mayen en el afio de 1977. El terreno donde se ubica, se
obtuvo por donacién del Municipio de Naucalpan y del Consejo de
Colaboracién de Colonos de San Martin. Actuaimente Ja secundaria
depende de la Secretaria de Educacién Cultura y Bienestar Social del

Sistema Educativo Estatal.

Su poblacién ha ido en crecimiento desde mediados de la década de
los ochentas, al pasar de 150 alumnos en 1986, a 281 en 19968, dentro del
turno matutino. Para 1998 se conté con una poblacién de 400 alumnos;

oscilande sus edades entre los 11 y 18 afos.

Debe sefialarse, que para finaies de los afos ochentas, la situacion
de la Escuela Secundaria en cuanto a infraestructura educativa se refiere,
fue demasiado raquitica, no habia salones especiales para proyectar

videos, realizar confarencias, ni las actividades de laboratorio y talleres.

Las actividades relacionadas con talleres, por ejemplo, eran tomadas
en un mismo salén, donde se juntaban hasta tres profesores al mismo
tiempo, para impartir las actividades correspondientes. En lo que respecta
a las clases de laboratorio, también eran en el mismo salén; las cuales se
complicaban al resultar demasiado aburridas, por no contar con el

instrumental de quimica, fisica y biclogia necesario.
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Otras circunstancias hacian de la escuela secundaria, un lugar no
optimo para ejercitar el proceso de ensefianza aprendizaje. El patio
escolar era terrize, no habia barda perimetral. Con frecuencia los vagos,
arfojaban piedras. La musica de los vecinos, era otro problema, ya que la

escuchaban a todo volumen,

Para llegar hasta la escuela, se tenia muchas veces que caminar
sobre tierra y lodo, este ultimo se incrementaba en temporada de lluvias.
Para todos los maestros y varios alumnos, el acceso se volvié complicado,
ya que el Gnico transporte que penetraba a la zona, lo hacia a muy larga

distancia de la secundaria.

La situacion expuesta, fue mejorando al paso de los aflos, con la
inyeccién paulatina de recursos financieros, por parte del Gobierno del
Estado y también de la Federacién, en los primeros afios de la década de
los noventas. Esto permitio a la escuela secundaria General Emiliano

Zapata, mejorar su infraestructura en instalaciones.

Actualmente las caracteristicas de las instalaciones, son las

siguientes:

¢ Ocho salones para clase.
+ Una Direccidn Escolar.

+ La Subdireccién Escolar.
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» EIl Departamento de Orientacién Educativa.
» Una sala de profesores.

* Una aula didactica.

¢+ Un laboratorio.

+ Un taller de electricidad.

= Un taller de Industria del vestido,

« El patio escolar.

¢ Un pequeiio comedor.

+ La tienda escolar.

« Un departamento administrativo.

« (Casa del conserja.

Dentro de esta nueva infraestructura, el objetivo primordial de la
Escuela Secundaria 0453 General Emiliano Zapata, se ha centrado en la

atencién a la demanda educativa de la comunidad.

Mientras que el objetivo del personal docente y de los profesionales
en QOrientacién Educativa, es el de enriquecer la ensefianza secundaria en
todas las asignaturas correspondientes, siempre velando por el desarrollo
personal y educativo del adolescente; ya que estos jévenes, seran los

profesionales del mafana.
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2.4. EXIGENCIAS EN MATERIA DE ORIENTACION EDUCATIVA.

Tras los cambios ocurridos dentro de la instituciéon educativa:
Escuela Secundaria General Emiliano Zapata, durante los primeros aftos
de la década anterior, me vi en !{a necesidad de conocer en forma
sistemética y pronta el nuevo Manual para el Servicio de Orientacién
Educativa (que como ya he seflalado, se dio a conocer en el afio de 19981).
Con el fin de que mi pape! como Qriantadora se perfeccionara, en

beneficio de los alumnos.

Dentro de ese contexto, se identificé de una manera mucho mas
completa y concisa dentro del Manual para el Servicio de Orientacién
Educativa (MSQE), el servicio que prestaria la orientacién educativa hacia

los alumnos.

En este sentido, la definicidn postula que !a orientacién educativa en
secundaria debe atender cinco dreas de servicio: a) la orientacién para el
estudio, b) orientacidn escolar, ¢) orientacién vocacional, d) orientacién

social y e) orientaci6n para [a sajud.

a) Area de orientacién para el estudio. Esta area tiene el propésito de
atender a los alumnos en [a prevencién y superaciéon de problemas
académicos, esto es, se relaciona directamente con los aspectos
referentes a la adquisicién de técnicas de estudio y a la coordinacién

con los docentes para superar 10s problemas de motivacién a través
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b)

de la adopcién, por parte de éstos, de metodologias acordes con las

caracteristicas de los educandos.

Los objetivos especificos que persigue el area son:

L ]

Promover en & alumno el desarrollo de habilidades y la
adquisicién de técnicas de investigacién y estudio, para que
logre ser una persona consciente y responsable de su proceso
educativo.

Orientar al alumno para que, individual o grupalmente, defina
sus objetivos relacionados con |a adquisicibn de
conocimientos.

Encauzar al alumno al desarrolio de su capacidad de aprender
a aprender, para que sea responsable y creativo en su
aprendizaje y logre un psnsamiento critico, analitico vy
sintético.

Desarrollar programas para el mejoramiento del

aprovechamiento escolar de los alumnos.

Area de Orientacién Escolar. €| area de orientacién escolar esté

dirigida al logro de la integracidn de los alumnos a la comunidad

escolar, al desarrollo de actitudes de respeto y uso adecuado de las

instalaciones con que cuente la escuela y a la promocién de

actitudes de colaboracion en su contexto escolar.
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€)

d)

L.os objetivos especificos que persigue el area son:

Propiciar la integraciéon de Ilos alumnos a la comunidad

~ @scolar para que participen activa, armonica y
respetuosamente, en las actividades que la escuela
promueva.

» Promover la conservaciéon y uso adecuado de las instalaciones
escolares.

* Promover en los alumnos actitudes de colaboracién en la

comunidad escolar.

Area de Orientacién Vocacional. El propdsito de esta drea estriba en
la conduccién de los estudiantes al descubrimiento de sus aptitudes,
habilidades, intereses y limitaciones, para que, conociéndose y
conociendo las distintas ramas ocupacicnaies regionales ¥
nacionales, tenga nociones que le permitan orientarse a una

ocupacién donde pueda desempefarse adecuadamente.
Su objetivo primordial es el encauzar al alumno para que tome
una decisién adecuada respecto a los estudios u ocupacién a que

dedicara sus esfuerzos al término de su educacién secundaria.

Area de Orientacién Social. Esta area del Servicio de Orientacién

Educativa tiene el propésito de inculcar en el adolescente los valores
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y conductas sociales que le permitan la buena convivencia en los

nucleos en que se desenvuelve (escusela, familia, comunidad).

Los principales objetivos de esta drea son:

« Promover la aceptacién de los valores sociales.

¢+ Propiciar e| respeto a las normas establecidas para l|a
convivencia social.

+ Proporcionar elementos para que el alumno valore Ia
necesidad de la planeacién familiar, la conservacidon de los

racursos naturales y ia preservacién del equilibrio ecolégico.

Area de Orientacién para la Salud. Entre los problemas que en la
actualidad enfrenta la educacidn se encuentran algunos que atentan
contra la salud fisica y mental, y por ende contra |la personalidad del
individuo. Esta area de la orientacién tiene el propésito de disminuir

el impacto que estos problemas puedan ejercer sobre los alumnos.

Sus principales objetivos son:

» Proporcionar informacién que ayude a prevenir problemas con

la salud fisica y mental de los alumnos.

» Proporcionar informacién y orientacién para una adecuada

educacién sexual, tendiente a la paternidad responsable, la
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planificacién familiar y a la prevencién de enfermedades de
transmisién sexual.
» Proporcionar atenciéon a las necesidades derivadas de la

identificacién y afirmacién de la paersonalidad del adolescente.

A partir de que se dieron a conocer las dreas sobre las cuales seria
el actuar de los orientadores dentro en las escuelas secundarias del
Estado de México, comencé a estructurar el correspondiente programa de
orientacion educativa, para los primeros grados y posteriormente para los
segundos. Sin embargo, mi intervencion como profesional, ha sido en
mayor medida hacia el primer grado. Por eso es que la evaluacion y
resultados que se presentaran en el ultimo capitulo del presente informe

académico corresponden a este nivel exclusivamente.



3. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE ORIENTACION
EDUCATIVA.

El nuevo esquema que marcd el MSOE en escuelas secundarias del
Estado de México, hizo que desde el afio de 1992, comenzara a disefiar
programas de trabajo para la orientacién educativa de los alumnos del
primer grado. Dichos programas, los encaucé principalmente a los
problemas de aprendizaje, que en aquellos afos, fueron una situacién que
perjudicé gravemente a casi |a totalidad de la poblacion de la escuela
General Emiliano Zapata. Estos antecedentes que mencionaré, son
importantes, porque ellos constituyen la base sobre la cual se alcanzaron
los resultados mas éptimos de la orientacidn educativa, en el periodo

1998-1999.

En aquellos aflos, tanto los Directivos, como los maestros de todas
las asignaturas, pidieron a tos QOrientadores Técnicos, que nos abocaramos
a resolver las deficienciashen los habitos de estudio y que propiciaramos
una mayeor motivacidn en el estudio, para encauzar un alte rendimiento
escolar en toda la plantilla de adolescentes de la secundaria en cita; ya
que su rendimiento habia decaido en niveles que no eran precisamente |os

optimos.

Por tal motivo, del aflo de 1982 a 1997, empecé a analizar los

habitos de estudio de los primeros grados de secundaria. Sin embargo,
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quise conocer otros ambitos, que podrian imposibilitar el buen desempefo
del adolescente; siendo que los maasiros olvidaban, que los muchachos
quelingresan a la secundaria, empiezan a experimentar una serie de
vivencias y cambios de conductas, que pueden alterar de forma importante
su desempefo académico. Por eso contemple, otros problemas como Io§

de orden familiar y social.

De todos éstos, me interesé saber en primer término:

La compresién verbal de los adolescentes, es decir su

capacidad en el manejo del idioma.

¢ Su fluidez verbal.

s La comprension del célculo de las operaciones aritméticas
simples.

e Su aptitud espacial. Visualizacidon de figuras en distintas
posiciones.

e« Su rapidez perceptiva; es decir, la captacién rapida y precisa

de detalles visuales, semejanzas y diferencias, y

e La induccién al razonamiento general.

Sin embargo, esto no resulté suficiente para la funcién que tuve
que realizar como Orientadora Educativa; por l¢ que estructuré un
cuestionario que me permitiera, no sélo resolver las prioridades y

necesidades de los maestros de la escuela secundaria, sino también, las
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que me exigia el propio MSOE, en beneficio de los adolescentes del primer
grado de secundaria. Ditho cuestionario, lo presenté en el "Anex¢ 1°, ya
que me ha servido para integrar los programas correspondientes de

orientacién educativa en la Escuela General Emiliano Zapata.

3.1. CONSENSO EN EL FOMENTO A LAS PRACTICAS EDUCATIVAS.

Si bien es cierto que en el periodo 1992-1997, se me exigié atender
en forma prioritaria los hébitos de estudio de los adolescentes, por parte
de los maestros; esto involucraba también, tener informacién que me
permitiera valorar el desempefio de éstos ultimos. Ya que la experiencia
me indicé, que el bajo rendimiento escolar no podia atribuirsele
directamente a los alumnos; siendo que muchos maesiros carecen de la
didactica, conocimientos y experiencia necesaria, para sacar un grupo

adelante.

En ese sentido, tuve que iniciar platicas directas con los profesores,
e indirectamente con los alumnos, para intentar que los maestros
revalorizaran su misién como educadores y que los adolescentes
comprendieran y entendieran esa misién. Dentro de ese panorama,

destaqué los siguientes;

La experiencia me indicé que los profesores bien preparades suelen
ser aceptados —~y muchas veces admirados— por los alumnos. Los habitos y

practicas de estudio van asociados, con cierta frecuencia a los profesores
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que no se muestran a la debida altura profesional.

En ese momeanto, se me planted la siguiente interrogante: ¢Cémo ha
de ser el proceso que permita introducir valores, asi como habitos de
estudio en los alumnos de Secundaria? En primer lugar, el profesor ha de
conocer bien su profesiébn y esforzarse por ampliar y actualizar sus
conocimientos: debe saber. Pero no basta con saber, el profesor necesita
también dominar los recursos diddcticos para transmitir de un modo claro
sus enseflanzas: debe explicar bien y hacerse entender por los alumnos.
Necesita, por l'lllilTlO.' preparar cuidadosamente sus clases con el fin de
presentar las asignaturas en funcién de objetivos valiosos y de actividades
interesantes, con técnicas adecuadas, capaces de atraer la atencién de los
adoiescentes y de estimular su interés hacia trabajos utiles para su
aprendizaje y formacidon. Las improvisaciones suelen ser muy negativas e

impropias de una tarea de tanta responsabilidad.

Una de las claves de la competencia profesional es la programacion
de las actividades de ensefianza y aprendizaje. Antes de comenzar una
clase, el profesor debe tener previsto lo que va a ensedar y qué han de
hacer ios alumnos de la secundaria para aprender, y distribuir ei trabajo de
acuerdo con las posibilidades reales de cada uno de ellos, sin pedirles
mas de lo que pueden hacer, ni tampoco menos. Esto supone un
conocimiento preciso de sus aptitudes y condiciones personales ya que la
consideracion personal de cada adolescente obliga a que el profesor

programe sus exigencias a las posibilidades de cada joven.
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Junto a la buena preparacibn y ejecucion del programa, es
importante que el profesor esté atento al desarrollo de las actividades de
todos los estudiosos para observar individuaimente la calidad de los
trabajos y responder a las dudas que surjan sobre la marcha, mostrando
una actitud de ayuda y estimulo a cada alumno, pues todos tienen derecho

a la maxima atencion de su maestro.

La actividad de los profesores @s subsidiaria de la de los alumnos y
tiene sentido unicamente en la medida que estimula y orienta el esfuerzo
educativo de cada adolescente. Esta concepcién del trabajo escolar
presenta una particular exigencia al profesor, ya que estimular y orientar
un trabajo es mas dificil que realizarlo y, por otro lado, impone la

sustitucion de la rutina diaria por un quehacer imaginativo y creador.

Ademas, tuve que hacer del conocimiento a los profesores, que el
orden y buen gobierno de |a clase exigen una exquisita puntualidad en su
comienzo y final; que todo y todos estén en su sitio y unas reglas de
convivencia que normalicen la participacién de los alumnos: coémo y
cudndo pueden levantarse, como y cuando pueden tomar la palabra, como
y cuando deben estar en silencio, trabajando ¢ estudiando, cuando y cémo

pueden consultar con el compaiiero o compafieros de equipo, etc.

3.1.t. INTERES SINCERO POR LOS ALUMNOS

Dentro de esta valorizacién de ia funcién docente de los profesores
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de la Escuela Secundaria 0453 General Emiliano Zapata, les sefalé a los
maestros que primera y principal norma de conducta dei profesor es tratar
con estima y respeto a los alumnos. Para estar en condiciones de educar,
el profesor ha de establecer unas relaciones cordiales y afectuosas con
sus disclpulos, de lo contrario su buena preparacién puede resultar

ineficaz.

El profesor de secundaria necesita crear un ambiente estimulante de
comprensién y colaboraciéon, que dependera en gran medida de su actitud
amistosa, paciente y comprensiva con todos los jévenes, sin distincién. La
acepcion de personas y los tratos de favor deterioran el ambiente y las

relaciones interpersonales.

Los alumnos agradecen, sobre cualquier otra virtud, la comprensién

de su profesor, porque necesitan atencién.

En suma, en este ambiente de cordialidad que debe envolver las
relaciones entre profesor y alumnos no tienen cabida las palabras y gestos
que signifiquen menosprecio. En ningdn caso es admisible que el maestro
ridiculice a sus discipulos ante sus companeros, ni revele sus intimidades,
ni se impaciente con sus equivocaciones, ni amenace, ni conceda
privilegios, ni adule, ni actie como si sus alumnos nunca tuvieran razén ni
derecho a presentar sus justificaciones, ni que utilice el castigo como
recurso para estimular los aprendizajes y reconducir las clases, ¢ como

medio de desahogo personal.
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Sin embargo, seria una grave omisidn no corregir a los alumnos
cuando se equivocan, y no aprovechar las ocasiones que ofrece la
convivencia escolar para ayudaries a mejorar y a superar sus defectos,
animéandoles a rectificar. Querer de verdad a los alumnos implica
aceptarlos tal y como son, tirando de ellos con fortaleza, paciencia y

carifio.

3.1.2. COHERENCIA DE VIDA

Dentro de la valorizacidn de la actividad educativa de los maestros y
comprension de los alumnos por ella, también destaqué que las précticas y
habitos de estudios de los alumnos quedan mas reforzados si el profesor
actua de forma coherente con los principios educativos de la escuela
secundaria y con el plan de formacién que se ha previsto para los
alumnos. Uno de los dafios mas graves que se puede producir a los
adolescentes y que mas les puede desconcertar, es la falta de unidad de
vida en el profesor: que haya distinciéon entre lo que dice y lo que hace,
entre 10 que anima a vivir a sus alumnos y lo que & mismo vive, entre los
ideales de la escuela y los que él asume y practica en su vida diaria. El
profesor educa sobre todo con el testimonio de su vida personal mas que
con la palabra misma. Es preciso actuar con responsabilidad y ser
consecuente con los principios educativos de la institucién educativa, tanto
a la hora de vivirlos, dentro y fuera del recinto escolar, como a ia hora de

exigir que se vivan.
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Cuando pasan por el aula personas con estilos docentes diversos, se
debe tener cuidado en no ofrecer una visién distorsionada de los valores
que se cultivan en la institucion. Todos los profesores han de fomentar el
orden, la laboriosidad, la reciedumbre, etc.; por lo tanto, si un profesor
descuidase la promocion de estos valores, actuaria en desacuerdo con el
resto de! equipo educador dafando la unidad de criterio y de accién, e
impediria que la educacién que se pretende para ese grupo de alumnos

fuese integra.

3.1.3. INTEGRACION EFECTIVA DE LOS ALUMNOS EN EL
GRUPO

No hay duda de que 1a integracién de los alumnos en la clase, es un
objetive importante en el que debian prestar atencién los maestros de la
escuela secundaria General Emiliano Zapata, para consolidar practicas y
habitos de estudio favorables. La forma més eficaz para propiciar esto en
los alumnos era procurar que participen activamente en |a vida de la cltase

en cualquiera de sus manifestaciones.

La participaciéon proporciona a los adolescentes la oportunidad de
formarse mejor, de aprender méas y de ejercitar |las virtudes sociales y
civicas de cooperacién y servicio a los demds. En el orden practico, a
través de la participacion, los profesores y alumnos pueden estar
empeiiados, y senlirse a la vez comprometidos, en el gran objetivo comun

de conseguir una educacion de calidad.
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Por eso, en la clase debia darse un ambiente sereno para que los
alumnos participen en la toma de decisiones que afectan a su trabajo y
formacién y, por consiguiente, en la organizaciéon de las actividades. Los
alumnos pueden y deben, con sentido de responsabilidad personal,
participar en la buena marcha de la clase sugiriendo iniciativas,
manifestando sus opiniones, aportando soluciones a los problemas que se
plantean, encargandose de sacar adelante alguna actividad, etc. y, sobre
todo, responsabilizdndose de algun encargo: orden de mesas y armarios,
horario, actividades extraescolares, luces, ventanas, deportes,
audiovisuales, biblioteca, etc. El profesor dispone asi de tantos
colaboradores en el gobierno de la clase como alumnos disfruten del

encargo.

Un medio de participacién, en el cual hice hincapié en los maestros
de la escuela secundaria era el de facilitar las practicas de estudio
eficientes de los alumnos con clases activas, pues en ellas fos
adolescentes son los verdaderos protagonistas de su aprendizaje. Las
clases planteadas con metodologia participativa tienen la virtud de ser mas
eficaces que las que se apoyan en el protagonismo del profesor. Cuando
una clase se organiza de modo que los alumnos toman parte en la eleccién
de los trabajos, en la exposicidén y experimentacién de los fenémenos y en
la busqueda de respuestas a las cuestiones planteadas, ¢ se da
oportunidad al coloquio, a los debates abiertos y a los trabajos en equipo,
es cuando se forma e} camino de conseguir una verdadera y profunda

integracion.



3.1.4. CONSECUCION DE UN AMBIENTE DE TRABAJO
ORDENADO

Era evidente el interés que se debia tener en que la clase se
desarrollard en medio de un ambiente cordial, sereno, reiajado y alegre, de

modo que los estudiantes trabajaran con mayor dinamismo y sin presién.

Los alumnos, por lo general, participan de ésta idea y agradecen que
su profesor sepa establecer orden en la clase y que, actuando con
serenidad y equilibrio, sepa resolver las situaciones dificiles que ia
convivencia escolar ofrece en ocasiones., Por el contrario, se sienten
inseguros y defraudados con el profesor que pierde con facilidad el control

y el dominio que se le debe suponer por su edad y experiencia.

No cabe ninguna duda de que los problemas escolares -graves o
leves- se resuelven casi siempre, cuando se enfocan con serenidad y‘
moderacién, no asi cuando se actua con precipitacién y nerviosismo. La
experiencia demuestra, por otra parte, que ciertas tensiones y roces que
se producen algunas veces en clase son producto del cansancio, y se
diluyen facilmente sin tener que recurrir 2 medidas extraordinarias. Si se
actua con prudencia y serenidad, los problemas de la clase no llegan

nunca a ser graves.

Pese al esfuerzo por conseguir que las clases se desarrollen en un

ambiente distendido y acorde con los planes educativos de la escuela,
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existen comportamientos que por su gravedad y los trastornos que
provocan en los demas, pueden perjudicar el normal desarrollo de la clase
y el buen ambiente entre los alumnos. En consecuencia, sefialé que el
profesor ha de combatir y eliminar estas conductas irregulares, y actuar

con criterio, habilidad y firmeza para controlar la situacion.

El mal comportamiento es con frecuencia consecuencia de
condiciones desfavorables del mismo ambiente escolar que estan actuando
sobre los alumnos —salones y mobiliario no apropiados, falta de unidad de
criterio de sus profesores, etc., sobre los que debe centrarse la atencion,
para eliminarlos o atenuarlos, antes de recurrir a sanciones o medidas

drasticas.

La falta de conformidad con las normas previstas en el colegio se
puede atribuir también, en un buen nimero de casos, a la inmadurez de los
alumnos. Unicamente el tiempo, 1a experiencia, el ambiente educativo y la
asimilacidn progresiva de las normas por el habito, la comprension y la
reflexién, podran lograr el control interno que facilite una conducta

consciente y ordenada.

La indisciplina individual esporadica resulta casi siempre de
indisposiciones momentaneas de los alumnos o de circunstancias
especiales que se manifiestan por actos de irritacidn, haraganeria,
agresividad, conversaciones perturbadoras, gritos y riftas, etc. En tales

casos lo recomendable es no interrumpir Ia clase. De ordinario bastara,
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para solucionar el problema, una mirada mas severa y directa, una pausa
mds significativa, un tono de voz mas alto, el caminar sereno hacia el

alumno indisciplinado sin interrumpir la explicacién, etc.

En los casos mas graves o de reincidencia, una breve advertencia
del profesor, hecha serenamente, ‘suele ser suficiente. Cuando la
situacién, por las circunstancias que la revisten, exige una represién
formal, conviene no adoptar decisiones precipitadas. Mas bien interesa
manifestar la sorpresa y el descontente por el suceso y pedir al alumno o
alumnos implicados una explicacién perscnal al final de {a clase. Hay que
evitar convertir cada incidente en una tragedia para, casi siempre,

diversién de toda la clase.

Por otra parte, 1a indisciplina habitua! de un alumno es casi siempre
indicio de anomalias organicas o de un desequilibrio del alumno de mal
comportamiento, de etiologia psicoldgica, intelectual, familiar o social. En
estos casos, han de analizarse detenidamente las causas para poner los
remedios especificos —que, en ocasiones, hardn necesaria la intervencion
de un especialista-, intentande hacer compatible, en cada caso, la
responsabilidad del colegio ante el alumno problematico y su familia, con

la que tiene con el resto de los alumnos y familias de su clase.

Distinto se presenta la indisciplina colectiva. Es el caso de las
clases en las que la mayoria de los alumnos se comporta c¢on

irresponsabilidad, poca consideracién hacia las normas de convivencia del
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centro y falta de respeto al profesor. La indisciplina colectiva tiene su raiz
en diversas condiciones ambientales que estan actuando en proporcion
variable sobre la realidad escolar. Estas condiciones deben ser analizadas
con objetividad e identificadas para someterlas a un tratamiento adecuado:
&Son funcionales las instalaciones?, (estan congestionadas las clases por
exceso de alumnos?, ;estan concretadas y son conocidas las normas de
convivencia?, ¢son mondtonas las actividades escolares?. Dentro de este
conjunto de circunstancias explique a los profesores bien que Ia solucién
serd afrontar el problema de modo realista, en sus verdaderas causas,

eliminandolas o, por lo menos, atenuandolas en todo o posible.

Para reencauzar a un grupo de alumnos en esta situacion, conviene
orientarlos para que muestren una actitud positiva hacia el estudio,
encomendarles encargos concretos que desarrollen su responsabilidad y
enriquecer y ampliar el programa de actividades escolares. Es muy util,
también solicitar su colaboracién e incentivar sus iniciativas y sugerencias

que resulten beneficiosas para la marcha de |la clase.

En la vida ordinaria de !a escuela hay momentos en que la disciplina
colectiva es mas dificil de vivir: los horaries de clase, la llegada del
viernes, las sustituciones de otros profesores, época de examenes, etc. En
esos momentos, la paciencia y la comprension han de multiplicarse sin
dejar por ello de ser exigentes con los alumnos. En lineas generales, una
preparacion especial con actividades mas atrayentes puede paliar en gran

medida ¢l inevitable desorden producido por estas situaciones especiales.
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3.1.5. RELACION ALUMNOS- PROFESORES

A lo largo de mi experiencia como profesional en Crientacién
Educativa dentro de la Escuela 0453 General Emiliano Zapata, he
destacado que la comunicacion entre profesores y alumnos ha estado
referida casi y exclusivamente a una mera relacion técnica de trasmisiény
evaluacién de conocimientos. En el caso de la escuela secundaria, la
relacién entre ensefiante y alumno en la mayoria de los casos ha quedado
reducida a la exposicién del profesor situado sobre una tarima, y la
exigencia al alumno de que reprodujera lo expuesto. Anie tal situacion, la
comunicacién entre alumno y profesor no suele ir mas alld de lo
meramente técnico y moral, por lo que esto impide fortalecer practicas y

habites de estudio.

El alumno por su parte, juega también un imporiante papel en e!
proceso de comunicacién con el profesor. Sus valores, actitudes,
intereses, entre otros, condicionan y contribuyen a mejorar o dificultar esta
comunicacion. Si fa actitud del alumno es completamente pasiva, al
profesor no le debe quedar otro remedio que aconsejario y crientarlo

siempre que el alumno lo acepte.

Unc de los temas que he tratado durante todos estos afos de
practica labora! dentro de las relaciones entre profesores y alumnos, es el
de los problemas que denuncian los adolescentes es el conferido al

quehacer educativo del profesorado.
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El rechazo y desconsideracién por parte de los alumnos hacia
determinados profesores, pueden deberse entre otras razones: a la materia
a explicar que resuita especialmente desagradable, a su forma inadecuada
de relacionarse y comunicarse, al cansancic y malestar derivado de aios
de ejercicio profasional, y a la irresponsabilidad del maestro por impartir

clases de calidad.

Debo sefalar que tras unos afios de practica entusiasta, los propios
maestros aceptan, que aparacen sentimientos de monotonia hacia una
tarea que presenta multiples exigencias y estd escasamente

recompensada.

Descubri que el profesor que trabaja en educacién secundaria se
encuentra con un grupo variado de jévenes, al que ha de impartir unos
programas que normalmente estan saturados de conocimientos en el marco
de un disefo curricular que potencia la acumulacién de datos, sin tomar en
consideracion la necesidad de ensefar a reflexionar, organizar y aprender

significativamente la informacion.

Si el docente opta por una ensefianza mas centrada en el alumno,
subordinando a ello el programa, se puede encontrar con el
cuestionamiento de su trabajo, tanto por parte de padres, como de

companeros y superiores.
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Por otro lado, ia relacidn personalizada con el alumno resulta dificil
de organizar y comunicar, debido al excesivo ndmero de alumnos en el
nivel de secundaria, por lo que el profesor tendera a dirigirse hacia la
configuracién predominante, que suele configurar una imagen inexacta dei
propio grupo, con lo que empieza a formalizarse la incomunicacion. De
esta incomunicacidon surgen diversidad de problemas, que impiden ef
normal desarrollo de la relacidén escolar, y que acarrean distintas
alteraciones en la dinamica del grupo. El docente cuando entra en clase,
se sitla ante un grupo de individuos, con sus motivaciones personales, a
las que se unen las establecidas por el grupo y las derivadas de la propia
institucion escolar. En la interaccion dinamica de todas ellas pueden
surgir dificultades importantes de comprensién y armonizacion del trabajo

de los alumnos y del docente.

A tales dificultades contribuye la diferencia de comprensiéon entre
profesor y alumnos por la diferencia de edades y de desarrollo cognitivo.
Profesores y alumnos presentan problemas de comunicacién de dificil
solucién, pues no s6lo se da una falta de conexion generacional (relativa a
la edad) en la que el profesor es situado fuera de la realidad de! mundo

adolescente; sino que los alumnos demandan un tipo de maestro ideal.

3.2. EL PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA.

El programa de Orientacién Educativa que he consolidado para

mejorar los habites y practicas de estudio dentro de [a escuela secundaria
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0453 General Emiliano Zapata, se encuentra fundamentado en los
componentes del proceso de ensefianza y aprendizaje que envueive el

modelo educativo de |la educacién basica secundaria.

En el programa de Orientacién, consideré, que a partir de la
construccion del conocimiento (planteada como una permanente busqueda
de explicacién de [a realidad; a través de la interaccion entre el sujeto y el

objeto) se produce el aprendizaje.

En este marco, la practica educativa ta concebi como un espacio
donde el estudiante logra aprendizajes a partir de un proceso dirigido de
desequilibrio-equilibrio que el docente estructura. Para la implementacién
de este proceso propuse una Metodologia para la practica educativa

basada en cinco componentes:
1. PROBLEMATIZACIGN

En la problematizacién se deben considerar dos dimensiones

importantes:

¢ La especificidad del estudiante/grupc y su especificidad social,
mas amplia y compleja.

+ Los diversos campos disciplinarios, a partir de los cuaies el
estudiante puede relacionar y cuestionar su conocimiento previo,

articular otros hechos, elaborar conceptos Yy principios, ¥
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reproducir procedimientos establecidos por las ciencias y las

humanidades.

Para motivar (activar la curiosidad o el interés académico) al grupo
de estudiantes por nuevos conocimientos, es conveniente presentarles un
objeto de conocimiento o fenémenc de tal manera, que se genere la
conciencia de que el aprendizaje y habilidad que tienen son insuficientes
para entenderio, explicarlo resolverlo. Es esta 12 manera en que se activa

la curiosidad o interés por investigar y dar la respuesta adecuada.

Es importante sefialar que para activar el interés del grupo, la
situacién presentada iniciaimente debe tener un nivel de factibilidad” de
solucién (sea esta parcial o completa) alcanzable por el grupo o por una

parte significativa de él.

En esle sentido, debe quedar claro al grupo que la situacién
presentada es un ejemplc del grupo de problemas que debera dominar a lo
largo del proceso instruccional, donde el problema presentado no es
estrictamente lo Unico que se pretende aprender, sino solucionar un

conjunto similar de ellos con caracteristicas comunes.

Los indicadores de que la problematizacién ha logrado su objetivo

pueden ser algunos de estos o todos:

* El nivel de factibilidad debe entenderse, como aquel que tiene una expresa solucion, sobre algiin problema o
cuestionamiento planteado.
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a) El grupo o una parte significativa de #é!, debe participar de
diversas maneras en el intento por dar la respuesta correcta
(formulaciones conceptuales, requarimientos de mds informacioén,
demanda de retroalimentacién, lluvia de ideas. alternativas,
intentos de definiciones formales, intentos individuaies de poner
por escrito, de manera organizada o no sus ideas antes de
contestar, uso de referentes basadas en la experiencia).

b) Los estudiantes, de manera individual, deben manifestar
preocupacién por saber cémo se les va a evaluar, cudles
materiales se necesitan, cuadnto tiempo necesitardn, cudantos
contenidos hay que dominar, qué tan habiles tienen que ser,

dénde esta la informacidn, cémo les va a ayudar el docente,

Si esto no se presenta, pueden ser tres los factores que intervienen.

1) La situacion es muy compleja.
2) La situacidn es insignificante.
3) El grupo tiene actitudes negativas al contenido, al docente 0 a la

situacion escolar.

2. ORGANIZACION LOGICA E INSTRUMENTAL.

Para ei estudiante, la posibilidad de estructuraciéon del conocimiento,
después de ser problematizado, estd en el conjunto de acciones a

desarrollar y que el docente organiza para facilitar la interaccion con el
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objeto curricular de conocimiento a través de la organizacién légica e
instrumental del area de conocimiento. Esta organizacién no es el
seguimiento de una sucesién de pasos para obtener un producto o un
listade de conceptos, sino una prasentacién con énfasis en la necesidad
de organizarse desde una propuesta tedrica para el dominio y la aplicacién
de conceptos, reglas, axiomas, ejemplos, relaciones, utilizacion de
instrumentos, etc. Pﬁra coordinar las acciones para construir el
conocimiento, hace falta orientar, explicar y organizar al grupo para que
pueda resolver progresivamente situaciones problamaéticas a través de una
serie de actividades que permitan encontrar respuestas [6gicas, utilizando
los recursos a su alcance, en particular un método sistematizado
propuesto por el docente y las estratagias pérticulares de aprendizaje de

cada estudiante.

Lo anterior permite al estudiante la construccién de esquemas de
interpretacién y transformacién de la realidad que trasciendan fa utilidad
inmediata y puedan seguir siendo usados y referidos al resto de su vida
escolar, laboral y personal. Con ello se propicia en el estudiante el
reconocimiento de las formas especificas de acercamiento, manipulacién,

asimilacién, reacomodo y construccidn de un objeto de conocimiento.

Los indicadores de que la organizacion logica e instrumental ha

logrado su objetivo pueden ser algunos de estos o todos:

l. Equipos de trabajo estructurados.
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I Actividades en busca de informacion para lograr el aprendizaje
esperado o definido.

11I.  Delimitacién clara de los objetivos, a lo largo del proceso
instruccional.

IV. Delimitacién de los momentos de evaluacién, asi como los criterios
de acreditacion.

V. Especificacién clara de las funciones y responsabilidad del docente y
de los estudiantes.

Vi. Desarrollo y aplicacién de sus propias estrategias de organizacién,
3. INCORPORACION DE LA INFORMACION

En este -componente, he destacado que los estudiantes deben
seleccionar, organizar e integrar la informacién que consideran Uutil y
necesaria para explicar, solucionar, o ejercitarse en contenidos

curriculares explicitos.

4. APLICACION

Después o durante la incorporacién de nueva informacién, ésta tiene
que aplicarse para verificar si es correcta y suficiente para resoclver
problemas planteados relacionados en el nivel de habilidad requerida. La
ejercitacién se desarrolla, en un principio, en situaciones similares a ia
problematizacién inicial y paulatinamente se van solucionando problemas

mas complejos, hasta el limite de tiempo establecido,
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s, CONSOLIDACION

La consclidacién es el fortalecimiento de ia nueva configuracion
cognitiva del estudiante, temporalmente estable, que abre la posibilidad de
un nuevo desequilibrio. Esto lo lleva a aprender a pensar, a ser
congruente entre su pensar, su decir y su actuar, asi como a modificar su

relacién social con el medio.

La consolidacion del conocimiento implica habilidades que permiten
al estudiante generalizar el conocimiento y proponer variaciones de
manera fundamentada. El docente puede propiciar ia expresion de la
consolidacidn a través de la presentacion de situaciones o problemas que
permitan a! estudiante la generalizacién o transferencia del conocimiento

construido.

Los indicadores de que la consolidaciéon ha logrado su objetivo

pueden ser estos:

. Los nuevos conocimientos en la solucién de problemas diferentes a
los planteados curricularmente.

il. La habilidad, en términos de eficiencia y velocidad, para aplicar
correctamente los conocimientes adquiridos.

. La verificacién por el mismo alumno, correccion y autocorreccion.

V. Proponer la ayuda entre iguales a través del trabajo en equipo.
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4. RESULTADOS DEL PROGRAMA EN EL PERIODO
1998-1999.

Las tareas que emprendi desde el afic de 1992, dieron sus mayores
frutos para el pericdo escolar 1998-1999. Ciclo escolar en que la poblacion
grupal que atendi ascendid a 120 alumnos. En ese ciclo, se sabia que la
estabilidad en el rendimiento escolar de los adolescentes recién
ingresados, debia soportarse en hébitos de estudio firmes, que
necesariamente fueran adquiridos en el primer grado de secundaria; y que
se entendia, &éstos se encontraban apoyados por {a instruccién anterior: ia

primaria.

Sin embargo, esto resultaba complicado, porque en la primera
evaluacién ¢ periodo de examenes, mas del 76% de los nuevos alumnos
presentaban calificaciones demasiado bajas, a ello se aunaban serios
problemas de orden personal y familiar. Independiente a los escasos

conocimientos adquiridos en el ciclo anterior,

A pesar de elio, contaba con la experiencia de 6 afos en el campo
de la Orientacién Educativa, dentro de la escuela secundaria General
Emiliano Zapata. Por lo gque consideréd que seria posible mejorar la

situacion de la plantilla de alumnos.

En ese periodo escolar, sabia que contaba ya c¢on las herramientas

necesarias para conocer las circunstancias por las cuales el rendimiento
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escolar de los grupos de primer grado era tan deficiente. Desde el primer
dia de clase me di a la tarea de aplicar el cuestionario que senaié ya en el

Anexo 1,

Por otro lado, era preciso conocer las primeras calificaciones de los
grupos de primer grade a mi cargo. De las listas que se me
proporcionaron, determiné que las asignaturas de Matematicas, Espafiol,
Introduccién a la Fisica y Quimica (IFyQ), asi como la Biologia eran las
que presentaban promedios mas bajos: (entre 6 y 7 de calificacién) de casi
el 65% de la poblacién a mi cargo; sélo el 25% entre 7 y 8, mientras que

un 10% obtenia calificaciones de 9 y 10.

De la aplicacidn del cuestionario, me interesaba identificar en primer

término los antecedentes escolares y las practicas de estudio.

Respecto a los antecedentes escolares, encontré que la gran
mayoria de los alumnos asistieron al preescolar (897.2%). En terminos de la
repeticidn en primaria se encontrd que uno de cada tres alumnos dijo

haber repetido por io menos una vez algun grado de primaria.

La proporcién de alumnos que declararon haber reprobado materias
en la primera evaluacién del ciclo escolar 1998-1999 de la escuela
secundaria, es del 45%. Esto quiere decir, que en los examenes

obtuvieron calificaciones inferiores a seis; sin embargo, la acumulaciéon de
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puntos, por tareas, trabajos especificos, trabajos de grupos, entre otros,

hicieron posible la acreditacién de la materia.

Siete de cada diez estudiantes calificaron su desempefo escolar de

regular, y sélo un 15% de muy bueno.

Son Jos compaferos y hermanos quienes con mas frecuancia ayudan
en la realizacion de las tareas escolares. Casi una tercera parte de los
alumnos y menos de una cuarta dijeron que sus maestros les auxiliaban

con {as lares. Un 22% dijo que pedian ayuda a sus papas.

Por otra parte, los aiumnos del primer grado de secundaria dedican
un promedio de dos a tres horas semanales al estudio fuera de la escuela.
Resultado estadisticamente significativo. A pesar de ello, alrededor del
65% de los alumnos dijo que para aprobar el grado escolar era necesario
estudiar regularmente. Sélo el 35% de los estudiantes manifesté que

bastaba con poner atencién en clase.

Dentro de la escuela, el 70% de los alumnos dijo no utilizar las horas
libres para el estudio, hacer tareas o explicarle a algun compafiero, y sélo
un 30% se dedica de manera plena al estudio en tiempos libres; las
actividades mas frecuentes cuando no hay clases son platicar, descansar y

hacer deporte ¢ jugar.
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E! 30% de los alumnos dijeron faltar a clases principalmente por
motivos de salud. El 31% manifesté que perdia dias de clase por ne
cumplir con las normas escolares (llegar tarde, no llevar el uniforme
adecuado, etc.). Resulta interesante que una cuarta parte de los alumnos
dijeron que no iban a la escuela por problemas o asuntos tamiliares.
Finalmente, un 14% de los estudiantes no asisten a clases porque les da

flojera.

Un 62% de los alumnos atribuyen la dificultad de las materias a la
falla de capacidad individual ("nc me entra”); en proporciones menores
(airededor del 30%) los estudiantes dicen que las asignaturas son dificiles

porque el maastro no les explica bien 0 porque es muy estricto.

Las proporciones de respuesta que los alumnos dieron para justificar
que una u otra materia les agrada, son muy similares por diferentes
razones, sobresale ligeramente el que se aprenden cosas interesantes y

que e! maestro explica bien,

Alrededor del 57% de los estudiantes de la secundaria del primer
grado eligen la materia de matematicas y quimica como la que menos les
gusta y 43% opina lo mismo sobre espafiol y fisica. Tres de cada diez

estudiantes expresan disgusto por el inglés y la biologia.

La razén mas frecuente de desagrado es que la materia es aburrida

en si misma; la tercera parte de los alumnos se queja de exceso de
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dictado y una proporcidon similar dice que la materia no le gusta porgue noe

aprende cosas interesantes.

La recopilacidén de estos datos sobre la poblacién de 120 alumnos de
fos dos grupos de primer grado de secundaria a mi cargo, hizo que
programara las sesiones de Orientacién Educativa, en el horario siguiente:
Lunes de las 13:10 a 14:00 horas y Viernes de las 13:10 a 14:00. Debo
recordar que mi intervenciéon como Orientadora, es en horas
extracurriculares, es decir, fuera del Plan y Programas de Estudio de la
Educacién Basica Secundaria, pero dentro de lo establecido por el Manual
para el Servicio de Orientacién Educativa de Escuelas Secundarias, que
introdujo la Direccién General de Orientacién Educativa y el Departamento

de Educacién Secundaria del Estado de México.

En los horarios establecidos, comencé a trabajar bajo las siguientes

acciones especificas:

+ Consuita de las evaluaciones en {os cuadros de calificaciones.

+ Levantamiento de los perfiles de aprovechamiento de los
grupos.

e Informacién a los alumnos sobre las evaluaciones.

e Deteccién con todos los alumnos de! bajo aprovechamiento

escolar y las posibles causas de éste.
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En ese momento, inicié también acciones encaminadas a estabilizar
la relacién padres-hijos, por medio de sesiones que se efectuaban todos
los sdbados de las diez de la mafiana, a la una de la tarde. En dichas
sesiones, citaba a los padres con los hijos de bajo rendimiento escolar,
con la finalidad, no de realizar terapias; sino de intercambiar opiniones
sobre su proceder como padres, y como hijos; ya que las situaciones que
se mencionaron en el parrafo anterior, afectaban la convivencia y
estabilidad de la familia, repercutiendo en el desempeno académico de sus

hijos.

Bajo estas primeras acciones, pude ver algunos cambios para la
siguiente evaluacién, analizando el promedioc general del grupo en las
diferentes asignaturas, Algunas de estas apreciaciones se muestran en las

siguientes gréficas.

PROMEDIO GENERAL DE LAS ASIGNATURAS
DE MAYOR PROBLEMA EN GRUPOS DE PRIMER GRADO PARA EL
PRIMER MES DEL CICLO ESCOLAR 1998-1999

Biologia Espafiol
20%

IFyQ
20%

Iﬂ Espafiol B Mateméticas CIIFyQ CIHistoria M Biologia
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PROMEDIO GENERAL DE LAS ASIGNATURAS
DE MAYOR PROBLEMA EN GRUPOS DE PRIMER GRADO PARA EL
SEGUNDO MES DEL CICLO ESCOLAR 1998-1999

biclogia Eapaficl
19% 21%

FyQ
20%

BEspaiiol mmateméticas OIFyQ O hitoria mbiologla

A pesar de que en espanol y matematicas se estabilizé a siete la
calificacidn, esto no ocurri6 para las asignaturas de IFyQ y biologia, de
hecho en esta ultima el promedio bajé de 7 a 6.5; permaneciendo estable
para la materia de Historia. Promedios que en su momento |los consideré

como muy bajos.

Las cifras arriba indicadas, me hicieron ahora intervenir en el &mbito
de la enseflanza y evaluacién de los maestros. Ello me permitiria conocer
su didactica. Siendo que la forma de trabajo de algunos maestros se habia
determinado como no satisfactoria tiempo atrds. En ese momento
aproveché los espacios libres y los tiempos disponibles para ratificar y
glentar a los maestros a revalorizar su funcién, remitiéndome a las platicas

que expuse en el capitulo tercero.



De hecho para el segundo bimestre, se me habia informado por parte
de los maestros de matematicas, espafnol y de historia {los cuales se les
calificé como muy satisfactoria su intervencién en el proceso de ensefianza
aprendizaje), que ellos atribuian las bajas calificaciones a la falta de
motivacién por el estudio y a que muchos alumnos traian conocimientos

muy raquiticos.

Por tal motivo, hice las negociaciones correspondientes c¢on
directivos, padres y alumnos para que 65 de éstos ultimos (cifra
alarmante), empezaran a tomar clases extracurriculares, con la finalidad
de mejorar su rendimiento escolar. Durante los dos meses siguientes,
varios maestros de ia escuela, se comprometieron a impartir clases

extramuros. Beneficidndose en demasia a este grupo de escolares.

Lo anterior constituyé, una labor complicada porque s6lo a través del
consenso, los alumnos vislumbraron su pésimo actuar como estudiantes:
mientras que los maestros, sabedores de que esto representaba una
jornada de trabajo sin ninguna paga adicional, se convertiria en amor a la
camiseta y a la docencia. El tiempo que llegué a utilizar los sabados, para
atender a padres y alumnos, fue cancelado momentaneamente; siendo que
se utilizé para regularizar a |0s alumnos de bajo rendimiento en un salén
de fiestas que fue proporcionade por un padre de familia miembro de la

comunidad escolar.
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A partir del cuarto periodo, pude constar cambios importantes en la
motivacion que expresaban los alumnos por aprender. Claro esta, que
siempre existié un grupo de alumnos que definitivamente no pr'ogresaron.
Estoy hablando de un 25% aproximadamente, es decir, 36 alumnos, de‘los
120 que maneje. Cifra que por supuesto es bastante alta; aunque cabe
resajtar que de los 86 alumnos restantes, se notd el progreso en la calidad
en sus habitos de estudio, los cuales se vieron reflejados en los promedios

particulares y generales de los dos grupos que maneje.

Para ese momento, las calificaciones generales de matematicas
ascendieron a 8.5 y las de espaficl a 7.9, mientras que las de IFyQ se
estandarizaron en 7.5. Para la materia de Historia, el promedio oscilé en el

rango de 7.6; mientras que la de biologia crecié a 7.4.

Desde la segunda mitad del ciclo escolar, sabia que en {as materias

de quimica, fisica historia y biologia, la calificacién podia ser mejor.

Por otro lado, |las sesiones de los sabados, se reanudaron. Esto me
permitiria seguir descubriendo los aspectos que se encontraban
involucrados con el bajo rendimiento escolar y los malos hébitos de
estudio. Pero ahora se trataba de atender, sélo a los alumnos que estaban
experimentado poco progreso. Ademas de mejorar las calificaciones en las

materias sefialadas en el parrafo anterjor.
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Desde ese momento insisti, en que los maestros de fisica y quimica
sobre todo, debian poner un poco mas de atencidén a los alumnos de bajo
rendimiento escolar, invitandolos 20 minutos antes de finalizar la clase,
(durante un plazo 30 dias), a que expresaran con toda libertad sus dudas y
el poco entendimiento hacia ciertos temas. Lo anterior, permitié que los
rangos de calificaciones para el quinto periodo, de los adolescentes con
calificaciones més bajas se fijaran en 8 y 8.5, esto consolidé un promedio

general de la asignatura de IFyQ e Historia en alrededor de B8.2.

Sabia entonces, desde ese momento, que los habitos de estudio de
los adolescentes del primer grado de secundaria se habian fortalecido,
ahora sélo quedaba, continuar con las sesiones de orientacién educativa
de los lunes y viernes, asi como de los sdbados. Con 1a finalidad de
mantener el interés y la motivacién por el estudio en lo que restaba del

ciclo escolar 1998-1999,
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CONCLUSIONES

La funcién del area de Orientacién Educativa dentro de la Escuela
Secundaria 0453 General Emiliano Zapata del Estado de México, -area
donde me desempefio como orientadora educativa dentro de la institucién-,
es la encargado de hacer participes a los orientadores en la elaboraci6n
de programas de Orientacién Educativa. Con el proposito de evaluar y
vigilar el buen desempefo escolar de los alumnos, cuidando siempre de
los aspectos pedagégicos, personales, sociales y familiares que se
encuentren atterando su rendimiento escolar. Apegandose siempre a los
contenidos y procedimientos de los Programas y Planes de Estudio de la
Escuela Secundaria de acuerdo a las exigencias de las propias
autoridades educativas y de los adolescentes. Esta forma de dirigir la
Crientacién Escolar, ha permitido en la Secundaria en cita, disminuir él
indice de reprobacién entre los alumnos y fortalecer los hébitos de estudio

de grupos del primer grado de secundaria.

El fracaso escolar, que se reflejé en las bajas calificaciones, en
altos indices de reprobacién, desercién y repeticiéon de grados, pésimos
habitos de estudio; se explica por la insuficiencia de recursos intelectuales
en algunos adolescentes; problematica en las condiciones familiares y
sociales que enfrenta el adolescente y en un sistema educativo con

algunos profesores carentes de los conocimientos pedagégicos necesarios.

ESTA TESIS NO SALY
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Ahora bien, dentro de mi funcion como Orientadora Educativa, estoy
convencida, de que aunado a los factores expuestos en el parrafo anterior,
existen otros que de manera independiente o conjunta interactgan
provocando el bajo rendimiento escolar, estos factores son: a) el origen
social del alumno, ya que la procedencia o estrato social del alumno
influya en su rendimiento escolar; b) la influencia de la familia y la
personalidad, puesto que es en los primeros afios de vida donde se
constituye el fundamento basico de la personalidad; ¢} /a importancia del
lenguaje; d) didactismo y bajo rendimiento escolar, la pedagogia
tradicional desempeiié por mucho tiempo muy bien su funcién didactica,
pero actualmente las necesidades sociales son diferentes y el profesor
debe actualizarse y tomar muy en serio el aspecto humano, asi como hacer
uso de todos los elementos de que disponga para. ofrecer una céatedra
atractiva; e) la situacién econdmica, la carencia de ingresos provoca un
ambiente de angustia dentro del senc familiar y por o mismo se generan
probiemas, por lo que el estudiante muchas veces se ve obligado a

trabajar y descuidar sus estudios.

En este sentido, la forma de trabajo que instauré desde el afio de
1992 dentro de la escuela Secundaria General Emiliano Zapata, permitid
que los programas de QOrientacién Educativa rindieran sus mayores frutos
para el ciclo escolar 1998-1999. Por lo que fue posible, que casi la
totalidad de los .alumnos del primer grado, salieran adelante en sus

estudios.
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Para tal efecto, era necesario involucrar a los padres de famitia en
los programas de Orientacién, explicandoles siempre que su participacién
es muy importante para que el alumno pueda mejorar su rendimiento

escolar.

Asimismo, fue necesario detectar las fallas del profesorado e
instruirlo pedagégicamente para que conozca a sus alumnos y los pueda
ayudar segin sea el caso; ya que un porcentaje importante de los alumnos
del primer grado del ciclo escolar 1998-19989, se quejaron de que no existe
una comunicaciéon real con sus maestros, que en la mayoria de los casos
no tienen confianza para preguntarle sobre sus dudas y que hay materias
en las que no se entiende la explicacién del profesor. Asimismo, se pone
de manifiesto el desinterés de los alumnos hacia las clases, ceincidiendo

con problemas familiares.

En este sentido, detecté que los profesores més preparados
justificaron la situacidn de bajo rendimiento escolar, porque muchos de los
alumnos ya vienen mal preparados de grados anteriores, gue el sistema
educativo en México no prevé estas situaciones; que los alumnos
actualmente muestran un gran desinterés por la escuela, volviéndose
indiferentes a su progreso escolar y que los alumnos con problemas en sus
casas normalmente son personas agresivas, introvertidas, impulsivas, ¥

necias. .
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A pesar de estc, mas del 85% de los alumnos del primer grado de
secundaria de la Escuela General Emiliano Zapata en el ciclo escolar
1998-1989, mostrd que puede desempefarse mejor y fortalecer sus habitos
de estudio por medio de fos programas y estrategias de OQOrientacién

Educativa que he venido aplicando, a lo largo del tiempo.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO PARA IMPLEMENTAR EL PROGRAMA DE

ORIENTACION EDUCATIVA

No. de registro:

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO

DE SECUNDARIA

Datos generales

Nombre de la escuela;

Grupo:
Nombre deL alumno:

apellido patermo matamo

Sexo:

1) Masculino
Q) Femenino

Edad: afios cumplidos
Domicitio particular:

nombre(s)

Calle y Numero Colonia

Localidad/Ciudad Cddigo Postal
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H. Condiciones de vida

7. ¢A Qué se daedica tu padre o tutor? (si no tienes o no sabes, pasa ala pregunta
8)
8. LA qué se dedica tu madre o tutora? (si no tienes o no sabes, pasaala
pregunta 9)
9. ¢ Cudi es el nivel maximo de estudios de tu padre o tutor,? (marca sélo una
opcilén)
0) No sabes o no tienes (pasa a la pregunta 10)
1 Nunca fue a la escuela
2) No termind fa primaria
3) Termind la primaria
4) No terminé la secundaria
5) Termind la secundaria
6) Estudi6 una camera técnica o comercial
s} Estudid preparatoria o bachillerato
8) Estudié la Normal Basica
9) Estudid la Normal Superior o fue a la Universidad’
10) Estudié una maestria o un doctorado
10. ¢ Cuadl s el nivel maximo de estudios de tu madre o tutora? (marca sélo una
opcién)
Q) No sabes o no tienes (pasa a la pregunta 11)
1) Nunca fue a la escuela
2) No terminé la primaria
3) Termind la primaria
4) No terminé la secundaria
5) Terminé la secundaria
) Estudié una carrera técnica o comercial
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11.

12.

13.

14,

15.

7) Estudio preparatoria 0 bachillerato

g) Estudio la Normal Bésica
9) Estudié ta Normal Superior ¢ fue a la Universidad
10) Estudié una maestria o un doctorado

La casa donde vives es:

1) Prestada

2) Rentada

3) Propia

4) Otra. Especifica

¢Quiénes viven en tu casa? (marca con una “X" tus respuestas)

a) Padre

b) Madre
€} Hermanos y/o hermanas

d) Otros familiares cercanos (tios, abuelitos, primos)
e) Otro. Especifica

En total, ¢ cudntas personas viven en tu casa?

¢ Cuéntos hemmanaos tienes? (ademas de ti}

De acuerdo con el orden de nacimiento, ¢qué nimero de hijo(a) eres? {anota el
numero)

¢ Cudl es el nivel maximo de estudios de tu padre o tutor,? (marca s6lo una

opcién)

0) No sabes o no tienes (pasa a la pregunta 10)
1} Nunca fue a |a escuela
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10.

1.

12.

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8}
9)
10)

4Cudl es el nivel méximo de estudios de tu madre o tutora? (marca so6lo una

opcién)

0)
1}
2)
3)
4)
5}
6)
7)
8)
)]
10)

No terminé la primaria

Termind la primaria

No termind la secundaria
Terminé la secundaria

Estudié una carrera técnica o comercial

Estudié preparatoria ¢ bachillerato

Estudio la Normal Basica

Estudio la Normal Superior o fue a la Universidad
Estudi6 una maestria o un doctorado

No sabes o no tienes (pasa a la pregunta 11)
Nunca fue a la escuela

No terminé la primaria

Terminé |a primaria

No termind la secundaria

Termind la secundaria

Estudié una carrera técnica o comercial
Estudié preparatoria o bachillerato

Estudio la Norma! Bésica

Estudid la Normal Superior o fue a la Universidad
Estudié una maestria 0 un dectorado

La casa donde vives es:

i)

2)
3)
4)

Prestada
Rentada

Propia

Otra. Especifica

¢ Quiénes viven en tu casa? {marca con una "X" tus respuestas)
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13.

14,

15.

.

16.

17.

18.

19.

20.

a) Padre

b} Madre
<) Hermanos y/o hermanas
) Otros familiares cercanos (tios, abuelitos, primos}

e) Otro. Especifica

En total, ¢ cuantas personas viven en tu casa?

LCuéntos hermanos tienes? (ademas de ti)

De acuerdo con el orden de nacimiento, ;qué numere de hijo(a) eres? (anota el
numero)

Historia escolar

¢Fuiste a preescolar (kinder)?

1) Si
0) No

4 Repetiste algin grado en la primaria?

1) Si
Q) No (pasa a la pregunta 19)

4Cudntas veces repetiste? (anota el nimera)
4Qué edad tenias cuando terminaste la primaria? aftos cumplidos
L Reprobaste alguna materia en primero y/o segundo de secundaria?

1) Si
Q) No {pasa a la pregunta 22)
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21.

22,

23.

a}
b)
)
d)
e)

24,

25.

£ Qué materias reprobaste? (anota los nombres)

a) En primero:
b) En segundo:
La Secundaria

¢ Por qué estudias en esta escuela?

¢Cémo consideras el estado general de las siguientes dreas de tu qscuela?
{marca con una "X tus respuestas)

1. MALO 2.REGULAR 3. BUENO 4.NOHAY
Salones de clases
L.aboratorios
Biblioteca
Baiios de alumnos
Patio de recrec Direccitn

En tu opinién, la disciplina en esta secundaria es... {(marca sélo una opcion)

1 Muy flexible
2) Flexible
3) Estricta
4) Muy estricta

En esta escuela te exigen que estudies... {(marca sélo una opcién)

1) Muy poco
2) Poco

3) Regular
4) Mucho
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27.

28.

29,

3.

32.

33.

5) Demasiado
4 Crees que la escuela deberia exigir que te esforzaras mads en los estudios?

1 Si
0O) No

4 Qué tanto te gusta venir a la secundaria?
Q) Nada
1) Poco
2) Mas o menos
3) Mucho
£Qué es o que mas te gusta de tu vida como estudiante de secundaria?

L Qué 8s lo que menos te gusta de tu vida como estudiante de secundaria?

Para mejorar la calidad de la educacion que recibes ¢qué cosas le cambiarias a
la secundaria? {(menciona las dos cosas més importantes)

¢+ Crees que en las secundarias privadas se ensefia ... 7
I} Mejor que en las publicas
2) Igual que en las publicas
3)  Peor que en las piblicas
LPor qué?
En el siguiente cuadro encontraras algunas caracteristicas de la labor docente.

Por favor evalUa a cada uno de tus profesores segun a siguiente escala:(marca
con un nimero en las columnas;)
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1 = Muy malo

2 = Malo
3 = Aceptable
4 = Bueno
5 = Muy bueno
Profescr(s) de ... A B. Capacidad C. 0. E. F.
Capacidad | para hacerla | Capacidad Exigencias | Puntualidad | Asistenciaa
Para explicar clase para dalos Para sus clases
su materia interesante | mantener la alumnos comenzar a
disciplina en clase
clase
a)espaitol
bymatematicas
¢) historia de
México
d) Orentacion
educativa
e) Geografia
f IFyQ
9) Educacién
tecnoldgica
especifica
4 Pensando en tu aprendizaje, ¢crees que ef tiempo que duran tus clases en
generales ... 7
)] Mas que suficiente
2) Suficiente
3 Insuficiente
35. ¢Cudntas horas de clase no tuviste en la semana antes de salir de vacaciones?

{tuviste todas tus horas de clase anota 0 y pasa a la pregunta 37)
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38. ¢ Qué hiciste en esas horas libres?

37 Por favor, indica qué tan de acuerdo estés con las siguientes afirmaciones sobre
la secundsria. El numero 4 significa que estés totalmente de acuerdo y el 1 que

astas totalmente en desacuerdo (marca con una "X" tus respuestas)

NO

Si

2Qué tan de acuerdo estés con que la secundarija ... ?

1

a) Sirve porque ensefa cosas practicas que los alumnos
pueden aplicar en su vida diaria

b) Les sirve mas a los alumnos que continuarén estudiando
que a los que dejaran de estudiar

c) Sirve porque ayuda a conseguir empleo

d) Prepara a los jévenas para ingresar al mundo del trabajo

e) Toma en cuenta los intereses y necesidades de los
adolescentes

f) Es un lugar donde los jévenes aprovechan el tiempo

g) Sirve porque ensefa los conocimientos de cultura general
que son necesarios para desenvolverse en el mundo actual

V. Précticas de estudio

38. ¢+ Te consideras un estudiante ... ?
1 Muy malo
2}y Malo
3) Regular
4) Bueno

5) Muy bueno
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39.

40,

41,

a)
b)
c)
d)
e)

9
h)

a)
D)
¢)

¢Con qué materiales preparaste el ditimo examen de cada una de tus

materias? {(marca con una "X" tus respuestas)

a)
b)
c)
d)
e)

)

A B. C. D.
APUNTES LIBROS NINGUNO NO HE TENIDO
EXAMEN
Espadiol
Matemaéticas
Historia de México
Geografia
IFyQ
Inglés
Tecnologicas

La semana antes de salir de vacaciones, ¢para cuales de las siguientes

materias hiciste tarea? {(puedes marcar mas de una opcidn}

Ninguna

Espariol

Matematica

Historia de México

Geografia

IFyQ

Inglés

Educacién Tecnoldgica. Especifica

Cuando tienes dudas para hacer las tareas de |la escuela, ;a quién o quiénes

les pides ayuda? (puedes marcar mas de una opcién)

Nadie

Madre

Padre
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42.

43.

44,

45

vi

46,

Hermanos o hermanas

d)
e) Otros familiares (tios, abuelos, primos, etc.)
f) Comparieros de escuela y/o amigos
a) Profesares
h) Otro. Especifica
Fuera de la escuela, ¢cudntas horas a la semana estudias normaimente? (si no
estudias, por favor anota "0")
Desde que estas en tercero, como cudntas veces has faitado a la escuela? (si
no has faltado anota “Q" y pasa a la pregunta 45)
¢Por qué faltaste?
Para poder aprobar primer grado, ¢piensas que ... 7 (marca sélo una opcion)
1} Hay que estudiar en la casa regularmente
2) Hay que estudiar en l2 casa sélo de vez en cuando
3) Es suficiente con estudiar para los examenes
4} Es suficients con poner atencion en la clase
S} Es cuestién de suerte
6) Depende de como te lleves con {os maestros
h QOtra. Especifica
Las asignaturas

De las materias que tienes en tercero, ;cudles son ias dos que te parecen mas
dificiles?

a) Espafiol
b} Matematicas
c) Historia de México



d) Geografia

e) IFyQ
f) Inglés
g) Expresion y Apreciacién Artisticas
h) Educacién Fisica
i) Educacién Tecnologica. Espetifica
48. ¢Por qué piensas que las materias que elegiste en la pregunta anterior son

dificiles? (escribe el nombre de la materia a la que te refieres y marca con una
*X" las razones mas importantes)

RAZONES A.nombre de la | B. Nombre de la
materia 1. materia 2
a) El profesor no explica bien
b) Noc te prepararon bien en los grados
escolares anteriores
c) Falta matenial didactico
d) Te cuesta trabajo entender la materia
e) La materia en si es muy compleia
i} Hay que hacer mucha tarea y/o trabajos
q) El profesor es muy estricto
h) Otra. Especifica
48 ¢Cudles son las dos materias que mas te gustan?
a) Espariol
b) Matematicas
c) Historia de México
d) Geografia
e} IFyQ
f) Inglés
Q) Expresidn y Apreciacion Artisticas
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49.

a)
b)
c}
d)
e)

)

50.
a)
b)
<)
6)
9

h)

51.

h) Educacién Fisica
i) Educacion Tecnoldgica. Especifica

+Por qué te gustan esas materias? (escribe el nombre de las materias que
elegiste y marca para cada una las razones mas importantes)

£l profesor explica bien
Aprendes cosas interesantes
Te diviertes en la clase

No te dejan tareas o trabajos
Aprendes cosas Gtiles

£l profesor es buena onda
Otra razén. Especifica

iCudles son las dos materias que menos te gustan?

Espafiol

Matematicas

Historia de México

Geografia

IFyQ

Ingtés

Expresidn y Apreciacion Artisticas
Educacién Fisica

Educacion Tecnoldgica. Especifica

¢4 Por qué no te gustan esas materias? {escribe el nombre de las materias
que elegiste y marca para cada una las razones més importantes)
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a) El profesor(a) no explica bien

b) La materia es en si aburrida

c) El profesor(a) deja mucha tarea o trabajos
d) No aprendes cosas Utiles

e) El profesor(a) trata mal a los alumnos

f) No aprendas cosas interesantes

9) El profesor dicta mucho

h)  Otra razén. Especifica

52. (Cudles de las materias que llevas actualmente crees que te servirdn mas?
(escoge y marca dos)
a) Espaiiol
b) Matematicas
] Historia de México
dy Geografia
e) IFyQ
f) Inglés
Q9 Expresion y Apreciacion Artisticas
) Educacién Fisica
i) Educacion Tecnoldgica. Especifica
53. ¢+ Por qué? (indica las razones para las dos materias que elegiste)
a) Material
b) Materia 2:

Vil. Expectativas de estudio-trabajo

54, Actualmente, ¢ estudias ofra cosa ademas de la secundaria?

1) Si, Lqué?
Q) No
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61,

¢ Trabajas actualmente?

1) Si
0) No (pasa a la pregunta 61)

¢Cuéntas horas a la semana trabajas?

¢Desde cudndo trabajas?

1 Hace tres meses o menos
2} Entre 3 y 6 meses

3) Entre 6 meses y un afio
4) Mas de un afio

LEn qué trabajas?

¢Cudnto ganaste el dlitimo mes? $

¢ Cudles son las dos razones principales por las que trabajas? (mércalas y
pasa a la pregunta
63)

a) Para ayudar econémicamente a tu familia

b) Para cubrir gastos personales

c) Porque aprendes lo que no te ensefian en la escuela

d) Porque es una forma de relacionarte con otras personas
&) Porque te obligan

) Porque no te gusta estar en tu casa

g) Otra. Especifica

¢, Estas buscando trabajo actualmente?
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1) Si
O) No (pasa a la pregunta 63)

62. ¢ Por qué quieres trabajar?
63. LA qué edad crees que tendras un trabajo de tiempo completo? aftos
64, Para conseguir un buen empleo, 4qué crees gue es mas importante? (elige

soélo una opcidn)

1) La formacién que recibes en la escuela (secundaria, preparatoria,
etc)

2} La capacitacibon que dan las academias y otros centros de
ensefianza especializada (computacién, inglés, cultura de belleza,
atc.)

3) Las relaciones y las amistades

4) La inteligencia de la persona

5) La apariencia fisica de 1a persona

6) La suerte

) Otra. Especifica

65. 4 Qué vas a hacer cuando termines la secundaria? (efige séle una opcidn)

1} Ir a ta preparatoria ¢ al bachillerato

2) Estudiar una carrera técnica corta (CONALEP, Vocacional, CET,

INBA)

3) Trabajar (pasa a la pregunta 68)

4) Ir a la preparatoria o al bachillerato y trabajar al mismo tiempo

5) Estudiar una carrera técnica corta y trabajar al mismo tiempo

6) Dedicarte al cuidado del hogar

7 Aln no sabes

8) Oftra. Especifica
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67.

68.

69.

70.

71.

Si al terminar la secundaria te ofrecieran un trabajo de tiempo compieto, ¢lo
aceptarias y dejarias de estudiar?

1 S
) No
2 Por qué?

Dentro de seis o siete afios, ,qué crees que estards haciendo? (elige sdlo una

opcidn)

1} Estudiar en la Universidad o en la Normal

2) Estudiar en la Universidad ¢ en la Normal y trabajar al mismo tiempo
3) Trabajar y no estudiar mas

4) Dedicarte al hogar

5) Otra. Especifica

LComo crees que seré tu situacion econdmica cuando tengas 30 afos? (elige
sblo una opcién)

1) Inferior al que tienen tus padres
2) Mas o menos igual al de tus padres
3) Superior al que tienen tus padres

& Qué quieres hacer cuando seas adulto?

¢ Crees que en el futuro nuestro pais...? {elige sélo una opcién)

1) Empeorara
2) Tendra los mismos problemas
3) Progresaré
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72. En tu opinion, el progreso de México depende principalmente de que... (elige

$6lo una opcidn)

B La gente trabaje mas
2) Cambien los politicos
3) Mejore la educacién
4) Otra. Especifica

Viil. Tiempo libre

73. +Cudles son tus tres programas favoritos de televisién?
a)
b)
)
74. 4 Como cuantas horas a la semana ves televisidn, incluyendo sébado y
domingo? horas
75. L Cuantos dias al mes lees el periddico? (si no lo leas, anota Q)
76. ¢Lees revistas?
1) 8i
0) No (pasa a la pregunta 78)
77. ¢ Qué tipo de revistas acostumbras leer?
78. En este afio escolar, jcuantos libros completos leiste sin que te lo hubiera

pedido algun profesor? (si no leiste ninguno anota "O")

79. Fuera de la secundaria, ¢realizas por gusto alguna actividad artistica?
(artesania, musica, danza, etc.)
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80.

81.

82,

83.

x.

85,

86.

)] Si, scudl (es)?
Q) No {pasa a la pregunta 81)

¢ Cuéntas horas a la semana le dedicas a esas actividades?

Fuera de la secundaria, ;practicas algun deporte?

)} Sl, ¢cudl (es)?
0) No (pasa a la pregunta 83)

¢Cuéntas horas a la semana le dedicas al deporte?

4 Participas en algun grupo, asociacion, club, parroquia, etc.?

1 Si, ¢cudl (es)?
0) No

La familia en la vida del estudiante

¢Qué tanto te gusta estar en tu casa?

4) Mucho

3) Mas o menos
2) Poco

1) Nada

;Como cuantas horas a la semana convives con tu familia?

Supongamos que repruebas el afio, ;como crees que reaccionarian en tu

casa? (elige s6lo una respuesta)

1) Lo aceptarian



87.

Pleieelp

)

2)
3)
4)
5)

No le darian demasiada importancia
Se enojarian mucho

Te castigarian

Otra. Especifica

& Qué tanto te cuida o vigila tu familia en los siguientes aspectos de tu vida?

{marca con una "X" tus respuestas)

4, 3. . 2. 1L
MUCHO LO SUFICIENTE POCO NADA

La asistencia a la escuela

Tus calificaciones

La hora a Ia que llegas a casa por la noche
Las relaciones con tus amigos

En qué empleas tu tiempe libre

Jus diversiones

Lo que bebes y/o lo que fumas

Tus relaciones coh e! otro sexo
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