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i Isica es & wuenie gue uns & ser
RUMenD son Dics v es, por tanto, en honor
5} y pars recreacion del gima.”

<o 8. SACH

{iitisicc aleman, 1885-1750)

“La misice empieza donde la palabra
agots su capacidad de expresidn.”
L. V. BEETHOVERN
{Mlasice aleman, 1770-1827;

“&] escuchar la misizca de J. 8. BACH
engoe @ sensacién de cue

Iz cterna
grmoria Nahies consigo misma, come debe
haber sucedide en &l seng do Dios moco

=
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antes de la creacion del munda.”

J. UL V. GOETHE

{Poeia v dramaturgo aleman, 1748-1832)

e miusica n0s caiMz ¥y NoS Sncresps,
aespienta en nosciros nodes sentimienics
v nos derrite en (dgrimas, sin Jue sepames
admmo: 8 por s misme un lengusie.”

S, KINGELEY

Pogte v rovelisie inglés, 1818-1875)
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RESUMEN

La misice nc es nare imporianie del ser humans sino perie vitg! ¥ come
el lo ha acompaliado en (odas sus actividades. ZI hombre ha sebide, en icdas
ias culiuras, "empiear” i@ musice, algunas veces ic na hechg con fines méagicos,
ciras como medio de comuncacion y de expresion, olras simpiemenie con fines
de esparcimisnio v con fines terapduticos. A o largo de Iz historia del nombre i
actividad musical ha jugadc un papel muy imporante va gue se erncuentia
inmerse en aspecios sccigles, idecldgicos, culturales, econdmicos y politices. A
través de lz historia del hombre se ha visio gue iz misica ha tenido ur lugar
privilegiado ya gque ha servido io mismo para curar enfermedades gue en 08
campos ¢ batalls pare infundir valor 2 s soldados, La presente investicacidn
tiene comoc cobislive mosirar los avances ieoﬁco—me’codoiégicos que ia
musicoterapia ha tenido y& que no sclamanie se han obtenido logros an &l
aspecic clinico sino también en ¢l proceso ensefianza-aprendizaje asi come un
desarroilo notadie en los procesos mnemotécnicos o gue da como resultado un
mejor desarrolic profesional v perscnal. Esle ssiudio consta de una breve
inircduccién en donde se aborde la definicidn de mosica asi como sus
elementos, la diada sonido-hombra v los aspecios més imporiantes que permiten
conocer mejor la relacién estrechs que guards la misica con & ser humane.
También se revisar los as pectos histdricos de iz misica dentro de diferenies
cuiiures lo cue ampiia 8 pancrama respecic ai papel de @sia en lgs sociedades
antiguas. &l primer capatu!o esta dedicade 2 reconocer ios punios mas rajevanies
en la evolucién de la musicolerapia empezando desde la revision histdrica hasiz
l& époce actual paesando por las diferentes etapas que ha vivido y gue han ido
poco = pocs conformando une clenciz Gue aclualmenie geoza ds mayor
aceplacion gue hace sbic “0C afics. En g capiiulc segundc sz describs ia
asirechez relzcibn gus guarde ia misica con 10s orocesos Je aorendizeje o que
permite conocer ung nueva aliernative nare un alic rendimiente fanis an
arofes?cnaé come sn ¢ personal. En el canfluio lercers ¢2 none de menifesie
como la misica es caizlizadora de exneriancias iranspersonaies o qus parmiis
un desarrolic inegral del ser numanec. Finglmende se oreserniz el tEfler
MUSICOTERAPIA Y SUPERAPRENDIZAJE of cual tiene &l ODjeL de mosirar
o avences edrice-graciice de &s éonicas de mwusicoterasia v suneraprendizais.
inmediatamente después de esie cepituic se describer los resuvhados v se
presenian i&s conclusionas generaias
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iz mdsica ha acompafiado af hombre desde ios origenss de ésle ¥ por o
comunicacion humana, la méas antigus de

ianto es, ial vez, dentro de las aries de
s primitiva. La misica nacié de ios rlimos v

todes ailas y por su carécler e ma
pulscs esenciales de nuesto planeta, de los sonidos del viento v ef agus, del afre
¥ del fuego.

Cuande & hombre evoluciond & parlir de los primaies, fenia va la
capacidad de emilir una gran diversidad de sonidos con Iz laringe, destinados a
advertir 2 sus congéneres del peligro, atemorizar a ios intrusos, atrasr & un
posible compafiero sexual o simplemente sxpresar una emccidn intensa. Los
primeros canics del hombre fueron ceremoniaies, propiciatorics del favor de las
divinidades, cuando no crénicas de acontecimientos pasados ¢ plegarias. La
mdsica, 2n sus albores, srz ung Torma de magiz Gque suscitaba una
conceniracidn semejants & un trance oyente. Pronio se puso de manifiesio gue
tenlz un poder suparicr, que lo mismo podia usarse come estimule para inspirar

]
)

Lz historia de la misica es ung ciencia relativamente reciente. Alier (1885}
sefialz que hace dos ciglos, a fines del siglo XV, Giovanni Battista Martini
escribiz la primera historia de la mdsica de aspecic realmenie moderno ya que
Alvin (1897} mencicna gue fue ef médice francés Pierre Michen guién, en 1685,
escriniS la primere hisloria de a2 misica. Desde enionces, la misice uve que
tuchar por ser reconecida comoe arie historiable y vio @ 10 fargo dei sigic XX los
distintos intenics we dolar 2 su hisioria de una coherencia, un meiodo v orden
propics. Pero & cisnciz
sarece obvig pars hay ¢
vuede haber muchas definiciones v aur asi no guedar conforme con glias,

cieriz soué es la misica?. A simple vista la pregunie
ue aclarar gue of concepio de misica as ten diversc que

pars

Cabaliers {1883) menciong gue sf exgminamos civersas de

iniciones de
musica, enconraremos ous en su mayoria centienen eiemenios de dos
categorias iotaimente cistinias: unos son objelives v tangibles, como &' scnudo, =l



tiempo, 12 armeoniz, e fimo v jz melodia, otros son subjelivos, como ia emocion
producica o ef agredo proporcionado af oyenie. Los elemenios subjelivos no nos
pueden dar una definicicn exacia de musica ya que pueden variar de pargona 2
personz o ¢e cullure & culiura (inclusive en una misma personz con &l pase del
fempo as emociones puedsn cambiar;. Los elemenios objetives, per &l conirario,
nos pueden zproximar a una definicién de musica. Los elemenics objetives son
los siguientes: sonido, armonia, ritmo, v melodia. Es necesario aclarar gue estos
elementos ne producen por si scles la conmodidn de una obira musical ya que las
circunstancias en que ia escuchamos y i0s recuerdos que nos suscita son parle

i + Al vzam
imporiante para dicha conmocion.

i

Para inteniar esbozar uns gefinicién de o gue es misica empezaremos
por conceptualizar los elementos objetives de ella ¥ gue son ios sigulentes:

&) SONIDO

El sonide toma su ugar en et flemge de la misma forma que lz2 pintura
toma su iugar en el espacic. Es necesaric que 08 sonidos se produzean en une
forme preceterminada con més o menos orecisidn, la cual a su vez ohadecers a
un orden, una razdén de ser, cusiqulera oue ésta seaz {Caballere, op. cit.).
Cortinuande con fas definiciones Sanchaz {19987) mencionz que e sonide ¢ la
sensacicn de sltura tonal que se produce en el caracol dehida al movimiento
ondulatorio de [a materia que afectz el sistemz audilivo; v gue en vista de que
surge de una clerta dinamica debe catsiogarse como una forma particular de
energia cinélica. Cohen (1887) sefiala que & sonido g3 la energia de movimienio
vibratorio ¥ el estimulo adecuade para oir; el sonide se {ransmite a jos cidos,
generalmentie, por ef gire 0 por @ agua, v & vacss 2 irevés de ios hussos da iz
cabeze Carrilio {1970} efirma gue el sonido es ¢ efecic que causa en nuestro
oitio =t conjunic de vibraciones regularss producidas por o CUSTDOS SONOTOS O
eléslicos. E! sonido se propaga en iodas direcciones v no se propsga, er cambio,
&1 g vacls por carecer de medic fransmisor. Resuiia obvio gque sisndo el senico
un elemenio imporianie en ia misica hace faila una capacidad de parcepcion de
&sie. La agudeza sugitiva degende ce condiciones orgénicas personsles perc es

un hacho cue tode oide, con un enfrenamisnio previo, es capez de meiorar suU



Tl sonido se origina siempre en una fuente vibrante y es transmitido hasis
nuesires ofdos, 2 fravés de un medio actstico; si el medio falta no hay sonide v
nd s2 produce enignces ningung sensacidn auciive. Al sonide e {oma flemos
vigiar a irevés de un medio aclstico v la velocidad del sonido dapende dz =
neturaweze del medio ¥ de 'a lemperatura. L& necesicaa de un medio aclstico
sugisrs gue el sonidd no es uns comenis continua de &iomos sino ia
provagacion de ondas generadas por ung fuenie vibrante.

b) ARMONIA

Es ai esiudio de las posibilidades de combinacidn de sonidos simulténaos,
tanto desde i perspeciiva ssidlica (releciones de afnidad entre sonidos
constitutivos de un acorde} como dindmica (relaciones de afinidad entre acordes
suceshvos). Sanchez (op. oit) sefiala que la rigueza armonica de un sonido esid
determinads por la capecidad de rescnancia del elemento vibratoric que o
oroduss; por o que la voz v ios instrumenios no son capaces de emiliy seriss
compieias de notas fundamentzales con sus respectivos arménicos. Carrillo {op.
cit.} sefiala cue desde of punic de vista aclstico no existen ios sonidos puros, va

N . idne A lias
aalc] cads uno e PICTUCICS 8 S0 ver DOF una sene de sonidos coullos flamados
armonicos.

o) RITREO

Es la distribucién de notas largas v corlas v fuertes v débiles a io large del
iflempoc. Mo necesariamente la aceniuacidn ni la duracion de las notas han de
seguir un patrdn determinado, consiantemente repetido. Esz regularidad en 2
gceniacion v le medida constiiuye ef compas qus es sdlo Jna forme del riimo
{ &ro, op. Cit.). Carri!io {on. cit.) distingue entre e fimo en general que es 2
orgen v le proporcidn an e tiemps v en ef espacio v e riimo musicai cue as iz
ccmbénacgon s \.cr"bmacxmcs gz cifersntes vafo as de tlempo, va searn corfos ¢
Ergos, sonides © giiencios. =s imporante aciarar gue puece exisiir igual ritmg



d) MELODIA

2 meiodia es 12 sucesidn de sonigos de fal modo gue of oide percita una
\ingz cambiante de aliuras o tonos {Caballers, op. it} La melodiz se besa en s
inflexidr: expresiva y iz aceniuacidn v 28, unc de los mejcres medios de

exoresién {Carrille op. cit}). Complemeniariemeniz, iz melediz pueds exisis
aislada, es decir, pusds sstar ausente iz armoniza.

Despuds de revisar los elementos objelivos de ja musica, v que en este
@siudic es de suma impor{ancia clarificar este concepto por o que reprasenta el
scnido en esta alternativa de infervencidn se puede, ahers si, ssbozar una
dennicion. A partr de mi acercamiento g Iz activided musical puede definirg ia
musica de lg siguients manera;

"La midsice es &l atle de ordenar y combinar los sonides 2n af iempe”

Complementeriaments, i ser humanc a! escuchar misics no as ur ser
pasivo ni aislado gue se encuentre vacic en ese momenic siNo Gue es cavaz de
genarar logda una serle de senseciones y expariancies gue seran descritas con
celalle més adelanie.

-,
A R m e

s s UISICA Y LA CVILIZACION HURARN
Comc va se he mencionade le misics na lugads un pane! iroanacie v én
- OMG Y& 82 n& mendlIonadsc 2 MmUsSICa & [Ugalto Un Daps. imporEnie, v e
ocagiones determinanie, en a vida del ser humang. Bl hombre 2z o largo del

temno ha puesio a lz mdsica en un lugar privilegiado.
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La misica an ia entigliedad desempefd un papel muy imporiante deniro

& ¢ada uno ¢e 108 Dushio o de ias culiuras. Asimismo lg masica
siempre ue puesia en un lugar privilegiade denire de las artes de comunicacion
humana, A continuacién se describan atgunos de jos zspacios mas relevantes en
tas principaies cuituras aniiguas.

CHINA

China se encuenira en el centro de un drea de cultura musical bastanie
uniforrme que comprande tambidn indeching, indenesia v Japdn. Ef arte musica!
se concibié como une potencia {rascendente v va en &l sigio V a. de C., habiz
side ideado un sistema gue relacionaba los sonidos ¢on e orden del universe, las
estaciones, ias categorias de la materia, [os puntos cardinales. Tanto sra as! que
su trivium gnoseoidgico residia en los movimienios de ios astres, fa clencia de los
ndmeros ¥ 2 magle de la misica; en fanto que su fosofiz sugeria gues iz
armoniz esislar y ferrestre podia equipararse con uns adecuada expresidn
musical (Haling, 1871 en Sanchez, op. cit). De agui esa lenlitud v ssa
imporianciz dadz en & mdsica culle china v japonsse al sonido tomado
sisladamente, més gque a la melediz v af ritme. Tambign se sabe come an =
Coleglo de Manoarines ¢
musical, eran considerades mé
conocimienios matemélicos.

i aflo 2277 a. de C., los mandarines con dominio
g

Actuaimenie se sabe con cerlezas gue la misice ¥ e scnido sran
empleadcs para oolener biensster v saiud; gue useban, por sjempls, 1os s

&
o 2, ELINN H v 4 - H 3 - L [P H
gue camtar™ v g instrumenic denominade sheng pera erradicar lEs pasionss
2
2

&z
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Troporcioraben il cess rasnechvenanie (Zamilo, oo cl Los
H L &, z H : Ty | H - i Fmm b X 5
ngirimenios mas iny rmdsice ching sor: e Dipsh, s con 4 6 5
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| gusl zue en lgs rsslaniss clvilzaciones mediterréness de g

bt

anligiiedad, la misica egipcia esluve esirechamenia vincuade & la raligidn. Jdna
ieyenda cuenia gue cuanao Egipwo ssieba gobemnade por los dicses, Osiris,
sefior de: sisiro, s0i0 se expresaba a iravés dei canto v de iodos los géneros de
iz misica. Ademés, an las represeniacicnes ¢e las divinigzdes, ios egipcios
asocialan a menudo un insirumento & 12 figura de un dics. E! sonico tenia su
oropie v compleja simbologis v zuncue no han llegeds hasta nusstios digs
{raiados ce tecria musical, puede suponerse, a itravés del legado griego, que
exisliera un sistema modai en el gue cada sonide tenia un poder mégico especial
e conexidr con of sistemna de esirelizs y piznsias.

ina gren importanciz ienia anle tode la voz humana: ios canfos del
sacercoie exaliaban a las divinidades en ipdas ias ceremonias, acompefiandoss
cen los insirumentos simbolos de Iz autoridad sacerdotal (usados también por los
faracnes) como e sistro (nstrumenic que consistlz en un arco de metal
alravesado por varillas gue se haciz sonar agitdndelc con lz mang), las
castafiueias vy el nanderc. =n fas ocasiones espaciaiss, ios sacerdoias tocaban
también otros instrumentos: ia flaulz, of ame, le pandors. Lz masice orofans
tenia fambién gran cifusidm habie ceniores, instrumeniislas v bailerines
profesionsies que nabizn recibido formecién en sscuelas spropizdas. Los
instrumentos mas ulilizados eran el arpa, la cftars, Iz flauia, & obos dobls.
ademés de les frompetas y ‘tamborss gue & menudeo zparecsn en as
rapresentacionas de tema militar. Con &l advenimienis del Isiam, la masica culia
egiocia adopid les reglas de iz mdsice drabs, contribuyendo con sus iedricos v
= sisiemalizacién de I8 mismz desde ef sigio Vil

s s PO T . g s N
Les instrumenics més cillizedes ectuaimente son 2l ladd F:CA‘C?,‘, =i

gjecuizntes £ 1@ svolucin vy &

e c
[} i Fear 2 \ : : £ il - o :
{kamarja), &l salieric (Ganurm) v & penders (duf. La misica copuiar es reflejc de

iy £ P ., ; ni : e [ i'mim Reotmis [T e M
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tratados fedricos, de los Que sz conserve un gran nimero. En iz entigua Gracis
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gl termino misica s2 referla & un complejc sisiems en e gue se hallzoan



inciuidos Iz meodia vocal & instrumentad, el texio verbal, & esquema méirico y, &
veces, ig danza. Lg muisica que siempre se enconirabs ligade a un fexio, no sa

T I b i i 5 e [y 4 To b pom vam o & g =t : i
JensChia, 80 QUe 32 SeCUiade ¥ Snseihals SxCiLsivatiens Jor melo e ia
3

En iliempos de Romerc ios bardos canizban, acompafidndose con e
forminx {Jlira de 4 cuerdas), poemas épices, epopeyas gusrreras & hislorizs de
amor dae ios cicses v las adaptaban a un esiiio recitativo basads en el ritmo dal
ersc. La mayor parte de los acontecimienics posela su propic canio: ‘amentos
finebres, himnos nupciales, cantos de guerra, canios de siege, eic, que, a
menudo, eran ejecutados por todos los presenies. En ia Grecia jonica, hacia el
gigio ¥ & de C., nacid vy se desarrollé un movimienic de posiss iiricos que,
coincidienao con fa bansformacidn de ios gobierncs aristocréticos de las
ciudades, en gobismoes democraticos, sifud en primer pleno los seatimientos
individugles, la vida cotidianz v ei coniacto con ia naluraleza. Tras iz caida de
Atenas, en ¢l aflo 404 & de C., la praciica musical v le ensefianze en ias
@scusias s2 redujc enormemente. La creacidn musical deid de ser un hecho
colectivo ¥ se encomend$ a unos pocos musicos profesionsies. Sin embarge, los
o8 fragmenids gue se conocen, hallados recientemente, proceden de esia
gpece v, en general, se encusniran escritog sobre papiros. La relacién que os

=

por esta Ulfimz uese especulelivo v gue los fidsofos més imporianies se
ocupasen ¢e cfia iales como Plaidn, Aristdieles v Pitdgoras. Este dlitimo fue &l
primero en ssfudiar los fundamenios matematicos de los intervalos musicales v
defendiz gue iz feorfe de los nidmeros explicaba tode el universe; lambidn
eseguraba que cada unc de os planeias emilia urne disiinia nota musical af girar

s00re sf misme -2 misica de as esferas- v el conjunic de fodes esws notss

TOrmene urg S8Cs.E.

Surydice del inflernc. Su benavolenciz e hize ensefiar 2 ios griegos la magia via
Comne DISEquigries los centos sensdores gus hebie creade, s
suzles sg consiceran come 1os mas antigucs. De hecho, dade su peculiar Torma

Cz szrar, st rombre es significade come "aquel que curs £ Tevés de g L



(Andrews, 1993 en Sénchez, op. cit). Pese & que lz musica griege era, sobre
todo, cantada, los griegos utilizaron muchos instrumentos, tanio pera acompafar
@ Canic comsc en COMposiciones sxciusivamenie instrumeniasles. Entrs los
mstrumentcs de cuerda, & més difundido ere la lira, con sus diferentes tipos:
zdemas de la forminx v ta kifhara, se usaban el barbiion (regisuc grave) v la
kitharis (registro agudo) ademas de &f arpa, el monocordio de arco v la pandura.
Zrire los instrumanios de vienio, el més sxiendido fus, sin duds, &l sulos, con
difsrenies registros que se utilizaban frecuentemente para acompafiar el canio.
Tambidn se empleaban aigunos tipos de flaute {de pico v wraveseras, ias cuales
eran utilizadas, en su registrc allo, para exaliar emocionses y producir asi
catarsis} vy ung irompa de bronce, la saipinx Enire los instrumentos de percusion
ics més difundidos eran :cs timpanos, ios crotaies, los cimbalos v los sisiros.

_a rmisica en |2 Indiz presenta un vinculo muy estrache con g religidn vy 1z
filosoffa. La mdeice vocal consideradz <somde purc>, es capaz, fegun [os
hinddes, de interrumpir & ciclo nacimiento-muerte-renacimiento y fue producida
por vez primers por el prana (sopio vital) en su movimients ascendente.

Son miltiples los ratados que se coupen de lz tecriz musical, destacande
como més imporianies el Nalvaasasira, escrilo pore

v el Samgiterainekare, cue se remoniz af medievo Lz forme més anligre es la
vinculada a los antiguos textos sagrados: los Veda. Ei sistemz clésico es de fipe
medai, con ia oclava dividida en 22 parles (shyuti) que forman ung escalz de 7
sonidos {svara: Sa-R-Gz-Me-Pa-Da-Ni. Respecic 2 'o anferior Meline {1871 er

~

Sénchez op. cil.) sefiale que para e afic 1400 a. de T. ios hindlss habian
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{nyesg). Sin embarge &l significade de estas fres noias es guardade 2n secreio y
gdio =2 os iniciados se fes revela Los instrumentos mas imporiantes v difundidos

en =z musigs hindl redicional son ios de cuerds; enirz ailos figuran fa vina v al
sifer, de cuerdas puisadas, con cuerdas que vibran cuznde se pulsan ias
orincipales v provistos ce trastes. Olros sor el fampura {de cuerdas pulsadas) v
a. serod {de plecitro), gque no llevan firasies, v en esios ditimos sfios se ha
gifuncido of viclin europso. Entre los instrumentos de vients, los més imporianies
son el shannal tocade con a técnica de respiracion continug v diversos tipos da
flautas, entre los instrumenios de percusién, ef principal es sin duds le fabfa,
formade por ung pareja de tamberes afinados sobre la nota borddn (Sa) del
instrumento al que acompafian, e mayor de ios cuaies es de meial, y el otro, mas

pequefio de maders.
ROMA

Existen documentos iilerarios y grabados que, en su variedad, demuastran
iz exiraordinaria imporiancia de i2 misica an la vida de los romanos. Asimismo
existen antscedenies gue demuesiran que la musica se culiiva en los distinics
estadios sociales de iz vidga romana, bien ¢on vinculaciones reiigiosas, populares
o miliferes, o en el tealro, danza v esparcimento. Las piniuras v relieves de ios
monumentos funerarios efrusces (pusbic asentade en las costas del norcesiz de
alia) perecen incicar gue ia misica, dentro de ias cosfumbres sociales de Iz
&pocs, esiaba en esiracha relacion con el culto finebre {Ronolka, 19568).

Lz misice en Iz antigua Romz poses gran influencia de la culivre griega.
Los gntiguos cantos e ios romanes haclen referancia 2 hechos hisiéricos pero
no sz zsoribian va gue se transmitian de generacidn en generacidn g lravés del
canic {Cemille, op. i) Los romencs corservarcn 2 ieorfz rmusical que les
neredaron los grieges. Mo obstents la practica de les propledades rmusicales ne

zicenzd ¢ eavie~dor ohesrvads en 108 oives pushios cidsicos. 382 vnas cuantes

o

ot
inges gue mencicnan comc e masica de lira develvid

4 C
menciong gus con g asimilacidn de los culios & Cibsles v 2 Baco irumpe 2
misics orglesica: instrumsrics de vienio en uridn do famborss, piatllios v

carrecas; debfan ghuveniar los demonios: ransporiar @ los eiegidos &l &deasis
‘ambién shogar ios cemidos de ios eprimidos.



Quidn cuiers sumergirse en lz vide musical de g Ala Edad Media deb
liberarse, antes gue nads, de las ideas aciuales (Horoika, op. cil.). Honolka hace
énfzsis & lo anierior debido 2 gue 2n la Alle Sdad Media aln perduradan las
convuisicnes por la migracidn de fos pushlos. liglia habiz sido {rénsitc, an los
sigios pasados, de razes germanicas: los godos del este v peste, asi come os
iombardos hablan erigide y perdide reings. Los normeandos escandinavos
conquisiaban en 1016 Inglaterra, perc en 1086 la ocupaban los normandos
romanizados. En el sur de ligfia perdian Siciliz ios &rabes, que la poseveron de
827 @ 1081. En Zspafz, o dominio de los godos fue sustiluide por & dg ios
saraCenos, cuya otupacidn se prolongd haste 1081, Tras la ocupacidn ds
Constantinopla por los furcos en 1433 se acrecentd, por la gran masa de
fugilives, el nueve influjo de le antigue litersiure v arle griegos sobre la vida
espiritual y europes v el desarroilo del lzmade Renecimiento,

Es por iodo lo anterior que Honolka {op. ot} afirma gue en la Edad Miadia
sg enfrecruzan las distintas culiuras de los pueblos. Lz misica cristiana es en
esencia de origen judic, pues e litlrgica musice! de ia sinagoge e permanecide
en iz oe iz igiesiz crisgtiana. Es asi que durante los sighos X, X, X1 v Xi, ja masica
aborigen dé ios paises al ogste v norle de los alpes se basd en ia gregoriang. Al
respecio Carmilo (op. ¢ii) seflaia que durente esla época se desarrohd &f interés
por fa misica en ios misterios, que eran representaciones de pasajes de (a2 Bib!ia
v de la vide de Jesucrisio. Hay que tener presenie siempre gue se revisa lz Edad
Wiedie of scontesimisnic hisidrice cue nfi wd grandemente an la misica de &
gnoca: Las Cruzadas, Lz BEdad F\Eedsa también se distinoue p
misice de juglares gue esiaban proscriics por 2 iglesie
consicerana individuos feltcs e moral vy reidgién v sin embargo sren bien
racibidos por ef pusbio va gue a través os elios ss enigraban de sucesss @

owres verras. D@ 12 musics propiamente igliang duede empezerss & nzblar en ios
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£l Renacimiento es inmediao 2 iz Sdad Media v auncue no exisie ung
fechz precisg podermos situar sus Inicios 2n af siglo XW. Agui es muy importanie
mencionar 08 grandes avances en fodas las dreas deste el ol esplendor de
zs zres hasis ios descubrimienios geograficos pasando por los invenios
ile, op. cit). Il espiritu def Renacimiento vino determinado por ia vuelta al

estucio de la aniigue civilizacitn grecorromana, exaliadorz de los seniimientos y
ds ura nuava conciencie, &l descubrimiento de los continentes descenocic’os, &
difusidn de ia cuilura por medic de ia imprenta. el vibranie eststicisme v &l
entusiasmo por ios quehaceres artisticos en general. El Renacimienic de ltaiiz se
zdeianté por lo menos medic sigic a la misma situacion en ef norle de Europa,
Enire 1475 v 1525 salieron 2 iz luz ariistas excepcicnales. Er literatura Pulci,
Polizians, Lorenzo ce Wedicl, Boiardo, Ludovico Ariosto, Bembo, Trisine v
Maguiavele. En la arquiteciurs v la pintura Alberti, Mantegna, Bragione, Migus!
Angel, Refes! y Tiziane. En lz misica Micael Pesenti, Marchetie Carg,
Barfolomeas Trombonging, Antonic Capredii, Filinpo da tuzang, Constanzo Fesis,
Bernardo Pisano, Francesco Corieccia, Tomassoe de Maie, Andree Gabrieli,
Alessandro Siriggl, Plerluigu Palestring y Luca Marenzic. En Ingiaterra, en el siglo
XV, la producsidn musical empezd a conlar con grandes personeiidades. Con la
llegada de ia Reformz se intensificd la composicidn de salmos. En Ausiria en iz
primera mitad del sigio X! la canza adguiers gran imporancie artistice ya gue
aqui también se repilen ias condiciones culturaies de los ¢emés palses europeos
v asi durante mucho tiempo Viena congenvd el cardcter de "capital eurcpees de ia

En ol ocase del Renacimiento v con la aparicion de lz Reforma de Martin
Lutero en ¢l prfmez cuatis a°’ sm!c }(V' comignza g gesizmss un movimisnio
nporter e la misica: ef Barroco. El Barroco s
& per?odc comprendido enire ios aﬁcs i57C y 1789, desde ef nacimiente del
meiodrama y (ooe g sciividad de Monleveral, hesia las mueres de < . Bach en

“FEC v 3. T Hargel g 1758 Los gomisnzos derosigic RV se carasterizan,
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imporianie movimienios de ésig epoca) esiuvo sin duds favorecida por la
apertura de numMeroscs teatros {el Barberini en Roma en 1632 y ef San Cassianc
en VYenecia en 1837} y por la esirecha relacién gue se esiaplecid con oires
expresiones artisiicas, desde ie arquilectura hasiz iz coreografia v desde ia
pintura hesia iz peesia. Tembién en Roma iuvo una gran difusién el estilo
conceriado policoral: colocande varins coros en diverses nurics de une iglasiz se
producian impresionanies efectos escenograficos, en sintonia con ef nueveo estiic
arquitectonico barroco. Ss desarrollé asimismo con wvigor la misica para
teclados, gue en itahe se desiinaba, al mencs en apariencia, indistinfamenie =z
érgano o al clavicémbalo. Por ofro lado en Inglaterra se aceniud la tendencia a
concentrar varios elementos y a promever una especie de sintesfs cultural. En la
segunca mitad del siglo XV iz escuela operistica desempend sin duda un papel
imporiante en & determinacion definftiva de géneros melodraméticos. En Francie
se produjo un rico florecimienio musical, en primer lugar a ravés de 2 influencia
de los autores de dpera italianos, guisnes impusieron el usc del melodrama.
Despusgs hasé su trabsjo en e pradominic del elemento insirumental. El siglo
FWUHL alcanza un velor muy imporiante porgue en 3 fuvo lugar el principio de iz
evolucidn musical. De odas aquellas importanies herencias del siglo anterior v
expresadas tanic en ef campe de lz misice instrumental, come en &l de la sacra
y en el teatro, deriva ol profundo prestigio de la misica #slisna que se expandid
por iodz curopa. En Haliz of térming barroce se ha usade oon cieris relresc 2
inciuso con menos conviccidn que en l0s peises germmancs v angiosajones. E
caracter barroco de la misica reside principaimente en los fendmencs relalivos &
st lecturz vy & ia préctica gjeculiva més que a las caracierisiicas de un esiile
compositivo deferminade. Los compositores barrocos han side muy diferentes
entre si. En & barrocs nace e meicdrama v, deniro de él, =i ariz trivariiz con el
<ga capo> variads, el oralerio v su émuic sacro. Nacen también clerias Tormas
instrumenteles como iz suite v 2 sonale de camera. Ss cesarroils ¢ conceno

grossc ceon g insercidn del concerting de iz songle & fes, € conclerc pars

axtience 2 Américe Laling v 2 olras arigs come g ointurz, Iz sscuilure v ig

H
ltaraiura.



Los principales misicos del pericdo barroco son:

». Dowilznd (1583-1828), C. Monleverdl (1587-1843), G. Fresccbaid
{1383-1843}, 7. Cavalii {1602-1676), M. A Charpentier {1634-1704), J. Pachebsi
18371707}, D, Bundeshude {1838-1707), A. Corelli {1853-1 } 1. Purceli {1659-
1885}, A. Scerlatd (1680-1725), F. Coupern I {1888-1733), 7. Albinoni (1671
1750y, A Vivaldi {1678-1741), G. F. Telemann (168’;470.), J. D Helnichan
{1883-1728}, J. P. Remesyu (1883-1764}, J. S. Bach (1685-1750), D. Scarlaty
{1588-1757), G. F. Héndel {1883-1758) y K H. Graun (1704-1758}.

[ it EDAD MODERMA Y CONTEMPORANEA

Ltos camblos poiiticos, sofigles, econtmicos v culiurales sucedidos en
Europa en iz segunda mitad dai sigio XVIl represenian también un cambio an iz
f-»xaaresién musical surgiendo ast el movimisnic artistico llamade: Necclacisismo.
=n el lenguaje actuzl, ia pelabra "clasico” liene una deobis signifcacic’an. Por ung
parte, designa una determinada postura ideolégica v astilistica, cuyas
caracieristicas predominaron en ung 4pccs, ¥ por obig, o "c!asaoo comporia un
significade valorative como sindmime de parfeccion, de culminacidn y de ejemple
sin gar (Henoliz, op. cil.).

Le mitad de: sigle XV aparece come momanic dscisive en el paso del
barreco gl clesicisme. Jue an & afic 1750 se produjera et falizcimienio de J
Bzch es forluite y 2! mismo fempo simbdlico. E! ciasicismo nacid en el momenic
social en que se separa la masica aristocratica de la burguesa; ainid sus puerlas
z o melgdico-popuiar, gue eporiaren fa cancidn ¥ el folklore, v pudo sobrevivir &
siglo XX y mantenerse firme ante 1z swberane prolifsracion del romaniicismo.
Zi necclesizisme g8 '8 comiente arlisiics inspirade en 'z antighedsad clésica v se
deserolie deranie st siglo XVl v tarie del sigic X84 2! arie de ssie ipo&, sz
cgracierze por e r3lono 8 Tormas clésicas grisges ¥ romanes asiudiadas ©

oe perfeccién esiédca v morgl, v per la
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Los principeies misicos del pericdo neoclasico son:

YW, F. Bach {1710-1784), C. W. Gluc {‘5??4-‘:?8?}, C. 2. E. 3acn
1788), G. C. Wagensell (1715-1777), C. ] 717

1757), L Mozar {1719-1787), 4. Haydn (173z-180a;, 4. C. Bach (’1?35-17 Z), i
Raimandi (1735-1813), L. Boccherini (1743-1805), . Cimarosa (1?«49-188’5) A
Saher (1750-18253), M. Clementi (1752-1832), W. A Mozart (1758-1791), |
Beethoven (1770-1527; v F. A. Radicati (1775-1828).

o

Inmediatamente después dei Naoclacisismo, v siendo L. V. Beethoven &l
puente de unidn, se desarrolit en Europa a principios del sigic XiX ef movimienio
llamado Romanticisme. Este s e movimiento artistico que z comienzos del sigle
FiX rompid con la disciplina y reglas del neoclasicisme. El romanticisms surgié en
Alemania en ei sigio XVill v se desamolld en Zurppa duranie et sigio XIX. Desde
el punic de vista filosdfico, contra e racionalismoe de la época precedenie se
defencio el concepto de la creatividad del espiritu; contra el antihisicricisme de iz
itustracién, que rechazaba la historia del pasadc, crevéndolz llenz de grrores, se
sostuvo un nuevo historiciemo, gue revalorizd las tradiciones vy redescubrid fa
Edad iiedia, identificando en ella ios origenss de la sdad moderna; al delsmo v
al atefsme de los idedicgos se contrapuso la recuperscidn de los valores
refigiosos; al apsiracic cosmopclitisme, el concepio de nacidn. Duranie &
romaniicisme se afirmd le auvfonomia de la fantasia frenie 2! inlelecic. Al respecio
Honoika {op. cit) menciona gue i cardcier contradiciorio del sigio XX es
avidente. Los pensadores de esie sigle se hallaban basiante alejados de la
realidad de su tiempo; se les sscapaba de las manos.

Camilic {op. ¢, menciona que no existisncs une definicidn exacia de o
gue es el romeanticismo musical, pocdemos decir que es una gran cormenie
espiriival cue infitye en ios compositores de esta Spoca, gue rompen lgs rigidas
formas clésicas v las adap'ﬁ"ﬁ & un refinamiento de esilic sersona!, expresande
sus componenies emocionales; por o general fantdsdcos, misticos, nosidlgicos,
doloroscs, amoroses, eic., con nregominio del gontenido sobre le forma =
romaniicismo musical se desarrciié duranie el sigio XX, Pueds considerarse a
SBeeihoven como & Litimo neccldsico v ¢ porimer roméntco. Ir esie sigle ss
contempian tres hecnos musicales muy imponanies



1. El éxito dgei pianc.

ol piano, inveniado en {708, logra conscliaarse en ai gusio ce los
composiiores siende ye & mstrumenio por exceiensis tara oS MUsicos
Costariores.

2. Los virfupsos.

Los llemados “virtuosog® son aguellos composiiores gue va se
especializan en un sdio instrumenio siende los mas importaniss, en este periodos,
Miccold Paganinf (vipiinista), Federico Chopin, (pianista), Robert Schumann
{planisia) vy Franz Liszt {pianista].

3. Los concierios piblicos.

Con la seperecitn de la musice arisiocrdlica de la burguesa se
regfizan con mayor frecuencia conciertos gue se encuentran ya & alcance de
todes las cizses sociales.

Los principales milsicos de! perfode roméntics son:
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1848, J ifisyerpesr (‘%?91-&864), G. Rossint {(1792-18588), G. 5. Mercadanie
(1795-1670), F. Schubert {1757-1828}, V. Bellini {1801-18358), H. Berlioz (1803-
“869‘. J. Strauss | (1804-1849), F. Mendelssohn {1809-1847), . Chepin (1810
849}, R. Schumann {1810-1858), F. Liszt (1811-1888), R. Wagner (1813-1883),
P. Verdi {1813-1804), C. Gounod (1818-1883), J. Cffenbach {1818-188C), F.
V. Suppe {1819-1885), C. Franck {1822-189C), B. Smaiana {1824-1884),
trauss [l (1825-1889), J. Sirauss {1827-1870), A Borodin (1833-1887}, ..
Zranms {1833-1887), H. Wiemawsxz {1835-1880), SaImSaens {1835-1921),
M. Miussorgsky (i1838-1881), G. Bizet (1838- ‘1875) I. Tchaikovsky (1840-
1893}, A. Dvorgk { @4@—»904} 4. E. F. Massenst {1842-19?2), E. Grieg {1843-
1807, M. Rimsky-Korsakov {[1844-19C8), P. Sgrasates (1844-1808), 3. L. P
Gooeard (9848-1395), R, _econcavaio (18358-1808), G. Puccini {1858-1824). 1
Albdniz ($860-1908) v o. Rosas (1868-1584).
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Ctusimiente se Conoce Como musica Postimodernz o Conlemporanes.

musica dei siglo XX es fiel reflejo de lz sociedad va que debids 2 os miitinies



cambics politicos, acondmicos, cientificos, socizies, reiigicscs & ieolégicos
surge ig necesidad de diferentes linos de exprasién musicai gue logren salisizcer

L3 -

Jn fendmenc sociolégico dei sigle XX, la alienacién producida enire

+ — o, 'y s HE -,
T un caracier discr spante. Ton g desimoronamignt

misica, desaparecid el habifuzl escenaric que l'iabie 1‘avomr‘l lo la rescnancia
sccial de las creaciones artisticas (Honolka. op. cit.).

Una mencidn especial an iz misica contempordnss €8 la misica de Jazz
y2 que astd considerada ks méxima expresion musical del presente siglo. Ei jazz
es un clemplo clarc de iz necesidad de expresidn que tenen los pueblcs
oprimticios va que surge de los seres socialmente desplazados en Muava Orlaédns
ciudad que & principios de siglo se enconiraba invadida por personas de
diferentes paries del mundo. Con el paso del {lempo alguncs masstros de la
msica contemporénea irataron de refinar artisticaments is fuerze vital del jazz
pero ésle ne enclerra Ormules ni escuemas ya que fe ssencia del jgzz es la
fiberiad de expresién. Enre sus méximos exponentes se sncuentran: Charlie
Parker, John Coltrane, Louls Armsirong v Suke Ellington.

Los principales misicos del periodo contemporénes son:
G. Mahler (1880-1811), ©. Debussy {1882-1818), & Wi

\
1893), R. Caslro {1864-1907), R. Strauss {1884-1948), S Y Rachmaninoy
{1873-1943), A, Schinberg {1874-1851), ¥. Ravel 11875-1¢

]

1885}, . de Faila {1876-1948), P. Casals {1878-1873), ?\4 M. Pcncs [1882-
1948}, 1. Siravinsxy {1882-1871), C. Kiempere~ {1885-1973), S. '-"rokoﬂev {1891~
1853}, A. Segovig {1893-1887), =, Vile-Lobos {1887-1253), <. Guerrero (1885-
©85%). 3. Gerstwin (1888-1837), 8. Revushies (78881940}, C. Chévez (1822-
1879}, A Copland (1800-1983), «. Rodrge (1904~ ), T. Sresizkoviich {180E&-
T878), 5. W, Karglar {18C8-788E, 2. Geinde [1€10-1€83), ol Sema viménsz
1840-1958), T, M Giui:m 74274~ . L. Bemeieln (7818-7883;, I, Suesccero
{1827 } C. Haiffier (830- . A Gercle {1633- . 8§ Accardo {1841~
Bargnboim (1942- ‘;;y T Pinnock (1648 ).



Como se ha revisedo z lo largo de eslz intreduccidn iz misicz ha iugade
un papel imporiante comg medio de comunicacion entre las personas v entre los
pughics. Sin embarge le misica, &l ester {an relacicnada con &l ser humano, ha
desempefiado un rol tambigén muy importante come fuenie de bienestar fisico,
menia: ¥ espirituai. E! homore a lo large del tiempe hz sabido “emplear” & iz
misica con fines miégicos, olvas como conexidn sspifilual entre ésie v ef Ser
Supremo v ademas con fines terapéuticos. B! cepitule primers estd dedicado 2
conccar iz utilizacion de s misica con fines terapéulices ¥ coms cop iz evolucidn
del ser humano también ic ha hecho la clencia qus aciusiments se conoce con el
nombre de musiccteragia.

mn



=l emplec de la misica con fires terapduticos es tan aptiguc como ia
misica misma ya gue desde tiempos inmemoriales ig relacién tan estrecna del
hombre con e agente sonorg ha permitico conocer la importancia gue guardz fa
misica con € hombre. Benenzon (1993) sefiala que ios primeros escriics en
donds se hace referencia a la influencia de la musica sobre el cuerpo humano
son probabiemente los papiros médicos egipcios descubierios en Kzhum en
1829 v gue datan de slrededor del afic 1500 2. de C. Esics se refisren &l
encantamients por la masics, a lg gue atribuian una influencia favorable soxre &
fertildac de lz mujer. Bl primer reiato gue se fiene sobre la musica curalive se
ancuenire en la Biblie {1 Samuel, 18:23), en donde s lger "Y sucedid gue,
cuandc el espiriiu de Dios llegabe a eslar sobre Sgil, David lomaba e ampa v
tocaba con iz mano; v Sadl conseguiz alivic v le iba bien, v el esplrilu malo se
apariaba de sobre &l".

Pare gl nombre primitivo ef sonids fue un medic de comunicadion cen y
desde ! infinite, que ns aporade ideniidades eréneas v feniasias amengzanies.

:

Zn clertas Fribus de Nueva Guinea se cree que (23 voces de los espiriius pusden
gor oidas ¢ iravés de les flzutas, los lembores v ios bufidos del loro. En las
civilizeciones totémicas axiste la creenciz de gue ceda uno de ios espiriius gue
habita el mundo poses su propic sonido especificc e individual. i totem
zncesiral. por slemplo, parecia poseer unz exislencia acsiica y respondia a
clertos sonidos asi el hombre crela que & univarso era mégico v estabs regico

r espiritus ¢ fuerzas soorenaiuraies CUyes maniesiacionss eran Casi siemore

-
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A pesar dei avance cientifico en la medicina el hombre ne ha dejade de
practicar, en diversas culiuras en el munde, os fituales magicos acompafiados
de misica. =} hombra primitivo pensaba que ia envermedad se deblz & causas
magicas y de esoiritus vy por o anto debia recurric & remedios mégicos para
curar. Es por lo anterior que (2 misica que se empleaba no llevaba el propésiio
dge gliviar la pena ni dar placer sino gue ibe dirigida por entero &l espiniu maligne
nara influirio de tal manera que "dejara en paz” al enfermo ¥ asl poder curar. Hay
que recordar que la musica i igua! gue lcs cantes v {2 danza forman perie de un
cempigje ceremonizi desarroliado a lo jargo de la historiz dei hombre tantc de
manera individual como de manera colectiva. Alvin {op. cil.} sefala que la funcién
v la personalidad de quien cura establecen una relacion de curador 2 paciente
gue ha resuliade de los tralamienios, an wodas las épocas. La relacidn entre allos
se ha basadeo sobre la voluniad dei paciente de somelerse al tratamienic v de
sug respusstas af ratamiento prescrito por &l curador. Debe existir confianze
mutue en & método prescrito, especiaimente cuando interviene & miede, ©
cuendg hay gue afrontar algin riesgo.

En ef aspecio religiosc Iz idez de gue la enfermedad erg un estado
patoldgico oue sobreveniz del castige de los dioses y que por lo tanto hablfa qus
aplacar a éstos pare asi poder curar adquirié forma inmediatemeants. El hombre
onto se dic cueniz que los dieses ne podien ser dominados por la magia v por
o tanio adop?iaba una acfitud humilde v ofreciz promesas y dadivas. Alvin {op.
cit.} mencionza cue Apolo, 2l dics de la megicing para los griegos, era Invecadc 2
MEeNUGo en 08 casos de enfermedad, v como tembién presidia la misics, habia
dotado al hombre de cierios recurscs musicales medianie los cuales éste podia
invacerio, tzles como la lira, que el mismo dics siecuiaba. Tra imporianie, &
caniar o iocar misice en acnor de Apcio, elegir la gue pudiera naiagaric ce

= i T S~ tt ¥ Y it to s imie
manera agracable. Asi gueda de meanifiesio que la misica era = puente de unidn
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inclusive noy an dia siguen vigenies y la gente sigue caniandoios y crevendc en
sy eficacia como ei siguienie salmo tomade de le Bibiiz (Salmos 82:1-3):

Zs bueng dar gracizs 2 Jehové

v celebrar con melodia tu nombre, oh ARisimo
‘nformar por iz mafiang ecerca de i boncad amorosa

y acerca de w fidelidad durante las noches
Sebre un instrumentc de disz cuerdas

y sobre ef laud

por mudsica resonzntg en el ampa

=r lo relacicrade al pensemisnic racional de ios procesos curetivos de ia
muisica se encuentran en la antiguz Greciz muchas 1deas modermnas acerca de ta
salud v de la enfermedacd conectadas con lo filogdfico vy lo ético, tanio como con
o racional v o clentifico. Para elios Iz finalidad d2 la misica gra terapéutica:
purificer la mente v llevar armoniz al elma en virud de iz danza v &l canio.
Crafan que cade modo o escaia surdia un efecio distinlo sobre el gyenle, ora
nocive, ora beneficioso; asi uno inspirabs coraje, otroc sensaiez, stc. Mo eran
partidzrios de ia notacidn musical, por consideraria periudicial para el gjercicio de
l2 memoriz. Los griegos aplicaron sn forme sisteratica la misics come un medic
curativo o preventivo gue podia v debiz ser dosificads, pues sus efesios sobre &l
estade fisico v mental eran predecibles. Liegaron g afirmar que ¢l smples de iz
misica debiz ser legislade por & sstade Alin, op cil). Los grieges
congideraban a g enfermedad comc un {ransiome en el esirictc sentido de ia
paicbra: el crden entre e cuerpe v & eima esiabz fanstornado vy dabia ser
restablecigo.
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A. =l modo dorio se relaciona con la modesiis v & pureza (Comienzs en
i v consla de dos {stracordes: semitono, ionag, tone, separacién de un lono ¥
semitons, 1Ons, ono.).

8. =t mode frigic estimule le combatividad {Comienza en Re v consia de
2os tefracordas, ‘ong, semitono, one, seneracidn de un tone v {ono, semitong,
tonec.}.

C. B modo eoiio compone rasiemos mentales ¢ induce sueflo {segundo
modo del canto liano).

D. B modo jonio azuzs 2 08 intelectos melancdiicos y provoca 2! deses de
chistos ceoleslizles (se lamaba {ambien hipofrigic o jastic. Comienza en Scl v
consia de dos lefracordas: iono, tone,-semitone, separacion de un fono v fong,
semitons y tonoc.)

c. =l mecde lidic 2iivia a2 las almas oprimidas por las oreccupacionss
{Comienza en Do v consta de dos telracerdes: fono, fono, semiiono, separacion
de un iong v ono, one, semitona. .

Por G lado g masica no soiie ser & Gnice glamenic de los ritcs pere
coniribuiz a integrar todes ios cpisodics de ung ceremoniz que poniz muchos
Siminoics que rodean gl hombre desde f canio v 12 danze hasiz ol agus, e e,
el fuege v o= instrumentos musicales. Las virludes mégicas de la misica &
menudo eran transmitidas también z los instrumenios musicales. Siempre se
2ihuvercn fuerzas especiales 2 los nsirumenios de viento heches con hussos
humanos gus s& enterraban junto con ios caddveres, & quienes debian asegurar
iz vida de ultratumba. Asl, por e%e"np!o en el anlguc Egiplo se dibuizean. en s

izudisie, un ampista v un Yzali‘iiS‘Za} Y&
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helager sus sentidos, sing mas bier para calmar ios ransiomnos de su aime ¥ 108
movirienics gue experimenia un cuarpo lienc de imo rfeccqones...”
el usc gue s2 he hecho de i masica en ias curacionas he variedo segin iz

£s clerc gue

concencidn de le enfermedac v su seiamiento, sus funcionss v creencias v, en
mayor grage, sy dominic musical v sus conccimientos.

'y
u

2

s

2 EPOCA WODERNA,
Dabe acoterse que an la etana inicial de la Edad Media, la misica v la
danza ocupaban un lugar de honor dentro del culic (Sanchez, op. cit). Asl en e
afic 1500 of pintor Hugo Van der Goes gue se vid alacade por e locura fus
curado por el Padre Superior Tomas de ia misma forme en gue David curé 2 Sadl
{Benenzon, 1980). A pesar de estos v muchos otros elemplos muy clares de el
poder curativo de Iz masica se presta, dentro de ia medicing, muy pocs atencidn
al estudio fisiologico producido por el agente sonoro. Sin embargo, es en Francia
donde se niclan los estudios sobre el poder ierapéulico de la misica ya que en
el siglo XV se emples pars la curacion de iransiomnos nerviesos y meniales. Asi
1788 e doctor Brocklesby se dedicd 2 realizar experimentos con nifios,
intentando conocer e efecto que e misica producia en eslos dependiendo de fa
melodia gue escucharan {Alonso, 1998). Complementariaments, ofro caso de
curacidn por medio de la misica es el de ef rey Felipe V de Espafie (1683-1748)
gulen enfermo de melaencolia 2 causa de la muerte de su hijo Luig, y ai que un
cantanie liamade C. B. Farinelli (1705-1782}, dusfio de una preciosa voz, probé
cantarle melodias fiemnas, logrando por esls medio raecuperar su quebraniads
salud (Corlés, 1957},

Durante décadzes los aicancas Tsicldgicos de iz misica 88 vieron con gran
esceplcisme pero & interés del hombre por conocer ios efscics de la misicz en
s organismo Hevaren a conocar con celglle 28 afkeciacionss del agents songre.
Zs oracies mencionar cua ve &n @ sigic XV Ios fisifiogos descubriercs aguna

! B ol -, ar ‘it 3 H . Tosr -t i
rolacién erire o8 riimes corporalss v fe misics, & puiso ¥ e dempo musical
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ademés de qus obsewar*n el efecto de 12 misice scors g Tesoiacién, g prasid
iinea v iz digesi (Aavz.,, op. cii.}. Temdién Aller (op. cit) nace referencia a
! cugl =8 ai sigulente: Las Varaciones s

Goldberg, BWY 888, cormnuesias en 1742, tenen un origen enecddlice que he
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sicc muy divuigade. 5 bardn de Ksiserling, embajedor rusc en la coile de
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Sajonia en Dresder, ers,
nsominio més cruel Tend

Getilieb Goldberg, guien tratabs de miligar esie aaoecm:e"ﬁo con ie misica més
adecuada pere fevorecer & susfic del embajador. Este encergd, 2 Johann
Sea’oasﬁaﬂ Bach gue escribiera aigunas piezas adecuadas pare esia finalidad.

ach correspondié al encargo con una obra formada por un lema eniresacads de

&
ias fibras def orga";ismo. “-_uuy', & quxéu se debe la nocidn de melancoha nervioss,
la muisica 2 la cual le atribuye un
sfecio ’cripie: excitanie, czlmanie v armonizante (Benenzon, 1985). Al respecio
Alvir {op. cit.) afirma gue el médico Pargeter {1760-181G) fug uno de 08 primercs
médicos en comprander gue ers necesaric un conocimiento especifico de g
musica parg dosificar su empleo {erapéutico ademés de que menciona gue af
médico debe posesr un conocimientc considerable en misica para elegir
composiciones e insfrumenios. Es por o anierior gue se decide tener er
congsideracidn [z sensibilidad musical del peciente, moderar el volumen de les
sonidos y se recomienda obras cortas adscuadas e iz atencidon disminuida de
cuaiguier pacienie. Asi alrededor del afic 1800 el pesiquiatra francds Esguirol
comania que tuve gue probar la misica come medio de curar 2 les enajsnados v
resuita propicia & ics convalescientes (Benenzen, 1880).

Los datos anteriormenie preseniados son sdlo una mussira mintscula de:
= musicoierapia. Sin emdargc son la hass gus ncs permiten Sonocer
mEjer ung cigncis que he lenidoc gue ganarse z pulsc &l lugar que lens
acuaimaente. Los irabsios desamrollades hasiz el siglo XIX son sl punic ds
sar?:ic‘a, que auﬂadc i avence lecnoldgiceo del sigic XX, han daco como resuliadc

N v le ﬁn_ ,.:,,,

WSICE 2N A ilE Y evaiUTy 887

e 83 suscephicle de ser aduceds sficezmenie sonicrme

SD.. m,

Fa
impuise de g misice, porgue & rilmo musisal v & corporal son



rasultado de movimisnios sucasives, ordenades, modificados v estiizades, que
forman ung vercadere identidad (Benenzon, 1995). En Estedes Unides, desde Iz
~rimera Guerre Mundial, los hospizies de valeranos coniralaban misicos
profesiongles como Tayuds musicel”. Asi en 1850 se funda la Asociacién
Maciona! de Musicoterapia (MAMIT). En 1958 se funda & Sociedad Britdnica de
Musicoterapia, cuye funcidn prnciper es reunir & ormacidn disponible,
procedente de distintes partes de! mundo v desempefiarse come consulienie ©
a@sesora en ios mulliples aspecics gue interesan a! emplec terapédulico de iz
musica.

Por lo anterior s emuigza a ulilizar of térming: Musicoterapia pero a pesar

Tt ninr o

de l& novedad del término, su aplicacidn es muy antigua, si tenemos en cuenia
que va se disponia de esta lerapia en Espafiz hecia & siglo XWH vy iodos ios
frabejos anies mencionades. A lo large del sigic XX se ha intentadc dar une
definicién, mas o menos exacta, de la Musicoterapia ieniendo la svolucion

siguiente:

Alvin {op cit.) afirma que [a Musicoterapie es ¢ use dosificade de la
misica en &l fralemienic, rehaoilitacion, educacion y adiesiramienio de aduilos v
nifios que padecen ranstornos fisicos, mentaies o emocicnales.

=

Benenzon (1995) sefiala que desde e punic de wisla clentifico
musicowerapia s una especiaiizacidn clentifice gus se ocups del esitudic &
invesiigacion del complejc sonide-ser humene, ses el sonide musical ¢ no,
fendente s buscer los elementos diagndsiicos v lps mélodos terapéuticos del

misme.

For otro lado Benenzon {1980) también mencicna que desce e dunig de
visiz lerapéulico iz musicoterapiz es unz discipling paremédices cue utilizz &l
sonice, {2 misicz v o movimienio, nare oroducic sfectes regresivos v albir
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Alonse {op. o) menciona que gn 1974 con motive def Congrese Mundial
schre Musicoterapia que se ceiebré en Parls se definid & la musicoteraspia de la
siguierite manerz: "L musicolerapia es una técmica ferapéutica que uhiizz la
misice: en todas sus {ormas, con panicipacién acliva ¢ recepiiva por parie del

; misme ung profesidn paremedicz cor dentided propie
¥ supcng, para su eflcacis, gue ef musicolerspeuis trabaje en contacto con &l
psiguizira {p. B}.

Sanchez (op. cit.) asegurz gque [z musicoterspia es lg discipling gue
emplea de forma sistematica los eventos cindtico-sonoros-musicales con e fin de
incidir diferenciaimente en ia naturalezs energétics, bioldgica v psicoibgica del
humanoe para con slic, perseguir ia funcionalidad ferapsuticz de los fendmenos
energaticos, fsiolégices, sensciomotrices, perceptivos, emocionales, simbdlices,
cognitives, mnemicos, ragresivos y linglisticos asl desplegados; todo esto con
miras & potenciar o desamollo v bienestar def individuo.

Con las anteriores definiciones y observando los punios en comdn gue
guardgan anitre cllgs irataré de oreseniar una definicién gue engliobe 2 ias
antericres:

& LA  MUSICOTERAPIA ES LA DISCIPLINA  [MEDICA
SICPSICOPEDAGOGICA QUE UTILIZA TODAS 1AS FORMAS DEL
COMPLEJC SCONIDO-SER HUMANQ PARE LA HABILITACION ©
REHABYLITACION DEL INDIVIDUD LOGRANDO CON ELLO POTENCIAR 8U
DESARRCLLO 4 NIYEL BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCAL,
INTELECTUAL, SSPIRITUAL YV TRASCEMDENTAL o

-

Jespuds de revisar las diferentes concepcionas cue se denen acerca s
ie musicoterania es rrecisc ountualizer zigunos Hoices reiacionedos con eila va
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[ podemos conccer més ciaramente sus objslivos:
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2. La Musicoterapiz es suscepiible de dirigirse 2 ~ifos v adullos v
manera grupal o 2 nivel indivicual.
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3. La Musicoterapie no e una mods improvisada sin fundamsenis, hablar
de tergpia musical es hacer referenciz a2 milenios de eveoiucidn humana z nivel
Tisicidgico, psicoldgice, flosdfics, clentifico, atistico v raligiosc.

Duccurnesu {op. ot} sefala gue ia musicoterapiz no pretende ser un
remedio Milagroso. A veces se puede tener &xito en la toma de contacto con &l
exterior. s puede esiablecer la comunicacidn, pero a veces hay que marcarse
r\hl,ahume m:sc mn@acins imeb en 2 ysred pl 1aris n gar ”vas n“e e "Unica dﬂ

v 5 BE INeid ugte N

&pOY0 & ofras terapias.

Moy en diz la musicolerapia se aplice fundamentzimente en desequilibrics
nerviosos, influye posilivamenie sobre el corazdén y pulmones, alcoholismo,
drogas y como prevencién de suicidios, aungue todavia es nacesaric profundizar
més en <l estudic de asla nueve ulllizacidn.

Fara detaillar mejor io anteriormenie expussio =5 preciso revisar ios
efectos Tisiclégices v psicoldgicos del agente sonoro v més especificamenie de ia
musica.

Alonse {op. cit} afima cue a le masica hay que saber apreciaria
emocional & intelectugiments, hay cus aprender & sumergirse en ese mundo
maravilloso ¥ mégico de los sonides que surcan espacio vy liempo. Ante esto hay
QuUS COROCET ¥ reconocer o8 efecios que elle lena en nosciros va que desde &

vida intreuterine estemos expuestos al agente sonoro.

Siempre es dificil disociar los efecios
ge @ misice. A rgspecio Alvin {oo. c;i) mencicna cus exdister dos lecriew
gigunes crelan gus 2 misice efecisbe primordizimenie les emocionss v
desperiadg osiados de £nimc Gue 2 su vez actuaban sobre & cuerno; olros

pensa'aaﬁ GUE & DICCEsO era inverss: ¢g o :ISIOEOS!CO aic ?JSiCCEO fleeg

l‘.!
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A fravés de iz nistoris las respuesizs del hembre g s mlsics har side

uncamentalimenie similares & infuides por los mismes faciores; es dsor, 8
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rgesiiviced fsics del homore a sonide, su sensibiidas, innate o adouitcs, 2 la
mulsica v sy astado menial.

Las respuestzs del hombre 2 fe misica se pueden dividir en dos. las
respuesias psicolagicas v las fisiolégicas (Alvin, op. cil.).

Las respussias psicolégicas. Las respuesias a a milsica gue legan
primero desds un estimule perceptual son tanto fisicldgicas como psicoidgicas.
Las respuesias psicolégicas 2 urna experiencia musical dependen de Iz
capacidad det ovente o dal giscuiante para comunicarse o identificarse con ella.
Estc no depende necesariamente de la calidad de la misica ni del nivel de iz

LRI AR o e e nie g 2 BLIVERE WY ICE

gjiecucion. La fantasia, ias asociaciones encontradas en la mdsica proviensn de
o que va existe en ef individuo: {enemos que descubrirlo v suele semos revelads

Do 12 propia sxperiencia.

Las respuesias psicolégiczs a la musica son fen variadas que seria muy
exiense vy complejo aborderlas perc siguiendo con la clasiiicacidn de Alvin {op.
cil.) podemos mencionar las siguientes:

a) L comunicacion:

“La misice e un madio de comunicacion”. En esis simple verdad reside &
inmenso vealor {erepéuiico e ls misica, pues la enfermedad es 8 resultade de
unz brechz en las comunicaciones. Al respecio Alonse {op. ¢ty menciona gus iz
mlsics es, por excelencie, ef lenguaje de ia afectividad, de lo que no puede ser
exprasedo con palebras. Por elic le psiceterapie moderna la considers capaz de

influir sobre as emocicnes humanas con méas intensidad v rapidez cus & resio

-

]

ce las telias arles.

T! horbre, por ger enimal sccle!, tends 2 necasiiEr ds g Jresencie de
; ;
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suirimienio, {2 repulsién v el despracic son significativamenie més dificiles de
menifesiar v lambién de reconocer {Morris, 1987). Es en 2l punilo anterior donde
Nos podemos dar cuenta de la imporiancia de ia misica ye que z fravés de ell
podermncs ciaramente manifestar tedo o mencionado anies. Ademés g misice
por ser un lar sin palabras, tiene también cardcter internacional v por lo
lznte gvude &) hombre 2 comunicarse con otfas comunidedes de dierente
idiome.

o
i }
@
ro
L
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b} La identificacién

Eil hombre ha iralado siempre de imitar & interpretar los sonidos (hay que
mecordar las primeras ocho notas de s Sinfonia n. S en © menor, op. 67 de
Begthoven gue imiian el cante de un pajare; permitiendo asf gue estos sonfdos
fengan unz significecidn real o simbdlice nare gue sl composiior exprese
sentimientos de una situacién o circunsiancia muy especifica. Pero no solamenie
ei compositor s capaz de experimenter dichas sensacionas sing que también en

el oyente se logran estados de alegrig, iristeza, noslaigia, melancoliz, ira, amor,
gic., que desembocan en una ascciacidn de la musics, ef composiior, e
glecuiante v &l oyenie.

La misica puede expresar, en @nminos musicales, caracieristicas
humanas, y en la misma forma pusde también *eveiar aigunos desbrdenes de g
personalidac. &l ser humano & io large del empo se he identificade no sdlo con
lz misica sino también con los aulores va que la misica también expresa rasgos
de personalidad y permile indagar en los procesos sociales y culiurales que
fevaren &l auior z componer diche obra. Aguf cabe hacer mencién oue &l ser
humane es vulnerable a la musicz v cue esio se deriva de!f contacto intimo entre
ambos Y& que la misice acompafiz ai hombre dests que se encuentrz en &l
visnire nesiz su muers

¢} L& ascoizcion

con esiacos de énims SI2EBNEE, sinC

z
{embién con exoeriencies pasedes es decl, g misica pueds irser g iz memornie
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senszcicnes perceptueles tales comg clorss, contacios ¢ colores. Agui hay ous
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resailar ef Inmense valor cue lene la misice ya gue elle es capez de dez
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huellzs imborradies en iodas fas personas sungue no se2an  profundos
congeadores de elle. Por olrg iado 2 misica no solo provoca asociacionss cor
experiencias de e vida resl, sino gue tembién bens un poder de svocacion
imaginaric lograde & través e la inmensidad de sonidos ordenados ¢
desordenades que bene el zgenie sonore. Lo anierior se puede apreciar muy
cieramente cuando escuchamos cualouer obra v por el simple hecho de
escuchar ¢se pasaje musical sin palabras somos capacss de sentir el fio det
besque, te nrisa def mer, observar ef sof en 2f horizonte, Iz luna en el reflejo def
Seeano, de oler e campo ¥ hasiz ver los reidmpagoes de la fempestad.

d) La autoexpresién

a midsica tiens el poder de evocar, ascciar & integrar v por esta razén es
ur recurss de zulospresién v de liberacidn emoccionzsl. Como medic de
sutoexpresidn trae 2 la concienciz emocicnes profundamente zsentadas ¥
proporcicna k2 viz de descarga necesaria.

-

Algunas respusstas fisicas a la musica consisten en reflejos esponianeos
e indormabies. Podemos enconframos inconscientamente marcando sl compas &l
olr musica o adveriir repeninamenie que nuesiro alienic se ha hecho més répide
durante un pasaje aceterado. Tierios elemenics musicaies ye analizedos afecian
ce mansra definids nuesiro sisismz nerviose. Los sonides graves ¢ agudes
producen un efeclo correspondienie sobre la tensidn nenviosz o g relgjamieric,
no siempre vinculados con ef cardcler genersl! de la misica. Lz velocidad o &
voldmen exegerado pueden sobreestimular los nervios v atn producir un estado
de dolor fisico. Alvin fon. oit) sefialz que & impacic emocional de iz misica, per
débil que sea, puede provocar cierias respuesias fisiologicas involuntarias, tales
como cambios en ef riime o le reguiaridad de lz circulacién sanguinez ¢ &
process respiratonic. Al respecic Sancnez {op. cit.) afirma gue noy en diz se
sncusnire bien demostrade cus ias céiulas vivas. debido a su slevado conlsenido

acuoso, son oapscss g responder diferencizimenis anie igs Fecusncias de

2 pripp— e 2y . r 3 A i s LA I
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memc del sistemz g8l gue formen sate. Lo enierior demuesira que las
vibreciones sonoras, v més especificamente, lz misica ‘ogra w@ner efecic muy
concreto en ios ieiidos sancs v los enfermocs. As! anconlramos que asias
vibraciones sonoras afecian 2 oroduccién v siniesis de cierlas susiancias

-
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refgcionadas oon procesos enzimaticos, gu2 activan @ secrecidn de difereniss

giéndulgs, que accicnan lg descarga de droges nawurales come las endoriinas v
haste gue mhiben de manera reversinle lz bicsiniesis de oroieinas, purd

pirimiginas (Benenzon, 1895; Andrews, 1883; Dewhuris, 1993; Fregiman,
en Sanchez 1987).

de estudic v para asi poder hacer uso de alia 23 negesario conocer entoncas los
tonos exacios v los drganos gue afecian asi como ias patologias vinculadas.
Actuaimente ¢ ha comprobade gue cada una de las notas de |z escala musicst
afecta de manera muy concreta uno o varios organcs esio por la onda herziana
gue produce. Para comprender mejor o anies axpuesio &8 precise revisar of
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Partes asaciadas

Huesos, czderss,
Nervio cigtics,

bajo vienire, gidieos,
prostais,

Riftones, vejiga,
sistena linfético,
sistema reproduciar,
nied.

Higado e intestinos,
bazo, plexo solar
nacnes, estimula la

actividad inteleciual.

Corazdn, pulmones,
sistemia inmunoldgics,
fiombros, brazos,
manos, hipdfisis.

Garganta, sangre,
sistema nervioso,
gireulacion,

oidss.

Todos los santidos,
control del dolor,
respussias muscuiares,
cocrdinacion.

Estimulz of bazo,
equilibrnio en los
liguidos de K, Na, {2,
ayuda a mediiar

Paiclogias

#ala circulacion,
znemiz, lumbagoe,
estrefimiente,
diarrea,

Aszma, gota,
Bronauilis,
Calcules biliares,
obesidad,

indiigestion, tos,
gasiritis, dispesia
ancrexia, cirosis,

pereza.

Alergias, Asma,
Enfisema puimonar,
Pleuresia, Arritmias,
Hipertension

Laringitis, epilepsia,
Dapresion nerviosa,
Narcolepsiz, nsomnio,
Mai de Parkinson

Cornvuisionss, herpes
zoster, dificuliades
respiraiorias,
obsesiones.

Meuralgie, becie,

calambres estomacales,
problemas de asimiacion

vitaminica.

Cibres musicales

Concierto para pizne
n. 21 en C (Mozart)
Sinfoniaen C

(A Vivald)

Reales fuegos dz
Artificio (Hangel)
Rondoen D
{Mozart)

Conclertoen E
(A Vivaldi)
SongtaankE

(A. Scariath)

Sinfonia n. 8 en
F {Besthoven)
Melodiz en F
(Rubinstein)

Minuete an G

(J. 8 Bach)
Cencleric para piang
n 17 en G {Mozari}

Concieric en A

(A. Vivald}
Soneia para pianc
en A (Mczam)

Nocturnc en B
(F Chopin}
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A pesar de los grandss avances gue se han ienido en la musicotsrapis
aun guedan muchas cuestiones por nvestigar verc lo mas importanie sigus
siendo la disposicidn del ferapeula parz incrememar sU acerve grecias gl
acarcamiento ¢con olros profesionales de la salud.

Complemenigriamenie jos mas recientes ssiudic mussiran ung ciars
relacién entra [as funciones cerebreles las cuales desembocan en un mejor
resultado de los procesos da ensefianza-aorendizaje y la misica. Cortés {op. ¢it.)
afirma que ia msica no necesita ser cavtade por la cortezz cerebral porque llega
a la conciengia a través del talamo. El télamo -prosigue- s &l centro cerebral
subcortical, hacho de materia gris, of cugl estd coneciade 2 la corlezs por fhras
nerviosas v por medio de ésias se pones en movimiento un circuiio entre «f {dlamo
y la corieza cerebral. En el siguiente capiiulo se revisarién con deizlis los

roces0s cerebrales v su relacidn con la actividad musical.



RPITULD 2, LA MUSICA V¥ SU RELACISN CON LOS
DCESOS DE APRENDIZAJE

T! supereprandizeie es un méicdo ¢

& sducacién holisticn; rocura cus
cusrne v mante, amdos, operen en armoniz. Se bass en la ides de que 'a menie
e

nciona & ritmo mas

O
[
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puede qp render con més rapidez v faciidac si
aficianie "Osgram@r, 1204},

n oo e

2.1 ANTECEDE

Los fisidlogos descubriercn, hace ya muchos ai‘ios, gus si g individuo
relgjaba (2 tensidn muscular podia recordar mejor 0 gue habia estugiado. Si
pudiésemos adiestrar @ corazdn de modo que latiese mas despacic mientras
pensamos, e rabajc mental seria muche mas facil. Los especialisias creen gue
si nos sorodimamos mas 2 promedic de los sesentz ialidos por minuio,
estariamos m2s sanos vy tendriamos mavor capacidad menial. La misice faciia
esie procesc va que al uiilizarse midsice barrocz de 46 a 66 tempas por minuto
{los movimienios largo v isrghetio de ios concieries) nuesire corazdn empieza &
iztir a @sz velocidad.

Tras muchos sxperimenios en su laboratorio de fisiologiz, llegd Lozanov
{er Ostrarndsy, 0. ¢t} 2 Iz conclusion de cue no basiaba con el relzglamienic
fisico. Descubrié gue un tipc muy concreic de midsicz, e nimo muy Concrats,
pueds inducir un estade de reigjamiento corporal... pero con una diferencia de
méxima imporiancia. £ relsiamiento inducido por ia misics deja iz menie glena v
con capacidad para concentrarse. Posieriormenie ios fisidiogos cescubrieron: gus
ics ritmos del cusrpo, 8l ialide cerdiace, iss ondas cerebraiss, eic., Henden z

sincronizarse gf compés de e musice.

Zl doctor Lozznov esiudi, fambidén, ef riimo v su relacidn con o=

gzrencizaie. S gl melerial dicécice se lransmila er Imervaics répizos ¢z un
BT, * - o \ P Tomom =

segundo, aprendian sdélo un 280%. Con inlervaiss de cince segundes, relenian an

frairia por clenfc. Con un fntewa&c de diez segunoocs enirs czog Tragmenio, &



gjemnpic, ¥ s escucha una palabra nusva mas 0 renos cade dizz sagundes. s
recorcdarén mas gue si se escuchan las pelabras 2 un 7iimo MEas répide.

Ln fitme continue v mondions ¢& unos diez segundes aclive lg capacidad
menigl de recordar pero gqué es ia memoria?. Segin Gearnearl {(1987) ia
memofie. 88 un pProcCesc cognoscitive muy Compigio que $& considersda como

componeniz de almacenamienic en e gus se deposilebz v relirsbs 2
informacion cuando era necesario. En la actuslidad, |2 memoria se observa come

un procesc dindmico aque permite fomar informacidn compleiz del medie v
iransformarla v organizaria de tal manera gue puedz almacenarse y recordarse
iempe despues. Pare complementar {o contradeciy) o anterior &l ascritor
uruguayo Maro Benedetit (1994) nos proporciona una reflexion interesants:
*...Hey una diferencia susiancial entre el amnésico y ef ofvidedor. &l amnésico ha
suifrido wna amoutacidn el pasado; el olvidader s2 lo amputa voiuniariamenig. o
clvidador no clvide porgue si, sinc por algo, gue puede ser cuipa o discuipa,
wetextc ¢ mala conciencia, pero sismpre es evasidn, huida, escape de e
responsabilidad. E! olvidador nace esfuerzos por desprenderse de su 9asads,

perc seic consigue frustracién, va gue nunca logra el pleno olvide...".

P

Para Tinglizar, .ozanov también descubrid gue o ritmo ayuda & memorizar.

Pero enfonces surgid olro cbstaculs en st busgueda de a2 supermemoria. La
monolonia de la repelicién ritmica distraiz al sujeto. Lozanov o resolvid
ubiizendc res enionaciones diferenies con & materal que se recilabs
ritmicamante: normal, cuchichec suave vy fuerle. Esie iigo de ensefianza
cltuzlments se recomienda en i&s escuelas primarias ¥a Que como sefizla
2

Yo 4 Y 3 . . Ly T '
Yerduge (1984 2 los nifice que axhiben cepescidades euditivas sz les deb

]

ensefiar & leer sigulends mélodes y usando materisles {Snicos cue estén
nensados para emplear un procesemiento auditive.
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el cuerco por medic de rzmificaciones gue poseen llamades dendriles. Las
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contacie sor mucheas ofres nauronas v recihis impuisos de elles (Mem, 1258
Complementariamente  Lockhart {?965) sefigle que en ef sistemz nervioss
central, las arporizaciones lerminaies guardan intima relacién con ias dendriias v
ios cuerpos ceiulares ¢e oiras neurcnas en estaciones nerviosas ¢ sinaosis,
dondzs el impuiso nerviose puede iransmilirse de la primera 2 Iz segunde
neurona, de manere que se forman vias nemiosas corizs o largas. Al revisar iz
funcidn de las neurcnes es facil aistinguir entonces la compleiidad de un Srgene
constiiuido por millones de esias células.

Por olro lade los sstudios de Pribram {1977, 1282 en Desping, 1298) han
demostrads cue, en los casos de 2 memoria el cerebro  procede
holograficamente. Un hemisferio nunca funciona sin &l ofro, en un sujeto normat.
Ademés de iz activacidn de las conaxiones infrahemisféricas, propias de cada
hemisfens, axisten las conexionas inlerhemisféricas gque deben intervenit, {an
impaoriantes como aquéifas. Duranie mucho fiempo los investigaderes posituiaban
la dominancie de un solo hemisferio, es decir, las funciones del hemisferic
izouierde (anglisis, iogice) por sobre las funciones del hemisferic derecho
{=mocidn, imaginacion, intuicidn} v es como si oividaran gue s debe conservar
un equilibric dindmico enire las polencialidades de ambos nemisferios. Pare
comprander mejor ic anterior es precisc sefialar las {unciones propias de cada
hemisferio: ef hemisierio izquierdo es el primero en intervenir cuando se traiza de
traducir cuaiquier percepcién en forma de representaciones idgicas, semanticas y
fonéticas de ia realidad v de comunicarse con @i exterior sobre la bass de esia
coditicacion idgico-analitica del mundo croundanie. Las lesicngs de esie
hemisferic acarrean deficiencias en e! nivel de elocucion, de la escriturz, del
cécule, del juicie ¥ del rezonamienio, de! seniido rilmics v de! dominic moler
negeserio en la gecucidn musical. Por oiro lade el hemisferic derecho parece
sitzmente especializadc en lz sercepcidn holistica de las relacionss de los

modeics, de las configuraciorss v de as esvucluras. Responde con mavor

TEDNSZ, 22TC NC Con ERCUSMCSEC, 2 iz noveded, 2 o desconesico v 2 g
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zsi. 8e ha podide comprobar medianie mediciones muy exacias gue la misics
gjerce un poder considerable sobre el cerebro. Mediante su lotalidad cerebral &l
hombre cantz tanto 2l lenguaie como & mensaje musical, Complementariamentie
pera gue se pusda producir la hemisfericidad natural (situacien en la cual y por la
cual los diferentes sisiemas especializados de cada hemisferic pueden pariicipar
en la elaboracidén en las informaciones que deriven an una situadicr dads) debs
existir un intercambio fiexible de informaciones enire los sisiemas de cadsa
hemisferio, procest gue se Hama intercambio interhemisfénico; ademés, se debe
poner en marcha un intercambio igualmente flexivle dentro de cada hemisferic
proceso que se liama intercambio intrahemisférice (Desping, op. cit.).

Es per io anterfor gue los masicos manifiesian una mayor bilateraiicad de
ia percepcién musical. En el misice se produce una mayor cooperacidn entre la
percepcion holistica baic el dominic del bemisferio derecho v entre [a percencidn
lineal reslizada por ef hemisferic izquierds; cada hemisferio puede anaiizar con
mayor © menor facilidad (as informaciones ransmitidas por uno u ofro {Despins,
op. cit.). Agui cabe hacer hotar gue fa misica facilita Iz eleboracidn de redes
neurcnales intrahemisférices e interhemisféricas gue facilitan e procesc de
aprendizaje dabido & su contenido intelectual vy emocional, en olras palabras, gua
en la comunicacidn no verbal el que regula las funciones musicales es =i
nemifesric derecho pere gt hemisfaric izguierde supervisa &l sentide riimico v ia
gjecucidn musical. Por tanio, et cerebro reconcce la misica comoe una
regresentacion integral, como une imegen suditive holistica {estruciura arménica)
cuya sucesidn en compases lleva en si un valor holistico de iipe Geslail {limites
melddicos) (Readerar, 1882 en Daspins, op. cit.).

zra Hovar £ buern Ermine & aprendizale ingucidc 207 12 milsica es
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necesario dar un breve repese & las diferenies téonicas de reigjacidr cue avuder
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nombres sanios ulllizaban vanoes elercicios de far ios dlog v, cénlicos verbzales
para invocar 2 syuda de los dicses v los espiriius ¢ para inducir el suefic
curgtivo (Edmonston, 1886 en Smith, 19821, Rituales simiiares persisiisron en los
aempos de ios griegos v de los romanos, l2 dominacidn celia y cristlang de
Zuropa, € incluso, hasia el siglc XWEL Parg ol siglo XVH se habia desarrcliade
y& un Tioreciente catéloge Je rituales. Su base tedrica & menude considerabs la
idea de gue un espiritu vitel, fujc o fluide magnétics podia fuir de una persona a
otra. Las {écnicas inclufan iz imposicidn de manos, el enfoaus de iz aisncion, la
utilizacién de céniicos v encantamientos. e inciuso imanes para dirigiv of fluic dsi
aspiritu vital,

Sapir (1981) sefisla que o psiclloge Schuliz uiiizd iz hipnosis come
método de teraniz a principio del sigio X3{ ided sl lamade emirenamienic
autdgeno o de relejacion concaniraliva, B8 un matedo mernial de suiogesiion gus
busca el control corpore! a iravés de la mente. Bl enirenamiento para este tipo de
relajacion consia de dos ciclos:

=} Para ensefar la relgjacion.
b} Cemo mélodo terapdutics.

Exisien diversos procedimientos de reigjacién ios cuales no son
intercambiebles, sino gue funcicnan de diferentes maneras pars las personas.
Sin ernbargo, Smith {op. cit.} cirecs, tal vez, ia mejor clasificacidn de dichos
procedimientos ya gus jogra presentar de forma muy esquematica los principales
métodos de relajacion. Su clasificacién es la siguiente:

METODOS Fisicns

“d

o
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aricgue relativameante ceqguelfic deco cue & aclo de gprater ganera por 8! mismc
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un <reboie de relajacién> gue se datecia facimenie v l2 aiencién se dirige haoz
diferentes estimuies con e continuz repeticidn del instructor.

2} Esliramienio yoguics

ias formas mas sencillas del yoga dan gran imoortancie & esiirar varios
grupos de musculos lents, suzve v P‘odei‘adamente Comparato con lg presion,
el estiramiento es més enfocado, pasivo ¥ posibiements receptive. Smith (op. cit)
recaica que uno suede especilar que muy pocas actividades en 1z vida implican
un estiramiento ienfo, suave y moderado en contrasie con la presidn répida v
llena de esfuerzo.

3} Respiracion

£l objetivo de numercsos sjercicios de respiracidn es incrementar iz
pariicipacion det disfragma v favorecer un petrdn de respiracidon ritmico. A
menudo, para conseguir este objetivo, sa ulilizan los esitiramienics fisicos o fa
imagineria. Sin embargo, el ejercicic respiraiorio tiico consists, simplements, en
orestar atencidn af flujo de la respiragion,

EJERCICIOS MENTALES MO RESTRICTIVOS
1} Enfogue somatics: Nivel !

Lz atencién se cenjra en los signos fisicos de reiajacién manifesiades an
2 piel y misculos esgueldlices. £s muy noicrio gue en &l enfogue somatico: nival
I sz refuiers mas pasividad, dado que nc conlleve ningln movimienio fisico.

Ademas, se enfelize adn més e necho ¢¢ nc nlentar generar gensaciones

= vege undazini, jog elgrcicics auwgénicos avanzades v 2lguncs
i ng fensn ocomo centio de 2encidn & musculaiutz
reiztivemnense exiema v la giel sino procescs inlernos profundos, érgancs v



centros nervioses, incluyendo e abdomen, el corazdn, ia garganta, i2 esping
dorsal y demas.

3
H

3} imagineris Temética
Es totaimente mental. Le persona se cenira en una faniasia relativaments
poco restringida ¢ en una ensofizcién diuma sobre un tOpice o un lema relaiante.

EJERCICIOS MENTALES RESTRICTIVOS
1} Contemplacion

Aqui se le da a iz persona un estimulo diene (& maners de asociacién libre
de Frsud) con ¢l objetive de generar asociaciones. Empleando la poshura de
<voluntad pasiva> no s2 intenta generar asociaciones ageliberadamente, zungue
ésta es, sin embargo, ¢! obistive del ejercicio. Zi objetive es obtener pasivaments
unz apreciacién mas rica vy completa del estimulo-focal.

2) Meditacién centradz en un foce

— o s ot . "
£l range de ssiimulcs mediteiivos Giles so exiiende més aiid d
. .

resiriccion caimada en la afencién g un estimulo verbal simole va que tambi
inciuye el flufo de respiracién, e mecimiento ¢ une simple imagen visual.

3} Meditacién de foco abierto

Quiizé la forma de meditacidn mas reiadora se llama Zen o amolitud de
consciancia. En esie mélode la persona presiz alencién, now v dejz salir
siienciosamenie cada esiimulo gue impresionz & consciencie. Lz personz
sentimienic ¢ senrsecidn sin vsier de

JE8c & nepe: que desempsafie iz mdsica en odo e proceso de aprender &
zprender. narra {op. cil) afirme gue cuanas sin somos un felo, lo orimere cus

desamonamos es & oldo; & &3 doce semanas v nos  movemos



esponidneamenie ¥ DuSsiros nerviog, pulmones v diafragma empiezan a
sincronizarse cor los primeros pairones de sonido absorbidos por nuesio
sistema nervioso: escuchamos el latide del corazén de mama, los ruidos de su
digestidn, su respiracidon, su voz a2 través del Houido amnidico e incluso
capiamos los sonidos o voces del exterior. La misica barreca, COmo revisamoes
anigriormente, s ideal parz ¢ aprendizaje ya gue 08 movimienios [argos v
larghettos de los concierios poseen un riimo de cuerenia & sesenia v ssis

Hemnne nor minuto o aue pqniwaln
Mpog Por mi o Que equvale

|51~ 1 o N

a los lafidos del corazén cuando estamos
tranguilos v reposados tbharrs {op. ¢t} también afirma gue los misicos barrocos
nreferian tonos graves, norque la onda gue produce ef sonido es mas larga, lo
gue provoca gue of cerebro alcance ondas bajas, como |z alfa {frecuenciade 8 2
13 ciclos por segundo medidas con el eleciroencefaiograma), e inmediatamenie
se relaje. Complemeniariamente Ostrander {op. cit.) seflalz que la misice no
pueds substiiuirse por otra va que [a eleccion de &sia no tiene nada qus ver ¢on
gusios personales. Lz misica barroca no es de fondo va aue produce un esiado
psicofisico concrelo de concentracidn relajads.

Ostrander (op. cit) describs e procedimientc pera ‘as sesionss de
gprendizaje significativo v que es el siguiente:

Las sesicnes de aprendizzie conslan de dos panes pero antes de iniciar
es wreciso realizar sjercicics de relajamiente. Los ejercicios de relziamienio
pusden hacerse en 10 minutos. En la primere parte de ia sesién se liens que leer
en sitencic f material mientras una voz o recita ritmicamente. Ademéas debe
procurarse respirar riitmicamente en el ¢iclo de & compases, es decir, inspirar en
4 segundos, relener también e~ 4 segundcs, sxpirar y Nacer una pausa en
sspecics de 4 segundos cada uno. La ssgunda parte ss debs escuchar 2
material pero ssia vez con misicz barroca. Se tene gue respirar al ritmo
reciiade, expirendo e inspirandc en ias pausas v refeniendc lz respiracién
misnves se frensmies aaformecidn, L muisice sarcca  [dstellada
xcielvamenia (g prescrita para as saesions
2 que liens uwia veissidad e £C 2 68 liempos por
& @5 mporiane sefieler gug 2 grabacidn ce s
musica dene cus sar de iz siguienie mansrar los primerce 2 minules con
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de aprendizaie, 25 decir, aqusll
minule. In esie segunds zart
movimianios endanie ¢ adagic (para introducir gl esiado de sincronle imlsica-

cuerps), posteriorments 25 minutos de movimienios fergo o larghsiic {agul a8



donde s2 incluve e material 2 esiudiar) v fnalmente 3 minuios de movimisnics
andanis, allegretic o alfegro peara realizar la salida del estade de relgjecion A
continuacion s describen los fiempos por minutc que posean ios movimienios
antericrmenie descritos v que pueden facilitar las granaciones de misica barroca
para las sesionas de eprendizaje significativo:

Allegro de 120 2 168 unidades
Allagretio de 108 2 120 unidades
Andaniz de 7€ z 108 unidades
Adagic de 86 a 76 unidades
Larghetic de 50 a 66 unidadas
Largo de 40 a 80 unidades

Es muy sencillc identificar los liempos por minute de unz_cbra va que con
un melrondmo o con un relo con segunderc se puede comprobar si
efectivamente cumple con el tiempo requeride. En caso de gue no se cuenie con
lo anierior los discos de musice barrocs liensn sefizlade los nombres de los
movimiantos.

Es por todo lo revisade en &l presente capituic gue en la docancis
cuziguier esirategiz debe permitir desarollar una especie de “sinapsizacion
amolivo-racional” pars suscitar en |2 mecénica cerebral un equilibrio dindmico
entre 108 dos hemisieros v flevar 2 cabo ¢l principic de concordancia funciona!
hemisférica suténtice. La misica, desde este enfoque, slempre serd el mejor
medic para desarrollar ¥ acrecentar en forma adecuada este fendmene cerebral
{Despins, op. cit.).

L& musicetersnia al coadvuvar en ef desarrciio hoiistico del ser numano es
, N sdlo ayudar en & procese v almacenamientc ae informacion, sin
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Cﬁ«}.@ﬂwuj @ 3. =L S@NL' @ L”J&JSI&M/‘\A COMO
CATALIZADOR BE EXPERIENCIAS TRANSPERSONALE

€7}

A

Tl ohietive primerdiz! de lg psicoicgia trenspersens! esié en el interés po-

el potencial v las capacmades humanas que tienen relacidn con estados
gsenciales det ser y del sxperimeniar. Las disciplinas transperscnales no
exciuyan i invelidan o persconai. Més bien, siiian los inlerssas personales

£

dentro de un contexic ampiio, que Feconoce ia importanma de ias experiencias

[

¢ trascendenie es expresado z ravés ce lo personal ("».J"\fam, 1883 an
Finios, 1996). Compiementariamente Sa’nchez {co. cit.) mencicna gue nadlar de
franspersenalidad es referirse 2 la rascendancia de las dimensiones egoicas v
espacio temporales en las que, cominmente, f sulelo fransita. Sste concente,
como su nombre ¢ indica, sa ralacionza con o "ir mas z2il2 de e persong”, de iz
individualidad, o cual, 2 su vez, liene que ver con dos calegorias, & ssber, una
cnicgenéiica v, en un grado superior, una césmica,

Nspars Ghigl dSiinuia Jna senie de SKDII iencias en donde se

o Ermin
produce una axpansidn de 1z concliencia mas alié de los terrenss habituzaies dal
egc {yvo) v de las limitaciones ordinarias del tiempo v ef espacio. Fregiman {1888}
sefiaie que desde esie enfogue, escuchar ¢ generar cieno lipo de sonidos
organizados, movidos desde las raices de nuesiro ser profundoe, pueds faciiiiar
crecimiento v la toma de coniacto con estados diferenies de atencién v iucidez
que trascienden ios niveles reconccidos.

[eIIT:

La psicolegie trarspersongl, lamadz g cuariz fusrze <¢e iz psicologia,
tiens sus origenes an g psicoiogie humangiz ‘e cugl se debe wircicaimente 2
Cer = Rogers v Agraham Maslow guienss pusisrsn &n Drmngr Digns 2 vida

o oTmi iy I R T . - . P T g S ¥
subigtive det inclvidue v se couparcn score a0 2 g ivse de sulcmeahizacidn,
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es decir, oe iss actvidades encaming ienic cer polencial gue cade
hombre lieve en sl Gonzéisz (1983 afirma cue =8 Rogers guien, bgio iz
influencia de Aidsolos v Dedagegos, empiis el camze de iz psicologiz humarisie

2! de 'z educacion. Asimismo -continda- olrece unz nueve mstodolegia v wécnicas



gue expasnden horizonies de lz psicoierapia & lg educacion, onginéndese asi
fanto o movimienio dz Desamollc Humano como el Enfogue Centrado en ia
Parsona aplicado a la educacién. Complementanamenie, Rogers {1879) sehaia
gue na llegado a lz conciusidn de gue hay una ensefianza para iocdas las
experiencias: io més imporiante es la calidad de Iz relacidén personal ya que la
calidad dei encuentre imporia més gue la erudicidn, formacién orofesional v
crieniacion asesora. o humanisme, por io fanio, se enfoca en el esludio del si-
misme v de las caracleristicas humanas lales come: el auioconocimiento, la
auvicdeterminacion, ia autorrealizacion, la libertad, las reiaciones interpersonales,
los valores y las actitudes que ésios conllavan.

Posiericrmente Maslow v Rogers agrandan sy leoria més alld del
humanismo al darse cuenta de que el desarrolio del si-mismo no se quedabsa en
la sctualizacion de las potencias v las dimensicnes bic-psice-sociales sino qus
feniz un alcance mucho mas amplio va gue el ser humanc es capaz ds
trascender, s decir, de ir més alid de los condicionamientos v limitacionss de su
humanidad (Conzdlez, op. cit.). Es en aste punic donde la psicologia deja de
tener una concepcién exclusivamenie occidental ¥ se enriguecs con ideas dsi
Uriente tales como @ Sufismo, Zen, Yoge v oiras disciplinas religiosas. Al
respecio ‘Ailber (1993 en 3ulich v “aughan, 1894} afirmz gue Ulimaments
Cecidente ha presenciedo un interés de los psicdlogos, los tedlogos, los
cientfficos v los fikdsofos por una dockrinag universal scbre la naturaleza v de lz
realidad que se asienta en sl nicleo mismo de las principales tradicionas
metafisicas.

Gonzédlez {op. cii) menciona gue ss & mediados de los afios sesenias
cuando esia cuarta fuerza de la psicologia recibe & nombre de: Psicologia
Transpersonal. Ademas agrega que la primera gefinicidon se postula diez aftos
después con la Asociecidn de Psicologia Transpersonal ia cual dice: “La
psicologia iranspersonai es el nomore dade & una fuerza que esia surgiends en
lz psicologia v en otros campos por obra de un grupe de hombres v mujeres qu
82 nteresan en ics ‘esiades uUltimos. Se ocupz de estudiar {emeiice v
cieniificaments) v de promeover de menera responsadle, ¢ que se ha venido
jamando iz vide espidiug!, izs necesidades innatas de irascendencia (meia-
necesidaces) v los valorss (iimos de la raza humana. Promueve asimismo la
cenciencia, la comprension, el éxtasis, iz experiencia mistica, lg actualizacidn dei



si, el conocimignio cosmico, iz sinergia individual v de ia humanidad enfera, iz
meditacion, log fendmenos irascendentes v el humorismo ¢dsimico” {Sutich, 1888,
o. 77-78, en Gonzélez, op. ¢it., p. 20-21).

Resumiendo, ia psicoiogia transpersonel s inleresa por &l esiudio de las
experiencias gue wvan mas alld del si-misme v zor o tanio se preocups por &
potencial humano, ia autorreslizacion y el reconocimiente, comprensién v
reaiizecién de ios esiados de concienciz no ordinanios, espirtuales vy
trascendentes para gue &l individuo acceda integralmente a lz realidad Gliima.

ia psicologia transpersonal -sefiala Gonzéiez {op. cit)- Insiste en una
osicolerapia qus atienda 2 e persora en icdss sus dimensicnes a partir del nivel
de desarrolio de la conciencia en e cue la persona se encuenira en ese
momeric. &5 por o anterior que ! siguienie apariade estard dedicade a la

a
revisidn del desarrclio de la conciencia tal y como la concibe Ken Wilber.

3.2 EL DESARROLLO DE LA CONCIENCIA Y LAS
EXPERIENCIAS TRANSPZREONALES

Segtn Wilber {1884} en el desarroilo psicoidgice existen dos grandes fipos
de estructuras u crganizacionas fundemeniales:; las esiructuras basicas v ias
estructures de transiciée.

Las estructuras basicas son esiructuras gue fienden z perdurar comg
unidades ¢ subunidades reiativamente autdnomas z o largo del desarrollo
subsiguienie. A su vez cade estruciura basicz posee su propio chakrz. El
concepto chekra se refiere a ios vériices giraterios de energia que se crean en
nosolros por la interpenetracion entre la concienciz v el cuerpo fisico {Judith,
1987, Respacic 2 o anterior e imporlanie mencionar gue debido & esia
combiracion los chakras se convierien en certros de actividad parz recibir,
esimilar, wansmitir v eguiibrar tas energles vitaies. £s imponanie aciarar que
aungue cada chakra recibe informacidn v {2 organiza an {odo momento, puedsn
iche Cesarrolic fases durante las cusles grestemos atencidn
orefereniements ai sprendizeje de cierios comeridos. Las asiruciuras basicas
(Gran Cadisna dei Ser) v sus respeciivos chakras son ias siguienies (Wiiber, op.

¢il; Judith, op. oty
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1. Sensorio-fsico. Ei gominio de la materia, la sensacion v ia percepcion.
I primer chakra (Muladhara, Tierra) se vincula con el desarrcilo prenaia: v iz
primere nfancia, durante cuye pericdo ia conclencia se centra casi por entere an
2 suparvivencia y el bisnestar {fsice

2. Fantdsmicc-smocionai. El nivel emocionai-sexual v & nivel fantadsmico
{represeniacidén menial gque opera sobre la base de imagenss). En ef segundo
chakre (Svadhisthana, Agus) més allé de ia mera supervivencia, el infante
necasita sentirse amado, experimenta e placer de vivir y tiene anie si una gama
dge sensacionss agradapies v estimulaniss parz explorar. Necesila el contacie
protector, perc no invasor, de los progeniicres y demas adultos que lo cuidan.

3. Menie represeniziiva. Tsia se desarrolla en dos esiadios: e de los
gimbolos v & de los concepios. La representacidn simbélica constituye una
operacidn cognitiva supsnor que la representacion sobrs imagenes. Un conceplo

1

)

es un simbolc que no sélo representa un cbjelc o un aclo, snc una class
obistos ¢ de acios e incluso tareas cognitivas mas complejas vy sofisticadas. E

% ) O O P H 1 L 3 - .
crakrs tercere {Manipurs, Fuegs) interviens cuande 2 nific rala de afirmar su

autonomia v empieza 2 desarrpilar sy voluntad. El nific fodaviz no puede

M

faciimenie asumir e papel de los demas.

4. Mente reglafrol. A diferencia de ia anterior en ésta el infante puede
comenzar 8 asumir el rol de los deméds v también es la primers estructurz en la
gue puede Hevar & cabo operaciones regladas. Ei chakra cuario {Anghala, Aire)
se desarrollz 2 medide que el nific empieza a enconirar su lugar en relacién con
iz familia v o mundc en general. Las emisiades v ios jusgos con olros nifios
cobran maver importancia v sus igusles empiezan a ejercer una sutll influencia
soore ia conformacidn de su personalidad.

5. Wente refiexivo-formal. Se trata de .a primera estruciura qua no sdio
cugede pensar schre e munde S0 que iambién pusds pensar sobre &
pensamients. Es la primera sstruciura claramente autorrefiexiva e introspectiva.
Tembign es iz primers ssinuciure capsz de llevar & cang un razonamienic

'

ninoiético-deductivo o proposicional. £n &l chakre guinic {Vissudha, Sonidc) e
i by d !

identidad sccial desarroilade en ol pericdo anterior se afirme mediame &

334



expresion creativa A través de lz comunicacion & nific semete a verificacion su
concepio del mundo.

3. Vision-logice. El nivel ¢e visidn ldgica panorémica aprehende una red
masiva de ideas y sus relaciones e inierreiaciones muiuas. Esia estruciura
consttuye &f inicio e ie capacidad superior de simetizar, asiebiscer conexiones,
relacionar verdades, coordinar ideas e integrar conceplos. Le corresponde

también el chakrz guinio.

T Psiquico. Podemos considerar al nivel psiquico comg i2 culminacion del
nivel visidn-logico v del insight visionario. En este nivel el individuo comienza a
aprender a operar scbre lzs capacidades percepluales y cognilivas de la mente v
comienza a lrascenderias. En & chaira sexic {Aing, Luz) &l infanie empicza a
configurar una imagen interna del mundo y del iugar que &l ccupa deniro de éste.
Comienza a distinguir paulas, desarrcilz fzs facultades intuilivas v
extrasensoriales y percibe con menialidad abieria lo que le va sucediendo.

8. Sulil. £l nivel suiii es el asienic de los arqueiipos reales, de lzs formas

piaidnicas, de ios sonidos sutiles, de las liuminaciones audibles, de jos insighis ¥
de log éxiasis frescendentes. Con el chakra séptimo (Sahasrara, Pensamiento)
s&¢ accesa en la buscueds del conocimiento por medio dei aprendizaje, e
gnirenamienic, & raciooinic ¥ & accpic de informaciones. =8 también para
muches ingividuos, la época de expioraciones espirituales.

€. Causal. E! nivel causal es la fuenis no manifesiada, el sustraio
iragcendente de iodas las estrucituras inferiores, el Abismo del gnosticismo, sl
Yacio del mahayane, o 3in rorma del Wadania. Este sstadic (ambién es desorie
come ef self universal vy sin forma comin a lodos los seres Le corresponde

tambign el séplimec chakra.

1C. Jitimo. ia congiencia cespiena 2 su morade sfema como Espirfiw
Abseoiuio radiante y omnipenetrenis, urc v muchos, dnice v tode, intagracidn e
identidad compista. Ei rivel diimo no es un nivel entre muchos sinc a2 misma

reaiidad, condicidn 0 esancia ¢e (CC0s 108 niveies

AG



Por ofro lado ias estruciuras de fransicidon o ssiadios ael si-mismo no
quedar incluigas y subsumidas como ias esiruciuras basicas sino gque tienden a
ser negaoas, disuekas o reemplazadzs por &l desarrollo subsigulenie, En esie
seniddo quien se halle en un estadio morgl superior no acida simulidneaments
desde U estadic inferior ya gue éste es reempiazado por aguél. Wiiber (op. cit )
hace dntasis en une sencilla metédfora para explicar esia diferencia v gue es la
siguiente: las estruciuras basicas son como los peidafios de la escalera de Iz
Gran Cadena dsi Ser. Ei si-mismo o sistema del si-misms, por &l contranio, es
quign asciende ssa escalera.

Bl sistems del si-mismo gposes las  siguientes caracierisiicas
fundamaniales (Wilber, op. cit.):

5

i [dentificacion. El si-mismo es el locus de identificacion, e locus de ic
gue el si-mismo denomina “yo/mi” & Giferancia dsl “no yoine mic”.

2. Crganizecién. E! sl-misme es 'o que proporciona identidad & la mente,

organizecidn™ "El si-mismc no es sdlc una sinlesis de lzs estruclurzs ¢
subsstructuras  psiguicas  subvacenies sino wun  prnciple  organizador

independiznte.

3. Voluntad, T si-mismo es el locus de la decisién libre, perc su liberiad
esia resiringida por los limites gue impone el nivel de adapiacién propio de |
astructura basica en Ia que se halle.

'
-
o

4. Defensz. Los mecanismos de defensz sorn normaies, necesarios v
cumpien con funciones aoropiadas de fase. pero si son sub o sobreuiliizados
pueden legar a ser morbidos 0 paioidgicos.

3. dMefabelismo. Las esiruciuras bésicas ge conciencie opusden sar
concebicas como niveles ce aimenio: glimente fisice, alimenic amocicnal,
giimento menia v alimento espiriiual. Estos niveles de alimento son niveles de
reiacicnas objetzles y & & forme en 'z gue &l si-misme los gastionz constiluys

un faclor iuncemenizal para el desarolio psicopatoidgiceo.



8 Mavegacion. En un deerminado nivel, € si-mismo se encuentrz ante la
aiiernativa conservacion/negacién, mantener/abandonar, eic., ¥ por otrz parte se
ve anie 2 disyuntive de elegir =snire niveles ascender/descender,

progreserregresan

La miUsica juega un papel muy imporiante en ef desarrolio de ia conciencia
va que el no tener barreras fisicas es capaz de penetrar &l eslratc mas ntime del
nivel psiceldgico v es por tantc un elemento caiglizador de los procesos meniales
que active material inconsciente proveniente da diversos niveles profundos de la
personalidad e infermaciones holondmicas que trascienden nuestros sistemas
ineaies de pensamiento. Fregiman (1980} menciona que una mente creadora no
s8 compone solo de experiencias profundas ¢ abundanies, sinc {ambién de
concepios para poder hablar de las mismas. Al respecto Pintos {op. cit.) agrega
gue sz puede defender ia idea de gue las disiintas partes o Taculiades psiguicas,
se ven influenciadas, en gran medida, por la visidn vy los gjercicios propios de ia
psicologia transpersonal. Si la masica puede ayudar al ovente 2 explorar v 2
descubrir su yo inierior medianie un proceso  psicoicgico profunds, las

Ast como lg misica e muy imporianie para ef desarroiio de ia conciencia
también es caizlizadora de experiencias transpersenales. Segin Grof (Fregtman,
1988, Pintos, op. cit; Wilber, op. cit) 2 las experiencias fransperscnaies y
procesos de infegracidon holondmica, es posible clesificar primeramente cuatre
fipes de experisncias multidimensionaies:

Ry . - - ) a, '
1y Tuperiencias musicalizs estéticas o ghsiracizs.

Represevar = nivel més superficie! de las wivencias. Zstas se
caracterizan debido g cue nor 2 estimulacidn senscorial provocade por el sonide,
suzlen zparecer imdgenss, ¢olores. formes v osensacionss cue no lensr
significacidn dindmica v por lo mismo conducen g una mayor gutocomprension,
SPusdan ser paulss cajidoscdnicas dindmicas, configuraciones mencélicas,
decoracicnas arabescas iapices orientales, etc. También axisten ios fendmencs
aclsticos v senssciones Hcliles en disiintas partes del cuerpc. Todas estas



experiencias sensoriales parecen representar e barrera que uno debe cruzar,
antes de poder emprendesr el visle haciz su propia psigue inconsciente.

2} Txperigncias musicales psicodinédmicas.

=sias expenencias esién onginadas en s ambile de! nconsclents
individual. Agui fo més relevante es tode o relacionado con hechos vy
circunsiancias biogréaficas significativas de la vida del sujelo. Se manifiesia con
probiernas de indole emocional, recuerdos, material reprimide de periodos de
nuesira vida y conflicios aln sin resolver. Se produce generzimenie una
combinacion de fan'tasz’a y reaiidad v se presentan ios conflictos fundamentaies

como ragresicnes z ia nifiez y traumas psicosexuales.

Una caracteristica nropia de esia categoria del inconscients individual | es
el hecho de gue los recusrdos importantes v demés elementes biogréficos,
emergen formando consteiaciones dindmicas especificas lizamados sistemes
COEX. Los sistemas CTOEX son cierics complsjos que se hallen estratificados
evolutivaments en el peiguismo como si se tratara de una cebolla, es decir, son

recusidos de experiencias emocionales vy fisicas que no s¢ hallan almacenades
de menera aislada y fragmentaria, sinc gue configuran complejas constelaciones.

Agul se centran los problemas del nacimiento bicidgice, del dolor vy
sufrimientc fisice, el envejecimiento, lz enfermedad v la muerte. Al ser un
lenguale primario, direcie v no racional, la misica es una llave que abre matices
y vivencias mcanscaenies relzcicnedas con el nacimiente. £l procesc rasultanie
de morir v renacer se asccia tinicamente con le aperiurs de arezs espirifuzles
inirinsecas de iz menie humane, independienies del ambienie racial, cullural v
educaiive del individue. Las experiencias de la musrie vy del renager, oue reflgian
ia dimensidn aspiriiual parinatal de iz psigue, son muy compicias. Se manifiesian
gn cualro pauias ¢ consielaciones tipicas v son las matrices pernatales oasicas
(8iP3). E! proceso perinatal representa & punic de interseccidén enire
%?.censcien':e ndividug' ¥ el coigdiive, ¢ antre 'z Psicologiz redicienal v

franspersonail.

®
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Las carscteristicas de las matrices perinsiaies son las siguientes:

Frimera mairiz perinalal (MPE 1)

Los rasgos e imagenes reflejan la simbiosis naturel existente entre la
madre v el nifio. El estado inirauterino apacible puede relacionarse con

)

experiencias que se caracterizan por la ausencia de fronigras v obslrucciones.
Segunda matriz perinatal (MPB 2)

Las caracteristicas propias de esta matriz se conecian con gl inicic del
parto biclégico v con su primera stapa clinica. Es el momente en el aue &
tranguilidad criginal ¢e la existenciz infrauterina sufre un transtomo.

Tercerza mairiz perinatal (MPB 2)

Esia malrlz incluye eclementos de lucha muy fusrle, aspeclcs
szdomasoguisias, inlensa sxcitacion saxusl, episodics demonfacos vy el
encueniro con el fuego. Le experiencia que se tiens agul se relaciona con la
frontera entre & agonla v &t &dasis o con iz fusidn de ambos.

Cuzaria matriz perinaial (MPE 4)

El procaso de lucha del nacimiento llega a su Tin. Tigne lugar la propulsién
por el canal del parlo y comienza a respirarse una atmésferz de alivic ¥ de
relajacién. Las experiencias propias de esta mairiz se relacionan con siuaciones
de “muente-renacimignic’.

8y
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S musicaies ranspersongles.

_z cazracigristice mas imporianie de esias experiencizs iz constiuye g

I s " H
D8aCion Cg exgension ag | i

conciencia més gl

]
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2 & da ios iimites hebitueles del
2g0 v las limitaciones del tiempc v ! espacic. En un gruno de experiencias
waEnspersonales, se viven episodios denifficades oon recuerdos Telgles v
ambridnicos ¢ inclusc anierorss 2 ésios. Oltros siemplos de experiencias
fransperscnales las constifuyen fendmencs lales come sensaciones de



abandonc del cusrpo, teiepatia, precognicion, clanvidencia, viajes astrales, sic.
iz concienciz individua! parece abarcar la tolelidad de la exislencie e

PRy 1 . , ,
identficarss con el ccames, con la mente universal ccon o absciuto.

Existen diferenies medios de acceder a las experiencias transpersonales y
en casi fodos i agenie sonoro cumpie un papel muy importanie. Fregtman
1889 afirmz que;

2. Ciertos sonidos tienen la facultad de activar un traslado 2 estados de
conciencia no habilvales. Lo anterior se logra con la desyoificacion ta cual
posibilita raspasar ias bamreras perceptivas permitiendo asi una exdension de ia
identidad.

b. Esie procesc ne sclamenie es provecado por un ensanchamienio de ja
conciencia y ia percepcidn, sine en toda unz reestructuracion ds éstas.

¢. £i senido es inherenie al ser por o gue es capaz de reflgjar distintes
cuslidades v jerarquias nodticas {estudio de la conciencia).

¢. La {ranspersenalidad que es producte de! agents sonorg se basz en un
paradigma heifstico que se fundamanta en:

E! ser humano se conforma por ondas de pulsacidn ritmica v detenta una
funcidn de onda distintiva en relacién a [z totelidad del universo.

ta sinteniz o riime perfecio =8 12 accién equilibrads entre identidad vy
hiclonomia.

Gon referencia @n lo anteriormenie revisado se afirma cue la psicoterapia
trarsperscng! puads ssr concepide como un inieric de facilitar e crzcimienio
humano v ge sxpandir la conciencia més aild de ics iimites implicades por los
modeios occidentaies iradicionaies de salud menial. Al respecio Gonzéiez (oo
cit.} sefigle que los métodes y sistemas del enfogue psico-pedagégico-
numanista-iranspersonal, no tienen e} cardcler psicotsrepdutico propic del



modeio médice gue se ancaming a “curar” © "sanar” & enfermo. Por vetarse -
prosigue- de un modelo eminentemenie educative, basado en una concepcidn de
la naturaleze humanz humanisia<ranspersonai, sus praciicas y (écnicas se
abocan a promover y Tacilitar & desarreollo integral del infinilc potenciel humanae.

Las metas de la psicoterapia transpersonai son las siguienies {Vaughan,
1978, @n Pintes op. cit.)

2) Capacitar a! pecienfe = enfreniarse, en forms apropiada, a las
necesicdades fisices, emocionales, mentgles y espiriiuaies. En este lipo de
terapie, s considera gus los impuisos hacie el crecimiento espiriiual son bésicos
para lograr una autorrealizacion plena. Hay gue recorder que la avtorreslizacion
seglin Rogers {Morris, op. cit.} es e imoulso del ser humanc a realizar sus
autcconceptos ¢ las imagenes gue se ha formado de sf mismo. Gonzélez {(op.
cit.} afiima gque l= autorrealizacion implica un proceso continue y constante de
actuglizacion del polencial humansc que reside en cada una de les dimensiones
que conforman la naturaleza humana.

En lz psicoterapie transpersonal hay gue diferenciar entre el "contenide”,
que es lg experiencia personal v gue va 2 ser la base para la capaciiacion del
paciente para gue £ste aproveche sus recursos infermnos v permiiir ast que tenga
lugar et proceso de curacion ¥ f "contexic” que es el marco dentro del cual se ve
2 ilever lz psicolerapia. A respecio Sutich v Vaughan (op. cii.) sefialan gue ias
diferenies psicoterapias refielan ef conjunio de creencias subyacentes sobre la
naturaleze humane, creencias gue determinan iz eleccidn de los cbjetivos v de
igs técnicas lerapéuticas. Agul cebe hacer ef comentario gue es por lo antericr
gug mUChaes ierapeuias tangpersoneaiss consiteran que no exisie una asitalegia
¢ léomice ferapdutics concrele gque puedz resoiver iodos los prodlamas
psicolcgicos gue puedan presentarse en cusiquier rivel Ken Wiiber (op. ot}
nace éniasis en el hecho ce que los igrapeutes ranspersonzies se sometan &
una peicoierapia de crientecidn transpersonal v se halen comprometlidos en
alguna disciplina transpersonal 2 large plazo, come el voge ¢ le meditacidn.

S5
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En el &mbito de lz psicolcgle transpersonst adn quedar muchas pregunias

s

.

wor contesiar pero ésias en lugar de ser obsigculos deben ser puntos de partida
para inwestigaciones que enriquezcan asla cuanla fuerza de lz psicologia Por
oire lzdo es imporiante recalcar le importancia del concento del ser humano cue
guarda iz psicologia transpersonal ya qgue es claro que ne lo ragmenia sino que
1o cescribe como un ser integral faculiado para desarroliar 1000 su potenciar &
través del conocimienio inferno, de iz meditacion, de la autorrealizacidn v gue por

ic {anic la armonia alcanzaede os susceptible de refisjarse en la infinidad del

Cosmes.
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La misica, como se ha revisado, a o largo de este investigacién, ha
jugado un papel muy impertante en el desarroile del ser humanc ya qus al entrar
en contacio con esie e capaz de producir efeclos que no consigue ningln ofro
arte v es precisamenie por esio que s musicolerania més gue una discipling

e

erapélitica dien podria ser considerada todo un arts del conocimients para el
desarrcito potencial de todos los seres humanocs. & pariir de ia década de ios
aflos sesanias comienza a tener un mayer auge el emoleo de la musica con fines
terapéitticos realizéndose esiudios en diversas instituciones y universidades
sobre iz influencia fisicidgica vy psicoldgica de fa misica en el ser humano. Es
desde esie momenio cuande ios estudios se encaminan 2 determinar la relacién
entre ia musica vy el aprendizaje surgiendo as! los primeros estudios scbre
superaprendizaie. El superaprendizaie {iene sus origenes an Bulgaria donde se
detecia ia importancia de los faclores fisiciogices v psicoldgicos los cualss
convergen pare incidir en e desarrollo de funciones psiquicas superiores. Es por
lo anierior gue una vez gue se ha expussio la relacidn que guarda e ser humano
con el fendmenc scnoro se liene gue realizar € siguienta pasc gque es lz

s los conceplos revisados.
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18 perscnas (13 muideres ¥ 5 nombres) cuyss edadss
fluctuaban enite los 18 vy ios 45 aflps. Los penicipanies tenfan diferenies
activicaces profesionaies (médicos, enfermeras, mdsicos, psicdlogos,
dgisefiagores graficos, educadores, Ingenieros v fisicos; v de nivel

socioecondmico meadic.



Situacidn experimentall Se trabaid en un saldn de Iz Uridad de
Seminzrics de {a Escuels MNacional de Ssiudics Profesionales iztacals UNAM.
Dicho saidn presentz las caracterisiicas siguienies: Aproximadamente 35 mz,

slfornbrado y ventilacion e liuminacion adecusda.

Instrumentos. Cusesiionanos de expectativas para cada uno de os
participantes (anexos 1 v 2}, fichas musicoterapéuticas (anexos 3 y 4}, leciuras
nars la sesidn & (anexe 3), discos compacios oon musica diversa, eguipo de

sonido, casseties, proyector de diapositivas y proyector de acetatos.

Procedimiento: Se realizd un curso-taller con una duracion tolal de 28
horas repeariidas en 7 sesicnes de 4 horas cada una. Las dos primerzs horas de
cade sesidn se dedicaron a revisar y discutir e material tedrico motivando =i
grupo a gue participara generéndose una retroslimentacion. En las (limas dos
horas se llevd & cabo la parte vivencial logrande con elle gue los participantes
conocieran v experimentaran los efectos de Iz musicoterapia reafirmands asi gl
conccimienio adguiride en 2 parte 18o0nica. En la sesién n. 1 s& aplicsd, & cada
unc de los participanies, el Cuestionario de expsclativas 1 (anaxc 1) y conceer
asi su acercamienio & lg musice, & las donices de relaiacitn, 2 ia musicoterapie,
al superaprendizaje v a2 Iz psicologia transpersonal. En las sesiones 2 v 3 se
revisaron los aspecios relacionadeos con las técnicas de relajacién. En la sesidn 4
fos participanies respondieron la Escala de Evaluacién de los Efeclos de ia
finsics “; Como ie sientes?” {anexc 3j {Soménech, Blasce, Lépez, en Sénchez,
op. cit.} para conocer su estado animico y posteriormente escuchar el Affegrefio
Grazioss del Rondo en O, KV 382 de W. A. Mozar corroborando asi ef cambio
sug lg misica preguio e ellos v es &n este momentc cuando los peariicihantes
vuelven g contestar l2 mismes escelz. En esia misma sesion al grupo se e apiicd
‘2 Zscale Caraciericidgics Musical *4 Como s iz musica?” {arexc 4} (Doménsc,
Sizscc, Lopez, en Sénchez op. cit.) & momenio de esiar escuchancs & fema
Wirgs del &bum Tenku del composiior japonas Kilero. En ia sesidn n. 5 se

continud trabaiande los aspecios relacionados con la musicoierapia. En ia sesidn



r 6 los participanies conocieron iz técnica del suneraprendizaje v se ulilizd como
lectura cdz ayuda el znexc 5. Al concluir iz sesién 7 se jes indicd & los
participanies que contestaran e Cuestionaric de Expectativas n. 2 {anexo 2) parg

CCNOCEr su experiencia dentro de este taller.
OSJETIVO CENERAL

£l participanie oblendrz los conocimientos v conceptos bésicos sobre
tecnicas de musicoierapie v superaeprendizaie esperande con sllo que encusnirs
nuevas ailernativas para su desairciic personal v profesional.

ESTRUCTURA

Los temas desarrollades en e taller fueron ios siguienies:

RIREIS S T ST AN IS ARG A T A REUIENIM A
A D RH B i HIW B URAA LAA NSNS I AT LT VI R B
Sesidn 1

Obistive: i participants conccers los origenes de la misica y su relacicn
en los procesos de desamolle del ser humano. Asimismo identificaré los
diferentes movimienios musicales a io large de g historia.

Tema 1. Concepto de misica.
a. Origenes de ie misica

iamenios da la misics

E
c. Reiacién con &f ser humans

.

Micsica Serroca

H
@
]
m
P
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a. Caracterislicas
2. Principales exponenies

Relacion con o! ser humano v su contexdc

0

#i
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Temz 3. Misica Neocldsics
a. Caracieristicas
0. Principales exponentes

c. Ralacion con &f ser humano v su confexic

Tema 4. #iisica Roméntica

g. Caracigristicas

9. Principales exponenies

¢. Relacién con &l ser humano y su contexio

Elercizcio.

Al inicio de la sesién al pariicipante se le eniregd el primer cuestionario de
sxpeciativas {anexe 1) para cue lo coniestara. Posteriormente, después da la
narie tedrica, of ejercicio desarrollado en esta sesion Hevd por titule "Gracias & mi
cuerpo” el cuat consiste en lo siguientes: primeramente al grups s¢ le induce g unz
relgjacién para postericrmenie pediries gue visualicen cada parte de su cuerpe
logrando establecer una comunicacidn muy estrecha enire &l agente soncro y su

CUBIO.

UNIDAD 1. TECNICAS DE RELAJACION
Sesiones 2- 3
Objetivo: Bl pertdcizanie idenificaré les diferencizs sxistantes entre las

t&cnicas de relajacidn.
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¢. Exponenies
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Tema 2. Diferentas téonicas de relajacion
a2 Métcdos fisicos
i. Relgjacién muscuiar profunds.
i Estirarmienio yoguico
i, Respiracidn.
b. Elercicios mentales no restrictives
i. Enfoque somético: aivel L
ii. Enfogue somatico: nival il
i, Imaginaria Tematica,
C. Ejercicios meniales resiriciivos
i. Contamplacion.
ii. Meditacion centrada en un foco.

iii. AMeditacion de foco abierio.

Ejercicic.

El giercicio de la sesion 2 involucrd los aspecics de ios Métodos fisicos v

de los Ejercicios Mentales no Restrictivos misntras gue en el eiercicic ds la

sesion 3 se desarrollaron los conceplos de los Ejercicios Mentales Restriciivos.

Es imperiante sefialar gue en iz sesidn 2 no hubo midsica para relejarse v en la

sesicn 3 si se ulilizé el agente sonoro lo anterior con tz finalidad de gue ios

pariicipantes lograran distinguir si la mdsica les facilita el procesc de relgjacion o

¢t se los obstacuiize.

/1
0]

SIoNes 4 - 5.

Jerdiy -2 it L et H deafy i } H 2 o~ . ’
Objetive: T} participents dentificaréd iz imporlenciz de e

terapduticos.
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Tema 1. Efectos de [a misica

a. Efecios fisioldgicos

L

. Efecios psicoibgicos

Tema 2. Anlecedenies de la WMiusicoterapia
a. Historla de [z Musicoterapia
b. Principaies exponenies

&. La musicolerapia como disciplina multidisciplinaria
b. La misica v el cersbro

¢. La mdsica v los diferentes drganos del cuerpo

=
Ejergicto.

i e i ’ 1 R I, £ ! 2enn
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=i gjercicio comrespondienie 2 la unidad [ Musicelerapla ius of siguiente:

Al inicier la sesidn los perticivantes respondieron la Escales de Evaluacion
de los Efecios de la Misica “; Cdmo e sientes?” (anexo 3} {Domenech, Blasco,
Lopez, en Sanchez, op. cit.) para conccer su estado animico v posieriormente
escuchar & Aflegrefic Grazioso del Rondo en D, KV 382 de W. A, Mozari y
corroborer el cambic gue la maisica produjc en clios {es en este momento cuande
los particivantes vuslven & contestar 2 misma escaia). Posigriormente &l grupc
se i@ pdié cue cortestars le Escals Carscleriolcgica WMusical “;C0me es la
msica?” {anexo 4) {(Doménech, Biasco, Lépez, en Sanchez op. ¢il.} & momento
de sstzr sscuchando el lema YWings del dlbum Tenku del commosiior isponds
Witarc. Par Giime a los participantes se les incild & desarrollar s¢ comunicacion
no verbe! para gue reconceieran iz imporiancie oe g expresion corporal v su
utllizacién en la musicolerapie, después experimentaron iz visualizacior de su
vida e identificaron ef papel que ha jugade el sgente sonore en eile por lo cuzl

fue necssaric trabgiar espectos de su infancie v adolescencia hasta liegar al

£



momanto aciual El ejercicio de la sesidn 4 se desarrolio en equipes de mas de 4

perscras mieniras gue el gjercicio de I1a $8sién 5 fue por parefas.

UNIDAD Y. SUPERAPRENDIZAJE

Sesidr 8,

Cbjetive: El particpante identificaré lz difersncia snire aprendizaje v
superaprendizaje. Asimismo conocerd las diferentes modalidades y aplicaciones

gel superaprendizaje.

Tema 1. Antecedentes def supsraprendizaie
a. Historia

&. Principaies exponentes

Tems 2. Aplicacionas
a. Técnice del superaprendizaje

o. La importancia de & mosica

Ejercicic.

Une vez gue se explicd a ios perticipanies la iécnica cel superaprendizaje
se realizd € ejercicic correspondiente {ver cag. 2). En ef ejercicic de esia unidad
se utilizd el anexo 5 el cual los pariicipantes layercn en silencio. Al final de Iz

sesién se intercambiaron opiniones raspecio a lz leclura.

URIDAD V. MUSICA TRANSPERSONAL
Sesidn 7.
Chjetiver Z! periicibants experimentzréd os efecios de ja miusics

ransparsonan.

&3



Tema 1. Concepte de psicclogis transversons!
&. Antecedentes
&. CXpOnenies

Tems 2. Concepto de la musica transpersonal
a. Historia
b. Exponenies

¢. Aplicacionss

Elercicio.

El ejercicio correspondients a la dltima unidad fue de las siguientes
caracteristicas: Primeramente a los participanies se las indujo a una relajacién en
la cual se les pidid que "se pusieran vacios” y que no juzgaran & la misica, es
decir, que no antepusieran e aspecio estético dz ella sino gue, por &l contrario,
la moasica fusra !z gula. A confinuacidén se les dejé que escucharan uns
grabacién en la cugl se incluizn centos gregoriznos, mdsica de . 8. Bach v de
V. A Mozarl, misice New Age e insirumental. En la parte final de! elercicio se
ies pididé que compartieran con of gnups la experiencia de esla sesidn. Al inalizar
la sesidn ios participantes coniestaron =i segunde cuestionario de expectativas

{anexo 2).



RESULTADQOS

_a oblencidn de los resulizdes muestran aspecios muy imporianies de la
relecidn cue guarda el ser humanc con lz misica. Por un lado el anélisis
cuantitativo demuestra algunos cambios significatives guea sor el resuliado de los
efecios fisioldgicos v psicoldgicos que produce la audicidn musical. Por otro iado
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los comentarios que ios participantes al talier verligron &l finalizar cads una
ias sesicnes y sobre todo en el cuesionzrio de expecistivas de conciusidn de;

ialler {znexo 2).

[

| cussticnaric de axpedlativas 1 (anexoc 1) muestra que =l grupo con &
cual se trabgjd ne habiz tenido una relacion muy estracha con fa musica ya gue,
por siemple, en iz pragunia n. 3 sdlc el 26% de los esisientes conecian l2 misica
barroca y por otro lado sélo ef 30% habia escuchado iz misica New Age
{praguniz 5). Para ia oregunia n. 4 e
transpersonal. En la pregunta n. 7 sélo el 20% concclz algunz iécnica de
relajacion aungue manifesid gue no necssaramenis las habfe praclicads. E

importante receicar que en cuanic @ las {écnices de musiccierapia v
superaprendizaje solamerie las comecian el 17% v 13% cgel grupo
respeclivamente. Por Gltimo hay gue mencionar cue respecto & la pregunia n. @
el 8% le di¢ 2 su memoria una puntuacién de &, ef 22% ia calificd con un 7, &l

51% con un 8 ¥ finalmente st 20% se pronuncid por un 8.

. 2, JComo e sientes? (anies v después de iz

~Z
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eudicién musica)), se aprecie Jhe diferenciz significetive en les siguienies

categorias:

Sen varizs igs cetegorias cue muesiran uwh cambic significalive en sus
=

resuiados como fa de Activo-Pasivo va que en i tabia n. 1 los porcemigjes son

disiinndes de la siguiente menera: Activo: $5%, Neulral 22% vy Pasive 22%

&S



misniras que en la tabla n. 2 la disiribuye asi: Activo: 77%, Neutral 5% v Pezsivo
18% lo gue demuesira unz clarz inclinacidn haciz la calegoria de active v una
disminucidn de la neufralidad de los paiticipanies. Olra calegoria que también es
imporiante sefiziar su cambic as la de Aforiunado-Desaforiunade lz cusl anles
de {a audicidn se presenid asi: Afortunado 72%, Neutral: 16 v Desafortunado
1% v en iz tebla n. 2 se disiribuys de la siguiente manera: Afortunade: 84%,
Meutral: 5% vy Desafortunado: 0%. Agqui resulia importanis desiacar of cambic de
1z caiegoria Desaforiunado ve que bajo hasta llegar a cerc de porcentaje.
Continuande, 'a categoria Alegre-Triste tuve ios siguienies cambios: Alegre:
55%, Neufral: 22% v Trigte: 22% mieniras que ics porcenizies oblenidos en iz
iabla n. 2 se distribuysron ash Alegre: 77%, Neutral: 0% v Trisle: 22%. Cabe
destacar que los casos en que la neutralidad cambia también se aprecia el
impacio del sonide. Otro slemple de o anterior es la caiegerfa Comeodo-
incomodo ya aue ef inicio fue asi: Comedo: 72%, Neutral: 11% e Incémodo 16%
v ios resuitades que s obsarvan en 2 tabiz n. 2 son: Cdmode: 84%, Neutral: 0%
2 incémode §5%. E! rubro Enamorade-Desenamorado tambign tuvo cambios
imporianies comao io muestran iz comparacion de sus resultados de la tabla n. 1:
znamorado: 68%, Meutral 11% v Desenamorado: 22%; con log de la tabla n. 2
znamorade: 83%, Meuiral 11% v Desenamorado: §%. Una de las categorias que
fuvo un cambic rmuy signifcalive despuss de! tema musical fue iz de
Esperanzado-Desesperanzado ya gue 2n la fabla n. 1 tuvo: Esperanzado; 86%,
Neutral: 16% vy Desesperanzado: 18% mienitras que en la tabla 2 fue de
Esperanzads: 94%, heutral: 5% v Desesperanzado: G%. La calegoriz Sersibie-

irsensible iambién {uvo cambios significativos ya que en la primera tabla se

observan los siguientes porcenizjes: Sensible: 72%, Neutral 11% e Insensibie:

+

18% misgntras que en iz segunds 2ble ss observan o porceniaies 2sl Sensibls:
94%, Neutral: 3% e insensibie: 0%. Ulra categoria que ‘ambién tuve un cambi

mudy significative fus iz de inspiraco-3in nspiracién ia cual en g faple n. 7 tuvo:
inspirado: 44%, Mewrrah 2Z7% y Sin inspiracién: 27% v ios resuitados gue se
zprecian en iz @ola n. 2 son: inspirado: 83%, Neulral 5% v 3in insoiracién: 11%.

Jne categoria mas que ‘ambién cambid fue a2 de Relgiado-Tensc va que en iz

35



ablz . 1 sus porceniales fuaron ios sigulentes: Relgjads: 27%, Neulal 8% ¥

Terso: 55% mieniras que an la tabla n. 2 se aprecizn los siguisntes resuliades:
Relgjado: 88%, Meutral 0% v Tenso: 11%. Sin embarge, 'z categoria gus
presentd el cambio mas significativo fue la de Libre-Aladc va que en la primere
tabla uvo los porcentajes siguientes: Libre: 72%, Neutral: 11% v Alacci8%

mieniras gue en ia segunda iabia la caiegoria Libre se quedd con el 100%.

Tamiinifm oam alnmmsm e Aamebaan dolhicoo mom Moo modamaei;mo mes e eeooe e & e
QU EIRHSTE OO VLG YO T Qi s lalias Us WU wtchHG:} §Jl [t R A
el més minimo cambic comoc son ios rubros siguienies: Abierto-Reservade gus

an la primera y segunda iabla tuve los mismos porcentzies: Ablerio: 81%,
Neutral: 22% v Reservado: 18%. Finagmente iz categoriz Masculino-Femeninc

iuvo: Masculing: 27%, Neuiral 0% vy Femening: 72%.

En o gue respeciz 2 la tabla n. 3 ;Céme es la mdsica? cabe sefialar que
las categorias de més glfc porcentgje fuercn las siguientes: Ritmice, 100%;
Trascendente, 88%; Agil, Agradabie, Armoniosa, Buena, Coherente, Ciara,
Dinémice, Fuerle, Ordenads, Origingl v Profunda, todas eflas, con 83%. En
coniraste, las calegorias més bajas fueron: Pesads, Dessgradabls,
Disarmoniosa, Fea, WMala, Ihcoherente, Inmévil, Débil, Aburrida, Trivial,
Femenina, Superiicial y Vulgar con sblo el 5% mieniras que cuairo categorias:
Humilde, Cesordenada, Arriimica e Inirascedents, registraron 0%.

En ef andlisis cualiative del anexo 1 se ohserva muy claramenis o desec

de acercamienio & las posibilidades de desarrciio profesional que puade ofrecer

iz misicz tel ¥ como se apreciz en algunos comentarios de ios asistenies
*Corccer mélodes allsmetivos perz e rabejo gue realzo an psiceicg:’ " B

poder aplicar o que aprenda {lipos de musica v para qué vuedo apiicaries) & mi
profesion v, por qué no, en la vida diarig”, también ios participantes & islier
manifesiaron su annelo de crecimenic personal a través del nlacer gue ofrecs &
sscucnar musice "La situacidn emocicns! por ia gue estov alravesando. Deseaba

ung forma de ocupar mi fiempe en glge gue me ayudars 2 crecer mas come
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persora’, “Quigre conocarme Més @ mi misma v aperte $& gue me vE 2 servir

para mi carrerg”, “Aprender a escuchar s misice parz poder obtener diferentas

beneficios ¢e ésta”.

En la primers sesicn los asistentes & leller manifestaren sentirse
emocicngdos por el nuevo acercamienio que habian ienido con su cuergo v
comg la midsica ayudabz en osie conocimiento y reconocimiento corporal
Ademés expresaron que “es bueno que se de iz leoria v la praciica ai mismo
tiempe, ya que una sxperiencia de grupo nos va retroaiimentando para mejorar” y
es precisamante por o anterior gue los conocimientos pusden quecdar mejor
aprencidos v gprehendidos. Algunos asistentes les fue dificil relajarse va que
“durante el gjercicioc me senif muy angustiada y con mucho miedc” lo gue puede
desembocar en sentlr tense su cuerpe al final del ejercicic. En ia segunda sesion
alguros de los participantes manifestaron gue “esia vez la relgjacion, sienio gus
iz logre completaments, aunque al principio esteba un poco ‘desencanchade’ v
Dor un momento senii gue no respiraba” o que se observa muy claraments &l
fina! de cada sesidn ya gque puede percibirse en los paricicantes una total
pasividad. Cebide a gue en esie sesidn se trabsjd sin &l agenie sonoro alguncs
expresarcn qué “me cosid algo de irabajo relajarms, logré relajarme pere no
tanic como en la sesidn pasads, me gusiz muche mas con masica” v hay
quienes, debide a esio, s& sienten canszdos al finat dal ejercicio. En |z sesidn .
3 se trabejd nuevamenie con i agente sonors para e relajacion logrande con
elio que los parficipanies sintieran si exisie slgin cambic gue puedan atribuirie &
la misma. _cs asisientes dijeron gue “realmente me hace Talie iz misica para
iograr relajarme” e inclusive aigunocs manifesizron gue “en ef Gliimo gjercicio

—at ST N e v - e 4. H
hesie s me cuid momesniénsaments ¢n doler muscular gue tEengc en e

i

espaldg’. For otro lado, es importania mencionar gua a afgunos pertlicipantes "e
esta sesidn me costd mucho trabajo concentrarme en 1o que esisba haciendo v
181 ¥8Z 707 880 Me gusid un DocO Menos cue las oires GCs sesiones” v eslo ras
COMO consecuencias e gue se sienian nerviosos duranie v &l final de! glercicio

"ne sé gue dec, esioy confundida, angustiads v me siemo mal porgue no sé s



fui vo l2 que me guede dormida” En la sesion n. 4 se irabajd en equipes de 4 6 5

“

personas 0 gue molivé gue los participanies expresaran gue “al finalizar el
gjercicio senid como si ya hubiera convivido mucho con elics, en especial con ios
gqug estaban 2 mi lado y eso me gustd mucho porgue no me imaginé que también
se pudiera empezar 2 conocer & ung persona de esg forme”. En esta sesidn los
pariicipanies comienzan a seniir con mayor fuerza ios efecios que iz musica
cusde sjercer sobre ellos “considerc que esie taller me esla aporiande
demasiadas venisias hacla mi, fisica ¢ interiormenie”. Por olro lado también
expresaron ia imporiancia de acercarse 2 fas personas y sobre todo conocerse
interiormente “lz sesidén fus muy bonila, las sensaciones gus se pueden
exparimeniar, personaimente mea han ayudade mucho. He lograde sacar un poco
més de lo mucho gue ienge adeniro”. La sesidn n. 5 se caracierizd por el ciimax
de e descerga emocional ya que &l irabajo de la comunicacién no verbai dejé en
los asistentes profundas husilas y 2bric nuevas formas y canales de expresidn
humana vy es pracisamente por esto gue “para mi la sesién fue muy durs, cuando
recuerdo fz eiapa de lg adolescencia, siemprs Iz siento como un tiempo triste v
desasosiego, tal vaz por iodos los problemas gue tuve”. Para ohros asisienies 2
taller fue momento de reflexionar sobre las posibllidades humanas de crecimienio
aspiritual ya gue “s! le familia se acercars de '= manera en que hoy, dos ssres
humanos desconccidos, el uno del ofro, lo hicieron, la sociedad, meior dicho, la
humanidad enterz avanzaria hacie las virludes humanas” y mas adn “hoy iengo
muchas ganas de dar las gracias porque he tenido la sansacidn mas hermosa

ue 88 iz do poder estar oon los demas v exprasaries, sin palabras guizés, o
maravilioso gue es &l estar con ofre ser humano”. En ia sesién sais se trabaid o
relacionado al Superaprendizaje v ios pariicipanies lograren establecer la relacién

lan estreche cue guards la misica con o8 procescs de aprendizaje v aungLs

(1]

sientc gue pare comprender mejor el temza de hoy feltarie hacer mas ejercicios”

d i h

parecer, ous ne experimentedo es ésiz, me parecid muy compleig, enid en e
tecria comeo en & gercicio”. Al final ca Iz sesidn ios asistentes sxperimentaren la

importancia de iz misicz en el ambilo del aprendizaje va que “pude

AG



conceriirarme desde un principio. Regularmente me regreso varias veces pars
comprender k& iectura v shore fue diferente” v complementariamente “senti qua
lef poca paro en reaficad lef muche”. La ditimza sesidn s caracterizd por &i apoyoe
incondicional expresado por los participanies nacia fcs demas v por la emaocian
de saber que la mdsica es unz funcién natural del hombre “crec gue iz
inspiracidn no es posible expresarla con mi reperionic de vogabulario”. La
sclidaridad expresada pare consige mismos por pare de ios asistentes fue muy
profunda “en este talier aprendi 2 conocerme” y méas aln “mis logros aqui fueron
muchos, me sienio satisfecha, porque no puse barreras para conocerme mas’
también se manifestd la unién con el resio del grupc va gue “éste fue muy
especial, me da mucho gusio haber estado aqui, creo gue es una ‘suerie’ poder
compartic con lodeos mucho de o que somos’. Lo anterior también ios
participantes o expresaron en el anexe 2 “me mostrd leste talier] como ver vy salir
adelanie asf como el afrontar las buenas y malas siluaciones que he fenido en mi
vida” [os comentarios vertidos en este cussticnaric muesiran que el acercamiento
2 lz misica v méas especificamente al desarrollo humano son esencigles para ¢
crecimiento personal 1o gue desemboca en un mMEjor manegio de las situaciones
de confiicto “este falier me agradd muchisime porgue me siento shora muy

francuila conmige misma’.



En la tabla 1 4 COMO TE SIENTES? se muesiran los porcentajes de los

estados de anime de ios participanies entes de is escucha del iema musical.

CATEGORIA PORCENTAJE CATEGORIA
< = >
Abierto 81 22 15 Reservade
Acompaiado 7 41 18 Scle
Actve 58 22 22 Fasivo
Despieric G5 14 22 Adoimecids
Afcriunado 72 18 i1 Beszfortunado
Ajegre 25 2z 2z Trisie
Animado 81 22 18 Desanimada
Dependienie 16 16 85 Independiente
Bueno 30 27 22 Malo
Comodo 72 11 16 Incémode
Divertido 72 5 22 Aburrido
Gominanie 38 44 i Sumisa
Emprendedor &1 22 18 Cohibido
Enamorado 553 i1 22 Desenamorade
Esperanzadoc (553 i6 18 Desesperanzado
Estable 20 2z 27 Inestable
cufbrico 33 a3 33 Melancolico
Evaoido 5 22 72 Preocupaco
Extroverlido 44 39 158 Introvertida
Feliz 72 14 16 Tnsie
Fuerte ge 11 22 Débil
Ingpirado 44 27 27 Sin inspiracién
Libre 72 i1 18 Atado
Mascubine 27 0 72 Femanino
Paz {en) 83 4] 16 Guerra {en}
Préximo 81 18 22 Distante
Relglado 27 s 35 Tensc
Rasponsanie 2 18 ] {rresponsabis
Sensibie 7z 1% 18 insensicle

o

Verdzdero 77 3 13 Falsc



En lz tabla 2 ;COMO TE SIENTES? se muesiran los noreenigjes de los

estados de &umo de ios paricivanies después de le escucha del iema musical.

CATEGORIA PORCENTAJE CATEGORA
< = >
Ablerio 61 22 16 Raservado
Acompsaiaco &8 ] 27 Sclo
Activo 77 5 16 Pasivo
Desplerio 72 5 2Z Adormecido
Aforiunadeo g4 5 g Besaforiunado
Alegre 77 o] 22 Triste
Animadc 77 22 0 Desanimado
Bependients i6 22 6% independiente
Bueno 65 33 4] Malo
Comedo 94 o 5 incdmodo
Diverticio 83 11 5 Aburride
Dominznie 50 33 18 Sumiso
Emprendeder 77 11 i1 Cohibido
Enamorado 8% i G Dessnamorade
Esperanzadc o4 5 G Desesparanzado
Estabie 31 27 11 Inestaivle
Eufarico 50 22 27 fietancotico
Evadide 33 27 39 Preccupado
Exirovertido 44 50 5 Introvertido
Feliz g4 5 o] Infeliz
Fuerte 7 22 c Débi
Inspiraco 83 & i1 Sin mspiracitn
Libre 1CC o] a Atado
Masculing 27 o 72 Femenino
Paz (2m) 83 1 c CGuerre (an}
Proxime 77 16 5 Distante
Raelgjace 28 3 Tenso
Responsabie 83 11 5 lrresponsabie
Sensible Q4 5 C Insensible
Yargadero 94 5 & Fatso

~)
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En la iebla 3 sCOMO ES LA %USICA? se observan los porcentgjes det

impacic psicoldgico producido por Iz audicion de un tema musical.

CATESORIA PORCENTAJE CATEGORIA
< = >
Activa B85 22 11 Pasiva
Agil g3 1 5 Pesada
Agradable 83 11 5 Desagradable
Alegre 44 33 2z Triste
Armonicsa 83 11 Z Disarmomosea
Bella 77 16 3 Fea
Buena 23 1 5 Wala
Coherania 33 1 5 Inccherante
Calmose 27 22 50 Tempestucsza
Clara 83 5 i1 Cenfusz
Corta 50 22 27 Larga
Dindmica 83 11 5 inmovil
Divertida g1 33 5 Aburrida
Fuerte 82 i% 5 Deébil
importante 72 22 5 Triviai
Majestucsa 77 22 0 Humilde
Mascuiing 33 81 & Femenina
Monélona 22 27 50 Waniada
CGrdenada 83 18 a Desordenada
Original tax] 5 11 Repedita
Profunde 83 i1 5 Superficiai
Répide 33 55 i1 Lenta
Religicsa 22 32 38 Profana
Ritmice 10C C c Disritmica
Senciliz 50 13 33 Complicags
Sosegads 27 22 50 Ansiose
Suave 27 41 g1 Brusca
Sublime 72 22 5 Wulgar

rascendenis 23 i1 C intrascendenia

-3
-3



CORCLUSIONES

El acercamients gue wvieron los panicipanies a fa misica resulid ser &l
descubrimientc de las potencizlidedes cue ella ofrece pero sobre fode &
desperier ¥ vosierior deserrolic de las potencizlidades v virtudes humenas, &
taller no sclamente cumpiié con los objetivos propuestos sing gue también acercd
& los participanies i fendmeno sonoro v descubrir cada guien el sonide que fe

pamite alcanzar el esiraio mes Infimo de su ser.

la estrecha relzcion que guarde =! ser humano con la mdasica y come a lo large
de |z historia humana el hombre Ja ha puesto en un lugar privilegiado ya que ha
gsiado inmersa en todas sus aclividades vy hasia la fecha no se pusde concebir
cualquier actividad humana sin gue en eliz se encuenire &l sonido. Ademas en
estz primera unidad log participantes pudieron relacicnar gue ef hombre lleva,
literaimente, & mdsica Dor deniro y que por lo fanto ésta nos guede ayudar para
conccer ¥ reconccer iodas y cada una de las paries de nuesiro cuerps ya gue les
notas “timbrar” de mansra muy parliculer nuestros drgancs vy al reconocer los
srocesos fsioidgicos, psicoidgicos, espiriluzles, intelecuzles v religicsos ss
parmile un credimients fotal del ser humano. £s imporianie mencionar que esiz
primera uniczd. v & pesar de ne ser un talier de educacidn musical, resulia de
suma impertancia revisar los principales aspectos de ia historia musical asi como

N H 3 ] e g - LI e - r 3 S 1 L.
su reiscion con el sar humens y sebrs {odo identificar los eemsanios de iz misica
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 posteriormants (unidad 3} cbsarvar su influencia en & ser humano. En o
gue respacia a g unidaed lI, Téenicas de relzjacidn, los pariicipanies lograron
dertificar los orocedimisnics por maedie de fos cusles gicerzan mejor una

relajecién comdisiz, es decir, n¢ solemente una pasivided fisica sine uns



mejor reigigcidn. La unidad Wi, Rtusicolerapia, es lg oarle medular de esie
investigacién y nor ic tante ios asistentes z este taller expresaron sy interés por
identificar ios efeclos fisicidgicos v psicoldgicos v, sobre todas las cosas,
experimentario en slios mismos. Es precisc sefialar que la misica gue se uliiizd
en &3i2s dos sesionss (5 y 8 iuvo diferentes caracteristicas va que 2l nrincipio

se ulitizé ol adagio e staccato de la Mdsice acudlice, suite n. fen Fde G. F
Handel, posteriormenie e Fresio del Concierfc en G mencr, “El verano” de A
Vivaldi v finalmente el Bourrée de la Musica para los Reales Fuegos de Artificio
en D de G. F. Handel lo anterior con ia finalidad de que los pariicipantes lograran
percibir con mayor facilidad tos efecios que el sonido provoca en ellos
Complememariamente los parlicipantes concluyeron la importanciz def “saber
escuchar” v como una buena escuche logra un mejor desarrollo en fodas las
actividadss de! ser humano. Por Jitimoe en iz s2sidn 8 los asistentes identificaron
ia wmporiancia de la comunicacién no verbal v ol papel gue jusga en 8
rmusicoterapia logrande con elic congclar mejor los conceptos aprendidos en lg
parie tedrica. En la unidad IV, Supsraprendizaje, se observd como lo muestran
los comentarios de jos parlicivantes una clara mejoria en el procesc de
ansefianzz-aprendizaje ademés de que para esta sesién (Ja n. 8} jos asistenies
habian trabajado ya las técnicas de relajacién las cuales ayudan muche en esiz
preceso. En esta unidad la leciure que se uliiizd fue dgiscutida al final logrando
con elfo gue los perticipanties expresaran sus opinionas al respacto corroborando
asi «© leido. Finalmente en la Gitima sesidn se revisd iz unidad V, Midsica
tremeperscoral, en iz cugl los pariicipanies lograren dentificar los procssos
fransperscnsies Gue s2 generaron en ellos 2 parlir de la escuche del material
auditive. La misicg en &l tliimao efercicic (misice franspersonal) cumplié un papsl
wreponderanie ve cud los dardicipanies lograron “va™ g lg musica comg su gula

1

espiriiual Yevandoles g experimeniar senszctionss gome ‘as descriias en &



CONCLUSIONES GENERALES

e la fundameniacion tedrica v la parte empirics de esia investigacion se

generan diversas conclusiones que se exponen & conlinuacién & maners oe iisia:
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sica en parficular han jugado un papsi vilal

2. La madsica ha acompafado al ser humanc desde siempre y €8, por
fanto, & mds puro reflzic de ésie ya que 2 tavés de ellz o ser humane se

relacions, se comunica, se experimenia v s& amociona.

3 Lz misice es el ars de l2 constanie esvolucion del ser humane, la
naturaleza, nusslro planeta, ¢ cosmos v s el sonide armaonizador € inlegrador

de todo o anterior.

4. A ia musica es preciss escucharia, “dejaria ser”, permiiir que toda asa
maravilosa gama de sonidos entren v rasguen los aspecios méas profundos de la

personalided v despierien las milipies capacidades del ser humane.

5. La musica es capaz de dejar huellas imborrables en todas ias personas

aungue dstes no sean wrofundas conocadoras de elia.

5. i s&r humano no s un &7 pasivo ni aislade gue se encuenire vacic al
rmomenic de escucher musica sinc que es capaz de generar (ode una serie de

sensacicnes ¥ experiencies.

7. Wuchas cuiluras han puesic en un lugar orivilegiade g iz mosice ya gue

iz forma més universa! de comunicacidr human:s



8. Ei ser humanc ha puesto en ef sonido un medic de comunicasion con y
desdez &l infinito v l2 na dotade de poderes magices, espirituales, educatives,

religioscs v terapéuticos.

9. La musicoterapia es una clencia oue ha ienido gue ganarse 2 pulso el

lugar que ocupa aclualmenis.

10. Lz ierapia musical alude g procescs del ser humano gue junto al

sonido son la base para la aperiura de nuevas formas de comunicacidn no

verbales aue permiien &l crecimiento holistico del individuo

71. El objstive de la musicoierapia no ss luchar confra la medicing
occidentai sino, por el contrario, encontrar nuevas alternativas para potencializar

&i desarrollo del ser humano.

12, En = lerapia musica!l los sonidos pueden revelar los asiraios més
nrofundos de [z personalidad debido a que la misice llega donde la palabra no

puede entrar.

13. La terapie musical es susceplible de reslizarse z nivel preventivo, de
diagndstico. curative y de rehabilitacién va que 2! no iener harreras fisicas =

misica puede llegar 2 {efidos sanos y enfermos.

14. Lz musicoterzpie puede dirigirse 1anto & nifics corne edulios ya sez de

meanera individuel ¢ de manera grupal.

18, =l carebre humans, medianie su iotalidad, es canpaz de capier tanio &

IeNguUZie ComMe gl Mensz e Misica..

18. La misica facilia ia elaborecidn Ce redes neurcnales intrehemisféricas

1

= interhemisiéricas gue fzciliian ¢! procesc de eprendizajs.



7. La misica es un sismenio catalizador de procesos ranspersonales va
que es capaz de penelrer al nivel més inlimo de la personglidad y "desperiar

maierial incosciante.

18. _a musica & poseer ia faculiad regresiva provoca que e ser humano
reaccione a eila de manera muy especial iogrando evidenciar caracierisiicas del
mas profunde esirato psicoldgice.

19. La misica ha sido, es v serd;
2} La compafera fiel,
b) Bl mejor modo de expresion humana.
c} Zi “molor” que permite of movimiento del cosmos.

d) La amiga confidenie por excelencia.

te importenie mencionar que ¢ trebajo en musicolerapia debe seguir
realizdndose va gue existen adn muchas preguntas por contesier las cuaies son
el refc para que los nuevos profesionistas de la salud logren desarrollar los
conocimientos adscuades nara polencializar 2f ser humane en ef gspecio
bicldgico, psicoidgico, social, inleleciual, espirituat y trascendsnial.

rinaiments, el presenie estudic preiende ser i2 base para futuras
investipeciones en el ambitc de iz musicolerepia gque logren desamolar
investigaciones mas profundas de ios iopicos aguf revisados para con ellp evitar
el mal usc de esta ierepia alternaiive y por o tanto incremeniar su aceplasion

dentro de lg culture cceidental
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Anexo 1
RSIDAD MACIONAL AUTOROMA DE MEXICC
CAMPUS [ZTACALA

MUSICOTERARPA Y SUPERAPRENDIZAJE

[
(ﬂ

NOMBRE: EDAD:
CARRERA: SEMESTRE:
Contesta las siguienies pregunias:

4 - 5 Que e motivd para ingresar en esie {aller?

2.- ; Qué emecicnss provoca en Bl la misica?

3.- ;. Concces I8 misice barroca?

4.- jConoces ig misics transpersenal?

5.~ ;, Congces 2 misice New age?

- i Sabss qué es la musicolerania?

o

7.- ;Conceae gigune écnica de reigjacion?

‘0. 5 -as nerticivedo en aigon ‘ailer similar?

14 ¢ Qud expeciativas tienes sobrs esie taller?



Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIOMAL AUTONOMA DE MENICT
CAMPUS IZTATALA

MUSICOTERAPIA Y SUPERAPRENDIZAJE

=

NOMBRE: EDAD:

CARRERA: SEMESTRE:

Contesta las siguientes preguntas:

1.- ¢ Oué ensefanzas 1= dgjd este aller?

2.- ¢ Te agradd la forme en que 3e mangjt iz informacién tedrica? ; Por qué?

3.- ¢ T2 parecit adecuads fa manerz en que &2 llevaron a caho los gjercicios?

4 - ¢ Tienes sigin comentario sobrg i midsica qus escuchasie en el alier?

&.- ;T2 gustaris naricipar nuevemeante en oo talle; similer?



Anexc 3
ESCALA EVALUACION DE LOS EFECTCS DE LA MUSICA
DRL-%
ornénech, Blasco, Lopaz
2Como i sientes?

Titulo dal fame musIoal oo e AUIDT ..o eenaes
DrECION. e Facha.. oo Hora
L3t o Ty =TSSP PURRPRPUOU SeXCoviii Edad.............
L atc T et T USSR URS

“Sefiale con una cruz en forma de aspa (¢ en el punio més proxime o mas
lgiano de cada concepio, en funcién dz cdmo se sients © como se sncuenire en
el momento gue el examinador se o pragunie (anifes y durante Iz audicién de ia
obra musical). Pare slic, se ulilizan dos fichas, unz vara ceds uno de fos
momenics séfialados.

Si fiene dudas, levanie i braze y pregunte al examinador.

dilice prefersntements 8oz, & s squivess pusde sorer ¢ tachar v
volver g sefigiar,

Comiznce £ trebaiar cuande e indigue el sxaminaco’”




CATEGCRA

Ahierto
Acompafiado
Activo
Despierto
Afortunado
Alegre
Animade
Dependiente
Bueno
Comodo
Diveriide
Dominante
Emprendedor
Enamorado
Esperanizadc
Estable
Euforico
Evadido
Extrovertido
Feliz

Fuene
Inspirado
wibre
Mascuhng
Pez (en)
Prosdme
Relzizdo
Responsadle
Sensivle

“erdedero

CATEGORIA

Reservada
Soic
Pasivo
Adormecido
Desafortunado
Triste
Desanimado
independienie
Maio
Incémodo
Aburndo
Surnisc
Desenamerado
Desesperanzado
lnestable
Melancdlico
Preocupado
introvertido
infeliz
Dénil
8in inspiracién
Alado
Farnening
Guerra (en]

Distania



Ahexo 4
ESCALA CARACTERIOLOGICA MUSICAL
DBL-2

{Coménech, Biasce, 1.ODez)

cComo es la misice?
Tito Tl 1emia IMUSICE e ettt e e et AUIO
DTBCIOM . e e BN i Horg o o,
oyt el TR U OO UP PR S0, Fdad............

“Tras “nmp‘ﬂi*m Ing deios ds la cebecera, axcepic el tule vy sulor del tema
| 1)
by

musica! que se daréd al fingl, va
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Listed debe, durante su audicion sefaiar con una cruz an forma de a3ps
f0 en cada conceple ol nunis sxecto, hadia iz izquisrds ¢ lz derecha, seglin crea
que significa 1z misica una u olra cosa, teniendo en cuenta que cada concepto
de la derecha a8 o contrario gue el de ia izguierda. Sispone de todo el liempe
gus desse duranie lz audicidn.

S ffene dudas, levante el braze v pregunie al examinador.

Utliice preferentemente igpiz. Si se equivocs puede borrar ¢ facher v
volvar @ sefialar.

Comiences & irabaler cuande ie indicue e examinador

SRACIAS



CATEGORIA

Activa

Ag
Agradable
Alegre
Armonioss
Belia
Buena
Coterenie
Calmosa
Clara
Corla
Dinémics
Diveriida
Fuerie
Imporianie
Maestuoss
tiascuiina
Mondionz
Ordenads
Criginal
Frofunda
Répids
Refigiosz
Rilmica
Senciia
Sosegecs
Suave

Sublime

Trascendenie

MISICA?

CATEGORA

Pasiva
Pesaca
Desagradable
Triste
Disarmoniosa
Fes

Male
incoherente
Tempesiucsa
Confusa
Larga

Inmdvil
Apurrida
Débii

Trivial
Humilde
Fememna
Variada
Desordenada
Repetidz
Superiicial
Lenia
Profanz
Dusritmica
Compltats
Ansiose
Bruscz
Wulgar

irzscendanie



Anexo B
LA MIUSICA BN LAS GRANDES CULTURAS

La misics, como ias demés arles, no esid exenia de los cambios que nan
sulrido las diferentes culturas v por ende of homore. La mdsica en o
es =i reflejo de Iz culiura de un pueblo, es la expresién de los niveles mas
profundos del ser humano va que g iravés de eiia logra comunicarse,

emeocionarse, exgerimantarse v relacionarse con su sociedad.

ta mdsica en la antighiedad desempefic un papel muy imponante dentro
de la vida social de cada une de los pueblo o de las culturas. Asimismo Iz misica
siempre fue puestz en un lugar privilegiado denire de las aries de comunicacion
humana. A continuacion s describen algunos aspectos de los mas relevantes en
izs principales culfurgs antiguas.

CHINA

uniforms cue comprande fambién indochina, Indonesiz v Japén. Ei ant
se concibié como una polenciz trescendenie v va en el sigio V a. d 2
sido ideade un sistemea que relacioraba los sonides con el orden del universe, les
estaciones, las calegorias de la materiz, los punios cardinales. Tanio arg asf que
su [wum gnoseoitgico residia en los movimientos de ics astros, la cienciz de los
rdmercs v ie magia de le misics; en (anto que su flosoffz sugeria que [a
ammonis estelar v teresire podiz eguipararse con ung adecuzda expresidn
musical f-eling, 1971 an 8&nchez, 19887}, De aguf esa ientiiud v esa importancia
dads en iz misica cullz china v japonesa sl sonido tomade aisiadamente, més
gue & 2 melodia v a: ritmo. También se saba como en el Colegio de Mandarines
deb efio 2277 =. de C., los mandarines con dominio musical, sran considerados
M&S DOQEeresos gue squeiics que poselan grendss conocimienios matemeticos.
Actualmenie se sabe con certezs que lz misica v o sonido eran emplezdos para
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& Imi z 1ame o'y i nin ine Modos mue contan' v
cotener slenesiar y selud; que Jsadan, por eiempio, ios "jades cue cantan” ¥

s
instrumentc dencminade sheng pare erradicar les pasiones diabdlicas, fortificar

corazdn v guiar iz zccidn dgel cuerpo {Andrews, 1593 en Séncnez 1997} Ademas
ies melodias basadas en ef sonide "yu-y." producian miede, en {ante, que ias
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Zs este une de og lemes més imporlanies y compleios de s
fundemenios de iz musicolerapia. Tralaremos de enfocer el esiudio de ia
nsicologia profundes de la misica a través dal desarrclic del ser humanc desde

su estadio intrautering hasta su evolucion ulierior.

Desde ef preciso momaento en gue e ¢vulo se une al espermatozoide v
anida en el tlero maemo para ir gestando el nuavo ser, ésle ya se encuentra en
coniacto con las pulsaciones de! lafido cardiaco, ¥y con innumerablies
sensaciones vibratorias, de movimisnic v sonido dadas por el crujir de las
paredes uterinas, por los ruidos intestingles de |z madre, por la respiracion, por
los diferenies estados gravitacionales, sic, ¢ ssa, en coniacto con ivs slemenios
dei complejo no-verbal. Se entiende que duranie un primer dempo sdlo percibird
ferdémenos vibracionales v gravitacionales. Poce & poco esles fendmenos seran

ercibidos come vilaies v esenciales pare la prosecucion de iz vida, Es evidente
gue a medida que ¢! feic se desarrolls, va adouirendo 2 sensacion de fa
imporiancis de ese igtido, que sienie en odo su cuerpe y que de alguna manera
percice come ssencial para lg vida, ve gque su disminucién le acarrea g

<z s . . o T
itn, de temperaturse, en fin, de vica. Toce

sensacidn de {alla ds oxigenc

ateracion en & suministro de sangre por el corddn umbilical provoca estades de

srress o de alarme felzs, © sea que el incremenio gel instinio de vide ¢ de muerte

H

gsisria en estrecha relacién con ios latides cardiacos que impulsan el fiuie

arguneo, desde iz madre 8 Tzic, & iravés del corddn umbliical. También sses

-~ =5 o e, o 3 -~ ] ot e
glereciones s& esociaran con oircs sonides comoe 1os de nspiracidn v expiracicn
,

de 12 madre cue podrisn anticiper o acompaner a ios dal incremento de! fatide, ©

fgioR:

P

sC s0m Tendmencs vocaes cue hegarian ssformados. Muchos de cs
gstimulos, anic exiernos como internos de la mzdre, pasarén g iormar 2are no
sblo de & dindmica de ics compigjos no-varcaies, sino @mbiér dei engrama

mndmico cel ser en gesiecion. &0 ese sngrama Mnémice se encuenira un



estas reg notas es guardade en secreio v sdio 2 ios iniclados se les revels Los
instrumentos mas imporiantes y difundidos en iz musica hind! tradicional son los
de cuerds; enirs elios figuran ia ving y ol sifzr, de cuerdas pulsadas, con cuerdas
gue vibran cuando se puisan las principales v provistos de (rastes. Otres son &
tampura (de cuerdas pulsadas) y ef sarod (de plectre), que no llevan trastes, v en
estos dHmos afios se he difundide ef viglin europec. Enlrs jos insirumenics de
vienio, los mas imponanies son e shannal (ccade con s iécnica de respiracion
continue v diversos lipos de faulas; entre los instrumenios de percusion, el
principal es sin dudz la fabla, formado por unz parsja de tambores afinados
sobre la nota borddn {Sa) del instrumento al gque acompafan, o mavor de los

cugles e de matal v o

Cuaies € , equefic de madera.

Existen documentos literarios y grabados que, en su variedad, demuesiran
iz exiraordinaria importancia de la misica en Iz vida de los romanos. Asimisme
existen antecedentes que demuestran gue iz misica se cultiva en os dislinlos
estadios sociaies de Iz vida romana, bien con vinsulasiones religiosas, pooulares
o militares, o en &l teairo, danza v esparcimiento. Las pinturas v reflieves de les
meonumenios funerarios elruscos (pueblo asentado en las cosias del noroesis de
alia) parecen indicar que iz musice, dentro de las costumbres socizies de fa
2pocs, esiabs an estrecha relacidn con ef culio finebre (Honolka, 1968). La
midsica en i@ aniigua Roma posee gran influencia de g cuiturs griege. Los
antiguos canios de los romanos hacian referencia 2 heches historices pers ne se
escribian ya oue se transmitian de generacion en generzacion g través dal cantc
{Cerrlic, op. cil.). Los romanos conservaren g tecria musicat cue les haredears
ios griegos. No obsiante Iz praclica de las propiedadss musicaies no alcanzé 2f
esplendcr sbservado en [0s otres pueblics cldsicos. Séic unas cuanias lineas que
mencionan como la mdsica de lira develvid la cordura a Alejancro Magno en 324
{Sewhurts, 1993 en Sénchez, 1987}, Honolka {00 cit) menciona gus oon 2
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zsimilecién de ios culics a Cibeles v 2 Bace imumps la mdsica orpldsticar

mstrursenios de ovienio en onidn ds fambores, pladics Yy ocarrecas; osdian
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dade su peculiar forme de sangr, su nombre s significado como "ague! gue cura
a través de la luz" {Andraws, 1893 en Sanchez, 1897). Pese a que lg misica
grisga era, sobre todo, caniada, los griegos utilizaren muchos instrumenics, tanioc
para acompafier e canio como en composiciones  exclusivaments
instrumentaies. Entre los instrumentos de cuerda, el mas difundido erz la lirg, con
sus diferentes tipes: ademas de lz forminx v & kithara, se usaban &l barbiton
(registro grave) v ke kitharis (registro aguds) ademas de &l arpa, &l monocordic de
arco v fa pandura. Entre los instrumentos de viento, el més extendido fus, sin
duda, ei aufos, con diferentes ragistros que se ulifizaban frecuentemente pars
acompadar el canto. También se empleshan alguncs tipos de flauls (de pico v
travegeras, las cuales eran utilizadas, an su registro alie, para exaliar emocicnes
y producir asi catarsis) v una trompa de broncs, la saipinx. Enire los instrumenios
de percusién ios més difundidos eran los timpancs, los crdialcs, los cimbalos v
los sistros.

INDA

La misicz en iz India presentz un vinculo Muy asirecho con la religidny ia
fllosofia. La musica vocal considerada <sonide puro>, 28 czpaz, Segln los
kindles, de interrumpir et ciclo nacimiento-muerte-renacimienic v fue producida
per vez primerz por @ prana {sopio vital) en su movimiento ascendenie. Son
miitiples los traiados que se ocupan de la teorfz musical, destacande como més
importantes e MNaivassasire, escrilo por &l per&.una;e mitico, Behrais, v el
Samgitarainakars, que se remoniz al medievo. La forma més Gnﬂg"a es la
vinculada a los antiguos texios sagrados: los Veda, El sistema clasico es de tipo
mocal, con e oclave dividida en 22 parles (sfirull) cue formen une escale de 7
sonidos (svarg} Sz-R-Ga-Mg-Pe-Da-Ni. Respecie z io anterior Heline (1871 en
Sanchez 1897) sefisiz gue pars e 2o 1400 s de C. ios hindles hapian
desarroliado iods un sistema de notacién musicsl, cuye nlcizo eva una dodle
asociacion: sieie fonos con las primeras sieles isires de su alfebeio fsvara) v con
sizie cowres. Le aliurz de esios sonidos 2% relativa) verla, por e’empa@, con iz
came «oneg! de g voz ol cantanie ¢ con aliipe de instrumento, pero nermanecen
fjes las relacionies enire ios sonides de e esceia. La misice en iz india peseiz

cporciongbe armonizacion con iz naturaisza. Sus
formas Désicas o regas inclufan fres noias de sume imporiancia: a2 de inicio
lgraba), le predominanie (amse) v la fnal (nyesa) 3in embargo ! significado de



GRECIA

=05 conccimienios acerca de le misica griega se basan sobre iodo en
tratados iedricos, de ios que S8 Conserva un gran numers. En lz antigus Grecia
gl término misica se referiz a un complejo sislema en ei que se hallaban
incluidos Iz melodia vocal e instrumentzl, el texie verbel, ¢! ascuema méineo v, &
veces, ia danze. La mlsice que siempre se enconirabea ligada 2 un texio, no se
franscribia, sing que se ejscutabe v ensefiaba exclusivamente por medio de ia
tradicién orai. En Yempos de Homers los bardos cantaban, acompaiéndose con
el forminx (lira de 4 cuerdas), poemas &picos, epopeyas guerreras e historias de
amor de los dicses v las adapiaban a un estilo reciiativo basadc en &l ritmo del
verss. La mayor pare de los acontecimientos poseiz su propio canto: lementos
finebres, himnos nupcizies, canios de guera, cantos de siega, efec, que, &
menudo, eran clecutados por todos los nresentes. En Iz Grecia jénica, hacia &
siglo ¥ z. de C., nacié v se desamchid un movimienic de poeias lirices que,
coincidiende con la transformacidn de ios gobiernos arisiocraticos de las
ciudades, en goblernos democratices, situd en primer planc los sentimientos
individuaies, la vida colidiana v & contacto con la naturaleza. Tras la caida de
Atenas, en ¢ afic 404 2. de C., iz practice musical y Ja snsefianze en las
gscueles se redujc enormements. La creacidn musical dejd ds ser un heche
colectivo v se encomendd a unoes poces muisicos profesionaies. Sin embargs, 108
escascs fraginentos gus se conocen, hallades recientemente, procaden de asia
época v, en generzl, se encuentran escritcs sobre papires. La relacidn gque los
aniiguos griegos estableciercn entre lz filoscfia v [a musica hizo que ef interés
por ésie Uliima fuese especulative v que los filésofos mas imporianies se
ocubssen de sila izies como Platon, Aristdicles v Pitdgoras. Este dliime fue &l
primere en aswdiar los fundamenics matematicos de los intervalos musicales v
gefendia que iz lecrie de los ndmeros axplicabs iode e universo; lambién
assguraba gue cads une de los pienetzs emitle une disdnia nole musicai ai girar
sobrs sf mismc -8 misica de ies esferas- v sl conjunic de lodas eslas notas
formabz ung escale. ta vadicidn terapdullca musics! griegs poses arcaices
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nare poder rescaizr 2 Zurycics cel nfierno. Su denevolencia ie hizo ensefier 2
los grisgos 2 magie v 2 musica; asf come obssguiarles 08 canios sangdorss

1,

gue nabia creade, los cuales se consideran came los mas antiguos. Se hechg,



GRECA

Los conceimienies zcerca Ce iz misics griega se basan sobre fode en
ratados tedricos, de los que e conserva un gran nimere. En lg anligua Grecia
el @rming musica se referiz a un complego sistema en el aue se hallaban
incluidos ia meiodia vocal e instrumental, &l texio verbal, ei esquema mélrico y, &
veces, la denza. Lz misicz que siempre se enconirgba ligade & un texie, no se
transcribiz, sino gue se gjecutaba v ensefiaba exclusivameniz por medio de [a
tradicién gral. En flempos d¢e Homero los bardos cantaban, acompafidndoss con
el forminx {lira de 4 cuerdas), poemas épicos, epopeyas guerreras ¢ historias de
amor de ios dioses v las adapiaban a un esiiio recilativo basado en el ritmo del
verso. La meyor pene de los acontecimianics posela su propic canto: lamenios
finebres, himnos nupciales, cantos de gusira, canios de siega, etc., que, 2
menudo, eran sjecutados por iodos los presentes. En la Greciz jdnica, haciz el
siglo ¥ & de C., nacié y se desarrclié un movimiento de poetas liricos que,
coincidiendo con la trensformacion de los goblernos aristocrdiicos de las
ciudedes, en gobiernos democraticos, situé en primer plano los sentimientos
individuales, la vida cotidiana v el coniacto con ig naturaieza. Tras la caidz de
Aenas, en & afic 404 a de C., la praclica musical v ia ensefanza én ias
escuelas se reduic enormemente. La creacién musical deié ds ser un hechc
colectivo y s& ancomendd a unos pocos musicos profesionalss. Sin embargo, los
escasos Fagmenlos gue se conocen, haliados recientements, procaden de esis
gpoca ¥, en general, se encueniran escrios sobre papiros. La relacion que los
antigues griegos establecieron entre [z flosofia v ia misica hizo cue ol interés
por esia gliima fuese especulelivo v gue ios fildsofos més imporianies se
ocupasen de ellz tales como Plaidn, Arisidieles y Pitégores. Este dltimo fue el
primers an estudiar los fundamenics matematicos de los intervalos musicsles v
defendia gue lg {eoriz de los numeros sxoiicsbe todo el universe; también
aseguraba gue cagde uno de los planstas emiliz una distints nole musical al girer
sobrz sf misme -la misics de las esfaras- v el coniunto de todas ssias noles
formabea unz escale. La ifragicidn lerapéutica musical grisge posse arcaicos
antecedentss divinos, va cug se dice gue el dics Orfec invenid del etrz &l

eptacordip, v gue fue pregisamente un arpa de siele cuerdas iz gue empied
pera poder rescatar & Surydice dal inflernio. Su benevolenciz le hizo enseflar e
ios grieges fa magia v i2 musica; as{ come obsegviarles los canics sanadores

gue hasiz creade, los cuales se consideran come los més antigues. De hechg,



basadas en ei sonido "shang” y en el sonide "kung” proporcionaban trisieza v
buenas ideas respeciivamente (Carrilio, op. cit). Los insirumentos més
importarvises de la mosica ching son: la pipeh, lald con 4 ¢ 5 cuerdas; ef érgano
de boce sheng, & chyn y 8l jeng, salierios de 5 v 13 cuerdas v las pigdres
sonoras ching.

EGIPTC

Al jgual gue en las resianies civilizeciones medileraness de g
antigiedad, la mdsica egipcia estuvo estrachamente vinculada 2 la religidn. Una
leyenda cusnta gue cuando Egipto estaba gobemado por los dioses, Qsiris,
sefior dae! sistro, sdlo se expresaba a través det canlo vy de todos los géneros de
2 musica. Ademds, en las represeniaciones de las divinidades, os cgipcios
asociaban a menudo un instrumento a ka2 figura de ur dios. &l sonido tenia su
propia v compleja simbologia y aungue no han Hegado hasta nuesiros dias

iratados de iteorie musical, puede supcnerse, 2 través del legado griege, que
existiera un sistema meodal en ef gue cade sonide {enia un poder mégico especial
en conzaxién con el sisiema de estrelias vy planeias. Una gran imporiancia tenia
znte todo la voz humana: los canies del sacerdoie exaliaban g 183 divinidades en
‘odas las ceremcnias, acompafidndese con los instrumanios simbolcs de la
agtoridad sacerdotal {usados tfambién por los farsones) como e sisiro
{instrumenio que congistia en un arco de melal atravesade por varillas gue se
hacia sconar agitandclo con ia meno), les castafivelas v el panderc. En ias
ccasiones sspeciales, los sacerdoles tocaban también oirgs instrumenios: (a
flautz, el arpz, la pandora. Le misica profana tenia también gran difusién: habia
cantores, instrumentistas v bailarines profesicnales gque habiarn recibide
formacién en escusias aproviadas. Los instrumentos mas uiitizados eran €l arpg,
& citara, la flauta, 8l cboe coble, ademas e ias frompetas v tambores qus &
menuds aparecan en ias represeniaciones de (ema militar. CSon al advenimientc
del lislam, & misice culle egiociz adonid izs regizs os 12 misica érabe,
contricuvendo con sus tedricos v ejeculanies 2 iz evolucidn v 2 iz sistematizacion
de .2 misme descde 2l sigic Vil Los Ingirumenics mas udlizades actuaimeante son

!

@

Hald {ud), el violin europeo (kemenfe), of satenio (ganun) v & panders {(quff.
Lz misica populer 2s reflsjo de muchas influencias tsles come Mesopoiamiag,
Libia, Arabiz, thopia v Sudén.



mosaico genético heredade, donde sesizrian las experiencias del acervo folxkidrico
neredaco ae ase sujelo, correspondienis 2 la vida de sus antepasados, su rszs,

su medio cultural, gie. Coviamenie ¢ feto no percibe los sonidos ¢ través de sus

sistemz audiiivo, més bien a3 la percepcién sensorial, cacir, como un todo
indifersnciado donde el factor més imporiante saria ef movimiento.

Forbes y Forbes, cliade por Carmicheel, planiea gue «ireiniz dias entes
del nacimientc de su hijo, una muler gravida se hallaba sumergida en una bafiers
magtélica llena de agua caliente. Un nifio de dos s estaba jugando en ol piso,
1 Ll
1% |

o de 1z bafierz. Accidentaimenie, ¢ nifio golped of costado de ésta con ung

L]
(7]

jarrz de vidrio @ inmediatamente la madre sintié una brusca szcudida del feto que
le produjc une sensacidn completamenie diferenie & los puniapiés © 2 los
movimientos hebituales de ins miembros. Dias después un observador golped &l
costade de la baferz, por debgjo del nivel del agua, con un peguelc objeto
metdlico, cobservandc & abdomen de la medre. Una fraccidn de segunde
desouds del golpe, fue perfeciamente visible un vivo sbultamiento en la pared
gbdomingl anterdor. La madre volvid 2 sentir, en ese momenio, e misme salic
gue habia sefialedo anterormenie.» Es frecuenie observar gue lg2 madre
siznisia, al saxdo mes de embaraze debs abandonar ia préciica dei insirumento,
como también su concurrenciz 2 las szlas de concleric, por las continuas
sacudidas del feto. Actualmenie esid comprobado gue el nifio mama mas
francullo v ademas calma su llanto mas faciimente del lado del pecho gonds se
sienien o iziidos cardiacos de la madre; més aln, las Oiimas investigacione

demuesiran gue los movimientos riimicos de succidn cel recién nacido esian en
intima relacion cor sus propios iatides cardiaces, @s decir, oue 8 8¢ aceleran los

ietides cardisons da un bebé s gcslera su ritme g8 SLCCIOn v vicaversa.

e I 1 : i I o . St e e
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consistia en procec!im%en":oe thciiles de 5 segundos en el abdomsn malem
scbre 'a regidn Jeial seguidas por un sonide inlenso Despuds de repelicos

esfuarzos e felc aprendia a aniiciper ef sonide luege de ia presentacicn del



estimulo tactli Todas eswas experiencias llevar a reformular 12 hipbiesis de esiz
manara: «la base de la relacidn de! fitmo v el ser humanc debe buscarse en i
coniaclo songro del ieto intrauiesingy v «la musice &s la evocacién de lg madre

es reedilar iz relacidn con ella y con ia naturaiszs.

£n general, & recién nacido tiens & oido medic Heno de tsjido
masenguimatoso embrionario que se vuelve gradualimente aereado en &l primerc
o segunde diz de vida, por o fanio lo eslimulos auditive se hacer raramenie
&fectives desde & punic de vislz de Iz percepcitn sguditiva. 3in embargo,
sabsmos que hay ofros sistermas de peroepcion gue estén funcionando vy
probablemente siguen funcicnando en e momenio del nacimiento. Al respecio
las experiencias de A. Tomatis permiten una comprcbacién interesanie. Tomatis
supone que el feto reconoce los ruides especificos de la madrs, incluyendo su
voz y emplea para el tralamiento de las dislexias precisamente el sonido de la
voz de & madre pasedo a travds de filiros que dan la sensacidon de ser
fransmitidos por un medic acuoso. As! comprebd que ef nific sdlo reconoce v
hace intelegibles Izs palabras de su propia medre pers no de ofrz. Es posible gue
las experiencias de Tomalis iambién nos esién demostrando Iz presencig de unz

magiva percepcidn, por parle del feto, de los infinitos estimulos gue e llegan.
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