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El fluJo renal se mide con el paraaminohlpur6to, encon­
trand.:) dls::n:l:klcl.;)n de la depuraciün del p¿ll'¿:am2nohipI_lrato 
con la edad, en los su)et~s jGvenes el fluJo se calc~la en 
promedIo en 649 mL/min hasta la cuarta Meceda de la v2da 
el cu·:ü ci2_m1nuye a 1':[5 noventa ano:. d2 edad ha'sta. 28'3mL/ 
;1\:1-:, 21-1 prür;IE'd10~ apro'-;irrl.::,d.:=:u-nente un 1':J

:-: pc.'r cl'c::'cad¿J l4,5)" 

L,:,:. C,:O¡.fl:~;:' ~IS-, tubul ",lrp-:=, q~\f2 c".:ur"( en ,::0n 1.-i t:>cl::\,J se J8ben 
a ~orlas alteraclones flSiclógLC¿~ bloqu{n;~~s en las 
,_elulas ~u;:!uJ¿.l'es CC'ff':C, so', la dls:nllI"lU(.l,Jn .:ír:' la con,:erl!;ra-­
(:::.,::5n di? p¡-;-F' , dl3mlnUCl·::n d~;: la COl"l,:c'2ntraC:L J':',-: -je ',;:;·:,di,:, y 
¿:,,., {genI:-t. ,-jl0ilililU':l ::5'n de Id J:2nergfa p"(·:,;:,,:q'-clJ'il2cls p..:rr 12"'\s 
m~tocorldYJas, 2~to h6C8 que la func16n renal en dnC12~OS 
52 vuelva ~ulnerable a crJdlqule~ ~re~t0 d~JL!~&~~0. 

La. 1':2.1='''''': Ld·:::,rj I.::l)bular" má't'11D2 de tran~.p':.,(t~:;, p9r--,:I. el 
paraamlnühJwurato dIsmInuye paralelemente ~'_'n la dewufs­
,:lc;""n [-le U,ull;-Ia ('5). El ti'"ansporte tubul",1( In-::.~/,L(l'O par"a lit 
Jlucosa t~~ibl~n disminuye P2raleJ2mente C~tn la depuraci6n 
de lnullfk<. 1¿ redLl':f:l,jn dc=? la capa1':load ",:=,,".::",.:r2;:orl.:_'i y d2 
la re0.bsol'Cl'_(n GtlbLll-::·\)"" se ;,¡uE-c.ie e'"pll,:ar ¡:,c~ 1-:" l::..éYIjlC"la 
,~uontitdtl\}-:.:¡ de nefron,ils y pOr- l[.)s ,:amb10s b:LoqulmJ.cos que 
OC~I(fen ~ri el (l~on. 

La c~p~cljad de concentY~c16n urinarIa d~sm1nuye con 
1¿:-\ edad. C:l f:'stwdl':' lonQitudln¿¡l de BaltlmOn? en el (;jue s(? 
rs¿:tll;:6 una dJ2privaci(n-de 2gU¿¡ pü( 1':: hOf'';'S J Si? mldi:.~ la 
osmolar-1U''"1d Ur·ln,3.Y12 encontr3ndo una e,smol-=-,'; ldacl urin2rla 
d~ t109 n:~.:]/f·º en JDvenes y de 10~1 mmo]/V~ ~~ j~venes de 
n"p2dL.:..na eJ,.:¡d y S!:2 88.2 mmol/kg en '::;u)ecos ai"I,':~_3rKtS (4). Se 
SL'f:1JIi2('i-! '_illé::' 1.;;:, '::unt]nUlcl.9.d ('te flUJO er:>::rP. ,:,:;,"(+,er-l(,las 
a fe1""fdn~'-::'-3 y >1"fL~Y-f.?nt:G"·s lij'':~-f2rnent;a el f1'_lj,:, n-,(?dl-.ldr- .-j¿C"J2S 
las obse~v~~lon~s ~e Ho11enbe~g '5), ost2 \riC~ement:o 

YelatJv0 d~~ flt\lO m2du\ay en 16 ner(~r~ y~~tlltd en rem0-
ver 501u(;,:,s meduj¿(r~s y pe,r lo 1:¿:¡,nto dlsmlIlLkl,:5n cie la 
osmolarldad mJ',lma (11. 

Como y.,;..:,. :l\enC1C,rl¿1(~¡OS que i2!,J ste ,:cntlnUJ d':::".d .-~!~] flUJO de 
1·;:'\ artey I .:,1.3 ¿.fCr-21-I t:f':> ,:..~l efert,:nce (~sto ln':r"':?ilI,_;-r:t~,J f11 [lu]',:' 
rr:eJul¿,y / ~,...:1 ]E\ i'"8iT1C1C [,in de soll_,t,:,·z meUL\]-.;-"(,::":: ... y ~,,-,y 1,:, 

1:61)t .. :. d;.=rrllnu'~1,5n de l¿J ·:rS{[I·.:,l",.(ldad m~í', 1m,,,, ,t 
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PERFUSION RENAL Y EDAD. 
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FUNCION RENAL Y EDAD 

SODIO URINARIO (%) 
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RESPUESTA DE EXCRECION DE SODIO A RESTRICCION DIETETICA DE SODIO 
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diE~lr~c16~ del pH y de l3~ con~entrac10nes de blc2rbonato 
-='--='1<1 C·.:' 5:'1' fOr-iíl-=:', mas perElstente y c;U'2 el p':q'"cerltC'\ 1e de 
e~:Yect5n de iCldos en forma de ~m~nlO es mayor en su)et~s 
]C,'ve:'i'~:_ que 21i .=,nO:::'2-;:os O€,bl(JO ¿, q,_t·'::? es.,tu'::'- tlE'riE' n .i 11C)';:'-

11"1'21,1:;':1 ,.~':::" :,5 L\L~fre"'-s ur:n.:;i'-l,:TS ',:'·,5\ AdlE';" ~-epo,-t:,_, _{'-,_? ,;9 

L:,:1. '=:;',.:!2CJ -=-.;::-~ ¿,"0:0':121 ':'::'01, de,_-] .r\21_1.·~'r'l eje 1.,3 a,~tlv]d-=,c.l .:J"," _=( 

(enln~ ~~~smitic'~J '2stud\os re21l~aJ0~ en "'-at3s ~G~uest.,.-
qt,-S'", d .!.' __ " ?,!-', .;\SOSE-:=- (~8 2c12c1 se r..,,';::~,;,erlt:a [:l.-:::-Il\J.n;..tcJ :'in l:np':'1"--

t,;:r'-'C>:2 (le 1,~ <:or-,<.:el-lt"'-,3ci.6n de ,3~:~l,,:.1_.2i"l'31:1l::º)":'''o y ,:;€~: i'n:::,,::,>.2 
,::,~- rer'./.!':l¡ ¿"':;1 C,:'\T:'::', t2mbierl se E-o'rl,_,.:·¡-,t(O que por L\r,l'::::3.d ~i,...:' 

r¡ef(or:a ~ay reducldas cantLrlades ~2 reni,,0 t3nlo 8G !as 
n,~~r\-,_-- -.,c; t ':'~ ;_1' __ ~-A](:-~5 ,_-Cn;¡'::; yli",!:_:=,~::t--:':ne)'dJa¡'8~, r/l. 

L" ~::,:2:-11!-¡¿I':lC~il pr':'9~-eslv¿, --',,,,, .!.." renir-¡,-,,- ,,~-:;td f-~~16,::,:'n,:l,L:; 
, , 

: nTer-C¿'i'IL,.l,,_'¡ '_,p 

cuen::d de la i!((-?s:,--:fr-¡ 
.. , 

(iJSilIJ f"¡U:lon de 

~0dl~ Y ~0r consp­
;3,-1:'-=:1"-;-'21', ¡::;'-::st ::,mo 

cn~'J~~~tr~ en men~'- c2ntlodd co~fcr~~ pdsada la Hdad. 
·-¡t~,l ; '''''¡,.J:::;rCj e/,o;',T,l,:'::'~ :,:,s efe,:t,:-,o:; de la ,202d SOtlr-e l.:' C¿l­

:.:.,?,c, '~"\J ::',2 c()n';:;'?'rV-3r ·::;:.:.,di.,:. ,?n '':;1.-' ,,,,-t':.'-:-:; 5,?-n':,5 LO'n )--(.?:~pu,,,,'--:;t,::¡ .? 

una r~str-l~cJ0n dJ~t~~lCd de s0dJ0. 8stud./.o ~ 89 su]etG~ 
'=¿"n,_)'~: '-Jr,J(2 ~.?r-,3n P':-,l.l.::?n':l2,lrN2ilc.2 '-_:':':-1,2,¡Jc'(':?s ren::..les 51n 
rIJl)9'_::,,-~ p::-..i;,:<lo9f,::,," rI¡;:-'Sf.iV.?S de ;a c-t:"'stl'l,:Cl:~f"¡ d]ets1:;~,.:a Lié? 

SOC:l>.) ':':l~ ~O Ir"~q ·31 dl:;'. _' pot3.,,= 1 ':' (.:11'2 11:"0 If.'.?q 31 013. Y s,-~ 

dete't'",lin,-_' la 't'"sduc':l.,:,'n de sodl.o '.:!f\ tief(¡pc'! En<:ontrQ q'-..le 

el ~:'::'i~':-!':' i_'Y'.:.medlo par-a l'"i'2dl_'Cl'( 2..:< i..~--',{:r-e<':l,:;n el,? S,:,dlO fu!-? 
de:i7 h'_'IDS '=~n ':suJete.s [llenO'~,,:2S C'8 tri,.elr1ta ¿\n,:,s ~:e eL13cl l, 
c.ól>;:j"¡.l-flt_<)tl\·::'-I'-"=2I-lt~= fTlJ'=: r¿{¡:llc:!O ql).::, e '::.u)eto'i de CII<-.{''; ·:le ¡:;:,,\~, 

lüs ql.l'::~ e] 1 e( 

c1~~le( -,_, ::,rE, ,:on::;,.:::r",-:,;,- s:'c':io t-,'fl F':'s[Jue~.:;ta,E', :_;¡ r"pst,:,:--
'':l~:I-j ,~",: ':;':,~1<:' (2n r-(~Spl . .tüsta <:l Lo' -,?str":'.:c./.,"::n dl'2'i:'2;;1 C2, .-j~~ 
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SOdIO es por transtorno en la sensIbIlIdad del t~~uio 

pro',imal a la angJotensina 11 y del tubulo distal a ~~ 
aldo5'::eyon2. 

Otro factor ~U~ modifJca el m~neJo de 500]0 sen Jos 
nIve12S as fact0 Y ~trlBl natrIuretico los cua12s S0n m~y 
~arlab12S con la edad y substancIalmente mss aJt05 ~'n JOS 
ar,C131":'6 1Ut;: l,.:,s . .:,f.:::.-:;,s'-v,2,d,:,s en s~I.)e'l:o-=. "),)v(:pes. Est,:·-:; 
r:1.-,i12]C.'-~ 212";03.00::-, l.--uf::''-:f::n )uG>ar un ¡J2¡::-,pl il1l;:fort=:'::'_t.-: en ]:a 

r~!dd de e~d10 Ltrectamente e l.ndl.Y2ctamente 5'Jprl~l.e~do 

el -31stefJ:¿t r8r:lni:' :;'-[l';:J,:,tE.'r-,~::,~V'\ '31c1ost~rc,na. Lc' '-].:=O:1IJ ::'_:.:J6~1 
y 13 lnCE'st,? marr!;.'?r:ida dt2 '':;'J:''~':<=-- -; 

di..~' 13. (cl1-';;i2'l (:"1'2 Jd. lun,-IO,'I rer '_'.L ~-f·S1-

rena.l 
pr.::-..ou,:e 1 :1': (e:\I:" l''::1 
dU21 ~ t dr: :.'': 

e lOlles 
bu:/e a 

la cor¡~:c1~v::,~ci(111 de soc.1]o~ lü 
cesh1c.-a·c,0l.':ll:~n ei1 el '::;¡:-:C1,?,no 

osmO~tC3 ~ ~ltera­

(Iue 1.,-:-\mL', L ~'r-: 
(4) • 

Ei:l'(f'-::: r_~y,:,s f,:,,_-¡',,:,;r~,,'s lmpor-':¿trlt;::,s Clue regul-:E':I J::.l c'/cr"e-­
Cl':'!") eJ,-=: <::-c·j::.·:, 1'::::'!;,--2,i-j lc, P'(GsIcin ¿:¡r"terla1 1 13, f1J ~(BCll::',-rl 
o;:¡ 1 orn€:lr u l-:':l 1" y le,:::., 10'1,:t.,:,rb~s 8nci'::O;iE.'nOS~ J¿;, pr-clsta,:I]C"ll\cJ)n~~'t E.:~ 

la c;,:,p2Inlna f el p,4pt10':' atr" Lal Íldcriur-étIC'':' y 1,-,,':; ,:II'lli"l23 

aS1 (1)ri10 la ";l:tl~ ldad antinatrjuretl.Cd del SlSCE-'ll,a renIna 
dnytDtenslna~ el SIstema neYvlOSO Slmpatlco y la 3~tlvldad 
cie 1 a b(,¡Tlb¿, Na-k i 7) • 

La respu~sta re~21 ~ Llna sobr-8carga se ~S~UOL~' tonco en 
~at~~ ~om0 2n huma~0s. Se obssrvd que las ratas ,lle)as 
~',cretan menores ~a'1tid~d8s de sodio que las j0V~~eS lo 
.-:ual ha tr"-':tt-.:<C·:, Cí": f2',plICar" las olfert..:nces r.:-<::.j.}L,::o,.-,-l;;as de 
:a prsslo'f-¡ 2,rtE::,rli:d ~ ]2. f11"C'(a':1,::;n fj':,merL,laro la m,:,":'>;lllltud 

::2 ':3IT·bios E!O 1:21 ~:c!'ln,-?tc".:rlto y p'(Cd:-eln,; sérica y 0',;¡J2n'--;tC'n 
de·l volu.-n>::::n e,tr-=,,-'::·lu]2'J¡"~ ¿;SJ. ':'_'11\0 de )'':'5 C::' ,TI bI ':'-=, í_Llbu­

la(8s que se pYese~t~n con 13 adad. 
En hL'lT\a:-:'f"" ""e c"-;: :':I'diü la re'iC,puE.'sta a un.;:" ':'::'t-D'" eJe soiJic, 

0(:- 1. 3,-:n:)'T, 1 "'2il tres h.)r-":;'s en 11.5 sUJeto::::, :::';di-ji.:'S üi-:t:~,,,,,}7 y 65 
añ,_,s ,Jp EC J2Cl y se '::::'I-,ccntt-c: que las ':1 flr(OlS cJE' pt '':',::,1 u'-: 
-:;:<¡-h'2'rl-'=ll S8 ele\,;:?,.Yc,n ,:j,:;+í'-::-2 mm I~g en 01 g;"I)P'':' .~\;:. :3 a 1 6 
~-:;¡I'lJ':J";:. inleilt\',~\S el",-· E.' '::2 d f LlE' 

.-je ':31.,t+í-2.~::; 

':01) 1"'\ '2dd\i¡ -,',e ,_,L':"_!"~tv'.::f que S2 :11'';IntJfr'ne la E:'I,C'rl::;'''_':'':'~\ de 
~odio durante con'~lCt0n~s Desalos 1~ con cdrg3s d0 sodio 
':¡'_te es el r'2sultc1::o llel in':lreITI21-I~J:' eJe la fr::\ccJ':,n e,',cyet-=,-­
rJa. P,_,( un'? C.3.íj,a (iF2 Id r-C22b~;')r-(l,:,n tl_~bula(. L-::. ,_:)-';fl:lndCl,.:;n 

cj"". ],_,,~~ PIve185 de --~rlir'B c':'n 1S1 E'c:l2d Gl.ene un w::-,p¿l l'-tl[JI.)'(-­

'c"lnt\~ '-:;:[-1 la pre'-/t'tJ:t'::l,:¡n de 13 r"etl''i'n':l.Jn s,.::,diQ iTl3.<":.'i-ltr-,,,"s que 
la rC:'E['L'!;:>S~.? ::3.'::r:,ur","cICB a una .:,:..,r:;13 de sc,}uct:,n sal.lna 
osi;,3. 1nV!:?"r-S,::,menho' rL,ld¡':1')1-13d3 ,:,':11'1 f.;?l ni'-,el ...:12 (,=¡-¡li"',:( í:¡U¡2 
-:;'~E' lj'¡( rS-mE<llt¿:t ,':,-:,f"¡ j 'J'::; :Jj o(~U(-,-3.d'_',re'3 dc--,:ol ~':;lstelT,2 (,O '-,:1-;.;) 
3~g~otensind l7 1 • 



(8 ) 

Ld incldenc~3 de hiperha1em13 con la eddc es ~na an0(­
malidad electrcl{ti~a que 85t2 ~elaclo~ada ~~nbl~n con el 
sisteffid rE~ira -'d~rternn~ oroduci~ndo ~n ~lnd(Offie de 
nlpo21do3t9r0n:~;0-~ipG;r~~in~ml~o. es~e s1r~r~me se 
,:,bse~-vo '.:o:n',:, L'I-I,=' slcuacl,Sn cllr:li:a ,O\SOC12d~~ ':;"-1 la edad f 

este -5irlctr-:,rr,e SO,E: ,:,bserv':, ':OiT10 una. 51Gl\¿~Cl(~"'1 ,_j{n.i.ca ·2'30-

C12::Ja cc,n :3. \:f, ;:;\(~. :u3ndo -se lnd_t':,.,: '_'no::; dl--'2~·=- r02'';\;r-lnglda 
en 5,:,e.ll'-" (, CU~:"I~:'_' s,e L:-:::<n 5up18ment,:,s De 1,:,,_,(-:::'1;51':' ':on la 
c,.:,rliblna,:;.Óq (,(:2 :,0. ;:!iSiTLll,Ll':l,~;q C\2 1", f11t-.-,-,;':.,:\:-, ~lc,q\~>-ular-

pLI¿.2C:"", pr-c,,:lu,.:ir ~21 

r2ct2rfstJcas d~l 
'r- -, (~s~J: ..:3:'-: 

Sl ndr>:'iT'~ 

:-''-i:'2(f al¿-ff,Ot-3. 
, ' 

'::;'::'1:. ':-'1 f?v¿' el:':. 
0<0.' ;:::,-I:;,';\Sl.':[ :'\2'(,_,-_,_ ':.'':ldr_)S::.~; mec::<b.:JIIL:'?f lr:'S'.';1'':1>2nCl,-:' 

(€;"j"¡21 Jc,'E?:' J,,"reda~ [l]vel ele ;;-;]uc.:I.:or-t·_, ,.'dE'S nü(;Tl21¿'~i~ 
ro, _ " 
,- -' ¡ 

los anClan':,-c, ,_k,!,,-" manEj",'r-;:,¿:, r:C'q '':''='.t\tE:.\l.:-~ ~-,(!LI€:o\l:,:ts) :nC'.;:iJ·:a­
me n t·.:':- '~I)e i:'UI :,::;n z,n,:-;--Rment':::[j-· (,~1 l=h:ot3S-10 ~:;~;(l,:':' r':OIP':' l':,~s 

lr1h18.i.du,F'.", ~;,-' :_,y,:_:.,-,,",;¡larlc.i.i.n_::1s. lCls ~'i;Ur8:_ ':c's úhorrad'::"lr 2S 

a' In",0SC1>;1c?,,':16n -;--end1 

Dener:, eJel ,:;;~t,-:.c.ilO d,; 1::\ P,?.c'.:,,;;,enesls y t(dt~."'.1T11ellto de 
algunas er¡feym~~~des (~nsles se nan uCllJ=~Jo .anImales 
modelos d(;? t~"pp.~"lme"taci6n en 10<:::- CU::'18S s(? >:,'2,:-: t::'nCt:,ncr~"tdo 

:;¡] 1:e1"a,:] (11I2S r~:'r,,,,les rel2:,':jon~1.cias c>:.n ]'::1 f:,:J¿<d. 
En 13$ (aG3~ 20C13nas se d2sarro¡¡3n 2Sp0nta~?3mcnte 

al Le1"acl'::"I'€2S :T,,_r: :-'_'1 1':"<=,,'.., er1 ... L_'.=> -;:l,_,m.2rulL'':, e 1 nc1"er;:"2nc,:., 
eje la pe~·me.3.bll" :,::,:,,j CJi2 L;. m\~:T:br",=l:-'2 b,:r'--;.:sl <;, .,)'!"<l2r-L'laJ 0,':',:>:"1 ~3. 

.;:o:J-itl'l,:JI':'n de ;"Ir"-","-'J:1U(1? E-",J,¿;tt~ eV.ld,:::,ri'_l¿l-::, ~J8 que =,12 p¡-
sc:-ncan mec,;;'-:iS:Tr')'S inmuno16·;¡lc,.:rs c::_u,: i::iU\;:;d8n :.'''''"',:,lL 1cr-3,""32 
"",'n ]3. pat'-9!05::es:¡é-:-, c1e a]f:,iU,n3's ~es]"':,nes ,:,curr"iG¿,S ct:'n J-:::: 
OG2d 7 aL1nqufE e'c';\:;':L::; cam¡~l':,S ,::<.dI1 ¡"I'':-' ~=.:l·ctn ~Jif;-::'-J ).'('-?Cl::::,ü':3 (1'5 

Se i':¿\ c]¡:;'fI"VSl,r",'-;,::-1 ~Lrl ln':-'-';:='ITlei-,L,.:, ,:!e ¿UYGJcu,,:'\CO'_,-__ y cie c<::,'(1'1-
pleme::~:"lt:c< (~n 1,;15 g-;omérUlt:rs ,:')1"1 1,: e,:i?d b,:< ,':' t,--5,:nJ ca.s ,j(~ 
.i.nn,uf1of],_,.urs:s'_-f::.'r:, '2-. ;.}!2-:Y • .:, es:,cc.' no es neCE-<-S;-:3.rJ 1'-,-¡C21:te :1:1201;;'1':1.:' 

p,_,j-- ,:üifl¡-'1 I_? ]''':LS 

¡':¡li"lU:-iUS 

rm~s,.:.ng.i.,:\l '":':-1 

:~- ~9€"-:,nü dr.tlcuerpc~ 
(;.l{J~"lc:kJY;?S l1=-<r, enc()nt,-ack.i .¡[~-.:)' ".:.1,-, dC¡:I':;Sl tu 

(1)ITlol€.'CL\l,3.s eje Tgi1 ,-~n r3t_<'=- l::f0 1.2 iTI2Sl"'S 



de eded. Roedores ancianos desarrcllan esclerOSIs focal y 
segmentarla, estas lssiones tienen lnmunog10bulinas~ sin 
embaygo nc en,:.:ontr-ar-cn autoantlcUel""pOs en la ':Ir':ulaclo'n 
renal y concluyen que :a oroducción de autoanticuErpos ! 
de c,:,mpie JOS; .lnmL'.nes no se deben él CatTJbl':'S glomeru1a.((?s 
::lor 12 ed2d. 

El deposloo de IT,,,,,,_'n-,"'Ie'culds en el me",anglo 91,:',(,,",-u­
lar y el Incremento de ia oermeabl:ldad g10m~rul¿r ~w¿de 

resL~tar e~ ~lter~Clón fdgoc{~ica ~Iesarl~la~ ~on ~n desa­
rro130 de 2$s:e(OSlE glomerular conforme 3 la edad on las 
r-::lta::::. • 

Hay algL1n3s ~YJJenCl?S ~ctua]es de que el proceso de 
l~~ '-'e)fo?z eSGa aS'_)cl¿do ,:,_)n cambl'.); 1"mun,=-:=-y el deterl':'r-O 
pfogreslvo del tlnlo ! de ~u func16n inmuno16gIca qU8 se 
presenta con ::'a edad es c·:' n ':':IIT:1 tAnte -:''::'1\ el lncr-':?men-::o de 
1.:::\ pr . ..:,LlL\C,:i,!,n de aul.l:.anti,.:ue-rp'_'S tanto en 3ll1rnalf2s ,:,.:,mo 
en ser ,:::,s_ hUi\1dn . .:s. !...·.:'s deposItos gran .... \lares de lnmunoglo­
bu II [-,a,$ prE'Se!Ttdf'í c·:,rnp le )-:'S I nmu;:,,?s que 2P'3 recen es=-pc.1n­
Gansamente en 16 m~yorla de l~s especIes con Id edad, los 
me,.::anlSi\1·:,S lr\munol,:;gJ c.:os r1':' se h¿)1l co(relctCl0n¿\d,:-, c-:,n 
nJngun .:a.T¡)"Jio bISGCO:' co slgnlfl':¿~G1VC' c. enf8r-ll;eodd glo-
merulaY~ el dI2S¿tr-rclllo de las ,]lülflt:::·rLtl._,e:.'sc:'¡;:~rc·sls se ha 
~21~cior_ado con d8pG~itQS dR lnrnLlnoºl.)b~llnas y (on el 
c0m81ementD dentr-o dol 91~n\eru10s~ "?n algurlos es~uj10s se 
e"cu'=ll-cra que p~-ed.:'ml'IB la cldse 19M y sS" dG'sarroll-2'\ 
;:'fYS~er¡Ctr-mente p)'c.telnUYI;:~. 

A P~Sd( de ~stas nueves 8vldencI2s nO estan P(2Cl~0S 



DEF'UF.'P1CION DE CF'EATININA y FAF'!"'iACOCIt~ETICA 

La depuracl¿n de lnullna se ha corlsiderado como la 
prueba 2standar para medl~ la filt~acl¿n glomerular, si~ 

~::b~=~Os~ ; ~::e p '~\~~'::~~Q 1 ~¡~ ~ ~: :j,:~S : ~{2~:D~I~~ 3:~~; l~: c ,; ~~:~ t ~~Y 
nina /a ':jue n.:, reqL\.:.eíii::~ ::.ie la adr¡;lr:i.-:st(-==":lC~n ,.:le uni:\ -;,ubs­
tancla endoVerlQSd, las cara~t~Y{stlc3S de :~ cre¿~lnlna 
12 hac~n la su~stanCLa Ideal. el c~erpQ la produce, no se 
r'-"':3 IJs.-l(j-Jr:::. PI ,-"=.' ---i2,-r=1.:;=- no ':2~ una. ;Jl'uebe ':'.:,=-t'':·=-·3 y (.=os 
r:i~t~v;;~n~~ ;~r;~:.- "J 

Dlversos eslud10S han c0mprobaJo que eYlste llnR d1sml­
nucI,':'n ¡-]('2 la depU'(2·:1,.:/rl de ,_re,=ltln1n':-1 s'.?gun la ed~,dy un 
eS".:;'-ldJ .:' longl tL'di rl¿\l erl el qUE.' se ] "e J c.ly>?ron :38~1- v·:,lurrt€~­

(lOS du(~nte 10 dno~. con eddde~ 8ntí2 ]7 y 95 an0S de 
ed0d a qUlene5 les ~e21122ron depur~c16n de c~eat~nlnA e 
1nul1n2., 5e encwntro que despu2s de :os ~4 0~OS de edad 
e~lste un deSCQ~5G Je ella. dLch0 desc~n~o es ma,cad0 
d8spues de los 65 ~Aos de ed0c (q\. 

L3 1r-;gesta dE' un¿;\ C:"í';;ICl dE' p¡--oti;?{:-¡-:?\'O", ':' un-O!. lnfu-:;i-:'fl 
de B:T!l no2.c 1 ck''3 en forma aguda ¡':'Y'':·c:!'J . .:e 1 n'':'íE'iTI'2i' to de la 
f:Jncl¿n r~n~l sobre ]0 q~e ~e con0~e COffi0 res~rva r~nc10-
ndl r-cnal~ lo q'-\8 inul':a que 12,-,:;'-::;;1...8 ~1I'k', c-':'::E":Cl,..:,n fl.61·.:,1<;S­
~jca eje luS rIfj,_,n8S 531l':'$ ·1\)!. 

FC:r-o t::.'n lo,:; ':::1I'1'':1anü5 -:::8 h-a. e,-I,::.:,ncr3.d:, (¡LIS la reS8rv'a 
fUPClnnal )'r->\1::, l puecjs, lrlt:(f.:<menl.al'se ila':::~5( un 35:~ y en los 
jdvenes 58 incrementa ~n ::%~ Id diferencia se d¿be a qu~ 
G'fl el .:=,r¡(iano la 111tr.9.C1C'I' ';llolne(ul~-" b2!:oal es nlenGlr~ 

por 1,:, QU.2 t1en(~e a 1n·.:(er"enta¡- ffi9.S su re·.=.e~-va fUIl'':lonal. 
Ld í"i] tr,:::c;'Jr¡ gl':"me'íL1l_::+-)r 81": lo':::. {;:I-¡.':Iclno::_ dlS¡;llnuye 

3pro~lmada~ente 0n un 0.8 mL/m1n!1.73 m~ por ano v hlp~te­
Licdment8 e~lsten ITleCarllsmos de actIvdc~un de la (eserva 

l.-El íJU,j'_' r\~·na] pL\ecie ,jjso"¡":lrl<-ll'( prli"IiEr"O ¡:,\':'( un 
i.:.roceso de -r-c-ciU':':l..5n i':;"", la filGrac1,:trl gl,:,mer-Ltla'(. 

2.--F:l fluJcL ~='::'2nguíneo r'211al pUI"'2L.ie S¿'( men'_'Y ''21l 
pr-OpC,t"Ci.:'ll ",,1 fllt¡--F\do gloIT:E'l"'ula(. 

3.-El flUJO ':;¿:\r"lf'u:nel) rE'n2~ ;:'L'c'Cü S8r r:'idy,_,r e¡-¡ 
<:,n,: i2no~;:.; qde l':?ll )0'1'2:-1\:'-0;-. < 11)) e 

y~ qu~ muchüs ce ]O~ medlcamantos y sus IT:etabolltos se 
elIminan pC'r- El ,"i.r':¡·:·rl y que cJI_(rdn\::,,? la le]0!::::: la tli':::;mlIlU­
(j,.5n de Id fll+'r{;),:i.,-:rr-I Cll(',r.nc'rl_l~,-:-¡r ¿,,]tG:·r:i:\ 1.:::\ f,').lr 

... I1C\CQ':lnetlca. 

de los medIcamentos e 1ntJLLc~ a tOYlcidad y nef(Dt'~~lCldddy 

p0Y lo q~8 Cw(~~roft y Gault h~n d8se'-lto una f~l'n\ula para. 



el c~lculo de la depura~idn de creat¡n¡na seg0n la edad 
(S,11). y para te.n':r-12, en '.:uen~2 en la admlnlstr2ci,:-:-n de 

farnlac0s esta fórmula ha tu~ado VarlGS factores en conSI­
deraci6n como que en el ancian0 e~,j~te reducc16n en la 
OíOC:UCC1':'" y 2"'"C(e':1,:~n ce 1·:=( ,.:-r2BLlnlr,a p¡:¡( cl';::'flllnucic:n 
de la ffi2~a muscular, ~IJe 01 valor de la ~(e2tLnln3 s¿rlC2 
ne, sS? ¡rIC'rE'lliellta, ;::,c,r urL~ f2C:c.':cCL~n d2 :a Illtr-2cl,:::,n ,:11-_'­
IT'G'"'-lla"(~ ':.:<nS10Er"a 81 valor- ~d 1;·'º'~St:-9 ;ji~ Dt-,:,teJ..:1a'-3 ':,_'1,\0 

det.en1rl:-¡<:-,nte erl Ja r~lt·-;:<Cl()1' ºl':'meruJar~ ac'e,TI'::l-:; dE"' r;O:T:d\ 

,:::n CL'E2nt2 12, euad f '~am~:ell SE :TIOC;L fll.:a -:=Egun el se:-1_' 

er ------------------------------------

el yes~lt2oo SE multlpllca por- 0.25 para se'.>o femenino) 

(.Llar:ct,-) \-'21 fJ,ltíctdo ,;¡lomE'rulaf disiniL"Ktye ¡J(-'r- '_lf1a :::,'pfer-­
m~cJ'¿id 3.gL'd.¿:t '::/S ,:;,:'r:\'enl.ente 3Sdifll r- que aun ,:;,:oS fll,en'_::f dE::' 1(1 
r..L/ffllr\ pd\~a ':::?\llti:.r Ur\.3 SOOYS,d':'SlS del IT:.:=:,dlcamer:b.:, il(1~13:'. 

S,,_' he' cíelw:.,;.;tr,-¡':10 L'r.a gl'"¿"¡n ,:orre1a':lón entre la C:er"}ur-:::"\­
J:Jon de cYedti;-IIna uti::'l:C6.nc:o 1,:\ r,':'(l1lula de CO,:I"l~oft ::/ 
G~ult ~on 12 depUl2~¡0n de lsotGpOS j Id ~epuración de 
'l1~ul1.ila t2'n '-'¿lr-lC'S estud:os 2n anC'lanos (~"~), ;J'_1f lo qU2 s:e 
ha co~~luido que esta f6r-m~la es ~propl3da en 2n~la~IOS 
sa;-10S y ellfer :I;'-'S ':Clnvale':i":.\ntE:s pOr- arr-] b~-:r. de los 65 ,,,,¡:~·:,s 

d~ E'dad (':;01'::). 
L:.Y,15-r:e P':,'-d i.,f,:,r'-,i."'lclón >:l:=,pecff-;.,:a aCEI":¿1 de 1,:-1; '=.'b",:'(­

c'l3n y dl"OSCr-'lt::;uc11:,n de l.::s mecll:amentos- f.2r¡ lc,s anci,.::;nc'sf 
en especIal en aquol10s ~ue tienerl p~oble",as g~strolntes­
cln¿"li:2s y q~E' a':'':'s\..uí.'b(an ['':'mar- miedl'':dmentos C,:'fl'O lo';=' 
3ntl2\Cldos. El met2bollsmo ~e~a\..lcu j Id 2:,CteClon de 
med'lCAmeGt0s tarnbl~~ d~cllna con la ed~d ~~~ como sucede 
CC'r1 ]¿,.\ funclcLIl r-ell.::'d ~ la dl=-I~l' ibucujn de l¿~:, ol":,gas en 13 
V;~J'2Z puede V¿,r"lar dependlenGO dl:2 la gl'"dS2\ corp!)ral y de 
1.::\ l:afltJ d,-:..d de pYl:.teln¿,s Sérl'~25, ·:.bVl2l.lnE'·n1.e 1:n~10lrt?qt':2S 

c~mblos farmAc~Cln~tlcoS pueden OCUYrir por problemas 
i'111trlclona,1'2S ell Etllcían,.:,s i 1':') .. 

La L'-:C21-'3'':ld~''.,j del 
mellt8 a est{rr~ul(-,s pe.'r 

a~Cldno pard fespol'der flsloldglca­
f3r-mac0s puede ttdEr ~onsecuellClas 

~clv~r-sas en partlcular en pa~lentes con enfermedad renal, 
l::,cll i2jE'\¡;¡pl,) Il'.) tolf:::r-an 1<:.<5 ,_:=\r';lú<':, d<2 sc.J 1 1:;-' Ciue SE' PI',:,\.iu,:e,l 
¡j.:,y :O~-; fI:2cíl,:dlil'.2nt,.:,':; ,:omo l¿ .. tl·:ar-Cll'lIlOi. Lo"',:; diu'rótlcc-:;;; 
p'l\=cIE':-, deplet;:¡f el ",,:lulf:i?n s;:\ri~iUrn(?O ::.m¡JC¡ftE\ntt::'fni?n~;e POy 

1:\ rJ~bLJ re'spuestd r-i2gl_'L~ckL~':'~ 125 ¿Idapi:;'':lciones dEl s,.:,dLo 



(L-::: 1 

urinayio a la dep~ivac16n oe agua es !en~a en ~acien~es 
anClanos, a~l como la alterac:6n en e! sistem2 re~~r3 
2n~iotens:~a Dr0v~:~~d~ hJ~0tsnsL¿n (13) 

mente sen (eleYan~es pa(~ la fafmac0:ln~tl~a. la 2~S0r­
C'l·:'1": lnt;~?stl'~:,Jl~ l~'.i mc-··:,_'boll~:-m·::-, ::8iJ<:~l.~ -_'~ lo:.; CE11'l::'1':''''' '''':c.;' 

1:\ mes.'" c'--='(;::l,~,ra.l" .:.,:; Co..-J2.,' d,~'" :5, ¿:(Ji-"_lir.ln,;:.l. :021'1':2 a1 1:8"(,":;;, 

: '_' d" - '_ • ,"O:, : •• l,? , , 
l~'iCi.!.':C:' 

,.:' .,., 1 '':'_ s . .: Cl 1 J-.;~ '::j,: ~ J. -

': 1 ","':'1,' l <i-\ "("d~ \ l 

il"=:~,r':lt''':'',,lC,--=''''o ¡:::'.'CIC.L" '~-r~ ·I':'}o .:""" l-::,~_ 1::"A';!I:.!.I:,:'n':::l"':~s ['·I:ó):'-IÚ~~'?'·, 

'2,) • .:s .~r\(,1C:nCS" ~:si:.,.,-:;:. p,,,,.]i=nc,.::'s '-;::-':,!, ?l ,:'1:",2:-;::12 ·:U':'E~)~l-­

blf~'s de i-lY2:::,e"t.;;:ry i:d:-·I--=l ·'~("'·'.c.;l ~("':' L,'l ;I==,"s'"l",:,-:s :'-:'-.' l,1". ,-'''C3 r ¡:".:, 
rJ: srnl :-:UC l (Jn C::E'~ .J. ¿:;. ¡ L" )'': .. ,:"r> r,=:r:;:,'.c) ".'-'::,-':;",;0':'''0 h: p'::::>r-; t=-\rl1.: '{.'in ... C':::'::; ~ 

,='n'ia,:ll';;?,::;-':'Ct ·,-e;'i,J.~ '-_rui¡~'':c'~ r~':' ce~;'2cl-_,id-:¡l' o 21\,:IU1:¿1 '_'~;-" 

el":rE;:2rmedi;:;,Cj C':'I''-:':,r;\lt,3n"!:E? _'_,11': (;;-ll'e~iI':(-;,;d,_~c '. 1'C:l,":a '.:' -:.10u:,,: 

E',1:;:' 2.) a!';'111,¡I--,S l"i'-_',-:!lC,,¡:l:=:;I(,':'·. '-1l",2 ;t~",S ·:)-e'::-~\.::'f",L(:'mpn~,2 ,el :.'-

r:lU,".:E'n i:-l.;'..\rl'~·LPncJ.-=' ~('2i:."l ':-9'_'CiB ':':'IIj::', ..... ':-::\1'1 le'" L:·1'·:~i 

E,a ("'".';1("1,:e nue ~"',: 1','':. ,",r:( ,,:;1[,'-::;:' lL:';o, -::-,-f,'!',"",:'~:; c,t,::-'l.:"',,'':'':--'::: 

i:,,:,y amli"1-:L']lu'-.,:L"::_lG.;,,,,, 3,':'1"1 m_3-=, '::_¡~VI~r'J-'C:, y 1)=,- cI':j<::-L~", ql._\:::' cI'":-:ll-\,') 

m~n2J~rs~ s~'n ~e 

per m23 de 7 ¿]0~, 

f, . t , "- ,-

te. 

;},'_.I':I:;:(d1 ?r 

p;';Y<:t :::i,::;rln;'lr" '::2: "ti, '.:' rpr;c'l: 

-'"(:"t:,\ o] ,':",1, ,-,\ I'n ~':'1, j ,',: ,'.~-

::"SI::;':"_'l( -3 00-:::-15 

"::"'.0 .IIE.' 'c-- c; ,e 1 " ce,,' 



(13) 

-L~ f11tr2Ci&n glomer'Jlar d~CJ~na tO ml¡~l~ DG~ c~a~ 
decada a partJr de Jos 30 ~nos 09 cJcd y que 
T:rS"'~~r1nl:-I~-~ S8r L·:-;.( :'10 se .c:-\Cl~el!,t:·rlt2 ~"'\,:.,_'r-CIE) ::l J":\ .?"J.::,L4. 

-El maneJo tU~l\lB( de S:'~10r ~º~~ J ~:.,t3S:0 ~s~~ al~2 
\'-o·'j,.:, ~-:.,;. L2 'v"2..i';:::'"" 

Sd r.,: 1(-'-" 

-;:)(,_,,_:-~~ r~err=;~_" ,:,"<;-=. Ci\ -"I-,,:j¿,.!\,:,s~ 8S'C'L:'C.lc_\~':H~"lh,=, t::':-l "-1. 

Ji-I::::_~'f~':11-=-'I:,::i2 rE:,-:-~lj' Cl",;L:,2tc:?'~ ;'1l-?~1 -:.::_ "1' !ne:.U;-l'::-lS-,\':'J3 

'=2 tengc; I:'J~Lr-a ,0\: l~("-,;rn,?tl</'::'" 

-S::. ,=_1::' L: L 1] ~ '::~"lr: L~( ('~Jas 1"1"",' r (':' ~ e,/, 11_ ''s, '_-:r=',:,e :;;er.I-IE',!=:;:.rs:-·e 

:nE'C:J 1'" ~¡ -./1:::,\1(,'5 -,:,,,-,,Olo."ulr:p,:.'=­
r~s to 2S p':"31 ;:'112" 

f' _'$" ,_L -:;',~s:: 

¡0¡l ,jll~¡')~O, PSlllfjj,_,_, hdl-\ '!¡';;"nI':'s':.,y..:;)(;,_, "l.'f.o" 1_-\ ':':::'(lo:'n,Ol::-\ r-]i,:,! 

(~\~-;;"':,3 c:,'-)':CJf>;lef~t'-_L('>9 :-:0:11 .:r>2'':l,J::-, _r: .)<:,:=.l,.:, 11;I,J:.,r!:¿rn~1? w,,,:,a 

-;:.,l 'Ju '-;c' o'", :-~:=:"':1.cr":(:::~s :,'-'~n':' ESi.~<J,_,'3 ~:r¡IL:':'S:' 'E:' LI-191,,,,\L.Cl'r--;:.(,, ~~2 

r"G;:"_'r"t,::;, '_ln f.~¿,~,t,:, Js: 3"'.5 bll::":',~1~2S 012 .J,:.,lE'.~-c:s- .::-':,11 .:::': (:12 

,>:,,")n "',I!illlS:,\:,f"¡'-=,S ,,"LpL'doll-:.urJ¿L'.o, P'_':' Y~:\':Cl,:'II~'::, -;-<.r;v(,:'~s,-=-s :;=r 



(14) 

ENFE¡;:'t1EDAD PEN;.L Ei\! EL Ah!'::: 1 At~O 

Despu~s de naber revisado las bases ~n cGanto 3 103 
camb1o~ estructurales y f:siológicos que ocurren en el 
ri~on de los anCiancs. rEV1saremos las dist1ntas p~to10-
gi='<5 .... ,:211-"'les q~l"'2 en es·::;05 paCl8ntes ::-12 r_Jfe5entRn '1":=,-1'':11.)-­

~a~d0 13 oresentacion cllnl~ar 6borJa~e dlagn~stico y la 
ter¿;ps'\.)"'':;l\':.::\ ''?fTlu1e.:=\c.!3 y 121-, la P2(h~ f"l:-¡::?l se d>2s>:r ir.: 1 (2!1 
las dlstlnt~~ ,nD~~11dBd2S de tr¿t~mtentD substit~tl~0 

~Lll~t~:1:~'~'I~l?;~J. d ~:Il ~'~ i~n::~_:I~,~.,~,n(2211 hellll.:,dl.:?illSlS y 

L:\ dl-:::il",ll-lu':::.on de la fUr"1cJ.:::-.n (8:,;:,1 ':,b':=,(?"fv;::,da ,,:.:,n :2 

~;~¿,r;1 d~ ~ ~t (f~~'~I'~~ ~ ¿~~Id'~e 1~l11 ~ ~ P~ fL ~ 1 ~~Ib~~ 9,~:2 ~~.~.~~s d~S,~:~" ~'~,~,~U--
c·tr,_·s mE":dnlS_ff:O:::' ':¡U2 ln':rto\fIlDnt:::l,1 E·1 eI¿',IC, pr-'':tº~-e==,I\/o riel 
(l~On en lcs paC18ntes anCIanos corno sor: 

l;ltE'Y¿'Cl':',¡fi'5 h2r::(':::.!lrl:~Hllj ("~-:r,S glomerl\l:=«es 
rll fJE:',- f lIt)'" ,,,,,: 1 ¿n 
Hlperperfu5l6n 

HLp~(t·vf12 renal compens~tGrla 

H. ::.,,:=¡-1 j P f den11~-\ 

='r,:·tel nu .... la 
A¡tera~lwn8S ~81 met2bnllsmo ~n~(i,rrendl 

Cal,:lfl'':i?,,:i.':'n 'j;-:-l p2renoulme (811a1 

y ¡;P' ¿'s-:::\s ) 
f~l]sp_!nC's cíe L\~::-tüs prGr:S::;::':':rS~ put::'\~e:"¡ -;C¡- -_I-_~.I_e:~¿'c.I:::;, faeLj~ 

~~nte pcr el medlco ~ podra dar ~n t y acaffllent0 espec{flc,) 
':':.'1"1 d::.e"t¿, o f2I'm3':c,s (. ;:.CIIDUS. logt-Ccllcje, .::\~:,l d15f¡\1["¡L'¡r c:l 
darp,:, rEnal. 

ANORMALIDADES ELECTROLTTICAS y DEL ~N~l~NO 

Debido a 1~~ ~ainbtD5 estfuctuya1e5 y tl'bulayos que 5~ 
PI' psen 1:; ,.\ n t:c.n 1 a edad, se pr,-,cluce¡, al t(,?"(¿=,,'-lone"", en el 
bal¿IÍl,.:e '':;'.2 1 'Lq,--,l do-::- '.' .""1 • .2cc .... ,_,1i.t05. G:,·:;:;1;.:<5 c2,mbl'':.-:; ·.:'curr~n 

IT:i:\~~ ir€~'<_d2i:l:E';TIF""IILe ._~\¿\r¡C:o h-3.j -:.-""\] :;;=-"~",'ci,5n en 12 11-I'JG:s1::a r':f2 

5a~ y lic:;U1L::05. En 9;~i-'(2'(al el ba12,1-:.:e ,:1(2 1 IqUIdo'.;::- y los 
,nvelE's de 500i.:, y P(,t:~5J':" flUt:cu¿.ln fTIO)II':'I'J\"ienta' '1r::~!. 

l_3'5 ,::'no(I~121l\ .. :L3de's ql.'(': 'St.2 OI.:<S8¡rvan :Tl25 fret:'Lu,:ontcIH12nce 
E?11 el ''\IlC..i.-,n':, 5'':'1-1: 

:::t' H ~ i.J'~'V') 110'rn L _-t 

b) H 1 !:!e 1" ',l'':' ll~'rn..L ,--::1 

.:) :--llpon.3 Gr-;:..:mla 

el.! :;t::!e(:,,",('~;-emla 

p 1 !--Ji. pt,,(k,--', ler'lll¿l 



¡ 15) 

a -, Hlpovolem13 

Puede ser un problema comun del anCJano el cual 58 debe 
a una falta. de ¡ngesta de :lql_:jdos por diferentes cau-:;as 
patol(~lg1cas no r<2noo\l€~s o ¡-lO patcl(/;:ieaso En los 3rtel""",p,:'-:=, 
es fre~uent8 el ab.t50 de elgunos f3r~GCOS como laxantes o 
dlu~eti~cs, la dlar~e2. el 8)CrC1CiG en e~c~so o la lnso­
lael¡-~n 'Son causas de hlpO .• ,.:,1(;21Tr'~-~, 3-:;1 ':':'fJi':t f2nferiTledades 
que ~ondlclonan a ]a f21ta de inºe~La de 11~ui~0S ~omo 
p.:.,( 8)",'cnpl,.:, p(ú,:es,.:",:¡ mental'25 y 11-:,ecc10I'18:S r enfl'2-r'iTl2daíles 
ce(ebrovBs~ul¿res eL~. 

Los datos cl{nicGs de hip0\Ql~mlB en el ~nClano ~ort 

hl~ct~nsljn, taquIC2(dlB, 011gurid: 31ter3ciones de ld 

,:':',I-:du,:c3 y (.onc~enC12. Sp r~qL~lelre oS? la cJ~~e~-r;lll'I.'i:Jcl,.::n eJE' 
~le~tr01it0s esp8ciflCameGte SG~Jo y pot&SlO, ~alcula( el 
derlClt: de est,:,s y de agua e li,l"l¿'r tr-2,tam 1 E 1-, l.':, el ':ual 
CGn~lSCe en reposlc!6n de l{q~ldcs y e12ctr·~li~0s VL~l-

1,=,r,c':·:-, 21 e-=--tacl,:, ¡'I':::-lnc,,j1namJ'_,:' del pa':-lE-nce. 

L~"I hiper\l,:,lerIl1¿~ o S·:,bl"8':al-goo, (jE! \,:.lllr¡"Ie-'·n ss:' Ja cl:-,ncl]cion 
ma:3 sever3 Cjl.¿' -:::'12 pre:::-'l~nta en 105 ar:,::ano-::-, esta se d2be a 
que S'.us fln'':,rlp.s t 1f.-I-IS'n ¡:!(".:a Cap.'i:~Clc\.'i:'U eJe l1lal:2Jctr ';rr¿;ndes 
cant::lcaoes de llc:jL'ldc's r-a¡Ji:J":;-llTI2Irt-e 1 tlr2nen ,,:c'rd::ciq l¿,bil 
...:¡ue predIspone a '3C.L,r,=:C2,Yo.'i:l elE) VO]Ufr:,::."fl (.':111 :llen,:·( perfUS1¿n 
n.?nal, ponlC:r:d':t el~ 1.)811.g¡--c' ld './Lcld d\:l p3Clellte (11::',:17). 

Los cJatc'-s;. cll¡"\l'_os eje hl¡J8rvolE:mJ,"l S"'" ln}L'lr~llt¿'\Cll:'rl 
yugular lnsuf1clencia (epl(c;t~(la C0n est:erto(~s ~lveo­

l::\rS\S. wt'S'sellC13, del t:er-'_'~-:,r l'Ul,j,! CO:lr tilac.:,_ LnjUrg¡ta .. :i.on 
y!":~ular- y pr-Ob2.b:"::I1-¡i;2iite e U2ff: 2, de ü',tr-i2fDlc;':'\des. El ... rd~"".­
nrlE:'nl;o (,·:ns:,lste "::'" ,-e:::,4;(1r1911" ljUUluOS f utlll;::,='r- dl>:;iltall­
eCo'::::· y UIUr-eti,:,)-:::_ y '-"'11 '':3S'--::''5 muy '"",,"ver',:'s h,::¡':o(;_3, la ultr',':'\í11-
Gl'i:'\Cl,:'n a"(1,=(1':.,\,'<2r,(."',-;;"\0 

''': Hl¡~"_'II"tr'~'rnl:3< 

L~ hlp~natrem13 es ~n tr¿¡st',rno del metabColjs~o j21 
SOdl') ,--::,.:,n o'I¿:\yc,r lnCld(2I-ICl,::;' cu.::;"d,.:, e".~'3tG dlgUi'ld er¡f8-(mr;::-­

d3.d. L3. 1-:1 p,,:'n:'l~:(€:fnl.'i:\ '-jE:::·'it-::·t'dliPerltE· rl':' C·(Ulr rE' cU·'OilldO ~.2'.1 
Lr'lhle-:::-t:~ adecuada Lie 1 iqu l¡Je,·=:;. I::,)rl L'i ec.k,d ha/ riGfi2C e,) 

ó:\n l,~) c';'I-I'_c.'ntl'B':J':"~ de DY1"~-'y SE''',Ui,d?(]2'\ :-. L~I-~B lnc"Uf::;;\CU,,:l.­
'ja lloer-¿tCl0n d,:? hormona '3litlcllUr'etl':a~ G:·stf.~ IT·!2':,"l.nlSmO 
1:)[ :,lege dC? la_ ht.¡.:""natre:nJ":;. 
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Los signos! slntomas de la hlPonatremla se correla­
cionan con camblOS del SOdIO. Par&mente 105 slntomas se 

dEsarrollan con va10ren~~_-L,~.a __ ,~.",:_;,:_.els. __ . __ ,~_:e J30 ~ec/L, 105 5tnt~­
~as son generalm~nte ~) _ ~ _ ~GY incYeme~to del li-
qUldo de las ce:L\las c2reorsles y 3UITlento del ~01u~~~ del 
ce~ebyo. el agu~ ¿tY6~,esa Yaplda~e~le le b~(rer~ nemat.~­
ence12l1ca. la ¿lE~linuclón del scdio e~~r3ee:uJ3r ~rDcluce 

¿:Ul:,2nto .:JC; 1d ':'s,~-,::2'(ic;~-,d tnt.r2,:ell.-,l~-\r" :/ e'C],::=-fCi-:? E.."1 s !;er' 

'.1e,s ":2<.S de c.ief;;.;:~",sa par,3 2\,'LL"¿,r- ]3 seo,2"Jc;,,'<d e,le1 eC:E"'7i2" 
P')( medi.:, d,:;: la Pt?(Gl0a a,,? llU_lld,,) .... :I~(:?"·':,tlCl¿:;: ,;.-1 j)a~-¿:, 

g(21"" ·:3nt:dE.d de c.::"5te al li.qL_ldo ('?r-¡::·b¡--c .. -)':-PJj",al '-::--.:'n ~"'er­

dl.]"" de se,l·_,-t.:,,:::- C'2 .• '"ll,-,;~'e5, PC·t2::',:..·.:< y .:;,_,lLto-'O C(;I~"I";l'=-':":;7 

yo o~e 2~L8 O~0CCS0 ~G~a tlernp~, 01 c8(Qbl-G no pUdUe 
tcler2'r" lc,s ,,:_sfT,rJlf-"=_ r":?]:'ldo,: ¡J'::~ S1:'ülC', \..!Ur"<",¡-¡C-'" i2:=''t>: tl'~l¡-IiJ'.t 

(."-'':'fll·:2 1-12SG,01. ..::¡ue St-e r:'('':'P':'f-CIC'lié'l el tr_:::<t-frni.r:::nt,,) ¿,Ge':L.3..::l0. 
La (-i;JlcJ..;:, ,_-,,:,'(re':""l,:,n Llp. ]9, hl¡)Orla-cr-"::':lilé'l iJuE:-:'cie sef c.121~~ 

gr~sa ya que pro~0c.fla ¿eshldr~taci6n d~ las ~¿lu13s ~e­
~(-:,\iJ(a~'2s" 

Entre '1-,,::,, d¿1-'~'':'6 '.::li:~ll':,:,S pr-,_,.:Ju.C1.t.i,",s P'_1( ]':'s ':S.ITll"!lC·:- d,~ 

,.:,.;:;(n'.:,ld~;d-::-"d 1:"'2r:...:·:",,¡-¿,l ,-,_í=:, e't.,:uf:2nc1-"'¡;p lel OeSCYlt:?;ll-¿;clcr"l 

OSl!:,:S:S~ tE'SOlr-3,ClÓn eJe '::.i:2}ne-;:-;l..okt2s y '':'-':':I",_'1511_,I:e-=;" 

:T..'s ~'lnt·:.nld'~ lnl':-.,~~"':''=- sor, n::;L'.sc~3.~ ~~,.)l.:'t·e'-.lC', y ¿'91t,,,,cl,.:,n 
8l-,':' SE- pl..."f=cler-1 ':"(tl~fur~c:l( ':.:,n ~'~':';i('::::sl,!n ,j~ ¿~Jguna ~nf\=rfnp.-

I:li~ puede pr"es~nt~(S2 ~Qr enf~r,~2~ad gast(01n~est:nal C0n 
v6mlto y d12F(D3, ~nfcrm~d3d r8n~1 lr:teYSGICLal C0~ 91~­
Cü~,l\l~Jd ':! 2::;L'S':' '"~~ cJ]\\reCIC')''¿. La hlW':·I-'B,¡;reml,:9-!-,L¡:J,.:,vnl¿­
iTlla ocu"'-r8 en ';::'':'¡luICIO:leS limlGa,j2s CO>lIC.' en la Clr"r-OS::.:3 

h2petlca, s:fld(c~e ~eff6tl':0 G lr,sufi~JDn~Ja c~r~laca 
con>;;;18sti"-d ql~"2 0(~nt2f",s.lm8nt.e se ·3::::-'':'C la ':on f2nfer"(lIed_:o<d \'~:3~­

cuall" CO(0~2r13 y ]esl~n valvuler y en ~St2 ~~G'~ 841s~e 
lf11.:('emento d'21 n1\':21 de :;,:,~'m,:>rla .sct::.dlUr",.?-tl·:C\. 

La hl;)C'LI<:,tn,"tTlld L'5.y..-c·:t::>mlc3, i2S l:as~ '::ie,ilpre el \"(2SLl1.-­
t.::\uo dp. e'-".:e':31'1';:' h'_,rrpGf":a antludl r~t.lca (I'C¡DJ.¡) en P'(E·S2"Cl-i3. 
cié:::' lliJre l:'lgesl¿, ,-:",_, liqu.,,JL':'s. l""s ,,:,"(rICJc.!,,,d.Jt::'S lil-:'1.de(l,~dd¿:.\'==, 

di-,? ADH ¡::,L'ed,? '': .. :L,Yrl( por 1.<:-' ll:':l\'-H-,o;cl.!,n ectopl,:~< o ltna 
,:",'usa 111-=\-:~ CO':I'..Hl r.,cil l,.:'-s ;:),nCIEtflC,::; es p'-'r L!ll e-:;:,trmL'lo :-1'-_10'-,-­

motl~0 como el JO]0r, ftebr8 1 tr2sto~nos 0europslqul~t(1-
':':;.l~_ ~ ,.JI' ,-:":¡;':'5 ".1= :J'_I: t,10'-:_3 -;-t'=,=_ .:' ;:'C"- Illecli C2,nerltüs" 

El cratamie~t0 de la hlponatremia se ~ete(mln6 en b~se 
.::t -:llferet"ILes f,:::\,ct.:.,re~", '-,""1)':', s""r L:\ Ci:',l,:;;B ,.:iE2 la h:i~,_,n,-·I:(e-" 

ITila y el I":tv21 eje ~~':'¿lO :1 la SGv'''2r-lG¿;d ,_:k? ~os. slntolll.OlS~ C"n 

\;lf2fll:?r"E't1 le',:,:. ¡;,:,'::,4~¿".::.=-,.:::> dED 2"ce~,C! r~e volumen ':::"'",'ltace]LI:!.';\( I-e-­

c'_\i.e(~?tl": ('?ÍI fo~m·::.' l(l':~-,o'(t.fi.nte de l.::::~ (es!.'-lc'':'~''::1l dr=, '::o,,:'c.Ll.o~ la 



lnqesta de aqua con o SIn us~ simultaneo de diureT1cos~ 
la - deplecl':'n - de volumen e:-,tracelLllar- rC2qu1En2 de s':'luc1,:5'n 
lsotonlca con modiflca~lones del a~ion y del estado dCldo 
basE .. En todos lo:=:::- Pacientes hip':'nat¡-efilic':'5 se debe 
iniCIar una teraPId la cual consLste en r-ep0s1clón del 
d4fl~lt de sodio con solucJdn ISDtonlca en 24 hrs f pero 
cuando ~e determlna una hJ~cr,dtremla E~~~Ya ~asta dG 115 
meq!L deberan ~tlll~d(Se s~lGc:ones hlpCYtG'11C6~ El 3% o 
:lIas y~J que de 1,.:, ,_cntr-af"lO puede ,:"currir dar¡o neu:ol':'>;lc'':'':' 
sever-o

f 
SIn 2mbar"go unE!. c,:.,((e,:,:l,:'n :TILJy" ya;:'lda pL\8UC2 

pl-CdL\~lr ~na mIelonlsls pontln2. este (j~sgo es mayor 
~~r2 pac:entes O~e t:2ne~ mas de :~ hr~ con h¡ponatremla 

E3 la elevar::_:-n ;-Je1 .::3(,dlO S02¡r]c,.:, que puede '.:-,:.urrlr'" 
cuando hay dismlnu~ldn dG J3 lng8~~3 de 1jQU1do o sob(~­
carga de SOd10 que DLcde S8f pOr la in~esta riCA ~n SOdlO 

S::":?Cdlld.=-..¡ la ,",1 GIsn:JiiU'_l''='~1 ,J!.::'l sen"..; i cJ:, j,=,1 ';lus~c' C,¡:...:e c.,,:uyre 
en ~lgvnos ¿nclenDs, 10$ rl~anes de les 2nClanos na 
tle:-lefl la ':2i;JC\cldad de rr,,:v,e.)2.r Gprd.·jes ''::2lntl;:!-",de':3 de s·:·dJ.c' 
y ,:'CUrye hIP'2rr\2t-r'¿'flI1..·-'. Ld ;·\l;~ernat,renl':'d ¿'s sol v",l'_'r de 
scdio sér i,:o mayor ,je 1;:,0 meq:l_ y P-:- tT:<.O'¡-¡'-,s- ,::.,:..mun Cj'_\E: ld 
hlponatYemid~ 

L~=ts causas pUI2Gerl ,c:'t: 
.l) Er:fermed2,d ':;¡a;str·::'lnl("?st.lflal con pérdida de liqlAldc)s. 
:::::1 Pélrdi.cia de 1icLlld.:.'s l\ipc1tc:r":lcos rela':lon¿"¡ck.s ':on "~1 

3< 

tí,::.<stc,rnc, de 12 '_dncentra':l,:,n Urlr1.;:;\Yla m.3'<ll\li? .:' pul'" 
d~0reSIS osmotlcd 3 ..:ausct ¿e la glucosuria. 
r'eídidas lnsenslb18s pc,r fl\::,?b'r-e" 
Por alteraclcin del meCaniSIT0 ce ]a sed COll o Sln 
Jncapac~d~d fi.S~Cd o m~ntal .. 

Le DYlr:clPal ~~(acter{stlca cl{nlca dG hlpernatremla 
es por Lln trsstoYriO neu(,:<lc7';¡lco ce-lila 1r (2S .. ..Il tsd.:, dt;? 1,0; de?-::;;-­
hlo'r,"'It.-8.Clc~n ceJular der1tr"') del ,:el~e1.-'Yc'. L.:-~ morblllt¡;::\d y 
m0rt.dlld~d por hiperndtr=ffil¿1 es alta de 0n 5L'Z d 7~% 

'.:uar-,do el SCcJl<':' S'e encuent(d ;:K'Y 6rY;¡ b¿1 de lGü lr¡~q/Lo 1'_'5 
-:s,ínt;'_':1ldS y =_11:::,1:1)'3 rlO :2 atrIbuyen a 13 t-:lperndtreml¿1 '=f'1 
:¿'. \'/e'2)e::. y 125':"(.":_ í-Juedi':'n Si'?r- t",qui':,2(d16, l':':,nfLlsl'.:::n~ pul~=.() 
L1!:::'blJ .. dismj flU':l-.5n rh:?l l;,.:,n,.:' rrlus,.:ula~ y de 1'-'5 rcfle.]'.:,s" 
El mane';';::' de 1.::1 !lir_·t;?rni;:\"lr\=\m:'.2l en 1,::\ '/(";]f;;::' deDE'¡-lc:e cel 
'-ic,lumen'-"(<-'a1 1 l._,s:, s5n'I;C!lr:,c:¡s de hjPi.?Y;l3tr-01:ll3. ~j8ben c'.:'t'ye­
girse rapldamente can apr0KlmadRmente 50% del d~flcit dGl 
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volumen calculado, el deficlt de volumen restante dete~a 
reponerse en las SIgUIentes ~8 horas. 

P3YB medir el deficit de a9~B se utili=an :os SIguien­
tes calcules P0r e]empl~ en un lndlv~duo de 70 ~g de 
~es0 con scci~ plasmatic~ de ISO meq/L, el total d~ ag~3 

corporal ss Ig~31 al 50% ~el pesw cafPaY51~ 
0.6 A 70 ~'g ~ 42 lltras. 

E1 t;,:l-:'_=,l ,-jO:-' ::,-qua cI.:'t"¡:\oL:;ll r2qu81r :da para lls",a( 2] s':.,cJJ'"::' 

3 140 ~cq!L 2S igual a: 
~ 5(1 

'::8 - ,~.2 + l-:.' L ele ~iefl(':'T 

De:'=,::JUE~5 de vC\rl,:-'S ':!]-::o'5 c.:s: nL~\er.-:dl~ef;l.La se 8E·t.,erD 
C''::'' ~,=g-:.:, lds:a:ment\2 cJl'-';f\'lnuY21-'CO 1.;:; osmolariuad -=ér-l'::":; 
.3 fi,í'sml/'.. P':', h,"::·r:;r. ;:;:1 m::,ns):, oe 1--;.;:'''_'\'.::']':;::;"¡,1-9 c'n la hl--
:::q?(·":~-'J.tr"-'ml·a c'.:'r": ¿11tC"'-¿.,':L'Jr":es h<':::I!I1.::,dlnaml':2,s J2S ¡-:<rlorl'td­
r10 las S0!~~10~'=S cololdales y 135 soJI)c:ones lEGL6~LCdS 

,jeben darse h2sta ~Lle ~Idya est~bl1\Lj~d hemcdlnamlca. 
1 6~, : 7 1 

e' L-:3. lilpe .. - 1 alG!JTll?. 

Es l'"el¿;d;~v~;CilE'ITt;E' ,:,:,mun en los ..J.nCJanC1!;;, ':üi, ln,:ide:-rclii:l 
del 1('% '_"::'r-ü"'::'lnaO'3iT:Unts. L2, m<1y':.r 9'"I.::re,::':'n d~ "O-,"::,dl':' '2-5 
d 1::1"2v'eS c.:e1 f~ I~c,n POI- '21 !;ubu],_, dist31 ~ de (;,;:.,1 ¡-:,¡¿cne:'r-d que 

=·e ,-e,:;¡D';"-"'Y!:!s" S,:djlO y '=,'2 ¡.?'.".:r(~ta P·'::'!:.:-:.."I':::-l(:' gr'¿r'"::l-:95 2, la 
fU,'iCiOI"iE'::.'S est""n ,j]-::;mlrl\'\l-:L-¡:; ji 

Si:::: prf.,;>r_8n l:d ~\n ':::_li'·p"'-;r-"::,m(2 1,lpO((('?nlnemL':':' hlP,.:,alrJ,)s·tt?r"c,ni'::::.mo 
::0'':UII:''::-::\'Y lo;..:¡ -:' LllsmtnUt':J,_,n l.i~ l::;t ",,'--:C:V1Clt,(i de r">:.?lll:"l21 plds­
m2';.t,--:~.;," L¿, ''::2USd, 11:<";5 rfi?':~,J2¡1le de l\lp':?rf.,?,1;2ml,";< r"s iat(og(-o~ 

:-iJ '_~' Y .DUE.\t.!.~ ~~?( se,:und0.(l') 2: l(,s suplemento c-,; cí.:;> pc-·ta-:;:,1 ''::'!' 
1,:,s '_-i_,b::.,tl\":~;-.':::_ CQ ,,:,2'''1' 1':'5 b~,t.¿;.b1oC;L·edci':'n=sf l'~'b ECí:-:, l,~,<::_ 

.::lfl=,l,~~'?::;l'_'_'S 'i':' 1=:'5lE:o\"'-olLieo's e lilClus,.· l.:~ hE)I=-,,,,lrlnd .. t:;:,-t 21':;,;u­
n2S OC2ClG~~S el t~2ta~le~tG basla con ¿jmlnl~tY~r llq~l­

d'j:; p_::-.y? ;nl::::)'--:'("U' le:! perl'I_ISldr\ ren·""l y c11SifllI1L\lY la !-:1¡Y2Y·· 

~3:üm16 't~,¡61, 8n general :3 hlpe"'-i~alemla deb,?ra mane-
::,'t:::;2 de l:J~\?,l :1:':-H\2l'"a que <:::-n ,_'ovE,nes. ci,~ielrmlr;:,(r[,jo L~, 

~aus~ y resolv;en~o 21 problema, 
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HIF'EF:TEt\iSION Y ~'¡;-'OTEJNUF'TP. EN ¡é:¡NC rANOS 

La relac¡~n 2ntre prútelnuria e hlper~ens16n se ha 
~Gtddc ~esde hace dec~da~ liS}. La al~UmlnU(ia es mes fre­
':uente C2n :J¿r.Clentes ':'.'1-1 l-,LPC?-r-;;e~s-:..,:'n jJrlfTiEr"lC\ C¡l,\('.:.' en nCí-

if¡:,tS':-I;":'S. L¿,\. prcteJ:LL'l' 1 ¿l. l:::l'eG:C1_E::.' ¡:.or, ¡:JLTlf:' 1.IC2.r S'l [:J.esgo 
~~ d2~0 ~2rdLo~2scular y 2n 3eg~nd0 lu~ar l~ nef FQpat{3 
l:::-qUE'ifllCa, y es 8.1. f¿(f":·~,:.·( í;,-=":ue.'~·:·;;S' e:-' id lnsuf':""::¿i"¡,:l=: 

¡-enCll tC?(f;-,ln¿d. 
Aun~~e la a]bLlmJn~rla ES ,nas f(ecuer:~e on a:lcl~GOs. 

;;~mb12n se presentcl ~n jDV2r'2s ccn :0~e G m,~d~r8da hlpcr­
i~nSlQ~ ~í~o(.al. 

L¿\ p¡--eV¿tl(2rl.:l,:;:t d,? fTil,:y-o,3lbum.nur l:;:¡ d,~ 3(¡_,::+:JI)ing/.2'':¡'hr'~ 

\='í¡ j:.l¿,C.lE'nt.es c'_'n h:q:,,::;.:r-tensl,5rl .Jíl:TI2rl,:l es 0(2 ,3-7':: p,:,r 

L":lent''':ly c~sta py,)tell"IUr 1,::\ e,"::;, _,:'~ce y .:lca,:l'::..n,.:d:TI':?nte 512-';2'("21, 

0r¡ estll~io de ¿~7 p9~lente~ hl~~Ytens0S ~e ~ausa d~scono­
'.:ld.il en 1,3, "':ün'sulta (:",t"e(l"¡d S-e? "?¡-¡'_''':':It,{,:, que el"! ::31 
p~cl8nles S2 l~ºr') el conlr0] ~~ ]a preslon ~0n ty~ta­
ml~nto medlco~ 332 pdClen~QS se les dlO tr2ta,nl~nt~ pero 
rl'_. S8 l':'-'df':' cc,nt~"(,13.1~ la :-,l'2'·sl,:.,n :/ 3.;¡, paCle¡~"!...e3 contí­
r'll-,:if",:'r, hip"?Y'C'::-¡'s,:'s '3['1 t.{¿(t¿:,mlelit,."., ¿¡ (2St,:,S jJa,:1'2r,Gt::'3 

S~ le¿ f¡:i.~!l''':l l¿t 21~J,-,:111:lurla ;J'-Y 1" lrl¿'I"I=\I"la~?::t2 enc'.Jn~Y'.::' 

que la edad prOf¡)OdlO fue d~ 51.5 +/- 4.7 anos, / que el 
3°"1:/. ten1an diab'd'::e::; :TII?l.il-tUS ti.~!clIf hdbl.':i 11l3.)-":',Y ¡"lL'.lT:ey'.) 
d~ p3ciences ~llpR("ter'S0S ~13b2tlCOS ~cn prct8inu~la y 

lmpor "l2'-I''': 1-:="\ S1 gn1 f 1-
la dlbu:T:ll1dYl3. en 

i)",~Cl,,?ntes t',3.tdcios ,:,"'Ií ?r1tl)-'l,.';:='r--'cens:iv()s ;¿·~,cepj~c, C':'fl ECA 
\ :i '3, .'2\)) • 

La p("01,~lnU(la como f3~tcr pfedlctlyO de dano ~aYdj0-
,/<.:;<:;':u 1 ':1 ( u 

Se h,::t c;,ncC"nGY2,tlO qlie 1"" alc'uff:lnur la ':0S un f¿,\'.:tor dE:' 
r"lDsgü p¿p-a dan':t '-drd1")\',5·~_1:L\1,::'.(~ ]21 d~-f2n!n'C\.2 ent¡c 
p-::,,:clen-c,_:s .-:.c,n pl''-''¡~811"IU(1~, y 0;;:.1"\0 cd.Y~lic''.'~'-scular es de 37";' 
1:!·3("" >:251:'':'"5 y ·~h'? 13% 1:J3.ya los que no tlen~i-! p¡-",):~elnUr-l~. 
L,"" ~)r,..:,t0.'11It\r1"'\ mas hJpeYh,:::'nsl,J'n .:::-i? pre-:=,enca ~.::-n ur¡ 31"1. ele 
l,:<s p.a'_lenh''i''-3" SG con-:=-1.dGra qu,:::, l,:,s ¡J,-3,C1Gntc:s qV02 \:;H?IV~n 

.J(C,GE'l:"lufla Lmpol1;,::;'I-,te tlE'11En l':lfr_=:s sl.;i;.:.llL:üS ffidS e12-
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vadas y tIenen el c~ra=&n izquierdo con hipertrofia detec­
tado por eco~arolograma. Entre paCIentes dlabeticcs y no 
¿labetlcos e~lste mayor protein~rla en suje~os de mas de 
50 ancs de edad. ~n 27% para paCIentes de menos de 50 
E_>l:,5 y un 35'1. \::2· Y-_:J p2,Clentes c:.e m,",~s de 60 anos. 
El-' ':'2 rr:b ... e, en :'~s ile'Yi7"lcLtE.'ns,_·s 1::, P(F.:;,.\.::;,:'E·nc ta de :_!y :,t'-0] nu­
(la no se af2cta con la edad. 

~,51 carnc..,:s:n ,,~n :é'\ j .;oq'.l8illl¿1 rE'l;al s:::i <::-l==-te:T:2 :rE'nLna·-
3~gi0tc0=lr3 )Llegd un papel llr'~G~~~nte en la hIp~rterl-

r'C'fuo,?nta]e de BlbuTI1nufia en rel",cJ,':'n a _~I 
ed~1d en IIOl'mote~l'b()S e 1'llfj(2(!;8IY';O'::::. 

~DAD AL3Ui1INU~1A 

)-:lp9rten:3¡:'.~ 

,'[,1) 03.'1':,-5 

>61:1 31l·':'S 

"-;(!fflg'5 

~'. 
75 
75 

88 
53 

; mL "-
--, -::,:, ) 

". 

;,,:..:J 

-,n 
.0 

::5 

~30 

~.:; 

e, 

4 
1 1 

1_2 ¡.Jroi,::S2.,"'l.lrla p~lede ser el YI,:>flü]o dG la hlpe~ts'n'':;l,.:~n 
S,:.,J:¡r"s:· E·l f]¡::;':'¡-¡ j dE? d~-.rl':' encotell_'1,l ';ll':;,'mefLtlaI'. 
~~ntr0 ~e los medicamer,tc5 pa~a el trat~mlento antlhlp2f­
tenslvO sobr8 la pro~~lrluf1a S~ ha ticiTlGstrado que ~l ond-

1~pr1I dlS~LnU!e mas rapld2mente la ~roteln~(ld que los 
co.lc10 -;;,.llt~:;:\I:;¡onl-::,t2s t::~I/ un ¡:JG:.(loJo eje 4 s&m~ln::"s. (iurH,jU8 :",8 
11a enC':tnt({i;(Ío C::L'F..' al c'.:.nl::r-·)12~ la. pr-es10rr -3r-I;9"('1'3.1 (c,n 
c~alquler al,tlhlperL~nslvo se 10~~a JlsmlnUlY ~B 

pfúts1nurla, todos los .antlhlpertenslVOS tIenen un l?fect~ 

h(:..'/llodln2:1l1CO rE'n,:;'Jl qU('2 ilr,-::,]rnente dJsfninuy",,-, l~,", ;::J(l.:'tell-;U-­
(13 y eVlta el dana estructural rendl (18). Se ha dtelnos-
1: y:, di:, que l.", Cys-atlnJfl2, seYlc~' 8S l:n ~E,f~eJo de ID 
fUll'':16n ,--en.;.: y da la pyeS10n dYterlal. En los ¡:.s.clenl..es 



~.:::: 1 ) 

con hlpertensi¿n arterIal la creatinln3 s~rica se incre­
menta. Los o~L:lentes con nlDertensldn arteria: tIenen 
camtnos vas<:u.:-:3Xe'3 'y pér-dida de ':or-tez-? r8n2.1 f'nayo"!'- que 
en Ylr¡ones de gente san~r hay c3mblo~ vasculares con 
ateY0maS y d~~mlnuclón de la flltrBC10n glomerular. En 
1':-1$ ¿<nClanos lüS nL'ie]e':; dE' '_r~¿,tJr,ln¿-\ 8scan uE,t(2(min¿,­
d:,s;- pc.¡- la !-,lp>::r·':e~lsll:.~n arl..e(l3.1 y P'_'( '::Jy-.:,b18mris ':drdll':)­

\,-::\s(.ul¿'r=-s~ 2.-'¡ aClL'e] los que SUfrlero,-¡ '=-"_-'12:-1\(1':;::, v-':,scLllal'(:~= 

t19:1en mas pr·:,):"aLJ1ll.:::'s:d ::Je te,'lC:'f le=-:..':'¡,"'\~~s (t2na~es. En 
los ~nCL3nos se corlocen los :2n:bl~S d~ '3 arterIola 
g:;'·)mer-ul¿~Y afe(e'-¡ce y la p2YG1C3 de g::'c'lf'(-=r-ul·.:,s ql'e ':,.::,n 
121 1l1¡Jer"c,:::!r:sl'_',¡ .=:,;'"teYl-::<'~ e-::-t._,s se 1)""_"1 '2f:H::)rt¿\n ':1 Se'~LtI-\ 

el. gr-3d,:1 02 ¡:-e:=,l'':l:1 ¿(terIo.l cles,.::,.::,:-;tr,_.:,;:.,j:; P';-Odu.·:l(an 

lsquemla renal. En un estudIO de Baltlmol2 en el que se 
i2-::-tudiar-':,n "::,':;f~ drl·:i,-2\ncs_ p':'r- 52n,:,s ,'I<-"t'.;:.::;e enl:·:["¡t~-o que 
8~lst2 unn (e10cl¿n entre ld presl6n arLerlal med:a con 
13 dlsmtnuc16n dG la dep~Yactdn de cre~tln1~a, esto ha 
c.'_';ter-ick.1 C:Ul::; 1-::\ h.:.;:::'S"'rtensL;5n art8(121 ~~n 2Iiclo.nos:, ¿,,:eler3 
:os c3mblos r~n~:Qs estructurales y furc10nales (t8). 
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Como se obse~Ya la glomerulonefrltis membrsnos¿ es ~a 

C2US3 mas frec~e~t2. la ~~al es ldiopatica en 21 71 POt 
ciento d~ los C2S0S y es sec~nd2rla en ~~ resto de ~O~ 

':=:-'~·cs p,:,:," iTl¿r:l;;tr-:::'C::2G, \-'¿;¡-:o::c...IIJ"t;i:::. ¡'-!2i~3t~ :~''; 3~ peni.,:.i:-~-­

:';:1na~ lnfe':cl:;n si<::-!~(':::"mlcal' c.i1ab<i't>2<:: fr.¡:::':~ 1. i;v::' I~ 

~3 insUrlc~e~lci2 r2nal sgude en ~2~1~~tes Je ~as _~ ~~ 

2G"'S de ~~3d el ~a~r¿n hlstGP¿tsl¿gi~o mas 'ec~e:'tQ '.'S 
:d 'IC',-:¿:'] y" :::::s'g:;¡er; \::¿:,YJ 2;, cJ2 ,i;s;::.;i2S :url¿;5~, "IC:'::-:::-~l.l¿:¡j p' oli-

'lG:' ":',:31 y s~~,:;~(¡c.':~t.?l"l~'r '..Je ;ill2dl¿,s-, :_l¡-,¿~-:-,;, fílSs3rs;. ... ,:;.·.L ~!~._11-

fC--.yc,tl-.-d J ,n'--'lf¡b~-.--'\ii':'S-9. '2·C 1:. (:::-:') 

c.ll':'1.7' e;,_e :',¿tSt-.::l ;21 :'(1 l,k1r' elf::'1-1.:;:, ~:--::>\::a rel-:3'_~':'I,ad¿:,. '_':~l 

(j,? ¡~Ull~,,::nl ·.:c.l':'~-I~ r-\2," 1 ,-o I":::;'--:,n y '.:'s-: ~<:;~1_--: ::-=":: 
: t:':"ill.::'",:'f, _1"': es':3. r...·.:;<" . .-:,.l,:.g{,-\ ,'=>'_''''-'-:::1'.2 =..,..,:r- '-¡i':'.=,·~¿l _._112 

",,1 
ji J::- f~ 

r::Fl:'( C1'?,-:\::':' t'2:;'') t.-aL.dfTl10n!;ü ·:,:·n e:-.t(-2(''':'lt.J0:'Sf :21 ,-j'_'("-:'Cl,:'n y 
,j'_':sis ;j,::,: i:,f¿\:"'-:-..,f;:iS::T,~O n: 25 C:¿,,:i \~-'-;l,.-::·~·j C1tl'"':JS e'~':"J':::~';' 

~ p0r ct~n~o Jo los C3~OS j ~n ~ac12~t~~ ~Q m3S De ~~ 
2;;':·:;;. e2 8 1) a 3'--) p,--:' y CL'~n\.-'_¡ ,JYe_:;>ii':-,,~~:;.-e,n .lflStl 1'--:32:1,::J<=J re:' 

~~ cst_,~iQ()G ,,~ p?~,ente~ m2~~(83 ':2 S5 2~Q3 je c¿ad ~On 
sJndr~,me nsí~6ti~Of ~Q dlV1Ui2rc,n ell tres GYL~~- (SClbl~~-

!:"tupo Il r~:':2tJlp)-s'cn,sol'':'I\,:::' y .:}r::~-"¡T,l-"~',':11x ,.:;;r'_'~"':' :íIl -'c:, ii, • 

.:."~.:,:,,:, ,~;¡.'¡:.,,:,s P,_'G(,':,I-I ';1'1'11':;:'--'="5. '2'-1 ,~,d3U; '::-U','':'" '-·",~d.tll-:l:-:a 

S~'(.lC¿J)- r-,~.cf::=l"ti-=:'nSl:,n E¡;~t21'1-9.1 y pl"":':'t::;j'\~ll'la. S'~ -2r,':':.':-c,c< 

l~:,<é\ ··Qf::,~'::-~,:,:': C::~11 ';':, í)'_'( Cl,~,;-,l:'.:' e 1-. el 0,"_IP':, ,,:1 )(,:;rn1.:\l.:.:.l. 

rUCo'r-':';: 1fi-'i:1.J".:.-ros f Yi::;:'C'':'f:¡-,>:1no:'an ,_,nz~ .::-J'--:"o; L'; '...!L"" '_ 1,,: ,-<:\~r,:jL\r_l1 ':'"2 
;)~ 1 \\'3~;!t ':..\' -~~3~ ':'·t1 
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Se ¡'f;2nClc'r,;;, Cj;..i.e l2, 91,:':T¡2r'_llcnef-("!. C1S 'f:E·mt::.ranC3c, el: ~L3clel,­

tes d2 30-60 a~ss je e~aj 2yGluC1Qn0n a i~suficl~GCla 

rene! ~'.:~ ca 8~ el 50 pe!'" c12nto se _03 C¿30~ y en 
~a=i2~tes m~yol-2S d~ SS 0n0S. ~. 80-?0 ~C~ ~i~·~L0 =(S~~~­

tar0~ lnSDflC12nCld r0nal c y ónlC2 ~~51 

:; ,:--

,-1 c':s Ui'j :.3 ,_ L 1:2 --':':ü que pUe¿i..2 
-=:i,' '-,]t-j" t=.:: ,J\'()!1,:-'St_:.:,~" l,--::,s ·=~I.ft\~l.,:,':', ,-,-¡ l'l Lff,,:'=_ ::2n 

_3.::_-'.._t ,:rE ,~::;; ;:-"-2':,( c;~'c.' ~::":l ]:"_,~.-·2=_, l2 ~i":'¡Jr,"'Vl\:;i.:<. 2S ..:,'8 51~1 ;:;,,:,,-

'_l:. ~,' '_1 -.:' ,':"~-' 

t r¿ t:- rnJ :::"1: ~i:'.. 1 ':-5 e,){':,;::' 1 e''':: _1.," :, '''::.I-rto'S ,_ "'l.\"'::-! j '_"'-_:lc:. '_ '_,11:· r':'~::' y '_'-:;:' 
('~\-'-:'::T:.;:-S o"? t.-o,Td.J_¡s,;~; ¡:u{::-,'_r; ¡~-?l.,--'l.:',-I:::FS-, ..... <=' )-2<S.Due~~_~,~ 

__ t '-_"~_ '_' _, I ': <:' ~~ ::-,,--'r:-

e .L ' __ ,_, 
,-
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3765 bio~5:2S se reallzaro~ a ¿~Clanos de 70 anos ~rome-
J10 f se 2nccntro q~8 en las enferm~dajes slstemlcas C0n 
leslo~2s glcme~ulaYes f~e en ~n 55 p~r cient0 de los 
C2ses, v2sc~1~lr2s en 77 ~O~ c]ent~ y ~~~u10~nterstJc:a~23 

en ~8 pGY c~er:t~. De ]0S enfermed~des s_st~m~~as ~a 

n:~E'" ')!. '.:': 1'':;>: '':' I 

'."9;',C'::-,:'S t;1j,,~I,':"S y ''':',-,:"2(:~-;r2'''':-:;=td c":~" 7.le'-'Y=r"". 
De:- :,:,5 E::'lf'2""Ir.s,rJ.:,d"'~-s <s.:.s_-I~E'~,'¡.':'¿r,'_': ':on l·~SlO:-,\-2S Jl,_,n'l(,,-r'_\~'_",-

l-lr'_'rl'C:ro:.,s t:i':: ".':'_S"Si C'r _'.L~ ,:'11,:r'_'-=-1.n~~:'_L::-,;I,tl..:;' l'-':',ld::;,::,tl'::J y 
':;;:,5'':: 1,,.: (,_-, (.Je"( m : ':.\ • 

Clt..' E.' 

13 t,l':',)SJd [J_'r:: slncJ(·~r:-Y¡C::' ,"n""{¡ _'.'.'_'_' '.?il 2: 8¿, i,'~'r 

] ':'~';:, ,:,:>-:_':'1$. 

<:'.-i.2nt-=!~·":;:-j ~;;,SL~lE'r-''::T'-~~S E'"l el I;-,b ~Jo[" '.:::e:-:ll~L'::' e12 1,3.5 ::=tl,:,;:,-::o."t2''=' y 
.~,-; 11) ~Y'_'l~ ':l:=OilL,,_' 1'1,,'/ hl_:::JJ l.nl."--:¿:'.':l,~;:") :/ :,:::13 C21'a'::-:'::/n ";'l]CiT:e­

;-~. ~¿-¡r· ':::-~S 

SS'9un l',s ,:\::a-: lSlS f"1:="311;:C,::'O':"S se ,~,b=_er-\l:::; que 2.-_ LS::2 
1 ifcremr,,':l-C,:, ¡7-'1 el nUrlV2(O ·.:Ie !-,¡-:.O¡-::'S1 :\::: ¡:.r2ct~'>:--l,--:l="S :2:1 1'::'0:-
1,:,',:; ¿d"":,:l:"n':s .'t, P::)1'l: L( e'e 1':;:/82. El) f71·~JnC5 E:"";::¡S.'r-ta5 ]:3 ob-
t~II'_]'-;:') \~,2 \':").:d:'L ,:'c!,ó:':'_12(j,:, '-?~ ,::8 8 r)--'JS ;:::"-)r ',:::,':::',-,CO ::'n 
'_'::-fn;::¡}]':,:Cl':~l(~S, r""~'¡:>':'j-a:ad::?,'~ d<;2 ,-\n • ..: • ...:: _".L ::<.,::; ,.:1'::-"( C.l.ent,:" 

~¡LC~¡,,'iS ,::,mp'~"'::2,':lL:'flC'S se P'(l:..:'-3ent-.:.~q L~"j ¡::':~:L,:;.nt;?s con 
,:'~G:'Ei\ti.':lr-;ct '"¡:,y,,:'c C:8 1 :ft,;t/~:L y ]'YS (lE-=':-~O-:::_ s".:,n ](1-::'_ 

:nlsm0S QU2 ~n ._,S Jcv0~es (27 1 • 
:"'a j!:";.:?r~'¡et¿;.:13n '_le la bt.:.ps.:.¿, (8'1~~',::' '':'1"; "-,C,;rn.:,s sc:, 

f:'_'f- 017~'!-,,? ~:,r¡~E:r:¡It::d,ó'l.u 

'_ L,'lii.,!;"",'": ':":C ¡n\~":,P:'1i:,J:" 

'::k'. 

, , 
~3mUJOS 3¿OC1¿005 
~~(r8'.'lrr2~r0 q~0 ~r' ~SC0~ P2-

W\:O'(".' ]¿:¡ yC'::,ll, '-l'_.l,:r": 1'::;\.'O' l¿::¡~:;, ~::'l'"'p--

que 118v¿ a la biQ~31~ 
CVG?i~rt.l'a 1"" ln'::>'~t'Íl¡"1(-->r.(13 )f~r¡:,l ::.;.:;!ud"J" 
'~pnal cr-olil'_¿:., 
i~L',S ', • ..:,' 



L~ v9(d2deY~ lncJdenC12 de la 0n~e~m8d2d renal En el 
¿;:r,Cl¿,;-::, 2L'1l n':, -:::e :':'n:'ce '":9b.lcJ·:., 3 (~,-,E' ,:0 ¡:e'"i·::::tf2i1 e:::t~'dlOS 

pr"oSpe,:tlv"')S. E¡¡ GE';-¡(;;;:r-s::' se :=\pli,:=-n l,..::s iTl"l3::"I':"-:=' prl.l-,c.i¡:'l.'::'S 

~1,=- C:-dtdfl"'18¡-I"t,:, p-=.(D _3.n·:12,i¡,:'::' '::'de ~\-:;"?, ]':vl':::~",8";, 2Ur",~::~"2 E:::'l 

'_~-';:¡'Jc:"dl:ien~c. ~":'=: 12 ;;tl.:'iTI,;:::·r"d! r,c:: 
j .::2, _:"~T J " 

::::n JUS Ul'!:,':':il,_·s .:","1 -=,rl"'3 l, ~d :Tlod-=:dl~:!-:::\ci ¡:.(l,,:",rl3. c:c;> -:;"-.::;\-

.:1"Y3fllbu,:.tl y E'r: ]':l~ ,"llt.l.¡~12 ,::J0'':¿l.j-;;;- 1_=\ ;JYS'c..¡,\.~,,-_,-,r"I~"~ 1:'CU¡J3 

la LQr¿'I:;eutll.:a p;"=-rl'=lpal Sln tem82rgc' 2iguno-:; -;iYUpOS C'::'1I1I0 
e] :'e T,:,rl':'lt,=, J r"Íf:=::ill_2il ¡:;\:"'SE'O:";("(:\ ci:..=e' c;'_'-'-' :'::'\ !;yed:-Ils,,:,rla 

n,: <2f::"::'SG)'"'=' ';'j":::<:,de;::; bePE,fl'':lC';:. 
Ot,:'":' flrupc.. l'-,C2Yi"lOSP1:¿112,Y1C' en E .. U",~," t¿~ml")lF.'l\ r,?ll':, 

¿"L C.~2,;" r",.::::su::.tElj:.-::; \::CIIi;::L'r"¿',l'lC<'3 ':'':':: 1~-;:' PYt=::G':::';:1'::':l,='\.3. C:l..?,s .,::tl-

UL-lll-:¿Y':'iI b':-'"lu5 c::e mptl]pl¿'Gr-:~:;:>c,l'_':-I''::\ =-!"""';Il';;""::t_l'~ de ':10-

)";'O\I"b:",'':11 q~~(..o' u'C"l 1: z.,::\r,:,n en ·:lcl.:'.=, (.:0 -::. Jr¡e'~-e'=-c 2: r"\:'"::,'_:l"­
t2~O r~e d~smi.:lucl~n de 13 p(otel~urla y es~~~i!l~2r la 
funci¿G (~n6i, Sin emG3Ygo los 2stud:ws ~\nG:8s demu~~­
tr-ar¡ qL,e 21 p,".:,n,j'::;tl'_O de ]¿¡ i:"IE':1Iu~ii,\rl0S¿l nc' C;t¡T,Ol¿t Cur\ lü 

t',2'(';-'\pla )'3 S':::.'=\ pr-E:dnl:::,ond~ ctr':'S ~nlnL\nodc2p(G:-:6Cf-2S 'o) Sln 

t y o.t.-::::ul1 1 0"1 to. 
l:::o,.L";ntlO ~2, t:¿::\u'?_~~ ,J.=:! ],;;:\ giC'i:-:elrulc,nef'("ltlS r-.:;; .. picl:::\)TI2fl,~e 

p';"0':';;:JYI2<::;·l'-<2.~ l,:?> pl-:,':6fT1? f';2"ru,-",is ,-::,_,;, ,,:'seqh~s l: '1"_'1-1'':'C8:_'j"2oo0-" 
~1;;":, ,_', >='''-'.1;:,;"'-::') ':...c.'" '~¡E.;.~O]pl'G:d:"lJ<,::.c,l,.:.na i.,l_'=I-,en OS-:"\2i"tC1Cf -O'r.SJ 

,.),.:,:01(2 '.=f'"; ; __ .'l""ll~~"C la V.l.C¿\ ~2l :):::'C"L:::.~tf~" El"- ':-'-.;-":'l-,-,_·,::¡ 'oJi"':l';2n-

1.P=--> _'::"1 '::"rEat,,:j]q,_) je tu"'":" 82 .:, In,"'/~"IL ;::)f,s,;;:~(\rc,lJ,~'r-iO.n li:SU-

L.o\ ~"~'_br'c.~'!.l.c.!Zl d:::'; ¿\:\:.'-:-~ 1..'1"1 ':<Jl::C" ::I~~~ elE:' m,:,:::; de f~i:l ,""Jno:=, 

b'S', de 31 p,:'( '': L81"1[0 comp2r-;='C? ':0:1 :'-.;¡ SObY\2vl:Jd C!\2 :Jd'':l¡~n­

~;s·---,. ,-j,-" ;":\>,)~~·:,s elu E,.) "".nn-:;;, q~!e s-s ~-1>21 :3'3 !_!n'¡" .: lGI'lC). 
1"2, gll'::':>'f.::?rul':,nefr"lti.-::; Ote rfledi.,3s LL,',"¡S tli-:;nl3; m,o¡::' P"-'=·I-lo<.3Ci­
CL:' (:":;1)" 
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NEFPOPAT:A ISOUEMICA 

En J-::.' ;;:;e'~2C:¿' ;:,,¿~s3.da la ='l"-e'":.::d,:::·nc::.~ de i:~~,l~fi,.:ienc.l::' 

r"C':-:.:;:.l ·:r"·:,;'":::a en Eur"r::!=,::;'. y E.U.A. ~,2, .i-:':¡--'2rl'lenC2,G,:, .;2n p:::\­
Ct2r,~~s ~ue tipnen mas de 55 a~os de ed9d. c~n GIB~et2s 
IT,el1 ~ ·tus '.:. ]-:1 ::!-2 .... b:~n:::.l':~n 2,'r"''::':''r" lB 1 ~-lst'~IT:l C-:::\ ( ;',A':;,' Ef: 
."'Iuchus-, (O-:-·,.l"l,.:11'_'S SE' h.:t E-",': . .:·n,::(¿\do l=-s H¡:::lE: ,::'1':':["_, '::'3US~<' i11.:t~-:; 

r:' c.:e 1':::2\::"ient-:::·-~ '""::"1": ~;:;:-. se iL;(1~':::'fllE.,,·:tá i::: UI1 ;::.,,7 ¡:'c,¡" 
.::"2í:tCt ;:":1'" ,''''--. y ~d 1F'(, P':'f Hr:\S ~':-'2 .1.1";':(>;;:-;:;';:";'3. en '_:i"1 ~3.3 

8~( ~~e~t0 p0r ~n0. En ]~S E.~.A. los de (3=3 ne'ºr~ sen 
1,>:: '.::¡ue (r'd5 ¡JédJ,:?ce:i ¡PI: ·=:;ec 3. H::"S o 

L.-.?~ :",'s':,"'_'U6t~..:. :..s,.qUi:-:I,'11:"", .31gn1 :;:::-1 }':;\ rec.!uCCl,:'rl [le '." 
~i:tr·t:,:~,:[f"' f¡1':"I,E'¡"_'1:,l'" 1':':.':,\:' '¡-c:uli:d:io de; .1.2, '::.'b-:otrl)C':l'':;:¡ 

rUl21"eS ~~ ,:ual~~lGtr ~al]br~ y 125 C01)S25 pue~en S2(: 

~_',:(II':' :=", 1",,, ,,," :',:::'(1<::'1: ::,.'-3 lr~tri,-lp,-,t~-:-il('''_llm-:::":,~-'~:;-'s '::k-::-ql";'2n¿'::' 

.) -;:·(tf2r'.,)1¿,S' r"c"?l-,l~'-)n,j.:' en ;,;:1 !"J,?fr':'':\:'';:ll--:.'?=cl,:t¡-"'")~_,Sf 

Cl" '""li(~S ~ 

L. :":L~jc"'r':C>:-:"~""!'rl '"~"·n,::."i::JscuJ,:::\\" ;:"1.,' rP~ii::.'(>:U":::;~'_Jq SC:\fF:.:;--.3. 

d,,i' la. fUf--Il':1.¡!:¡i r"(""l';.al~ '2':;\::':'5 paCl'"2¡'Ces g8:)'"2;--3lmc.'i":~\2 
i~l~-':-,E:-'il 1)!"\2 PS'l-:'nOS1S ur;1]al-t2r2'~~ ,Tid_"'- ·í:--''21::.,_'ent2-

~-01 " 

y ~UP G~ur(~ ~n i,ac:~~l23 

¡-; (2s.tc,p>.:-:::-is ',) ":'"ln')'l ,.:,_,n 

la 

'-;L'S: 'e j 2~.·:;:·:': Li")'_':1 

8SG8'K'S_',S ~lla 1::'2 

E""l'_,s :"3.'_1.81"'-:";:.; jT'L~,-,\-::=~L·r ~r¡ ::..::í(?(;,k-'tl"".d ,-':'\)' T_!:::\(l':71~=~,-Je(·:ltlC,.\ 

'"Jó2 la ¿lrh~2rl,.?1 r-0:1,-=,,1. F.':3ld L,ll:::.ma entld-3d n.:, tl,'::one '_In,:l t:?:;-

p~'~"""i2:,t'3 ,::,?n -",'3 r¡("f '::1 1'2:-1 te. ,~t-? J. _ :'-'ür'm:,~.::c,q::":·-5 y .:;:·n 77 p':, 
L'-:;n1:':1 ¡:;e l·)s Iil¡j¡::l'"~':..':'l-::'.':":," 

En ,.:,LI·) ,=-,~!"'ujl'"' "::":-1 .,=:: ,=:U'-2 ::;,," r-eall-::-=,,(',:rf": 5()(j '¿:\r :;E\(~':J"­

'.:fr',)·fl._';\·~ :.,'"\s..:-:?,'¡d,,:, 1_<3USd'~ ~:¡'2 f-",:'lf~~l'"r~"I(;""~J "'<::é"'-':U-lc'::'t" Ü hLpt=ten'­
sl('n ce: -:::-~,",c!;-"ell"¡i2 (11..:> (-':1' ~'-'"(il,:':'-¡':\c.l l'"t2n'::'lvi:,S,":rllE\( '="".' -::2'1~_-,,_',o 
E'n ::;:: I"".)-¡- ,:i(·~lto d';; ~'_-'~::' n'_'rm,:::,tJ~!,=,,",;~ y r;~ p''':'r" ''':ICI'':>:' (':;e 

1':'-::':' i-I,l[.;(?(("':::(,c:"_' 



(' :2'3 ) 

~e d:ce que e~td e~Fe'(lnC~3d es p,(0g~eslv2, en varIOS 

estlldJ0S c&n arL~ri0~raf~3. se ~2 2~C0~ltado ~ue ~~lSt2 
c:lls;T;i.:-'U':l,.::'n pr':'º~eSlva d81 c.::cll::>n2 ,j¡? 12:; <='~·l:et-l2,s -' ¡:J·f'.:<­

g;(:2s-a j3. lr¡sl:-IL'::2-,,:-;'i':., l'E:.':,dl. 

,,;'.: l-:~-'J" '.:.--

tema re~l~a a~glot~nsl~a. 
EI-: :.:.s ':-.::'~~'':'S ,::;12 ':':"SU?i"I"'SlS L¡ll¿'.{,erDl ('l E'S-tC"'IiCSlS de 

Cd:="':S. en ]"::. 'iu.e a ':::S~9i'1':'SlS 2S iil¿,S .j,= ""7,_:., ~':" :l~"·;\~_, y¿, 
'=j'-,,= "_-""<:''.-8 ,:cIca, i:-..:·.::;.i!J11:,j,::.G ,Je ,.:".:lL,:::l·:,n t:,I~:;l y 1-:, 1'1::1;;;:.'(-­

"-o::nc; ._:-¡ <''''S ::2.e;:;3. J¿=I qUl{Uy,:jlCa ü lnV2~~,1<,¿'. ':',--,2,1:\:':0 ]0-\ ~s-

e ,.:.·..:;tc~ Uil'::'. 

,:..) l·., f .,~, '. 1 

if:,:' ('.1 _,( 

{.:' '_¡L, ::::-1 ~ , 's 

1_,nlT:':'. 12 re-/.;:.,-:.::;­
f ll-t r2C l'_:n ~:l,:,-· 

;--'1.:, 'H:,,·l_'.':-'.,:'l' I'-'l-:-Il.::'!-¡i,;'=: LIl'iplJ'..:=t :.¿.,-IC' ¡:::,~::'re"qul'-n¿Jt,:'"S._':j, l'(.'e·-

'''¡~lb12 ~8~ld0 ~ ~~e ~_ n~~ ~~~02 ~2n~2~cr~c v:'2tle 

'.:' '.':"1"' 1,\ <:"r\~c'-,!_!]_;;;;si,í:;-, ,-"._',,-~i·'l..jCl f:.':'-:::,t, • 

.J(:;)rü CL!.¿'I-I i l3y '~l-::=_~ntI1UCll:'n ,.:]¿ ~d 



1_' ( 

';-:>1-, I,~l ":'5 1..1'':';- e :',-_-," L,_ 

!~i.~, :\,!,:-:..::r¡"III=1f"¡.: 

'-".:? 

f L' ¡-¡ e 1 '..J: y r i"ll L '_' 
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iF'AT ':;1'1 L ENTO S~jEST J TUi l: \.':0 Dí-:: U~I F;Ji'lC L Ohi PF-r<AL 
~>¡ ::L prNC: (:,¡,~G 

~) D:AL:el:S PEPITONEA~ 

'3.spl,-<.;:te l'e::2-~, ~,C'l '=l,_le se ; "¡2' '.Je,n'':'<':;:r-2'do ~'-\'~ ~::.r: f_:"F_~J 

~:es ~ ~~~~1~1,~2~~~ f3~llbles. Ya qw8 el nu~ner~ ~e 105 

83,1_\f-2,'I\,25 ::'rIC'~2nr:'s :~e ::'i,Cr"2f:-erjti:l c'::'nt..l-\l...,.~~g;erlte~ Po?,¡':::, 

;':?8:: el .::» p,::,¡-- ':Jt.::'ntr::" tlf~ iJ21::>2S eUY'c<pe':.:::- tC'I-'l-2;' i-)1.:,b~<;,,: __ :: 
1,¡180rc2nts de anc:a~os m2~c~2s d8 SS 3~0S, pOr 1,) ~U2 S2 

,,':(i2rf1€:..':'C:, ]¿ dC-fú~"\nd2.. E'n les p~-'':'=ir-a:TI¿-:'= ci¡~ '::)1-::.,1 c~_~:::'~ .3 

~O~9r de GGe en el 3r:cianG la ~G~t3~i~ad ~'wa m¿jsr y 
(o:·::j:ts".::.t:,=¡n':.l.2 ,::;8 \/,(';,-;; rn(o:,r-¡,:'r- CC'IT .. ::¡,:;r-c:'~lV'::' C':'ÍI .l.u·.;::. -,:,-'e,-I>2:::'. 

?=,~¿;\ 1 ,'s ap,::'lanc.s Le ,T,3,S de SS 3,r'I'::'1S S2 ·:c,nsl·:Jc-r~:;:\t::::-9 una 
~spcctan~l~ de Yld~ dd ~ 3n03 en l\n SS ~ay C18nto. _-~ 

,,-:;-}!-~-?tll i ~':'it~-":i'::,';¡ ',-:2S ;T:._'y ':::r,-:pJe)-::t. :'=-,=- '¿\[¡'_::',O>.i:,-S -::;'::':~l 8!,,-?­

'::;jv¿vf¡,:=::lE: 'JIc<:-:<Cr:(";l':2j',~-e=- .:' 1._ S;"2 2¡Je;12r':=:l les :"::"r-2r-:"1::"-':-7 

:':::~os t::'E.:l\2il ~Wt:,~:rG:."51J::n de ,jE<r,¡EH-l'_,c\" ln'SI(~1':J'.:?:-ICl9 c;:¡(-­

D15C":::, y le'-::::'':'¡-¡¡;2S c;,angr"er"K"-=O"'l.S en e,·tr-(-?mlt:-3()eS qU2 :¡m;'t':'f"I 

~'_n r(j,~s el ti':;;l-.c'li-,l'E':.¡-:I"v y '(!::"n_-:¡::;111~_-'~1,-,n (:::::),,:;;3". 
Otr':, 2.,;;-;pecto lml:".:,r~all~8 e5 QL¡e 1.: Gl¿'.l.lSl-:;: :':-?r"3. :::'1:'::'103.­

,,::','.:; s':::.' ,=,,-'n':I)G'r,tfa ~,3)C' ':YltE..'r::.·:,s ';;'1.-,-.::":-'0.; y e,_,.:n''::f!1],::.c'a q~\e 
sen ~upst10~a~les, cOnfO(~8 el tIempo hd pas~d0 ¿~ p~bl2-

:':":'fl ;;-:.:\ ... ~,::"n3. fL'1. Vt=~¡"'~\~,':' a ''':''_~\i:Jat Je 1,+ .J 17 ::JC-r- ,:::.er¡1:'.) 

~~n~ru ~e la p0~i2':~0h en ~er¡er-al y tambiin CDn el tl@QPO 

l.:os ,::.riGel'.l.(IS l.:,;) C<::~:-ill.Jldclc,.."d ':]'_'e p~Y,;:l. t'j8'_' 5,_,1,:, el II 
~0r Cl~~to tent3n tratamler:to subSt\tUtlV0 y para ~989 

dF'],'::\CJ.:· 1~\9.::n- ,.0-. lo':; =(J-)'~l¿\ll-:,s y~:\ qld2 la fn¿;y::.,r-la r-CC 1. !:".,Hl un 
~Y¿5plorjb0 ~en21. 

::::n ]c""l E-lc'tLI21l,j=;ld se ) cq',I;:'I;:-.!\'e C::E' :"'l:-,:' ll-ltE"~S~-J '::'0 1 '::: b·:, (3-" 

CIen entre ge~la~ras y nefrol'~g0s ~2~a el ~(a~2~len~0 
)' r~i",¿.t.ll t.ta,:-l,~n elE' ¿\n,::.;¿i,nuS ,3::'). 

1]~J<:-(2'r-v2-n'~':1 ? :e ,0bLa.l'::1.c:'n BnCl¿:,a >::n ... 'r: pt!r 1,)do :..le 
,::;;(':cs 0;-,2 E'f-.C(.':"ltru CjL:e:> J,.::.--=, '¿lrl'-~.-;I'¡'-·S C'_'II ,T';:'/'_"I." ::1~~r::.,::/':' "2'~I'_'­

': "·::.n-:=\l t~,~nt~i-I m2j':'(2S (12su1t_:d,:,-::;~ y 1:,5 pr-,-.b1e;T's.s ,~,_:e 

::k.\:::' 2-((2(,1:,,:\:-\ a.l 1:;'"€,II:'::<lnlE'r.tr:l S(,n l~) ._""it2i!)'I':'S-I,:.'n ':;:·2\'<:'(-?-, ;:""2(-



t,32) 

dlda d~ capacidad fUncIonal y sens0~la]. Dent~0 de .05 
p(oble02~ o~e el a~C12~0 presente son flS1GI~glC~s ! 
p51COJ0g1C~3p y de~ende~ del 0radG d8 educdc11n ~el 
oacle~tc. u~ oAcien~e C0n mS/0f gr2d~ de ed~c2c10n 
t::''-''''i8 ffi:?'j'::.r r,~~c,·:E:':"0 <..11;;:' ;_';-?';'L,n~dS';, ~nL:I\~I=1...LI':iE-S:: :JO,­

,:",;:,:",t,;) ,:':,-¡:.,.:e:: ¡T"-"')'':,'''' '::-1..., 2r,fer·IT:e'::;,,-c y ~':' ¡T! .... ":IG,];ot iT2}:'r' 

I 25 I < :~S : 

SOl <'-'\' '-:j .o,:T: II 'lo". "0:-, c:.(~.:, :_'~,,\:.~;:ill (~': rl,,:, -: O~; t,.,:=\ -_ tO .. 2S' 1 (":''1'1'':' 

cí~Zonll:·:\.':'::'::';I; é,;? :,f¡ r:-'1-:2:Tlt2':'l'::,< t.,:,Gl-' ~':::l~U 3l-,Cr·\=:'lÍl".?ÍI;~2, \.':''3 
,::-'rl'O',~'?5 ,"0':-: 1...-1 t;'¿(~2mJE':~lt,_o, :I[<..',,_'lC'-' '::::,E-'. 

Los ;J'-':t0::"?,T[~':..:¡ :}St':::"''::',:'LCl~=..l2S ,ji::: ... ·,n,'::l¿-n,::.· ¡T:"S ~lt:-?l1.,':,::,­

,jo,..; s':',·: E:1 i::\~S:-=::ln1.i'.:'nt,':, 3c',::-.aJ l' 1~-'1, c.:'::;'Wi't:·s1 L:.'1l" ,~i.2(Cllda J~ 
:"'l.':lC.l.V~~r:1C'1'l" El 50 jJ':'~- t':'~s:-jt,:· a,::? 1''':1:::'_ D¿;cíi'2n~e:; ¿,'lC1,,-"':".:;; 

'::::·::.t",,1l J;-;':'2cp3.':lt¿\Q,::"s pa,? d':::ó¿,;\lbu1=-~'( p.::-,'( la '".2,11C":, e ffi¿\-­

n2.j-i3.r" es,:-,:-, -:'es ).Jr-,::'l,/,:,':e al.s:.12,fn:eilco ',;u':1.d,l? :i.i:l .::e¡:::'r">.?­
s:':~n ::'e':- DrC,S=,E-iIC"" h,:!.3t0. L\l: E_,S I:JE~,r ':ler,t'_'. 21": .'::::'St~2S:, SltU2,--

·:10n 12 'Jln¿\¡T¡::.r:s fam::.l::.¿,~ f."S LO m,-o's ]n~p':'rtd'lt:e~ ):~,-?-.:J::l-­

j-::-ti:,::iG G':¡ '_C"·lj"nt,;,1 f;;:':T'I11l.':\ )" P),:.:S'(¡i:e r:':;:'6 

E<."', ;::"iJ~¡:\. J,l,~I_ll\(jS ,.J.';:¡l:ler;t~s 2,L(.1-3ft05 ]'::'1:5 lT'-':'dd,lE'í,erl Eíl 
DFC(i y ei. :ÓITil:iU)-'>:? ,.:el nL::i11l2r":" ,:le f:'31':: ~(?ntf?s '?n dlal~--=-ls pei' l-

c-:t..?pr(?..,.~ ~ 1.:'11 

:. e'nu r ¿,::a 

¡J':'r-
1 J-



r, '- ,J>2 ,- ·,:~2:-:=.=-1 _, 
¿ 

."' ':.:!,r"; 

:. =- :: '., ~ ,-

OlE: d..( :01' , _'o 
C--"" -,-

r ~'I';' • l' "'.) 3. : ¡-. 

~'-¡ , , - -

~11 ' ,~", l' i-- .-- :LI ~, '..:; l' :}..::., '} 

- ".~ ," 

: .4, '-::. ,'J _ 

:;,;2'~ ~" ~ -::; " _ ,:, 
J _'7, e:::" 

'e', , -,1 " " í . (-, ~ ~,_ ,J'_' : _",: ~. y 
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21 estado ~utrlclor~l. La cartidao de prctelnas \ngayida~ 
debe ser de 1.~ ºr!i~g¡~la, las recom8ndac10n~5 caldrlcas 

día. 
v]tam~na ~ j~ 0.25 a 0.50 mlcfa;ra-. " " 

~n;91 ... _g-' o"-a. 
~3~~¡¿s de falle t~(r:~~a y los prGb!~n:as PSlcoS0Clal?¡ ~~l 
ar-':l=-~C S0~ caus~ d2 QU8 ~6E~n eQ ~lalist3 oerit0neal ~ 
het;iF:ocil¿-l];:;;: s '::;'7). 

,.:¡ :5 ~)nc,S ,?r1 p2t,:~S'r-l"eS ,:Je E,S 3 ,nc.=-, ~::;Eii' Ys",;:\C';:3 [1c..~1 "" 
2':::: í-'r.)r- cl'72rlt:,.:,~ (2n p2.',: :\-2I"¡-tE'~_ cll-'lb;ó-f~lC'':.S 1"" sl:.'!.:;r2vldd ~.ilsn-,l-

-;2r-,ne¿ct,.1 "/_?S,:,_.\l¿'lr
, ':>2~-8i:'(,=;lE',-=-_ u ·:2.Y:::l12·:-:::,.5: SE-gl_' iD.:, ,,,;e 

per":;.-!;';'nLl::ls r ~i:?pf;:-~2_. nC":q":' 1 2-. S 1 3 ~. '':';:¡O'j(?''la ,371 . 

• '_3:- ::l~_=;l,fr--!:.L':'::~ ~:E'fi!'7,:~lr2r,:'tn fl'1¿lycr 
,'.J~::~ll-~':s ;:::'::.:-')': ).;'{i>23:1 ' .. _,:1t-~I-;l_'3 Cl'':};'':d 

DP,:C: q'_'f::- f2!l ;-JU, ~~:'n De'Ce se _·L;'::"~;:'r /¿J ,r:L,r-:CY f.'_l,:!l:?rl':' ,::2 :l')'::'¡J l 
;,":11.l.~':2Cl:,r-c":;;_" 

'.::'.: nd:;. '_ l'': r ,f:-.-S 
f 37 :", (..;',,-, ), 
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:3 81,0, l:,e-c s: <:. ;.::' hLpC¿"'-':e~Sll')'1 ¿I''''::-=::'r-;=,l" El ~r"¿1-::,l"I':'2r-:t:, ;:;y:;n-

:!Q,"'\' 'J,o"':':, i.:'¿"-:'¡;"O'·-:::-'--"s ,;.2r Lat(,',:,:,::, c.:-,r. ~ns,--·fl,:1.2r'_l-:3 -·e'-J,~l 

:::;.:'Jl si¡n.:.~a;-f;.'::'S_ ,~IJ 8:: ;~C:'r- .-;:~"tc' :-.::,s 2rIC':~;,¡-¡ü~=- s'::? r-tS'~"'l~;:.:::¡ 

;,::\ fi~-tul3 2ycer-i':'VE;;IC!5", ;::l-E:-SClct Cl~¡l.l:', t:2:'¡1 -O'llgunos ¡:-·d-

~l~nt~s c:~roo dlabetlc05 G !'lp~rtenSG3 10~ ~~~US0S v?St.~­

:.O,f-S'-=_ 'O:,J':'I ;T',':<S '::!lf~cJ J¿s ele (~2::~11-:::'?Y ;::dY-9. '--.\n¿; h~'I"¡,odi,=:{.lJS;5 

::::;2 :,:~r') f2fl'_,J-:.i':I. la 5,:'brt'?'.':.dd ,j(¿. lE. rLstu12 (25 ~-;)?'L E,I:-_·S t:·, 

PQr Clento al prlfiJ2( ano y 50-70 por clerlto a los ~ ~~0S, 

1-.9 S'_T!)r-t?v:G:' ,-j;-=-, ,.,\ fi::tul::;\ \?n ¡:"";'1:1'2¡-¡ti.:~'5 u:abetl-':\:S 8'=-
-;',e-.':'1, '~::.' i.;',.'nlb,:·s.:.s.. 2S ~,;:o ':':<~\\P-llt:¿,L:'1'':{¡-i lRS<~S Tir¿'.!'J'::",l:'? ¿:"n 

tYI1:::.LC> l.:!s ~I. tf2:C.l:-_S .1 ~S',e'L\ü(_'2,1-1E.':"';")<-.,,-:3,¿ se:' :::;l',~.-· 

~31 ~d;L,srt2s ]~ve~es Sl'l dl~~e~0S. ~O~'~e s~ 

er:cL!f=,'''---,LYa Cil fi2'r-C:'"C12 del 1;1 ,)C02r:t,:\}f".: ~-:E' :::,>::?¿(-,(,tD,~j,::~¡ 

11.<)--",,·' l-.:'s :~\r"':'~--,L:O:<-i:2=. Je ".,;: ;.)lE'l }- h~r'ld3. c:ebld'::,r _¿( :::,_,(~ 
./ 2·S.~,:' L'_'O 

S!~n~s C~ 12 ~,el 
l.::' J-):e_.\.í).,::ió:."::'_' ,>,::\'{'~l=';::3 ¡::"':'1 '=,;] -f;\.\];: e":'2:SJVc\ i.I,Q: 

( _;:;;~. ':' • \'-lf~, 

,_orl' "c':;'. t 1 ':~l-
,-c;:. -:',~J'2 el ;)'¡::t.;¡:;n::~ b21,'.:::la 2:'1<"'111.1';:-1 

,L:{J¡rJ.C·J. _, c;~.e :i.-r";:l,~-I ,~, .. a '-'I11"L-)':;:{.,,-r,"I(.! 

::;~':',Jlc<." '--~'-, I¿l d1<..i'}.-;1_\\.,n ,:.\_'L.,~\n ,\TI"" y JC-\ p('b(,:;-~ r.::::-=':,(2I--/';( ('>21 

'nl\':"':_3c-(I,;..,.::,. Sl:2 'r"'2':'::',"l','.Cf-"j·3.Í\ '2::'gU,l;':S l1.~edi.G2S ¡::¡<Br-i\. evl ti,)"'" 1-::' 

l-tl\.J''::'"E::r'tZ,},,':'<l: ;::::\(lt~llr 'l 1.(-::\[',] ~~,)-.:;'C(;: me,: ,~:s' di": J lLI".'? 1,,-:; 
¿-'n;~li~-l:J(:f-Le'\<::31-.I~IS y :-;"5 "" lI~:>:::'nt,:,S ,:;¡,,-ce'·:::· de La ¡'¡0iT1o.:fi..?11'-



~lSv yedUClr l~s analgesicos ~~YCQt~.;ss, sejan~es e hlp­

~0tic0S, utlll=ay S0dlQ meyoy o 19~~l a 140 meq/L. utl­
li~ar bicar80~a~o de s~dio~ ~ti l=~~ ~·.!JeD0 en fcrma 
pYcfil¿-,,::~i·:a 'j ¡oIe,TlbY¿<7~,~~=~.~,,~,'=,.~,rr,;~,,~~,t,_~~,b." leS" .• l3tra':::- ':;':1,l,pl:t:3-
CIOf"lC2S .:;c<n ¡-,1':':·/.9'1,12 _;"!:", 'ce'-:=;_ -.L. : _'_ y l:v?ln\)t"'-¡,:l.:,n¡ ':;1"0',-

37'" " 

:.20:::;. C\2.::':5:,):':05 que", <:::-2 t,:,¡(:::;u~· ~:,;;;'Y.:. i-\.?s.:·:,n:::tn'_'_~.r· _I O 'j2 

¡¡,_'cL':'",.2..:. l'::; ,=-':1 E'; ¿,i)Cl¿¡;-';:J :2',', ¿::,I ~~, ,::,,·Y·'.'r-í.2 '.:co! l,."S; .:-::\:,,:,'..::, 

'-', , 
"!l\l~ -

:::.-;.'2-;:,J ':;;:[J;:.,\,::.i,,;S 'J.':'Y ,jY':¡-;I<:"~:::l' dl'":::2.~'LICl3n de::' .:-:.1-'cr 

.;;\¡-,' .. e' -_~ / .rf·~·C~12:-:h~,s h'':'S~::l ¡:.1~,:,-:--~:.!-,_,,;'3S" L",:; ,-¿-"'-¿:,íd(-:'~j'"'_':::' 

C~L\ ,-ri-::?,l¡-JL:(~-~~, __ -,n '2~-: ~,C.J¡¡,::.lj¿,l __ ~l:::', ::',"1' '-",:;"_,;"{, '-,,-:;' ,T,::;:¡-;r:n _;,_, 

-+ ;;',"'/G,"~ c.'1""::Lrk'':-;'''; .. Gel ;:t?::=-':' -;'.=': 
'::,1 :::1c:~l a(t ;:;c'~- :..:.e:-,co -,,~l :!:..:€'"D2 

-Sr~':,-l.':_3. ':t U¡-,23, ;,:::-, f :-\,:1::-, --2",-i.c~L,-,11 '_'.' <'''--:::0, ,.;~ ;-;-,t::,,- i't 

" 

::..::;('f '1\,;/U_\. CLS;-¡ll.nJ_:'::'.LÓn C':~ t;¡-_:='-'-lf-':?('[-i¡-l,ir~ L~" 1"_lt¡l'-t_,',­

~~r~~tGral ~1~t~2j:2:~tjC~ 5~ ~0~~(~ ~GnS~Le(:r C(¡ paC!Q~-
;_'-~':' q~f2 'l-2n']i:',f) 111",:"2 c{~~'e'~t'll_~,~ ,-) r;\_::1·3 'i:'':;-~ .. _\\'C~': ,;1:Ó'1'C;::.'2 

~~ClC< ¡T:'__ (~& 1. j ;-j • do:.=- ,-=:,~, ¡':ll.;q-

::"Lir¿,Jite :"")-,2 )-',,-,r,,,' C':"¡ L\¿ffl<:-J':'bl 

,.; ~':2n\;G (!l:2 0,8 dCíf,lPí.:s.::; 

':~ Loo_ .,,=, ~ be I~-,í; l':;';;;, P;:.'·: 

~.:?p·_~r.2= di,,," ;-:; {(¡',,"o,_>:-;:, j'? tr",::~I~¿-,11Li-2ptO" ) .... '>;:...I'lOS (CC·:"J1L,:?::C:2n el 
'"l~ '':;J c~e hc'( il':::--i¿: ,:ll.::~ ':(2:1::i.,T:ll::,-,-,L·:, l37~ 

':;:: 1 '--5 • 

L.;:\,=- ('_,.nsl d",:,' ::,,- "_,,,r-"3 m <::,-:::. l(~';_"_,l t,",-\,' i,\o:. '" C:'_i.-:::: ~:8 '::!e!:::'2n 
b,::,:e( 2c \..,1', ~J¿-CU'21:t\~ 2f-I'':.I.-:i\r-,':· S'e,n 1":-, l\i,:::,~:;-.:,t;"" dt:;:' 3Y-'.)~~(,2'_~~':'·';7 

E:" 1r:,'3.~;::·rJl::2 ':'(:0' C':,íl¡:C'n'~~';:\'':l':':-) -.:\e r'\tt;;'_'~jt::':_' t\"'s"),:,::,_ :"-3 

.~d'::':Ua'':l¡':,')-: ¡':e t11dl:.sL-3 r,,:, -"Lt rJ~bc' i:_?C~""f- r __ n iJ_l,--2 a '_\(~:?,:::\ 
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CONCLUSIONES 

GERONTONEFROLOGIA ES UNA ESPECIALIDAD QuE CONJUNTA LAS 

AREAS DE GERIATRIA Y NEFROLOGIA, EN LA QUE LOS CONCEPTOS 

ANATOMICOS, FISIOLOGICOS y FUNCIONALES CAMBIAN Y SON 

DIFERENTES LOS CRITERIOS FISIOPATOLOGICOS y EL COMPORTAMIEN­

TO CLINICO EN EL ANCIANO, LO QUE IMPLICA UN CAMBIO EN LAS 

ESTRATEGIAS DE TRATAMIENTO CONVENCIONALES QUE SE UTILIZAN 

EN LOS JOVENES. 

ES UNA AREA DE LA MEDICINA QUE VA COVRANDO IMPORTANCIA 

CADA VEZ MAS, DE ACUERDO AL INCREMENTO DE LA POELACION 

ANCIANA, SUS DEMANDAS Y LA DE SUS FAMILIARES. 

EN LA ME~ICINA MODERNA LOS MEDICaS DEBEREMOS CAMBIAR LA 

MENTALIDAD CON RESPECTO A LOS ANCIANOS, INCREMENTAR NUESTROS 

CONOCIMIENTOS EN ESTA AREA PARA BRINDAR UNA MEJOR ATENCIO~ 

A LA POBLACION ANCIANA y PARA LOS NEFROLOGIA NO OLVIDAR 

QuE LOS PACIENTES ANCIANOS SON CANDIDATOS A RECIBIR TRATA­

MIENTO SUBSTITUTIVO Y QUE GRAN PARTE DEL EXITO DE SU TRATA­

MIENTO CONSISTE EN EL MANEJO DEL ASPECTO PSICOLOGICO y 

EMOCIONAL. 
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