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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es examinar el contenido de
la comunitacién marital en parejas donde ambos trabajan remuneradamente
y parejas en donde sdlo el hombre lo hace. Se aplicé un instrumento que
evalua el contenido de [a comunicacion, construide y validado por Nina
{(1991). Ei tfrabajo de investigacion se realizd en la empresa "CREMSA"
ubicada en el D.F.. cuya actividad es la captacion de reciclaje de materiales;
con una pobfacion de 150 obreros. La muestra seleccionada es de 60
obreros y sus parejas, 30 cuando ambos trabajan remuneradamente y 30
cuando solo trabaja el hombre , con una escolaridad de primaria a
secundaria, con hijos y viven unidos.

Para lHevar a cabo el analisis de los resultados, se considerd la
calificacion utilizada por Nina (1991}, y se evaluaron las siguientes escalas;
escala | Sentimientos, escala li Familia Extendida, escala Ill Vida Sexual,

escala IV Hijos, escala V Relacién Marital y escala VI Trabajo.

En general, se encuentra que los hombres y mujeres de ambos tipos
de pareja se comunican de manera "regular”, no existen diferencias
significativas, en cuanto a fos temas que platican las parejas. Ambos tipos
de parejas platican con mds frecuencia del tema de los hijos y de la relacién

marital, mienfras que habhian menos de la vida sexual y de los sentimientos.



INTRODUCCION

Ei tema de "la parea”, es uno de los mas frecuentemente estudiados Y lo
es porque la relacion hombre-mujer es una de las mas fuertes, vinculantes y
trascendentes en la vida de la mayoria de las personas La forma clasica en la
que esta relacion se expresa es en el matrimonio, que a su vez lleva a crear Ia

llamada célula basica de todos los sistemas sociales, la familia.

Todo ser humanc se engendra por la relacion de una pareja, la mayoria
nace en una pareja parental en la que se aprenden unos modelos de relacion,
convive entre grupos familiares cuyos nucleos son parejas, lliegado un momento

de su evolucicn elige un companero para formar pareja (Bueno, 1885).

La pargja es definida como; ia relacion, interaccién o intercambio, en ia
que se establece el compromiso de estar unidos, con el fin de apoyarse para su

mutuo desarroflo y superacion en las diferentes actividades que realizan.

Asimismo, la relacidn amorosa s una expefiencia que pone a prueba a
cada uno de los miembros de la paregja, ya que en ella proyectan los sucesos que
han vivide v ta responsabilidad que han tenido para enfrentarlos, las habilidades
aue han adquirido para conocer sus sentimientos y expresarios, la capacidad para
adaptarse, aceptar, y negociar y escuchar al otro, etc.; y por lo general, esto se
refleja en el éxito o fracaso de la relacion (Guzman, 1598).

El matnmonio es un sistema de relaciones interpersonales, en dende se
presenian diversos intereses, valores, sentimientos y expectativas que pueden ser
afines y/o contradictorios en los integrantes de la pareja, entre estos se
encuentran el solventar los gastos de la casa, la comunicacion, las relaciones
sexuales, la ideologia de cada integrante, sus hahiios de higiene, la educacion de
los hijos, sus ideales y objetivos personales, la relacion con parientes y amigos,

sus afinidades y diferencias, entre otros



La dificultad que muchos matnmonios presentan para manterer una
relacion de pareja estable se debe a dwersos cambios Por un lado, al nivel
socioeconomice, el cual se refiere a gue los roles sociales y ocupacionales
establecidos en épocas anteriores para cada uno de los miembros de la pareja se
han modificado en las dlimas décadas, incluse podria decirse que se han
compartido, esto se presenta debido a la industrializacion, a los cambios sociales,
al desarrollo tecnolégico, a las cnsis econdmicas v a las reivindicaciones
feministas. Estas situaciones han generado recientemente un cambic de roles en
el hombre y la mujer; a saber existe una ruptura en la estructura tradicional de
roies puestc que la mujer se bha vuelio mas independiente en el aspecto

econdmico

La mujer realiza actividades laborales fuera de su hogar y desempenria su
papel tradicional de quehaceres domeésiicos y funciones afectivas con su esposo e
hijos, por su parte el hombre, ademas de cumplir con su papel tradicional de
proveedor econémico, también participa en actividades propias del hogar y se
involucra en la dinamica familiar para satisfacer las necesidades de su pargja e

hijos.

En muchos casos, como manciona Marin {1992), esta situacion ocasiona el
guebrantamiento de la estructura de interaccion de la pareja en condicicnes
tradicionales, puesto que cultural y socialmente se ha marcado el doeminic del
nombre sobre la mujer desde la infancia No obstante, esta problematica no se
presenta de manera generalizada ya que existen familias en las que los cényuges
trabajan fuera y dentro del hogar, tomande esta decisién desde la etapa del

noviazgo, logrando asi la estabilidad econémica y emocional deseada.

No obstante, a pesar de la influencia de los factores mencionadas en la

relacidon de pareja, otro factor que tiene influencia en ésta, es la comunicacion



pues segun Naller (1982), es un elemento para mantener la 1elacion de pare)a,
pues por medic de ésta los integrantes de la parga pueden mntercambiar
informacion sobre su sentimentos, percepciones de la pareja y sobre lo que se

relaciona con el funcionamiento de la relacidon familiar

De esta manera, s los conyuges no comunican 1o que sienten, de acuerdo
a la gama de interacciones que se tienen dentro de la pareja, esto puede
ocasionar dificultades en la relacion de pareja, ya que este intercambio de
informacioén se hace necesano para que la relacion sea mas funcional Dentro del
proceso de la comunicacidn se encuentran dos areas importantes (contenido vy
estilo) las cuales determinan la afectividad, la mteraccidon vy el conocimiento en
una relacion de pareja

Para este trabajo se retomara el conterido de {2 comunicacion el cual se
refiere a toda aquella comunicacidon verbal que contenga el mensaje,
caracterizada por analizar de gue temas platican los canyuges con su pareja; asi

como la cantidad o frecuencia con la que se habla de éstos.

En [a presente investigacién se pretende examinar el contenido de Ia
comuntcacién marital en pargjas donde ambos irabajan remuneradamente vy

parejas en donde sélo el hombre lo hace

En el primer capitulo se exponen los antecedentes y los cambios que ha

tenido la pareja a lo large de un proceso historico-social.

En el segundo capitulo se describe la comunicacién en la relacion de
pareja, come ung de los faciores que interviene en toda relacion, asimismec se
presentan algunas definiciones de las cuales se retoman los aspectos mas

relevantes para la presente investigacion, se mencionan ademas las dimensiones



en donde se encuentra la comurucacion no verbal (gestos, postura, fono de voz,
entre otros) y verbal (lenguale oral), ademas en la ultima parte se muestran los
factores que mtervienan en el proceso de la comunicacion como son el contenido
y el estilo, presentandose algunas investigaciones realizadas por diversos autores
En el {ercer capitule se describe la metodologia de ta investigacion En el cuarto
capitulo se presentan los resultados, y finalmente se presentan las conclusiones y

sugerencias

wh



CAPITULO 1

“LA RELACION DE PAREJA”




1.1. DEFINICION DE PAREJA

En nuestra sociedad, como en muchas otras. la familia es considerada
como la unidad basica ya que, por un lado. es la transmisora de valores sociales y
culturales asi como de patrones de comportamiente aceptables de generacién en
generacion, y por otro lado, contnbuye a la conformacion del individue, tanto a

nivel personal como social,

El términa pareja es definido por algunos autores de la siguiente manera
Costa y Serrat (1993) definen a la pareja como la relacién, Interaccion e
intercambio, siendo en estos aspectos en los que se encuentra la raiz del amor
como union de dos perscnas y, posiblemente, en los que se ha de buscar las

causas de su armonia o deterioro.

Bueno (1985), Masters y Johnson {1978, Cit, en Esteva ,15892) definen a la
pareja como la relacidon de un individuo con otro del sexo opuesto en la que se
establece un compromiso de estar unidos, con el fin de apoyarse para su mutuo

desarrolio y superacion en las diferentes actividades que realizan.

Se puede eniender el {érmino de pareja como la relacion o interaccién que
se establece entre dos personas del sexo opuesto, en la que se da lugar un
intercambio y apoyo mutuo de superarse en diversos aspectos tanto a nivel
individual como conjuntamente.

El amor de pareja heterosexual es el que proporciona los maycres
sentimientos y satisfacciones que puede expermentar un indvidue (Guzman
,1998); sin embargo, el amor no es suficiente para ello, ya que en una relacion de
pareja se involucran tambien diversos elementos o factores, tales como &l nivel
sociocultural y econdmico, la inteligencia, la competencia social, la apanencia

fisica enire otros.



Asimismo, la relacion amorosa es una expenencia que peone a prueba a
cada uno de los miembros de ia pareja, ya que en ella proyectan los sucesos que
han vivide y ia responsabilidad que han terudo para enfrentarlos, las habildades
que han adquindo para conocer sus sentimientos y expresarios, la capacidad para
adaptarse, aceptar, y negociar y escuchar al otro, etc, y por lo general, esto se

refleja en el éxitc o fracaso de la relacion (Guzman, 1998).

Cuando dos personas conforman una pargja se inicia el proceso de
conocimiento € intercambio mutuo ya que cada uno es un ser individual con ideas,
gustos, conductas y valores propiocs de lo que han aprendido y vivido, es decir, de

su propia historia.



1.2. ETAPAS DE LA RELACION DE PAREJA

Ei legar a formar una pareja es, por lo comun, algo a o que todo ser
humano aspira

La pargja funcional proporciona estabilidad, apoyo y un gran cumulo de
emociones afectivas indispensables para ef buen desarrollo de ambas partes que

la conforman, ya que en la parga se pueden tener una gran cantdad de

satisfacciones que se logran fuera de ella

Esteva (1992) menciona que la parga ird cobrando sentido sdlo con Ia
participaciébn de ambos miembros vy con el acuerdo de mantener igualdad de
oportunidades y responsabilidades aceptadas a través del compromiso emocional,
donde se reconocen las individualidades como diferencias y no como trabas para
el desarrollo.

A partir de ello la pareja atraviesa por una serie de etapas:

a) Etapa prenupcial o de desprendimiento: Al comenzar la relacidn
{primeros contactos con la pareja, "Noviazgo™) se suele dar una atraccion fisica
que poco a poco va siendo menos importante y cede su lugar al amer Durante
esta etapa, rara vez la pareja demuestra abiertamente su verdadera forma de ser,
no porgue quiera mentir sinc porque desea quedar bien y hacer sentir bien a su

pareja.

De esta manera, ambos idealizan a su companero considerdandolo un ser
fuera de lo comGn, como el mejor v el mas apto para consolidar su vida
matrimonial. {Marin, 1992).

Alvarez (1988 cit. en Guzman, 1998) menciona que la relacién entre dos

personas se establece cuando se presentan tres niveles de atraccion



Atraccion fisica Se refiere a que la fisonomia de una persona nduce al
acercamiento

Atfraccion intelectual Se refiere a la concidencia de intereses, ideologia,
metas, una vez establecidos los dos niveles puede desarrollarse ¢l tercero

Atraccion afectiva; Esta depende de factores que escapan al conocimiento
precisc y por tanto, no sistematizable Sin embargo, se puede conceptualizar
cemo carnfio y amor, podria sintetizarse por un sentimiento de “tu me importas”.

ks en el noviazgo, ia fase durante la cual a parga tiens la oportunidad de
percatarse si son afines y lograran entendimientc mutuo o es preferible romper la
relacién para evitar un posterior fracaso. Desafortunadamente, este analisis en
cuanto a que sucedera después pocas veces ocurre ya que el amor juega el papel

determinante.

Pocas pargjas se dan cuenia de la importancia que tiene la seleccion del
compafero y se olvidan que dicha seleccién requiere un enfoque mucho mas

cuidadoso, sisiematico y deliberade que estar enamorados.

Muchos consideran que por el hecho de pasar juntos gran cantidad de tiempo y
no querer separarse uno del otro, se han llegado a conocer fotalmente v que por
lo tanto, han elegido convenientemente Sin embargo, dicha suposicidn no esta
bien fundada, pues el noviazgo rara vez simula las condiciones matrimoniales, las
castumbres del noviazge no son las mismas que las del matrimonio y crean
esperanzas irreales acerca de éste, de ahi la queja de muchos esposos y esposas

de porqué su pareja no es como antes de casarse.

Asimismo, contempla desde su inicio la blsgueda hacia un estado de
equilibrio e igualdad que adquirira clerias caracteristicas al irse desarrollando. Es

importante considerar que la relacion de pareja depende fundamentalmente de las



personas que la constituyen, de ambas y no de una sofa como muchas veces se
plensa (Marin 1992)

b} Etapa nupcial o de encuentro: ks una de ias relaciones mas
significativas, vinculantes y trascendentes para los hombres y 1as mujeres que las
constituyen. Asi, el matrimonio es considesade como un sistema de relaciones
interpersonales y profundas vy, por eflo, lugar propicio para que se manifigsten

elementos afines y contradictorios entre sus Integrantes

Existen dos grandes decisiones que [0s jovenes deben hacer y que van a
marcar el sentido de su vida. La primera es la eleccidon de la carrera o trabajo
Este es uno de los grandes sentidos que tiene el ser humano y que afectara su
personafidad. La segunda, es la eleccion de estado de vida La mayor parte de los
jovenes decidiran casarse y deben estar conscientes de lo que implica esta

decision.

La pareja que va a contraer matrimonio y las ya casadas deberan reflexionar
acerca del compromiso y respensabilidad que contrajeron, esto es, hacer vivos los
valores de los cényuges, de acuerdo a su ciclo vital, para vivir integralmente y con
sana libertad, crecimiento y madurez, ta experiencia de ser pareja [Rage, 1996 cit,
en Guzman, 1998)

Un encuentro fortuito, ¢ la suerte misma puede ser el origen de una
relacién. Lo que vendra después debe caonstruirse, hay que darle un cauce a ese
azar, es decir, asimilar los intereses de quienes integran la pareja, satisfacer las
necesidades de ambos y también adicionarle mucha risa y humor. Hay que tener
bien claro qué es io que buscamos y lo que queremos para asi poder entender y
censtruir la compatibiidad que hard de la nuestra una relacién que se aproxime
siempre a lo que hemos anhelado. El hecho de que la pareja ideal no exista, que

es tan sb6lo es un mito romantico, no debe limitarnocs s tenemos en mente

0



caracteristicas y personas gue se aproximen o suficiente (Salazar y Calvo, 1877

cit en Guzman, 1998)

Por otro lado, las crisis en {a pareja van a ser comparieras frecuentes
durante su vida. Habra interacciones, chogues, puntos de vista diferentes,
opciones de enfoques distintos, ideas, formas y actitudes que puedan contrastar,
y otros muchos aspectos. Sin embargo, son una oportunidad para madurar como
personas y pareja a través del didlego sincero y respeto mutuo. Las crisis nos
hablan de un peligro en la relacidn y de una necesidad de cambic (Rage, 1996 cit,
en Guzman ,1998).

c) Etapa de la educacion de los hijos: Aqui quedan ligados los cényuges
mediante el lazo vital de sus propios hijos, resultando de su unién sexual, esto
plantea la necesidad de reestructurar el contratc matrimonial y fas reglas que
hasta entonces han venide rigendo a este matnmonio. A continuacion se

mencicnan tres areas dentro de esta etapa:

Area de la identidad: Se requiere un nuevo anclaje de relacidn emocional con el

nifo, y que aparezca la capacidad de ayudar al compafierc para que lo haga.

Area del sexo: Es necesario afirmar la importante experiencia de realizarse a
través de la reproduccidon, cbviamente que con el embarazo y las primeras
semanas de lactancia se alteran las relaciones sexuales, se echaran a andar

nuevas funcionas come las del amamantamiento con el nuevo habitante.

La educacion sexual y la planificacion famitiar juegan aqui un papel importante.

Area ecconémica: Se sabe gue actualmenie un alio porcentaje de las
separaciones y divorcios se deben a factores econdmicos. Las estadisticas

muestran que la presidn econdémica produce trastornos tan serios que las



fricciones. peleas y agresiones destructivas no se hacen esperar. se rompe el

matnimoo y muchas veces se acaba la esperanza de formar una nueva famiha

d) Etapa de los hijos en la adolescencia En esta etapa se presentan con
mayor frecuencia los problemas emocionales serios, los padres aun cuando
muchas veces ya se encuentran en {a madurez muy a su pesar, s& ven obligados
nuevamente a revivir su propla adolescencia

Las consecuencias pueden ser segun el area las siguientes

Area de la identidad: Es esta, sin duda un punto crucial con innumerables
facetas, como lo muestra la demanda que, por otra parte el muchacho hace a sus
padres cuando los compara con sus maestros, amigos, lideres, idolos, y demas
modelos de identificacion

Los hijos se van y con ellos la propia juventud, pnmere se va desde el punto de
vista emocional, se separan y cambian vy esto requiere que todo el sistema

familiar inicie un movimiento en la distribucidn de las corrientes emocionales

Area de la economia: De fodas, en muchos casos esta es el area menos
comprendida por los padres, puestc que a estas alturas casi siempre existe ya
una segurdad econdmica con la gue se contaba en un principio ya sea porgue se
logré reunir algo, o bien porque ya no se tienen las demandas tremendas de la

crianza, s posible resstructurar mejor la division de las laberes.

e) Etapa de la madurez o reencuentro: Cuando las funciones biclogicas
de los padres han quedado satisfechas y los hijos no necesitan ya del cuidado de
ellos se dice que han llegado a la etapa de la madurez o nido vacio.

En esta fase del reencuentro, cuando ya se han ido les hijos, ya sea porque se
casan ¢ porgue se da el cambio emocional que produce su independencia, no

queda ofra salida que enfrentarse con uno mismo y con el companero



Se reeditan los viejos problemas y aparecen tambien las vigjas arimanas para
controlarlos Para ese entonces el rol de esposo, si ne ha desaparecido en su
mayar parte, st ha pasado a un segundo término debido a que las demandas que
exige el rol de padre por io general han sido fuertes. Es necesario volver a
recordar lo clvidado ; a ser esposo y compariero del otro, como en el principio,

como cuando se empezd a formar la familia

fy Etapa de la vejez: Las nuevas generaciones no pueden entender mi
percibir el fendmeno y sus problemas. Se tiende a ignorar a los viejos, a sentu
impaciencia con ellos 0 a negarlos, por consecuencia, no resulta facil enfrentar Ia
etapa decisiva y su inevitable fin, el misterio de la nada, de la eterna quietud
Uno de ios problemas gque frecuentemente se encuentra es aquél de dos esposos
ya vigjos, cuando él es jubilado v regresa a su casa, esta vez regresa para
siempre e invade los terrenos gue antes so6lo fueron el dominio de su esposa.
Parece imposible, para el que desconoce esta etapa, que este simple hecho
representa una situacién amenazante a la individualidad y diferenciacion de
ambos (Estrada, 1982)



1.3. PAREJA Y TRABAJO FEMENINO A TRAVES DE LA HISTORIA

La dificultad que muchos matnimonios presentan para mantener una
relacién de pareja estable se debe a diversos cambios Por un lado, al nivel
sccioeconomico, el cual se reflere a que los roles sociales y ocupacionales
establecidos en €pocas anteriores para cada uno de los miembreos de la pareja se
han modificado en las ultimas décadas, ncluso podria decirse que se han
compartido, esto se presenta debido a la industrializacién, a los cambios sociales,
al desarrolio tecnolégico, a las crisis economicas y a la insercioén de la mujer en el

ambiio laboral.

En todas las etapas de la humanidad, la mujer siempre aparece en su
condicidon de trabajadora, va que ha ejercido toda clase de menesteres (ElJ,
1986).

Siempre ha existido division de trabajo entre los géneros, la cual tiende a
cubrir lag necesidades familiares Asi, la produccion, el consumo vy 1a reproduccion

se realizaban en la misma unidad familiar.

Hombres y mujeres se integraban de igual manera en la realizacidon de tareas las
cuales permitian asegurar la supervivencia econémica, biolégica, etcétera. De
esta forma las labores que realizaban las mujeres se consideraban importantes y

necesaras {Lopez, 1982).

Sin embargo, llega el momento en que el hombre se dedica por completo a
la agricultura proporcicnando alimento a la mujer y a sus hijos, y ésta a su vez, se
ocupa de la casa y del cuidado de ios hijos, lo cual es asignado debido en parte a
cicrtas caracteristicas biolégicas como la maternidad (que desde entonces quedsé

establecida y aceptada hasta la actualidad).



Hoffman {1976} mencioha gue las mujeres han trabajado siempre blenes y
Serviclos para si mismas y sus familias, es por esto que en todas las sociedades
dicho trabajo incluyd la elaboracién y la preparacicn de alimentos v ropas, el
cuidado y la reparacion del hegar v similares tareas domésticas, ademas esa labor
abarcé tareas agricolas y de recoleccidon, la reproduccion de articulos en el hogar,
en la fabnca y la oficina que eran vend:dos o cambiados por sueldos o jornales.

Aproximadamente en 1821, grupos de mujeres organizadas buscaron
derechos laborales como obreras |, y fue asi como por primera vez obtuvieron un
trabajo asalariado, principalimente en las fabricas de textiles y tabacos, teniendo
los peores niveles de salario, padeciendo las condiciones antihigiénicas de las

fabricas y laborando jornadas de 14 hasta casi 18 horas de trabajo

Otras se veian en la necesidad de llevar a cabo actividades tales como: el
servicio domestico, costureras a domicilio y otras en la prostitucién (Quifiones,
1985). Como no existia reglamentacian laboral, la explotacion de las mujeres en

las fabricas s& iba incrementando poce a poco

A finates del siglo XIX, empezaron a surgir escuslas téenicas donde se
ensefiaba mecanografia, taquigrafia y telegrafia, las cuales abrieron campo de
trabajo para las mujeres. No obstante la fradicién y el peso de las costumbres

familiares eran un obstaculo para el desarrollo pleno de la mujer,

En México en 1947, se reconoce el derecho de la mujer a votar, y en 1953
se otorga el plenc derecho al sufragio. Estos hechos marcaron el establecimiento

de una igualdad oficial entre hombres y mujeres (Quifines, 1985)

Después de la Segunda Guerra Mundial, se incrementa la ufilizacién del
trabajo femenino, pues la mujer colabora en la industra, emplecs

gubernamentales y empresas privadas . Sin embargo, se le recusrda



constantemente que esa actvidad no la debe distraer de su funcien pnmordial

como madres y amas de casa (Solis y Martinez, 1990)

Con el transcurso de los afos, 10$ Juicios y apreciaciones acerca de la
muer cambian y junto con ello las necesidades del sistema, hace veinte afios, la
mujer «deal era la que se dedicaba Unicamente al hogar, 2 su esposo e hijos
Actualmente se necesita que participe en la vida econdmica y politica para

contribuir al desarrollo de su pais.

Desde 1980, la participacion de la mujer en el trabajo se ha 1do

extendiende a todos los nivelss ocupacionales, incluyendo el ejecutivo debido a:

-La situacidn econdmica a fin de contribuir al gasto familiar

-Poco mas del 50% de ia poblacion mundial estd constituida por mujeres
que representan la fuerza de trabajo, con una tendencia a incrementarse e
ircorporarse a {a poblacon econdmicamente activa Cabe mencionar, que la
incorporacion de la mujer esta determinada también por diversos cambios

sociales; como-

-Lo que fue el pase de la egnfeccién de ropas del hagar a la fabrica.

-La mecanizacién de las tareas domésticas dentro del hogar, es decrr, la
antigua cocina de lefia con fuente de calor para cocinar ha sido reemplazada por
cocinas eléciricas de gas y ahora hormnos electronicos, como consecuencia, las
tareas domésficas que todavia se cumplen en el hogar puede terminarse en

mucho menos tiempo gue antes

-Papel reducido en el cuidado de ios nifios y de los ancianos



- La maycona de las madres mandan a su hyo mas pequerio a la escuela
antes de cumplr ellas 32 afos (Leslie, 1973, cit en - Hoffman, 1976),
quedandoles unos 35 anos mas de madurez saludable y activa y considerable

tiempo y energia para dedicarse a actividades fuera del hogar

-Nuevas presiones sobre el ingreso familiar, 1a transferencia de actividades
econdémicas fuera del hogar, la elaborada mecanizacién de los equipos
domésticos y la separacién entre el domicilio y el lugar de trabajo y centros de
servicios han ejercido  presiones sobre el poder adquisitivo dei marido,
especialmente en los primeros afios de la formacion de la familia, durante los
cuales los hombres ganan poco, y durante ef tiempo de adquisicion de los
principales aparatos eléctnces para el hogar, las dificultades son grandes para

muchas familias con un Unico Ingreso

La cultura tradicional, en la gue vivimos ha elaborado a pariir del sexo de
cada individuo una divisién del trabajo en la cual asigna a la mujer a realizar
tareas domésticas, independientemente del nivel académico, es decir, en aquellos
sectores en donde las oportunidades de estudio son superiores, ia mujer es
orientada a estudiar en carreras cortas que aseguren a las familias su rapido
ingreso al trabajo, a diferencia del hembre al cual se le da una mayor oportunidad

para elegir y continuar sus estudios, debido & que la fradicion obliga a éste a
contar con un trabajo que le permita en un futuro sostener a una familia. Debido a
esta division del trabajo, ia mujer sélo puede estudiar carreras relacionadas al
comercio, a ia enfermeria y a la educacion, ya gue estas actividades son

consideradas como femeninas.

Cabe sefialar, que en la esfera productiva, los puestos que logran alcanzar
mejores sueldos y mayores opciones de desarrollo son los frabajos que se
consideran como masculinos debido a gue requieren mayores responsabilidades y

principalmente mayor tiempo para realizarlos.
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De acuerds a Mann (1992) el preblema de la muer, respecto al trabajo y a
su cambio de rof dentro de la sociedad se ha verido desarrollando con el pasc de
las ulbmas décadas Actualmente no se cuestiona la capacidad fisica o mental
de [a mujer, ya que la experiencia ha demostrado tangiblemente su adecuacion a
un gran nimero de actividades antes no concebidas para ellas por considerarse el
sexo débil. No se trata ahora de lo que ta mujer puede hacer, sino de Io que debe
hacer, lo que implica un Iinterés bivalente. el bienestar individual de la mujer
acorde a la prospendad de [a sociedad.

El que la mujer tenga una carrera posibilita la idea de que ganarse la vida
con eila, no tiene porque crearle sentimentcs de auto negacidon o resignacion.
Muchos hombres se alegran de que al hogar entre doble salaro, tanto por mayor
seguridad como por elevar el nivel de vida, pero desean encontrar al final de la

jornada a una mujer acogedora y no a una agotada que sdlo desee dormir

De acuerdo a EI0 (1975) las mujeres que trabajan se clasifican en cuatro

grupos, segun su grado de estudio:

-El primer grupo esta constituido por las mujeres gue trabajan sin ninguna
instruccion, ya sea en el campo o en las ciudades, cofreciendo sus servicios
generalmente en tareas domésticas o simifares La posibilidad de superacidon es
sumamente limitada. Sin embargo, atin cuando sus niveles de salario sean bajos,

tisnen la ventaja de una gran demanda existente para su trabajo

-El segundo grupc estd conformado por la mujer con un nivel de
escolaridad no superior a la primaria, trabaja como obrera o como empleada no
calificada. Su salario es generalmente menor al gue gana un hombre que realiza

el mismo trabajo.



-El tercero lo conforman las mujeres que trabajan como empleadas, ya sea

como secretarias, vendedoras, ete | tanto del comercic como de la industna

Su nivel de escolandad se concentra entre los siete y los nueve arios de
estudio. La mitacién de sus salancs se basa en el ipo de Institucion en el que se

labore y también tienen la ventaja de una gran demanda en este tipo de servicios

-El dltimo  grupo lo mtegran mujeres con mayor preparacion, cuyo
desenvolviniento depende del tipo de Institucion  en el que este prestando sus
servicios

Cabe hacer notar que la participacién de la mujer en e! mercado de
trabajo formal ¢ informal, no la libera de sus funciones en el hogar. Beechey
{1976 cit en Fernandez, 1982) menciona al respecto que el que la mujer trabaje
fuera del hogar no implica la descomposicion del ndcleo familar, ya que la
creciente produccion de valores de uso domeéstico puede reforzar de igual manera
a la familia, permitiendo que las mujeres sigan desempefando una funcién

domestica cuando hayan sido incerporadas al trabajo asalariado.

Para concluir es imporiante mencionar que el trabajo femenino
remunerado, Se caracteriza por.
Estar generalmente centrado en el area de servicios (extensicn de las
labores domésticas)
Ser compatible con {a reproduccion v cuidade de los hijos.
Ser diferente de acuerdo al estado civil' las solteras prefieren promociones
y las casadas estar motivadas por el ingreso.
Pertenecer a cierta clase social.
Eil trabajo remunerado de la mujer tiene ef caracter de ayuda a [a econcmia
familiar y debe ser una actividad que se pueda realizar conjuntamente con el

trabajo doméstico o una vez que se ha realizado.
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La muier en México en algunas ocasiones offece sus servicios sin estar
preparada adecuadamente mas por razones sociales que por razones

fisiologicas De acuerdo a éstos, el perfil de la muer trabajadora seria el

siguiente

No hay preparacion para el trabajo, su formacion sigue siendo tradicional,
encaminada al hogar y al matrimonio,

Las remuneraciones son menores aun en frabajos desempefiados por
hombres.

En algunos casos se les impide laborar despues de casarse

De acuerdo a la situacidon actual de la mujer, se observan algunos factores
que traen cierta satisfaccion cuando ella trabaja:

Que el trabajo no entre en conflicto con su rol de ama de casa.

Depende mucho de |a calidad del trabaje y motivacion de logro, y

El reconocimiento que se tiene al laborar, es decir, {a recompensa por su
participacién seria la utllizacién de conccimientos adguirides en el proceso
educativo, confianza para alcanzar y mantener una posicién , la posibilidad de
interactuar, un sueldo para safisfacer sus necesidades econdmicas v el desarrollo

en un campo especifico (Marin, 1992)



1.4. El Ama de Casa:

El ser ama de casa engloba todos los aspectos gue tradicionalmente se
ha llegado a creer gue constiiuyen su condicidon de ser mujer, por gjemplo
planchar, lavar, cuidar hijos hacer el asec, etc , todas estas actividades son
llevadas a cabo tnica y exclusivamente en el hogar

Barbier (1987 cit en Fernandez, 1982 ) menciona que el hogar es un lugar
de actividades que requiere de tiempo y energia humana para el mantenimiento
de la vida de sus integrantes, sin embargo la realizacion de quehaceres
domeésticos no es considerado proplamente como trabajo. Lo anterior se puede
afirmar ya gue al enirevistar a una mujer sobre su ocupacién, 1a respuesta es' "no

trabajo me dedico al hogar" (Urrutia, 1879 cit en Fernandez, 1982)

Estan convencidas de que es un trabajo que "deben y tienen" que realizar, siendo
lo mas normal vy natural en ellas por el heche de ser esposas y madres, mientras
tante e papel del marido es reclamar ese trabajo apareciendo como patrdn, cuya
funcién principal es mantener a su famiia con el salario que recibe de su trabajo

fuera de casa (Foppa, 1977 cit. en Fernandez, 1982).

El'trabajo no remunerado de las amas de casa, permife mantener el
patrimenio familiar, asi como la produccion de un conjunto de satisfactores que
sean principalmente cuando las condiciones economicas  insuficientes que

dominan en su mayoria en grandes sectores de la poblacion.

Se debe mencionar también que los ritmos v el desencadenamiento de las
tareas que constituyen el trabajo doméstico estan en su mayoria, pautadas por los
tiempos y exigencias del mundo exira hogarefio' horarics de entrada y salida del
trabajo y la escuela, apertura y cierre de los locales comersiales, de los servicios

plblicos y privados, estar pendientes hasta de |a hora en que pasa el camién de

la basura o el gas {Barbien, 1987 cit. en Fernandez, 1$82)
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La mayoria de las amas de casa pasan mucho tempo cuidando de sus
hyos, cocinando, lavando, planchando ropa, implando la casa, cosiendo, etc Asl,
mientras mayor sea el nimero de los bienes y servicios que produzca la mujer
para el consumo directo de la familia, menor sera e! gasto monetano de la misma,
por consiguiente si las mujeres efectivamente fueran inactivas, sino hubiera todas
ias tareas o actvidades dentro del hogar, comprando o buscando ef servicio de
otra persona que se encargara de esas tareas el presupuesto familiar tendria que
ser considerablemente superior y por lo tanto 1os salanes tendrian que ser mas

altos.

El trabajo gue desempefia la mujer dentro de su hogar, abarata en realidad
los salarios, Rendén (1977), aspecto que muchas veces ni la propia mujer lo
constdera y que por tanto no se valora lo suficiente, ya que ne arroja un producto
economicamente tangible, no es un valor de cambio pero s un valor de uso

consumible iInmediatamente.

Cabe menciocnar que dentro del trabajo doméstico no existen aspectos
solamente como el lavar, planchar o hacer la comida, sino que también existen
ofros tipos de actividades que habria que tomar en consideracién. Por gemplo
fanto en el campo como en la ciudad la muer se dedica a la fabricacion de
artesanias, no se le da el crédito que merece ya que el espose es ef que vende el
producto y rectbe el dinero, por tanto se le da el crédito, porque es el que trae el

dinero a la casa (Urrutia, 1979 cit. en Fernandez, 1982).

Actualmente no cabe duda de que fa mujer puede desempefiar un trabajo
remunerado (fuera del hogar) donde fa capacidad fisica e mtelectual esta
compitiendo censtantemente con el hombre, e incluso con la mujer misma, sin

embargo, el sistema capitalista caracteriza la relacién de trabajo fuera de casa en



términos de dinero Asi. el hacer actvidades dentro del hogar como son lavar,
planchar, etc , no se percibe por la sociedad como trabajo, puesto que no produce

dinero

Elg (1978) afirma que la desvalonizacion de las tareas asignadas a la mujer
llega al punto de hacer "invisible” la actividad femenina. La nocidon misma de
"trabajo” se degenerd a tal grado gque la mujer dentro del hogar dejé de ser
considerada como tal, y ain actualmente no se reconoce la calidad de Ia
trabajadora, sinc a la mujer gue ejerce una actividad remunerada generalmente
fuera dei hogar

La mujer con realizacién de sus tareas hogarefias estad construyendo una
base para que el trabajo socialmente productivo se mantenga, alun cuando sea a

costa de |la llamada actividad inferior o secundaria.

Los progreses tecnolégicos han permitido que el papel de ama de casa
sea menos fatigoso y 2 la vez menos satisfactorio, porgue el automatismo de los
frabajos caseros realizados casi siemore en la soledad, favorece y agrava su

sentimiento de decepcidn, sintiendose frusiradas, insatisfechas e "indtiles” (ElG,

1975).

El aislamientc social de las labores domeésticas que es una fuente de
descontento, puede ser mitigado si la mujer participa en los eventos soclales que
se le ofrecen. El ama de casa puede derivar su autoestima de los logros de sus
esposos, de sus actividades en areas no profesionales (por ejemplo, Presidente

de la Sociedad de Padres de Familia), y organizaciones de la comunidad en las

cuales pueden alcanzar cierto estatus par los papeles gue desempefian.

Los factores que influyen para gue el trabajo doméstico no sea tomado en

cuenta social y economicamente son.



-La dificultad para su medicion dentro de las estadisticas, ya que la

realizacion de actividades son de todo tipo involucra roles de madre y esposa

- La subestimacion de caracter cultural por no ser asalanado y si femenino.

Fernandez (1982) sefiala que las labores domésticas se devaloran hasta el
grado de no considerarlas como traba)o, y que sin embarge, es importante sefialar
que las actividades de! hogar son un trabajo como cualquier otro La diferencia es
que no es remunerado econdmicamente, ya que existen ofros satisfactores que
no necesariamente son de tpo econdmico, como puede  ser el comer
adecuadamente, el ver la casa arreglada, el usar la ropa impia, etc, y ademas
estas actividades, como ya se menciond, son necesarias & indispensables para el
bienestar de los miembros de ta familia que constituye la fuerza productiva del

pais.

Ferree (1876, cit. en Fernandez, 1982) sefiala gque debido a la falta de
remuneracion el ama de casa puede tener la sensacién  de incapacidad para
cambiar y controlar su propia vida, este autor propone que el trabajo doméstico
deba ser remunerado, a fin de que se considere como trabajo productivo y se
deje de ver a las mujeres como personas inactivas Sin embargo, Foppa (1977,
cit en Fernandez, 1982) considera el asunto como algo social en el cual se debe
hacer que todos los miembros de la familia participen y de esta forma logren

valorar el trabajo doméstico.

Orden y Bradbur (1968.cit. en Fernandez, 1982) afirman que las mujeres
que trabajan fuera de casa no son necesariamente mas felices que aguelias que
permanecen en su casa. Comentan que lo importanie para las mujeres es la

opcidn  que se les presenia actualmente de poder trabajar fuera de su casa



Ahara bien, la Ithertad de escoger donde vivi, contnbuye tanto a la felicidad de la

mujer como a la del hombre vy por lo tanto del matnmonto

Las mujeres que realizan lo que han escogido, ya sea permanecer en su
casa o trabajar fuera, son mas feiices gque aquellas que no han tenido ia
oportunidad de llevar a cabo su propia decision

Finalmente, respectc , al trabajo masculino, al hombre por faciores
culturales se le educa para estudiar y trabajar sin tomar en cuenta a la familia
directa (esposa e hijos) independientemente del estado cwvil, edad y todos los

factores que en un determinade momente pueden ser obstaculo para la mujer.

Para conclur este capitule, es interesante destacar que debido a los
cambios sociales que se han dado a lo largo de las Gitimas décadas, {a mujer
puede insertarse en el area laboral puss coma se menciond, el trabajo que
desempefie siempre va Ir dirigido hacia el bienestar del ndcleo familiar y
principalmente de la relactdn de pargia Como se menciond al principio del
capitulo, es importante comentar que la pareja en su interaccion se encuentra
inmersa en diferenies areas como: Relaciones sexuales, el cuidado de los hijos, la
COMUNICacion, menrcionando gue ésta Gltima es uno de los aspectes que deben

ser considerados como el pilar en toda relacion de pareja.
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CAPITULO 2

“COMUNICACION EN LA RELACION DE PAREJA”




2.1. CONCEPTO E IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION CONYUGAL:

La gente puede comunicarse a muchos niveles, por muy diversos motivos,

tanto con un Minmo ¢omo con un maxime de parsonas y en multiples formas

La comunicacion tiene manifestaciones muy amplias e implica diversas
siuaciones: por gemplo, la comunicacion verbal, la comunicacion escnta, la
comunicacion a través de simbolos, la comunicacion no verbal, la comunicacién a

través de los medios masivos. radio, cine, televisién ,etcétera

El lenguaje , es uno de los codigos preferidos que se utilizan para expresar
las ideas " . todo aquello a o que la gente logra dar un significado puede y es

utilizado por la comunicacion” (Berlo, 1975}

Dentro de toda relacion humana, la comunicacion resulta ser el factor mas
necesario, porque determina el tipo de interaccidn que se esta lievando a cabo, es
decir, la forma en la que se comunican dos individucs o mas en una relacidn,
habla del tipo de relacion que sostienen si se frata de amigos, pareja , padres,
hijos, etc. En términos generales, io que ie sucede al individuo en ef mundo que le

rodea, se encuentra determinado por la comunicacion.

La comunicaciéon es considerada como un procesoe social por medio del
cual una persona puede mflur en otra u otras, al mismo tiempo que al
comunicarse logra su individualidad y autoconocimiento sosteniendo relacion con

el medic que lo rodea {(Jackson, 1983, cit en Gonzalez, 1992).

La comunicacion ha sido definida por ofros autores como un proceso de
interaccién entre dos & mas sistemas (Salazar, 1979), el cual se manifiesta a
través de dos formas: la comunicacion verbal que se refiere al lenguaje ya sea en

forma oral o escrita, y la comunicacion no verbal, que comprende el usc de
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gestos, expresiones faciales, posturas, distancias interpersonales, silencios,

contacto visual, manera de sentarse, caminar, etcétera (Gonzalez, 1952)

La comunicacion, es un elemento para mantener la relacion de pareja
(Noller, 1982). Por medic de la comunicacion la pareja puede tener un intercambio
de informacion sobre sus sentimientes, temores y percepcidn de la pargja
(Jorgensen y Gaudy, 1981 ct en Nina 1991, Gonzalez, 1992), impresiones vy
pensamientos {Fitzpatrick, 1987}, asimismo como sobre su vida pasada, achifudes,
situaciones relacionadas con su vida presente y sobre lo que se relacicna con el
funcionamienio de la relacion famihar (Lewis y coautores; 1978, y Satir, 19886 cit.
En Fernandez, 1993).

Segun Fitzpatrick {1988 cit en Nina, 1991), la comunicacidon dentro del
matrimonic es importante pues eésta cumple con funciones como a) organizar la
refacion, b) construrr y validar de forma conjunta una vision sobre el mundo y , c)

proteger vulnerabilidades

De acuerdo a Satr {1988), la comunicacion resulta ser el factor mas
importante que determina el tipe de relaciones que un indviduo vaya a tener con

los demas y principalmente lo que le sucede en el mundo gue le rodea.

La comunicacion abarca una amplia gama de formas en gue las personas
intercambian informacion, incluye la informacién que proporcionan y reciben, la
manera en que ésta se utiliza y el sentido que las personas atnbuyen a esta

informacion.

Satir {1986), considera que los elementos de la comunicacién son -a) el
cuerpo , porque posee movimiento, forma y figura; b) ios valores, porque
determinan lo que se considera correcto, 0 no, sobre una manera de vivir, ¢ las

expectativas cuyo origen son las experiencias pasadas, d} [os drganos sensoriales



que permiten ver, oler, saborear, etc e) la habiidad para hablar haciendo uso de

la palabra y la voz , f) el cerebro que es el almaceén de todos sus conccimientos

Para e! presente estudio la comunicacién sera definida come el vincule
que se establece entre los miembros de una parea, cuyo propdsito es
intercambiar informacion relacionada con uno mismo, con la relacion y con

aspectos que pueden influir sobre ella
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2.2. DIMENSIONES DE LA COMUNICACION CONYUGAL:

La comunicacion posee dos formas que |a caractenzan

Por un lado se encuentra la comunicacion no verbal, la cual, segin O Neill
(1974}, se manifiesta en un alto porcentaie durante la interaccion personal. Esta
comunicacion se refiere a la transmision de informacion expresada por gestos,
ademanes, pesicionegs y movimientos corporales, etc La impoertancia de este tipo
de comunicacidn radica en el conocimiento muiuo gue una pareja puede obiener
entre si mediante el reconocimiento de los mensajes que se transmiten, para [o

cual emplea el contacto visual y fisico.

Por otro lado esia la comunicacion verbal, la cual se ha definido por Nieto
{1983). como una actitud Interna de apertura del mundo intimoe para comunicarlc a
otre u ofros. Esta actitud se manifiesta en la habilidad que tiene una persona para
comunicar verbalmente a otros, sus sentimentos de enojo, miedo, duda, afecto,

emocion , o de cualquier otra 1dea en |a relacion interpersonal. Ambas formas son

complementarias.

Jourard (1971) propone el concepto de aute divulgacion como un factor
determinante para la salud mental vy la define como el acto de revelar informacidn
personal a otro. Anteriormente, Jourard y Lasakow (1858) menciond que cuando
una persona llega a divuigar informacion personal a otra, en esta Ultima se crea

un sentimiento de confianza y, como consecuencia de atraccion.

Dentro de las investigaciones referentes a la auto divulgacién se
encuentran los estudios de Jourard y Lasakew (1978 cit. en Fernandez, 1982) en
donde muestran gue, en general, los miembros de la paregja son los que mas
divulgan informacién de sf mismos entre si, lo cual puede deberse a que

consideran a la pareja como la mejor en quien confiar sus intmidades



Asimismo en otros estudios, se ha encontrado que las discrepancias en
drvulgaciones afectivas entre los miembros de las parejas casadas (Chelune 1984
y Davidson 1983} y la divulgacion de sentimientos negativos, estan relacionados

con la nsatisfaccion en el matnmonio.

Por otro lado, se encontrd que las mujeres autodivulgan mas que los
hombres (Levinger y Senn 1967, Jourard, 1971, Burke, Werr y Harnson 1976, cit.
en Nina. 1991), lo cual puede deberse a las normas culturales que propone fas
formas apropladas de comunicacion de acuerdo a cada sexo a traves del proceso
de socializacion (Derlega ,1875 cit en Nina. 1991) La explicacidn que éstos
ultimos auteores dan sobre la socializacidon, basandose en las normas culturales es
que desde la infancia se les ensefian los patrones mas apropiados de la

comunicacion.

Mencionan que a los nifios se les ensefia a ocultar sus sentimientos y a ser
poco expresivos, y, por el contrario, a las nifias se les condiciona para ser
expresivas emocionalmente, por lo tanto, en su desarrollo iran adquiriendo éstas
formas conductuales a través de una combinacién recompensa-castigo vy

modelamiento.

Komoravsky {1962) analiza la influencia que puede ejercer el nivel
educativo en la autodivuigacidn de la pargja conyugal, encontrando que los
sujetos con mayor nivel educativo, autodivulgan mas en su relacion mantat que los

de menor nivel.

Mayer (1967 cit. en Nina,1981) quien estudio el efecto que puede gercer el
nivel sociceconsmico al querer divulgar problemas a otros, encontrando que las

amas de casa de clase baja divuigan menos sus problemas maritales, y, en el



casc de gue divulgaran, preferrian hacerlc con sus familares mas cercanos,

mientras que las amas de clase media discutian sus problemas con sus esposos

En cuanto al factor trabaje con respecto a la autodivuigacion marital, Burke
(1976 cit en Nina, 1991), encontrd que a la mujer que trabaja le agrada divulgar
mas cen su esposo Entre los motivos que ellos encontraron en la pareja para
autodivulgar, es el buscar un consejo o solucton al problema, el poder relajarse
socialmente y buscar la comprension del conyuge. Encontraron también que en
ciertas ocasiones ro se divulga, en el caso de las esposas, debido a no querer
preocupar a sus esposos con sus problemas, ademas de que a veces preferirian
no decir nada a los esposos por estar poco interesados en sus divulgacionas. En
cambio, los esposos no llegaban a divulgar pensando gue sus espasas no tenian
conocimiento del problema por el cual estaban pasando. Ademas de que tienen la

creencla de gue los problemas del trabajo no se llevan a la casa (Nina, 1991).

Diaz Guerrero (1982) menciona que las parejas mexicanas autodwulgan
mas sobre sus sentimientos y emociones, asi como de gustos y necesidades.
Parece ser que para la pareja mexicana es Importanie expresar afecto
verbalmente al igual que intercambiar ideas sobre la relacién en general Los
hallazgos de sus estudios acerca de la necesidad que tienen los conyuges
mexicanos de ser expresivos ofrece una idea del valor cultural que tiene este
atributo en las relsciones familiares en donde existen fuertes lazos de union,

soldarndad e identificacidn entre los miembros,

Por su parte, Nina (1991) menciona que, en el caso de la mujer mexicana,
el divulgar no es algo refevante para su relacian, ella sigue asumiendo una actiud
pasiva y sunmisa como consecuencia de los factores de socializacion. Para la
pareja mexicana, la autodivulgacion es una variable que puede contribuir en gran

medida a la satisfaccion de fos miembros de la pareja.
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2.3. CONTENIDO DE LA COMUNICACION CONYUGAL:

inmersas en ef proceso de la comunicacion se encueniran dos areas
(contenide y estlo) que de manera implicita, determman la interaccion, la

afectividad y el conocimiento en a relacion de pareja.

El contenido v el estilo de la comunicacidon comprenden respectivamente
los temas o areas de interés sobre los cuales {a pareja se comunica, asf como su

frecuencia o cantidad, vy la manera en que esa informacidn verbal es transmitida

Para fines de esta investigacidon se retomard el contenido de la
comunicacion el cual segun Bolland y Follingstad {(1987) se refiere a foda aguella
comunicacion verbal que contenga el mensge. Asimismo su estudio se
caracteriza por analizar de que temas platican los conyuges con su pareja, asi

coemo la caniidad ¢ frecuencia con que se habla de éstos.

Dickson-Markman (1988, cit. en Noller, y Fitzpatrick 1990) reportan un
estudio donde los cényuges fueron cuestionados con respecto a su interaccién de
mas de diez minutos sobre un periodo de tres semanas Los cényuges reportaron
un promedio de 1.24 interacciones por dia con un promedio de duracion de dos
horas. Los temas mas comunes de conversacion fueron el trabajo o la escuela, el
manienimiento del hogar, otros familiares, otras relaciones, conversaciones con

ofros y comida.

En otro estudio, las parejas satisfechas reportaron estar juntas mas o
menos siete horas cada dia comparado con sélo cinco horas por dia para las
parejas no satisfechas. Las pargjas satisfechas ocupan mayor tiempo hablando,
discutiendo topicos personales y menos tiempo en conflictos, en comparacion con

otras parejas (Nolier, y Fitzpatrick 1990).



En un estudio realizado por Rosenfeld y Welsh (1885 cit en Nimna, 1991)
comparan las divulgaciones de matnmonios en que solo uin conyuge (usualmente
el esposo) trabaja Encontrande que los patrones de autodivulgacion en los
miembros en que ambes conyuges trabajan son mas equitativos vy son los
esposos los que divulgan mas intimamente. Sin embargo las mujeres de los
matnmonios en donde uno de los ¢codnyuges labora, divulgan de mas temas y con

mas intimidad

La conclusién a la cual llegan los autores es que la relacion de pareja en
que ambos conyuges laboran hay un mayor nive!l educacional, ademas de un

mutuo entendimiento y responsabilidad de las labores de la casa

Con respecto al contenido de la autodivulgacidn, Shapiro y Swensen {1969
cit. en Nina 1891), encontraron gue los conyuges hablan con mas frecuencia
sobre el cuerpo, sexo, actitudes, opiniones de manera general; y entre los temas
que con menos frecuencia se comunican se encuentran los referentes al trabajo y

a la educacion.

Pick de Weiss (1979), en su estudio sociopsicologico sobre la planificacion
famiiiar, encontré entre otros aspectos, que las mujeres casadas hablan con su
pareja de temas como son: el numero de hijos, plangs hacia el futuro vy

principalmente sobre la vida sexual

Por ofro lado Nina (1986) realizd un estudio con el fin de conocer de qué
conversan los conyuges entre si; encontrando que los conyuges generalmente
hablan de diferentes temas como son situaciones del vivir, hijos, situacionas

econdmicas, trabajo, sentimentos y expectativas hacia el futuro.

(%]
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Entre los temas que menos se comunican, en los hombres es lo que se
relaciona a su trabajo Mientras gue las mujeres no hablan sobre su vida pasada,
en muchos cases por miedo a crear conflicto

Asimismo al abordar el contenido de la comunicacién en la pareja
mexicana, Nina (1891) en su estudic sobre la comunicacion marntal, encontré

doce areas sobre los cuales la pareja se comunica,

1) Afecto informacidn que da un cényuge a otro respecto a sentimientos

negativos o positivos hacia su pareja.

2) Emocién: infarmacion que expresa el estado de animo hacia su pareja o

hacia si mismo.

3) Familia extendida: informacion que se da sobre la familia del conyuge

4) Vida sexual . informacidn sobre aspectos de la vida sexual de la pareja.

5) Amistades: informacidn sobre sus relaciones con amistades propias y de

sU pareja.

B6) Hijos: informacion que se refiere a aspactos relacionados con los hijos.

7) Vida laboral. informacion referente al trabajo fuera del hogar que cada

conyuge desempefia.

8) Relacion mantal infermacion sobre creencias, acttudes y opiniones o

pensamientos sobre su futura con su pareja



9) Vida diana informacion que se expresa sobre eventos cotidianos,

sociales y temas superfluos

10) Expectativas: opmniones o pensamientos sobre su futuro con su paregja

11) Economia y tiempo lbre. informacién que se expresa sobre ia

distribucion del dinero y iempo libre en la pareja

12) Atraccion: informacién sobre el conjunte de cualidades que le agradan y

hacen deseables al conyuge

Encontrando que los conyuges con menos de cinco afics de casados
hablan mas con su pargja sobre fa relacidon marital, vida sexual, trabgo,
sentimientos, emociones y disgustos, siendo que los conyuges de entre seis y
diez aftos de casados platican mas sobre el tema de los hijos, esto quiza se debe
a gque estan pasando por una etapa en gue tienen nifios pequefos o en edad

escolar y la comunicacién sobre estos temas se hace necesaria.

En resumen, es importante considerar que lfa comunicacidon en pareja, es
vital pues con ésta, los cényuges dentro de su relacion platican de diversos temas
como: afecto, la relacidbn marital, hijos, vida sexual, vida laboral, tempo libre y

economia, etcétera

[¥3)
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CAPITULO 3

“METODOLOGIA”




3.1. Planteamiento del problema:

¢El contenide de la Comumcacion marntal en parejas donde ambos miembros
trabajan remuneradamente muestra diferencias respecto al de las parejas donde
sélo el hombre lo hace?.

3.2. Hipodtesis:
El Contenido de la Comunicacidén marital en parejas donde ambos miembros
trabajan remuneradamente muestra diferencias respecto al de parejas donde solo

el hombre lo hace

3.3. Objetivos:
3.3 1. Objetivo General
Examirar el contenido de la comunicacion marital en parejas donde ambos

trabajan remuneradamente y parejas en donde sdlo ef hombre lo hace.

3.4. Variables:
3.4.1. Variable Independiente:

La actividad de cada miembro de la pareja (parejas donde ambos frabajan

remuneradamente ¢ sélo el hombre lo hace).

3.4.2. Variable Dependiente:

Contenido de la Comunicacidn ( De acuerdo a las escalas del Inveniaric def
Centenide de la Comunicacion de Nina (1991), escala | Sentimientos, escala Il
Familia Extendida, escala |l Vida Sexual, escala [V Hijos, escala V Relacién

Marital y escala VI Trabajo.



3.5. Poblacion:

Esta consttuida por 150 obreres y sus parejas que laboran en la empresa
"CREMSA" "Captacion de Reciclaje de Matenales, SA de CV " en las cuales
ambos tenen un nivel escolar minimo de primana y maximo de secundaria,

trabajan en el D F., tienen al menos un hijo y viven unidos

3.6. Muestra: Se eligi® una muestra de 60 obreros y sus parejas, fomando en
cuenta su escolaridad (minmo primaria y maximo secundaria) el que tuvieran

hijos y su lugar de residencia ( D.F.) Se integré con parejas que viven unidos

Las caracteristicas de la muestra se describe en las tablas 1 y 2 gue a
continuacion se presentan.
Un grupo esta constituido por 3C pargjas cuyos miembros trabaan

remuneradamente y el otro, por 30 parejas dénde sbto el hombre lo hace.



Tabla 1: Caracteristicas de la muestra de parejas donde ambos miembros

trabajan remuneradamente.

PAREJAS HOMBRE MUJER V'f}g’%g
T 77 Tléscolarioan|  EDAD  |ESCOLARIDAD|  EDAD | comsu | huos
PAREA

" m’l‘ - PRIMARIA _—TZ:‘) mERiMAR\A 26 - 4 T _‘m‘é.__““-
2 SECUNDARIA a2 PRIMARIA 34 BT 3
3 PRIMARIA 3 PRIMARIA 34 16 2
4 PRIMARIA 42 PRIMARIA % 3 | s T
3 PRIMARIA 33 PRIMARIA 39 20 5
s PRIMARIA 38 SECUNDARIA 32 16 3
7 PRIMARIA 33 PRIMARIA 32 B ]
3 PRIMARIA 58 PRIMARIA Fr N T 2 |
9 PRIMARIA 25 PRIMARIA 4z 24 3
10 PRIMARIA 39 FRIMARIA 27 P 3
N SECUNDARIA 53 SECUNDARIA 36 19 4
12 PRIMARIA 55 PRIMARIA 47 T4 2
i3 SECUNDARIA 17 FRIMARIA 18 3 3
14 PRIMARIA 45 FPRIMARIA 45 26 5
s SECUNDARIA 33 PRIMARIA 33 10 2
16 PRIMARIA 29 PRIMARIA 28 5 ]
17 PRIMARIA 40 PRIMARIA a8 20 3
18 SECUNDARIA 43 PRIMARIA 4z 18 5
19 SECUNDARIA 7 SECUNDARIA 35 9 2
0 PRIMARIA 41 PRIVARIA 41 10 3
11 SECUNDARIA 4 SECUNDARIA 2 | 3
2 PRIMARIA 2 SECUNDARIA 3 10 2
Y SECUNDARIA 38 SECUNDARIA 38 14 2
24 SECUNDARIA a7 SECUNDARIA 24 “L‘ 3 1
2 SECUNDARIA 27 PRIMARIA 25 B 3
25 SECUNDARIA 38 SECUNDARIA i 15 3
27 SECUNDARIA 38 SECUNDARIA 2 15 1
23 SECUNDARIA 23 PRIMARIA 27 7 1 |
% PRIMARIA 36 PRIMARIA 34 15 2 |
30 SECUNDARIA 38 SECUNDARIA 36 13 2 J

PROMEDIC 38 34 13 3 _1




Tabla 2: Caracteristicas de la muestra de parejas donde solo el hombre

trabaja remuneradamente

| PAREJA HOMBRE | MUsER ': L as
ESCOLARIDAD!  EDAD ESCOLARIDAD|  EDAD HIJOS ng‘sﬁ
VT PrmariA | 28 | PrivaRIA | 2a | 2 T TR
i 2 PRIMARIA a8 PRIMARIA. 23 4 29
3 PRIMARIA 37 PRIMARIA 40 R 7
3 PRIMARIA 44 PRIMARIA 39 5 25
5 PRIMARLA 21 PRIMARIA 7 1 5
6 PRIMARIA 30 PRIMARIA 33 1 7
7 PRIMARIA 20 PRIVIARIA 17 1 2
T s PRIMARIA 23 PRIMARIA 20 1 2
9 PRIMARIA 50 PRIMARIA 48 3 31 o
0 SECUNDARIA 26 SECUNDARIA 20 1
It SECUNDARIA 19 PRIMARIA 16 1 2 ]
12 PRIMARIA 33 SECUNDARIA 21 2 q
13 SECUNDARIA is PRIMARIA 15 |
14 PRIMARIA 24 SECUNDARIA 27 T 15
15 PRIMARIA 29 SECUNDARIA 0 ] 2
16 PRIMARIA 49 PRIMARIA 50 4 29 ]
’— 17 PRIMARIA 33 PRIMARIA 32 2 16
15 SECUNDARIA 31 PRIMARIA 28 3 14
19 SECUNDARIA a2 PRIMARIA 25 3 7
) SECUNDARIA 33 PRIMARIA 30 3 13
’7 21 PRIMARIA 40 SECUNDARIA 37 3 18 —‘
2 SECUNDARIA a5 SECUNDARIA 31 2 5
23 PRIMARIA 26 PRIMARIA 25 2 6
24 PRIMARIA 35 PRIMARIA 29 2 10
25 PRIMARIA 38 PRIMARIA 33 3 8
26 SECUNDARIA 33 PRIMARIA 29 2 12
27 SECUNDARIA 22 SECUNDARIA 19 1 8
28 PRIMARIA 28 PRIMARIA 45 3 30
2 SECUNDARIA 38 SECUNDARIA 32 3 5
30 SECUNDARIA | 21 | SECUNDARIA 20 2 9
PROMEDIO 32 29 2 T j

|




3.7. OBTENCION DE DATOS:

El instrumento que se utlizo consiste en una escala tipo Likert, de 88
items, la que evalda los temas que se comumican con mas frecuencia los
cényuges Este instrumento fue validado en México por Nina (1991) |, en &l cual
se evaluaron seis escalas de comunicacion, ohteniendo una validez de constructo
para dichc instrumento a través de un analisis factorial de tipo PA2 con rotacion
varimax y una contabilidad a través del coeficiente Alpha de Cronbach para cada
una de las escalas obtenidas Este trabajo lo realizo medante dos estudios, el
primer estudic fue realizado en el afo de 1986 el cual tuvo como finalidad
identficar las areas de comunicacidon marital mas importantes para una muestra
de conyuges mexicanos; el instrumento utilizado fue un cuestionano de preguntas
ablertas en donde los conyuges anotaban por separadc sus respuestas
libremente. A los sujetos se les preguntaba acerca de los temas principales de
conversacion con su pargja, 10 que no conversabar vy de lo que les gustaba

conversar, asi como, lo que fes molestaba de la comunicacién de su pareja

Se encontré que las opiniones mas frecuentes enire los conyuges estaban
relacionadas con los siguientes temas: la situacidén econoémica, el trabajo, los hijos,
la familia externa, sus sentimientos, situaciones del diario vivir v expectatvas
hacia el futuro, ademas de los problemas en su relacion marital y en su trabajo.
Los temas que menos se mencicnaron fueron los referentes a la vida sexual. El
segundo estudio se realizo en el afio de 1991, tuvo como finalidad la construcgion
y aplicacidon de una escala de comunicacion marital, con base en los resultados
del primer estudio, se definieron doce dreas de comunicacién para las parejas

mexicanas;

1) Afecto: informacion que da un c¢ényuge a ofro respecto a sentimentos

negativos o positivos hacia su pareja
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2) Emocion nformacion que expresa el estado de animo hacia su pareja o hacia
Si miIsmo
3) Familia extendida. informacion que se da sobre {a familia del conyuge
4) Vida sexual - informacion sobre aspectos de la vida sexual de la pareja
5) Amistades: informacion sobre sus relaciones con amistades propias y de su
pareja
6) Hyos. Informacion que se refiere a aspectos relacionados con los hjos
7) Vida laboral. informacion referente al trabajo fuera del hogar que cada conyuge
desempefa.
8) Relacion marital: informacion sobre creencias, actitudes y opiniones o
pensamientos sobre su futuro con su pareja
9) Vida diaria: informacion que se expresa sobre eventos cotidianos, sociales y
temas superfluos
10) Expectativas' opiniones o pensamientos sobre su futurd con su pareja.
11) Economia y tiempo libre informaciéon que se expresa sobre la distribucion del
dinero y tiempo iibre en la pareja.
12) Atraccion: informacion sobre el conjunto de cualidades que le agradan y
hacen deseables al conyuge.

Se elaboraron 133 afirmaciones (entre 10 y 12 reactivos por cada area) de

las cuales sdlo quedaron 86 reactivos; para meadir la cantidad de informacion que
expresa un conyuge a otro sobre los temas presentados a través de una éscala
tipo Likert que variaba de poco a mucho (con unrangode 1a5).

Uno de los resultados principales es que en, general las mujeres en
comparacion con los hombres hablan mas de los diferentes femas expuestos en
el cuestionario. Con excepcién de algunos temas como su sentir en el trabajo y

sus problemas, de deporte y politica, toma de decisiones y la administracion en el

hogar.
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Después de describir lps temas en termmnos de cantidad de nformacion y
conocer el perfil de comunicacion de los conyuges se procedic a eliminar aguellos
reactivos en los que el 60% de los sujetes respondieror en [as dos primeras o las
ultimas opciones de respuesta, quedando el cuestionarnc compuesto por 86
reactivos {Ver Anexc I)

Para darfe mayor confiabilidad a la presente investigacidn, respecto  a!
estudio realizado por Nina (1991), se tomd en cuenta gue la pareja viviera unida,
que tuviera al menos un hijo, el mvel escolar (sdlo primaria y secundana) y la
ocupacién (obreros}, asi como el lugar de residencia (D.F.) Dado gue la autora
trabaié con una poblacidn abierta, tomando sdlo en cuenta que fueran parejas
mexicanas, sin considerar jas varables que aqui se controlan Ademas se agrego
un gjemplo resueltc para simplificar la forma correcta de contestar e! cuestionario.

Por dltimo, en cuanto a la clave para responder el cuestionario se contd con
las mismas 5 opciones que se manejan en el instrumento original sélo se
anexaron las  siguientes  categorias 1=Nada, 2=Poco, 3=Regular,
4=Frecuentemente y para el 5=Mucho, tal como lo presenta Nina (1991), que sélo
incluye los términos “poco y mucho”, esto fue porque al aphcar el instrumento a
una muestra piloto de 5 parejas se enconird que nc se entendia la forma de
contestar al cuestionario. Se emplearon 120 cuesticharios de la Escala de

Comunicacién Marital de Nina (1991). { Ver Anexo I

3.8. Calificacion:
Se utilizé la calificacién propuesta por Nina (1991) en donde se considera mucha
informacion  cuande la mediana del sujeto es mayor de 4, regular cuande la

mediana es de 2 a4 y poca informacién cuando la mediana es menor de 2 {el

rango de [a escala era: 1=poco, 2, 3, 4 y 5 =mucho}



Cada cuestionario se calficéd de {a siguiente manera

-Se sumaron los valores de las categorias 1=Nada, 2=Pocco, 3=Regular,
4=Frecuentemente y 5=Mucho por cada reactivo, en las escalas (I Sentimientos, Il
Famila Extendida, lil Vida sexual, IV Hyos, V Relacicon Martal y V1 Trabajo) se
procedit a vaciar la suma fotal en una tabla por cada uno de los miembros de
ambos tipos de pareja (hombres y mujeres), después cada valor se dividid entre el
numero de reactivos gue contenia cada escala segun correspendiera para obtener

el promedio de cada sujeto en las diferentes escalas.

3.9. Tipo de Investigacion:

El tipo de estudio realizado fue de campo, es decir, se pudieron estudiar las
relaciones entre las variables ya existentes y se llevo a cabo en el medio ambiente
natural de los sujetos dentro de un marco de referencia en el que no hay control

ariificial de la situacion.

3.10. Nivel de Investigacion:
Nivel Descriptivo, es decir, se describen las caracteristicas mas imporiantes del

fendmeno y los resultados son aplicables a un grupo determinado

3.11. Disefio de la Investigacion:

Dadas las condiciones en que se presentd la investigacion, el disefio gue se
empled es cuasi-experimental de tipo expost-facto, de comparacién de dos
grupos estaticos (parejas donde sdlo el hombre trabaja y parejas en donde ambos
trabajan remuneradamente} con [a finalidad de conocer si existen diferencias en

cuante al contenido de la comunicacién de los dos grupos



3.12. Procedimiento:

a) Se visito la empresa "CREMSA" "Captacion de Reciclaje de Matenales. S A
de CV" para concertar una cita con el Ing Manuel Hernandez, Gerente
Administrativo con el fin de que se pudieran aplicar los cuestionanaos para fines

de la investigacion

B) Se concertd la cita y se le explicd al Gerente Administrativo de la Empresa Ia

finalidad de la vistta, se le dijo que era una investigacion relacionada con la

Comunicacion ce Parejas y que ia poblacion que se requeria eran obreros

¢) El Gerente de la empresa accedid a gue se aplicaran los cuestionarios los

dias sabado en un horaric de 11:00 am a 13.00 pm. y solcito gue

posteriormente se fueran a dar los resultados abtenidos.

d) La empresa cuenta con 150 obreros 100 obreros y 50 obreras.

e). Se establecié contacto con aquéllos sujetos que cubrieran los requisitcs
indispensables para la investigacidn come: el vivir en pargja, tener hijos, que
tuvieran escolaridad de primania a secundaria, nivel obrero, y que su lugar de

residencia fuera en el D.F.

fy Una vez en contacto con los sujetos se procedid a ia presentacion vy
aplicacion del instrumento diciéndoles:" Que la finalidad de esta investigacion
era para analizar los temas que platican con mas frecuencia las pargjas”, se le
entregé a cada sujeto segun fuera el caso hombre ¢ mujer un cuestionanc .y se
les pidid que lo coniestaran, posteriormente se les entregd otro nventario para
que lo llevaran a su pareja y lo contestara en forma individual, con el objeto de
que no Influyeran las respuestas del uno sobre el ofro, ademas se les pidid que

lo contestaran con la mayor veracidad posible, asegurandoles que la
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informacion obtenida seria confidencial v que de ninguna manera afeclaria la

relacion con su pareja, vida persenal o laboral,

g) Una vez entregados los cuestionarnos se procedio a revisar s1 las respuestas
y los datos personales estaban completos, de lo contranc se les pidid a los
sujetos que contestaran lo que les faltd ; y finalmente se agradecid su
cooperacion y se les informo que posteriormente se realizaria una visita para

dar los resultados encontrados.



CAPITULO 4

“RESULTADOS”




4.1. Resultados:
ANBQOS GRUPOS:

En la tabla 3, se muestran los promedios de las escalas que evalian los

temas que comunican los hombres y las mujeres de ambos tipos de parejas se

observa que piatican "regularmente” de los temas, de acuerdo a la calificacion de

Nina {1991). Sin embargo, los hombres se comunican con mas frecunecia en las

escalas V Relaciéon Mantal, |V Hijos y VI Trabajo, mientras que las mujeres

platican con mas frecuencia de las escalas IV Hios, V Relacidn Marital y

Familia Extendida

It

HOMBRES
ESCALA| ESCALA I ESCALA 111 ESCALA IV ESCALAYV |[ESCALA VI
Sentimientos Famiia Vida Sexual Hijos Reiactén Martal Trabajo
Extendida
252 292 257 32 335 302
MUJERES
ESCALA | ESCALA ESCALAI ESCALA IV ESCALAV ESCALA VI
Sentimientos Familia Vida Sexual Hijos Relacidén Martal Trabajo
Extendida
263 278 252 317 309 272

TABLA 3. PROMEDIOS TOTALES EN LAS ESCALAS PARA EVALUAR

LOS TEMAS QUE COMUNICAN LOS HOMBRES Y LAS MUJERES EN AMBOS
TiPOS DE PAREJA

46



Con respecic a los temas gue conversan los hombres y mujeres de ambos

tipos de pargjas los consideran en orden de mportancia de acuerdo al puntaje

obtenido de mayor a menor, de la siguiente manera, como se muestra en la tabla

4

[HOMBRIES MUIERIEES
Relacion Marital 335 Hijos 317 }
Hijos 3.2 Relacién Marital 3.09 7
Tabajo 3.02 Familia Extendida 278 B
Familia Extendida 2.92 Trabajo 272
Vida Sexual 2.57 Sentimientos 2.63
Sentimientos 252 Vida Sexual 2.52

TABLA 4. TEMAS QUE COMUNICAN LOS HOMBRES Y LAS MUJERES DE
AMBOS TIPOS DE PAREJAS DE ACUERDO A LOS PUNTAJES OBTENIDOS

DE MAYOR A MENOR.
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PAREJAS DONDE AMBOS TRABAJAN REMUNERADAMENTE:

En la tabla 5, se muestran los promedios de las escalas que evaluan los

temas que se comunican las pargjas donde ambos trabajan, se observa que tanto

fos hombres como las mujeres platican "reqularmente” de los temas de acuerdo a

la calificacion de Nina (1991)

Sin embargo, los hombres platican con mas

frecuncia de temas como: escala |V Hijos, escala V Relacidn Marital y escala VI

Trabajo, mientras que las mujeres conversan con mas frecuencia de temas en las

escalas 1V Hijos, V Relacidn Marital v Il Familia Extendida

HONBRES
ESCALA | ESCALAI ESCALAi] ESCALA IV ESCALAV ESCALA VI
Sentimientos Familia Vida Sexual Hijos Relacion Mantal Trabajo
Extendida
288 301 282 337 323 306
MUJERES
ESCALA| ESCALA Il ESCALA [ ESCALA IV ESCALAV ESCALA VI
Sentimientos Famlia Vida Sexual Hyos Relacion Mantal Trabajo
Extendida
277 283 2683 325 296 282

TABLA 5 PROMEDIOS EN LAS ESCALAS PARA EVALUAR LOS TEMAS QUE

SE COMUNICAN LAS PAREJAS CUANDO AMBOS MIEMBROS TRABAJAN,
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Con respecto a los temas que conversan los hombres vy mueres de las
pargjas cuando ambos miembros trabajan los consideran en orden de
mportancia de acuerdo al puntaje obtenido de mayor a menor, de la siguiente

manera, como lo muestra en la tabla 6

T IOMBRES MUILRES ) ‘
lges 5337 lhges 35
Relaciéon Marital 3.23 Relacion Marital 296
Trabajo 3.00 Famiha Extendida 283 j
Familia Extendida 3 01 Trabajo 2.82
Sentimicntos o 2.88 Sentimuentos 277 S t}
Vida Sexual 2.82 Vida Sexual 263 _m-_l

TABLA 6. TEMAS QUE COMUNICAN LAS PAREJAS CUANDO AMBOS
MIEMBROS TRABAJAN REMUNERADAMENTE DE ACUERDO A LOS
PUNTAJES OBTENIDO DE MAYOR A MENOR.
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PAREJAS CUANDO SOLO UNOC DE
REMUNERADAMENTE:

LOS MIEMBROS TRABAJA

En la tabla 7, se muestran [os promedios de las escalas que evalgan los

temas que se comunican las parejas donde solo el hombre es el que trabaja, se

observa que tanto los hombres como las mujeres plahican "regularmente” de los

temas de acuerdo a la calficacion de Nina (1891). Sin embarge, los hombres

nlatican con mas frecunecia de {as escalas V Relacidn Marital, IV Hjos y Vi

Trabajo Mientras que las mujeres conversan con mas frecuncia de las escalas V

Relacian Marital, IV Hijos y Il Familia Extendida

HOMBRES
ESCALA ESCALA EscaLAlll ESCALA IV ESCALAV ESCALA VI
Sentimientos Familia Vida Sexual Hijos Relacion Marital Trabajo
Extendida
218 284 2.32 312 3,47 288
MUJERES
ESCALAI EScALA gscaLall ESCALA IV ESCALAV ESCALA VI
Sentimientos Familia Vida Sexual Hijos Relacién Marital Trabajo
Extendida
25 273 242 3.09 322 263

TABLA 7. PROMEDIOS EN LAS ESCALAS PARA EVALUAR LOS TEMAS QUE
SE COMUNICAN LAS PAREJAS CUANDQO SOLO UNO DE LOS MIEMBROS

TRABA.JAN.
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Con respecto a los temas que conversan [0s hombres y mujeres de este tipo de

parejas los consideran en orden de importancia de acuerdo al puntae obtenido de

mayor a menor de la siguiente manera como se muestra en la tabla 8

HOMBRES - MUJERES
Relacion Maritll 347 | Relacon Marital 322
Hyjos 312 Hijos N 0
Trabajo 298 Fammla Extendida 273
AI-‘amilia Lxtendida 2 84 Trabajo 263
[Vida Sexual - ? 232 Sentimientos 2.50
Sentimientos B 216 N Vida Sexual 242 ]

TABLA 8. TEMAS QUE COMUNICAN LAS PAREJAS CUANDO SOLO UNQ DE
LOS MIEMBROS TRABAJAN DE ACUERDO AL PUNTAJE OBTENIDO DE

MAYOR A MENOR.



HOMBRES DE AMBOS TIPOS DE PAREJAS:

En la tabla 9, se muestran los promedios de las escalas que evalltan los
temas que comunican los hombres de ambos tipos de parejas | se observa gque
estos platican regularmente de los temas de acuerdo a la calificacion de Nina
(1691}

remuneradamente) platican con mas frecuencia de las escalas

Sin embargo ios hombres 1 (parejas donde ambos trabajan
IV Hijos, V
Relacion Marital y VI Trabajo, mientras que los hombres 2 (parejas donde sélo el

hombre trabaja) conversan con mas frecuencia de [as escalas V Relacion Marital,

IV Hijes y VI Trabajo.

HOMBRES 1
ESCALA] ESCALAI ESCALA I ESCALA IV ESCALA Y ESCALA VI
Sentimientos Familia Vida Sexual Hijos Relacion Trabajo
Extendida Marital
288 301 282 337 323 306
HOMBRES 2
ESCALA | ESCALA ESCALA I ESCALA IV ESCALA V ESCALA VI
Sentimientos Familia Vida Sexual Hyjos Relacion Trabajo
Extendida Marttal
2186 284 232 312 3.47 2.98

TABLA 9. PROMEDIOS EN LAS ESCALAS PARA EVALUAR LOS TEMAS QUE
COMUNICAN LOS HOMBRES DE AMBOS TIPOS DE PAREJAS.




Con respecto a los temas que conversan Ios hombres de ambos tipos de

pargjas los consideran en orden de importancra de acuerde al puniaje obtenido de

mayor a8 menor de la siguiente manera, como se muestra en la tabla 10

HOMBRIES 1

" HOMBRES 2

Hijos 337 Relacién Marital 547
Relacion Marital 323 Hyjos N : iz h
Trabajo 5.06 Trabajo 2.98

Familia Extendida 3.01 FFamilia Extendida 2.84
Sentimientos 2.88 Vida Scxual 2.32 o
Vida Sexual 2.82 Sentimicntos 2.16

TABLA 10. TEMAS QUE COMUNICAN LOS HOMBRES DE AMBOS TIPOS DE
PAREJAS DE ACUERDO AL PUNTAJE OBTENIDO DE MAYOR A MENOR.




MUJERES DE AMBOS GRUPOS:

En la tabla 11, se muestran los promedios de las escalas que evallan los

temas gque comunican las mujeres de ambos tipos de parejas , se observa que

platican "regularmente” de los temas de acuerdo a la calificacion de Nina {1951)

Sin embargo, las mujeres 1 (parejas donde ambos trabajan) platican con mas

frecuencia 1V Hijos, V Relacidon Martal y It Familia Extendida Mientras que las

mujeres 2 {parejas donde solo el hombre trabaja) platican con mas frecuencia de

las escalas V Relacion Mantal, IV Hijos v [l Familia Extendida.

MUJERES 1
EScCALA| ESCALA 11 ESCALA I ESCALA IV ESCALAV ESCALA Vi
Sentimientes Famiha Vida Sexual Hijos Relacién Trabajo
Extendida Marital
277 283 263 325 298 282
MUJERES 2
ESCALAI ESCALA ] ESCALA I ESCALA IV ESCALA V ESCALA VI
Sentimientos Famita Vida Sexual Hijos Relacion Trabajo
Extendida Marital
25 273 242 308 322 283
TABLA 11. PROMEDIOS EN LAS ESCALAS DE LOS TEMAS QUE

COMUNICAN LAS MUJERES DE AMBOS TIPOS DE PAREJAS.




Con respecto a los temas que conversan las mueres de ambos tipos de
parejas los consideran en orden de importancra de acuerdo al puntaje obtendo de

mayor a menor de la sigtiente manera; como lo muestra la tabla 12.

[ MUmRES| TTUwmunensz2
yos 325 T Releon Mantai 322
Relacién Marizal 2.96 [Tijos T 300
Familia Extendida 2.83 Familia Extendida ) 273

Trabajo 2.82 Trabaje 263

Scntumicenlos 277 Seatimientos 2.5

Vida Sexual 2.63 Vida Sexual 242

TABLA 12. TEMAS QUE COMUNICAN LAS MUJERES DE AMBOS TIPOS DE
PAREJAS DE ACUERDO AL PUNTAJE OBTENIDO DE MAYOR A MENOR,

(¥R
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4.2, DISCUSION:

La comunicacion, es uno de los plares importantes en toda relacion de
parela, de esta manera en la presente investigacidn los resultados muestran datos
importantes aunque para la autora (Nina, 1991) , todos los promedios caen dentro
de la frecuencia de "regular” Sin embargo, aungue las diferencias no sean
significativas de acuerdo a ella, se considera que merecen analizarse e

Interpretarse.

Un primer resultado, es gue las escalas que comunican con mas frecuencia

los hombres vy mujeres de ambas tipos de parejas, son las de las hios y la
relacion marital y con menos frecuencia el de ia vida sexual y los sentimientos Sin
embargo, los hombres conversan mas de la relacidn mantai, el trabajo y la familia
extendida, y por su parte las mujeres Se& comunican mas con respecto a los

sentimientos.

Esto vltimo concuerda con las explicaciones que dan autores como Delega
(1975) sobre la socializacidn dentro del ambiente familiar, basandose en las
normas culturaies, en que desde la infancia se les enseda a hombres y mujeres
los patrones més "apropiados" de fa comunicacién. Menciona que a los nifios se
les ensefia a ocultar sus sentimientos y a ser poco expresivos, y por el contrario, a

las nifias se les condiciona para ser expresivas emocionalmente.

Por su parte Nina (1991}, menciona que, en el caso de la mujer mexicana
el divuigar informacién de si misma, no es algo relevante para su relacién, ella
sigue manteniendo una acitud pasiva Yy sumisa como consecuencia de la

socializacion.



Es interesante resaltar que en general Jos hombras como ya se dijo son los
que conversan mas de los temas de comunicacion lo cual pugde ocurrit porque en
ia actuahdad nuestra sociedad ha do transformando 1os roles que desempehan
tanto hombres como mujeres, hablande en terminos de comunicacién, es decir,
surge la necesidad por retroalimentar mas la reiacidn de pareja, en las diferentes
areas sentimientos, famila extendida, vida sexual, hyos, relacién marital y
{rabajo.

Esto se puede apoyar con el estudio realizadc por Nina (19971),
encontrando que la autodivulgacidon es una vanable que puede coninbuir a la

satisfaccion de los miembros de la pareja

Conoctendo e! contenido de la conunicacion en las pargjas cuando ambos
miembros trabajan remuneradamente se cbserva gue ambos le dan la misma
importancia al tema de los hijos y relacién marital; hablan con menos frecuencia
de los sentimientos y la vida sexual. Segln Nina (1991) las parejas de entre seis
y diez afios de casados platican mas del tema de los hijos porgue estan pasando
por una etapa en que tienen nifos pequefios o en edad escolar y se hace
necesaria la comunicacion de estos temas, temando en consideracion gue cuando
ambos irabajan estan menos tiempo con los hijos es de importancia para &flos,

poder comentar ias decisiones que se deberan tomar en cuanto a los menores

Comparando a los miembros de las parejas se observa gue los hombres
son los que conversan mas y de mas iemas que las mujeres, esto se debe a que
elios pasan mas tiempo fuera de casa, aparte de estar en el trabajo vy tienen la
necesidad de platicar mas cen su pareja. sin embargo, las mujeres tienen que

atender los aspectos de su trabajc y a su vez las cosas relacionadas a la casa

in



Astmismo, Burke (1976), concluyd en sus estudics que en ciertas
ocasiones no se divulga en el case de las esposas, debido a no querer preocupar
a sus esposos. con sus problemas, 1o cual crea un "hueco” en la comunicacion
dado que es importante que los miembros tengan una adecuada comunicacion,
puesto que la pargja proporciona estabilidad, emociones y apoyo para el buen

desarrollo de ambas partes que la conforman (Guzman 1998)

Tomando en consideracion el contenido de la comunicacion en |as parejas
cuando sblo el hombre es el que trabaja se observa que ambos le dan la misma
importancia al tema de la relacion marital e hijos, hablan con menocs frecuencia de
la vida sexual y de los sentimientos. En relacion a estos temas, se puede decir,
gue hablan muy poco de ellos, debido a que las necesidades que se presentan

son mas encaminadas a los hijos.

Comparando a los miembros de estas parejas se aprecia que los hombres
hablan mas de la relacién marital, del trabajo y de la familia extendida, mientras
que las mujeres platican mas de los sentimientos y de la vida sexual. Ello puede:
ser porque pasan mayor tiempo realizando actividades domésticas y a veces
tienen la necesidad de platicar mas de estos temas con su pareja. En cambio, los
hombres pasan mas tiempo fuera de casa, y al momento de llegar del trabajo para
ellos se hace necesario platicar con su pareja sobre temas directamente
enfocados a la relacién marital, en ocasiones por no estar e! tiempo deseado con
su pareia.

Ahora bien, comparando el contenido de fa comunicacidn de las parejas
cuando los dos trabajan remuneradamente y cuando sdlo uno lo hace, se observa
gue ambos le dan mas importancia al tema de fos hijos y relacidn marital, mientras

gue habian con menos frecuencia de ia vida sexual y de los sentimientes



Generalmente dentro de esta sociedad. se espera que existan diferencias
en cuanto al contenido de los temas que conversan ambos tpos de pargas
puesto que se refleja en gue si la mujer trabaja afecta la relacidn de pargja, enlos
datos se muestra que los dos tipes de parejas platican de forma "regular” de los
temas Ademdas se observa que las pargas cuando ambos trabaan
remuneradamente hablan mas de los temas hios, trabajo, familia extendida,
sentimientos y vida sexual, mientras que las parejas en donde sélo uno labora

remuneradarmente hablan mas del tema de la relacion marital.

Esto concuerda con los resultados obtenidos en las investigaciones realizadas por
Rosenfeld y Welsh (1985 cit en Nina, 1991), en donde comparan Ias
divulgaciones de matnimonios en los que $6lo un conyuge (usualmente el esposo)
trabaja, encontrando que los patrones de autodivulgacion en gue ambos trabajan
son mas equitativos y son los esposos los que divulgan mas intimamente, debido
a que hay un mayor nivel educacional y por lo tanto existe un mutuo

entendimiento y responsabilidad de las labores de la casa.

Comparando a los hombres de los grupos cuando ambos trabajan
remuneradamente v cuando sélo uno lo hace, se observa que hablan con mas
frecuencia sobre aspectos de ia relacién marital y de los hijjos y en menor de la
vida sexual y de los sentimientos. Ademas, los hombres de las parejas cuando
ambos trabajan hablan con mas frecuencia de los hijos, trabajo, familia extendida,
sentimientos y vida sexual. Mientras que [os hombres cuando sdlo uno es el que

trabaja conversan mas de la relacidén maritai.
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Estos resultados pueden deberse a que los hombres de las parejas cuando
ambos trabajan remuneradamente hablan mas con su parga debido a que
comparten con elias las mismas responsabilidades, en cambio, {os hombres de
las parejas cuando sOlo uno trabaja, Unicamentie hablan mas de fa refacion
marital, pues como menciona Burke (1976), los esposos no llegan a divulgar de
mas temas pensando en gue sus esposas no tienen conocimiento del problema

por el cual estan pasando.

Comparando a las mujeres de las parglas cuando ambos irabajan
remuneradamente y cuando sblo uno lo hace, se aprecia que ambas comunican
con mas frecuencia temas de la relacion marital, y de los hijos y en menor
frecuencia conversan de temas relacionados a la vida sexual vy a los sentimientos.
Ademas, las mujeres de las pargjas cuando ambos trabajan hablan con mas
frecuencia de los hios, trabaje, familia extendida, vida sexual y sentimientos,
mientras que las mujeres cuando solo trabaja el hombre conversan mas de la
relacién maritai. El hecho de que las mujeres cuando ambos trabajan platiquen
mas de los temas és porque de alguna forma comparten las responsabilidades
con sus paregjas, pues como menciona Burke (1976), en sus estudios encontrd
que a la mujer que trabaja le agrada divulgar mas con su esposo. Entre los
motives que ellos encontraron en la pareja para autodivulgar, es el de buscar un
consejo o solucion a sus problemas, el poder relajarse socialmente y buscar la

comprension del cdnyuge.

Comparando ios resuitados obtenidos en esta investigacién con los de la
autora (Nina, 1991}, gue realizé una investigacion en la cual aplico el Inventario
del Contenido de la Comunicacidon en parejas mexicanas, se observa que los
temas de comunicacion tienen similitud, pues en su estudio encontrd, que los
conyuges con menos de cinco afios de casados platican mas sobre la relacidn

marital, vida sexual, frabajo, y sentimientos emociones y disgustos.
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Siendo gue los conyuges de entre seis v diez anos de casados platican
mas sobre el tema de los hyos Mientras que en la presente investigacion se
enconiro que los hombres y mujeres de ambos tipos de pargjas hablan con mas
frecuencia de los hijos y la relacidon marital, es decir, ios anos de vivir con su
pareja en promedio fueron de entre 11 y 13 afios v el numero de hijos fue de entre

dos y tres.

Por otro lade, Shapiro y Swensen (1969} encontraron que los conyuges
hablan con mas frecuencia sobre el cuerpo, el sexe, v con menos frecuencia
comunican temas relacionados al trabajo v a la educacién, mientras que en esta
investigacion los resultados cobtenidos nos muestran que para ambos tipos de
pargjas es mas interesante hablar de la relacion marital v los hyos debido a las
necesidades a las que se enfrentan dia con dia, y principalmente a los cambios

sociales que se presentan.

Para finalizar, s importante, comentar que actualmente para las parejas el
hecho de que ambos miembros trabajen remuneradamente no es un factor
determinante gue cambie el contenido de la comunicacidn, por €l contrario tomar
en cuenta esta vanable, contnbuye para que la parga comparta temas

relacionados con lo gque se vive en el presente.

61



CONCLUSIONES:

En general, los resultados muestran que el hecho de que ambos miembros
de fa pareja laboren fuera de casa es una necesidad que surge en toda familia, o
se debe principaimente como menciona EI0 (1986), al nivel socioeconémico, el
cuat se refiere a que los roles sociales y ocupacionales establecidos en épocas
anteriores se ha modificado en las Ultimas decadas, esto se presenta debido a la

industrializacion y a los cambios sociales

1} Los resultados obtenidos en la presente investigacion, son de interés puesto
que al aplicar el instrumento de la autera (Nina, 1991), el cual evalia el contenido
de (a comunicacion, en parejas cuanda ambos trabajan remuneradamente y
cuando sdlo une lo hace, se detecta que no existen diferencias ya que en general
se habla "regularmente” de los temas de acuerdo a la calificacién asignada por

la auiora.

2) En cuanto a los temas que conversan, con mas frecuencia los integrantes de
ambos tipos de parejas, esta el de los hijos y la relacion marntal y en menor

medida el de |z vida sexual y Jos sentimientos.

3) Con respecto a los temas que ambos tipos de pareja platican con mas
frecuencia, que es de los hijos y la relacion marital, podemos decir, que esto se
debe principalimente porque las parejas con las cuales se trabad presentan
necesidades de estar mas cerca de sus hijos probablemente perque como
menciona Nina (1991), estan en la etapa escolar, ademas se hace necesario
piaticar de la relacion de pareja porgque se estd mas tiempo fuera de casa y se

busca el momento de poder abordar este tema con la pareja
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4) Los hombres conversan mas de los temas que las mujeres. o cual ocurre
porque en la actuahdad nuestra scciedad ha do transformande los roles de
comumnicacion, es decir, surge el interes por platicar mas con la pareja de los

diferentes temas' familia extendida, vida sexual, hijes, relacion mantai y trabajo

5) Las mujeres platican mas de los sentimientos debido a la socializacion dentro
del ambiente farmilar

6) Los hombres de las parejas cuando ambos trabajan remuneradamente platican
mas de los temas con sus parejas, debido a que comparten las mismas
responsabilidades en comparacidn con los hombres de las parejas en donde sélo
uno de los miembros iahora, Gnicamente hablan con mayer frecuencia de la

relacion marital,

7) Las mujeres de las parejas cuande ambos miembros trabaan
remuneradamente conversan con mas frecuencia de los temas, debido a que
comparten las mismas responsabilidades con sus pargas, en tanto que fas
mujeres en parejas donde solo labora el hombre, hablan del tema de la relacion

marital con mas frecuencia.

8) Los anos de vivir en pareja y el tener hijos es unc de los factores que
determinan el que se tenga la necesidad de platicar con mas frecuencia de ios
temas de la relacion de pareja y el de los hijos como lo muestran los resultados de

la presente investigacion.



SUGERENCIAS:

Para futuras investigaciones se recomienda ccn el fin de que los resultados

puedan ser mas generalizados
1) Que se estudie con muestras mas amplias para que los resultados sean mas
sigrificativos, puesto que en la presente investigacion se trabajo con una muestra

pequeita.

2) Que se comparen parejas de diferente nivel académico asi cocmo

socloecondmico v cultural

3) Que se comparen parejas con y sin hijos

4) Que se comparen parejas con diferentes nimeros y edades de hijos.

5) Que se comparen parejas con hjjos adultos, adolescentes y nifios.

6) Que se comparen parejas que viven en union libre cen pargjas casadas.

7) Que se comparen parejas gue se encuentren en diferentes etapas del ciclo vital

de la familia
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ANEXO |
FEMENINO EDAD ANOS
¢CUANTOS ANOS DE CASADO (A) TIENE USTED?

SEXC: MASCULINO

OCUPACICON

¢HASTA QUE ANO ESCOLAR LLEGO USTED?

[7 l Pace Mucho
1.- Lo que me hace sentir tranquilo (a) 1 Z 3 4 5
2 - Lo que me disgusta de sus amistades. [ 2 3 4 5
3.- Los problemas que tenge en mt trabajo 1 2 3 4 5
4.- De quién, debe tomar lag diferentes 1 2 3 4 5
decistongs en el hogar.
5.~ Las cosas que me disgustan de ¢l 1 2 3 5
6.- De visitar a su familia. 1 2 3 5
17 - De quien debe hablar de temas delicados |1 2 3 4 5
con los hijos.

8.- Las situaciones en las que desconfid de 8111 2 3 4 5
9 - Lo que hago con el dinerc I 2 3 4 5
10.- Lo que hago en mi trabajo 1 2 3 4 5
11 - De que deben hacer los hijos en su ! 2 3 4 5
tiempo libre

12.- De quién, deberia administrar el dinero |1 2 3 4 5
en el hogar,

13.- Lo que me disgusta fisicamente de él 1 2 3 4 5
(ella),

14.- Lo que me disgusta de mi irabajo. i 3 5
15.- Las situaciones en que me enojo con su || 3 3
familia.

16.- Las situaciones por las que siento i 2 3 4 5
rencor

17.- De como reducir nuestros gastos I 3 5
18 - De lo que me da vergiienza. 1 3 5
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P9 - L ssuedn ceononica quy s ¢l

Mo

3

[ais !
20 - Nuestras difetencias en cuanto aque 1l 2 3 4 3 !
hacer en ¢l tempo tibre

121.- Do como mie siento en mi rabg)o ] 2 3 4 3 :
22 - De quidn, debe disciplinar 2 los hyjos, {1 2 3 4 3

23.- Las cosas que me causan (ristesa. 1 2 3 4 3

24 - Lo que me pasa en ¢l dia 1 2 3 4 3

T ':'"_ _

25 - Las anmistades que no me gustan. 1 2 3 4 3

26.- El tiempo que m1 conyuge dedica a 1 2 3 4 3
Nuasire matrimonio ]
27.~ La necesidad dc cducar a nuestros hijos |1 2 3 4 5
dentro de una religion.

28.- Las cosas que me deprimen. 1 2 3 4 3

29.- De 1o que no me gusta de mi famubia. |1 2 3 4 5

30.- Del gobiermno actual. 1 2 3 4 3 j
31.- lo que pienso de él. 1 2 3 4 3

32.- La conducta de los hijos fuera del 1 2 3 4 3
hogar. 4‘
33.~ Las cosas que no tolero de €l (ella). I 2 3 3

34.- A quién le toca hacer las tareas 1 2 3 4 5
domésticas en el hogar.

35.- Los castigos a los hijos. 11 Z 3 5

36.- De que me gustaria salir solo (a) con |1 2 3 3
amistades de ru propio sexo.

37.- Las prioridades que tengo en la vida. 1 2 3 3

38.- De que deberia hacer €l {ella) en su 1 2 3 5
tiempo libre.

39.- De que no se debe hablar con los hijos. |1 2 3 5

40 - Lo que me gusta de sus amistades. 1 2 3 4 5

41.- La forma como ¢l (ella) trata los 1 2 3 4 5
problemas
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232 - Cuando su miha se mete en nuestnas

Pova

Mo

H 2 3 4 5
Hodas i |
- — -~ - - = o _ - - PRV
I
143 - L frecuenca con que lenemos 2 3 4 3
||leuonu, \L\LI(IILH ‘
AR - - ; -

44 - Lo que me hace sentir nml i 2 3 4 3
4*) - Quién dcbum loma las dt.(,l‘al()l'l(,\ 1 l 2 3 4 5
46 - Porgue no quicto tener relaciones 1 2 3 4 3
sexuales.

47 - El numero de hnjos que descamos tenct. | 2 3 5
48.- Las cosas que mc dan miedo 1 z 3 5
49.- De quién, ¢s responsable de los 1 2 3 5
problemas en la relacion. ;
50.- Lo que me disgusta de su trabajo. i 2 3 5
51.- A quién, le deberia tocar las tarcas 1 2 3 4 5
domésticas.

52.- Los aspectos negativos de nucstra ] 2 3 4 5
relacion

53.- Cuando tenemos algun problema en 1 2 3 4 5
nuestra relacion

54.- La necesidad de gastar parte del dinero |1 2 3 4 3
en mis cosas personales.

35.- Los secretos que me confian mis hijos. |1 3 4 3
56.- La forma como me pide que tenga 1 2 3 5
relaciones sexuales.

57.- De visitar a mi familia 1 2 3 4 3
58 - Lo gue me gusta de su trabajo. 1 2 3 4 5
39.- Lo que me desagrada de su persona. 1 2 3 4 5
60 - De lo que no me gusta de su familia. 1 2 3 4 5
61.- De los momentos en que le tengoe 1 2 3 4 5
confianza.

672 - De que hago en mi tiempo libre. 1 2 3 4 5
63.- Las reglas que mi pareja hace para que |1 2 3 4 5
se lleven en el hogar
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04 - 1 aopiien que tenge de su fanbia
’

I'oen

SMocho

! 2 B -4 o
105 - Bl uempo que e dedicamos a l 1 2 i 4 3 |
N . |
divertirnes ]
60.- Su reacc16n cuando no guiero lenet 1 2 3 4 3 d
iclaciones seauales,
67 - Quicn, administra ¢l dmero en el hogar | 2 3 4 5
68.+ Las cosas positivas de mi famulia. 1 2 3 4 3
09.- Las amistades nuevas que hago I 2 3 4 3
70.- D¢ s creencias relipiosas, 1 2 3 4 5
71 - Lo que me disgusta de su arreglo 1 Z 3 4 5
personal
i T - -
{72.- Las cosas que me disgustan de la vida |1 2 3 4 5
sexual
73.- De que nos visite su familia. 1 2 3 4 3
74.- El interés que mi pareja tiene en lo que |1 2 3 3
yo hago.
75.- El uso de métodos anticonceptivos. 1 3 5
76 - La escuela a que deben asistir nuesiros |1 2 3 4 5
hijos.
77.- Las cosas positivas de mi familia, 1 2 3 5
78.- Cuando me siento insatisfecho (a) I 2 3 4 3 j
Eexuaimente.
79.- El tiempo que dedica asi mismo. 1 2 3 4 3
80.- De que nos visite su familia. 1 2 3 4 3
81.- De que hace €} (ella) en su tiempo libre. {1 2 3 4 3
$2.- De los problemas sociales. 1 2 3 4 3
83.- Las situaciones en que me enojo con mi |1 2 3 4 5
familia.
84 - Los problemas que tienen en su trabajo.| 1 2 3 5
85.- Lo que me gusta de mi trabajo. 1 3 5
86.- De algin deporte ! 2 3 )
R
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ANEXO Il
CUESTIONA RIO
SEXQO: HOMBRE: __ ~ MUJER: ANOS CUMPLIDOS:
¢ CUANTOS ANOS LLEVA VIVIENDO CON SU PAREJA? ;
¢CUANTOS HIJOS TIENE USTED?
RECIBE DINERO POR ALGUN TRABAJO:
¢CUAL FUE EL ULTIMO ANO ESCOLAR QUE CURSOQ?:

INSTRUCCIONES: A continuacién se presentan una lista de temas que se
refieren a diferentes aspectos sobre la pareja y el matrimonio. Por favor
marque con una "X" el niimero que corresponda a la respuesta que indique
qué tanto usted le platica a su pareja sobre dichos temas. La informacién
gue nos brinde serd fotalmente confidencial, soélo para fines de ésta
investigacién.

Ejemplo- De los problemas sociales.

1 2 3 4 5
MNada Paco  Regular Frecuentemente Mucho

Si cree que abordan este tema con mucha frecuencia, pondra una X en el espacio
5, o si percibe que es de frecuencia regular, esto es, ni mucho ni poco la X sera

puesta enel 3

Nada Poco Regular Frecuentemente Mucho

! - Lo que me hace sentir franquilo (a). 1 2 3 4 5
2.- Lo gue me disgusta de sus amistades. i 2 3 4 5

3 - Los problemas que tengo en mmu trabajo. |1 2 3 4 5

4 - De quién, debe tomar las diferentes i 2 3 4 3
decisiones en el hogar.

5 - Las cosas que me disgustan de ¢l 1 3 4

6.- De visitar a 5u fanulia. 1 3 4




Nada Pace Reenlaur Precuentenmente Mucho
7 - De quidn debwe hablae de temas deticados |1 i 3 - 3
con los lujos
§ - Las situaciones en las que desconlio de {1 2 3 4 5
¢l
9.- Lo que hago con el dinero 1 2 3 4 3
10 - Lo que hage en mu trabayo i 2 3 5
11 - B¢ que deben hacer los hujos en su 1 2 3 4 5
tiempo libre.
12.- De quién, deberia adminstrar ¢l dinero {1 2 3 4 5
en el hogar
13.- Lo que me disgusta fisicamentc de él |1 2 3 4 3
(ella).
14.- Lo que me disgusta de nu trabajo. 1 2 3 5
15 - Las situaciones en que me €nojo con su ;1 2 3 5
familia.
16 - Las situaciones por las que sienlo ! 2 3 4 3
TCIICOT.
17.- De como reducir nuestros gastos. 1 2 3 5
18.- De lo que me da vergiienza. 1 2 3 5
19.- La situacién econdmica que pasa el 1 2 3 3
pais.
20.- Nuestras diferencias en cuanto a que 1 2 3 4 5
hacer en el tiempo libre.
21.- De como me siento en mi trabajo. 1 2 3 4 5
22.- De quién, debe disciplinar a los hijos. |1 2 3 4 5
23.- Las cosas que me causan tristeza 1 2 3 4 5
24.- Lo que me pasa en el dia. 1 2 3 4 5
25.- Las amistades que no me gustan, I 2 3 4 5
26.- El tiempo que mi cdnyuge dedica a 1 2 3 4 )
nuestro matrimonio.
27.- La necesidad de educar a nuestros hijos |1 2 3 4 5
dentro de una religién.
28.- Las cosas que me deprimen. 1 2 3 4 5
29.- De o gue no me gusta de mi familia. |1 3 4




Sada o Pove s Resule Drecoentemente Mucho
31 - o que prenso de el I 2 3 + 3
32 - La conducta de los hitos fuera del I 2 3 4 5
hogar.
33 - Las cosas que no tolero de el (ella) 1 2 3 3
34.- A quidn e toca hacer las tateas 1 2 3 4 5
domdésticas en el hogar.
35.- Los castigos a los hijos t 2 3 4 5
36 - Dc que me gustaria salit solo {(a) con ] 2 3 4 5
arstades de mi propio sexo.
37.- Las prioridades que tengo en la vida. 1 2 3 3
38 - De que deberia hacer &l (ella) en su 1 2 3 4 5
ticmpe libre.
39 - De que no se debe hablar con los hijos |1 2 3 3
40.- Lo que me gusta de sus anustades. 1 2 3 4 5
41.- La forma como €l (ella) trata los 1 2 3 5
problemas.
42 - Cuando su familia se mete en nuestras |1 2 3 4 5
vidas.
43.- La frecuencia con que tenemos i 2 3 4 5
relaciones sexuales.
44.- Lo que me hace sentir mal. 1 3 5
45.- Quién deberia tomar las decisiones. 1 3 3
46.- Porque no quiero tener relaciones 1 3 5
sexuales.
47.- El nimero de hijos que deseamos ] 2 3 4 5
tener.
48.- Las cosas que me dan miedo. 1 3 3
49.- De quién, es responsable de los 1 3 5
problemas en la relacion.
50 - Lo que me disgusta de su trabajo. 1 2 3 3
51.- A qui€n, le deberfa tocar las tarcas 1 3 5
demeésticas.
52.- Los aspectos negativos de nuestra 1 2 3 4 5

relacion.
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N PPoce Reeular Brocaeentomonte Muoche
33 - Cuando enemos alpun problema en ! 2 i ' 3
nuestia relacion
54 - Lanecesidad de gastar parte ded dineo |1 2 3 4 3
CH NS cosas personales.
33 - Los scoretos que me conlian nus hijos. |! 2 3 5
56.- La forma como me pide que tenga ] 2 3 4 3
relaciones sexuales
57 - De visitar a mi familia. 1 2 3 4 3
58.- Lo que me gusia de su trabajo. 1 2 3 4 5
59.- Lo que m¢ desagrada de su persona. l 2 3 4 5
60.~ De lo que no me gusta de su familia. 1 2 3 4 5
61 - De los momentos en que le tengo 1 2 3 4 3
confianza
62 - De que hago en mi1 tiempo libre. 1 2 3 4 3
63.- Las reglas que mi pareja hace para que |1 2 3 3
se Hleven en el hogar
64.- La opinién gue tengo de su familia, 1 2 3 5
65.- El tiempo que le dedicamos a 1 2 3 5
divertirnos.
66.- Su reacc1én cuando no quiero tener i 2 3 4 5
relaciones sexuales.
67.- Quién, administra el dinero en el hogar. |1 2 3 4 5
68.- Las cosas positivas de mi familia. 1 2 3 4 5
69.- Las amistades nuevas que hago. 1 2 3 4 3
70.- De mis creencias religiosas. 1 2 3 4 5
71 - Lo que me disgusta de su arreglo I 2 3 4 5
personal.
72.- Las cosas que me disgustan de la vida |1 2 3 4 5
sexual.
73.- De gue nos visite su familja. 1 3 5
74.- El interés que mi pareja tiene en lo que |1 3 5
vo hago
75.- El uso de métodos anticonceptivos. 1 2 3 4 5
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Ndd Poco Rerubw Trevnentemente Mucha
76 - T a escuela a que deben asistn noestros |1 2 A 4 kY
hijos
77.- Las cosis posiuvas de nu lanulia l 2 3 4 3
78 - Cuande mie siento insatisiecho (a} l 2 3 4 3
sexualmente.
79.- Ll tiempo que dedica asi mismo | 2 3 4 5
80 - D que nos visite su familia. ! 2 3 4 5
81 - De que hace ¢l (ella) en su tiempe libre, |1 2 3 4 3
82.- De los problemas sociales. 1 2 3 4 5
83.- Las situaciones en que me enojo con mi || 2 3 4 3
famulia.
84.- Los problemas que tienen en su 1 2 3 4 3
trabajo.
85.- Lo que me gusla de mi trabajo 1 2 3 5
86.- De algun deporte 1 2 3 3
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