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RESUMEN

Mieniras que la etapa de la adolescencia se caracteriza por un sin fin de
transformaciones en el individuo en lo social y en lo psicolégico se genera
inestabifidad y descontrol, viven momentos de angustia al luchar por su

independencia para encontrar su camino y definirse a si mismo.

Los padres no aceptan que sus hijos han dejado de ser nifios incluso todavia
sobreprotegen haciéndolos sentir confusos, indecisos, temercsos a actyar conforme
a su edad. Horrocks, J. (1988) considera que los padres deben y pueden estar
cerca de los hijos aprendiendo a ser tolerantes al convivir con elles. No viendo que
aquelios adolescentes que no tienen una pareja con la cual puedan convivir, algunos
jovenes pueden llegar & manifestar probiemas como: ser antisocial mostrarse

apaticos e insatisfechos tal vez hasta resuften ser infelices.

Ahora hay que entender la situacién conflictiva y los desajustes en los hijos
adolescentes. También se trabaja en un taller lamado escuela para padres” en el
gue acuden padres de familia a los cuales se les proporciona orientacion

principalmente hacia como educar a los hijos.

Esto ocasiona que haya problemas en fa sociedad viviéndose el problema de
drogadiccién delincuencia, desintegracign familiar, jovenes desempleados, sin
estudios y ademas de la faita de orientacion de los padres de familia.

Hay padres que tambien sufrieron cuando eran jévenes, tuvieron problemas y

por elic quieren que se repitan los mismos patrones.

Cada palabra, expresién facial, ademan o acte de un padres envia al hijo un

mensaje de autoestima. Es deprimente comprobar que muchos padres no se



percatan de los mensajes que envian a que a la larga ocasionan problemas en los

hijos.

Los adolescentes participaron en la ditima sesién donde ellos diercn gracias a
los padres por haber acudido al taller y participaron en la explicacion de un tema

donde hicieron reflexionar a los padres.

Algunos padres a pesar de que conocen y tratan de sobrelfevar los problemas
de sus hijos adolescentes tienen dificultades para poder educarlos y en ocasiones
se sienten desesperados, pero a fravés de su participacién en los talleres pudieron
adquirir mas conocimientos y vivir experiencias con ofros padres de familia gque

también tenian hijos adolescentes.

Es a fravés del taller con adolescentes donde se pretende lograr el objefivo de
identificacién y aceptacién en el adolescente asl como también lograr que sean
comprendidos y que los padres entiendan que sus hijos han dejado de ser nifios.
Los talleres son una herramienta en ifa cual se logré convivir con padres y
adolescentes déndese una refroalimentacién se aprendld a escuchar y plantear
todas las posibtes aiternativas para poder tener una mejor convivencia entre padres

e hijos.

Se brindo orientacién a padres y adolescentes de como sobrellevar la situacion
con ios hijos o la actitud que estaban tomando por sus cambios ya que esto llega a
repercutir de una manera desfavorable tanto para padres como para hijos.




INTRODUCCION

Huriock menciona que la etapa de la pubertad es un periodo relativamente breve
dentro del ciclo vital. Se caracteriza por los cambios biolGgicos que va a presentar el
individuo. Se inicia la transformacion de! cuerpo infartil al adulto.

Mientras que la etapa de la adolescencia se caracteriza por un sin fin de
transformaciones en el individuo, en lo psicoldgico y en {o social se genera
inestabilidad y descontrol, viven momentos de angustia al luchar por su
independencia para encontrar su camine y definirse a sf mismo.

Durante eslos sucesos se sienten solos, confundidos, 1a comunicacién con los
adultos resulta dificil, mostrando rebeldia y se aislan por completo del nicleo
familiar para buscar y formar un nuevo grupo de amigos donde se slentan
aceptados, comprendldos y con quienes se Identifiquen llegando a la mayoria de
estos a la delincuencia vandalismo y drogadiccion.

Otro aspecto que resulta dificii de asimilar a los adolescentes es respecto al
tema de la sexualidad ya que para la mayorla de elles no es facil de hablar por los
tables y la falta de informacion, no teniendo en cuenta que €sta forma parte de Iz
vida del ser humano, dando como consecuencia o que es el aborto, relaciones
sexuales inseguras, embarazo a temprana edad y matrimonios inmaduros.

Es por ello que en el DIF municipal de Zacatecas a través del Departamento de
Psicologla se dedicé a analizar ta problematica que sufren tanto adolescentes como
padres formando la estrategla de llevar acabo talleres vivenciales en el que se
trabaj6 con esta poblacién.

Se llevé a cabo un taller que consistié en dos partes:

La primera fue frabajar con los adolescentes que consistid en 10 sesiones de 2
horas cada una, donde se abordd femas como: Qué es la pubertad y la
adolescencia, La autoestima, Conociendo el cuerpo, La sewxualidad en el
adolescente, La amistad, Comunicacién, Responsabilidad, Cémo llegar a! éxito. Al
final se llevd a cabo una sesién de andlisls y evaluacion.

La segunda parte del taller consistié en trabajar con los padres en donde
ademas de explicaries los temas tratados, se realizaron dinamicas grupales y
vivenciales, se abordaron temas como: Conocer los cambios gue presentan los
adolescentes en la pubertad y la adolescencia, La comunicacion familiar, Valores,
La funcibn del padre y la madre, La conciencia de ser dos compartiendo |3 vida.
Finalmente se realizé una evaluacién teniendo |3 participacidn de cada uno de sus
hijos.



Los resultados fueron evaluados de una manera cuafitativa. Se analizé ef trabajo
por parte de los adolescentes, asi como de los padres, tomando en cuenta la teorla
det grupce operative, retomande los aspectos de: comunicacion, juego de 7oles
cooperacién, competencia, el aprendizaje y |a tarea.

La asistencia de los participantes fue constante en ambos cascs, se observe
interés en acudir al faller ya que para eflos era algo desconocido y del cual pudieron
participar y aprender a través de la experiencia vivida.

E! presente reporte de trabajo tiene como objetivo la realizacién del taller
vivencial en el que el psicélogo tuvo la labor de brindar apoyo y asesorla a los
adolescentes y padres de éstos. Mediante su participacton los llevaron a la reflexién
y al analisis de como sobrellevar esta etapa mejorando asl las relaciones afectivas y
ta refacion en ambos. Finaimente se puede decir que 1a fabor def psicélogo influye
de manera positiva para ambos grupos y se obhuvieron experiencias satisfactorias.




CAPITULO |}

LINEAMIENTOS TEGRICOS

Pubertad.

La palabra pubertad se refiere a la edad de la virilidad que proviene del iatin
"Pubenias”, siendo el momento en que los &rganos reproductores maduran y
comienzan a funcionar tanto en e! hombre como en la mujer (Hurlock, 1982).

Esta se inicia con la transformacién del cuerpo infanti! al de adulto y finaliza
cuando este cambio se completa. Es decir, algunas de las modificaciones que se
presentan en fos hombres son el crecimiento de su cuerpo asimétrico, aparicién del
vello y el cambio de voz y 1a primera eyaculacion, en las mujeres el crecimiento de
sus senos, ensanchamiento de sus caderas, aparicion del velio y ia primera
menstruacién entre ofras.

Adn cuando la pubertad es un periodo relativamernte breve dentro de todo e
ciclo vital y que es solo parte de la etapa de la adelescencia, Hurtock, menciona que
existe una subdivisién constituida por las siguientes etapas:

La pubertad: Es una etapa inmadura enia cual suceden los cambios comporales
y comienzan a desarrollarse las caracteristicas sexuales secundarias o los rasgos
fisicos que distinguen a 1os dos sexos y en la que todavia no se ha desarrollado la
funcidn reproductora.

La pubertad de maduracion: es agueila en la cual se emipieza a producir las
células sexuales en los 6rganos de reproduccion.

La Gitima es la pospubescentes: Aqui ya existe una maduracién completa en ta
que los Organos sexuales funcionan a la perfeccidén y el cuerpo ha alcanzado la
altura y las proporciones debidas, las caractetisticas sexuales secundarias estan
bien desarrolladas. Existe una fransformacién de io que antes era el cuerpo infantii.
La maduracién sexual en la mujer es cuando comienza su primera menstruacién y
en el hombre es cuando aparece la primera poiucion nocturna (eyaculacion).

Para Biloss, P {1975), pubertad es un suceso bioldgico que produce un nuevo
impulso vy una nueva organizacion en el YO, es este el momento en que se van a
presentar cambios bicldgicos en los organismos, lo que ocasionara que el individuo
fienda a cambiar hacia nuevos intereses y actitudes, modificands a su vez su
conducta social.

Aberastury, A (1965). hace referencia a que los cambios corporales y
psicologicos que se producen durante la pubertad obligan al sujeto a abarndonar la
identidad y los roles que caracterizaron su estatus de nifio. Esta renuncia acciona



una dolorosa y fentamente labor de duelo que incluye al cuerpo, la mente y las
retaciones de objeto infantiies.

En el ser humano la maduracién hormonal y del sistema nervigso central
requieren un periodo de varios afios y solo lega a su cutminacion en la pubertad.

A todo lo anteriormente expuesto se considera que la etapa de la pubertad se
refiere al cambio corporal y biclégice que se va a presentar en una forma necesaria
y automatica ocasionando a su vez una nueva definicion sexual en ambos sexos
{femenino y masculino), teniendo la capacidad para ia reproduccién y procreacién.

Aberastury y Knobel, (1965}, menciona que en la pubertad ocurren cambios
fisicos en tres niveles fundamentales que son: Un primer nivel donde ta activacién de
las hormonas gonadotrdficas de la hip6fisis anterior produce el estimulo fisioldgico
necesario para la modificacién sexual que ocurre en este periodo de la vida. En &!
segundo nivel se tiene las consecuencias inmediatas de la secrecién de dicha
hormona y de la persecucién de la secrecion de fa hormona del crecimiento de la
misma hipdfisis; [a produccién del dvulo y espermatozoides maduros y también el
aumento de la secrecién de las adrenccorticales como resultado de la estimulacién
de la hormona adrenocorticotréfica y en el tercer nivel se encuentra ef desarrollo de
las caracterfsticas sexuales primarias {con el crecimiento de} pene, los tesficulos, e!
Utero y la vagina) y e! desarrollo de las caracteristicas secundarias sexuales (con fa
maduracion de los pechos, ia modificacion de la cinfura y el crecimiento del vello
pubiano, los cambios de voz). Asl como también la estatura y el peso de cada una
de las personas que se presentan en este pericdo.

Las caracterfsticas sexuales secundarias son los rasgos fisicos distintivos de la
masculinidad y femineidad. En muchos aspectos son mas importantes para los
adolescentes que las caracter(sticas sexuales primarias, confribuyen al principal foco
de atencion entre el hombre y la mujer. El vardén adolescente se preocupa por su
estatura, musculatura, el ancho de su espaida y iz textura de su rostro. Y la
adolescente femenina observa cuidadosamente el ensanchamiento de su cadera y
teme a ser demasiado alta o baja.

Siendo la pubertad un periodo de la vida humana entre fa infancia y l1a juventud,
se desarrollan los caracteres sexuales secundarios adquiriéndose la capacidad de
procrear. La edad de 13 aparicion de 1a pubertad varla segan las razas, el sexo, las
situaciones hereditarias, las condiciones dei habitat y otros factores mas.

Adcolescencia.

La adolescencia represenia una etapa del desarrolic humano a la cual
anteriormente se le consideraba tan imporiante, hasta hace poco ttempo que llamé
la atencién de los estudios del comportamiento.



Al hablar de ia adolescencia nc es solo tratar de elaborar una cronelogla de
eventos que puedan llevar una sucesion logica, es por ello que diversos autores han
definido ésta de distintas maneras, quizas tomando en cuenta el momento histérico
del individuo, poniendo especial énfasis en el medio ambiente en el gque se
desarrolla et adolescente.

La gran variedad de estudios acerca de la adolescencia va acompafiada de
diversas corrientes psicolbgicas las cuales infunden su punto de vista a cerca de su
definicién y su problematica.

Freud (1876), es uno de los principales estudiosos que considera que para
entender mejor el pericdo de Ia adolescencia es necesario conocer primeramente
los conceptos que conforman el psicoanalisis como: las etapas del desarrcilo
psicosexual que se presentan desde [a nifiez, y lo que conforma el aparato psiquico
(Yo, Ello, Super yo).

Desde el punto de vista del psicoandlisis se considera la adolescencla coma el
proceso de desvinculacidn, es decir, que existe la blsqueda de un nuevo objeto
amoroso fuera de ta familia renuncia a la figura interiorizada I2 cual hace posible {a
exploracién de un mundo exterior.

La adolescencia es un momento crucial en ia vida del hombre que necesita una
libertad adecuada con la seguridad de normas gue le vayan sirviendo de pauta para
adaptarse a sus necesidades 0 modificarios si se requiere sin entrar en conflictos
consigo mismo, con su ambiente o la sociedad.

Solo cuando el adolescente es capaz de aceptar simuttdneamente los dos
aspectos: el de nifio y el de adulto, podra empezar a aceptar al mismo iempo los
cambios de su propio cuerpo surgiendo a su veZ una nueva identidad.

Cuando este no acepta y no comprende |la metamorfosis que se esta suscitando
en & ocasionard una angustia y al mismo tiempo se debilitaré el YO, Freud,
consideraba fa etapa genitat de la maduracion sexual como el principio fundamental
de la adolescencia.

La adolescencia es un redespertar de los impulsos sexuales de la etapa falica
gue se orenta por canales aprobados socialmente (sublimacién); relaciones
heterosexuales con personas ajenas a fa famifia.

Por ofro lado Anna Freud {19786), considera a la adolescencia como algo
indispensable para la formacidn de! caracter. Los cambios fisiolégicos Hegan a
afectar el funcionamiento psicolégico. La libido, energia basica que abastece el
impulso sexual, ocasiona que despierte y amenace el equilibrio 1D-EGO (Elle-Yo),
manteniéndose ésta durante ia etapa de latencia. Los conflictos resuitantes causan
ansiedad, asi como posibles femores y sintomas neurbticos que ponen de
manifiesto. Para evitar ser abrumado por impulsos instintivos los adolescentes




emplean mecanismos de defensa del Yo, tales como intelectual ilacion
{transformacion de sus percepciones en pensamiento abstracto) y ausentismo
(Autonegacion).

Bloss, P (197%), menciona que el adolescente se ve afectado psicolégicamente
por los cambios bioldgicos que ocurrieron en la etapa de la pubertad, ambos sexos
se ven afectados y se produce un sin fin de procesos psicoldgicos para
posteriormente poder adaptarse y aceptarse a s mismos.

Esta etapa va acompafiada de sentimientos de aislamiento, sociedad y
confusion. Este empieza a separarse lentamente de su familia fundamentalmente
de ser padres con temor, ya que para éi representa una nueva vida a la que tendra
que enfrentarse poco a poco y formar su mundo aparte y aprenderd a ser
independiente.

La etapa de la adolescencia segin Bloss, P (1975), se puede describir en
términos de fases o perfodos y su duracién no puede fijarse por un tiempo definido o
por una referencia a la edad cronolégica. Las fases de la adolescencia son las
siguientes:

1. Pericdo de latencia: Este proporciona al nifio los instrumentos en términes del
desarrollo del Yo, que fe preparan para enfrentarse al incremento de los impulsos
en la pubertad.

2. Preadolescencia: Durante esta fase un aumento cuanfitativo de la presién
instintiva conduce a una catéxis indiscriminada de todas aquellas metas libidinales
y agresivas de gratificacién que han servido al nifio durante los afics tempranos
de su vida.

3. La eleccion del objeto adolescente: El estado mental y fisico que generaimente
se asocia con la adolescencia, fiene cualidades muy diferentes a la fase
preadolescente. La diferencia se muestra en su vida emocional mucho maés
provechosa, en una otientacion dirigida a crecer en un intento invencible para
autodefinirse en respuesta a la pregunta: ;Quien soy Yo? Ei problema de
relaciones de objeto pasa a primer plano, como tema certral, y sus variaciones
fienen |a totalidad del desarrollo psicolégico en las dos fases subsecuentes,

4 Adolescencia Temprana: Las caracteristicas distintivas de este periodo radica en
la falta de catéxis en los objetos de amor incestuosos, y como consecuencia
encontramos una libide que flota libremente y que clama por acomeodarse.

5. La adolescencia propiamente tal: Durante este periodo de cambio, favorece por
lo general un estado de tensiones y frustraciones, donde el adolescente se
esfuerza por haliar su propia identidad y el sentido de su vida.



6. Adolescencia tardia: Es primordiaimente una fase de consolidacién que debe
contar con los siguientes aspectos:

A. Un arregle estable y aitamente idiosincrésice de funciones e inlereses del Yo.

B. Una extension de 1a esfera lire de conflictos del Yo.

C. Una posicidn sexual irreversible resumida como primiciacenital.

D. Una catexis de representaciones del Yoy del objeto, relativamente constante,

E. La estabilidad de aparatos mentales que automéaticamente salvaguarden la
identidad del mecanismo psiquico el logro de la idertidad adolescente.

7. Posadolescencia: Es la fase intermedia de transicién entre la adolescencia y la
edad aduita.

Durante la etapa de la adolescencia se presenta una confusion de roles, ya que
al no poder mantener la independencia infantil y no asumir ta independencia adufta,
ef sujeto va a sufrir un fracaso de personificaciéon asi lo planted Aberastury y esto le
ocasionard no adaptarse al grupo de amigos, asi como las obligaciones y
responsabilidades de los padres.

E} adolescentes es un ser humano que rompen en gran parie sus conexiones
con el mundo externo porque una de las manifestaciones por su crisis durante el
desarrolio es el distanciamiento de! mundo externo para refugiarse en el mundo
interno que para él es seguro y conocido y como en todo impulso de crecimiento
existe el temor a lo desconecido que ocasionara Wegar a 1a accidn, io que hasta
entonces era fantasfa incrementandose asi una angustia que por tal motivo surgirén
nuevas defensas. Pero si ésta aumenta se debilitard el Yo, o que llevara al
adolescente a fugarse hacta una precoz genitalidad o hacia un tipo de actuacién con
apariencia de madurez temprana que encubre, un fracaso en la personificacion.
Cuando el individuo no acepta los cambios que se le presentan durante este periodo
y atn no ha definido su identidad (no existe una asimilacion entre su mundo interno y
extemno) puede liegar a definirsele como un psicdpata.

Aberastury, A (1965}, menciona que et psicpata necesita la mayorfa de las
veces estar con personas, su forma de comunicacion se da a fravés de la accién y
necesita de los ctros para realizarla, ademas, por miedo a conocer su mundo intemo
busca estar acompafiado para no sentir su propia soledad, no acepia que esta
cambiando y desarrollandose presentdndosele una confusién de como actuar, y
muestra temor al enfrentarse al mundo externo,

El adolescente por lo confrario necesita estar sélo y se refugia en su mundo
interno para salir 3 actuar frente a2 su mundo externo; piensa y habla mucho miés de
la cuenta. para él es una necesidad de comunicacién verbal y se frustra si no es
escuchado.



Durante esta etapa es cuando se hacen notorios cambios psicolégicos existen
sentimientos y actitudes polares como: profundo pesimismo, intensa fidelidad, la
sumisién y rebelién, sensibilidad delicada y torpeza emocional entre ofros.

Durante la adolescencia |la desaparicion de las imagenes patemas infanfiles y la
consfruccién de fas nuevas pasa de esta manera por una etapa en |13 que predomina
la discusién y e! desafio.

La adolescencia se ve coh mucha frecuencia acompafiada de perturbaciones de
la conducta que en ocasiones fiene todas las caracteristicas propias de cuadros
neurbticos y aun sicoticos. En la vida diaria se puede observar algunos ejemplos
como: las fugas, la delincuencia juvenll, ciertas desviaciones sexuales, los
comportamientos agresivos y automarginales de las bandas y muchas ofras
conductas mas propias de esta etapa.

« Blsqueda de identidad

En la mayorfa de los adolescentes no hay una aceptacion de sl mismos porque
se sienten confundidos, han perdido su rol de nifto y ahora deberan de buscar una
nueva forma de ser que les permita tener una autovaloracién.

Es por ello que Knobe! (1965), cltado en Aberastury, mencionté que en el
adolescente se puede observar la elaboracién de tres duelos, los cuales le van a
permitir formar una nueva identidad.

1. El duelo por el cuerpo infantil: vive la pérdida de su cuerpo infantil, la mente ain
esta en su infancia por el cuerpo que se ha formado poco a poco hasta ser
adutto.

2. El dueio por la Identidad y el rol infantil: en el adolescente se presenta una
confusidn de roles ya que at no poder mantener ta dependencta infantil y no poder
asumir la independencia adulta, el sujeto sufre un fracaso de personificacién. Hay
una aceptacién del cuerpo infantil, cambiando la imagen de sus padres infantiles,
sustituyéndola por la de sus padres actuales en un tercer proceso de duelo.

3. Duelo por los padres de la infancia: este se caracteriza por el hecho de que el
adolescente se refugia por un momento en un mundo autista de meditacion, en el
que le permitira tener una imagen paterna idealizada, pedida de los padres
infantites que los proyecta en maestros, artistas, amigos infimos, esta pérdida y
sustitucién de los amigos le permitirs al adolescente enriquecer su Yo y tener una
aceptacién del ro! que marca la adolescencia.

Por eso, el logro de la idenfidad y la independencia lo conduce a integrarse en el
mundo del adulto y actuar con una ideclogfa coherente.




Al no lograr una identidad existe un inadecuado manejo de la funcién perspectiva
del Yo. Habra una huida hacia autoagresién del cuerpo y de fa mente para
desaparecer la angustia que se presenta y que en ocasiones llega a lo que es el
suicidio, ya que al no encontrar el camino de una nueva identidad, para & la mejor
soluci6n es la autodestruccion.

Durante la etapa de la adolescencia van surgiendo varias dificutades pues este
se enfrenta a cambios que en primer momento no le son faciles de aceptar y lejos
de que los padres los gulen y orienten, estos optan por poner cada vez més trabas
como la autotidad que pone sobre ellos, no quieren escucharlos, no existe una
comunicacién mas abierta, esto ha dado lugar a que muchos de los adolescentes
busquen la comprension, segdn ellos en los amigos, las pandillas e incluso en las
drogas.

tos padres no aceptan que sus hijos han dejado de ser niftos, inctuso todavia
sobreprotegen haciéndolos sentir confuseos, indecisos, temerosos a actuar conforme
a su edad. Durante esta etapa el adolescente se siente confundido, no sabe como
actuar y comienza a definir su idenfidad y esta va acompafiada de tristeza,
depresidn, melancoila e inseguridad.

E! problema de |la aceptacién fisica suele ser un problema para las jovenes, ya
que en ocasiones no aceptan esos cambios en suU cuerpo, incluso temen cuando
aparece la primera menstruacién en las mujeres y {a eyaculacién en los hombres, y
aon mas sl desconocen estos cambios blolbgicos. No se conforman con su
apariencia flsica y en ocasfones se comparan con compafieros de su misma edad.

La aceptacion por parte de la sociedad es ofro de l0s problemas que elios
sufren, ya que se sienten no comprendidos y en ocasiones hay buras de sus
actuaciones. Cuando el adolescente siente que ha encontrade una nueva
personalidad que le hace sentirse satisfecho de sl mismo suele suceder que la
sociedad no lo acepte en ocasiones lo rechazan sintiétndose humillado y busca
personas que logren comprenderio, ¥ que en muchas ocasiones encuentra la
comprension en las pandiilas, las cuales en la mayoria de tos casos estan formadas
por jbvenes que estan pasando por la misma crisis.

Sherif (1956), llama al Yo, como el logro de un autoconcepto, sefialando que
este se va desenvolviendo a medida que el sujeto va cambiando y se va integrando
con las concepciones que acerca de €l mismo tienen muchas personas, grupos o
instituciones y va asimilando todos tos valores que constifuyen el ambiente, se va
formando este sentimiento de identidad como una verdadera experiencia de
autoconocimiento.

El concepto de ta identidad encierra una idea integradora, porque supone al
hombre en perrnanente relacién consige mismo y con las personas y cosas que le
rodean y que es percibida, negada o deformada por el Yo. A esta relacién se agrega



la necesidad intrinseca que el hombre tiene de desarrollarse més plenamente a
través de sl mismo y de los demas,

El sentimiento de identidad adquiere importancia (necesidad) en la etapa de la
preadolescencia, cuando se da el fendmeno de identificacion proyectiva, noc para
negarse, sino para verse, reconoce en el amige. Surge en esta edad por primera
vez la necesidad de las amistades dnicas, que se dan con otra persona del mismo
sexo en la que se busca satisfacer una amistad de identidad (poder refiejarse a
fraveés del amigo o la amiga). Entre el grupo de amigos se adquiere identidad
reconociéndose y siendo reconocido.

» El adolescente y su familia

La familia esta considerada como la institucion mas Importante dentro de la
sociedad, los padres son la base para la formacién del ser humano a fravés de ellos
los hijos aprenden a comportarse de una manera correcta, asumen los valores
universales distinguiendo asl entre lo bueno y lo malo; desarrollande todo su
potencial fisico, social, intelectual, moral y espiritual, 10 que les ayudaréd a formarse
una nueva identidad y aceptarse a sl mismos.

Los padres son una gula para los hijes principalmente cuando éstos van
creclendo, son ellos los que van a fortalecer el camino que deberd seguir el
adolescente; estos slenten diversos senfimientos y estan confundidos o temerosos;
los padres deber4n mostrar franquilidad y satisfaccién de que su hijo ha fniciado una
nueva etapa, la cual hay que recibirla con optimismo haciéndose a la Idea de que su
forma de quererlo educarlo debe de ajustarse a los cambios que se van
presentando. Hay padres que con su actitud, sus gestos y las palabras tienden a
enviar mensajes negativos como “No crezcas”, “No me superes®, “No disfrutes”, “No
seas f mismo”, “No puedes”, “Nunca vas a lograrto”.

En cambio los padres con una actitud positiva y realista, se ilenan de esperanza
al saber que su hijo esta creciendo, forjandose una meta de ayudario para que salga
adelante y que pueda legar a formar un fuluro en el que amhos se sientan
satisfechos de sus logros.

Desde la infancia el individuo desarrolla el proceso de identificacién con su
familia, por lo regular con el padre del mismo sexo; a fravés de ello el nifio o la nifia
van logrando el sentimienfo de seguridad y valoracién, aprendiendo sus roles
sexuales y sociales; si esto marcha bien el adolescente entrara a su mundo externo
y desconocido por &l y su vida se ird formando en relacion a estas identificaciones
siendo capaz de crear por si mismo nuevos roles independientes.

Bloss, P (1975) menciona que Ia lenta separacién del adolescente con su familia
ocasiona en éf un temor ya que tendrd que enfrentarse por sl mismo a una nueva
vida y en la que su idenfidad tiene gue estar bien definida para que no le ocasione
problemas.




En fa etapa de {a adolescencia, mientras éste va sufriendo cambios, los padres
van adquiriendo una etapa de conflicto ya gue les resuita dificll hacerse a la idea que
su hijo ya nc es &l mismo y que €std evolucionando y que sus intereses seran otros,
ofras padres piensan gue se estan haciendo viejos y no lo pueden aceptar que elios
mismos también tendrén que cambiar.

Ei desprecio que e! adolescente muestra frente al adulto es en parte una
defensa para eludir ia depresidn que e impone el desprendimiento de sus partes
infantiles, es también un juicio de valor que debe de respetarse.

Sin embargo, este dolor es un poco percibido por los padres que suelen
encerrarse en una aclitud de resentimiento y esfuerzo de la autoridad 1o que
ocasiona no poder entender este proceso que se presenta en {a adoiescencia
(Aberastury, 1965).

Algunas de las veces tanto los padres como los adolescentes al no entender y
no lograr una definicién del rol, tiende a querer su cuerpo que tenian anteriormente,
{el de nifio y padre del nifio); pero ni uno nt otro podran recuperar ese cuempo
aunque pretendan negarlo psicolégicamente o mediante sus actuaciones en las
cuales {a familia y el adolescente pretenden comportarse como si nada hublera
cambiado en ellos.

Los padres son ¢f estimulo que va a dar ia pauta para que el adolescente logre
su identidad y defina su rol, ya que en & por un momento vive la angustia de no
poder entender los cambios que se presentan, no hay aceptacion de si mismos, se
refugia por un determinado tiempo en su mundo para poder definir su Yo y
enfrentarse a o desconocido. pero al no contar con el apoyo de ellos, éste fiende a
huir de su mundo interno y externo legando incluso ai suicidio,

+ Elgrupo de amigos.

Con frecuencia el grupo de amigos es el sustituto de la familia (los padres) de!
adolescente que existe dentro de &i, tiende a compartir sentimiento que le permiten
identificarse y en donde la mayorfa de las veces se siente confundido.

En otro nivel, las actuaciones del grupo y de sus integrantes representen la
oposicidn a las figuras paternas; el adolescente se encuentra, mas tranquilo tiende a
elevar su autcestima ic que le dard la pauta para poder definir su Yo, y lograr una
individuatizacion asumiento su identidad como los ofros jévenes y posteriormente fa
de un aduitc.

Bloss, P {1975) hace mencién que durante la adotescencia hay una falta de los
objetos de amor de los padres que lo llevan a la blsqueda de nuevos objetos, se
dirige hacia ‘el amige”, esto adquiere una importancia y significacién de ia que antes




carecia. El muchacho entabla amistad que exige una idealizacién del amigo
algunas caracteristicas en el ofro son admiradas y amadas porgque constituye a aigo
que el sujeto mismo quisiera tener, a través de la amista, él se apodera de ellos.

El grupo es un fendmeno tipico de la adolescencia les permite sentirse
satisfechos de que pertenece a un sistema, que en gran parte 10 protege de ia
responsabilidad social y de {a diferenciacion sexual, El adclescente a través de la
convivencia y integracién a un grupo de amigos logra desenvolverse mas ante la
sociedad, y definir ain mejor su identidad.

Existe un proceso sobre identificacién masiva, en donde todos se identifican con
cada uno (Femandez M. 1972).

Aberastury y Knobel (1980), consideran que el adotescente no puede desligarse
de “la banda" llamado asi al grupo de amigos con el que se rednen los jévenes para
realizar diversas actividades; y que les cuesta trabajo desvincularse de ésta y de sus
caprichos 0 modas, por eso se inclina a los dictados del grupo (reglas del clrculo de
amigos) en cuanto a modas, vestimentas, cosfumbres y demas preferencias de
distinto tipo o después de haber pasado por la experiencia del grupo, el individuo
podra empezar a separarse de la “banda” (grupo de amigos) y asumir su identidad
adulta.

La vida del individuo sufre un fracaso de personificacion, producto de la
necesidad de dejar rapidamente los atributos infantiles y asumir varias obligaciones
y responsabilidades para fas cuales aln no esta preparado. El adolescente recurre
al grupo como un refuerzo para su identidad. Se observa que una de fas luchas
mas despiadadas que se lleva a cabo, es una defensa de la independencia en un
momento en que los padres desempefan todavia el rol muy active en la vida dei
individuo. El adolescente frata de huscar ser una persona independiente, busca su
libertad y que sus padres no le digan lo que tiene que hacer, ellos quieren actuar
conforme les plazca. Es por ello que en el fenbmeno grupal e adolescente busca un
Iider al cual someterse, o sl no se elige como lider para asl poder ejercer el papel y
el poder del padre ¢ la madre dentro del fenémeno grupa.

E! future que les espera a los adolescentes depende en gran parte de las
circunstancias en las cuales esté sufriendo en ese momento de su vida, y que
debido a esto el porvenir de los jdvenes en cada uno sera diferente.

Si.se preguntara a los padres sobre lo que esperan de sus hijos adolescentes, 1a
respuesta serfa: “felicidad”, “alegria”, “superacidn”, ‘“que no cayeran en algin
vicio”, etc., siempre refiriéndose a lo mejor para ellos, pero lo principal es que los
progenitores brinden catifio, y proporcionen apoyo ¥y confianza a sus hijos, y estos a
su vez se sientan seguros de triunfar, luchar y salir adelante en conjunto con su
interés propio; tratando que estos los padres lo demuestren con hechos y no con
palabras.
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El adolescente pasa por varlas crisis y cambios a los cuales tendra que
enfrentarse y adaptarse, una de estas son fas circunstancias de {a cultura, Millan A
(1970}, menciona que este fiende a enfrentarse a las soluciones prefabricadas que
en la sociedad se le presentan, en este caso: actuar, decidir, amar, modos de
vestirse, hablar y valores que estos se siguen de generacién en generacién: es decir,
que los padres educan a sus hijos como efios anteriormente fueron educados,
ensefian sus costumbres, reglas y valores, segin como ellos los aprendleron en su
juventud.

El futuro que estd destinado para cada uno de los adolescentes va a depender
de su tolerancia para aceptar e integrarse 3 las circunstancias de ia sociedad y de
su interés por superarse y lograr algo mejor en la vida. El joven de hoy necesita de
mas orientacion, asesoria y personas que lo gufan para que no slenta temor al futuro
que en cierto momento es desconocido para él, enfrentandose asf a este mundo
peligroso, y amenazante para él, que incluso en la acfualidad es cada dfa mas facil.

Los padres deben de entender que quien mejor sino ellos para guiar, brinda
apoyo y dar confianza a su hijo adolescente para que éste, esté preparado para
tomar decisiones y ser responsables de sus propios actos, asimismo inculcarles
valores universales y desechar los valores antisoclales fue mas farde le haran una
persona responsable y aceptada por la sociedad.

Horracks, J (1986) considera que los padres deben y pueden estar cerca de los
hijos aprendiendo a ser tolerantes al convivir con ellos. Suglere eviten comentarios
como. “No entiendo a los adolescentes”, “Cémo me hublera gustado que mi hijo
sigulera pequefio”, “Mi hijo me estdcocasionando muchos probiemas”, “Mejor voy a
internar a mi hijo, porgue ya no sé qué hacercon é°, y muchos comentarios més,
haciendo alusién al menosprecio y desesperacién de los padres. Esto puede liegar
a ocasionar una frustracién en el adolescente, ademdés de su fafta de identidad,
sintiéndose a su vez confundido, rechazado y de ser una carga para los padres,
siendo indeciso, temeroso sin deseos de hacer algo positive en su vida. El interés y
la motivacién de tener éxito esta determinada en gran parte por la autestima y al no
contar con ella se sentird una persona derrotada sin poder lograr lo que espera y
desea en la vida.

Los objetivos que esperan lograr los jévenes varlan ya que dependen de su
opinién, decisién, aspiraciones y hasta de las circunstancias por las cuales estan
atravesando por ese momento de su vida ademas de sus ideas y pensamientos;
algunos quieren estudiar y ese es su anhelo y al final terminan por casarse o
frabajar, 0 incluso llegan a hacer ambas cosas.

Pick, S. (1990), hace referencia a que una persona que tiene su autoestima
alta es ta que va a lograr lo que se propone, sinfiéndose un ganador, emprendedor,
con el deseo de luchar y salir adelante y que a pesar de que haya tenido alguna
derrota quiere seguir adelante y no se detiene en su camino.
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Es necesario planear objetives a largo y corto plazo que estén acordes con la
personalidad, habilidades, aptitudes, necesidades y las circunstancias de cada una
de las personas; los adolescentes que friunfan en la vida y en lo que se proponen es
porque se consideran con una aufoestima alta, en este caso:

1. Asumen la responsabilidad por sus acciones.

2. Tienen el deseo de arriesgarse poco a poco hasta un grado moderado, para
obtener lo que desean.

3. Se interesan por conocer y evaluar los resuftado de sus acciones, mejorando
cada dla mejor.

4. Siente un fuerte compromiso con los objetivos planeados 0 hay que valorarse
mas dia a dia, aceptarse con sus cualidades y defectos tal y como son, Cambiar
tas cosas que se pueden cambiar y aceptar las que no se pueden cambiar. (Pick
S, 1880).

Para gue los jévenes logren sus aspiraciones y lleguen a la superacién y el éxto,
deberan sentirse seguros de lo gue van a hacer y poner todo lo que esta de su parte
valorandose mas, reafirmando su autoestima, planeandose las siguientes
preguntas: ;Quién soy yo?, ;Qué es lo que espero de mi?, ;Qué me gusfaria
hacer?, ;Cuales son mis cualidades y defectos?. Estas preguntas y las respuestas
que se van a dar, ambas cosas van a influir para lograr lo que se proponen ert un
futuro muy cercano para cada uno de los jévenes.

Pero generalmente no todos los jévenes tienen éxito porque son personas gue
no tienen aon definido lo que quieren no aspiran hacer algo, la vida pasan sin
importarles nada, desconocen cuales son sus habilidades, intereses, apfitudes,
temen a fracasar, incluso sentirse comprometidos con los padres y en ocasiones no
quieren quedarles mal.

Los adolescentes temen fracasar ya que tienen la idea de que no cuentan con
los recursos personales necesarios y no se armiesgan a nada por temor a la derrota,
debide a que en alguna ocasién escucharon a los padres que decian: “Mi hijo no
sabe nada”, “Mi hijo ha sido muy tonto para la escuela”, y por io tanto ellos treen
que todo les va a salir mal. Asl c6mo también hay ocasiones en que los padres
anteriormente tuvieron muchos fracasos y derrotas, feniendo la idea o el temor de
que sus hijos van a pasar por o mismo; pero a pesar de ello, lo que debe de
importar en el adolescente es tomar decisiones por si mismo y trazar sus propios
objetivos planeados.

A veces los jévenes no saben que decisiones tomar y necesitan de alguien que
los oriente y den consejos; y en esfe caso los padres, maestros y ofros adultos son
los més indicados para hacerlo, siempre y cuando no dejen todo a los adulos, ya
que eflos son una guia y a los adolescentes les toca actuar.
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+ E!l adolescente y la Escuela.

En la escuela se educa y ayuda a la persona, a su desenvolvimiento y que ésta
3 su vez esta vinculada con ta cultura y la sociedad. El profesor que solo transmite
sUs conecimientos y 1o toma conciencia de su medio y las personas a ias cuales
ensefa, se dice que no es un buen educador. En cambio cuando en él resplandece
la idea de educar y se preocupa por la persona interesandose por 10 que pasa enla
actualidad y fo retoma en su enseflanza, mostrara ser un buen profesor que ademas
de preocuparse por la formacion del alumno se inguieta por lo que sucede a su
alrededor,

La escuela no debe funcionar dnicamente para informar al educando, en &l
adolescente estad un constante cambio y fiene otras inquietudes e intereses y
requiere del apoyo del adulto, en este caso, el profesor es el indicado para hacerlo.

Este punto de vista coincide con la idea que hace referencia a que 18 educacion
no debe de ser siempre fa misma pues la vida del individuo estd en constante
cambio y en cada etapa de su desamolio manifiesta caracteristicas distintas y
nuevas necesidades que requieren ser tratados y comprendidos de acuerdo a la
edad del alumno. Por lo tanto, si el adolescente recibié una buena ensefianza de
sU maestro y ademas de brindar una orientacién; se grabaréa en su mente ideas de
interés y positivas, ocasionando que su porvenir sea facil de sequir adelante o al
menos tiene elementos esenciales para saber qué hacer dependiende del interés
que tenga el adolescente,

La escuela debe de representar un espacio en el cual el adolescente encuentre
comprension, orientacién y una identificacion con sus compaiieros y se forme la idea
de lo que espers ser y hacer en fa vida; ya que durante esta etapa es cuando se
muestra indeciso y confundido y no sabe que es o que quiere.. Hay ocasiones en
gque no se les orienta ni se les brinda un consejo, dando lugar esto a una
desintegracion, incluso flegan & creer y sienten que no tienen la capacidad suficiente
para desempefiar una profesién o simplemente dedicarse a alge gue ellos les
gustarfa y pudieran hacer.

En ciertas ocasiones los adolescentes se convierten en dependientes del
maestro (necesitan de que alguien les diga qué hacer, cémo actuar y qué caminos
seguir).

Debide a lo anterior eflos optan por buscar un empleo y no conciuyen con sus
estudios, ocasiondndoles esto problemas porgue aun no tienen edad y fa capacidad
suficiente (no estan capacitados para desempefiar un trabaje). Pero habra algunos
gue se les facilite terminar una carrera profesional.

Lo igeat para los adolescentes que desean estudiar, serla eleqir una carrers
profesional la cual esté acorde con sus intereses, aptitudes y con las circunstancias




por las cuales estén pasando en su vida v contar con (a3 ayuda del profesor para
orientario y no presentar dificultades para desempefiar alguna profesién,

La dificultad gue el adolescente tiene ai desempefiar una profesion, se debe
slguna de las veces, a que el aprendizaie estd en funcién de las ccndiciones
fisioldgicas, la raza, ol temperamento, el caracter, &l medic culturai, e sexo y la
madurez que determina la calidad y canticad de ia formacién del adolescente. La
educacion se ha impartido por igual a todos los individuos a pesar de sus
diferencias; esto da como resutado que su Inteligencia pueda variar no teniendo e
mismo rendimiemto, ocasionando que at final cada uno elija su camino teniendo
intereses distintos (rabajar, estudiar o casarse).

Este autor considera que es necesario crientar a los adolescentes ya que ellos
io requieren y asi poder comprender sus necesidades teniende en cuenta que todos
son diferentes y que sus intereses son distintos en ta vida.

Pick, S (1980}, hace mencién en que hay adolescentes a los que se les facilita
buscar un empieo o simplemente porque no encuentran el apoyo econdmico de sus
padres para concluir con sus estudios y terminar una carrera dando como resultado
gue los j6venes decidan trabajar y estudiar ai mismo tlempo.

En algunas ocasiones los adolescentes encuentran empieos bien pagados y
pueden continuar sus estudios, y alguncs optan mejor por dejar los estudios porque
se interesaron en ganar dinero y ofros les resulta diffcil estudiar y trabajar, dando
como resuttado dedicarse a una sola cosa y en especial prefieren el rabajo.

iQué tipo de estudic es el que les conviene a los adolescentes?. es una
pregunta que llegan a plantearse los jovenes y la cual es dificil de responder, pues
va a depender de la decisibn de cada uno de ellos tomando en cuenta, sus
intereses, habilidades y objetivas que tengan con respecto a lo que esperan realizar
a futuro. Si ef adolescente decide eleqir una profesion, debers tener en cuenta: las
posibilidades de posteriormente encontrar un ermpieo, 1a remuneracion, ei tiempo,
dedicacion y preparacion.

En ta mayoria de ios casos, el futuro del adolescente va a depender de una
eficaz orientacién que haya recibide de los adultos (personas que io rodean}, asi
como la aceptacidn de sus cambios, valorarse simtiéndose que Henen la capacidad
suficiente para llevar cualguier meta que se proponga y méas que nada hacerse a la
idea de ser una persona independiente de tomar decisiones y con responsabilidad y
no culpar a les demas de sus actos.



» Los mecanismos de defensa.

Annia Freud , sefiald que la genitalidad determina modificaciones dei YO que
se encuentran en graves conflictos con el ELLO, cobligando al individuc a recurri a
nuevos y méas especificos mecanismo de defensa conwa los vinculos objetales
infanties.

Freud, A (19768), denomina mecanismos de defensa a las técnicas que utiliza ¢!
YO, en los conflictos eventualmente susceptibles de conducir a ta neurosis o el YO
puede utilizar con fines defensivos todo lo que esté a su alcance, cuaiguier actitud o
percepcion, un camblo en la atencion, ia anteposicion de otro impulso del ELLQ.

Esta autora denominé a los mecanismo de defensa a ciertos proceso det YO
gue tienen que ver originalmente con las defensas del YO en contra dei ELLO. Ella
propone diez métodos diferentes que el YO aplica en sus conflictos con los
representantes del instinto y del afecto, estos son: represién, regresidn, formacién
reactiva, aisiamienfo, anulacién, proyeccién, infroyeccién, vueita contra si mismo,
transformacién en lo contrario, sublimacién o desplazamiento.

El proposito de estos mecanismo es la proteccién del YO contra las exigencias
de los instintos contra los afectos.

1. Defensa por desplazamiento de la libido. Muchos adoiescentes, por el apego a
sus objetos infantiles recurren simplemente a la huida, refiran la libido depositada
en los padres de manera repentina y compieta; esto les produce un separado
anhelo de compafiia que consigue transferir al medio exrafamiliar (amistades
homosexuales o heterosexuales) ¥ la incorporacion a grupes juveniles o pandilias
hace sentir al joven libre, independiente de sus padres.

2. Defensa por inversion de los afectos; el YO del adolescente, transforma los
afectos de amor en odio, de dependencia en rebelidn al respeto, y 13 admiracién
en desprecio, en virlud de esta inversidn el joven se imagina “likre”, pero esto no
es asi ya que permanece fuertemente atado a las figuras parentales (padres),
como lo estaba antes.

Este tipo de inversiones no pueden proporcionar placeres positivos, sinhe
dnicamente sufrimiento. Al no disminuir |a ansiedad y la culpa, se hace necesario
un continuo refuerzo de ias defensas que se logra mediante dos métodos: la
negacion (de los sentimientos positivos) y las formaciones reactivas {actitudes,
desconsideradas y despreciativas), el adolescente se muestra no cooperativo y
hostil; y los padres se fransforman en los principates opresores y perseguidores
de éste, experimentandc un gran sufrimiento y un desea intenso de recibir ayuda,



. Defensa por retiro de |3 libido hacia la propia persona, Silas ansiedades e
inhibiciones bloquean el camino hacia nuevos objetos ajenos a la famifia, la fibido
permanece en la persona del propio adolescente.

{0

4 Defensa por regresidn, cuands !5 ansiedad alcanza su punto cuiminante, las
relaciones con et mundo de los objefos pueden reducirse 2! estado emocional
conocido como identificacion primaria, al eliminar la carga libidinal ge las fantaias
edipicas, este tipo de regresién atrae un alivio transitorio al YO.

5. La defensa contra los impuisos. cuande fracasan las defensas contra los
vinculos objetales edipicos y preedipicos se produce algunas enfermedades
sicéticas como:

El adolescente *ascético”, que lucha contra sus impulsos edipicos y preedipicos
tanto sexuales como agresivos y aplica su defensa incluso conira la satisfaccion
de las necesidades fisiolégicas de alimento, suefio y bienestar fisico; esto ocure
generalmente cuando el YO no puede diferenciar entre las necesidades vitales y
la satisfaccidn de placeres, o enfre las gratificaciones moralmente permitidas y
las prohibidas.

El adolescente se vuelve infransigente, donde |a “infransigencia” se extiende a
procesos esenciales para ta vida como la cooperacion enfre impulsos, la fusién de
pulsiones impuestas a la mitigacién de pulsiones instintivas por intervencién del
YO {Ana Freud, 1876).

Como el adoiescente enfrenta la genlalidad.

El adolescente va aceptande su genialidad en el momente que inicia la
blsqueda de la pareja, cuando liega el enamoramiento apasionado adquiere
caracteristicas singulares siendo ésta una relacién interpersonal entre los jovenes,

El primer enamoramiento es.lo gue llaman eflos “amor a primera vista" el cual
puede ser no correspondido o incluso llega a ser totaimente ignorado por Ia parte
amada de ia pareja que generaimente suele ocumr cuande ese ser amado es una
figura idealizada {un arlista, una estreila de cine o televisidn).

Segln Aberastury, A (1965), la aceptacién de ia genitalidad surge con la
presencia de |12 aparicion de la primera menstruacion en las mujeres y la aparicién
de ia eyacuiacion en ios hombres. En la mayoria de los jovenes les resulta dificil
entender estas funciones fisioldgicas; y conforme vayan madurando, en este periodo
de la vida imponen al rol genital de la procreacion y la definicién sexual
correspondiente.

La aceptacién de su genitalidad se refiere a la pérdida dei rol y del cuerpo
infantil aceptando los cambios corporales.




No tiene porque alarmar a los adultos el que en ocasiones los adolescentes
tiendan a tener por momentos fugas de homosexualidad; ya que de esta manera
podria ef joven o ta joven en su fantasia recuperar el sexo que se esta perdiendo en
su proceso de identificacién genital.

La genitalidad es una parte del desarroilo psicosexual del adolescente gue en
algunas de las veces lo ignoran; esto los lleva en ocasiones a confundirse
surgiéndole dudas porque no saben como actuar con respecto a esta etapa; se
sienten Inseguros, cuando quieren hacer alguna pregunta a sus padres por 1a
reaccion gue pudieran tener; éstos son los mas indicados para sacar de dudas a sus
hijos, para que después no fleguen a resolver su curiosidad a través de lecturas o
revistas consideradas pomogréaficas, acudir con los amigos o simplemente seguir
con la Inguietud, estancandose mas en su problema y todo por el temor de
preguntar a los adultos y tener la idea de que se van a burlar de ellos, los ighoren o
les llamen la atencidén por hacer ese tipo de preguntas no sabiendo que esto forma
parte de su rol genital.

Clertas lecturas o malas informaciones pueden resuttar perjudiciales en su modo
de pensar y actuar. Antes de la pubertad los muchachos y las muchachas viven
vidas muy separadas y muesiran muy poco interés en la compafifa del sexo
opuesto. A partir de |a adolescencia los j6venes comienzan a reiaclonarse entre si,
organizan fiestas, convivios con los compafieros de la escuela, forman en si lo que
es la amistad, después de ello comienzan a interesarse en especial por algin
miembro de los integrantes del grupo, se da la primera cita, posteriormente el
noviazgo.

Durante la etapa del noviazgo surgen jas primeras formas de comunicacién y
mostrar carifio: los besos, las caricias, hay una relacidn mas estrecha entre ellos;
esto no debe considerarse como un problema para los padres, puesto que forma
parte de los jovenes y por lo tanto no se les debe de prohibir que fleven a cabo una
refacién de este tipo; en este caso lo méas recomendable es darles una orientacion e
Informarles para evitar que ellos lleguen a casarse a una temprana edad.

Surge lo que son las caricias genitales, éstas forman parte de los sentimientos
que expresan durante la etapa del noviazgo, las cuales les permite conocer mas, se
manifiesta como una muesfra de carifio, una forma de comunicacion, acercamiento,
entendimiento y no debe de considerarse como tabd, los adulfos 1o consideran algo
malo, indebido y sucio; 10 recomendable serfa que los adulfos en éste caso los
padres, deben de orientar y explicar a los hijos las consecuencias que podria
provocar sl no se fiene un control en el momento que surge este fipo de
sentimientos.

La mayorfa de los jévenes que recuren a io que s0n las caricias genitales,
algunas ocasiones se sienten mal porque creen que han cometido un error y no
sabiendo que forma parte para expresar lo que se slente por la pareja; se sienten
intranquilos por los comentarios de los adultos, sintiéndose culpables y reprimiendo
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su sensibilidad y afecto hacia las personas queridas o lo recomendable serla que
cuando estuvieran ante este tipo de situacion lo piaticaran con la pareja de cuales
fueron sus sentimientos y la opinién que tienen de lo que pas6.

Hurlock, € (1982), menciona que pasar por un enamoramiento ayuda al
adolescente en dos de las tareas evolutivas que todo individuo debe de dominar:

1. Obtener la independencia.

2. Decidir que clase de persona es o se quiere ser, esto es formar su propia
identidad.

La excesiva influencia patema puede hacer que el joven pierda toda identidad
individual y decida adaptarse tanto como sea posible al patron impuesto por sus
progenitores, puede llegar a una infelicidad, haciendo precisamente lo opuesto de lo
gue deseen los padres o la influencia ajena al hogar impedira cualquiera de las
alternativas apuntadas.

Los aduitos tienden a criticar los encueniros amorosos y las salidas de los
adolescentes, los padres llegan a pensar que lo Unico que hacen es perder el
tiempo, que podifan mejor dedicarle a los estudios y ser més responsables dentro
del hogar. No viendo que algunos adolescentes que no tienen pareja con la cual
puedan convivir, algunos jévenes pueden llegar a manifestar problemas como: ser
antisocial, mostrarse apaticos e insatisfechos, tal vez hasta resulten ser infelices,

Los padres debeh de mostrarse tranquilos y tolerantes al convivir con su hijo,
debe ser aceptario tal y como es; y pensar que algin dla también fueron
adolescentes y se enfrentaron a situaciones de conflicto igual que elios o tal
diferente. Ahora hay que entender la situacién confiictiva y los desajustes en los
hijos adolescentes. Que la vida pasada sirva de experiencia reflexionando de una
manera posifiva y convivir y que la comunicacién sea mas abierta con los jévenes.
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CAPITULO 2,

EL DIF DE ZACATECAS

La palabra DIF, resulta de reunir las siglas o letras iniciales de las palabras
“Desarrollo Integral de la Familia”, es una respetable institucion que existe a nivel
nacional, estatal y municipal, y ha estado a cargo de las esposas de los primeros
mandatarios respectivamente, conllevando con eflos la noble tarea de servir.

Esta institucién tiene como objetivos el promover entre ofras actividades el
desarrolio y capacitacibn de las mujeres en diferentes areas y lleva a cabo
permanemtemente programas de Atencién Médica a personas de Ia Tercera Edad y
Minusvalidos, Concursos Deportivos y Literarios, Programas de Asistencia
Alimentaria, para favorecer a la poblacién més desprotegida y, por ende a 1a familia.

Al hablar del DIF, es enfocamos a una institucién a cual va a servir de sustento
y apoyo para las familias en especial la de bajos recursos econdmicos,; brindandoles
apoyo de tipo: juridico, psicoldgico, médico, educativo, alimentacion, asesorias y
orientacién de cualquier tipo para sacarlos de sus dudas y poderios ayudar. Uno de
log principales objetivos de esta insfitucion es la integracién de la familia.

El DIF, en conjunto con las personas que laboran en éf, buscan continuamente
ofro tipo de apoyos acercandose a ofras pesonas e instituciones y ambos mejorar la
atencién a mas familias, lievando a su vez la realizacion de distintos programas que
estén acordes a la situacion que estd viviendo cada una de las comunidades del
municipio.

Son varios los conflictos que se suscitan con las familias de ias comunidades, un
problema que afecta es ia situacion de los jdvenes con algin tipo de adiccion a las
drogas; en este caso por parte del &area de Psicologla continuamente se llevan a
cabo conferencias con adolescentes de cada una de las telesecundarias, siendo
éstas un total de 14 escuelas ubicadas airededor del municipio, donde se imparten
temas como una forma de prevencion, siento estos: Farmacodependencia,
Educacién Sexual, Enfermedades Sexualmente Transmisibies, el SIDA, La Salud
en los jovenes Prevencitn de Accidentes, Educacion para la Vida, y ofros méas, Se
les proyecta peliculas de tipo educativo, en relacién al tema que se trata. Se les
proporciona material de apoyo como fripticos, posters, carteles. Se frabaja también
con j6venes que no acuden a la escuela pero que necesitan de una orientacién; en
este caso aquellos adolescentes (ue se casaron a una temprana edad y han
procreado hijos, 0 que han caido en tas drogas y fienien problemas con la pareja.
Para estos casos se cuenta con el apoye legal y cuande se requiere se canalizan a
jovenes a Centros de integracién Juvenit y Readaptacién.
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También se trabaja en un taller llamado “Escuela para Padres” en el que acuden
padres de familia, a los cuales se les proporciona orientacién principalmente hacia
como educar a los hijos.

Ofro de los programas a los que mas acuden las personas es |a atencién de fipo
juridico, ya que se cuenta con la Procuraduria de ia Defensa del Menor, La Mujer y
la Familia, que se encarga de atender las demandas de ta mujer y nifios
maltratados; en las que se procede a levantar la denuncia por parte de la
Procuradera de! DIF  se realiza una investigacién (visita domiciliaria), se cita a las
personas y en ocasiones se fes brinda una orientacién fanto de tipo juridica como
psicolégica.

La atencién a la senectud es uno de los principales problemas que se presentan
en las comunidades, la mayoria de los ancianos estan solos y desamparados y
actuaimente cuenta con 10 clubes de la tercera edad en el que cada uno de ellos
cuenta con integrantes de 60 afios en adelante; siendo hasta ] momente un total de
520 personas de la tercera edad, a cada una de éstas se les beneficia con una
despensa cada mes, se les da atencién médica y se les brinda cuaiquier tipo de
ayuda, segun lo que requieran ellos, y constantemente se buscan ofros tipos de
apoyos para estas personas.

Qrigenes.

Nacicnalmente, desde hace muchos afios se ha tenido una gran preocupacién
por este problerna; asl en 1929 se estableci6 la Asociacién Protectora de la Infancia
(APIl); en 1961 ei Instituto Naciona! de Proteccitn a la Infancia (INPIl); en 1868 el
Instifuto Mexicano de Asistencia a ta Nifiez (IMAN); en 1974, surgié nuevamente
como INPI; con José Lopez Portillo en la Presidencia, nacié con el nombre de
Desarrolio integral de la Familia (DIF} que sigue llevando hasta la fecha.

En el mismo afic de 1977, siendc Gobemador del Estado el C.J. Guadalupe
Cervantes Corona, expidié un decreto por el cual hace saber que el DIF es un
organismo pubiico descentraiizado para la Asistencia Pablica.

En el Municiplo de Loreto, Zacatecas, se establecidé en 1987 durante la
Administracidén Municipal del C.J. Guadalupe Teodomiro Gallegos Olvera, no lo
presidié su sefiora esposa, sino la T.S. Marla Laura Galiegos Tovar, en su calidad
de Directora. En las administraciones siguientes, los presidieron con mucho éxito la
C. Profra. Irma Rosales Gaflegos y Rosa Marfa Frausto Macfas, La Sra.Angélica
Baez Martinez, La Sra. Antonia Rosales Gallegos y actuatmente la Sra. Esther
imelda Rivas de Martinez.
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Ubicaciéon e Instataciones.

£l DIF de Loreto, Zacatecas, ocupa un edificlo historico a nivel Municipal, que se
encuentra ubicado scbre fa calle Ignacio Zaragoza, esquina con Juarez.

Cuenta con fas siguientes instalaciones: seis locales, destinados a oficinas del
DIF, tres bodegas para almacenar productos afimenticios, uno para talleres de.
Corte y Confeccién, Cultura de Belleza y ofra para Cocina y FIDELIST
{Fideicomiso para la Liquidacién al Subsidio de Ia Tortila). En el centro hay un
extenso patio, donde hay algunos juegos para los niftos y una palapa.

Organigrama.

PRESIDENTA: Esther Imelda Rivas de Martinez, OIRECTORA, Alicia
Alvarado Martinez, LICENCIADA Evelia Robles Reyes, PSICOLOGA Elizabeth
Guevara Cortés, SECRETARIA Marla de Lourdes Velazquez, TERAPISTA Araceli
Martinez Salas, COLABORADORA DE PROGRAMAS Marina Salas Galaviz, 6
personas que se encargan de los Talleres de Capacitacién: Corte y Confeccién,
Cultura de Belleza, Manualidades, Aerobics, Cocina, Reposteria, y Primeros
Auxitios.

Se cuenta con & promotoras encargadas de 8 Clubes de la Tercera Edad
ubicados en las comunidades de:

El Lobo §0 asistentes
Santa Maria de los Angeles 35 asistentes
Tierra Blanca 60 asistentes
Ejido Hidalgo 20 asistentes
Bimbaletes 35 asistentes
La Loma 20 asistentes
Crisostomos 45 asistenfes
Felipe Carmillo 27 asistentes
El Tepetate 55 asistentes

Cabecera Municipal, Loreto 200 asistentes

Se cuenta con 46 comunidades del Municipio en cada una de ellas hay un
Delegado (comisario) y Promotora encargada de la comunidad
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Programas que desarroila:

+ Afimentacion (PRODES), desayunos escolares en todo el municipio, con 20,000
beneficiados y 20,000 desayunos distribuidos quincenalmente.

+ PASAF, se dota a cada una de las familias de las 46 comunidades con 5 Kg. De
Harina de Malz, 1 Kg de Arroz y una sopa, por la cantidad de $1.00, beneficiando
una total de 1,500 familias, esto se proporciona mensuaimente,

¢+ Madres Gestantes con 56 beneficiadas, Lactantes menores y Lactantes
mayores, Preescolar, un total de 886 beneficiados con : leche 6 litros, 1 cereal,
60 galletas, gratuito por fres meses a personas de bajos recursos econdmicos v
con desnutricion.

+ Cocinas Populares: existen 3 cocinas totalmente equipadas, ubicadas en las
comunidades de Felipe Carrillo Puerto, El Tepetate y Criséstomos, que
proporcionan desayunos balanceados a los nifios, por la cantidad de $1.00

* Se llevan a cabo Jomadas Médicas en las comunidades proporcionando consulta
y medicamentos gratuitos, asi como también se capacita a las madres de famitia
sobre la planificacién familiar, Ja alimentacién, |a higiene y otros.

+ Se canaliza a pacientes al Hospital de Guadalupe Zacatecas a Finos, Zacatecas
y Aguascaiientes cuando requieren de un especialista.

+ Programa de Rehabilitacién, terapia fisica a pacientes con problemas de
traumatisimo, embolia, pie plano, parélisis faclal, ple, bot, paralisis cerebral,
secuelas de fractura, etc.

4 Departamento Juridico, presta servicio pablice y gratuito a personas de bajos
recursos econdmicos, encargandose entre otros de los siguientes asuntos:

* Tramites de Divorcio

* Asentamientos de Actas de Nacimiento

* Rectificacion de Actas de Nacimiento

* Pensiones Alimenticias

* La Defensa del Menor, la Mujer y la Famiiia.
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+ Educacion, se imparte capacitacion a personas que deseen acudir a los talleres
de: Corte y Confeccion, Manualidades, Cultora de Belieza, Aerobic, Primeros
Auxitios, Cocina y Reposteria.

+ Alfabetizacién, con primaria y secundaria a personas que no terminaron sus
estudios, que atienden los alumnos del CBTIS en coordinacion con el INEA,

¢ Departamento de Psicologia, se lleva a cabo mensualmente el informe de
Farmacodependencia el cual consiste en dar platicas a los jovenes, hacer visitas
domiciliarias, frabajar con los padres de familia, levar a cabo campafias en
contra de las adicciones.

* Se atienden intemos de la Carcel Distrital de Loreto, Zacatecas, llevando a
cabo dindmicas de concientizacion y vivenciales. Se les hace una evaluacién
cada mes para analizar sus conductas.

*  Se atienden pacientes que acuden para una atencién psicologica acudiendo
personas con casos de abuso sexual, malfrato infantif, relacién de pareja,
entre ofros,
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CAPITULO 3.

TALLERES PARA ADOLESCENTES.

Debido a que en la actualidad ya se ha visto que ia etapa de 13 adolescencia se
ha convertido en una de las mas dificiles y muchas de tas veces no es que tengan la
culpa los jovenes de llegar a la delincuencia y hacer de su vida lo que les plazca
llegando al consumo de drogas, ser jGvenes de {a calle o casarse a temprana edad,
esfos problemas de deben ia mayoria de las veces a que ha tenido una orientacion
insuficiente de parte de los aduttos, en especial de los padres, ya que la mayorfa de
las veces estos tienen otros problemas que les ocasiona distanciarse, la
comunicacién es escasa; la relacién entre padre-hijo, estan separados luchando
cada uno por su lado, Esto propicia a que los jévenes busquen el camino falso
enfrentindose a veces a mas problemas.

Es por todo esto que surgid el interés de llevar a cabo talleres vivenciales con
jovenes y padres de estos para fratar de cambiar la situacién y relacién que existe
entre ambos y conocer cuales son las funciohes que deben de realizar cada uno
para que exista una mejor refacion, entendimiento y comunicacion.

A través de estos talleres vivenciales se podra conocer jas experiencias vividas
de cada uho de los Integrantes (adolescentes y padres) y que ambos encuentren
una tranguilidad o desahogo y sean comprendidos, lograndoe asi mejores
expectativas, supeacioén de cada uno y uchar por se mejor cada dia.

Planteamiento det problema.

El DIF municipal de Loreto Zacatecas tiene varias funciones y una de eilas es
atender las necesidades y buscar aftemativas para resolver problemas més
comunmente de los adolescentes en el municipio y comunidades se han observado
que hay varas carencias entre ellas son: las pocas escuelas, siendo éstas. 1
Escuela Normal para Maestros, 1 CBTIS, 2 Secundarias, 1 Preparatoria, 16
Telesecundarias, 32 Primarias. No hay fuentes de trabajo, no se promueve lo
que es la Cuttura y el Deporte.

Debido a las circunstancias y carencias se han vivido varias experiencias en la
insitucién del DIF Municipal, ya que acuden padres de familia con sus hijos que
tienen problemas de drogadiccion, no quieren estudiar, ni trabajar, incluso hay
jovencitos de 10 afios que dejan los estudios para juntarse con pandiliias de jdvenes
mayores de edad, ambos se dedican a vagar por las calles, la relacién padres-hijo
no son satisfactorias, no existe comunicacion, cada uno opta por formar su mundo
aparte (hay un distanciamiento); los adolescentes se sienten que no son
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comprendidos, buscan una identidad, no aceptan sus cambios tanto bloldgicos,
como psicoldgicos.

Esto ocasiona que haya proeblemas en la sociedad viviéndose el problema de
drogadiccién, delincuencia, desintegraciéon familiar, jovenes desempleados, sin
estudios y ademas de la falta de orientacion de ios padres de familia..

Justificaclion.

Teniendo en cuenta que la etapa de la adolescencia es una de las mas dificiles
y conflictivas por las que los jdvenes estdn pasando y muchas de las veces
necesitan del apoyo y la orientacion de sus padres que en este caso son los mas
indicados para hacerlo, e adolescente tiende a sentirse inseguro, rechazado y con
problemas a ios cuales no pueden encontrarles soluciones por s/ solo, y con la
ayuda de éstos, él podra salir adetante.

Los padres se siente frustrados o desesperados porgue no saben gue hacer con
sus hijo que ha empezado a comportarse de una manera distinta a cuando era un
nifio, ahora no acepta que es ya un adolescente el cuai se enfrenta a nuevos
cambios que esto crea en &l problemas de inseguridd en si mismo, a} contar con el
apoyo de los padres éste ira defendiendo su identidad, aprenderd a tomar
decislones e irse superando, y lograr ser independiente.

Si tados los jévenes encontraran una mejor alternativa y sl tuvieran la suficiente
confianza de acercarse a sus padres para contarles sus problemas compartiendo
sus temores y angustias, entonces no tendrfan que recurrir a las drogas,
delincuencia, la violencia, el desenfreno sexual o una identidad equivocada solo para
pronunciar ese grito de auxitio que ios adultos no alcanzan a escuchar y que muchas
veces lo gue hacen es rechazar al adolescente porque no logran comprender su
comportamiento, su forma de actuar y de ser.

Aquellos adolescentes que no tienen bien definido lo que esperan de su futuro y
que solo viven crisis y frusfraciones, es porque no han aprendido a ser
independientes, no se han definido a sl mismos; y los padres siempre esperan que
s hijo triunfe y fenga lo mejor en la vida y en este caso ellos son los que deben de
empezar por acercarse mas a sus hijos para que posteriormente &l solo a través de
los consejos, ia comunicacién, la confianza, el respetar las reglas, tener mas
convivencia y mejor comunicacion, &l aprendera a tomar decisiones, se sentira
seguro para hacer todo lo que se proponga.

Los padres deben de mostrarse tranquilos y tolerantes al convivir con su hijo
adolescente que no porque éste tenga problemas y demuestre malas conductas va
a sentir un rechazo hacia su hijo. Hay padres que también sufrieron cuando eran
jovenes, tuvieron problemas y por ello guieren que se repitan los mismos patrones.
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En relacidon a lo anteriormente expuesto, es por ello que surgid el interés y ia
preocupacién por buscar tedas ia posibles alternativas para iograr un cambio
mediante el desarrollo de un taller vivencial tanto para los adolescentes como para
los padres de éstos.

Objetivos.

OBJETIVO GENERAL: Prevenir a los adolescentes de Ias drogas delincuencia
vandalismo, dando informacién a los elementos necesarios para su formacion y
desamrollo. logrando esto a fravés de la participacion de los padres y de ellos
mismos, a la asistencia del Taller Vivencial, obteniéndose asi una unién de confianza
entre padres ¢ hijos y mejorar la relacién familiar siendo més estrecha y lograr una
socledad mas productiva y sana.

OBJETIVO ESPECIFICO (PADRES): Orientar a los padres de los
adolescentes en como atender y entender a su hijo, credndese a su vez un espacio
de reflexion y anallsis a través de su particlpacion en el talter vivenclal para encontrar
¢l cambio que los Heve a sensibilizarse concientizarse, ir aceptando vy
comprendiendo los cambios de conducia que se van presentando durante este
periode de la vida por la que estd atravesando su hijo.

QBJETIVC ESPECIFICO (ADOLESCENTES): Crear un espacio de reflexién y
analisis en los adolescentes mediante su participacion en el taller vivencial a través
de sus experiencias, ideas y comprensién de los temas, encontrando en este un
ambiente de cordialidad, respeto en el grupo, aceptar los camblos fisio-bioidgicos y
psico-sociales que se van a ir presentado dumte el transcurso de la adolescencia.

Metodologia.

El talier es un espatio para pensar, sentir, analizar, construir un espacio para
dejar ser y donde la creatividad tiene un lugar especial para enriquecer fa tarea y a
los individuos,

Erimeramente es importante conocer a que se refiere un grupo, et cual se
puede definir como af conjunto de sujetos con un objetivo comin, en un clima de
aceptacion y comprensidn, en donde a partir de la interaccién y la comunicacion
como base, se facilita la eiaboracién de las ansiedades gue se producen en 1a
dinAmica del proceso grupal, en el aqui-ahora-conmigoe.

Picndn Riviere (1985), menciona que la operatividad grupal conileva a la
creaciér de un espacio donde se realiza un aprendizaie o reaprendizaje social.




Cada participante leva al grupo una historia individual, y en base a las
interacciones de conceptos, actitudes y acciones, se constifuye una historia comun
{Ecro}, que brindara elementos fundamentales para el aprendizaje generado y para
el logro de la tarea.

La tarea, es donde el grupo reconoce y maneja sus ansiedades para producir y
ser creafivos. Proyecto, que se refiere a una planificacion a mediano y a largo
plazo, 1a cual va mas alla dei aqui y el ahora.

Otro de los elementos centrales que se deben de tener en cuenta para los
talleres es ta COORDINACION, en la cual es necesario: tener muy claro el manejo
de los tiempos para centrar el trabaje del grupo en la tarea.asi los parficipantes
sabran del espacio temporal del cual disponen, nunca olvidar que el lider de un
grupo es |a tarea.

E! Coordinador debe guardar una distancia enire el grupo y él para evitar la
fransferencia y la contra-fransferencia. Debe de recordarse que los obstaculos y ias
ansiedades que se presenta en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje existiran
mientras el Coordinador incida en ellas.

Cuando el grupo pierde de vista ia tarea, el Coordinador cenrtraté af grupo con
{as sigulentes preguntas j Alguien puede hacer un resumen de {0 que aqul se esta
tratando? ;Consideran que estamos en el camino para alcanzar la tarea?

Cuando los integrantes del grupo estan pasivos y poco participativos es
necesario invitarlos para gue expresen sus dudas, comentarios, el coordinador podra
decir a los que han hablado ;Qué opinan? Nos gustaria escuhar a los que han
participado.

El taller es un espacio de construccidén y desamollo dentro del cual hay
elementos que lo conforman y caracterizan, 1os que permiten abordarlo como una
esfrategia de la adjudicacién y asuncién grupal donde a partir de |a individualidad de
roles se construye una historia colectiva de acuerdo al proceso que se presenta.

E! taller que se realizd con los adolescentes consistié de 10 sesiones con una
duracion de 2 horas cada una, siendc un total de 20 horas.

Caracteristicas de la poblacién.
A. ADOLESCENTES.
Primeramente se visitd la Escuela Telesecundaria de la ciudad de San Marcos,

Loreto, Zacatecas, ia cual esta integrada por grupos de primero, segundo y tercer
grado, siendo un total de 550 alumnos. Se platicé con el director, plantedndose e
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objetivo del Tailler, al cual estuvo dispuesto, incluso &l dio 1a informacién en cada uno
de los grupos, se recomendd al profesor se seleccionara de preferencia a alumnos
que fuvieran mala conducta y bajo rendimienta escolar,

Se pegaron carteles en [a instifucién explicando més ampliamente el contenido y
el objetivo del taller.

Después de 3 dias acudieron al DIF Municipal donde se llevé a cabo dicho
Taller, af cual se presentaron 40 adolescentes (23 mujeres y 17 hombres) de una
edad aproximada entre 14 y 18 afios de edad, de un nivel socio-ecendmico medio.

El motivo por et cual se decidié trabajar con estos Jovenes fue porque no se
contaba con el Departamento de Orientacidn o Psicolégico dentro de ia misma
escuela, contando con el permiso de! Director de la misma y que en ofras escuelas
no dieron el apoyo pafa trabjar con los adolescentes porque habia psictlogo que
estaba al cutdado de ellos.

B. PADRES.

En el taller se conté con la participacién de los padres de los adolescentes que
conciuyeron con el frabaje anterior (Taller), acudieron 4 parejas (4 hombres y 4
mujeres), de una edad aproximada entre los 35 a 50 afios.

El mofivo por el cual se decidié trabajar con esta poblaciton fue porque no sélo
era conveniente frabajar con los adelescentes sino también era importante conocer
qué es o que pasa con los padres cuando fienen un hijo adolescente, ya que a
veces ellos se siente confundidos ¢ no saben como actuar cuando estan viviendo los
cambios de un adolescente. Lo mas recomendable era trabajar con los padres de
los mismos adolescentes que acudieron al Taller para conocer su opinidn y si
hablan notado alguna diferencia en sus hijos.

Recursos,

Las Instalactones det D.\.F. municipal estuvieron dispuestas para atender a los
adolescentes y a los padres de éstos. Este constaba de 5 oficinas y una de eflas fue
la que se utilizé para llevar a cabo ei trabajo. Estaba disponible con sillas, un
pizarrén, un escritorio. En ocasiones cuando no estaba disponible alguna se
utlizaba otra oficina.

Se contd con el apoyo de |a Coordinadora (psicdloga}, fa cual tuve como funcion
flevar a cabo la planeacién e implementacién del Taller, realizaba las observaciones,
as[ como tamblén la organizacion del grupo (adolescentes y padres) para su
participacién en cada una de las sesiones.
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Tematlca.

PARA ADQLESCENTES.

Conocer ta diferencia enfre pubertad y adolescencia

Funciones del aparate reproductor masculino y femenino {conocimiento del
cuerpo).

La sexualidad en los adolescentes

La autoestima

La amistad

La comunicacion

La responsabilidad

La escuela, el trabajo, ;como legar al éxita?

PARA PADRES.

« Conocer los cambios de la etapa de la pubertad a la adolescencia

La comunicacién familiar y Jos diferentes tipos de trato de los padres hacia los
hijos.

+ Como atender y entender al hijo adolescente
¢ Jerarqula de los valores morales
¢ La funcion del Padre y la Madre
* Lainfluencia y presibén externa a la familia (el machismo, la abnegada mujer)
instrumentos
Los instrumentos utilizados en el taller para padres y adolescentes fueron los
siguientes:
s Programa del Taller para Padres {ver anexo ).
« Programa del Taller para Adolescentes (ver anexo )
+ Cuestionarios
s Dinimicas Vivenciaies
+ Técnicas de reflexién y anélisis como: poesia, canciones reflexién de escritos

breves de un tema.
Dinamica de Integracién de Grupo.
Qbservaciones
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Proceso (fases).

A. Adolescentes,

Ei Tailer estuvo consfitiido por 3 fases fas cuales se imencionan a
continuacién:

Apertura: desde el punto de vista del grupo operativo, es considerada esta fase
como el primer momerto del Taller y se realiza en la primera sesién, donde se
trabajaron los siguientes temas:

* La bienvenida

* Expectativas

* Propuesta del programa del coordinador

* El encuadre, esto es cuando se discute la propuesta, y en base a las
demandas, se hacen o no ajustes y se establecen acuerdos.

A partir de la primera sesi6n acudieron fos 40 adolescentes a las instalaciones
del DIF donde se dio inicio al taller en el cual se les informé de los objetivos ¥
tematica que se pretendian, asimisme se aclararon dudas e inquietudes que tenian
respecto al Taller; se conté con la participacidn de todos para la bienvenida
organizandose y conviviendo en las dindmicas de ambientacidn, integracién y
presentacion.

Para que hubiera un mejor confrol y poder frabajar todos bien, el grupo estuvo
de acuerdo en que se plantearan algunas reglas en las que cada uno de ellos
tomaron en cuenta y respetaron , estas fueron:

* Ser puntuales al iniciar la sesién

* Pedir permiso para enfrar y salir del auta st es que se requerfa

* Respetar las cosas materiales tanto del grupo como de la Coordinadora.

* Respetar la participaclén de cada uno de los compafieros.

* Respetarse mutuamente.

Desarrollo; _esta fase se levé a cabo a partir de la segunda sesidn a la novena,

es el momento central de! proceso donde se buscan generar vivencias, necesidades
y rupturas para trabajarlas y elaborarias,




Las sesiones de este Taller tuvieron una duracion de dos horas cada una a partir
de la segunda a la novena sesién. Se frabajan distintas tematicas cada una de ellas
con dindmicas y técnicas. Los contenidos expuestos en estas sesiones fueron de
interés para cada de ello sirviendo de reflexi6n y andlisis a éstos.  Los temas van
en orden de importancia empezando por E! Conocimiento de {os cambios gue se
presentan en la efapa de |la Pubertad y la Adolescencia, Conocer tas funciones del
Aparato Repreductor Masculino y Femenine, Definir ia Autoestima, Conoccer qué es
un amigo y su importancia, £l Noviazgo, Las Relaciones Sexuales, €l embarazo, Ei
aborto, Los métodos anticonceptivos, Ei problema de la fafta de Comunicacion, La
Farmacodependencia y Cémo llegar a tener éxito en el futuro (en la escuels, el
trabajo y el matrimonio).

Cierre: Es el anslisis critico de refiexion y evaluacion de logros obtenidos con
respecto al objetivo.

Esta fue la altima de las fases del taller que se llevé a cabo en la sesion 10 que
fuvo una duracidn de 2 horas, en esta se realizé una evaluacion en la que se aplicé a
cada uno de los integrantes un cuestionario e! cual constaba de 11 preguntas
relacionadas con los temas que se trataton durante el talier. Hubo comentarios de
ellos referente a como se sinfleron y cual era su opinién de! trabajo realizado.
Finalmente todos elaboraron un petiddico mural pegando cada uno de ellos un
recorte de diferentes revistas que se les proporcioné y explicaron algo referente a
los temas que se trataron o aigin comentario referente al Taller.

A_ Padres
Ei Taller estuvo dividido por tres fases las cuales fueron fas siguientes:

Apertura: esta es considerada como el primer momento del Taller y que se
realiza durante |a primera sesion.

Después de que se concluyd el trabajo con los adolescentes se les menciond
que invitaran a sus padres para que asistieran para llevar a cabo el proyecto que se
tenfa con elles, pero transcurrieron dos semanas y no se presenfaron por diversas
causas, por lo que se opfd por elaborar carteles, los ¢uales se pegaron en la escuela
y en las instalaciones del DIF, donde se llevaria a cabo dicho trabajo. A pesar de
éstos, solo acudieron 4 parejas de padres de familia y se dio inicio al Taller con
ellos.
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Se tomaron en cuenta ios siguientes aspectos:
* La bienvenida

* Las expectativas

* Expticacion del programa

* Se establecieron acuerdos

A partir de la primera sesidn esfuvieron presente los padres, se les dieron a
conocer los objetivos y las tematicas de cada una de las sesiones, después ellos
propusieron que se diera un cambio en cuanto al iempo, comentaron que seria
mejor que fueran menos sesiones, ya que se les dificuitaba debido a que tenlan sus
ocupaciones y perderian mas ttempo. Debido a esto todos estuvieron de acuerdoe
en que fueran solo 4 sesiones aunque se requiriera de mas tiempo y que fuera en un
horario apropiado para todos.

Dehido a lo anterior se requirié de hacer algunas modificaciones a cada una de
las sesiones para gue se ocupara sblo el iempo indicado que fue de 3 horas cada
una.

A pesar de que eran pocos los participantes fodos mostraron interés para iniciar,
colaboraron en la realizacion de las dinamicas de presentacion e integracion del
grupo; para tener un mejor confrol del trabajo, ambos estuvieron de acuerdo en
quue se plantearan aigunas reglas y se ilegd a un acuerdo siendo de fa siguiente
manera:

* Ser puntuales

* Respeto en el grupo {no insuttos)

* Hablar sin temor

* Respetar la participacion de algin compafiero, no reirse y poner atencién

* Respeto Mutuo,

Desarrollo: esta fase se tomd en cuenta a partir de la sesién 2 ala 7 en las que
se trabajo con diferentes tematicas inciuyendo dinamicas y técnicas. L.os contenidos
de cada uno de estos fueron de interés y reflexibn para ellos empezando por
Conocer fos cambios que se presentan en la etapa de un Adolescente y de la
Pubertad, Como afecto esto a los padres; la Comunicacién familiar y los Tipos de

tratos nutricio o positivo, autoritario, reflexivo, afectivo, Cémo entender y atender
ios problemas de los hijos adolescentes, saber escucharlos; La disciplina y jerarquia

34




de los valores; cual es la Funcidn de un padre y una madre para los hijos; la
Influencia y presién externa a la familia.

Cierre: finalmente se llevé a cabo una evaluacion para analizar los aspectos
mas relevantes de cada uno de las sesiones; en la (litima sesi6n 8 se pidié a cada
uno de los padres que narrara su experiencia adquiridad en el Taller. También
dieron un pequefio resumen de algunos de los temas que fueron tratados, asl como
tambiésn se contd con (a participacion de los adolescentes que expusieran un tema
dedicado a los padres y dieron las gracias por haber asistido y participado en el
taller.

Los padres que no aceptaban muy bien acudieron a todas ias sesiones.
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Estructura dei Taller para Adolescentes.

La manera como se estructuraron cada una de las sesiones fueron tomando los
siguientes puntos:

No. DE LA SESION: el total de sesiones fueron 10
TEMAS: nombre y titulo de la sesion

OBJETIVO ESPECIFICO: cada una de las sesiones tenia su objetivo segan {0
que se esperaba lograr en cada una de éstas.

CONTENIDOS: de cada uno de los temas se sacaron aigunos subtemas mas
importantes de acuerdo a lo que se les iba a explicar en relacién al tema.

DESARROLLC: la mayoria de ias sesiones se iniciaba de la siguiente manera:
* Resumen de la sesién anterior.

* Breve infroduccién al fema

* Insfruccién para a realizacién de dinamicas o técnicas

* Participacion en aigunas de las técnicas

* Comentarios

* Exposicion del tema

* Comentarios

* Nuevamente exposicion del tema (conclusion)

TECNICAS: en cada una de las sesiones se utllizaron dindmicas y técnicas
diferentes, fas cuales se hicieron ios anexos.

MATERIALES. en todas las sesiones se ufilizaron distintos materiales que iban
de acuerdo a las técnicas y {a exposicion y el tema.

PLENARIA: consistié en hacer preguntas refinéndose al tema y asi elaborar
una conciusién para analizar qué tanto se comprendié el tema, si se lograron
o ho las metas, cémo fue el ambiente del grupo.

TIEMPO: el iempo que se propuso para la sesién fue de 1 hora 45 minutos
cada una, en total fueron 10 sesiones.
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SESION No. 2 GRUPO: Adolescentes
Tema: Conocer fa Diferencia entre Pubertad y Adolescencia

Contenidos:

¢ ;Qué es Pubertad y Adolescencia?

+ La Eyaculacitn

¢ La Menstruacion

+ Cambios Bioldgicos y Psicolégicos en el hombre y en fa Mujer.

LA PUBERTAD.

Es la parte de la adolescencia, etapa breve donde se presentan cambios fisicos
y corporales en el hombre y en fa mujer, los érganos reproductores tanto mascutine
como femenino maduran y comienzan a funcionar.

En la etapa de ia pubertad se suscitan varios cambios fisicos, biolbgicos
intemamente y externamente (en los sistemas cardiovascular, respiratorio, 6seo,
etc.)

Uno de los cambios mas significativos tanto en los hombres como en las
mujeres es la estatura y el cuerpo.

En los hombres el principat signo que se presenta durante la pubertad es el
desarrollo de los testiculos y el escroto seguide con el crecimiento dei vello plbico
asl como el crecimiento del pene, aparicién del bigote, la barba y el cambio de voz,
aparece la primera polucién noctuma.

En las mujeres los principales signos que se presentan durante la etapa de la
pubertad son; el crecimiento de los senos y & brote dei vello pabico seguidos por el
crecimiento del Gtero y la vagina junto con la primera menstruacidn (menarduia).

LA ADOLESCENCIA.

La adolescencia es una etapa que se presenta aproximadamente de los 12 a los
19 afios de edad, se suscitan repentinos cambios como biclégicos, psicoldgicos y
sociales, el joven comienza con la bisqueda de identidad, se rebela ante la
autoridad (personas adultas) luchan por ser ingependientes y senfirse aceptados
por sus compafieros, empiezan a surgir cambios en su cuerpo y por lo tanto algunas
de las veces no aceptan la imagen que tienen de sf mismos y se sienten
inconformes.




iAcaso fodos pasaran por [a etapa de Ia adolescencia? Todos tienen que pasar
por esta etapa aungue algunos la viven con mas problemas, otros confundidos, con
alegria o tristeza, y hay otros que cuentan con ia ayuda de los padres.

Durante esta etapa se presentan muchas dudas e inseguridad taies como:

* Dejan de ser niflos y adn no son adultos.

* Se sienten diferentes tanto fisicamente, psicolégicamente como socialmente.
* Hay discusiones y conflictos con los padres.

* Los adolescentes deben de pensar por si mismo aunque les falta experiencia
y madurez pero pueden salir adelante con la ayuda de sus padres.

{Porgue los adolescentes sienten que sus padres no los comprenden? Esto
sucede con frecuencia porque muchas de las veces los padres no fienen una
comunicacion mas abierta y en ocasiones lo que demuestran g sus hijos son malos
gestos y palabras que los hijos se sientan mal distancidndose mas de sus padres.
Pero también en otras ocasiones los padres tiene ofros problemas que no les
permifen poner mas atencién 3 ellos.

En los adolescentes se presentan cambios de petsonaiidad que ies permite
actuar de manera muy diferente de como cuando eran unos hifios haciendo que ‘tos
padres se sientan confundidos y no sepan como actuar y que es io que ests
pasando.

LA EYACULACION.

Esta se presenta durante la etapa de la pubertad, siendo a salida del semen a
través del pene, mediante el conducto llamado uretra, ésta es producida por las
caricias, la masfurbacion, ei coito y los suefios noctumos.

¢De qué esta compuesto el semen?. Estd compuesto de espermatozoides,
antes de ser expulsados viven dentro 42 dias y cuando el hombre ha eyacutado
{expuisa) y lo deposita en la vagina de ila mujer, los espermatozoides viven durante
72 horas.

Cuando el espermatozoide fecunda al dvulo entonces es el momento en gue
comienza a reproducirse un nuevo ser dentro de fa mujer.

Aquellos espermatozoides dque no son eyaculados mueren dentro de los
testiculos sin ningun problema,




MENSTRUACION.

Cuando no es fecundado el évulo por ef espermatozoide se transforma
desprendiéndose dandose asi el sangrado y saliendo por la vagina durante 3 0 7
dias, este sangrado viene acompaftado de pequefios trozos de tejidos permitiendo
que el Gtero se iibere de ese tejido inservible para que se inicie el proceso
nuevamente cada 25 a 28 dias.

Este proceso de la menstruacién se presenta en todas la mujeres durante la
etapa de la pubertad y es algo normal.

La menopausia es cuando la mujer deja de menstruar y por lo tanto ya no va a
poder tener hijos, esto es causado por la disminucidn de estrégenos (hormonas
producidas por los ovarios).

Los dlas que dura ta menstruacién deben ser los adecuados ya que cuando han
pasado méas de 28 dlas es conveniente que fa mujer acuda a un meédico.

£ Qué pasaria si tiene coito durante la menstruacion? Se puede tener relaciones
sexuales y no hay ningin problema y con mayor seguridad no habra probabilidades
de que la mujer quede embarazada.

Ei retraso de los dias de la menstruacién a veces es ocasionado por los
cambios emocionales o por que ya han tenido relaciones sexuales que les ocasiona
un embarazo porque no ufilizaron algin método anticonceptive. Es muy importante
la higiene durante los dias de la menstruacién ya que esto puede ocasionar algun
problema orgénico por eilo es conveniente el bafio diario y el cambio de toallas
sanitarias regularmente.

El sindrome premenstrual. Este se refiere a las molestias que tiene la mujer
cuando le va a llegar su regla y esta se puede presentar de 3 a 8 dias antes del dia
de la menstruacién y pueden ser molestias como: dolor de cabeza, dolor de
estémago 0 molestias en los pechos.
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SESION No. 3. GRUPOQ: Adolescentes
Tema: Conociende mi Cuerpo.

Objetivo Especifico: Que los adolescentes aprendan a conocer !as funciones y las
partes del aparato reproducto masculino y femenino teniendo en cuenta que es algo
normat y que deben aceptar esos cambios que se presentan en cada uno de elios.

Contenidos: Conociendo mi Cuerpo.

s Aparato Genital Masculino
s Aparato Genital Femenino

PARTES Y FUNCIONAMIENTO DEL APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO.

Pene: A fravés de éste circulan los espermatozoides para salir del cuerpo, el
pene aumenta de tamafio a partir dela etapa de la adolescencia y s una de las
pattes mas sensibles y también tiende a aumentar su tamafio cuando estd erecto
debido a las caricias o a la masturbacidn,

El Glande: Esla punta del pene, es bastante sensible a las caricias y tiende a
sentirse una mayor satisfaccién de tipo sexual, se excita, lo que ocasiona que el
pene se ponga erecto, los tejidos se Henan de sangre y el pene aumenta de tamafto,
se pone duro y se eleva.

Escroto: Es uan bolsa de piel que contiene y protege a fos dos testiculos y es
donde se producen los espermatozoides.

Aparicién del Vello Plbico. Este aparece en la base del pene; el vello es
delgado e incoloro, durante ef transcurso de la etapa de fa adolescencia éste va
creciendo y volviéndose de un color més obscuro. Tiende a crecer en las axilas, los
pechos, {a barba y el bigote.

PARTES Y FUNCIONAMIENTO DEL APARATO REPRODUCTOR
FEMENINO.

Labios Menores y Labios Mayores: Son dos partes de dobleces de |a piel y son
los que cubren el clitoris, que es una parte muy pequefia de color rofizo, ésta esla
parte mas sensible y la que causa mas placer ¥ sensacién. Por lo que los labios al
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igual que el clitoris se agrandan al llenarse de sangre cuando la mujer esta excitada
al igual que el hombre esta es su parte mas sensible y que puede causar 13
satisfaccion al masturbarse.

Vagina: Es ia abertura més grande conectada con los érganos reproductores
internos, dentro de ella se localiza una membrana muy delgada que se conoce con
el nombre de Himen. La mujer adulta rara vez tiene Himen o lo tiene incompleto ya
que éste se puede romper cuando: se fiene la primera relacién sexual, por usar
constantemente tampones, cuando se estd menstuando, por hacer ejefcicio
pesado 0 por haberse realizado algin examen médico.

A través de la Vagina, por las paredes del Utero pasa un flujo blanco que es
causado por la excitacion que es fambién el camino por donde el hombre introduce
¢l pene y donde deposita e! semen.

Cérvix o Cuello Uterino es la parte inferior del Utero o la matriz.  Qvarios: son
dos gidndulas gue dentro de ellas se encuentran los dvulos y con 2 reproduccion de
estos se producen hormonas las cuales son responsables de los cambies como:
desarrollo de los pechos y el crecimiento del vello pubico.
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SESION No., 4 GRUPQO: Adolescentes
Tema: Sexualidad en los adolescentes.

Cbjetivo Especifico: Analizar el tema de la sexualidad y reconocer que es algo que
forma parte de cada unc de los seres humanos.

Contenidos: Sexualidad en ios Adolescentes.

+ Congcer las etapas del desarrollo sexual de nifio a adolescente segun Freud:
Qral, Anal, Genital, Falica , Latencia.

e Conocer los conceptos fundamentales como: Sexo, Sexualidad, Relacion Sexual
Ei Coito, El Orgasmo, y ofros.

¢ La Masturbacién e Higiene.

La vida sexual no comienza en la etapa de pubertad, sino desde que el ser
humano nace segun Freud es por ello gue divide al DESARROLLO SEXUAL DEL
NINO en las siguientes etapas:

Fase Oral: La boca es la primera zona erégena mediante la satisfaccién de
sus necesidades (comer), el objetivo sexual del nifio es el seno materno, por 10 que
la madre puede causar placer, displacer, ella seré el modelo a seguir en las futuras
refaciones amorosas. El nifio siente satisfaccién por los objetos que encuentra a su
alcance y los relaciona con su madre ya que se los mete a la boca y si se los quitan
o se los arrebatan &1 comenzarg a Horar ya que como su madre es la que tiene a su
alcance se sentlrd que es como si se le amrancara el gran amor que le tiene, a
fravés de la alimentacion de la leche matena el nifio comienza a reconocer a su
madre, & le empieza a balbucear y la madre le hahla, ella te sonrie y &l también
sonreira,

Fase Anal: {.a satisfaccion se obteine a través de |a contencién del esfinter,y a
su vez aprende a controlarlo y a ser limpio, por lo que el aprender esto la madre lo
va a premiar, él empezara a respetar y querer a2 su madre que es fa que lo cuida y fo
entiende, esta fase se presenta desde la edad de 1 a los 3 afos.

Fase Genital: Todos los componentes del impulso sexual se satisfacen en ia
persona amada; con la aparicién de la eyaculacibn y la menstruacién se
complementa ia identificacién del adolescente, busca qué hacer con su mundo,
muesfra interés hacia si mismo, hacia sus padres y ias personas que le rodean (ia
sociedad, los amigos, maestros).

Fase Fdlica: Esta se presenta a partir de los 2 o 3 affos de edad, aqul es

cuando comienza la curiosidad del nifie por conocer su cuerpo (focamientos
genitales) tiende a sentir ptacer, el nific comienza a tener fantasias sexuales con sy
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madre por lo que el padre se convierte en un modelo para envidiar (tiene envidia
porque 1a madre no le pone atencidn).

Al finaiizar esta etapa el nife ya se va a identificar con su padre y la nifia se va a
identificar con su madre.

Fase de Latencia: Se olvida lo de las etapas anteriores para poder entrar a
una nueva fase, olvidando la libido dedicdndose en este caso, ya a su mundo
exterior y entra a una nueva efapa que es cuando comienza lo que &s la pubertad y
la sexualidad ya lo ve como algo normal que forma parte de su persona y de su
desarrolio.

La Masturbacién: Es importante distinguir entre fo que es necesidad y 1o que es
deseo, ya que esto es un comportamineto normal que no es necesaria ni
aconsejable. Algunas veces cuando los padres ven a sus hijos pequefios que
empieZan a ftocarse sus genitales, se molestan y comienzan a regafiarios
diciéndoles que es algo malo y sucio y esfo es unh error porque [os padres no estan
explicando el por qué les tlaman la atencién no sabiendo que el nifio 10 hace por
curiosidad ¢ por conocerse.

LA MASTURBACION EN LA PAREJA.

La mayeoria de las parejas de novios terminan cuando comienza a surgir el
intercambio de caricias entre ellos, esto es porque {a mujer no se siente a gusto o
porque se le ha ensefiado que esc es malo y que no debe hacerlo, se siente
insegura cuando flega a realizarlo, plensa que hace mat en demostrar 1o que slente
y liegar a las caricias, y en los hombre no sucede o mismo ya que en ellos hay otros
intereses y otras ideas, tai vez ia mayorla sélo busca una satisfaccion; es por ello
que se recomienda que cuando llegue a suceder alglin tipo de Intercambio de
caricias entre la pareja lo platiquen para que cada uno exprese lo que piensa y lo
que sintieron y que no haya malos entendidos, esto les permitra conocerse mas
como pareja, podran hablar mas abiertamente del tema de ia sexualidad y no
sentirse cuipables por algo que es normal (expresar sus sentimientos hacia alguien
que quieren y tienen confianza).

Es necesario que los adolescentes platiquen con su padres acerca del tema
referente a ia sexuatidad ya que eilos son tos mas indicados para explicar a 1os hijos
de algo gue ellos tengan dudas ya que elios lienen pena de preguntar algo y mejor
buscan salir de dudas con los amigos y éstos solo les ocasionan mas confusiones y
mata informacion.

Otro de los problemas que surgen en los adolescentes es que se informan o
simplemente les gusta ver revistas y peliculas pornograficas y que muchas de las
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veces no tienen informacion y contienen solo pornografia referente a la genitalidd y
esto en lugar de informarles les ocasiona un problema mental ocasionando que
cometan errores de los cuales lleguen a afectar a terceras personas por elto €s muy
importante que los adolescentes estén bien informados con referencias al tema de
ta sexualidad y en este caso también se puede comenzar por 10s padres ya que Si
los hijos llegan a preguntar sobre este tema estaran bien preparados y los hijos no
buscaran mala informacién en otros medios. Hay que aprender a distinguir entre los
tres conceptos fundamentales: sexo, sexualidad, relacidn sexual, ya que son
distintos y nos van a permitir conocer mas acerca del desarrollo sexual que va a
formar parte de cada individuo.
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SESION No. 5 GRUPO: Adolescentes

Tema: La Autoestima.

Objetivo  Especlfico. tomar conciencia que la autoestima va a formar parte de la
persona para poder seguir adelante teniendo mejores metas a futuro.

Contenidos:

+ La autoestima afta
« La autocestima baja
+ Autorrealizacion

« Autoconfianza

LA AUTOESTIMA

Es una autoimagen. un sentimiento, una actittd que esta presentada por
conducta, es aceptarse como es uno, sin menospreciarse; la capacidad de valorar e!
YO y tratamos con dignidad, amor y realidad, tener confianza en uno mismo y tomar
decisiones por sl mismos siendo independlentes.

LA AUTOESTIMA BAJA.

Es cuando deseamos alejamos de todo, la fatiga nos domina, se siente que el
munde nos ha dado muchas desiiusiones y espera el maltrato, el regafio, el
desprecio de las personas que nos rodean y para defenderse se oculta en {a
soledad y se aisia convirtiéndose en un apético, e es diflcll ver y escuchar con
claridad y por tanto tiende a sufrir el maltrato y el desprecio de los otros; el temor
impide gue solucione sus problemas pensando del futuro lo peor.

LA AUTOESTIMA ALTA.

Estas personas puede tener derrotas o sentirse deprimidas pero no lo
demuestran tanto; esconden su temor y defrota ante 1os demas y luchan por hacer
las cosas bien y sentirse hien consigo mismos. Al quererse a si mismos, el que
enfrenta o desafia aquellc que le causa temor, se empezara a sentir con mas
entusiasmo en ese momento y sin temor.
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Para evadir los problemas, 13 solucién no estsd en refugiarse en el alcohol, las
drogas, fumar, tener problemas de tipo sexual (violaciones, refugiarse en centro
nocturmos), esto ocasionara que tengan mas problemas.

LA AUTQESTIMA EN LA FAMILIA.

Cada palabra, expresion facial, ademan o acto de un padre, envia al hijo un
mensaje de autoestima. Es deprimente comprobar que muchos padres no se
percatan de los mensajes que envian y que a la larga ocasionan problemas en los
hijos.

Los adolescentes provenientes de familias conflictivas, siempre tienden a
sentirse inatiles, teniendo una comunicacién no muy abierta o en ocasiones ni 1a hay,
las reglas son muy rigidas y no adecuadas para la familia y existen frecuentes
castigos.

Desde nifios tienden a desarrollar conductas destructivas hacia si mismos y
hacia fos demas y se llegan a sentir culpahles por ios problemas que hay en casa.

Cuando una persona se aprecia a s/ misma su energia crecera y si se utiliza
esta energla de una manera positiva y armoniosa tendera a sentirse el YO con la
firmeza y resolver de manera creativa, realistas y compasiva todo aquello que se
proponga en la vida.

Una persona que no sabe valorarse espera que los demas (esposa, marido,
hijos, etc.} sean los responsables de asignarle un valor, es por efio que se dan
manipulaciones Interminables que a menudo afectan a las dos partes.

Unos piensan que el amarse a si mismos y quererse, &s egoista, sabiendo que
al valorarse mas aprendera a querer a los demas, Por lo tanto la autoestima y el
egoismo son cosas muy distintas. Ya que la primera se refiere al amor que se tiene
a uno mismo y al valorarse se da cuenta que vale jo mismo que las otras personas;
cuando una persona se duiere, no hara algo que pueda lastimar, devaluar, humillar o
destruir a sl misma, a los demas y no debera responsabilizar a otros de sus actos.
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SESION No. 6 GRUPQ: Adolescentes

Tema; LLa Amistad.

Objetivo Especlifico: Reconocer que la Amistad forma parte para encontrar una
identidad y tener una mejor adaptacién ante la sociedad.

Contenido: La Amistad.

¢ ;Qué es un amigo?

+ £l Noviazgo

+ Relaciones Sexuales en et Noviazgo
¢+ Embarazo

Aborto

Los Métados anticonceptivos.

LA AMISTAD.

Los adolescentes gustan de convivir con compafieros det mismo sexo porque
se acoplan a las mismas ideas y gustos, pero después poco a poco se van
interesando por las personas del sexo opuesto donde van a compartir ideas, juegos
e intereses,

En la etapa de la adolescencia es cuando se tienen mas amigos, ya que esla
manera en como van a convivir sus experiencias; compartiendo las mismas ideas,
problemas, se entienden entre elios mismos debido a que estan pasando por la
misma etapa ya que no se pueden entender con sus padres ¢ con ofra persona
adulta; la influencia que tiene el grupo de comparieros ayudard a cada uno a definir
su [IDENTIDAD, ya que el muchacho o la muchacha admira e idealiza al amigo en
algunos aspectos y que constifuye algo que el sujeto mismo quisiera tener y en |3
amistad siente que se apodera de ello aunque asl no 10 sea.

Con los amigos existe |a conflanza, son leales y se paoyan cuando tienen un
problema, ya que para eflos un amigo es el que nunca fraiciona.

EL NCOVIAZGO.
Hay adolescentes que confunden la amistad con el noviazgo; y otros que no

tienen ninguna relacién con el noviazgo y se ven presionades a tenerla por los
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amigos; ya que muchas de las veces los adolescentes conviven muy bien entre
parejas, se levan bien, ya no como amigos, sino como pareja de novios y ofra de
las veces el adolescente no quiere tener una relacion de noviazgo pero como fos
amigos le hacen burla o lo inducen con sus comentarios a que tenga una relacién
de noviazgo, llega el momento que la forma porgue se ve presionado(a).

En la adolescencia es mas comiin que tengan amigos con quien platicar, jugar,
intercambiar ideas y apoyarse en situaciones dificiles lo que les permitira tener mas
amigos de la misma edad sin necesidad de llegar al noviazgo.

Es conveniente que cuando vayan a formar una pareja como novios estén
seguros que sienten algo por agquella persona y que poco a poco lleguen a sentir tal
vez amor y no que simplemente se quiera compartir una relacién asf solo porque es
comdn que surja dentro de la etapa de ia adolescencia.

ENAMORAMIENTQ.

Conocer una compafiera o compafiero con quien compartir ideales y que
posteriormente se llegue a sentir méas carifio por esa persona, y la valora sobre
todas las cosas, la acompafia, la ayuda, esta con ella en las buenas y en las maias,
tiene metas en comdn, entonces [a mayorfa pensara que ya es momento de llegar al
matrimonio, ya que es la etapa mas honita e idealizada, no sabiendo que si no se
plantea bien lo que se quiere y llegan al mafrimonio en esta etapa de la
adolescencia pueden surgir varios problemas de los cuales sl no saben afrontarios
todo se vendra abajo hasta lo que es el divorcio; ylos ideates que tenian durante el
matrimonio todo va a cambiar llegando incluso a arrepentirse ambos miembros de
la pareja.

(POR QUE LOS ADOLESCENTES LLEGAN A LAS RELACIONES
SEXUALES?

1. Comienzan con las caricias.

2. Quieren atrapar a la pareja.

3. Por estar enamorados.

4. Para escapar de los padres o rebelarse ante ellos,

5. Para ver sl logran el efecto de los padres ya que no lo han tenido.

6. Tienen problemas y creen que es la mejor manera de salir de ellos.
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LCOMO LLEVARSE BIEN CON LA PAREJA,
SIN TENER QUE LLEGAR A LAS RELACIONES SEXUALES?

Es conveniente evitar las caricias que ios impulse a Hegar a eso, pero también
no se va a prohibir al adoiescente que exprése lo que siente hacia su pareja; si
flegan a ocurrir estas caricias con mas frecuencia y mas intensidad si es conveniente
que ambos piatiquen y traten de realizar otras actividades que los distraigan y no
después sertirse arrepentides ¢ insequros por haber llegado a tener relaciones
sexuales ya gue éstas no son indispensables para que una pareja s¢ lleve mejor y
sea duradera su relacién de noviazgo.

Para llegar a las relaciones sexuales por primera vez es conveniente platicario
como pareja, pensarlo bien, entender las consecuencias que pueden ocurir,
conocer ia diferencia entre AMAR Y CREER QUE SE AMA; no hay que permitir
que el compaftero use el enamoramiento como un arma: “si en verdad me amas
hay que fener relaciones sexuales, demuéstramelo”.

EL AMOR, no implica solo lo que es la sexualidad, sino algo més (implica
respeto a la pareja, compartir metas, ambos se siente maduros y se siente aptos
para formar una pareja y puedan fener relaciones sexuales con mas madurez.

¢ PUEDE HABER PROBLEMAS POR CASARSE SIENDO AUN
ADOLESCENTES?

No son en si problemas, sino que se van a presentar cambios muy bruscos tal
vez porgue no existe una madurez suficiente para poder levar a cabo ciertas
responsabllidades, tal es ef caso del embarazo, este no es en sl un problema, pero
en los adolescentes si les llega a afectar porque elles mismos atn no encuenfran
una identidd, hay inseguridad, no saben lo que quieren y esperan, adn no son
independendientes de sus padres, no se han conocido como pareja, son jovenes y
no han disfrutado de su juventud y por lo tanto no existe una madurez, no hay
experiencia, gque a Ia larga les ocasionard problemas en el matrimonio: No se
comprende, hay cierto rechazo, esto debido a que desde el noviazgo solo buscaron
a su pareja por atraccion fisica y querian sentir qué era tener novia por divertirse y
no toman ias cosas en serio con mas madurez y llegan a las relaciones sexuales y
no pensando en ese momente en utilizar algin método anticonceptive. A todo esto
el casarse muy jovenes les ocasiona fener mas problemas, como ser mas
responsables, tener cada uno de sus propias obligaciones, se limitan y estan
privados a divertirse como lo haclan cuando eran solteros.
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EL. EMBARAZO.

La mujer llega a quedar embarazada por que mn & ni ella tuvieron ta
preocupacién de utilizar algun método anticonceptivo, tat vez porque lo desconocen
0 porque en ese momento no piensan en utilizarlo o simplemente porque estan
jovenes y tienen ideas errdneas como: el hombre piensa que al ufilizar aigin
método no va a sentir la misma satisfaccién o ptacer hacia su pareja y mas a0n si es
la primera vez que lo van a hacer, Y la mujer cree que al ufilizar por ejemplo la
inyeccion, las pastillas u ofro método va a tener problemas de tipo fisico.

Las relaciones sexuales forman parte de los sentimiento que se demuestran 2 la
pareja y que no son malas o incofrectas, siempre y cuando se esté enamorado, se
tenga madurez y ambos aprendan a ser responsabies, que haya un acuerdo y que
estén seguros de lo que quieren y que estdn dispuestfos a tener relaciones sexuales
porque se tiene que consultar la opinion de cada uno y que uno esté dispuesto a
tener relaclones y la ofra persona no.

50




SESION No. 7 GRUPO: Adolescentes

Tema: La Comunicacion

Objetivo Especifico: Que los adolescentes aprenda a ser asertivos mediante ia
comunicacion y tener una mejor relacidén en la familia y con la sociedad.

Conrtenidos: La Comunicacién
« Comunicacién con los padres
+ Comunicacién con los amigos

* Asertividad

LA COMUNICACION.

Es una parte muy indispensable de! ser humano ya que a través de ella se
manifiestan los sentimientos, se obtiene lo que uno necesita.

En la mayoria de los adolescentes la comunicacion con sus padres es muy
escasa no existe mucha confianza y ellos encuentran mejor comprensién con los
amigos o compafieros de su misma edad ya que con los padres les resulta dificil
comprender y compartir sus problemas e inquletudes porque no existe mucha
confianza y siente que no les comprenden, adin si los padres platicaran vy
comprendieran a su hijo adolescente estos no lo siente asl y mejor buscan a sus
compafieros y con ellos platican mds abiertamente.

Se cree que cuando existe un buena comunicacién y mejor relacién de los
padres hacia los hijos estos fenderan a tener una mejor influencia hacia ios valores
dentro deil hogar y formar nuevas metas a futuro. En cambio en una relacién de
padres e hijos donde no existe una comunicacidon ablerta, cada uno de los
miembros de la familia hace o que guiere, no hay confianza, lo que hard que surjan
mas problemas, los padres no tendran ninguna influencia sobre sus hijos y cada uno
hara lo que quiera.

La mayoria de los jévenes cuando llegan a la etapa de Ia adolescencia tienden a
distanciarse de sus padres, no existe comunicacidn enfre ambos, se sienten
confundidos y no tienen la suficiente confianza hacia ellos; y en cambio cuando
forman su grupo de amigos en ellos encuentran mas comprensiorn y se intercambian
sus dudas, vivencias y senfimientos y la comunicacion es mas abierta.

Debido a todos los problemas que se suscitan dentro de la comunicacid padre-

hijo, se considera que es convenlente que tanto uno como otro tienen que poner de
su parie y modificar algunos aspectos de si mismes para que haya mejor
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entendimiento y mejor comunicacién; los padres deber de ser mas comprensivos y
tener confianza en sus hijos, demostrar carifio y no ponerse en el papel de ‘jefe” de
que solamente lo que se haga y se diga asi va a ser.

Séanchez, C (1992} nos menciona que existen dos formas de comunicacién:
gestual y verbal y que muchas de las veces los padres fienden a molestarse
frecuentemente con sus hijos y aungue no lo digan, manifietan su encjo y coraje por
medio de gestos, lo que ocasionara en el adolescente sentirse rechazado y con una
autoestima baja y no se afreverd entablar una comunicacién y al irse prolongando
esto &l ir& acumuiando rencor y hasta deseos de venganza.

Hay padres que llegan incluso a golpear al hijo adolescente cuando comete un
error; ocasionando incluso huellas de codio que gquedan gravadas desde o mds
profundo y crecera alin mas cuando ios padres no fratan de remediario porque
creen que ellos estan bien, no sabiendo que lo conveniente es entablar una
comunicacién mas abierta, mostrando carifio, confianza y asi no le ocasionara un
problema a su hijo.

LA COMUNICACION ASERTIVA.

Toda persona tiene derecho a expresar Io que siente y quiere sin temor a hablar,
aprender a decir S 0 NO y cuando se requiera, es decir aprender a ser asertivos.

Muchas veces l0s adolescentes tiene el deseo de decir 0 comunicar alguna cosa
que les inquieta o desean. La mayoria de las veces no lo hacen por temor y
después se sienten mal por no haber comunicado lo gue dquerlan.

Mendiante la asertividad se aprende a hablar sin temor, decir lo que desean con
claridad sin ofender 0 agredir a alguien; cuando una persona no aprende a tomar
decisiones por sf misma y espera a que alguien hable por &I, entonces es una
persona pasiva callada que no aprende a hablar por temor y piensa que serad
agredida por las otras personas femiendo a todo, las personas que son pasivas
siempre van a ser atacada por ofros y lo ofenderan por que no aprendera a
defenderse. Hay ofras personas, que cuando piden o dicen lo que sienten tlenden a
ser agresivos con las demds y por lo tanto estas no van a ser respetadas y tenderan
a que también se les frate de la misma manera.

Aquellas personas que son asertivas tienden a ser respetadas por ias demas y
seran tomadas en cuenta.
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SESION No. 8 GRUPC: Adolescentes
Tema: La Responsabilidad.

Objetive Especifico: Prevenir a los adolescentes sobre las adicciones y gque
aprendan a ser responsables en sus vidas y dedicarse a ofras actividades que sean
de ufilidad para cada uno de ellos.

Contenidos: La Farmacodependencia.
+ Prevencion de las Adicciones

» Alternativas para evitar el probiema de la Farmacodependencia.

Aquellos adolescentes que no tienen una meta en comun, y que no tienen una
buena relacién con sus padres y aun no han encorirado su identidad y no saben qué
es lo que les espera de sl mismos, la mayoria de estos llegaran al problema de las
adicciones.

La Farmacodependencia puede afectar por igual tanto a hombres como a
mujeres; son muchos los factores personales, familiares y sociales que llevan a una
persona hacia el consumo de una de las dregas, los j0venes en 1a etapa de la
adolescencia son los que estdn mas expuestos a las drogas (sustancias
psicoadicfivas).

Muchas de ias veces los adultos se hacen 1a pregunta ;Porqué se drogan los
jévenes? Y algunos de los factores comunes suelen ser:

A. Curiosidad, el deseo de conocer algo nuevo y saber que es lo que se siente; esto
puede conducir & un joven a usarias sin saber que unos minutos de sensaciones
extrafias lo pueden llevar a una adiccién que le costara una vida de sufrimientos.

B.Insistencia de los amigos: Cuando los integrantes de un grupo de amigos
presionan a un joven para que ingiera algdn tipo de droga es posible que el
muchacho acceda por miedo al rechazo de sus amigos o quedar mal ante efios y
también porque al adolescente le falta aprender a tomar decisiones por si mismo,

C.Rebeldla: Otro de los motivos para empezar a consumir farmacos es el deseo
de rebelarse contra las normas establecidad por la sociedad y ante sus padres.

D.Evasién: Cuando ta vida de un adolescente no es satisfactoria no se siente a
gusto con ella, se siente defraudado en la vida, tiene problemas en casa, en la
escuela, en el frabajo, estd propenso a recurrir a las drogas para huir de esa
realidad desagradable y no busca ofras alternativs y cae erroneamente en
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algunas de las drogas para encontrar un remedio a sus problemas, no sabiendo
que se van a agravar.

E. Falta de estimulo: Algunos jévenes se acercan 2 las drogas por aburrimiento y
ocio, solo por tener algo en gue ocuparse y a partir de esfo se convierten en
adictos.

Es imporante que cuando apenas inician a consumir alguna sustancia
psicoactiva los jovenes, es momento en que los padres deben estar alerta para
poder detectarlo a tiempo y no cuando ya esté avanzado el problema.

Los padres educan a sus hijos de una manera que aprendan a ser responsables
en su vida y se dedican a realizar actividades en las cuales se distraigan y se alejen
de los vicios ¥ que puedan compartir actividades en coman.

Las consecuencias que se observan al consumir algunas sustancias psicoactivas
afectard a la persona tanto flsica, psicolégica, como socialmente.  Ocasionando
severos dafios tanto a la conducta como al funcionamiento det organismo. Se altera
e! Sistema Nervioso Central y los pulmones, el aparato digesfivo y los rifiones, entre
otros ¢rganos, llegando a ocasionar graves enfermedades y hasta la muerte.
Ademas de ios cambios psicoibgicos que sufre un adolescente es el de: abandonar
la escuela, dejar actuar de forma provechosa, ser antisocial, tener problemas con
los padres y los maestros y hasta tener problemas con la ley, su interés en la vida es
s6lo consumir drogas.

Este problema de las drogas se puede evitar o prevenir si los padres ayudan a
los adolescente a que exista comunicacidn mas abierta que los ensefien a que
deben ser responsables de sus actos y portarse bien; asi como también mediante el
ejemplc es como van a aprender a actuar mas positivamente, y que
lamentablemente los hijos aprenden las cosas malas y no las huenas que obsetvan
en sus padres.

Cuando un joven ya comenzé a inducirse a algunas de las adicciones no se le

debe juzgar mal o decirle que es de lo peor, al confrario se le debe de ayudar,
brindarle apoyo para que no se agrave mas el problema.
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SESION No. 10 GRUPQO: Adolescentes

Tema: Etlagro y el éxito.

Cbjetive Especifico. Crear en los adolescentes una actividad més posifiva para
seguir adelante.

Corntenidos: El Logro y el éxito.
» La Escuela

« El frabajo

+ ElI Matrimonio

« Mi Futuro

Durante la etapa de ia adolescencia les cuesta trabajo definir lo que va a ser su
fufuro, en ocasiones porque no saben lo que quieren, no cuentan con el apoyo de ia
familia, o se sienten defraudados porque enuna ocasion les fue mal, los padres no
dejan de decir 2 tos hijos “tl no sirves para seguir estudiando”, “t eres muy tonto”,
‘nada haces bien, todo te sale mal", “con esa actitud que tG fienes nunca vas a
poder lograr io que te propones”, etc.

Por todo lo anterior, esto ocasiona en el adolescente que se sienta derrotado,
gue sea siempre una persona perdedora y todo se le va a hacer dificil pra continuar
con sus metas que fiene en la vida y se detenga creandose obstéculos.

Es importante que los jévenes planeen sus metas que pretendan en un futuro
muy cercano, ya sea estudiar, trabajar o fal vez casarse, pero cualquiera que éstas
sean, deben de planearias en el presente, porque todo lo que dejan para después y
tal vez no se llegue al futuro o ilegan a & pero todo mal planeado porque solo
aprenden a ser personas vivientes y no vitales, ya que las personas “vivientes” son
aqueflas que viven por vivir, no importandoles nada y lievan la vida conforme se les
va presentado; no tienen ninguna meta planeada, no les importa pensar en el futuro
¥y como consecuencia su vida sera de demrota porque nunca tenfan nada planeado,
ni pensaba en lo que se le pudiera presentar. En cambio en la persona “vital”, tiene
sus metas bien planeadas, cada dia es importante para &l y trata de hacer siempre
algo positivo y no dejarto pra después; cada dia lo valora porque después no se
sabe sillegars el futuro.

Pick, & (1990) considera que es imporante que jos adolescentes planeen bien
su vida que se propongan metas a corto, mediano y largo plazo, y que escojan cual
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es el futuro que espera cada uno y que posteriormente no se arrepientan, es decir,
que si su deseo es seguir estudiando, trabajar o hasta casarse, que lo hagan y que
si legan a suffir alguna derrota no se sientan defraudados y sigan adelante: pues
lega a suceder que algunos adolescentes estan estudiando y en algan momento
les Hea a ir mal por ejemplo que reprueben una materia y no quieran seguir adelante
y mejor escogen otro camino y muchas veces equivocado COmo por ejemplo,
trabajar y no concluyen con sus estudios y se les dificulta realizar el trabajo en
primer lugar porque no tienen la experiencia, les es diffcit consequir trabajo porque
no tienen la edad; y para él tal vez lo mejor es estudiar, pero séic porque tuvo una
dificultad y sintié que ya no iba a peder seguir adelante.
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Estructura del Taller para Padres.

La manera como se estructuraron cada unas de ias sesiones fueron tomando
los siguientes puntos:

No. DE LA SESION: Ei total de sesiones fueron 8
TEMAS: Nombre y titule de la sesidn

OBJETIVO ESPECIFICQO: Cada una de las sesiones tenfa su objetivo especifico,
sequn 1o que se pretendia fograr en cada una de las seslones.

CONTENIDOS: Cada uno de los temas estaba subdividido por subtemas mas
importantes de acuerde a lo gue se pretendia explicar y comprendieran mas el
tema.

DESARROLLO: La mayoria de las sesiones se desarrollaba de la siguiente
manera:

* Resumen de la sesién anterior.

* Liuvia de ideas sobre el tema

*  Breve introduccién al tema

* Instrucciones para la realizacién de dinamicas ¢ técnicas.
* Participacién en las dindmicas y técnicas

* Comentarics

* Exposicién al tema

* Cementarios, aciaracién de dudas

* Exposicion del fema (conclusion)

* Plenaria

TECNICAS: En cada una de las sesiones se utilizaron dinamicas y técnicas
distintas, de las cuales se hicieron anexos.

MATERIALES: En todas las sesiones se flevaron a cabo durante el Taller distintos
materiales que estaban de acuerdo a las técnicas, 1a exposicion y el tema .
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PLENARIA: Consistié en hacer preguntas refiriéndose al tema, y asi elaborar una
conclusion para analizar que tanto se comprendi6 el tema, si se lograron ¢ 10 las
metas, objetivos y anafizar como fue el ambiente en el grupo.

TIEMPO: El tiempo que se requirié para cada una de las sesiones fue de 2 horas
cada una, siendo un total de 8 sesiones.  Cabe mencionar que en el Taller se
dieron dos sesiones en un dia, debido a que los padres no tenfan tiempo suficiene
por sus actividades.
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SESION No. 2 GRUPQ: Padres
Tema: Conocer los cambios de la Pubertad y la Adolescencia.

Objetivo Especifico: Aceptar y entender los cambios que se presentan en la etapa
de la pubertad y la adolescencia para poder ayudar a sus hijos,

Contenidos: Cambios que se presentan en la etapa de la pubertad y la
adolescencia.

+ ;Qué esla pubertad?
+ ;Qué es la adotescencia?
¢ ;Como fue 12 adolescencia de los padres?

Los adolescentes luchas por alcanzar su autonomia e identidad, se rebelan ante
la autoridad (bUsqueda de identidad), busca la manera de ser independientes y
sentirse aceptados por los aduttos, ya que sienten que nadie los quiere y los
entiende.

En ellos existen cambios bruscos tales como fisicos, psicoldgicos y sociales, que
la mayoria de las veces los padres no se percatan de elio y quieren tratarios como
cuando eran nifios, ocasionando en ellos descontrol, no saben como actuar y les
molesta que los traten de tal o cual manera.

A los adolescentes no se les debe considerar como unos monstruos, ya que son
individuos que tratan de aprender a desenvolverse exitosamente en el mundode los
adultos (mundo desconocido para ellos} y del cual no se sienten seguros de sf
mismos fo que ocasionard un miedo y mas adn st no cuenta con la ayuda de sus
padres para que los gulen ya que elios son personas adultas que ya pasaron por
esa etapa y tienen conocimiento de lo que han vivido y poder ayudar a su hijo. La
mayoria de los padres también tuvieron problemas en su adolescencia o tal vez no
la vieron totalmente {(por el hecho de haherse casado muy jévenes) y esto crea
dificultad en ellos para poder hacer algo por su hijo 0 hija adolescente y ain mas si
no se han resuello sus problemas mucho menos van a resolver [os de sus hijos.

Los padres no deben ser egoistas ante sus hijos, pues deben de recordar que
elios en un ttempo pasado también fueron adolescentes. Ya que algunos tienen la
idea de que como ellos sufrieron ahora les toca sufrir a sus hijos y piensan: “mis
padres me trataron mai, no me daban lo que yo necesitaba ahora voy yo a hacer lo
mismo con mis hijos” pero también hay ofros padres que piensan lo contario debido
a que sufrieron en su juventud y ahora quieren todo o mejor para sus hijos y
sacarlos adelante, Hay ofros padres que fienen recuerdos desagradables de sy
pasado y tratan de olvidarlo para no reflejarlo en su hijo y ayudarlo en todo lo que se

pueda.
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SESION No. 3 GRUPQ. Padres
Tema. Comunicacion Familiar

Obijetive Especifico. Reconocer los diferentes tipos de trato de los padres hacia los
hijos, y analizar cual es el indicado para mejorar la relacién familiar.

Contenido: Comunicacién Famitiar
e Trato nufricio (positivo)

+ Trato autoritario

e Trato reflexivo

s Trato afectivo

« Padres permisivos

+ Comunicacién familiar

Los padres educan a sus hijos muchas veces tomando el ejemplo de cémo
fueron tratados en su infancia y otros en descuerdo a cémo estan viviendo con sus
hijos.

EL TRATO DE LOS PADRES HACIA LOS HIJOS.

1. Padre nufricio: Es aguel que como su nombre lo dice nutre a su hijo, le da
consejos, le ayuda a que se desarrolle sanamente, lo estimula en todo, esta cerca
de él, por lo tanto, es aquel padre que proporcicna lo necesario a sus hijos para
crecer (desarrollo flsico y psicolbgico). Estos padres son muy carifiosos con sus
hijos, respetan la libertad y el derecho de sus hijos para que desarrollen sus
facultades y los animan aun mas para que expresen sus sentimientos, que se
diviertan, que sean ellos mismos y que manifiesten sus ideas; esfos niflos
conforme van creciendo van aprendiendo a desenvolverse por si solos y aln mas
cuando llegan a la adolescencia no le temen a muchas cosas y aprenden a
solucionar sus problemas sin la ayuda de los padres, perc ya cuando son
problemas mas grandes pues alll si van a necesitar de la ayuda de los padres y
estos se 1as van & brindar con mucho carifio como fo hicleron en un principio
cuando eran mas pequedios y l0s hijos se van a sentir orgullosos de sus padres y
expresaran: “yo estoy bien, mis padres estan bien”.




E! trato nutricio no debe darse en exceso porque llegaré el padre a convertirse en
un sobreprotector, ocasionando que ef hijo no pueda hacer nada por si solo que
incluso llegue a decir, “no puedo papa, hazlo tU por mi”.

. Autoritario: Cuando los hijos comienzan a crecer es importante que los padres
sean un poco autoritarios para que el nifio vaya educandose de acuerdo a la
opinién de los padres siempre deberdn de evitar sentirse ios jefes de Ia casa a los
cuaies hay que respetar, porque mas que nada estan infundiendo femor a sus
hijos y esto ocasionara un distanciamiento entre padre e hijo. La mayorfa de los
padres autoritarios tienden a decir. “no te subas, no te salgas, métete, no te
vayas para all4, vente, no te comas eso, escupelo, no te bajes, stibete”.

Las 6rdenes son necesarias siempre y cuando se consigan beneficios para los
hijos y una de las formas sencillas y eficaces para ensefiar a los nifios a pensar, a
reflexionar sobre las cosas es mediante la demostracion del principio Causa-
Efecto (las instrucciones son la causa y los resultados que se obtienen del
efecto).

Un ejemplo es: Causa: {svete las manos antes de comer. Efecto: para eliminar
los microbios que hay en ellas. Y |a mayoria de los padres solo se limitan a dar
drdenes (causa) Y a tos nifios es lo que les molesta mucho, que le den &rdenes,

. Trato reflexivo: Esta es una de las maneras mds adecuadas para que los padres
Heven a cabo la educacion de sus hijos; ya que estos padres tienden a reflexionar
sobre como deben de tratar adecuadamente; tienden a pensar y dejar pensar a
sus hijos y ienden a darse cuenta en qué es lo que estan fallando para evitar e!
dafio hacia eflos.

En este trato tienden a llevarse a cabo lo que son Ias caricias y patabras que
hagan sentir bien a todos ocasionando que haya una comunicacion mas abierta y
de confianza.

Satir, V. (1991), menciona que e} afecto que hay dentro de un nlcleo familiar es
necesario y vital: asi como la necesidad biolégica de satisfacer el hambre con el
alimento.

El dar caricias l0s hijos a os padres deben de expresarse porque 1o sienten y to
necesitan y no fingir, por ejemplo decir: “te quiero mucho hijo” y con su mirada o
gesto estdn expresando lo contraric; y esto no debe de ser asl porque en el
momento gue el hijo se da cuenta de esto se sentird confundido y no sabra en si
queé es lo que su padre siente por él.

Los adolescentes no deben confundir el carifio que les tienen sus padres con e

abuso, por ejemplo, portarse mai o llegar tarde a casa, ademds que los padres
los quieren mucho.
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4. Permisivos: Son aquellos padres que son callados, estan alejados de la familia,
viven su vida sin importaries nada; por lo tanto cada miembro de la familia vive su
mundo aparte, por ejemplo. el hijo comenta a su padre “papa fijate que queria
preguntar...”, el padre no lo deja terminar y le dice “Ahorita me dices lo que
quieras, tengo otros asuntos mas importantes que hacer.

Lamentablemente no existen escuelas que ensefien a los padres como deben
de educar a sus hijos, pero de ellos depende |la manera de como deben de
educarlos dfa a dia segln van creciendo tos hijos, lamentablemente hay padres que
tienen la idea de como fueron educados eflos y no permiten que nadie les de un
consejo y en ese ¢aso no se puede hacer nada porque va a depender de elflos; que
se den cuenta que estan comentiendo errores con los hijos, y después llegan a
lamentarse “por que se porta asi mi hijo conmigo”,

También hay que tener en cuenta que todos los hijos son diferentes, tienen un
caracter y personalidad distinta, lo que los hace que se comporten de una manera
diferente, que tal vez cuando ltegue a crecer uno de los hijos se dedique a fas
pandilas, a robar y ofro de eflos se dedique a ser sacerdote y pues alll va a
influenciar un poco la personatidad de cada uno de fos hijos y también un poco el
trato que los padres vayan dando cada uno de los hijos.
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SESION No. 4 GRUPOQ: Padres
Tema. ¢Co6mo entender y atender al hijo adolescente?

Ojetivo Especifico: saber escuchar y atender a tiempo al hijo adolescent4e cuando
este tiene problemas y asl poder evitar un conflicto mayor.

Contenidos: Como recibir y afender al hijo adolescente.

« Como recibir y fratar al adolescente.

e Acertado / Emor

COMOC ENTENDER AL HIJO ADOLESCENTE.

Canseco, G. (1982), menciona gue la mayotia de los menotes infractores, delitos
sexuales, actos de vandalismo y criminalidad juvenil ha crecido de manera
alarmante y los padres se preocupan y entristecen cuando notan que el hijo se aisla,
ellos no quieren platicar que es lo que les pasa y e! padre se pone friste, trae algdn
problema pero no se atreve a contarselo a sus padres.

Pero no toda ia cuipa la tienen los padres ya que hay veces que son buenos,
comprensivos con sus hijos y atn asl llegan a convertirse en delincuentes pues
también {a sociedad, incluyendo a los amigos ¥y los medios de comunicacién son los
que inducen a jos adolescentes a cometer errores, hay adolescentes que quieren
imitar a pesonajes o artistas rebeldes. Y debido a que los padres comienzan a teher
problemas con sus hijos adolescentes llegan hasta a pensar o decir “por que mis
no se quedaron chiquitos” o aunque no lo digan, pero expresan con sus gestos,
sentimiento y conducta.

Los adolescentes suelen hacer su mundo aparte, basicamente porque no
encuentra cabida en un ambiente que no es propicio para ellos y no porgue
rechacen el mundo de los aduitos, sino que sienten que nadie ios comprende y no
pueden acoplarse y llegan a sentirse confundidos.

Algunas de las veces 10s padres sobreprotegen a sus hijos adolescentes, {o que

ocasiona que no puedan valerse por si mismos y no puedan lograr su
independencia.
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LA AUTOESTIMA DE LOS ADOLESCENTES.

Los padres que han sufrido en su adolescencia tienden a herir a sus hijos
teniende actitudes expresivas hacia ellos enviando mensajes como. ‘N0 me
superes”, “td no puedes”, “yo soy mejor que ", “no disfrutes”, ‘“no seas K
mismo”, “t0 no puedes logrario”.

Todo esto ocasiona en los adolescentes crecer con una autoestima muy baja y no
aprenderan a valerse por si solos y van a necesitar de la ayuda de aiguten.

En cambio hay padres que ven a sus hijos derrotados o que les ha ido mal,
luchan por ayudar a sus hijos y les dan alientos, para salir adelante, hacerios que se
sientan con una autoestima alta y que van a lograr fo que se propone.

Generalmente los nifios que han tenido malos tratos desde pequefios por parte
de sus padres son los gue tienden a crecer con una autoestima muy baja, se sienten
derrotados y se distancian del apego de sus padres ocasionando que haya rebeldia
¥ una comunicacién muy escasa.

Algunas de 1as recomendaciones que los padres deben de tener en cuenta para
tener una mejor retacion con su hijo adolescente es:

A. Evitar una disciplina muy rigida, utifizando un sin fin de reglas y castigos.
B. Tenerle confianza a los hijos para que 2 su vez exista la Autoconfianza.
C. No confundir |a tolerancia con la permisidad “No prohibir por prohibir”.
D. Acompafiar, dialogar y compartir todo con los  hijos.

E. No ver a los padres como la autoridad, sino como unos compafieros mas, no
olvidando el respeto.

Estas recomendaciones que se acaba de mencionar no quiere decir que los
padres tengan que llevarias paso a paso, pero si es conveniente que las conozcan y
que de elios dependan como deben de mejorar la relacion famifiar.
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SESION No. 5 GRUPQ: Padres
Tema: Los Valores

Objetivo Especifico. Que los padres planteen su escaila de vaiores los cuales van a
inculear a sus hijos, tomando en cuenta lo bueno y lo malo para ambos.

Contenido: Los Valores
« Jerarquizacidn de los valores.

Los valores orientan y gulan ta conducta de os individuos, define lo correcto e
incorrecto, lo bueno y tomalo, lo bonito y fo feo.

El conocimiento de nuestros propios valores nos permite tomar decisiones
acordes con nuestras creencias; nos ayuda a resistir la presién de otres, a evitar los
sentimlentos de culpablidad y frustracion que usuaimente suceden cuando
actuamos en funcién de los valores de los demas: no todos los individuos tienen los
mismos valores ya que cada uno esfructura su propia escala de valores
dependiendo de su modo de sentir y pensar, asf también de la manera en como se
les haya incuicado desde peduefios; ya cuando flegan a la adolescencia es cuando
ellos mismos se forman sus propics valores de acuerdo a su forma de sentir y
pensar y ofras de las veces por las ideas de los compaiieros, o simplemente ios
padres les dicen cuales son los valores que deben de seguir.

Para hacer nuestra propia escala de valores debemos de fener en cuenta: Qué

es lo que pensamos at respecto, si nos conviene o no, que fanto van a influir en uno
mismo y en lag personas cercanas a uno, si se esta seguro de lo que se quiere.
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SESION No, 6. GRUPQO: Padres
Tema; El padre v la madre,

Obejtivo Especlfico. Analizar ques es ser un padre y una madre y que ambos como
pareja deberan de salir adelante con los problemas de los hijos adolescentes.

Contenidos: E! Padre y la Madre.
« La conciencia de ser dos compartiendo la vida
s La relacion de pareja

¢ La solucion de problemas entre pareja

La conciencia de ser dos compartiendo |a vida; solucidn de problemas.

Muchas parejas de novios creen que cuando se casan van a salir adelante con
los problemas; pero cuando no suele ser asi fos pleitos se siguen agrandando e
incluse llegar al divorcio.

Cuando los hijos crecen lo Gnico que ven en sus padres son pieifos, malos tratos
y nunca les tocd ver en verdad como eran los padres cuando eran novios ya que la
mayoria de eflos se llevaban bien, habia mucho amor, pero esto sucede
lamentablemente cuando los hijos estan muy pequefios o adn todavia no nacian.

Los problemas que existen en la pareja (padres) es lo que viven a diario os hijos
ocasionandoles en ellos problemas mdas en el adolescente ya que el esta en una
crisis de la cual no puede salir adelante y asl, ni se atreve a pedir apoyo a sus
padres.

Muchas de la veces los padres olvidan que son una pareja y cada uno sigue su
propio camino, se pierde el respeto, no existe la comunicacion, ia confianza y el
carifio se ha perdido; es el momento en que alguno de los dos fiene que poner una
solucién por que esto puede llegar a ocasionar que ia familia se desintegre y cada
uno forme su mundo aparte y no ponen atencién a los hijos cuando estos tienen
problemas.

Otra situacion por lo cual los matrimonios tienen problemas es porque desde que

eran novios les hizo falta conocerse mas, ya que toman en cuenta lo que es la
afraccién fisica y no les importa conocerse més como personas.
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A veces cuando dentro de una famiia se lleva a cabo la misma rutina y cada uno
juega su rol, ya sea el padre, madre o hijo tiende a ser mondétono. Cada uno sabe fo
que tiene gque hacer, por elio es conveniente que de vez en cuando haga un
intercambio de papeles o por lo menos que no se implante una etiqueta de Gue: “Tu
porque eres el hijo mayor deberds de cuidar de tus hermanos mas pequefos y
acudir a la escuela®, “Tu eres la mujer de la casa, deberds hacer tus quehaceres y
cuidar de los nifios y mandarlos a la escuela”

Esto se convierte en una monoctia para la familia y llega el momento gque uno se
opone y quiere romper con el papel, ya que esta abumdo de hacer siempre 1o
mismo; per eso es conveniente que toda la familia comparta las actividades y lo que
persigue para salir adetante.
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SESION No. 7 GRUPOS: Padres
Tema: Influencia y presién externa a fa familia.

Objetivo Especlfico: Evitar que haya en los padres de familia ideas erréneas
(machismo, abnegada mujer), que pueden afectar la educacién, trato y
posteriormente el desarrollo de 10s hijos adolescentes.

Contenidos: Influencia y presién externa ala familia.

+ Machismo
e Abnegada mujer
» Falta de educacién en ta familia.

Desde hace ya mucho tiempo denfro de la sociedad siempre se ha educado ai
hombre y a la mujer con las mismas caracteristicas y estereotipos: a ta mujer se le
educa para servir en et hogar y al hombre, y posteriorme para la educacién y
cuidado de los hijos; y al hombre siempre s¢ le ha educaco para ser &l mas fuerte,
el que debe dar oOrdenes cuanso asi se requiera y posteriormente ayudar
econdmicamente a la esposa e hijos.

Estos estereotipos se han venido siguiendo desde la educacién de los padres
anteriores; ellos son los que gulan la conducta de los que posteriormente serdn
padres de familla. Esto también se aprende en Ia escuela, la socledad y en la
misma familia. Desde que una pareja se casa, tanto la refigion como la misma
sociedad (padres, amigos y jueZ) les dictan al hombre y a la mujer como debe sery
cual es el papel que deben seguir. Pero todo esto es caer en un error porque al
casarse y llegar los hijos son educades de la misma manera y esto se convierte en
una cadena que no se termina, solo si cada uno de los miembros de la pareja
comparten los mismos derechos y cobligaciones; no tienen 13 idea del “macho” o la
“abnegada mujer”, ambos deben tener conciencia para ver que es lo que les
conviene y no que después tengan probiemas como pareja y que ningunc de los dos
sepan como llevar {a educacién de sus hijos y en este caso principalmente Ia de los
adolescentes; porque si se llega a observar algunas malas conductas en éstos, el
padre no deberd hacer responsable a la mujer de la educacibn y el cuidado de los
hijos y que el padre esté cumpliendo con su obligacion de trabajar y sostenerlos
econdmicamente.

Ambos padres deben tener |a Idea de cuidar a sus hijos o hijas adolescentes,
darles las mismas oportunidades, ensefiartos a que deben compartir por igual las
actividades y derechos y no por ser mujer deberd ayudar a su madre, dedicarse a
estudiar y salir a divertirse pero a determinada hora, y los hombres tiene derecho a
ser mas liperales y divertirse un poco mas.
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CAPITULO 4.

RESULTADOS.
TALLER PARA ADOLESCENTES.

Los resultados que se obtuvieron en cada una de las sesiones del Taller con

Adolescentes, fueron evaluados éstos de manera cualitativa. A través de cono
invertido;

« La comunicacién; definida como el enlace enfre dos puntos que son accidn y

efecto de comunicar que se establece con palabras, gestos, simbolos y miradas,
las cuales siempre anteceden a la comunicacion verbal.

La correlacién: consiste en la distribucién al trabajo en tomo a ta tarea grupal, ain
cuando esta sea silenciosa.

Competencia: entendida como el deseo de vencer los obstaculos que se presenta
para que la tarea se realice, donde y coh quién se compite es con la tarea y no
con et grupo.

Aprendizaje: implica estos tres procesos fundamentales: informacion, emocion y
produccién. La informacién o contenidos de la tarea son aprendidos cuando
existe motivacion y solo cuando el sujeto es capaz de elaborar un nuevo producto
a partir de elios.

Roles que se juegan con el grupo: portavoz o emergente, es el depositario de las
tensiones y conflictos grupales y mediante un proceso de identificacion subliminal
percibe o anuncia.

Lider, es el depositario de los aspectos positivos de! grupo.

Coordinador; pretende que cada uno de los integrantes durante el praceso,
elabore sus ansiedades y obstaculos al respecto de la tarea tiene la funcidn de
co-pensar con el grupo para denunciar y reflexionar las ansiedades y obstaculos
de las relaciones que los integrantes establecen entre si, en funcién de la tarea.

La tarea: donde el grupo reconoce y maneja sus ansiedades para producir y ser
creativo, proyecto que se refiere a una planificacién a medianc y largo plazo, la
cual va mas alla del aqul y €l ahora.

Los elementos anteriormente definidos fueron los que se tomaron en cuenta para

la evaluacion de cada una de las sesiones con e} grupo de los adolescentes en el
taller que consistid de 10 sesiones.
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SESION No. 1

Comunicacién: Todos los adolescentes participaron en las dindmicas de
presentacion y animacion esto ocasiona que elios convivieran y se conocieran un
poco mas para que la comunicacion fuera mas abierta.

Cooperacién: Todos participaron en las dinamicas asi como también contribuyeron
para acomodar el mobiliario y pegar los carteles. Su participacién se fue dando
conforme se expusieron los temas pidiendo sus comentarios, dudas o sugerencias
que tenfan,

Competencia: Al inicio del taller cuando se participd en las dindmicas de
ambientacién, se presentaron algunos obstaculos como por ejemplo: el espacio,
aprenderse los nombres de la mayoria de los compafieros, cuando flegaban a
perder alguno de los compafieros en las dinamicas trataban de hacerlo nuevamente
y lo haclan mejor; nadie queria quedarse atras.

Aprendizaje: Los adolescentes mostraron interés para fievar a cabo las sesiones del
taller incluso se les preguntéd que si habian sido forazados a asistir, comentaron gque
no, pues se habian interesado por la tematica y nunca hablan tenido la oportunidad
de asistir a algdn curso asi.

Roles que se juegan en el grupo.

Saboteador: en el grupo hubo un compaferc que era el que se destacéd entre los
demas porque estuvo poco participativo y mostraba un negativismo a todo lo que
realizaba.

Lider: una joven llamada Claudia era la que mas participaba y hacia comentarios
positivog, por lo requiar ella era la siempre iniciaba e incitaba ta participacion de
ofros compafieros.

La Tarea: en esta sesidn se logré el objetivo, ya que todos acudieron ai Taller con
mucho entusiasmo e interés; estuvieron muy participativos, se creé un ambiente de
cordialidad y confianza entre ellos.

Obstaculos: el espacio era insuficiente para los participantes.

SESION No. 2

Lo que se observd en esta sesién fue lo siguiente: a partir de 6sta se inicid a

desarroliar los contenidos del tema de cada una de las seslones el primero fue:
Conocer la diferencia entre Pubertad y Adolescencia.




Comunicacidn:  se contd con la participacidn de los adoiescentes haciendo
comentarios en relacién al tema; el ambiente era agradable, incluso la mayoria de
ellos se tenfan mas confianza, se hablaban por su nombre, también participaban sin
temor (retacion enfre la Coordinadora y el grupo).

Cooperacion: cuando se llevé a cabo Ia técnica de relajacion, no todos participaron
inciuso cuando se les indicd que si no lograban concenfrarse salieran por un
momento de! salon para logrario con los compafieros que se quedaran dentro,
siendo un total de 20 jévenes.

Competencia: cuando se realizé ta dinamica “discurso en equipos®, se formaron 2
equipos, uno con fos hombres y otro solo de las mujeres. Ambos llegaron a un
acuerdo elaborandc una conclusidn; ellas comentaron acerca del tema de la
eyaculacién y ellos sobre |0 que es la menstruacién. Las mujeres comentaron mas
extensamente sobe e} tema en cambio los hombre tuvieron mas dudas, incluso uno
de eflos comentd que desconocia de esto. La competencia se observd cuando elias
trataban de ampliar mas sus comentarios respecto al tema y participaron mas que
ellos.

Aprendizaje: Los adolescentes comentaron que anteriormente ya habian notado
cambios psicolgicos y biolégicos en su cuerpo y modo de pensar, pero que
desconoclan el porqué surgla esto; en la escuela ya les habian explicado, pero no
ampliamente y no se atrevian a hacer preguntas como lo hacian en este Taller.

Cooperacion. portavoz una joven que logré llegar a la relajacién, cuando se le pidié
que comentara algo significativo de su pasado y de su presente ella se sintid muy
triste porque recordaba desde que tenfa 11 afios que sus padres slempre discutlan,
su padre le pegaba a eila y hasta ahora segulan los mismos problemas, incluso
comentd ante el grupo que elia hubiera preferido haberse quedado dormida y no
estar viviendo con los problemas, pero otros compafieros tomaron {a palabra y la
hicieron comprender que es importante sequir en 1a vida y luchar porque todo salga
bien.

Tarea: el grupo ¢reé conciencia de que los cambios que observaban es aigo normal
¥y que se deben de aceptar y no compararse o senfirse mal porque no estan de
acuerdo con su cuerpo.

SESION No. 3

Lo que se observé en esta sesion del tema. “Conociendo mi Cuerpo” fue lo
siguiente:

Comunicacién. se cred un amblente de respeto y seriedad desde que se empezd a
hablar de este tema. Se escucharon comentarios de varios de los compafieros,
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existié una comunicacién mas abierta, sin temor; fue una de las sesiones en las que
hubo mas participacion de ellos.

Competencia: cuando alguno de lps adolescentes cometian un error en fa dinamica,
pasaban a colocar un nombre de las partes del aparato reproductor masculino o
femeninc, las mujeres trataban de ayudar a sus compafiercs para que colocaran
bien el nombre y los hembres hacian lo mismo,

Aprendizaje: cuando se les dio a explicacion del tema algunos fuvieron dudas y
pedian que se les actarara, después de ello hicieron comentarios comprendiendo
aun mas el tema y los contenidos, algunos de los comenarios de los adolescentes
fueron los siguientes:

“Creo que los cambios que observamos en nosofros no es motivo para
asustamos, ya que €s algo normal, que no podemos evitar que suceda, ni tampoco
menospreciamos porque no nos sentimos bien con nuestro cuerpo, pues fodos
somos diferentes y debemos de estar bien con lo que somos o tenemos”.

“Conocer las funciones y las partes fanto del hombre como de ta mujer no es algo
malo ¥ debemos de tomario como algo normal y sanamente”

“A veces puede suceder que tenemos una enfermedad y no sabemos porqué o en
ocasiones como no conocemaos nuestro cuerpo pensamos que estamoes bien, pero
puede suceder que algo ande mal en nosotros”.

Roles que se juegan en el grupo: portavoz, hubo un compafiero que empezé a
hacer varlas preguntas relacionadas con su cuerpo lo que ocasiond que en el grupo:
se sentla un ambiente de confianza, se respetaron los comentario de &l y a su vez
estos empezaron a participar mas y resolviéndose sus dudas.

Tarea: con los comentarios y la observacién de los adolescentes se considera que
se logré ei objetivo deseado, conociendo y aprendiendo las funciones de ambos
aparatos, comprendieron gue es algo normal los cambios que se suscitan durante
esta etapa.

Consideraron que era importante haber tratado este tema ya que sabian algo de &

pero tenlan dudas gue antes no se atrevian a piantearias y no se avergonzaban ante
los compafieres.
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SESION No. 4
Se trabaj6 el tema “Sexualidad en los Adolescentes”, chservandose (o siguiente:

Comunicacién: cuando se dic inicio a la seslén fue un poco diffcil no hubo mucha
participacién, se mosiraron pasivos, después de que se tes explicd los contenido del
tema, hicieron mencién de que no hablan entendido muy bien y que los conceptos
mencionados por Freud eran dificiles de entender.

Cooperacién: Todos contribuyeron para responder un cuestionario en el que se les
pidic que describieran los conceptos como: sexo, sexualidad y relacién sexual
orgasmo, coite, masturbacion y otros.

Finalmente participaron en la dinamica. “Las lanchas” formaron pareja y elaboraron
una conclusion final acerca del tema.

Aprendizaje: al inicio de la sesion se les explicd los contenidos del tema al cual
comentaron que no hablan comprendido los conceptos que menciona la teotia de
Freud respecto a !a sexualidad, por 10 que se fes explicé nuevamente ¢l tema
mediante dibujos y una explicaclén mas detallada y asl se pudo continuar con la
sesidn y posteriormente empezaron a participar méas mostrando interés, incluso al
final cuando dieron ia conclusion fue mas amplia su participacion.

Roles que se juegan en el grupo: portavoz, ai parecer la mayoria del grupo al inicio
de la sesién jugaron al papel de portavoz, ya que hubo un poco de tension por parte
de ellos, participaban poco.

Tarea: el objetivo se logrd a pesar de que hubo un obstaculo: no comprendian el
tema, les era dificil, ademés de que unos mencionaron que no les habia interesado
lo de las etapas del desartrollo psicosexuatl que menclona Freud

Comprendieron y analizaron los conceptos fundamentales de: sexo, sexualidad,
relacién sexual.
SESION No. 5
£t tema que se tratd fue el de “La Autoestima”, durante esta se observo lo siguiente:

Comunicacién: se pidié voluntariamente fa participacion de ellos para que dieran un
breve resumen a la ses(én anterior y varios de estos lo hicieron.

Cuando se llevd a cabo la técnica: “El espejo”, estuvieron timides, hablaban en voz
baja cuando les tocaba participar: parecia que no querian que se les escuchara.




Caooperacion: después de haberles explicado el tema y contenidos de esta sesién
se continudé con la siguiente técnica: “Collage”, se les dio las instrucciones para
realizarla. Aqul se observé una huena cooperacién ya que los compafieros que no
tenian el material para trabajar, ofros se les proporcionaban, incluse tuando alguien
concluia con su trabajo ayudaba a otros.

Aprendizaje: a través de la explicacion del tema de la Autoestima ios adolescentes
fueron haciendo comentarios en los que reflextonaren acerca de to que les pasaba,
aigunos comentaron que habian side sinceros, por ejemplo, cuando realizaron la
técnica del espejo, algunos desconocian lo que implicaba tener una Autoestima
Baja.

Juego de roles: cuando se les pidi6é a los adolescentes que comentaran lo que
habian realizado de la técnica del “Collage” y mencionaran acerca de lo que
esperaban de su fuluro, algunos comentarios fueron los siguientes, en este caso el
Portavoz: “Yo de mi futuro esperoc ser arfista ganar mucho dinero y andar bien
vestido”, al escuchar esto el grupo, uno de ellos respondi6 “; A poco asl como eres
de rebelde y como te gusta vestir vas a lograr ser una persona de mucho dinero?”.
La sorpresa para ios compaferos fue cuando escucharon a ofro de los jévenes que
comentd lo sigulente. “Yo muy pronto en mi futuro espero terminar todo sangrado
por causa de un accldente y voy a terminar muerto, slempre me ha gusto el peligroy
no espero cambiar”, inciuso este era uno de los que a un inicio del Taller casi no
querfan parficipar y algunas cosas no le parecian, a través de este comentario
varios grupos participaron y comentaron “Creo que lo que él fiene es que guiere
llamar la atencién portandose mal, ya que en su casa tal vez tenga problemas, con
los amigos se encuentra tranquilo, elios lo comprenden y se identifican”, “Yo opino
que él puede salir adelante si se lo proponen”, “El es una persona muy infeligente
que no debe de pensar asl, debe de darie mas valor a la vida™.

Tarea: e! objetivo que se planted en esta sesién se logré mediante 1a participacion
de los adolescentes estuvieron de acuerdo en que siempre se deben de tener una
Autoestima Alta, valorarse mas como personas y empezar por luchar y lograr las
metas propuestas durante la vida. Y a pesar de las derrotas que se hayan tenido,
deben de iuchar por mejorar y salir adelante poniendo de su parte.

SESION No. 6

Al inicio, la Coordinadora dic un breve resumen de la sesidn anterior y
posteriarmente una joven pidid la palabra para comentar también sobre lo mismo;
lograndose asl la comunicacién entre la Coordinadora y el grupo, se sentia un
ambiente de confianza, en el que ellos sin temor se atrevian a participar més.

T4




En esta sesién se Hevd a cabo la realizaciéon del sociodrama “La fiesta", en la que
se formaron dos equipos y en ambos se observé lo que es la comunicacidn,
principalmente en el equipo nimero 2.

En el equipo nGmero 1 hicieron ia representacién de una boda donse se observd
como la sociedad se enfrenta a los vicios a favés de los compafieros y
regularmente cuando se encuentra en una reunién.

En ei equipo nidmero 2 representaron una fiesta de compafieros de la escuela,
donde todos fumaban y fomaban, no existia respefo entre ellos, algunas parejas
discutian debido a que estaban alcoholizados, hubo ofros compafieros que se
mosfraron nerviosos al pensar que se les iba a llamar |a atencion en su casa.

Cooperacion: todos los adolescentes contribuyen para realizar fas actividades,
participaron en la realizacion de los sociodrama en el analisis de las canciones y la
reflexidn de la lectura, y de esta manera lograr una mejor comprension del tema.

Competencia: cuando se levé a cabo 1a téenica: “Analisis de canciones” | empezd
a haber mucho debate, por lo que no se podia controlar al grupo. Se les hizo
mencién de que no se frataba de que los hombres son los que tienen fa razén o las
mujeres, se prosiguié con sus comentarios, los hombres culpaban a las mujeres de
que ellas eran las responsables de que se embarazaran, uno de ellos dijo. “Las
mujeres son faciles y provocan a los hombres”, una mujer continué con sus
comentarios: “Los hombres buscan satisfaccion sexual y cuando se llega a las
relaciones suales, ia mayoria de 1as veces la mujer se siente culpable, insegura”™,
“Lo mas conveniente es que tanto fos hombres como las mujeres deben pensar
antes de tener relaciones sexuales y platicarlos con la pareja para que ninguno se
siepta culpabie y si se comprenden, que exista comunicacién entre ellos”,

Aprendizaje: se fes did informacién de los contenidos siguientes: El aborto, fue un
tema de reflexion para cada uno de ellos que incluso se pusieron muy serios,
pensativos, algunos de 10s comenarlos gue hicieron fueron,

“No estoy de acuerdo con él, porque es quitarte la vida a un ser humano gque adn
empieza una nueva vida”.

“No se debe matar a un ser humano que apenas comienza a fermarse para entrar al
mundo de Nosotros™.

Se les ley6 una historia que trataba acerca del aborto, después de escucharla ellos
reflexionaron y por iniciativa participaron dando sus comentarios.

“Para evitar el abortc yo platicarfa con la madre y les brindaria mi apoye en o que
pudiera”




“Me aprendido que el tener relaciones sexuales es algo bonito y que para llevarlo a
cabe con la pareja debe de estar de acuerde y cuidarse si atin no estan dispuestos
a tener hijos.

“El hombre y 1as mujer deben de cuidarse ufilizando algin método anficonceptivo
para evitar sentirse culpables y buscar la solucién que supuestamente elios creen va
a solucionar el aborto".

“En la relacion de noviazgo no es necesario que existan relaciones sexuales para
lievarse bien y conocerse mas, hay ofras cosas las cuales pueden compartir con ia
pareja”.

Tarea: esta fue de las sesiones en las que hubo mas participacion, cada uno
reflexiond sobre el tema creande en ellos conciencia para que eviten cometer
errores comao es el aborto, inctuso comentaron que la etapa de noviazo es algo que
forma parte de la adolescencia y en la que aprende muchas cosas, ademas que
existe una identificacién; hicieron mencién de que la pareja debe de compartir
actividades de distraccion y aprender més con ella y no solamente ilegar a las
relaciones sexuales para llevarse bien y conocerse, pues en ocasiones esto los lleva
a distanciarse.

SESION No. 7
El tema que se trato fue: La comunicacion.

£l grupo se puso de acuerdo para realizar dos sociodramas en los que se observd
cmo se da la comunicacion.

El equipo nimero 1 representd a una familia en la que el padre era una persona
violenta, agresivo, su vocabulario era muy vulgar, en ¢ambio la esposa era una
persena muy seria, sumisa, temerosa a su esposo. En este se obervd ia
problemética por la que pasaban los adolescentes y que por la falta de
comunicacion y comprension; el padre era machista y cuando habia problemas con
los hijos culpaba a la madre porque ella tenia la responsabilidad de cuidar a ios
hijos, en cambio, el padre solo se dedicaba a frabajar y a mantener a la familia, pero
sus amigos trataron de ayudarlo , entre ellos se daban consejos, se comprendian.

La cooperacién se observé con todos los del grupo cuando realizaron ios
sociodramas, asi como también participaron en a técnica: “La Asertividad”, se




planted 10 ejemplos para la explicacién de esta y hacer la diferenciacion entre una
persona. pasiva, agresiva y asertivida, un ejemplo fue el siguiente.

Te Invito a una Fiesta.

ASERTIVIDAD PASIVIDAD AGRESIVIDAD
“No gracias ofro dia “No se si pueda, voy “No quiero ir contigo
sefrd porque no puedo, a ver que dice mi eres muy aburrido”
tengo unas cosas que papa.
hacer”.

Competencia: no se presenté ningln obstaculo para que se llegara al objetivo
deseado, logrande asi lo que es el aprendizaje.

Aprendizaje: hubo una comprensién de los contenidos explicados en esta sesién
incluso se pidié de a participacion de ellos para que dieran sus comentarios y darse
cuenta de si comprendié o no el tema. Durante la realizacién de los sociodramas
los adolescentes que no participaron estuvieron atentos a la representacién y af
finalizar hicieron algunos comentarios como: “Yo pienso que 10s problemas que
existen en la famiha la mayoria de las veces es ocasionado por que no existe
comunicacion, los padres no nos comprenden y no hay confianza en ambos”
“Algunas veces cuando tenemos problemas se los contamos a nuestros amigos
porque ellos nos entienden un poco méas ya que algunos de nosotros pasamos por
ia misma situacion”.

Juego de roles: portavoz, cuande fodo el grupe llevé a cabo la técnica de
Asertividad y cada uno comentaba algo de su compafiero, hubo comentarios
positives que los hacian sentirse bien, pero casi al terminar un adolescente comenté
sobre su compafero que estaba al lade "que era una persona muy aburrida y que le
gustaba su manera como se refa”, fue en ese momentoque la mayoria de los
demas compafieros empezaron a relrse, ocaslonaron que é! se sintiera mal ante el
grupo y bajd su mirada, intervino una de las compafieras haciendo mencién de que
estaban faltando a una regla (respetar al companiero), asi como también olvidaron
que debian de ser Asertivos. El grupo permanecid pasivo por un momento y
finalmente conciuyeron con la técnica no habiendo ya ningan problema.

La Tarea: se concluyd la sesidn logrando el objefivo planteado estuvieron de
acuerdc en que la comunicacion es indispensable para que exista una mejor
comprensién y relacién con la familia, estuvieron de acuerdon en que 10 que
aprendiercn lg iban a lleva r a cabo en su vida ya que el ser Asertivo fos lleva a
sentirse bien consigo mismo, incluso ellos comentaron “He aprendido a hablar sin
femor y con firmeza, asl como a respetar la opinién de Ias otras personas”, “Somos
capaces de decir SI 0 NO, segln se requiera”, "No debemos mostrarnos pasivos
porque ias demas personas se€ aprovechan y abusan porque tenemos temor a
hablar".
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SESION No. 8

El tema expuesio en esta sesidn fue: La Responsabilidad, en Ia que se ohservé o
siguiente.

Comunicacién: El grupo era mas participativo, se ponian de acuerdo para realizar
las actividades que se les proponia, no se disgustaban existia mas confianza entre
ellos.

Cooperacidn: se pidié a los jovenes que se pusieran de acuerdo para formar tres
equipos, llevandeo a cabo la técnica; “Ef panel”.

Equipo 1. Son los que estaban a favor de porque el adolescente llega a las
adicciones, un comentario relevante que dieron: “Aguel joven gue flega a consumir
alguna droga o comete un delito es porque tiene problemas, vive con una familia
desunida, no existe comunicacién, necesita de la ayuda de los adultos porque se
encuentra desorientado y en este caso los indicados para esto son fos padres, pero
ellos tienen otros problemas o catividdes que hacer que dscuidadan de los hijos, a
veces encuentra comprension en fa calle con los amigos y es donde esta expuesto a
consumir drogas”.

Equipo 2. Este estaba en confra del problema de las adicciones: sus comentarios
fueron: "Es cierto que {a etapa de la adolescencia es una de las mas dificiles, en la
que nos sentimos confundidos y tenemos problemas pero la manera de
solucionarios no es consumiendo droga; debemos de tomar conciencla de que esfo
nos puede crear un dafio; los buenos amigos no nos inducen a esto, lo mas
conveniente es gue cuando estemos confundidos o con problemas hay que
contarselos a los adultos en especial a los padres sin que tengamos temor a hablar,
que después de todo ellos tiene que comprendemos”.

Equipo 3. Se dedicé a controlar el panet, expresaban sus dudas o comentaban
algo si querfan hacerto y dos comparieras del mismo equipo se dedicaron a escribir
lo que observaban.

Competencia: esta se observé cuando participaron los 2 equipos ya que trataban
de defender su opinibn, ¥y uno es ei que quetia tener la razén, incluso hablan
algunos compafieros de los equipos que se mostraron un poco molestos porgue
trataban de defenderse de los comentarios que se hacian.

Aprendizaje: ai final de ia técnica se les dio una explicacién mas detallada sobre el
tema, en el que conté con la participacién de algunos de los compaferos;
reflexionaron acerca del problema y consideraron que no era conveniente que los
jovenes Hegaran al consumo de drogas y cometer algin delito porque conforme
fueran creciendo lban a tener méas problemas y que mejor buscaran ofras
alternativas para distraerse y aprender ya que apenas comienzan a vivir.




Algunos compaferos pidieron |a palabra para participar, comentaron lo siguiente:

“Hay joévenes que puscan caminos equivocados para salir de sus problemas
olvidandose de todo por un momento hasta de & mismo”.

“Algunos consumen drogas por curiosidad y experimentar lo que se siente 0 por
rebeldia a los padres™.

“Hay que tener cuidado en escoger las amistades, los buenos amigos no nos llevan
a conseguir lo que quieren a través del delito y después de terminar en una ceida
obscura y 86 en ese momento no contamos con nadie”.

“Hay que evitar caer en una sexualidad equivocada, en la que después queremos
arrepentimos, a veces el sentirse uno solo ¢ con preblemas nos lleva a refugiarnos
en esto y no cometer errores por la falta de informacién hay que preguntar sin temor
lo que queremos saber”.

Tarea: En estad sesidn se retomaron muchos conceptos que hablan sido tratados
anteriormente en las ofras sesiones lo que ayudd a los adolescentes a comprender
atn mas el tema, ademas sirvié de refiexion para eilos y ai final dieron unas
propuestas para jévenes y que no llegaran al consumo de drogas.

“Hay que aprender a valorar |2 vida, y tener una autoestima aita”.

“Es importante formar grupos de jévenes donde se compartan opiniones, vivencias,
ayuda mutuza y llevar a cabo actividades de recreacion”.

“Es necesario ayudar a una joven cuando apenas comienza con el problema y no
solucionarlc o ayudario cuando ya esta avanzado porque no serfa imposible pero si
dificil”.

SESION No. ¢

El dla que se iba a ftevar a cabo ésta, no se realizd debido a que asistieron séio 10
jovenes, pues estaban en periodo de examenes y tenian trabajo que realizar, debido

a estas circunstancias 1a sesién ndmero 9 se ilevé a cabo el dia del cierre del Taller
junto con la sesidén nimero 10,

CIERRE DE TALLER.

Se llevo a cabo la Oltima sesién en a que se observd lo siguiente:

Comunicacién: los adolescentes se sintieron contentos, a gusto, encontraron mas
amigos todos se ilevaron muy bien, en un inicio no se conocian aunque eran
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compafieros de la misma escuela pero no se hablaban y en cambio a fravés del
Taller se platicaban sus vivencias en 1a escuela, se reunian y compartian juntos,
inctuso comentaban sobre sus problemas y frataban de buscar una solucion.

Cooperacién. todos participaron tanto en la realizacién de las iécnicas, sus
comentarios, entre elios mismos cooperaban para reailizacion de alguna actividad
como también ayudaban a la Coordinadora en 1o gue crefan conveniente.

Con su participacién hizo que se llevara a cabo el Taller sin ningdn problema; en
esta dltima sesion colaboraron para hacer la evaluacién. realizaron la dinamica de
participacion grupat en la que cada uno comenté como se habia sentido, que fue lo
que aprendieron en el taller.

Otra dindmica fue la del peribdico mural cada uno de eflos pegé un recorte, o
explicaba relaciondndolo con aigo de lo que analizaron con las sesiones anteriores.

Finalmente todos respondieron un cuestionario de 11 pregunias haciendo mencién a
los contenidos que se hahian ensefiado.

Competencia: en la Gitima sesién se presentd un obstéculo que ocasiond que los
adolescentes se distrajeran y no ponian atencién, en cada ocasion se frabajé en
una oficina reducida ademas de que estaba cerca de ofra que estaban unas
personas gue hablaban fuerte, pero a pesar de eilo se siguieron realizando las
actividades y no le hicieron caso al ruido.

Aprendizaje. La participacién de cada uno de los jovenes fue acerca de los
contenidos que se explicaron en todas las sesiones, la mayoria de elios comentaron
que antes no habian escuchadeo de algunas temas y que desconoclan vanas cosas,
las cuales a fravés del Talier conociercn, a partir de los nuevos conceptos
aprendidos los ayudarfan més adelante en su forma de pensar y actuar.

E! grupo dic las gracias a la Coordinadora por haberles puesto atencion e interés en
ensefiarles cosas nuevas ya que nunca se habfan interesado en el adolescente.

Asimismo la Coordinadora agradecté su asistencia a este Taller, por haber
participado desde el inicio y sin haber sido forzados a acudir, y aprender a valorarse
en esta etapa mas bella en [a que se vive cosas agradables.

Tarea: La propuesta del Taller resultd ser algo positivo para el grupo, se cred un
ambiente propicio para ellos en el que todos fueron escuchados asi como también
s¢ aclararon sus dudas, se atrevieron a decir lo que querian sin temor, se
identificaron entre ellos.
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Sus comentarios finales fueron:

“Nunca antes nadie de nosotros hablamos asistido a un Taller, ni sablamos lo que
€ra y ahora gue nos dimos cuenta, nes gustarfa volver asistir e invitar a ofros
compafieros”. '

“Yo estuve a gusto en este grupo y con usted porque hay alguien que si nos
comprende”.

“Gracias por ayudarnos y ensefiarnos tantas cosas nuevas”.

"Yo me senti a gusto en el grupo y cuando nos llamé ia atencién no me sentia mal
porque nos ayudb a comportamos mejor”.

“Las dinamicas que realizamos nos ayudé mucho, no solo jugamos sino
reflexicnamos, aprendiamos y pensdbamos més rapidamente”.

TALLER PARA PADRES.

Los resuttados obtenidos en cada una de las sesfones del Taller para Padres fueron
evaluados de manera cualitativa, donde se retomaron los mismos aspectos que en
el Taller para Adolescentes, teniendo en cuenta lo del grupo operativo: |a
comunicacion, el juego de roles, la cooperacién, competencia, aprendizaje y tarea.
Estos elementos son retomados en 8 sesiones que se trabajaron con los padres.

SESION 1 Y 2.
Lo gque se ohservd en estas sesiones fue 1o siguiente:

Con respecto a la comunicacién, a pesar de que eran pocos [os participantes todeos
estuvieron participando, si tenfan alguna duda la daban & conocer a la
Coordinadora, pues al parecer se entablé una buena comunicacién entre ambos
creandose asi un ambiente de cordiatidad.

Debido a que asistieron muy pocos padres se consideréd necesario evaluar sesién
por sesién, ademds de que se redujeron ias sesiones a 4, por lo tanto se sacaron
los resuftados generales.

Er la fase de la apertura, desde que finalizd el Tailer con los Adolescentes
franscurrieren dos semanas para poder iniciar con el Taller para Padres, dende no
hubo mucho interés por parte de eflos.

Acudieron solo 4 parejas y con ello se dio inicio al trabajo, se les dio 1a bienvenida a
tos participantes dandoles a conocer las expectativas a lograr, el motive por et cual
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surgid el interés para llevar a cabo el Tailer, se dio una explicacién breve de todos
los temas del programas y por dltimo se establecié acuerdos y reglas para que
hubiera una mejor relacién el grupo (comunicacidn y respeto).

Algunas parejas no esiaban de acuerdo en que les diera infermacion de cémo tener
una mejor refacién con su hijo adolescente, se aclararon dudas e inquietudes
respecto de cémo se llevaria a cabo el programa.

Se hizo un cambio eén cuanto al horatio ya que la mayoria tenfa dificultades para
acudir a diario, ertonces se reduio a 4 sesiones, dandose 2 sesiones por dia aungue
se requeria un poce mas de fiempo, se lievaron a cabo segin el horario que
estuviera acorde a sus posibilidades.

En esta fase de la apertura se obtuvo lo siguiente.

Comunicacion: existié participacion por parte de los integrantes al lievarse a cabo la
dinamica de presentacién de animacién, dandose ia comunicacién, creando un
ambiente propicio para seguir participando.

Cooperaclén: al darles a conocer a los padres el programa del Taller, uno no estaba
muy de acuerdo con ello, comentd que no estaba conforme con que se le explicara
o enseftara como debia tratar o educar a su hijo adolescente, los ofros compafieros
hacian comentarios de una manera para que reflexionaran y hacerios entender que
era importantes asistir a este Taller porque iban a aprender cosas nuevas.

Todos participaban en las dinamicas, hacian pregurtas o comentarios en relacion a
los temas en que los explict.

Competencia: los padres a fravés de su participacion comentaron que el Taller les
iba a ayudar a reflexionar sobre la problematica del adolescente, creando conciencia
de que les indicaria como llevar una buena relacién con los hijos, como hay que
educarlos y fratarlos y que es una responsabilidad de pareja, a fravés de las
experiencias vividas con cada uno de los padres iban a compartlr sus probiemas,
ayudarse y aprender uno del otro, reforzando las ideas a través de la explicacion de
los temas.

Juego de Roles: portavoz, hubo un sefior que no aceptaba que se dijera como iba a
llevar su relacién con el hijo, no aceptaba que se corrigiera, que esta actuando mal
con su hijo, ésta persona no queria participar en las dinadmicas, ya en la segunda
sesién empezd a participar.

Lider: habia padres que trataton de invitar a participar a todos en las dinamicas, uno

de los participantes comentd que hay padres que no aceptaban que se les de un
consejo, pero a veces es necesario gue alguien les indigue o que les diga gue estan
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actuando mal y no después se lamente que su hijo ha calde en las drogas o gue las
familias se han desintegrado.

Coordinador. Se les dio oportunidad a cada uno de los integantes del grupo para
gque opinaran respecto a las ideas que tenian respecto al Taller y si seguiran
asistiendo a las sesiones ya que esto era una herramienta para los padres.

Tarea: se logré hacer reflexionar a los padres para que acudieran al Taller y que
iban a hacer todo lo posible por asistir porque esperaban aprender cosas nuevas.

Cooperacién: al darles a conocer a los padres el programa del Taller, unos no
estaban muy de acuerdo en ello, comentaron que no estaban conformes con gue se
les explicara o enseflara cémo deblan fratar y educar a sus hijos, los ofros
companeros hacian comentarios de una manera para que reflexionaran y hacerios
entender de que era importante acudir a este Taller porque iban a aprender cosas
nuevas.

Todos participaban en las dindmicas, haclan preguntas o comentarios de una
manera relacionada con los temas que se explicd,

Competencia: al iniclo cuando asistieron pocos parficipantes, al parecer era un
obstéculo para trabajar, pero a pesar de ello se logrdé que todos acudieran y no
fattaran a ninguna sesién.

Aprendizaje: los padres a través de su participacién, comentaron que el Taller les
iba a ayudar a reflexionar sobe la problematica dei adolescente, crearon conciencia
de que les indicaria como llevar una buena retacién con los hijos, como hay que
educarlos y fratarios y que es una responsahilidad de la pareja; gue a través de las
experiencias vividas con cada uno de los padres iban a compartir sus problemas,
ayudarse a aprender uno del ofro y reforzar las ideas a fravés de la explicacién de
los temas.

La dltima de las etapas fue el Cierre del Taller, los resultados gue se obtuvieron en
esta fase fueron los siguientes:

Comunicacién: a pesar que en un inicio algunos padres no estaban de acuerde en
participar en e} taller al final hubo resultados positivos ya que todos los padres
participaron, convivieron, expresaron sus vivencias personales y existid una
comunicacion mas abierta.

Cooperacion: existd parficipacién por parte de todos ios padres para la realizacion
de las dinamicas, cuando se requeria gue opinaran aigo al respecto al tema lo
hacian, en ocasiones ayudabhan en alguna actividad.

Aqul se contd con la participacidn de los adolescentes para exponer un tema
dedicado a ellos.
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Competencia: uno de los obstacules fue el haber asistido pocos participantes y que
una pareja no estaba muy de acuerdo en acudir a este Taller pero a pesar de ellos
lograron superar esto y concluir con el Taler.

Aprendizaje: todos los participantes estuvieron agradecidos por habertes ensefado
cosas nuevas que desconocian lo que posteriormente les ayudaria a tener una
mejor relacién con los hijos.

Roles que se juegan en el grupo. Portavoz; un sefior que en el inicio se mostré muy
negative al final analizé y comprendié que lo aprendido le hizo pensar de una
manera mas positiva.

Lider; hubo un participante que trataba de convencer aquellos gue se negaron en un
principio a participar y querer aceptar que era importante acudir a las sesiones.

Coordinador. este se dedicd a evaluar los comentarios de los participantes de
grupo, observar su participacion y dar las gracias por haber asistido al Taller.

Tarea: al conciuir el Taller para padres se mostrd que se logré la tarea, al pedir la
participacion de algunos de los padres para que hicieran algun recordatorio de los
temas expuestos dieron a conocer las ideas mas importantes, también comentaron
sus experiencias vividas mas importantes durante su asistencia a las sesiones, las
cuales fueron muy agradables y positivas que beneficiaria a ellos como padres y a
un mejor desarrclio arménico con la familia.

Los adolescentes participaron en la dfima sesién donde ellos dieron gracias a los

padres por haber acudido a! Taller y participaron en la explicacién de un tema
donde hicieron refiexionar a los padres.

Resultados Generales de los Adolescentes.

Al compararse ios resultados de la fase de apertura con el cierre del Taller se
encontré diferencia.

En {a apertura se dio con la bienvenida, fas expectativas que se esperaban
legrar, se escucharon opiniones de los participantes para llegar a un acuerdo det
programa.

El total de adolescentes que acudieron al Taller fueron 40 participantes; hubo
interés por parte de todos les agradd y estuvieron de acuerdo al trabajo y a las
teméticas.
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Para tener un mejor cantrol en el grupo y trabajar con orden y responsabilidad
se plantearon alguras reglas y se llegd a un acuerdo tomando en cuenta la opinidn
de los compafieros.

Teniendo en cuenta los aspectos del grupo operativo se evaiué Jo siguiente:

COMUNICACION: Al presentarse los jovenes a la sesién se mostraron agradables,
hablaban uno a ofros, nunca hubo gestos o maias palabras y en el grupo se dio un
ambiente agradable.

COOPERACION: Al pedir la participacién de los jovenes estos respondian con
agrado e interés, hubo momento en que algunos de elios tenfan pena o no querian
participar pero los demas hicieron que participaran.

COMPETENCIA: Los obstaculos que se presentaron fueron: el grupe era
numeroso, el espacio estaba un poco reducido, pero a pesar de ello se frabajaron
las sesiones planeadas.

APRENDIZAJE: Al término de la sesidn se les hicieron preguntas a los
adolescentes respecto a si querian continuar con el Taller, si tenian alguna duda, la
mayorfa de ellos estuvieron de acuerdo en asisfir al Talier ya gue nunca habian
tenido esa oportunidad de aprender cosas nuevas, ademas de que encontrarian a
una persona coordinadora que los comprendiera y ayudara a aclarar sus dudas o
inquietudes.

Roles gue se juegan en el grupo.

SABOTEADOR: Hubo un muchacho que casi no quiso paricipar, se mostrd
negativo, tratd de llamar la atencion ante el grupo.

LIDER: Se destacé a 2 jovenes mujeres gue ies gusté mucho participar por o
regular cuando las escuchaban dando sus opiniones esto dio pauta a que ofros
patticiparan.

TAREA. Podemos decir que en esta etapa de la apertura se logro el objetivo de
que asistieran jévenes al Tailler y que tuvieran interés, incluso el grupo fue un poco
numeroso ya que Gnicamente se hizo 1a invitacion a 20 jévenes pero todos quisieron
participar y se aceptaron, ellos mencionaron que nadie los obligé a acudir al Talier,

COMPARANDO: Esta fase del cierre del Taller con lo anterior se cbhservéd un

cambio, en ésta se llevd a cabo una evaluacion de los logros obtenidos con respecto
a cada una de las sesiones, asf como también se aplicd un cuestionario, elaboraron
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un periédico mural, y se mencionaron sus experiencias obtenidas durante el Taller,
teniendo los siguientes resuitados.

COMUNICACION: Se propicié un ambiente de cordialidad, estuvieron contertos
encontraron mas amigos cuando se inicié el trabajo con ellos, no se conocian y al
terminar hubo confianza entre todos, convivian y platicaban sus problemas; el grupo
se unid desde que se conocieron, no se presentaron fattas de respeto.

COOPERACION: Cuando se pidié a los jévenes que participaran en algunas
dinamicas y expusieran o referente a los temas 1o hicieron sin ningtn problema, no
se pontan en un plan negativo e incluse ayudaron a la Coordinadora.

COMPETENCIA: En este final de la sesibn el obstaculo que se presenté fue el que
se llevd a cabo la evaluacién del Taller en un aula un poco reducida asi como
también se escucharon ruidos ajenos a ésta, pero a pesar de ello los adolescentes
participaron muy bien.

APRENDIZAJE: Al hacer la evaluacién de sus opiniones y las respuestas a un
cuestionatio que se les aplicd, se obtuvieron resuttados positivos donde mencionaron
lo méas relevante de las seiones del Talier; el ambiente fue agradable durante el
Taller aprendieron cosa nuevas, mostraron interés, estuvieron mofivados por io que
se les ensefid en cada sesién, les agrad6 todo lo que se frabajé y estuvieron
agradecidos porque esto les dio pauta para actuar y pensar de una manera més
positiva y continuar adelante y viviendo lo mejor que se pueda durante esta etapa.

JUEGO DE ROLES: Lider; hubo compafieros que manifestaron su agradecimiento
por haberse interesado en la problematica de los adolescentes, después de la
opinién de ellos varios de los jévenes también menclonaron que les habla interesado
mucho el trabajo y dieron las gracias porque conociercn cosas nuevas y nadie se
habla preocupado por ensefiaries porque se consideran la etapa de la adolescencia
como si nada pasara 0 como algo normal que tiene que suceder en todo ser
humano ¥y no existe interés ni comprensién por parte de los adultos.

Finalmente la Coordinadora dio las gracias por haber asistido al Taller, por su
participacion y haberse portado bien como compafieros.

TAREA: El Taller ayudd a los adolescentes a empezar a refiexionar de una manera
gue los hiciera senfirse bien consigo mismos, enconfrar a alguien que {os escuchara
y que los atendiera y comprendiera.

Todos adguirieron nuevas experiencias, compartieron  sus vivencias, incluso
mencionaron que esto les ayudaria para seguir creciendo sin conflictos y reflexionar
sobre |a importancia de lo que es |a vida, planeando metas a corto, mediano y largo
plazo.




CAPITULO 5.

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

PRESENTACION.

E! DIF, busca continuamente la integracién y bienestar de las famifias logrando
esto mediante €l funcionamiento de los programas, los cuales van actualizando, asi
también con el desempefio de cada uno de los que integran esta institucidn, en este
caso: Presidenta, Directora, Maesiros, la Terapista Fisica, Licenciada, Psicdloga,
Médicos, Trabajadora Social.

Logrando asi mejorar la situacion que se vive en cada una de ias comunidades
de este municipio de Loreto Zacatecas. Aungue dia a dia los programas, en este
caso por parte del drea de Psicologia continuamente liegan personas con problemas
de drogadiccidn, prohlemas de bajo rendimiento escolar, situaciones conflictivas de
refacién de pareja, desintegracién familiar y en la mayoria de las veces se trata de
jévenes que viven estas situaciones desagradables.

Dentro del area de psicologia se buscan todas las posibilidades gue pueden
haber para solucionar poco los conflictcs que se viven. Se llevan a cabo varias
actividades como: confereficias, talleres, visitas a domicilio, participar en terapias de
grupo, familiares e individuales. Todo esto se hace con el fin de reducir la
delincuencia, drogadiccion y demas conflictos para asl lograr la integracién en la
familia.

DESCRIPCION DEL ROL DEL PSICOLCGO EN EL DIF MUNICIPAL.

El DIF municipal de Loreto Zacatecas es una institucion que tiene el objetive de
integrar a la familia y brindar apoyo a través de los programas a nifios, ancianos,
adolescentes, discapacitados y familias de bajos recursos econdémicos.

Para que funcionen ios distintos programas se cuenta con el apoyo de una
Presidenta, Direcfora, Licenciada, Terapista Flsica, Secretaria, Auxiliar de los
programas, Psictloga, Intendente y Jardinero.

La labor que se llevé a cabo por parte del rea de Psicologla fue:
1. E! trabajo con grupos, siendo estos: nifios , ancianos, jovenes, madres de familia
a las cuales se les brinda una capacitacién a fravés de temas como: planificacién

familiar, farmacodependencia, abuso sexual infantil, relacion de pareja, entre
ofros.
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2. Regularmente se hacen visitas a las escuelas telesecundarias, CBTIS,
preparatorias, secundarias, comunidades donde se llevan a cabo programas
sobre ia prevencién de las drogas y hacer campanas sobre la sexualidad. En el
municipic se cuenta con un total de 52 instifluciones educativas siendo estas:
secundarias, telesecundarias, preparatoria, CBTIS.

3. Se trabaja en coordinacién con ia Licenciada de la Procuraduria de la Defensa
del Menor, La Mujer y La Familia, en el que se buscan resolver casos sobre nifios
maltratados y divorcio se realizan visitas domiciliarias y si se requiere se inicia una
terapia psicolégica.

4. Se proprociona ayuda psicolégica a personas que [o solicitan, los casos mas
comunes que se han presentado son: depresion, abuso sexua! infantit, maltratro
infantil, mattrato a la mujer, problemas de parejas, jovenes que han caido en las
drogas y que no encuentran que hacer, con baja autoestima y desintegracion
familiar.

5. Anteriormente se estaba trabajando en un Curso-Taller “Creciendo Juntos™ que
fue difundido por ia UNAM.

Se contd con 2 grupos de 45 madres de familia de 23 a 53 aflos de edad
pertenecientes a la cabecera municipal, éstas acudian 2 veces por semana a las
instalaciones del DIF, el Taller estaba compuesto por 15 sesiones, en cada una
se desarroliaba un tema distinto, patticipaban en dindmicas y narraban algunas
experiencias personales, la mayoria de ellas estuvo agradecida por o que se les
habia ensefiadoc para poder enfrentar sus problemas en casa y buscar las
posibies soluciones.

&. Anteriormente se frabajaba con internos de la Carcel Distrital, de este municipio:
se les impartia platicas, participaban en todas las dinamicas, se llevaba un
expediente de cada uno de ellos para tener control de cémo iban avanzando,
regularmente se ies aplicaban algunas pruebas y cuestionarios.

En la actualidad salieron liberados 7 intermos, los cuales tienen un trabajo, se
casaron y han salido adelante con su conducta.

7. Se frabaja en un programa de farmacodependencia cada mes se entrega un
informe al DIF estatal de la ciudad de Zacatecas, donde a fravés de éste se da a
conocer a los jbvenes y padres de familia la informaciéon mediante platicas
evitando consumir drogas, se orienta a padres de familia de qué hacer con su hijo
adelescente con problemas de adiccién, se realizan visitas domiciliarias, se dan a
conocer a los padres sobre algunos Centros de Rehabilitacion donde pueden
recanalizar a sus hijos con este tipo de problemas.
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Observando las experiencias que se tiene y las necesidades de apoyar a las
personas que acuden al DIF municipal cuando requieren de alguna orientacién es
por ello gue surgié la idea de organizar un Taller tanto para Adolescentes como para
Padres.

La funcién que desempefid el Coordinador fue de observar, dirigir, organizar y
supervisar si se logro el objetivo planeado en cada una de las sesiones.

Los obstaculos que surgieron tanto con el grupo de adolescentes, como el de los
padres fue: que ho se contd con una aula o un espacio para trabajar, otra dificuitad
que surgio fue que asistieron muy pocos participantes en el Taller para Padres y
también que no se puede ser Coordinador y observador al mismo tiempo |, es por
ello que se elegla a algunos de los adolescentes para anotar las observaciones
durante la sesién.

La funcién que se ejerce aqul en el DIF es de varias actividades de las cuales estas
fueron aprendidas a través del estudio en la escuela universitaria, aunque
enfrentarse por primera vez a todo este trabajo resuita algo dificil, uno necesita
estarse informandoe continuamente ya que hay momentos en que se enfrenta a
situaciones dificiles y necesita de ia opinién de ofros colegas, al no encontraria uno
pone a prueba lo estudiado y se investiga aun mas.

Cuando acuden personas que necesitan orientaciéon 0 que se !es brinde apoyo para
sequir adelante con problemas que estin pasando ya sean personaies o familiares
se frata siempre de buscar una solucién para que esta persona se sienta satisfecha
de que se le haya escuchado. Es en este momento cuande uno no debe defraudar
a la persona y asesorarlo comprendiendo su situacion, buscando todas las posibles
soluciones, y el apoyo de ofros y de la misma institucion.
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CONCLUSIONES.

El Taller es un espacio para pensar sentir. analizar construir un drea para dejar
ser y donde (a creafividac fiene un lugar especial para ennguecer !a tarea en lcs

ingividuos .

Es por elio que surgio el interés de llevar a cabo talleres con los adolescentes y
con los padres de estos para lograr en ambos la comunicacién, confianza,
entendimiento y comprensién, logrando a armonia e integracion en ia misma.

Ambos grupos desconocian ias existencias de este tipo de talleres en el cual
pudieron exponer dudas, comentarios y experiencias vividas dfa con dia y en &! cual
a su vez aprendieron cosas nuevas y desconocidas o al menos tenian
conocimientos de alguna de efias pero necesitaba de una explicacidn atn mas
completa.

Aiguncs padres a pesar de gue conacen vy tratan de sobrellevar los probiemas
de sus hijos adolescentes tienen dificultades para poder educarics y en ocasiones se
sienten desesperados, pero a fravés de su parficipacion en los talieres pudieron
adguirir mas conocimientos y vivir experiencias con ofros padres de familia gue
también tenian hijos adolescentes.

Para poder entender la problematica de adolescente es conveniente entender
su gdesarrollo v los cambics que existen en cada unc de elios y que se debe de
comprender que esto es normal y que tiene que suceder en cada uno de jos
adolescentes y que es algo que no se puede evitar. Precisamente en esta etapa es
cuando se presenta inseguridad, femor y desconfrol de por que fiene gue pasar
esto, 1o vive fantc el adolescente como los padres.

A partir de la etapa de |a pubertad que es ia etapa posterior a la nifiez, surgen
cambios donde hacen sentir ai individue diferente, esto sucede 2n las mujeres y en
los hompres camo menciona Aberasury, A. {1965), es cuands se presenta un fuelo
de la perdida del rol infanfi, busca un nuevo rol o identificacion.

Es a través dei taller con adolescentes donde se prefende lograr el objetivo de
identificacion vy aceptacion en el adolescente asi come también legrar que sean
comprendidos y que los padres entiendan que sus hijos han dejado de ser nifios
Debido a esto surgic 1a idea e interés de trabajar en un taller para padres, solo gue
estos en un princinio no mostraron interés ya gue no acudiercn todas las personas
qgue se esperaban, perc a pesar de ello se desarrollaren cada una de fas sesiones
con los que asistieron. Z| que no hiayan asistido fue posiblemente porque no hubgo
inferés. no aceptaban gue una persona ajena a la familia les brindara un censejo o
alternativa de cémo pudiera actuar o educar a sus hijes, no quieren reconocer gue
en ocasicnes fienen errores.
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Los talleres son una herramienta con la cual se logré convivir con padres y
adolescentes dandose una retroalimentacion, se aprendié & escuchar y plantear
todas ias postbles alternativas para peder tener una mejor convivencia entre padres
e hijos.

Se esperaba que mediante el desarrollo de los tallleres tanto para adolescentes
como para padres se consiguiera que hubiera una mejor relacién, unién y confianza
en ambos asl como también que padre e hijo comprendieran en si qué es la
adolescencia y que es un cambio normal que sucede y gue ambos deben de
entenderlo y sobrellevarios. Y al parecer en ambos grupos {adolescentes y padres)
hubo una reaccibn positiva, estuvieron satisfechos de haber aprendido algo que
anteriormente no hablaban y que ahora su actifud es muy diferente y con mas
conocimientos para saber cOmo actuar sobre una situacion asi.

Se brind orientacién a padres y adolescentes de cdmo sobrelievar la situacion
con los hijos o a actitud que estaban tomando por sus cambios ya que esto llega a
repercutir de una manera desfavorable tanto para padres como para hijos. Cuantas
veces hemos sabido que padres desesperados por las conductas inadecuadas de
sus hijos se salen mejor a la calle para no estar presentes en ia casa con los
problemas de los hijos (bajas calificaciones, mala conducta en la escuela,
problemas de drogadiccién y ofros mds) y los hijos también hacen io mismo salen a
la calle para encontrar con quien desahogar sus problemas, y que los escuchen. £n
esfe caso lo mas indicado para comprenderios son los amigos gue también estan
pasando por la misma sltuacidn y a veces hasta tienen mas problemas porque han
caido en el vicio de 1as drogas y la delincuencia.

Los objetivos planeados fueron iogrados durante la realizacidn de los taileres,
fos padres tomaron conclencla, reflexionaron, analizaron y llegaron a aceptar que
sus hijos tienen que cambiar y que esto es algo normal que sucede durante el
periodo de la pubertad y la adolescencia, que para lograr que sus hijos sigan por el
buen camino van a necesitar de la comprensién entendimiento y orientacién de parte
de os padres y lograr asf una buena relacién entre padres e hijos.

Los adolescentes a través del taller vivencial se sintieron satisfechos de poder
encontrar un ambiente de cordialidad en el cuat podian expresar sus sentimientos,
ideas y experiencias vividas durante este periode que para elios es dificil (la
pubertad y la adolescencia) y al convivir con companeros que estaban pasando por
situaciones similares habia comprension y entendimiento en el grupo.
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ANEXOS.

ANEXO No. 1

PROGRAMA DEL TALLER PARA ADOLESCENTES: Buscando a alguien que me
comprenda.

SESIONES TEMAS. TECNICAS
1 Presentacion del talter s Canasta revuelta
A. Presentacién del grupo {anexo }
B. Dinamicas de ambientacién +« Verse de frente
C. Breve explicacion de los Temas. (anexo )
D. Plantear reglas y acuerdos « Mar adento, mar
afuera
(anexo )
2 Conocer la diferencia entre Pubertady  Téchicas de relajacion
Adolescencia. {anexo )
A. ¢ Qué es la pubertad y « Discusion por equipo
adolescencia?

B. La eyaculacion
C.La menstruacidn

3 Conecciendo mi cuerpo + Localizacion de
A. Aparato genital mascufino esquemas
E. Aparato genital femenino + Dinamica: Mundo
C. Funciones de las partes de los {anexo )
aparatos
4 Sexualidad en los adolescentes + Expositivas
A. Conocer las etapas de nifio a + Cuestionario
adolescente (Freud) « Dinamica: las lanchas

8. Definir los conceptos de:
sex0, sexualidad, relacion sexual
C. Masturbacion e higiene

5 La Autoestima + E! espejo (anexo)
A. Autoestima Alta e Coliage
B. Autoestima Baja + Dinamica; cosa-
C. Autorrealizacion persena
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10

La Amistad
A. ;Qués es un amigo?
B. Et noviazgo

C._Relaciones Sexuales en el noviazgo

D.Embarazo, Aborto
Métodos Anticonceptivos

La camuticacion
A. Comunicacién con los Padres
B. Cornunicacion con los amigos
C.La Asertividad

La Responsabilidad

A. i Por qué el problema de
Alcoholismo, Drogadiccién,
Sexualidad equivocada

El Logro y el Exito
A.La Escuela
B.El Trabajo
C.E! Matrimonio
D.Mi Fufuro

Evaluacién

*- o &+ @

Sociodrama (la fiesta)
Andlisis de cancién.
Analisis de cuento

Expositiva

Sociodrama
Expositiva
Participativa
Té&cnicas de
Asertividad

Expositiva
Dinamica
Participativa

Perfil de un Triunfador
y un Perdedor

Poesia

Ordenar por Rangos

Collage
Eiaboracidon de
Periédico Mural
Aplicacion de
Cuestionaric
Participacion grupat
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ANEXQO No. 2

TALLER PARA PADRES: C6mo entender y atender a mi hijo Adolescente.

SESIONES TEMAS

1

Presentacitn del Taller

A. Presentacién del grupo

B. Dinamica de ambientacién
C. Acuerdos y Reglas

Conocer los cambios de la Pubertad a
la Adoiescencia

Comunicacidn Familiar

A, Trato Autoritario

B. Trato Nufricio o positivo
C. Trato Reflexivo

D. Trato Afectivo

i Como aprender a atender al hijo
Adolescente?

A, jComo recibir a la Adolescencia
B. ;. Como tratar al Adolescente?

Los Valores
A. Jerarquia de Valores
B.La Disciplina

El Padre y la Madre

A. La Conciencia de ser dos
compartiendo la Vida

B. Solucion de Problemas

Influencia y presién externa a la Familia
A. Machismo

B. Abnegada mujer mexicana

C. Falta de educacién en la Famiiia

Evaluacion

TECNICAS

Participacion individual
Canasta Revueita

+ Ruleta

Sociodrama

Dibujo con dialogo
Comunicacion de
espaldas
Comunicacion a
desnivel

Docena sucia
Escuchar a Tiempo
Un grito de Auxilio

+ Al ofro lado de la isla
+ Jerarqufa de los

valores

Discusidn por equipos
Concordar y discordar

Analisis de un escrito:
“Abnegada mujery el
Machismo”.

Dinamica Mundo
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« Participacién vivencial
ANEXO No. 3 GRUPO: Adolescentes

DINAMICA DE AMBIENTACION. Canasta Revuelta”

OBJETIVO: Crear en tos adolescentes un ambiente de Interacion en el grupo y ai
mismo fiempo conocer mas.

MATERIALES:
s Sillas

DESARROLLC: Todos los parficipantes colocaron su silia en forma de circulo. La
Coordinadora quedé en el ceniro de pie.

En el momento en que la Coordinadora sefiale a cuaiquiera de tos integrantes
diciéndole la palabra “pifia” éste debera responder el nombre del compafiero que
estd al lado derecho y si la Coordinadora dice ta palabra “naranja” debera de
responder el nombre del compafiero que esta del lado izquierdo.

Si alguien se equivoca o tarda mas de 3 segundos en responder, pasara al
frente y la Coordinadora ocupara el lugar.

Y cada vez que se diga la palabra “canasta revueita”, fodos deberan pararse de
su lugary cambiar de silla.

La dindmica se repetird diciendo varias veces la palabra “pifia o naranja”, hasta
gue la mayoria haya aprendide el nombre de sus compafieros.

También la Coordinadora puede ir quitando una silla cuando se diga |a palabra

“canasta revueita” y quedan al final dos ganadores.
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ANEXO No. 4 GRUPO: Adolescentes

DINAMICA DE AMBIENTACION: “Mar adentro/Mar afuera”,

OBJETIVO: Crear un ambiente de animacién, infegracién y cordialidad en el
grupo.

DESARROLLO:

Todos los participanes se ponen de pie formando un circulo o una fila segan el

espacio que se tenga y el nimero de participantes.

Se marcard con una linea en el piso que representara ta orila del mar, los

participantes se pondran detras de la linea.

cuando la Coordinadora de ia voz de “mar adentro” todos deberan dar un saito

hacia delante.

A la voz de “mar afuera”, todos deberan dar un salto hacia atras de la linea.

Esto deberad hacerse en forma rapida y los que vayan equivecandose deberan I

saliéndose del juego.
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ANEXC No. 5 GRUPQO: Adolescentes

DINAMICA DE INTEGRACION: Verse de Frente.

MATERIALES:
e« Sillas
DESARROLLO:

Se pedira a los adolescentes que formen parejas de preferencia un hombre y

una mujer, dependiendo de! nimero de participantes.

Una vez formadas las parejas se sentardn para que ambos platiquen de lo que
les gusta o disgusta, cual es su nombre completo, cuantos integrantes hay en su

familia y qué lugar ocupa denfro de ella.

Se les pedira que en su pareja observen a su compafiero y que sé imaginen

cdmo creen gue es su personalidad.
Se proseguira a la presentacién, cada pareja debera presentar a su compaiiero,
Cada que se vaya a hablar de alguien debera de pararse de su lugar, al terminar su

presentacion, la Coordinadora dara las gracias pidiéndole que se siente.

Finalmente se haran los comentarios sobre la técnica.




ANEXQ No. 6 GRUPQO: Adolescentes

TECNICA DE RELAJACION: Mi experiencia vivida de los 11 afios de edad hasta la
fecha.

OBJETIVO: Lograr que los adolescentes puedan expresar sin temor sus
experiencias adquiridas en la etapa de la pubertad y adolescencia mediante la
{écnica de relajacién.

DESARROLLO:

Se les explicd la técnica y lo que se pretendia hacer, se les pidid que separaran
las sillas para tener espacio por si alguien queria ponerse en el suelo.

Con voz lenta y suave se les contd del 1 hasta el nimero 10 para que
lentamente fuera cerrando sus ojos y el que gustara recostarse en el suelo podria
hacerio poco & poco.

Al cerrar sus cjos se les explicd cdmo deberian ir tensando y aflojando sus
musculos, hasta lograr la relajacién y no olvidar inhalar y exhalar con lentitud.
Debera poner atencién solo a ta voz de ia Coordinadora no tomando en cuenta {os
ruidos que lleguen a escuchar.

Después de haber tensado y aflojado todas las partes de su cuerpo, para
verificar si habfa logrado llega a ta relajacidn, se les hizo la pregunta de cémo se
sentian y a algunos de ellos se les toecaba una pierna, un brazo, el cuello para
verificar si habian logrado ia relajacién.

La Coordinadora hablaba a uno por uno por su nembre y fe pedia que
comenzara a narrar su experiencia.

Cuando todos terminaron de comentar sus experiencias, la Coordinadora les
pidid que al despertar olvidaran las malas experiencias que hayan vivido y solo
fomar lo bueno para salir adelante, hay que aceptarse y quererse a si mismo,
reconocer que todos pasamos por experiencias positivas que han ocurrido en el
pasado y ahora lo que importa es el presente, Se les indicd ‘les voy a contar del 1
hasta el 10 para que lentamente vayan abriendo sus cjos y al terminar de contar
deberan estar totalmente despiertos”.
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ANEXC No. 7 GRUPQO: Adolescentes

DINAMICA: MUNDO

OBJETIVO: Crear un ambiente de animacién y al mismo tiempo crear mas
participacion de los integrantes del grupo.

MATERIALES:

Sillas
globos
papel

s pelofitas

DESARROLLO:

Se pide a todos los interantes del grupo que coloquen las sillas en forma de
clreulo y se sienten.

Se le da una pelotita a un integrante y éste se |a pasara a otro compafiero en el
momento en que se la aviente debera decir un concepto: “aire”, “agua”, ‘tierra” vy
enfonces el compafiero a quien le tocd la pelotita debera de decir el nombre de un
animal, segan et concepto que le hayan dicho.

Ejemplo: fierra - perro aire - pajaro

Esto se hara varias veces dependiendo de que aiguien pierda ya sea por que
repita el nombre del animal o porque se queda pensando mas de 3 segundos.

Cuando haya perdido alguien pasara en medio del circulo de silias y rempera un
globo dentro de &) hay una pregunta que debera pasar a contestarla, como en este
caso pasar a pegar correctamente el nombre de algunos de los esquemas del
aparato reproductor masculino o femenino.

Cuando la Coordinadora dlga ia palabra “mundo” todos deberan pararse de ese
tugar y cambiar de silia. Perdera el que no se siente rapido o no cambie de silla.
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ANEXO No. 8 GRUPQ: Adolescentes

DINAMICA: Las Lanchas.

OBJETIVO: Crear en los adolescentes que se conoZcan mas, animar su
participacion y formar equipos de frabajo.

DESARROLLO:

Se pide a todos los parficipantes que se pongan de pie se les explica

brevemente la dindmica.

Para iniciar la dindmica se les cont6 io siguiente. "Estamos navegando en un
enorme buque, pero una gran tormenta se aproxima, se estd hindiendo ef buque y
para salvarse habra que subirse a una lanchas salvavidas, pero en cada una de efias

sofo puede subirse “equis” nimero de personas.

Se nombra el nimero de personas gque quiera y dependiendo del nimero de los

integrantes del grupo.
Cuando se formen las personas de las que van a subir a |as lanchas deberd de
abrazar a sus compafieros y si cada una de las lanchas no estan formadas de

acuerdo al nimero que se les diga se les declarara hundidas y se saldran del juego,

Y por Glitimo se dird el ndmero para formar los equipos para trabajar.
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ANEXO No. 9 GRUPQO: Adolescentes
TECNICA: Anilisis de una cancién.

OBJETIVO: Analizar y reflexionar el contenido de fa cancién y dar una opinién al
respecto de acuerdo al modo de pensar de cada uno.

CANCION: Chica Embarazada (de Gloria Trevi).

Esto que td ves aqui adentro,

es parte de una estupidez por no usar et cerebro,
Me olvidé de las pastillas, los condones me vallan
Y todo por la calentura de querer coger

No quiero un bebé y menos mantenerlo, simplemente
me acosté por que queria hacerlo, y ahora pienso

en el aborto y que tal si me equivoco, se que nunca &n
ta vida me lo perdonaré

Chica embarazada, chica, chica embarazada

Siio disfruté ahora ni e acuerdo, fue un momento
de ptacer que ahora aborrezce y mi novio se hace
Menso, yo 10 llamo y no lo encuentro, pues resulta
Que ahora &1 no me quiere responder

Decirte 2 mi papa que siempre es tan violento,

Pues fraer un nifio més, que mal, con solo su presencia
El es sélo una criatura que jamas tendré la culpa

¢ue sea un problema para su mama.

Chica embarazada...

Nunca imaginé sentirme tan confusa, Tengo nadseas
al comer parece que ando cruda, estoy perdiendo mi
figura, cuando crece mi cintura y

también crece el temor con ella mes a mes.

) Chica embarazada...
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ANEXQ No. 10 GRUPOQ: Adolescentes
TECNICA: Analisis de una Cancidn

OBJETIVO: Analisis y reflexionar el contenido de la cancién y dar una opinién al
respecto de acuerdo al modo de pensar de cada uno.

MATERIALES: Casette y grabadora
CANCION: “Te propongo que prepares tu equipaje” (de Alix)

Perdona se que estabas ya dormido, comprendo

No son horas de llamar, mds de pronto estoy tan sola

Sole en t puedo pensar, hay proyectos que no pueden
Esperar. Qué ocurre si ahara mismo te levantas y quedamos
En la esquina de algan bar, se que es mas de la media noche,
Pero tienes que escuchar el amor no fiene horas de llamar.

Te propongo que prepares tu equipaje, desde dentro las caricias
que me das y una dosis de locura y ofro poco de ansiedad
y ahora mismo nos podemos escapar.

Te propongo que prepares fu equipaje con los besos

que aln me tienes que entregar con el ansia de

avenfuras y este amor que ya me das.

Y si quieres nos podemos escapar...

Qué importa lo que va a ccurrir mafiana, si acaso que pregunte
donde estds, que aiguien que te ha visto recorriendo la ciudad
como un loco que me quiere de verdad.

Te propongo que prepares fu equipaje con los besos

que aln me tienes que entregar, con el ansia de

aventuras y este amor que ya me das.

Y si quieres nos podemos escapar...
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ANEXO No. 11 GRUPQ: Adolescentes
TECNICA: Andlisis de una Poesia
QBJETIVO: Analizar ef contenido de la poesla y dar opinion al respecto.

(QUE ES LA VIDA?

La vida es una oportunidad para transformarnos y esta transformacion
ocurre momento a momento cuando escogemaos positivamente y creativamente
cualguiera que sea el reto o la circunstancia que esté viviendo .

Si la persona fiene una autoestima alta, su vida serd constructiva y
productiva, su retacién consigo misma y con los demas sera positiva, pero si ésta
autoestima es baja, vivird padeciendo ansiedad, insafisfaccion, temor de no poder,
por ello a autoestima es fundamental para ei propio desarroilo de ia persona.

En ! hombre Ia busqueda de significado dela vida, nace de un sentimiento
de vaclo interno, que lejos de ser una enfermedad, no es, sindo una prueba de
humanidad. Esta busqueda de significado de la vida va aunida a la pregunta: ;Qué
sitio ocupo en este mundo?

La persona necesita definirse, saber su propdsito y mision, la satisfaccion
que se obtendra al vivirlo.

Para ir descubriendo el significado de vida hay que cuestionarse: ; Quién
quiero ser?, ; Cusles son mis potenciales?, ; Qué quiero ser y hacer?, no solo para
adaptarse a la vida, sino para mejorara.

Es diferente “estar vivos” a ser “personas vitales” una persona vital est3
tena de energla o motivacién para ir igando el desarrolio crecimiento y actuatizacion
de sus potencialidades: es aquella que se dice a sl misma: “nunca acabaré de
aprender” y por tanto se lanza a la tarea de aprender de cualquier experiencia que
ta vida ponga enfrente, desde ta mas insignificante hasta la mas trascendente y
profunda.

E! sentido de logro y vitalidad va unido a una bisqueda de salud fisica,
psicolégica y espiritual.

Una de las limitaciones para ser una persona vital, es el temor al éxito por el
compromiso y responsabilidad que este implica y el temor al fracaso o error por la
inseguridad que la persona sinfiera ame el juicio de los demas esto te impide
arriesgarse, quedando as! inconforme y con sentimientos negatives hacia si misma.
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ANEXO No. 12 GRUPO: Adofescentes
TECNICA: La Escuela {mejor la vida)

OBJETIVO: Comuprender la importancia y e valor que tiene !a vida.
INSTRUCCIONES:

1. Lee cuidadosamente las siguiertes preguntas.

2. Reflexitnalas y da contestacion a ellas lo mas rapido que puedas.

NOMERE: EDAD

FECHA: SESION

REFLEXION: ¢Qué harias si medicamente te informaran que vas a perder la vida y
que solo te quedan pocos dias?.

-

. {Qué te preocupa mas o quién te preocupa?

2. ;Qué acciones positivas has hecho?

3. ;Como te gustarla que te recordaran?

4. Si has hecho alguna accion negativa ;gué podrias hacer para que la oivides?

5. ¢ A quién le dejarfas tus cosas?

6. (A quién le dejarias tus cosas y por qué?

7. ;Qué harias en ese poco fempo de vida que te queda?

8. ¢ Qué es para ti la vida?

iGracias por tu participacién!
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ANEXO No. 13 GRUPQ: Adolescentes
TECNICA: Ordenar por Rangos.

OBJETIVO: Analizar cuales son las cosas que importan mas en |2 vida.
INSTRUCCIONES:

1. Lee cuidadosamente las siguientes preguntas y ordénalas de acuerdo al grado de

importancia.
2. Ponle el numero 1 al de mayor importancia y 3 al de menor importancia.

NOMERE EDAD
FECHA SESION
1. . Qué es lo mas importante en la amistad?

lealtad

generosidad

rectitud
2. Qué creen que es mas perjudicial?

Et alcohol

La marihuana

El tabaco

3. ¢Sifueras padre, a que hora dejarias a tu hijo de 14 afios fuera?
____ Alas 22 horas
_____Alas 24 horas
____ Dejarlo a criterio de! hijo

4. ;Qué es lo que mas desearla mejorar?
___ Su apariencia
____ Elaprovechamiento de su tempo
____ Suvida

5. ;Qué serfalo Gltimo que les gustaria ser?
__ Muy pobre

Muy enfermo

Desfigurado

|

6. ;Como se la pasarfan mejor?
____ Contus padres
____ Conlos amigos
____ Solo
j Gracias por tu participacion !
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ANEXC No. 14 GRUPQ: Adolescentes
TECNICA: Cuestionario

OBJETIVO: Evaluar a los adelecentes que tanto fue lo gue aprendieron durante el
transcurso del Taller,

INSTRUCCIONES:

Contesta brevemente las siguientes preguntas segln creas conveniente y tomando
en cuenta los contenidos del Taller.

NOMERE EDAD

FECHA SESION

CUESTIONARIO.
1. {Qué es la etapa de ta Adolescencia y cudles son sus caracteristicas?
2. ;Qué es la eyaculacion y qué es la menstuacién?

3. Menciona 3 partes fundamentales deil aparato reproductor masculino y 3 del
aparato reproductor femenino y cual es ia funcién de esas partes?

4, i Por qué se da la masturbacion en |a pareja y consideras que es normal?

5. jPor qué es importante la autoestima alta en la persona?

6. ¢ Por qué muchas de las veces los adolescentes llegan a las relaciones sexuales?
7. ¢ Qué problemas exisien cuando ia pareja se casa siendo adolescente?

8. i COHmo evitar que la mujer quede embarazada?

1w

. ¢Cémo actia la persona que es Asertiva?

10. iPor qué existen problemas de: alcoholismo, drogadiccion, suidicido,
sexuatidad equivocada en los adolescentes?

11. ¢(Cémo puede llegar el adolescente al éxito y al triunfo?

jGracias per su participaciont
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ANEXD No. 15 GRUPQO: Padres de los Adolescentes

DINAMICA: “Al otro lado dela isia®

OBJETIVO: Que cada una de |as partes haga su escala de valores.

INSTRUCCIONES:
1. Analizar el contenido de la historia

2. Dar un valor a cada uno de los personajes det 1 hasta el 5.

Enlaisla hay una madre y su hija, ella quiere pasar pasar a la Costa en
donde esta su novio y un amigo de é1, Resuita que el y efla estan @ punto de casarse
y la unica forma de pasar a donde esta &l es a través de la lancha en la que hay un
hombre el cual esta dispuesto a pasar a la muchacha pero si esta dispuesta a tener
retaciones sexuales con el lanchero. Ela por el amor que tenia a su novio estuvo
dispuesia a hacerlo, cuando el supo lo que habia pasado se fo contd al amigo y el
dijo que si en verdad la querla deberia de olvidar lo ocurrido y aceptara.

RECOMENDACIONES:

En el momento de contar ia historia puede variar para tener en cuerta mas
valores,




ANEXO No. 16 GRUPQ: Padres de los adolescentes
TECNICA: “Concordar y discordar’.

OBJETIVO: Que los padres aprenden 3 llegar a un acuerdo cuando estan ante un
problema ¢ al tomar una decisién.

INSTRUCCIGNES:
- Dar contestacién individualmente a las siguientes preguntas.

- Se integrardn en equipos de 8 personas para discutir sus respuestas y

posteriormente llegar a un acuerdo.
ACUERDO DESACUERDO

1. La Gnica base para resolver los problemas es restablecer
la confianza entre los participantes.

2. Cualquier conflicto puede resolverse si se le presenta
el tiempe y el interés adecuado.

3. La persona encargada de resolver un conflicto fiene que
estar preparada para usar métodos violentos.

4. La mayoria de los conflictos son imposibles de resolver a
menos que una de las partes esté preparado para aceptar
la derrota.

§. Para resolver un conflicto lo mas importante es que ta
persona encargada de hacer lo que plantea las ideas y ios
sentimientos.

6. Las cualidades basicas que tiene que tener Ia persona
encargada de hacer lo que plantea las ideas y los sentimientos.

7. El conflicto es el saber de la vida todos lo necesitameos.

8. La mejor manera de solucionar las cosas es suavizarlos lo
mas posible.

9. Para solucionar los problemas dentro de la familia, los
indicados para resolverios son los padres de famitia.

10. Los problemas que surgen en la familia son causados, Ia
mayoria por fos hijos y en especial l0s adolescentes.




ANEXC No. 17 CRUPQ: Padres de los Adolescentes
ANALISIS DE UN ESCRITO: “El Machismo”.

QOBJETIVO: Concientizar a los padres gue el concepto del machismo llega a afectar
la relacion familiar.

EL MACHISMO.

Si conece usted a un hombre que dice: “La vida no vale nada”, “yo soy un
macho”, “yo soy {u padre”, “yo tengo mas viejas” (fijese usted aqul como dice
“viejas”, no mujeres, utliiza el desprecio para demostrar su poder, “yo no naci para
tener jefes ni para recibir érdenes porque soy un hombre” o quizd hemos
presenciado cuando un macho comenta:

“Estoy de acuerdo con la minifalda ya que las chicas se ven muy bonitas pero
eso sl, 2 mi novia y hermanas les advertf que como la usen veran ef ifo en que se
meten”.

Si hemos sido testigos de algin comentario parecido o incluso lo hemos hecho
nosofros ese concepto del macho, un pohre hombre que por tener miedo de ser
auténtico y que conozcan sus defectos prefiere ataca de antemano, ser el agresor y
estar en constante batalla devaluando la imagen femenina para sentirse triunfader y
olvidar la pobre imagen de si mismo.

Es la inseguridad del macho la que produce ese fenémeno de agresion social
gran parte se maneja en contra de las mujeres pero de ofra forma va
desarrollandose en ataques contra el hombre auténtico, que no es macho sino
hombre y le recuerda y sirve de ejemplo todos los dias. Es fan inseguro que se
siente mal de obedecer una orden de transito, frata de conquistar a todas la mujeres
y a las que no le hace caso las desprecia con toda el aima porque éi siente que no o
estan valorando, se siente agredido por su familia y la sociedad ya que es lo que da
le da su sentido de grandeza .

No ha podido comprender que la mujer es igual a él, tanto en derechos y
obligacicnes; y camo &l también fiene defectos, toda persona puede tenerlos y &
no acepta que esta mal.

Et hombre debe de reflexionar y pensar “si soy hijo de una mujer y las mujeres
son inferiores a mi, yo que soy".

*Si las mujeres son inferiores entonces los seres que yo quiero, mi madre, mi
esposa 0 mi novia, mis hermanas o mis hijas, ; Seran inferiores?".




ANEXC No. 18 GRUPO: Padres de los adolescentes.

ANALISIS DE UN ESCRITO: “La abnegada mujer”.

OBJETIVO: Crear en las mujeres conciencia que eflas no se sientan
desvaiorizadas por el hombre ya que ambos fienen los mismos derechos y
obligaciones.

LA ABNEGADA MUJER.

El macho existe porque se encuentra apoyado en una actitud pasiva por parte
de la mujer: “ la abnegada mujer mexicana”.

A partir de ese concepto a la mujer se le educ para eso: ser el segundo lugar
de la familia y la pareja, para ser buena ama de casa, sirvienta del marido y
maquina reproductora de hijos, maga de la economia (tiene que pagar renta,
comida, vestido, agua, luz, etc. con $500 mensuales y después se le exige el
cambio).

A ella se le educd para sufrir en silencio, para soportar todas las canalladas
posibles y solo contestar: “sl mi amor”, “estd blen ml amor”, “lo que ti digas mi
amor’, etc.

En una ocasién una persona fue participe de la siguiente escena: “yo iba por la
calle y vi como un hombre maltrataba a una mujer, me indignd el hecho y dectd!
itervenir, lo hice reprendiendo al hombre. La primera respuesta de agresién para
mi sorpresa, no fue la del hombre sino la de la mujer, quien se¢ me fue encima y a
gritos decfa; “él tiene derecho, es mi marido y ast lo quiero”.

La mujer abnegada tiene una autoestima baja, tiene miedo de decir lo gque

siente o quiere, principaimente ante su esposo, ya que ella siente que ocupa el
segundo plano denfro de la familia por lo que ne importa lo que elia diga.
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