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devolviéndole su misidn de amor y adivinacidn,
La Huer iniciada representa

el Alma en la Humanidsd.”

Eduardo Schure ©

¥ SCHURE, Equardo (1998). Los Grandes Iniwiades Méxice Editonal Temo Il
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Sor Juzna Inés de fa Gz
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RESLIMEN

La presents revision tedrica tuvo como objetivo principal efectuar un analisis descripiivo acerca de
ias implicacicnes de la moral en la regulacion del comportamisnte en un grupo de novicias
pertenccientes a la religién catdlica. La Teoria Personolégica de Fernande Gonzélez Rey y
Albzrina Mitjans sustenta la presente investigacidon Dicha teoria plantea la necesidad de concebir
3 holistica, y para ello elabora una concepodn integral del ser fwmana como
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expresa en ia necesaria individualizacion de su contenido para regular el comportamiento. En este
sentido, las congregaciones religiosas representan el ideal dei comportamignto moral en tanto que,
las mujeres que deciden dedicar su vida a servir a la divinidad, deben asumir una conducta que
necesatiamente es expresién de [as reglas morales de! catolicismo, asi la morai puede ser asumida
como un acto de autocdeterminacién, o bien el individuo queda determinado por lo que fas reglas
morales establecen. En ia parte practica de este trabajo, se aplicaron tres instrumentos propuestos
por el enfogue personolégico a 14 novicias pertenecientes a la refigidn catblica, los instrumentos
aphcados fueron, frases incompletas, composicion v diez deseos. Los resultedos mosiraron que &
aprendizaje de la moral resulta basico al momento de entender el fendmeno religioso, ademas de
que es posible apreciar come la formacién de los ideales morales se eniaza al desarroilo de las
motivaciones profesionaies, relacién que no se da con la misma intensidad en ninguna ofra
profesion. Asimismo fue posible apreciar el grado de compromiso que guardan las novicias con su
vocacién, ubicandese generalmente en los dos niveles de regulacion seflalades por Gonzalez v
Mitians. La vida religiosa, se concibe entonces como una opcidn mas que se inscnpe en el interés
de aquellas mujeres que desean aportar a {a sociedad Ia posibiidad de un servicio humanitaric, en
consonancia con una creencia religiosa que se vuelve teoria y practica al mismo tiempo



INTRODUCCID

A parlir de que 1a Psicoiogia se conviltiera en ciencia, su objetivo principal ha sido entender el
comporiamiento humane, sin embargo, no existe ofra clencia en la gue se fengan mas
divergencias en sus posiulados que la Psicologia. A lo largo de su historia se han venido
desarrollando diversas feorias que han prefendido entender ] comportamiente de los hombres
estudiando para elio un segmento de 1z realidad humana, el cual se convierte en el eje constiutivo
de dicha leoria.

Asf se han desarroliado enire ofras, la escuela psicoanaiftica. la escuela conduciista v ia escuela
humanista, cada una de eilas con sus particularidades han pretendide ser la respuesta definitiva a
la explicacion del actuar ds! hombre,

Pero, cdmo entender a la perscna si la fraccionamos, si afimamos que ante fodo es un ser que
piensa © bien un ser que siente, o si la consideramos alejada de su contexto real de interaccidn y
hacemos recaer todo el peso de su compertamiento en las fuerzas del ambiente, o bien en fuerzas
internas que no pueden ser confroladas, ¢ quizd atibuyende al hombre una fuerza interior
inherente que e impuisa a realizarse, s decir, cémo podriamos entender al hombre sin olorgare 2
@éste unta participacidon verdaderamente activa en su desamoilo. Porque en la realidad somoes
personas que sentimos ¥ pensamos, que no actuamos de manera aislada, y en consecuencia
constantemente interacleuamos unos con ofros, actuando acorde a nuesiras necesidades.

Ef desarrolle es un proceso individual, en donde vamos creciendo de una manera diferenciada
como sujefos concretos de una expresion indiidual; la nuestra. Este proceso & su vez se va
desarsiiands en dos sistemas de maners simultdnes, en un sistema do aclivicad ¥ en un sistema
de relacion. Ei hombre es por tante, un ser aclivo que se implica en su desarrollo personal, no un
enie alslado gue es controlado por el ambiente, o por procesus inconscientes que desconoce, o
gue se desamolla de manera autonoma sin tomar en cuenta aquelio que le rodea.

El Enfoque Persgnolégico se ha venide desarrollando en los Gitimos afios, bajo ia ideolegia
comunista, en ta cual ha sido posible entender al hombre engiobandolo como un ser real, total, que
tiene una personalidad que i es propia, que &l mismo construye vy gue expresa a través de su
compartamiento. Ferrando Gonzalez Rey y Albertina Mitians dos connotados psicélogos cubanos
han desarroliado dicho enfoque en un esfuerzo por comprender al homive a pariir de su
subjetividad.

Desde esta perspeciiva, integran la personalidad todas aquellas formaciones, procesos,
propiedades, contenidos que caracterizan con cierta estabiidad la proyeccion integral del sujeto en
disfintas dreas de su vida, todo lo cual se expresa a través de la activa reflexion dei sujefo en un
nivel consciente-volitivo.

A este tespecio, Fernando Gonzélez Rey y Albertina Mitjéns reconocen en la persona diferentes
niveles de reguiacién que lo siian en un nivel consciente-volitivo o bien, en un nivel de nomas,
estereofipos vy valores. Estos dos niveles de regulacion quedan expresados en las diferentes
acfiidades y refaciones en las gue se implica el individuo y permiten comprender la forma en que
actia frente a diversas sftuaciones y cuales son los elementos de que se vale para implicarse en
=i realidad.

Dentro de esta teorfa adguieren particular imporiancia los niveles de motivacién, entendiendo
ésta mofivacion no como un energefizador de fa conducia sino come 1as construccicnes personales
que el sujeto realiza sobre sus necesidades, ias cuales se estruciuran en forma de conceplos,



reflexiones vy valoraciones gue conflevan una deferminada carge emocional. Cstos niveles de
motivacion se estructuran de forma diferente en las dislintas actividades que ef hombre realiza,
todo lo cual permite reconoger aquellas dreas que estén mds mctivadas y fas que por asf deciiio
son areas potenciajes de desarrolle que pueden acceder al nivel conciente-volitive y ayudar al
desarrolio infegral de 1a personaiidad.

Aqul la personalidad no represenia un conjunio de rasgos ni propiedades, sino un sistema
integral cuya esencia es la jerarquia de mofivos orientada y regulada por la parlicipacion
censciente del sujeto en la direccién de si. La personalidad es por tanto, una integracion sistémica
que representa la accién activa del individuo en ef proceso de configuracion individualizada de los
contenidos ¥ funciones de ia psigue.

Dentro de Ia teorfa personelogica todas las dreas en las que se desarrolia el hombre son de gran
importancia, por lo que las invesligaciones se han encauzado hacia todo fipo de agrupaciones
sociales, que ann cuando no estin manifestande una problematica especial resulian relevantes al
momento de construir informacién; y esta es quiza una de las aportaciones mas interesantes de
éste enfoque, es decir, no se orienta a invesigar una problematica determinada su fin no es ese,
cuaiquier perscna o agrupacion social es suscepiible de ser analizada, v los resultados de estes
estudios no s6lo sewirdn para el desarrolic de ésta teoria, sino también para conocer mas acerca
de algunas agrupaciones, como es el caso aqui de las conrgregaciones religiosas.

£n este sentido, fa religién es guiza la més compieja forma de comportamiento humano, por ello
la vida religiosa no ha escapade al interés de la psicologia. Creer en una divinidad y basar la
existencia en ella plantea muchas dificulfades ianto en el ambito individual como social, entender la
vocacion religiosa como forma de vwda entraiia una serie de discusiones que van desde la critica @
este modo de vida como alienanis, hasta la explicacion de ia mas pura motivacion espiritual.

En realidad es poco 1o que se ha investigads sobre este punte, ¥ ios marcos tednicss qus han
aberdado este tema fenden a irse hacia los extremos que o bien la atacan en todos sus aspecios o
la defienden de cualquier otra postura. En este frabajo, no es miintencion hacer una crifica de la
eleccion de la vocacién religiosa, o bien sefialar las bondades de la vida monacal; el inferés
primordial de esta lesis es conccer Ia forma en que las novicias asuimen su vida de religion y de
esta manera, adeniramos uh poce mas en la comprensior de la eleceidn de la vida refigiosa como
estado de vida.

El enfoque personelogico oftece fa posibilidad de conocer mejor ias motivaciones personales, y
al mismo tempo brnda la posibifidad de deleclar aguellas dreas que son susceplibles de
desarnoliarse para un mejor desempefio vocacional. De esia manera la comprension se logra no
s6lo en el ambito tedrico y metodoldgico sino también en un nivel formativo pues es importante
aportar elementos gue permitan el avance y desanclio no sblo de las novicias, sino también de
aguellas instituciones encargadas de la preparacion refigiosa, para de esia manera implementar
una educacion encaminada al desamolle profesional y personai.

Por otro jado, es importante recordar que la religion es un fema demasiado controverlide, gue
precisa ser fratado con tacio, ya que cada persona fiene su punto de vista y iedos son respetables.
En el caso de iz psicologia y con temor a estar exagerando me atreveria g decir gus esta ciencia
més que otras, es la principat oponente de la religion, por la sencilla razén de que ambas estan
interesadas en el comportamienio humano y en diversas ocasiones orientan al hombre de manera
diferenie, la psicologia ve a los hombres como ndividuos gue enen sus propios pensamienios ¥
costumbres de acuerdo con el contexdo sociocuitural en que se han desarrollado y no se aplican
las mismas opiniones para uno vy ofro, sin embargo para |2 religién todos somos iguales y deben
regir en nuesiro proceder kas mismas ieyes gue manda Dios.



Y aungue este no es el punto de discusion, si guisiera aclarar algunas enunciaciones respecto a
Ia religién, pues al leer las ideas expuestas en los capifilos lil y IV facilmente se cagria en ol error
de ericar la exwslencia de ls vida religiosa y de s religitn misma.

Primere, si bien se criica la moral religiosa, cuyos preceptos regulan o bien limitan nuestro
comportamiento, no hay que olvidar que es finaimente ef hombre, sacerdote o no, el que hace la
interpretacion de tales preceplos. Al franscuitir de los afios estos preceptos han ido cambiando, un
ejemplo muy especifico es ia Inquisicién, en nombre de ésta, de la refigién y de Dios se cometiercn
los crimenes y las injusticias mas afroces, hoy en dia las cosas son muy diferentes iy es que
acaso bajo Dios del cielo ¥ dijo que ahora las reglas habian cambiado?. Por supuesto que no, esél
hombre el que interpreta las regias & su muy particilar mede de ver y convenir. Por lo tanie, no
pedemos ofiicar tan a la fgera & la religibn pues tendiiamos gue empezar por criicar ai hombre
mismo.

Al mismo fiemno se crificg a la religién de machista v pueden tenst rszdn pero, quién ha
interpretado {as escrituras; los hombres y quién representa a Dios en la tierra; los hombres. iy es
gue acaso ho existia e machismo antes de 1a refigion?. Clare, st que ja mala interpretacidn de ia
religion les ha dado un elemento més de control sobre las mujeres.

Sin embargo, es preciso aclarar que nadie obligd a ias mujeres a adoptar este modo de vida, asi
como nadie obligd & los hombres, por libre voluntad decidieron seguir a Dics en un camino gue no
era el acostumbrado; ta vida monaslica.

Y precisamente dentro de las principales crificas que se hacen a esta forma de vida se
encuentran los votos de religion, que si bien es cierie nos pueden parecen absurdos, incluso
crueles, iambién es cierto que ésiz no es una profesidn comun, la vocacion religiosa enfrafia un
compromiso personal y de servicio pats con los demés y con Dios, por lo cual reguiere de una
preparacidn muy especial que ayude a configurar denite de ka2 persona esla vooadion tan pailcuiar,

Habizi sobre religion es cletiamente muy complejo, pero aqui lo mds imporianie es gue se debe
considerar a la vida refigiosa comeo una profesion mas que se inscribe en elinterés de las mujeres y
aln mas importante, es preciso entender que cuaiguiera que sea ia profesion que se elija y que se
desarrolle sin una verdadera motivacion intrinseca corre el riesgo de formar desesperanza v apatia
en guien la sustenta.

Asi que, si se quiere entender el fenomeno religioso éste debe ser estudiado en el individuo,
porque finaimentie es €1 quien lo maniiene mediante su creencia ¥ su practica. Por esta razony a
mi modo de ver no pueden tener tanta validez algunas de las criicas que se hacen a la religién, de
ahi la importancia gue tiens estudiar a los grupos religiosos con un marco tedrico que desiague a
lerarquia de la subjetividad ¥ la individualidad psicologica.

Finaimente hay gue entender esta vocacién desde una perspeciiva de realizacion personal, no se
puede timitar su estudic al por qué creer o no creer en Dios, es una cuestion que puede no
conducimos a ninguna perte, pero s se entiende la vocacion a nivel personal, entoaces se habra
entendido el significado que entrafia para la persona y esto es lo que a fin de cuentas interesa.

En el presente irabajo ef inferés principal es reafizar un analisis descriplive acerca de ias
caracieristicas personoldgicas en un grupo de novicias, v analizar la formna en gue se realiza el
aprendizaje de la moral y la influencia que éste tiene pam la formacién vocacional de jas novicias.



En el primer capiluio se revisaran las teorias de la personalidad mas importantes basadas en las
fres escuslas que mas influencia han tenide en la psicologia, esto con el fin de comprender la
manera en que ha sido considerado €l hombre, con lo cual se@ podra establecer un nivel de
comparacion respecto a la tecria de Fernando Gonzdlez Rey, que permitivd it estableciendo puntos
de contacto y divergencia que aclararan adn mas el enfoque personclégico,

En el segundo capitulo se hablara del enfoque personologico, su epistemologia y sus principales
postulades como son; las concepeionss acerca de la subjetividad v la personalidad, ia imporiancia
del sujeto y de los aspectos cognitivo y afectivo, y por Gltimo los instrumentos propuestos por este
enfoque para el estudio de la personalidad.

En el tercer capitulo se presentara un breve eshozo agerca del surgimiento del Cristianismo v &
desarrollo de la religion Catdlica, con el fin de conocer més sobre esta religion v el papel que ha
desaitoliado en la sociedad, pues desde su nacimiento, sus doctrinas nan orientado la moral de
sus creyentes, dando origen al monacato cristiano el cual se ha mantenide a lo largo de casi dos
milenios.

Enseguida, se abordara el surgimiento de ia vida religiosa, y su desarrollo y evolucion en México,
ademds se examinaran algunos auicres gue han estudiado acerca de los motivos gue influyen en
las mujeres para integrarse a la vida religicsa, lo cual servird como punto de compatacion con los
resultados encontrados en esta investhgacion.

En el quinto capilulo, se analizard la importancia de la moral y su relacion con el campo religicso.
En este capitulo se retoman de nuevo las propuestas del enfoque perscnoldgice sobre la morat y la
forma en que ésta regula e! comportamiento humano.

Estas ideas acerca de la moral serviran de base para analizar los resultados gue se proyecten en
los instumenios que se aplicatan a ias novicias, para fiegar finaimente a una conclusion sobre la
importancia que ¢! estudic de la moral tiene en la motivacion de las novicias y en su formacion
como religiosas.



CAPITULO 1

TEORIAS DE L& PERSONALIDAD

Este primer capituio Gene coma obietivo principal, hacer un andlisls comparativo entre diferentes
teorias de la personalidad con respecto a la propussta del enfoaue personolégico de Fernando
Gonzélez Rey y Alberina Mitjans, destacando aguellos puntos de contradiccion y de coincidencia
entre ésta y ofras leorias,

A decir de, Jean Claude Filloux (1992) ¢l principal interés de la psicologia debe ser aicanzar ei
conocimiento del individuo, entendiendo que éste es el medio de investigacion no su fin, si esto ne
sucediera asi entonces no seria conocimiento psicalégico. Asi, la psicologia se ha preocupado par
explicar la conducta del hombre, por lo que han surgido distintas comientes teéricas, las cuales han
elaborade su propio esguema conceptual que explica el comporiamiento basandose en un
determinado elemento constitutive.

Entre las principaies comientes fedricas se sitGan; las feorias psicodindmicas las cuales se
centran en el funcionamiento interno de Ia personalidad especialmente en los conflictos y luchas
interpas, las teorias conductistas conceden gran importancia al ambienie externo v a los efecios
del condicionamiento y ef aprendizaje, ios enfogues humanistas destacan la experiencia subjetiva
individual y el desamollo personal.

El psicoanélisis, el conduclismo y el humanismo representan las tres escuelas mas imporiantes y
con mas influencia dentro de la Psicologia. A continuacién se expondran {as principales ideas
sobre la personalidad, que los representantes mas significafivos de cada una de estas teorfas
psicoldgicas ha elaborado.

{. TEBRIA PSICDANALITICA

Empezaremos por abordar la teoria psicoanalifica la cual represenfa uno de los pilares
fundamentales en el esludio de le personalidad. Sigmund Freud (1856.1938) creador det
psicoandlisis, fue el primero en plantear la imponancia de los primeros afios de vida para la
conformacién de la personalidad. Freud afirmaba gue la personalidad se forma antes de los 6 afios
a través de una serie de elapas psicosexuales, de las cuales identifico [a etapa oral, anal, falica y
genital. En cada etapa, una parie diferente del cuerpo se cenvierie en una zona erégena gue sirve
como principal fuente de piacer, ffustracion y expresion personal. Es a iravés dz estas etapas que
se determina la personalidad del nific para toda su vida aduita. {Coon, 1988).

A continuacion se explicaran brevemenie cada una de estas etapas.

Etapa oral: abarca el primer afio de vida del nifio, y la boca aparece como una zona erégena, g}
chupeteo es el origen de las primeras experiencias de placer. Una consecuencia imporiante dg
esta fase, es que su mela sexual es la incorporacidn del ohjeie, lo gue mas tarde se conocersd
comnp identificacion.



Etapa anal: abarce de 1 a 3 afios de edad, en esta fase ef placer del nific se relaciona con los
procesos fisioldgicos de eliminacion. Ef nifio debe encontrar un susfituto simbolice a los
excrementos; afena, barre, agua, ledo. L& indulgencia ¢ la exgencia en ¢! establecimients de los
habitos de aseo pueden hacer que estos tipos de respuestas se establezcan como rasgos de la
personalidad.

Etapa falica: comprende entre los 3 ¥ 5 afios, en esta fase el placer es desplazado hacia los
drganos genitales. Aparece el Complejo de Edipo, el cual resuita fundamental en el proceso de
identificacidn sexuai del nifto asi como en fa formacion de valores morales.

Etapa genilal: durante la pubertad, se inicia la etapa gengal, que se ¢aracteriza por el desarrollo de
ia capacidad de mantener relaciones sogio-sexuales maduras y responsabies. { Craig, 1988).

Todas esias experiencias del desarrollo psicosexual, se van conformando en una estructura de la

personalidad que Freud concibid como un sistema dindmico de enefgias dingidas por 3 procesos
psieoldgicos claramente distintos y conflictivos. Estos fres procesas son; €1 ello, &é] yo v el super-yo.

El ello es una estructura inconsciente formada por los instintos ¥ las necesidades bioldgicas
heredadas presentes desde e] nacimiento, las cuales son totalmente impulsivas. Freud concebia al
ello, como uma fuente de energia para toda la psique. Ef yo es la parte consciente de la
personalidad y es la responsable de emprender acciones derivadas a ohiener su safisfaceién
acorde con la realidad externa. El super-yo se encuentra basicamente en un nivel inconsciente y su
principal funcion es mediar las exigencias del ello v las acciones del yo para satisfaceras de
acuerdo con las reglas morales, Freud considera la conciencia moral, fa autoobservacion y la
formacin de ideales come fdnciones del superyo. La formacién del super-yo se enriquece por las
aportaciones de las exigenclas sociales y culturales, (educacidn, refigion, moralidad). (Coon, 1988).

Un principic importante de la feoida psicoanaliica establece que &l comporiamientc es ia
expresion de las fuerzas inconscientes de la personalidad. &l yo-consciente, asume una posicion
intermedia entre el ello v ei super-yo, al tener que satisfacer las exigencias opuestas de ambas
esiructuras. Por lo cual el comportamiento es dirigido por la parte inconsciente de la persenalidad,
guedando asi la parte consciente sujeta a los deseos de la primera.

La principal criica que se le hace a la teoria psicoanalitica es {a exagerada importancia gue
Freud ctorgaba a la sexualidad y a los instintos biclGgicos en el desarrollo y conformacion de la
personalidad, ignorando factores cognoscitivos de igual importancia. Gonzdlez, considera gue;
“‘Aungue Freud ofrecid un marco dinamico mas compiejo del comportamienio humano, que
posibiiitd comprender lo psiguico en {érminos de conflictos y confradicciones entre sus distintos
cotenidos las categorias que constituyeron los pilares de esta dinamica tenian un caracter
ahistrico v se definian por contenidos inherentes a todos los individuos® (Gonzéalez y Mitjans,
1989, p.2).

La concepcion psicoanaliica no nos permite concebir al hombre como un sujeto capaz de regular
su propio comportamiento, es mas bien un sujeto pasivo expuesto a fuetzas inconscientes que son
en realidad las gue lo gobiernan. Ahara bien, veamos como concibe Fernando Gonzélez Rey la
personafidad y cudles son los principales puntos de confradiccidn can ia teoria psicoanalitica.

Para Gonzalez (1893) “el mundo de la personalidad es esenciaimente ef mundo de ia
construceién de fos sentides de la realidad”, que &l concibe come subjefividad. L. realidad aquies
entendida como una omganizacion de sentdos, los cuales consfituyen las concepciones
personalizadas que elabora el hombre acerca de [as actividades o relaciones que desarrolla, de tal
forma que para cada hombre la realidad se presenta de manera individualizada. En [z medida en
que el hombre se involucra en las relaciones sociales va configurando subjetivamente estos
sentidos lo cual da como resuftado la consiruccién de [a personatidad vy [os diferentes niveles de
reglilacion en que ésta se va a expresar.



Es cierto que para ambos autores las relaciones sociales ayudan a conformar la petsonaiidad,
sin embarge, mientras que para Freud, el comportamients es orientado sin que @) hombre pueda
fiacer algo para cambiario, para Gonzdiez, ias relaciones sociales van a pemiiir ia implicacidn
activa del sujeto en la conformacién de su personalidad. El complejo de Edipe es muy claro con
respecto a este purto; “aparece en una efapa que esta ya determinada, preduciendo la formacion
del super yo, se infroyectan [as normas morales y se produce un efecto que va a ser para toda la
vida, El funcionamiento de la esfera moral que se deduce de como se soluciond el complejo de
Edipo, tiene en su aspecto final, estar presente a lo largo de toda la vida del sujeto vy después
puede ser una fuente de neurosis en una efapa postetior de su desarrofle” (Gonzélez, 1985, p.3).

Dentro del enfoque configuracional se defiende e! cardcter dindmico de las formas de
organizacién de ia subjeiividad, que ne son iotaimentie definitorias para ia vida interior del sujeto ni
establecen definifivamente Ia unica forma de organizacion de esta configuracidn subjetiva, ya gue
estas se integran 2 muchas otras configuraciones simuitineamente.

Volviende a {os inicios del psicoanalisis, la exdrema impontancia que Freud oiorgaba a los
impulsos instintives, fa sexualidad v el inconsciente, provocaron que Alfred Adler, unc de sus
primeros seguidores se apartard de él por no estar de acuerdo con tales ideas, elaborando su
propio marco conceplual acerca de la personalidad,

Adler pensaba gue somos criaturas sociales gobemadas por necesidades sociales no por
instintos bioldgicos, de esta manera hizo recaer la importancia de fa personalidad sobre jos
instintos dominadores del yo, desconociendo per complefe al inconsciente, afirmando gue la
personafidad humana tiene una finalidad su comportamiento, esta siempre en funcién de una meta
orientada desde la infancia. (Mueller, 1983),

Para Adler todos los “valores” nacen de las necesidades de Ia vida social y 2 su juicie la gran
cueshén es el desamslio de un sentido comunitario, capaz de ammonizar las exigencias indduales
y las de |a socledad; el indhviduo debe imponerse, tratar de dominar de alguna forma. La fuerza
impulsora méas importante de la personalidad ¢s ia lucha por la supetioridad; por superar las
imperfecciones, el impulso de ta competencia, el sentide de integridad y el dominio de las
limiaciones. La iucha por ia superioridad se origina por ios senfimientos universales de inferioridad
gue todos experimeniamos. Toda inferioridad tiene como corolario automatico la bisgueda de una
compensacidn fisicldgica. Y st bien todos luchamos por la supenoridad, cada persona frata de
compensar diferentes limitaciones y cada uno elige un camino diferente hacia la superioridad. Adler
llamo plan de vida a esta orfentacién fundamental. (Mueller, 1883).

A pesar de que fas ideas de Adler, otorgan urt papel importante a las necesidades sociales, no
logra trascender cierfo mecanismo bioibgico al suponer la extstencia de sentimientos universales
de inferieridad en todas las personas, el sujete como en el psicoandlisis queds de antemanc
preconcebido, en este caso por estos sentimientos universales de inferioridad y por la bidsqueda
“inslintiva” de una compensacion para alcanzar una supuesta perfeccicn a la cual fodos debemos
acceder.

Dentto de esta teorfa |a necesklad de reconocimiento y aceptacién gue expresa el individuo no
esld inspirade en una reflexion de sus Fmitaciones gueda mas bien estableckla como una
exigencia social a la vez que una necesidad natural de perfeccion que el sujeto debe ser capaz de
alcanzar. Adler hace recaer todo el peso del desarrollo de la personalidad en un solo motive: I
inferioridad, ¥ esta surge como producto de fas relacionss que el sujefo establece con los demas,
guedando asi &f sujeto como objeto de las relaciones donde no tiene oportitnidad de consiruir sus
propias expenencias ¥ senfimientos.



Respecio a esios sentimientos de inferioridad, Gonzéler, reconoce que ja socledad actia
copando ios marcos de nuesira capacidad de auledeterminacion y de expresion individualizads,
pero al mismo Hempo reconcee en el individus fa capacidad de abrir en el espacio de infliencia
social el espacio de ¢onstruccion de su expresion personalizada, ¥ aunque fodos tenemos la
capacidad de implicamos activamente en ias diversas relaciones y actividades que desarrollamos,
s6lo [as personas m3s fuertes ¥ con mas recursos personoldgicos pueden abrir en el espaciode la
representacion social el espacio de sus representaciones personales, las cuales; ... simbolizan
una piedra anguiar de ia construccién por parte del sujeto de la realidad... 1a actiidad consciente
del hombre se expresa a iravés de oste sistema de representaciones... las cuales se nuiren de
este espacio de comunicacién sujeto-sujeto” (Gonzalez, 1995, p, 8).

Y &s en este espacio de comunicacin donde el hombre iene que tomar decisiones, donde fiene
que pensar aclivamente para otientar su posicion en la vida, en este espacie de relacién con el otio
es donde se forman ias representaciones personales.

Sin embargo, en la propuesta de Adler, lo social queda establecido como una lucha, no ¢omo un
proceso de consiruccidn de ideales a alcanzar, todo se reduce a una serie de propuestas externas
que le son impuestas al sujeto v a las cuales reacciona de manera inslintiva con el fin de superar
estos sentimientos de inferoridad. Si bien Adler destact ia importancia de lo social en el desarrolio
del individuo, s vision fue reduccionista para explicar los motivos de {a personaiidad y el papel que
juega el sujeto en la regulacién de su comportamiento.

Otra posicién tedrica que destaca el papel de o social en el desarrollo del individuo es i de Erik
H Erikson, este autor psicoanalista puso espedial interés en el desarrolle del nifio, contribuyendo
con ello a fas ideas de Freud en aquellos puntes que &l considers faltaba por desarrollar. Estos
puntos son:

a) Fi desarrollo de una personalidad sana, en contraste ol fratamiente de conductas neurdticas de
Freud

b} E{ proceso de socializacién del nifio denfro de una cultura particulai en ia cual atraviesa por une
sefie innata de eiapas psicosociales paralelas a las etapas psicosexuales de Freud.

¢} £l trabajo individual de lograr una ideniidad def yo medtanie ia solucion de crisis especificas de
cada etapa psicosocial.

Para Erkson la personalidad de un individuo es una reflexién sobre la forma como puede
resolver cada copﬂicto, este proceso de formacién de la personalidad es continuc y abarca desde
ia nifiez hasta ia aduitez. Enseguida presentaremoes las & etapas sefiaiadas por Erikson:

Primera efapa, primer afio de vida: Conflanza frenie a desconfianza.

Durante el primer afio de vida los nifios dependen por completo de jos demas en cuanto a su
seguridad y comodidad. Si las necesidades del nifio quedan satisfechas ¥ recibe atencion y afecto,
se forrna una impresion de un mundo seguro y confiable, si esto no sticede asi el nifio creera que
la vida es poco confiable. La desconfianza basica puede converlirse er el ceniro de la inseguridad,
ta suspicacia o fa incapacidad de relacionarse con otros.

Segunda etapa, de { 2 3 afios: Autonomia frente a vergiienza vy duda.

Esta ctapa es la edad de Ia exploracion, el desarrollo muscular parmnite que los nifios asuman la
responsabilidad de su propic comportamiento, Los padies ayudan a sus hijos a desarollar un
sentido de autortomnia al animarlos a ensayar nuevas habilidades y reconforiandolos en caso de
fracaso. Una sobreproteccion constante puede fimitar et desarroiio, asf como ias burlas y ia
ridicufizzcién pueden crear sentimienios de verguenza y duda en el nifto.
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Tercere efapa, de 3 & 5 afios: iniciativa contrg culpabilidad.

En esta efapa el nific se desplaza dei simple autocontrol hasta la capacidad de tomar ia
iniciativa. Cuando sus exploraciones, provesios v actividades fienen &0, aprende a iratar @ las
cosas vy a la gente en forma constructiva, logrando su senfide de iniciafiva. Pero fas crificas severas
que desalientan sus juegos o que rdiculizan sus preguntas, dan como resultado que los nifios se
sienitan culpables de sus acciones.

Cuarta efapa, de 6 a 12 afos: Desfreza frente a inferioridad.

Esla etapa coincide con la enfrada del nifio en la escuela, con gran velocidad su mundo se
expande fuera de los limites de ia familia y fiene que enfrentar una serie de nuevos desafios. Los
nifios comienzan a aprender huevas habilidades valoradas por la sociedad, y el éxito o el fracaso
pueden tener efectos duraderes en los sentimientos de adecuacidn. Los nifios aprenden ei senfido

de la destreza si obienen elogios por realizar diferentes actividades productivas, Si los logros del
ifio se juzgan desordenados o inadecuados pueden producirse senfimientos de inferioridad.

Quinfa etapa, adolescencia: identidad frente a confusitn e papeles.

Las tareas mas importantes de esta etapa se pueden resumir en fas siguientes: desarrolio de un
sentido claro de identificacidn y confianza personal, adaptacion a los cambios corporales,
desarrollo de nuevas telaciones maduras con compafieros de la misma edad, logro de
independencia emocional con respecto a los padres, seleccién y preparacitn para Una ocupacion,
logro de valores maduros y de responsabilidad social, preparacién para el matrimonio y la vida en
familia v e desarrollo de intereses hatia los demdas. Erikson considera que la crisis primordial
durante esta elapa es la necesidad de responder a la pregunta ¢ quién soy?. La maduracién mental
y fisica trae al individto nuevos sentimientos, un nuevo cuerpo y nuevas actitudes. £l adoiescente
debe construir una identidad congruente a pariir de las percepciones de si mismo y de sus
relaciones con los demas. 81 el adolescente no logra desarrollar este senfido de identidad,
experimentard una confusion de papeles, una incertidumbre acerca de quién es provocande la
bisqueda de una identidad imitando a alguien externo, adoptando sus ideas y rechazando todo lo
que sea diferente, Por otro lado, (a biisdueda de identidad, también es [a base de una exploracién
positiva de ia religion, la filosofia, |a psicologia, 1a politica, los derechos humanos v ofras dreas de
interés personal, hacer planes vocacionales ayuda a que [a persona defina su identidad.

Sexia etapa, juventud: intimidad frenie a aislamiento.

Erikson subraya la necesidad de alcanzar un nivel esencial de intimidad en la vida. Por
“intimidad™ Erikson se refiere a la capacidad de preocuparse por los demds v al deseo de compartir
experiencias personales con elios. Una vez que se obfiene una identidad estable, la persona esta
preparada para comparfir un ameor significativo o una verdadera amistad. E! fracasoc en el
establecimiento de esta infimidad con los demds puede llevar a un profundo aislamiento.

Séplima efapa, madurez Produccisn frenie a estancamiento.

La fuente principal de equilibfio en la edad adutta madura, es lo que Erikson lama preduccion. En
genemal esto significa la preocupaciin por si mismeo, los hijos v e futurc. [a produccion se puede
alcanzar guiando a i0s hijos, o bien, por medio del frabaje creativo o productivo. La produccicén
debe extenderse hasta incluir ef bienestar de la sociedad en general. El fracaso en esta etapa esta
marcado por la preacupacién por ef estancamiento personal.

Octava elapa, vefez: integridad frente a desesperacion.

La vejez es pncipalmente una etapa de refiexdén, la persona debe ser capaz de echar una
mirada retrospecitiva a su vida con aceptacion y satisfaccidn. La persona que ha vivido plenamente
¥ con responsabilidad desamella un sentido de integridad. Este senlide permite gue la persona
enfrente el envejecimiento y [z muerte con dignidad. Si la persona evoca ios sucesos de su vida
con pesadumbre, se sumiré en la desesperacian v &l envejecimianio ¥ la amenaza de la muerte se
convertiran en fuentes de temor y depresion. (Coon, 12886).
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De acuerdo con Erikson, podemos concluir diciendo que una vida exftoss comienza aprendiends
a confiar en los demés ¥ termina con un sendimiento de confianza v aceptacién de iz propia vida;
de este modo &l ciclo se completa.

Ahora analicemos la propuesta de Erikson respecto a la conformacion de 1a personalidad. En
primer lugar, su propuesta se presenta como secuencial y determinante marcada por una serie de
gtapas que represenian un conflicic para 1a persona. Eslos confliclos se encuentran
predeterminados y como es el caso de las dos teorias anferiores se presentan como inherentes a
la vida del hombre. De ningtn modo reflejan intereses individuales sino sociales. En segundo lugar,
habla de la reflexién como el camino que debe seguir fa persona para pasar a otra etapa, una
reflexidn eficaz permitiria resolver el conflicte y asi enfrentar la giguiente etapa con éxto; si esto no
sucede asi, tai parece gue ia personaildad queda estancada. o parece exisly ia posibiidad de
realizar una reconcepiualizacion postarior, por ejemplo, en [a 1* efapa si no se logra adquirir el
sentimiento de conflanza, {a persona en el futuro serd insegura y no sera capaz de relacionarse
con otros. Y si lo analizamos con detenimiento tal parece que ¢! individuo no estd haciende una
verdadera reflexion en el senfido que la palabra implica, pues solamente estd reaccionando a las
respuestas que recibe de) medio ambiente y la forma en como gueda resuelto el conflicto esta
condicionado por fa forma en ¢émo es tratado por sus padres principalmente.

Las pimeras cualro etapas estan caracterizadas por esia forma de resolucién dei conflicto, no
obstante, es en la quinta efapa que Erikson otorga @ la persona tn papel més activo, es aquf
cuando empieza a existir una verdadera refiexdon puesio que sobre ei sujeto adolescente recae la
tarea de conformar st identidad.

En este periodo el adolescente comienza a sentir ia necesidad por ser duefic de su vida. Su
munda comienza a ampliarse en las elaciones escolares; el compaiietismo y la amistad se
vuelven mas personales, se interiofizan un sistema de valores, creencias, ideales, intenciones y
obiniones respecto a los acontecimienios aue suceden en lomag a &1, El adelescenie se esfuarza
por integrarse al mundo de los adulios, elaborando planes o proyectos de vida. Ei proceso de
cahsiruccién del sentimiento de identidad resuita de ia interrelacion e interinfluencia del individuo
con su entomo geografico, social, econdmico € histdrico en el que debe de realizar una gradual
ioma de conclencia de s mismo. Y la construccion del senfimiento de ideniikdad, no debe
demorarse mas alld de la adolescencia puesto que las evoluciones inmediatas v posteriores van a
depender de su establecimiento. (Merino, 1996).

De acuerdo con Erkson, ia identdad del yo tiene 2 aspecios diferentss. Ei primerc o enfoque
interno, es el reconocimiento de la persona de su propia unidad y continuidad en ef iempo, eslo es
conocerse y aceptarse a si mismo. €] segundo o enfoque externo es el reconecimiento individual y
su identificacian con los ideales y patrones esenciales de su culiura; esto incluye el compartit un
cardcter esencial con otros. La persona que ha logrado la dentidad del yo es aquella que tiene una
clara visualizacién y acepfacion, tanto de su esencia interna como del grupo cultural en el gue vive.
{Cuel, 1986).

La construccion del seniimiento de identidad, permite hablar de la persona come un serindividual
y (nico que al ir conformanda ésta se reconoce en ¢l proceso come un ser diferente a los que le
rodean. Aun cuando Erkson proviene de la escuela psiceanaliiica, uvo ¢l acierfo de comprenderta
importancia del medio social y del papel que juega el propic individuo en la conformacion de su
identidad

Gonzélez, coincide en sefialar el cardcter activo det sujeto; “El individuo como sujeto psicoldgice
intenta organizar de forma consciente la simultaneidad de vivencias que experimenta y construir su
propia identidad a través de la construccidn de un sistema de representaciones conscientes sobre
el medio, sus relaciones interpersonales y sobre sf mismo” (Gonzalez, 1994, p. 33).
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Para Gonzélez, ia construccidn de la identidad personal, ¢s un proceso dingmico, en el cuat el
sujeto compromete sus recursos personales y se reconoce en el proceso como un ser activo capaz
de attuar sobre su medio y scbre st mismio.

Para concluir con los autores psicoanalistas, revisaremos la propuesta de Enrique Pichon Riviere,
el cual otorga gran impottancia al aspecto social en la conformacian de lavida psiquica delsujefo y
en fa regulacién de su comporamiento.

Para Pichon, lo social es concebido como un sistema de relaciones donde el sujeto se implica de
manera aciiva y de cuya erganizacion, enfrentamiento y manejo dependera el nuevo paso de su
desarrollo individual. La salud mental consiste en este proceso en ef que se realiza un aprendizaje
de ia iealidad a través de ia soiucién infegradora de ios conflictos.

‘La adaptacion activa a la reaiidad y ef #prendizaje estan indisolublemente ligados. £l sujeto sano
en Ja medida &n que apiehiende el objeto y lo transforma, es decir, que hate esc aprendizaje
operativo, se modifica tamblén a sl misme entrando en un inferivegn dialéntico con el mundo”
(Pichon, 1285, p.p. 155-156).

La psicologfa social propuesta por Pichon, fiene como objeto de estudic et desarrollo y
transformacion de una relacion dialéctica que se da entre Ia estructura social y la configuracion del
mundo interno del sujeto, refacién que es abordada a través de fa nocién del vinculo. £l papel del
psicdlogo social en este caso es descubrir el tipo de interacciones que obstacutizan el desarrollo de
las relaciones humanas y el descubrimiento ¥y desariollo de los {actores que favorecen estas
relaciones. Para tal fin debe elaborar una serie de técnicas que le permitan modificar y transformar
los esquemas de un grupo para posibilitar ia adaplacion a nuevas formas de refacionarse. Asi
surge fa téenica de Grupo Operativo, que parte de la hipotesis de gue el grupo es una esiructura
basica de interaccitn, lo cual fa comverte en una unidad bésica de trabajo e investigacion. Los
coniunios sociales se ofganizan en unidades para alcanzar mayer segurkiad y producividad, y en
el caso de los grupos operatives la interaccion es regulada para potencializar vy hacerla méas eficaz
para alcanzar su objetivo. (Pichon, 1985),

La técnica de los grupos operativos surge de ia premisa basica de que el sujeto es un ser de
necesidades las cuales sdle pueden ser cubierias en lo social. “Para nosotros el ser humano es un
ser de necesidades que solo se satisfacen sociaimente en relaciones que lo determinan. Ei sujeto
no es sélo un sujeto relacionado es un sujeto producido en una praxds. No hay nada en él que no
sea ia resultante de [a interaccion entre individuos, grupoes y clases” (Pichon, 1885, p, 208).

Ei aprendizaje adquiere suma importancia en esta relacidn sujeto-realidad, y se concibe como la
apropiacidn instrumentzl de {a realidad para modificarla. El aprendizaje se consliuye como una
adaptacion aciiva a la seelidad, comeo una relacidn dialéctica mutuaments modificante y
enTiquecedora entre sujetc y medio. Esta relacion dialéctica no sefia posible sin la incorperacién de
ta categoria comunicacion como principio imporiante del marce terapéutico en el &mbito individual y

grupal.

De esta manera, la psicolegia social propuesta por Enrique Pichon Riviere trasciende el marco
psicoanaliico al infegrar como principo importante v decisive del desarroilo individual, las
refacienes sociales, a las cuales el sujelo se integra de manera gctiva.

‘En el concepto de salud mental expuesto por Pichon se sintetizan importantes indicadores del

voceso fealidad-individuo, no visios como realidades aniinomicas, sind como momenios
cualitativos particulares de una integracion sistémica, en la que el individuo es suleto de un
conjunto de relaciones que lo definen en su propia historicidad v que exigen de él una posicidn
constantemente activa, condicion de su expresion sana y creativa deniro de estas relaciones”
(Gonzélez y Migiéns, 1989, p 3}
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Las nocionigs de aprendizaje, comunicacion y mas especificamente |as relaciones sociates, son
puntos cenirales en la teoria de Femando Gonzélez Rey, al igual que lo son para Enrique Pichon
Riviere, sin embargo exisien diferencias significativas en la forma en qgue son concebidos lo soctal v
el individuo.

Para ambos autores, el sujeto desde que nace se ve permanentemente integrado en una
multidiversidad de relaciones sociales que van conformando st personalidad. Sin embarge,
mieniras que para Pichon, as reiaciones sociales determinan al hombre, donde io social se vuelve
regulador del compoitamiento individual; para Gonzalez, las relaciones socGiales se personalizan
concretandose a nivel individual. “La persenalidad como configuracion es realmente la integracion
de o social en una dimension historica deniro del sujeto individual pero una vez que esta
integracidn so produce se supera la relacidn linsal enfrz lo social y lo subjetive” {Arzate, Rulz y

Roijas, 1996, p.5).

Pichon considera necesario que el sujeto haga un frabajo grupal gue !e permita realizar un
correcto aprendizaje de la realidad, la situacion grupal se consfituye asi en el instrumento ideal
para realizar ese aprendizaje de roles en el que consiste la intemalizacion operativa de la reafidad.
Vista de esta manera, la realidad es considerada como un elemento a controlar por el ser humano,
al cual le es impuesto un rol determinado para poder operar sobre esa realidad.

Sin embargo, debemos recordar que para cada uno de nosotros la realidad se presenta de
manera individualizads, asi que &l valor gue le oforgliemos a las relaciones sociales va a estar en
funcion de cada upo. Tal come dice Gonzéalez; las relaciones sociales se personalizan, se
concretan a escalz individua! dentro del sistema relevante de comunicacion del sujeto individual.

En 2] modelo expuesto por Pichon, aunque se reconstiuyen los senfidos sociales v se avanza en
el aspecio social, se ha limitado el desarrolic individual. La persona debe ser capaz de actuar en
funcién de su autodeterminacian v no de un rol impuesto desde fuara.

1.2 TEORIA CONDUETISTA

La escuela conductista representa el opuesto de fa teoria psicoanalitica, para ellos el valor que
pueda tener el inconsciente y la conciencia en el comportamiento de la persona, es irrelevante, no
existe, El principal postutado de los tedicos de la conducia es que todo comportamiento se
adquiere mediante el aprendizaje. La idea de los conductistas es que {a personalidad no es més
gue un conjunto de pafrones de comportamiento vy respuestas habituales aprendidas. La
“personalidad” como cualquier ofro comportamiento aprendido se adquiere gracias a los efectos del
condicionamiento ciasico y operante, el refuerzo, la extlincitn, la generalizacidn, y la discriminacion,

B. F. Skinner representa al conductismo radical y es el creador de] Condicionamiento Operante,
el cual establece que toda conducta puede ser moldeada y mantenida por confingencias externas,
ia conducta de acuerdo con Skinner, (1938) es “aqueiia parte del funcionamiento de un organismo
que consiste en actuar o en refacicnarse con ef mundo exterior... Asf pues por conducta entiendo
simplemente el movimienio de un organismo ¢ de sus partes dentro de un marce de referencia
suministtado por ¢l mismo organismo o por varios objetos externos o campos de fuerza. Es
conveniente hablar de ella como de la action det organismo sobre €l mundo exterior” {Fadiman y
Frager, 1979, p. 257).

Para Skinner gf término “personalidad” es una ficcién c¢dmoda que inventamos para aparentar
gue hemos explicado un comportamienio que en realidad es controlado por el ambiente. “La
personalidad en e) senfido de un s mismo separado, no tiene cabida en un analisis cientifico de la
conducta, Skinner define la personalidad como una coleccidn de patrones de conducta, las
diferentes situaciones provocan distintos patrones de respuesta Cada respuesta individual se basa

14



Gnicamente en experiencias previas y en la hisioria genética, Skinner sosiene que si
fundamentamos la definicién de nuestro si mismo en la conducta observable, no es necesario
analizar de ninguna manera ! sf mismge ni fa personalidad” (Fadiman y Frager, 1978, p.p. 258-
259).

El desarrolio, segin los téminos de Skinner, consiste en minimizar las condiciones adversas y
aumentar el conirol benéfico de nuestro ambiente. Esclareciendo nuestro pensamiento podemos
utitizar mejor las herramientas de que disponemos para predeck, mantener y controlar nuestra
propia conducta. Asi Skinner oforga mayor imporiancia a las fuerzas exirinsecas (Estimulo-
Respuesia), que 2 las intrinsecas (motivos).

i conductisino radical de Skinner, pasa por alto procesos tan importantes como ef pensamiento,
los factores emocionales v ia experiencia subjetiva. Actualmente los psicllogos Emilic Ribes y
Silvia Sanchez, de orientacién conductista, expresan la hecesidad de la categoria personalidad
para la investigacidn neicoldgica planteanda gue; “sin una teoria de !z individualidad carece de
sentido plantearse la aplicacitn pertinente del conocimiento cientifico del comportamiento de los
individuos, a las circunstancias singulares y cofidianas que conforman la dimension psicoldgica de
fa vida social” (Ribes y Sanchez, en Gonzalez y Miljans, 1989, p. 9).

Ribes y Sanchez ubican el papel psicoidgico de la personalidad en la accidn del estado
interactivo el cual influye en la adquisicion y regulacion de motivos ¥ competencias. Gonzélez y
Mijans (1989) destacan la importancia del concepto motivacién como un proceso que se opera en
el sujeto de la conducta y que mediatiza la adquisicién y regulacion de contingencias externas, gue
tradicionaimente han sido resortes absolutos de la conducta en esta orientacion del pensamienio.

Ribes enfatiza los aspectos funcicnales del comportamienio y destaca, cdmo un mismo contenido
ffene expresiones funcionales diferentes en cada sujefe, no abstante, é comprende lo funcionai
solo en términos de alributos obiefivos de 1a conducta, mientrag que para Conzalez, 2l aspecte
funcional de los contenidos psicolégicos tens gue ver con la forma en que estos se expresan en
1as funciones reguladoras y avtorreguladoras de la personalidad, como operaciones psicoldgicas
que el sujeto realiza con un contendo determinado {nivel de elaboracion del contenido, proyeccién
temporal, flexbilidad o rigidez del mismo efc).

“Pensamos que al margen de todas las diferencias, el propie planieamiento de la categoria
personalidad denfro de la teoria conduclista y el significado gue a ésta se le otorga en la
estabilidad de [a interaccion del sujefo frente a contingencias externas diversas fienen un
importante valor en Iz evolucién de esta direccion del pensamientc psicologico” (Gonzalez y
Mitjans, 1989, p. 10).

1.3 TEDRIA HUMANISTA

El humanismo surge como una alternativa diferente en la comprension del hombre; esta teorfa
rechaza tanto la idea freudiana de que ia personalidad est? regida por fuerzasinconscientes como
ia idea conductista de que somes confrolados por el ambiente, El humanismo se basa en dos
premisas fundamentales; la evitacion de cuaiguier tipo de conducta coercitiva sobre el hombre
propicia su propio desarrolfo humano. Y la firme creencia en la exisiencia de fuerzasinfemas en i
ser hurmane, las cuales, si se les permite obrar, determinan e desarolo positivo del individuo.

*Los humanistas...iratan de maximizar ef potencial humano, de rescatar el ibre albedrio de los
impulsos e instintos v liberarlc del pradominio del ambienie. Afirman que el hombre puede tomar
decisiones acerca de sy vida. El hombre puede si [o desea, ser espontdneo, delerminar su
existencia y ser cfeativa” (Craig, 1988, p. 54).



Aqui el hombre es considerado en su singularidad. La persona es singular e imepetible ¥ por
fanto, sélo puede estudiarse como una unidad. El ser humano debe valorarse como una persona, y
esta conslderacion personal implica el respeto a la capacidad de decidir, ¥ a las decisiones del
hombre De taf manera que la psicologia humanista esta dirigida a comprender al hombre como un
ser active, complejo, crientado a fa autorrealizacion, ios psicdiogos humanisias intentan
caractefizar formas integrales de la regulacion psicolégica, que diferencian unos individuos de
otros.

Uno de los més imporiantes representantes de la escuela humanista es Abraham Maslow; su
teotia del yo subraya la necesidad innata de autorrealizacién que cada individuo posee. Maslow
pensaba que ias necesidades superiores solo se expresan cuando se han salisfecho fas
nredominantes necesidades fisioldgicas. Parz explicar su concepcién schre la ierarquia
motivacional dispuso las necesidades humanas en una piramide:

JERARGUIA DE LOS MOTIVOS

a

Lo, %, ~ NECESIDADES DF DESARRCLLO
f AMOR Y APROBACION SOCIAL \
SEGURIDAD, COMODIDAD 1\
- ADES BASIC,
g NECESIDADES FISIOLOGICAS WEESD BASICAS

Las necesidades fisioldgicas se encuentran en la base puesto que son nhecesaras para la
supervivencia por tanto son predominantes sobre las necesidades superiores. Cuando se
garantizan en forma razenable las necesidades de seguiidad y supemvivencia, las siguientes
necesidades mas urgenies son [as de perfenencia y autoestima. El hombre necesiia amar y
sentirse amade, ademds necesita sentr estimacién y las respuestas positivas hacia sus
habilidades que le procuren la sensacion de bienestar v de autosatisfaccion. “Una vez que las
personas... tlenen suficiente segundad en sus capacidades estan listas para inteniar el pleno
desarrolla de su potencial es decir la autorrealizacion. Maslow, (1954) crefa que la necesidad de
aulorrealizacidon no era menos imporianie o fandamental para 12 naturaleza humana. El hombre
debe llegar a ser la que puede ser” (Craig, 1988, p. 55).

Afn cuando Maslow pensaba que la necesidad de realizacién personal erz universal, la colocd
en la parte superior de la jerarquia, con lo cual indicaba Iz fragilidad de este deseo que podia
facimente ser interfetido por las necesidades bésicas. S bien & consideraba que fa realizacion
personal es un proceso permanente, y no un simple propoésito por el cual se hacen esfuerzes una
sola vez.

Ce acuerdo con Maslow existe una fendencia a ascender en la jerarquia hacia ias
metanecesidades como € las lamd “Las metanecesidades se conciben como expresiones de fas
fendencias de realizacién persanal, es decir, ef desarrolio fotal de las potencialidades individuales”
{Coon, 1986, p. 275).
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De acuerde con Maslow, ia persona que ha satisfecho sus necesidades de supervivencia, pero
cuyas metanecesidades adn estdn insafisfechas, muestra un “sindrome de decadencia” ¥ sufre
desssperanza, apatia y afienacion. {Coon {1888).

Existen muchas maneras de alcanzar un desamollo pleno de las poiencialidades personales,
pero la principal contribucion de Maslow fue poner de relieve la posibilidad de un desarrolio
individual continuo.

¥ quizd esta sea la principal criica que se le podria hacer a Maslow, aunque su comprension de!
hombre fue mas integral, su teoria aparece en un nivel mas bien descripiivo donde no se generan
camninos para alcanzar la automeafizacion, v aunque sefiale ia exstencia de diferentes
necesidades, estas no pueden actuar con {a misma eficacia ¢n todas ias personas, por otro iado
estas necesidades parecen corresponder a un determinado estrato de {a sociedad, y si lo que se
pretende es comprender al hombre en su individualidad, s6lo él es el encargado de actualizar

dichas necesiiades y hacerlas perscnales.

Aqui la molivacion juega un papel extraordinario en la comprensién de la aciividad del hombrs,
mientras que en Maslow la mofivacion actia como un aclivador de la conducta en Fernando
Gonzalez Rey, ias moiivaciones son consirucciones personales que el individuo realiza sobre
cualquier necesidad.

“La motivacién humana no se reduce al estado dindmico que estimula de forma inmediata gl
comportamiento, sobre la base de l2 vivencia de la necesidad. El potencial dindamico de la
mofivacién se asocia, en {as motivaciones esenciales del hombre, 2 un contenido “relevanie” para
el sujeto, estructurado en forma de conceplos, reflexiones y valoraciones, portador de una carga
emaocional, sobre la que el sujeto garantiza y expresa todo el potencial emocional de su mofivo...
un tipo esencial de la motivacidn humana se configura en operaciones cognitivas, mediante las
cuales estos motivos adguieren su cardclar consciente” {Genzélez y Mitiéns, 1289, . 22).

En este sentido, Gonzélez, habla de los aspectos estructuraies de la personalidad los cuales
adquieren gran importancia en la comprension del sujeto psicologico y de ellos se hablard mas
adetante

Carl Rogers ai igual que Maslow se inferesa por el potencial interno que cada persona es capaz
de desarrollar, “Rogers (1861) sostuvo que el niiclec de la naturaleza humana esta constifuido por
los impulsos posifivos, sanes y consiiuctivos que enfran en juego desde el momento del
nacimiento” (Craig, 1988, p. 56).

Para elaborar sus ideas acerca de la naturaleza del hombre Rogers se basd en su préctica
clinica. Observo que las personas progresaban durante ef irabajo clinico en la medida en que se
involucraban en la relacion terapéutica. Rogers propuso gue existe en &l hombre una naturaleza
basica que lo capacita para encontrar sus propias respuestas. “El hombre puede y es capaz de
crear... sus propias soluciones y eliminar sus femores, sus barreras, sus imposibilidades
autoimpuestas” {Avendafio, 19987, p. 17}

Una premisa fundamental de la tecria de Rogers, es la suposicion de que las personas ufilizan su
expenencia para definirse a si mismas. Cada individuo tiene un campo de experiencia Gnico, este
campo de cxperiencia 0 “campo fenomenoldgico” incluye los sucesos, las percepciones, las
sensaciones ¥ los impacios de lz persona, es un mundo personal y prvado que puede
corresponder ¢ no a ia realidad objetiva y observada.

Dentro del campo de fa experiencia esta el s7 mismo, el cual no es una entidad estable e

invariable; Rogers ufiliza ef térnmino si mismo para referise al procest constante de
reconocimiente, y lo define de ia siguiente manera; el s mismo, €s la vision que una persona tiene
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de si misma ¥y que e basa en experiencias pasadas, hechos presentes y expectalivas futuras.
(Fadiman y Frager, 1879).

Este énfasis en el cambio y la fleyibilidad, sitve de base a su teorla y a su tesis de que la gente
es capaz de crecer, cambiar y desarrollarse en forma personal. Para Rogers ie principal es dejar
actuar librementie al hombre de esta manera su naturaleza bésica emerge, cuando la persona tiene
una apreciacion correcta de s misma. Asi Rogers coensidera la personalidad en términos de la
armonia intema “La persona gue funciona plenamente es la que ha logrado una apertura hacia los
sentimienios y las experiencias y ha aprendido a confizr en las intuiciones y necesidades intemas”
{Rogers, 1961, en Coon, 1986, p. 436).

Rogers explica qie et comportamiento humano puede entenderse como &l eshierzo por
mantener una regulardad enfre la imagen de si mismo y las acciones. Por lo tanto, las
expeiiencias que coinciden con fa imagen de si mismo se simbolizan (admiten en Ja conciencia)
contribuyendo a producir cambins graduales en e! comporiamiento. Las experiencias que no
coinciden con ia imagen de sf mismo son incongruentes. Estas experiencias incongruentes a
menudo se distorsionan o niegan al intentar un reconocimiento consciente y se impide que el si
mistno cambie. Par Rogers, aceptamos come realmente somos y no como quisiéramos ser es
sefial de salud mental.

‘La persona en funcionamiento tofal, es sindnimo de un ajuste psicolégico optimo, de una
madurez psicolégica optima, de una congruencia completa, de una completa disposicién para la
experiencia. Todas estas son caracterisiicas en proceso. La persona en funcionamiento total seria
una persona en proceso, Una persana en cambio constante” (Rogers 1959, en Fadiman vy Frager,
1979, p. 314).

Gonzalez y Mijans {1889) consideran que la tcoria de Rogers estd mas enfocada en los
aspectos de ia psicoterapia, que en el estydio de la personalfidad. Deniro de esta obra se destaca
el papel del si mismo como un agente activo sobre cuyas valoraciones y percepeiones ef sujeto se
organiza y aciiia, sin embargo, para Gonzaler este concepto simplificd a naturalezz psicoldgica de
los mecanismos que pretendia describir. La importancia que otorgo al sujeto lo ubicd en un plano
sumamente idealizado, come un ser practicamente perfectn, perc ne describid las operaciones
psicolégicas que respaldan la actuacion del hombre en camino hacia esa perfeceion.

Para concluir con el enfogue humanista, se revisara la teoria de Gordon Wilitard Allport, el cual,
retoma de diversas teorfas fodos aqueilos elementos que son de utilidad para dar una mejor
definicion de ia personalidad, y entre todes estos elementos los rasgos ocupan la posicin mas
importante de la construccion motivacional de suteoria.

Allport define la personalidad de [a siguiente manera: “Personalidad es la organizacién dinamica
de los sistemas psicofisicos dentro del individuo, gue determinan su ajuste dnico al medio” (Cueli,
1988, p. 219).

Anzlizando esta definicién tenemos lo siguiente; |la organizacién dindmica, se refiere al hecho
de que fa personalidad estd en continuo cambio y desarrclio, €l término psicofisico nos permite
comprender gue la personalidad no os exclusivamente mental o psicolégica, organizacién se
refiere a los aspectos cuerpo y mente intrinsecamente fundidos en la personalidad del individuo,
determinanfe nos indica que la personalidad estd encaminada hacia meias concliuyentes que
juegan un pape! importante en ia conducta del individuo, el térrino gnico resalia la importancia
sobre 12 individuafidad v por lfimo “su afuste al medic” afitma 13 convicoidn de Alipert de que la
personalidad esfablece relaciones entre [o individual ¥y su ambiente fisico y psicologico.
{Cueli,1988).



Dentro de esta definicién de personaiidad se integran diversos elementos que en las {ecrlas
anteriores eran tratados de manera independiente, v que para Gonzalez, son esenciales en el
enfoque personoldgico, a saber; la personalidad no es una entidad estatica ¥ avebada, y tampoco
es puramenie consciente o inconsciente, el énfasis en la individualidad del sujeto y por dlitmo la
importancia de ia relacidn que se establece entre el sujeto y su medio.

Por ofro lado, Allport considera que una leoria de {a personalidad no ptede prescindir de la
naturaleza supjeliva (sentida por el individuo} del si mismo Allport aduce dos razones importantes
para tal afirmacién; el primer criterio de nuestra existencia personal y de nuestra identidad, el Gnico
seguro radica en nuestro sentide del sl mismo, y segundo, las teorias del aprendizaje, fa
motivacion y del desarrollo no pueden estar compleias ni colrectas si no distinguimoes entre lo que

afecta o inteiesa & la pesonalidad y 1o gue no & afecla o inleresa. (Allport, 1828).

E1 sentido del si mismo se adquiere graduaimente a través de distintos reconocimientos que ta
persena hace de si, este es; el sentide del cuerpo, la identidad, el amor nropio, Ia exdensidn de Ia
persona, !a autoimagen, ¢l pensamiento racional y el esfuerze orentadoe, de tal manera que no
podemos considerar a la persona como innata, esta se desarrolla con el iempo, ¥ cada uno de
estos estados constituye una regién infima de la personalidad que tiene importancia para la vida
emocional organizada de! individuo v en su conjunto, componen al yo tal como es sentido vy
canocido. (Aliport, 1986).

El si mismo en Allport recuerda un peco a los estadios de Erikson, en [os cuales ef sujeto
progresivamenie va adguitendo una sefe de habilidades o bien una serie de reconocimientos que
le permiten finalmente adquirir una identidad. Por lo tanto, el si mismo en Allport adquiere un
caracler evolutivo de naturaleza innata, donde finailmente se pierde el caracter activo del sujetc
cuando de todas formas ha de quedar establecido of sf mismo.

En Gonzélsz, el si mismo es un proceso activo en donde sf suieto constantenenie hace
construcciones acerca de s mismo en cuantc a su imagen o bien su realizacién personal. Todas
estas divisiones que hace Allport del desarrolio del si mismo, no son mas que momentos de
construceion y eiaboracion que realiza el sujeto en las acfividades y relaciones en que se implica,
todo lo cual le permite construir una subjefividad individual.

Pese a este caracter evoluiivo del si mismo Allport comprende con més claridad ¢ papel del
suieto comeo un ser individual, implicado de manera directa (no activa) en el reconocimienio de un
si mismo lo cual {e va a permitir actuar en funcidn de ésie. De igual forma, destaca la importancia
dei medio social para la conformacion del sf mismo en el stjeto individual. Para Allport son les
experiencias de cardcter emocional las que van a conformar el sentide det si mismo, al igual que
para Gonzalez, pues aguellos contenidos con una determinada carga emocional van a quedar
integrados como parte de la configuracion subjetiva de la personaiidad.

Por otro lado, los rasges adquieren un papel importante en I teoria de Allpert, para él, ésios
representan cualidades relativamente permanenies y duraderas que una persona manifiesta en la
mayoria de las situacicnes. El rasgo representa la forma de combinacién e integracién de dos o
mas habitos, y se constiluyen como guias e iniciadores de la conducta y forman el punto de unidn
de 1a tendencia de factores genéficos y de aprendizaje. (Cueli, 1988).

£ os rasgos comunes soi 10s que comparte ia2 mavorfa de los miembros de una culiura, revelando
algunas semejanzas entre las personas cuyo ongen nacional o trasfondo ngtistico es el mismo,
aungue dicen muy poco sobre los miembros individuales de esa cutfura. Aqui entran en juego ios
rasgos indniduales, los cuales son tnicos v aplicables a un solo individuo y varian de acuerdo con
las experiencias de cada sujeto. L0s rasgos cardinales son tan dominanies que sdlo algunas
actividades pueden escapar de su influencia directa e indirecta, un rasgo de este tipo no puede
parmanecer octlio. Los rasgos centrales son tendencias altamente caracteriscas de lo individual,
un nimero muy reducide de rasgos centrales es suficiente para captar la esencia de una persona.
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Los rasgos secundarios estan Emitados en su ocurrencia v Son menos cruciales en la descripcitn
de la personalidad y més faciles de determinar por ias respuestas que producen. (Coon, 1986).

Pese a que los rasgos sirven para describir la personalidad de un individuo no explican el
comportamiento en Si, es decir que aunque compartamos un rasgo determinado no guiere decir
que este rasgo se vaya a expiesar de la misma manera en todos. Por ejemplo, para Gonzalez
(1895) no basta decir cuan agresivos somos, para él lo imporante es conocer como estd
constituida esta agresividad en ia subjeiividad ¥ en esta medida enfenderemos que ro se irata de
una cosa invariable, se mueve segiin ias sifuaciones de senfido que enconframos en nuestra vida
interpersonal Por consiguiente hemos de entender, gue la subjetividad individual no se establece
de manera cerrada, el hombre permanentemente esta en sifuaciones camblantes v fos sistemas de
sentido ambién camblan reconfiqurandose 1a organizacidn interna de la persanatidad.

En ei caso de ios humanisias, estos han ilegado a comprender mejor ia imporiancia de ia
subjetividad como una percencién del hombre hacia su realidad aunque se han limitado a describir
a aquellas personalidades casi “perfecias”. “Pareceria que la mayor deficiencia que encontramos
en ios humanisias es que en sus esiudios para vaiidar ios concepios de personaiidad desarroliada
o auforrealizada y personalidad sana o madura, olvidaron considerar al hombre promedio que
también en su quehacer cofidiano se desanolla y automealiza en funcidn de st contexio socia! y
con perspectiva al éxito para gozar de reconocimiente y seguridad” (Ruiz, 1997, p. 2).

Este primer capifuio permite entender la manera en que diferentes feorias psicoldgicas han
comprendido la categorfa personalidad, asi s ha visto que las teorias psicoanalistas se
caracterizan por otorgar al hombre contenidos inherentes a su especig, que no le permiten actuar
libremente, el conductismo ha reducido ks conducta del hombre a respuestas a contingencias
externas donde e! comportamiento queda determinado por el ambiente, ¥ en el caso de los
hurmanistas, adn cuando han alcanzado una comprension més completa del hombre han caldo en
un optimismo quizd exagerado otorgandole al hombre caracterisficas inherentemnente positivas,
pero que no describen los mecanismos que permiten entender la actuacién del hombre.

Estos antecedentes reconocen ta gran fragmentacion que ha exisiido siempre en la psicologia,
donde cada escuela se ha preccupado de estudiar solo un fragmento de la realidad del hembre
con el cual han pretendido eniender toda [a conducta humana. Y e! hecho es que debemos
comprender que no es posible entender gl comportamienio del hombre analizando sélo un
segmento de su realidad. Es necesario alcanzar una comprension holistica de la personalidad. El
enfoque personoldgico se presenta como una propuesta integral, que pretende romper con las
dicotomias presentes en la psicologia, integrando a un mismo tiempo al hombre, la culfura y ia
sociedad, lo cual sblo es posible hacerlo estudiando la subjefividad humana. En el siguiente
capitulo se retoman los elementos mencionados en las pasadas teorias para dar una visién integral
del enfoque Personolégico.
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CAPITULC I

FL ENFOQUE PERSONOLOGICO:

UN#& PERSPECTIVA CUBANA DE LA PERSONALIDAD

Para commrender la propuesta teérica de Fernando Gonzédlez Rey ¥ Albertina Mitjans, sobre la
personaiidad es necesario conocer los antecedentes filosdficos y psicoldgicos sobre los que se
encuenira sustentada.

La Teorla Personolégica fiene sy fundamento principal en la Escuela Soviéfica que comienza a
desarrollarse a parfir de las ideas de Ia filosofia mandsta. Ei mandsmo surge en 2l siglo pasado
cuande el filésofo aleman Carlos Manx (1818-1883) teorizé sobre fos problemas sociales que
arrasiraban los obreros europeos como una respuesta a fa Revolucion Industrial, Marx elaboré
vatios prineipios metodologicos que imprimieron una direccion nueva a las invesiigaciones acerca
del hombre y de st acfividad psiquica.

En un principio, el hombre era considerado como un producto de la naturaleza y las funciones
psiquicas tenian ei mismo fundamento bioidgico. Maik progresé en la comprension del hombre 21
plantear gue son las condiciones socicecondmicas las Unicas determinantes reales de su
conciencia y pensamiento, bajo estas nuevas premmisas aparecio el hombre social, producto v
sujeto de la historia. “Por primera vez en la historia del pensamiento materialista se expuso la idea
de que la conclencia es ut producto mediato (y no inmedialo) de ia accion enire el hombre v la
naturaleza. El factor que media entre una y ofra es ia praciica histérico-social, el procesc de
producciGn. La esfera de lo psiquico aparecia, asi, no como conjunte de fendmenos de la
conciencia, sino como conjunio de fuerzas esenciales del hombre que se desarrollan y se
materializan en la actividad objetual” (Yaroshevsky, 1986, p. 272).

El punto de parida de Marx fue considerat el mundo real y al individuo real en su mutua
interacciGn que él concibié como actividad; que a la vez que transfonma lz naturalera exterior
fransforrna también gl poriador de iz actividad: el hombre. "El munde interior, psiquico del individuo
aparecié come derivado del sistema de los nexos reales, eficaces, sociales por su esencia, del
propio individuo con el mundo exterior” {Yaroshevsky, 1986, p. 274).

Asi la determinacion histdrico social permilié comprender Ia forma en que 1a conciencia se
desarrolla en el hombre formando imagenes sensorales ¥ mentales a través de las cuales se
conace el medio exterior e interior gue regitla activamente 1a conducta.

Existen en la filesofia mandsta varios postutados tedrices de gran importancia en la comprensién
del hombre que sinderon como fundamento para crear la llamada psicologia mandsta. Fernando
Gonzalez Rey expresa que el desarrolio de ia psicologfa mandsia no recormié un camine lineal, v
esto es muy cierto, a parfir de que surgieran los planteamientos de Mary, innumerables autores se
dieron & la tarea de aplicar esta pueva mefodologia al conocimienie psicolégico def hombre.
Komilov, Bldsov vy Blonski fueron los primeros en elaborar puntos de vista adecuados a la
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concepcién mandsta, sobre los mecanismos de la conducta, las leyes del desarrolio psiquico v ia
estructura de la personalidad.

Con todo, el representante més importante de ia psicologla mandsta es L. 8. Vigotsky (1896~
1934) cuyo frabajo constituye el eje fundamental en Ja comprensién de esta psicologla mandsta,
pues en el se infegran las categorfas y principios metedoldgicos de esta filosofia aplicados 2 1a
psicologla, y compendiados en su teoria sobre {as Funciones Psiquicas Superiores. Esbozare
brevemente algunos de estos principios.

Vigotsky elabord una teoria denominada por &l histéricoculiural, en la cual el empleo de
instrumentos es <l factor constituyente de la actividad psiquica del hombre Wigotsky sefiala que
cada hombre nace en un contexto socio-cultural determinado. donde las herramientas y & lenguaje
le permiten operar scbre ese medio, haciendo suya la expenencia historico-social. Para Vigotsky el
desairoiic peiguico del indiduo se caracteriza por ser un procese aclivo y social, donde ef sujete
humano ha de realizar una actividad individuat mediada por sus relaciones sociales. (Cuevas,
4098)

Esta formacién de las funciones psicolégicas superiores, se da a Través del proceso de
intemalizacidn. “Es necesario que fode aquello que es interno en las formas superiores haya sido
antes externo, es decir, que haya sido para otros lo que ahora es para uno mismo, Toda funcidn
psicoldgica superior atraviesa necesariamente una efapa externa en su desarrollo, ya que
inicialmente es una funcion social” (Mgotsky, 1979, p.162, en Gonzélez, 1995, p_ 4).

Vigotsky asume una concepcion holistica de lo psicolégico, al plantear al hombre inmerso en su
contexto socio-cufiural internalizando permanentements formas de su gclividad interactiva que se
convierten en sisternas de signos {lenguaje) que mediatizan y organizan el funcionamiento integral
de todas sus funcicnes psiquicas, las que a su vez constituyen la base para el desarollo de
operaciones intelectuales més complejas. Bajo esta vision holistica def funcionamiento psicoldgico,
Vigotsky considera la relacién entre la inteligencia y el afecto, resaltande la importancia de los
intereses y ias necesidades personales del sujsto que piensa. Aunque desamolié sus concepciones
principalmente en el drea de los procesos cognoscitivos, también comprendié la importancia que
reviste el estudio de la persenalidad v de los procesos afectivos. {Gonzélez, 1995).

Las ideas de Vigotsky fueron continuadas por sus diseipulos, entre los cuales desiacan; L. L
Bozhovich, fa cual desarrolié las ideas de Vigotsky en las esferas de la mofivacion y la
personalidad y A. N. L.eonflev que desarrolld una teoria basada completamente en ia aclividad.

Para Leontiev, la categoria actividad es el elemenio importante para comprender ef desarrollo de
las funciones psiquicas. Todas las cafegorias psicoldgicas concretas desarmoiladas por Leontiev se
presentan denfro de {os marcos de la actividad y definidas en {éminos de ésta. Respecto a la
refacion entre la actividad interna vy la externa, establecié que esta relacidn era posible por la
existencia de una misma estructura comtn, por o cual fa identidad de estas estructuras expresaba
un reduccienismo “objefivista” e instrumental de 1o psiguico. El metivo se definié como el objeto de
la aclividad, la formacién de un nueve motivo, como la conversidn del acto en aclividad, v el
desarrolic se presentd como organizado en tomo a Ia actvidad fundamental caracteristica de sus
diferentes penodos; con estas concepciones se simplificd la representacion compleja de Vigotsky
sobre la psique humana. La relacién simple y lineal que establecid Leonfiev entre los procesos dei
mundo psiquico v fos objetos del mundo real estdn en franca contradiccién con el tipo de
construcciones tedricas que caracterizaroh la obra de Vigotsky. (Gonzalez, 1995),

Si bien en un primer momento ia categorfa actividad sirvié para comprender [a forma en que €l
hombre se implica activamente en [a formacién de su conciencia, no es posible reducir el desarrolle
de fas funciones psiquicas a sélo una “acfividad fundamental® gue par si misma ha de eslimular las
principales adquisiciones de una etapa pariicular, si fuera asi donde quedaria entonces la
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comunicacion con el adulto o con los coeténens, esta concepcion contribuyd a separar alin més los
procesos cognitivos v afectives.

Por su paite, la teorfa de Bozhovich en el estudio de la motivacion y la personalidad se orienta
mas hacia las complejas estructuras de eslos procesos deniro de la organizacién de la
personalidad. Vigotsky ya hablaba sobre la personalidad como organizacidn compleja del mundo
subletivo ¥ en este sentido Bozhovich desamclld su propia interpretaciin de (as ideas de Vigotsky.
Para Bozhovich ef motive no tizne el cardcter simple ylineal gue le aliibuta Leonfiey, ella considers
que un motivo expresa una compleja combinacion de necesidades, deseos e intenciones de la
persona o en palabras de Gonzdlez, se odenta a definir el motive denlro de su compleja
constiucion subjeliva en of sujete concreto portador de deseos e inclinacienes diversas. (Gonzélez,
1995).

Bozhovich comprende ef papel de | esfera cogniliva v {a afectiva en el complejo proceso de las
motivaciones estableciendo que “... en la ontogenia las necesidades del individuo se modifican no
solamente por parte de su confenido v su dinamismo, sino también por parte de su estructura. En
ellas intendiene I conciencla y emplezan a acluar o ravés de fines conscientemente planteados,
adoptando propositos v resoluciones. En estos casos tenemos que ver, no ya con las necesidades,
sino con sus nuevas formaciones funcionales, especie de unidad indisoluble de la necesidad v 1a

conciencia, del afecto y el intefecic™ (Bozhovich, 1976, p. 48, en Genzalez, 1985, p.6).

Las ideas de Bozhovich permitieron comprender a ia personalidad como un sistema que integra
factores cognoscitivos y afectivos que inciden de igual manera en ¢! desatrolic psiguico del sujeto.

Ya en {os planteamientos basicos de la flosofia mandsia vy la psicologia de Vigotsky v sus
postetiores seguidores, se vislumbran aquelios procesos que son rescatados por el enfogue
personoldgico, entre los cuales destacan los siguientes:

1. Se establecen diferencias radicales entre el psiguismo humano vy el psiguisme animai.

2. El psiquismo humano incorpora a la expetiencia individual, fa asimilacién de ia experiencia del
género humano.

3. E! psiquismo humano supera las impresiones directas de la experiencia individual e incorpora
capacidades de representacién, anficipacion y planeacion.

4. Los facteres cognosciivos y afeciivos se establecen como una unidad funcional de [a
personalidad.

5. Se establece fa importancia dei medio social en la conformacién de la personalidad.

8. Sc destaca ef pape! activo del sujeto en la conformacién de su personalidad.

Bajo esias premisas, nace [a teorla Personolégica que ha sido desarmrollada por dos reconocidos
psictlogos cubanos: Fernando Gonzalez Rey y Alberiina Mitjdns, condicidn gue nos habla de la
influencia idecldgica en la que han vivido, Ia cual les ha permifido compartir v comprender la
ideologia comunista en donde ef hombre es lo mas imporiante al margen de su condicion social, de
ahf que su enfoque se caracterice por plantear una concepcion holistica de la persona.

2.1 PERSONALIDAD Y SUBJETIVIDAD

E| enfoque personaldgico constituye un esfuerzo por conceptualizar el desatrollo humano sin
reduciric a ur determinismo externe inmediato ni a la expresion inmediata de determinantes
biolégicos. El objetivo primordial del enfoque personolégico es crear una feoria que pueda integrar
a un mismo fempo al hombre, Iz cultura y fa sociedad y esto lo consigue a través del conocimiento
de la subjetividad humana.
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La subjetvidad y la determinacion scciail ne son dos aspectos refidos, la subjetividad congtituye
la expresion sintetizada de lo social en la historicidad del individuo humano, dende la interaccion
del hombre y del medio no se agota en el momento interactivo, puesto que encuentra un lugar en
la propia expresién histdtica de la subjetividad humana.

La subjetividad, se constituye en e! sujeto psicolagico en fos complejos procesos de construecién
que caracterizan su vida social, los cuales son vivenciados de forma continua, lo que da lugar a las
configuraciones subjetivas que caracterizan la organizacién individualizada de la personaligad
humana. (Gonzélez, 1994).

La categeria personalidad constifuye una categors basica para la integracién holistica de una
representacién de ia subjetividad humana. Fernando Gonzalez Rey, define la personalidad como;
“la categorfa que designa ia especificidad de la subjetividad humana y que constiuye una
cenfiguracicn sistémica v estable de los principales contenidos vy operacionss psicolfgicas qus

caraclerizan la funcién reguladora y autorreguladora del sujeto, en su expresion integral”
{Gonzalez, 1854, p. 32).

La subjetividad es principaimenie ¢ mundo de 'a constuccidn de sentdos que s ha
denominado configuracidn subjetiva de la personatidad. La personalidad es uns resultante de fa
historia individual, de las relaciones personales sociales y de fa actividad del sujeto. Bt hombre
constantemente se ve inmerso en un sistema de relaciones sociales, en funcion de las cuales va
conformando activamente su personalidad construyendo senfidos de la reafidad, el sujeto es ol
encargado de ordenar jas vivencias, experiencias y construir su propia identidad a través de |
construccitn de un sistema de representaciones conscientes sobre el medio vy sobre sl mismo.

Por consigufente, es ef hombre quien expresa activamente su persenalidad tomande decisiones y
configurando proyectos sobre la base de su personalidad, la que a su vez se va desarrollando en
este intercambio active con iz realidad. Este carbcler aclivo del sujeto con su realidad e permite
muedificar la informacion que recibe del medio para asi construir su subjetividad.

De esia manerg, la personalidad se va construyendo a partir de un sisterna de configuraciones,
tas cuales infegran miiiples elementos dindmicos en torno a un sentido psicolégico especifico a
través de los cuales ef sujeto hurnano consfruye su comportamiento y se expresa en su relacién y
an su actvidad general,

Gonzéalez, propene el conceplo de configuracion subjetiva sobre el de elementos, para destacar
como eternenios similares pueden expresar sentidos psicoldgicos distintos en configuraciones
diferentes.

Estas configuraciones se nuiren permanentemente de Jo gue ocume al sujeto en 2! plano
interactivo actual, por lo cuai no se mantienen estables. Dentro del enfogue configuracional se
defende el cardcter dindmico de estas formas de organizacién de la subjetividad que no son
totalmente definitotias para la vida inferior del sujefo. En 1a refacion humana es muy difici que se
produzcan un solo ipo de emociones v eso se refleja indudablemente en ia construccién de la
configuracian subjetiva. {Gonzalez, 19¢5).

La configuracion es un sistema dinamico que expresa un sentido psicoiégico particular, ¥ que
simuiténeamente, aparece como extendida y ariculada con otras configuraciones, entrando a
formar parte de otros sentidos de {a personalidad. Toda configuracién subjetiva responde tanto a
un deferminanie infrapsiquico como a la aciividad sujeio interactivo vy pensante. (Gonzalez, 1924).
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En este enfoque fa personalidad no es una sumatoria de rasgos ni de elementos estaticos que
lineaimente se expresen en conductas, la perscnalidad es concebita agui como un sistemnsa
ntegral cuya esencia la consfituyen los molivos, pero no como motivos que actian como
energetizadores de la conducia, sing como motivos comprometidos con el nivel de regulacién en
que el sujeto se expresa. Para Gonzélez (1995) un motivo os la forma organizada vy estructural que
adquiere cualquier necesidad, una vez que ia necesidad se organiza comoe formacién especifica de
la personaldad es un motivo de compoitamiento. Asi gue, los distintos mofivos que como personas
desarmiizamos van a estar en funcion de la hisloria personal e individual de cada uno de nosotros.

Por lo tanto, quien aciualiza esios procesos y construye goiivamente su subjetividad, guien se
comunica y tiene una exstencia spcial en la cual regula activamente su conducta es el sujeto, ef
sujeto es portador de su personalidad, &l es quien eh sus interacciones fiene gue actiar a través
de sus decisiones personales. (Gonzalez, 1995).

Es necesario precisar que la personalidad como Integracion sistémica individual no anula ni
sustituye ias refiexdones valoraciones, decisiones ¥ comportamientos que el sujeiv aciivamenie
asume anic las mil tiples exigencias externas. £} hombre como 3 au]cl.u activo de su regulacion, se

apoya en su personalidad para ejercer esta y en sU propia accidn individual {ransforma su
personalidad a través de sus tiecisiones ¥ sus compotiamientos concretos. (Gonzdlez 1995).

2.2 FL SILJETD EN LA PERSONALIDAD

En este enfoque se destaca la imporfancia del sujeto, el cual, ... exptesa aciivamente su
personakidad ante las contradicciones y cambiantes situaciones de la vida, tomando decisicnes y
configurando proyectos sobre la base de su personafidad, la que a su vez se desarrolla en este
intercambio vivo y activo con la realidad” (Gonzalez y Miians 1389, p. 16).

Es en el sujeto, gue ocutren tres procesos que son esencizles ai desarrollo de ia personalidad y
que son basicos en la movilidad v 1a expresion de la constitucion subjetiva de la personalidad,
estos procesos son:

1. El proceso de pensamiento.
2. El preceso de toma de decision.
3. El procesoc de formacion de las representaciones personales.

El proceso de pensamiento, es la expresion permanentemente activa de consiruir sentidos de
la realidad, de construir elaboraciones sobre si mismo, de comprender la realidad y a la vez de
crear 2 realidad, el pensamiento tiene una funcian anticipatoria, proactiva y de consiruccian. Es el
pensamiento lo que mantiene viva la presencia de [a subjetividad en el espacio actual del sujeto,
no puede haber molivacién sin pensamients, una mofivacion consiruida gradualmente en
complefidad que se exprese en el proyecio del sujelo. El pensamiento s una hemamienta
cognoscitiva en tanto se desanolla, funciona y se expresa a fravés del lenguaje, pero también es
una fuente productorz de emociones, de vivencias, de ahi que muchos de los conmtenidos
producidos y reconsiruidos por el pensamienio se conviertan en contenidos motivados, contenidos
que al adquidr una importancia para el sujeto resultan més efectivos en ia regulacién del
comportamiento.

Ef procese de toma de decisién, ei suielo como individuo, es un sujeto interactivo, aciual,
consciente y volitive que opera con su realidad, por eso es que permanentemente se ve en la
necesidad de tomar decisiones, y es en € proceso de toma de decision donde se expresa como
personalidad, porgue en &l confluyen todos sus recursos personolddicos. La toma de decisién no
@8 Un procesd mecdnico, es actve, el sujelo se expresa a través de los recursos y las
caracteristicas de su personalidad.
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La formacion de las representaciones personales, la actividad consciente del hombre se
explesa a fravés de su sistema de representaciones personales, nosofros nos orientamos en et
mundo por las creencias, las cosmovisiones, los valores que hemos logrado construir. Las
represeniaciones sociales tienen un exiraordinaris peso en la formacién de las representaciones
personales, aunque s necesaro conlar €ON recursos personoldgicos que permitan abnr en el
sspacio de ias representaciones sociales el espacio de nuestras representaciones personales, de
tal manera que expresen la historia de nuesira experiencia persenal v la realidad del sistema
interactivo actual. (Gonzalez, 1995).

“Es en el espacio de comunicacion sujeto-sujeto que el hombre liene que tomar decisicnes,
donde ftene que pensar aclivamente para otientar su posicidn en la vida y es en este espacio de
relacion con el olro donde se forman las rapresentaciones personaies, las representaciones del
hombre” (Gonzélez, 1895, p. 8).

El sujeto representa una instancia estable de integracion entre lo social y la subjefividad en su
doble condicion subjetiva e interactiva. Asi vemnos que la comunicacion vy Ia relacién con el otro
adguieren gran imperiancia en la conformacion v desarrclio de ie personalidad, no por su
determinacion scbre el sujeto sinc por la calidad de la comunicacion v el tugar que logra el sujeto
en ella. Dentro de este sistema de comunicacion el individuo deviene sujeto, volviéndose capaz de
seguir alternativas personales, de anticipar situaciones y de expresar una posicion individualizada
coherente.

Para Gonzalez, personalidad y sujeto sin ser ung misma cosa conslituyen el sistema integral de
la subjetividad individual, donde la historicidad del sujele aparece sintetizada en su personatidad, la
cual habjamos dicho es una resuitante de la historia individual, de las refaciones personales
sociales y de la actividad del sujeto, pero que exdste en un sujefo concreto, por lo tanto, cuando se
habla de personalidad esia es solo unc de jos deferminanies de fa expresion del hombre, no hay
una Telacion lineal enfre personalidad y conducta, porque la conducta no se expresa desde |2
personaiidad, ia conducia fa construye ei sujeto. (Gonzdiez, 19935).

Esta relacion sujeto-personalidad adquiere un caracter dialéctico, el sujeto participa de la
expresion de su persenalidad acfuando sobre su desarmrollo ¥ simultaneamente se desarrolla en
este proceso, siendo la personafidad un determinante esencial de su expresion y crecuiviento. La
relacion sujeto-personalidad implica puntos de contacto, de complementacion y también de limites
que se desarrollan de forma diferenciada en cada individuaiidad concreta. (Gonzalez, 1994).

2.3 10 COGNITIVO Y LD AFECTIVO EN LA PERSDNALIDAD

Desde ef enfoque personoldgico se plantea que todos los elementos que se integran en las
funciones de la personalidad ienen una naturaleza cognitive-afectiva. Ef hombre se apova en esta
naturaleza para regular fodas las esferas de su comportamiento.

Desde gue nace el nifio se implica en dos gstemas integrados entre sit el sistema de
comunicacién v el sisterma de actindad. La relacion mas temprana del nific es esencialmente
emocional, a través del confacto direcio con la madre. Posteriommente a través de la interaccion
con el medio va desacrollando distintas percepcionas acefca de éste, de tal manera que los
procesos ermocionales y cognilivos se desarrolian simultdnea e integralmente a lo largo del
desarrolle infantll ain cuando mantengan una relativa autonomia funcional, perc cuando io
cngnitivo y io afectivo se integran dentro de Ia regulacién dei comportamiento del sujeto son
necesatiamente una unidad funcional.
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Por consiguiente, el hombre permanentemente vive en un constante intercambio de informacién
vy afecto con su medic, y en esie proceso simultdneamente se va desarreliando como persenalidad.
Por lo tanto, no es posible comprender el comportamienio si consideramos por separade el factor
cogniiive y el afectivo, el pensamiento produce emociones ¥ las emociones producen pansamiento
y permanentemente se articulan. Lo cognitive v lo afective no se pueden separar en ninguno
de fos dominios de Iz expresién humana. (Gonzalez, 1995).

Esta ynidad funcional nos permite entender de qué manera se desatrollan ias formaciones mas
complejas de la personalidad las que a su vez regulan de forma conscienie y achiva el
eamportamiento, fa reflexion y ia participacion individual hacia fines propios.

Dentro del constante intercambio de informacién en que vive el hombra, sdlo aqueila informacion
gue resulta relevante para él y con la cual se sienta comprometido sera personalizada a nivel
indhidual, esta informacién esid estrechamente asociada con las motivaciones del sujslo, o gue
determina que el proceso de recepcién y elaboracion sea esenciaimente activo, individuafizando el
sujfelo la misma a fos fines de sus operaciones personales. El hombre utiliza esta informacion
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nersonalizada de acuerde con los indicadorss funcionales del nivel de Tegulacién en que se

Por consiguiente, las decisiones v conducias que el hombre asuma como personaiidad
expresaran en si mismas fa unidad de lo cognitive ¥ lo afeclivo, pues el hombre no sblo actla por
su comprensién de un fendémeno sino, por el grado de motivacidn que dicha comprension crea en
él, lo cual tiene en su base el sistema de necesidades y mofives. E! motive no actiia como un
activador del comperiamignio, en éi se encuentra una determinada carga emocional la cuat se
expresa ef la compleja elaboracién cognitiva de una estrategia concreta de accién. (Ruiz, 1897).

Para Gonzélez y Mitidns (1889) la comprensién de lo cognitivo v io afectivo en esia interrelacion
fiene imporantes consecuencias metodoldgicas, entre elias; la posibiidad de comprender el nivel
de desarrolio de los motivos, asi como de los indicadores importantes del nivel de regulacién de la
personaiidad, a fravés de ias parficularidades de sus operaciones cognitivas.

En este enfoque la motivacion humana no se reduce al estado dinamico que estimula de forma
inmediata cornportamientos sobre la base de ia vivencia de la necesidad. E potencial dindmico de
la mofivacion se asocia, en las motivaciones esenciales del hembre a un centexto relevante para el
sujefo, esfructurado en forma de conceptos, reflexiones y valotizaciones, portador de una carga
emocional, sobre la que el syjeto garanfiza y expresa todo el potencial de su motivo. En este
sentido un tipo esencial de la motivacion humana se configura en operaciones cognitivas mediante
las cuales estos motives adquieren su caracter consciente. (Ruiz, 1997).

l.a personalidad se desamollia a fravés de aquellas esferas que devienen en motivaciones
auténticas dei sujeto, alrededor de las cuales se organizan sus diferentes configuraciones
subjetivas,

El sujetc como personalidad estructura de forma altamente personalizada foda la informacion
que recibe asi como sus dstemas cognitivos, elemento esencial en el ejercicio de sus funciones
La unidad cognicién y afecto vy sus diferentes formas de integracion constituyen uno de los piiares
esenciales del desamollo y el funcionamiento de {a personalidad. (Ruiz, 1987).

Las operaciones reguladoras de la personalidad presuponen la accion sistematica de los
procesos cogniives sobre a informacion en que se apoya la expresién de [a personalidad sea a
nivel comportamental o puramente reflexive. En estos sisternas cognitivos de la personalidad el
pensamiento légico verbai fene un papel fundamental pues a través de &, el sujeto configura la
informacién relevanie sobre la cual va a operar, conceptualizando su expresion personal.
(Gonzalez y Mijans, 1889).

27



“Unas veces la idea, la reflexitn o la valoracidn sobre algo, se construye sobre ia base de las
emociones, como manifestacién de nuestros motivos; en otras ocasiones las emociones aparecen
comop resuliado de un procese refleivo y valorative, que nos conduce 2 Incluir un hecho en los
marcos de un motivo de nuestra personaiidad” (Gonzdlez y Mitidns, 1989, p. 38).

La personalidad se define en esfa relacidn continua entre fo cognitivo v lo afectivo a pariir de ios
indicadores funcionales, asf como por el nivel de complejidad de los aspecios estructurales que
pariicipan e esie pioceso.

2.4 ESTRUCTURA DE L PERSDNALIDAD

La manera come ei hombre ufiiiza ia informacién de que dspone va a determinar ai nivel de
regulacion en que éste se exprese. Gonzélez v Mitidns {1988) proponen dos principales niveles de
regulacicn; el nivel de normas estereotipos y valores v el nive! consciente-volifivo,

En este proceso constante de interrelacién de los diversos contenides de 1a personalidad v ia
operacionalizacién de fos mismos por parie de ésta, se desamolfan tanfe sus aspectos
gsiructurales como funcionales, los cuales a su vez medizlizan y conforman sistematicamente el
sentido de fedos los confenidos relevantes, tanto vivengiales como concepluglizados que afectan la
personalidad.

Asi que la configuracion psicologica de la persenalidad se establece por la integracion de los
aspectos funcionales y estruciurales:

ASPECTOS FUNCIONALES DE LA PERSONALIDAD

Lo funcional se enfiende como 1a forma en gue un contenide psicoldgico se manifiesta en las
funciones requiadoras y autorreguladoras de la personalidad. Y caracteriza ia funcién a través de la
cual se esta expresando el sujeto. Se identifican los indicadores funcionales siguientes:

=) Rigidez-Flexibilidad; Constiuye a capacidad o no del sujeto para recrganizar, reconceptualizar
vy revalorar los distinfos contenidos psicoldgicos de su personalidad, asi como su capacidad para
cambiar decisiones, proyectos y adecuarlos a nuevas exigencias y situaciones que le posibiiten
alternativas y estrategias de comportamiento concrefos.

b) Estructuracion {emporal de un conienido psicoldgico: Capacidad para organizar vy
esiructurar los contenidos en una dimension futura, de 2l forma gue sean efectivos en el gjercicio
de [as funciones reguladoras presentes.

¢) Mediatizacidn de [as operaciones cognitivas en las funciones reguladoras: Es la gapacidad
del sujeto para ulilizar de forma activa y consciente operaciones cognitivas en 1a regulacion del
compartamientc. La reflexion, los procesos valoratives y las elaboraciones complejas del sujeto
permiten el planteamiento individualizado vy consciente de ias decisiones esenciales en que la
personalidad se expresa.

d} Capacidad de estructurar el campo de accidon: Es ia capacidad del sujeto para arganizar
alternativas de comportamienio anie situaciones nuevas y ambiguas Y estructurarias en siiuacionss
gue tengan un sentido para si mismo.

e} Estructuracion consciente activa de la {uncién reguiadorz de la personalidad: Anie

vivencias negafivas o inexplicables, ef indviduo se esfuerza por establecer un criteric explicative
que le permita estructurar su campo de accién
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A esta integracion de indicadores funcionales Gonzalez, la ha denominado Nivel de Regulacion
de la Persenajidad. Se han definido dos niveles de regulacion conformados por el
comportamiento exiremo de estos indicadores funcionales, el nivel consciente volitive y el nive! de
normas estereofipos yvalores.

Los indicadores funcionafes del nivel consciante-volitivo faciitan la operacionalizacion del
sisiema de informacion de multiples formas raspondiendo & objetivos diversos. La informacién
adguiere en esle nivel una potencialidad reguladora aftamente generalizada.

En ef nivel de noimas estereciipos y valores la informacion expresa poca movilidad, y la
personalidad fiene un bajo nivel de operacionalizacion sobre ella. En este nivel g informacion
aparece fragmentada v asociada a elevadas cargas emocionales, con una medializacién cognitiva
muy pobre.

Estos niveles en su definicion integral no son puramente funcicnales pues contenido v funcidn
estan indisolublemente figados, de aht que se caractericen por diferencias sighificatives en fa
configuracién estructural en que sus contenidos se organizan

ASPECTOS ESTRUCTURALES DE LA PERSONALIDAD

Es la forma en que los contenidos se organizan, se estructuran pata patlicipar de una u ofra
forma en el sislema de senfidos psicol6gicos de la personalidad, Se han definido fres niveles de
integracion de los contenidos psicoldgicos en su constitucion estructural:

Unidades Psicolbgicas Primarias; constituyen aguellos contenidos parciales de la personalidad
que son porfadores de una determinada carga emocional y que esimulan formas parciales de
comportamiento.

Formaciones Psicoldégicas; se definen basicamente por la categoria de formaciones
motivacionzies complejas v son aguefias formaciones motivacionales que son asumidas y
elaboradas conscientamente y que se comderten en una via de expresion del sujefo desde su
campo intencional, el sujeto actla en funcién de sus proyectos, os etabora, los enfiquece y ene
una posicion sumamente actva ante ellos. Las operaciones cognitivas juegan aqui un
extracrdinario papel.

Sintesis reguladora; el caracter sistémico de la personalidad determina que sus elementos v
formaciones se infegren en distintas configuraciones psicolégicas de forma simuitdnea, ias cuales
fienen una pariicular relevancia en la regulacion del comporiamiento.

Los aspecios funcionales, los niveles de regulacion y [os aspectos esfructurales ro pueden ser
anahzados por separado, fodos ellos constituyen la expresidn integral del sujeto psicolhgico. Los
individucs que integran sus manifestaciones funcionales en e nivel consciente volitve marifiestan
elementos esirichizales mas complejos ¥ a su vez mas flexibles en Ia expresién de sus funciones
requiadoras, debido a que !a mediatizacion cognftiva en este nivel es mucho més activa,
determinando que los contenidos de ia personailidad tengan un mayor nivel de individualizacian, asi
como de complejidad v elaboracién. En el nivel de nomas esterectipos v valores los sujetos se
ofientan mas por unidades parciales, las que tratan de aplicar a cada situacion que enfrentan atn
cuando la situacion frasclenda 2! potencial de dichas unidades para el logro de respuestas
adecuadas ante ella. Aqui, los conienidos de la personalidad se reflejan en las unidades
psicoldgicas primanas, donde e contenido es poco suscepible a la mediafizacion de las
operaciones cognilivas de 1a personalidad.
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2.5 LS INSTRUMENTOS EX EL DIAGNOSTICD GE LA PERSONALIDAD

Para Fernande Gonzalez Rey y Alberiina Miljans {1988) et hacho de parfir de una soncepcion
distinta de la personalidad, en la que ocupan lugares fundamentales la unidad de lo cognitive v lo
afectivo v, Ia jeramuia de los niveles reguisdores det comportamiento, presupone necesaiamente
un cambio en la concepeién metodoitgica de ia investigacn, de la que se desprende una
transformacian en las cnicas utilizadas para el estudio da {a personalidad,

En el plano metodoldgice el enfoque personolégico se adhiete a2 la metodologia cualitativa,
Parfiendo de este enfoque, Gonzélez, considera necesario que &l investigador construya como
parte del momento metodolégico para el conccimiento del ofro, una relacion comunicativa con su
obisto de estudio, ¥ este objeio de esiudic no gs ofro que el sujeto, que se expresa, piensa y se
compromeie afectivamente, asi la metodologia cualitativa se vuelve esencialmente interactiva,

L a metedologla cualitativa es indiidualizada, no adapta ai haviduo a categotias preconcebidas,
en el proceso de aproxdmacion metodologica del investigado se construye ka especificidad det
sujeto como un momenio concreto del desarrolio del conocinuenio, separdndose de la relacion
directa enfre el sujeto investigado y Ia feoria. La feoria properciona un marco para datle sentido a
io que se estd preduciendo en la relacidn con el sujeio investigado, la consistencia dei
conocimienic gque se produce estd dentro de la organizacion det sujelo no dentro de ia

organizacion de la teoria.

E! método ha de ser el depositario del caracter cientifico del conocimiento y la cientificidad se da
por {2 congruencia, por ja continuidad ¥ la capacidad progresiva de crecimiento que tiene la teorfa
en su relacion con ef objeto de estudic. El instrumento produce elementos relevantes para abrir
hipGtesis que se siguen eu el curso del progeso metodoidgico y estas mismas hipélesis se vana ir
consituyendo en forma de conocimientc en la medida en que por vias diversas aparezcan
indicadores gue nermitan su construcaitn,

La metodologia debe ser una relacion esencialmente comunicativa e inferactiva donde el offo se
va expresando de maneras diversas a través de los insirumentos que se van eligiendo, de tal modo
gue, aplicacién e interpretacion coexisien en el curso de la construccion del conocimiento.

Los instrumentos desde este marco tedrico personolégico, deben posibilitar la exploracion de
indicadores concretos expresados en la aciividad intelectual del sujeto, que sirvan para ubicar el
potencial motivacional de los contenidos manifestados, asi como las partcularidades funcionales
de la personalidad que se expresa a fravés de dichos contenidos.

En este sentide Ias pruebas como instrumento de diagnostico e invesfigacidn, reportan
indicadeores de fenémenos en los gue se estudia aguello que distingue cuzlitativamente el ejercicio
de la funcidn reguladora de la personalidad.

En algunos casos, los indicadores brindan un refiejo camplejo de o que se busca, en ks niveles
de regulacion, es suficiente consiatar los distintos indicadores gue lo definen en ef sistema de
técnicas empleadas. En ofres casos, como o es la determinacion de ia configuracion
individualizada de un determinado confenido personolégico se haceé necesario acudir a la
interpretacidn.

La interprefacion en este enfogue metodolégice se wiliza de una forma muy diferenfe & como se
ha presentado en ias prusbas proyectivas, interpretar no puede reducirse a una iectura simbélica
del contenida revelada por un ingtumento, para configurado acorde a la teoria que partimes. Aqui,
inferpretar es basicamente integrar de forma congruente indicadores relevantes, reportados por el
insumento, para configurar procesos o dindmicas que &l propic instrumento por su naturaleza no
puede brindar aparie.
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En este sentide, se da el estudic de las configuraciones individualizadas, donde los indicadores
funcionales y estnuiciurales de la personalidad se integran sobre ia base de una experiencia Gnica
en un indviduo concreto. Para la interpretacion resultan esenciales los contenidos que et sujetn
expresa, pues sobre ig base de ellos se integran los elementios estructurales y funcionales en un
caso singutar. (Ruiz, 1888).

Todo instrumento psicolégico tiene dos planes de andlisis estructuralmente relacionados enire si;
uno eit gue se definen fos indicadores relevanies de io gue se va a diagnosticar y un segundo
momento de caracter interpretativo. Algunos de los insirumentos que se han ufilizade en el estudio
te la personalidad son: ja entrevista, ia composicion, los diez deseos ¥ el fes! frases incompletas.

El instrumento de frases incompletas es muy empleads en psicologla, basicaments bajo la
denominacion de Rotter, quien utilizé por primera vez este instrumento. Consiste de 70 frases
incompieias muchas ¢e fas cuaies han skdo definidas para ei diagndstico de los indicadores
funcionales gue hemos sefalado. aunque cupalquier frase puede revelarnos simulidneamente
informacidn tanto de contenido como funcional. El complefar las frases no puede ser calificado
frase & frase para ilegar a una sumatoria finai, sino que debe componérse en unidades relevantes
de informacién, de cuya interrelacién saldran los resuitades integrantes del diagnéstico.

La compeosicion constituye un método indirecio, pues el sujeto no conoce los diferentes aspectos
sobre cuya base se evallia, €l contenido por st solo no defermina el criterio evaluativo, resulfan
esendciales las vivencias v el grado de elaboracion personal gue el sujeto manifiesta sobre dicho
contenido. En la composicion el sujelo se define como un sujeto activo de su elaboracion
infelectuatl; por ello esta técnica nos permite no solo analizar el contenido expresado, sino también
los indices de manipulacién activa def suieto sobre estos contenidos, en el cual se expresan
precisarnente ¢lementos esenciales de su potencial regulador como personalidad. El esfuerzo de
esfructuracion que supone elaborar una composicion, es 1o que evidencia el nivel de mctivacién
que el sujefo experimenta hacia esos contenidos, permitiendo el estudio de las formas mas
complejas de motivacion de la personalidad, por medio del andlisis de los contenidos manifestados
por esia concepcion sobre si musmo,

La iécnica de los 10 deseas, permite conocer las mofivaciones esenciales det sujeto, ademésde
que las caracteristicas de esta técnica que induce a la exposicion de diez attemnativas diferentes,
da al sujeto iz poshbilidad de manifestar una mayor amplifud de motivaciones, las cuales son un
complemento directo con las expresadas en iz composicién. Estos insbumenios deben ser
aplicados en conjunfo para obtener una mayoy coherencia en los resultados.

La aportacién de este fipo de instrumenios en el esiudio de la personalidad es variada; se
pueden realizar andlisis comparativos, detectar niveles de desarrollo de motivacién hacia la
profesién y ef trabajo, al igual que conocer sus niveles de mecanismos de la personalidad, esto
puede resuftar interesante si se frata de analizar en personas que tengan por lo menos alguna
caracteristica en comun. En general estos insttumentos permiten conocer la elaboracion de
configuraciones subjetivas en diferenies agrupaciones sociales.

“.. Nosotros pensamos construir conocimienic general a través de las diferencias individuales,
porque vamos a conocer 1o que hay de general en la personalidad, a fravés de las diferencias de
los sujetos que 12 expresan, por lo fanto nuestro contacto metodoldgico es con el sujeto, no con la
personalidad, a la personalidad no liegamos, ia personaiidad esta en e sujeto, el sujsto es pottador
de su personalidad vy el sujeto ka va a poner en juego ante las sifuaciones que nosofros vamos a
utilizar para estudiario y es en esa puesta en juegoe del conjunic de informaciones que el sujeto hos
va a brindar, que ncsotros vamos a construir los indicadores, que nos ven a pemifir [a
interpretacion de fa construcsion del conocimiento” (Gonzalez, 1995, p. 3M).
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Fernando Gonzalez Rey y Alberbna Mitins reconcepiualizan de este modo la categoria
personalidad, al integrar en su enfoque elementos que no habian sido tomados en cuenta por otras
teorias como son; los aspectos funcionales y eslructurales de 1a persopalidad, los diferentes
niveles de regulacién en que ésta se expresa, las aportaciones metodoldgicas para su estudio, la
unidad funcional de lo cognitivo y lo afeciivo, la imporiancia de las molivaciones, la jerarquia
fundamental del sujeto ¥ el papel activo que juega con su realidad mediante la comunicacion,
elementos iedos que quedan integrados en la subjefvidad individual.

Por consiguiente, el enfoque personolégico representa una teoria de fa subjetividad humana, en
la cual el sujelo se encuentra en el nicleo de esta concepcion, al exterior de él estan todos
aguelios procesos que permiten la conformacién y desarrolio de su personalidad; historia culfural,
relacicnes sociales y comunicacién sujeto-sujeto v en su interior se desamollan processs tales
como, las represenitaciones personales, las configuraciones subjetivas y los aspecios funcionales y
estructurales, los cuales permilirdn conformar el nivel de regulacion en que el sujeto se va a
expresar.

Asi el enfoque personoldgico represenia un esfuerze por presentar al hombre en funcion de sus
capacidades, para Gonzdlez, el hombre no esfa controlado por confingencias exiemas, por
impulsos internos, o bien por una nafuraleza basicamente buena, el hombre es capaz de
desarroffarse completamente en cualquier drea de su vida ya sea en el ambito personal o
profesional, siempre y cuando se vean comprometidos sus inferesos personales.

De esta manera, el vator del Enfogue Personolégico reside en su planteamiento de la concepcitn
holistica de {a personalidad donde se ha hecho una integracién total de todos aquetios elementos
que resulfan relevantes para su desamolio. Este enfeque no s6lo permite describir la actuacion
actuat del sujeto, sino que tlambién permile conocer aquelias areas que son susceptibles de ser
desarrolladas, de tal manera que resuften efectivas en 1a expresién integral del comportamiento.
Por alro lado, de la misma forma en que este enfoque se presenta como una integracion dialéctica
de todos aqueilos elementos que influyen en el desarrollo de la personalidad, de igual manera
pemmite conacer integramente a la persona y no solo en su actuar académico, su vida familiar o sus
vinculos afectivos, sino de una forma tal gue se pueden conocer sus intereses mas personales en
tadas las actividades en las que se involucra.

Es asi come ef Enfoque Personocldgico s odenta 4 la blsgueda de aquellos indicadores
psicologicos sobre el como la personalidad paiticipa en Iz regulacion del comportamiente, los
indicadores funcionales nos permiten a sy vez conocer [as caracteristicas cualitativas que
diferencian a los sujetos entre si, en la manera en que realizan sus operaciones psicolégicas
personalizadas.

De esta manera, se hace posibie el estudio de la personalidad en diversos grupos humanos, {o
cual posibilita conocer de qué manera estdn construyendo sus motvos ¥ por lo tanfo, la forma en
como estdn regulando su comporfamiento. El propésite de estudiar esles caraclerislicas
personolgicas en grupos, obedece al interés de conocer la forma en que sujetos que compaiten
una misma reafidad inferactiva se orentan de forma diferenie en la regulacion de su
comportamiento. Si conoceimnos el proceso general de formacién que comparte un mismo grupo,
enfonces comprenderemos meajor que les diferenclas individuales que los distinguen entre sf
responden a la forma en ¢cémo construyen su subjetividad de manera personal.

En ei presente frabajo el interés esencial se ofienta a conocer en gué forma estan regulando su
compertamiento un grupe de noviclas. Por lo tanto, en ei siguiente capliule se dard un breve
esbozo acerca de la religion Catdlica, con el fin de entender [a infiuencia que ha tenido en la
sociedad el surgimiento de esta religion, en cuye seno se empezd a formar i monacato crisianc ¥
la vida religicsa en general.
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CAPITULO lIL

L#& IGLESIA CATOLICA

“No tenia ura religidn en [a cual refugiamme. .. wa Dios que me 2poyars mada. 12 dencia se habia encargads de reseiverdo todo. ..
j jamds me atrerl @ pesar wa profundidad. Pero al enfrenianme af mundo wi como fue al principlo, qrando Bt mente del primer
Bombre busch ¢ fientas un sentido para o infimito. .. entenices empeck 2 pensar en Digs”

Hanmond lares *

ta religion en el sentido mas amplio puede definirse como el culto tibutado a la divinidad. Este
implica un conjunio de creencias vy practicas muy diferentes segdn {as épocas v los pueblos, pero
que tiene como denominador comiin postular la idea de un mundo sobrenatural con el cual el
hombre puede entrar en relacion. (Larousse, 1882)

3.1 ANTECEDENTES Y FUINDACITN

El cristianisme es la refigion predicada por Jesas, Meslas de [srael ¢ Hijo de Dios, nacido en
Belén de Judea unos cuatro afics antes de [z era oristigna ¢ en &l afio 748 después de la fundacion
de Roma, (Larousse, 1882).

Los primeres crisfianos vivieron de manera comunitaria y separados del mundo, practicaron el
cuffo judio, compietado con el banquete eticaristico yia particion del pan consagrado, y creyeron
fimemente que fa salvacidn dependia de la adopeidn de la nueva doctrina. Las bases del
crishignismo estadn en la revelacién o manifestacidn de Dios a los hombres, y en las sagradas
escrituras.

Tras la resurreccion Jesucrsto ensefié a los Apéstoles a gobernar ia iglesia que habia fundado.
A orilias del mar del Tiberiades designd a Pedro como jefe de ésta al dedirie delante de tedos los
demas discipulos: “apacierta mis corderos, apacienta mis ovejas”. Luego en un monte de Galilea,
se dirigit a todos los apéstoles: d por tode ef mundo y predicad ef evangelio a fodas fas gentes,
bautizandolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Sanfo” (Larousse, 1982, p. 1027).

Los Apéstoles se repartieron por todo el mundo predicando ia palabra de Jesis, y hubo
numerosas conversiones. Las autoridades judias y posteriormente las romanas, decfdieron
exterminar la nueva religion de manera cruenta, La comunidad cristiana tuve que dispersarse, y asi
algunos se establecieron en Anfioguia predicando Iz Buena Nueva por primera vez fuera dei
ambito judio. La llegada de Pedre a Roma hacia el afio 50 fue de gran frascendencia; en [a capital
del Impetrioc se puso al frente del pimer nicleoc cristiano y fue el primer Obispo de la ciudad hasta
gque suffié martiro en el afio 67. Las persecuciones sangrienias siguieron con mas o menos
intensidad y sélo cesaron cuando se verificd la conversitn del emperador Constantine en e afto
312.

! HAMMOND, Innes (1980} Enp la fierrs de Cain England Edional Harper-Collins
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Al mismo fempo que la accidn misionera de los Apdstoles se llevaba a cabo, tuvo fugar ia
redaccion de los Evangelios. El de San Mateo estaba concluido hacia el afie 50, las eplisiolas de
San Pabio fueron escritas entre los afics 51 ¥ 85, el Evangelio de San Marcos hacia el afio 65, el
de San Lucas hacia el afic 70 y el de San Juan hacia ¢l afio 80.

Las Sagradaes Escrituras constituyen uno de los fundamentos esenciales del conocimiento
refigioso. Sin embargo 0 esencial es la Tradicion; un conjunio de verdades explictamente Incluidas
o no en la Biblia y, cuya ensefianza es impartida por la aulofidad de la lglesia. Las Sagradas
Escnturas constituyen el primer eslabon de !a tradicion. Para lps catdlicos ne exste un “kbre
examen” de los textos sagrados, 1a igiesia elabora una interpretacion oficial y sdlo las ediciones de
la Biblta, aprobadas y anoctadas por la jerarguia eclesidstica, llegan legalmente a ios fieles. El
catecismo consiituye un resumen, conciso vy didactico de la Tradicion vy es la forma en que 12 iglesia
imparte esta ain en lugar de Iz Biblia. (Duroselle, 1965).

Ei cristianismo se presenta con la neta afirmacién de ser una religién revelada por Dios, y porlo
tanio con todas las exigencias de verdad, realidad, misterio, e incondicicnalidad, gue son propias
de Dios. {Zunini, 1977).

Al proclamar e cristianismo que fodos los hombres como hijos de Dios tenian el mismo destine, y
que todos eran iguales ante El, se sustentan por primera vez las ideas de fratemidad e iguatdad
sotiales. Para los més elevados fines de 12 existencis y respeto de 1a conducta moral y 1a salvacién
etemna, desaparecen para siempre [as diferencias sogiales de rico y pobre, de hombre y mujer, de
joven y vieje. Con ello se destaca como nunca el valor éfico de la inimidad humana. {Larroyo,
1971).
superior

A pesar de su frascendencia estos altos ideales fueron olvidados, o bien ignorados, pues no
convenia para el orden social de esa época tomarios en cuenta, y hoy en dia ] orden de las cosas
no es muy diferente; pero para el propdsito de esta {esis conviene no perder de vista que el ideal
de esta naciente religién sustentaba que no debian exstir diferencias entre los seres humanos y
ssto incluve por supuesio ias diferencias enire mujeres y hombres,

El rmino “catdlico” hizo su aparicidn en una carta de San lgnacio, madrir, a la Iglesia de
Esmima: Ubi Christus ibi Catholica Ecclesia; “Alll donde esta Cristo, alli esta la lglesia Catélica™.
Este térmmino se considera en dos sentidos principales; etimoldgicamente significa *universai”,
atribulo que los eologos conceden a la igiesia, ademds de que esle mino permite distinguir,
entre ka mufitud de cristianos, a aquellos que se consideran miembros de la lglesia cuyo jefe es el
Papa en la ciudad de Roma. (Duroseile, 1965).

La primera definicion de esta catfolicidad, procede de finales det siglo I, dada por San Cirlo de
Jerusalén, que declara en su catequesis: Se le ffamg caldlica porque se ha extendido g fravés del
mundo ertero de un exiremo a ofro de la tierma; porque ensefia universalmente y sin excepcion
fodos fos dogmas que deben flegar a conocimiento de los hombres; y fambién porgue somefe al
cuifo verdadero a fodo el género humano, principes y hombres sencillos, sabios e ignorantes,
{(Larroyo, 1971).

“Ef crislianismo. . se presenta en ef mundo como yna nueva religion de amer vy de salvacion det
hembre; sus degmas (postulades refigiosos) que sustenta y que se difunden muy pronto portodo el
mundao, ofrecen, como materia de reflaxién una mudanza en la filosofia de tal magnitud como nese
habia operado desde los origenes de la ciencia griega” (Lamoyo, 1971, p. 178}

El crisianismo aporta, ires ideas decisivas, desconocidas hasta el momento en i antigiedad: ef
pensamienic de {a creacién de la nada, la conciencia de la temporalidad historica det hombre y &}
principioc del amor como fundamental norma de la existencia humana. Asimisme, los 10
mandamietios constituyen, en su brevedad impresionante, unoc de los documentos mds eficaces
que ha producido la historia para normar las relaciones humanas. Se dice que los cristianos deben
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al Decalogo su educacion moral, Aunque fa mayoria de los mandamientos también son normas de
conducta para todos aquelias que no pertenecen a esta religion.

“La historia de los dogmas,... no es el resultado de una ciega ¥ desesperada defensa de
afirmaciones iracionales, la abxicacion de la razén ante fa autoridad, sino un desarrolio de
principios fundamentales def mensaje crisiano, cuya importancia se comprende vy afirma
progresivamente” (Zunini, 1977, p. 235).

La comunicacidn de Dios a la humanidad confinua con la consiitucion de una comunidad intima
entre los creyentes: la iglesia, Crisio la fundé porgue como EL no habia de permanecer siempre
con los hombres era menester que estableciera una sociedad capaz de continuar su misién en la
fierra. {Enciclopedia de México, 1878),

Posieriomente al nacimiento de esta nueva refigion, empezaion a surgr divisiones al interior de
esta iglesia lo que dio lugar a is cieacidn de nuevas igiesias, pero fodas ellas con base en esta
religion, salve agquellas que ifenian ya una existencia anferior al cristianismo. Finalmente se
considera que, la verdadera Iglesia es ia fundada por Cristo. “La verdadera iglesia es s6lo Una (de
otre mede Criste quedaria “dvidido™); es Santg (de otro modoe habria fracasado su propdsito); es
Catdlica, se dirge a indoes los hombres sin distincion {de ofro modo, habria dejado de escuchar el
mandato de su fundador); ¥ es Apostdlica, puesto que a través de |as ensefianzas y actividades de
los Apostoles fue, en el franscurso de k2 histoda, desarmolidndose hasta formar una extendida v
visible iInstiucion” (Historia de ias religiones, 1956, p. 27).

Atn cuando, la iglesia, parece haber traicionado su mision en clertos periodos: intereses
mundanos, divisiones, persecuciones y guerras, son imposbles de borrar 0 de disimular en su
historia. Y, sin embargo, ese aspecto sombrio del crstianismo le otoiga una noia de realismo y
grandeza gue lo distinguen etemamente de las ideologias humanas; v su validez religiosa resafta
con uh mayor y mas definifivo releve. Que haya continuamente retornos, replegamientos
humanos, parece inevitable, ya que ésa es justamente la condicién de la Iglesia, la de ser humana
y ia de estar de paso, camine de ia pleniud perfecta.

El cristianismo, establece una doctrina ¥ una conducta, con un orden inmutable: Dios creador,
mundo creado, hombre, cratura privilegiada “hecha a imagen vy semeianza de Dies”, con
capacidad de comprender y de regirse por sf mismo, en forma auténoma. Y es precisamenfe esta
peculiar factura def hombre, el ser inicialmente participe de Dios, el tener en si mismo un halte
divine, o que le ha olorgado dos cualidades divinas: el conocimiento y la fibeitad. ¥ son
precisamente esas cualidades ias que io ponen en ia alternativa de adorar o rebelarse. D¢ ahi su
conlinua tentacion de subverfir la situactdn y a ponerse a si mismo en el lugar de Dios. La
inteligencia humana, que busca atormentadamente la verdad, io absolute, se engafia a si misma
cuando afirma que todo cae bajo su dominio; pero esté plenamente en lo cierto cuando reconoce
gue hay aige que la supera, que hay un Misterio. L.a presencia de Dies se anuncia en el
cristianismo no s6lo como una realidad majesiuosa, sino también como una inefable pienitud de
amor. Es un humanismo plens, infime, v perfecto, el que el cristianismoe anuncia. No se ha
suprimido cormnpletamente la perspeciva psicoldgica, pero no se puede prescindir va de Dios ¥
encerrarse en el hombre. (Zunini, 1977),

Por lo tanto, come cosmovision, el cristianismo no es algo que conciema & Un solo aspecto de fa
vida humana sinc que por el contrario, la involucra toda. “Santificar todas las cosas” es el lema que
sefiala la articuiacién que existe enire la fe y los logros de la cutiura v la praxis concreta del hombre
en el mundo. El crisianismo no es indiferente a ninguna cosa secular, sino que se interesa de
manera espiriual en fodas {as cosas. Dsla relacidn sin embargo, no huede establecerse
plenamente sin iz mediacion de a razdn que sefiaie en cada caso ¢l codmo debe realizarse.
{Castro, 1879).
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Por lo tanto; Iz religiosidad implica no solo una determinada interpretacién de los aconiecimientos
y una sensibilidad caracteristica, sino todo un estilo de vida. No hay accién que escape a slla.

3.2 FUNCION OE LA IGLESIA CATOLCA

“La iglesia Catdlica Romana existe a fin de ensefiarle al hambre una forma de vida s6lo de una
manera incidental relacionada con las condiclones sociales o polificas de una determinada época;
existe también con el fin de depararles a los hombres los medios de aleanzar una pleniud que de
otio mado no ha de poder ser lograda con eficacia en ninguna de las vicisfudes histéricas”
{Historia de las religiones, 1956, p. 23).

La principal inguietud de la iglesia atafie a {o trascendentzl, al aspecio sobrenatural de Iz
experiencia humana, £ catdlics espera alcanzar ung perfeccidn que supera ia perfecaidn humana,
puesto que abarca la elevacion de toda su naturaleza a un nivef que le capacita para alcanzar

resuitades desmedidos con las simples facultades humanas.

La necesidad de fundar una moral v de asegurar una estabilidad social, es innegablemente un
factor importante de creencia v de practica religiosa. La necesidad de seguridad, se hace sentir en
la investigacién de un fundamento y de una garantia de a vida en Dios. Empujado por la dinémica
misma de su personalidad, el hombre se busca una ley ¥ un fin $Quién podrd proporcionarseio
meijor que el Creadory Juez Supremo? ;Y donde enconirar una autoridad més compuisiva y una
garantia rmas poderosa conira el desorden que amenaza fodo hombre ytoda sociedad?. (Vergote,
1969).

En este sentido existen autores que se inspiran en una naturaieza divina y espiritual ¥ ofros que
se otientan a fo humano y material, para explicar la funcifn de la iglesia. Como Ia naturaleza del
presente frabajo es psicolbgica y no filosofica dejaremos a los fildsofos la discusion acerca de este
primer punio ¥ hos abacaremos a estudiar lo humano y materal de esta cuestion religicsa.

Villamil {1995) considera que el propdsito o la razon final de toda religién es el establecimiento de
normas, principios ¥ valores que buscan orientar en un determinado sentido supuestamentie
inspirado en las divinidades, la actuacion de los seres humanos. De ahi que €l atrbuya fres
grandes funciones a la religion: una funcion explicativa del mundo o gnosecldgica, una funcion
social que expresa relaciones y necesidades de [a comunidad en que se desaiolla v, Una funcion
psicoldgica con la que el creyente encuentra cierta solucion a sus problemas personales.

Funcion explicativa

Desde los albores de la humanidad los mitos o namaciones religiosas siemnpre han presentado
una respuesta para cada misterio va sea de la naturaleza o del hombre mismo. Pof ejemplo, enla
Biblia, la mujer era una costilla de Adéan, el mal, el producto de 1a rebelion de un angel bellisimo; y
el ongen del mundo la obra de Dios realizada en una tarea de siete dias. Las respuestas religiosas
llegaron a ser indiscutibles. Se volvieron verdad revelada. [ legd el momento en que no cabia més
explicacion que la del texto sagrado o la de la voz del sacerdote.

Por su funcion explicativa, [a religién fue ia respuesta para miflones de seres humanos que no
tuvieron la posibilidad, los medios, ia osadfa o el valor de cuestionarse més a fondo. Para muches
el origen de las repuestas religiosas carece de importancia alll estan estas, la gente las cree, las
acepta y no necesifa mas. Cuando la ciencia ofrece informaciones contradictorias a Ia creencia o
constiuye explicaciones mas complejas o mejor fundadas, ios defensores de la fe separan a ia
ciencia de [a religidn, las consideran independientes entre sf v con fings diversos o bien las
ignoran, marginan ¥ hasta persiguen la verdad cientifica y 2 quienes la sustenten.
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La funcidn explicativa de a religion, hoy en dia, ya no tiene la fuerza y el poder de antafio, ya no
se acepla facllmente la imposicién de un dogma vy hasta en los mismos creyentes es facil y
frecurente apreciar el gesto de duda, de complacencia o de indiferencia anie las respuestas que ias
religiones ofrecen acerca del origen dei universo y dei hombre mismo.

La funcién explicativa llegs a ser considerada la clave central para comprender ef fenémeno
religioso. Sin embargo a pesar del avance de la ciencia ésta no ha podido sustiuir a la religion. Al
carecer de fuerza y rigor las explicaciones religiosas, se constata su mayor dimension y
penetracion a partir de la sociabifidad v la psicologiz humanas. Millamil, 1293},

Funci¢én social

Las relagiones que se establecen entre los creventes a pariir del fendmeno religioso van mucho
mas alié de los lazos de participacion en un mismo credo. Implican ademéas la integracidn y el
sentimiente de identidad de un grupo, lo cohesionan ¥ unifican moralmente como comunidad,
pueblo, nacién o conjunto de naciones y hasta una época puede definitse o identificarse en
relacion con yna simbologia religiosa. La religién esfablece una normatividad y provoca el escape y
et adormecimiento soclal, aungue puede convertirse en bandera, imoiivo o instrumento de grandes
rebelionies conira ef orden establecido.

Las funciones sociales de |a religién son diversas y de diferente signo en las que la ambivalencia
es elemento permanente. La refigion oculta o promueve la protesta o impulsa deliberaciones;
somete o unifica frente al sometimiento. Pueblos enteros sufren ka persecucitn religiosa, pero
también pueblos enteros logran liberarse de un opresor unidos bajo una bandera religiosa.

Una creencia religiosa, siempre es una creencia que se comparte, gue permite identificar at
semejaite, que propicia fa accidn conjunta y por tanio ef desarollo de grupo a la vez que satisface
la necesidad de pertenencia de ios creyentes, Ef impulso, {endencia, necesidad o instinto gregario
del hombre encuentra una salida efectiva en [a refigiosidad.

Perienecer a una congregacion religiosa proporciona al feligrés una cierta satisfaccion v
seguridad que si bien depende en mucho de sy propia circunstancia individual y de la dimensién de
sU necesidad, digamoes espiritual, también se conditiona por et medio social en gue ésla se
expresa.

Compariie una creencia hace al creyente un ser mas integrado a su comunidad. Un ser humano
integrado es un miembro que reconoce a su comunidad y se reconoce en ella. Los grupos
religiosos ofrecen al crevente un marco de pertenencia que brinda no sélo cieria seguridad sine
que ademds proporciona elementos para la autoestima individual y grupal; fortalecen el sentido de
una identidad que se comparte con los ofros creyentes, haciéndelos incluso sentirse superiores,
sobre todo cuando se ubican como escogidos por la divinidad, poseedores de la verdad o
candidaios seguros a la salvacién etema.

Integracién e identided son lazos sociales pero también necesidad personal v sl la religion los
ofrece v safisface, luego entonces cumple una funcién de psimer orden, cuyo menoscabo resulia
subversivo y peligroso.

Consecuentemente con lo anieror s¢ expresa como elemento esencial de la integracion social el
caracter unificador de las normas y valores gue fa creencia propone. L.a moralidad es una nota
constitutiva de toda religidn vy es en ella donde al final desemboca toda practca religiosa, Las
relaciones socizies descansan en las normas que las sustentan y en fa coherencia ¥ fundamento
de éstas. De aqui que la fupdamentacién absoluta que offece la atribucion a Dios del origen de l2
moral se convieriz en e punto nodal gue sostiene la religiosidad ¥ se convierte en un motor de
unificacién social. Una comunidad se rige de acuerdo a los principios y normas morales que [a

37



religidn dominanie proponga o imponga. Su medida dei mundo y de ia vida se unifica a pariir de
elias. (Villamil, 1993).

Funcion psicolégica

En el terreno psicoldgico ta religion cumple funciones de esenciaf importancia. Para las personas
creyentes Ia fe en Dios produce senfimientos de consuelo vy esperanza a la vez que ofrece una
especie de amparo ¥ refugio ante los problemas reales o Supuesios tanto externos como intemos
gue fodos los seres humanos padecemas.

La creencia religiosa suele describirse como unea necesidad de apoyo en el ser supremo, para
gue el individuo pueda caminar por la vida con cierta seguridad ¢ confianza. Este hechoe muestra
por un lado la dependencia del individuo hacia fuerzas exieriores, perc por otro offece una nota del
misticismo que es rasgo propio del ser humano.

Desde una perspectiva psicoanaliica la religion constituye para el individuo una fuente
compensadors de carencias, un sustityty de saisfactores ausenies o deficientes, un mecanismo
defensivo confra la soledad v Ia angustia,

El senfimiento de dependencia ha sido considerado por los mas destacados psicoanalisias comoe
niicleo fundamenial y origen de la religion; Erich Fromm destaca la permanente dependencia que
el individuo fiene con respecto a las figuras que ha introyectado a lo fargo de su desarrollo, Para
Freud la dependencia del sujelo respecto a los dioses de su religidn y hacia sus represenianies, ie
ayuda a compensar sus necesidades afectivas.

Cuando hablamos de religién hablamos entonces de un satisfacior psicologico que ayuda al
creyente & oblener una estabilidad emocional, al resolverle problemas gue o aguejan, con la
asistencia de figuras poderosas del mas alld e intermediarios eficaces en el mas aca que atienden
sus peliciones y angustias.

La impoiencia que los hombres sienten y padecen ante las fuerzas y fenémenos de la naturaleza
y de la vida social, se puede compensar con Ia creencia de que es pesible a través de ceremonias,
ftos, oraciones, amuletos, penitencias, sactificios y deméas formulas magicas o religiosas, influir
sobre dicses en beneficio o perjuicio propio y de los demas. Sin embargo las fuerzas de la
naturaleza y la problematica social suelers imponerse contra nuestras aspiraciones. La impolencia
humana, parcial o fofal, frente a las adversidades puede entonces n¢ sélo reconocerse sino
aceptarse en funcion del respeio a la voluniad divina. El hombre debe aceptar su siuacion v
condicion de impotencia.

La liberacién de culpas consfifuye un beneficio de las refigiones para fa salud mental y &
equilibrio emocional del sujeto. El catolicisme ofrece como unc de sus sacramentos; 1a confesion.
El efecto franquilizador y relgjante de los aclos expialorios cuando no se praclican
compulsivamente o ¢con una distorsion enfermiza, ha sido sin duda alguna un valioso resultado v
una importante funcidn de la religion. La expiacidn que libera de culpas ha side un mode de
enirentar la vida y sus problemas, sobre todo los que derivan de nuestra conffictiva refacién con los
otros hombres.

GConsiderar que la realidad no estd en este munde o que lo que aqui sucede es secundario e
imelevante frenie al absoluic v que lo que verdaderamente imporia es la “salvacion”, o bien
suponer que lodo sucede debido a un destine fémeo e mflexible en el gue todo fo que ocurre esta
escrito produce, entre ofros efeclos, une actiud de indiferencia y desdén ante los problemas
sociales y una via de escape y evasion de la realidad.
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Lz evasidn no es proplamente un fendmeno individual, este escape de la realidad se da de
manera colectiva. No obstante cabe sefialar gue un efecto social de esta naiuraleza tiene sustento
y concrecién en ef escape o evasion que ocurre en el individua.

El creyente busca su salvacion y por ella actita conforme al cidigo moral que esfablece la
religion, Encuentia en la creencia, ¢f caming para mifigar sus dolores, esta bisqueda lo lleva en
ocasiones a un alefamiento de la problematica real. La atencion de los problemas personales,
familiares o de su circunstanciz inmediata es pospuesta o bien estos asuntos los aliende en
relacién con el camino de salvacitn Gue su religion le impone. La auloflagelacion vz penitencia, e
severo casfige contra st mismo, se encuentran con el conformismo v ia indiferencia ante ef mundo.

La retribucién gue la religidn ofrece a sus creyentes, se resume en cinco palabras: consuele,
refugio, ampare, esperanza y paz. Lina oferta de consuelo ants ias penas, ei dolor y el sactificio; de
refugio ante Ia adversidad; de amparo para nuestra debilidad, de paz ante nuestras ansiedades v
angusfias v sobre tods de esperanza en que, al final el bien triunfara, nuesfras penas y dolores
desapareceran, la adversiad se disolvera, la ranquilidad nos poseera, la debilidad sera virlud v la
felicidad se edienderd por los siglos de jos siglos, es una oferta muy dificll de ignorar v por
subuesta, de rechazar,

No es dificil de suponer que esie tipo de ofrecimienios y gratificaciones que la religién
proporciona, sea no sdlo aliciente o estimulo para el desarrollo y profundizacién de la creencia sino
fuente y raiz de ella. Evidentemente una fe alienta para seguir viviendo aln en las condiciones mas
adversas y retroalimenta g la misma creencia, en un circulo de apoyo ante e} dolor, se mueve
dando origen, desarrollando o fortaleciendo a los dioses que mitigan los sufrimientos a la vez que
estos supuestamente se disminuyen por la accion consoladora del ser divinizado.

Por io tanto, un creyenie es siempre un individuo gue conjunta su realidad con las fantasfas de
su religién, su individualidad depende de la fuerza y el impacto que en ! grupo social en que
comvive tengan las praclicas y concepeiones religiosas. Si perleness o una sodedad {anatizada
iendera nafuraimente a la propia fanalizacién, a la asimilacién de cemportamientos, normas,
valares predominanies en su medio. St por el contrario, convive en un ambiente refafivamente
liberai tenderd a una mayor tolerancia. En fodo caso el sujelo fiende a adoptar fas formas de
pensar y sentir gue predominen en su circunstancia.

Las funclones psiceldgicas que la religion puede tener, dependen por tanto del sujeto en cuesiion
y de su relacén con el medio social. Son las mas inexploradas y potencialmente las que pueden
dar luz sobre la permanencia y [a fuerza de la creencia. (Millamil, 1993).

Por gonsiguiente; la funcién que la religion desempefia para una determinada sociedad va a
depender de fos individuos gue la conforman, tal como Villamil sefiala, estas funciones psicoldgicas
son ain un campo inexplorado que requiere del estudio dei Individuo, &t es el dnito que puede dar
cuenia de su religiosidad y en el caso parfcular de la vocacsion religiosa es importante comprender
¢l sighificado que entrafia para la persona el asumirse como miembro de una congregacion.

3.3 BOCTRINA IMPARTIDA POR LA IGLESIA CATOLICA

Las ensefianzas morales det cabplicisme Henen mucho en comin con los grandes principlos
éficos que han regido slempre, por io menos en ideal [a conducta del hombre, estas ensefianzas
morales de la iglesia dectaran que hay una Ley moral gue obliga a tedos los hombres como iales y
que es inherente a 2z naturaleza humana.

39



Cuando comenzd su historia, fa iglesia aiin no estaba en sifuacién de brindar un patron de
mejoramiento social. Los primeros cristianos, gue eran una minorfa, desprediada y perseguida, no
podian aspirar mas qgue a predicar el evangelio del amor y la caridad. Estas verdades que la [glesia
ensefia a los fieles se resumen en [a oracién llamada Credo o Simbolo de fa fe.

La pimera verdad que fa iglesia propone a sus fleles es ta existencia de ios tal como esta
formutada er ef Deuteronomio: “El Sefior es tu Dios es un Dios dnico ¥ no existe ofro™. La iglesia
afiade gue Jesls es el Hijo de Dios, apoyandose para este dogma en las propias palabtas de
Jesucristo “El que me ve, ve a mi padre™. Al mismo fiempe que al Padre y al Hijo, la iglesia adora al
Espiriiu Santo, el cual procede eternamente de ambos. Esto constifuye el misterio de ia Santisima
Trinidad.

La segunda verdad de la Iglesia se refiere a la naturaleza de Jesfis gue es al mismo tiempe
hombre y Dios. La doctring de la iglesia precisa que Jesiis es uno que en El no hay dualidad y las
acciones que ejecuta, son a Ia vez divinas ¥ humanas. De este modo Jesis, &s Dios y hombie al
mismo tiempo, es una Unica persona divina, con una deble naturaleza, base del misterio de la

Cans

Encarnacian.

En ef seno de ia ipiesia, cada fief iene una misién y constituyen fodos juatos el Cuema Mistico
por medio del cual parficipan de las buenas obras y sacrificios de sus hermanos. Esta comunion de
tos santos va mas alla de fa vida ferrena y culmina on el Cielo, donde irén a parar las aimas de los
justos a gozar etemamente de fa presencia de Dios. Llegara el dia de la resurreccion de fos
cuerpos v del juicio final, tras el cual, los justos, reunidos con Crsto, vivirdn en la uz v l2 paz,
mientiras que los condenados, fuera de la salvacion prometida por el enviado del Sumo Hacedor
permaneceran en ¢ infierno por toda la eternidad. (Larousse, $1982).

Con objeio de adquirir y desarollar la vida de gracia, la lglesia dispone de los sacramentos
instituidos por Jesucristo para sanfificar a las almas. En fodo sacramento hay una accién exterior
capez e ser percibida por los senfidos y han de concurrir en el cuatro elementos: maleria, coss
sensloie Gus se erapleq, como es ei agua en el bautismo, forma, conjunte de palabras
pronunciadas al aplicar la materia, ministro, persona que gjecuta el acto en nombre de Jesucrislo, vy
syjefo, individuo que lo recibe. Los sactamentos son siete: bautismo, confinmacion, penifencia,
eucaristia, uncion de los enfermos, orden sacerdotal y mairimonic. Asimismo ha de mencionarse
como acio fundamental de {a lurgia catélica ¢f Sanio Sacrificio de la Misa. La celebracidn de ésta
implica el culio supremo de aderacion a Bios, la accién de gracias por los beneficios recibidos y 1a
satisfaccion por los pecados y penas a que los fisles se frah hecho acreedores. (Larousse, 1982).

Los diez mandamientos come va se habla mencionade, conslituyen la columna veriebral que
sustentan ias enseftanzas de la Iglesia Catblica para todos los hombres, pues en eilos se resumen
los valores morales que como un ideal de vida rige nuesira conducta hacfa los otros hombres ¥
hacia nosotros mismos,

3.4 [IRGANIZACION DE L& IGLESIA CATOLICA

La iglesiaz esita organizada con armegio 2 una estruclura jerarquica v fene sus propias leves
recopiiadas en el Gédige de derscho Candnico donde figuran las senciones con gue sg castiga el
incumplimiento de aqueilas.

El cuerpo que administra y gobierna la lglesia Catélica, al que se da el nombre de Jerarquia
Cafdliea, es presidido por el Seberano Pontifice, Obispo de Roma. Esfe es ayudado en [a
adminisiracion ordinaria de los asuntos de Ia iglesia por el Sagrado Colegio de Cardenales y porla
Curia Romana. Los dirigentes locales de las distintas subdivisiones regionales son los Pafriarcas,
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Arzobispos ¥ obispos. Ademas de ellos existen ios Delegados Apostélicos, Vicarios y Prefectos,
junto con oiros Prelados.

EL PAPA: Hacia el siglo [V se empez6 a aplicar este término al Obispo de Roma. Gregorio Vil
(1073-1085) decrefo que se otorgaria este fitulo exclusivamente a los sucesores de San Pedro. La
posician det Papa en fa iglesia catdlica queda garantizada para {os catélicos en el texto “fi eres
Pedro y sobre esfa piedra yo edificare mi Iglesie; y las puertas del inflerno no prevalecerén conira
ella; yo fe daré las llaves del reino del ciel, o que Ith atares en ia tierra, serd afado en el cielo; ¥ io
que i desafares en la fierra, seré desafade en ef cielo” (Mateo, 16:18-182, citado en Historia de las
religiones, 1956}).

Se considera que con estas palabras Dios confiiid a Pedio el poder supremo de la iglesia que
fundd, y este poder puede por {anto ser transmitido a sus sugesores. El jefe supremo de la lglesia
es el Papa, vicario de Crsto y sucesor de San Pedro como obispo de Roma. A ia vez doctor,
legislador y juez supremo es infalible cuando ensefia come doclor de 'z iglesia universal, en lo que
se refiere al dogma, condenacién de herejias ¢ canonizacion de santos, Segin la constiucion
actual &l Papa es elegido por ef Colegic Cardenalicio reunido en conclave, para (o cual debe
oblener por o menos dos tertios de loz votos emitidos.

LA CURIA ROMANA: Los distintos departamentos del servicio administrative papal constiiuyen la
Curia romana. Entre eflos se encueniran fa Congregacién del Santo Oficio, de la cual el papa es
prefecin, ¥ un obispo se ocupa de la tabot general de vigilancia sobre [a purezade lafe yde las
ensefianzas moraies en la iglesia. La Congregacién del Consistorio, que se ocupa principaimente
de la ereccidn y division de didcesis, del nombramienio de obispos, de los informes de éstos sobre
el estade de sus didcesis. La Congregacion de la Iglesia Criental v fa de los Asuntos de los
Religiosos se ocupa de las drdenes religiosas. £n conjunto, tales Congregaciones suman un
némero de doce.

El sacro Celegio de cardenales cstaba constfituido por un maximo de 70 allos dignatarios de fa
iglesia clegidos libremente por el Papa, pera Juan XX los aumente a 90 en 1962. Gon Paulo Vi el
numero de cardenales se ha incrementado v ahora aleanza 137. La funcidn principal de los
catdenales es la de parficipar en [a eleccién de un huevo Papa. Sin embargo también presiden u
ocupan cargos importantes en las diversas Congregaciones romanas, organismos que tenen
asignado un comefido determinado.

PATRIARCAS Y DIOCESIS: Los obispos nombrados por el Papa, son los sucesores legfiimos de
los Apdstoles, seg(n dijo Jesucristo al insfituir la Iglesia, y estan al cargo de las Didcesis. Bajo et
goblemo central de Roma, fa administracion de ia Iglesia es en gran parte efectuada por dichas
didcesis, el conjunto de varias de éstas agrupadas en torho a una lglesia metropolitana, constituye
una archidiéecesis ¢ provincia eclesidsfica. En general fas diGeesis suelen estar agrupadas aunque
un soio obispo es en sentido estricio el Gnico responsable ante la Santa Sede. El arzobispo es el
jefe de una archidiécesis. Por debajo del arzobispo u obispo estd el parroce, que le debe
obediencia y es responsable anie él de la administracidn de la parroquia que le ha sido confiada.

La didoesis se divide a su vez en varias parmoquias fegidas po! un parroco, cuya mision es
premover el ejercicio de la vida cristiana en el feritorio asignado, administrar los sacramentos,
predicar la palabra de Dios, instruir a los catequistas, fomentar la caridad entre los fefigreses, etc.
Frecuentemente el parroco fiene a su carge a uno o varios coadjutores para ayudarle en la labor
apostolica. La importancia de ia parroquia, desde el punio de vista pastoral, es grande ¥ asiio ha
confirmado el Cencilic Vaticano li, que ha recomendado ia paricipacion cada vez mayor de ios
laicos en fas tareas propias de osta insitucion para confrbuir asi 2 la creacidn de una auténice
comunidad cristiana.
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LAE ORDENCE RELIGIOSAS: En ios primeros siglos de [a historia de la Iglesia, persiguiendo el
ideal de la completa renunciacién ai mundo, los hombres vivian vidas eremfticas, principaimente en
los desiertos de Egipto v Siria. Al prncipio este movimiento fue completamente individualista y
carente de organizacion. Pero ya al principio def siglo IV, y principalmente por inspiracion y dockina
de San Antania, empezd a surgir alge que se acercaba a una reglamentada forma de vida. Pronto
los eremitas empezaron a agruparse en sueltas comunidades, uniéndose especialmente para la
plegaria ¥ el culio, Et monje egipcio Pacomius (340, dc.) fundo lo que tal vez fue el pamer
monasterto en Ja alta Tebaida, pero fue San Basilio de Capadocia quien por primera vez formuld
una Regla detallada.

Desde el Criente, la idea de lfevar una vida de crsiana perfeccién alejada de las ordinarias
circunsiancias de ia familia y de ia organizacién civica se fue extendiendo a Occidente, ya hacia
finales del siglo IV empezaron a establecerse monasterios en las islas de la costa occidental de
talia y en ia costa merdional de ia Gajia. En el siglo VI quedd definitivamente establecido este
modo de vida gracias a [a labor de San Benedicte de Nursia. Por esta época guedarcn
establecidos los principios generales de Ia vida religiosa. Los fres volos de pobreza, castidad v
obediencia aran el punto esenclal de los mismos, por medio de ios cuales el monje renunciaba a
todo derecho de poseer propiedad alguna, & disfrutar del matfimonio v a deferminar su propia
aciuacitn. {Historia de las religlones, 1956).

Desde sus crigenes la Iglesia Catélica fundada por Cristo ha sido de una Influencla tal que
incluso ha dividido & fa humanidad en anles v después de El. Seamos o no creyentes, esta
supremacia se observa en todos los ambitos de nuestra vida, y quiza io que mas peso tiene son
ias ensefianzas morales que dicta ef catoliclsme. Y precisamente basada en estas ensefianzas
surge {a vida religiosa consagrada a Dios. En el siguiente capituio se estudiaran jos inicios de la
vida monéastica y se vera la manera en gue surgen las ordenes religiosas femeninas, con sus
mofivaciones divinas y hurmnanas y su posterior desarmollo y mantenimiento en 1a sociedad actuat.
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CAPITULO IV

LA VIDA RELIGIOSA

“La vida consagrada por la profesion de ios consejos evangélicos, es una forma estable de vida,
por la que los fieles sigulendo més de cerca a Crislo, bajs la accién del Espirfu Sanis, se
consagran tolaimente & Dios sumamente amado, para conseguir ta perfeccion de 2 caridad en el
sendcio del reino de Dios, dedicados con un fitulo nuevo y peculiar a la gloria de Dios, a la
edificacion de 1a iglesia ¥ a Ia salvacion del mundo, y para anunciar la gloria celesfial, convertidos
en signe brillante en la Iglesia” (Lagarde, 1992, p. 461).

“Para ¢ alma no hay endeme “#i aiin 12 iipertad misma
i prisiones que ka impidan, tenerfa por bien, quisro;
porque 56lo 12 apnisionan tue luego serd ¢l daffo
fas que se forja clla misma . si por gal fa poseo.-

Sor e Inis de o e

&1 HISTORIA Y FUNDATION

La vida monéstica en su forma cristianza, ha existido casi desde el principio de Iz cristiandad. La
palabra monje (det griego monos = solo, solitario) significa; alguien que vivia solo, apartado de los
demds. En su sentido de persona entregada a la religién es una palabra cristiana de comienzos del
siglo IV y en un prncipio se limitaba su aplicacidn a los anacoretas o eremitas, pero
inmadiatamente después se aplicod a todes los que “abandonaban el mundo” tanto si vivian solos
como en comunidad.

Con el franscurso de los siglos, su aplicacion fue extendiéndose a todas las érdenes de monjesy
de frajles pero se aplica apropiadamente sdlo a aquelios que siguen una de las reglas
tradicionalmente conocidas como monasticas. En la iglesia crisbana los monjes no aparecieron
como clase hasta finales dei siglo Hl. Las personas enfregadas exclusivamente a ia religion,
ltamadas mas tarde por los escritores occidentales “monjes”, habian exstdo anteriormente entre
ios budistas y se enconiraban en gran tUmero en la India, China, Tibety Japdn.

Ademas de estos monjes, exisiia también una secta judia, los Esenios, que existieron desde el
siglo anterior a! nacirmentc de Cristo, y fos cuales tvieron posiblemente influencia sobre la vida de
San Juzn Baufista, y muy probablemente en la ensefianza y preparacion de Jests mismo, y
posieriommenie sobre l0s Apdsioles.

z COX, Patricia (1979). El secreto de Sor Juana Béxco Ediciones La Prensa.

43



Aln suando la vida monastica aparecia ya ep varas de las mas importantes religiones del mundo
civilizado “... fue la ensefianza de Jesds y no ninguna institucion anterior la que die nueva
forma 2 esas aspiraciones engendrando as! la existencia del monacato cristians” (Knowles,
1968, p. 9).

“Criste no mandaba sdlo decia, ‘Ague! que sea capaz de esfo s¢alo, Crste afiadia a su
invitacion un aliciente "y cualguiera que habré defade casa, o hermanos, o hermanas o padres, o
esposa, ¢ hijos, o heredades por causa de mi nombre recibid cien veces mas en bienes mds
sdlidos ¥ poseera despuss fa vida eferna”. (Muriel, 1946, p. 4).

Histéricamente, [a vida monastica y las aciividades proximas y dependientes de efia en Ia lglesia
Crisfiana se presentan desde principios del siglo IV hasta nuesfros dias, como un impulso
vocacional de aquellos que desean dedicarse enleramente a una comprension mas profunda yuna
obsevacién mas completa de los mandamientos y consejos de Cristo, de las que se exigen & ios
que profesan simplemente la religidn cristiana.

Es en Egipto a finales dei sigio i D. C. que empieza a esbozarse {2 vida monésnca. £n un
principio los primeros monjes vivian solos en & desierfo, pasaban el fiempo orando, trabajando,
leyendo vy aprendiendo de memotia las Escrituras, posteriormente se fuercn uniendo en grupos
cada vez mayores finalmente, Pacomio {286-346) cred sin ningtn modelo precedente una
congregacién monastica que posela todes los elementos que posteriormente tendrian que ser
gradualmente redescublertos v aplicados por los fundadores occidentales de siglos posteriores.
Pacomio dio a sus seguidores due se contaban por cientos, una regla y una nstiucion
perfectamente elaborada. La castidad v ia pobreza se deban por descontadas y a ellas afiadié la
obediencia en su forma especifica como condicidn para Ia vida comunitaria. En este primer
monastetic se eshozaban los votos que mas tarde constitwrfan la columna vertebral de foda orden
religiosa.

San Basilio & Grande (328-379) dio ofra forma exterior a {a vida monastica al separarse de la
vida eremiica v de ios aspectos individuales del ascetismo. Para San Bagllio la vida mondstica era
comunal, pues era el marco adecuade para seguir fielmente la vida crisiana perfecta de amor
fraterno, junto con ef ascetismo propio del servicio y la humildad, y Ia penitencia por los pecados.
Basilio no eseribié ninguna regla ni fundd ninguna orden comparable a la de Pacomio, sin embargo
su influencia fue muy grande y duradera. (Knowles, 1969).

La vida mondstica se extendié rdpidamente por Palestina y Sing, y en algo mads de un siglo,
Egipto v los paises del mediterraneo dieron a la Igtesia {a vida monastica en sus rasgos esenciales,
durante este siglo se construy6 ef armazén interior de fa vida mondstica. Y los fieles de la religion
crisfiana voluntaria ¥ libremente fusron escogiendo una vida mds dura y mds austera para aicanzar
ta perfeccidn que como un ideal de vida crisiana seftalaba Cristo.

“No hizo Cristo distincion de sexos cuando pidid el sacrificio de lo legitimo para alcanzar
mayor perfeccion. Llame a todes, pidiende el sacrificio por amor. ;Y no iba a entenderio {a
mitjer?” (viuriel, 1946, p. 8).

Y asi fue, las mujeres se eniregeronr a la vida religicsa con igual o mas devocion que los
hombres. Todes haliaron en fa nueva religién, una docirina divina, profundamente humana puesto
que la dictabg Dios, y quie exgia en su cumplimiento a aclividad fotai de |a persona.

“Mos refatan los Evangelistas, al narramos la vida del Sefior, cémo al lado de los hombres iban
también las mujeres, cdme 21 pie de la cruz, céme en el sepulcro, como enfodas partes, y hasta en
i Gltimo, penetradas de ta predicacion diving, seguian fielimente at Maestro” (Muriel, 1048, p. 8).



“Las muieres hablan interpretado (a actitud y las palabras de Jesds como un llamade z la libertad
y se integrarian al grupo de sus discipulos, sin hacer caso de comentarios malévolos. Jesls
fampeco hizo el menor caso de los prejuicios universalmente admitidos, vemos en eso un
testimonio excepcional de libertad evangélica” (Comeniario a Lc 8;1, La Biblia, 2600, p.149-150)

Para entender como nacid el monacato en las mujeres, es necesatio saber la forma en que
viian las mujeres en los primeros afios del crstianismo. La decadencia del imperic romano
promovia numerosos matimonios, degradacion, coirupcidn & inmoraiidad; en esos anos dei
Imperio Romano se vivia una espantosa degradacién de hombres y mujeres por iguai. Mas llego el
Sefior y aquellas mujeres que en fas fiestas publicas hacian ostentacidn del vicio sintieron, como
sus hermanos los hombres, la fuerza de esa vocacion de ia persona humana para alcanzar su fin.
Entendieron que un nueve concepio de si mismas exigia una forma distinta de vida. El crisianismo
las constituia libres y responsables. Libres para elegir un caminc, y responsables para dar cuenta
de esz eleccion. Murdel, 1948).

Muy pronio, en efecio, se encueniran mujeres aisladas o grupos de ellas que viven enire

cristianos oo ia fime deisiminacion de permanecer soiieras. En o5 pimeros Sigios de ia iglesia,
muchas mujeres hicieron voto de virginidad, aunque en forma privada. En el siglo ili, Tettuliano v
San Cipriano nos hablan con admiracién de las virtludes de las virgenes de su fiempo. Las jovenes
empezaron a feunirse en comunidad a finales del siglo ill, pero carecian de reglas que diesen un
orden completo a sus vidas e impidiese una posible relajacién. Guardaban, sin embargo, una forma
de vida austera deducida de los consejos evangélicos y las prescripciones de los obispos. En
tiempos de San Basilio y San Agustin, empezaron a dictarse las primeras reglas, contandase entre
éstas la de San Jerdnimo; la gue San Martin de Tours hizo para las monjas de Francia y la que

San Agusiin dicto.

Entre estas, la regla de San Agustin reviste gran imporfancia, pues fue |a base de la comunidad
de las religiosas Agustinas; que durante la Edad Media fuvieron conventos en Francia, Roma,
Génova y ios Palses Bajos. En estas reglas, San Agustin recomendaba espectaimente o que més
tarde fue ia matetia de los votos religiosos: pobreza, castidad, vida comin y obediencia. A pariir de
entonces empieza a observarse entre las mujeres un gran desarroflo de la vida monastica, de {al
forma que, en &l siglo Vi habla mas de 3000 monjas.

San Vicente de Pay), dio 2 la mujer religiosa una proyeccitn social ¥ ia posibilidad de colaborar
en el apostolado activo. Aparecen las Congregaciones religiosas de vida acliva; sus miembros
conservan las condiciones espirtuales de los mendicantes, pero dan al apostolado gran
imporiancia, forma parle de su esencia misma y no pueden por tante, considerarlo como
secundaric o superflug.

Las religiosas son flamadas & consagrarse a Dios y af mismo fiempo a {odos los que carecian de
bienes materiales y espintuales, niftos, ancianos, enfermos y a todos aquellos seres humanos que
necesitaban un consuelo no solo material, tambign espiritual. (Knowles, 1963).

De ahi que cada insfituto tenga una mision particular, especial y distinta que realizar, como una
respuesta a necesidades especificas gue hay que Hlenar en 1a Iglesia. El carisma es la “corfiente de
espiritualidad, fa forma peculiar de vivir el misteric de Cristo™. E! carisma de |a orden consiste en su
accién especifica. Es Iz actividad particular en torno a la cual gira ia congregacion o el instituio y
esta nomada por la regla y por las constituciones basadas en los dictados de los fundadores, Ef
canisma Franciscano se cenira en la contemplacion y [a pobreza, el Carmmelita en el cuidado a los
otros, el del Corazén de Marfa, en la adoracidn del Santisimo, y asf cada congregacién fiene su
propio carisma. £n sy acciGn exterior el carisma es el aposiolado. (Lagarde, 1993).
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Desde entonces, fodos los mismbros de los convenios se sujefan & reglas y hiacen voltos que la
Iglesia aprueba y cuyo incumplimiento cae bajo tas sanciones del Derecho Canénico y Civil. Se ha
pasade del volo intemo hecho por una persona g Dios y ante un sdlo testigo; la conciencia, af voto
externo, oral, publico y solemne.

Antes de coniinuar con la fustoria de los conventos quisiera hacer un paréntesis para hablar un
poco acerca de la fundacion de la orden de San Francisco, pues la mayoria de ias novicias
entrevistadas duranie 1a realizacion de este irabajo pertenecen a esta orden.

San Francisco de Asis, fiel seguidor de la pobreza evangélica, forma en el afio de 1123 una
orden religiosa cuya caracleristica habfa de ser e leal que la inspird: la pobreza. Sus miembros
usaron ios rajes de ios campesinos ftalianos, una ilnica de pafio con capucha y un coflidor de
cuerda. No tenfan bienes, vivian de imosnas y en vez de refirarse al desierio predicaban en las
calies y en las plazas. San Francisco predicaba por las ciudades italianas, y allf Ciara Scifio rica y
virtuosa joven de Umbria, afraida por la prédica v la eilemplar vida de San Francisco, decidit verlo y
hablarle, para que ta ayudase a vivir con mayor perfeccion. De aquella conversacion salié Clara
confirmada en su idea de consagrarse a Dios. Varias entrevistas siguieron a ésta y de eflas resuiié
haber deposttado San Francisco en su corazén el espintu de pobreza y humildad. El 18 de marzo
de 1212 Clara recibia en la Iglesia de Nuestra Sefiora de los Angeles, de manos de San Francisco
un habito de sayal y una cuerda para cefiiflo.

Pronto su hermana inés siguié sus pasos, y ambas viieron por enionces con las monjas
benedictinas. Poco después Sar Francisco reconstruyd {a Iglesia y el convento de San Damian,
lievando alli a las dos jévenes que fundaron el primer convenio Franciscane de mujeres. La orden
fue aprobada por el Papa Inocencio Hl en 1212 ¥ confirmada por Honorio M. Extendiéndose
rapidamente por toda Europa; y en vida atin de Sania Clara habia numeroses conventos en Italia,
Francia y Flandes. En un principio recibieron el nombre de Clarisas, pere como surgiera una
division al interior, por no querer muchas de ellas guardar la perfecta pobreza, el Papa Urbano VI,
dio una dispensa permitiéndeles poseer bienes. Las que se acogieron a la dispensa recibieron el
nombre de Clarisas Urbanistas, vy 1as que no la aceptaron conservaron el nombre de Claras o
Clarisas, éstas més tarde fueron reformadas por Santa Coleta quién hizo gue se conservard ef
espifitu de |la fundadora.

Hacia 1538 Marla Laurencia Longa fundé en Ndpoles la orden de las Capuchinas; esta orden
recibi la regla de Santa Clara en su forma primitiva. Estas tres ramas de la orden Franciscana se
hallaban en Espafia al efectuarse 'a conquista de México. La erden Franciscana de mujeres flegd a
ser tan importante que, si en la baja edad Media todas las 6rdenes se fundaban casi
exclusivamente con las reglas benedicinas, a partir de 1212, mulitud de nuevas drdenes se
basaron en la constifucién de Santa Clara. Para que se comprenda la importancia de esta
comunidad baste decir que para 1886 todas las diversas ramas de ella comprendian 4,000
conventos y cerca de 100,000 religiosas. (Muriel 1946).

Asi a pesar de las duras restricciones a que se vefan sometidas las mujeres para llevar esta vida
de religidn los conventos siguieron flereciendo, parie de estas resfricciones es la clausura que
hacen las monjas para foda su vida, aunque es preciso sefialar que el origen de esta regla
confrario a lo gue pudiera creerse, sus raices no son exclusivamente relfigicsas sino principaimente
socioculiurales y simbélicas v estdn muy relacionadas con una anfropologla misdgina que
interpreta a la mujer de una deferminada manera; asi lo seftala Maria José Arana en 1982 quien
realizé una investigacion muy completa respecto al voto de clausura de las érdenes femeninas.

Esta clausura femenina, ha sido 12 principal cota a alcanzar en todas las reformas eclesiasticas.
8y imposicion se debia sobre todo a necesidades “correctivas™. Ademas de que se la consideréd
camo fa “cerca” y una defensa eficiente para salvaguardar fa castidad.



La legislacion tridentina v la de Pio V especialmente, mediante Iz ley de la clausura, modificé
notable e irreversiblemente ta vida religiosa femenina, y como consecuencia de estas nommas,
desaparecteron muchos estilos vy formas tradicionales de vida eclesiastica femenina Hablando
especialmente de las drdenes de vida achva cuya existencia fue limitada o bien exiinguida. Las
mujeres ne fueron consultadas en esta transformacion y las monjas y las beatas, en general, no
aceptaron de buen grado el siempre temido y rechazado encerramisnto. Hubo protestas, se
pusieron serias dificultades pero la voz de las religiosas no fue escuchada.

Aunque la creacién de nuavas ordenes después de Trento no fue del agrado de las autoridades
eclesidsticas, brotaron nuevos infentos de vida religiosa acliva femenina pero, 28 menudo
tropezaron con la dificuliad de la clausura. (Arana, 1992).

En la Nueva Espafia la necesidad hizo que los conventos abrieran sus puerlas a las nifias para
reglizar una ohra de svangelizacion, aungue después se grearch colegios exclusivamente para
elias, tales como; el Colegio de las Vizcainas o las pequefias escueias Amigas. De esta manera,
se restingié la entrada de nifias en ios conventos siguiendo la orden real dada por Cailos til para
svitar las infraccionss a la clausura dictadas por el concilic de Trenis. Nadie que no fuese monja

podriz volver a ingresar a los conventos. Ninguna acfividad que no fuesen las sefialadas por las
reglas deberia volver a ocupar ei fiempo de las religiosas. (Muriel, 1946).

£s interesante hacer notar como esta vida monastica prevalecié a pesar de esle enciero, v
queda comprobade una vez mas que son fos hombres los que interpretan y ejecutan ia refigion a
st modo muy particular de senfir y de convenir, pues aunque fue Cristo el iniciador de la vida
religiosa, no dejo reglas a seguir en este sentido.

4.7 ORGANIZACHIN DE LAS DRDENES RELIGIDSAS

Las monias son las mujeres destinadas a Ia vida religiosa. Ef Derecho Canédnice de ia Iglesia
Catdlica, Apostéica y Remana estabiece que la vida religiosa consiste en “. . fa consagracion de
toda la persona y manifiesta en la iglesia ol admirable desposorio creado por Dios como signo de fa
vida futura. Asi el religioso consuma su plena donacion como un sacnficio ofrecido a Dios, por el
que loda su exisiencia s8 convierte en un culto continuo a Dios en caridad” (citado en Lagarde,
1993, p. 461).

El contenido del pacto que establecen las mujeres con Dios como religiosas, esta constituido por
una de las relaciones sobre las gue se estructura ta familia: el makimonio. En la concepcidn
cristiana de la vida, la pareja es la (inica relacion intima v positiva, o basada en [a consanguinidad,
gue pueden establecer las mujeres con los hombres. por extensién, resulta Ia Gnica relacién que
puiede vincular a las reiigiosas con la divinidad.

La ceremonia ritual en que ia refigiosa se convierte en mujer consagrada, es la ceremonia de los
volos perpefuos y reproduce el casamiento de una pareja; la monja se desposa con Dios.
(Lagarde, 1893).

A las monjas se les exige la renuncia voluntaria a fodo lo que pueda apartarlas de su enlrega
absoluta v de su fidelidad a Dios y a la iglesia. Asi ja renuncia se constituye como el principio
politico en el cual se fundamentan (as practicas que conforman el mode de vida de las religiosas, v
su sacralizacién ss estruchira a fravés del cumplimento de los volos o consejos evangélices, que
son los ejes normativos en fomo a los cuales se estruciura el modo de vida de las monjas y se les
canstruye como mujeres parliculares.
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Este vinculo que relaciona a tas monjas con ia iglesia y da contenido a su vida como mugjeres
consagradas, es la sujecién a reglas basadas en fres efemenios:

&) El cumplimento de los consejos evangélicos o volos.

b} La vida comunitaria,

c) La realizacidbn de un carisma paricuiar de acuerdo con la orden o instiuto refigioso al que
pertenezean.

Los votgs son notmas de vida inviolables por su cardcter de promesas hechas a Dios. Hacer los
volos solemnes ¥ perpetuos constituye el momento ritual del establecimiento del pacto con Dios y
debe efectuarse por la mediacion de un poder masculino; el sacerdote, quien sanfifica el pacio
sacramental, considerado como is mas profunda comunidad de amor divino y humano. Asi ia
ceremonia ritual en que la religiosa se convierte en mujer consagrada, esla ceremonia de los votos
perpetuos. El pacio entre la monja y Dios no es un pacto, sino una atadura. Es la aceptacién de ta
senidumbre veluntaria en el amoer. (Lagarde 1683).

Voto es una promesa deliberada y libre hecha a Dios, de un bien pesible y mejor. Es una
promesa que supone {a voluntad sincera de obligarse, no un mero deseo o propésito gue importa
sbio t2 voluniad de hacer una cosa, pere sin 2 intencidn de obligarse. El hacer una promesa ¢
praposito no depende de fa expresidn que se emplee, sino de la intencién con gue se haga de
obligarse o no.

“En a religion catdlica los votos esenciales son de pobreza, castidad y obediencia. Los votos son
el contenida v Ia realizacién de un pacto con la divinidad, para toda ia vida, y debe ser refrendado
de manera colidiana. Los volos son el contenido moral y éfico a partir det cual se organiza el modo
de vida de las monjas como grupo social y de cada una de ellas en particular” (Lagarde, 1923, p.
483).

Los votos religiosos esenciales son tres: de obediencia, de castidad vy de pobreza.

Vofo de obediencia: Es el primero en orden de dignidad, porgue por 8] se oftece la propia
voluniad, es superior ai propic cuerpo, que se offece por e de caslidad, a tas cosas externas que
sa ofrecen por el de pobreza, porque en cierio modo contiene a los olros dos, ya que se refiere a
los actos mas cercanos al fin de Ia religian. Por ef volo de obediencia el religioso esta obligado a
obedecer el preceplo del Superior legifimo en io que pertenece, directa o indrectamente a la vida
del Instituto o a la observacién de los votos v las Constituciones.

Voto de castidad: Por el volo de casiidad el religioso se obliga a2 guardar ¢l celibato y 2
abstenerse por un nuevo motivo, es decir, per motive de religion de eualguier acio {inferno ¢
externo) contrario a la casiidad.

Voio de pobreza: El voto de pobreza consiste en la abdicacion ¢ renuncia de la propiedad o, al
menos del uso de las cosas materiales independientemente de la voluntad del superior,

Estos volos son 1os ejes normalivos en tomo 2 los cuales se estruciura el modo de wda de las
monjas vy se les constiuye como mujeres pariculares. Aunque para tener la posibilidad de entraren
un convento la lglesia exige clerios requisitos que han de cubrir quienes aspiren a esta wida
mondstica. Son ias sefales que la iglesia propene como medio para conocer la vocacin divina
interna indudeblemente necesana.
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Requisitos generales para [a admisién:

a) Puede ser admitido en la religién cualquier catdlico que carexca de impedimento candnico, que
sea, movido por intencion recta y sea idéneo para sobrellevar las cargas de ia religién.

b) Ser caidlico

¢) Carencia de impedimentos

d) Recta intencién. Movil sobrenatural comespendiente a la nafuraleza del estado religioso; la
mayor seguiidad de su salvacion, el deseo de una vida mas periecta, abajar por la salvacidn ds
las almas.

e} Aptitud

Una vez cublerlos estos requisitos, toda novicia debs paser en su formacién por distintas etapas

vigi pasar en su formacién por diefir tanas
gque marcan su camino hacla la profesidn:

Poshilaniade: Es una especie de aprobacion breve gue precede inmediaiamente al noviciado, ¢
sea, el espacio de fiempo entre la admision a la religion vy el noviciado durante el cual el aspirante
vive en una casa de la misma baijo la dependencia vy vigilancia de los superiores. Tiene por fin una
prueba preparatoria, anto por parte del postulante como por patie de la refigién, v una espacie de
introduccion del candidato en la vida cristiana o espiritual para que después el noviciade pueda
producir todos sus frufos.

MNoviciado: El afic de noviciado debe encaminarse a que se forme bien el espintu de los alutnnos
baje la discipina del maesiro, estudiando la regla v las consfituciones, haciendo piadosas
meditacicnes y oracién asidua, aprendiendo bien lo que se refiere a los votos v a las vifudes v
ejercitindose oporiunamente en exirpar de raiz el origen de los vicies, refrenar los movimientos
internos y adquirir fas vitudes.

Profesion Religiosa: Es ef aclo cor el cual se abraze el estadc religioso en un Insitufo
determinado. En sentide estricto, profesion religiosa, es un contrato por el cual un fiel cristiano,
libremente se entrega a una refigion mediante la emisién de los fres votos plblicos de religién,
debidamente aceptados por el Superior legiime en nombre de la Iglesia.

En e proceso riual de iniciacion, (proceso de fransformacion de la mujer en monja), se le exige
el desprendimiento de tados los ornamentos y del vestuario como expresiones de individualidad vy
de ideniidad genérica. Asise da el cambio de sus vestidos por los hdbitos que cada congregacién
ha diseftado para distinguirse. Es un uniforme ¥ un codige que indica la diferencia de estas mujeres
en refacidn con las otras, su consagracion v su ser tabuadoe, el hecho de poertario, ya implica en si
un gran cambio y establece nuevas formas de refacionarse.

Otra de los rifuales que las religiosas deben cumplir, es ef corte de pelo, el cual es realizado por
un sacerdote o por una refigiosa de mayor jerarjuia, el momento en que esio sucede varia seglGn
ia orden, pero de acuerdo con Lagarde, este hecho es vivido por las refigiosas como uno de los
momentos de mayor emocion y en particular de miedo “el corte de pelo hacia evidentes, el gran
valor dado, la responsabilidad asumida, v la risteza por la pérdida de tantas cosas, simbolizadas
en la pérdida del pelo” {Lagarde, 1993, p. 510).

El ciclo ritual de consagracion de la mujer refigiosa concluye con ef cambio de nombre. Al
profesar, las religiosas deben elegir o aceptar ol cambio de nombre que se les designe y que
corresponde a suU nuevo estado. Son pombres de santas, de muyjeres milagrosas, admirables,
cuyas virtudes aspira a desarrollar ka religiosa. En el momento rifual en gue ia religiosa abandona
su nombre, renuncia a fodo lo que fue con anierioridad. Al asumir un nuevo nombre asume una
nueva pergonalidad, una nueva situacion y una nueva identidad de mujer consagrada.
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Las mujeres deben servit a Bios, desposeerse de si mismas y de {odas sus pertenencias, en una
entrega de cuerpo y alma. La relacion de dependencia absoiuta vy la pasividad se hacen evidentes
y exigen de las monjas obediencia y recignacién, (Lagarde, 1993).

No obstante, a pesar de ser miembros de una misma comunidad ¥ recordando los ideales que
sustenta esta religion; los cuales sefialan gue no deben existir diferencias de ningtin orden, ef lugar
que ocupan las muieres en la lglesia Catolica como miembros de una congregacion, implica
diferencias significativas respecto al papei que ocupan los nombres

En primer lugar, €l pacto de las monjas con la divinidad no enfrafia la misma naturaleza que el de
los hombres. Monjes o sacerdotes son sus inislios; sus interlocutores e intermediarios, no se
desposan con Dios, stlo dedican su vida a Ja religicsidad inshiucionalizada. Los sacerdotes isnen
un lugar superior en la jerarquia eclesiastica por su didloge directo con Dios, por sus funciones de
intermediacién y porque tienen poderes deiegados sobre ios mormates. En la iglesia catdiica ias
mujeres ho solo Ro bueden ser sacerdolisas. sino que el contenido de su vida v ia esencia de su
relacion con la divinidad como religicsas son diferentes y desiguales de las de sus supuestos
pares, los monjes.

En segundge lugar, ias religiosas deben difundir en la sociedad las concepgciones ideclégicas que
constituyen la concepcion catdlica del mundo, tanto ias generales como fas particulares, estas
ulimas conocidas como “carisias”™. A esta accion intelectual de difundir a ideologia catolica v
convesiita en concepcion del mundo se le flama “evangelizar”, porque la matriz ideoldgica se
encuentra en los Evangelios.

Por lo tanto, debido al status subordinade de las mujeres en la iglesia Catdlica, las drdenes o
institutos de religiosas no constituyen cuerpos de intelectuales que elaboren nuevas concepciones,
como sucede con algunas drdenes de varones, y en generai con los hombres de la jerarquia Las
congregaciones de mujeres son organizaciones destinadas a la reproduccién social no creativa,
basada en la repeticidn. En este ambito destaca su papel como divulgadoras ideoldgicas de tas
fuentes evangélicas y feoidgicas y su contribucién al sentido comuin, sobre todo enire los nifios v
las mujeres,

Las religiosas deben ser capaces de repetir al pic de ia lefra los evangelios, y para elle existe el
recurso de 1a fe que permite creer cualquier afirmacion y darie ia connotacidn de verdadera.
Evitando ef contacto def pensamiento critico de las monjas con teda fuente de conocimiento o de
practicas sociales y poliicas que les pemmitan desarrollar concepciones propias, por el peligro de
que pongan en duda lo que fienen misidn de difundir.

El Concilio Vaficano I (1967}, modificé muy poco la vida de las refigiosas. No toco ios
fundamentos de fa renuncia, de la enfrega, v de la relacion desigual de las muieres con Dios y con
laiglesia. Se recibieron aproxmadamente 14 mit propuestas, pero la reforma se concreto & realizar
una aclualizacion de ciertos aspeclos, como la medificacion de los habitos, algunos cambios de
caracter inferno como fa existencia de una sola clase de Hermanas, debido a los diversos rangos v
sujeciones entre elflas, la clausura papai para las religiosas contemplativas se mantuvo v se
autoriza el uso de ta television. Entre las reformas mas importanies se encuentra el permiso para
estudiar después del noviciado profesiones de mnterés social, como el magisterio, enfermeria
incluso psicologfa, enfre otras.

Estas reformas fueron preducto de luchas politicas & ideoldgicas entre corrientes modernizadoras
y consenvadoras de Iz iglesia, sin embargo, tal como Lagarde sefiala; a0n cuande esias reformas
permifieron el acceso al conocimiento y a algunas formas democraticas de convivencia y
organizacién, las determinaciones de la opresién eciesiastica de las monjas quedaron intactas.
(Lagarde, 1993)
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4.3 SURGIMIENTD DE 108 CONVENTDS EN MEXICD

Para dar una idea méas precisa de come fue que se desarrollaron los conventos y la wida
conventual en nuestro pais, retomaré ios estudios realizades por Josefina Muriel {1948) y Pilar
Gonzalbo {1987).

Ei primer convenio gue se cred en ia Nueva Espafia fue e fundado por Fray Juan de Zumarraga,;
el convento de la Concepcion. La preocupacion de este fraile fue principalimente la idea de
evangelizar eslas fierras recién conquistadas y qué mejor manera de hacerfo que creando un
cohventa, en el cual se educarian no sblo ias nifias espaiiolas vy cricllas sino también las ninas
indias; v para ellas principaimente fue creado este convenio.

Fray Juan de Zumarmaga deseaba que las nifias indigenas recibieran una educacidn refigiosa que
abarcara no sélo el aprendizaje del catecismo memorizéandolo, sino también que vivieran bzjo los
dogimas y leyes de la iglesia Catolica, Antes de ia fundacién dei primer convenio de monjas, ios
frailes eran ios principaies encargados de ia obra evangeiizadora, perc era necesaro, unir la fe y
las costumbres en fa vida y ef pensamiento de los indigenas para gue esta obra evangelizadora
tuviera bases mas solidas. (Muriel, 1948).

Las monjas a pesar de la vida conternplativa que en todos los conventos se cbservaba entonces,
fueron colaboradoras acfivas de la evangelizacion. Con estos ideales se fundé el primer convenic
de México v tal vez el primero de América. “Que no fue su idea fundar conventos en donde
gozZasen un dulce retiro las jévenes, nos lo muestra su idea de que fas monjas se dediguen
especialmente a la educacion de las nifias” (Muriel, 1946, p.487).

La educacién que se les daba a las nifias abarcaba dos aspecios; primero, la religion se les
inculcaba de dos formas: memorizando las verdades catblicas, las leyes de la mioral y las oraciones
y a esto se sumaba la practica del cristianismo que se ensefiaba con la vida diaria dentro del
monasterio ¥ el ejemplo de las monjas. Ademds de esta educacion religiosa se ensefiaban ciencias
humanas, que abarcaba la ensefianza del espafiol, el latin, escribir, leer y operaciones basicas de
matematicas.

Esta preparacion era mas gue suficiente para instruitlas como evangelizadoras, pues no era al
objefivo gue permanecieran dentro de los conventos, ya que no se penmitia profesar a lasindias y
al llegar a su juventud eran devueltas a sus hogares. Al abandonar el convento ias jovenes
acostumbradas ya a la piedad de la vida mandstica se convertian en las mejores propagadoras de
la ensefianza monacal, llevando a sus hogares aquet conjunte de ensefianzas que habian recibido
y mids adn extendian su actividad sobre las personas que las rodeaban.

Este méfodo de evangelizacion de tipo conventual fue ensayado por primera vez en América,
para la conversion de mujeres, dando resultados tan eficaces que actualmente en todas las tiefras
de mision (a lglesia Catélica tiene como colaboradoras de los misioneros a ias monias, y en la
actuahdad existen drdenes femeninas dedicadas exclusivamente a la obra de evangelizacian,

Consecueniemente, las principales promovedoras de ta vida religiosa en Méxco fueron las
mismas monjas, eflas se encuentran iras la idea, en la realizacién, buscando patronos, recogiendo
limosnas y organizando ifas para la construccion de los templos.

En los tres siglos de domipacién espaficla, vemos aparecer convenios no sélo en a Ciudad de
México, sinc también en Guanajuatc, Chiapas, Jalisco; Michoacan. Nuevo ledn, Qaxaca,
Querétaro, Veracruz, Yucatan, Durange. La existencia de tanios conventes da una idea de ie
popularidad que tenia ia vida conventual en todas las clases sociales.



Las moraderas de los conventos en la Nueva Espania fueron mujeres espafiolas, criolias € indias,
igual enfraba al monasterio la nobleza de Espafia que la nobleza nacida de Ia conquista, habltaron
el monasterio las hijas de los ficos mineros, 1as hijas de l0s caciques, las hijas de ios arfesanos.
Todas acudieron a la invitacidn de la vida mondstica que era la presencia de cada monasterio.

Sin embargo, fue hasta 1724 que se permitié a las jovenes indias profesar como religiosas en un
convento destinado a ellas exclusivattiente; el convento de Corpus Christi, aunque claro se exigia a
las aspirantes que demostrasen su ascendencia noble, ademés de las informaciones usuales en
tedos los casos. La exstencia de monjas indias, perseverantes, fervorosas e instuidas fue
tesiimonioc palpable de la apiitud de quienes poco tiempo atras habian sido tenidas por incapaces.
Compus Christi, sinié de ejemplo para nuevas fundacianes de indias descendientes de caciques o
principales. (Gonzalbo, 1987).

] TPy T2 o b = L FRd bi. = i3 s 1
Las novicias que soliclaban su profesidn deblan acredilar que eran hiias legitimas, para lo cual

podia bastar la fe de baufismo o un documento firmado por varios fesfigos, quienes aseguraban
haber conocido a los padres y constaries gue esiaban legitimamente casados. También debian
presentat tesimonio de impleza de sangre y de buen comporamisnto, En los cascs en que esios
punios no pudieran demostrarse a enfera salisfaccion, pero pudieran considerarse come
prabables, se autorizaba el ingreso de la joven, con [a salvedad de que no podiia llegar & ser

prelada.

Ademas de estas constancias, las solicitanies debian aportar la dote, consistente en cuatro mil o
tres mil pesos, que en casos especiales podian reducirse a dos mil o mil sl ia aspirante reunia ofros
méritos como el ser buena mdsica o cantora. Si no alcanzaba a completar ka doie, podia ingresar
como novicia de velo blanco, sin derecho a pasar a profesa de velo negro hasta que reuniese la
cantidad que le faltaba. La edad de ingreso al noviclado era de 12 afios como minimo v los volos
solemines no podian hacerse anles de los 18, (Gonzalbo, 1987).

Los conocimientos requeridos para profesar eran, sin duda, mas elevados que los que se exiglia
a las mujeres seglares conternporaneas. Se les demandaba que supiesen leer, para que pudiesen
rezar todas las oraciones y 2l oficic de Nuestra Sefiora, de escritura era suficiente con que
supiesen firmar, para que lo hicieran al pie de la solicitud, aungue, eran muchas las monjas con
conocimientos superiores a lo exigide ¥ nunca faltaron en los conventos las secretardas, cronistas o
poetisas. También se requerian conocimientos de misica, Para cantar o tocar instrumentos en el
coro, y todas debian ser habiles en los oficios “mujeriles”, como cocinar, coser, bordar, hacer flores
y demas actividades necesarias para ef mantenimiente de la comunidad. Era precisamente dentro
de la clausura, donde las mujeres novohispanas podfan llegar a alcanzar un nivel superior de
instruccion. (Gonzalbo, 1987).

Esta clausura era esencial en la vida conveniual. Les religiosas solo podian aceptar la visita de
sus familiares, a quienes recibian en la “reja’, en presencia ¢e oiras monjas “escuchas’ ¥y g la
distancia impuesta por la doble reja de hierro que las separaba de las visitas. En algunos
conventos se les daba la opcidn entre ver o hablar. Si la religiosa escogia ver, contaba con la
posibilidad de salir al locutorio con la cara descubierta, pero no pedia pronunciar ni una sola
palabra mientras durase la visita; cuando preferfan hablar (que era casi siempre) debian
permanecer con ef velo cubiiéndoles la cara, pero podian entablar conversacion.

‘La austeridad de !a vida religiosa no era obstdculo para que abundasen ias solicitudes de
ingreso, ya fuera de novicias que aspiraban a hacer votos solemnes, de nifias que pretendian
educarse junto a gna monja... o de criadas que al no reunir les requisiios imprescind:bles para fa
profesidn, por su pobreza, origen étnico, nacimiento, o defecto fisico, se conformaban con vivir
cerca de las monjas y compariir gran parte de sus obligaciones”™ (Gonzatbo, 1987, p. 219).
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La vida que en los monasterios se desarrollaba no era ajena a los pobladores de Méxco, Iz velan
como cosa suya y participaban de ella en las ocasiones en que se les permnitia, no se considerd la
vida conventual como algo ajenc a la vida social, sine mas bien como una forma de ella

i.a miiuencia que tuvo ia educacion refigiosa impartida en los conventos, fue definitiva sobre las
mujeres mexicanas. [.os conventos de monjas no solo ensefiaban {a teoria, sino la praclica de una
forma de wida y las jdvenes que se educaban en ellos salian a vivir como se les habia ensefiado, y
si se toma en cuenta que mas de 87 convernitos se hallaban extendidos por todas ias provincias v
reinos que formaban ias Indias Occidentales de la Nueva Espafia tenemos que su influencia
educativa era enorme.

“.. Ellas fueron ias que formaron a la mujer mexicana v esculpieron en alia los rasgos esenciales
definiivos de su personalidad. No existe influencia alguna comparable a la de [a educacién. Por
ssto los converitos pudieron ejerceria hondamente, tanio en fa vida social como en fa politica.
Social porque &l hacer a la mujer catdlica, pusieron en sus manes el mas fuerte cimiento de
nuesira nacionalidad, porque ai darie una educaciin de lipo domestico y exclusivamente fermenino,
T SR JRU- LI [ Y PR B 1 S i Y ST A
ke TIRASTUN Ligdl ula 1aifiiid ue IdbgUb BIYUIEIes {Mullel, 1340, p. UL}

La existencia de tanto mopasteric en la Nueva Espafia y tan intensamente poblados durante los
tres siglos de existencia, es una prueba inequivaca de como se intensificaba en México esa wida
de profunda piedad ctistiana indispensable para la vida monacal

Sin embargo, [a vida de los conventos no fue permanente, éstos desaparecieren de México como
parle integrante que eran de la Iglesia Catblica. La infiuencia de ésta institucién en la vida del pals
era de grendes alcances, razon por ta cual el gobierno de México decidié desposeerla de su
importancia. £l gebierno no era enemigo de las monjas pero si de 2 iglesia y por lo tanto de la
instituicion religiosa que suponian los conventos.

La exclaustracion fue el resultado de una serie de disposiciones dictadas por el parlido liberal
que se iniciaron en el afic de 1847 con Gomez Farias que confinuaron en 1856 con Lerda de
Tejada, v culminaron en el periode de 1859-1867 con Benlto Juérez. Dictadas por el Presidente
Juarez las Leves de Reforma que afectaron definiivamente la vida religiosa en Méxco fueron las
siguientes

¢) Supresion de las ordenes religiosas.

d) La prohibicién de que se fundasen en los sucesivo nuevos convenios o congregaciones
religiosas y la de usar habitos o frajes talares de las 6rdenes suprimidas.

h) Las sanciones, incluso de expulsidn del pais a los religiosos que volviesen a reunirse.

i} La conservation de las comunidades de religiosas, cuya exincion quedaba prevista, pues no
podrian recibirse nowicias ni profesar las gue ya lo eran.

&1 26 de febrero de 1863, el presidente Benito Juarez expidid un decreto en el que se exinguié
en toda ia nacién las comunidades de religiosas, con excepcion de las Hermanas de la Caridad. En
1873 se agregaron a fa constitucidn de 1857 ofras prescripciones en materia eclesidstica:

Art. 5 “MNadie puede ser obligado a presfar trabzjos parconales sin la jusia refribucién v sin
su pleno conocimiento. El Estado no puede pemitir que se Heve a efecto ningin contrato,
pactc o convenic que tenga por objeto ef menoscabo, la pérdida o el irrevocable sacrificio
de & kibertad del hombre, va sea por causa de {rabajo, de educacion o de vote religioso. La
lay, en consecuencia ne recenoce Srdenes monésticas, ni puede permitir su establecimienio
cualquiera que sea [a denominacidn u objeto con gue pretendan erigirse. Tampoco puede
admitirse convenio en que ef hombre pacie su proscripcidn o destierro.”
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8in ernbarge, la exclaustracion no fue definitiva, el gobiemo del presidente Porfiro Diaz no aplicé
con severidad las normas constitucionales relativas a Ia Iglesia y a fines del siglo XX se produjo un
desenvolvimiento apreciable de ésta. Respecto a las comunidades religiosas cuya vida se habia
visto afectada por las Leyes de Reforma, a instancias de la polftica de tolerancia volviercn a
establecerse y ain a aumentarse v para 1914, el nimero de comunidades de religiosas paso de 8
a 23 de las cuales 10 eran de fundacion mexicana.

Enire ias antiguas y nuevas comunidades se esiablecié tna notable diferencia; las pnmeras eran
de procedencia exfranjera, de vida coniemplativa y ubicaban sus conventos en 1as principales
ciudades; las segurdas en buena parie mexicanas, optaron por una vida mixta, dispersas en feda
clase de poblaciones y con actividades muy variadas que fueron desde la ensefianza hasta las
obras de beneficencia. Después de la revolucion se mulfiplicaron adn mas las instifuciones
femeninas, de manera que en 1967 habla 121 conventos, de fos cuales 111 eran de vida mixta
{activa), v 10 de vida contermnplativa, 68 de ellos eran de pracedencia mexcana. {(Enciclopedia de
México, 1977).

La constitucion de 1817 consernvé con algunas modificaciones este arficulo quinto y fue hasta ef

afic de 1882 que desaparecid definfivamente la naturaleza religiosa de este arbiculo; el cual habla
sobre los derechos indwiduales al elegir una profesion y las obligaciones para el desarrollo de la
misma, sin aludir para nada a 1a cuestion reiigiosa.

Art. 5° “A ningupa persomna podra impedirse gue se dedique a la profesién, indusiria,
comercio @ trabajo que le acomode siendo licitos... El Estade no puede permitir que se liave
a efecto ninguin contrato, pacto ¢ conveniv que tenga por objeto el menoscabe, ia pérdida o
el irrevocable sacrificio de 1a liberiad de [a persona por cualgquier causa...” (Constitucian
Politica, 2000, p. 8y 9).

Adn cuando se traté de hacer desaparecer la vida religiosa en México, los cimientos de esta
vocacion estaban ya estableckdos y no habia forma de borrarlos, lo cierlo es que = las mujeres se
hubieran hallado obligadas a seguir sste fipo de vida hubjeran aceptado con gusio la
exclausiracion. La vocacion religiosa quedo asi establecida como una profesion propiamente dicha
y se puede afirmar y con razdn que la vida religiosa se constitufa asi como Ia primer profesién que
existié para ia mujer mexicana. Posterior a ésta se derivaron muchas de las profesiones que gjerce
actudimente ia mujer; maesiras, enfermeras, secretarias, poetisas, eschtoras, pintoras, efcéfera.

Por corsiguiente, st se quiere entender por qué ha subsistido hasta nuestros dias la wda religiosa
femenina, la explicacién se debe buscar no sélo en el ambito religioso, sino también en el area de
la realizacidn personal. La vida refigiosa es mas que una profesion, es un estado de vida que
abaica la totalidad de las acfividades y relaciones de la persona,

4.4 14 YIDA DE RELIGION

La teclogia considera la vocacion como ung lamada de Dios, ésta ciencia se ocupa sobre todo de
las vocaciones sacerdotales y religiosas v, afirma que se requiere haber recibideo una llamada
especial o una gracia especial de Dios para tener fa vocacion religiosa o sacerdotal, y a partir del
momento en que se ha escuchade la llamada de Dios cada uno debera responder libremente a
elia, es decir entregarse con todas sus fuerzas a realizar f disefic de Dics sobre su persona.
{Lorimier, 1871).

“El estado religioso nec es un estado de perfeccién va adquirida sino por adquinr, es decir es una
tendencia constante a la perfeccion, fendencia que se realiza con la praclica de los consejos
evangélicos... que no son ofros que los votos de pobreza, castidad y obediencia”™ (Sanabna, 1956,
en Lagarde, 1993, p 475).
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Se considera que la vida de la monja debe ser la imitacion de Crisie. imitacion de su palabra v de
los hechos que le atribuyen los texios sagrados. La vida consagrada se piantea como el modo de
vida a fraves del cual es posible lograr una mavyor identificacion con sus cualidades. Y para lograrle
se la fraduce al munda de lo femenino. Cuando ia imagen de lider carismético y divinidad de Cristo
no es la mas apropiada para cubrir aspeclos de la vida de las mujeres, se recurre a la doble
imagen de Warfa: la mitica vy la de mujer. (Lagarde, 1993).

“Su pasnidad, su obediencia sin limites, su dependencia en relacién con un destine fijado por la
divinidad y definido siempre con relacién al hijo; su abnegacion, v sobre todo su enfrega,
comparien [as religiosas con Maria. Es decir, su renuncia amorosa por fidelidad v por mandato”
(Lagarde, 1983, p473),

No obstante, esta identificacién de las monjas con Marfa reposa en una contradiccion. Por un
lado, es una idenfificacion positiva genérica: Marla y las monjas son mujeres. Pero, a la vez se
rompe fa kientiicacion porgue z las monjas se les exige la renuncia @ hechos centrales de la
feminidad. El contenido de su vida consiste en la renuncia a la sexualidad procreadora y erética,
especialmente & 1a maternidad, experiencia trascendente y esencial de la condicidn femenina en
las sociedades procreadoras. En la religidn Catdlica la matemidad, a diferencia de 1o que ocurre a
las maonjas, es [o que otorga a Maria su importancia en el Cristianismo.

La renuncia gue hacen las monjas, constifuye el centro de su identidad y es el resultado y la

forma de refacionarse de las mujeres con fos offos, De ahi que, en la perfeccion femenina
encamada por [as menjas, la renuncia llegue a ser definiioria. Se traia de formas de
comportamiento, de relacion, de conductas, de sentimientos, de aclitudes vy de hechos concretos
gue configuran el adentro y el afuera de la monja. Esta renuncia condiciona a que cuando ingresan
a la vida conveniual las novicias vivan una ruptura social v afectiva de magnitud enorme que s
experimentada como un abandono.
En el senfido que Foucal, (1986) sefiala; “... la renuncta como estereofipo del ser monja
constituye una moral “orientada hacia ta élica". En |2 practica, para muchas monjas que no aceptan
sin confradicciones la renuncia, sino que es exterior a elias, se desarrolla como una moral
orisntada hacia ef codigo® " (Citado en Lagarde, 1893, p. 475).

Aln cuando el tema de la moral serd abordado en el siguiente capitulo, es importtante que se
comprenda en este momento la relacion que fiene el desamollo y aprendizaje de ésta en la
formacion de las novicias, lo que permitiva entender la manera en que se va conformande sy
subjetvidad, agui la renuncia constituye un elemento esencial para entender este proceso.

Marcela |_agarde sefiala que el proceso de formacion de una monja consta de dos etapas que se
desarrollan en dos mshiuciones de [a sociedad civil. La etapa basica se verifica en la infancia v la
adolescencia, en la familia v en 12 escuela, casi siempre con el desconocimiento de la nifia sobre
su destine sagrado. La siguiente etapa ocurre en el convento, cuando la joven o gquienes deciden
por eila encuentran que su vocacidn es refigiosa.

La esencia de la monja es la mujer, v es a partir de las caracteristicas femeninas que se
construye la mujer consagrada: la inferioridad, a subordinacion y 12 dependencia vital de las
mujeres, en senvidumbre voluntaria, encuentran en la vida destinada al senvicio de ia divinidad, €l
espacio para Hegar a sus mas altos niveles de realizacion.

Asi, cuando las jovenes dan el paso para ingresar al senvento, ya esian en ellas los cimientos
para formar a las seligiosas en el proceso conveniual. Las mujeres que se convierten en religiosas
reinen un conjunfo de cualidades genéricas y especificas, que articuladas crean la mujer
consagrada. Lagarde (1983) enumera las siguientes cualidades:

55



A. La opresion de las mujeres en la sociedad, la cual se manifiesta en su posicién en la familia, en
especial de las niitas que son ademas subalitemnas por 2 edad.

B. Su aprendizaje de lo que es muijer, la formagion cultural.

C Su dependencia vital,

D. Suid entidad como seres para otres y de ofros {capacidad de renuncia y de enfrega).

E. Su capacidad para sublimar o compensar en ja vida religiosa y la disposicion mistica.

F. Su nexcesidad de estar sujetas al dominio mundano y scbrenatural.

G. Su deseo de santidad

H. Su rechazo constiente 0 inconsciente al mairimonio, al erofismo, a ia matemidad y a la vida en

tamilia.

iL.as mujeres que conjugan estas caracterfsiicas encueniran en ia promesa de la vida religiosa de
paz (sin conflicto), amor y seguridad, una soluci6n a su conflictiva vital. (Lagarde, 1993).

Muriel {1946) habla acerca de las matvaciones que tenian las primeras novicias para ingresar &
un convento en la Nueva Espafia, sefiala que los conventos de monjas llenaban muchas otras
necesidades que estaban fuera det aspecto meramente religioso, ¥ que en forma mas intensa los
hacian formar parte integranie de la vida social. Estas necesidades pasaron a ser mofivos
religiosos para ingresar al convento.

Cuando una joven se encontraba en mala sttuacion econdmica vy sus padres no tenian el caudal
suficiente para darle |3 indispensabie dote matrimonial, la solucitn era ei convento, pues la sofieria,
era mirada entonces con mucho recele. Ei convenio era lo mds decorose para una mujer, pues sin
una buena dofe el mafrimonio sélo era posible con persona de condicion humilde, lo cual no
significaba Gnicamente ol peligro de una infelicidad conyugal, sino un descensc de categoria, v
esto en una sociedad en que los fitutos valian, social, politica y econémicamenie, era sumamente
grave. El ingreso de una joven al convento significaba en estos casos unz ayuda econdmica
directa, puas ¢l padre guedabe sin el cargo del sostenimiento de la hila o hitas nue hubiesen
tomado habito. De manera indirecta también resuliaba beneficiada la familia, ya que al contar a
alguno de sus miembros como monja profesa de velo negro era considerado como un afto horory
tanto, que en los asuntos oficiales se cita con frecuencia a las monjas que hay en la famitia, como

si esto fuese un Hlulo para alcanzar mercedes.

Ofro de los motives que llevaban a las jovenes al monasterio era el casiigo: Cuando una joven no
llevaba una conducta de acuerdo con la figidez de costumbres de la época, se le mandaba ai
mohasteric ¥ se le tenia al¥i en calidad de nifia haste que se comegia. Muy rarm era realmente et
caso en que se¢ le obligaba a ser religiosa como medio de correcsitn.

Las cuestiones amorosas fambién eran razdn de ingresec. Las jovenes se negaban a efectuar
mafimonios conceriados pof sus padres o hermanos y enfonces se les ponia el diema de
cbediencia o profesion en algin convento. Con frecuencia se opté por esto Ultimo.

De esta manera, &l claustro se convirtié en un refugio para la mujer. La que no fue comprendida
por los suyos, |2 que vela peligrar su honor por desear la solterfa, la que habfa quedado viuda, en
fin fodas las que deseaban un lugar de tranquilidad y paz o encontraban en el clausiro.

En general, los padres deseaban que sus hijas habitaran los claustros pues era motivo de argullo
el contar con algtin miembro de Ia familia denfro del monasterio. Las fiestas de iz dedicacidn,
profesiones, recepciones de novicias y todas las innumerabies ceremonias hallaban eco en el
corazén dei puebio, en elias igual hacian acto de presencia '6s virreyes, Gue la audiendia, los dos
cabildes, ta unversidad, ias cofradias, en fin, todo lo noble v plebeyo que existia en la ciudad,
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Aungue parezea increlble algunos de estos mefivos siguen teniendo en la actualidad algén peso
en la decisién de las mujeres para convertirse en monjas, Marcela Lagarde (1923), ha estudiado
sobre los motvos actuales gue impuisan a las mujeres a la vida conventual.

Los motvos de las mujeres para ser monjas pueden reagiuparse en una reducida fipologia que
abarca el conjunto de su vida social: misticos, familiares, erdticos, econdémicos, de salud, scciaies.
La mayotia de las monjas solo reconocen sucesos circunstanciales que rodearon su ingreso a la
vida religiosa.

En pritmer lugar estd {a explicacién que la teclogia da acerca de lz vocacion religiosa,
considerandoia como una liamadea de Dios. “Esta voz del Sefior, que lama, no debe esperarse
como si debiera llegar a los oidos del iituro sacerdote de Una manem sxiracrdinara. Mas bien ha
de ser reconocida y juzgada a través de las sefiales que dan a conocer a diatio a voluntad de Dios
@ ia prudencia de ios crisianos” {Oecr. Presb. Ord., ndm. ii, citado en Lorimier, 197 1).

Por Io tanto, [a teologia considera que es preciso haber recibido una flamada especial o una
gracia especial de Dios para tener la vocacion religiosa, y a pariir del momento en que se ha
escuchado esta lamada, cada uno debera responder libremente a eita, es decir, entregarse con
todas sus fuerzas a realizar el disefio de Dios sobre su persona

La predestinacion mistica. La explicacién de las monjas o las aspirantes a la opcidn vocacional
religiosa, tiene siempre un caracter mistico y responde al discurso interionizado por ellas después
de} heche: es el discurso institucional de la iglesia. Adn cuande de manera personal no hayan
tenido experiencias misficas premonitorias, todas las monjas tienen una pequefia historia mistica
propia que da senfido a su iniciacion, la convierfe en un hecho sagrado, y creen en ella
fervoroszmente. En el discurso instifuciona! al que se alude, relatado por las religiosas, la mujer se
caracieriza por ser una predestinada y una elegida por la divinidad para consagrar su vida al
estado religioso. Es la divinidad quien asigna a ciertas mujeres excepcionales esa mision y esa
calidad ontologica. La llamada vocacion estd signada por el poder sobrenatural, por el poder
sagrade: no es la mujer quien decide sobre la base de una inclinacién o predileccion autdnoma por
la vida religiosa.

Algunas mujeres que no recibieron las sefiales divinas hicieron la promesa de “dedicar su vida a
Dios en religidn” a cambio de [a solucién de algdn problemna grave. En ellas no habia aparecide
consciente o explicitamente la vecacion religiosa; su entrega a Dios sucede al milagro vy tiene ef
carécter de pago 2 la divinidad por la sclucidn de los problernas, pago que inicia un compromiso
para foda la vida y que es saldado con la vida misma. En ambos casos el orden de la relacion con
la divinidad es diferente.

La pérdida de algo o de alguien ha sido para muchas monjas, la gota gue derramo el vaso. La
muerie, la parlida, el abandono de familiares o de novios han orillado a algunas mujeres a ingresar
al convenio a manera de compensacién, come refugio y consolacién anle la vulnerabilidad
adguirida y ante el syfimiento.

El ambiente famitiar y la conciencia profundamente refigiosa desamollada en él, permiten que los
signos reveladores tengan un significado univoco y sean incuestionables como verdades sagradas.
Cutiuraimente se conforma asi la base subjefiva que permite construir, en ia nifia o en la
adoiescents, Ja consagracién como Gnica alfernativa para vivir. En este sentido, la vida religiosa no
es una apcién, es un designio social inferpretado de manera mistica comoe mandato, come veluntad
y como distincion divina. Bajo la motivacién mistica de la nifia o de ia joven para converiirse en
monja se oculta muchas veces la culpa. Culpa surgida de acciones o deseos infantiles que fugron
asociados por ella mistna conscignte ¢ inconscientemente, o por ofras personas, coh SUCEs0S
desagradabies o importantes.
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La huida familiar. En la vida familiar hay una gama de problemas de relacidn con los parientes
cercanos que afectan en {a infancia o en la adolescencia a las mujeres que seran monjas. La
profunda subordinacion y la dependencia vital de las nifias en relagién con los aduitos, la
indefensiGn en que se sncueniran frente a su poder, ¥ el papel de los padres en 1a formacion det
génerc y de la personalidad, hacen que algunas de ellas se defiendan y busquen soluciones
optando por ser mujeres consagradas a ta divinidad. Padres autoritarios y despéticos que Iimitan la
vida de sus hijas, incluso con violencia ¥ que efeicen un poder total sobre sus vidas, decisiones,
mewilidad, horario, amistades, actividades, noviazgos, han skie el motivo que impulss a algunas 2
ingresar en la vida religiosa. Eilas vieron en el convento [a posibilidad de escapar al sojuzgamiento
famifier, a ta permanente humillacién y a la violencia cotidiana.

Las aspirantes buscan en ias monjas proteccién y ser acepiadas. Ellas se miran en la imagen
idealizada de la monfa con la cual se identifican. Imaginan en la vida conventual la unica salida a
su problernética familiar, a la que asimilan con ‘el mundo”, con el peligre. Ser monjas les permite
vivir fuera del poder directo de la familia, de sus nommas, de sus relaciones personates y de sus
confiicios. La solucion refigiosa es dpiima ya que permiie ia refirada y ef acceso a un nuevo
espacio vital sin romper con ella.

Las madres principalmente son quienes ven en la vida conventual la posibilidad real de que sus
hijas dejen de padecer o mismo que ellas v las conducen por esa via. En ocasiones son enfaticas
y diractas, casi lo ordenan, en otras se valen de su influencia y de su convivencia, y casi en
siiencio, discreta pero persistentemente, culiivan en sus hijas el deseo de ser monjas.

También sucede en estos casos qgue los padres se oponen violentamente a que sus hijas fomen
los habites. Al recibir la noticia fraguada en secreto y en complicidad con la madre, con ofro familiar
o con aiglin sacerdote, los padres disgustados se niegan a dar el permiso reguerido. Las negativas
son semejantes a las de padres que se oponen al casamiento de sus hijas. Son gstos mismos
padres guienes en su relacion autoritaria, dura v violenta, han contripuido a desarrollar en sus hijas
temor ¥ rechazo a ios hombres. La dnica escapaioria posibie ai destino de esposs, es la vida
refigiosa,

Miedo al eros. Este ambito incluye vivencias de Iz sexualidad definidas por el miedo vy la
hostilidad a los hombres y a ia sexualidad domingnte, Miedo v hostilidad fundados en experiencias
hostiles confra la integridad de las mujeres y son sustrato de su cambic & la vida religiosa.
Experiencias como estas les octitven a familiares, amigas ¢ a ellas mismas.

En el primer caso estan innumerabies relatos de mujeres cuyo miedo y resentimiento a los
hombres se preducen come consecuencia de la viclencia ejercida por padres, esposos y amantes
a sus madres, hermanas, amigas, elcéfera, Se trata de experiencias infantiles vvidas como
aprendizaje por ser mujer, en la desvalonizacion de la madre © de las mujeres cercanas, por el
padre v ofros hombres. La sewvidumbre v la sumision de la madre al padre v el aufontarismo, [0S
malos tratos, ia viclencia fisica y la violendia erdfica, conducen a las javenes a un exirafiamiento
con relacion a su propic género. Y ie atribuyen al género los hechos ulfrajantes caracteristicos de
la vida de sus madres ¥ de ciras mujeres.

Entre los motives mas radicales para optar por la vida religiosa se encuentra la viclacion, esta
experiencia inicial violenta v la autodevaluacion que conlleva, condiciona 2 que las mujeres
consideren tede o relativo a la sexualidad como indeseable, coma pecado ¥ los hombres en
general son vistos como vicladores en potencia. La forma decorosa, culturaimente aceptada para
evitar la cohabitacién obligatoria con un hombre y para sacar de sus vidas la presencia cotidiana
dei agresor, es ia vida refigiosa. La consagracion no sélo facilita esta exclusion sino que Ia exige.



Otro motive familiar que coniribuye al ingreso de las mujeres al convento s la existencia en la
misma familia de otros religiosos. El ingreso de un familiar a la vida religiosa parece a primera vista
motivad o por el ejemplo. En este caso se frata de relaciones afectivas estrechas enfre la aspirante
y ei pariente refligiose. Hermanas entrafiables, tia y sobrina, primos que ne soportaron la
separacién cuando uno de ellos decidid ser religioso.

Pobreza y vocaciéon. Muchas jovenes se alistan por razones econdmicas en el convento. En la
actualidad ia composicion de clase de fas drdenes varia por paises, por regicnes, y de
congregacion en congregacion. En México ia mayoria de las religiosas son de origen pequefio
burgués: hijas de pequefios comerciantes, de agriculiores, de buréeratas, de maesiros v de
profesionistas medios tante de la ciudad como de provincia, siendo esta dltima la que mayor
nimero de Novicias aporta a los converntos en Ia aciuzlidad.

Hoy en dia, la separacidn enire la iglesia y el estado ya no hace necesario estabiecer iazos de
parentesco entre las clases dominantes v la iglesia, v han surgido nuevas posibilidades de vida
para ias mujeres, de tal manera que va no ienen comeo destino, ni como nica opcitn, la vida

religiosa. Por lo tanto, son mayoriianamenie mujeres pobres ias que eniran ai convenio.

Aunada a esta pobreza se encuentra en muchos casos la falta de oportunidades para
prepararse. El analfabetismo y el bajo nivel educativo descalifican a las mujeres para un desarrollo
auténomo.

Esto es fanto comoe decir que todas las religiosas son mujeres ilefradas, v es una suposicion
erfrénea, en esfe caso yo afirmaria que no es la pobreza material Ia que condiciona a las mujeres 2
entrar a la vida religiosa, sino Ia pobreza de pensamientos, de deseas, de metas, de expeciativas,
incluso de esperanzas para el fuluro

Para Marcela |_agarde esta condicitn tampoce debe ser determinante; “No afimno que Ja
religiosidad sea el producto de la ignorancia, par el conirario requiere una profunda formacion,
conocintentos, metodologia del pensamiento y de los afectos, intemalizacion de la e y del poder
en servidumbre de lo sobrenatural, v una disciplina éfica, por lo menas. Pero [as deficiencias
educativas limitan las expectativas de la vida social y contribuyen a allanar, para algunas el camino
al convento, sobre todo por su dependencia econdmica” (Lagarde, 1993, p. 547).

Muchas mujeres reconocen que su ingreso a fa vida conventual se debid a la necesidadvala
falta de perspecfivas, que en muchos de i0s casos no son reales sino impuestas por el modo de
vida en el que se han desarollado, es decir, donde el hombre es el que debe mantener a Ia mujer,
v la mujer no puede desenvolverse por sf sola,

Muchas refigiosas afirmaron gue su preferencia por ser monjas se debia a gue noe guerian vivir
sirviendo a ofros, ni querian tener relaciones con los hombres, porgue asi se sufre mucho, mejor
senvir al Sefior. En cuanio a la maternidad sostuvieron gue ef amor a unos cuantos hijos en la
familia era egoista’ "es meijor disponerse a senr al Sefior en el amor a fodos sus hijos, a todas sus
criafuras”. (Lagarde, 1993),

Una constante primordial en esta eleccidn es, ef contacto directc con a iglesia ¢ con las
religiosas el cual constituye une de los estimulos mas impartanies en la decision de estas mujeres
para asumir la vida consagrada.

Hasta el momenie se han analizade las propuestas de Josefina Munial y Marcels Lagarde acerc
de los molivos que impulsan a una mujer para oplar por la vida religiosa, en realidad los aulores
gue hen estudiado el tema de lzs religiosas son contados, ¥ enfre elios se encuentra Totibio Pérez
de Arganza, el cual expone lo que a su parecer es el resultado de la formacion religiosa.
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En este sentido, describe la formacion novicial de la siguiente manera: “la formacién novicial
genera personalidades “deformadas”, personaiidades incongruentes e inadapiadas a la sociedad
actual, a la sociedad en que nos foca vivir™ (Pérez, 1983, p. 113).

Aungue hacer esta aseveracion es cieriamente algo exagerada, Pérez de Arganza se basa en el
que debiera ser el principio fundarnental de la educacion en las sociedades modemas capiafistas,
industriales y democraticas, es decir, formar a la persona para que llegado a adutto se inserfe, se
instale cdmodamente en la sosiedad en la que fiene que ganarse of pan y en la que debiera de
realizar su personalidad con el minimo de tensiones y de esfuerzos de adaptacién posibles.

Este autor considera que la formacién novicial no se propone formar ciudadanos, sino que tiene
como finalidad formar militantes para una poderosa sociedad, extendida por tedo el mundo que
propUQna defiende, propaga yen cuanto puede impone una concepcidn muy rigida estrictamente
codificada, dogmatics, de! mundo, del hombre, de la ida, de la muerle ¥ de |5 otra vida, un codigo
rigufoso de comportamiento general, que comprende desde la conducta moral, hasta el aseo
personal pasando por las relaciones personales, a fin de conseguir un comportamiento uniforme y

esteregtipado,

Los valores mas destacados y condicionantes tanto de ta concepcian total del mundo, como det
c6digo de comportamiento de las congregaciones, son la obediencia y la humildad, que no es otra
cosa que la manifestacion externa de la mas completa obediencia; este codigo requila las
relaciones personales dentro del grupo convivensional, de los miembros de la asociacion, asi come
fas de todos ellos con 1a sociedad global, con {a cultura ¥ con el estado o poder “poliico”. La
educacion se propone como objetivo dnico configurar un tipe de personalidad perfectamente
adaplada a las exigencias, tanto de la organizacion concreta (orden, congregacion, insiituio,
didecesis, elc.) como de la insfitucion glebal: la iglesia Catodlica, sus dogmas y actividades en la
saciedad,

Basado en estos conocimientos Pérez de Arganza elabord un perfii de la personalidad del
militante catélico. En primer lugar, se encuentra el rechazo o prohibicién a coniraer afectos
humanos, la constante invitacion a desprenderse de tedo lazo afectivo humano para poner toedo
afecto en Dios y mantenar solamente relaciones “personales” con [a divinidad.

En sagundo lugar, esta el desprecio al mundo (cuyos componenfes maés imporiantes son los
otros hombres), el desprecio al propio cuerpo, e incluso el propio espiritu, una subestimacion tan
radical predispone a no poner demasiada atencién e interés en la realidad para comprenderia, s0io
Dios debe ser objelo de nuestra preocupacion, de nuestro interés y de nuestro conocimiento.

En tercer lugar, estd la imperiosa recomendacién de las relaciones personales con Dios,
reforzadas en a2 praclica frecuente de los sacramentos, de la penitencia y de la comunién, que
llevan al novicio @ consultar sus mas insignificantes preccupaciones al doctor espiritual y con ¢l
confesor, proceso que muy pronio da lugar a que el muchacho o muchacha se deje conducir en
todo por los militantes que le rodean sin datle ocasién a que desarroile una autodisciplina y una
voluntad genuinas, acostumbréndose a una chediencia mecanica.

Propugnar la obediencia come virtud de virtudes, significa la aniquitacion de la indindualidad v
conseguirle puede ser muy vatioso para el éxito de {2 organizacion de la orden o de [a iglesia, pero
deformadar, inciuso destructivo para [a personalidad de ios individuos.

Finalmenie la declaracion de la salvacién como asunto o negocio Agurosamente indhvidual, al que
nada pueden ayudar los demaés, la prohibicion de establecer tazos de amistad priva a ios novicios,
de punios de apoyo exiraordinaramente satisfactorios y de la fuente mas fonmidable de
senfimientes y de estimulos para el desarroilo total de la personalidad; inteleciual o afectiva, de
sensibitidad moral, de creatividad individual y de fecundas emociones humanas.
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De acuerdo con este gutor, los principales rasgos caracleristicos de la personalidad de ilos
militantes 7eligiosos tal como se desprenden de su formacion nowicial son los siguientes:

1. Inteligencia abstracta, formal, estrictamente verbal, basada en las declaraciones de autoridades,
ifbros sagrados, ¥ un fuerte impacto de ka nlrospeccidn en un esfuerzo por encontrar a Diwos en el
fondo del aima, ya que el mundo que interesa al creyente para el problema capital de saivarse lo
lleva en su interior v fe basta cerar los ojos para verlo mejor; el desprecio al hombre, a! propio
espiriti ¥ 2l mundo, No es o Mas apropiado para et desarniio dei conocimiento y, por consiguiente
de la propia nteligencia,

2. Sensibilidad, sentimientos. En cuanioc el militante iene que aniguiar todo afecto humano se ve
obligado a fransferir y a sublimar sus sentimientos; transferitlos de ios hombres, de las perscnas a
las obras creadas por los hombres, obras de arte, imagenes piadosas, estampitas, oraciones,
ieciuras piadosas, relalos fantdsticos de sanios en su iucha hercica contra ei demonio, eic., y
sublimar los afectos de {os hombres a Dios, por tapto se podria calificar de formal, de abstracta {a
sensibilidad de los militantes, capaces de emocionarse ante una estampita y quedar indiferentes
aide un fifip, la ofganizacion provee z sus miitanies de foda una sefie de eiemenios
representafivos para llenar ef vacio real de personas, de seres humanos para ef afecto.

3. Voluniad. Entendida ia voluntad en su triple forma de aparecer v de actuar: pimero, como
proyecto de vida; segunde como propésita social interiorizado; tercero, come disciplina o dominio
habitual del cuerpo. Las novicias carecen de voluntad, como facultad més elevada y propia del
individuo; como proyecto de vida eligen el de someterse a la direccién y a la voluntad de otras
personas, ¥ en abstracto, como autojustificacion individual a la voluntad de Dios.

Como proposito social {¥ personafy aceptan unos propositos establecidos institucionalmente y no
asumidos personalmente con riesgo de fracaso o de éxito; los rezos, el mual, estan regulados tan
minucilosamente que la novicia no fiene a la vista las fases del proposifo sino las normas
estatuarias, precisamente porque carecen de entidad material que resista a fa accion.

Y, finalmente, como autodisciplina resultante de mandatos, represiones de les adulios
educadores y del propio descubrimiento de las ventajas que indhidualmente representa la
inhibicion de las propias acciones para convertirlas en habituates y gozar asi de mayor libertad,
hasta conseguir el dominio psiquico no solo del cuerpo sino también de las mismas actividades del
cuerpo, asi que tampoco fienen ocasion de interiorizar las nomas sociales como condicionantes
bioldgicos generales y condicionamientos psiquicos, por la obsesionante vigilancia y direccion
efercidas sobre ellas a través de la confesion, de la direccidn espiritual, y de ia vigilancia educativa,
y en tedos los demdés ordenes de esta vida en el noviciado, no dejandoles margen para el errory la
recificacién.

Pérez de Arganza habla principalmente de aquellos jévenes gue han sido educados en escuelas
religiosas y no hay que perder de vista que nuesiras novicias han crecide en un ambiente libre y
por libre voluntad accedieron al convento. Y de hecho, la iglesia dispone ia mayoria de edad para
que las jovenes tomen esta decision.

Y, s bien en algunos casos puede aplicarse io que este autor sefiala, no podemos dejar de
pensar que esta describiendo la vida de una secta fanalica y nc de una religion, cuyc principal
motivo es forfatecer la comunion y buena voluntad entre los seres humanos, al margen de lo que
las instituciones determinen para el hombre,

Y precisamenie tomando en cuenta este factor no debemos olwdar que el sujeto fiene un papel
activo en la construecion de su personalidad, es &1, el principal responsable de organizar las
experiencias que recibe y construir asi su propia ideniidad a fravés de las represenfaciones que
realiza subre o medio y sobre sf mismo, y es esle caracter activo del sujeto el que le permite
modificar la informacién que recibe para asi construir su subjetividad, en otras palabras, el sujefo
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no queda determinade en lo social, en lo que las instfuciones marcan, él va a expresar su
camportantiento a partir de un sistema de configuraciones y de sentidos sobre la realidad, para lo
cual se apoya en sus recursos personales.

Lo clerlo es, gue a pesar de lo que digan respecto a los motives “equivocades” v la educacion
“deformada’ gue preduce la vida religiosa, esta vocacion sigue y seguird existendo. Retomando
una frase dicha hace mas de 70 afos diré que “.., hay y habrg monjas en {odo e mundo porgue
nadie puede abolir el derecho nafural de escoger un modo de vivir que 2 cada uno méas e plazea. ..
sin esperar que todo el mundo [o entienda y se agrade de €I” (Cuevas, 1926, p. 188).

Finalmente, las novicias asumen la vida religiosa con todas sus consecuencias, y esto es lo gue
debe interesarnos no hacer una criica de la religion, o de la vocacion religiosa. Se debe considerar
esta vida religiosa como una profesién mas gue se inscribe en el interés de aquelias mujeres que

novicias para un mejor desempefio en su vocacién a fin de gue dicha profesion se convierta en un
motive que ias impuise a desarroliar plenamente sus facultates.

Consagrarse a la2 vida religiosa representa para las mujeres, realizar sacrificios personales y
llevar una vida bajo las mds esiictas ordenanzas, Ilas cuales se basan en los tres volos
evangélicos ¥y mas alla en los diez mandamientos que representan fas ordenes morales de la
religion catéhca, en el siguiente capitulo $e analizaran las implicaciones de la moral en ia
personafidad v la forma en que ésta entrd en relacion con el campo refigioso.

Antes de finalizar este capitulo, quisiera reproducir aqui el fragmento de un texto con el dnico fin
de testimoniar la exstencia del noviciado femenino como una profesion legitima y verdadera para
las miujeres gue desean seguir los pasos de Dios:

“... Sin tever e menor deseo de dar un e femiista 2 Mis palabras, créo o Justics aprovechar fa aportunidad para abri un
paréntesis y rendir un homenage a fa muper.

Lonforme leemos en los Evangelios, en fas cercanias del supremio martio de Jesds de Nazaret, no estaban presertes ni sus
discipulos 1 sus amigos, sofamiente fe habian acompariade /as mugeres, y con fa franscrpaion de sus palabras, lo confimaremos.

Mateo (27; 55) “También estaban aff, observindolo tode, algunas migeres que desde Gaffea habian sequide a fests para
servirio”.

Marcos (15; 40) “Habia unas mueres que miraban de kjos,... Con elias estaban fambicn ofras mis gque habian subido con Jesds
a Jerusalén”.

Lucas (23 49) “Fstaban 2 distanciz los conocidos de Jestis, especizimente l2s mujeres que o habian acomparizdo desde Galfea y
toda esto ko presenciaron elfas”.

Juan (19 25-26) “lmto 2 la cnz de Jesds estaban su madre, Iz hermana de su madre, Mariz mugr de Ceofas y Maniz
Fagdalena”

Anafizando lo anferior, observamos que solamente San Licas menaona f2 palzbra “conecdos”, pero acompariada por “a
distancia”, en tanto que fos demds no hacen menddn alguna a presenca mascuhna, por o gue debemas reconocer que mientras
e muchedumbre lo acosaba enardecids, s ticos rosiros amigos eran de Mujeres.

Posterformente, af ser sepuffado fesits, San Mateo, refiriendose a José de Arimatea, escribe:

{27; 60-61}"... y o puso en un sepulcre mueve gue Fabla hecho excavar en a roca, fuego Rizo rodar uma gran predra hasta la
entrada del sepuicro y se fue. Estaban 2 Mana Magdalena y 2 ofra Marfa, seriadas frente al sepularo”,

Leanos y analicemos, ef “se fue” de José, conlra el “esteban sentadas™ de fas mugeres.
Ciarra esle parénfesis meditando, que qracas 2 i fidefidad femenina, 2 Jests no se fe pfica ef versa de Bécquer:

“1 Dlos ! Qui sokos se quedan os muertos..,,"

3 PRENDES, 5. Amador (1581) Del Calvano a los laboratorios Espaciales México Ediciores La Frensa
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Las relaciones sociales del sujeto con st medio exterior se encuentran reguiadas por ia morai y es
en esias felaciones que 1a personalidad se va conformando; “La personafidad no es el reflejo
inmediato del modo social, nl la educacion un proceso de conversion directo de la experiencia de
las normas y valores sociales en noimas vy valores personales, smo que, la personaiicad es el
producte del desarrolio de fa psiguis en condiciones sociales, en cormespondencia con un ideal
moral que encama las exigencias de la sociedad hacia el hombre, y el libre desarrolio de ias
particuiaridades individuales™ (ibarra, 1995, p. 1).

La moral que se ha desarrollado entre los hombres para regular sus relacionegs sociales se
enfrelaza con e campo religioso, de fal manera gue resulta dificil hacer una separacidn entte
ambas. Algunos aulores consideran que esta relacion es fundamental para la existencia de la
religion, pues sin 1a moral no exstiria la creencia en un ser superior. Y para aquellos que creen en
una determinada religion, en este caso 1z catdlica, esta maral adquiere un caraclter de mandato
divino con el que hay que ser congruentes a la hora de actuar. Y esto se aplica muy especiaimente
a los miembres de una congregacion religivsa como o son las novicias, ahora veamos cuales son
las mplicaciones de esta moral en la regulacion del comportamiento.

5.0 EL TIRIGEN GE LA MORAL

La efimologia de la palabra moral proviene del latin “mos-mores”, que significa costumbre,
costumbres en al senfido de repeticién de normas que forman habitos. “Por moral entendemos un
sistemna de valores, normas, deberes v prohibiciones que rigen la vida de fas personas en las
comunidades regulando el comportamiento de los individuos entre si” {Correa, 1985, p. 20).

La moral surgié a2 partir de los problemas para conciliar el interés individual con el colectivo, por
ejemplo, en las comunidades primitivas e comportamiento de los miembros de la iribu o el cian en
la cacerla, en [a recoleccion, en 1a distribucidn de las tabores conjuntas, en el reparto de los bisnes,
asi como en su segundad, su proteccion, su sexualidad y la mayor parte de sus labores, fueron
necesariamente configurando [os mandatos que mas farde se constifuyeren como toda una
reglameniacion para la inbu cuya esencia primordial de caracter moraj permitio el desarroilo de
valores. El paso de los siglos lievé a poner en los dioses el origen de estas normas que, no
obstante, flenen una rafz inevitablemente materal vy terrena: i@ necesidad de supervivencia.
(Villamil, 1993),

Grasserie v Kreglinger (1975) coinciden con esta idea, al sefalar que entre los inchvilizados, la
moral estaba enteramente separada de la religién; el hombre sélo pedia a los dioses salud,
felicidad, seguridad v victorias; la ofrenda del saciificio no implicaba idea alguna de redencion y
reparacion de faltas, sino solamente la de obiencidn de favores, y ka gracion prepiamente dicha se
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usaba poco. S6lo mas tarde el sacrificio, que ain no era acto de expiacion, eveluciona y llega a ser
muestra de deferencia, [2 idea de expiacién es muy tardia. La moral se forma aparte, tiene su
evolucidn propia, distinta de iz religion; se afimma y espiritualiza poco a poco, y s6lo después de
estos progreses se une a la religion misma. Tiene un origen mecénice, nace de las costumbres, del
habito, y es en exiremo vaiiable en los distintos pueblos.

Sin embargo, para que esta moral aparezea, no es suficiente que tas personas se relinan, es
indispensable ia conciencia de su relacién, pars actuar segdn las normas de su comunidad. La
moral adquiere por tantc un caracter historico, pues se va modificando de acuerdo con fa época y
las necesidades presentes en cada momento del desarrollo histérico social. No obstante, la
ideclogia moral no resulta tan facil de cambiar va gue estas normas estén araigadas en la llamada
“conciencia moral® de los individuos y plasmadas en las costumbres. Estas nommas son
transmitidas de padres a hijos y pasan a formar parie de la conciencia moral. El sujeto acepta los

principios moralec oin criica infariofizandolos, haciSndolpe suvos, passnde 2 formar parte de sus

costumbres, de sus hébitos, de su modo de ser y de actuar. (Correa, 1985).

Esta moral, exige su curmplimiento, nadie mas que &l hoimbre mismo, s¢ oblga a actuar conforme
a los principios morales, una vez gue ios ha intertorizado. “La esencia de lo moral enciera un
contenido objetivo que se refiere sustancialmente a una persona y le impone exigencias; al mismo
fiempo abarca el comportamiento de la persona que, como espiritual que es, puede conacer el
contenido y las exigencias y realizarlas con liberfad” (Steinbiichel, 1960, p. 64).

Aungue para Steinblchel, esta esfera moral de fos objefos y de a vida es una esfera propia y
distinta de la esfera religiosa; ¢l considera que ia actitud total de la conciencia moral v el modo
moral de vivir penetran, sin embargo, en la esfera religiosa de ia conciencia y de [a vida

Asi es como refigion y moral suelen presentarse como sindnimos. Un hombre sin religion es visto
por los creyentes como un hombre sin moral y viceversa. Violar la norma moral se considera
desobediencia a Dios y los sujelos mas refigiosos se sienten y son vistos como autoridades en
cuestiones de moralidad, incluso se ha afirmado que sin religién no hay moral, gue sin Dios todo
esta permitido.

No obstante, religion v maral no son sinonimos, Villamil (1993}, sefiala que la moral no reguiere
de la religion para exslir en tanto que ia religidn sin moral es inconcebible. Histdricamente las
reglas morales aparecieron antes de cualquier religién y probablemente antes de cualquier
expresion religiosa por muy primitiva que fuera esta. La vida humana en comunidad no puede
concebirse sin estar sujets a ciertas normas de comportamiento relafivas a su cofidianedad.

Sin embargo es preciso hacer agui una observacién, atn cuando las reglas morales hayan
existide desde el principio de 1a vida en comunidad, tas costumbres han ido cambiando de acuerdo
a las épocas v es a parlir de que surge el cristianismo que el orden moral se vuelve diferente, se
siguieron ofras normas de conducta, nacié una nueva forma de relacionarse unos con ofros.
Algunas sociedades adoptaron estas normas de conduclz para regir su comportamiento en
sociedad y de manera personal. El caracter histérico de la morat se refiejo agqui de manera
sorprendente, pues el crisiamsmeo contribuyd a cambiar las normas morales de comporiamiento
que imperaban cuando surgid.

Zunini, {1977) considera que sxsle una relacién reciproca entre moralidad v religiosidad; pues,
mientras la primera imptica la posibilidad de un s o un ne frente 2 distinfos modos de aciuacién,
atin sin una precksa determinacion por parte del objeto en s, en coherencia con una stuacian, ia
religiosidad mantiene ese mismo cardcter de opeién, perc frente a algo misterioso, que se siente
como supetior, como frascendente respecto de las condiciones objetivas humanas. De ahf el
caracter de particular obligatoriedad que asume el comportamiento religioso y que invade y satura
icda ta actividad psiquice, especialmente ta moral dependiente de “prncipios de conducta” que
“califican” los hechos concrefos.



Cuando las reglas morales adquieren esle cardcter divino la regulacion del comportamientc
parece ser mas efectiva, ya que el hombre se ve comprometido con alge que estd mas alla de &y
esta natraleza divina lo impu'se a actuar de una manera diferente. Si esto no fuera asi el
crisighismo no hubiera arraigado ian fuerie en la conciencia de jos hombres.

“Ia experiencia moral penefra en la esfera de lo religioso; y ésta su conexién con la esfera
religiosa es la que le da a conocer la profundidad de los valeres morales, la omnimeda seredad de
ias normas morales ¥ ia orentacién y motivacidn Gitima de ia vida morai” {Steinblchel, 1860, p.
243).

Villamil, (1993) sefiala que en el transcurso del fiempo es que {a moral se volvio un elemento
esencial & indispensable para la edificacitn religiosa. Ningune religion, por muy modesta que sea,
Tenuncia a su pape! de conductora de almas y por tanto, de dictadora de normas y regu[adora de
comporiamientos; ei premio y ei castigo uitratetrenos permiten el mejor manejo de ias conciencias
¥ una mavor subordinacién de los creventes. A fal grado llega esta condiciés gue es posible
sefialar o conjeturar que sl se suprimiera toda normaiividad en una religion, ésta, de inmediato,
perderiz todo su sentido y su sustenio. La propuesia morai €5 base de una reiigidn, Sin eifa, se
podria afirmar, su exstencia misma peligra.

De ahi que toda religion establezca normas y valores para ei comportamiento de sus fieles. Su
acatamiento es condicion necesaria para alcanzar los estados de plenitud que se ofrecen como
premio a aquellos que las siguen. La determinacion de 12 conducta a seguir, acompafiada de
castigos para quienes se rehdsan a hacero y de promesas ¥y esperanzas para los obedientes,
parece constifuir ja columna vertebral de fodz religion organizada v conformada como una
expresion de la sociedad v el iniclo de la religiosidad primitiva.

Asf la religion se presentd con el franscurrr del fempe, como una especie de garantia de un
fundamento absoclute (Dios) de los valores morales y como el verdadero motor de |z realizacion de
la moral en el mundo, Los representantes religiosos se asumen coma jueces de moralidad v sus
mandatos adquieren el peso de la fuerza social que el sacerdocio ¢ a iglesia han alcanzado, clare
que todo esto fue con mucha posteridad al surgimiento de las primeras nonmas morales. (Villamii,
1993).

Asi es como fa moral no puede considerarse ya un simple eiemento més del fendmeno religioso,
pues se constituye como uno de sus fundamentos esenciales. La moral entonces no puede verse
como un elemento gue se agrega, adorna o enriquece a la religion, sino como su ingrediente
constitutivo principal.

En el campo de la moralidad el impactoe de las consideraciones religiosas se refleja en la practica
y ectuacion cofidiana de los pueblos y de los individuos creventes, en tanto que la moral, se refiere
a las normas y valores en si mismos y a las fuentes de fas que supuestamente emanan, fa moral
puede considerarse v analizarse incluso al margen de los sujetos concretos.

Tenemos entonces que la moral religiosa estaria referida al conjunto de principios, normas y
valores que una interpretacién religiosa determinada establece como inspirados por la revelacion
de la divinidad, en tanio que la moralidad religiosz seria |g practica de esfos valores.

£l munde que rodea al creyente Io lleva a adaptarse por necesidad practica a oras maneras de
apreciar las normas vy los valores, [o gue hace que el ejercicio de la moral, es decir la moralidad,
adguiera més bien rasges de flexbiidad v adaptabiiidad, en vez de la rigidez que se preiende
imponer doctrinariamente.
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Sin embargo la moral y la moralidad que resulian de una concepcidn religiosa no son abierfas,
amplias, i flexibles, por el contrario, su delimitacién las hace cetradas, estrechas vy tigidas. La
moral en foda religién es auloritaria, ¥ establece juicios severos con condena o premio eternos
para los sujefos que se inscriben en el credo. (Villamil, 1895).

La moral religiosa es la que particulamente nos interesa en esta investigacién, esta moral que
asumen las religiosas forma parte de su desarrolio y preparacion en su vocacién. Analicemos
ahora cuales son los elementos que deben esfar en la base de la ensefianze moral para que ésta
resuite mas efectiva en la regutacion del comportamiento.

a.2 DESARROLLD ¥ EDUCACIGN MORAL

El ideal moral, es el producio de un desamolio moral adecuado que comienza en las etapas mas
tempranas del desarroilo de fa personalidad. Una tarea fundamental de la educacién en la edad

i iy, i dnm vnlarne mnda mlaipndan Ao
preascelar es la formacion de adecugdos sentimisntos morales hasta los valores més elevados de

Formacion ¢

ia moral hacia la naturaieza y hacia la patra.

Para comprender la imporiancia de ia educacion moral en la personalidad nes abocaremos a
conocer las concepciones def enfogue personoldgico.

]

Fernando Gonzélez Rey y Albertina Midjans, {1988} consideran que la formacién-de senfimnientos
morales debe comenzar en la edad escolar v ésta nc debe basarse en explicaciones abstractas
que el nific no pueda asimilar, ni en ke repeticion de consighas que no tengan sentido para él. Los
valores de la moral Hienen que ser explicados en relacion con las posibiiidades asimilativas de ios
nifios y con las exigencias de la vida cofidiana hacia ellos.

“El procese de formacion moral de la personalidad nho puede ser concebido como una suma de
conocimientos, sino cormoe un conocimiento que provoca la necesidad de actuar acarde con él El
nifie debe ir desarrollando paralelamente a sus conacimientos... senfimientos de admiracian y
amor, gue progresivamente se conviertan en necesifades morales de su personalidad” (Gonzélez,
1983, p. 138).

Esta concepcién sobre la educacién moral de la personalidad, enfatiza el papel activo que debe
asumir la persona para la regulacion de st comportamiento moral, el cual no debe sermanifestado
por procesos rigidos sino flexibles de fal manera que la moral del sujeto participe activamente en
su conducta y exista congruencia entre sus ideas y su actuacion.

La esencia de la moral que se expresa en la relacidn enfre el sery él “deber ser” plantea el refo 2
los educadores de las nuevas generaciones de lograr una sdlida formacion moral en nifios v
jévenes, cuyo confenido corresponda a las exigencias entre Jos intereses individuales y los
sociales. (Kraftchenko, 1989).

Soio bajo esta condicion podriamos considerar a la moral como una formacion psicologica
verdaderamente autorreguladora de Ia persohalidad que lleve al individuo el autoperieccionamiento
de su comporiamiento en la sociedad, lo cual constituye una de tas fuentes del progreso sacial.

t a responsabilidad de esta dificil tarea debe recaer en foda la sociedad y en particular en los
factores que intervienen mds directamente en el proceso de educaciaon del individuo, camo son; la
familia, la escuela, las organizaciones estudiantiles, etc., apoyéndose en métodos cientificos que
permitan difigir efectivamente las influencies educativas hacia aquellas farmaciones psicologicas
que determinan el paso de un nivel de reguiacion moral externa hacia niveles superiores de
autorregulacion moral. (Krafichenko, 1889)



Aln cuando Gonzélez y Kraftchenko no hablan de una moral religiosa, sino mas bien de una
moral que atane a todos ios demas aspecios de ia vida, finaimente lo gue debe estar en la base de
la ensefianza morai debe ser un proceso cercano a la persona, con un contenido que se acerque a
la forma de ser y de sentir. La moral cuaiquiera que sea su origen debe ser presentada a la
persona de maners flexible v no como algo que hay que obedecar a toda costa. En este sentido la
ensefianza de la moral debe de iniciarse en el ndcleo familiar y posteriormente ser reafirmados
estos conccimientos por las instituciones con las que entramos en contacto; escuela, iglesia,
autoridades, etcéiera.

“... la rmoral mas efectiva es aguella gue se asume por ! individio como un profunde acto de
autodeterminacién, iz que el individuo hace suya ¥y es consecuente con ella, al margen de
presiones extenas que acliian sobre éi {Gonzalez y Mijans, 1989, p.188).

Mo el rmm e m] v arania moaral fAln uin, T
De igual manera, el mensaje moral sdlo puede ser receplive cuando st fuente resulia realmente

significativa para los individuos que lo reciben. EI modelo constituye un resorfe fundamenta! para ia
asimilacion de principios y valores morales.

En el caso de las novicias, Jesiis se constituye en el principal modelo a seguir, va en el capitulo
antetior Marcela Lagarde, menciona que ia vida de las religiosas es un intenfo permanente de vivir
en imitacién de Cristo, o bien se recurre a la doble imagen de Maria: ta mifica y la de muier.

Sin embargo, aqui se da una confradiccitn pues, ias ensefianzas de la iglesia nos dicen que
nadie puede llegar ser como Dics. Por ello, y para cubrir este aspecto del aprendizaje moral, las
Aovicias asumen como modelos a up santo, ¥ en ocasiones a personas ajenas a la religiin pero
con una sdlida base morat en su comportamiento lo cual resufta en un momento determinado mas
significativo para las novicias. Aungue fambién es comin gue se identifiguen con la imagen
esiereotipada de |2 monja como un ser bondadoso y lleno de sanfidad, cualidades usuzlmente
atribuidas a las religiosas, por o cual se consfituyen como el modelo ideal de vida. Pero
volveremos a ¢sto 2n la parte de resultados.

Para concluir diré que, el valor de este ideal moral se encuenira basicamente en el proceso de
autoeducacion de |la personalidad, pues constantemente la joven de forma consciente o no,
compara su comportamiente con las caracteristicas de su modelo, a fravés de lo cual moviliza sus
distinfos recursos coimo personalidad en el planteamiento de metas superiorss de comportamiento.
De esta manera, el sujeto se desarolla en el proceso de elaboracion de sus ideales morales a
fravés de los objetivos y melas que se propone a si mismo, ¥ ante los cuales necesita desarmollar
diferentes caracteristicas y procesos de su personafidad. (Genzélez y Mitjans, 1989).

Este proceso adquiere aln mas importancia si se considera que el comportamiento maorai de las
religiosas debe ser ideal en todos los sentidos, y sl el modelo a seguir es Jesucristo o un santo, las
expeciativas de comportamiento son adn mayeres. Por lo tanto, ef contenido moral debe ser
necesaramente individualizado por la persong para su mayor efectividad en la regulacién del
comportamiento.

3.3 REGULACHIN MORAL DE LA PERSONALIDAD

Para Femando Gonzalez Rey y Albertina Mitjans (1989} la integracidn del hombre en ia vida social,
presupone un conjunto de conbradicciones que deben ser reguladas para lograr su insercidn
adecuada y productiva, al sisiema social en que vive. En este sentido las relaciones morales van a
devenir como expresién necesaria del vinculo enire los hombres en las condiciones que un sistema
socioecondmico plantea. Por lo tanto, el sistema moral se expresara en diversas formas en las
distintas clases, grupos e indmduos que integran la socledad
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Los elementos esenciales que reflejan las necesidades morales actuales, actuantes en fa
sociedad aparecen estructurados como reguladores morales que, adn cuando no reflejan las
necesidades aciuales del hombre, constituyen la expresion necesana de su historia anterior, por lo
tanto, no resultan modificabies de inmediato en la conciencia individual v social de los hombres.

La moral debe tener en cuenta, las necesidades individuaies que aparecen como expresion
necesaria del modo de vida del hombre v de sus relacionss sociales en un momento histdrico
determinado. Esta no puede determinarse de forma absiracta, por lo gue el sisterna social
necesita, sinc por lo que el sistema defermina en el hombre, pues éste no puede hacer suyo algo
que trascienda sus posibilidades reales de asimilacién. (Gonzalez y Mitjans, 1989).

Asimistna, hemos viste como la moral na dabe ser un contenide normative que se imponga al
sujeto desde afuera, determinando comportamientos estandarizades ante un conjunto de valoresy
principios universates. Si asi fuera, estos comportamenios © vaioraciones asumidos pof una
presién extemna, no individualizados, no tendrian un deferminante moral en su base y muche

menos contribuirfan al desarrollo de esta esfera.

En el campo de la moral debe exislir necesanamente una individualizacién de los contenidos
para regir el comportamiento. El ideal moral se consfituye como una fuente de vivencias,
reflexiones e interrogantes para ef sujeto, por fo que, no puede ser una sumatora descripiiva de
cualidades o atributos referidos a un modelo. E! ideal moral, lo constituyen aquelios niveles de
elaboracion personal akrededor de la moral, come son las nomas, principios y creendias gue
adquieren un sentido en el plano subjefivo.

Sin embargo, es necesario fomar en cuenta gue la moral no se desarrella por un ideal ético que
no responda a 1as necesidades reales del hombre gue la expresa. Por ejemplo, la religion se
iinspira en un conjunto de principios y valores que la mayoria de los propios religiosos ne son
capaces de cumplir, pues el determinismo de influencias que aciian sobre ellos no es compatble
con dicho cédigo. (Gonzalez y Mitjans, 1989).

Si bien, estas afirmaciones en muchas casas pueden ser ciertas, es necesario considerar lo
siguiente; en la relacion entre moral y religidn a veces se pierde de vista el hecho de que los
valores morales no resultan gsencialmente vajiosos sélo porgue provengan de un mandato divino,
pues como dice Steinbiichel (1960) solamente puede ser mandado lo que es bueng, es decir, que
el motivo de |a accion moral no necesita para que esta accion sea buena ser un motivo religioso.

Para aclarar este punto retomaré lo diche por Grasserie y Kreglinger (1975) los cuales describen
tres tipos de meral; una psiceldgica, que se funda en ia disincién entre el bien y el mal externos, y
que varia en cada etapa de la evolucién, pero que permanece intrinseca vy amaigada en la
conciencia. ia moral cosmosociolégica, que procede del mandato o la prohibicién de un ser
superior, sin que acto tal sea bueno o malo en si. Y la morat seciolégica, que se funda en et mutuo
interés de los migmbros de la sociedad humana y que iene sus sanciones materiales aplicadas por
la sociedad, esta moral externa toma el nombre de derecho.,

La moral cosmosociclégics, es la que forma parie iniegrante e inmediata de Ia religién. La moral
psicolégica, que distingue entre el bien y el mal externos, tal como los definen las costumbres det
momento, es en primer lugar independienie, y s6lo mas tarde por atraccién, viene a unirse a la
maoral religiosa fundada en los mandatos divinos,

Par cansiguiente, ne podemos hablar de una morat refigiosa como algo aieno a nesotros mismoes,
© como algo que sdlo pertenece a los miembros de una comunidad religiosa. “Integran la
conciencla... la alegifa en el bien y la seriedad de la responsabilidad, Ia pesadumbre de fa culpay
la esperanza del perddn, el renacimiento en la penitencia vy el reconocimiento de fa justicia del
cashgo merecide, el senimientc de la acabada perfeccitn del bien y de nuestra propla distancia de
&l. Todo cuanto penelra en nyestra conciencia en la autoexperiencia moral, integra el fendmeno de

63



ia morakdad. Y si resulia que precisamente ios datos diimamente citados de iz conciencia moral
aluden = la esfera de lo santo, entonces seria un desconocimiento de lo moral v un
empequeiiecimiento de ia tarea flosdfica planteada por la moral, mutilar asi la ética v pretender
expuisar ge sy circuic de objelos y tareas esia rejacion con ios probiemas de ia refigion”
(Steinbiichet, 1960, p. 243).

La moral edguiere asi un papel fundamental en nuestras vidas y la ciitica que hagamos en contra
de ésta carece practicamente de fundamento si consideramos que todos regulamos noestro
comporiamiento en el &mbito socizl y personal, de acuerdo a ciertas reglas no importa cuai sea su
origen, asi la moral religiosa que regula nuesfros aclos como seres humanos parte de la moral
creada por los hombres para regular su conducts en sociedad.

8 230EMRAE I'I!'i-l

2.4 LA MORAL RELIGIGSA

El confenido de 1a moral encyentra su fundamento mas contundente y vigoresa, en [a palabra de
Dios, vy al mismo tiempo, justamente en el aspecio religioso, los valores mundanos reciben su
hondura, su fuerza de obligatoriedad y su reconocimiento y cuidado positivos. (Steinblched, 1960).

Este vinculo que se da enfre la moral y la refigion constituye un hecho que nos lleva a tratar de
enconfrar sus peculiaridades. Villamil, {1995} enlisia aigunos de los rasgos de la moral gue se
refacionan directamente con el fendmeno religioso.

Es una moral autorifaria. El rasgo mas evidente de toda moral religiosa es que es impuesta de
manera autoritara, no es el sujeto, conforme a su racionaifidad, el gue establece las normas; sino
que es una autoridad exerior, que establece lo bueno ¥ lo malo a fravés de mandamientos que
deben ser acatados sin andlisis ni discusién de por medio. Quién define es la autoridad y no ef
sujeto ei cuai sbio debe obedecer. La autoridad gue impone ia normaiividad de ipo reiigioso cobra
presencia a través de guienes fungen como intermediarios entre Dios y el hombre, 1a iglesia, e!
sacerdote, ia tradicidn, efg. auvteridades due se comsideran a si mismas depositarias de los
mandatos nacidos de Dios mismo, quién a ravés de su palabra revelada por distintos medios,
entre ios cuales destacan los textos sagrados, ies na diciado a los hombres su voiuntad. La
cemunidad refigiosa asi lo asume.

Es una moral que premia ¥ casfiga. La moral refigiosa favorece su reafizecion v fata de
garaptizar el cumplimiento de sus reglas, a través de la oferta de premio y la amenaza de castigo
etemos, que incluso en algunos casos son determinados por la propia divinkad quien en un tiempo
especifico; “el juicio final’, dictara las sentencias comespondientes.

Sus fuentes esenciales 2stin en el més alla: Dios y el Diakle. Siendo la moral impuesta desde
el exterior del hombre queda clare que no es éste en lo personal ni como sersocial, el que define
la moral sino sélo el que la realiza con su obediencia © su rebelion. Asi las fuentes de ias dos
valoraciones morales esenciales, lo bueno v lo malo, no s6lo nacen del ser humano sine que se
atribuyen a entidades de ofro mundo, se sustentan y se alimentzan en el mas alla. Lo bueno nace
de Dios v io malo del demonio, independientemente de los matices que estos dos seres adopten
en las diferentes culturas.

Descansa en vendades reveladas o inspiradas. La moral que permititd alecanzar la gloria es
dictada por Dios mismo en diferentes mornentos vy por diferentes medios. A la manifestacién de la
voluniad de Dios se ie conoce ¢como “reveiacion™. Dios dicta a i0s hombres ia nomatividad a
segui. La moral religiosa descansa y se inspira en les verdades reveladas
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Se revela a los slegidos. La revelacién sélo esti destinada a los “elegidoes”. Los intermediarios de
Dios son los que mononolizan ia interpretacién de su palabra. Por tanto, si bien ta moral tiene su
fuente en Dios, quienes realmente 1a definen son sus voceros, esto es los profetas, los apdstoles,
los santos, la iglesia. Gran parte de la verdad revelada esia escita en los Hlamados texdos
sagrados Los hombres comunes pueden conocer lo gue los intenmediarios decidan e interpreten.

Decide un juez supremo. La religibn es un fenémeno socigl v su moral responde al
condicionamiento histbrico, pero se mistifica cuando desde adentro de ella se establece alguna
entidad suprema que hace las veces de juez Glimo. Este es Dios, cuya virtud esencial ai respecto
es su jusiicia infinita y perfecta con fa cual dictaminars el destine final para todos los humanos el
dia del juicic. Esta atribucién al ser supremo de decidir una ulima condena o perddn inspirados en
lo justo permite en la practica moral de los hombres, que se pueda siempre confiar y esperar en
aigin momento, aungite sea éste al finai Ge 105 teMpos, ja vealizacdn de la justicia. La impotencia
en este mundo se resuelve asi en el ofro de la mejor manera posible.

Sexo ¥ miuei sus fuenies de pecado. Entre los mandatos més prolificos para la edificaciénde la
moral religiosa estdn los que derivan de 1a condena al sexo v la discriminacion a la mujer. Ambos
son considerados fuentes de pecado, A partir de esta concepcitn se ha generado alolargo de los
siglos una gran cantidad de reglas morales represivas, frecuentemente confusas y contradictorias
pero con el denominador comun de que existe maldad original en el sexo y en la mujer. La moral
religiosa es una moral antifeminista y asexual. (Villamil, 1995).

Este analisis que realiza Villamil, expone principalmente las creencias del Antiguo Testamento, y
no hemos de olvidar que esta religion se adapiaba 2 unha época vy & una culiura que era
infinitarnente machista. Y si bien es clerto que JeslGs mismo pertenecia a esta raza y cultura,
puesto gue era un judio de su épaca, v tanto sus palabras como sus actos se gjustaban g ésta;
nunca adoptd los aspectos inhumanos de su cultura; no acentd los prejuicios de su época con
respecto a las mujeres, y oltros individuos menospreciados, como los pecadores o los paganos. Su
evangelio se comirtid en un catalizador que fransforma e invitz a discernir v cuestionar foda culiura
que realimente respete al hombre. (Comentario a Lc 8 1, La Biblia, 2000, p. 149-150).

Se ha seiialado a lo largo de este trabajo que ia religion traida por Jests al mundo ensefia una
nueva forma de ser, de comportarse y de pensar, y ia razon de hacer hincapié ¢n estas ideas es
acenfuar gue aln cuando las instituciones han prelendido regir ia manera de comportarse, es ¢l
individuo el principal responsable de regular su conducta.

De ofra forma, la moral refigiosa se presentaria como, un elemento controlador, antiferminista y
exigenie, pero esia es una moral que han interpretado y transmitide ios sacerdotes, ios hombres.
Finalmente, 1a cieencia en un ser suprerno no puede ni debe simplificarse en un proceso de
ensefianza-aprendizaje, aqui es donde toma real importancia 1a personalizacion de la informacion y
la individualidad de [a persona, la cual debe actuar con niveles de informacién cuyos contenidos
sean accesibles y a la vez reflejen un inlerés real.

Retomando las ideas de Steinblichel, (1960) se comprendera esta relacién tan parficular que
existe entre moral ¥ religion, é1 considera que el fortalecimiento moral es una consecuencia de la
culinfa Teligiosa y una expresion regular de fendente vida religiosa, y se le puede considerar como
el mas importanie criteric practico de espiritu religioso. La acltud morai se revela, asi, como
condicién previa, ¥ como consecuencia de la actitud religiosa que amplia y profundiza a cada paso
el conocimiento concreto de Dios.

Esia forma tan espedai de entender esia ralacitn, gie no Tisga ni ciica a la religiénya la
moral, enriquece la comprension de [a vida religiosa. “La vida religiosa comienza con Ia disposicién
hacia Dios y culmina en f2 enfrega Iotal a El... no se agota con el seguimiente de los preceptos
marales, ni sobre fode se identifica con ellos. Pero no hay conversién en Dios, no hay adoracién ni
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auiventrega a Dios que no sea al propio fiempo superacian moral del yo, ensanchamiento del yo,
“negacion de st mismo- en la obediencia” (Steinbuchel, 1960, p. 244},

Esta manera de entender |a vida religiosa es muy diferente de Ios autores que hasta el momento
se han revisado; Steinbiiche! considera gue en la religidn cristiana Dios es el amor que despierta
como respuesta el amor del hombre, fundando una comunidad personal de Dios y el hombre,
comunidad que, como personal que es, es religiosa v moral. Todavia mas; el amor en cuanio
postura moral def hombre por influjo religioso y don de Dios penefra, en los contenidos axiolégicos
de la creacién y ama @ todas las ciiaturas con una “abertura al mundo”, que a su vez es sdlo una
profundizacion de la actitud moral.

La relacion que exisie enfre moral y religidn se manifiesta de muy particular manera en el ser
humano, y esta relacién es atin mas fuerte en las congregaciones religiosas. Si queremos entender
la p¥istencia de estos gupos, no podemas separar este proceso, ni estudiato de manera aislada.
Religién y moral, dan como resultado una forma muy especial de entender y vivir fa vida, que es
propia de las refigiosas. Fodriames decir que sus motivaciones s¢ encueniran en i iimile enire io
humanao vio divino.

5.5 EFECTIVIDAD DE LGS IDEALES MORALES

Si se considerard ia cuestion de la efectividad de los ideales morales en la persona desde el punto
de vista de las feorias revisadas en el primer capitule encentrariamos e siguiente panorama.

£n el caso del psicoanatisis y del aprendizaje, la moralidad y la religicsidad serian el resultado de
un proceso de interiorizacion; de “infroyeccidon™, como dicen los psicoanalistas, o de
“internalizacion” de normas sociales, come prefieren hacerlo los psicSiogos de! aprendizaje. Sin
embargo, este punto tan rascendente disia mucho de ser ciaro: en ei caso dei psicoandlisis se
encuenfra & identificacion del Superye de los progenitores, ¥ en el caso del aprendizaje, la
impronta pasivamente recibida de un modelo de conducta pero sin Gue se aciare la inevitable
coherencia entre 10 que el sujelo esy lo que hace suyo. Ningtn organismo puede “asimilar”, “hacer
suyo”, fo que no es conforme a las exigencias y los limites de su estructura, un senfimiento ho
puede serimpuesto ni suscitado aungue puedan aprenderse las sefiales con gue se lo expresa. La
obligacién moral y teligiosa no se “crea” por la constriccion, por fa repeticion, por el éxifo; ésfas son
condiciones gue pueden acompeiiar a la afirmacion de aquélia, Tavoreciéndota u obstaculizandola,
pero que nada podrian sin fa verdadera capacidad del sujeto para tener dicha experiencia. Sdlo
cuando se fransforma en una posibilidad que se prefiere a ofras por referencia a Io que se ha
juzgado bueno, asi sea en forma errénea € inmediata, viene a ser el termimo de una aciividad
moral. Costumbres v convenciones sociales sole pasan a ser normas morales cuando se halla en
juego una obligacién moral. (Zunini, 1977).

En ei caso del humanismo, el hombre puede expresar este comporiamiento moral una vez gue
ha z2lcanzado una plena realizacion personal o bien su naturaleza basica *humana’, por tanto, para
estos autores |z efeclividad de esfos ideates morales va a estar en funcién del momenio de
desarroilo personal.

Sin embargg, la moral ne puede ser aprendida o fransmitida o desarrollarse de 1a nada tal como
lo explican estas teorias, por la sencilla razén de gue los comportamientos o valeraciones
asumidos por una presion externa, no indvidualizados, no tenen un determinante moral en su
base, ni contijpuyen ai desaivolio de dicha esfera. La sfecividad de iz regulacitn moral de la
personalidad es necesario determinaria a través de indicadores que resuiten relevantes para
comprender los resortes esenciales sobre fos que se sostiene el funcionamiento integral de la
esfera morai de ia personalidad.
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De acuerdo con Gonzélez y Mitians (1989) en la regulacion moral de la personalidad, el plano
valorativo-reflexivo de las funciones reguladoras no se expresa linealmente en el comportamiento
concreto, produciéndose diferencias en la expresion de ambos en las funciones reguladoras de [a
personalidad. Es asf como un ideal moral puede ser efective por el tipo de reflexiones que estimuia
en el sujeto, reorientando el sentido valorative de sus distintas manifestaciones v, sin embargo, las
valoraciones derivadas de este proceso no reguian de forma inmediata el plano comporiamental.

Por esta razén el estudio del sistema moral de 12 personalidad, debe comprender fanio su
momento conductual, como su momento reflexdvo-valorativo. Pues el conjunio de expectativas,
normas, valores y principios de la sociedad que son individualizadas por el sujsto encuentran su
lugar en ta regulacién del comportamiento a través de la personalidad de quien ia asume, es decir,
cada uno va a adecuarse de manerza individual a las reglas morales, aunque éstas sean las
mismas.

La relacién entre los planos valorativo-reflexivo vy conductual es muy compleja y se encuentra
inediatizada por mikiples factores; ia expresidn comportamental dei mundo infefior de 1a

onafidad, es portadora de un senfide persona! gque puede no coincidir fineaimente con !

per
sentido social-valorativo en up momento concreto, perc esta es precisamente una de las
principales fuentes tanto del desamolleo social como individual, v esta contradiccion estimula I
integracién productiva individuo-sociedad hacia la oblencion de un fin productivo.

El sentido colectivista de una accidn no se define sélo por un acte conduciual concreto, sino por
el nivel de impficacién real que la persona tiene con un grupo social determinado {en este caso el
grupo religioso} fuera del cual pierde su sentido fa dicotornia colectivismoe-individualismo. Si el
individuo se siente distante y aislade en sus distintos grupos de pertenencia, entonces no cuenta
con los recursos suficientes para anteponer una exigencia del grupo 2 una mofivacién individual. ¥
una demanda social sana y moratmente adecuada poT su contenido puede ser sentda como uha
imposicion autoritaria © una exigencia formal por quienes fa reciben a partir del funcionamiento del
grupo en que patiicipan, ¥ de la propia gesiion de ios difigentes del misimo, Ante una sitluacion asi,
el acto moral mas relevanie puede ser el no cumplimiento inmediato de la exigencia, la cual no ha
adquindo un seniido propio, y fa problemafizacion de su sentido para lograr un verdadero
cormproimiso con &l

Los motivos individyalistas no existen como realidad per se de la personalidad, adquiriendo este
caracter solo aquellos que son antepuesios a molivos sociales relevantes. Las motivaciones
individualizadas no represenian una anfinomia del desarrollo social; por el conirario, son su factor
mowlizador principal.

l.a contradiccién enfre ios motivos soclales e individuales de la personalidad no es permanente ni
definida por la propia naturaleza de i refacion entre ambos. La interrefacidn ¥ contradiccion de
estos motivos constituye un resorte esencial del funcionamienio de [a personafidad que no debe
ser coartado. La capacidad del hombre para orienfar su conducta sociaimente e implicarse en
proyecios colectivos, mas que una negacion de la individualidad, implica la expresion de una
individualidad rica, que ha sido capaz & fravés de su autodeterminacion, de implicarse en valores
que trascienden sus intereses individuales mas inmediatos. (Gonzélez, 1883).

De acuerdo con o anterior podriz afirmarse que la efectividad de los deales morales esta en
funcién de la persona que los asume de acuerdo con su autodeterminacion ¥ su decisién. Por
consiguiente, se entiende que la implicacion de les noviclas en a vida religiosa, en lugar de
coartarles su expresion personal, ellas trascienden sus intereses individuates y personales para
dedicarios a una vocacidn que se consfituve como un senvicio social a la humanidad. De {a! forma
que, los intereses sociales se vuelven a la vez intereses personales, en tanto, actian como
movilizadores de su comporiamients.
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Bentro del enfoque personolégico 2l desamollc de los ideales morales, las intenciones
profesionales y la autovaloracitn, son considerados como las funciones psicolégicas superiores en
las que elindividuc puede alcanzar un mayor desarrollo personal, ya que estas movilizan una serie
de recursos personoldgicos que estimulan ol desarrollo generat del sujelo, ast cuando una
formacion psicolégica se expresa como parte integral de |a personalidad, a su vez tas olras se van
desarrollando.

De igual forma para Dominguez {1895} la motivacién profesional consiituye una formacion de la
personalidad que integra un conjunto de componentes psicologices que permiten determinar ef
nivel de desarrollo, Estos componentes estan referidos al conocimiento que posee of sujeto acerca
del contenido de su futura profesitn, al vinculo afective que siente hacia ésta y a los aspeciesde la
autovatoracién v de la proveceion futura de a personalidad, vinculados a la regulacién motivacionai
de esta esfera. Por consiguiente la eleccion de una profesién no debe ser considerada como algo

definids, sine como un process en que of stjete se Hene que implicar de maners activa,

i.as intenciones profesionales representan una elaboracion consciente del sujeto sobre su
profesian, sus intereses hacia 1a inisina y ia valoracion de los aspecios individuales compromstides
con ésta. Todo lo cual se expresa en objetivos fuluros v en la conducta que adopia el sujeto ante
tas actividades relacionadas con Ia profesién.

Para Gonzalez (1994) esta definicién vocacional en los adolescentes v jovenes no se puede
separar del procese integral de su desarrollo y debe ser considerada como un indicador general del
mismo. La definicion profesionat dei joven se expresa en una configuracion subjetive y en ella se
expresan elementos dindmicos generales de la personalidad, pasando a ser un elemenio esencial
de [a identidad del sujeto.

“El desarrollo general que se expresa a través de las intenciones profesionales, con frecuencia
achia simulidneamente en distintas esferas de la personafidad. Asi, es poesible observar €l
desarrclio politico, moral y personal en general en jGvenes que se han implicado en el estudio de
sU carrera a fravés de la cual se mueve y reestruciura sy propia subjetividad individual® (Gonzalez,
1994, p. 108).

En la vida refigiosa evidentemenie se desarmrollan & [a par las intenciones profesionales v los
ideales morales, por elio, ésta vocacion se constituye como una actividad muy especial, que al
momenfo en que se integra en el interés de la persona, y ésta se implica activamente en su
ejecucion obteniendo por ello una satisfaccidn personal, ha de ser considerada ya como una
profesién mas, que cualauier persona fiene la opcion de elegir de manera libre y responsable

Por su patte Jacques Lorimier, describe fa vocacion corno un proyecio vital y como una llamada
divina; “l.a vocacion... es un movimiento del ser personal integrado en la historia de la salvacién,
que descubre progresivamente su fipo de respuesta personal hasta que, habiéndolo encontrado, lo
voloca come gje fundamental de toda su vida” (Lorimier, 1671, p. 28).

Ademds agrega gue hay que considerar la vocacion de un modo dindmico, como un proyecto
vital que se elabora progresivamente. Al mismo tiempo que el joven descubre quién es, al mismao
fiempo que consiruye o resfaura sy identidad personal, se capacita para precisar cada vez mas su
proyecto vitai, esta definicién estaria en concordancia con fo expresado por Gonzalez.

Lorimier continuza diciendo que; Cristo llama a todos los cristianos a seguirle mediante la palabra
gue se dinige a todos los hombres de iz iglesia. Lo demas pertenece a 2 vida de cada uno gue,
progresivamente, Hlega ser lo que quiere y que, dia iras dia, hace su vocacion tomando como
referencia la gracia de Dios, su idenlidad cristiana, toda la comunidad humana en fa que descubre
su tarea de servicio, su misidn propia.
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En este sentido, saberse llamado equivale 2 negarse a considerar el mundo v [2 vida como un
acontecimiento opaco ¢ impersonal. Dlos nos da esta vida, para que viviendo de su amor le demos
un sentide positiva. Vivir para el hombre, es ser lamado. Mediante la Hamada de los valores Dios
nos ltama. Esta es Ia razon por la que el proyecto vital desinteresado, formado en el respeto a la
realidad, es la forma mundana de {a fe en la lamada de Dios Este proyecto profundo constityye e!
nicleo de la respuesta vital a la llaimada de Dios.

Wocacién v provecto vital son las dos caras, divina v humana, de una misima reafidad nsicolégica
profundamente humana que consiste en una imagen del futuro formada #bremente, pero
respondiendo a normas objetivas, asi como en una espera y una voluntad leal frente a este futuro.
Proyecto vital y vocacion considerada como lamada divina no se¢ oponen. Es legifimo considerar fa
vocacion en su cara humana come un proyecto vital, pero no debemos reducir toda la realidad &
este dnico aspecto.

Asi es posible considerar la vocacién religiosa como una profesion, que va a requerir de unas
rafces religiosas muy profundas, de una firme ewcdeierminacién para aciuar de manera

disposicion 1eal de servicio para entregarse a los demdas.
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JUSTIFICACION

l.a razon de haber basado el presente trabajo en el marco conceptual de Femande Gonzédlez
Rey v Alberiina Mitjans responde a la necesidad, de continuar la consolidacién de dicho enfeque
en un frabajo de investigacion, ademas del valor que la teoria encierra en sl misma. La impotiancia
del enfoque personoldgico reside en su concepcitn schre la personalidad la cual consituye un
modelo que integra la historia individual, las relacionas personales sociales v la aclvidad def
sujeto, dando por resuitado ta subjetividad.

Al inicio de este trabajo sefialaba que una de las aporiaciones mas interesantes de éste enfoque
es su flexibilidad para estudiar toda clase de agrupaciones sociales, ¥ no s6lo aqueilas que
presentan una problemética deferminada, de esta forma es posible it consiruyendo informacion
que resulta relevante al momento de comprender la realidad que nos rodea, la sociedad en que

vivimos, la cultura que se desarrolla, y en especial a 1as personas con las cuaies coexistimos.

Entender qué es la subjelividad es de suma importancia para comprender el por qué su estudio
da forma v congistencia a la teorfa Personol6gica. La subjetividad se estructura a partir del lugar
que ocupa el sujete en la sociedad, y se organiza en tomo a formas especificas de percibir, de
sentir, de racionalizar, de abstraer y de accionar sobre la realidad. La subjetividad se expresa en
comportamientos, en actitides y en acciones del sujeto, en cumplimiento de su ser social, en el
marco histérico de su cultura. La subjetividad constituye [a elaboracion Gnica que hace e sujeto de
su experigncia vital, en donde ol factor social se ve frascendido por estas elaboraciones.

Tomando en cuenta estos planteamjentos, este {rabajo se propone abordar el tema de la
vocacion religinca desde un bunto de vista mds abierto e integral. 1.2 vida religiosa representa una
de Jas formas més complejas de comporiamiento humano, pues la peisona decide dedicar toda su
vida a seivir a |z divinidad, viviendo de acuerdo con unas creencias y asumiendo en consecuencia
un comporiamiento acorde a estas. Aqui fa religion alcanza su méima expresidn en el indbvdua.
Lz Psicologia adquiere, por tanto, parlicular importancia al tratar de explicar la naturaleza
motivacional de aquelios que deciden dedicar su vida a servir a Dios.

El nacimiento de! Cristianisma tuvo como consecuencia un cambio en el comportamiento, en las
ideas, en el senfir ¥ el expresarse. La existencia de las congregaciones religiosas puede ser
considerada como la expresién mas pura de esta religion, ¥ sin embargo, es muy poco lo que se ha
trabajado con estas congregaciones, olvidando que son parte de nuestra sociedad y que también
inciden de manera positiva en ella. Las caracteristicas tan particulares de fa vida religiosa revisten
especial imporiancia para la Psicologia més que para cualquier otra ciencia, pues ésta profesicn
€Omo ninguna oira determina el estado de vida de |a persona, La posibilidad de intervenir en el
momento de eleccién profesional, si bien es importante en cualquier carrera, lo es adn mas en esta
vocacian, en especial por su cardcter permanente.

La comprension de los motives que estan involucrados en [a eleccidn de esta vida y el
conocimiento de ios elementos presentes en su desarolio, son parte fundamental no solo para
comprender el por qué de su eleccién, sino también para conocer los elementos susceptibles de
ser mejorades para un $ptimo desarroilo vocacional.

Por estas razones se eligit trabajar con nowcias, pues se encusniran en un momento de

canstruccitn de su vecacion y de su vida futura. Asf al encontrarse inmersas en su preparacion,
son mds susceptbles de proporcionar informacion que de cuenta del momento gue estan viviendo.
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Y para ello se aplicaron diversos instrumentos propuestos por ef enfoque personolégice, cuya
naturaleza cualitativa permitird oblener un andlisis que exponga el grado de complejidad e
implicacion de las novicias en la vida religiosa. Estos instrumenios de tipo cuaiitativo, propuesios
poy el Enfoque Personoldgico al no buscar una respuesta lineal, pretenden que el suieto goftre en
una reflexién motivando asi su expresién. Asi, io cualitativo se constiiuye como una nueva forma
de construir el conocimiento psicoldgico.

Con base en este andlisis, se preiende enconirar en ias respuesias de las novicias, elemenios
que permitan comprender ia importancia de la moral en el desarrollo de su profesion, y al mismo
tiempo conocer aquellos recursos con los gque cuentan y con los cuales estan accediendo a su
realidad. De igual forma, por el caracier flexible de los insirumentos cualitativos, sera posible
conocer algunos de los motivos aue las impulsaron a escoger ia vida religinea comao forma de vida,

i vaior dei Enfoque Personoidgico en esie caso, reside en ei analisis personai y grupal, que
hace sobre aquellas configuraciones airededor de las cuales las novicias construyen su
subjetividad sobre la vocacion religiosa. £l analisis configuracional individual personal de cada
novicia permiiird hacer una setie de vaieraciones respecio a ias caracteristicas personolidgicas de
fas novicias, a la vez que permitira realizar una configuracion grupal alrededor de la vida religiosa
que identifica a este grupo, lo que en futuras investigaciones podra senvir de base para proponer
nuevas directrices de investigacion.
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METODDLDGIA

OBJETIVO GEMERAL:
Realizar un analisis descriplivo, sobre jas implicaciones de ia morai en ia reguiacién del
comportarmiento, €n un grupo de novicias perienecientes a la religion catlica.

OBJETIVOS ESPECIFICCS:

Establecer la importancia del aprendizaje de la moral en [as novicias como principal punto
de apoyo en su preparacion religiosa, de acuerdo con la propuesta de Fernando Gonzélez
Rey.

Identificar las caracieristicas personoldgicas que estan regulando el comportamiento actual
de las novicias.

POBLACION:

Se entrevistd a 14 novicias perienecientes a dos congregaciones diferenies de la religion
catblica.

Franciscanas de la Inmaculada Concepcion; 10 novicias

Religiosas de la Inmaculada Concepcion de CASTRES; 4 novicias

Sus edades fluctuaron entre 18 y 31 afios.

Todas fueron voluntarias

ESCENARIO:

La aplicacién de Ja enirevista v los instrumentos de investigacion se lievaron a cabg en un
saldn de clases de cada convento, respectivamente.

INSTRUMENTOS:

Entrevista personal y dafos demograficos

Frases incompietas

Composicién: “El sentido de mivida™, “Ser mujer”y “La persona que mas admiro”.
Técnica de los Diez Desecos

PROCEDIMIENTO:

1. Pldticas informativas sobre los objetivos del trabajo. En primerg instancia se hiablo con ia Madre
Superiofa en cada convento para axplicar 108 obiefivos del trabaio y la fnalidad de! mismo, se les
proporciond una copia de fodos los instrumentos para que 10s conocieran y no hubiera dificultades
més adelante. Posteriormente se habié con la madre Maesira, para que ella explicara a las
novicias los motivos de la investigacién, y pediries gue (nicamente aquellas que quisieran cooperar
de manera voluniznia lo hicieran.

2. Recoleccidn de datos demaogréaficos y entrevista personal. Aqui ya se trabajd directamente con
las noviclas, aplicandoles una enfrevista de datos dempgréaficos.
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3. Aplicacidn de insirumenios y diagnésiico de los mismos.
Frases incompletas
Composicién
Diez deseos

ANALISIS DE DATOS:

De acuerdo con la teorle en {a cual se basa el presente trabajo, el andlisis de resultados se hard
en un nivel cualitativo (descriptivo). En este tipo de estudios, se trabaja basicamente con las
construcciones personalizadas de los individuos, acerca de una realidad concreta, en este caso ef
desarollo de los ideales morales; esias consirucciones expresaran contenidos, de los cuales serd
preciso absfraer la informacion relevante que nos permita prenoner categorias para identificar el
nivel de motivacion moral alcanzada por éste grupo en particular.

Fernando Gonzalez Rey propone una sefie de categorias de naturaleza cualitativa las cuales se
veréan reflejadas en ef discurso, lo que determinara el grade de elaboracidn del contenido personal,
que permilira finakmente deferminar ios aspectos funcionales presentes en el disgurse.

NIVEL DE ELABORACION PERSONAL

1. Es el conocimienfo manifestado por el sujeto con relacidn a una temdtica especifica. Ei
contenido expresado por el sujefo no es foleimente reproductivo, sine que expresa juicios y
valorizaciones en los que se manifiests la participacidn activa del sujeto. Esfe es un aspecio
constitutivo de la fuerza dinamica que el motive e imprime a fa conducta,

2. Orientacién emocional afectiva def sujefo hacia el contenido expresado. Manifesiado en
valoraciones afectivas, solo cuando el individuo le da un sentido para si.

3. El nive! de elaboracidn personal de! sujeto sobre el contenido de su mofivacién queda
consfituida por reflexiones, juicios y valoraciones conscientes refacionadas con sus necesidades y
proyectos de vida, E! sujetc es capaz de defender aguellos cantenidos gue forman parte de su
elaboracién personal y de respaldarios aclivamente sobre la base de su experiencia v
conocimiento, este contenide deja de serf un conocimienio pasivo ¥ se transfarma en un elemento
vivo de la personalidad que el sujeto relaciona aclivamente con fodo nuevo conocimiente, io cual
posibiiita que este contenido se transforme en un aspecto regufador de (a personalidad. Resalie de
objetivos futuros, analisis de dificultades que se venceran, refiexiones e intereses concretos del
sujeto hacia el contenido expresado, elc.

El nivel de elaboracion personal es ia expresidn méas activa de fa unidad cognitivo-afectiva
mediante la auteconciencia, la cual es una caracteristica de la motivacion a la profesion, que
infegra los conocimientos vy las emociones vinculadas con las necesidades y motivos hacia la
profesién. Cuande la profesion se manifiesta como una intencién profesional, ias reflexones vy
actividades asociadas a ésia adquieren un sentide intemo, que definen el sentido general de todas
las experiencias de la personalidad relacionadas con ta profesion. (Ruiz; 1998).

AUTCODETERWINACION
La capacidad de autodeterminacion de la personalidad guarda una relacion muy estrecha con la
concepcion del mundo, pues la aufodeterminacitn es la expresion de una decision profundamente

individual, que expresa un nivel de elaboracién v reflexion consciente sobre su contenido, lo cual
presunane el desarrallo de {2 concepcian del mundo.
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DETERMINISMO EXTERND

a) Exagerada sensibilidad por ia vaioracion de 10s otros.
b} Orientacion personal desmedida & cumplir con expectaiivas y con criterios valorativos externos.
c) Expresion de la realizacion o la felicidad personal, en dependencia de hechos o resultados

ajenos a la actuacion individua! situados fuera de la persona.

NIVEL DE INTEGRACION DE ASPECTOS PSICOLGGICCS

ASPECTOS FUNCIONALES DE LA PERSONALIDAD

Se identfican los inticadores funcionales siguientes:

. Rigidez flexibilidad

. Estructuracion emporal de un contenido psicolégico

. Mediatizacién de las operaciones cognitivas de las funciones reguladoras

. Capatidad para estructurar el campo de accion

. Estrurfuracmién coneciente activa de la funcidn reguladora de ia personaligad.

[S1 I T b

ASPECTOS ESTRUCTURALES DE LA PERSONALIDAD

Se definen tres niveles de integracién de los contenidos psicoldgicos:
A. Unidades psicologicas pnmanas

B. Formaciones psicolagicas

C. Sintesis reguiadora

NIVEL DE REGULACION, NORMAS ESTEREOTIPCS Y VALORES

En este nivel la nformacion expresa poca mowvihdad, v la personaiidad tiene un bajc nivel de
operacionalizacién sobre ella. Aqui la informacién aparece fragmentada y asociada a elevadas
cargas emocionales, con una mediatizacion cognitive muy pobre.

NIVEL DE REGULACION CONSCIENTE-YOLITIVO

Aqui los indicadeores se exprasan en valores positivos elevados, flexibilidad, alto desarrallo de las
operaciones cognitivas que mediatizan el comportamiento y elevada capacidad para estructurar el
campo de accion. La informacion adquiere en este nivel una gotenciafidad reguladora altamente
generalizada.,



RESULTADDS
AMALISIS E INTERPRETALIIN PERSONDLGITA

ANAL SIS CONFIGURACIONAL INDIVIDUAL

Los intereses motivacionales alrededor de la vocacion religiosa aparecen attamente elaborados,
manifesténdose una mediatizacitn cognitiva en el contenide del discurse, el cuai expresa juicios y

valoraciones, a la vez que un nivel afectivo comprometido con el discurso religioso.

La mofivacidn hacia la religién se manifiesta come un sistema personalizado desde el cual esta
regulando su comportamiento, comprometiendo sus recursos personolégicos en sus planes y
proyectos futures.

Su sentido del debery la justicia social, (7, 8. 42, 60, 63) consfituyen el principal nficleo alrededor
del cuai configura sus intereses religiosos, convirtiéndose en un motivo, con el cual se compromeie
de manera personal desde de su vocacion.

Asi el compromiso y deber que asume como religlosa, constituye su principal area de desarmollo,
(13, 14, 16, 18, 20, 22, 25, 28, 31, 32, 34, 83, 68) en la cual se movilizan los recursos tales como;
el auconocimienta (28, 34, 35, 58), la aulovaloracda (47, 51, 52, 58) vy is reguiacidn consciente
volifivo (9, 15, 353, 36, 44, 45, 46, 59); lo que le ha permitido manejarse en un nivel de
autodeterminacién, que ie permite al mismo iempo manffestar una actitud positiva ante la vida (26,
65).

El ideal moral queda expresado en iz figura de la Virgen, y es a partir de este modele que ¢ila
compromete sus recursos de tal maneva que puedan sex efectivos al momento de cumplir su deber
como religiosa.

El discurse expresado en la composicién “EL SENTIDO DE Ml VIDA® pone de manifiesio este
compromiso, que no se expresa s6lo como un ideal de la vida religiosa, ella considera que lo
importanie es asumir un compromiso personal con lo que hacemos y cualquiera que sea la
vocacion que elegimos.

De igual forma en la composicion “SER MUJER”", nos habla acerca de los valores de la mujery
del pape! que debe fener anie ia sociedad, en este discurso, no solo se pone de manifieste su
compromiso religioso sino fambién su compromiso ante la sociedad. Este interés social, vueive a
surgir como el principal configurador de la vida religiosa, pues es desde aqui, que ella asume su
papel como mujer consagraca.

En este senfido, resufia muy inferesanie ver como equipara el papel de la madre Teresa de
Calcuta y Ramona {comandante del ejercito zapatista), elias tienen en comdin no la vida religiosa,
sino su compromisc ante los mas necesftados. Por lo tanto, no es de exfraiar, que la persona gue
més adriira se encuentra en la figura de la Virgen Maria. Aqui la autovaloracion de su género sé
esta constiiuyendo en un eje de actuacidn donde ella se estd comprometiendo de manera actva
€on su vocacién.
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Asimismo en la técnica de los diez deseos el compromiso religioso vy sogcial vuelve a quedar
expresado, lo que nos indica que el discurso religioso de la fe y el amor y el discurso personal
acerca de sus principales motivaciones, se unen para formar la auteconciencia, la que se
manifiesta como una intencidn profesional a través de la cual se configuran los intereses,
expectativas, conocimientos y emociones que le inspira su vocacion y que le dan un sentido a su
vida

Las intenciones profesionaies aparecen aitamente personalizadas, asi la vocacion religiosa
se manifiestza como una actividad intencional donde el sujeto estd comprometiendo sus
recursos personolégicos, aqui ef nivel de elaboracidon personal se caracieriza por los
conocimientes, juicios y refiexiones alrededor de fa vida refigiosa que permiten gue esta
vocacion se convierte en upa via de auioperieccionamiento v desarrollo personal. La
autodeierminacién como una expresién profundamente individual, esta presente no séio en
fas intenciones profesionales sino también en ia vida personal.

SUJETS 20 20 2008

a an

Los intersses motivacionales alrededor de la religién aparscen poco eiaborados y quedan
expresados de manera contradicioria en el discurse. Por un lado, se configuran como un elemento
de determinacién externa, haciendo depender de ia actuacién ajena el interés que pudiera sentir
hacia su vocacién (14, 46, 66), por lo cual, noc existe un compromiso verdadero hacia la vida
religiosa.

Por otra parte dice amar su vocacién (18, 21, 22, 28, 31), sin embargo, aqui el contenido
psicoldgico queda expresado en forma de un ideal que aln no logra alcanzar, llegando incluso a
expresar temor de haber equivocado su eleccién (3, 5, 13, 63, 64},

La necesidad de adquirii madurez y el reconocimientc de sus problemas interpersonales
aparecen como las areas de desarrolio méas elaboradas, ya que le parmiten adguirir conciencia de
sus propias limitaciones; como es el caso de la rigidez que muestra para revalorar sus actitudes
negativas (7, 18, 18, 24, 25, 37, 38}, que en un case contrario le permitiria abnr su campo de
accién a nuevas esirategias de comportamiento para relacionarse de manera mas efectiva con sus
companeras

En este sentido su deseo de adquirir madurez se expresa como una intencién volitiva puesto que
no se plantea estrategias de accidn en la consecucion de este fin (18, 60). Por consiguiente se
hace necesario trabafar con sus deseos en un nivel mas realista lo cual le permitira plantearse
nuevas metas de comportamiento que le daran la posibilidad de manejarse de manera mas flexible
ante situaciones adversas.

En la composicion “El. SENT!IDO DE Ml VIDA™ el discurso gira alrededor de [a importancia que le
confiere a su papel en el mundo, sin embargo, existe cierto conformisme que no logra trascender
cierta idea magica de que todo tiene que salir bien, por lo cual no se manifiesta un esfuerzo
personal onentado a alcanzar sus metas.

En la composicion “SER MUJER”, aunque es muy breve su contenido es sustancial, logra
trascender la idea social de la mujer y la transforma en una autovaloracion sobre si misma, esta
awutovaloracion podria convertirse en un recurso gue bien pudiera ayudarie para autodeterminarse
en su vocacién En este caso existe una ruptura entre la representacion sociat de & muier como
madre y ama de casa, y su representacion perscnal sobre las mujeres, incluso en ia técnica de los
diez deseos, expresa en primer lugar; YO DESEQ: realizarme como mujer” esta autovaloracion
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hacia su persona y hacia su género se convierte en un recurso que le permite implicarse sin
remordimientos en la vida religiosa, pues en su represeniacitn personal el papel de fa mujeren la
sociedad ha de ser el qué ella elija. Y asf lo expresa en sus siguientes deseos los cuales abarcan
desde su vocacién, hasta sus problemas personales, con su comunidad v el bienestar de su
familia,

En la composicién 1A PERSONA QUE MAS ADMIRO™, el ideal moral queda expresado en la
figura de Cristo, 2l cual le atibuye una serie de cualidades gue ella desea en si misma, en este
sentido este ideal mora! puede convertirse en un molive fundamental que le permita implicarse de
manera activa en su preparacion como religiosa.

En esta novicia se nofa un interés hacia su profesién que ain no logra madurar, debido a
sus problemas interpersonales, sin embargo, al trabajar con estos problemas dejando de
lade sus femores seria posible ohservar un avance aue le pemitiria accader a un nivel
consciente volitive, desde el cual podria autodeteminarse de tal manera que pudiera tomar
un papel mis active y comproinetido en su labor como refigiosa.

SUJETO 3: 21 afies

£n esta novicia, el aspecto social aparece como un area de desarroello que le permite potencializar
los infereses religiosos, donde exsie un deseo de mejorar y ayudar (16, 22, 32, 41, 48, 59). Es
desde esta preocupacién social que la vida religicsa adquiere senfido concretizandose en planesy
proyectos futuros (31, 32, 59). Atn cuando, le cuesta trabajo estructurar su campo de accién en
una dimensién futura {11, 38), finalmente logra expresar el deseo de adquirir un compromiso con la
gente nacesitada.

El érea de desarrollo en el ambito personal se expresa como una necesidad de autoconocimiento
(16} y a su vez en un deseo de superar limitaciones interpersonales de las cuales es consciente (G,
24, 28, 30, 37, 43, 47). Esta apertura al didlogo v a ia socializacion que desea, le daran ia
posibilidad de abrr nuevas areas de interés que ampliaran sus expectetivas y conocimientos
acerca de su vocacién, lo cual ie permitiria comprometerse libremente con ésta, sin el temor de
estar equivocada (5, 13,17, 38).

El deseo de perfeccion y exigencia a si misma (5, 7, 13, 23, 42, 65, 68), resultan interesantes
como un recurso personologico que le permite movilizar ofros recursos como son; a
autovaloracion, el aufoconocimiento y la seguridad en si misma, sin embargo es predisc manejar
este deseo de perfeccidn en niveles reales de accion que impidan los semimientos de frustracién e
inseguridad

En la composicion “EL SENTIDC DE MI VIDA™ habla sobre sus objetivos personales y acerca de
su papel en el mundo. Después de participar en una platica en la cual le dijeron que tenia que
cambiar en vez de esperar a gue los demas cambiaran, ella juzgé adecuado buscar una actividad
que le diera seniikdo a su vida, v esie sentide lo enconlrd en Dios, pues considera que comgo &l le
dio ta vida s6lo él le podria dar sentido a ésta. Aqui el discurso esta més bien arientado a dar una
explicacidn de [a predesfinacién mistica con 2 cual pretende explicar su vocacidn, sin embargo
este mismo elemento le impide autodeterminarse para actuar conforme a sus propios deseos y
necesidades an vez de ssperar gite las cosas sicadan por si mismas.
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En la composicion “SER MUJER", el discurso en realidad no nos aporia mucho para conocer
mejor las ideas de esta hovicla, sin embarge, se aprecia clerta valoracién de su ser de mujer que
puede estar mas relacionada con [2 idea religiosa de dar gracias a Dios por le gue se es, en lugar
de una valoracion basada en una reflexi6n personal.

“LA PERSONA QUE MAS ADMIRO", en este caso se ve representada en l2 figura de una tia, la
cual siempre ayudaba a los demas, sin quejarse nunca, de esta manera se refleja la vocacion de
serviclo gue se expresa en esta noviciz. En este sentido la técnica de los diez deseos expresa su
interes por superar sys dudas respecto a su vocacion, y Una vez que as supere desea poder servir
mejor a los demas.

Aguf lo primere que se destaca son los problemas interpersonales, los cuales impider que
esta nevicia se sienta verdaderamente tomprometida con su vocacion. No obstante estas
dudas acerca de su vocacién, se pueds shearvar que oxisto of deseo da inteqrarse a la vida
religiosa y las dudas se expresan en el sentide de si podré ser capaz de alcanzar los ideales
esperados como miembro de una congregacidn, Lo cual estd en relacién direcia con la
exigencia que se hace a2 sl misma y ectz2 exigencia buede convertires en su mejor racurso

persenologico, pues consiantemente se pondri metas a alcanzar con lo cual sus recursos
se iran movitizando y reestructurando para alcanzar sus ohjetivos personales.

SUJETO 4: 18 afios

Esta novicia se encuenfra en un proceso de construccion acerca de la vocacion rehgiosa, que
queda expresade en un deseo de adquinir conocimiento acerca de la religién, acerca de ella misma
¥ en la raflexién gue haes sobre [a responsabilided aue sonlleva su nrofesion.

Existe un cierto grado de implicacion personal hacia 1a religion (2, 3, 16, 17, 35, 38, 68), aunque
no es capaz de estruciuraro a future, pues queda expresado como algo Wdealizado, que noe le
permite abrir su campo de accion a aciuaciones futuras (11, 36, 59).

Su drea de desamolio personal se encuentra elaborada alrededor dei aprendizaje, existe una
molivacidon reel y comprometida hacia sus estudios (6, 2, 10, 15, 35,38, 40, 60 ). Esta area de
desarrotio puede volverse configuradeora de sentidos alrededor de la religion que le permitan en un
momento dado comprometerse de una manera mas efectiva con su vocacion (17, 28).

Esto se evidencia también en la reflexion que ha hecho en el nivel valorativo-reflexivo, en el cual
expresa emociones que acompaina st deseo de aprender, sabe [o que desea y qué debe hacer
para lograrlo (31, 34, 35, 37, 39, 60).

Por ofro lado, resulta evidenie que ha hecho un trabajo personal sobre sus propias capacidades
y limitactones y fiene su pensamiento puesto en una sola cosa; ayudar y senvir a Dios (21, 22, 28,
283. Por lo tanio, el trabajo se constituye como et mofivo pnincipal que le permite desamollar su
actitud de servicio, area que considera muy ligada a su vocacién (41, 48).

La reflexion acerca de su vida futura, expresa a su vez una necesidad de autoconocimiento, que
acompafia su desec de tener [a certeza de que ésta es su verdadera vocacian (38, 63, 68).

Reflexiona ademds, sobre el papel de la mujer y del hombre en la sociedad, y manifiesta una

necesidad de expresar ¥ de ensefiar que las diferencias no existen (51, 52, 53, 59), ain cuando
todavia tiene un concepto de madre basade en el sufiimiento (54). En este senfido, a(in lucha por
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apariar de sf ios pensamienios y desess de su mundo exerior {25, 43, 44, 45), io que en un
momento determinado podria retardar su proceso de desarrollo.

Su ideal morat queda reflejada en la figura de Ciisie (34), asl que de enfrada sabemos que las
metas que se ha propuesto son altas, y ain cuando requiere de unir e] conocimiento 2 su érea
afectiva, el momento de reflexion en ef que se encuentra le permitira acceder 2 un nivel més real
en la construccion de su vocacion.

En la composicion “EL SENTIDO DE Mi VIDA" adn cuando su discurso es bastante corto se
refleja la existencia de una autovaloracion sobre si misma que la hace sentirse capaz de aporiar at
mundo cosas nuevas y diferentes, asimismo ¢! discurso refigiose aparece con un sentido de
comprension acerca del papel que asume la divinidad en la vida de todo el mundo.

La composicién “SER MUJER" expresa un elements muy inferesante gue tisne que ver con las
representaciones sociales sobre el ser mujer v las representaciones personales de esta novicia,
para ella ia mujer no ha de seguir necesariamente of camino de casarse, tener hios y cuidar al
inaiids, para sia &n su representecidn persenal, las mujeres pusden hacer camblos socigles v
aportar como mujeres sus propias opinicnes. El dar vida no significa para ella tener hijos, sino dar
esperanza, ayudar a los que sufren, en una labor social de reintegracion al mundo de los més

necesitados; esto s para elia dar vida.

Pese a que considera que ef papel de la mujer no ha de ser necesaniamente el de ser madre, en
su composicion ‘LA PERSONA QUE MAS ADMIRO” se encuentra la figura de su madre, que para
ella tiene un sentido de admiracién por Ja labor que precikamente se asocia a fa figura matema, dar
vida, cuidados, carnfio, abnegacion, comprension y libertad, este factor quizd sea ¢l que méas
significado fiene para ela, pues st madre le dio su apoye al momento de elegir 1o que iba a hacer
en sy vida, Esto le permitié comprender que el papel de la mujer no ha de ser el que fe ha
asignado la sociedad.

La técnica de los diez deseos se convierte en un medio por el cual ¢lia expresa sus dudas acerca
de si es ésta su verdadera vocacion, pero una vez que resuelva esias dudas desea poner en
practica las ensefianzas gue ha adquindo dentro del convento,

En esta novicia queda de maniiesio que las dudas personales le impiden adquirs un
compromiso mas firmme con su profesién, su principal preocupacion es saber si tiene las
capacidades necesarias para este tipe de labor que le permitan comprometerse con su
congregacion y con el carisma de la orden. Esta falta de confianza en si misma no esta
relacionada con una devaluacién de su persona, mas bien Se relaciona con la
responsabilidad que conlleva esta profesién de lo cual efla es consciente, por lo que sus
dudas son de si serd capaz de llevar a cabo la labor que Dios le ha seiialado al haberla
elegido. Ef conocimiento sobre iz vida religivsa es el medio principal por el cual puede ella
flegar a descubrit si esta es o no, su verdadera vocacién. Para definir la eleccién
profesional, es necesario primero conocer todo ko que se refiere a ésts, asl que en este
sentido sus dudas son positivas pues le permitiran establecer planes concretos de accion a
futuro ya sea que impliquen ¢ no a la refigién, pues podria descubrir que existen ofras
formas de servir ¥ ayudar que no inplican necesariamente a la religidn.
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SUJETO 5: 29 afios

En este ecaso, e} discurso se presenta lleno de contradicciones (4, 5, 12, 13, 14, 15, 22, 38} v,
queda expresado en un nivel muy alto de afectividad con una mediatizacion cognifiva muy pobre,
donde no se expresan juicios y valoraciones propias (27, 36, 56,64, 68).

La soledad vy la falta de amistades aparecen como rasgos conflictivos, fuera y denfro det
convento (5, §, 7, §, 9, 17, 23, 25, 33, 42, 43, 48, 53, 66). Si bien esta drea afectiva se presenia
como fa mas conflictiva, ds igual modoe, podria convertirse en un area de desamollo personal pues
expresa un deseo de cambiar sus aclitudes, {a apertura ¥ comunicacion hacia los demas que de
momento ke impiden expresar sus sentimientos e intercambiar ideas, le darfa la posibilidad de abrir

su campe de 3ccidn hacia otras dreas de interée quizd fuera de la rolinidn (3,7, 19,28, 20 38 42,

45, 47, 60).

Su discurso deia entrever que ho fuvo una infancia muy aforfunada, lo cua!l se refleja on la serie
de conflictos no resueltos como, la relacion con sy madre y sus relaciones interpersonales {2, 8,
27, 30, 44, 54, 57, 66), lodos estos aspectos infiuyen en ia inseguridad que siente acerca de su
futuro. De igual manera, su deseo de formar un kogar ¥ tener hijos, se vio afectado, pues no se
cree capaz de hacerse responsable, incluso hay una falta de identidad con su propio género (51) vy
en esta medida es que el convento v {a religién se constiityeron para ella en un escape y un
refugio.

Los motivos en los que estd basada su eleccion por 1a vida religiosa en realkdad no fienen nada
que ver con ia religién, son més bien de cardcter personal y social; @l fracaso que para ella
constituye su vida en el mundo exterior v en el ambito personal (7, 8, 9, 12, 19, 27, 52, 56, 59, 68).

Todo eslo, da como resultado la existencia de una contradiceién muy fuerte entre sus verdaderos
deseos y necesidades (11, 12, 13, 48, 56) v su vida en la congregacidn, la cual se presenta con un
caracter de inceridumnbre tanto si permanece en ella como sino (4, 5, 14, 15, 31, 38, 68). De tal
manera, que o S8 manifiesta la exisiencia de un ideal tnaral que sustente su interés hacia el
desarrallo de valeres morales adecuados para su futura vida en la congregacion.

Su inseguridad frente a sus propias convicciones, inalmente la conducen a nc querer estar sela
asi, la vida religiosa se convierte en un refugio a esla soledad (11, 12, 13, 14,15, 16,17, 18). Es
asi como el futuro se presenta lleno de inseguridad vy suefios, por tanto, no existe la capacidad
para estructurar st campo de accion en una dimension futura (11, 39, 59). Finalmente creo gue
una frase que quiza la definirfa completamente seria l2 siguiente; Mi mayor femor: enconframe
conmigo misma.

En [a composicidn “EL SENTIDO DE M! VIDA™ el discurso se presenia de igual marers llenc de
confradicciones pues reconoce que el sentido de su vida cambia de un momenio a otro, aungue
ella le ha dado un elemento valoraiivo a esta movilidad de pensamiento, pues dice que en st vida
no debe tener un sblo motive para vivir, sino que debe vivir con intensidad cada memento de su
vida, sin embargo este no es del tedo posiivo pues le cuesta trabajo definir que es lo que en
reafidad deses, jo cual lo imposibilita comprometerse con lo gue hace en el momento presente.

En fa composicion “SER MUJER" es interesante ver como ella empieza diciendo algo
estereclipado como; ser mujer es, ser ternura, comprension, amor, para despues entrar en un nivei
de reflexion en el cual expresa que las mujeres son personas integras, seres humanos como
cualquier oiro con defectos v virludes pero sobre fodo con [a capacidad de mejorar, Considera que
ta mujer tiene ia misma dignidad que el hombre Jo cual no significa el ser més o el ser menos que
eilos, es simplemente tener diferentes capacidades que pueden complementarse en un momenio
determinado. Al igual que ofra de las novicias ella también expresa que el dar vida no sdlo puede
sert a nivel fisico sino ayudando a los demas con las propias acfiludes.
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“LA PERSONA QUE MAS ADMIRO" esta refmado en [a figura de Jesis, sobre todo en sus
caracteristicas como persona mas que como up ser divino, ella lo ve como un gjemplo a seguiren
sus ensefianzas, en el sentido del servicio a los cemés.

La téenica de los 10 deseos expresa su dessc de ver 2 su familia, apurar las cosas para no
echarse para airds, estudiar ofra cosa, plafear con su mejor amiga, superar problemas
interpersonales, adquirr confianza, sus deseos ean relacionados con la religidn de manera muy
indirecta.

Agui Jas intenciones profesionales aparecen ;oMo una exigencia externa que oo ha legrado
personalizar, por lo cual Iz vocacion refigiosa #o aparece como una configuracion subjetiva
de fa personafidad y no gjerce ninguna influevchk en ef desarrolie personal de esta novicia,
apareciendo mas como una actividad formal 7 ro como una actividad intencional en ia cual
comprometa sus recursos personciégicos @@ Rgiar su proyecio prefesional Aquf lo
primordial seria superar sus problemas interpsrsonales de tal manera que logre proyectarse
a futuro con planes concretos, tanto si es afuera como dentro de ia vida religiosa.

SUJETO 6: 25 aios

Su discurso se presenta en un nivel reflexivozoraiive acerca de sf misma y de su vocacion
religiosa, que expresa flexibilidad, mediatizacién sogniiva y Una esiiucturacién consciente de todos
aquelflos elemenios gue estan presentes en su sitiethvidad, lo que se manifiesta en un proceso de
construceitn de fa vocacion.

Expresa un compromiso genuino con su vorcdn, pues se encuenva en un momentc de
construceion del conocimienio acerca de Ia relgon (8, 11, 35, 40), y atin cuando la leciura no
acaba de ser un medio por el cual ella se compmmeta con sus estudios (10, 41), esta consciente
que debe prepararse para ofrecer un mejor se~vcie cormo una ‘refigiosa comprometida”, pues le
preocupa no ejercer de manera crifica y responssce su profesion (4, 15, 29, 36).

En esta novicia queda de manifiesto que su 1= a seguir es Jesucristo, pues constanfemente
expresa la preocupacion de no estar a la alure = sus ensenanzas, (Suffo: cuande ne se vive lo
que Jesis quiere en ef Evangelio, Deseo: xnfigurarme con Crisfo para responder a fas
necesidades de nuestra socledad tan materiahss.

Aqui, resulta muy imporiante la tarea evangekz=tera & cual se manifiesta como un compromiso
que desea asumir ante ella misma y con la socerad 22, 31, 38, 43, 53, 68).

Expresa su autodeterminacion para efercer s «ofuntad iibremente (13, 18, 69), y ¢l trabajo se
constituye en la manera de expresar sus capacraces (2, 20, 65). Su area de desarrollo personal
se encuentra principaimente en fa vida relginss. pues ésta le ha ayudado a identificar sus
problemas a nivel personal, sobre fodo la imizez. v a trabajar para superafies, el proceso de
autovaloracién en el cual esta frabajando (24) 1= nciva a querer profundizar acerca de si misma,
todo lo cual se reconoce Como Un proceso de maturEdon, en un deseo de gjercer su vocacion de
manera libre v comprometida {25, 39, 42). Este zroceso de madurez le permile expresarse con
mayor flexbilidad en sus conceptos ¢ ideas y =< s refleja de manera particular en su vision
acerca de la diferencia de géneros la que express 26 manera objetva y libre de resentimientos.
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La predestinacion mistica parece estar en la base de su interés en la vocacion religiosa v lejos de
convertirse en un elemento de determinacién externa le ha permitido realizar una reflexién personal
acerca de su deber como religiosa, ademés de ser al mismo fempo una piedra angular sobre la
cual se apoya su vocacion (13).

En ia composicion “EL SENTIDO DE M! VIDA" nos habla acerca de su desarrollo al i
encontrando un sentido especial a su vida, adn cuando ella tuvo la oportunidad de realizarse en
olras areas como e} ser contadora y cosmetdloga, finalmente lo que vino a darle un sentido a su
vida fue &l haber encontrado a Dios en su camino. Y ahora demuestra este interés
comprometiendo todos sus recurscs personoldgicos en su profesién.

En la composicién “SER MUJER” su discurso gira alrededor det papel de fa mujer en ia sociedad,
como madre, esposa, profesionista o como religiosa, en todas estas actividades el sentido esté en
entregarse a los demds, las cualidades de la mujer no las reduce al papel en €l hogar, la muler se
puede desatroilar en cuaiguier otro medio siempre que se comprometa consigo misma y con ios
demas.

“LA PERSONA QUE MAS ADMIRO" Ia ve en la fiqura de su madre por su entrega incondicional &
ella. Admira en si el papel de madre que tienen Ias muieres, ¥ en ellas ve reflejada la imagen de la
Virgen Maria en su papel de madre y mujer.

Sus deseos se expresan en dos planos principales que al mismo tiempo se entrelazan enire si, el
deseo de adquirir &l autoconocimiento gue le permita conocer sus capacidades vy limitaciones para
poder ayudar a los demas, y de esta manera lograr un acercamiento mas profunde hacia la religion
y hacia las personas que se acerguen a elia en su papel de relfigiosa.

La autodeterminacién que ejerce esia novicia en su proyecio profesional y su desarroiic
personal, constituye &f giemenic primordial que le permite expresarse y defender su deseo
de convertirse en religicsa, togrando asi adguirlr un compromiso real hacla su vocacion.
Esta vocacion religiosa le permite al mismeo tiempo desarrollarse de manera personal, pues
alrededor de la religién se configura su deseo de adquirir el autoconocimiento que le
permita abordar su profesion de una manera responsable comprometiéndose en su iabor de
servicio, asi la profesién sg convierie en una via de autoperfeccionamiento y desarrolio
personal.

SUJETO 7: 28 afos

Aqui el discurso no expresa una elaboracidn personal que reflele un compromiso con la vida
religiosa. El discurso propiamente religioso no exiswie, pues esta vocacion aparece ¢omo ung
aspiracion ubicada en un tiempo futuro, en el nivel de la fantasfa, perc que en el presente ne es
una configuracitn que esté regulando el comportamiento actual, al misme tiempo existe una
incapacidad para estructurar su campo de accidn a futuro {11, 36, 59).

Ubica su iempo mas feliz en el pasado, al mismo tiempe que este pasado se configura come un
fracaso en su vida, de tal manera, que ewste mucha inseguridad a nivel personal, lo cual la hace
sentirse devaluada (4, 6, 9, 43, 47, 48). En este sentidc el convento se convierle en un refugio para
“sanar heridas” (14}, pero con el cual no ha logrado sentirse enteramente comprometida {13).

En la base de su decisién por la vida religiosa estd actuando un determinismo externo, o cual se
constituye como el principal motivo por el cual la profesion religiosa no se ha expresado como un
proyecto personal. Esta determinacién externa se presenta como un modelo a seguir en la persona
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de una compafiera de frabajo que fa inspird a realizarse en Ia vida religiosa, sin embargo, siempre
pone todo en parspectiva, atn no comprende que solamente actuando sobre la base de sus
motivaciones personales y poniendo en juego todos sus recursos logrard las metas que se propone
(15,27, 34, 52,68).

En la composicién “LA PERSONA QUE MAS ADMIRQO” se evidencia la admiracién por esta
compafiera de trabajo, fueron sus cuaiidades de entrega, comprension y dedicacion, las que la
hicieron desear Hegar 2 ser como ella y sy via de expresion en esle sentido la encontré en ia
refigion y en la idealizacidn de una vida de religion entregads a los demds, sin tomar en cuenta que
el hechao de llevar habitos no le capacitaba de manera automatica para lograr sus metas, por esta
tazln ia falta de compromise personal le ha impedide adantarse a la vida religiosa.

La escueta aparece de manera contradictoria pues a la vez que genera fracaso (6, 9) también
aparece Some un &rea con la cual se siente comprometida y realizada, pera no en la religion, sino
en la enfenmeria, esta profesion puede converfise en una tendencia orentadora de la
personalidad, que le permitirfa por un lade, estabiecer un compromise reai hacia la religién o bien
encontrar una razon para poder realizarse de manera profesiona! fuera del Ambilo refinioso (2, 28).

En fa compesicion "EL SENTIDO DE Mi VIDA", se reafirma ia primera impresidn de que esta
actuando sobre 1a base de una defermination exierna, no exsie un compromiso persenal con la
vida religiosa, es més bien el deseo de llegar a ser como su ideal, en ella existe una lucha para
poder ajustarse a este modo de vida, pues en su base no esid aciuando una verdadera motivacion
refigiosa.

En la composicion “SER MUJER”, se evidencia fa carencia de su madre, el haber sentido esta
privacion e ha pemitido valorar e} papel que jusgan las mujeres como madres, educando,
cuidando, atin cuando no lo reduce {fodo 2! estado matemal, ella ve el papet de la mujer en una
entrega a los demés y hacla si misma.

En la téonica de los 10 desaos, las moetivaciones se expresan de manera poco comprometida y
mas bien como deseos magicos, perc no COMO un compromiso que asuma para su vida futura,

La deferminacidn externa estd jugando en este case un papel muy imporianie gue
¢ondiciona los motivos de esta novicia fuera de sus deseos verdaderos, y que en lo
personal no le ha permitide implicarse de manera activa en Ia profesion religiosa. Por otro
lado, ia faltz de expectativas, la ha orllade a2 buscar refugio en ia religion. Es necesartio que
analice cuales son sus verdaderos intereses para que le sez posible autodeterminarse, y asi
abrir su campo de accién a nuevas actividades, de tal manera, que esie interés porayudar a
los demas ne se reduzea dnicamente a la vida religiosa.

SUJETO 8: 24 afios

El discurso gira alrededer de la refigién v su necesidad de aprender acerca de ésta. La moral
aparece en su discurso ¥ se constituye como una necesidad que precisa conocer, al mismo fiempo
que la asocia con su vida consagrada (36, 47, 61). En este sentido, es consciente de que necesita
prepararse y estudiar para conocer més acerca de su vocacion (3, 6, 10, 23, 32, 45, 54).

La escuela en alglin momento se constituyé como un fracaso pues dejd de asistir (9), pero en el
presente compensa este fracaso con &l compromiso hacia el estudio de la vida religiosa y el
estudio hacia ofras materias en las cuales quisiera realizarse (13, 22, 68). Este interés en ofras
areas demuesira el nivel de maduracion gue ha alcanzado esta novicia, el cual le permite abrir su
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campo de accion hacia olras materias g intereses, ademas de que la vida religiosa no constituye
para ella ningun obstéculc para realizarse en otras areas.

En el ambito personal existe un conflicto con sus padres que no entendieron su deseo de
converiirse en religiosa (i9). Aungue no por gilo dejz de exisiir una afioraniza por el hogar. Su &rea
de desarroflo personal se configura alrededor de su vocacién que & la vez, coexiste con el interés
por la ensefianza (13, 22), ambas profesiones se complementan generando irterés por el
aprendizaje ¥ por la ensefianza, de tal manera, que se vuelven configuradoras de senfidos, no sélo
de la religién, sino también fuera de los iimites def convento, lo cual le pemmitird més adelante
ampliar su campo de accién y también estructurar planes concretos a futuro.

En la compesicion “EL SENTIDO DE Ml VIDA". el discurse es més bien pobre con reiacion a lo
que expresa en el instrumento frases incompletas, aqul su discurso gira sobre su compromiso con
Bios que le dic la vida vie permilid ser una persona sana, por elle considera gue st entrega a los

demas debe ser mayor.

“SER MUJER", aqui hace una refiexion sobre io que para eila en especial significa & ser mujer,
menciona que en su pueblo sélo ios hombres lo sabian todo. A parilr de su entrada al convento vio
y sintié que las mujeres también eran seres capaces de desarrollarse en la sociedad, al mismo
fiempo comprendid que se podia dialogar con el homive de tal manera que resuttara enviquecedor
para ambos, sobre todo por la importancia que pueden adquinr las mujeres en el mundo. Esto Ia
hizo valorarse en su ser femnenino v darse cuenta que tenfa cualidades gue nadie m4s tiene,

Es muy interesante notar la forma en que esta refigiosa ha transformado sus ideas, acerca de su
ser de mujet, pues es posible comprender un poco mas acerca de lo que el convento les aporta &
las novicias en su desarollp personal, en especial acerca del valor gue le conceden a ia mujer ante
sus propios ojos. Asi se puede entender el concepto que tienen de las mujeres como seres
humanos, que al confrario de fo que podria pensarse, no estan limiando su papel en Ia sociedad
sino que lo estan enriqueciendo.

En la compesician “LA PERSONA QUE MAS ADMIRO’, aiin cuando no aclara de quien se frata,
se encuentra la figura de una religiosa, sobre la que menciona sus cualidades, este ideal moral le
permite estar mas en consonancia con lo que esy puede llegar a ser en el futuro.

La técnica de los 10 deseos, habla acerca de su labor como religiosa, de las cualidades que
desea adquitir, come son; la comprension ¥ la fortaleza para realizar una mejor labor, en fin sus
motivos se centran en tode lo gue de momento abarca su vida como religiosa.

Esia novitia se encuentra en un momento de construccion de su vida fuiurz, donde ia vida
religiosa ha adquirido un papel fundamental para su desamcfio personal. Aqui la profesion
religiosa es el camine a través del cual esia novicia intenta dar sentide 2 su vida,
comprometiéndose con sus estudios de manera enriguecedcra. Asl las intenciones
profesionales se ven reflejadas no sélo en la religion sino también en el area educativa, st
necesidad de estudiary comprender fo que je rodea le ha brindado la posibilidad de sentirse
mas comprometida con sy vocacion, al mismo tiempo que ie ha permitido aceptar algunas
cosas de su pasade, todo ko cual se ve refiejado en su proceso de maduracion personal.
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SUJETO 9: 31 arios

£l discurso se presenta a nivel de las unidades psicolbgicas primanas, con frases estereotipadas
gue no expresan una opinién propia, ademas de que refiejan un nivel puramente afective, donde
no se manifiestan procesos valorativos y reflexivos (8, 10, 11, 12, 14, 21, 22, 51, 54, 63)

Por lo tanio, el discurso no expresa upa elaboracién personal, sobre temas importantes come
pudieran ser ia religion, io cual manifiesta que ésta alin no se constituye come up elemento que
este regulando su compotamiento presente o futuro (16, 31, 34, 40, 42.).

En la composicion “EL SENTIDO DE Mi VIDA™, se expresa de una mejor manera su compromiso
con ia refigin, aunque no deja de sentirse cleria rigidez en su pensamiento y cierta esterectinia en
sus expresiones, las cuales no le permiten reflexionar en una implicacién personal hacia la religién.
De alguna manera, se enfeda en sus deseos, ¥ no se manifiesta un compromiso individual con su
prapel como religiosa.

Més aun, todavia le afectan sus fracasos en la infancia (8) y su origen humilde se consfituye
como su preocupacién principal, manifestando proceses rigidos de pensamiento que le impiden
actuar de manera flexible ante situaciones adversas (23, 32, 43, 44, 48, 55, 62).

Aln cuands existen diversas expectativas por cumplir, o precisa una direccion estable a seguir,
de tal manera gue no compromete su interés personal con ninguna de estas metas. Razoén por la
cual resulta dificil determinar gué es lo que en realidad desea.

Existe una preocupacion primordial por superar sus problemas persenales, pero todos sus
deseos y suefios se quedan en una intencidn volifiva, pues espera tener un cambio depositando en
la religin esta confianza, lo cual no le ha permitido adquirr la autodeterminacion necesaria para
actuar comprometiendo todos sts racursos.

En la composicién “SER MUJER?, el discurso es mds rico pues hay una reflexién y valoracién
sobre el papei de la mujer en el mundo, aunque ella insiste mucho en el papel de la mujer como
procreadora, no obstante, también le da valor a ia mujer como profesionista otorgéndole cualidades
como son la inteligencia y valentia.

“LA PERSONA QUE MAS ADMIRC", para ella la veracidad, ka honestidad, ser trabajadora, luchar
para salir adelante para si mismo y para los demas, son cualidades dignas de ser admiradas en
cuaiquier persona qgue ias posea, en ei campo religioso admira a San francisco de Asis gue posee
las cualidades que ella considera como las mejores para vivir la vida religiosa. Para ella este santo
se constituye como un efemple para seguir las ensefianzas de Cristo. Este ideal moral podria
convertirse en iz principel motivacion que le permita implicarse de una manera mas real con la
vocacion religiosa.

Sus prncipales deseos estan en solucionar sus problemas interpersonates, ¥ con i deseo de
adquirir un compyormiso real con su voeacion, lo cual demuestra que ia vocacion adn no alcanza el
grado de una intencién profesional en iz cual este desarroltando su proyecto de vida.

En este caso aln cuando se evidencia on interés reat por la vida refigiosa, son los
problemas interpersonales [os gue principalmente fe impiden implicarse de manera acfiva
en su ejecucién v desarroilo, no existen los recursos personolégices necesarios para actuar
con niveles adecuados de guicdeiemminacién, Per ofre lade, st interés por la vida religiosa
sblo se manifiesta en ef area afectiva, dejando de lado el factor cognitive lo gue tiene como
consecuencia ja faita de planes concretos de accibn a futuro, la rigidez de pensamiento para
resolver sus problemas inferpersonaies y iz indecision para definir sus metas, todo lo cual
in fmpide actuar en un hivel real de accidn.



SUJSETO 1€: 28 anos

También en este case el discurso se presente 2 nivel de las normas, estereotipos ¥ valores, s
pasivo, afeciive y rigido. Ubica su tiempo mas feliz en el pasado y lamenta que éste no pueda
volver, no existen planes concrefos a largo plazo, por lo cual no sstruciura su vida en una
dimensicn fuiura, ain cuando es consciente de que debe trabajar para construirla no se manifiesta
un esfueizo onentado hacia su realizacion personal.

Existe un temor persistente a estar equivocada en su eleccidn (3, 5, 64). Por lo tanlo, su deseo
de converlirse en refigiosa se establece como una intencian volitva (22, 31, 37} en la cual ne
compromete sus recursos personologicus para lograr sus objetives, no existe un compromiso real

para 54 votacian.

La escuela es un espacio de convivencia mas que de aprendizaje (6), y en este senfido {a leciura
se establece como una actividad pasiva que no genera mayor interés de aprendizaje (10), Los

estudios se presentan asi como una actividad formal, més gue intencional, en los que no se
evidencia un esfuerzo consciente por implicarse de manera activa en ellos (35).

A nvel personal, manifiesta tener problemas de expresion, imidez ¢ inseguridad (7,16, 18, 19,
24, 30). En este sentfido sus conceptos acerca def hoimbre vy la mujer caen er la estereotipia yen lo
ideaiizade (91, 52).

Su frase favorila es que debe luchar por lo que guiere, pero en la realidad no [a lleva a la
practica, es un discurso extemo y estereofipado que no le permite establecer objelivos claros a
seguir, ¥ eila lo enfiende cuando dice que slente gue a veces no le da sentido a lo gue hace. Asi
que, sus deseos de superarse se guedan en una intencién voliiva, pues no offece altemnativas ni
soluciones concrefas de accion (43).

En la técnica de la composicion, el discurso es muy pobre y no existe una elaboracion personal
que refleje lo que en verdad siente o piensa. En la composicidn “EL SENTIDQ DE MI VIDA”", se
vuelve a reflejar este pensamiento de [uchar por lo que se desea, y agui es mas clara al decir que
no debe hacer las cosas por obiigacian, sino que debe buscar que tengen una trascendencia, de
igual manera se evidencia un interés por el senvicio y Ia entrega a los demaés.

“SER MUJER’, el discurso aqui es muy estereotipade ¥ o expresa una concepoion propia gue
evidencie que existe un trabajo reflexivo-valorativo acerca de su ser de mujer. e igual manera, en
la composicién ‘LA PERSONA QUE MAS ADMIRQ", se limita a enuimerar las cualidades gue
pueden admirarse en una persona; optimista, respetuesa, amable, sincera, que vea por los demés
¥y~ ~or sl misma.

En la técnica de los 10 desecs, sus prinvpales expectativas a cumplir son la solucion de sus
problemas interpersonales, v al mismo tiempo se refieja un interés en el d&mbito social por et
bienestar de la gente, estos intereses sociales, pueden llegar a convertirse en configuradares de
los intereses religiosos, o bien encontrar un nuevo camino a seguir que amplie sus expectaiivas de
accian.

En el casoe de esta novicia como podemos observar no tiene bien definidos sus objetivos a
saguir, agui 1a vocacién religiosa se expresa mas como una aciividad formal, la cual a nivel
personal no tiene ningidn significado para su desarrelie v atn cuando expresa una actitud
de servicio sia no se refleja en su proyecto profesional.
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SUJETO 11: 21 afios

Al hacer el anilisis del discurse se observa un proceso de construccidén de la vocacion, que se
expresa en un desarrclio hacia la madurez, ia cual se establece como una necesidad {2, 3,28, 39,
403

Sin embargo y de manera contradicioria este desarolio te impide rtelacionarse con sus
compafieras de una mejor foima ¥ @ nivel mas afective (30, 50, 33, 82, 66, 70), exste certa
incapacidad para estructurar de manera consciente este tipo de situaciones, pues prefiere aislarse,
lo cual cierra su campe de accién a nuevas formas de relacionarse.

Su ideal moral queda expresade en un nivel idealizado, va gue deses ser una sania, este deseo
puede estar relacionado con su problema de afectividad, pues da por hecho que siendo una santa
iodos la van a querer y eiia va a querer a todos {15, 31, 32, 37, 51). BEn este mismo sentido, este
ideal moral la impulsa a querer perfeccionarse y superarse. Una vez que se frabaje con este deseo
en un nivel real de accidn puede volverse configurador de sentidos airededor de fa religién, y asi
generar un interés por comprender inds acerca del Goinpromiso Gue adgulere al converitse en
religiosa, ademas de que podria evitar los senfimientos de frustracion e inadecuacion que podrian
generarse al tratar de alcanzar esta perfeccion.

Expresa el deseo por adeuirir conocimientos en un nivel reflexivo-valorativo {3, 22, 35, 40, 58), lo
cual le permitird acceder a un nivel de conocimiento personalizado, awxdliada por la lectura ia cual
se convierte en una actividad que fe genera interés y deseos de aprender (1, 10, 41, 61), de esta
manera, le sera posible construir una subjetividad alrededor de la religion, que ia lleve a
compremeterse de una manera efectiva con el carisma particular de la orden (14).

Adin cuande la vocacidn se encuenira en un proceso de personalizacion, no ha lograde
estructuraria a fuluro pues expresa un temor hacia éste (11, 18, 36). Por ofro lado, exste
contradiccidn en algunas de sus respuestas pues aungue primero se expresa con una frase
estereofipada, despuds hace una reflexién en un senfido negative lo cual puede estar reflejando
algunas vivencias negativas (49, 58).

En este sentide negativo, manifiesta un sentimienio de fracaso en sus relaciones interpersonales
{7, 8, 9,19, 24, 25), le cuesta trabajo comprometearse afectivamente y esto le causa confiicto, pues
no se ajusia al ideal que enseia la iglesia acerca de gquerer al préjimo (21). A consecuencia de
esto ella misma se impone el aistamiento, lo que la hace seniirse alin mas sola.

En la composicién “EL SENTIDO DE Mi VIDA", el discurso refleja un nivel de elaboracion
personal, en el cual expresa iuiclos v valoraciones propias, acerca de Dios, fa religién, sus
motivaciones, y que manifiesta ef grado de compromiso gue su vocacién despierta en ella, aqui las
mofivationes estan en relacion directa con su vecacidn religiosa, los niveles de accion se
manifiestan, no en la adoracidon pasiva a Dios, sinc en [a entrega a los demas, se expresan de igual
manera los proyectos hacia su future, en los que se plantean intereses concretos

En 2 composicion “SER MUJER’, esta novicia hace una reflexién sobre su ser de mujer,
reconoce que eXiste ¢l machismo y que por eso es dificl para las mujeres salir adelante, no
obstante, estd en conira del feminismo, pues ella lo ve como un intento de ser igual que los
hombres, es decir, en sus caracleristicas machistas de discriminaeibn. En su opinion las mujeres
no son superiores ni inferiores y a ella le gusta ser femenina. Estos resultados en concreto
coniradicen lo expuesto por Lagarde al decir que las novicias no se sienten en su subjetvidad
como muieres.
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En la composicién “LA PERSONA QUE MAS ADMIRO", el discurso manifestade parece producto
de una reflexién hecha en el franscurso de la aplicacién de los instrumentos, pues delibera acerca
def significado que entrafia la admiracién, sefiala gue son nuestros ideales los que entran en Juego;
me parece que las personas a las que admiramas son un reflefo de nuestros propios ideales; gue
estamos lfevando 2 cabo o que deseariamos realizar’. Este nivel de comprensién acerca del
significado de los ideales, nos permite conocer el nivel de implicacién que esta novicia tiene no
stlo con su proyecto profesional sino también con su desarroflo personal.

Aqui la profesién es la viz esencial a través de bz cual esta novicia trata de dar ur sentido a
su vida, tomprometiends al maximo todos sus recursos personolégicos que e permitirén
alcanzar las metas que e ha propuesto actuandeo con resporsabilidad para el logre de sus
aspiraciones, Asf la vocacidn refigiosa adquiere agui el grade de una intencion profesionai
en la cual se reflejan sus infereses hacia k2 misma en la elaboracién de planes concretos de
accion, en provecios fuiuros ¥ adoptando ademas unz conducta que trata de sercongruents
con su calidad de miembro de una congregacién religiosa. Sin embargo, es necesario aqui
marejar esios septimienios en niveles reales de accién.

SUJETO 12: 20 atios

El discurso religioso se presenta en un nivel reflexivo-valorativo, en el cual existe elaboracion
personal que se expresa en juicios y valoraciones personales, agui el aspeclo espirtual se
presenta con mucha fuerza y es en este aspeclo en el que reside el compromiso de esta novicia
hacia su profesion.

Su &rea de desarrollc personal se encuentra alrededer de su actud de senvicio, Ia cuatse vuelve
configuradora de sentidos alrededor no sélo de la vocacian religiosa (2, 4, 5), sino también g nivel
persenal, para eliz la gente es la manera de legar & Dios (48, 53). En este sentido expone planes
concretos de accién a futuro y un compromiso personal hacia éstos (11, 34, 36, 59).

Aungue este compromiso implica a le vez una preocupacién personal pues se cree en él deber
de hacer felices a todos (1, 2, 3, 4, 5, 8, 16, 24, 31, 33, 39, 61). Ella considera que en el pasado no
fue una buena amiga, asi que, en el presente compensa esto con su actitud de semvicio a los
demas, sin embargo, es preciso que aprenda 2 ser fiexible consigo misma y a esiructurarsu campo
de accion de diversas maneras para evitar los sentimientos de frustracién al no ver realizado su
deseo.

Al contraric de casi fodas 1as novicias, ella expresa recuerdos agradables de su pasado (48, 57).
Y a pesar de su coria edad, considera que ha desaprovechado el tiempo {42, 44). {o cual
demuestra que su actitud religicsa es y ha sido firme.

En este sentido, la autoyaloracion que se expresa comoe un deseo de ser mejor y perfeccionarse,
es el recurso mds valioso con el gue cuenia pues constantemente frata de superar sus actifudes
negativas y ser mejor para aporiar estas cuaiidades, que se constiifyen comoe su mejor forma de
entrar en cantacio con la gente. Por lo tanto, este recurso le penmie crecer no s6lo a nivel
personal, imbién le ayuda a desarrollar su proyecto profesional, de fal forma gue 1a profesian se
convierte en una via de autoperfeccionamiente y desarrolto personal.

La escuela por su parte, se vuelve configuradora de sentidos alrededor de la religidn pues
aprovecha lo que aprende en beneficio de ésta (3, 6, 10, 35, 40, 41). Existe una valoracién posiiiva
y personal por su ser femenino (51), que se manifiesia claramenie en la composicion “SER
MUJER". En la cual considera que el hecho de ser mujer en nuestra sociedad es un reto, por la
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desvalorizacion ¥ la exclusion que se le da. Hablando en conjunto de teda Labnoamérica reflexiona
acerca de como fa mujer es usada en los medios de comunicacién como un objeto, 0 de Ia
violencia que sufre, considera que la mujer ha de desempefiar un papel importanie, pues tiene la
misma dignidad que el hombre.

En la composicion “EL SENTIDO DE Ml VIDA”, se manifiesta el compromiso que siente hacia la
religion, al mismo iempo que hace una reflexion sobre la importancia de tener una meta constante
v concreta en la vida que nos impulse a ser mejores cada dia, asimismo sefiala que atn cuando
enconird pronte el sentido de su vida, no por ese deia de fortalecerio dia con dia.

‘LA PERSONA QUE MAS ADMIRO", aqui no queda clare quien es ta persona a la que admira,
peroc si sabemos que en esta persona se inspira para alcanzar sus ideales de vide pues se
constituye en un modelo a seguir, ¥ por las caracteristicas que menciona bien podria ser una
fmonja o una personz ¢on ka gue ha estado en contacto por mucho flempo. De acuerdo con las
caracteristicas gue se han mencionado acerca de la efectividad del ideal moral, resulta por demas
posilive que éste ideal s¢ haile en ia figura de una persona real y concreta.

En esta novicia la vocacién religiosa se presenta como una actividad intencional que le
pemmite comprometerse de manera activa en sus estudios para alcanzar los objetivos que s2
2 planteado. Al mismo fiempo lz actitud de servicio que manifiesta fortalece su deseo de
eonvertirse en religiosa, y una vez que aprenda a manejar esios deseos de serviren un nivel
real de accion podra acceder a un nivel consciente-volitivo que oriente SUs acciones de
rmanera libre y eficaz en fa realizacién de su profesion.

SUJETO 13: 29 afios

El discurso religioso en esta novicia, se presenta més comprometido con un nivel smocional que
con un nivel cogniivo, pues aldn cuando se siente comprometida con su vacacion, no se evidencia
la exsfencia de recursos personcligicos que le permilan realizar su vocacion de mansera
persenalizada y comproretida.

Esta es la dnica novicta en la que aparecen en su discurso fres elementos que estén presenies
en la vida de las religiosas; al habler de matrimonio lo manifesté como ser Ia esposa de Crisig,
habld de vivir fos votos religiosos, v es también la (nica que dijc hacer moriificaciones, esto indica
que fiene un conocimiento méas completo de lo que representa la vida religiosa, pero al mismo
tiempo exste clera rigidez para vivir esta vocacion al repefir en la experiencia tal cual estas
ensefianzas, o que manifiesta que no estd realizando ningdn esfuerzo volitivo chentado a
estucturar su campo de accion hacia nuevas actividades, que la leven a vivir el apostolado de 1a
vida religiosa de una manera personal en vez de reproductve (12 16 17, 41). Y esto queda
evidenciado con mas fuerza al desear anular su voiuntad para seguir solamente a Dios (39).

En este sentido la predestinacion mistica gue manifiesta (27), alin no se ha estructurado de
manera parsanalizada, por jo cual, no estd compromeliendo sus recurses para itnplicarse de
manera activa en su vocacion de servicio principalmente (23, 32, 33 60).

Existe ung necesidad de autoconocimienio (3) que queda expresada con mayor fuerza en ia
compesician “EL SENTIDC DE M VIDA™, Er la cual edste un discurso valorativo-reflexivo sobre fa
importancia de conocerse a s misma para lograr lo gue se desea, sin embargo, no se manifiesta la
mediatizacion de las operaciones cognitivas que le permitifian comprometer de manera efectiva
$Us recursos personcldgicos, en este senfido el discurso aiin se encuentra en un rivel puramente
emacionat.
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En algunas de sus respuestas se nola un discurse religioso estereotipade, en el que no expresa
juicios ¥ valoraciones propias (51, 52, 54), sin embargo en ia composician “SER MUJER”, expresa
una elaboracidn personal més enriquecida con conceptos y reflexiones acerca del papel de la
mujer en la sociedad, que también a nivel personal queda expresade como una necesidad de
reconocimiento ¥ aceptacion.

Su ideaf moral esta puesto en Jesucristo {28}, y en este sentido exste una necesidad de conocer
mas sobre st religitn, aunque, gueda expresado en un nive! pasive, viste méas cemo un cimulo de
conocimientos, que en un nivel reflexivo, asimismo en la composicién LA PERSONA QUE MAS
ADMIRO", se evidencia este interés, que sin embarge, no logra generar un ¢ompromiso personal
de actuacion.

El futuro se presenta como algo lejano, donde no se involucra de manera personal, y en donde
0 COMpromete SusS Tecirsos para realizaro, existe cleria idealizacisn de o que podriz llegara ser

(11, 36, 59)

En esta novicia adn cuando existe un compromiso real conm su vocacidn, el aspecio
emocional prevalece scbre sus motivaciones, v cual no ke ha permitide implicarse de
manera mas personal y efectiva para aicanzar su proyecte de vida. L.a actiiud de servicio
que manifiesia estd respaldada en un nivel afectivo que se expresa como ideales a alcanzar
en un futuro lejane ¥y no como alternativas, planes y proyectos gue le permitan establecer su
campo de accidn y estructurario.

SUJETO 14: 24 afios

La camera de la docencig, aparece aquf como ef 4rea personal mds elaborada, aunque el
instrumento frases incompietas no refleja con precision este interés, en ia composicién “EL
SENTIDO DE M VIDA®, es posible observar como ésta profesién se volvié configuradora de
senfidas alrededor de la vida religiosa. Sin embargo, el discurso religioso, en el instrumento frases
incompletas alin no se expresa como un sistema personalizadeo de informacion.

Ei discurso refigioso se presenta a nivel afectivo, pasivo y con respuestas esterectipadas, en las
que No expresa juicios y valoraciones propias. En este sentido, se maneja de manera rigida en sus
concepciones acerca de st papel como religiosa (3, 16, 48), asimismo, no exisie una
estructuracion de su campo de accion, pues el futuro io ve como algo que tiene que ilegar por si
solo, de tal manera que ne compromets sus recursos personoldgicos para su consecucién (11, 36,
59) = incluso el fuluro se presenta con un poco de inseguridad, acerca de su permanencia en ia
congregacion. Asimismo st necesidad de apoyarse afectivamente en los demds (2, 7, 8, 18) le
impide autodeterminarse, para seguir sus propias metas de manera libfe y compromeiida.

Por ofra parte, ta carrera de ia docencia, puede adquirir el caracter de intencién profesional at
ofrecer no sélo el aspecte emocional, sino también las motivaciones e intereses que despiertan en
ella ayudar a los nifios a iravés de esta profesion, en este sentido ta vida religiosa se presenta
como Un apoyo hacia fa carrera docente, razon por la cual la vida religiosa puede adquinr un
caracter mas personal de compromiso vy elaboracion (10, 11, 14, 21, 22, 31, 36, 37, 39, 43, 48).

Podriamos decir que ambas carreras se compiementan ples la vida religiosa representa el lado

emocional, fa fe en up futuro mejor y la carrera de la docencia ofrece el nivel tedrico ¥ praciico de
aplication de los conocimientos para alcanzar ese futuro.

95



A nivel personal manifiesta tener un problema familiar, el cual posiblemente lo este
imposibilitande ef comprometerse de una manera mas efectiva con su vecacion {19, 24, 64).

Ei instrumenio de la composicién tiene un caracter mds personal v elaborado, donde logra
expresar un nivel de reflexién profunde acerca de sus seniimientos hacia su vocacibn, su
profesion, su persona y su familia. En la composicidn “EL SENTIDO DE Mt VIDA®, analiza los
motivos que tuvo para sentirse atraida por la vida religiosa, y es posible notar como & medida que
va escriblende, hace una reflexdén acerca de! significade que la religion he adquirido en sy vida v
como esta puede complementarse con su profesién como maesta.

En la composicidn “SER MUJER”, el discurso gira acerca del papel de la mujer en la vida diaria,
desde el momento en que sus opiniones no contaban hasta la épcca actual en que ha venkdo
desempefiando un papel masimportante. Esta igualdad que existe entre hombresy mujeres otorga
ademas ol compromiso de estar preparadas infeleciual, flsica y espirtuaimente, de tal mansra, que
se pueda desamroliar en cualquier ambito que se desee, As] esta novicia no se concreta a sefialar
que debe exstir la igualdad enire hombres y mujeres, sinc que ademés plantea la necesidad de

Andar neanoen . i H
estar preparadas para respondar con sficacia a esta igualdad.

En a composicién “LA PERSONA QUE MAS ADMIRO™, esta figura se ve reflefada en su madre,
que por su enfrega a su familia y a todo aquel gue lo necesilara, despents en ella el deseo de senvir
y amar a los demas.

En este caso los resuitados parecen confradecirse un poco pues, per un lado el discurso
religioso se queda en un nivel afectivo principaimente, aunque en ka carrera de la docencia
estos intereses parecen potencializarse, de tal manera que es la camrera docente da sentido
2 su vida como religicsa y no ai contrarie. Aén cuando esio podria ser positivo, s necesario
que esta novicia reafice una reflexion personal sobre sus verdaderas aspiraciones, pues
aunque estas profesiones puedan complementarse, Iz vida relfigiosa podria convertirse mas
adelante en un obstaculo en vez de zna ayuda.
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INTEGRALIUN DE RESULTADDS

Al hacer el analisis configuracional persona! del insbumento Frases Incompletas, fue posible
apreciar cdmo en el discurso alrededor de la vocacion expresado por cada novicia, existen algunos
elementos que pareciera ser que se vuelven configuradores en la construccion de Ia vida religiosa.
Enseguida sefialare ios elementos que reflejan mas conflicto y elaboracién en el discurso de las
nowvicias.

Los elemenios personales que caracierizan el senfide construido sirededor del “SUFRIMIENTGC™,
son dolor, tristeza, soledad, depresion y desprecio, (Sufro: soledad, Sufro: cuando hieren mis
P e ra Y s--#—n. et fr nmdnrdnsl ap n S el Al fan Aoralal ol oanbde Aol cofeieniaeda s
ot:uunu(:.ruus, UV, OFFIC fad DR UL Y!d HIUNG i U IUS UUHJaS’r B T TIUULr Uty aufﬁllilclliu [~=-1
consfitutivo de la personalidad en este grupo, esta configuracion personal sobre el sufimiento nos
esta hablando sobre un modo especifico de sentfir ia vida religiosa

Por oiro lado, el “FRACASCG” en este grupo se caracletiza por una incapacidad de construir
amistades, (Fracase: en el infenfo de fener muchos amigos), de desarrollo académico, (Fracase:
en un primer aiffo de preparaloria al reprobar), de confiar en los demdés, de competencia v de
construir expectativas.

El “PASADO” surge como un recuerdo agradable y doloroso al mismo tiempo, (El pasado: fie
amargo, El pasado: me frae recuerdo alegres y dolorosos) de alegria y de necesidad de olvido, ¥
por Glimo de autoevaluacion y aprendizaje (El pasado: es parfe de mi vida personal en el cual
estan contemplados mis alegrias, mis fracasos, mis luchas y de algtin modo me han ayudado)

Dentro de esta dimensién pasada, el conceplo que fenen de “MADRE”, resulia muy interesante,
pot momentos cae en frases estereobpadas, (Una madre: no se puede comparar con cualguier
objeto, pues elfa es la que da fa vida, ef amor y fa que sufre por ef hjjo, Una madre: siempre da fo
mejor de sf y ama sin esperar ser amada), que sin embargo, logran reflejar su idea sobre este
napel de la mujer en [a sociedad, (Una madre: es una persona gue s¢ enirega {otalmente a sus
hifos y a su esposa), a la vez que surge coma una figura hacia [a que guardan un resentimiento
que no han podido superar (Una madre: debe ser carifiosa). Este elemento es muy interesante si
consideramos que las madres se constifuyen para algunas de las novicias como un moedelfo futuro
de vida.

Esto se ve refiejado en la composicion “LA PERSONA QUE MAS ADMIRO”, pues para algunas
novicias ésta se refleja en la figura de ta madre, la cual con su entrega a su familia y a los demas
iogra generar en elias el deseo de ayudar y senvir, pero no desde el papel de madre, sino como
personas libres que rompiendo con la representacion social de la mujer, cuya entrega queda
condicionada per su ser de madre, pueden adquinr un mayor compromiso de servicio. En este
sentido se evidencia st concepto personal sobre dar vida, para algunas esto significa ayudar a
quien las neceslte, cuidando y evangelizando, asi su enlrega incondicional a los demés se
constituye como su principal tarea.

Para complementar esta idea, el “MATRIMONIO” no aparece comc un compromise de
responsabilidad y entrega, sino que aparece como alge idealizado, ajeno con un sentido social y
religioso y no personal que exprese niveles de reflexion y de elaboracidn inteleciual, por el
conirario, se expresa con un discurso totalmente afecive, (Ei mairimonio: es hermoso, Ei
matrimonio: es un sacramento muy bonito).
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£l sentida que adquiere el “TEMOR” se caracterira a nivel personal por soledad, nenviosismo e
inseguridad de la vocacitn, (Mi mavor temon es equfvocarme en o que yo elegl, i mayor
temen no ser lo bastante buena para la vida religiosa), a la vez que se expresa come una
necesigad de bilsgueda para la realizacion.

De igual manera, la construccién de! senfimiento de “ESTAR SOLA” se caracteriza por la
reflexin sobre el pasado y la vocacion, la tristeza, y metivacidn hacia la actvidad y en algunas de
encuentre con Dios, (Cuando estoy sela: reflexione mucho acerca de mivecacién, Cuandeo estoy
sola: frafo de reflexionar mi compramisa con Dios v los demads). La soledad se convierte por
demas en un elemento de sumo interés pues parece gue se vuelve configurador en la construccion
de Ia vida religiosa.

£n este senfido la “ORACION” no surge en el discurso como un recurse que acompafie los
momentos de soledad o en ia cual encuentren un consuelo qgue permila fensr un encuentro con
Dios, esta oracion se vuelve més bien una actividad pasiva y mecdanica con ta cual tienen que ser
consecuentes, pero on la gue N se manifiesia un interés més personalizado.

Los sentimientos que desarrollan alrededor def “TRABAJGO” expresan un sentido de realizacién
persornal, donde aparece éste como una actividad social v de entrega a los demas, constriido de
manera positivé cont senfimientos de felicidad, gusto, dignidad, mofivacién, capacidad, nobleza y
necesidad, (€' trabajo: me hace sentir feliz después de realizaifo, El trabajo: me ayuda a fener
motivos para darme a los demas).

La vocacion se constituye comeo la “PREQCUPACION PRINCIPAL” expresada por las noviclas;
miedo a esiar equivocadas en su election, a no flegar a profesas, dudas acerca de la existencia de
Dios, ¥ en este sentido parece existir un proceso valorative-reflexivo acerca de su futuro come
miembres de una congregacién seligiosa, (La pseccupacién principal: pemanecer en fa
congregacion).

Sin embargo, al habiar de su “MAYOR PROBLEMA” se expresaron en un nivel mas personal y
ubicado at presenie, con prablematicas tales como: incomprension de ta famifia, salud, inseguridad,
timidez, (Wi mayor problema: que mis papas no enfienden que es la vida religiosa, M mayor
probiema: es no poder expresar mis senfimientos).

En este senfido, la “TIMIDEZ"™ es una consiante, pues representa una caracieristica que esta
presente en todas ellas, y es uno de los mayores problemas que expresan y el cual les es diffcil
superar. A este respecio solo podriamos especular acerca de la infiuencia gue tuvo dicho problema
en [a eleccién de la vocacion religiosa.

Al hablar de su “FUTURQ”, la mayoria no expresan pianes concretos, su discurso queda
elaborado en un nivel idealizado o religioso acerca de lo que podria Hegar a ser, (Mi futuro: o
desen poner en manos de Dios, Mi futuro: llegars a ser o més belfo de mj vida). Aunque en una
novicia i e expresan niveles de elaboracién y construccién personal sobre su vida futura en la
religion, (Mi futuro: fengo algunos planes, sobre fodo de ser una verdadera misionera).

La “LECTURA"™ aparece como una actividad pasiva que no logra generar mayor inferés de
aprendizaje. Las lecturas mas comunes que hacen tratan sobre vidas de santos y “superacion
personal’, esta tltima estd en refacion directa con sus problemas personales, ademas de gue se
vielve configuradora e indispensable, pues las religiosas siempre estan tratando de perfeccionarse
para alcanzar su ideal moral.

Otro elemento por demas inferesante, es la idea que fienen acerca de “LAS MUJERES” existe

una valoracion muy especial por el hecho de ser mujeres, que de alguna manera rompe con ef
molde social de mujer igual a hijos, a matrimonic, 2 hombres. Aqui el valor de ser mujer radica en
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el valor de ser una persena, un ser humano como todos, con capacidades y cualdades propias
(Las mujeres: debemos preparamos y que fambién somos capaz de dar de nosolros mismas y
corresponderie al mundo de hoy, Las mujeres: fienen un papef importante en cualquier émbifo de
ia sociedad, L as mujeres. fenen una dignidad y capacidad muy grandes me siento feliz de ser
mufer, Las mujeres. somos capaces de enriquecer a ia sociedad desde nuestro ser aportar
nuevos cambios a olro mundo). Ast ia autovaeloracion sobre su ser de mujer, es el recurso
personoldgico mas fuette can el que cuentan las novicias, aungue en algunas de ellas el mafiz
afectivo, aun no logra igualar el nivel cognitivo que les pennitiria alcanzar un mavyor desarrollo
personal. Esta autovaloracién se refleja con mayor fuerza en la composicion “SER MUJER”.

En su concepcién de “LOS HOMBRES”, se puede obsetvar cierta patrén de respuesta, en las
novicias que se acercan al nivel de las normas, estereotipos y valores expresaron sus opiniones en
forma agresiva y con resentimiento, (Los homires: ef conceptp de los hombres muy machista que
son fos tinfcos gue fas pueden fodas, Los hombres: son ef fibico macho mexicano} ¢ bien en
forma estereoiipada sin externar una opinién propia,(Los hombres: el ser perfecto que Dios ha
creado), ¥ en ocasiones se presenia como una figura que aleimoniza (Los hombres: sienfo mucho
temor acercarme a ellos, los veo muy imponentes, Los hombres: son amables, alpunas ooasiones
g6 MODesos), pero en aguellas novicias gue se encuentran en un nivel cansciente volitivo, sus
opiniones son mas objetivas y reales, manifestandose un inferés personal por cambiar [a imagen
devaluada de la mujer con ayuda de los hombres. (Los hombres: fienen gue aprender & valorar a
fa mujer, Los hombres: son complemanio y apoyo de [a mujer, son igualmente capaces y dignas,
Los hembres: hoy dia han aprendido & dar campa a la mufer para que exprese y diga su pensar).

Realizar esfe andlisis general sobre la base de las respuestas de cada una de las novicias
resulia por deméas enriquecedor ya que permite lograr un mayor nivel de comprension sabre la
forma en que estos grupos regulan su comportamiento y construyen su profesion, a la vez que
destaca las motivaciones que han podido ejercer alguna influencia en ia decisién de fomar los
habitos y por ulfimo enfatiza cuales son ios etementos que les impiden implicarse en su
preparacion cama religiosas o bien en aptar por otra profesién que se encuentre mds en armonia
con sus infereses reales.
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CONCLUSIONES

Aungue la afectividad siempre ha sido una de las notas psicoldgicamente mas sobresaiientes del
comportamiento religioso, la actvidad cognoscitiva tiene un papel fundamental en este ambito; el
hombre no podria ser religioso (o irrefigioso) si no wviese la capacidad para expiorar, conocer y
cuestionarse, de la que carecen todos los demas seies vivienles,

En la experiencia religiosa, hay un esfuetzo cognoscifive que se desarrolla cuando nuestra
existencia comeo seres humanos ne es aceptada de manera pasiva, sino que se la examina y
cuestona. En este sentido, la religion se presenta como un hecho social que toca a hombres,
mujeres, viejos, jovenes, 1icos, pobres a 1000 ef mundo por kual, sin embargo, es esenciaimente
un fendgmeno individual.

1.a religiosidad es una experiencia particular y diferente en cada persona, cada uno siente, piensa
y actia de una manera distinta en ei momenfo de aprehender el fendmeno religioso, de ahi que
haya guien dedique su vida exclusivamenite a senvir a Dios al fernar los hébifos y, sdlo una tecria
que tome en cuenta ka individualidad del sujeto psicoldgico puede ofrecer una explicacién plausible
del fenomeno religioso.

Al inicio de este trabajo citaba a Jean Claude Filloux (1992) el cual ha destacado la importancia
de la individualidad en el estudio de la persona; él considera que la psicologia es esencialmente la
ciencia de la individualidad, en tanie que el individuo es el medie de investigacion ideal para
entender cualquier fenémeno que en &l se presente, v en este caso la reifigidn no queda excluida
de la esfera social en que ei hombre se desarrofla.

¥ & la manera de Femando Gonzalez Rey, Filloux, considera que la personalidad es tinica,
propia de un individuo, incluso s fiene rasgos comunes con ofros, fa personalidad no es tan sélo
una suma, una totalidad de funciones, es ante todo una infegracion y por lo tanto es temporal pues
es slempre la de un individuo que vive histéricameanis.

Para Zunini {1977} ia individuaikiad también es un factor imporante, sobre tode si se trate de
entender el fenémeno religicso, &l considera que la religiosidad representa una particular
experiencia subjetiva en tanto que no puede buscérsela “fuera” del hombre, sino sélo dentro de &l
La refigiosidad es un particular modo de ser, una foma de posicion, una achitud gue se reflejz sobre
los objetos mas diversos. En consecuencia, un estudio psicologico del fendmeno relfigioso tiene
que retornar invarablemente a la sede en que se ongina y desarrolla; ef individuo.

El estudio de Ia subjetividad es esencial al memento de entender este fenomeno ya que permite
enconirar las formas parliculares de aprehender el munde que fiene cada novicia, entendiendo
céme conciben su profesion deniro de su desarmollo personal y el lugar que ocupan en el mundo, a
Iz vez que permite eseblecer un critetic sobre la forma en que tas noviclas configuran su mundo
religioso y la manera en que o concilian con el mundo exterior.

Pero si tratdsemos de explicar esta vocacion reiigiosa desde el marco conceptual de las teorias
revisadas en el primer capitulo tendriamos mas o menos el siguiente panorama; por un lado los
psicoanalistas habiarian de un super-yo muy domnantie ¢ bien de una frustracién que no permite a
tas novicias realizarse en olfras esferas de Ia vida, Los conduchstas diffan que es g forma de
responder al ambiente que han wvivido, eligen ser religiosas pomue su centedo social o su
ambiente familar establecieron fas condiciones necesarias para elio. Por su parie, con €l enfogue
humanista nos encentrariamos con la dificultad de explicar el concepto de realizacion personal, es
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decir, esta realizacion estaria en funcién de en cuénias areas puede Una persona desatrrollarse, o
bien, en funcién de crecer dptimamente en una scla area de |g wida.

Ya en el capitulo guinto, Zunini explica ia forma en que son concebidas la moral v 1a religiosidad
en otras teorfas. En el caso del psicoandlisis y de la teoria de la conducta, la moralidad v ia
religiosidad serian el resultado de un proceso de intenorizacion; “introyeccion” para los
psicoanalistas © de “internalizacion” de normas sociales para os psicélogos del aprendizaje,
mientras que para los humanistas esia conducia surge de manera espontanea como parte de la
naturaleza humana.

En el casc del psicoandlisis las normas morales se originan en el compleje de Edipo, una vez
que éste se soluciona se adquiere el super-yo, el cual contiene en s1 los mandatos y prohibiciones
del padre, lo cual se constituye en la conciencia que ejerce principalmenie una censura moral ¥ un
sentimiento de culpabilidad. Perc si el sujeto no supera este complejo de Edipo, entonces queda
fijade en una situacion y esto afecta toda su vida futura, Para Freud, [a congiencia moral aparece
como un sentimiento de culpabilidad y no como un sentimiento de responsabilidad que asuma gl
indiviguo para afrontar su reaiidad.

Para los tedricos de la conducta, la repeficion de actos sociaimente aceptables y
correspondientes a las expectativas y por eflo mismo gratificados con [a aprobacion y el éxite, se
refuerzan y prevalecen sin embargo, cuando habiamos de religién v de moral estamos hablando de
intereses mas personales [0S cuaies no es posible explicar con un modelo aprendizaje-conducta.

Para fas dos teorias antetiores es valida la siguiente explicacion acerca de fa adquisicion del
comportamiento moral o de las creencias religicsas. Si bien es importante que exista un
aprendizaje previo, fambién es cierio que la influencia social y la experiengia individual alcanzadas
en una etapa del desarrollo, pueden suplir las deficiencias anteriores de la Tormacion de la
personalidad y permitir el desarrollo optimo de polencialidades que ain no se habian expresado.
Aqui es donde nuevamente el papel activo del hombre en el desarrollo de su personalidad se
destaca para superar las interpretaciones mecanicistas.

En el caso del humanismo, esta conducta moral surge como paite de la “naturaleza bésica” del
hombre que da ongen & un comportamiento racional y por Io tanto bueno, pero en la realidad no es
posible asumir esta conducta moral come algo que es inherente a la persona, ademés sf se
creyese en esta concepcion jeso guerria decir que 1as novicias son “mas humanas” que el resto
de la gente?. Ya se ha hecho notar que la moral resultz independiente de la religion y que unaz
conducta moral no lo es sdlo por provenit de la religidn. Y adn cuando el enfoque humanista
representa dentro de estas tres feorias la que mas se ha acercado a la comprension del hombre,
no ha logrado conciliar el aspecic individual y social.

En este sentido, aén cuando el Enfoque Personclégico se ha centrado en el individuo, de ningin
modo ignora el factor social que es tan importante - - la constifucion del sujeto, y considera que el
principal error de la psicologia humanista ha sido poner al sujeto v a la personalidad por encima del
factor social con lo cual se ha impedido mediar una relacidon dialéctica entre elics, pues sila
tendencia a la “actualizacion” a la “autorrealizacion” y @ “la personalidad madura” formaran parte de
la condicidn individual del hombre, entonces el humanismo explicaria los problemas del hombre
solc en razén de su naturaleza humana vy por lo tanto, la sociedad y las instituciones no tendrian
ninguna responsabilidad, ¢on estas premisas se podria suponer que el hombre es el Unico
responsabie de su conducta y que solo centrandonos en la persona podemos comprenderla vy, esto
es finalmente una visidn reduccionista de los conflictos humanos. Pues si bien el individuo es el
principal responsable de onentar su conducta, las instituciones marcan una Influencia en el
comporiamiento pues sociedad e individuo se entrelazan para resgonder al ambiente v & los
problermas.



Las relaciones que establecemos con el medio v las actividades que en €l desarrollamos marcan
una influencia en nuestro modo de ser y de responder a los problemas gue enfrentamos, asi se
puede entender por gué no respondemos de la misma forma y con el mismo interés en todas las
situaciones en las que nos implicamos.

La personalidad y por lo tanto la forma de relacionarnos con el mundo se expresa en dos niveles
basicos de regulacion, el nivel consciente volifivo y el nivel de normas, estereotipos v valores, al
proponer estos dos niveles de regulacion tal parece que Gonzélez y Mitjans (1983} estan cayendo
en el error de ofros autores al preponer clases diferentes y opuestas de personalidad, pero esto no
es asi, al usar la subjetividad como punto de apoyo para el desarrollo de la teoria personoldgica
ponen de manifiestc su comprensién del ser humano, el cual no constituye un ser
psicolégicamente “terminado” pues constantemenie se relaciona y actia sobre su medio
movilizando los recursos de que dispone, por 1o cual construye diferentes intereses acerca de todo
lo que lo rodea, asi encontramos personas gue pueden ser excelentes profesionistas y no tener Ins
recursos suficientes para relacionarse de manera positiva con sus hijos.

Ti ser numano en Su desarroiio personai aciia de manera pariicuiar sobre las aclividades o
relaciones en donde se vean involucrados sus intereses personales. No obstante, estos dos
niveies de regulacion no impfican el que la persona se ha de quedar fijada en una situacién, esta
teoria propone ante todo el papel activo que juega el sujeto para movilizar sus recursos e
implicarse en su desarrollo personal.

Asi el grado de elaboracién, complejidad e implicacién de las novictas en su preparacion, se
encuentra determinado por su acceso a conocimientos diversos, a la calidad de éstes, v a su
capacidad critica y creafiva para reinterpreiar y crear a partir de los elementos dados, nuevos
conceptos y procedimientos para comprender € mundo y para vivir. De tal manera que, la
personalizacién de 'os elementos gue conforman su mundo particular les permitita avanzar hacia
nuevas formas de entender y de implicarse en su realidad.

Y la manera para entender este compromiso religioso es entender a ias mujeres gue deciden
dedicar su vida a Dics. Para las novicias, el mundo exterior no se constituye como un espacio de
realizacién personal, sino gue es en el gspacio “lmitado” dentrc del convento donde ellas
encuentran la oporiunidad de ser y de crecer en consonancia con sus creencias y, donde su
pensamiento puede acercarse hacia nuevas expenencias que no a todos les es dado conccer,
dentro de la religion es aonde ellas encuentran sus motivaciones principales, pues [es ofrece una
filosofia particular que onenta su vida para entregarse a un apostolado ¢e la humanidad, ahi es
donde ellas pueden llevar su vida de la manera en que o desean,

Asf |la vida refigiosa se constituye como un estado de vida y al mismo tiempo como una profesion
que posee caracteristicas muy particulares y complejas en tanto entrana una forma diferente de
vivir, puesto que es una prafesion que va & involucrar la total actividad de la persona, y en la cual
se asume un compromiso ternario; con la divinidad, con ellas mismas y con la sociedad en su
cardcter de servicio a la humanidad y que por lo tante, condiciona a las mujeres a ser
consecuentes con sus pensamientos y con sus actos.

Al inicic de este trabajo me planteaba el cobietivo primordiai de establecer la importancia del
aprendizaie moral como principal punio de apoyo en la preparacion religiosa, retomando para ello
la propuesta Personolégica.

Y precisamente de acuerdo con las ideas expuestas por esta tecria, queda de manifiesic la
importancia de ta meral en la regulacién del comportamiento pues, no seria posible hablar de una
preparacion en el campo religicso si no se tomara en cuenta esta moral que es innegablemente un
factor importante de creencia y de préctica religiosa y gue se desarrclia de manera conjunta a esta
profesidn, asi es posible comprobar cémo el aprendizaje moral influye en la preparacién de ias
novicias.
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En este andhisis, el desarrollo de las ideas morales adquiere una importancia fundamental pues si
bien no es posible observar el comportamiento moral de las novicias, la manera en que asumen su
vida, su aprendizaje y su preparacion dan constancia de su importancia dentro de la vida religiosa.
GConzélez (1989} sefnala algunos elementos que resultan relevantes al momentoc de asumir
conscientemente esta moral adn cuando no alude al campo religiose, v estos elementos sélo estan
presentes en aquellas novicias cuya preparacion esta mas desarroliada y personalizada.

En primer término, la adguisicién de la moral debe ser un proceso activo y personalizade, ya que
si no se hace de esla manera seria imposible actuar en funcitn de un contenido que no
comprometz las expectativas presentes y futuras. De igual manera, reviste particular importancia el
modele o ideal moral, que se convierte en un resorte fundamental para lz asimilacién de ics
principios y valores morales, pues si fa fuerite de los conienidos morales es sigmiicativa e! mensaje
moral es mas receptivo.

Cuando se hablz de religion tal parece que se habla de una moral impuesta sin embargo, Y& se
ha sefialado que la moral no sdlo es buena por provenir de un mandato religiose, la moral resulta
ser independiente de ja reilgidn n cuanto 2 Origen pero no en cuanto a dogma. Y es indudabie que
el caracter divino de las reglas morales, le ha dado fuerza impuisora a su cumplimiento, pues at
adguinr este cardcter se vuelve mas efectiva la regulacién del comportamiento, el hombre cuando
se ve comprometdo con esta naturaieza divina, mas alid de él y de su mundo inmediato, lo impuisa
a actuar de una manera diferente y en muchcs casos mejor.

Ya Josefina Muriel {1948) hacia mencién de Ia época y del clima que imperaba cuando surge el
cristtanismo, bastaria tan sdle con tomar un libro que narre el imperio romano y l& naciente
cristiandad, y no me refiero nicamente a novelas como Que Vadis, habld también de la novela
propiamente histérica que coincide en sefialar un mundo lleno de vacio y decadencia en donde no
existia el respeto a la dignidad, ni a la vida humana. Esta naciente rekgidn proponia un carmbio en
el pensamienio y el comportamiento, proclamaba una manera diferente de ver y sentir la vida,
mensaje que Incidid més en las mujeres que eran consideradas simples objetos para usar.

{, religidn y moral se enirelazan para conformar una particular forma de aprehender el mundo,
tal como Castro (1979) sefiala; una cosmovision religiosa determina concientemente & partir de la
fe, las relaciones que existen y deben existir con lo trascendente y absoluto. Esta trascendencia
infinita coexiste can nuestro mundo finito de tal forma que el cristianismo penetra en todas las
esferas de 1a vida; “... no es indiferente a ninguna cosa secular, sino que se interesa de manera
espiritual en todas las cosas” es una cosmovisién que abarca la totalidad de la vida ya sea religiosa
¢ secuiar, pues la religion esté presente en todos ios momentos de la vida se crea en ésta o no, la
simple idea de lo infinito lleva a pensar en lo eferno y absoiuto de la vida.

Y si bien la religion esta determinada por la fe, fa moral debe asumirse como un profunde &cto de
autodeterminacin, haciendo propios los contenidos de ésta y siendo consecuente con ella, al
margen de las presiones externas. Por lo tanto, la efectividad de los ideales morales estara en
funcion de la perscna que los asume de acuerde con su autodeternminacion y su decision.

Como parte de este procesc de desarrollo moral, el modelo o ideal moral reviste una importancia
fundamental. Muchos de ios problemas personales v de vocacién que expresan las novicias estan
relacicnados con este ideal moral, que en algunas se expresa en la figura de Jesucristo y en otras
en la Virgen, pues los tienen situados en niveles tan altos a los gue ellas en su comparacion
constante no son capaces de lliegar.

Este ideal moral lejos de ser un elemento que las impulsa en su realizacién les impide avanzar
en su preparacidn sin embarge, cuando éste deal moral se sitla en la figura de alguna persona
cercana ¢ bien de su propia madre resuita ser mas efectivo en la regulacion del comportarmiento es
decir, el ideal moral sélo puede ser efective cuando es depositade en una persona realmente
significativa para quien lo toma como medelo, No porque fa iImagen de Jesus ¢ de la Virgen no sea
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significativa, sino porque resulta mas factible sequir los glemplos de alguien gue estéd més cerca de
su realidad aciual. Bl modelo se constituye asi en un resorie fundamental para la asimilacién de
principios y valores merales en éste procesc de autoeducacion.

Asi es posible observar en los resultados, gue las novicias que tienen como modelos 2 seguir
alguna persona cercana a ellas se encuentran mas comprometidas con su vocacion, agul es
interesante notar como en aigunos casos la figura materna se convierte en un modelo a seguir, de
donde son sustraidas las caracteristicas maternales de apoyo, ayuda, comprension y cuidado, que
las novicias siguen como modelo de comportamiento en el compromiso que sienten hacia los
demds.

Y aunque se podria esperar que tomaran coma modelos a las monjas con [as que sstin en
contagcto, éstas no aparecen como maedelos en su discurse, (salvo en un caso) lo cual sugiere que
puede existir una falta de identificacidn de las novicias con su prefesién, o bien gue las monjas no
se comprometan de manera profesional v personal con sus discipulas.

Respecto a este punto, Krafichenko (1989} indica ia influencia gue los profesores ejercen sobre
sus alumnos, en dende la adecuada o inadecuada comunicacion, asi como el estagecimiento de
buenas © malas relaciones, influyen en la percepcién que de su condicion de modelos tienen los
estudiantes. Asi, ios profesores gue son percibidos como modelos son aquelios con ios cuaies &
estudiante se comunica mas y mantiene mejores relaciones en tanto que, los profeseres que no
son censiderados como modelos son aquellos con fos cuales el estudiante se comunica poco © no
se comunica y ¢con los que mantiene peores relaciones.

En este caso resulta evidente que el estilo de comunicacion v la calidad de las relaciones que
mantieng e profesor con sus estudiantes, en muchos casos es el factor principal que condiciona
las percepciones que el estudiante tiene de su condicion o no de modelo. La responsabilidad de
establecer una buena comunicacién depende principalmente de fos profesores, ¥ en este caso en
particular de las lamadas monjas maesiras.

El ideal moral y la perscnalizacidn de los conignidos constituyen los pringipales mecarismos qu
permiten a fas novicias asumir ia moral como un acto de autodeterminacion y no de obligatoniedad,
asi, se percibe en los discursos més elaborados los componentes que permiten descubrir la
personzlizacin de dichos contenides, al no suceder de esta forma da por resultado la mala
actuacién de quienes no se implican de manera personal en su preparacian coma religiosas.

En términos generales, !as noviclas que se expresaron ¢on un alto sentido de elaboracién
personzl realizan planes y proyectos futuros en su papel como religiosas, ademas de expresar la
necesidad v el deseo de conocer mas acerca de ia religidn lo cual enriqguece su preparacion. Por
otre: lado, en ef Ambito personal su desarrollo no se estanca por el confrario expresan opinicnes
acerca de su papel como religiosas y mujeres en una socledad Gue esta cambiando y que requiere
de todos los miembros de la sociedad y de ellas en especial, en su papel de transformadcras
sociales. Este compromiso con su profesion las autodetermina en su actacidn como religiosas
comprometidas v en la relacién gue establecen con ta divinidad, la cual se presenta de forma mas
libre pues les permite establecer Juicios y valoraciones propios, todo lo cual se proyecta en su
persong, sus actividades y en sus pianes a futurs,

En cambio Jas novicias cuyo discurso es més bien pasivo asumen un sentido de obligatoriedad
haciz la vida religiosa, que determina su comportamiento, sintiendo dudas y ensiedad acerca de Su
eleccion, {a ¢ual s& encuenira sustentada en un temor constante a haberse equivocado, todo esto
evidencia que aqui la vocacion religiosa se constituyG para algunas mdas en un escape gue en una
libre eleccién. Por esta razdn, no les es posible estructurar su vida a futuro como religiosas, ia
profesién no ha pasado al nivel de configuracion subjetiva que provoque planes, ideas, metas &
realizarse, en este sentido existen otras dreas de desarrollo gue no estén relacionadas con la
religion y que aparecen como areas de mas interés perscnal y que en un determinade momento
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podrian permilifles acceder 2 una vida fuera del ambito religioso En este caso, son ias
caracterisicas personales y la falta de recursos las que impiden su desarroflo.

Par ofro lado, fue posible realizar un andélisis mas compieto sobre el discurso, ya que a parhr de
la configuracion personal de cada novicia fue posible elaborar una configuracion grupal alrededor
de la vida religiosa destacando aquelios elementos presentes en fa mayor parte de las novicias.
Estos elementos pareciera que se vuelven configuradores en [a construccién de [a vida religiosa v
permiten identficar y dar constancia de este grupo pot lo gue se desprende que, atn cuando las
novicias comparien experiencias similares como vivencias que pareciera gue condicionan sudeseo
de ser religiosas v al mismo tiempo una formacién educativa dentro det convento, cada novicia ha
elaborado su propic proyecto profesional de acuerdo a su historia individual, a sus recursos
personalesy a sus expeclativas futuras

Entre los elementos mds elaborados o gue aparecen como més confliclivos, se encuentran los
que se relacionan directamente con los motivos que las novicias expresaron hacia su vocacion,
entre los principaies sobresaie su necesidad de sendr y ayudar a los demds, que se ve expresado
2n su idea areerca del rabajo, en donde aparece ésie como una actividad social y de entrega,
consiruido de manera posiiva con senfimientos de felicidad, gusto, dignidad, moivacidn,
capacidad, nobleza y necesidad,

Lo cual demuestra que, si bien estos motives son expresados como deseos personales que Ias
impulsaron en su actuacion, esta mofivacitn surge de un compromise que desean astablecer con
la sociedad, motivo social que finalmente viene a establecerse como el principal punto de apoyo de
su vida como religiosas. Este deseo de senvir v ayudar a los demds se convierte para algunas en
ung unidad subjetiva de desarollo que les permite elaborar sus principales recursos
personoldgicos ¥y plantearse metas futuras de comportamiento gue en la actualidad estén
regulando sus actvidades, a la par que se desarrollan ofros intereses, como es el complementar su
preparacién con otra profesion.

Como Knowles (1869) sefiala, las religiosas son llamadas a consagrarse a Dios y al msmo
tempe a fodos los que carecen de hienes materiales y espirituales, y en este sentido, no seria
posible considerar ya a la vida refigiosa como una negacitn de fa persena, implica mas bien la
expresion de una individualidad més nca y mas completa, en tanto necesita desarroiiar todos ios
recursos personales para actuar de acuerdo con su autodeterminacion y para implcarse en valores
que trascienden los intereses indwviduales mas inmediatos.

La integracién de las mujeres en la wda religiosa, mas que coartar su expresion personal, ha
significado e} desarrello de unos intereses individuales y persenaies, dedicados a una vocacign que
se conslituye como un apostolado social comprometdo con la humanidad. De tal manera que, la
vida religiosa se constiftuye come un estado de vida y como una profesion; estade de vida porque
va a definir las aclifudes, las actividades vy [as eas de la persona y profesién porque rezliza una
labor de ayuda vy asistencia en la sociedad.

Estos motivos sociales no pueden darse sin el necesario desarrollo de los motivos indwiduales y
por lo tante, sin ei desarrollo de los recursos personales que permitan la implicacién activa en esla
profesion, de ahi gue las novicias que se expresan en un nivel estereotipado no respondan de
manera adecuada a los requerimientos de la vida religiosa, sintiendo una presion exerna que no
concllia sus intereses persohales con el compromiso religioso.

Asi la subjelividad de las novicias se expresa en {érminos del sentido que ellas olorgan a su vida
como religiosas en el contexto de su vida diaria, dentio de esta configuracion la ackiud de senvicic
es la que adquiere una importancia fundamental para entender {a existencia de la vida religiosa,
pues en todas las novicias esta presente el deseo de senvir y ayudar adn cuando haya diferencias
significativas en la forma en que se asume este compromiso
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Aqul cabria preguntarse gue es lo que sucede con ias monjas de vida coniempiativa las cuales
inicamente se dedican a ia medifacién sin realizar alguna obra que para todas las demas
religiosas es el ele de su papel como senvidoras de Dios, quizé los motivos divinos sean més
profundes en este ipo de grupos o bien exisia més probiematca al interior

Es importante hacer notar que esie grupo de hovicias es solo una pequefia muestra de una gran
totalidad y no es posible generalizar los resultados a toda la poblacion religiosa, aungue s se toma
en consideracion que son dos grupos distintos entonces se podria suponer que puede existir cierta
afinidad entre las religiosas ya que no existen diferencias marcadas enfre un grupo de novicias y
oiro.

Continuando con este andlisis, el medio social juega un papel fundamental en el desairollo de
esta profesién ya que necesatiamente transcurre en un determinado contexto que, en algunos
casos facitita el aue una joven acceda a esta forma de vida, dentro de este contexto se encuentran;
la familia, la escuela, la parroquia, ¢! ambiente cultural y religioso, o las personas que ejercieron
alguna influencia en la eleccidn de la vocacion, coimo pueden sef e sacerdote, 108 padies, un
famifiar religioso. enire otros.

De hechao, Lagarde (1993) sefialaba ya ja influencia de [os determinanies socloeconémicos y
familiares que se encuentran en la base de ia eleccion de la vida refigiosa v, estas novicias no se
encuentran exentas de esfos determinantes y se perciben aigunas constantes presentes dentro del
contexto en que esta vocacion religiosa se ha desarroliado.

De acuerdo con los molivos expuestos por Lagarde, los siguienies efemenfos confirman sus
observaciones; la imagen de la madre devaluada (en algunos casos), la imagen de la mujer como
inferior, {a visién del hogar como algo triste, problematico v conflictivo, en algunas la negacién del
padre @ aceptar su profesién, los familiares religiosos, fa falta de preparacién y el fracaso
académico, la faita de opciones diferentes como el matrimonio, y aln cuando ninguna habld de una
predisposicion mistics concretamente, en el discurso se alcanzan & percibir clertos eleimentos que
dan pauta para pensar que ellas sienten haber recibido una lamada especial de Dios.

Esta ultima es de suma impeortancia para entender fa motivacion religiosa, la teologla considera ta
vocacion como una liamada de Dios que no ha de ser escuchada por medios exiraordinarios sino a
través de sefiales diarias y quiza muy comunes. Asl esta llamada a [a vocacidn esta relacionada
mas que con una experiencia divina con algo matenial y real en que se vieron envueltas las
novicias; una platica, la influencia particular de alguna persona, un moementc de desconciero hacia
el futuro bien por no saber que hacer o por no querer hacer lo que todas hacfan. Y atin cuando la
predestinacién mistica se presenia como un iiamado necesario para segur a Dios es sin embargo,
uno de los principales elementos que impide a las novicias tomar decisiones por si mismas pues
< :nqQue es mejor esperar a que Dios decida el camino que han de seguir, lo cual no les permite
autodeterrninarse en las actifides que deben asumir frente a su profesion.

Ofro elemento comdn es la falta de preparacién a nivel académico lo que en algunos casos
aparece como una condicién anterior a la toma de los habitos, en este caso las deficiencias
educativas imitan las expectaiivas de vida social, permitiendo con ello que las jévenes opten por
ingresar a la vida religiosa.

La exstencia de este elemenio no supone de ninguna manera [a garantia de un mayor
compromiso, al contraric y de acuerdo con Lagarde la religiosidad requiere de una profunda
formagion, conacimientos, metadologia del pensamiento y de los afecios, internalizaciénde la fe y
del poder en senidumbre de o sobrenatural, v una disciplinag &tice, por las caracteristicas tan
pariicutares de la vida 7eligiosa su eleccién debe basarse en una profunda conviccién religiosa y
personal.
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¥ =i bien la falta de estudios en algunos casos actud comao una condicién previa a la toma de los
hébitos, pues aqui el sentido del fracaso quedd expresade como un elemento presente en el
desarrollo académice, no constituy6 el factor esencial que condicioné esta eleccién, dentro de 2
muestra de novicias, 2 de elias terminaron sus estudios profesionales, 2 se quedaron a la mitad de
su carrera, yuna estd haciendo sus estudios en ka Normal, 8 terminaron el bachillerato o bien un
secretariado y 3 de ellas concluyeron la secundara, por (o tanio aparte de una preparacion
incompleta se encueniran ofra serie de factores que influyeron para que las jGvenes decidieran su
ingreso af convento.

En ofros tiempos, el sélo hecho de ser mujer aunado a la falta de estudios condicionaba a
algunas mujeres a tomar los habitos como Onrica opcién para su vida futura sin embargo, en la
actualidad existen mas facilidades para acceder a cursar una catrera o bien para trabajar.

Ademas ewste un elemento que hasta el momento no habfa sido explicado, las religinosas fishen
fa opcién de prepararse en alguna carrera de su preferencia como es el caso de nuestras novicias,
aigunas desean ser enfermeras, maesiras, misioneras, generaimente ias profesicnes elegidas se
encuentran en ef drea de humanidades en donde es nosible apoyar directamente tina nroblemdtica

determinada, aqui el sentido de realizacidn adguiere mayor fuerza pues de esta farma
camplementan sus conocimientos para apottar una mejcr asistencia,

Y ya gue hablamos de género, es importante resallar el siguiente hecho; de acuerdo con lo
expueste por Lagarde la condicidn genérica que comparten las manjas con las mujeres del mundo
no aparece en su subjetividad, pues sefiafa que las monjas no iienen elementos para
representarse a sl mismas como muleres debido al sinndmero de mediaciones (susttucion,
sublimacion) que intervienen en la realizacién de su feminidad.

Los resultados encontrados concretamente en [a composicion SER MUJER, contradicen [o
expuesto por Lagarde cuando indica que las noviclas no se slenten en su subjetividad como
mujeres, y en esie senfido es que difiero de elia totaimente, porque precisamente es en su ser de
mujer donde fas novicias han enconfrade primordialmente sus motivaciones profesionales v
personales, ellas trascienden su naturaleza femenina en el sentido de los foles que la sociedad
impeone y aprueba en las mujeres como madres y esposas. Para algunas de eslas novicias su
entrada al convento significd reconceptualizar su papel de mujeres en una sociedad que les habia
negado su desamollo personal no en un rol femenino, sinoc como personas capaces de decidir y
pensar por si mismas.

Incluso se podria decir que las novicias son feministas en el sentido mas positive de la palabra,
pues si bien algunas de ellas critican en forma negativa a los hombres, ia mayoria expresan sus
conceptos sobre hombre y mujer no partiendo de la diferencia de roles y géneros, sino del
acercarmiento religioso en donde todos son hijos de Dios y tienen las mismas ¢apacidades y por lo
tano los mistmos derechos.

Quiz4 lo primero que habria que replantearse es qué significa ser mujer, si hemos de considerar
gue Ja subjetividad toma en cuenta la insercion del individuo en una culfura tendriamos que nuestra
propia cultura nos determina a ser madres, esposas, amas de casa, es decli; mujeres ejemplares,
idealistas, romanticas, incluso sufridas, resignadas, entonces qué sucede si quedamos
determinadas por (o que a sociedad estd marcande, en donde guedaria nuestra wentdad como
mujeres y como seres humanos, finalmente el seniido de ser mujer de s novicias no fiene que
estar confrontadc con el de las mujeres seglares por el contrano, en primer término debemos
reconccemas como seres humanos gue pueden y deben desamallar sus propias capacidades v
aecidir Gue es io que desean para St MISMEs.

En este mismo sentide Correa (1985) comenta que, el valor que nuestra sociedad establece

camo el més importante de Ja ideologia moral de la mujer es la “feminidad” y esto significa ser pura,
maternal, dependiente, sumisa, comprensiva, deficada, débil, sentimental, atractiva, y ofres muchos
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rasgos de carécter afines. Las mujeres de todas las clases sociales han aceptado esta forma de
Ser como Propia interionzéndola, haciéndola suya, infegrandoela a su personalided, y actuando en
consecuenci. De tal forma, que la mujer con sus propios actos ha contribuido a mantener la
“aparente” superiondad del hombre, la desigualdad de ambos sexos, v la opresion femenina. En
este caso, el cardcter funcional de fa moral ha consigtide en mantener ¢! orden establecide en la
relacion de los sexos

Aqui hablariamos nuevamente de (2 personalizacidn de los contenidos de la moral, si estos
contenidos no son consecuentas con nuestras opiniones v sentimientos, por qué razén habriamos
de considerarles como propios y actuar conforme a ellos. Eslos valores femeninos” no deben
condicionar nuestra relacién con los hombres. ¥ en el caso de algunas de las novictas, se puede
observar que el sentido que olorgan a estes valores no las determina a senfirse inferiores a los
hombres, pues aunque reconocen cualidades diferentes expresan tener las mismas capacidades
para desenveolverse en el mundo.

Aqui es importante adveriir ia frascendencia que tiene i@ autovaioracidn femening; a ulimas
fechas se ha venido desarmllando una valoracién positiva acerca de lag mujeres en todo el mundo,

¥ no sélo de parte de [as mujeres sino también de los hombres, en donde éstas han empezado a
levantar su voz no para exigir sino para revalorar su ser de mujer.

A este respecto analicemos lo que dice Gonzalez (1983) acerca de la autovaloracién y su
importancia en ef desarntollo de la persona. La forma esencial en que se expresan los elementos
infegrantes de la aufovaloracion, es un concepto preciso y generalizado de! sujeto sobre si mismo,
que integra un conjunto de cualidades, capacidades, intereses, eic., y que esian comprometidos en
la realizacion de las aspiraciones més significativas de la persona. El contenido de [a
autovaloracién estd emocionalmente compromefido con las principales necesidades y motivos de
la personalidad y consfituye una expresion de los mismos. La autovaleracién forma un sistema,
pues los elementos gue la integran estén actvamente relacionados entre si por el razonamiento y
la reflexitn del sujeto.

Asi, se puede observar que ias cuzalidades v capacidades que las novicias reconccen en si
mismas se integran junto con sus infereses mas inmediatos para conformar su propia
autovatoracion respecto a su ser de mujer.

La auiowaicracién en su aspecto funcional incluye mecanismos activos de razonamiento y
elaboracion cognoscitiva, que son poitadores de la carga emocional de las necesidades y metvos
representados en ella y que se expresan en as vivencias que los razonamientos sobre si mismo
provocan, asi como del conocimiento acumulado en torne a éstos

Para algunas novicias esta autovaloracion significo €l haber decidido su ingresoe al convento y ent
ofras esta autovaloracion surgis a partir de su entrada en &3, en donde han revalorado su papel
CoNto mujeres.

La autovaloracién no es un producto cognoscitivo terminado de [as cualidades que integran la
personalidad, en ella pueden quedar incluidos aspectos que el sujeto desea poseer y que aln no
ha legrado, asi como elementos ya superados por &l que se mankenen en su elaboracidn
aulovaloraliva.

En este caso, no solo las novicias sino fodas las mujeres estén revalorando su papel en la

sociedad, en donde se ven esbozados aspecfos gue desearian poseer, desarrollando sus
capacidades sobre todo a nivel cognoscitivo.
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La autovaloracién es un sisterna regulador constante de la actividad del sujete, mediante el cual
no se analiza solamente la correspondencia enire las conductas expresadas vy las cualidades
integrantes de ka autovaleracion, sino que se refacionan las cualidades y elementos gue la integran
{anto con la vida futura, como con [as distintas exigencias del medio hacia el sujeto. Esta seria la
funcidn valorativa de Ia autovaloracién, medianie la cual el stjeto compara las cualidades que cree
poseer, tanto con su realizacion en la conducta, como con las exigencias de su vida y sus
aspiracicnes futuras

Camo sistema regulador la autovaloracidn de Jas mujeres se ve reflejada en e! desarroiio de sus
cualidades, capacidades, la conciliacién con las exigencias del medio y la consecucién de sus
propias aspiraciones futuras.

La discusion acerca de la vida religiosa en las mujeres se vuelve un tema netamente femnista
que demanda de g iglesia instiucional y de la sociedad en genetal respeto y reconocimienio a su
existencia. Asimismo, creo que las congregacicnes fememnas poseen la madurez suficiente para
poder actuar de una manera mas libre y creativa para decidir cual debe ser su papel dentro de ia
ig!es}a Y fa sociedad. He sefialado como desde su creacion han estado |cgulauab] u:gsuaa porios

hombres es momento de pemmifir que el noviciado femenino florezca por si mismo.

Por olro lado, se hace evidente la necesidad de desarrollar programas adecuados para una
correcta eleccion profesional, materia que deberfa impartirse en cualquier cenfro de ensefianza
medio, con el fin de ortentar a los jovenes hacia sus verdadsros intereses de realizacién personal,
pues como es el caso de algunas novicias no exste un compromiso verdadero con la profesiin
elegida.

En este mismo senfido Lorimier (1971} considera que la principal tarea def educador vy del
catequista debe ser la de formar al adolescente para que sea capaz de realizar una opeidn y un
compiemiso definitivos al final de 1a adolescencia.

Gonzélez y Mitjans (1989} propondrian que es desde la comunicacitn y sobre todo desde la
educaciGn que e sujeto puede adquirir un nivel de reflexion que le permita acceder a un nivel
consciente-voliivo desde donde estructitrar su campo de accién y asi adquiiir nuevos sistemas
regulatotios para pasar de [2 determinacidn externa a la autedeterminacidn. Por tal razén, las
novicias gue se han implicado de manera personal con su profesion como religiosas han lograde
trascender en su preparacién, de tal manera que ésta resulta ser mas enriquecedora para su
desarrolio personaf y profesional.

El desartollo de esta vocacian debe ser e fruto de [a colaboracion entre todos los responsables,
personas o instituciones de la madurez humana y religiosa de los jovenes. Dominguez {(1995)
resumne [a propuesta Personoldgica respecio a [as intencicnes profesionales, al propener una serie
de componentes que deben estar presentes en el momento de elegir una profesion:

Componente cognitivo: conocimiento que posee el sujeto de su futura profestén en cuanto a
objeto, ullidad social, perfii ocupaciona! y caracterfsticas personales necesarias para su
desempefio.

Componente afectivo: actitud emocionai dei sujeto hacia la profesidn gue puede igner un caracier
positive, negativo a ambivalente.

Componente autovalotative: valoracion que realiza e sujeto de ias caracierisicas de su

personalidad (cualidades, intereses) que se relacionan con sus estudios actuales y futuro
desempefio de [a profesion.
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Componente de proyeccién futura: elaboracion cognitivo afectiva del sujeto en cuante a sus
perspectivas de desarrolio personal en la esfera profesional y del aporte social que espera brindar
a través de su ejercicio.

Por congiguiente, la construccion de la vocacion es un proceso activo en el cuai el individue debe
implicarse de manera libre y personal, es preciso mostrar inclinacion a la profesion, pero también
es necesario saber todo lo que se refiere al conocimiento de ésta y la persona es la principal
responsable de desarrollar este inferés. Los diferentes niveles de regulacién enconirados en las
novicias comesponden a las diversas formas en que se manifiestan e integran los componentes
antes definidos. De hecho, muchas de las novicias solamente poseen el componente afectivo que
si bien reviste especial importancia no puede respaldar completamente una profesidn. El ideal de
teda educacién debiera ser {a autoeducacion, el alumno gue se implica de una manera libre y sin
presiones en el estudio de alguna materia estd mejor capacitado para comprender y asimilar
cualquier conocimientn.

De igual importancia, Ia escuela 0 en este caso el convenlo fiene un papel fundamental tanto en
la formacién de la personalidad como de las capacidades que pefmitah a la novicia desamollar
actividades que hagan efectivo el conocimiento que adquiere. Asimismo es importante analizar el
contexte sociocultural en que esta vocacidn se ha desarrollado, pues en algunos casos Ia eleccién
de la vida reifigiosa se ha consfituido mas en un refugio vy un escape que n una profesion para <l

desarrollo personai.

Dentro de esta formacion de vida catdlica instiucionalizada, el principic de la diferencia, de la
sacralizacidn de fas novicias se consiruye mediante ia renuncia, la cual persigue la
despersonalizacion o desindividualizacién de guienes son destinados a la vida consagrada. La vida
religiosa supone hacer una renuncia con el pasado, renunciar a los padres, al hegar, a las
amistades, incluso renunciar al propio nombre, tal se diria gue las novicias estan ahi para olvidar
su pasado ¥ no para vivir su futuro.

Y si bien esta renuncia se constituye en el eje central en el que estéd basada su preparacidn como
mujeres consagradas de manera coniradictoria, esta renuncia representa un gran obstaculo para
ellas que, en ugar de permitirles avanzar en su preparacion las defiene y ies causa conflicto, Esta
renuncia forzada provoca el que fas novicias desarrollen lo que Foucalt lama una moral orientada
hacia el cddigo es decir, que no haya una individualizacion de los confenidos que se pretende
ensefiaries. Finalmenie sila persona se sienie obligada hacia su vosatien témo podria entonces
llegar ésta a formar parte de un proyecto profesional futuro.

Esta renuncia es una de las razones principales por la cual optar por la vida religiosa representa
una decisién muy diferente a la que puede significar la eleccion de cualquier ofra profesién. No es
una decision que va a afectar sdlo un aspecte de la vida personal, implica por decirlo asi un disfinto
modo de ser, de sentiry de vivir. Una vida que determinara la exisiencia misma en fiempo, espacio,
actitudes, comportamientos, valores etcétera, y que ademas debera estar en consonancia con esa
ferma pectiliar de vivir.

En este caso la renuncia deberfa consistir en asumir una nueva identidad no como personas,
sino como miembros de una cohgregacion cuya tarea consistira en aporfar a [a sociedad un
servicic de ayuda personal.

Sin embargo, las caracterisiicas pariiculares de esta profesion provocan el que las mujeres que
opian por esta vida presenten fantos conflictos en el ambite personal, por ello es necesario que
exista un vinculo enfre el plano valorative-reflexivo v el plano comportamental, esto sighifica no
solo la capacidad de la mujer refigiosa de aportar una ayuda desinteresada y efectiva, también
debe existir un sentido de autorrealizacion personal sin el cual esta profesion no tendria razén de
ser, aqul el valor no se encuenfra en una remuneracidn efectiva pero si en una recompensa
afectiva.
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Despugs de realizar este trabaio podda resultar pretencioso decit que es lo gue conviens v no
hacer para que este fipo de grupos alcance un mayor desarrollo personal sin embargo, la
aportacidn de la psicologia y sobre todo del enfoque personoldgico dan la posibilidad de sefialar
algunas ideas que pueden resultar valiosas para las mujeres que pretenden fomar los hébitos vy
para los responsables de preparar a las novicias para su future ingreso a la comunidad refigiosa.

Cuando se estudia una profesion, cualguiera que esta sea, se adquiere un compromiso ante la
sociedad a @ vez que se alcanza un desamollo personal, scbre fodo de quién se halla
compromelido con su profesion, la vida refigiosa no estd exenta de estos dos determinantes, pues
cualguier profesion debe fener [os mismos elementos de compromiso, entrega, dedicacién,
convicein y actuacién, por consiguiente, la preparacién de cuslquier profesion ha de seguir los
mismos fineamientos.

ibarra (1588) ha propuesio uh esquema que resume parie de i1as propuestas del enfoque
personoldgico para la insercién y el adecuado desarroflo de los estudiantes en su preparacion vy,
aunque su trabajo fue elaborado en una academia militar, ios lineamienios formativos y educaftivos
pueden ser apiicados a cualquier profesion, entre eiias ia vida religiosa.

Primero, se debe de tener en cuenfa el nivel de desarrollo de las intenciones profesionales para
adoptar estrategias individuales de actuacion, pues con i2 asimilacidn activa de |z esencia de la
profesion y las vivencias emocionales posiivas asociadas a ésta se forma una representacion
posfiva de ja misma

Se deben estrechar los vinculos de las novicias con ias religicsas que mantengan una conducta
ejemplar, con teslimonios de jas realidades de ia vida religiosa que mowilicen las potencialidades
individuales de las novicias.

Asimismo es de prmordial importancia promover las actividades practicas para una mayor
vinculacién de los conocimientos te6ricos con la practica, de esta manera se desarrollard la
iniciaiiva vy |a creatividad que permitan estimular a 1a novicia al comprobar los resultados concretos
de su activdad estimulande verdaderos intereses profesionales.

Se debe facilitar i proceso de adaptacién de las novicias a las condiciones de la vida que han de
flevar y & las exigencias de la misma, brindando el méximo de informacicn sobre el contenido de la
profesion, las caracteristicas de su perfil y Ia creacion de una atmasfera emocional que las oriente
profesionalmente. La comunicacién es esencial en este aspecto, pues tiene un valor formative
pargue los conocimientos, experiencias y vivencias son asimiladas activamente v ello favorece la
representacion sobre la profesion si el mensaje se estruclura de forma tal que responda a las
necesidades de la futura religiosa.

Estos lineamientos permiten obtener el maxrno aprovechamiento de los estudiantes, sunque en
el caso de las novicias, en particular, es necesario realizar en primer lugar una labor de orientacién
vocacional anies de ia foma de tos habitos, con o cual se podria pasar al siguiente nivel, esio es,
proporcicnar fos conocimientos adecuados para que ka novicia los vaya estruciurando en sus
intenciones profesionales, de tal manera que le sea posibie configurar su propic proyecto
vocacional gue se ajuste @ sus necesidades e infereses personales.

Este proceso requerria por tanto, de asumir nuevas normas de conducta para desarmollar esta
fabor que implicard todos los pensamientos y las actitudes de la persona, no porque sea ung
profesion egoista smo porque precisamente no lo es, el dar a los demas constaniemente sin recibir
nada a cambic implica tener una wida interna completa que llene los espacios vacios al extefior. La
religion a la vez que exige una enirega fotal compensa espiritualmente esa entrega.



Después de la realizacion de este trabajo gueda de manifiesto que la vida religiosa constituye
una de las profesiones més completas y valiosas que pueden existr en una sociedad, en cuanto
estan dispuestas a ayudar a todo aquel que o necesita o que ha sido desatendido por ofras
profesiones y, que sin embargo, no espera recibir nada a cambio mas que la satisfaceién de haber
cumplide con los demas y con Digs. La labor de {z religiosa en vez de ser una profesién afienante,
se convierte en un insrumento de transformacién del hombre y de Iz sociedad actual,

Finalmenie para conclulr reflexionemes sobre o siguiente; al principio de este trabajo habia
sefiatado que la Psicologia y 12 Religién se confraponian de muchas maneras y no obsiante, enire
[a eleccion de fa vida religiosa v [a carvera de psicologia hay una exrafia similitud de moltvos v
metas. En primer fermino, el principal interés de ambas profesionas es el ser humano. Asi que, gs
muy recurrente que los jovenes que eligen la camera de psicologia lo hagan para conocerse g sf
mismos y entender a los demds, y esto es importante también para las novicias, para los futuros
psicologos es importante saber como avudar a los demds, v este ideal también o persiguen las
novicias. También es muy comiin suffir una gran desilusién por parte de ambas profesiones al no
verse cumpiidas ias grandes expectafivas de comprensién y conocimiento que se desea sobre si
mismo v acerca del ides) de saber como ayudsr 2 indos aguelios mita In necesitan. Por oiro lado,
cuando se pasa por un problema personal o famifiar generalmente se recume o bien a un psicélogo
o a un sacerdote, ya sea en busca de consejo o bien de consuelo, y es aqui donde estarfan las
diferencias basicas enfre una y ofra profesion.

Es tal la afinidad entre Relgion vy Psicologla respecto al interés y el conocimiento del ser
humane, que citaré el parrafo de un tedlogo holandés, el cual define la vocacitn religiosa y &l
proyecto de vida humano:

“El hombre es un ser que se pregunia. Debe fomar la vida en sus manos vy buscar su senfido.
Viviendo en el mundo adquiere progresivamente una vision de la vida y del mundo. Descubre unos
valores que le atraen, a los cuales se somele ¥y a causa de [os cuales juzga la vwida digna de ser
vivida. En ia medida en que vive de un modo auiéniicamenie humano y no se contenta con “ir
viviendo™, el hombre vive de los valores y para los valofes; y se deja guiar por ellos porque tiene
conciencia de que ellos exigen su adhesion. Poco a poco adquiere un sisterna de valores en el que
éstos se hallan jerarquizados. Asi, en Iz medida en que vive de un modo auténiicamente humano,
el hombre forma un proyecto vital, ur proyecto de valores, a la luz del cual se compromete en fas
miltiples situzciones de su emstencia Gracias a este proyecto vital puede dar sentido a su
compromiso en el mundo, & parfir de un “futuro proyectado ante él y gue, por esta razon, comienza
a brotar’. Este proyecto vital abarea fodo lo que se puede esperar de la exisliencia. Pedemos
edificarlo de modo arbifrario, ciertamente, pero podemos también (y debemos) determinario
sometiéndonos a los valores que nos ilaman desde la reafidad objetiva. De esta manera nosoiros
mismos determinamos nuestro propic camine a través de las skuacicnes que nos impone la
exstencia .. este proyecto vital no es un modo simple de ver el future, sino una conviccion, una
voluntad decidida y, por tanto, una aclifud decidida, cargada de elementos emocionales’
{Schillebeeckx, 1968, citado en Lorimier, 1871, p, 29),

Dicho en palabras de Fernando Gonzédlez Rey, el hombre se desarrolla en dos sistemas, uh
sisterna de actividad y un sistema de relaciones, en donde se da una constante transformacién de
su subjetividad conforme se va implicando de manera activa con sy realidad, establece intereses
personales sobre clertas aclividades y relaciones y en base a éstas conforma un proyecto de vide
{ilamese profesion o vocacién religiosa), este proyecto conlleva toda una elaboracion cognoscitiva
¥y una deiermninada carga emocional, asi el sujelo se forma una sere de representaciones
personales acerca de la realidad con ia que interacida, yes capaz de regularse y auforregularse en
su comportamiento lo que le permite alcanzar sus aspiraciones ¥ metas personales. La moral es
una forma de fener en cuenta al ofro, y al personalizarse como un sistema de Ja personalidad se
movilizan recursos personolégices que estimulan ef desarrollo general del sujeto donde se
plantean objetivos y metas superiores de comportamiento de acuerdo con un modelo ideal, de esta
forma se asimilan de forma consciente principios y valores morales.
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Por su parte, Lorimier (1871) considera que |a vocacion estd en el plano del ser. La vocacién no
es un fener sino que es algo que define ¢l ser. No se puede decir: engo la vocacin’”, como i se
estuviera en pesesion de un tesoro, Vivimos conforme a unos valores con los cuales ceincidimos
hasta el dia sn que decidimos consagrar ia vida & algunos valores fundamentales que se
convierten por as! decirto en ambutos del ser. Estos valores van a definir lo que somos v revelan la
direccidn que elegimos y gracias a eltos podemos dar un senfido a la vda.

En fin, hablariamos de que !as religiosas viven en &l “ser” y ne en ¢! “tener” como la gran
mayoria. En nuestra sociedad hay quien liene o no una profesién y asi nos medimaos unos a ofros,
las religiosas por su parle son “simples senvidoras” de Dios. Tenemos o ng dinero v en esa medida
valemos o no, 1as religiosas no poseen nada son parte de una comunidad que comparte. Decimos
mi familia, tu familia, ias religiosas son una familia. Tenemos posesiones propias a [as que damos
tanto valor que a nadie compartimos, las reiigiosas no tienen nada pero todo lo comparten. Quiza
cuando se deje de valorar fodo an of “tener” empezaremos a comprender la existencia ds la vida

““““““ o220 mpence i e

refigiosa ¥ empezaremos a “ser’.

Erto e | Drirm b in alirdAn s e nuarrine mesrnns Ao ke evees rhous eis

Estas afinidades entre la F siccloglayia Rclugluu me hacen reflexionar acerca de fz importancia
que fiene la psicologia como una profesion esencialmente humana, cuyo desarrollo responde 2 la
necesidad no sélo de investigar y conocer acerca del hombre, sine también a la capacidad de
poder actuar para brindar una ayuda praclica. De lgual manera es imporiante reconhocer &l valor
que la religion tiene en nuestras vidas como una docirina que con sus principios morales logrg
transformar de un modo determinante la histotia de] hombre v a la cual en muchas ocasiones no se
te aprecia su valor sélo porque Ia ciencia no la considera objetiva, De 1a misrna forma que sucedio
con la Psicolegia cuando comenzd su desarrolio.
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TEST FRASES INCOMPLETAS
{SAGKS)

EN SEGUIDA ENCONTRARA USTED 70 FRASES INCOMPLETAS, LEALAS Y VAYA COMPLETANDOLAS ESCRIBIENDO LO PRIMERC QUE SE
LE VENGA A LA MENTE, TRASAJE TAN RAPIDO COMO LE SEA POSIBLE, S| NO PUEDE COMPLETAR ALGUNA FRASE ENCIERRE EN UN
CIRCULD EL NOMERO QUE LE CORRESFONDE Y CONTESTELA AL RINAL. INICIE CLUANDO SE LE INDIQUE.

1.-ME GUSTA
2 -EL TIEMPO MAS FELIZ
3.-QUISIERA SABER
2.LAMENTO
5 Ml MAYOR TEMCR
6.-EN LA ESCUELA
7.-NO PUERO
8.-5UFRO
@ -FRACASE
10.-LA LECTURA
11 -Mi FUTURO
12 £L MATRIMCNIO
13 -ALGUNAS VECES
14 -ESTE LUGAR
15.-La PREQCUPACION PRING!
16.-DESEO
17.-¥O SECRETAN
18.-YQ
42,541 MAYCR PROBLEWMA
20.-EL. TRABAJO
21 -AMO
22 .01 PRINCIPAL AMBICION
23.-YQ PREFIERO
24,31 PROELEMA PRINCIPAL
25.-QUISIERA
28.-CREO QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON
27 -LA FELICIDAD
28.-CONSIDERO QUE PUEDO
28 -ME ESFUERZO DIARIAMENTE
30.-ME CUESTA TRABAJO
31 -MI MAYOR DESEC
32 -SIEMPRE HE QUERIDO
33 -ME GUSTA MUCHO
34 -MIS ASPIRACIONES
35.-MIS ESTUDICS
26,-MI VIDA FUTURA
37.-TRATARE DE LOGRAR
38.-A MENUDO REFLEXIONOQ
39.-ME HE PROPUESTC
40147 MAYOR TIEMPO £O DEDICO
41 -SIEMPRE QUE PUEDO
42 LUCHO
43 -A MENUDG SIENTO
44.-EL PASADO
45.-ME ESFUERZO
46,-L AS CONTRADICCICNES
47 A1 OPINION
48 .PIENSO QUE LOS DEWAS
48,-EL HOGAR
50.-ME FASTIDIAN
E1.-LAS MUJERES
52108 HOMBRES
§3.-LA GENTE
54.-UNA MADRE
B5.-SIENTO
56 -LOS HWNOS
57.-CUANDO ERA NINO(A)
58.-CUANDO TENGOC DUDAS
59.-EN EL FUTURO
BO-NECESITO
1 M MAYOR PLAGER
62 -0DIO
B3.-CUANDO ESTOY SOLO(A)
64.-M1 MAYOR TEMOR
65.-S1 TRABAJO
66 -IE DEPRIMO CUANDS
67.-AL ACOSTARME
§8.-LA PROFESION
£9.-MIS ANIGOS
70 -MI GRUPQ

m
=
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—
flal



TEST FRASES (NCOMPLETAS *

SUJETO

1.-ME GUSTA Pmiar

2 B TIEMPOMAS FELIZ M etapa def Nowgado

3.-QUISIERA SABER  que tanto he conoaido de mi persona y fe conoceido a los demés

4-LAMENTQ  no haber conocido a mis abuelitos paternos

5.-Ml MAYOR TEMOR /2 soledad

6.-EN LA ESCUELA  me gusto mucho relacionarme con Jas hermanas de olra congregacion

7.-NO PUEDC aceptfar que anfe la situacion que Aoy vivirmos mucha gente siga indiferente

8.-8UFRO cuande veo a ofre pasarinfusiicias, dolor, irisleza, que sufre porfaliz de carifio.

9..FRACASE cuando me ffe solo de s fuetzas ¥ Jos resuftadas no fusron los que yo gueria.
0-LAVECTURA  me guste y e Mama fa atencion

1M FUTURO  fo dajo en manos de Dios

F2.-EL MATRIMONIO  es una vocacién con mucha responsabilldad y signo del amor de Dics
13.-ALCUNASVECES  creogue fas cosas mas maravifosas de mivids Dios fas ha datio en su justo tempo
14-ESTE LUGAR  ha sido para mi la experiencia y Ia realizacion de mi vida

15.-LA PREOCUPACION PRINCIPAL  que haries tanfa era ef desfigarme de M Famihe, pero ahors fo he
podido ir superando

16.-DESED gque mi suefio de ser Instrumento del Sefior se realize en la entrega a mis frermanas ¥
hermanos

17.-YO SECRETAMENTE Realize ef proceso para poderentrar al Instituto, una vez fenido 12 informacion se
lo comunigque a s padres

18-YO yo creo que foda esto es lo que da sentido a mi existencia

19.-M MAYOR PROBLEMA  of ser timida en cuando of axpresar mis sentimentos y ef tratarme de exigir
26 -EL TRABAJO  me gusia, y rato de realfzario con responsabilidad

21.-AMC o mifemiia, & mis hermanas de congregacidn a iz vida, por gue es 1a expresién def mayar amot.
2201 PRINCIPAL AMBICION /2 Mision

23.-YO PREFIERD Pintar, dibujar

24.-#i PROBLEMA PRINCIPAL e/ sermiadosa.

25 QUISIERA  gqus las personas con Jas que conmvivo tengan la misma expenencia o mejar da Dios, que yo
he tenido

26.-CREQ QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON /2 Disponibilidad, ef optimismeo

27 LA FELICIDAD  es a/a gue estamos fodos llamados vy para esc Dios nos ha flamado para ser felices
28.-CONSIDERQ QUE PUEDO  hacer todo fo que me propongo con fa ayuda de Dios

28 4ME ESFUERZO DIARIAMENTE  en sermejor, en aprender de mis hermanas en amarnas

30-ME CGUESTATRABAJOQ  aceptarmse con mus limitaciones y aceptar al otro, pero Dips da la gracia

3 -AMIMAYOR DESEQ  consagrarme

32 SIEMPRE HE QUERIDG  ser Misionera

33.-ME GUSTAMUCHO  ef Arle, Ig Pintura, ef teatro, fa Misica

34.-MIS ASPIRACIONES  se enfocan en la Misién, y también en ayudsr & my institute en les etapas de
formacién novicial

35-MIS ESTUDIOS  siempre han sido buenios y me he esforzado para gue sean con provecho

36.-Mi VIDA FUTURA  /a dejp en Manos de Divs Esforzandome en el Presenie, para que el fiuro sea
mejcr

37.-TRATARE DE LOGRAR  gque mis ahelos vayan de ecuerdo af pfah del reino

38.-A MENUDOQ REFLEXIONQ vy pienso sobre fa muarte

39.-ME HE PROPUESTO  en conocenne y aceptamme como Dios me ha treado

AQ-MI MAYOR TIEMPO LO DEDICO & ni preparecion ¥ a fa nisica

41 -SIEMPRE QUE PUEBO  feato de armar y ser oplimista

42 JACHO  porlagualdad y la jushcia, adn en las pequelas cosas

43.-A MENUDO SIENTO  que he fecho poco en esfe caminar

44..EL PASADRG  me ha enssfiado a ir mejorando mi presente

45.-ME ESFUERZQ  parz iraprendiendo de fodos los aconfecimientos gue me pasan

46.-LAS CONTRADICCIONES  me cuestionan, pero también me hacer crecer

47 M OPINION  yo I3 tengo valorada, por que se que es parte de mi'y expresa quien soy

¥ La traserperon de fos sigientes documentos se realizo t2t y cormo fue redacizda por s propias novicias
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48.-PIENSO QUE LOS DEMAS  tambien deben dar oportunidad a ofros de ser como son

49.-Ei. HOGAR  la famils, iz fratomidad son expresion del emor y fa unidad

50.-ME FASTIDIAN /2 fafta de participacion y compromiso

51-LAS MUJERES somos capaces de ennquecer a la socledad desde nuesirc ser, aporar nuevos
cambios a vira mundo

52.-L08 HOMBRES  hoy dia han aprendido a dar campo a fa muer para que axprese y diga su pensar
53.-LA GENTE necesila, la motivacion de Ia esperanza, pare dartle un sentdo & su vivir

54.-UNA MADRE sabe dar vida y sabe dejar que of ofro viva

55.8IENTO gue nuestra sociedad busca fa felicidad, pero los cammes gue ha fomado ne son tan acelados
56 L 0S HIWOS gque son expressn del amor conyugar, son porfadores de ese amor

57.-CUANDO ERA NINO(A)  me gustaba jugar con mis hermanas

58.-CUANDGC TENGG BDUDAS  recurro a Dios y a alguien de confianza.

59-EN EL FUTURQ  Irataré de confiar mas en it

60.-NECESITC  darme cuenta de que mis necesidades son poca cosa a comparacién de la genfe mas
hecesiada

61.-MI MAYOR PLACER

62-0DIO  que no me hablen de frente

63.-CUANDO ESTOY SQLOIAY  irafo de reflexionar i COMPIomiss con Dis y Ios demas

64.-MI MAYOR TEMOR  of guedarme sola

5551 TRABAJO o hago bien, con satisfacaion de lo realizatio

66.-ME DEPRIMO CUANDO  veo que pormas enfusiasmo que Yo porigo hay personas yue no reaccionan y
siguern igual.

67.-AL ACOSTARME  recuerdo mucho a mimama, por todas las oraciones gue me ensefio

68.-L A PROFESION  gque debo eferser con mayor enfrega y amor es el “Ser Refigiosa

69.-MIS AMIGQS  a pesar de su distancia, (algunas) se que estan conmigo ¥ que me ayudan a crecar
70.-MI GRUPC  es un grupo unido, hay conflanza y donde nos ayudamos mutuamente a crecer
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COMPOSICIONES

EL SENTIDO DE Mi VIDA

Yo encuentro ¢f Sentido de mi vida en Dios, mas especificamente en su plan de Saivacidn, y cada uno de
nasotros contnbuimes a ese plan haclendo ko que coresponde, o que nos tocs, Esto es llegar & ia felickdad
por medic de una Vecacién especifica (el Matnmoniv, la vida célibe le Vida Refigiasa, profaciones como:
Maestra, Chofer, Doctor, elc. } ¥ en fa que vaya construyendo ef Reino; y el Motor pnncipal es of Amor, un
amor plenc, impulsade por aquel que es fa fuente de todo Amor; nusestro Dios trino, este Dios de vida me
nvita atrabafar con él De forma libre y espontanea, dando vida a los demés y dejando que los demés me den
vida.

SER MUJER

For mucho Hempo la mujer ha sido desvalorizada y refegada cosa que se ha dado por mal entender a Dios
¥& gue e ha visto a Dios simpiemertie masculine y Dios no solo es Padre sino que fambién es Madre. Por
ofro lade en el paso de fa historia fa figura del hombre siempre se he destgcado por 5U fysiza, por su
capacidad de organizacion, paro esto no quiere decir que la mujer no lo sea, lo que pasa es Que a la mufer la
han visto del fado mas deficado, debil, pero tanto como Mujer y Hombre tiene cualidades femenmnas y
mascuiinas y ambos se ennquecen.

En nuestros diss donde la mujer empieze @ desperfar vy & aportar sy parlicipacion mas abera en la
Sociedad; es /a oporfunidad de crear desde nuestro Ser de Mujer, cambios que feven af mejoramiento de
nuesfra Sociedad , unas con ofras dehemos valorarnos y apoyamios, y frabajar en frafernidad con los
hombres.

El Fjemplo de la mufer nueva fa terniemos en Marfa que desde su serde mujerha sabido participaren elplan
de Salvacion, y en nuesiros dfas también destacan mujeres que al igual Gue Ma. Ha entregade su vida por ol
blen de todos, sobre todo los més pobres como Ramona (Comandarie del Ejercrio Zapatista); Teresa de
Cakufa, efc ..

LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

Desde nifia mi mama me Incico ef carifio a la Virgen Manta, y sobre fodo en su advocacion de CGuadalupe,
he terudo la cportumdad de ifa conociendo y acefcarme mas a effa, i admiracion por élla es grande, pero mi
amor haciz efia fo es més.

Ellz no es ajguien inakanzable y entre nubes, ella es amiga, hermana y madre, y en el camine de mi wde
siempre ha estado, efla me ha ensefiado a ir caminando en fa fe.

Pero mi admiracién por ella crece més por su dispopibitidad & Dios y & los hombres, por sy humanidad y
acercamientc a los mas necesitados, por su entraga incondicional, por su carifio de Medre, y porfantas cosas,
que no fas he aprendido en teoria, sind de 1a vida v de effla misma

Maria siempre ffiene cosas nuevas para todos

Como no admyrer a te mujer que ests fens def Amor v gue nos lo compart:d con tados
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TESY FRASES INCOMPLETAS

1.-ME GUSTA  Cantar, tocar instrumentos como la guitarra, pandero, clave, piano

2 EL TIEMPO MAS FELIZ  Estando en paz con mi comunidad y flevar una oracion estable

3 QUISIERASABER  Si esta es m1 vocacion verdadera

4-LAMENTO No haber dedicado mas Hempo a mis padres

5.-M MAYORTEMOR  Eguivocarnme de mi vocacion y otro temor es que me despidan def institufo.
6.-EN LA ESCUBLA  Aprendo y me interesa saber y cueshonarme para comprender

7.NO PUEDO Saberconfrolarme cuando estoy encjada.

8.-8UFRG  Cuando me ignoran

9.-FRACASE “MIDIOS Y MI TODOD”

W0-LALECTURA  Me gusio muy poco.

$1-MIFUTURO  Serfa mujer feliz

12.EL MATRIMONIO  Admird of sacramento del mafrimonio, pero no es mi fuerte.

12.-ALCGUNAS VECES Dosec ostar €n mi casa o volver al pasado.

14 ESTE LUGAR  Me Hena de alegria, me sienfo muy fefiz cfaro cuando fodo marcha bien.
15.-LA PREQCUPACGION PRINCIPAL  Que [ios rio me escuche cuando fo invoque.

16.-DESECQC  Seruha muser flena def amor de Dios para fransmitircelo & fos demds

17-YO SECRETAMENTE  gue soy una mujer gue me pidieron Gue fuviera relaciones sexual con mi novio
osea éf me fo pidio

18.-YO me sienfo Una persona inmadtira que muy féciimente me doblago ante cuaiguier problema
190 MAYOR PROBLEMA.  fa felts de comprensidn para con fas hermanas, fécdmente me molesian sus
actiudes negativas

20-EL TRABAIC  me gusta tencr mi iempo ocupado frebajando

21-AMO  mivocacion

22 -0 PRINCIPAL AMBICION  Seruna Verdadera Religiosa que sepa enfregarse af ofro

23.-YO PREFIERQ  No pensaren cosas que me lastiman

24 i PROBLEMA PRINCIPAL.  Loscelos

25.-QUISIERA  Saber confrofarme anfe mis actitudes negativas

26 -CREQ QUE MIS MEJORES ACTITUHDES SON (a7 alegria

27 -LAFELICIDAD  sabergue Dios me ama tal como soy

28.-CONSIDERQ QUE PUEDQ  lograr ser una verdadera kermana

29.-ME ESFUERZO DIARIAMENTE  porestar en paz con mi comunidad

30.-ME CUESTATRABAJO  Efestudio

31.-MIMAYORDESEQ  Enireganne fofalmente a Dios

32.-SIEMPRE HE QUERIDO  que sea respelada y aceplada

33.-ME GUSTAMUCHO  Jugar, cantary focar

34.-MIS ASPIRACIONES  preparamme para prestar un mejor servicio

35.MIS ESTUDIOS  aurique me cuesta un poco de irabajo, siento que me ha ayudado mucho para sequir
descubriendo mi vatacién

36.-MIVIDA FUTURA  Lfegar hasta ia mela sin desfallecer con alegria

37.-TRATARE DE LOGRAR  Sermas opfimisia con las hinas

38.-A MENUDO REFLEXIONG  H pomue soy tan encfona y el porgue me dafio tomando en cuerta las
agtitudes de fos demas

39.-ME HE PROPUESTO  Luchar por conseguir jo gue mas anhelo

40.-MIMAYCOR TIEMPO LO DEDICQ a3 Dios mediante ef frabajo

41.-SIEMPRE QUE PUEDQ  ayudo a los demas

42 JUCHO  contra mis miedos

43 A MENUDO SIENTO  Efafecio

44,-EL PASADO o recuerdo mucho y sobre fodo o mejor gue vivi

45.-ME ESFUERZQ  para que mi oracion sea constarie

46.-LAS CONTRADICCIONES  de mi vida diarie que siempre me sienfo sola y inste cuando me dicen que
estoy mal en algo.

47.-MILOPINION  Siento que mis opiniones algunas veces son acepfadas.

4B.-PIENSO QUE LOS DEMAS  No me aceplalt como soy
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49.EL HOGAR  Tengo muy bonita imagen del hogar, pues Dios me permitid que viviera en un hogar muy
umido

50.-ME FASTIDIAN  Las indirectas y sobre todo los chismes

51.-LAS MUJERES  El concepto que tengo de la mujer es que es rechazada y la gue no sabeg

52105 HOMBRES £/ concepio de los hombres muy machista que son los dnicos que ias pueden todas
£3.-LA GENTE para mi la gente es algo importante porque por medio de efips puedo encontrar al serior y
sobre todo ayudar

54.-UNA MADRE  Es una persona que da totalmente su vida por sus hifos y por el matrimonic

S5.-SIENTO  Que no serfa una autentica madre de familia, ni un esposa excelente

56.-LOS HIJOS  Son ef signo def amor de un matrimanio

57.-CUANDOQ ERA NING(A)  Algunas cosas que recuerdo me gustaba mucho jugar con mis hermanos
58.-CUANDO TENGO DUDAS  Algunas cosas dudo mucho en preguntar

59.-EN EL FUTURC  Flanear lo que tengo que hacer al otro dia

80.-NECESITC  Madurar en tedos lo ambitos

51.-MI MAYOR PLACER  Tocarla guitarra

§2.-ODIC  gue s& me gqueden mirando cuando paso al frente de alguien

83.-CUANDO ESTOY SOLO{A}  Reflexiono mucho cerca de mi vocacion

84.-Mi MAYOR TEMOR  Equivocarme

65-31 TRABAJO me sienfo satisfecha

@6.-ME DEPRIMG CUANDO  tengo algun problema y deseo estar con mis padres

67.-AL ACOSTARME pienso, en lodas las cosas gue el sefior me regald v lo que vivi durante el dia

58.-LA PROFESION A mi no me interesa tanto Ia profesion de ser una gran profesora o tener puestos altos
59.-MIS AMIGOS  mi mayor tesoro porgue en elios encontré a Dios

70.-MI GRUPC Lo quiero, he sufrido mucho con él y es por eilo que lo quierc. Y los problemas del grupo me
han ayudado.
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COMPOSICIONES

EL SENTIDO TE Mi VIDA

Saber gue oxslo, que of sefior me ha penmiido vivir un dia masy hacer lo gue mas me agrada Cuahdo tengo
alguna crisis flenido muscha a encerrame ¥ me clega v por lo tante fiendo a perder sf senfido de mivida £l
sentido de mi vida se enciarra en saber g2ue Dios me ha ereado para algo, no por pura casualidad, y esto me
ayuda a salr de mis crisis, es por elle que estoy muy agradecida con Dios

SER MUJER
La mujer tiene un papel imporiants, aunque desds &f principio ha $ico rechazada por fa sociedad. £i ser mujer
fio consiste en ser espose, mi ser la cnada del hogar, smo, el ser mujer es realizarse porlc gue es y valorarse
¥ damos nuestro lugar. También podsmos luchar y kegrar lo que mas anhelamos en nuestra vida.

LA PERSONA QUE MAS ADMIRD

Es aquella que sea respeluosa, amable, que olvida el dafio que fo hacen, que se erifrega ai ofro sin reservas,
se preocupa por las necesidades del hermano, que siempre iende su mano para ayudar ai ofro, que sabe
perdonar las ofensas, que ama sin pedir nada a cambio, que siempre esta esperando a que uno vaya a 6/, es
compasivo, Una persena sencilla, humilde, que no se avergienza por ko Gue ©s. La persona que slempre esté
presenite en mis problemas y que siento su amor y su ternura, esla persona que admirc es: Jesls de
Nazareth.
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TEST FRASES INCOMPLETAS
SUJETC 3

1.-ME GUSTA cosimar, nadary ¢l lugar donde naci

2.-EL TEMPOMAS FELYZ  cuando estoy con aigiien guendo

3-OUISIERA SABER  mas hacerca de ciencias ciertas

4-LAMENTO {fania muerte gue se ha ocasionado @ través de g guerma
5.-Mi MAYCR TEMOR  No serlo bastanfe buena para la vida religiosa
S.ENLAESCUELA  no me gusta parficipar mucho

T.-NOPUEDG dedir cosas o exigir ciando yo no jas ago

2. 8UFRG cuandc hieren fiss sentimiertos

8.-FRACASE enun pnmer afio de preparatoria al reprobar

10 AALECTURA  me gusta mucho, especiaiments casos veridas

1Ml FUTURO fo pongo en manos de Dios

12-EL MATRIMONIO o5 uno de fantoes camines vecacionales que Dios da.
13-ALGUNASVECES  sionto que 1S 65 SUlticitd con fo que hage
14-ESTELUGAR  Me gusia aunqgue se siente muy frio

15.-LA PREOCUPACION PRINCIPAL  Mis padres

16-DESEQ conocerme mas ami misma v a los demas

T7.-YO SECRETAMENTE  tengo miedo, por el que diran.

18.Y0 soy alta, delgada, tes bianca

19.-Ml MAYOR PROBLEMA  mi denfaduira

20.-EL TRABAJD me gusta reafizario aunque aveces Je flajeoc

21.-AMO  a Dios, amis padres y hermanos camalss y espirfuales

22 -1 PRINCIPAL AMBICION  ayudar sin preccuparme par ¢l que dirap
23.-YO PREFIERO /as cosas bien echas

24.-Mi PROBLEMA PRINGIPAL /o cerrada que soy, fo tradicionalista.
25-QUISIERA  No fener a temprana edad problemas de salud

26.-CREO QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  de esoucha

27.-LA FELICIDAD  quisiera que se pudisra consesvar en cada momenio de huestra vida
28 -CONSIDERO QUE PUEDO  realizar Io gue me propongo

29.-ME ESFUERZO DIARIAMENTE  por meyorar mis refaciones comunitarias
30.-ME CUESTATRABAJC ¢l abrir un dialogo con personas poco conocidas
31.-Mi MAYOR DESEQ  Alcanzar el idial de nuestros fundadores
32.-SIEMPRE HE QUERIDO  Ayudar on las misionss en paises extranjeros
33.-ME GUSTAMUCHO  jugar volel bool, hacer cosas manuales

34.-MIS ASPIRACIONES  Jograr realkzanme en este estlo de vida

35.-MiS ESTUDIOS  No me eran muy conosidos y no Jes entendia mucho
36.-MIVIDA FUTURA  Sa la encommiendo a Dios

37.-TRATARE DE LOGRAR El dialogo para con mis hermanas

38.-A MENUDO REFLEXIONO  sobre si sera mi vacacion

39.-ME HE PROPUESTO  aicanzar Jos objetivos

40.-Mi MAYOR TIEMPQ LO DEDICG 2 fo gue fengo pendienie
41.SIEMPRE CUE PUEDC  Ayudario hago

42 LUCHO  aveces hasia con migo misma

£3.-A MENUDO SIENTC  gue no soy muy guenda

44.-EL PASADD o tecuerdo a cada momentc

45.-ME ESFUERZOC  porvivir el momento

46.-LAS CONTRADICCIONES No me gustan

A7 45 OPINION  me cuesta expresaila

48.-PIENSCQ QUE LOS DEMAS  estdn muy ocupadus en SUS cO53S COMG Pard preccuparse por los demas
49.-EL HOGAR  de mis padres fisé afgo findo eunque algunas veces faffaba ef digloga
50.-ME FASTIDIAN  /as cosas monofonas

51.4.A8 MUJERES  son seres humanos con derschos v no seres explotedes
52...08 HOMBRES  son e/ fipico macho mexicano

53.-LA GENYE noe se preocupa por cosas del futura, como la ecologia
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54.-UNAMADRE Es/a que sabe y sinoe lo sabe, lo dialoga con la farmihia ol bienestar de a misma
56 SIENTO  contenta en ef lugar en ef gus esfoy

55.-L08 HIJOS  Debemos procurar a los padres

57.-CUANDQ ERA NINO{A)} Me gustaba salr ajugar, hasta que cambiamos de domiciho
58.-CUANDO TENGO DUDAS  pregunio auna pefsona con mayar experiencia

58-FEN EL FUTURQ  Me gustaria poder comprometerme con la gente necesifada

G0.-NECESITO  porahora hada material, mas bien fa gracia de Dios

61.-Mi MAYOR PLACER  Descansar después de un tiempo de larga jormada

82.-0D10  Que me criiquen a iz ligera

63.-CUANDD ESTOY SCLO[A)  Ago /as cosas, quehaceres pendienfes y siento un poco de miedo
64.-Mi MAYOR TEMOR  Saberrrie sofa en el mundo A jos temblores

§5.-51 TRABAJO Lo hago con canfio

66.-ME DEPRIMO CUANDO Mo hago las cosas como se debieron hacer

67.-AL ACOSTARME  Me encomiende e Dios al igual gue a mi familia

E53.-LA PRUFESION  roligiosa es un paso mas en dohdo adguierc mas respensabifidad

68.-MIS AMIGOS  Son pocos

TO.MIGRUPD Esfa compuesto por seis hermanas de distintos ligares y estamos trabajando por el didlogo



COMPOSITIONES

EL SENTIDO DE Mi VIiDA

#Me ha costado defirurlo, porque yo no ke hallaba mucho sentido el vivir sin tener elgo concrele por realzar
Después de que nos dieron una platica en ef lugar donde vivia que ne esperara ver cambiar a los demas sin
antas cambiar yo nada se iba a hacer, y le tome un poco de sentido &l cuestionarme sobre estos y jo gue
pienso ahiora es que no se puede lener un senbids por la vida si no tengo como cenfro a agusi que me cred y
que me redimi, partiendo de este ceniro podre alcanzar aqueilas cosas que se ven imposibles

SER MUJER

Sermufer, en la edad de 10-14 afios me fue muy dificil, al imaginar por fedo o que tenfa que pasar, el hecho
de ver fiegar la menskuacion, de toner que hacer los oficios dei hogar, de aprender todo lo gue debe hacer
una mujer segiin fas costumbres.

Al venirseinie & la mente todas esias cosas, ehlre otras me hacia renegar, ef ser mujer.

Ahora le doy gracias a Dios por haberme echo mujjer v ef reslizar aquelizc cosas gue un hombre no pucde.

LA PERSONA QUE MAS ADWIRO

La persona que mas adnmiro es ung tia hermana de mj papé, que siempre tenie cosas nuevas {ne materiaies)
para cada uno de los sobrines, que no espefaba lener visitas y slempre e legaban y les ofrecia de io que
tenia no necesifaba cosas, o platiles suculenfos, dedicaba lempo para todos, sin quejarse despuds de fa
pérdida de Hempo ni nada por el estilo Al pendiente de sus hyos y de su marido en todos sus aspecios
Alegre siemprz, con una senrisa para quien Ia saluda y en fodo momenic agradecida con Dios ¥ con sus
padres.
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TESTERASES IMCOMPLETAS

SUJETO 4

1.-ME GUSTA  Cantar, baiar, reir

2.-EL TIEMPO MAS FELIZ  ef dia que ingrese a la vida religiosa

3.-QUISIERASABER que fengo gue hacer para ayudar de una mejor manera a mr projime
4-LAMENTO L& périida de Mi Papa

5-MIMAYORTEMOR  Elno ffegar a realizarme

6.-EN LA ESCUELA  Las cfases Me ayudan en mi vida personal

7.-NO PUEDC  Soportar la violencia

8.-SUFRO  Cuando los demas estan tristes

$.-FRACASE Cuando reprobe un examen

10.-LA LECTURA Mg ayuda a conocimiento infelectual y e mejorar mi vocabulano
AN TUTURS degard & serfo mas bello de mi wda

12.-EL MATRIMONIO  Es /2 untén de dos personas

13.-ALGUNAS VECES  Me enojo con mucha facilidad

14-ESTE LUGAR Es agradable, cilencioso y muy acogedor

15-LA PREOCUPAGCION PRINGIPAL  Las tarcas

16.-DESEC ieger al final de mivida y descublir que Dios pude fegar a otros gracias a mf
17.-YO SECRETAMENTE He hecho a Dios una promesa

18.-YO  Sefocargutamre

19-MI MAYOR PROBLEMA e hablar muchc

20.-EL TRABAJO me ayuda a fener mofivas para darme a los demés

21.-AMC  Todo /o que Dios ha creado

22 Mt PRINCIPAL AMBICION  Tener muchas personas a mi jade

23.Y0 PREFIERQ  Estar siempre acompafiada

24 M1 PROBLEMA PRINCIPAY.  H serdistraida

25 -QUISIERA  Que mi femifia me visitara

26.-GREO QUE MiS MEJORES ACTITUDES SON  Ei serafenta

27-LAFELICIDAD  Es Jo que se debe manifestar dia a dia

28.-CONSIDERO QUE PUEDD  Logrartodo fo que me proponge con la ayuda de Dios
29.ME ESFUERZO DIARIAMENTE  Porgue mis limitaciones se conviertan en virfudes
30.-ME CUESTATRABAIQ  Expresarabierfamente ko que siento

31.-MIMAYOR DESEOQ  Poder lograr mis suefios

32-SIEMPRE HE QUERIDO  Aprender a conducir un automovif

33.-ME GUSTAMUCHO Elmole

34.-MIS ASPIRACIONES  flegar a asemejarme algun dia a Cristo

35.-MIS ESTUDIOS Me flevan a conocer como ha sido 12 Iglesia desde sus comienzos hasta nuesfros dies
36.-MIVIDAFUTURA  No ja conozco

37.-TRATARE DE LOGRAR  una mayor apefiura a los demas

38.-A MENUDO REFLEXIONG £ porque Dios Me ha fraido a este lugar

39..ME HE PROPUESTOQ  Estfudiar un poco mas de tie 0

40.-Mi MAYOR TIEMPO LO DEBICQ  ensavar pranc y guttarra

41.-SIEMPRE QUE PUEDCG  Ayudo a fos demas

42 JUCHO  Por que en el fempo de oracidn no me venza el suefio

&3.-8 MENUDO SIENTO  ganas de gritar

44.-EL PASADO  Me frae recuerdos alegres y dolorosocs

45.-ME ESFUERZQ  Porque se me quiten las ganas de salr a la calle

46.1AS CONTRADICCIONES Mo lflovan & anafizar mejor las cosas

47.-MI OPINION  Puede ser o ho importante

48.-PIENSO QUE LOS DEMAS  Me ayudan a valramme ¥ a valorar ic que fengo

48 -EL HOGAR  que fuve me dio lodo lo que estivo a su alcance para gue fuera feliz
50.-ME FASTIDIAN  Los mosguitos

51.-LAS MUJERES  Somos una parie iundamental en ef mundo

52108 HOMBRES tenen que aprender a valorar a fa mujer

53.-LA GENTE Necesda saber que fodos somos iguales ¥ que poreso ternemaos fas mmismas derechos
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54 -UNAMADRE  No se puede comparar con cualquier objeto, pues efla es la qug da la vida, ef amar y la
que sufre poref hio.

35.8IENTO mucho calor cuando me pongo a hacer efercicio

56.-L0S HIJOS  Son ef complemento de una familia

5T-CUANDO ERA NINO{A} Ke gustaba subirmg a Jos caballos

58.-CUANDO TENGQ DUDAS  FPregunio

59.EN EL FUTURC  Espero que fodo sea diferente

60.-NECESITO  Estudiar para mis clases

81.-M! MAYOR PLACER

52.-0DID  jos momentos en los gue nadie Se pone de acuerdo

63.-CUANDO ESTOY SOLO(A)  Me gusta muchio repasar mi historia petsonal

64.-MI MAYGR TEMOR £/ moyir sin haber descubierfo que [Dios siempre estuve Fresente e mf

8551 TRABAJO  Colaboro con fos demés para gue todo sea més rapido

66.-ME DEPRIMQ CUANDO [ os demas sufren por mi culpa

67.-AL ACOSTARME  Pido a Dios pormi familia y por gue me permita amanecer y al mismo tiempo fe day
gracias por el dia que termina.

88,1 A PROFESION  Fs o que mas anhelo v al mismo tiempo una respansabilidad que sienta

69.-MIS AMIGOS  Me animan y me avudan a seguir adelainie

70.-MI GRUPO st conformado por 6 hermanas de las cuales me han gusiado su forma de ser, y con 5us
cuzldades me ayudan wando io necesito
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COMPESICIDNES

EL SENTIDO DE pil VIDA

Durante ef tempo que ifeve de vida lo que fe ha dado un sentido es el saber que yo soy unicz ¥ Gue G hay
ofra igual; Por fo tanio se que puedo aportar cosas diferentes a los demds y al mismo tiempo me mueve el
saber gue Dios sismpre esta presente ep mi wida y que &f me la dio y gue un dia a ¢f va a volver.

SER MUJER

El ser mujer no significa que deba segurr el rumbo de casarse tener hijos y cuidar dg un esposo, sino gue
también las mujeres estamos llamadas a hacer cambios y a2 aporiar desde nuestro ser de mujeres nuestras
opiniones. Las mujeres también estamos llamadas a dar vida, pero no solamente dando Rijos sing que
podernos dar vida intgresandonos por aquel que sufre, que esla solo, en el momento en el que los
escuchamos y les hacemos ver Gue ellos son una parte unportante en ef munda en ese momenta @s cuando
tamiidn se descubre gueé estamos dando vida.

i-A PERSONA QUE MAS ADMIRC

La persona que mas admiro es a mi Mamd, pues gracias a elia existo, gracias a sus cuidados yo creci y ahora
gracias a eliz puedo realizar mis anhelos, pues effa me educo en un ambiente cristiano, cuando enfermaba,
siernpre estuve a mi lado y fue capaz de salvarme cuando estuve en pelfigro y a pesar de iodo esio me dio
Iibertad para elegir Io que iba a haser de mu vida, A gila le debo todo lo que soy y doy gracias por haberme
dado la vida.
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TEST FRASES INCOMPLETAS

SUJETO 5

1.~ ME GUSTA  Cantar, jugar, ostudiar, cocinar, ehfermeria y leer.

2..EL TIEMPO MAS FELIZ  of presents

3.-QUISIERA SABER  afrontar de upa mejor forma nws problemas.

4.-LAMENTG  No haber dsscubierio antes mi vocacion refigiosa
5.-MiMAYORTEMOR  Serdespedida de fa congregacién v fa scladad

6.- EN LA ESCUELA Me concentro mucho en cadz materia y me relaciono poco con las demdés compa
7.-NO PUEDOQ  abrirme con hibertatf z los deméas

8.-BUFRC  ante Ia solodad vla indiferencia de los demés

9.-FRACASE eon ef infento de tener muchos amigos

10-LALECTURA  Me gusta mucho

11.-MIFUTURO A vecses quistera verio con aridad

42.-EL MATRIMONIO Mo ubiera gustatio casamme pero me gusta mds Ja vida refigiosa
13.- ALGUNAS VECES  sknlo muchos dessus de salirme y formar un fogar.
14.-ESTE LUGAR Me gusta pero a la vez me da misdc

15.-.A PREOCUPACION PRINCIPAL  permanecer en fa congregacisn

16.-DESEC  Estudiar y dedicarme al apostolado de ja enfermenia

47.-YO SECRETAMENTE Quiero a las personas

18.-YO  soy muy supersticiosa

48.- Ml MAYOR PROBLEMA  Ser muy timida

20.- EL TRABAJO WMe gusta pero g vecss lo descuido

21.-AMO  sobre fodo & mi familia y & mis hetmanas de congregacion

22.- Mt PRINCIPAL AMBICION  flegar a seruna buena religiosa

23.-YO PREFIERO  muchas veces fa soledad.

24.-M\ PROBLEMA PRINCIPAL  ser demasiado Drusca ¥ dominante

25.- QUISIERA  Tenor muchos anugos

26.- CREQ QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  Ja alegra, acegida, servicio
27.-LAFELICIDAD  No fa he encontrado aun

28.- CONSIDERO QUE PUEDC  mejorar mis actitudes

20 ME ESFUERZO DIARIAMENTE  por sermejar

30.- ME CUESTA TRABAJO  perdonar

3%.-MIMAYORDESED  perseveraren Ja congregacion

32-SIEMPRE HE QUERIDO  Que los demas hagan las cosas como a my e gustan.
33.-ME GUSTAMUCHO /aseledad

34.- MIS ASPIRACIONES  profesar, estudiar miisica y enfermetia

35.- MIS ESTUDIOS  primaria y secundaria

36.- Ml VIDA FUTURA A veces me da mucho miedo

37.- TRATARE DE LOGRAR  liegar hasta donds me he propuesto.

38.- AMENUDO REFLEXIONC  en mi futuro; si soy pera este tipa de vida o para el matrirmonio
39.- ME HE PROPUESTC  mejorar mi relacion con imis hermanas

AQ.- MI MAYOR TIEMPO LO DEDNCC 2 leer, esfudiar y platicar

41.. SIEMPRE QUE PUEDO  me gusta focar plano

42-LUCHO  pormejorar mi relacién con las demés hermanas.

43.- AMENUDO SIENTO  muchos deseos de esfar sofa.

44.-EL PASADO me cuesta mucho aceptario

45.- ME ESFUERZQ  por mejorar mi relacion con los demas y lograr legar a lo gue me he propuesio
456 - LAS CONTRADICCIONES  me melastan mucho

47-MIOPINION  Tengo muchas cosas que superar de mis actifudes.

43.. PIENSD QUE LOS DEMAS  Necesiion mds de mi gue yo de elos

49.- EL HOGAR  Me gusta pero crec gue requiete mucha responsabilidad.

50.- ME FASTIDIAN  /as personas que quiere sobresalr de fas demas
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51.-LAS MUJERES A voces las congidero muy presumidas

52.- LOS HOMBRES  Siento mucho temor acercarme a ellos, los veo muly irnponenies
53.-LAGENTE aveces me esmndiferents

54.- UNE MIADRE  debe sercanficsa

55.-SIENTQ  haber perdido mucho tiempo de mi vida.

56.-L0OS HNOS  Me flaman mucho iz efencin, me ublera gustado fener uno,
57.- CUANDO ERANINC {&)  Sigmpre desee sentir el canfic de my maméa
58,- CUANDO TENGO DUDAS  no me gusta preguntar, prefiero invastigar por mi cuenta o quedarme conia
dudz

59.-EN EL FUTURC Quisiera encontrar la folicidad

60,- NECESITQ  Ser mas accesible

61.- MEMAYOR PLACER es canfar

62.-0ODI0  Que Jas cosas no salgan como las planee

83.- CUANDO ESTOY SOLO{A} prefiero cantar o leer para no pensar

64.- MIMAYORTEMOR  enconfrarne conmige misms

65.-SI TRABAJC  preflero hacerlo sola ¥ en sitencio.

§8.- ME DEPRIMO CUANDO  /as personas que gujero me fallan en algo.
67.- AL ACOSTARME  me gusta leer o rezarhasts quedarme dormida.

88.- LA PROFESION e da un poco de miedo compromelerme.

69.- MIS AMIGOS  Son persohias que yo misma eljo y son muy pocos.

70~ MI GRUPD /o quipro mucho porgug SOmas muy pocas.
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LOMPOSICIZNES

EL SENTIDO DE Mi VIDA

£s dificif comprender o mejor dicha explicar ef sentida de mi vida ya que en aigunas ocasiones descubro una
cosa y en ofras alge complefamente diferente. EI problema de sar una persona cambiante considaro gue es
este; ef no saber realmente que senfido tene mi vida, pero lambién descubro alge muy bonifo.

El ser cambianie es lo que me permnite no quedarme estética En este momento el sentidec de my vida radica
en mf en buscar mi propia Telicidad y no me importa neda més. En ur: iempo mi vida la centre en complacer a
mi famflia; Err un futtro no cual puede ser of senlide principal de mi vida, pero con el paso del tiempo he
aprendido que no importa fener solo un motivo para vivir, sie vivir con intensidad cada momento de mt vida
encohtrando, aun er las cosas que me parezcan doforosas 0 90 128 personas que ne me ssan lan agisdables
algc buenc y s realmente me Io propengo ese puede ser el sentido de mi vida.

SER MUJER

Ser mujer es ser fernura, comprensitn, amer, ofc. Pgro scbre lods 65 ser persona iitegra, con defectos y
virtudes capaz de mejorar sus aclitudes Es ser conscientes de que somos imagen de Dios y como tai con el
msmo grado de dignidad guie los hombres. No es ser més nimenos que effos sino con diferentes capacidades
que puedan sercomplementanas.

Sermufer es sobre todo dar vida sin tener por elffo Gue centramos en la vida fisica. Pedemos dar vida fambién
con Nuestras aclitudes.

LA PERSONA QUE MAS ADMIRD

Jests es la persona que mas admiro porgue supc ser anfes que Dios, persona; tan humano como cualguiera
de nosotros.

Sablendo vivir al méxime cada rasge de su personalidad

Es Iz persona que s8 enfrega plenamente y solo por amor a sus hermenos. El con su gjemplo de vida me
ensefia como debo vivir, aprovechando cada instantes para serfeliz y hacer felices a las personas gue me
rodean.
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TEST FRASES INCOHPLETAS

SUJETO®

1.- ME GUSTA.  Cantar para el Sefior

2-EL TIEMPO MAS FELZ  os cuando compartimos todas en [as actividades y en la cracidn
3.-QUISIERA SABER  Como descubrira Dies en cada instante

4-LAMENTO Que muchas veces me distraigo

5-MIMAYORTEMOR  es hablaren piblico

6.- ENLA ESCUELA  Me encantan Jas clases por que cada dia conozee més a Cristc

7.- NO PUEDO  participar mucho en clases

8- SUFRQ  cuando nio se Vive o gus Jesds quiere en ef Evangeiio y también cuando veo a fa gente que
sufre mjusticias.

$.- FRACASE  en un momenio én que a un amige fe confie tanto mi vide y me desanimo en mj desicion.
18- LAYECTURA me gusta, leer cobro tode historla pers & veses me da mucho suefio

11.-MIFUTURC o me preocupa macho, aungue si me interesa la preparacion para ser en un futuro una
religiosa comprometida

12.- EL. MATRIMONIO s algo muy bonito para quienes fo saben apreciar y responder a esa vocacion y
libremente o elige

13.- ALGUNAS VECES he creido no tener vocacién pero al reflexionar en i jlamado y expenericia
fundante me da cetteza de lenerla

14.-ESTE LUGAR  me parece agradable aunque muy grande

15.- LA PREQCUPACION PRINCIPAL  Es ef no responder a jas necesidades de nuestra sociedad tan
materialista.

416.- DESEQ configurarme con Cnsio para responder a las necesidades de nueslra sociedad tan
matenalista.

17.- YO SECRETAMENTE  soy muy reservado en cuanto a mi histona

18.-Y0  creo tener Ja capacidad para responder ibroments

19.- MI MAYOR PROBLEMA  E5 ef no poder expresar con faciidad mis senfimienios

20.- EL. TRABAJO  me gusta mucho por que a fravés de el expreso mi capacidad

21.-AMO  aia vida y ami familia

22.- i PRINCIPAL AMBICION Es amar a todos cuanto me rodean y a fraves de esa manifestacion
haceries flegar el amor de Crisfo

23-YO PREFIERO

24.- M PROBLEMA PRINCIPAL  es que faf vez yo no me estimo tanfo que tampoco fogro valorar & fos
demas, pero que va esfoy trabajando

25.- QUISIERA  profundizar mucho més mi histona personal y asf sanar las muchas o pocas heridas que
haya.

26.- CREQ QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON <2~ alegre, franquila, prudente captar facimente si el
otro tiene aigun problema a fristeza, efe.

27~ LA FELICIDAD  siempre ha estade a mi afcance por que he disfrutade cada momenic de mi vida
aunque también hubo momentos dificlles

28.- CONSIDERO QUE PUEDO  msjorar mucho en mis actfudes y de esa forma entregarme mas al Sefior
yalos hnos

29.- ME ESFUERZO DIARIAMENTE  Por ser coherente en mi vida de oracion y comuritana

30.- ME CUESTA TRABAJQ  expresar mis sealimientos aundue

31.- MI MAYOR DESED Srempre ha sido flevar a ias personas gue no coNocen el Evangelo, pars que
conazcan a Gasto

32.- SIEMPRE HE QUERIDC  serreligiosa

33 ME GUSTA MUCHO  Badary cantar parficipar en {as aclividades focar instrumentos fiusicales

34~ MIS ASPIRAGIONES Son de ser une persona, S eS gus NC 30¥ proplamente religicsa muy
compremetida

35.-MIS ESTUDICS  siempre han sido para mi provechosos ¥ o que considern més importante es flevario a
fa practica
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36.- Mt VIDA FUTURA  Siempre ha sido encanwnada a cada dia ser major y tomar siempre expefiencias
para no errar itlevamenie i fo hica,

37.-TRATARE DE LOGRAR  mis objetivas, aspiraciones pomendo tode fo que esta de mi parte.

3B A MENUDO REFLEXONG  sobre fz necesidad v el desconcumiento que fa gente incluso mf famiia
tiene de Dios

39.- ME HE PROPUESTO  ser sincera, veraz, eficaz, trabajar en jo que me hace falta como expresar a las
hnas. lo que slenlfo.

40.- M MAYOR TIEMPQ LO DEDICD  por ehora al estudio como tenemos el horario de clases.

4%.- SIEMPRE QUE PUEDD  Joer algun libro fo hago aungue no siempre Io feo.

42-{UCHO Porsuperar cada dia mis debilidades y dar a mis hennanas (o major de mi ponianda los dones
recibidos de Dios.

43.- A MENUDO SIENTC  Enojada por que no actuamos come Dios quisre

44.- EL PASADOC  en mi husforfa personal me gusta mucho compartivo aunguie cuandd lo Aage me da
muche senlimisnto por Gug 51 hay cosas muy dolorosas.

45.- ME ESFUERZO por superar cada dia ¥y hacer o mejor posble Io gue tongs Gus facer et cada
momanta.

46.- | LAS CONTRADICCIONES no me gustan muche aunigue tal vez yo misma soy causanite de esto y creo
GuUe es por fo misme que no me gusian.

47 OPINISN  sempre os iomada en cuenta aunque no sismpre es bien acaptada,

48.- PIENSO QUE LOS DEMAS  tiensn muchas riguezas y caro cada uno con sus debifidad, siempre fengo
aigo gue aprender de cada unc.

49.-Et HOGAR  es muyimporianie para toda persona por que ahi es donde se reciben las armas para vivir
felizmente o lo confraric

50.- ME FASTIDIAN  fas personas cuando na Hablan cosas serias.

51.- LAS MUJERES  somos muy sencbles & las cosas y fas percibimos con mayor facilidad

52.-LOS HOMBRES  muchas veces son ity machistas; pero en lo personal me gusta mucho Iz amistad
con elos ya gue he tenido mayor amistad con los hoinbres.

53.-LAGENTE MNecesia ser amada y escuchada, Y sus problemas me animan a un compromiso.
54.-UNA MADRE  sfompre da Jo mejor de si'y ama sin esperar ser amada.

55.- SIENTO  muchos nervios al hablar en pabhico.

55.-1 OS HLIOS  son effruto y refizie de fos patres ademas gue para estos son una bendisdn y misidn de
Dios ef educatios.

57.- CUANDO ERA NINQ (A}  Casino jugeba por que no tenfa con quidn siempre guardaba riis juguetes
58.- CUANDO TENGC DUDAS  sifango conflanza y es en grupo pregunto pero cuando hay mas personas
no.

59.-EN EL FUTURO  Quierc ser una persona integrada en todos jos aspetios pero.

60.- NECESITO  ser mas abierta a fas personas ¥ a fa voluntad de Dios

61.- I MAYOR PLACER  es cantar

62.-0DIC o serescuchada

63.- CUANDOC ESTOY SCLO{A) me siento ifiste por que o me gusta estar solz

64.- Mi MAYOR TEMOR  es ric cumplir o flegar a mi anhelo de entregarme a Crisfo serle fiel,

65.- SITRABAJO o hago responsablemente

66.- ME DEPRIMO CUANDC  no se vive coherentemente

67-AL ACOSTARME  me duermo en seguids

68- LA PROFESION cmo que &s anportante para por medio de elfa saber levar el Evangefio a fos demés
Mo gusta el Magisteno.

69.- MIS AMIGOS  me ayudan mucho y me animan a sequir en esla eleccion que fibremente he hecho
70.- Wi GRUPD  Es muy bonito aungue nos faita mayor aperiura muy ennjuecedor.
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EOMPUSICIONES

EL SENTIDC DE MI ViDA

Mi vida por lo regular siempre ha tenido senfide y este sentido lo he encontrado primsramente cuando yo era
mifia en my familia le daba sentido el crecer y poder dar o meyor de mi a mi famiia en rmi adolecenicia tuve un
poco de crisis existencial Tenia yo aproximadamente 15 afios en la cual no eniraba yo ningin sentida me
sentia incomprendida, no necesaria; vacka senfia que alge me hacia falta. A los 17 aftos termine de estudiar
una carrera técrica y empece a trabajar, por ol momento esto era fo que me mobivava i trabafo; después de
un flempe se me volvio rufina y me surgié 1a inquietud e de estudiar cosmelologia y porlas clases recibidas de
Salud Mentsl que al mismo tiempo me estaba acercando més a Dios se hiban complementando y poco a poco
fuf descubnendo ef rostro de Dios, y a partir do asta mi experiencia fundante. El sentido de mi vida Io
encuentro en Dios y en e compartir con los demds lo que de él he recibido.

SER MUJER

Fara mi es un gran don of ser mujer sino por gue es un ser do suma impottanciz para el mundc y también
pata ef autar de la craacion; sin dudg como es Reche a imagen Y semejanza de &l tiene dgrandas cualidades
tanto para el hogar coma en fa vida profesional, en el fiogar fa mujer tiene un papel bien importante, ya gue es
{a que maygrments, esta calt sus hijos y ella es capaz de darlo mejor de effa, fario al esposo como a effas, en
la vida profesional es imporfanie, perg creo que esfo muehas veces fes impide o elias se enfregan fanto a esto
que se alejan de la matemidad y creo que para una mujer es realizada cuando se entrega por slguien y da su
amor en ef case de la mujar en of hogsr a sus hijos.

Yo como miysr me sienfo bien y me realizo dandome ahorita a mis hermanas y cuider de elfas y también
amando a Jestis y ssrmadre, hermana e hija de 8! en cada uno de los que me rodean

LA PERSONA QUE MAS ADMIRD
La persona que mas admito es mi mamé porqlie, hasta el momento la considero una mujer valierte y que
tiene muchas cuahdades claro también debidades v en especial por su ainor y enfrega gue & fenido para

conmigo. Admiro a las Mamas, todas por su enfrega mcondicional gue en cierta forma en semejante a fa de
Maria cOmo madre y mujer.

137



TEST FRASES (HCGMALETAS

SUJETO 7

1.- ME GUSTA  Badar, Jugar, correr

2.- ELTIEMPQ MAS FELY  Fue cuando enire & trabajar.
3.-QUISIERA SABER  Tocar, guilarra y planc.

4.-LAMENTO  No tener muchas cuafidades.

5.- Mi MAYOR TEMOR  Es fracasar

6-EMLAESCUELA Me sionto insegura

7.-NO PUEDQ  Expresar libremente mis sentimientos

8.-SUFRQ  Cuando me regafian

9.-FRACASE Alno pasarel examen en el curso de enfermerla
10.-LALECTURA Mg gustd mucho

11.-MIFUTURC o deseo poner an ias manos de Dios

12.- EL MATRIMONIO  Es un sacramento muy boniio

13.- ALGUNAS VECES deseo abandonar este hogar.

14.- ESTE LUIGAR Me ha ayudado a superar algunos fralimas.

15.- LA PREOCUPACION PRINCIPAL  Es no flegar 2 fa meta gue me habia propuesto
16- DESEQ  estar completamente sana

17.- YO SECRETAMENTE  He ocufiado aigunos mementos de mi vida,
18,-YO  soy una mujer sonriente

18.- Mi MAYOR PROBLEMA  Es desepcionarme.

20.-EL. TRABAJO lo realiza lo mejor que pusdc

21-AMQ A mis hermanas

22.- Ml PRINCIPAL AMBIGION  Es seruna refigiosa
23-YOPREFIERO realfizer mis actividades.

24 -MIPROBLEMA PRINCIPAL.  £s no saberme expresar abjertamente
25.- QUISIERA  Seruna enfermers

26 - CREQ QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  Paciancia
Z7.-LAFELICIDAD £s o que deseo alcanzar

28.- CONSIDERD QUE PUEDD  Aprender a dominar mi mal caracter.
29.- ME ESFUERZO DIARIAMENTE  Por aprender cosas niuevas
30.-ME CUESTATRABAJO Tocargudama y cantar.

31- MIMAYQR DESEQ  Es viviren armania.

32.- SIEMPRE HE QUERIDO  Sercarnfiosa.

33.-ME GUSTAMUCHD  leer

34.- MiS ASPIRACIONES  Son /a vida rofigiosa.

35.- MIS ESTUDIOS  me han ayudado a comprender a algunas hhas
36~ MLVIDA FUTURA  Tlene que ser plenathente enfregada al Sefior.
37.-TRATARE DELOGRAR  Avanzarfo que se me ensefie

38.- AMENUDO REFLEXIOND  Miestado de vida

39.- ME HE PROPUESTO  Aprender a amuonizar.

40.- MI MAYOR TIEMPO LO BERICO 2 observar.

41 .- SIEMPRE QUE PUEDQ  hablo con Dios

42.-LUCHO  pordarbuen efemplo.

43.- AMENUDO SIENTQ  ho soraceplada

44.-EL.PASADQ fue amargo

45.- ME ESFUERZQO  porcomprender a mis hermanas

45~ LAS COMTRADICCIONES  Ms desonentan

47.-MI OPINION  Srento que no cuents

48.- PIENSO QUE LDS DEMAS  Son personas exitosas

49.- EL HOGAR  £s unlugardonde se aprende a Amar

50.- ME FASTIDIAN  Las habladurias.
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51.-LAS MUJERES  Son beflas

52.-1.0S HOMBRES  Son amables, algunas ocasiones son morbosos
53.- LA GENTE  Busca fa fehoidad

54,-UMA MADRE  Ama z 5Us hijos

55.- SIENTOQ Ao haber disfiutado de mi familia

56-LOS HWOS Son carffiosos

57.- CUANDO ERA NIRIO (A}  Ms sentiz sola

58.- CUANDO TENGO DUDAS  Es cuando siento que cresco

5¢-EN EL FUTURG  quiero ser signo del amor de Dios

60.- NECESITQ  Amarme como soy.

81.- M MAYOR PLACER  es estarfeliz.

62.-0DIC  gue me salgan mal las cosas.

63.- CUANDO ESTOY SOLO{A)  pienso on los momentos agredables
64.- MI MAYOR TEMOR  Es frucasar

65.- S TRABAJD Mo dadics 2 5/

6.- MIE DEPRIMO CUANDCO  veo alguna incoherenca.

87.- AL ACOSTARME  pienso er Dios

88.- LA PROFESION  E¢ un medic poref cual uno crece en conocimenio y amistades.

69.- MIS AMIGOS Mo esfiman
70.- MIGRUPO £s grands.

i
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COMPOSICIONES

EL SENTIDO BE M| VIDA

En mi infancia fue fremendo va g’ mi mamd siempre se encontraba enferma. al no recibir sus carifios eso me
causo grande dolor, mi papa siempre trabayando casi no lo conoci, Cuando fallecic rmi rarna al principio no lg
extrafie pero cuando vi lo durd que era ser huerfana me di cuents §' me era necesario contar con aiguien, no
lo niege q' yo dude mucho que Dios existiera ya ' para mi no era justo g’ estubieramos pasando por esas
circunstancias, bueno fue pasando el tempo vy esiudie fa primaria, secundaria y un curso de enfermeria con
muche trabiao ya que siempre S8 nos exigia mds de lo que uno pudiera dar, todo era regario, crfica, yo fo que
deseaba era uir de ese hogar pero no he sido valente siempre fuf muy miedosa del que diran, gracias & Dios
logré entrar a trabajar en una ciinica donde me fue muy bien gracias a Dios, fui pasando por altibajos, despugs
fue crecrendo en mi una curiosidad al principio también me costo trabajo acercarme a fa iglesia, iba a retiros, y
reurnones donde se hablard mas de Dios poco a poco recorde a mi companiera que habia corocido en el
primer sitio donte entre a trabajar y me propuse formarme para ser no fanto come efla perc lograr comprender
a la gente siempre me motvo mucho ese compromiso pero pocs a poco me doy cuenta q” me fallan bases o
comprensidn de mi vida por que me esta costande trabajo ser signo de Divs necesido mucha motivacion y
apoyo de guienss me rodean para poder lograr ef pbjetivo que me he propuesto hasta hoy continuo aqui
luchando per ms conversion y tratar de conocer mAas z fondo ia voluntad de Dios.

SER MUJER

Es un don grande que Dios me ha dado, al principio ne comprendia cual era ese compromiso de la vida pero
poco a poco he ide descubriendo que ser rmujer es un gran regalo 4 Dios oforga a quien ef desea g’ exista,
ser mujer es una entrega que se tiene que hacer en cualguier estado de vida, se puede ser una gran mufer,
soltera, casada, ¢ en Iz vida refigiosa, no olvidando lo que Dios nos ha ctorgado ese estado maternal que
implica darse a | que nos necesite ya sean nuesiras hijos, amiges o algin hermano g’ necesite ser querido y
comprendido.

Puede ser una gran arlista ¢’ se de por medioc del canto,

Puetle ser una anciana q' se de a Jos nifios recordando su infancia.

Una abuelita que consienta a los chiguillos

Una gran alumna que quiera salir adelante adquiriendo gdes. conocimientos

LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

Es una compafiera que conoci hace 8 afios. £5 de cdad avanzada pero que siempre ha lograde salir adelante
con {a ayuds de Dios.

Ella es de baja estatura, tiene un corazon grande Gue sabe darse a quien la necesita fue muy poco ef tiempo
que compartimos jurtas, se que eila es la que me motno para abrrme al munde.

Guando la conoci supe que era una gran mujer ya que siempre daba muy buenos consejos a gente de todas
las edades, todos le tenfan confianza, eso es lo que adrrire de ella que apesar del cansancio effa siempre dio
buena cara, ahora despuss de fanto tiempo todavia la recuerdo con muche carifio fue mi companera duranie
un ano que se fue rapidamente. Despugs de ese afio 50l0 logre buscaria una vez después perdi su pista. Se
gue se encontrara bien en ef fugar g’ se encuentre.
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TEST FRASES INCOMPLETAS

SUJETO 8

1.- ME GUSTA /g musica, nalacion

2-EL TIEMPO MAS FELIZ  cuando nos reummoas toda la familia

3.-QUISIERA SABER  fusloria de Ia vida consagrada

4.-1AMENTO fatnsteza

5.- Mi MAYOR TEMOR o5 fa suledad

S-ENLA ESQUELR  ime gusls aprender y enviGuscenne s /a5 compalierss

7.- NO PUEDOD

8.- SUFRG  cwando alguién rno me habla

9.-FRACASE e/ dla gue no guise ir mas a la escuela pués deje de ir

10.- LA LECTURA es importante por que asf aprondo més y me san de dudas.

i1.-#i FUTURO  iieger seruna refigiosa que de 1a vida

12.- EL MATRIMONIO  es muy bufens es un sacramento y lo abmiro

13.- ALGUNAS VECES  he pensado de estudiar alguna carrera por ejemple educadora

14.- ESTE LUGAR me gqusfa porgue se vive ef sifencio

15.- LA PREOCUPACION PRINCIPAL.  de que no llegue a profesar

16.- DESEC  serrefigiosa

17.-YO SECRETAMENTE  seruna refigiosa que ame a los demés

18.- YO  quiero soguir & cristo viendo en mis hermanos

19.- MI MAYOR PROBLEMA  que mus papss no entiende gue os ia vida religiosa

20.-EL TRABAJO me gusta servir y frabajar por ef reino

21.-AMO o/ dondela vida

22.- Wi PRINGIPAL AMBICION  trabajar en una escusla

23.-YO PREFIERD  aprender poco a poco y reflexionatic fo que hago

24.- M PROBLEMA PRINCIPAL  me cuesta ef estudic

25.- QUISIERA  aprender muchas cosas

26.- CREO QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  comprender & fos demas y escucharios, me duele gue
alguier sufra,

27- LA FELICIDAD  se da cuando me doy a los demds, y fambién cormigo misma

28.- CONSIDERG QUE PUEDO  cuando me propongo hacerlo de verdad

29.- ME ESFUERZO DIARIAMENTE  de aceptar a mis hermanos (as) con quién me rodean
30.- ME CUESTA TRABAJC s/ cuando no le entiendo o ne le cuentre ef sentido Jo que estoy haciendo
31- MIMAYOR DESEO  es lagarser una religiosa que sea capaz de dar testimonio ante el mundo en que
se esté viviendo

32.-SIEMPRE HE QUERIDG  saber mas de m congregacion.

33.-ME GUSTAMUCHG  con vivir con ofras congragaciones

34.- MIS ASPIRACIONES  es profesar

35.- MIS ESTURIOS  estudié /a secundana nada mas.

36.- MIVIDAFUTURA  prepararme espiriiuaimente y mioral

37.-TRATARE DE LOGRAR  cormegir algunas achitudes gue no me ayudan,

38.- A MENUDO REFLEXIONO  serd aguf mi lugar Y st os agilf que sea capaz de dar mi vida.
39.- ME HE PROPUESTO  echarfe muchas ganas en esta etapa de mi noviciado va que me feffan 6 meses
40.- MI MAYOR TIEMPQ LO DEDICQ  fas tareas tanio de la escusia y de la casa

41.- SIEMPRE QUE PUEDO  cuande me propongo alge fo hago con alegife

42.-LUCHO  por superar algunos problemas que vivi en my pasado

43.- AMENUDO SIENTO  fisteza

44.- EL PASADO  me gusta recordaria las cosas pusiivas que vivi

45- ME ESFUERZO  poresiudiar cuanda no lo enkendo nada.

46.- LAS CONTRADICCIONES  me duelen cuando no se explicarme

47.- MiOPINION  me gusta vivir fa vida consagrada y también Una preparacion moral

48.- PIENSO QUE LOS DEMAS  deben propararss y que si puedesh hacerlc
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49.-EL HOGAR me gusta tenerio hmpic

50.- ME FASTIDIAN e desorden

51.- LAS MUJERES  debemos preparamos y que tambidn somos capaz de dar de nosofras mismas y
cottesponderie £f mundo de hoy

52.-L QS HOMBRES  se creen machustas

53.-LAGENTE esta perdiendo el sentitlo de Ja vida, ¥ se algja de Dios

54.- UNA MADRE  sufre cuando un hife (8) no le entlende

§5.-SIENTO  que debemos estar agradacidos con Dios por ef don de ja vida

56.- LOS HMOS  son feficas cuando unos les ensefia desde pequefios a respelar y es una bendicion de
Dios

57.-CUANDO ERA NINO (8)  vivi siempre solz par que mi mamé trabajaba mucho esto Jo tengo presente
58.- CUANDO TENGO DUDAS  pregunic, o me cuesfione cuando no entiendo

59.-EN EL FUTURO  espera religiosas comprometdas

60.- NECESITC  Luchar por comrogir algunas actitudes que no me ayudan

51-MIMAYOR PLACER &3 aprendsr muchas cosas tanto aspimual y moral

62.-0ODI0  Ja musrte de que s malen sin piedad

63.- CUANDG ESTOY 8OLO{AY  me gusta or canio refigiose

84.-WIMAYORTEMOR  ds gus todo 595 uit sushio, y o se hagan roalidad.

65.- Sl TRABAJO  me sienfo orgullosa

66.- ME DEPRIMO CUANDO  no me saleh bien las cosas que me propongo.

§7.- AL ACOSTARME  rezo y me gusta recordar lo que vivi durante el dfa y también feé un fibro.

58.- LA PROFESION  me gustarfa estudiar historia

69.- MIS AMIGOS Jos guiero v me gusta de convivir con ellos

70.-MIGRUPO me gusta que esté unido
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COMPUSICIGRES

EL SENTIDO DE M VIDA

Es muy importante dar una respuesta ya gue Dics, qu:zo que naciera bien cuantos nacen enfermos desde su
nacimiente. Para mi es un regalo de Dics que me ha dade la vida y yo tengo que comespender, aunque a
veces {enga que sulit saber valorario, vivir o momenio ya gue la vida se vive una sola vez, esto me ayuda
cuando lo reflexione, ¥ me aceptc como scy.

SER MUJER

Para mi me cuesta @ veces porgus en mi pusblc en donde yo vivi es muy machista solamento ef hombre
sabe todo.

Desde gue entre en {3 congregaciin he viste v lo slenfa que la muer también es capaz de desempediarun
offcio anfe la sociedad.

tamiuén ke descubiarfo que somas capaz de dialogar can el hombre

es un enriguecimiento que hay enfre of hombre, somos importantes ante el mundo.

es una bandicién porque fenemos cualidades mas expresivas, abiertas, elc..

LA PERSONA QUE MAS ADMIRC

Por su comptensiéh ¥ carfio que me mugstra en cualquier detalfe y me ayuda a caminar en esta vida gue
estoy en la vida refigiosa ya que ella ha pasado en esta etapa en que yo estoy viviendo y me comprende y me
siento con libertad decire cuando estoy pasando crisis espiitual. Todo esto yo lo abmiro por su enfrega de
refigiosa, ¥ fo vive desde un pancipio que la conoc! Ja quise muchisimo.
£58 1na parsona mayor pero coft 4N corazon joven.

i amiga
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TEST FRASES INCOMPLETAS

SUJETC 9

1.- ME GUSTA  sermuy alegre.

2.-EL TIEMPO MAS FELIZ  os cuando convivo con los demas con los que me rodean

3.- QUISIERA SABER  para ayudar a fos necesitan

4-LAMENTO cwando dey de hacer las cosas

5.- Mi MAYOR TEMOR  ef no venicer &l nerviosismo.

6.-EN LA ESCUELA  apronds v diflogo con mis compalicras

7.-NOC PUEDO  expresarme con facilidad ante un ptibico

8.-SUFRGC Cuando ocurre injusio

9.-FRACASE on algunas competencias cuando era nifia

10.- LALECTURA me gusta ya que me ayuda en cierfa forma

44.-MI FUTURC  desoo proyectarme ton los demas

12.- EL MATRIMORNIO  es hermoso

13.- ALGUNAS VECES  no fogro enfender ciettas cosas

14.-ESTE LUGAR  es muy bonito pero sobre fodo viviendolo con amor

15.- LA PREOCUPACION PRINCIPAL  ef no realizamme como yo quisicra.

16.- DESEC  ser realmente una religiosa reafizada

17.- YO SECRETAMENTE  guardo sifencio en cosas gue €S hecasario

18.-YQ siempre he anhelado ser una persona hibre.

19.- MI MAYOR PROBLEMA s of no poder habiar ante ciertas personas porque me pongo nerviosa
20.-EL TRABAJO  me gusta hacerfo con gusto

Z1.- AMOQ  a/as personas, fa naturaleza

22.- Ml PRINCIPAL AMBICION  ser mejor en jos diferentes aspectos

23.-YO PREFIERG  serung persona sencilla pero que respeten mi dignidad de persona

24.- Ml PROBLEMA PRINCIPAL e/ no haber enirado erf mitsmo hempo que fas demés, sienio que estoy
atrazeda en algunas cosas

25.- QUISIERA  estar frabajando en una escuela

26.- CREQ QUE MiS MEJORES ACTITUDES SON  jugar ef boiibof

27.-LAFELICIDAD  es muy importante dentro de mivida y en cualguier estado de vida

28.- CONSIDERQ QUE PUEDO  ayudar a los demas por medio de mitestimomo y mi sarvicio.

29.- ME ESFUERZO DIARIAMENTE  en algunas cosas en hacer felices a los demas y en realfzar bien mi
offcio

30.- ME CUESTA TRABAJO o estudio de solfeo

31.-MI MAYOR DESEOQ  es seruna religiosa transparente servicial para Dios y los dermas y que se cumpla
en mi esta meta

32.- SIEMPRE HE QUERIDD  Que se respeten las opruones de los demas

33.- ME GUSTA MUCHO  convivir con fos nifios

34.- MIS ASPIRACIDNES  son de que cuando lermine mi formacion refigiosg frabgje como profesora

35.- MIS ESTUDIOS  son regufares

36.- ML VIDAFUTURA  desec ser una mujer comprometida

37.-TRATARE DE LOGRAR /o mejor para proyectarme ante la sociedad y servirla de fa mejor manera
38.- AMENUDO REFLEXIONO  en Jo glie Jos maestros nos ensefias

38.- ME HE PROPUESTO  fogrer crerfas cosas que me cuestan

40.- Mt MAYOR TIEMPO LO DEDICC & fa oracién vy en formacion refigiosa

41.- SIEMPRE QUE PUEDQ  hago cracién por fos demds, por mi familia aprovechando el tiempo en leerc
hacer algo que tengo alrazado.

A2-LUCHO mantenenre firms en eele estado de vida que ke escogide ¥ de realizerme pare

43.- A MENUDO SIENTO  cuando no se respeta ia opinién de los demas

44.-EL PASADO s parfe de mi vida personaf en el cual estan conrfempiados mis slegrias, mis fracasos,
mis luchas y que de algdn medo me han ayudado

45.- ME ESFUERZO  on comegir en fo que mas me cussta
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456.- LAS CONTRADICCIONES  en ciena forma a veces duelen perc a la vez ayudan para ser mejores

47~ Wi OPINION 2 veces cuenta en otras un poco

48.- PIENSQ QUE LOS DEMAS  son muy imporiantes como personas que Dios nes ha dado un valor, son
intehgentes y todos somos iguales ante €l

49.- EL HOGAR  desemperia un papel muy importante es Ia primer escuela de los hijos

50.- ME FASTIDIAN  todo lo que no entiendo

51.- LAS MUJERES  aigunas veces no es valorizada como tal, efla es un ser que vale mucho gracias a elfa
hay descendencia,

52.-10% HOMBRES  desempefian un papel importante en la famifia, en suciedad y colaboran en diferents
rnanera para sobrevivir.

53.- LA GENTE esimportante y colabora de alguna manera para para ef bien de iz misma.

54.- UNA MADRE  es lo mas terno para un hijo y que desempefa un papel muy importante dentro de la
farnitia y la sociedad.

55.- SIENTO  que no se respeta a las perscnas de bajos recursos.

56.- LOS HIWOQS  Son Ja bendicion de Dios y ia alegria de un hogar.

57.- CUANDO ERA NINO (A}  #ui muy follz y 85 wna de Jas etapas que mas me gusia

53.- CUANDO TENGO DUDAS  pienso demaciado

59.« EN EL FUTURO espero dar lo mejor de mi ya que me estoy preparanda para desempefiar algtin
apostolado

60.- NECESITO  prepararme para poder responder a los problemas que se me presenten

o~ Mi MAYOR PLACER  es jugar ef voli bol

62.- ODIO 2 las personas que se creen mucho

63.- CUANDO ESTOY SOLO(A) trato de aprovechar el tiempo en algo, usar mi creathvidad en realizar
alguna actividad.

64.- MI MAYOR TEMOR e no lograr combatir el nerviosismo

65.- 81 TRABAJQ  me sientc muy feliz porque he hecho algo que pueds hacer felices a los demds y a mi.
66.- ME DEPRIMO CUANDC  alguien de nv famiiia esta enfermo o de fa comunidad en la que estoy

67.- ALACOSTARME pianso en que voy a descansar para reponer mis energias y manana muy optimsia
a realizar fas cosas con gusto.

68.- LA PROFESION es importante ya se recibe una preparacion para dar una mejor respuesta a lz
socledad en que este.

69.- MIS AMIGOS valen mucho porque el que encuentra un amigo ha encontrade un tesoro.

70.- Ml GRUPO esta integradc por personas muy valiosas con cualidades muy diferenfes asf nos
enriquecemos mejor.
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COMPOSICIONES

EL SENTIDO DE M VIDA

Mi vida es muy importante a la medida de cdmo soy, que doy, gue aporto a la sociedad, a mi misma
comunided. A Ja medida en gue vivo ef emor ya que es fo mas impostante, hay muchas cosas g’ son
importantas pero sinc fengo amor, nada soy, asf podrd pesoer muchas cosas malenales, mucha sabidurfa
pera sino tengoe o esencial glie es el amor nada soy, seré simplemente un donadie, poreso o que da sentido
a mi vida es vivir of amor en comunidn con fos q° me rodean, da los demas. Es vivir plenamente mi vida, es
por eso que ando en busca de Jests ya gue él es of (nico modelo de amor, de servicio, de entrega hacia
nosolros, y espero que yo poco a poco ir fomando esas ensefianzas en la prictica de mi vida colidiana para
servir, amar, hacer entrega de mi vide en lo mencionado, no e facid, pero iucharé para jogrario y ciaro no
descartande la ayuda que Jesds me brindars, seré 8l quien acliie en mi, yo seré un medio para que se logre
o gue Jests quiere de nosolios.

EInos hizo ibres, nos da Iz fbertad para hacer de nuestra vida lo que uno guera.

Yo fie elegido consagrarme a él.

SER MUJER

La muper es un ser muy importante, por la cual hay descendencia, afios atrés no era tan valonzada,
actualmente, ella ya empieza a despertar de que ella vals tanfo como un hambre, tenemos el mismo valar.

La mujer es capaz de hacer muchas cosas, de ser profesionista, de Hevar os destinos de un pals, de
desemperiar aftos puestos porque slfa poses inteligencia

La mujer exige ser respetada taf como es.

La miljer es capaz de lograr muchas cosas, pero también ne alterando su sar de ser mujer.

La mujer es procreadora he aqui toda la descendencia que hay hasta el presente.

La mufer es vafiente y decidida fucha en los momeantos dificiies que se le presenten en su vida.

LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

A la persona que mas admiro es aguella lucha por ef bien de salr adelante para si mismo y por los demds,
por la persona que es veraz siento admiracidn. Siento que una persona que tiene muchas cosas positivas
como Ser honesta, trabajadora veraz efc . puede hacer muche por su pais. Nuestro pafs progresaré se
combatiran clertas crisis

Deritro de ja vida relfgfosa admiro muchc a Sn. Francisco de Asfs porque fue una persona muy sehcilfa, pero
que vivis gl evangefio, que transformd su vida por ef buen testimemio Ef bien que anuncic /o hizo vida,
ademas &/ amé mucho a Dios & nos enseha ef vardadero amor, hacia Dios y al propmp.
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TEST FRASES INCOMPLETAR

SUJETO 10

4.- ME GUSTA £l deporfe, jugar con los nifios

2.-EL TIEMPO BMAS FELIZ  Fue cuando era mifia, salia ajugar con mis amigos

3.- QUISIERA SABER  Sino me sequivoque en jo que elegl

4.-LAMENTO  Habor estudiado y no haber aprovechado, frabajando

5.- Ml MAYOR TEMOR  Es egquivocarme en lo que eleg!

§.-EN LA ESCUELA  fde gusta caminar ohsanver la naturaleza. Platicar can las hennanas
7.-NO PUEDO Expresamme ante muchas personas

2.-SUFRC A veces de doforde cabeze

9.- FRACASE

10.-LALECTURA  Ayuda a tener mas conccimiento de muchas cosas.

1i-MIFUTURD  Depende ds Dios y dal oshieizo gue yo io purniga para seguir adelante,
12~ EL MATRIMONIO  Es una de las vocaciones muy bon#as ya que es una entraga total al otro.
13.- ALGUNAS VECES  Ms gusta recordar a mifamilia y amigos

14.- ESTE LUGAR  Es muy agradable y tranquite se vive intetior.

15.- LA PREOCUPACION PRINCIPAL  son Jos estudios.

16.-DESEQ  Algun dia saber expresarma ante jos deméas

17.-YO SECRETAMENTE e pido a Dios para que me de fa fuerza de continuar adelante
18.-YO  soy timida, un paco insegura

49.- Mi MAYOR PROBLEMA  Es la insoquridad

20.-EL TRABAJO Me hace sentir fellz desples de realizaro

2%.- AMO  Todo lo creado por Dios

22.- M PRINCIPAL AMBICION  Es liegar a seruna religiosa

23.-YO PREFIERO  Continuar fuchends por fo gue yo Guierns.

24.- Ml PROBLEMA PRINCIPAL  £s ef saberme expresar

25.- QUISIERA Lograr o que yo mas quiero

26.- CREO QUE MIB MEJORES ACTITUDES SON  ser senivial, respetucsa
27.-LAFELICIDAD  se consigue cada dia ¥ en cada momento que uno Jo desea

26.- CONSIDERO QUE PUEDO  Realzar muchas cosas con fa ayuda de los demas

28.- ME ESFUERZO DIARIAMENTE  Por hacer mejor las cosas

30.- ME CUESTA TRABAJO Expresarmme

31.-MIMAYOR DESEQ  Es ilegar o serreligiosa.

32.-SIEMPRE ME QUERIDOD Que fodas las persoras viven tranquias ¥ felices

33.-ME GUSTA MUCHC  Disfrufar a mi familia, jugar, caminar.

34.- MIS ASPIRACIONES  Son ef poder senvir a fas personas mas necesitadas

35-MIS ESTUDIOS  Son un poco dificit

35.- Mi VIDA FUTURA  No /o puedo saber, hay que vivir en el presents, y centramne en ef ahora
37.-TRATARE DE LOGRAR  Mis objetivos

38.- AMENUDC REFLEXIONG  Sobre Jo gue hage y los probiemas que he pasado

39.- ME HE PROPUESTO  Hecharle ganas en todo a fin de fograr fo que yo quiero.

40.- Ml MAYOR TIEMPO LO DEDICO A esfudiar v & /a oracion

41.- SIEMPRE QUE PUEDQ  Trafo de arreglar nus cosas que estdn en desorder.

£2 -LUCHO  Forconseguir o gue yo deseo

43.- 5 MENUDO SIENTO  Preccupaciones, por fas cosas guie no he hecho y fengo que hacer
44-EL PASADO  Es algo muy bonito € importants, perc que ya paso y hio puede volver.
45.-ME ESFUERZG  por cambiar las actfudes que no son positvas en mi.

45.- LAS CONTRADICCIONES  mo ponen de mai humor

47.- M OPINION  siento que es importante.

4£3.- PIENSO QUE LOS DEMAS  Necestan de todos, como yo necesito de fodos

49.-EL HOGAR  Eslugar fefiz, donde se viven instezas y afegrias pero compartidas.

Si.- ME FASTIDIAN  Cuando se ponen exigenios.
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51.- LAS MUJERES  Somos seres humanos Gue nacimos para amar y ser amadas. Y disfrutar de todo fo
que Dios rips ha dado

52.- LOS HOMBRES  Son seres humanos igual que las mujeres que nacieron para amar y ser amados y
vivir felices.

83-~-LAGENYE vive preccupada por toda fa situacidn que se vive,

54.- UNA MADRE  Es una persona que se enlraga (olalmante & $us Lifos y a Su £50650,

55.- SIENTQ  Que & veces np le doy sentido da o que hago.

56.- LOS HIOS  Son la mayor ilusidn de los padres.

57.- CUANDO ERA NINO (A)  Me gustaba mucho ir al campo ¢on mi papd y observar toda Ia naturaleza
58.- CUANDO TENGQ DUDAS  Trafo de preguntar a los demés

59.- EN EL FUTURO  No se sabe Jo que va a pasar,

50.- NECESITG  Distraerme en algo cuando ya no puedo mds.

61.- Ml MAYOR PLACER  E£5s sentirme satisfecha con lo que hago

62.-0DIO  Que me digan mentiras

83.- CUANDO EQTOY SOLO{AL Mo pongo Iiste, pero me ayuds a pensar mejor 1as cosas.

84.- M| MAYOR TEMOR  Es equivocarme en Io que yo he elegido

85~ 5i TRABAJO  Me siento contenta.

€6.- ME DEPRIMO CUANDO  Las cosas me salen mal o me moleste con alguien

&67.- AL ACOSTARME  E5 descansar para que otro dia pueda seguir adelante.

65.- LA PAOFESION Es aigo muy importante y significativo en nuestra vida

69.- WIS AMIGOS  Son algulen muy especial, y queridos para mi .

70.- Mi GRUPO  Es pequeno pero bonito.
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COMPOSICIONES

EL SENTIDO DE Mi VIDA
Es keehar por lo que yo quiero, ¥ per lo que he elegido, haciendo las cosas de la mefor manefa, que tengan
una trascendencia, y no haceras nada mas por obligacion, también en el que yo pueda ser ufil para los demds
gue io necestian, entregandome totalmente a ese sercio

SER MUJER

Es una gran bendicdn de Dios por aue nos dio todas las cepacidades para desarnoliarias, y poder poneilas &
senvicio de los demas, asi poder buscar siempre nuestra felicidad, v la de les demas.

LA PERSONA QUE MAS ADMIRG

5 P o e =
Que e ophmsta le ouska ayedar 2 los demnas wendo las hecesidades ©

respetuosa, amble, sincera

olio defando @ un fado o suyo,
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TEST FRASES INCOMPLETAS

SUJETO 11

1.- ME GUSTA /leer

2.-EL TIEMPO MAS FELEZ  Ei principio de mi vida refigiosa, ahora es una felicidad méas madura
3.- QUISIERA SABER  La verdad de lo que estudic y me dicen

4.-1 AMENTQ Haber perdido hempo

5-MIMAYOR TEMOR  gue me conczcean

5.-EM LA ESCUELA  Eaquivocarme

7.-NO PUEDQ conservar una amistad.

8.-SUTRC  soledad

9.-FRACASE  en of canfo. £n algunas amistades

0-LALECTURA me encania

1-MLFUTURD  me impiifsa y me alemoriza a veces

12.- EL. MATRIMONIO /o considero belifsimo

13.-ALGUNAS VECES  Me pongo iniste.

14-~-ESTELUGAR es o mio ylo quicro

15.- 1A PREOCUPACION PRINCIPAL  Serfoliz, ser sanfa.

16.-DESEC Amar mucho a los demas

17.-YO SECRETAMENTE  sufro

18.-YC  soy feliz aungue sufra mis caldas.

19.-Mi MAYOR PROBLEMA /2 afectividad.

20.- EL TRABAJO o considero muy noble y necesario

2%.-AMO  a Diosy a los demas no como yo quisiera, también mi vocacion

22.- Mi PRINCIPAL AMBICION L& verdadera sabiduria

23.-Y0 PREFIERD  estudiary la soledad.

24.- Ml PROBLEMA PRINCIPAL  por ef momento o afective

25-QUISIERA  solucionarlo pronfo

26.- CREQ QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  /z afegria, Ia paciencia, ia apeitura a los demas, ef
carifio, ¥a esponfaneidad, rectitud.

27.- LA FELIGIDAD  es uno de los meyores dones y bienes que el hombre fiene

28.. CONSIDERO QUE PUEDQ  salir adelante, luchando mucho.

2% ME ESFUERZO DIARIAMENTE  por sermejor

30.- ME CUESTATRABAJO  ser paciente con fos defecitos de los demas

31.-MI MAYOR DESEC  Seruna Sanfa religiosa y hacerel bien a los demas

32.- SIEMPRE HE QUERIDO  Ayudar g fos oftos. Serquanda por todos.

33.- ME GUSTA MUCHO  Ef gzul def cielo v las estraffas por la noche y estudiar.

34.- MIS ASPIRACIONES  Por e/ momento ser fief cada dia a mis deberes

35.- MIS ESTUDICS  [os considers importantes y necesanios para mi educacién y para ayudar ai ofre.
36.- Ml VIDAFUTURA  me fiene sin cuidado. Aunque me cause temor de vez en cuande
37.-TRATARE DE LOGRAR  ser sanfa

38.- AMENUDQ REFLEXIONO  En mr respuesta personal a Dics y en rv situacién actua),
38.- ME HE PROPUESTO  safir adelante, nc importa lo que fenga que luchar

40.- MI MAYOR TIEMPC LC DEDICC &l estudio v a ia oracion

41.- SIEMPRE QUE PUEDO  Jeo fo que mo gusta

42.-LUCHO porsermejor

43.- AMENUDO SIENTO  una especie de desesperacion per no poder avanzar mas rapido
44 -EL PASADQ en sy mayor parte lo he asumido

45.-ME ESFUERZC para que /o de cada dia esié bien hecho

46.- LAS CONTRADICCIONES  me “confrarian” pero no me desubican

47.- Ml OPINION  en iodas fas cosas es muy personal y original

48.- PIENSO QUE LOS DEMAS  me ayudan a caminary los necasto.

49.- EL HOGAR  jque beifo! Cuando es cantro de unién v amor.
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50.- ME FASTIDIAN  /as personas infantiles y las nifierias

5i.- LAS MUJERES tenen una dignidad y capacidad muy grande me siento feliz de ser mujer.

52.- LOS HOMBRES son complemento y apoyo de la mujer, son iguaimente capaces y dignos.

53.- LAGENTE &z veces me desespera, perg slempre me ayuda mucho

54.- UNA MADRE  Es algo muy grande, quien no la tiene le falta aigo.

55.- SIENTQ  qgue ya son muchas preguntas. Pere las contesio con gusto.

55~ LOS RIS Son fruie o deberian ser fruto del amor de sus padres.

57.- CUANDO ERANINO (A}  era muy fraviesa ¥ melancdlica

58.- CUANDO TENGO DUDAS  consulto con quien me pude ayudar a salir de ellas: personas, libros eic.
56.- EN EL FUTURG  en que quedamos ya van 3 veces con "FUTURQ" pero quiero haber logrado mis
metas

80.-MECESITO  seguridad o no 58, més que necesitaria fa deseo.

61.- Mt MAYOR PLACER  Jeer hbros de superacion o vidas de sanios

62.- ODIO  fas infantilerias

63.- CUANDOQ ESTOY SOLO{A) Me ayuda a la reflexion y trato de hacer mi deber aunque esté sola.
S4.- Wi MAVORTEMOR  No serfiel

65.- SITRABAJC me canso, perv me gusta.

66.- ME DEPRIMO CUANDO  molesto a los demds

57.- AL ACOSTARME  Me vienen muchos pensamienivs de lo que pasé durante el diz

68.- LA PROFESION  religiosa

68,- MIS AMIGOS  fos quiero mucho me ayudan a ir adelarnte.

70.- MEGRUPO 2 veces me slento lejana de éf
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LOMPOSICIDNES

EL SENTIDC DE M VIDA

Es Dios el que Ie da sentido e mi vida, pero en ja enirega a los demés. £s decir son los ofros los que hacen
que Io que yo haga por Dios fenga un sentido. Decir seniido es deair mucho porque en mi vida he do senbr
que hay un rumbo, un fin, un entusiasmo por hacer fo de cade dia. La rutina se vuelve enlaquecedora sino
hay urt motor que fa impulse y la anime; cirando o hay, cada acto, cada momento, se Vuelven irepetibles ¥
hermosos.

El sentde de mi vida no lo determinan fos éxitos ni las ganancias consideradas de manera meramenie
humarie, sine més blien la satisfaccidn de ser FIEL en ef cumplimianta de mi deber y hacerie con libertad ¥
alegria, es ese b que me safisface. Cuando empieze e dabilfarse un ideal las cosas empiezan a perdar
vakdez al menos aquelias que para h, para mi eran validas; en cambio un ideal alimentado cada dia por el
converieimiente da qus vale iz pena luchar por &l hacs giie cade dia las cosas, las personas, todo fengacada
vez tnés valor y ese es mi caso. ,

Las personas que estan a milado, a mi alrededor me ayudan porgue no soy un ser solfario y necesifo de
efics para acrecentar EL {DEAL, i gue confribuye a darde sonfido a mi vida. Log que viven conmige me
impulsan & seguir luchando por lo que quiero; no imporian las dificultades fo importante es caminar siompre
hacia adejante.

SER MUJSER

Estoy contenta de ser mujer, aunque sila conllava ser marginada en una sociedad machista, Ser mujer me
da como ser humano un toque especial, un lugar y una misidn concretas. Para mi no es cualguier cosa no
haber sido hombre, soy mujer y eso para mi significa vivir diferente a un varon. Constdero que tetiamos la
misma dighidad y muchas capacidades también son iguales; pero cada uno ha de tenery darse su lugar.

Lf ferninismo que se da en muchos lugares no lo consider bueno, cuando ia mujer en vez de ser més ella
misma intenta ser hombre para sentirse igual Creo que cuando es asf son mujeres que en realidad se sieriten
inferiores y piensan que imitando al hombre serén supenores. Yo no me considero ni superior ni inferior ai
hombre y me gusta mucho ser femenina

LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

Admire mucho a mimamé por sy madurez ¥ su firmeza de caracler. Cuando la recuerdo siempre vienen a mit
mente su scuaninudad, su facikdad para moverse en un medio dificil y saber tomar Ia decisiSn adecuada

Su pensamianio sliempre setens ke hace conocer a [as personas y saber ayudaries. No gs egolsta piensa
antes que nada en el ofro, sipmpre dispuesta a ayudarie a salir de sus problemas.

A vaces me pregunto si admirar a ofro no es envidia, porque cuando vemos su forma de actuary pensary nos
gusta mucho y al mismo tlempa queremoas ser igual que éf o elfa. En este caso no es asl admiro mucho a mi
madre pero 5N guerer ser exactamente igual @ efia. Ya que elfa no es muy alegre y vivaracha y yo si fo soy.
Mo parece que las personas a las gue admiramos son un reflejo de nuestres propios «dealos que estamos
. wandeo a cabo ¢ que deseariamos realizsr.
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TEST FRASES INCOMPLETAS

SUJETO 12

9.-ME GUSTA  servir a fos demas. ser alegre y compartir fo gue tengo con fodos, me gusta, cantar, jugar,
nadar, sfc

2.-EL TIEMPO MAS FELIZ  Es stemnpre gue puedo hacer algo bueno para el bien de fos demas y para mi
propio bien.

3.- QUISIERA SABER  Muchas cosas, gue aun me falfan saber para vivir a tepe esta vida, y realtmente ser
feliz ¥ hacer feliz

-V AMENTO  que muchas veces no puedo hacertodo fo que debo hacer para hacerfelices a los que viven
a mil lado

5-MIMAYOR TEMOR s presenfarme hante Dios con las manos vacias.

B-EMILAESCUFRLA  Me guste aprendery aprovechar todd o Gus se nos da

7.-NOPUEDO  Serlofalmente foliz

8.-BUFRQ Cuando las cosas no salen bien y cuando siento alfgun desprecio de alguien.

2.-FRACASE  en no saber ser verdadera amiga. Por no fener compromiso, pere ahora ya lo estoy logrando
10.- LALECTURA  Me gusta rmiucho leer fibros buencs de informaciin y espirffuales y superacion personal
11.- MIFUTUBRC  Tengo algunos planes sobretodo de ser una verdadera miscnem.

12.- B MATRIMONIO Mo me siento #lamada a ef pere so 10 valoro mucho.

13- ALGUNAS VECES  he pensado & Yo fuera casada pero no jogro imaginarmme, crec que no es mi
vocackn.

14.- ESTELUGAR  Me hace feliz ¥ mo sienfo gue estoy donde debo.

15.- LA PREOCUPACION PRINCIPAL  Es hacer fa voluntad de Dios y cumplr ef proyecto que tiene sobre
mi.

16.- DESEQ  Hacer solo fo que a el fe agrada y hacer felices 2 mis hermanes, porque ast soy felizve

47.- YO SECRETAMENTE WMe guste ser detallista

18.- YO guieroc ser mejor

18- MiMAYOR PROBLEMA  £s no hacer lo gue 2 Dios le agrada muchas veces por mi forma de ser

20- EL TRABAJO Me gusta mucho, aungue me canse

21.-AMG g Dios y a mis hermanas y mi ideal.

Z2.- Wi PRINCIPAL AMBICION  es llegar 2 sersanta

23-YOPREFIERO Que me manden donde Dios gurera

24.- Ml PROBLEMA PRINCIPAL  Es ro hacer felices a los demas

25- QUISIERA  hacerio mejor

26.- CREO QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  Servir, estar afegre aungue aveces me sienta fnste
27.-LAFELICIDAD  es v que quisiera alcanzar

28.- CONSIDERO QUE PUEDO  legar a ofiz con Ja ayuda de Dios

28.- ME ESFUERZQ DIARNAMENTE oo~ ser megor cada dia y amar de vendad

30.- ME CUESTA TRABAJO Ao

31.- MIMAYOR DESEC  es hacer™= . los demas } serfolz yo y hacorlo que Dins quere

32.- SIEMPRE HE QUERIDO  fograr esta felicidad

33.- ME GUSTAMUCHC  Estar alegre, dibertirme y divertir a los demas.

34.- MIS ASPIRACIONES  Es flegar a ser una verdadsra misionera, entregame tolalmente a Dicsy @ Jos
demas

35.-MIS ESTUDIOS  los gue fengo ahora me estan syudando muche a conocer e Jests y a mimisma, para
comprender a los demas

36-MIVIDA FUTURA  ye esioy pensando en ella y ssperp lograr el proyectc que Dios tione para mj

37.- TRATARE DE LOGRAR  Vrwir a tope mi noviciade para lograr mi meta

38.- A MENUDC REFLEXIONO St real mente seré capaz de responderie a Digs y siempre YJego a la
COnGIUSIOn que cof SU ayuda s

39.- MiE HE PROPUESTO  Servir sin imites

40.- Ml MAYOR TIEMPO LO DEMCO a estudiar, formarme ¥ leer mucho.

41.- SIEMPRE QUE PUEDC  Me /feo un buern fbro

AZ.-LUCHO  Porno perder el rempo
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COMPASICIDNES

EL SENTIDO DE Mi vVIDA

En fodos fos tiempos, of hembre ha buscado ef senfido de sy vida, aquelio que més le lena, aguelio que Io
hace felz, pero con una felicidad verdadera, que despues no se sienta vacio, o decepcionado, aburrida o gin
garnas de Wwir

E} sentido de Ja vida se va encontrar siempre que se busque sinceramente; cuendo en nuesira wida hay
ideales, hay una meta a alcanzar, se lucha por elflo y se fe encuentra sentido a fa vida somos verdaderamente
fefices y es dificll que nos aburramos o queramos mejor no vivir.

S¢ le encuenira sentido g ta vide aun en ef dolor cuando verdaderamente fenemas unos Keafas ofares, un a
que dedicarte nuesira vida, alge ¢ algulen Gus valks Ia pena luchar por el sin gscatimar nada, sir regateary sm
gquardamos nadz para hosolros; mas bien cuande se datodo, con generosidad, con alegria y con el gozo de
saber gue & darme sin medida hie enconifado Io gue biscaba ¥ io gue siempre me habig sostenido en ja
prueba, en ef cansancio, en loas tormentas y en Iz lempestad.

En panicuiar o voy shicontrando poce a poco pero gracias a Dios, pusdo decir que el sentido de mu vida, lo
encontre pronfo y hasta el momento io he seguitds v es 2o gsl come mi experiencis fundante qus e de
sentido a fodo io que hagoe y me lleve a luchar para seguir adelante por el y pofque es 1o que me fortalece y
me reanima en todo momento

SER MUJER

Ser muer implica para mi, un reto una meta y sobrefado el ser feliz en mi papel de mufer y hacer felz & los
demas.

Como mujfer digo que es un reto serlo, porque en nuestro tiempo fa mujer es muy, poco valorada, se fe
margina, se fe humilla, se le excluye de Jla sociedad y se cree sobre ftodo en nuestros pueblos
Latincamaricanos, gue la mujer sclo es para hacer of papel! de esclava o de estar sole en casa para senvir af
espeseyengendrar hifus, 85 Usada en los medios de comumcacion como propaganda, Como un objeto que sg
husa y se puede tirer y sn ocaciones hasta es fratada can viclencia.

Pars mi sev mujer es algo muy belfo y es una maravilla de Divs, sf nos ponsmos a ver le Mider desempeda un
page! muy smportante, en cuanto que effa ene fa misma dignidad que el homire, Dios la ha hecho del mismo
barro q’ af hombre y ella a venido desempefianda un papel muy importarte a lo largo de muestra fustoria,
dicen que poruna mujer entro &l pecado en e mundo pero fambien por un mujer entro 1a salvacion almundo.
Es fa mujer gulen modela corazones en la vida, as efla guen intuye mejor, es efia sn muchas cgaciones gulen
sostiene el ogar, elc.

Gracias a Dios g° ha hecho a fa mujer.

LA PERSONA QUE MAS ADMIRO

Hay muchas personas que admiro, pero siempre hay una Gue admire nas,

La admirc por su entrega, por su sencilfez, por su temple para quardar siencio cuando debe, por su
perseverancia, constancia, por su forma de ser para con los demas, siempre tan serena, a pesar de las
contranedades de la vida, tan humilde por ne conteslar, tan comprensiva, tan discreta; admiro st audacia, su
tenacidad, para segquir adelante a pesar de la pruevas que se fe presenten en ef camine, admiro su fe fan
drande en Dios, se celo por la salvacion de las almas, n¢ Je impofla dar su vida si es necesano por la
salvacion de las almas, por ayudar & los més pobres, por ser para ellos una esperanza para salir de la
pobreza, tanto sconiomica como espiitual

Esta parsana me gayuda a seguy adelante y me enssfia ef camino por donde debo seguir
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TEST FRASES INCOMPLETAS

SUJETO 13

1.-ME GUSTA  Disfufar mucho de la naturaleze

2-FL TIENPO WMAS TEUZ Desde gue entre al Convento

3.- QUISIERA SABER  Conocerme més para comprender méas

4,-1 AMENTO  Elfiempo pérdido

5-MIMAYORTEMGR No serfiel en of amor (Jesis}

6.-ENLAESCUELA Norma/

7-NO PUEDRO Ver/as njusticias y la marginacién

B-SUFRO Ao

9.-FRACASE Ninguno

16.- LALECTURA Me gusta

Vi -MIFUTURO  Llegar 2 malizer con planiud mi vocacién

12.-EL MATRIMONIC  Serla esposa de Cristo.

13.-ALGUNAS VECES  Recumir a los necesitedos

14.- ESTE LUGAR  Es acogedor, fratemo ¥ alegre.

15.- LA PREOCUPACION PRINCIPAL  echarfe ganas en la formacién y Estudios
16.-DESEQ  vwvirlos volos de casiidad, pobreza y obediencia

47.-YO SECRETAMENTE  Hagoe mortificaciones y oraciones

18.-Y0O  Soy prudente, cbservativa

19.- Mi MAYOR PROBLEMA  Serun poco méas comunicativa

20.-EL TRABAJO No tenigo problema

2%.-AWMIO  Lavida

22.- MIPRINCIPAL AMBICION  Consagrarie teda mi wda a Dios

23-YOPREFIERC ViV sirvicndo a2 fos més pobros y necesitados

24.- M PROBLEMA PRINCIPAL  Acfualmente fa explotacién, las infusticias, la marginacidn, lz opresion, st
poderetc. en ef Contexto Social

25-QUISIERA  Que todos nos amaramps y perdornaramos como vordaderos hermanos gue somoes en
Cristo

26.- CREO QUE MiS MEJORES ACTITUDES SON  La paciencla

27.-LAFEUCIDAD  Haber sido lamada por Dios, es el regalo mas grande qus he reciido
28.- GCONSIDERQ QUE PUEDQ  lfegar a imitar a Jesds en sus virtudes, efc.

29.- ME ESFUERZO DIARIAMEMTE s/

30.- ME CUESTA TRABAJC  E£n ocasiones (pere es lo que tiena mas valor)

31.- MIMAYOR DESEQ  Dara conocer a Dios que es amor.

32.- SIEMPRE HE QUERIDO  Ayudar al que sufre

33.- ME GUSTAMUCHO L3 responsabilidad, erganizacitn

34.- MIS ASPIRACIONES  Estar al dia sobre Jos conocimientos religiosos

35.-MIS ESTUDIOS  Secundaria, Carrs. Sria. Ejecutiva y acluaimente estudios teofogicos
36.- MIVIDA FUTURA  Serfeliz

37.-TRATARE DE LOGRAR  Esforzamme

38.- A MENUDO REFLEXIONO  Sobre ef amory fa misencordia que Dios para conmige.
39.- ME HE PROPUESTO  mornr a i misma para hacer en tode Ja voluntad de Dios

40.- Mi MAYOR TIEMPO LO DEDICC g la feclurs y a Ja oracion

41.- SIEMPRE QUE PUEDC  Hago sacrificios ¥ moricaciones

42.-LUCHO  Por Dartestimonio de Cristo

43.- A MENUDO SIENTO  Paz, tranquifidad

&44.- EL PASADG  Es bueng recordarie para autpgvaliuarss gque fanife se ke superado y scbre 064G pare
agradecerie a Dios

45.-ME ESFUERZO  porfener un control de mi misma

45.-LAS CONTRADICCIONES  Jas nomnales

47.- Ml OPINION  swve para enriguecer a los demés
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48.- PIENSO QUE LOS BEMAS  Deben buscar Iz falicidad, pero no en lo material sino preccuparse parsu
vida e spwitual.

49.-EL HOGAR  Es una vogacién y cuando hay dialoga, amor, atc y se vive an pleniftud es muy feliz

50.- ME FASTIDIAN  Los orguliosos

91.-LASMUJERES £ sar perfecto que Dios ha creado

52.-LOS HOMBRES & ser perfacto gue Dios he creado

53.- LA GENTE  Trato de comprendetia para aceptaria

54.-UNA MADRE  Es ef ser mds valioso v admirable

55-SIENTO Respeto

56.- LOS HWOS  Es of frute de un arnor, puro, limpio, lransparente. El regalo quie Dios puede dar a unos
98p0S0s

57.- CUANDO ERA NINO (A}  Me gustaba jugar, divettirme, lo hormal de cada nifio

58.- CUANDO TENGQ DUDAS  Trafo de reflexionar, meditar, consultsr pars después aduar o tomat ina
decision

5%-EN EL FUTURC  Plenss en fos demas gus tienen a Dios como centro de su vide (en of mundo)

60.- NECESITO  Darme y entregarme a los deméas

81.- Wi MAYOR PLACER  Ser signo del amor de Cristo y Marfa

62.-ODI0  Minguno

63.- CUAMDO ESTOYSOLOIA}  aprovecho ef iempo

64.- M) MAYOR TEMOR  Serle infiel 2 aquel que me ama (Dios)

65.- SITRABAJO EsporDios

66.- ME DEPRIMO CUANDO  Me percato de gue hay muchos que sufren o no tienen lo necesano y cuando
no vivi el dia corno Dios querfa

B67.- AL ACOSTARME Rezo

BB.-LA PROFESIGN  Es una superacion

G9.- MIS AMIGOS  Los aprecio

70.- Nit GRUPO  Tralamos de irdegraitios, Conocemas Y amamos
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COMPOSIEIONES

EL SENTIDO DE ! VIDA

Antes que nada es muy importante conocerse & si mismo, todo lo oue encierra nuestra persona, desde
nuestros comportamientos, reacciones, cardcter, gestos, palabras, cualdades, capacidades, etc. Asi como
también como reaccionaria o enfrentariz tal o cual situacicn. Crec que si verdaderamenie ilegamos a
profundizar y conocer todo esio seremos personas ceniradas y ubicadas de quienes somos.

Lo poquito que yo me conozeo es que, ef sentido de mi vida estd en darme o ayudar a los domds, estoy
conciente de Io que estoy viviendo y quiero aquello gue todo ser humano busca y espera que es el ser feliz, of
ftegar a Ia felicidad plena y sé que a pesar de las adversidades que nos va presentando ef mundo y se tiene
plena confranza en si mismo ser puede llegar. Querer es poder y para poder llegar hay que tener presente dos
vittudes de las cuales tenemos que luchar y esforzarnos que son: “perscverancia” porque el carmino €S largo y
‘constancia” por las dificuftades que enconiraremos en nuestra vida.

Lo importariie de nuestra vida es encontrar y ver siermpre Io positive, unque ESIEmOS pasandoc un momenio
negativo hay que hacerio y darle el sentido positivo.

SER MUJER

Antes que nada viéndola desde el punio de vista teoidgico, es un ser periecto creads por Dios, que su cuerpo
osta constituido con importartes miembros, que m el hormbre mismo hubiera podido hacer.

La mujer es un ser que merece respeto, que fiene derechos, que en ef matrimono es una compafiera no
una esclava, que también debe tener voio de decisién, gue un ser que puede estar capacrada parg
desempenar un puesio, gue de hecho en algunos lugares fo hay. La mujer la considero como mds prudente,
compasiva ¢ mas humana para ver y sentir el coniexto sacial, que cada dia vivimos.

La rnujer debe ser tratada con dignidad, aunque s¢a una defincuente, hay que estar concientes primero que
nada, que es un ser humano.

Clarc que taminén influye mucho en que la muer debe darse a respetar por fos demds, e tener cierta
madures para no caer en un exceso de confianza y crear asi problemas.

&ientras mas se Conoce y se vslora o acepla uno mismo, mas admiraremos nuestro feminismo y nos
amaremos 8 81 mismas.

LA PERSOMA QUE MAS ADMIRC

En estos momentos & quign mas puedo admirar y por la vida que estoy llevando “wida religiosa” pues es a;
Jesys de Nazareth, siento qus entre mds lo conozen y se cosas, su historia, Su vida de &/, méds me migresa
por saber,

Es un hombre que admiro v que a la vez cada dia me ensefia y aprendo de él, para yo tambeén hacerlo vida
en mi corazdn y asi reflejarfo a Jos demdés.

El es el carmno para lflegar hacer felices, especifico que no precisamente tengo Gue entrar g fa vida refigicsa
para ser fefiz, porque fodo es una vocacion, también desde el celibado o matrimonio, si tenemos a Cristo
como centro de nuesla vids, se puede ser feliz.

51 dejo y le entrego cada oia las riendas de mi vida, se que El me guiard, acompariara y fortalecera.
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TEST FRASES (NTOMPLETAS

SUJETC 14

1.ME GUSTA RER

2-EL TIEMPO MAS FELIZ  CON MIS AMIGOS

3.-QUISIERASABER AMAR A TODOS

4 LAWMENTC NO HABER APROVECHADOC EL TIEMPO

5-MMAYOR TEMOR  EL RIDICULO

6.-EN LA ESCUELA APRENDER Y CONVIVIR

7. NOPUEDG CANTAR SOLA

8.SUFRO SIN LA AMISTAD

. FRACASE Al BUSCAR SOLO M BIENESTAR

10 ALECTURA QUE AYUDE A ENCONTRAR MAS A DIOS Y SUPERARME DIA A DIA
1L-MIFUTURG  ES SERFELIZ, AMANDG A TODGS POR DIOS ¥ EN DIOS

12.Ef MATRIMONIO  ES MUY BUENO

13.-ALGUNAS VECES NO TENGO GANAS DE NADA

14.-ESTE LUGAR ES LO MEJOR, EN M VIDA

15.-LA PREQCUPACION PRINCIPAL  CUMPLIR, SER RESPONSABLE Y NO FALLAR EN CASI NADA
16.-DESEC LA PAZ Y LA ALEGRIA PARA TODO EL MUNDO

17-YO SECRETAMENTE  MEDITO SOBRE M! EGOISMO

18-YO SOLA NOPUEDOD SERFELIZ

19.-MI MAYOR PROBLEMA  £S FAMILIAR

20.-EL TRABAJQ DIGNIFICA AL HOMBRE, Y £S L A BASE DF TODO PUEBLO

21.-AMO A DJOS SOBRE TODAS LAS COSAS

22.-Mi PRINCIPAL AMBICKIN ES BUSCAR AL SOLO DIOS

23.-YO PREFIERC ATENDER PRIMERO MIS OBLIGAGIONES

24.-M| PROBLEMA PRINCIPAL  ES PRECCUPARME POR EL BIENESTAR DE WIS PADRES Y MIS
HERMANOS

25.-QUISIERA  REALIZARME COMO PERSONA HUMANA

26.-CREO QUE MIS MEJORES ACTITUDES SON  CONWVIR, TOCAR GUITARRA, JUGAR, DIBUJAR,
EXPLICAR ALGUN TEMA

27-LAFELICIDAD ES EL FRUTO DEL TRABAJO DE CADA PERSONA GUE SE HA ESFORZADC POR
DAR LO MEJOR DE &t

28.-CONSIDERO QUE PUEDRD  HA SER TODO LO QUFE SF ME PIDA

26.-ME ESFUERZO DIARIAMENTE  POR COMER BIEN

30.-ME CUESTA TRABAJO FSCUCHAR CLASES ABURRIDAS

31-MIMAYOR DESEQ SER RELIGIOSA ENTREGADA PLENAMENTE A DIOS

32.SIEMPRE HE QUERIBD  NADAR, MANEJAR Y TENER MUCHOS AMIGGS

33.-ME GUSTAMUCHO TENER UNA AMIGA

34-MIS ASPIRACIONES AYUDAR A LOS NINOS, DE BAJOS RECURSOS POR MEDIO DE LA
ESCUFLA, INTEGRACION FAMILIAR

35.-MIS ESTUDIDS ME HAN AYUDADO MUCHISIMO, ESPERO TERMINAR LA NORMAL

36.-MIVIDA FUTURA  FELIZ, EN AYUDA Y AMOR AL PROJIMO, POR AMOR A DIOS

37-TRATARE DE LOGRAR  QUE M/ VIDA SEA UNA CONTINUA GLORIA A DIOS

38.-A MENUDO REFLEXIONO SOBRE LAS PERSONAS QUE SUFREN

39.-ME HE PROPUESTO ESTUDIAR TODO LO QUE ME AYUDE A BUSCAR A DIOS

40.-MI MAYOR TIEMPG LO DERICO A ESTUDIARENELIN.T.ER.

41.-SIEMPRE QUE PUEDQ  BAJO A TOCAR GUITARRA

42-LUCHO POR NO DEJARME LLEVAR POR MIS IMPULSOS

£3.-A MENUDO SIENTO  NOSTALGIA PCOR LA GENTE QUE NG HA ENCONTRADO A DIOS

44.-EL PASADO YAPASO, EL PRESENTE HAY QUE VIVIRLO SIN PREJUICIOS, AMANDO TUPASADO
45 ME ESFUERZQ POR SEGUIR ADELANTE, EN { A SUPERACION PERSONAL Y COMUNITARIA
46.-LAS CONTRADICCIONES NO SIEMPRE SON MALAS HAY QUE ESCUCHARLAS, MEDITARLAS Y
{ UEGO HABLAR

4741 OPINION  ES IMPORTANTE, PERC ESCUCHARE LA TUYA PARA SABER QUE PIENSAS Y
ESCOGEREMOS LA MEJOR

48 -PIENSO QUE LOS DEMAS  SON VALICSOS, DIOS LOS AMA Y YO TENGO QUE HACER LD MISMO
£9.-FL HOGAR DESCANSO, AMOR, TRANQUILIDAD



50.-ME FASTIDIAN  LOS QUE CRITICAN

51.-LAS MUJERES TIENEN UN PAPEL [MPORTANTE EN GUALQUIER AMBITO DE L A SOCIEDAD.
52105 HOMBRES TIENEN LA FUERZA CORPCORAL

53.-LA GENTE ESGENTE Sl ES HUMANA.

54.-UNA MADRE £S EL MEJOR REGALO QUE NOS HA DADC 0/0S

S5.SIENTOC UNDOLORENEL ESTOMAGO

56.-L05 HIJOS HAY QUE AMARLOS ¥ EDUCARLOS ENLAFE

57.-CUANDO ERA NINO(A)  JUGABA, DORMIA, COMIA Y ESTUDIABA

58.-CUANDO TENGO DUDAS LE PREGUNTO A UNA AMIGA HASTA QUEDAR CONFORME
59.-EN EL FUTURO ESPERO SEGUIR FIRME EN EL SENOR

B0-NEGESITO MAS TIEMPQ

51.-Ml MAYOR PLACER CANTAR Y TOCAR GUITARRA.

62.-0DI0  TRABAJAR EN VANO

83.-CUANDOC ESTOY SOLO{A} MEDITO EN LAS COSAS BUENAS Y MALAS QUE HE HECHG.
64.-M MAYORTEMOR ES TENER UNA MALA NOTICIA DE Mi CASA

6551 TRABAJO AYUDARE EN LO QUE SE ME MANDE

86.-ME DEPRIMG CUANDC  NO SOY TOMADA EN CUENTA.

§7-AL ACOSTARME DOV GRACIAS A DIOE, FELIZ AL DORMIR,

68.-LA PROFESION QUF MEGUSTARIA ES LA DE DOGENTE

6O.-MIS AMIGOS SON PARA SIEMPRE,

70 GRUPC ESIMPORTANTE.
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COMPUOSICIGNES
£1. SENTIDO DE MI VIDA

Todo Serhumano ha sido creado para una misién er la vida, todo hasta fas cosas y fos animales, la pledra
>on ser fa pledra guarda una chispa caliente, Nosotros Jos seres humanos seres privifegiados de fa creacibn
Je Dips, fenemos un papel que 28 necesano cumplly, es ef proyacdio de amor, gue Dios tiene para cada (uien,
para i, para t .

Cuando era demasrido joven, pensaba qua e mine habla nada que luwera que cambiar, crefs que en mi
vida todo jba bion”, penaaba muche sa mr y poco an los demds. Diog estaba presante en mivida, perm era L
Dios que giraba hacia mis proplas conveniencias.

Ya mas grarde, a mis 20 afios, desidi dar un senfido definifve a mi wda. Las circunstancias, ya el Seffor
Jesys las iba disponiendo en cada paso de mi exisily, o gue seriz ef 'SENTIDO DE M VIDA™

Muchas veces snfes d2 dar sentido concreto a mi vivir, sentia como mi alrededor era aigo que no tenia
sentido, que no Jenaba mi axistir, no fenia el camino, ia meis hacia donde Jegar.

Dentro de mi, habiaba f desee de ayudar a los puehlos mas necestados, y nacesitades en lodos Jos
aspecine, af escoger fa camrera de maestra de primarna, sentia gue akgo de mis stefics se cumplia, pere not
faffabas fu Sefior, fafiaba ef Senfido propio, i Sentivo e mi amor, estaba fundade en t Sefior, no baslaba
ensefiar en un salon de clases, sino compartiries a Dios; a quien sofo de f, Lno puede iener un senfido de la
vida real, no en vano, no pasaero, No iusono no sin ti

Y ahora que estoy realizando realmente, lo que deseo, sigo firme y todos Ios dias, pensande gue el sentido
de me vida esta aqui, esta en AMARTE SENOR SOBRE TODAS LAS COSAS Y AMAR A MIS HNGS. COMO
TU NCS HAS DADO EJEMPLO. Porgue toda en este mundo pasa, solp el amor penmanece, como iu Sefior
permaneces en mi y yo en & hasta ef fin.

SER MUJER

Desde fiempos anfiguos, en muchos lugares, la mujer desde nifia ha side mepospreciada en muchos
aspecios de la vida, no ha tenide oporfunidades, de escoger su propio destino, ha side despreciade, menos
preferida que ef Hombre por la familia que la recibe Hasta hace poco tiempo a parfcipado de los mismos
derechos quea el hombre, aungue en muchas partes aun no gozan de ningin derecho privilegiado.

Solo hasta ahora gracias a que fas MUSTERES HEMOS DEMOSTRADO SER IGHUAL, que los hombres y en
algunos, y en muchios casos, mejor que fo varoies, hemos poditla ser reconacidas, respetadas vy acepladas
porla sociedad

Poreso la mujer de hoy, ha de estar preparada, intelectuzl, fisica y espintuaimente. Tenerconciencia de que
no e menos que un Hombre, Mufer pero rio menas, nt uno Al ofro.

Muchas sthuaciones dificlles por las gue atraviesa un pueblo han side sobre llevadas gracias al empehc de
g mijer, de su trabagp, de su entrega, de su fuerza, de su conslancia. Tan solp, observernos une fatailia
donde fa mtger no existe, fodo gira en un ambito més fiie, vaco, y s detalfe.

Repifc huevamente fa mujer de hoy, tiene mucho que ensediaral mundo, tiena gran trabajo con sus hijos er
{a famirz en cualguier ambio en que esfe se desarollo no por hada cimos decrr gue, o que fa Mujfer qliere

D¥os lo guigre”
L& PERSONA QUE MAS ADMIRC

La persona que mas admiro y qurerc es o Madre, la admirs, por que leva en si un amor far grande, tan
especial, y profundo para o/t de sus 9 fyos siempre gque la mira , platicar con alquno de s heimanas,
pareciera que fodc su amor, es para el, y al siguiente momento, jno ha ferminado su amor! Tiene tiempo pare
todos, al pedir @ Dios por sus hijos escuche una noche, cemo ne oividaba a ringuno. como g pesar def
cansancic de huesira ingratitud, ella esta ahi, slempre dispuesta a damos (todol jlodo!, muchas veces hasta
su propia vida si fuera necesano. Tantos ejempios que he mirado en elfa, de valentia. aun defendiende los
derechos de oiras personas incluss exirafias a la famia, y amesgando su vida ante un mal policia armado;
fue gjermpiar, cuando fa mire defendrando a aquel muchacha que 16 quitaban su bicicleta, y olla al mirarie indo,
no caffo, se enfrento, con fe en Dios, ¥ amor poragquel muchiacho, que no fenia quren viera en aguel momernto
porel

Y sobretodo admire, ia fo tan grande gue tiene en Dios gue adn en medio de fos problemas mas diffciles en
Ja famila, hemos recibido, ejemplo de serenidad y alegria, de confianza, de frabajo, v de optimismo.

Por esp digo que ol regalo mas grande que Dios me ha dado en la vida es mi ifadre, clare y también m
Papé, a fos dos los guero muche
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