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INTRODUCCION

Esta investigacion nace en razdén de las consecuencias gue
genera el no tener un adecuado conocimiento de los beneficios que
traeria el tener una adecuada informacién sobre Patemidad

Responsable y los Métodos Anticonceptivos existentes.

Por elic es urgente que el conocimiento de Planificacion
Familiar se oriente a la poblacién pero particularmente a los jdvenes
y a las personas de baja escolaridad, ya que esto traeria muchos
beneficios como son: la disminucién de los aborios, la disminucion de
los nifos no deseddos y ninos maltratados, todo esto aunado a los
grandes beneficios demogrdaficos y a la mejor distribucién de los

recursos.

El matrimonio es una forma de constituir la familia, por eso a lo
largo del presente trabgjo estudiaremos la evolucién que ha tenido
hasta hoy dia, los requisitos y formalidades que la legislacién exige
para contraerlo, los fines que éste persigue asi como los derechos y
obligaciones que surgen entre los contfrayentes. También
estudiaremos todo 1o concemiente a planificacién  familiar,
paternidad responsable y métodos anticonceptivos que existen,
también el papel que desempena el Secter Salud en relacién a este
tema y la importancia de adicionar como un requisito mas el

conocimiento de los anticonceptivos para contraer matrimonio.




Dado gue uno de los fines del matrimonio es la perpetuacion
de la especie y que tanto el hombre como la mujer tienen los mismos
derechos también es obligacién de ambos ejercer el derecho a fa
libre procreacién, es decir, decidir el nUmero de hijos que deseen
tener v cuando tenerlos, tomando en cuenta las circunstancias
individuales de cada parejq, ya que deben de considerar que todo
hijo necesita la alimentacién y atencién adecuadas y una
educacién lo mdés completa posible, teniendo siempre en cuenta
que los padres son los responsables del futuro de sus hijos, de ahi la

necesidad de conocer sobre los métodos de planificacion familiar,

Con el fin de que esta informacion llegue a una mayor parte de
la poblacién, la Secretaria de Salud en conjunto con el Consejo
Nacional de la Poblacidén (CONAPQ), han creade campafias
permanentes para dar informacién a todo el que lo requiera pero no
obstante esto, adn hay mucho por hacer, ya que se fiene que ir

creando conciencia poco a poce de la gran importancia del tema.

Finalmente este trabgjo no pretende forzar a nadie a tomar la
decisién de planificar la familia, ni mucho menos pretende viciar el
derecho que todo individuo tiene a decidir con respecto a su vidg, lo
Unico gue pretende es que las familias tengan un mejor bienestar
tanto emocional, como social y econdmico y que las parejas ejerzan
su derecho a la libre procreacién que les otorga nuestra Carta

Magna.




CAPITULO |

HISTORIA DEL MATRIMONIO EN MEXICO

A lo largo de la historia, la figura del matrimonio {que es
considerada como la forma legal de fundar ia familia) tuvo que

pasar por muchas etapas para llegar a como se conoce hoy en dia.

Primeramente en la etgpa del México independiente, la
intervencién de la iglesia fue absoluta en todas las actividades del
estado y no fue sino hasta el anc de 1859, cuando al ser
promulgadas las Leyes de Reforma, que se separan las funciones de
la iglesia y el Estado es en este mismo afio, cuando surge la Ley del
Matrimonio Civil, con la cual se crigina finalmente la separacion
absoluta del orden civil y del orden candnico para conocer sobre el
matrimonio. Mds tarde se crearon los Cédigos Civiles de 1870 y 1884,
los cuales coinciden al mencionar que el matimonio es una
sociedad legal indiscluble. Posteriormente debido a los cambios que
el pals enfrenta con las ideas revolucionarias se promulgd la Ley
Sobre Relaciones Familiares de 1917, con esta se define al matrimonio
como un contrato civit disoluble y cabe destacar que esta ley

contiene disposiciones exclusivas en materia familiar,

Por Ultimo surge el Cédigo de 1928 (vigente) que establece los

requisitos esenciales y de forma para la celebracién del mismo.




1 LEY DEL MATRIMONIO CIVIL DE 1859

En el México independiente, la iglesia tenia la competencia
exclusiva en materia matrimonial y en todos los actos del estado
juridico de las personas, y no fue sino hasta la promulgacién de la ley
del matrimonio civil del 23 de julio de 1859, y siendo Presidente
interino el Licenciado Benito Judrez cuando se declara la absoluta
independencia de los asuntos civiles del Estado respecto de los
EclesiGsticos, Facultando al mismo para intervenir en asuntos

relacionados con el matrimonio,

Esta ley consta de 31 arficulos y va precedida de una circular,
regula la figura del matimonio que anteriormente es considerada
como un sacramento y con el surgimiento de esta ley se convierte en
un contfrato. También en esta ley se fijan los requisitos de fondo v de
forma para celebrar dicha unién y en consecuencia que ésta sea

legitima.

En la circular se dispone que una vez que se celebre el
matrimonio civit los contrayentes si asi lo deciden pueden recibir la
bendicién de los ministros de culto y ésta decision no hard que sea
menor o mayor su validez. Se encomendaron las solemnidades del
mismo a los Jueces del Estado Civil, asi como también se establece
reiteradamente la indisclubilidad del matrimonio, ya que sdlo la

muerte de uno de los cdnyuges podria disolverlo y el divorcio




contemplado en ésta ley serd temporal, sin poder contraer

matrimonio con otra persona.

Esta Ley en su articulo 1° define al matrimonio y establece:

Art.- 1° .- “El matrimonio es un contrato civil que se contrae licita
y vdlidamente ante la autoridad civil. Para su vdlidez bastard
que los contrayentes previas las formalidades que establece
esta ley, se presenten ante aquella y expresen libremente la
voluntad que tienen de unirse en matrimonio”.

De este arliculo se desprende lo que ya se habia comentado
que el matrimonio adgquiere la categoria de contrato civil; {en contra
posicion a su cardcter de sacramento que tenia). Aunque bien es
cierto que no basta con la voluntad de los contrayentes para unirse
en matrimonio sinc que también es necesaria la voluntad de la
autoridad civil para uniflos, fras haber cumplido previamente las

formalidades establecidas por la ley de la materia.

Por ofra parte en lo referente a los requisitos esenciales y de
validez para celebrar este acto juridico, que es el tema que interesa
a nuestro trabgjo. la citada ley los contempla en los precepios 5°, 6°,

8°y 9° que ala literalidad enunciaba:

Art. 5°- “Ni el hombre antes de catorce anos, ni la mujer antes
de doce, pueden contraer matrimonio. En casos muy graves y
cuando el desarrollo de la naturaleza se anticipe a esta edad,
podran los gobernadores de [os Estados y del Distrito, en su
caso, permitir el matimonio entre estas personas.”




Art. &°.- “Se necesita para contraer matrimonio, la licencia de
los padres, tutores o curadores, siempre que el hombre seda
menor de veiniitn anos y la mujer menor de veinte. Por padres
para este efecto se entenderd también a los abuelos patemnos.
A falta de padres, tutores o curadores, se ocurird a los
hermanos mayores. Cuando 1os hijos sean mayores de veintion
afios, pueden casarse sin la licencia de las personas
mencionadas.”

Art. 8.~ "Son impedimentos para celebrar el contrato civil del
matrimonio, los siguientes:

- Bl emor, cuando recae esencialmente sobre la
persona,

Il.- Bl parentesco de consanguinidad legitimo o natural
sin limitacidn de grado en linea recta ascendiente o
descendiente. En la linea colateral igual, el impedimento se
extiende sclamente a los tios y sobrinas, © al contrario, siempre
que estén en el tercer grado. La calidad de estos grados se
hard siguiendo la computacién civil. :

lll.- &l atentar contra la vida de alguno de los casados,
para casarse con el que queda libre,

IV.- La violencia o la fuerza, con tal que sea tan grave y
notoria que baste para quitar la libertad del consentimiento,

V.- Los esponsales legitimos, siempre que consten por
escritura publica y no se disuelvan por el mutuo disenso de los
mismos que los contrajeron.

Vl.- La locura constante e incurable,

VIl.- Bl matrimonio celebrado antes legitimamente con
persona distinta de aquella con quien se pretenda contraer...”

Art.- 9.- "Las persongs que pretendan contraer matrimonio, se
presentardn a manifestar su voluntad al encargado del registro
civil del lugar de su residencia. Este funcionario levantard una
acta en que conste el nombre de los pretendientes, su edad y
domicilio, et nombre de sus padres v abuelos de ambas lineas,
haciendo constar que los interesados tienen deseo de contraer
matiimonio. De esta acta, que se asentard en un libro, se
sacardn copias que se fijardn en los parajes poblicos. Por
quince dias confinuos pemanecerd fijada la acfa en los




lugares publicos, a fin de que llegando a noticia del mayor
numero posible de personas, cualquiera pueda denunciar los
impedimentos que sepa tfienen los que pretenden el
matrimonio. Cuando se trate de personas que no tienen
domicilio fijo, la acta permanecerd en los parajes publicos por
dos meses.”

En conclusién, los requisitos que esta disposicidon contempla para

poder contraer matrimonio en general se resumen a:

a} El consentimiento de las partes

b) La manifestacién de voluntad ante el encargado del registro
civil.

¢} La ausencia de impedimento para celebrar el mairimonio, no
se debe de presentar ninguno para que se pueda llevar a
cabo éste.

d) La edad minima requerida de catorce afios para el hombre vy
doce para la mujer.

e) Laficencia de los padres, tutores, curadores © hermanos para
contraer matrimonio entre consortes menores de edad,

(hombre menor de veintidn afos y mujer menor de veinte).

Asimismo, también en esta etapa, el estado toma la decisién de
elaborar una acta, donde se establecen todos los datos de los
contrayentes para que con ésta quede constancia del acto juridico
llevado a cabo, de esta forma se prevenia ya la existencia de la

bigamia y de la poligamia.




Como podemos ver no es sino a partir de esta ley, cuando el
matimonio se convierte en una institucidn juridica plenamente

reconocida por el Derecho Maxicano.

2 CODIGO CIVIL DE 1870

El 13 de diciembre de 1870, se publicé un decreto que aprobd
el Cédigo Civil para el Distrito Federal y Territorio de Baja California,
siendo presidente de los Estados Unidos Mexicanos el Lic. Benito
Judrez. Se declara derogada toda la fegislacion antigua en las
materias que comprenden los cuatro libros de que se compone el

Cédigo.

Ahora bien, el nacimiento de este Cédigo ftrajo como
consecuencia la unificacién de la materia civil en todo ei teritorio
de la RepUblica, ya que con pequehas modificaciones, en cada
entidad federativg, sirvié de modelo a todas para la elaboracién de

sus propios Codigos Civiles.

Para la creacién de este Cédigo, los legisladores se inshircxron
en el proyecto del Cédigo espainol de 1851, y éste a su vez en el
Caédigo francés y en el articulo 159 define al matimonio como “ La
sociedad legitima de un solo hombre y una sola mujer, que se unen
con vinculo indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar

el peso de la vida.”



En este precepto podemos observar que al igual que en la
anterior ley, el matrimonio es considerado todavia como indisoluble.
Sdlo la muerte podia separar a los contrayentes, {con el divorcio se
suspenden sélo algunas de las obligaciones civiles) como son la

separaciéon de lecho y habitacion.

Por otra parte en cuanto a los requisitos para celebrar el
matrimonio, estos estdn contemplados en los  articulos

161,162,163.164,145 y siguientes que a la lefra dicen:

Art. 161.- “El matkimonio debe celebrarse ante los funcionarios
qgue establece [a ley con todas las formalidades que ella exige.”

Art. 162.- "Cudlquier condicidon contraria a los fines esencidales
del matrimonio se tendrd por no puesta.”

Art. 183.-" Son impedimentos para celebrar el contrato civil del
matrimonio, los siguientes:

- Lafalta de edadrequerida por la ley,

.- La falta de ceonsentimiento del que conforme a la
ley tiene la patria potestad,

m- & eror, cuando sea esencialmente sobre la

personq, '

IV.- El parentesco de consanguinidad legitimo o natural
sin limitacién de grado en la linea recta ascendiente y
descendiente. En linea colateral igual el impedimento se
extiende a los hermanos y medios hermanos. En la misma finea
colateral desigual el impedimento se extiende solamente a los
tios y sobrinas y al conirario, siempre que estén en el tercer
grado y no hayan obtenido dispensa...

V.- La relacién de dfinidad en linea recta sin limitacién
algung,

V|.- El atentado contra la vida de alguno de los casados
para casarse con €l que quede libre,




Vil.- La fuerza © miedo graves. En caso de rapto subsiste
el impedimento entre el raptor y la robada, mientras esta no
seq restituida a lugar seguro, donde libremente manifieste su
voluntad, '

Vlll-Lta locura constante e incurable,

IX.- Bl matriimonic celebrado antes legitimamente con
persona distinta de aquella con quien se pretende contraer.”

Art.- 164.- “No pueden contraer matrimonic el hombre antes de
cumplir catorce arios, y la mujer antes de cumplir doce."

Art.- 165.- “Los hijos de ambos sexos que no hayan cumplido
veinfiin anos, no pueden contraer matimonio sin el
consentimiento del padre, o en defecto de éste, sin el de la
madre, aun cuando estd haya pasadoe a segundas nupcias.”

Bl matimonio debia celebrarse ante el funcionario del registro
civil cumpliendo con las formalidades que se requerian y esta ley no
hace mencién alguna sobre si los impedimentos son dispensables o

no.

Por ofra parte es importante sefialar que, el predominic del
marido en este cbdigo era definitivo, pues la esposa tenia la
obligacién de obedecer a su esposo en todo lo referente a lo
doméstico, a la educacién de los hijos y lo econdémico. Se obligd o
marido a dar proteccion y alimentos a la esposa. La patria potestad
de los hijos legitimos, es de exclusividad del padre {cuando son

reconocidos) y s6lo muriendo este la madre podia ejerceria.

También se subdividid a los hijos en naturales vy espurios
principalmente para otorgarles derechos hereditarios en diferentes

proporciones segon su categoria.
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CODIGO CIVIL DE 1884

Bl codigo de 1870, fue substituide por el de 1884 que tuvo como
Unica innovacion  importante, el principio de la libre
testamentifaccion que abolid la herencia forzosa y suprimié el
régimen de las "legitimas” en perjuicio principalmente, de los hijos de
matrimonio, se suprimi& por que debido a esto el testador no pedia
disponer de cierfos bienes por estar asignados legalmente a sus

herederos legitimos.

Pero esta reforma no hizo sino quitar derechos a los herederos,
ahora el testador podia disponer de sus bienes en la forma que
decidiera. La causa de esta reforma se dio a conocer en poco
tiempo. " En cuanto al nuevo codige clvil, escribiéd Don Jacinto
Pallares, no fiene mds novedad importante que haber establecido el
principio © sistema de libre testamentifaccién, obedeciendo mas
bien al deseo de favorecer a un allisimo funcionarno, cuyas
desavenencias de familia exigian esa reforma, gue a un sentimiento

de interés general.” !

' PALLARES Jacinto, Citado por SANCHEZ Medal Ramén, Los Grandes Combios en_el
Derecho de Familia de México, 1° Edicion, Editorial Parmba S.A., México, 1979, p. 13.
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Ahora bien, si es bien cierto que esta reforma perjudico a los
herederos legilimos, también es cierto que favorecid a los hijos
nacidos fuera del matrimonio, ya que con esta reforma se habré la
posibilidad de que estos pudieran disfrutar de los bienes de su
progenitor en la proporcidn que este decidiera independientemente

de la condicién del hijo.

“Esta version tenia ademds, su apoyo en el hecho de que la
comision de 1882 para la revisién del cédigo civil, de 1870 presentd
un primer proyecto de reformas cuyo texto conservaba el sistema de
herencia forzosa, pero al ser sometide por el Ministro de Justicia Lic.
Joaquin Baranda a un acuerdo especial con el Presidente de la
Republica, General Manuel Gonzdlez, se adoptd el principio de la
libre testamentifaccién en el proyecto definitivo que se presentd
como iniciativa del Ejecutivo ante la Cédmara de Diputados en el
ano de 1883." ?

En este cédigo se reproduce la definicidén de mattimonio del
codigo civil de 1870, {Art.159) que senala los impedimentos parg
celebrarlo agregando ademds (a diferencia del anterior) que sélo
son dispensables la falla de edad y el parentesco de

consanguinidad en la linea colateral desigual.

25, MACEDO MIGUEL, Citado poridem, p. 13.
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En general éstas son |as Unicas reformas que se dieron en este
cédigo. En seguida, se examinard un instrumento juridico muy
especial, en razén de que contiene disposiciones Unicas y exclusivas

en materia familiar.

3 LEY DE RELACIONES FAMILIARES DE 1917

Las trascendentales reformas politicas levadas a cabo por la
revolucién, no podian implantarse debidamente sin las consiguientes
reformas o todas las demds instituciones sociales y muy
especialmente a las familiares, pues como se a dicho muchas veces,
la familia es la base de la sociedad. Es por ello que el ¢ de abril de
1917, Don Venustiano Carranza, primer jefe del Ejército
Constitucionalista, encorgado del poder Eecutivo de la Unidn
promulgo la Ley de Relaciones Familiares, que se considera con vicio
de origen “por haber sido expedida y promulgada cuando ya existia

un Congreso a quien correspondia darle vida.™3

Esta ley separa del cédigo civil a la materia familiar para darle
autonomia. Con esta Ley se introducen cambios que produjeron una
transformacion substancial en la familia y en el matimonio, entre esos

cambios se pueden sedalar los siguientes :

3 CHAVEZ Asencio Manuel F., La Familia en el Defecho {Derecho de Familio y Relaciones
Juridico Familiares): 4° Edicion, Editorial Pomia S.A., México 1997; p. 79.
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Por lo que toca a la definicidn que aporta esta Ley, en su

articulo 13 establece:

Art. 13.- "Bl matrimonio es un contrato civil entre un solo hombre
y una sola mujer, que se unen con vinculo DISOLUBLE paro
perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso de la vida."”

Como podemos observar se define al matrimonio de la misma
manera que o hacia el Cédigo de 1870, pero cambiando el adjetivo
INDISOLUBLE por el de DISOLUBLE confirnando la existencia del
divorcio vincular en la legislacién civil, es decir [disuelve el vinculo del
matimonio vy deja a los ¢ényuges en actlitud de contraer otro}
Respecto a los requisitos que para contraer matrimonio exige estd ley

se encuentran los siguientes:

Art. 15.- “El matimonio debe celebrarse ante los funcionarios
que establece la ley y con todas las formalidades que ella
exige."

En el Capitulo {, De las formalidades para celebrar el contrato
de matrimonio, el articulo 1° establece:

Art. 1.- "Las personas gue pretendan contraer matrimonio,
presentardn personalmente ¢ por medio de apoderado
legitimamente constituido, ante el juez del estado civil a que
esté sujeto el domiciiio de cualquiera de los pretendientes, un
escrito en que conste:

l.- €l nombre y apellide completos de cada uno de los
solicitantes, el lugar de su nacimiento, el de residencia, su edad,
ocupaciéon vy si alguno de ellos o los dos han sido casados,
expresando en caso dafirmativo, el nombre de la persona con

14



quien se celebrd el anterior matrimonio, la causa de disolucion
y la fecha en que ésta se verifics;

Il.- El nombre y apellido completos del padre y de la madre
de cada uno de los pretendientes, si viven o son ya difuntos, el
lugar de su nacimiento, el de su Ultima residencia, su edad y
ocupacion;

ll.- Que no tienen impedimento legal para celebrar el
contratc de matrimonio, vy

IV.- Que es su voluntad unirse en matrimonio legitimo.

Esta solicitud deberd ir firmada por los pretendientes, v si no
pudieren o no supieren escribir, firmard por el que no pudiere o
supiere hacerlo, un testigo conocido, mayor de edad y vecino
del lugar.

Firmaran también la solicitud, en caso de que los

pretendientes o alguno de ellos sea menor de edad, sus padres
o tutores. '
... Los pretendientes pueden acompanar a la misma solicitud las
constancias expedidas por dos o mdés médicos titulados, en las
que, bajo la protesta de decir verdad, se asegure que dichos
pretendientes no tienen impedimento para celebrar el
matriimonio que desean contraer, por estar en el uso expedito
de sus facultades mentcales , no tener ninguna de las
enfermedades que menciona la ley ni defecto fisico que les
impida enirar en el estado matrimonial.

La solicitud debera ser autorizada también por dos testigos
mayores de edad. vecinos del lugar, que conozcan a los
pretendientes cuando menos tres afos antes de la fecha de
ellq, los que lo declararén asi bajo protesta de decir verdad,
asegurando ademds, que saben y les consta de ciencia cierta
que aquellos tienen la edad requerida por la ley para poder
contraer matrimonio y que carecen de impedimento legal para
celebrarlo.

Si no hubiere dos testigos que conozcan a ta vez a los dos
pretendientes, deberdn presentarse dos testigos por cada une
de ellos, que llenen el requisito indicado.”

Asimismo  en el capitulo I, Del Matrimonio y de los requisitos
necesarios para coniraero, en el articulo 17 establece los

impedimentos para celebrar el contrato de matrimonio:

15




l.- La faltc de edad requerida por la ley, cuando no haya
sido dispensada,

Il.- La falta de consentimiento del que o los que ejercen la
patria potestad, del tutor o del juez en sus respectivos casos,

l.- El error, cuando sea esencialmente sobre ia persona,

IV.- El parentesco de consanguinidad legitima o natural, sin
limitacion de 'grado en i{a linea recta ascendiente vy
descendiente. En la linea colateral igual el impedimento se
extiende a los hermanos y medios hermanos. En lo linea
colateral desigual el impedimento se extiende a los tios y
sobrinos, y al contrario siempre que estén en el tercer grado y
no hayan obtenido dispensa. La computacion de estos grados
se hard en los términos que previene esta ley,

V.- La relacién de aofinidad en la linea recta sin timitacién
algung;

Vl.- Bl atentado contra ia vida de alguno de los casados
para casarse con el que quede libre;

VIL.- La fuerza o miedo graves. En caso de rapto, subsiste el
impedimento entre el raptor y la robada, mientras ésta no sea
restitvida a lugar seguro, donde libremente manifieste su
voluntad;

VIl - Lo embriaguez habitual, la impotencia por causa
fisica para entrar en estado matrimonial, siempre que sea
incurable, la sifilis, la locura, cualquier ofra enfermedad crénica
e incurable, que sea ademds contagiosa o hereditaria;

IX.- B matrimonio subsistente con persona distinta de
aquella con quien se pretende contraer; y

X.- El fraude, las maguinaciones o artificios para inducir en
error a alguno de los contrayentes, siempre que versen sobre
hechos substanciales, que si hubieran sido conocidos de la ofra
parte, no habria consentido en celebrar el matimonio, y que
dichos hechos se prueben por escrito procedente de la parte
que empled el fraude, las maquinaciones o los artificios.

De estos impedimentos sélo son dispensables la faita de
edad y el parentesco de consanguinidad en la linea colateral
desigual.”
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Del andiisis de esta ley podemos observar, que se aumentd la
edad requerida para contraer matrimenio, ya que el vardén debe de
tener dieciséis anos y la mujer catorce, como minimo. Los menores
de veintion ofos no pueden contraer matimonio sin el

consentimiento.

Como podemos observar prdcticamente son los mismos
requisitos que establecen los anteriores cuerpos legales, a los cuales
ya s& a hecho referencia anteriormente. No obstante lo anterior
puede percatarse que esta ley adiciona ademds la embriaguez
habitudl, la impotencia incurable, la sifilis, la locura vy cualquier otra
enfermedad crénica, incurable, contagiosa o hereditaria y ademds

incluyé al fraude.

Se consideran gatinadas las adiciones en cuante a los
impedimentos, por padecer dalguna enfermedad con las
caracteristicas mencionadas anteriormente, porque contravienen a
los fines que se persiguen en el matiimonio. La voluniad de los
contrayentes debe obtenerse libremente, sin vicio alguno de ahila
importancia de la ofra adicidn (no debe de existir fraude,

maquinacion o artificios).

También es importante destacar que esta ley iguala dentro del
matimonic al hombre y a la mujer y concede a ambos consortes Ig
patia potestad, distribuyendo las cargas de!l matrimonio, borra Ia
distincién entre hijos naturales e hijos espurios y establece que los hijos

naturales sélo tendrén derecho de llevar el apellido del progenitor
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gue los haya reconocido; en nuestra legislacion infroduce la
adopcidn, substituye el régimen legal de gananciales por el régimen
legal de separacidon de bienes. Ya habiendo andlizado esta ley

continuaremos con la evolucién de la materia que nos compete.

4 CODIGO CIVIL DE 1928

Este cddigo. se expidid el 30 de agosto de 1928, por el
Presidente Plutarco Elias Calles y enird en vigor el 1 de octubre de
1932. También es importante mencionar que en esa época este

codigo se aplicd en todos los Territorios Federales existentes.

Ahora bien, es importante que sefialemos que inicialmente este
cuerpo juridico, no establecia una definicidn del matrimonio, sin
embargo a partir de las Oltimas reformas a esté se define ya lo que es

el matrimonio y a este respecto este codigo establece:

Art. 1446.- "Matiimonio es fa unién libre de un hombre v una
mujer para redlizar la comunidad de vida, en donde ambos se
procuran respeto, igualdad y ayuda mutua con la posibilidad
de procrear hijos de manera libre, responsable e informada.
Debe celebrarse ante e! Juez del Registro Civil y con las
formalidades que esta ley exige.”
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Como podemos observar este precepto define al matrimonio y
establece cudles son los fines que persigue, asi como también la
igualdad absoluta que existe entre el hombre y la mujer que

celebran éste.

Asimismo, en varios preceptos este cddigo senala los requisitos
que se exigen para celebrarlo y el Titulo Cuarto del Registro Civil,

Capitulo VI, De las Actas de Matrimonio, dispone:

Art. 97.- "Las personas que pretenden contraer matimonio
presentardn un escrito al juez del Registro Civil del domicilio de
cudlqguiera de ellas, que exprese:

I.- Los nombres, apellidos, edad, ocupacién y domicilio,
tanto de los pretendientes como de sus padres, si éstos fueren
conocidos. Cuando alguno de los pretendientes o los dos
hayan sido casados, se expresard también el nombre de la
persona con quien celebrd el anterior matrimonio, la causa de
su disolucién vy la fecha de ésta;

- Que no tienen impedimento legal para casarse, y

lIl.- Que es su voluntad unirse en matrimonio.

Este escrito deberd ser firmado por los solicitantes, v si
alguno no pudiere 0 no supiere escribir, lo hard otra persona
conocida, mayor de edad y vecina def lugar.”

A este escrito los pretendientes deben de acompanar algunos
elementos con el fin de comprobar que se han cumplido los
requisitos legales para contraer matiimonio y a este respecto el

arliculo 98 establece:

Art. 98- “Al escritc a que se refiere el articulo anteror, se
acompanard:

- El acta de nacimiento de los pretendientes y en su
defecto un dictamen médico que compruebe su edad,
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cuando por su aspecto sea notorio que son mencres de
dieciséis anos;

il.- La constancia de que prestan su consentimiento para
que el matrimonioc se celebre las personas a que se refieren los
articulos 149, 150 y 151;

{Il.- La declaracion de dos testigos mayores de edad que
conozcan a los pretendientes y les conste que no tienen
impedimento legal para casarse. Si no hubiere dos testigos que
conozcan a ambos pretendientes, deberdn presentarse dos
testigos por cada uno de ellos;

V- Un cerlificado subscrito por médico fitulado que
asegure, bajo protesta de decir verdad, que los pretendientes
no padecen una enfermedad crénica e incurable, que seaq,
ademds contagiosa o hereditaria.

Para los indigentes tienen obligacién de expedir
gratuitamente este certificado los médicos enCCII’gCIdOS de los
servicios de sanidad de caracter oficial.

V .- El convenio que los pretendientes deberdn celebrar con
relacion a sus bienes presentes y a los que adquieran durante &l
matrimonio. En el convenio se expresard con toda claridad si el
matrimonio se contrae bajo el régimen de sociedad conyugal ©
bajo el de separacidén de bienes, Si los pretendientes son
menores de edad, deberdn aprobar el convenio las personas
cuyo consentimiento previo es necesario para la celebraciéon
del matrimonio. No puede dejarse de presentar este convenio
ni aun a pretexto de que los pretendientes carecen de bienes,
pues en tal caso, versard sobre los que adquieran durante el
matrimonio. Al formarse el convenio se tendrd en cuenta lo que
disponen los articulos 189 vy 211, v el juez del registro civil deberd
tener especial cuidado scbre este punto, explicando a los
interesados todo lo que necesiten saber a efecto de que el
convenio quede debidamente formulado.

Si de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 185 fuere
necesario que las capitulaciones matimoniales consten en
escritura pUblica, se acompanard un testimonio de esa
escritura.

- Copia del acta de defuncién del cényuge fallecido si
alguno de los contrayentes es viudo, o de la parte resolutiva de
la sentencia de divorcio o de nulidad de matrimonio, en caso
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de que alguno de los pretendientes hubiere sido casado
anteriormente, y
VIl.- Copia de la dispensa de impedimentos, si los hubo."

Como podemos observar en este cuerpo legdl, se dio un gran
avance en relacién a los requisitos para contraer matrimonio y al
igual que la anterior ley habla de un cerlificado médico que
demuestre que Ilos contrayentes no padecen de ninguna
enfermedad. Asi como también el juez puede rafificar si 1o cree
conveniente las declaraciones de los testigos que menciona el
articulo 98, vy asimismo si lo cree necesario puede comprobar la

autenticidad de! certificado médico.

Ahora bien, ademd@s este cddigo menciona, que el acta que se
levantara al contraer matrimonio debe de contener datos como son
nombre, apellido, edad, ocupacién, domicilio y lugar de nacimiento
de los contrayentes, asi como también los datos de los padres, bagjo

que régimen contrajeron matrimonio, etc.

Por otra parte el articulo 148, establece la edad que se requiere

para contraer matiimonio y sefiala:

Art, 148.- "Para contraer matrimonio es necesario que ambos
conlfrayentes sean mayores de edad. Los mencres de edad
podrdn confraer matimonio, siempre que ambos hayan
cumplido dieciséis anos. Para tal efecto, se requerrd del
consentimiento de quienes ejerzan la pairia potestad o en su
defecto la tutela y a falta ¢ por negativa o imposibilidad de
éstos, el juez de lo familiar suplird dicho consentimiento, el cual
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deberd ser otorgado atendiendo a las circunstancias
especiales del caso.”

En relacién a los impedimentos este cédigo en su articulo 156

establece :

Art. 156.- “Son impedimentos para celebrar el matrimonio:

l.- La falta de edad requerida por la ley;

.- La falta de consentimiento del que, o los que ejerzan lo
patic potestad, el tutor o el juez de lo Familiar en sus
respeclivos casos;

.- El parentesco de consanguinidad, sin limitacién de
grado en iinea recta ascendiente o descendiente. En la linea
colateral igual, el impedimento se extiende hasta los hermanos
y medios hermanos. En la colateral desigual, el impedimento se
extiende solamente a los tios y sobrinos, siempre que estén en
tercer grado y no hayan cbtenido dispensq;

IV.- El parentesco de afinidad en linea recta, sin fimitacion
alguna;

V.- El adulterio habido entre las personas que pretendan
contraer matrimonio, cuando ese adullerio haya sido
judicialmente comprobado;

V|.- Bl atentado contra la vida de adlguno de los casados
por contraer matrimonio con el que quede libre;

Vil.- La viclencia fisica o moral para la celebracion del
matrimonio;

Viil.- La impotencia incurable para la cépula,

IX.- Padecer una enfermedad cronica e incurable, que sea
ademds contagiosa o hereditaria;

X.- Padecer alguno de los estados de incapacidad a que
se refiere la fraccién il del articulo 450;

Xl.- El matrimonio subsistente con persona distinta de
aquella con quien se pretenda contraer, y

Xll.- El parentesco civil extendido hasta los descendientes
del adoptado, en los términos sefalados por el articulo 410-D
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Son dispensables los impedimentos a que se refieren las
fracciones lll, VIl y IX.

En el caso de la fraccién Il s6lo es dispensable el parentesco de
consanguinidad en linea colateral desigual.

La fraccién Vil es dispensable cuando la impotencia a que se
refiere, es conocida y aceptada por el otto contrayente.

La fraccion IX es dispensable cuandoe ambos contrayentes
acrediten fehacientemente haber obtenido de institucidn o
médico especialista, el conocimiento de los alcances, los
efectos y la prevencién de la enfermedad que sea motivo del
impedimento, y manifiesten su consentimiento para contfraer
matiimonio."”

Desde que este cédigo entrd en vigor y hasta la actualidad, ha
sido objeto de varias modificaciones. Entre estds modificaciones las
que mds destacan son las habidas en 1975, con las cuales se
pretendié dar igualdad al hombre y a la mujer (otorga
responsabilidad a ambos cényuges en lo relacionado con los bienes,
direccidn y frabgjo en el hogor e igualdad en lo relativo al cuidado vy
educacién de los hijos) En general se equipard a ambos cényuges en

todo lo relativo a la casa y ala familia.

Aunque es cierto que estas modificaciones son muy
importantes, también un avance muy importanie para nuestro
particular punto de vista fue la adicidn que se hizo al articulo 162,
que aunque en ia Constitucidn Polifica, ya se habia contemplado

{articulo 4°) aqui se reafima.
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Art. 162.- “... Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nGmero y el
espaciamiento de sus hijos. Por lo que toca al matrimonio, este
derecho serd ejercido de comUn acuerdo por los conyuges.”

Con la adicién a este precepto por primera vez, se empieza a
dar importancia a lo que es la paternidad responsable (considerada
ya como un derecho y obligacidon que tienen los cdnyuges a
ejercerla} Pero es importante mencionar que con las mds recientes
reformas hechas al cédigo civil, la anterior adicién hecha con las

reformas de 1975, cambio quedando de la siguiente manera :

Art. 162.- "... Los cdnyuges tienen derecho a decidir de manera
libre, informada y responsable el nimero y espaciamiento de
sus hijos, asi como emplear, en los términos que sefiala la ley,
cualquier método de reproduccion asistida, para lograr su
propia descendencia. Este derecho serd gjercido de comun
acuerdo por los cényuges.”

Ahora bien, como podemos observar con esta Ultima reforma
se habla del derecho que tiene la pareja en forma particular al
contraer matrimonio, de ejercer una Paternidad Responsable y ya no
se generaliza como anteriormente, Asi como también habré |a
opcién de que la pareja pueda usar cualquier método de
reproduccion para lograr tener hijos, considerdndolo ya también
como un derecho que tiene la pareja para lograr su reproduccion si

asi lo deseq.

Por ofra parte se puede observar que los requisitos contenidos
en este cbédigo, que se exigen para contraer matrimonio, son los

mismas que se contemplan en la legislacién anterior, excepto que en

24



esta se disminuyo la edad para contfraerlo. Tanto para el hombre
como para la mujer es de 18 afios (la capacidad juridica se adquiere
a esta edad) ya que a esta edad cualquier persona puede contraer
derechos y cobligaciones, siempre y cuando seq capaz fisica y
psicolégicamente. Sin embargo en el matrimonio hay una excepcidn
y los menores de edad pueden contraer matriimonio cuando ambos
contrayentes tengan minimo dieciséis anos, obviamente obteniendo

el consentimiento previo.

B cumplimiento de estas condiciones o requisitos es
indispensable para darle legalidad y valor a esta figura y si faltare
alguno de estos, esto representaria un impedimento u obstaculo

para la celebracién del mismo,

También es importante sefalar que con las Ultimas reformas o
este cédigo se dejd de utilizar la palabra contrato de matrimonio que

en algunos articulos se empleaba, quedando sdlo como matrimonio.
Para finalzar es importante sefalar que este cdédigo civil
vigente, fue recientemente reformado y estas se publicaron el 25 de

mayo y entraron en vigor el dia 1 de junio de este afo.

A continuacién pasaremos a analizar ampliamente todo lo

referente a la figura del matrimonio.
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CAPITULO I

GENERALIDADES DEL MATRIMONIO

Antes de andlizar el tema gue nos ocupa, es conveniente
senalar que el hombre por naturgleza no puede vivir sélo, de ahi la
necesidad de unirse con una persona del sexo opuesto para llevar
juntos una vida en comun, es ahi cuando surge el matimonio, que es
uno de los temas del derecho civil; al cuat se le ha dedicado una
mayor atencién, debido a su gran importancia en el orden juridico,
moral y social, asimismo todos estos dmbitos o campos han tratado
de estudiar todo lo relacionado con esta figura, ya que es
considerada la forma regular de constituir la familia y debido a que
la familia se origina en el matrimonio. la duracién vy la estabilidad de

ésta depende de la estabilidad del matimonio.

Debido a lo anterior nos daremos a la tarea de hacer un breve
estudio sobre este tema.

1 CONCEPTO DE MATRIMONIO

(Etimologia) La palabra matimonio es de origen latino y nace

de la unién de matris {madre} y monium {carga o gravamen).

“... Las Decretales de Gregorio IX decian, comentando esta

derivacién, que - para la madre, el nifo es antes del parto oneroso,



doloroso en el parto y después del parto gravoso, por cuya razén el
legitimo enlace del hombre y la mujer se ha denominado

matrimeonio, més bien que patrimonio-"4

De aqgui se desprende que se le dio este nombre porque es la
mujer la que tiene las mayores obligaciones del matrimonio (cuidado
y educacién de los hijos) asi como también dirige fodo lo
relacionado con el hogar. Ademd@s porque es la mujer la que en
redlidad determina el vinculo dei parentesco, en relacion con los

hijos.

Ahora bien, a continuacién citaremos algunos conceptos
dados por varios autores sobre esta figura juridica. Esto con el fin de
formarnos un critetio propic en lo que a concepto de matrimonio se

refiere.

Para Chdvez Asencio, "El matrimonio es un compromiso juridico,

publicoe y permanente de vida conyugal.™s

En tanto que para De Pina, “El matrimonio... puede definirse
como un acto bilateral, solemne, en virtud del cual se produce entre
dos personas de distinto sexo una comunidad destinada ol

cumplimiento de los fines espontdneamente  derivados de la

1 ROJINA Vilegas Rafael, Derecho Civil Mexicang; {Derecho de Familia}, 4° Edicion, Tomo
Il, Editorial Pomia S.A.., México, 19735, p. 198.

5 CHAVEZ Asencio Manuel F., La Familig en el Derecho, (Relaciones Juridicas Conyugales),
5° Edlicion, Editorial Pomia S.A., México, 1997, p. 72.
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naturaleza humana y de la situacién voluntariamente aceptada por

los contrayentes, "¢

Para Montero Duhalt, es la “Forma legal de constituir la familia
a través de la unién de dos personas de distinto sexo que establecen

entre ellas una comunidad de vida regulada por el derecho."?

Rojina Villegas considera que, "... El matrimonio se presenta
como la manifestacion libre de voluntades entre hombre y mujer que
se unen parga constituir un estado permanente de vida y perpetuar la

especie.” 8

Es imporiante hacer notar que si en algo coinciden los
tratadistas  antes mencionados al conceptuar el vocablo de
matrimonio es al sefialar que el matimonio, es la unidén de dos
personas de sexo opuesto, que llevaran una vida en comin, con el

fin de perpetuar la especie y ayudarse mutuamente.

De acuerdo a lo sefalado anteriormente podemos decir, que
estamos de acuerdo con los anteriores conceptos ya que todos
incluyen lo que son los fines del matrimonio. Pero en particular
manifestamos nuestra conformidad con Montero Duhalt , ya que en
él hace mencidén de que es la forma legal de constituir la familia y

ademds de que abarca todos los elementos; es muy concreto.

4 DE PINA Rafael, Elementos del Derecho Civil Mexicane, {Introduccién-Personas-Familia}
19° Edicién; Vol. I, Editorial Porrda S.A., México, 1995, p. 316,

7 MONTERO Duhalt Sara, Derecho de Familig, 5° Edicidn; Editorial Porria S.A.., México, 1992,
p. 98.

8 RO JINA Villegas Rafael, Ob. cit., p. 200.
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Ahora bien, a este mismo respecto el ¢cédigo civil para el Distrito

Federal, en su arliculo 146 establece:

Art. 146.- " Matimonio es la unidn libre de un hombre y una
mujer para redlizar la comunidad de vida, en donde ambos se
procuran respeto, igualdad y ayuda mutua con la posibilidad
de procrear hijos de manera libre, responsable e informada.
Debe celebrarse ante el Juez del Registro Civil y con las
formalidades que esta ley exige.”

Conforme a lo expuesic y de forma particular podemos
concluir diciendo que "el matrimonio, es la forma legal por medic de
la cual, se unen un hombre y una mujer con el fin de llevar una vida
en comun y perpetuar la especie de manera libre, responscble e

informada.”

2 NATURALEZA JURIDICA DEL MATRIMONIO

La naturaleza juridica no es ofra cosa que la razén de ser del
matrimonio es decir, cual es el acto que lo genera y sobre este
particular Zannoni, expresa que "el problema de la naturaleza
juridica del matrimonio se refiere al acto mismo por el cual se lo
celebra. En cambio las relaciones juridicas que siguen de esta

celebracién, sean patrimonicales o extra patrimoniales, ya atanen al
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estado civil. mismo de casados que revisten los contrayentes.

haciendo surgir los derechos de deberes personales.” ¢

En el derecho civil, existen varias posturas en relacién a este
tema, aunque hay que hacer notar que existe desacuerdo entre 10s
estudiosos del derecho en cuanto a cual de estas adoptar. Toda vez

que ninguna de estas posiciones es totalmente independiente.

A continuacion estudiaremos cada una de estas posturas para
tratar de formarnos un criterio particular en lo que a este tema se
refiere. Empezaremos por enumerar la clasificaciéon mas importante
(desde nuestro punto de vista) que se ha dado en razdén a este

tema :

a} Como Contrato

b} Como Institucién

c} Como Acto de Poder Estatal
d} Como Acto Mixto y Complejo
e) Como Estado Juridicoy

f)  Como Acto Juridico.

# ZANNONI, Citado por CHAVEZ Asencio Manuel F., La Familia en el Derechg. (Relaciones
Juridicas Conyugales),5° Edicién, Editorial Pormmda S.A., México, 1997, p. 44.
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a) COMO CONTRATO.

Esta es la postura tradicional y surgié con el objeto de separar
de manera tajante el matrimonio civil del religioso. Por ello la
Constitucion de 1917, en su articulo 130, consideréd al matimonio
como Contrato Civil, y aunque actualmente ya no hace menciéon
scbre esto, existen autores que apoyan esta postura y estiman que el
matrimonio, nc es otfra cosa que un Contrato, ya que como
menciona Montero Duhalt un Contrato crea o transmite

consecuencias juridicas y "el matimonio es forzosamente un
contrato porque crea entre los conyuges derechos y obligaciones

reciprocas,” 10

A este mismo respecto Magalldon Ibara, sefala  que
actudmente la figura del contrato, no es otra cosa que una
subordinacidén de las partes a un conjunto de disposiciones
obligatorias, que la voluntad estd limitada y casi siempre la
manifestacién de ésta, sélo es necesaric para aceptar la

subordinacidn de una de las partes a lo que establece la Ley.

Adecud@ndolo al matrimonio expresa : "A esta idea se adecua
exactamente la concepcién contractual del matrimonio, en el cual
el orden publico no permite a la voluntad consignar formas variables
mds que en los rigidos sistemas de los regimenes econdmicos del

matrimonio," !

10 MONTERQ Duhalt Sarq, Ob. cit., p. 112,
1" MAGALLON Ibarra Jorge Mario, Instituciones de Derecho Civil, {Derecho de Familia) ,5°
Edicién, Tomo I, Editorial Pomia 5.A... México, 1988, p. 138
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Este autor esta totalmente a favor de esta postura diciende que el
legislador {refiiéndose concretamente a México) “le ha otorgado el
cardcter contractual, y a él concurren los dos supuestos : el
consentimiento que se convierte en la unién y su objeto que se

cristaliza en la procreacién y ayuda mutua.” 12

Como podemos ver estos dos juristas apoyan esta postura
probablemente esto se debe a que es la corriente tradicionalista, ya
que por mucho tiempo asf fue considerada por el derecho y por lo

tanto es la gue mas seguidores tiene.

Ahora bien, las observaciones que hacen en apoyo a esta
postura, son muy vdlidas. Pero por ofra parte hay quienes estdn en
conira de esta teoria y uno de ellos es el francés Bonnecase, quien es
considerado como un autor con un criterio totalmente contrario ala

teoria contractualista exponiendo las siguientes razones :

a} Los contratos atafen al derecho patrimonial (son de indole
econdmico) y el matimonio se refiere a la familia y a los

valores de los contrayentes.

b) En el contrato la figura mds importante es la voluntad de las
partes, no rebasando los limites que establece la ley, cada uno
se obliga en la medida y términos que desea. En lo que al

matrimonio se refiere la voluntad es [imitada, ya que se celebra

i2idem. p. 138.
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d)

f)

mediante un acuerdo de voluntades pero los derechos y
obligaciones se encuentran establecidos en la ley {art. 162 al
177).

La disolucién de los coniratos es por acuerdo o decision de las
partes. Mientras que en el matimonio la decision de las partes
no basta, ya que es necesaria la intervencién de un funcionario

publico.

Al celebrarse un contrato se lleva a cabo ante un notaric
publico el cual sdlo dard fe, sin impontar el domicilio de las
partes. En el caso del matrimonio, este se lleva a cabo ante un
Juez del Registro Civil, el cual tiene que ser el del domicilio de

los consortes, ya que de no ser asi este acto no seria valido.

En cuanto a la capacidad, la edad para contratar se adquiere
0 los 18 anos, pues a partir de esta ya se pueden adquirir
derechos y obligaciones. En el caso del matimonio, también es
necesario que los contrayentes sean mayores de edad, aungue
en este caso se puede celebrar antes siempre y cuando la

edad seq dispensada.

Todas las consecuencias juridicas que nacen del matrimonio

sélo se limitan a los cényuges (sdlo ellos pueden o no cumplirlas)
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En cambio los derechos y obligaciones de los que contratan

pueden cumplirse por un tercero. 13

Después de haber andlizado ambas posturas se pone de
manifiesto la conformidad de la sustentante con los razonamientos
emitidos por el jurista Bonnecase, ya que todos sus puntos de vista
una vez analizados estdn perfectamente fundamentados y no basta
el hecho de que exista el acuerdo de voluntades [elemento

esencial) para que se considere al matimonio como contrato.

Para finalizar podemos decir que desde nuestro punto de vista,
el matrimonio no es un contrato dado que no cumple con tedos los
elementos de éste, sélo que como ya lo comentamos, gran parie de
los autores io consideran contrato porque asi fue considerado por

mucho tiempo en nuestra Carta Magna.

Por Ultimo cabe mencionar que como modalidad algunos
estudiosos consideran al matrimonio como un CONTRATO DE
ADHESION y no concordamos con esto, ya gque en este tipo de
contratos una de las partes establece los derechos y las obligaciones,
en tanto que en el matrimonio, es la ley (legislador) la que establece
todo lo referente a ésta figura y los cébnyuges deben de acatar lo
impuesto por la ley, con excepcidn de lo relacionado con los bienes
ya que ellos pueden decidir bajo que régimen van a contraer

matrimonio.

13 Cfr; BONNECASE Julien, Tratado Elemental de Derecho Civil, (Elementos de Derecho
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b) COMO INSTITUCION

Para iniciar trataremos de definir lo que es una institucion y

para ello sefialaremos el criterio que de esta dan diversos autores.

Para Eduardo Pdallares Institucidén es "un conjuntc de normas
juridicas debidamente unificado, que reglamentan determinadas
funciones o actividades socicles cuya importancia sea tal, que

merezcan estar sujetas a la tutela del Estado en forma especial.” 14

En tanto que para Chdavez Asencio "Institucion es un conjunto
orgdnico de normas juridicas, orientadas af mismo fin, que
reglamentan funciones © actividades sociales y sus relaciones
jurddicas, que por su importancia esta sujeta a la tutela del Estado.
Referida al matrimonio ese conjunto de leyes tiene como fin el

reglamentar la comunidad conyugal.” 15

Tomando en cuenta los conceptos de los autores citados
podemos destacar como opinidn propia que una - Institucién es un
conjunto de normas juridicas por medio de las cuales se determina la
forma en que se llevara a cabo un acto juridico {matrimonio} asi
como también los efectos y consecuencias que con la celebracién

de éste se van a adquirir -.

Civil}.2° Edicidn, Tomo |, Cardenas Editor y Distribuidor, 1985, p. 538 y 539.

14 PALLARES Eduardo, citado por CHAVEZ Asencio Manuel F.. La Familic en el Derecho
J{Relaciones Juridicas Conyugales) 5° Edicién, Editorial Porria S.A.., México , 1997, p. 50.
15idem, p. 50.
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A este mismo respecto y en relacién al mahimonio Montero
Duhalt, sefala que “la institucidon es un conjunto de normas de
caracter imperativo que regula un todo orgénico y persiguen una
finalidad de interés publico. Efectivamente, el matrimonio estd
regulado como un todo orgdnico en la parte comrespondiente del
Codigo Civil {Titulo Quinto, Capitulo Primero del Libro Primero) y en lo
relativo a las Actas de Registro Civil (Titulo IV, Capitulo I del Libro
Primero del propio Cédigo) En esas normas se establecen los
diferentes aspectos del matimonio: requisitos para contraerlo vy
derechos y deberes derivados del mismo, que surgen con
independencia de Ila voluntad de los sujetos, emanados

directamente de la ley en forma imperativa.” té

De lo anterior se desprende que para esta avtora el matrimonic
es una verdadera institucion ya que existen normmas que lo
reglamentan, éstas son impuestas por el Estado y los contrayentes
tienen que cumplirlas., Aungue bien es clerlo que ya contraido el
matrimonio los cényuges si asi lo deciden pueden planear ia forma

en que van a vivir siempre y cuando los dos estén de acuerdo,

Ahora bien, una vez analizada esta postura podemos concluir
diciendo que esta tecria es mds convincente, que la teoria
contractual, debido a que como ésta lo menciona en nuestro
Derecho existen un conjunto de normas que regulan al matimonio y
éstas son impuestas por el Estado y debido a esto el mo’rrirﬁonio es

considerado una institucion,

16 MONTERO Duhalt Sara, Ob. cit., p. 113y 114,
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Pero para evitar dar una opinién precipitada, sigamos con ef

andlisis de las siguientes posturas.

c) COMO ACTO DEPODER ESTATAL

Esta tesis proviene del ltaliano Antonio Cicu, quien niega en
forma tajante que ! matrimonio sea un contrato, senalando que el
matrimonio es un acto de poder estatal, ya que “... el hecho de que
la declaracién de voluntad de los esposos deba ser dada al oficial, y
por él recogida personalmente en el momento en el que se prepara
para el pronunciamiento; y que toda ofra declaraciéon o contrato
recdlizado entre los esposos no tienen ningGn valor juridico. Nosotros
deducimos de esto que la ley no considera el matrimonio como
contrato tampoco formalmente y que la concorde voluntad de los
esposos no es mas que condicion para el pronunciamiento; este y

sélo este es constitutivo de!l matrimonio." 17

Para esta cormiente el pronunciamiento que hace el juez al
celebrar el matrimonio, es considerado como el consentimiento que
éste da para que el matimonio exista. Conforme a lo establecido
podemos decir, que para esta postura los efectos del matrimonio
surgen en razdn del pronunciamiento que hace el juez, al declarar g
los consortes unidos en matrimonio y que no basta con la simple

voluntad de los contrayentes.

17 CICU Antonio, Citado por ROJINA Villegas Rafael, Ob. cit., p. 227.
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Pero desde nuestro punto de vista el Juez se concreta a
celebrar el matimonioc siempre y cuande los consortes cumpian con
todos los requisitos que establece la ley y su participacién no la
consideramos como consentimienfo, ya que éste no se puede

oponer si todo esta conforme a lo dispuesto en nuestra legisiacién.

Ahora bien, si &5 fundamental la intervencidn de éste se debe a
que el matrimonio al igual que todas ias relaciones familiares son de

interés del Estado.

Debido a lo anterior podemos concluir que tampoco estamos

de acuerdo con lo establecido por esta corrriente.

d) COMO ACTO MIXTO Y COMPLEJO

Los doctrinarios que apoyan esta postura, consideran que el
matrimonio es un acto mixto, por que a su celebracién concurren
tanto particulares (contrayentes) como también un funcionario
publico (Juez del Registro Civil) si no se hace la declaracién de
este acto por el funcionario, este no existiia juridicamente
hablando.

Como podemos observar esta corriente considera que el
matrimonio es un acto mixto, toda vez que interviene en su

celebraciéon, tanto un acto privado (voluntad de los particulares)
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como también un acto plblico (participacion de un representante

del estado).

e) COMO ESTADO JURIDICO

Esta corriente menciona que " los estados juridicos se distinguen
de fos hechos y de los actos juridicos en virtud de que constituyen
situaciones juridicas permanentes, permitiendo la aplicabilidad de
todo un estatuto legal a situaciones determinadas que contindan

renovandose en forma mas o menos indefinida.” 18

Una vez andlizado el anterior punto de vista podemos decir en
este sentido, al contraer matrimonio los consortes adquieren un
nuevo Estado Juridico o Civil (el de casados | con el cudl se
relacionan frente al Estado, con su familia, asi como también con la

sociedad en que viven,

“... el matimonic es un estado de derecho sujeto a un estatuto
juridico que origina derechos y obligaciones entre los consortes,
creando una forma permanente de vida regulada en su constitucién

, ensus efectos y en su disolucién porlaley ..." 19

El matrimonio es un estado de derecho por que estd regulado

por la ley, a diferencia del concubinato que es un estado de hecho,

18 CHAVEL Asencio Manuel F., La Familia en el Derecho, {Relaciones Juridicas
Conyugales},5° Edicion, Editorial Porrba 5.A., México, 1997, p. 55,
17 ROJINAS Villegas Rafael, Ob. cit., p. 224,
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por que no estd completamente regulado. Como ya lo sefalamos
este nuevo estado origing nuevas consecuencias juridicas entre los
consortes y subsistird hasta en tanto no se disuelva el matrimonio ©

muera uno de los cényuges.

fi COMO ACTO JURIDICO

También se le considera como un acto juridico gque no es sino
“la manifestacién de la veluntad sancionada por el derecho para
producir consecuencias juridicas. El matrimonio es un acto juridico
porque surge de la manifestacion de voluntad de los que o
contraen, acorde con las normas que lo regulan y, una vez realizado,

produce las consecuencias previamente establecidas enlaley.” 2

En lo particular estamos absolutamente de acuerdo con esta
postura, ya que consideramos que el matrimonio cumple con todos
los elementos que forman un acto juridico, como son el acverdo de
voluntades, un conjunto de normas que lo rigen y una vez celebrado

éste produce derechos y obligaciones establecidas por la ley.

Ahora bien, desde nuestro particular punto de vista y una vez
estudiado lo anterior podemos decir que ¥ el matrimonio es un acto
juridico, bilateral y solemne, por virtud del cual se unen un hombre y

una mujer con el fin de llevar una vida en comin y perpetuar la

20 MONTERO Duhadlt Sara, Ob. cit., p. 111,
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especie, ademas de que surgen entre eflos derechos y obligaciones y

crea un estado de vida permanente.”

3 ELEMENTOS DEL MATRIMONIO

Todo acto juridico al igual que el matrimonio, se integra por un
grupo de elementos (requisitos) sin los cuales no puede surgir a la
vida juridica plenamente, estos elementos se dividen en dos grupos
los elementos de existencia y los elementos de validez, estos a su vez

estan integrados de la siguiente manera:

A} ELEMENTOS  a) lLa voluntad expresa de los
DE EXISTENCIA contrayentes
b) E objeto
¢} La solemnidad (que exige la
ley) art. 102 y 103 frc. I y VL.

B} ELEMENTOS a) Lacapacidad de las partes
DE VALIDEZ b) La ausencia de vicios de la
voluntad.
c) La licitud en el objeto

d) Las formalidades

A)  ELEMENTOS DE EXISTENCIA
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Si alguno de estos elementos faltq, el acto juridico {matrimonio)
simplemente no existe, es decir no nace a la vida juridica ya que la
presencia de estos es fundamental para que se celebre el

matrimoenio.

Q) Lavoluntad

Esta se manifiesta por medio de Ia declaracion expresa de
ambos consortes de comprometerse a unirse en matrimonio. Ademas
del consentimiento de los conirayentes, para su celebracion debe
concurrir también la declaracién del oficial del registro civil de gue

los ha unido en matrimonio.

Como ya lo comentamos en el caso particular del matrimonio,
la manifestacién de voluntad es expresa vy verbal [art. 1803 C.C) va
que a parte de firmar la solicitud (manifestaciéon de la voluntad) esta
decision se debe ratificar en forma verbal al oficial del registro civil, el
cual le da legalidad al acto. Si falta la voluntad de alguna de las

partes, simplemente no existird el matrimonio.

b) Elobjeto
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B objeto es el compromiso que adquieren los contrayentes al
celebrar el matrimonio, este es inherente al hombre mismo (es parte

de su naturaleza) asi pues, se distinguen dos tipos de objeto :

“El objeto directo del matrimonio y el objeto indirecto del
mismo, reservandose la primera denominacién para la creacién de
derechos y obligaciones entre los consortes, y la segunda para lo
obligacién que éstos tienen de hacer vida en comun, de ayudarse
reciprocamente a soportar el peso de la vida, el débito carnal y al
auxilio espiritual, asi como, cuando haya hijos, toda la serie de
consecuencias que con relacién a éstos establece la ley,
especialmente en lo que se refiere a la patria potestad y a la filiacion

en general." 2!

Ahora bien, una vez andalizade lo anterior podemos decir que
desde el momentc en que los conifrayentes deciden coniraer
matrimonio, existe en ellos el deseo de comprometerse mutuamente
a llevar una vida en comuUn, asi como todo lo que ello implica y
cualquier condicidn gque sea confraria a los fines del matimonio no
tendrd observancia, a este respecto los articulos 146 y 147 del cédigo

civil expresan :

Art. 146.- * Matrimonio es la unién libre de un hombre y de una
mujer para redlizar la comunidad de vida, en donde ambos se
procuran respeto, igualdad v ayuda mutua con la posibilidad
de procrear hijos de manera libre, responsable e informada.

21 QRTIZ Urguidi Rgul, Matimoenio_por Comportamienty, (Tesis Docteral), Editorial Stylo,
México, 1955, p. 32.
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Debe celebrarse ante el Juez del Registro Civil y con las
formalidades que estaley exige.”

Art.- 147 .- * Serdn nulos los pactos que hagan los contrayentes,
en contravencién a lo sefalado en el articulo anterior.”

La Solemnidad

&s la manifestacion de ia voluntad de los contrayentes, ante el

juez del registro civil en el momente de la celebracién del

matrimonio, es decir, la solemnidad no es otra cosa que el ritual gue

la ley establece para que se celebre el matrimonic. A este respecto

el codigo civil en sus articulos 102 y 103, establecen en que consiste

la solemnidad, expresando:

Art. 102.- “... el juez del registro civil leerd en voz alta la solicitud
de matrimonio, los documentos que con ella se hayan
presentado vy las diligencias practicadas e intemogard a los
testigos acerca de si los pretendientes son las mismas personas
a que se refiere |a solicitud. En caso afiimativo, preguntard a
cada uno de los pretendientes si es su voluntad unirse en
matrimonio, y st estdn conformes, los declarard unidos en
nombre de la ley y de la sociedad.”

Art. 103.- "Se levantard luego el acta de matrimonio en la cual
se hard constar:

l- Los nombres, apellidos, edad, ocupacién, domicilio y
lugar de nacimiento de ios contrayentes....

Vi.- La declaracidén de los pretendientes de ser su voluntad
unirse en matrimonio vy la de haber quedado unidos, que hard
el juez en nombre de laley y de la sociedad ...
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El acta serd firmada por ef Juez del Registro Civil, los
contrayenles, los testigos y las demds personas que hubieren
intervenido si supieren y pudieren hacerlo.

En el acta se imprimirdn las huellas digitales de los
contrayentes.”

Tomando en cuenta lo anteriormente dicho podemos concluir
diciendo que, no basta que una pareja acepte en lo particular
contraer matrimonio sino, que es necesario ratificar la aceptacién
ante la autoridad competente, para que ella le de existencia al acto
juridico. Porque por mds que una pareja viva 40 anos junta, como si

i

fueran matrimonio si no acudieron a ratificar el "si” ante el juez

evidentemente este no existird como acio juridico.
B} ELEMENTOS DE VALIDEZ

Estos son aquellos gue no son necesarios para que exista el
acto juridico, pero no obstante esto si llegase a faltar alguno, se
produce la nulidad absoluta o relativa del matrimonio, segin el caso,
o aun mas la ilicitud lisa v llana.

Para que el matimonio surta sus efectos se debe de cumplir

con ambos elementos, tanto los de existencia, como los de validez.

a) La Capacidad de las partes
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Para contraer matriimonio se requiere de la capacidad de las
partes, tanto la capacidad de goce, como también la de ejercicio,
esto significa que se tiene la posibilidad humana y legal para

obligarse.

La segunda se obtiene a los dieciocho afios, edad en la que
cualquier persona puede contraer derechos y obligaciones y una vez
que se adquiere esta, sdlo se requiere de la voluntad de los
confrayentes para que se lleve a cabo el matrimonio y no hace falta
el consentimiento de nadie mas y obviamente quien ya tiene Ia
capacidad de ejercicio tiene también la de goce, no obstante
nuestra ley permite que tanio el hombre como la mujer puedan

celebrarlo al cumplir 146 anos.

b}  La Ausencia de Vicios de la Voluntad,

Una vez que los confrayentes tienen la capacidad para
contraer matimonio, se requiere que estos expresen libremente su
voluntad, es decir, debe de estar libre de vicios v en el matrimonio se

pueden dar dos lipos: El error y la violencia.

En lo que respecia al "error" Unicamente puede presentarse en
relacion a la identidad de la persona con la gue se contrae
matrimonio es decir, casarse con persona distinta a aquella con la
que se desea [Arf, 235 Frc. | C. C.) También nos menciona que la

presencia del error produce nulidad del matrimonio.
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Esta causa [error de identidad) es dificit que se presente ya que
este acto exige que comparezcan personalmente ambos
contrayentes para la celebracién del matimonio. De acuerdo a lo
sefalado podemos decir, que el error sélo es posible que se presente

cuando los consortes contraen matrimonio a fravés de apoderado.

Ahora bien, es importante recalcar que no se considera que
existe error {la ley no lo contempla) cuando los consortes se dan
cuenta que su pareja no tiene las cualidades por las cuales

decidieron contraer matrimonio.

En lo que respecta a la "violencia", hay violencia fisica y mordl,
cuando se emplea la fuerza ¢ miedo en contra de alguno de los
coényuges, de sus padres o tutores que pongan en peligro la vidg, la
honra, la livertad, la salud o una parte considerable de los bienes
(art. 245 C.C.} También es importante sefalar que la presencia de
ésta, es un impedimento para contraer matrimonio y se encuentra
contemplado en el [art. 156 fre. VIl C.C.). del cual posteriormente

abundaremos.

Finaimente podemos decir que este vicio de la voluntad al
igual que el error, producen la nulidad del matrimonio {siempre y
cuando se invoquen por el contrayente afectado) art. 236 C.C. y 245

parte final.
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¢} Lalicitud en el Objeto

"El compromiso debe de ser licito, es decir no debe de estar en
contra de alguna ley de orden publico, la moral o las buenas

costumbres.” 22

Conforme a lo expuesto, podemos decir gue la licitud en el
matimonio consiste en que este se lleve a cabo sélo entre las
personas que no fienen ningun impedimento legal para celebrarlo es
decir, los contrayentes deben de cumplir con ciertas condiciones
{art. 156 C.C.} para celebrar el matrimonio y como lo establece el
articulo 235 frc. II del C.C, la presencia de alguno de estos
impedimentos produce la nulidad del matrimonio, siempre y cuando

no hayan sido dispensados en los casos en que procede.

Sobre este tema abundaremos mas en el siguiente punto.

d) Las Formalidades

Las formalidades son los requisitos {de validez) que deben de
cumplir tos contrayentes para celebrar el matrimonio; estos son de
dos tipos : Aquellos que son previos a la celebracién del matrimonio y
los que se deben de cumplir en el momento en el que se contrae.

Estas formalidades estan contempladas en los articulos 97 al 103 del

2 CHAVEZ Asencio Manuel F., Folleto [Matrimonio — Compromiso — Juridico de Vido
Conyugal), Editorial Limusa, Edicién 1998, México, p. 18.
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C.C. y como lo menciona el articulo 235 frc. lll la falta de alguna de

estas formalidades produce la nulidad del matrimonio.

No obstante lo anterior el articulo 250 expresa:

Art. 250.- "No se admitird demanda de nulidad por falta de
solemnidades en el acta de matrimonio celebrado ante el Juez
del Registro Civil, cuando a la existencia del acta se una la
posesién de estado matimonial.”

Sin duda alguna consideramos al igual que diversos autores
que el término solemnidades aplicado en el articulo anterior deberia
de ser cambiado por el de formalidades, ya gue como se a dicheo la
omisién de estas da origen a la nulidad y la de las solemnidades a la

inexistencia del acto (del matrimonio).

4 IMPEDIMENTOS Y FORMALIDADES
DEL MATRIMONIO

Estos son indispensables para llevar a cabo el matrimonio y
surgen con el fin de darle estabilidad y seguridad a la familia, que
surgiréd a partir de este acto y no obstante que siendo en la gran

mayoria de las sociedades, la autoridad religiosa, la que siempre ha
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influido sobre él para lograr su seguridad y estabilidad. A
continuacién analizaremos los impedimentos que contempla nuestra

legislacion, para la celebracién del matrimonio.

IMPEDIMENTOS .-“Se  llaman impedimentos los hechos o©
circunstancias que constituyen obstaculos legales para la
celebracion del matimonio. Los impedimentos se producen cuando
no se han llenado los requisitos que la ley exige para la validez de

este contrato; son hechos anterores al matrimonio.” 23

Aunque nuestra legislacién no contempla ya los impedimentos
impedientes, entre los juristas y el derecho candnico, surgid la

necesidad de dividirlos en dos grupos:

A} LOS DIRIMENTES Y
B) LOS IMPEDIENTES.

A).- LOS DIRIMENTES.- Son aquelias circunstancias que al
presentarse impiden que se celebre el matrimonio, pero en caso de
que llegara a celebrarse, lo anula y ésta puede ser absoluta o

relativa.

Nuestro ordenamiento legal es muy claro al enunciar este tipo
de impedimentos sefalados en el arliculo 156 de nuestro Cddigo

Civil; el cual a continuacién transcribiremeos y comentaremos:

Art. 156.- Son impedimentos para celebrar el matrimonio:

23 MOTO Salazar Efrain Y MOTO José Miguel, Elementos de Derecho, 41° Edicidn, Editorial
Pomia 5.A., México; 1996, p. 169.
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|- La falta de edad requerida por la ley, {dieciséis anos en
el hombre y en la mujer).

Se establece como edad minima estd porque se pretende que
los contrayentes se hayan desarrollado fisica y mentalmente, para
que estén conscientes de la importancia del acto que van allevar a
cabo. Asimismo sélo el haber cumplido los dieciocho anos (art. 237)
hace que el acto deje de ser nulo. La nulidad sélo puede ser

demandada por los contrayentes de ahi que sea relativa.

Il.- La falta de consentimiento del que, o los que,
ejerzan la patria potestad, el tutor o el juez de lo familiar en sus
respectivos casos;

Es importante destacar que nuestra legislacién permite el
matrimonio entre los menores de edad; para evitar las relaciones y la
procreacion ilegitimas; siempre y cuando haya consentimiento por
parte de los representantes legales, de los tutores o del juez de lo
familiar, los cuadles también pueden pedir la nulidad del acto (en el
transcurso de los siguientes teinta dias a partir de que se tenga
conocimiento del matrimenio). La nulidad que la falta de este
genera es relativa, ya que después de este tiempo prescribe la

accion.

ll- B parentesco de consanguinidad, sin limitacién de
grado en linea recta ascendiente o descendiente. En la linea
colateral igual, el impedimento se extiende hasta los hermanos
y medios hermanos. En la colateral desigual, el impedimento se
extiende solamente a los tios y sobrinos, siempre que estén en
tercer grado y no hayan obtenido dispensa;
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El parentesco de consanguinidad, ya sea ascendiente,
descendiente o colateral, es sin discusion un impedimento dimente,
ya que por ningin motivo pueden contraer matimonio entre s
quienes tengan este parentesco, la nulidad que se genera con este
acto es absoluta, ya que estd accidon no tiene tiempo de
prescripcién y puede demandarla cucalquier interesado. Cabe
destacar que independientemente de que produce la nulidad del
acto también penalmente se incurrird en el delito de incesto (art. 272

Cédigo Penal)

Con este impedimento la ley pretende evitar Que se unan
personas de la misma sangre para evitar trastomos fisicos entre sus
descendientes y claro también porque si se levara a cabo se iria en

contra de las buenas costumbres y la moral.{art.242 del C.C.)

Ahora bien, en el Unico caso en el que se puede otorgar
dispensa, es en el tercer grado de la linea colateral desigual es decir,

entre tios y sobrinos.

V.- El parentesco de afinidad en linea reta, sin limitacién
alguna.

Este también es considerado un impedimento, ya que por
raozones de cardcter moral no puede contraer mattimonio, un
cényuge y los parientes consanguineos del otro cuando es en linea
recta (padres, abuelos, hijos, efc.] vy este impedimento da como

consecuencia la nulidad absoluta, ya que no se habla de un término
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para haceria valer. En cierta forma este parentesco que se adquiere
al contraer matrimonio, se considera equivalente a lo que es el
parentesco consanguineo y pueden demandar la nulidad los

cdnyuges, sus ascendientes o el Ministerio PUblico. {art. 242 C.C.}

V.- El adulteric habido entre las personas que pretendan
contraer matrimonio, cuando ese adulterio haya sido
judicialmente comprobado.

Si se contrajera matrimonio bajo esta circunstancia, al igual que
en los anteriores casos se estaria en conira de la moral, ademds de
que habria afectado a la familia. Aunque es importante destacar
que sdlo se considera como impedimento cuando haya sido

comprobado y declarado judicialmente.

Este impedimento frae como consecuencia la nulidad relativa
ya que prescribe en seis meses la accidn, a partir de que se contrgjo
el matrimonio y sélo la pueden hacer valer el cényuge afectado o el
ministerio pUblico, transcurridos esos seis meses, el matrimonio ya no

podrd ser disuelto y serd valido.

Vi.- £l atentado contra alguno de los casados para
contraer matrimonio con el que quede libre;

Debido a que este hecho atenta contra el bienestar fisico de
las personas (la vida) es considerado un impedimento, ya que de
llevarse a cabo el matrimenio seria una conducta indignante para los

hijos del cényuge contra el que se atento, asi como para este y la
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sociedad no puede permitir que los delincuentes cometan el delito

para su propia vtilidad.

Pero no obstante el delito cometido la nulidad que se origina es
relativa, ya que prescribe a los seis meses y sélo la pueden demandar

los hijos de la victima o el ministerio publico {art. 244 C.C.)

ViL.- La violencia fisica o moral para la celebracién  del
matrimonio,

Es importante sefalar que al presentarse este hecho provocara
que el matrimonio no se lleve a cabo vy de llevarse a cabo este seria
nulo, ya que la voluntad de uno de [os contrayentes esta viciada es
decir, no es libre y espontdnea y esto es fundamental para que

pueda llevarse a cabo cualquiera acto jurfdico.

La nulidad es relativa ya que se debe de invocar en los
préximos sesenta dias posteriores a cuando dejo de existir la violencia
y sblo puede ser ejercida por el cényuge agraviadeo [(art. 245 en
relacidn con el 1819 del C.C.) es importante referimos a estos

numergles que ala letra dicen:

Art. 245.- “La violencia fisica y moral serdn causa de nutidad del
matrimonio. en cuaiquiera de las circunstancias siguientes:

I- Que importen peligro de perder la vida, la honrg, la
libertad, la salud o una parte considerable de los bienes.,

Il.- Que haya sido causada al cényuge, a la persona o
personas que la tenian bajo su patria potestad o tutela al
celebrarse el matimonio, a sus demas ascendientes, a sus




descendientes, hermanos o colaterales hasta el cuarto grado.,

Y
fl.- Que haya subsistido al tiempo de celebrarse el

matimonio.

La accién que nace de estas causas de nulidad sélo
puede deducirse por el conyuge agraviade, dentro de sesenta
dias contados desde la fecha en que cesé la viclencia.”

Art. 1819.- "Hay violencia cuando se emplea fuerza fisica ©
amenazas que importen peligro de perder la vida, fa honra, la
libertad, la salud o una parte considerable de los bienes del
contratante, de su cdényuge, de sus ascendientes, de sus
descendientes o de sus parientes colaterales dentro del
segundo grado.”

Es importante destacar que en este Ultimo precepto se habla
de la violencia pero en términos generales es decir, gplicable a todo
acto juridico, y por lo tanto sirve para reafirmar o complementar al

articulo 245 que habla en forma particutar del matrimonio.

Viil.- La impotencia incurable para la cépula.,

La presencia de este impedimento produce ia nulidad relativa,
va que sélo puede ser ejercida por los cényuges dentro de los
setenta dias siguientes a partir de que se celebro el matiimonio {art.
246 C.C))

IX.- Padecer una enfermedad crénica e incurable, que
seq, ademas contagiosa o hereditaria.,

. BEstas circunstancias son consideradas como impedimentos
porque ponen en peligro el bienestar fisico del otro conyuge, asi

como también atentan contra el bienestar y la salud de la prole es
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decir, de sus descendientes y recordemos que uno de los fines del
matrimonio es proteger a la familia. De ghi la importancia de exigir un
cerfificado médico en el que conste que los pretendientes no
padecen una enfermedad crénica e incurable, que sea, ademas

contagiosa y hereditaria. {(art. 98 frc. IV).

La nulidad del matimonio se puede solicitar en ios sesenta dias
siguientes a la fecha de la celebracién del mismo y sélo puede ser
solicitada por los cényuges (art. 246) y transcurrido este tiempo se
puede invocar como causal de divorcio. De lo anterior se desprende,

que la nulidad que se produce es relafiva.

X.- Padecer algunos de los estados de incapacidad a que
se refiere la fraccién Il del articulo 450, ahora bien esta fraccién
a la letra expresa:

Art, 450 .- “Tienen incapacidad natural y tegal:

- Los mayores de edad que por causa de enfermedad
reversible o ireversible, o que por su estado particular de
discapacidad, ya sea de caracter fisico, sensorial, intelectual,
emocional, mental o varias de ellas a la vez, no puedan
gobernarse, obligarse 0 manifestar su voluntad, por si mismos o
por algin medic que la supla.”

Se considera que existe un impedimento, cuando se presenta
alguna incapacidad de éstas, ya que como 1o comentamos en la
fraccion anterior pone en peligro el bienestar del otro cényuge asi

como de sus hijos, en el supuesto de que los haya.
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La nulidad del matrimonio la puede solicitar el otro conyuge, el
tutor, el curador, el Consejo Local de tutela o el Ministerio Pdblico y
esta accién no prescribe, es decir, no se establece un término para
solicitarla (art. 247 C.C.) Por lo tanto la nulidad que se genera es

absoluta.

Xl.- Bl matrimonio subsistente con persona distinta de
aquella con gquien se pretende contraer., vy

“La existencia de este impedimento, protege la organizacion
de la familia monogdamica y la esencia misma del matrimonio que
sélo se concibe, se autoriza y se sanciona por la ley entre un solo
hombre y una sola mujer." 24

Este impedimento va en contra de los principios del matrimonio
e independientemente de esto el que lo celebra bgjé estas
circunstancias comete el delito de bigamia; el cud! se encuentra
tipificado {en el art. 279 cédigo penal para el Distrito Federal} B
matrimonio celebrado bajo estas circunstoncias produce la nulidad
absoluta, la puede demandar cualquier interesado; y no tiene

tiempo de prescripcién.

Xll.- El Parentesco civil extendido hasta los descendientes
del adeptado, en los términos sefalados por el articule 410-D

Para finalizar lo concerniente a los impedimentos dirimentes, es
considerado como uno mas el que “el adoptante no puede contraer

matrimonio con el adoptado o sus descendientes”. (art. 157 C.C)

24 GALINDO Garfias Ignacio, Derecho Civil, (Primer Curso) Parte general, Personas - Familia,
14¢, Edicién; Editorial Pomia S.A., México, 1995, p. 496.
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Esto debido a que el parentesco que surge entre estos se equipara al
parentesco consanguineo y todos los efectos legales incluyendo los
efectos del matrimonio son iguales a los que surgen entre padre €

hijo.

En conclusion en los Unicos casos en gue el matrimonio puede
ser objeto de nulidad absoluta es cuando subsiste un anterior
matimonio {art. 248 C.C.) asi como también, cuando existe
parentesco de consanguinidad, cuando alguno de los contrayentes
padece algin estado de incapacidad y como ya se dijo también la

existencia de parentesco civil entre los contrayentes.

De estos impedimentos sélo son dispensables los que se refieren
alas fracciones {ll, VIIi y 1X.,

En el caso de la fraccion Il sélo es dispensable el parentesco de
consanguinidad en linea colateral desigual.

La fraccién Vil es dispensable cuando la impotencia a que se
refiere, es conocida y aceptada por el ofro contrayente.

La fraccién X es dispensable cuando ambos contrayentes
acrediten

fehacientemente haber obtenido de Institucidn o médico
especialista, el conocimiento de los alcances, los efectos y la
prevencion de ta enfermedad que sea motivo del impedimento
y manifiesten su consentimiento para contraer matrimonio.

B).- LOS IMPEDIENTES.- Son segin el derecho canédnico las

circunstancias o hechos que impiden la celebracién del matrimonio,
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su presencia no produce la nulidad del acto, si no sélo su ilicitud, si se
celebra estando pendiente la dispensa del impedimento, siempre y
cuando este sea susceptible de dispensa. Antes del Decreto
publicado el 25 de mayo de! 2000, nuestro cédigo civil contemplaba

esta categoria de impedimentos, ahora sélo regula los dirimentes.

Para findlizar podemos concluir, desde nuestro particular punto
de vista que la existencia de impedimentos impedientes no tenian
razén de ser, ya que los contrayentes que infringian alguno de esos
impedimentos no recibian ninguna sancidén. En determinado
momento el que si podia recibir alguna sancion era el juez que bajo

estas circunstancias celebrard el matrimonio.

FORMALIDADES DEL MATRIMONIO

Son los requisitos o la forma que nuestra legislacién exige para
que el matrimonio sea valido y se dividen en dos grupos, en los
requisitos o formalidades anteriores al matimonic y se encuentran
contemplados en los articulos del $7 al 101 del Cédigo Civil y las
formalidades o también llamadas solemnidades, gue nacen en el
momento de la celebracidn del matrimonic y estdn contempladas

en los articulos 102 y 103 del mismo Cédigo.
En lo gue se refiere a las formalidades previas al matrimonio
éstas tienen como propdsito concientizar a la pareja sobre la

seriedad e importancia del acto que van a llevar cabo, asi como
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también comprobar que las personas son aptas para contraer

matrimonio.

Ahora bien, es importante que citemos 10s preceptos que se

refieren a estas formalidades:

Art. 97.- “Las personas que pretendan contraer matimonio
presentardn un escrito al juez del registro civil del domicilio de
cuaiquiera de ellas, que exprese:

- Los nombres, apellidos, edad, ocupacion y domicilio,
tanto de los pretendientes como de sus padres, si éstos fueren
conocidos. Cuando alguno de los pretendientes o los dos
hayan sido casados, se expresard también el nombre de la
persona con quien celebrd el anterior matrimonio, la causa de
su disclucion y la fecha de ésiq;

Il.- Que no tienen impedimento legal para casarse, y

lll.- Que es su voluntad unirse en matrimonio.

Este escrito deberd ser firmado por los solicitantes, y si
alguno no pudiere o no supiere escrbir, lo hard otra persona
conocida, mayor de edad y vecina del lugar.”

Art. 98.- "Al escrito a que se refiere el articulo anterior, se
acompanard:

l- Bl acta de nacimiento de los pretendientes y en su
defecto un dictamen médico que compruebe su edad,
cuando por su aspecto sea notorio que son menores de
dieciséis anos.,

Il.- La constancia de que prestan su consentimiento para
que el matimonio se celebre las personas a que se refieren los
articulos 149, 150 y 151;

.- La declaracidn de dos testigos mayeres de edad que
conozZcan a los pretendientes y les conste que no tienen
impedimento legal para casarse. Si no hubiere dos testigos que
conozcan a ambos pretendientes, deberdn presentarse dos
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testigos que conozcan a ambos pretendientes, deberdn
presentarse dos testigos por cada uno de ellos;

V.- Un cerfificado suscrito por médico titulado que
asegure, bgjo protesta de decir verdad, que los pretendientes
no padecen una enfermedad crénica e incurable, que seq,
ademds, contagiosa o hereditaria.

Para los indigentes tienen obligacién de expedi
gratuitamente este cerlificado los médicos encargados de los
servicios de sanidad de carécter oficial.

V.- Bl convenio que los pretendientes deberdn celebrar con
relacién a sus bienes presentes y a los que adquieran durante el
matrimonio. En el convenio se expresard con foda claridad si el
matiimonio se contrae bajo el régimen de sociedad conyugal o
bajo el de separacidén de bienes. Si los pretendientes son
menores de edad, deberan aprobar e convenio las personas
cuyo consentimiento previo es necesario para la celebracion
del matrimonio. No puede dejarse de presentar este convenio
ni aun a pretexto de que los pretendientes carecen de bienes,
pues en tal caso, versard sobre los que adquieran durante el
matrimonio. Al formarse el convenio se tendrd en cuenta lo que
disponen los articulos 189 y 211, y el juez del Registro Civil
deberd tener especial cuidado sobre este punto, explicando a
los interesados todo o que necesiten saber a efecto de que el
convenio quede debidamente formulado.

Si de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 185 fuere
necesario que las capitulaciones matrimoniales consten en
escritura poblica, se acompanard un testimonio de esa
escritura.

VI.- Copia del acta de defuncidén del cényuge fallecido si
alguno de los contrayentes es viudo, o de la parte resolutiva de
ia sentencia de divorcio o de nulidad de matrimonio, en caso
de que dlgunc de los pretendientes hubiere sido casado
anteriormente, y

VIl.- Copia de la dispensa de impedimentos, si los hubo.”

Art. 99.-  “En el caso de que los pretendientes, por falta de
conocimiento, no puedan redactar el convenio a que se
refiere la fraccidn V del articulo anterior, fendrd obligacion de
redactarfo el juez del registro civil, con los datos que los mismos
pretendientes ie suministren."
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Art. 100.- “El juez del registro civil a quien se presente una
solicitud de matrimonio que llene los requisitos enumerados en
los arliculos anteriores, hard que los pretendientes y los
ascendientes o tutores que deben prestar su consentimiento,
reconozcan ante él y por separado sus firmas. Las
declaraciones de los testigos a que se refiere la fraccion [li del
articulo 98, seran ratificadas bajo protesta de decir de verdad,
ante el mismo juez del registro civil. Este, cuando lo considere
necesario, se cerciorard de la autenticidad de la firma que
calce el certfificado médico presentado.”

Art. 101.- “El matrimonio se celebrard dentro de los ocho dias
siguientes, en el lugar, dia y hora que sefale el juez del registro
civil.”

Una vez citados los articulos referentes a las formalidades que la
ley exige, podemos decir que en forma concreta el objeto de estos
requisitos es comprobar: La intencién de casarse, la identidad de los

pretendientes, que gozan de buena salud y lo referente a ios bienes.

Por ofra parte en lo que respecta a las formalidades
(solemnidades) se encuentran contempladas en los articulos 102 vy

103, los cuales establecen:

Art. 102- “En el lugar, dia y hora designados para la
celebracién del matrimonio deberdn estar presentes, ante el
juez del registro civil, los pretendientes o su apoderado especial
constituido en la forma prevenida en el articulo 44 y dos testigos
por cada uno de ellos, que acrediten su identidad.

Acto continuo, el juez del registro civil leerd en voz alta la
solicitud de matrimonio, los documentos que con ella se hayan
presentado vy las diligencias practicadas e interrogard a los
testigos acerca de si los pretendientes son las mismas personas
a que se refiere la solicitud. En caso afirmativo, preguntard o
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cada uno de los pretendientes si es su voluntad unirse en
matrimonio, y si estdn conformes, los declarard unidos en
nombre de la ley y de la sociedad.”

Art. 103.- “Se levantard luego el acta de matrimonio en el cuadl
se harda constar:

.- Los nombres, apellidos, edad, ocupacién, domicilio y
lugar de nacimiento de los contrayentes;

IL.- Si son mayores o menores de edad;

.- Los nombres, apellidos, ocupacidn y domicilio de los
padres;

V.- Et consentimiento de éstos; de los abuelos o tutores, o
de las autoridades que deban suplifo;

V.- Que no hubo impedimento para el matrimonio ¢ que
éste se dispensod;

Vi.- La declaracidn de los pretendientes de ser su voluntad
unirse en matrimonio, y la de haber quedado unidos, que hard
el juez en nombre de la ley y de la sociedad;

VIl.- La manifestacién de los cényuges de que contraen
matimonio bajo el régimen de sociedad conyugal o de
separacién de bienes;

Vlil.- Los nombres, apellidos, edad, estado civil, ocupaciéon
y domicilic de los testigos, su declaracidn sobre si son o no
parientes de los contrayentes, y si son, en qué grado y en qué
lineq;

IX.- Que se cumplieron las formalidades exigidas por el
articulo anterior.

El acta ser@ firmada por el Juez del Registro Civil, los
contrayentes, los testigos y las demds personas que hubieren
intervenido si supieren y pudieren hacerlo.

En el acta, se imprimirén las huellas digitales de los
contrayentes.”

Para concluir podemos decir, que como lo establece el articulo
235 en su fraccién . La falte de dguna formalidad al celebrar el
matimonio provoca la nulidad de éste. Pero no se considera nulo, si

se levantd el acta de matriimonio y contiene todos los datos
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necesarios y esto lo podemos fundamentar con lo que establece el

numeral 250 del Cédigo Civil que a la letra dice:

Art. 250.- "No se admitird demanda de nulidad por falta de
solemnidades en el acta de matrimonio celebrado anie el juez
del registro civil, cuando a la existencia del acta se una la
posesion de estado matrimonial.”

Particularmente estamos de cuerdo con lo que opina Montero
Duhalt, cuando menciona que el témino “solemnidades” en el
articulo anterior es incorrecto, ya gue la falta de alguna solemnidad
hace que el acto sea inexistente y no nulo y lo corecto es que debid

emplearse el términe "falta de formalidades.” 25

5 DERECHOS Y OBLIGACIONES
QUE NACEN DEL
VINCULO MATRIMONIAL

Toda vez que los derechos y obligaciones no pueden existir uno
sin e} ofro, y que toda persona que es sujeto de derechos por
consiguiente debe de cumplir con determinadas obligaciones. En el
caso particular del matrimonio existen normas que promueven, el
bien de ambos cdnyuges. pero debido a que al celebrarse se ve
involucrada tanto lo sociedad, como el Estado; con el fin de buscar

el bienestar de la familia vy dadoe que todo acto juridico. origina

25 Cfr, MONTERO Duhalt Sara, Ob. cit., p. 132 y 133.



derechos y obligaciones, el matrimonio no podia ser la excepcidon y

los dos consortes deberdn cumplir con ambas.

Desde el momento en que los dos consortes se unen surge
entre ellos un compromiso, estos derechos y obligaciones que surgen
son permanentes, ya que duraran mientras exista el matrimonio, es
decir, si éste se disuelve [por muerte o divorcio) en ese momento

concluirdn estos.

Sélo en relacidén con ios hijos estos permanecen, aungue
concluya el matrimonio, estos {los codnyuges] seguirdn teniendo

responsabilidad con los hijos.

Estos derechos y obligaciones, los contempla nuestra legislacion
en los articulos del 162 al 177, del Cédige Civil y se dividen en dos
grupos:

q) Enrelacién alos conyuges
b}  Enrelacién alos hijos
Y hay quienes mencionan un tercer grupo:

¢] Enrelacién alos bienes

Ahora bien, examinaremos por separado cada uno de ellos:

a)  ENRELACION CON LOS CONYUGES

1) Libre Procreacion
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Como ya lo mencionamos ab hablar del concepto de
matrimonio ambos codnyuges estan obligados a contribuir con los
fines del matrimonio; asi como también a socomrerse mutuamentie y a
perpetuar la especie y sobre este Gltimo, este es un fin natural y obvio
del matrimonio vy lo contempla nuestra Constitucién Politica, en su

articulo 4° al sefalar:

Art. 4.- “_El varén y la mujer son iguales ante la ley, ésta
protegerd la organizacién y el desamolio de la familia.

Toda persona tfiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero vy el espaciamiento
de sus hijos..."

Todas las decisiones relacionadas con la familia y en especial,
en lo que toca a este tema deben de redlizarse de comuin acuerdo
(entre la pareja) ya que actualimente debido a los problemas que
enfrenta ia sociedad llamense econdmicos, morales, etc., es muy
importante planear cuantos hijos se quieren tener para poder darles

una mejor atencidén y una mejor vida.

De aqui la importancia de nuestro tema (propuesta) que titula
este trabgjo, ya que no sélo nuestra Constitucién en su articulo 4° lo
contempla, si no que también lo vuelve a retomar nuestro Cédigo
Civil {articulo 162} al sefialar que los cédnyuges deben decidir sobre el
nimero y espaciamiento de sus hijos de forma libre, informada y

responsable.

Pero ni uno, ni otro precepto obligan a los cényuges a buscar

informacién para cumplir cabalmente con lo que establecen.
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De ahi también la necesidad de exigir, asi como se exige un
certificado médico (art. 98 frac. IV) sPor qué no? Uno con el que los
contrayentes demuestren gue tfienen ya la informacién necesaria
sobre planificacion familiar y paternidad responsable y mds adn
cuando los consortes son menores de edad. ya que tal vez por su
condicion, no tienen la informacién adecuada sobre el tema v por
consiguiente no estdn aptos para ejercer una paternidad
responsable y finalmente si no hay un mutuo acuerdo sobre este

terma se puede llegar a la disolucion del matrimonio.

En el capitulo siguiente abundaremos mds sobre este tema, ya

que es la esencia del presente.
2) Deber de Cohabitaor

Los conyuges deben de decidir de comun acuerdo, el lugar
donde van a vivir y ese serd su domicilio conyugal, la existencia de
este es esencial para que se de la vida en comun enire ambos.
Desde el momenio en que existe; exstird también a ayuda
reciproca. Este deber jurldico esta fundamentado en el (art. 163

C.C.) que establece:

Art. 163.- "Los conyuges vivirdn juntos en el domicilio conyugal.
Se considera domicilic conyugal, el lugar establecido de
comun acuerdo por los cényuges, en el cual ambos disfrutan
de autoridad propia y consideraciones iguales.

Los tribunales, con conocimiento de causa, podrdn eximir
de aquella obligacién a aiguno de los conyuges, cuando el
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ofro traslade su domicilio a pais exiranjero, a no ser que lo haga
en servicio publico o social o se establezca en lugar que
ponga en riesgo su salud e integridad.”

De la lectura del anterior articulo, se puede desprender que en
éste se define lo que es el domicilio conyugal. Pero no se hace
mencion de si puede ser el de algin familiar, amigo o si tienen que

vivir solos.

A mayor abundamiento a lo anteriormente dicho. La Suprema
Corte de Justicia ha sostenido este criterio en diversas ejecutorias al

mencionar:

“DOMICILIO CONYUGAL, REQUISITOS DEL PARA EFECTOS DE LA
INCORPORACION DE LA ESPOSA Y LOS HIJOS. Por domicilio
conyugal se entiende el lugar donde conviven los cényuges y
sus hijos; disfrutando aquéllos de la misma autoridad vy
consideraciones. Es la morada en que estdn a cargo de la
muijer, la direccidn y el cuidado de los trabgjos del hogar, por lo
gue no basta para tener por constituido un domicilio conyugal
y pretender la corporacién a él, de la esposa y de los hijos que
el marido se limite a sefdlar como lugar en que debe
establecerse el hogar la casa en que viven, sino que tiene que
justificar que la misma es adecuada para hacer posible el
cumplimiento de las obligaciones y el ejercicio de los derechos
derivados del matimonio; lo que requiere ademds de ciertas
condiciones materiales como espacio, servicios, efc., la
demostracion de que es un domicilio propio y no el de algun
familiar o amigo de los consortes.”

Amparo directo 2762/72 ~ Tedfilo Montero Aguilar — 21 de enero de

1974 -~ Unanimidad de 4 volos — Ponente : Rafael Rojing Villegas. —
Secretario : Sergio Torres Eyras.
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informe del Presidente de la Suprema Corte de Justicia de ta

Nacién, ano de 1974, Tercera Sala, pagina 34 o 35.

Se entiende claramente que el domicilio conyugal, debe de ser
el propio (el de la pareja). $4lo en casos excepcionales la ley puede
permitir que alguno de los cdnyuges cambie su domicilio debiendo

de estar de acuerdo obviamente el otro ¢cényuge.

3) Tener Relaciones Sexuales

Es la voluntad que surge entre los cdnyuges de tener relaciones
sexuales en forma licita, ya que una vez que se confrgjo matrimonio

estas relaciones son aprobadas por la sociedad,

De esta forma la pareja expresa su amor, ya que éste es una de

las causas por la que deciden unirse.

4)  Ayuda Mutua (sostenimiento del hogar)

A ambos codnyuges les corresponde el sostenimiento del hogar,
deben de apoyarse mutuamente y a este respecto el articulo 164 y
164-bis del Cédigo Civil establecen:

Art. 164.- "“Los conyuges contribuirdn econdmicamente al
sostenimiento del hogar, a su alimentaciéon y a la de sus hijos, asi
como a la educacion de éstos en los términos que la ley
establece, sin peijuicio de distribuirse la carga en la forma y
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proporcidn que acuerden para este efecto, segin sus
posibilidades. A lo anterior no estd obligado el gque se
encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de bienes
propios, en cuyo caso el otro atenderd integramente a esos
gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen de! matrimonio
seran siempre iguales para los conyuges e independientes de
su aportaciéon econémica al sostenimiento del hogar.”

Art. 164-bis- “El desempefio del trabgjo en el hogar o el
cuidado de los hijos se estimard como contribucién econdmica
al sostenimiento del hogar.”

Es importante hacer notar que el legislador, ya reconoce el
trabgjo de la mujer en el hogar, debido a que es de vital
importancia para la familia y ya que por medio de éste dia a dia se
educa y forma a los hijos, de ahi que se considere ya como una

contribucién econdmica para sostener el hogar.

Como podemos ver ya se dio un gran avance al reconocer el
trabajo de la mujer en el hogar y con este avance también se
protege el futuro de la mujer, cuando $6lo se dedica a esta actividad

y se llegace a disolver el matrimonio.

Si bien es cierto que los cényuges tienen la obligacién de llevar
a cabo las labores del hogar, educaciéon y formacion de los hijos,
obligacion que corresponde a ambos por exigencia legal, natural y
moral. También es cierto que la ley nc puede intervenir cuando el

esposo ponga de pretexfo su trabagjo fuera del hogar y no se ocupe
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de las labores de este., ya que no se pueden cambiar las costumbres

y la forma de pensar del individue.

5)  Fidelidad

Es lo ledltad que se deben de tener los cényuges
reciprocamente y toda vez que esta figura no esta en nuestra
legislacién como tal, se deja a criterio personal y moral de cada uno

su cumplimiento.

“Nace del matiimonic vy comprende no sélo evitar el adulterio
sino también, y principaimente, el cumplimiento de la promesa de
entrega conyugal y el compromiso diario y permanente entre [os

cényuges, que es el dnguto positivo de la fidelidad."” 26

Si bien es cierto que la fidelidad es sumamente imporante para
el desarrollo y fortalecimiento de! matrimonio, asi como también para
ejercer una procreacion responsable. También es cierto que no sdlo
implica e! adulterio como tal, sino que también la lealtad ol
compromiso, al amor, a la entrega, todo esto a o cudt los consortes
se comprometen desde el momento en el que contraen matimonio.
Existiendo 1a fidelidad, el matrimonio estard mejor cimentado, vy por

consiguiente también la familia.

6) Igualdad Juridica Entre Cényuges

2 CHAVEZ Asencio Manuel F., Folleto, ( Matrimonio —Compromiso - Juridico de Vida
Conyugal), Editorial Limusa , Edicién 1998, México, p.53.
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Como lo comentamos anteriormente el hombre y la mujer son
iguales ante la ley, también ésta establece la igualdad de estos para
con los hijos, asi como también en lo referente al hogar, la igualdad
es permanente para ambos codnyuges y sobre esto nos habla el

articulo 168 del Codigo Civil, que establece:

Art. 168.- "Los cbnyuges tendran en el hogar autoridad vy
consideraciones iguales, por lo tanto, resolveran de comun
acverdo todo lo conducente al manejo del hogar, a la
formacién y educacién, asi como a la administracién de los
bienes de los hijos. En caso de desacuerdo, podran concurrir
ante el juez de lo familiar”.

Con respecto a lo que establece el articulo anterior, podemos
decir que es inoperante la facultad que se ie otorga al juez, ya que
por muchos conflictos que surjan entre los cbényuges, estos no

acudiran ante él para que los resuelva o decida sobre ellos.

Por otra parte fambién nuestro derecho contempla que existe
igualdad en cuanto-a que los dos cényuges pueden desempenar
cudlquier actividad siempre y cuando sea licita. {art. 169,del C.C)

También como 1o expresa el articulo 172 del Cédigo Civiil, los
dos coényuges tienen plena capacidad {cuando son mayores de
edad) para administrar, contratar, disponer de sus propios bienes y
actuar ante tribunales, sin que necesiten consentimiento uno del otro:
s6lo cuando los bienes se hayan adquirido en copropiedad, es

necesario el consentimiento de los dos, para cualquier acto que
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quieran redlizar. $élo en caso de que los consortes sean menores de

edad requerirdn de autorizacién judicial para disponer de sus bienes.

Es obvio que entre los cényuges no puede existir contrato de
compra - ventq, salvo que estén casados bajo el régimen de

separacidén de bienes (art. 176 C.C))

Es importante mencionar también que los dos cényuges tienen
la obligacién de darse alimentos reciprocamente (art. 302) asi, como

también tienen derecho a heredar.

Para findlizar podemos decir que desde nuestro punto de vistq,
tanto el mutuo acuerdo, como la igualdad entre la pareja, son los
dos puntos fundamentales para que el malimonio surja vy
permanezca, ya que existiendo estos dos elementos [buscando su
cumplimiento) habrd armonia en el matrimonio y por consiguiente en

la familia.

b)  EN RELACION CON LOS HIJOS

En principio una vez celebrado el matrimonio, existe la certeza
de que los cényuges son los padres de los hijos que nazcan durante
éste. Es decir, existe la seguridad plena de la patemidad de los

cényuges con respecto de los hijos (filiacién). Articulo 324 del C.C.
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Una vez que estd reconocida la filiacion entre los padres y los
hijos, surgen una serie de derechos que contempla nuestra

legislacién en el articulo 38% del Cédigo Civil que expresa:

Art. 389.- “El hijo reconocido por el padre, por la madre © por
ambos tiene derecho:

I.- A llevar el apellido paterno de sus progenitores o ambos
apellidos del que to reconozca;

il.- A ser alimentado por ias personas que [o reconozcan;

lll.- A percibir la porcién hereditaria y los alimentos que fije la

ley;
IV.- Los demds que se deriven de la filiacién.”

Como podemos ver desde el momento en que surge la filiacién
los hijos adquieren derechos muy importantes como son el derecho @
exigir ulimentps y el derecho a heredar, y asimismo fienen la
obligacién de proporcionar dlimentos a sus padres, es decir, este

derecho — obligacién es reciproco.
c) ENRELACION CON LOS BIENES

Una vez estudiados los derechos y obligaciones personales que
surgen con el matrimonio, nos toca estudiar lo referente a los bienes
de los contrayentes.

Debido a que al contraer matrimonio la pareja lleva consigo sus
bienes personales y durante el matriimonio adquirirdn otros bienes,

surge la necesidad dependiendo de lo que mejor convenga a los

74



consortes, de que al celebrar el matrimonio; establezcan bajo que

régimen van a administrar sus bienes.

Asimismo es importante definir qué se entiende por Régimen
Matrimonial; es “la forma en que quedard distribuida la propiedad
de los bienes de los cdnyuges dentro del matdmonio, vy su

administracidén, en virtud del convenio que éstos hayan celebrado.”
27

A este convenio que se menciona se le da el nombre de
“Capitulaciones Matrimoniales” en el cudl como ya se comento, se

establece bajo qué régimen contraerdn matrimonio {art. 179 C.C.)

Ahora bien, la ley contempla dos clases de régimen

matrimonial:
a) Régimen de Sociedad Conyugai.
b)  Régimen de Separacién de Bienes.
a) REGIMEN DE SOCIEDAD CONYUGAL
Bajo este régimen ambos consortes aportan a esta sociedad

sus bienes y estos pasardn a ser propiedad de ambos, pudiendo estos

aprovechar y disfrutar de ellos.

7 MOTO Salazar Efrain y MOTO José. Cb, Cit., p. 171.

75




Al aceptar este régimen los confrayentes deciden cuales
bienes de los que posee cada uno, van a entrar a formar parte de la

sociedad, si los presentes, los futuros o sélo una parte de ellos.

Esta sociedad puede disolverse por voluntad de los conyuges
por muerte de alguno de ellos, por nulidad o divorcio y también
puede suspenderse en el caso de que se declare la gusencia de

alguno de los consortes.

Bl convenio que se celebre debe de contener lo siguiente:

a} Debe de existir lista detallada de los bienes inmuebles que
cada uno lleva a la sociedad con expresién de su valor y

los gravdmenes que reportan;

b) Lista de los bienes muebles gue cada consorte lleva.

c) Nota de las deudas que cada uno tenga al celebrar el
matrimonio. En este caso deben decidir si la sociedad ha
de responder de ellas o sélo responde el novio que las
contrgjo. Si nada se especifica cada uno responde a las

deudas que llevé.

d) Debe sefcalarse si en la sociedad conyugal se
comprenden todos los bienes de cada consorte o sdlo
algunos de ellos. Si no se precisq, todos los bienes estardn

dentro de la sociedad conyugal.
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e)] Debe precisarse si en la sociedad conyugal estan todos
los bienes y sus preductos o solamente sus productos. Si no
se excluyen los productos, se entenderd que en la
sociedad conyugal se comprenden 105 bienes y sus

productos.

f) También debe sefalarse si el producto del trabajo de
cada uno corresponde exclusivamente al que lo ejecutd
o si debe darse participacién al ofro y en qué proporcion
si no se aclara, el producto de trabcajo corresponde a

ambos en proporcién al 50 %.

g} Debe designarse administrador, expresando ademdas las

facultades que se le confieren.

h) Debe precisarse si los bienes futuros que adquieran los
conyuges durante el matimonico  perienecerdan
exclusivamente al adquiriente o deben de formar parte
de la sociedad conyugal. St no se excluyen, formardn

parte de ésta.

i) Por Ultimo, deben sefalarse las bases para liquidar g
sociedad conyugal.” 28

28 CHAVEZ Asencio Manue! F., Folleto, {Matrimonio- Compromiso- Juridico de Vida
Conyugal), Editorial Limusa, Edicidn 1998, México, p. 71y72.
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Después de lo sefclado podemos decir, que casi ninguna
persona conoce la existencia de las capitulaciones matrimoniales, ni
que es un derecho que la ley otorga para decidir de que forma se va
a disponer de los bienes y esta ignorancia se debe a que los
funcionarios (Juez del Registro Civill no informan, ni exigen ese
convenio. Esto se debe probablemente a lo que sefala el articulo
180 del Cédigo Civil, en e} sentidc de que el convenio puede

realizarse antes o durante el matimonio.

No obstante esto nosotros consideramos que lo ideal seria
hacer el convenio antes del matrimonio, con la posibilidad de

modificarlo durante éste.

b)  REGIMEN DE SEPARACION DE BIENES

Al igual que la sociedad conyugal este régimen también debe
pactarse en un convenio, el cudl se debe celebrar al contraer

matrimonio o durante la existencia del mismo.

Esto guiere decir que puede haber cambio de régimen, ya sea

de sociedad conyugal a separacién de bienes o viceversa.
En este régimen (separacién de bienes) cada cényuge es
duefio de los bienes que pertenezcan a cada uno de ellos es decir,

los gue estén @ su nombre, los bienes presentes y futurcs y cadg
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conyuge puede disponer en forma libre de sus bienes; aungue
ambos tienen el deber de cumplir con todas las obligaciones

referentes al hogar y los hijos.

Este régimen puede ser total o parcial a decision de los
cényuges es decir, sélo una parte de sus bienes si asi lo desean
puede pertenecer a este régimen y la otra parte al régimen de

sociedad conyugal.

Debido a esta posibilidad que tienen los cdnyuges surge un
tercer régimen, el cual aunque no es contemplado por nuestra

legislacién como tal, si por algunos autores:

c)  EL REGIMEN MIXTO

Como ya lo expresamos este régimen es la combinacién de la
sociedad conyugal y ia separacion de bienes y queda a criterio de
los consortes, que régimen elegir al momento de contraer matrimonio
¢ durante éste. Desde nuestro particular punto de vista este es el mas
favorable y el mds justo, ya que por una parte se protege al otro
cényuge y por ofra los conyuges pueden disponer en forma

individual de determinados bienes.

TSTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Pero no obstante esto hoy en dia nuestra legislacion protege y
reconoce el frabgjo que se lleva a cabo en el hogar, esto con el fin
de proteger al conyuge que generalmente es la mujer, en el caso de
disolucion del matrimonio , siempre y cuando no tenga los suficientes
medios para subsistir y a este respecto los articulos 288 y 289-bis del

Cédigo Civil, establecen:

Art. 288.- "En los casos de divorcio necesario, el Juez de lo
Familiar sentenciard al cényuge culpable al pago de alimentos
a favor del cényuge inocente, tomando en cuenta las
circunstancias del caso, entre ellas, las siguientes:

1.- La edad y el estado de salud de los cényuges.,
Il.- Su calificacién profesional vy posibilidad de acceso a un

empleo.,

li.- Duracién del matrimonic y dedicacién pasada y futura a
la familia.,

IV.- Colaboracién con su trabajo en las actividades del
coényuge;

V.- Medios econdmicos de uno y otro cényuge, asi como de
sus necesidades., y

VI.- Las demds obligaciones que tenga el cényuge deudor.

En todos los casos, €l conyuge inocente que carezca de
bienes o que durante el matimonio se haya dedicado
preponderantemente a las labores del hogar o al cuidado de
los hijos, o que esté imposibititado para trabgjar, tendrd
derecho a alimentes.

En la resolucién se fijaran las bases para actuadlizar la pensidén
y las garantias para su efectividad. El derecho a los alimentos,
en caso de divorcio necesario, se extingue cuando al acreedor
contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato.
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El coényuge inocente tiene derecho, ademds del pago de
alimentos, a que &l culpable lo indemnice por los dafos vy
perjuicios que el divorcio le haya causado. Los danos y
perjuicios, asi como la indemnizacidn a que se refiere el
presente articulo, se rigen por lo dispuesto en este Codigo para
los hechos ilicitos.

En el caso de las causales enumeradas en las fracciones Viy
Vil del articulo 267 de este cdédigo, el ex codnyuge enfermo
tendrd derecho a dlimentos si carece de bienes y estd
imposibilitado para trabajar; pero no procede la indemnizacién
por danos y perjuicios.

En el caso del divorcio voluntario por la via judicial, la mujer
tendrd derecho a recibir alimentos por el mismo lapso de
duracion del matrimonio, derecho que disfrutard si no tiene
ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o se
una en concubinato.”

Art, 289-bis.- "En la demanda de divorcio los conyuges podran
demandar del otro, una indemnizacion de hasta el 50% del
valor de los bienes que hubiere adquirido, durante el
matrimonio, siempre que:

i.- Hubieran estado casados bajo el régimen de separacién
de bienes.,

.- & demandante se haya dedicado en el lapso en que
duré el matrimonio, preponderantemente al desempenio del
trabgjo, del hogary, en su caso, al cuidado de los hijos., y

.- Durante el mairimonio, el demandante no haya
adquiridos bienes propios o habiéndolos adquirido, sean
notoriamente mencores a los de la contraparte.

El Juez de lo Familiar en la sentencia de divorcio, habrd de
resolver atendiendo las circunstancias especiales de cada
caso."

Ya para finalizar diremos que aunque no se demande el
divorcio, el cényuge tienen la posibilidad de demandar la pensidn

alimenticia por el hecho de haberse dedicado al trabajo de! hogar y
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cuidado de los hijos.fart. 311-Bis. C. C.}, y también es importante
recalcar que los cényuges estan protegidos independientemente del
régmen por el cual contrgjeron matrimonio., af momento de

disolverlo.
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CAPITULO 1l

LA PATERNIDAD RESPONSABLE Y EL CONOCIMIENTO DE LOS
ANTICONCEPTIVOS COMO REQUISITO PREVIO PARA CONTRAER
MATRIMONIO

Aunque la cultura de la reproduccion compulsiva es herencia de
épocas pasadas, hoy en dia en el siglo XXl lo ideal es que las parejas

planifiquen la familia.

Ahora bien, es importante sefialar que los padres tfienen la
obligacién de garantizar el derecho a los hijos a ser deseados y eso
sOlo serd posible cuando los padres puedan decidir, cuando y con
que periodicidad tendrdn a sus hijos, pero para poder decidirle existe
la necesidad de que la pareja se informe sobre los métodos
anticonceptivos que existen en la actualidad, asi como también el

que mds convenga a la paregja.

Dicho lo anterior hemos llegado al momento de estudiar el por
qué de la importancia de los Métodos de Planificacién Familiar tanto

en el aspecto social, como en el particular de cada nicleo familiar,



1 1A PLANIFICACION FAMILIAR
Y LA PATERNIDAD RESPONSABLE
Es importante saber que la Planificacién Familiar, es la opcién
que tienen las parejas para llevar a cabo una paternidad responsable
y es importante destacar que estas figuras no pueden existir una sin la
otra, ya que estan relacionadas entre si, ahora bien empezaremos por

definir estas importantes figuras:

“La planificacién familiar es el derecho de toda persona para
decidir de manera libre, responsable e informada, sobre el nimero y
espaciamiento de sus hijos con plenc respeto a su dignidad. La
informacién debe ser veraz, objetiva y completa, con el fin de

propiciar la salud y el bienestar de las familias.” 27

Ahora bien, podemos decir que la Planificaciéon Familiar no es
otra cosa que el conjunto de medidas que una pareja puede adoptar
para intentar tener el nOmero de hijos que deseen, de manera que el
nacimiento de cada uno de ellos se produzca cuando lo crean
oportunc. De esto dependerd el desarrolle de |la familia asi, como el

cumplimiento de sus propios fines.

Por ofra parte, en lo que a Patemidad Responsable se refiere
ésta no sélo implica el hecho de reconocer a un hijo, sinc que

también significa que la pareja debe evaluar las circunstancias

2 Norma Oficial Mexicana {NOM) publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 30 de
mayc de 1994, Citada por BERMUDEZ Tores Alma Elena Y Valencia Salazar Jaime, Normas
Técnicas Médicas; 2°, Edicidn. MEXFAM; 1994, p. 6.




personales, conyugales y familiares en las que se encuentra. Todo esto
por que es necesario proporcionar & los hijos amor, alimentos,
atencién y educacidén lo més completa posible, ya que los padres
tienen la responsabilidad de garantizar el bienestar de sus hijos. En si,

éste es el significado de Paternidad Responsable.

Tanto el ejercicic de la Planificacién Familia;, como la
Paternidad Responsable, son una cobligacion moral que la pareja
adqguiere en el momento de contraer matrimonio ya que de esto
dependerd que la nueva familia que se forme, esté compuesta por
individuos queridos, satisfechos y Otiles a la sociedad y esto se logra
sdlo si los hijos son deseados, aungue el hecho de gque no sean nincs

deseados ho siempre sighifica que no sean ninos queridos,

Como ya lo comentamos en temas anteriores uno de ios fines
del matrimonic es la perpetuacion de la especie y éstas dos figuras
tienen como objetivo cumplir con este fin. Debiendo la pareja de
comun acuerdo y de manera informada decidir el nUmero de hijos
que desean tener, ya que los dos serdn responsables de sus

decisiones.

Lo anteriormente dicho tiene fundamento en el numeral 4° de

nuestra Carta Magna que estabiece:

Art. 4°.- "... Toda personda tienen derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nUmero y el
espaciamiento de sus hijos..."
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A su vez este mismo precepto se encuentra retomado en el
articulo 162 del Cédigo Civil para el Distrito Federal y asimismo el

reglamento de la Ley de Poblacidn en su articulo 14 establece:

Art. 14.- “Para efectos de este reglamento, la planificacién
familiar; en los términos del articulo 4° de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, es el gjercicio del derecho de
toda persona a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos y a
obtener la informacién y los servicios iddneos.”

Art. 15.- “Los programas de planificacién son indicativos, por lo
que deberdn proporcionar informacién general e individualizada
sobre sus objetivos, métodos y consecuencias, a efecto de que
las personas estén en aptitud de ejercer con responsabilidad el
derecho a determinar el nimero y espaciamiento de sus hijos.
También se orientard sobre las causas de infertilidad y los medios
para superaria.

En la informacién que se imparta no se identificard la
planificacion familiar con el control natal o cuales quiera otros
sistemas que impliquen accicnes apremiantes o coactivas para
las personas e impidan el libre ejercicio del derecho a que se
refiere el parrafo anterior.”

Es importante destacar que la planificacion familiar implica tanto
las medidas para limitar los embarazos y los nacimientos, como
también aquellas para que las parejas con problemas de esterilidad

puedan tener hijos.
En lo que se refiere al concepto de paternidad responsable este

estd fundamentado en el Reglamento de la Ley de Poblacién en su

numeral 18 parte final que establece:
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Art. 18.- ... La responsabilidad de las parejas e individuos en el
ejercicio del derecho a planificar la familia, consiste en tomar en
cuenta las necesidades de sus hijos, vivos y fulures, ¥y su
solidaridad con los demds miembros de la comunidad, para dar
lugar a un mayor bienestar individual y colectivo.”

Art. 19.- "La educacién e informacién sobre planificacién familiar
deberd dar a conocer los beneficios que genera decidir de
manera libre y responsable sobre el nimero y espaciamiento de
los hijos y la edad para concebirlos. Asimismo, deberd incluir la
orientacién sobre los problemas de salud que provocan la
infertilidad v los medios para resolveria.

El Consejo pondrd especial atencidn en proporcionar dicha
informacién a los jévenes y adolescentes.”

Es importante que los padres de familia, desde el seno de ésta
ensefnen a los hijos lo que significa ejerce una paternidad responsable,
ya que solo asf se podrdn fundar mejores familias, mejores individuos y

por lo tanto una mejor sociedad.

Por otra parte, como podemos ver el programa de planificacion
familiar va a dar posibilidades tanto a la mujer como al hombre del
empleo de métodos anticonceptivos tanio temporales, como
definitivos, aunque claro, deberiac de ponerse mds énfasis en la

participaciéon del hombre para un mayor éxito.

Ya para finalizar, es importante sefialar que por desgracia no
todas las parejas en edad de procrear fienen los conocimientos para
llevar a cabo una adecuada planificacion familiar y esto es una
realidad en nuestro pais, principalmente en las zonas rurales tanto en
el hombre como en la mujer. De ahi la importancia de difundir entre

las personas, el conocimiento actualizado de los métodos
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anficonceptivos que se deben de utilizar para la planificacién familiar

en cada caso en particular.

Ahora bien, dicho o anterior es importanie que pasemos a
analizar amplicmente qué se entiende por anticonceptivos, cuantos

existen, en que consiste cada uno, asi como también las ventajas y

desventagjas de su uso.
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2 CONCEPTO Y TIPOS
DE ANTICONCEPTIVOS

Para poder entrar de lleno a este tema es importante que
senalemos 1o que se enfiende por anticoncepcién, ya que es
necesaric conocero antes de estudiar lo que son los métodos

anticonceptivos.

“La anticoncepcién es un procedimiento médico cuyo objetivo

fundamental es la evitacidn de ia fecundacién.” ¥

“.. el término anticoncepcién se refiere sélo a los métodos
empleados en planificacidn familiar para evitar que se produzca la
concepcién, es decir, la fecundacidn de un ovulo por un

espermatozoide.” 3!

Como lo senala el concepto anticoncepcion, no es ofra cosa
que fratar de evitar la concepcidén mediante algin método. La
practica de la anticoncepcidn es relativamente joven, ya que se inicié
a mitad del siglo XX, con la aparicidon de fos métodos anticonceptivos,
empezando a promoverse en muchos paises debido al crecimiento

acelerado de la poblacién.

Perc no obstante esto en los primeros anos su practica no tuvo

mucho éxito, debido mds que nada a las ideas religiosas que indican

¥ SOUZA y MACHORRO Mario, Dindmica y Evolucion de la Vidg en Pareja, Editorial B
Manual Moderno, México 1996, p. 273.
31 Familia v Sal xualidad y Planificacion Familiar, 17 Edicién En espanol, Editorial Futuro

Lector, 1993, p. 56.
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que no se puede ir contra la voluntad de Dios y que por lo tanto es
pecado decidir sobre ta fecundacion.

A pesar de esto se calcula que en el mundo 50% de las parejas
unidas utilizan algin método anficonceptive. "En México 45% de las
parejas ulilizan métodos modernos de planificacién familiar y 8%
emplean métodos tradiciondles, el mds popular de los cuales es la

esterilizaciéon femening.” 32

Pero a pesar de estas estadisticas y no obstante que ya hay gran
difusidén sobre el tema a nivel nacional, desde nuestro particular punto
de vista es necesario difundir mas este tema para gue llegue en forma

particular a cada pareja para que existan mds que los empleen.

Ahora bien, se entiende por métodos anficonceptives, el
“"conjunto de métodos utilizados para limitar las gestaciones y los
nacimientos, independientemente de cudl sea la fase de la

reproduccion en que intervengan.” 33

También podemos decir gque “como su nombre lo indica, los
métodos anticonceptivos evitan que el ovulo y el espermatozoide se

_ unan, previendo asi que se lleve a cabo la fecundacién.” 34,

“La metodologia anticonceptiva consta de aquellos
procedimientos utilizados para evitar el embarazo en forma temporal
o permanente por medio de objetos, sustancias o actos quirirgicos

que, en conjunto, se conocen como métodos anticonceptivos.” 35

2 AGUILAR Gil José Angel y Mayen Hemdndez Beatriz, Hablemos de Salud [Fundacién
Mexicana para la Planeacion Familiar) 12 Edicidén 1996, p. 179.

B ibid, p. 56.

H |bid, p. 180.

35 BERMUDEZ Torres Alma Delia y Valencia Salazar Jaime, Ob. cit., p. 23.
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En relacién a lo anteriormente expuesto podemos decir, que un
anticonceptivo es un procedimiento 0 método que se emplea con el
fin de no concebir; sino hasta que la pareja lo decida. Debido a que
los métodos que existen actuclmente son numerosos y debido al
grado de efectividad, a su disponibiidad en el comercio, ias
caracteristicas psicolégicas vy socidles de cada persona, fos métodos
son considerados de utiidad persondlizada. Pues los que pueden
funcionar para determinada persona, para ofra posiblemente no,
pero mdas adelante abundaremos mas sobre este tema analizando

cada uno de los métodos existentes.

Es importante empezar a analizar en forma practica y concreta
cada uno de los métodos existentes y ya gque existe una gran gama

de estos es importante que los clasifiquemos.

>  q) TEMPORALES
METODOS
>  b) DEFINITIVOS

a) LOS METODOS TEMPORALES: Son aquellos cuyo efecto dura
sélo el tiempo que se les emplea y cuando dejan de usarse la mujer se

podrd embarazar. A su vez estos métodos se dividen en:

1.1 ORALES
1 LOS HORMONALES 1.2 INYECTABLES
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1.3 IMPLANTES

2 DISPOSITIVO INTRAUTERINO {DiU}

3.1 PRESERVATIVO

3 LOS DE BARRERA 3.2 DIAFRAGMA
ovulos
3.3. ESPERMICIDAS  jaleas
espumas
4.1 ELRITMO
4.2 EL METODO TERMOMETRICO
4 ABSTINENCIA 4.3 EL MOCO CERVICAL

PERIODICA 4.4 LA PALPACION DEL CUELLO UTERINO
4.5 EL COITO INTERRUMPIDO

b) LOS METODOS DEFINITIVOS: Son aquellos que de llevarse a
cabo evitan de forma permanente la concepcidén es decir, son

ireversibles y existen dos de estos métodos:
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1 LA SALPINGOCLASIA [MUJER)
2 LA VASECTOMIA {HOMBRE])

a) METODOS TEMPORALES
1 Los hormonales.
1.1 Los Hormonales Orales [Pildoras)

La plldora es un medicamento elgborado con hormonas
sintéticas, muy parecidas a las que el organismo de la mujer produce
(estrégenos y progesterona). Estas impiden la maduracion del évulo.
Estos anticonceptivos se administran por via oral, su uso impide que se

lleve a cabo la ovulacidn y por consiguiente los embarazos.

Ventajas de su uso:

Este método tiene una gran eficacia para evitar & embarazo, se
pueden tener relaciones sexuales el dia que se desee, ya que la mujer
se encuentra protegida por todo el mes, es reversible, al tomar esta
disminuyen en gran parte los trastornos de la menstruacion, reduce la
posibilidad de que aparezcan guistes en los ovarios, asi como también
reduce la presencia de cancer en los ovarios, al igual que la presencia

de Ulceras y artritis.
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Desventajas de su uso:

El empleo de la pildora puede ocasionar aumento de peso,
dolores de cabeza, acné, pero los efectos mds graves que se pueden
presentar con el uwso de las hormonas son  enfermedades
cardiovasculares, pueden producir trombosis {codgulos) en piernas,
corazén y cerebro y esto puede ocasionar algun infarto, derrame
cerebral e hipertensidn arterial, estas consecuencias son muy poco
frecuentes y ademds se pueden evitar cuando al presentarse alguna

molestia se suprima su uso.

El hecho de que se presente alguna de estas dependerd
también de las caracteristicas individuales de cada mujer, ya que el
ingerir hormonas no producen estos efectos sino que el consumo de
estas activa la accién si la mujer es propensa por herencia. Las
mejores candidatas para padecer alguna de éstas enfermedades son
las mujeres mayores de 35 afios y las fumadoras, es por ello que no se

recomienda su uso a estas.
No es aconsejable su uso por mujeres con problemas de presion,
diabetes, las que hayan tenido cancer, las que padecen vdrices y

tampoco las que estén lactando.

Este método anticonceptivo tiene una eficacia tedrica de 99.9

por ciento; sin embargo en la practica es de un 92 al $9 por ciento,
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Esta disminucién se debe, principalmente, al olvido en la toma de las

pildoras.

Se recomienda que después de un tiempo de usar este método
se cambie, aunque claro que debe de acudirse con un especialista
para que nos informe sobre qué método nos conviene mdas, de

acuerdo a las caracteristicas de cada persona,

1.2 Los Hormonales Inyectables

Estos anticonceptivos tienen una gran eficacia, pero a largo
plazo. Al igual que las pildoras actuan inhibiendo la ovulacién “..las
hormonas sintélicas se presentan disueltas en unas sustancias oleosas
que hacen que, una vez inyectadas intramuscularmente, se vayan
liberando lentamente a la sangre. Hay dos fipos de anticonceptivos
inyectables: unimensuales y pluimensuales. Los  unimensudles
contienen estrégenos y progestdgencs y se administran una vez al
mes, después de la menstruacion. Los plurimensuales contienen sélo
progestagenos y se administran, segun la dosis empleada, a infervalos
variables durante los cudles no suele presentarse menstruaciones;

generalmente, su lapso de accidn es de unos tres meses.” 3¢

La inyeccion se debe de gplicar en los primeros cinco dias
después de haber comenzado la menstruacién o en cualquier

momento siempre y cuando se tenga la completa certeza de que no

¥ Eamilia v Sal xualidad v Planificacién Familiar, 1° Edicion en Espaiiol, Editorial Futuro
Lector,1993, p. 80,
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se esta embarazada. Se aplica en forma intramuscular y la siguiente
inyeccidon se debe de aplicar cada mes o fres meses, dependiendo

de que tipo de inyeccion se trate.

Ventajas de su uso:

Tiene una alta eficacia, no intenrumpe la actividad sexual, es
facill de recordar su aplicacion, tiene efectos benéficos contra
enfermedades inflamatorias pélvicas y también contra algunos tipos

de cancer como por ejemplo el de ovarios.

Desventajas de su uso:

Al igual gue la plldora su empleo puede ocasionar nduseas,
mareos, aumentc de pesc (pero se recomienda acudir con el
ginecdlogo si se presenta alguno de estos sintomas). También se
pueden presentar trastornos menstruales, hipertensién arterial y es
importante sefalar que no se recomienda su Uso G mujeres que
padezcan o estén propensas a padecer diabetes, presién arterial,
varices, ni tampoco las que hayan tenido cdncer © estén

amamantando.

Si se aplica de forma habitual su eficacia es hasta del 99%

{tedricamente} y en la practica el 97 %, mdas o menos.
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1.3 Los Hormonales (Implantes)

Este es uno de los métodos mds modernos, ya que surgié en [a
década de los noventas, por 10 gue es poco conocido y
principalmente su aplicacién se da en Europaq. Es la implantacién de
seis pequenas cdpsulas en el brazo o antebrazo mediante una

pequena incisidén (se coloca de bajo de la piel).

Mediante el implante se libera en forma constante una sustancia
llamada progestina, la cudl se contiene en todos los métodos
hormonales evita la ovulacién y espesa el moco cervical para
bloguear a los espermatozoides. Su duracidon es de 5 anos
aproximadamente, pasado este tiempo la mujer puede embarazarse

o antes si asi lo deseq previo refiro.

Ventajas de su uso:

Su eficacia es de duracién prolongada, es reversible, muy eficaz,
existe menor riesgo de presentar céncer ovdrico, la mujer se
encuentra protegida de forma permanente y se presenta disminucién

0 ausencia del sangrado menstrual.
Este método lo puede usar cualquier mujer en edad
reproductiva que necesite un método seguro, que no tenga que ser

tomado diario que por indicacidn médica no puedan tomar
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estrégenos o simplemente no deseen embarazarse y no quieran

emplear un método definitivo.

Desventajas de su uso:

Con el uso de este anticonceptivo, se puede presentar sangrado
prolongado, nduseas, marecs, aumento © disminucién de peso,

infeccion del éreq de incisién {esto nc es muy comun).

Este al igual que los dos anteriores métodos no es recomendable
si la mujer padece diabetes, presion arterial, problemas vasculares,
insuficiencia renal o si la mujer pesa mds de 70 kilos, si la mujer se
legara a embarazar aun con el implante es necesario refiraro
inmediatamente. Antes del implante deberd el especialista analizar la
historia clinica de la paciente y observar a que enfermedades esta

propensa.
Para finalizar es importanie destacar que de 100 mujeres que io

emplean una se puede embarazar, es decir fiene una eficacia del
99%.

2 Dispositivo Intrauterino
(DIU)
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Empezaremos por decir que “Bl dispositivo intrauterino, o DIU
también conocido como esterilet o espiral, es un pequefio objeto de
material plastico flexible que genesraimente lleva enrollado un
fiamento de cobre que, colocado en el interior del Utero de forma

semipermanente, evita el desarrollo del embarazo." 37

La insercién del dispositivo surge en la década de los afios
sesetas; por la necesidad de buscar ofros mecanismos para evitar la
fecundacion y actualmente existen gran variedad de ellos, los cuales
se pueden ajustar a las diferentes necesidades y tamanos del Utero.
Los mds comunes son los que tienen forma de 7 o T, tienen enroflado
en el centro un filamento de cobre que es 1o que produce la

anticoncepcion.

También podemos sefialar que se piensa que su principal
funcion es no permitir la entrada de los espermatozoides al Utero, y
con esto prevé la implantacién y por lo tanto ef embarazo. El DIU debe
de ser colocado por un médico especidlista con mucha higiene y un

aplicader especiai.

Ahora bien, se recomienda que éste se coloque durante la
menstruacién o inmediatamente después de ella, ya que sélo asi se
tendrd la seguridad de que la mujer no estd embarazada y debido a
que en esos momentos el cuello del Utero estd mdés abierto y por
consiguiente sera mds facil su introduccidén; también se puede colocar

a los seis meses después de un parto o un aborto (para evitar la

¥ ibid, p. 72.
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expulsion) y por Ullimo en los cinco dias siguientes al contacto sexual, si
no se tuvo proteccidn durante éste. También se recomienda usar ofro
anticonceptivo durante el primer mes de introducido, toda vez que
durante este tiempo no es totalmente efectivo. Este también es
considerado un método reversible, toda vez que se puede extraer (el

DIU) en el momento que la mujer lo decide.

En el momento en que la mujer decide usar este método, debe
de firmar un documento donde se sefale que es su voluntad que le
cologuen el dispositivo, ya que a nadie se puede obligar a usar
determinado método, obviamente antes se debe de dar informacion
sobre las opciones que tiene asi, como también cudles son sus

consecuencias.

Ventgjas de su uso:
Este método puede usarse por muchos anos, es muy eficaz para
evitar los embarazos, la mujer estd protegida en todo momento sélo se

requiere de visitar al médico cada seis meses o cada afo, su

infroduccién es répida y sencilla, no afecta la fertilidad.

Desventgjas de su uso:

En algunos casos se puede presentar dolor o sangrado, en

algunas ocasiones el organismo lo puede llegar a expulsar, fambién se
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pueden presentar infecciones en Ulero y irompas, embarazos
infrauterinos, sangrados abundanites, inflamacion  pélvica vy

perforaciéon de Utero.

De todas estas las complicaciones mds comunes que se pueden
presenfar son la expulsion del DIU y la perforacion del Utero.
Generalmente la expulsion puede ocunir durante los primeros tres
meses de su colocacion y puede ocurrir durante la menstruacién. En el
caso de la perforacion de Utero esto puede ocurrir cuando se hace la
insercién, de ahi la importancia de que sea colocado por una

persona con experiencia en esto.

Para finalizar es importante senalar que si 1o mujer se llegara a
embarazar con el DIU puesto puede ocasionar un aborto toda vez
que éste evita la adecuada implantacion del embtién.

Este método anticonceptive es considerado el mds eficaz
después de los hormonales orales. Tiene el 98% de eficacia es decir,
que de 100 mujeres que lo utilizan se embarazan dos al afio.

3 Los Métodos de Barrera

3.1 Preservativo o Conddn

Piimeramente es muy importante mencionar que el use del

preservativo, los meédicos no lo consideran propiamente como un
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método anticonceptivo sino-que es considerado como un método
preventivo ya que su principal funcién es evitar el contagio de algunas

enfermeddades transmisibles sexualmente tales como el SIDA.

Ventdjas de su Uso:

Su uso es muy sencillo, no requiere de control médico, es un
método muy barato, el uso de éste no produce en la pareja ningdn
efecto o ninguna alteracién, su colocacion puede ser parte del juego
sexual e independientemente de 1o gue ya se comento sobre que es
considerado un método preventivo es también un buen método de
planificacién familiar, siempre y cuando se haga un buen uso de
estos. Con su uso el hombre participa con su pareja para prevenir el

embarazo.

Desventajas de su uso:

Se dice que en algunos hombres el uso del conddén disminuye la
sensibilidad, de ahi que muchos varones, se nieguen a usarlo, pueden
presentarse alergias al IGtex (material de lo que estdn hechos). Sino se
usa adecuadamente se puede romper dando como resultado un
embarazo, se debe utilizar un nuevo conddn cada vez que se tenga
un contacto sexual. Si el preservativo se rompe después de Ia
eyaculacién se recomienda que inmediatamente se aplique algun

espermicida para de esta forma evitar el paso de los espermatozoides
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al Utero y ademds lograr una mayor eficacia y por lo tanto menos

posibilidades de embarazo.

De cien personas que o utilizan se pueden presentar de 5 a 20
embarazos y esto debido a que no se utiliza adecuadamente, pero
estas cifras pueden disminuir si se¢ combina con la utilizacién de

espermicidas {0 al 3%)

3.2 Diafragma

El Diafragma al igual que el condodn, obstruye el paso del semen
a la vagina, de ahi que sea considerado también como un método

de barrera.

Ahora bien, este es un casquete de goma flexible, que se coloca
en el fondo de la vagina y cubre completamente el orificio del cuello
del utero impidiendo como ya se comentd la entrada del sernen al

Utero.

Ventajas de su uso:

Primeramente previene el embargzo requiere de un control
médico minimo, su uso no produce esterilidad, previene el contagio
de dlgunas enfermedades de transmisidn sexual, solo se utiliza en el

momento del acto sexual, es muy Ut en relaciones sexuales
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esporadicas y por Ultimo su cambio debe de ser minimo cada dos

Anos.

Desventagjas de su uso:

Ahora bien, su uso no produce ninguna dalteracién en el
organismo de la mujer, lo Unico que se podra presentar es una
infeccidn y esto sdlo en el caso de que la mujer tarde muchas horas
en retfirarlo. Para una mayor eficacia del método a su vez debe de
utilizarse una crema espermicida, ésta debe de aplicarse entre diez

minutos y dos horas antes del coito.

Ya para terminar, el uso de este método no es muy eficaz ya que
se presentan entre Sy 10 embarazos de cada 100 mujeres que lo usan
y esto si se utiiza al mismo tiempo un espermicida. La poca eficacia se
debe generalmente a que no se conoce bien la forma de usarse o g

que se retirg antes del tiempo indicado.

3.3 Espermicidas

“Los espermicidas son sustancias quimicas que se colocan
dentro de la vagina antes del coito. Existen numerosas presentaciones
como espumas, tabletas vaginales, jaleas, cremas, évulos y esponjas

vaginales. ActUan paralizando la funcién de los espermatozoides.” 38

38 AGUILAR Gil José Angel y Mayen Hemndéndez Beatriz, Ob. cit. p. 191 y 192.
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Ahora bien, estas sustancias al momento de entrar en contacto
" con el espermatozoide, rompe su membrana y hacen que explote,
impidiendo asi la concepcidon. Esta sustancia se debe de aplicar 15
minutos antes de empezar el contacto sexual. Antes de cada relacién
sexvual se debe de hacer una nueva aplicacidén de espermicidd v
hasta después de seis horas de levado a cabo el coito se podrén

hacer lavados vaginales.

Ventajas de su uso:

Este método es muy facil de utilizar, su uso no requiere
prescripcién médica, es facil de aplicar, no producen ninguna
alteracién al organismo y combinado con otros métodos tiene una

mejor eficacia,
Desventajas de su uso:

El Unico problema que se presenta, en algunas ocasiones es que
se produce una sensacidn de calor o de quemazén pero es
momentdnea y muy poco intensa.

La ofra desventaja puede ser que al aplicar estos, dl igual gue

todos los métodos de barrera se interrumpe el acto sexual y este g

veces s considerado como un pretexto para no usarlos.
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Este método no es muy eficaz toda vez que cada afio de 100
mujeres gue los usan se embarazan de 10 a 15 y esto se debe
generalmente a que hay emor en la aplicacién o ufiizacién del
producto y si se utiliza con otro, el fracaso disminuye del 5§ dl
10% vy la combinacién de los espermicidas con el preservativo es
considerado excelente, toda vez que sdlo se presentan entre un 0% v

un 3% de fracasos.

4 Métodos de Abstinencia Periédica
(Naturales)

Estos son considerados como los menos confiables, pero es la
Unica opcidn para las personas o parejas que no pueden o no quieren
usar ofros métodos para regular la cencepcidn y consiste en observar
el ciclo de vida de los dvulos y de los espermatozoides, mediante este
método se restringe o limita la actividad sexual durante el periodo fértil

de la mujer.

A pesar de que es el menos eficaz de los anticonceptivos
existentes el uso de éste es mejor que no emplear ninguno. Requiere
de mucha motivacién por parte de las parejas que deciden usarlo, ya
que de esta dependerd su poca o mucha efectividad. Dentro de este

grupo de métodos se encuentran contemplados los siguientes:

4.1 Método del Ritmo o del Calendario
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Mediante este método se pretende conocer cudles son los dias

fértiles de la mujer (el dia de ia ovulacién).

Ahora bien, mediante éste la mujer lleva un control de sus
periodos menstruales y se recomienda que antes de poner en
préctica este se observe por unos 4 o 6 meses. Con la presencia de la
menstruacion se podrd saber cudl es el dia de la ovulacién, ya que
ésta se presenta 14 dias antes de cada menstruaciéon, de ahl la
importancia de llevar un control para saber con mas certeza cudl es

este dia.

Una vez que ya se conoce cudl es el dia de la ovulacion se
deben de contar de 3 a 5 dias antes y después de la fecha para
poder tener relaciones sexuales. El periodo en que es la ovulacién es
considerado como el periodo de fertilidad de la mujer y por lo tanto el

momento en que la mujer se puede embarazar.

Ventajas de su uso:
Es un método natural por lo cudl no produce ningdn efecto
secundario, no tiene ningun costo, permite una mayor comunicacién

entre la parejq, es el Unico método aceptado en algunas religiones

que no permiten que se use ningun otro.

Desventajas de su uso:
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Paor otra parte al emplear este méfodo la pareja fiene que
permanecer un largo tiempo de abstinencia, es mucho menos eficaz
y por lo tanto no se recomienda en aquellas mujeres que tienen
periodos largos o irregulares, su eficacia es muy baja, se requiere de
un control o registro de varios meses antes de su practica. También se
dice que puede ocasionar problemas psicoldgicos toda vez que las

relaciones sexudles no se pueden hacer con espontaneidad.

Como ya lo comentamos este método es muy poco eficaz, ya
que de 100 mujeres que lo usan al afo se presentan un promedio de

10 a 3C embarazos.

42 Método Termomeétrico ode la

Temperatura Basal

Con la intension de identificar el momento de la ovulacién, la
mujer debe de llevar un registro de su temperatura y por lo tanto no
debe de tener relaciones sexudles en el periodo que existe entre la

menstuacion vy la ovulacién.

Se recomienda que la mujer lleve un registro de su temperatura
por lo menos é meses antes de que decidan utilizar este método para
de esa manera identificar el dia de su alza y por lo tanto el dia de la
ovulacién. EF momento en que se puede tener contactc sexual es

después de gque se hayan tenido ires dias de temperatura alta.
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Este método tiene las mismas ventajas y desventajas que el del
ritmo y ya para concluir debemos decir que este tiene una eficacia de
un 90 a un 70% es decir, de 100 mujeres que lo practican se pueden
presentar entre 10 y 30 embarazos; como se puede ver este método

no es muy eficaz.

4.3 Método del Moco Cervical o de Bilings

Mediante este método se trata de identificar cuando es fértil la
mujer observandose los cambios gue fiene el moco del cuello uterino.
Asimismo se recomienda a la mujer asistir con un médico para estar
segura de que no tiene ninguna enfermedad transmisible
sexuaimente, ya que por esta razén o por algun cambio hormonal se
puede presentar algin cambio en el moco cervical. Es importante
sefialar que todos estos cambios que se presenten deben de

registrarse.
Para finalizar diremos que de 100 mujeres que lo utilizan se
pueden presentar de 5 a 35 embarazos al afo.
4.4 Método de la Palpacién del Cuello Utefino
Quienes deciden usar éste tienen que observar en que momento
el cuello de la matriz esta abierfo introduciendo el dedo medic en la
vagina. Es importante mencionar que en la primera parte del ciclo

después de la menstruacion el cuello se encuentra en la parte baja
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de la vagina, su consistencia esta firme y el orificio estd cerrado. Ahora
bien, a medida que se aproxima la ovulacidon el cuello tiene
consistencia blanda, el orificio se abre en forma ligera; y el cuello es
difici de alcanzar. Durante estos dias no se deberén de tener
relaciones sexuales {3 a 5 dias) antes de la ovulacién y {3 a 5 dias)

después de la misma.

Al igual que los tres anteriores métodos no produce en el

organismo ningunNa consecuencia secundaria.,

4.5 Método del Coito Interumpido

Es un método anticonceptivo de los llamados naturales vy

consiste en que en el acto sexual después de la penetracion el

hombre en el momento en que es inminente la eyaculacién, evita el

contacto del semen con la vagina y por lo tanto evita un embarazo.

Ventajas de su uso:

No reqguiere de ninguna preparacion previa, es a voluntad del

hombre y no produce ninguna atteracién al organismo.

Desventajas de su uso:
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El hombre debe de tener control de la eyaculacidn, suspender el
acto sexual, no es eficaz ya que requiere de un gran control. Por lo
que respecta q este tiene una eficacia de un 50%, como podemos

observar es el menos eficaz de todos los estudiados hasta el momento.

Ya para concluir lo referente a los métodos naturales es
necesaric mencionar que existe uno mds llamado método por
lactancia y aunque gran parte de los autores no hacen mencion
sobre este, hoy en dia son muchas las mujeres que aun lo emplean y
este es eficaz siempre y cuando se amamante al bebé durante los

primeros seis meses de su nacimiento.

Asimismo, este método no se considera muy confiable, ya que se
supone que en el momento de que la madre da otro alimento al
bebé © se presenta la piimera menstruacion esta se puede

embarazar,
b) METODOS DEFINITIVOS

Método definitivo también conocido como método de
esterilizacion es el mas eficaz que existe, es ireversible y consiste en
una intervencidén quirdrgica menor la cudl es muy facil de practicar, se

puede llevar a cabo tanto en el hombre como en la mujer.

Una vez practicada esta cirugia, ya sea en el hombre o en la

mujer no se requiere del uso de ningun oo método y al igual que
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todos los anteriormente expuestos evita la concepcion pero de forma

permanente.

Ahora bien, antes de que la pareja se decida por este método
debe de conocer cuales son los otfros métodos alternativos de que se
dispone, los cudles deben de ser dados a conocer por el médico,
para que en caso de que se inclinen por éste método permanente,

.este sea un “consenfimiento informado” por o cual deben de firmar

un escrifo, ya sea el hombre o la mujer dependiendo del caso.

Este documento debe de seficlar qué es su voluntad someterse
a la operacion, asi como cuales son las consecuencias. Este

“documento debe ser facil de comprender por el interesado,

La esteriizacidn es recomendada en personas que son
portadoras de enfermedades hereditarias graves, también se
recomienda a mujeres mayores de 35 anos ya que por su edad existe
mdas el riesgo de que los hijos padezcan alguna enfermedad
congénita, pero no obstante esto en la mayoria de los casos este
método se aplica por la decisién personal de no tener mas hijos y no

tanto por cuestiones de salud.

Ahora pasaremos a andlizar en que consiste la esterilizacién

tanto en el hombre como en la mujer.
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1 Esterilidad Masculina.
(VASECTOMIA)

Este método se practica a hombres en edad féril, que llevan
una vida sexudl activa y que desean un método permanente.
Generalmente éste se recomienda cuando ya se han tenido los hijos

que se desean o por alguna razdén médica.

Asimismo, la vasectomia o esterilizacion masculina es la
obsturacién de los conductos deferentes, que no son ofra cosa que
las vias de conducion de los espermatozoides desde los testiculos

hacia la uretra.

Para llevar a cabo esta cirugia s aplica anestesia local y con la
punta de una pinza se hace un pequeno arificio en la piel gue cubre
los testiculos. Se extraen se ligan y se cortan los conducios que
transportan los espermatozoides. No es necesario coser la piel sélo se
cubre e| orificio con una gasa. Esta operacion es muy rdpida, ya que

dura arededor de 20 minutos.

Es importante sefalar que el médico debe de indicar a los
pacientes las precauciones gque deben de fomar, una vez llevada a
cabo la operacidén como por ejemplo: que se debe descansar por
48hrs., se deben de evitar esfuerzos fisicos, se debe de seguir usando
un método anticonceptivo por lo menos durante las primeras 20
relaciones sexuales, esto con el fin de tener la certeza de que ya no

hay ningin espermatozoide.
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Ventajas de su uso:

Este es un método relativamente sencillo, es el mejor método
para los hombres que ya no desean tener mas hijos, la cirugia es muy
rdpida y econdémica, no tiene ningun efecto secundarico de
importancia v lo mds importante vy que es lo que hace que los
hombres no se decidan por este método es que no afecta la ereccién

ni la eyaculacién.

Desventajas de su uso:

No se logra la esterilizacion en forma inmediata, este método es
ireversible, debe de practicarse a hombres que estén consientes y
seguros de su decisién y se presentan pequenas molestias  durante

y después de la intervencién.

Podemos decir que este método no tiene ain la aceptaciéon
adecuada y esto por que algunos hombres consideran a la
vasectomia como una mutitacién o como algo que debe ocultarse a
los demas y esto debido a su ideologia o a una falta de informacion

sobre sus efectos.
Su eficacia es del 100%, ya que se presentan fracasos del 0.3% y

esto se debe a que no se observan las precauciones que se

recomiendan inmediatamente después de practicada la vasectomia.
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2 Esterilizacién Femenina
(SALPINGOCLASIA)

La salpingoclasia, es la escision y ligadura de los conductos
uterinos (tfrompas de falopio} para impedir que el évulo proveniente

del ovario pueda ser ferlilizado por el espermatozoide.

Ahora bien, la esterilizacién femenina se recomienda cuando la
mujer ya tiene los hijos deseados o por recomendacién médica
cuando la mujer o el producto puedan presentar algin problema o

riesgo.

Por otra parte no se recomienda inmediatamente después de un
parfo o aborto, toda vez que la forma de pensar varia de este
momento a cualquier otro de la vida por el momento emocional que

se vive,

También como en cualquier otra operacidén es muy importante
que antes de que ésta se lleve a cabo un examen minucioso para
saber si se presenta algin problema que impligue alguna
complicacién como por ejemplo, alguna enfermedad, alguna
enfermedad cardiaca, problemas respiratorios, hipertensidén, diabetes,

sangrados y problemas de nutricién.

Ventdjas de su us0:
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Tiene una eficacia prdcticamente del 100%, existe facilidad para
redlizarse después de un parto o aborto aunque no se recomiendd
que se tome la decisién en estos momentos por su estado animico y
no interfiere para nada con el acto sexual, asi como tampoco se

presenta ninguna consecuencia o efecto secundario permanente.

Desventajas de su uso:

Este método es irreversible y se considera como una cirugia
mayor, se pueden presentar complicaciones de tipo quirirgico, es
necesaric guardar reposo minimo por 24hrs., es mds cara que la
vasectomia, deja pequenas cicatrices en el abdomen, es normal que
se presente dolor, hematomas, infeccion pélvica y sangrado difusional
por descontinuacién de anticonceptivos hormonales o el DIU.

También es importante mencionar que todos esios efectos son

pos-operatorios, pero después de poco tiempo, estos desaparecen.

Es importante destacar que hoy en dia se practica la
esterilizacion de la mujer en mas alto porcentaje que la esterilizacion
en el hombre y esto se debe a que la mujer decide “sacrificarse” en
lugar de su pareja para no ocasionarte ningdn problema o ponerlo en

esa disyuntiva.

A lo large de esta investigacién sobre anticonceptivos, hemos

legado a la conclusion de que de los métodos existentes para el
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control de la natadlidoad casi todos van dirigidos a la mujer, ya que para
el varén sélo se conocen dos, la vasectomia y el preservativo y en el
caso particular de la mujer, es importante destacar que el método

mas usado es el del DIU.

Debemos recalcar que cada método es personificado, es decir,
se va a sugerir de acuerdo a las circunstancias personales de cada
individuo dependiendo de cudles sean sus expectativas y su historia
clinica. También se sugiere que después de determinado tiempo de

usar un anticonceptivo se cambie este.

Y no obstante gue existen varios métodos diariamente se hacen
mds investigaciones para crear métodos seguros, menos resgosos y
ademds para crear nuevas opciones tanto para mujeres como para
hombres esto dependiendo de la edad, estado de salud, condiciones

de vida y aclividad sexudl de cada persond,

3 PAPEL QUE DESEMPENAN LAS INSTITUCIONES DEL SECTOR SALUD

Fue con el Plan Nacional de Salud de 1972, cuando se
empezaron Q crear acciones sobre Planificaciéon Familiar creando el
Programa de Salud Reproductiva y Planificacidn Familiar, que surge
con la findlidad de detener el crecimiento demografico de la
poblacién, ya que desde esa época ya se observaba un crecimiento

acelerado de ésta.
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Es a partir del surgimiento de este cuando de manera formal se

empiezq a dar educacion sexual a nivel nacienal.

Lla educacidn sexual surge ante la necesidad de cambiar la
ideoclogia de la poblacién en cuanto a fecundidad se refiere, asl
como también hacer ver a la poblacidén scbre los beneficios

econdmicos v sociales de una planificaciéon familiar.

También es importante mencionar que en 1974, con el
surgimiento del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQ) y gracias
al Programa Nacional de Planificacién Familiar y del programa escolar
de nivel bdsico ya existentes, es cuando se empiezan a extender mas
ampiiamente los servicios de educacion sexual a todos los sectores de
la poblacién y obviamente estos servicios han sido difundidos por las
instituciones del sector salud y educativas.

A este mismo respecto con la creacién de! Programa Nacional
de Planificacién Familiar, por primera vez las mujeres tuvieron acceso
a los métodos anticonceptivos, asi como a una informacidén elemental
acerca del funcicnamiento de su cuerp¢ vy del control de su

capacidad reproductiva.

Ahora bien, hay que destacar que con esta postura que se
empezd a dar en diversos paises entre ellos el nuestro, por medio de
instituciones publicas como privadas, se empezaron a crear Centros
de Orientacion y Planificacién Familiar atendidos por grupos de

especialistas o expertos en el tema como Ginecdlogos, Sexdlogos,
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Trabajadoras Sociales y Enfermeras quienes tienen bdsicamente la
funcién de informar a todo el que acuda con ellos sobre los métodos

que existen, sus ventgjas e inconvenientes de cada uno de ellos.

También se encargan de efectuar todos los exGmenes médicos
necesarios para la utilizacion del método que la persona decida . Asi

como también aclarar todas las dudas que puedan surgir después.

Particularmente en el caso de nuestro pais debido a que se
considera que médicamente es danino y hasta peligroso, tanto para
la madre como para los hijos tener muchos embarazos y partes, las
autoridades han reconocido que existe la necesidad de llevar a cabo
una Planificacién Familiar voluntaria e informada. Asimismo, es a partir
de 1974, que entro en vigor la Ley de Poblacion que surgid gran interés
por parte de las autoridades del sector salud por  desamrollar
campanias permanentes en este sentido, tanto por las instituciones
que dependen de la Secretaria de Salud, como también por aquellas
instituciones descentralizadas como son el IMSS, el ISSSTE, el DIF v la
SDN.

En cuanto a las instituciones privadas, ya se ha creado
conciencia sobre los beneficios de Planificar a Familia y al igual que
en las instituciones publicas se aconseja a las parejas sobre reduccién
y espaciamiento de los embarazos, ayuddndolas ademds a

seleccionar el método de control mds adecuado.
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Dicho fo anterior es importante que analicemos lo que a este

respecto establecen las diversas disposiciones legales.

En relacién al tema gque nos compete la Ley General de Salud

establece en su articulo 1%

Art. 1°.- “La presente ley reglamenta el derecho a la proteccién
de la salud gue tiene toda persona en los términos del articulo 4°
de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
establece las bases y modalidades para el acceso a 1os servicios
de sdlud y la concurrencia de la Federacion y las entidades
federativas en materia de salubridad general. Es de aplicacién
en toda la Republica y sus disposiciones son de orden plblico e
interés social.”

Como podemos ver segin se establece en este precepto la
observancia de esta ley es para toda la RepUblica, asimismo ésta da
cumplimiento @ lo que establece nuestra Constitucién (art. 4°) en el
senfido de que esta busca proteger la salud de toda la poblacién sin

importar su condicion social.

Ahora bien, el estado mediante esta ley establece qué sus
actividades son materia de salubridad general, abiertas a toda g
poblacidén por ejemplo, programas contra el tabaquismo, alcoholismo
y el que nos compete particularmenie que es el de Planificacién
Familiar; entre muchas otras actividades se encarga de vigilar,
organizar y controlar el funcionamiento de las instituciones que
ofrecen servicios de salud; ya sean pubilicas, privadas o sociales (de
seguridad social) como son el ISSSTE y el IMSS (art. 3° de la Ley Generdal
de Salud).
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También es importante senalar que le corresponde al Ejecutivo
tomar las medidas necesarias para resolver los  problemas
demogrdficos que presenta el pais vy a este respecio el articulo 2° de

la Ley General de Poblacion establece:

Art. 2°.- "Hl Ejecutivo Federal, por conducto de la Secretaria de
Gobernacion, dictard, promoverd y coordinard en su caso, las
medidas adecuadas para resolver los problemas demogrdéficos
nacionales.”

Art. 3°.- “Para los fines de esta ley la secretaria de Gobernacion
dictard y ejecutard o en su caso promoverd ante las
dependencias competentes ¢ enfidades correspondientes las
medidas necesarias; ...

ll.- Realizar programas de planeacién familiar a través de los
servicios educativos y de salud publica de que disponga el
sector publico y vigilar que dichos programas y los que redlicen
organismos privados, se lleven a cabo con absoluto respeto alos
derechos fundamentales del hombre y preserven la dignidad de
las familias, con el objeto de regular racionaimente y estabilizar
el crecimiento de la poblacién, asi como lograr el mejor
aprovechamiento de los recursos humanos vy naturdles del
pais;..."

En relacién a los servicios de planificacion familiar, que presta el
Estado también la Ley General de Salud en su capitulo V! referente a

planificacién familiar establece:

ART. 67°.- “La planificacion familiar tiene cardcter prioritario. En
sus actividades se debe incluir la informacion y orientacion
educativa para los adolescentes y jovenes. Asimismo, para
disminuir el riesgo reproductiveo, se debe informar a la mujer y al
hombre sobre la inconveniencia del embarazo antes de los 20
afos o bien después de los 35, asi como la conveniencia de
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espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello, mediante
una corecta informacién anficonceptiva, la cual debe ser
oportung, eficaz y completa a la pareja.

Los servicios que se presten en la materia constiftuyen un
medio para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir
de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y
espaciamiento de |os hijos, con pleno respeto a su dignidad.

Quienes practiquen esterilizacion sin la  voluntad  del
paciente o ejerzan presién para que éste la admita serdn
sancionados conforme a las disposiciones de esta ley,
independientemente de la responsabilidad penal, en que
incurran.”

Art.  68°.- "Los servicios de Planificacion Familiar comprenden:

l- La promocién de!l desamollo de programas de
comunicacién educativa en materia de servicios de
planificacién familiar y educacion sexual, con base en los
contenidos y estrategias que establezcan el Consejo Nacional
de Poblacion;

Il.- La atencién y vigilancia de los aceptantes v usuarios de
servicios de Planificacién Familiar;

.- La asesoria para la prestacidn de servicios de
planificacion familiar g cargo de los sectores publico, social y
privado y la supervisidn y evaluacion en su ejecucion, de
acuerdo con lgs politicas establecidas por el Consejo Nacional
de Poblacién;

V.- H apoyo y fomento de la investigacion en materia
de anticoncepcién o infertilidad humana, planificacién familiar y
biologia de la reproduccién humang;

V.- La participacion, en el establecimiento de mecanismos
idoneos para la determinacidn, elaboracidon, adquisicién,
amacenamiento y distribucion de medicamentos y otros
insumos destinados a los servicios de planificacién familiar; vy,

VI.- La recopilacién, sistematizacién vy aciudlizacidon de |a
informacién necesaria para el adecuado seguimiento de las
actlividades desarrolladas.”

Art. 69.- "“La Secretaria de Salud, con base en las politicas
establecidas por el Consejo Nacional de Poblacién para lg
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prestacién de servicios de planificaciéon familiar y de educaciéon
sexual, definird las bases para evitar las practicas de métodos
anticonceptivos, por lo que toca a su prevalecencia y a sus
efectos sobre la salud.”

Art. 70.- “La Secretaria de Salud coordinard las actividades de las
dependencias y entidades del sector salud para instrumentar y
operar las acciones del programa nacional de planificacién
familiar que formule el Consejo Nacional de Poblacién, de
conformidad con las disposiciones de la ley General de
Poblacién y de su reglamento y cuidard que se incorporen al
programa sectorial.”

Art. 71.- “La Secretaria de Salud prestard, a través del Consejo
Nacional de Poblacion, el asesoramiento que para la
elaboracion de programas educativos en materia de
planificacion familiar y educacion sexual que requiera el sistema
educativo nacional.”

Del andlisis de los anteriores preceptos podemos observar que [a
ley establece en forma clara como debe de ser la informacion que se
debe proporcionar tanto a los jévenes como a toda la poblacién,
ademas respecto a este tema estos preceptos dan informacién
completa sobre los beneficios que se obtienen dl planificar ia familia,
asi como también los servicios que a este respecto se prestan como
son, promocion, atencidén y asesorfa a los usuarios para una mejor

planeacién de los hijos que se desean tener.

Falta que esta informacién de que habla el arficulo 67, se
divulgue mds entre los j6venes y entre las personas de bajo nivel, ya
gue muchas veces se niegan a reconocer las consecuencias que se
producen a nivel social y familiar al no planificar la familia; porque si

bien es cierfo que esta informacion estd abierta a toda la poblacion,
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también es bien cierto que por la ideclogla o pena muchas personas
no la buscan y de dalguna manera presionando a las parejas @
obteneria tal vez con el tiempo se pueda ir cambiando la mentalidad
de todos estos grupos.

Por otra parte también podemos desprender que la Ley General
de Poblacién por medio del Consejo Nacional de Poblacién, se
encarga de promover y coordinar las acciones que al programa de
planificacién familiar se refiere; claro que con la intervencion de la
Secretaria de Salud y a este mismo respecto el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Prestacién de Servicios de Atencidn
Médica en su Capitulo Vi (Disposiciones para la prestacion de Servicios

de Planificacion Familiar) establece:

Art. 116.- "Comesponde a la Secretaria dictar las normas técnicas
para la prestacion de los servicios bdsicos de salud en la materia
de Planificacién Familiar.”

Art. 117.- “La Secretaria proporcionard la asesoria y apoyo
técnico que se requiera en las instituciones de los sectores
publico y social, asi como en los establecimientos privados, para
la adecuada prestacion de los servicios bdsicos de salud en
materia de planificacion familiar.”

Art. 118.- "Serd obligacién de las instituciones de los sectores
publico, social y privado proporcionar de manera gratuita
dentro de sus instalaciones, los servicios en los que se incluya
informacion, ofientacién y motivacién respecto a la planificacién
familiar; de acuerdo a las normas técnicas que emita la
secretaria.”

Art. 119.- “Para ta realizacion de Salpingoclasias y Vasectomias,
serd indispensable obtener la autorizacion expresa y por escrito
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de los solicitantes, previa informacién a .los mismos sobre el
carGcter de la intervencion y sus consecuencias.”

Art. 120.- "Dichas intervenciones deberdan llevarse a efecto de
conformidad con las normas técnicas correspondientes.”

Y con relacion a lo que establecen los anteriores articulos es
importante que mencionemos que dentro de la Secretaria de Salud,
-existe una Direccidn General de Salud Reproductiva que se encarga
de establecer los mecanismos para prestar los servicios de salud
reproductiva y planificacién familiar, asi como también determinar y
evaluar el cumplimiento de las politicas nacionales en esta materia de
acuverdo a las metas, objetivos y lineamientos del programa nacional

de salud en este caso el vigente 1995 - 2000.

Esta direccién también es la encargada de elaborar y proponer
la elaboracién de normas oficiales mexicanas, reglamentos, acuerdos,
asi como también vigilar la observancia de las mismas, todo esto de
acuerdo ala Ley General de Salud y de la Ley General de Poblacién.
En conclusidn la direccién da los lineamientos necesarios para crear

las normas en esta materia.

Por otra parte el reglamento de la Ley de Poblacion sefiala bajo
que circunstancias se deben de proporcionar los servicios que prestan

las instituciones de salud:

Art. 16.- “Los servicios de planificacién familiar deberdn estar
interrogados v coordinados con los de salud, educacion,
seguridad social e informacién publica y ofros destinados a
lograr el bienestar de los individuos y de la familia.”
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Art. 17.- “La informacion y los servicios de salud, educacion y los
demas relativos a los programas de planificacién familiar serdn
grafuitos, cuando sean prestados por dependencias vy
organismos del sector publico.”

Art. 20.- "Los servicios de informacion, salud y educacidn sobre
planificacién familiar a cargo de las instituciones publicas se
reglizarédn a través de programas permanentes. El Consejo
propondrd los criterios y procedimientos de coordinacién de las
dependencias y entidades que fengan a su cargo esos-
servicios."

Art. 21.- "Los servicios de salud, educativos y de informacién
sobre programas de planificacién familiar garantizardn a la
persona la fibre determinacién sobre los métodos que para
regular su fecundidad desee emplear.

Queda prohibido obligar a las personas a utilizar contra su
voluntad métodos de regulacion de la fecundidad. Cuando las
persongs opten por el emplec de algin método anticonceptivo
permanente las instituciones o dependencias que prasten el
servicio recabaran previamente su consentimiento por escrito.”

Art, 22.- "En los cascs de las personas sujetas a interdiccion, que
carezcan de representante legal, seran las autoridades de las
insfituciones y organismos de los sectores publico, social y
privado que las tengan a su cargo las que resuelvan, previo el
dictamen médico respectivo sobre el gjercicio del derecho a
que se refiere el segundo pdamafo del articulo 4° de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. En ¢cada
caso se dard vista al Ministerio PUblico."

Art. 23.- “Los normas técnicas de planificacién familiar en
materia de educacién y de servicios de salud, se establecerdn
de conformidad con Ias disposiciones de las leyes generales de
poblacién y de salud y de los acuerdos adoptados por el
Consejo.”
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Como lo senala esta ley en sus anteriores articulos este programa
de planificacién familiar; es permanente y aplicable a nivel nacional,
cualquier institucién de salud de caracter publico otorga toda la
informacion requerida sobre este tema de forma gratuita, como son
los métodos que existen, las ventajas y desventgjas de su uso, asi
como también cual es el que se recomienda a cada persona en
particular; porque recordemos que estos se aplican a cada persona
dependiendo de sus caracteristicas individuales. La Unica diferencia
gue presentan en relacion a su servicio estas instituciones es en razén
a la atencidn que proporcionan es el horario, ya que cada institucién

establece el suyo.

A este mismo respecto tan solo en el Distrito Federal, se cuenta
con 300 centros de salud dependientes de la SSA; los cuales en forma
gratuita dan informacion sobre el tema, asi como también practican
cirugias de esterilizacion como son la vasectomia y la salpingociasia,
las cuales se practican de forma gratuita, excepto los andlisis que
tengan que redlizarse previos a la cirugia, los cuales tienen costos

mucho muy baratos, €s una suma simbdlica la que tienen que pagar.

Es importante destacar que sélo en algunos de estos ceniros de

salud se practican. Esto es en cuanto ala Secretaria de Salud.

Ahora bien, en lo que respecta a las instituciones de cardcter
Federal como son el IMSS, el ISSSTE, el DIF, eifc., proporcionan
informacién a toda perscna que acuda a ellas, ya sean

derechohablentes © no. Estas instituciones proporcionan desde
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preservativos a quien lo requiera, hasta la insercién del DIU o la

practica de la esterilizacion en el hombre.

Es importante senalar que algunas de estas clinicas disponen
s6lo de preservatives, de pildoras y del DIU, pero en otras se dispone
de mds variedad como son hormonales inyectables y también de

barrera.

En el caso de los no derechohobienies la vasectomia si es
reqalizada debido a que es muy rapida y poco riesgosa y no requiere
de ningin andlisis ¢ estudio previo; pero en el caso de la mujer {la
salpingoclasia) esta es canalizada a alguna institucién piblica debido
que hay que practicar andlisis previos, es mas riesgosa y la paciente

requiere de hospitalizacion.

Ef Plan Nacional de Salud actual pretende que para el afio 2000,
et 70% de las mujeres utilicen algin método anticonceptivo y en la
poblacién rural el 57%; aungue falta mucho por hacer, ya que se
debe de cambiar la mentalidad de las parejas para de esta forma

evitar los embarazos no deseados.

Aungue, uno de los principales retos es difundir ia salud sexual vy
reproductiva en los adolescentes y se pretende que para el ano 2000,
se alcance al 60% de estos y junto con ellos llevar a cabo una
estrategia conjunta para prevenir embarazos precoces, embarazos no
deseados, enfermedades de transmisidon sexual e incluso el polémico

problema del aborfo.
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Ya para concluir paedemos decir come ya lo sefalamos que las
instituciones publicas por Decreto Presidencial y a nivel nacionai estdn
obligadas a proporcionar a toda la poblaciéon que lo solicite toda la
informacién que requieran sobre Planificacién Familiar, debiendo
senaqlar también que ninguna institucidn obliga a las personas a usar
determinado método, el personal sélo se limita a mencionar cuales
son las posibilidades que existen y los efectos de cada una, para que
la pareja pueda tomar una decisiéon informada sobre el método que
elija y sélo en caso de que la mujer ya tenga varios hijos se le da una

peqguena pidatica y se le sugiere el uso de alguno.

4 PROPUESTA DE ADICION AL
ARTICULO %8 DEL CODIGO
CIVIL VIGENTE

A lo largo del presente trabagjo recepcional hemos manifestado
la importancia y el desarrollo que ha tenido el matrimonio en nuestra
‘sociedad. Asi como también hemos manifestade lo que implica una
paternidad responsable y los métodos que existen en la actualidad
para tograr este fin.

No obstante lo anterior ha llegado el momento de mencionar los
beneficios que las familias y la poblacién en general cbtienen al
decidir planificar la familia. Asimismo el tener la adecuada

informacién sobre planificacién familiar y métodos anticonceptivos
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traeria mdltiples beneficios como son la disminucién de los abortos, ya
que este es un problema de salud publica que puede evitarse con

una adecuada educacién sexual o cultura anticonceptiva.

También mediante esta medida disminuird en gran medida el
nUumero de nifios no deseados, los cuales suelen tener una calidad de
vida inadecuada por lo tanto es recomendable evitar el nacimiento
de hijos no deseados, ya que estos en ocasiones son nifios maltratados
que el Unico futuro que tienen es ser seres resentidos con la vida que
generaimente siguen el mismo patrén, terminando por convertirse en

un circulo vicioso.

Por ofra parte también estos fueron creados con la finalidad de
evitar una sobre poblacion muddid!, ya que al abatir las cifras de
mortalidad infantil y alargar ia vida de los que habitamos este planeta,
frae como consecuencia que se genere la sobrepoblacién que como
consecuencia trae aparejados problemas sociales y econémicos de

gran importancia.

Debido a la sobrepoblacidén mundial los alimentos ya no son
suficientes para mantener a los hombres y esto estd ocasionando la
desnutricidon de los pafses, asi como también hombres mds pobres.
Pero no obstante lo anterior no sdlo el hambre de la poblacién
mundial preocupaq, sino también la desigualdad social que separa
cada vez mds a los paises ricos de los paises pobres; ia falta de

preparacion, fos altos indices de criminalidad y un sin nimero de
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grandes problemas que fienen un comun denominador, el exceso de

nacimientos en nuestro planeta.

En el caso particuiar de nuestro pais, esta es una de las naciones
con indices de crecimiento mds alto del mundo. Cada ano nacen
nuevos mexicanos que reguieren de dlimento, vestido, educacion,
vivienda, trabgjo, fransporte, atencidn médica etc. Todo esto es de
una gran carga para el pueblo y de dificil solucidn, pero sino se
controla la explosidn demogrdafica por medio de una adecuada
planificacion familiar, el problema serd cada vez mayor sin solucion de

ninguna clase.

Asimismo el contar con una numerosa familia acarea grandes
frastornos, ya que si aceptamos el modemno concepto de salud que
senala la Organizacion Mundial de la Salud, “Salud es el estado de

bienestar fisico, psiquico y social del individuo.” 37

Este estado que se menciona no se puede lograr ni en los
padres, ni en los hijos si tenemos “los hijos que Dios quiera™. “La familia
se desajusta fisica y moral se acrecentan las obligaciones, el trabgjo,
la insatisfaccion, la inseguridad econdmica, los problemas de todo
tipo, es decir los padres se hacen menos felices y por lo tanto dejan

de ser sanos." 4

¥ RUIZ Velazco Victor, Aspectos Practicos de los Métodos de Planificacion Familiar, 3°
Edicién, Editor y Distribuidor Librenia de Medicina, México 1988, p. 7.
@ |dem, p.7.
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Es el caso de los hijos, estos tienen una deficiencia alimenticia
toda vez que no serd lo mismo mantener a tres hijos que mantener a

seis.

Es importante senalar que aungue econémicamente no todos
los casos son iguales y habrd padres que si podrdn mantener una
familia numerosa y darles armas para que salgan adelante y pese a
que estos casos son pocos, ya que la gran mayoria de la poblacién es
de escasos recursos Yy lamentablemente estos son los que mayor
numero de hijos tienen esto tal vez por la poca instruccidn que
generaimente tiene este sector de la poblacién. La economia pasa
a segundo termino cuando falta la comunicacién y la convivencia

entre |as familias y esto se lograré sélo si se tienen pocos hijos.

Por otra parte tanto es perjudicial para la madre como para los
ninos, los embarazos repetidos con frecuencia. El dar a luz a muchos
hijos agota las reservas de la mujer. disminuyen su resistencia a las
enfermedades, también pueden ocasionar anemia, por todo lo
antericrmente dicho podemos decir que entre mds embarazos tenga

una mujer mds peligro corre su vida.

Si bien es cierto que la planificacién familiar se debe de adaptar
a la situacion pardicular de cada pareja. También es bien cierfo que,
hay edades y situaciones favorables para que la reproduccién
humana se redlice y a este respecto la OMS (Organizacién Mundial de
la Salud) recomienda que los embarazos se sitien entre los 20 v 30

afios, ¢ como maximo a los 35 afos, ya que fuera de este abanico de
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edades hay un mayor riesgo de que se presente algun problema
dentro del embarazo o parto y de que el nifo nazca con defectos
congénitos. También esta organizacion recomienda que se deje un
periodo de dos a cinco afios, entre un embarazo y otro porque de
esta forma la madre se puede alcanzar a recuperar de entre uno y

otro embarazo. 4

Todo lo anteriormente dicho ha motivado a crear campanas
mundiales para regular el nimero de nacimientos, las que se llevan a

cabo por medio de diversos procedimientos.

Por ejemplo hay paises donde sélo se esta permitido tener un
hijo, ofros han reglamentado el aborto vy debido a esto esta
considerado como un método mds de planificacién familiar, usado
para controlar los nacimientos y en otfros paises como la India, se
premia eccndémicamente y con otros dlicientes a los hombres y
mujeres gque se sometan a la esterilizaciéon y castigan con la céreel o

los padres con mds de dos hijos.

Particularmente estamos en contra de estas medidas toda vez
que las consideramos un tanto extremistas, ya que se estan violando
los derechos de los individuos. Pero si entendemos la necesidad de
establecer un control, tanto a nivel nacional, como en lo particular
para cada matrimonio en si, de ahi la razdn de ser de nuestra

investigacion.

4 Ctfr, Familio y_Salud, Sexuglidad y Planificacion Familiar, 1° Edicidn en Espariol, Editonial
Futuro Lector, 1993, p.55.
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No obstante que las autoridades de nuestro pails, ya han
establecido la necesidad de una planificacion familiar veluntaria que
es la forma en que debe de ser, inculcando una paternidad
responsable, que no es para otra cosa que en beneficio de la fdmilio y
la sociedad y aunque bien es cierfo que ningin anticonceptivo es
100% seguro, quizd teniendo informacidn acerca de los que existen las
parejas con maycr certeza podrdn decidir sobre el ndmero vy
espaciamiento de sus hijos de acuerdo a su situacion econdmica,

cultural y personal.

Razdn por la cual el presente trabajo de investigacidén pretende
ser una ilustracion para toda la poblacidén principalmente para los
jébvenes que van de los quince a los veinticinco afos, proponiendo
que para contraer matrimonio las nuevas parejas conozean o que
implica la paternidad responsable y @ su vez conozcan los métodos
anticonceptivos que existen para poder planificar de mejor manera la

familia.

Para tal efecto es importante que sefalemos las disposiciones
juridicas que fundamentan nuestra propuesta. Primeramente se
fundamenta en nuestra Carta Magna en el multicitado articulo 4°,
pamafo IIl, la cual considera a la planificacion familiar como una
garantia individual {fundamental) de todo ser humano al establecer

que:
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Art. 4°- ", Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nimero vy el
espaciamiento de sus hijos..."

Este derecho ala libre procreacion lo tiene todo individuo sin
importar su sexo, raza o religidén que como ya lo comentamos es una

garantia individual que nos fue otorgada por nuestra Carta Magna.

A este mismo respecto el reglamento de la Ley General de

Poblacién en sus articulos 14, 15 y 18, pdmafo Il establecen:

Art. 14.- "Para efectos de este reglamento, la planificaciéon
famiiiar; en los términos del Articulo 4°, de Ia Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, es el ejercicio del derecho de
toda persona a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre ef nOmero y el espaciamiento de sus hijos y a
obtener la informacidn y los servicios idéneos”.

Art. 15.- “Los programas de Planificacion Familiar son indicativos,
por lo que deberdn proporcionar informacién general e
individualizada sobre sus objetivos, métodos v consecuencias, a
efecto de que las personas estén en aptitud de ejercer con
responsabilidad el derecho a de terminar el nimero vy
espaciamiento de sus hijos. También se orientard sobre ias
causas de infertilidad y los medios para superarla.

En la informacién que se imparta no se identificard la
planificacion familiar con el control natal o cualesquiera otros
sistemas que impliquen acciones apremiantes o coactivas parg
las personcs e impidan el libre gjercicio del derecho a que se
refiere el parafo anterior™.

Art. 18- (Parrafo Il) “... La responsabilidad de las parejas e
individuos en el ejercicio del derecho a planificar su familiaq,
consiste en tomar en cuenta las necesidades de sus hijos vivos y
futuros, vy su solidaridad ¢on los demds miembros de la
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comunidad, para dar lugar a un mayor bienestar individual y
colective™.

Asimismo también la Ley General de Educacién senala esta

garantia en su articulo 7°, fraccidén X al mencionar que:

Art. 7°.- "La educacién que imparte el estado sus organismos
descentralizados y particulares con  autorizacién o con
reconocimiento de validez oficial de estudios tendrd, ademds de
los fines establecidos en el segundo pdrrafo del articulo 3° de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos los
siguientes:

X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos para crear
conciencia sobre la preservacién de la salud, la planeacién
familiar y la patemidad responsable, sin menos cabo de la
libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como
propiciar el rechazo alos vicios;..."

También la Ley General de Salud en este sentido dispone:

Articulo 67.- "La planificacién familiar fiene cardcter prioritario. En
sus actividades se debe incluir la informacién y orientacion
educativa para los adolescentes y jovenes. Asi mismo, para
disminuir el fiesgo reproductivo, se debe informar a la mujer y al
hombre sobre la inconveniencia del embarazo antes de los 20
afics © bien después de los 35, asi como la conveniencia de
espaciar fos embarazos y reducir su nimero, todo ello, mediante
una correcta informacién anficonceptiva, la cual debe ser
coportuna, eficaz y completa a la pareja.

Los servicios que se presten en [a materia consmuyen un
medio para el ejercicio del derecho de toda persona a decidir
de manera libre, responsable e informada sobre el nUmero vy
espaciamiento de los hijos, con pleno respecto a su dignidad..."
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Ahora bien, a este mismo respecto el Codigo Civil para el Distrito

Federal, en su arliculo 162, dispone:

Art. 162.- "Los cényuges estan obligados a contribuir cada uno
por su parte a los fines del matimonio y a socormerse
mutuamente. Los conyuges lienen derecho a decidir de manera
libre, informada y responsable el nimero y espaciamiento de sus
hijos. asi como emplear, en los términos que senala la Ley,
cuaiquier método de reproduccién asistida, para tograr su
propia descendencia. Este derecho serd ejercido de comidn
acuerdo por los conyuges.”

Con fundamento en todas las anteriores disposiciones y sobre
todo tomando en cuenta lo que establece el Codigo Familiar para el
Estado de Hidalgo, que es la Ley que motive al presente trabajo la

cual en sus articulos 29 y 31 dispone:

Art. 29.- “Las personas que pretendan contraer matrimonio
presentardn un escrito al oficial del Registro del Estado Familiar,
expresando:

l.- Los nombres, apellidos, edad, ocupacién y domicilio de los
pretendientes y de sus padres, si estos son conocidos. Si alguno
de los pretendientes o los dos han sido casados se expresard el
nombre de la persona con quien se celebré el anterior
matrimonio y la fecha de su disolucidn.

.- Los nombres, apellidos, edad, ocupacién y domicilio de
dos testigos por cada uno, mayores de edad y conocidos de los
pretendientes;

lIl.- No existir impedimento legal alguno para casarse.

V.- La manifestacion voluntaria de unirse en matiimonio,
sefialando dia, hora y lugar para la celebracién. La solicitud
deberd ser firmada por los futuros esposos, y si alguno no pudiere
0 no supiere escribir, lo hard otra persona conocida, mayor de
edad, vecina del lugar y ratificard su firma ante el oficial
respectivo”. '
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Art. 31.- "Acompaniardn al escrito a que se refiere el articulo 29,
los documentos siguientes:

|- Acta de nacimiento de los presuntos cényuges, constancia
de identificacién personal, y en su defecto un dictamen médico
que compruebe su edad, cuando por su aspecto sea notorio
gue el vardn y la mujer no sean mayores de 18 anos.

Il- Cerfificado médico de buena salud, expedido por
Institucién  Oficial, especificando no padecer enfermedad
contagiosa, crénica o incurable.,

lil.- Constancia de conocimiento sobre técnicas de control
de la fecundacidén, patemidad responsable y planificacion
familiar, expedida por el sector salud;

IV.- Convenio respecto al régimen de los bienes. Si no tienen
se referird a los futuros;

V.- Bscrito para determinar el nombre que usard Ia mujer
como casada, ya sea en el sentido de conservar su patronimico
de soltera o agregarse el apellido de su esposo y en caso de no
haber declaracién expresa, conservard su patronimico de
soltera.”

Es importante que sefiadlemos que el oficial del Registro del
Estado Familiar {case particular) del EBstado de Hidalgo, podrd
rehusarse a celebrar el matrimonio si no se rednen las formalidades
anteriormente sefaladas. También debemos destacar que el Estado
de Hidclgo al igual que el estado de Zacatecas, son [os Unicos que
han separado la materia familiar de la Legislacién Civil; creando un
Codigo Familiar, el cual ofrece proteccidn juridica al nicleo
fundamental del Estado que es la familia. Asimismo es importante que
recordemos que el primer antecedente que separo la materia familiar
de la civil se dio con la Ley de Relaciones Familiares de 1917; que ya
desde entonces buscd dar proteccién a la familia y regular todos los

actos que surgieran de esta.
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Como se puede desprender de la lectura del Ariculo 31, del
Cdodigo Familiar de Hidalgo, este Estado ha avanzado ya que a dado
la pauta para que las nuevas pareias tengan conocimiento sobre lo
referente a métodos de planificacién familiar y ol momento de
contraer matrimonio ya tengan la nocién elemental sobre el tema y
conozcan la importancia de tener pocos hijos, asl como también los
beneficios que van a tener tanto ellos como padres, como también
sus descendientes.

A esté mismo respecto en el caso particular del municipio de
Tulancingo (Hidalgo) todas las parejas de este municipio y
comunidades cercanas que pretenden contraer matrimonic son
candlizadas por el Juez del Registro Civil al Centro de Salud, para que
se les otorgue un certificado médico, asi como también una platica
sobre los métodos anticonceptivos que existen y las ventajas vy
desventqjas de su uso, de esta forma se tiene la certeza de que se

dard cumpiimiento a estos requisitos.

Proporcionar esta informaciéon tiene una gran importancia
porgue aungue el oficial del Registro Civil al momento de celebrar un
matrimonio da una pequena pldtica sobre paternidad responsable,
no asi de los anticonceptivos e independientemente de eso el juez no
seria la persona idénea para ello, ya que no fiene los conocimientos

necesarios sobre el tema.

Es por esto que este trabajo propone que asi como el articulo 98

del Cédigo Civil para el Distrito Federal exige que se presente un
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certificado meédico al momento de conifraer matimonic para
comprobar que la pareja no tiene ninguna enfermedad grave, desde
nuestro particular punto de vista también es necesario que esta
presente una constancia con la que comprueben que tienen nocién
sobre lo que implica ejercer una patemidad responsabie, asi como
también sobre los métodos anticonceptives que existen todo esto
claro previo al matrimonio, ya que es indispensable impartir suficiente

y adecuada informacién sobre el tema.

Ahora bien, es importante volver mencionar fos requisitos que
establece nuestra legislacion {Cédigo Civil para el Distrito Federal) en
sus articulos 97 y 98, ya que son fundamentales para nuestro trabajo

de investigacion:

Art. 97.- "Las personas que pretendan contraer matiimenio
presentardn un escrito al Juez del Registro Civil de! domicilio de
cudlquiera de ellas, que exprese:

|- Los nombres, apellidos, edad, ocupacién y domicilio, tanto
de los pretendienties como de sus padres, si estos fueren
conocidos. Cuando alguno de los pretendientes o ios dos hayan
sido casados. se expresard también el nombre de la persona
con guien celebro el anterior matrimonio, la causa de su
disolucién y la fecha de esiq;

II.- Que no tienen impedimento legal para casarse, vy

.- Que es su voluntad unirse en matrimonio.

Este escrito deberd ser firmado por los solicitantes, y si alguno
no pudiere ¢ no supiere escribir, 1o hard otra persona conocida,
mayor de edad y vecina del lugar.™

Arf. 98.- "Al escrito al que se refiere el arliculo anterior se
acompanard:
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i.- Bl acta de nacimiento de los pretendientes y en su defecto
un dictamen médico que compruebe su edad, cuando por su
aspecto seqa notorio que son menores de dieciséis afos;

Il.- La constancia de que prestan su consentimiento para gue
el matrimonio se celebre las personas a que se refieren los
articulo 149, 150y 151;

.- La declaracidn de dos testigos mayores de edad que
conozcan a los pretendientes y les conste que no tienen
impedimento legal para casarse. $t no hubiere dos testigos que
conozcan a ambos pretendientes, deberdn presentarse dos
testigos por cada uno de ellos;

V.- Un cerificado suscrito por médico titulado que asegure,
bajo protesta de decir verdad, que los pretendientes no
padecen una enfermedad cronica e incurable, gue seq,
ademds, contagiosa o hereditaria.

Para los indigentes tienen obligacidn de expedi
gratuitamente este certificado los médicos encargados de los
servicios de sanidad de cardcter oficial.

V.- El convenio que los pretendientes deberan celebrar con
relacién a sus bienes presentes a los que adquieran durante el
matimonio. En el convenio se expresard con toda claridad si el
matiimonio se contrae bagjo el régimen de sociedad conyugal o
bajo el de separacidn de bienes. Si los pretendientes son
menores de edad deberdn aprobar el convenio las personas
cuyo consentimiento previo es necesario para la celebracién del
maoatrimonic. No puede dejarse de presentar este convenio ni adn
a pretexto de que los pretendientes carecen de bienes, pues en
tal caso, versard sobre 10s que adquieran durante el matrimonio.
Al formarse el convenio se tendrd en cuenta lo que disponen los
arficulos 189 y 211, y el Juez del Registro Civil deberd tener
especial cuidado sobre esie punto, explicande a los interesados
todo lo que necesiten saber a efecto de que el convenio quede
debidamente formulado.

Si de acuerdo alo dispuesto en el articulo 185 fuere necesario
que las capitulaciones matrimoniales consten en  escritura
publica, se acompanard un testimonio de esa escritura.

VI.- Copia del acta de defuncién del cényuge fallecido si
alguno de los contrayentes es viudo, o de la parte resolutiva de
la sentencia de divercio o de nulidad de matrimonio. en caso de
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gue dlguno de los pretendienies hubiere sido casado
anteriormente, y
Vll.- Copia de la dispensa de impedimentos, silos hubo.”

Es importante destacar que la presente tesis pretende adicionar
al articulo 98 en su fraccidn IV del Cédigo Civil para el Distrito Federal
en lo que respecta a los requisitos para contraer matrimonio y desde

un punto de vista particular este numeral deberia de establecerse asi.

Propuesta de adicidn:

Art. 98.- “Al escrito al que se refiere el arliculo anterior se
acompanard:

l.- El acta de nacimiento de los pretendientes y en su defecto
un dictamen médico que compruebe su edad, cuando por su
aspecto sea notorio que son menores de dieciséis anios;

.- La constancia de que prestan su consentimiento para que
el matrimonio se celebre las personas a que se refieren los
articulos 149, 150 y 151;

ll.- La declaracién de dos testigos mayores de edad que
conozcan a los pretendientes y les conste que no tienen
impedimento legal para casarse. Si no hubiere dos testigos que
conozcan a ambos pretendientes, deberdn presentarse dos
testigos por cada uno de ellos;

IV.- Un cerlificado suscrito por médico titulado que asegure,
bajo protesta de decir verdad, que los pretendientes no
padecen una enfermedad crénica e incurable, que seq,
ademds, contagiosa o hereditaria.

Para los indigentes tienen obligacion de expedi
gratuitamente este certificado los médicos encargados de  los
servicios de sanidad de cardcter oficial.

Ademads deberdn presentar constancia expedida por alguna
institucidon del sector salud, con la que demuestren que tienen
conocimiento sobre métodos de planificacién familiar.
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V.- El convenio que los pretendientes deberdn celebrar con
relacion a sus bienes presentes a los que adquieran durante el
matrimonio. En el convenio se expresard con toda claridad si el
matrimonio se contrae bajo el régimen de sociedad conyugal o
bajo el de separacién de bienes. Si los pretendientes son
menores de edad deberdn aprobar el convenio las personas
cuyo consentimiento previo es necesario para fa celebracion del
matrimonio. No puede dejarse de presentar este convenio ni aon
a pretexto de que los pretendientes carecen de bienes, pues en
tal caso, versard sobre los que adquieran durante el matrimonio.
Al formarse el convenio se tendrd en cuenia lo que disponen los
articulos 189 vy 211, y el Juez del Registro Civil deberd tener
especial cuidado sobre este punto, explicando a los interesados
todo lo que necesiten saber a efecto de que el convenio quede
debidamente formulado.

Si de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 185 fuere necesario
que las capitulaciones matrimoniales consten en escritura
publica, se acompanard un testimonio de esa escritura.

VI.- Copia del acta de defuncién del conyuge fallecido si
alguno de los contrayentes es viudo, o de la parte resolutiva de
la sentencia de diveorcic o de nulidad de matrimonio, en caso de
que alguno de los pretendientes hubiere sido casado
anteriormente, y

Vil.- Copia de la dispensa de impedimentos, si los hubo."

Para finalizar debemos decir, que nuestra propuesta no

pretende violar la privacidad de las personas mucho menos violar la

garantia de la libre procreacién que establece nuestra Carta Magna,

sino que simplemente busca la prevencién del embarazo, asimismo

gue las parejas tengan conocimiento y ejerzan este derecho que la

Ley nos otorga, asi como también como ya lo sefialamos tomen en

cuenta las circunstancias de la pareja para decidir el momento

preciso para tener hijos, ya que finalmente los nifnos son el futuro del
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Con relacién a nuestra propuesta en la Asamblea Legislativa del
D.F, el dia 07 de diciembre del ano 2000, se presento un
prenunciaomiento en relacién a que se establezca “el derecho de la
mujer a exigir a su marido el uso del preservativo” esto encaminado a
disminuir el nimerco de personas infectadas por el SIDA y
relaciondndolo con nuestro tema para que 1a mujer en un momento
dado puedda exigir este derecho es necesario que antes de contraer

matrimonio tenga la informacién necesaria .

Después de todo lo expuesto y desarroliade en el presente
trabgjo de investigacion podemos concluir en forma general que la
sustentante no cambio su idea sobre el objetivo de la elaboracién de
la presente tesis, toda vez, que a lo largo de la investigacion se pudo
observar la importancia que tiene la familia, la figura del matrimonio y
la gran importancia que tiene buscar el bienestar de esta, pero para
eso se requiere que las parejas conozcan los beneficios y opciones

con gue cuentan para buscar este bienestar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. El matrimonio es un medio por el cual se unen un
hombre y una mujer con el fin de llevar una vida en comin y

perpetuar la especie de manera libre, responsable e informada.

SEGUNDA. El matrimonio es un acto juridico porque existe un
acuerdo de voluntades. Es también una institucion porque hay un
conjunto de normas que lo rigen. Es bilateral porque la obligacion es
reciproca para las dos partes, v es solemne porque tiene que ser
celebrado por el Juez del Registro Civil con las formalidades que

exige la ley y asi pueda nacer ala vida juridica.

TERCERA. La planificacién familiar es el derecho que tiene toda
persona a decidir de manera libre responsable e informada scbre el
nomero y espaciamiento de sus hijos, y no sélo implica la
anticoncepcidn, sinc también abarca los métodos o medidas que se

pueden emplear para concebir.

CUARTA. El ejercicio de la paternidad responsable implica que
la pareja debe evaluar las circunstancias personales, conyugales y
familiares, en las que se encuentra para poder decidir en qué
momento tendrd a sus hijos, ya que los padres tienen la

responsabilidad de garantizar el bienestar de éstos.

QUINTA, Por medio de la Secretaria de Salud, se lanzé una

campana permanente a nivel nacional sobre planificaciéon familiar a



través de las instituciones publicas. Esta campana estd abierta @
toda la poblacion en forma gratuita. Ninguna institucién puede
obligar al empleo de un método especifico, solo se sefala a cada
persona cudles son los métodos que existen, cudles sus efectos vy
cuadl es el mds apropiade para cada persona ya que el empleo de

ellos es persondlizade.

SEXTA. NingUn antficonceptivo es 100% eficaz, debido a que
no se conoce por ahora ningun método ideal universal por tanto,
cada persona debe evaluar las ventajas y los inconvenientes de
cada unc de esos métodos y escoger el mds adecucdo a sus

caracteristicas y necesidades personales.

SEPTIMA. La eleccion de la foorma de planificar la familia, es
una garantia individual inherente al ser humano (derecho a la libre
procreacion} reconocida por nuestra Constitucion Politica a todo

individuo sin importar su raza, condicién social o sexo (articulo 4°).

OCTAVA. Para hacer valer el derecho a la libre procreacién es
necesario que las parejas tengan conocimiento, antes de contraer
matrimonio sobre los métodos anticonceptivos que existen, asi como
también o que implica ejercer una paternidad responsable, ya que.
es importante que los contrayentes tengan la suficiente y adecuada
informacién sobre el tema. Esto con el fin de que puedan ejercer

plenamente su derecho y buscar un mejor bienestar para la familia.
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NOVENA. Finalmente y tal como se sefiala desde el titulo del
presente frabajo de tesis se propone adicionar al articulo 98, en su
fraccidn IV como un requisito mds para contraer matrimonio un
pdarrafo que proponga la obligacién de presentar una constancia
expedida por el Sector Salud, con la que demuestren los
pretendientes que tienen conocimiento sobre métodos de

planificacién familiar.
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