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introduccidn

El presente trabajo tiene por objetivo determinar si existen diferencias sexuales

entre las dimensiones situacionales que provacan celos en [as y ios adolescentes,

La importancia tedrica se basa en documentar las relaciones interpersonales
partiendo desde una perspectiva de género, documentando ademas las diferencias
sexuales. Pretendiendo analizar asi la manifestacion de los celos. La importancia
practica de este trabajo radica &n detectar como y en que situaciones se manifiestan
los celos en las relaciones que tienen las y ios adolescentes en sus diferentes

instancias sociales: familia. amigos, escuela y/o algunas otras actividades

El objetivo de este trabajo se pretendio alcanzar por medio de un estudio
expioratorio, para el cual, se disedo un guion de entrevista abierto. En general, fas
preguntas se basaron en qué son los celos, por quign y a quiénes celan, y las
situaciores en fas que sienten celos los sujetos. Este guion se aplicé, a adolescentes
en edades de 15 a 18 afos. La rnuestra se tomo de escuelas de nivel medic superior

(Preparatonas, Colegios de Ciencias y Humanidades. Bachilleres y Vocacionales),

Posterior a 12 aplicacion de la entrevista, se realizd un analisis de la reportade
por (05 sujetos. Con base a sus respuestas se presentan categorias, esto con ! fin de
camprobar si exislen diferencias de sexo o bien si estas diferenciag se atribuyen al rol
de género qué juegan las vy los adolescentes, entre las dimensiones situacionales que

tes provocan celos

Esta investigacion se divide en cinco capitulos:

El primer capitulo justifica fas emaciones de acuerds con las invastigaciones
hechas por estudiosos de este rubro, asi. se mencionan perspectivas fisiolbgicas y

cognitivas.

En el capituio dos se define a los celos, desde diferentes tecrias. Las
definiciones se vinculan con trabajos de investigacién, que tratan la percepcion
cognitiva y emacional de ios celos, y se presentan estudios donde se relaciona Ia

manifestacion de ios celos con las diferencias sexuales entre varonas y mujeres.



El capitulo tres  refiere 1a adolescencia como una etapa del desarrolo humano
y define la identidad sexual y de género con base en investigaciones de tipg bioldgico,

psicoldgico y social.

El capitule cuatro describe el metodo y el analisis de los resultados de la

presente investigacion.

Finalmente, el capitulo cinco expone las conclusiones obtenidas que parten del

planteamiento del problema del presante trabajo.



CAPITULO I:

EMOCIONES



I Emociones,

En el presente capitulo se hace mencion de diferentes perspectivas tedricas
acerca de !as emociones, que son: la activacién fisiclogica de Schachter {1375), Ia
teoria de las emociones de Raosenzweig y Leiman (1392} v la estructura cognitiva de

tas emociones, de Orony, Clore y Caollins (19873,

Esto debido a la necesidad de identificar claramente donde se ubican los celos,
dentro de los modelos tedricos. Por Gitimo, se presentan investigaciones con redacién a

las emociones y los celos {Hupka, 1984, Hupka y Ryan, 1881; Hupka y Eshelt. 1988).

1.1, Activacién Fisiologica.

Las emociones tienen diversas facetas involucran sentimientos y experiencias,
fisiologia y conducta, asi como cogniciones y conceptualizacionas Schachter (1975,
citado por Rosenzweig y Leiman. 1982) en su teoria sugiere gque los individuos
interpretan la activacion visceral en terminos del estimuwlo que [a eficita, de las
situaciones del entorno y de sus estados congenitos. Una emocion no se ve por tanto
dirigida 1mplacablemente por la activacion fisiclogica. Mas bien se interpretan los
estados corporales en el contexto de las cogniciones y se moldean por 1a expariencia.
Sequn Schachter, las etiquetas emocionales como colera. miedo. alegria- dependen
de la interpretacion entre la activacion fisiclégica y las actividades cognitivas
refacionadas con ellas De acuerdo a esta perspectiva, |a emocidn depende de la

interaccion entre valoracion y activacion cognitiva

1.2. Teoria de las Emociones de Rosenzweig y Leiman.

Otra teoria es la propuesta por Roserzweig & Leiman (1992} en donde los
autores sefalan al mundo de [as emociones de una manera compleja, el cual incluye
un rango amplho de conductas observables, sentimientos expresados, y cambios en
los estados corporales. Asi mismo indican la diversidad dei significado de {a palabra
ermocidn lo que ha hecho que este tema se haga dificil de estudiar; la defimicidn para

cada autor (3) es diferente, pues se basa en |la experiencia personal.



Rosenzweig y Leiman {1992) indican que en la psicabiclogia se evidencian al

menos tres aspectos de fa palabra emocion:

a)

b)

La emocion es entendida como un sentimiento subjetivo privado, en € cual los
humanos pueden referir un extraordinario abanico de estados. que dicen sentir o
expenmentar. A veces estas referencias se acompanan de signos obvios de placer
y dolor. Pero frecuentemente estas manifestaciones llegan a carecer de

indicadores evidentes.

Emocién como una expresién o manifestacién de respuestas somaticas y
auttnomas especificas — estado de activacion fisioldgica -. Este énfasis sugiere
que los estados emocionales pueden definirse por constelacionas caracteristicas
de respuestas corporales, Especificamente estas respuestas se detectan en
érganos coma el corazén (al acelerar su |atido), él estornage y los intestinos.
Dichas respuestas son provocadas presumiblemente por estimulos caracteristicos,

como el caso de una situacién experimentada

La emocion como una funcién de supendvencia, por gjemplo el defenderse o
atacar en respuesta a una amenaza. Este aspecto de la emocion es aspacialments
relevante, En la dptica de Darwin, las emociones tienen papeles funcionales,
Sugirié ast, que las emociones tienen una importante funcion de supervivencia, por
que ayudan a generar reacciones apropiadas a las emergencias, producidas por el
entomo, como la subita aparicidn de un depredador. En algunos casos las
emocionas no evocan un acto completo como el atague o 2 defensa pero indican
posibles acciones futuras: esto es especialmente evidente en [os gestos o

manifestaciones emotivas

1.3. Teoria de la Estructura Cognitiva de las Emociones de COriony, Clore y
Collins,

El problema fundamental que irata de resolver la teoria de la estruclura

cognitiva de las emociones es el de {a diferenciacion emocional” qué es lo que

distingue a una emocion de otra Para los autores de esta teoria, la emocidn surge de

la forma en que se inician, son construidas o interpretadas por quien las exparmenta.

La teoria pretende especificar fa estructura "psicolégica” de lag emocionas en términos

de [a descripcidon de situaciones personales e interpersonales



La estruclura del léxco emacional no es simidar a3 la estructura de |as
emociones mismas. Ei resultado de |z investigacion sobre emociones ha demostrado
la relacion entra los tipos emocionalas y las eliquetas lingiisticas que se asocian a
ellas ias emociones son el resultado de cierto tipo de cagnicianes, por lo que existen
suficientes diferencias individuales y culturales en su experimentacion. Asi se postula
que si una persona estd en una situacidn en cierta forma, entonces existe la
posibilidad de que se produzca un cierto tipo de emocion. Las emociones son muy
reales e intensas, pero surgen de las interpretaciones cognitivas impuestas sobre la
realidad externa. mas gque de [a realidad directamente.

Cabe sefialar que ciertas emociones invelucran una menor cantidad de
procesamiento cognitivo que ofras E! que las emociones involucren algun grado de
cognicion por ende no implican que estas sean concientes. El plantear que las
emociones surgen de las cogniciones significa decir que estan determinadas por la
estructura. contenido, y organizacion de las representaciones del conocimiento y los
procesos del conterido que operan sobre ellas. Estos procesos y representaciones
pueden ser concientes, pero no existe razén para suponer gue necesariamente o

tengan gque ser.

Existen asi cuatro lipo de evidencia a los que se puede apelar al tratar de
entender las emociones. La primera es el lenguaje de 1as emociones; una tecria de |as
emociones no se debe confundir con una teoria del lenguaje de tas emocones. No
todos |os fipos emocionales diferentes necesariamente tienen asociados palabras en
un fenguaje paricular, y no todas las palabras emocionales que se refieren a las
emociones en un lenguaje parficular necesariamente se refleren a emogciones
diferentes. Esta teorfa adopta el punto de vista de que las palabras del lenguaje comun
reflefan un numero de distinciones importantes, que aigunas veces no reflejan las

distinciones exisientes.

El segundo lipo de evidencia es ta recogida por los auforeportes de la
experiencia emocional. La evidencia proporcionada por 10s sujelos se acepla como
valida; las emociones son experiencias subjetivas, las perscnas tiehen acceso directo
a ellas. En ocasiones se evalua la emoecian reporiada por otros; estas evaluaciones
estan invariablemente basadas en las propias intuiciones acerca de las condiciones

bajo las cuales pueden y normalmente surgen ias diferentes emociones.

5]



El tercer tipo es 1a evidencia conductual Los autores prefieren considerar a la
conducla come una respuesta a un estado emacional, en conjuncién & un evento
iniciador en particular, a diferencia de por gjemplo Frijda (1986), quien considera a las

tendencias de la accidn como parte de una experiencia emocional total,

E! cuarto tipo de evidencia es 1a fisiofdgica. Esta, aungue es indiscutinlemente

Impartante, arroja poca Uz sobre o5 componentes cognitivos de 18s emocionas.

Uno de los propositos que plantea esta teoria  es el de presentar una
aproximacion al estudio de ia emocidn y que explique como las percepciones que 1as
personas tienen del mundo —sus construcciones- |0§ hacen experimentar sus
emociones, £s asi como los autores formulan dos preguntas centrales: ¢Cual es ia
estructura cognitiva, en su totalidad, de la estructura emocional? ¥ ,Cual as fa
estructura de las emociones individuales?. La aproximacion de |a primera pregunta es
tratar de demaostrar fas relaciones que existen entre las emociones individuales en
grupes de emociones relacionadas. La respuesta general que se propone es que las
emociones se representan mejor como un conjunto de gripos que son
substancialmente independientes basados en 1a naturaleza de sus origenas que son
cognitivos. La respuesta  a la segunda pregunta en la que se basan los autores parte
de la suposicidn de que la emocidn  particular gue una persona experimenta en
alguna ocasion esta determinada por la forma en que construye o interpreta el mundo
¥ Sus cambios. Esta teoria denota a las emociones como reacciones con valencia,
frente a eventos. agentes u objetos, siendo su naturaleza particular determinada por

la farma en que se construye la situacidn gque la evoca {Ortony, Clore y Collins: 1988).

Se argumenta que existen tres clases de emociones que resultan de poner
énfasis en uno de los tres aspectos sobresalentes del mundo eventos y sus
consecuencigs, agentes y sus acclones, U objetos. Lo que a su vez incluye a un
mecanismo evaluador, interrelacionando tres aspectos principales de evaiuacion:
metas, estandares, y actitudes, que constituyen, respectivamente, criterios para

evaluar eventos, acciones da fas personas o agentes, y objetos.



1.3.1. Estructura de |a tearia de QOrtony, Clore y Collins.

En esta teeria se hace mencion a un tipe de emoecion distintiva que se puede
lievar a cabo o tener, una varedad de formas relacionadas reconociblas. Las
gmociones vienen en grupos dentro de |os cuales |a estructura intragrupo es bastante
sencilla, aungue |a estructura intergrupo no lo sea. Cada grupo esta estruciurado de
tal manera que |a definicion de cada celdifla en el grupo properciona la especificacion
de un tipo emocional que ncorpora las condiciones glicitadoras de la emocion de esa

celditla.

Los grupos emacionales identificados tienen dos caractaristicas importantes: a}
las emociones del mismo grupo tienen condicionas elicitadoras que estan
estructuralmente relacionadas; y b) cada tipo emocional distintivo represertado en
elios se conceptualiza mejor como represertande a una famiha de emocionas muy
relacionadas. Las emociones en cada famitia estén relacionadas en virtud del hecho
que comparten las mismas condicionaes elicitadoras basicas, las cuales difieren en
términos de su intensidad y en ocasiones en términos del peso que les es asignado a
los diferentes componentes © manifestaciones de las emociones ({por ejemplo
componentes conductuales). La caractenzacién de cada tipo emocional incluye una

espacificacidn de |as principales variables que afectan su intensidad.

Se organizan tres aspectos principales hacia los cuales se puede diigir una
persona: eventos, agentes u objetos. Cuando la persona se dinge hacia los eventos lo
hace por que esta interesada en sus consecuencias; cuando pone atencidn hacia los
agentes, lo hace por sus acciones; y cuando se dirige hacia 105 objetos 1o hace por
gue esla interesada en ciertas propiedades de ellos como objetos. Los eventos son
simplemente las construcciones que tos individuos tienen de lo gue sucede, Los
objetos son vistos como tales. Los agentes son considerados a la luz de su
instrumentalidad o agencia real o supuasta en 1a contribucion para la produceion de
fos eventos. Los agentes pueden ser humanoes, no humanos a abstracciones, siempre

y cuando sean considerados como causalmente eficaces en el contexio panticuar.

oed



Existen fres tpos de cosas ante las cuales se pueden tener reacciones con
valencia, relacionadas con una amplia clase de reacciones afectivas La primera clase
general de estas reacciones se refiere a senlir satisfaccién o nsatisfaccion: surge
cuando una persona consbruye las consecuencias  de un evento como siendo
deseable o indeseable, de tal manera que la deseahilidad juzgada (o indeseabilidad)
es |a vanable central que afecta |a intensidad de todas tas emociones basadas en
eventos. Lo gue significa que la deseabilidad es el principal criterio de evaluacién. La
segunda clase general de reacciones afectivas son las de aprobacidn vy
desaprobacion, cuando estas reacciones son suficientemente intensas llevan a un
grupo de emociones denominadas emociones atributivas, causadas por las reacciones
ante las acciones de |as personas o agentes; cuando éstas son vistas como de elogio
o reprobables haciendo que el elogio al juzgarse sea la base central de la evaluacion,
Y la tercera clase general se refiere a !as reacciones afectivas esencialmente no
estructuradas, de agrade y desagrado: estas emociones Mamadas de atraccion, son
causadas por las reacciones hacia los objetos o aspectos de los objetos en términos

de su atraccion.

Cabe aclarar que por lo genaral en ia realidad la persona experimentara una
mezcla de emociones que resuita de considerar la situacion desde diferentes
perspectivas en diferentes momeantos, de tal manera que aigunas de las emociones

resultantes pueden co-ocurmir y algunas otras ocurrirdn en secuencia.

A continuacién se introducen las distinciones y emociones asociadas
relacionadas con las reacciones ante los eventos vy sus consecuencias. Esta rama
incluye los tipos emocionales de satisfaccidn e insatisfaccion, alegriz vy tristeza,
esperanza y temor, alivio y desilusion, 1astima y resentimiento. Todas estas reacciones
de i3 persona que estd experimentado |a emocién frente a la implicacién que los

aventos tienen para elia.

Las reacciones emocionales de satisfaccion e insabsfaccidn pueden referirse a
las consecuencias para si misme o para otro. Respecto a |3s consecuencias para si
misma, s& pueden llegar a dos grupos de emociones: para une de estos grupos la
consideracibn del prospecto de un evente es relevante y para otro es imelevante. El
primero incluye tas emociones de esperanza y miedo; estas emaciones resultan de

reaccionar ante eventos positivos y negativos respectivamente.



Surgen cuatro emociones dependiernds de si el prospecto de un evenio positivo
0 negatvo se cree que ha sido confirmado o desconfirmado: satislaceion. desilusion,
alivio, y temores confirmados. A todo este grupo de emociones se les llaman

emociones prospectivas. (Orteny, Clore y Collins. 1988 Citados por Strongman. 1994)

Respecto a las consecuencias para ofros se lanen a las emocionas que
resultan de reaccionar a las consecuencias que los eventos tienen para otros; este
grupo se denontina fortuna de otros vy contiene cuatro tipos emacionales distintos. Las
emociones representan las reacciones ante los eventos gue una persona puede tener
cuando estos son deseables e indeseables con relacion a las metas e intereses de
otra persona. La rama deseable para otro lleva a tipos emccionales a estar contento
por los logros de otro, mientras que 1a rama indeseable para otro, llave a sentir gusto

por el dolor de ctro y l&stima hacia él.

El segunda conjunto es el que surge de las acciones de los agentes y tiene que
ver con as reacciones de las personas ante la agencia que atribuyen a los agentes.
Aqui se encuentran lfas reacciones afectivas de aprobacién y desaprobacian. Estas
emociones atributivas se dividen en dos que dependen de la aprobacidn o de la
desaprobacion si cualquiera de estas se dirige al si mismo como agente o a otra
persona. Cuando el agente formal es uno mismo, los tipos da emocion que surgen
son ef orgullo y |a vergienza. Cuando el agente formal es otra persona, las emaocicnes

que surgen son las de admiracion y reproche.

Por Uftimo extste un conjunto inestructurade de emocicnes gue resultan de las
reacciones de los objetos como objetos. Se les conoce como emaciones de atraceion.
Todas ellas son variaciones de las reaccione afectivas de gusto 0 agrado y disgusto o
desagrado. De esta manera, representan reacciones afeclivas y estéticas, ante los
objetos: entre estas reacciones son buenos ejemplos el amar v el odio. Es imporiante
hacer notar que 1as emociones de atraccidn son momentaneas de naturaleza, mas
que disposiciones duraderas ante los objetos. Ef objeto de |a teoria es dirigirse a los

estados momentaneos de sentimientos que se tiene hacia algo o aiguien.

La teoria contempfa también que una de las ramas que surger de las
amociones de bienestar y otra que surge de las emociones atributivas, convergen para

formar un grupo dencminado componentes de bienestarfatnbucion.



Esfas emociones compuestas inciuyen aguellas denominadas gratificacion.
gratifud, remordimiento y enoja Tienen la preoiedad de surgir al girigir 13 atencion en
forma simuftanea a la accidén de un agente. y al evento resullante de sus
consecuencias. Se les denomina compuestos por gue involucran a mas de la mera

ocurrencia de sus emociones constitutivas correspondiantes.

Algunos de los factorss que afectan la intensidad de 1as emociores son
especificos a grupos particulares de emociones. Asi, los eventos y sUs CONsec Encas
estan evaluados en términos de su deseabilidad; las acciones da fos agentes en

términos de su valor, los aspectos de los objetos, en términos de su atractivo.

Ortony, Clore y Collins{1888) piensan gque la busgueda y postulacion de
emociones bisicas es ilusoria ya que surge del hacho de que cierlas emocionas son
subjetivamente predominantes, especiaimente si son intensas y parecen basicas por
que [a tendencia a la accidn es dificil de resislir y potencialmente catastréfica an sus
consecuencias para el organismo y su sobrevivencia. Se considera que la frecuencia
de ocurrencia, el hecho del que les puede ser imputadas a los animales y que surjan
desde edades muy tempranas en el ser humane, las hace conceptualizarse como
basicas. Sin embargo, tratan algunas emociones como basicas y plantean |a hipotesis
de compuastos para cierto tipo de estades emocionales. Lo basico segunt los autores,
estriba, en [érminos de que les puedan dar un significade muy especifico,
principalmente en el sentido de que algunas emociones tienen condiciones elicitadoras
y especificacionas menos complejas que otras. El principic inherente subyacente a la
estructura de esta teoria no es el de elementos y compuestos, sino el de diferenciacidn
sucesiva, y esle principio es tan aplicable a los constituyentas de las emocionas

compuestas en si mismas, como a las emociones basicas.

En general. f punto de vista de los autores es la complejidad de una emocidn
la cual esta determinada por el grado en ef que es una forma mas diferenciada de una
reaccién afectiva m4s simple. La distintividad de una reaccién emocional surge en
parte de [a forma emocional de reaccion afectiva. La propuesta de los autores es del
tipo de una estructura jerdrquica. en la que en el nivel superior se encuentran dos tipos
de reacciones afectivas — positiva y negativa - Las acciones con valencia son 1os
ingrediantes esenciales de |as emociones en el sentido de que todas tas emociones
involucran algun tipo de reaccion positiva o negativa hacia algo. Cuando se consideran

factores adicionales, surgen estados emocionales cada vez mas diferenciados Como
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ya se sefalo, el mas importante de estos factores es la naturalerza de la cosa {evento,

agente u nbjeto) anle ei cuat sa reacciona.

1.3.2. Evaluacion Cognitiva.

La evaluacion de una persona de una situacidn inductora de emociones se
basa en tres variables centrales de la teoria’ deseabilidad, el elogio o valia y atractiva,
que se aplica a las emociones basadas en los eventos, agentes y en los objetos
respectivamente. 18 deseabilidad se evalua en emMminos de una estruciura compigja
de metas. donde existe una meta focal que gobiema la interpretacidn de cualquier
evento. La deseahilidad de un evento se evalia en términos de la facilidad o
interferencia con la meta focal y las submetas gue apoyan a ésta. En forma semejante
1a valia de las acciones de un agente se evalia respecto a una jerarquia de
estandares, y lo atractivo de un objeto se evalia respecto a las actitudes de la

persona

Se distinguen las metas de los estdndares en términos de lo que una persona
quiere o desea y los estandares |o que Ja persona cree que debe ser. Asi se observan
tres tipos de metas: metas de persecucion activa (metas A} son las que la persona
debe abtener, b) metas de interés {metas 1}, las que por lo regular no se persiguen por
que ia persona tiene poco control sohre su realizacian, y ¢y metas de reabastecimiero
(matas R) son aquelias que aumentan o disminuyan. Paralela a estos tipus de metas
se observa |a cuestidn de que la meta puede ser alcanzada parcialmente o de todo o
nada. Todas estas distincionas juegan un papel muy importante en la intensidad con

las que las personas experimentan |as diferenles emociones.

1.3.3. Factores que afectan la intensidad de las emoclones.

Entre los factores que afectan la intensidad de las diferentes emociones,
existen variable globales que afectan a todas las emociones. y otras locales que
afectan a grupos particulares de ellas. Las variables globales incluyen: a) el sentido de
la reatidad. que depende de que tan real cree la persona gue es la situacion inductora
de la emocion; b) proximidad, que depende de! espacic psicologico que siente {a
persora en ia situacion; ¢) lo inesperado, depende de que tan sorprendida asta la
persona por la situacién, d) activacion, depende de que tanta aclivacidn tenga una
persona antes de una situacion. Los incrementos de estas variables irtensifican la

emocion experimentada



Las cmociones basadas en los evertos se ven afectadas por la variable de la
deseabilidad Las emociones basadas en los prospectos se ven ademas influidas por:
aj la posibiidad, que refleja el grade de creencia que se tiene respecto a un evento
anticipado; b} agrado o gusto, que refleja que tan atraido s& siente un individuo por
otra persana; y ¢) merecimiento, depende  de lo que una persona cree que se
merece lc que le sucede, Las emociones atnbutivas se ven afectadas por 1a varable
central de elogiosidad o valia junto con: a} fuerza de ta unidad cognitiva que refleja
que tanto se identfica una persona con ofra persona o institucion gue es ef agente del
evento inductor de la emocidn; b} desviacion de |a expectativa, que refleja que tanto se
desvia la accidn del agente de las normas esperadas. Por ultimo, las emociones de
atraccion dependen de la familiaridad del objeto, asi como de la varable central del

atractivo.

1.3.4. Reacciones ante los eventos.
En este apartado el enfoque se basa en los eventos que distinguen las

emociones de bienestar enfocadas en prospectos.

Las dos emociones de bienestar se caractenzan simplemente por un estado

ante un evento que se acerca sea este deseable (alegria) ¢ desagradable {tristeza).

Existe unt gran numero de térmings asociados con las emociones de bienastar.
Los autores incluyen entre tas emociones de tristeza diferentes tipos de emociones de
perdida, come duele (pérdida de alguien guerido), nosialgia {perdida de un ferritono
por ejemplo una casa). Estas emociones se pueden distinguir en un analisis mas fing,
sin embargo, no forman un sistema de condiciones elicitadoras caracteristicas, ni

variables de intensidad mas all& de! nivel de analisis presentado.

Un segundo grupo de cuatro emociones se le ha denominado fortuna de los
otros. Sus condiciones elicitadoras se caracterizan por dos variables: la reaccidn
propia ante el evento y el supuesto valor del evento para el otro. Dos de estas
emociones son la alegria de un evento deseable para alguien mas y el enojo de una
persona acerca de un evento supuestamente indeseable para otra {{astima), pueden
ser consideradas como emociones de buena voluntad, Aqui Ortony, Clore y
Colins{1388. citados por Strongman, 1994) senalan que existan dos emocionas donde
hay un enojo por parte de la persona hacia un evento supuestamente deseabls para

otro {celos y envidia).
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Existen cualro variables que afectan la inlensidad de dichas emociones al la
deseabilidad del evento para la persona gue lo wive; b la deseabilidad del evenio para
ta otra persona, ¢) el merecimienio de |a otra persona vy d) lo atraclivo de 1a otra
persona para un individuo. Aungue estas vanables con frecuencia interactlan, cada

una de ellas puede variar en forma independiente en algunas situaciones.

Con frecuencia se expearimentan emociones con respecto a 1o esperado o
inesperado de los eventos, y en respuesta a la confirmacién o no de tales eventos. Las
emociones que resultan de la consideracién de tales prospectos y su confimacion o
falta de ella, comprenden al grupo de emociones prospectivas. Entre allas se
encuantran: emocicnes de esperanza y de temor, emociones da satisfaccion,

emaciones de alivio y de desilusion,

1.3.5. Reacciones ante los agentes.

En estos casos se considera que un agente que se cree gque fue instrumental
para la ocurrencia de un everio, mas que el evento mismo. aunque, algunas
emociones resultan de poner atencion a ambos simultaneamente. En ei caso de las
emociones  atributivas. la variable central evaluada es la valia que se calcula en
términos de las estandares evocados al evaluar |2 accidn del agente. Entre ellas se
encuentran: la aprobacidn y la desaprobacion, la vergienza, la responsabilidad y la

intencion, se toma en cuenta el rol en que 1a persona se basa

1.3.6. Reacciones ante ios objetos.

Estas Glimas estan, estan codificadas en representaciones de objetos o
categorias. Las evaluaciones estan basadas en esguemas que constituyen el foco de
las actitudes gue controlan lo atractive del objeto. En estas emociones de evaluacion

se encuentran el odio y el amor.
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4. Estudios de Emociones

Hupka (1984) en su estudio de emociones complejas delimita tanic a las
emociones primarias como a las emociones complejas. Asi, considera que las
emociones primarias se basan en tres critenos: 1} las emociones pueden expresarse
por medic de ios rosires. 2) Las expresiones jaciaies e ias emociones son delectatias
en cualquier cultura, 3jlas expresiones faciales de emociones innatas son expresadas

por individuos ciegos o bien por los recién nacidos,

Las expresionas de: enojo, disgusto, miedo, alegria, tristeza o sorpresa y estan
implicadas en este criteno. Existen ofras emociones las cuales se clasifican en

emociones compuestas.

Entre las emocionas compuestas que Hupka seftala se encuentran los celos.
Hupka propone que al enfocarse en una o mas de las situaciones inductoras, hace que
de los cetos consistan en wna combinacion de encjo, tristeza y miedo. Es necesario
evaluar para las repuestas de tos sujetos las caracteristicas individuales. los factores
cognitivos, psicologicos, fisicos y sociales. Estos determinan ios celos (romanticos) en

una situacion.

Para demastrar que los celos van mas alld de emociones primarias se
realizaron bocetos de historias con escenarios ¢elosos y no celosos. Asi se les pide a
los sujetos que describan cada una de las situaciones de la historia. Los sujetos

supondran una histora que dependerd de la experiencia de cada une de eflos.

La manipuiacion de escenarios de celos y no celos, busca una explicacion para
engjo y miedo. E! enfogue que se le da a ambos escenarios es similar para explicar la

situacidn celosa y na celosa La atencidon produjo encjo en amboes escenarios.

Asi, al analizar las respuestas de los sujetos se encontré que 1os celos no se
relacionaban con emocionas primarias especificas. Predominaron tres procesos para
la formacién de emociones compuestas: 1) La combinacidn de emaciones primarias,
2} la mezcla de emociones primarias 6 3) un disedo de emociones primarias las cuales

son discretas y resguardan su identidad.



Estas se identifican como emociones compuestas y son causa de su
interaccién con alguna emocidn  con una regularidad suficiente. es decir con una

emocion con un disefio ya establecido.

Hupka (1984) conceptualiza a las emocicnes compuestas en situaciones y
éstas se forman por componentes dinamicos y estaticos. Los componentes estalicos
son aguelles gue incluyen a los reveladores y a la semantica. El revelador indica el
significado de los celos, describe la naturaleza de las emociones con vinculos
afectivos entre los individuos y el predicamento de una situacion. En algunos
individuos explican los elementos de las emociones sin embargo, no explican las

emociones experimantadas.

La semantica o significado simbdlico destacan los significados culturales
acerca de un predicamento de celos. Las diferencias, debidas a la cultura, son
implicaciones y consecuencias que constituyen |as situaciones celosas de diversas
formas E! concepte de propiedad de algunas culturas explica la emacién

experimentada y la conducta emocional a causa de esta.

El significade de fa semantica se ve influenciada por la evaluacién inicial que el
individua hace de los celos. Hupka y Ryan (1981, citados por Hupka, 1984}
encontraron en un estudic de diversas culturas, que la posibilidad de evaluar una
situacién de celos es donde hay una amenaza y se relaciona con actitudes de la

sociedad donde hay un vinculo de propiedad en la pareja.

Los componentes dindmicos de [as emociones pertenecen a la psicologia
social. Esto es, la cultura y la sociedad manejan reglas y normas para emitir
sentimientos en situaciones particulares. En las normas sociales cabe destacar que el
estatus y poder son recursos abundantes para situaciones sociales como son por
ejemplo los motivos u objetivos  personales; cabe destacar que las caracteristicas
personales, el estado animico, incluso la ocupacion, son contribuciones importantes

para la elicitacion de emociones primanas.
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Las palabras que definen a las emociones primanas se utilizan para describir
estados emocionales, tas palabras que definen a tas emociones compuestas se usan

para explicar el estado emacional, segun Hupka y Eshett {(1988).

La emocidn compuesta y la sttuacién, como la refieren [os sujatos, tienen un
significado aprendide a través de la adquisicidon del vocabulario y el significado

semantico que se adguiere en la cuitura.

La combinacién de esto es creacion de la psicologia social: le sefiala una
situacién o un predicamento familiar a un individuo y esto indica que debe haber una
preparacion para responder; ademas, los sujetos regulan su conducta ante ta aparicion

de algunas situaciones ya sea para manifestarlas o bien para evitarlas,
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CAPITULO I1:

ESTUDIO PSICOSOCIAL DE LOS
CELOS.



W Estudio Psicosocial de los Celos

El presenta capitulo se divide en cuatro temas, el primer tema explica las
definiciones de los celos, de acuerdo con algunos estudiosos de las emociones. En el
segundo tema se explica la percepcion cognitiva y emocional de los celos. El tercer
tema presenta estudios sobre relaciones interpersonales vy ceios. Y en el uitimo
apartado, se presentan estudios de las diferencias sexuales en la mantestacion qde

celos.

2.1 Definiciones de Celos,

Desde la antigiedad los celos han tratado de ser definidos por diversos
tedricos, de Aristételes hasta Schachter. casi todos los estudiosos se limitaron 8
suponer que fas emociones cama los celos, estaban arraigadas en el arganismo.
Enseguida se expresa los planteamientos de La Rochefoucauld, Davis, Bohm,
Fenichel, Freud, Mead, Beecher, &' Neill. Schachter. Extraidos del trabajo de Clanton
y Smith (1988).

La Rochefoucauld (1965') quien indica que desde la época aristotélica las
autares han sido incapaces de ponerse de acuerdo acerca de lo que ‘realmente” son
los celos. Han afirmado que es una combinacion de amorfodio, una forma perversa de
placer, sobresalto, incertidumbre, confusién, sospecha, temor ante una pérdida, orgullo
herido, rivalidad, dolor, vergiienza, humillacidn, colera, angustia, depresion, o deseo
de venganza. Asi, algunos tedricos ceoinciden con gue los celos presentan cdos
compenentes basicos: a) sentimiento de orgulle herido y b los derechos de propiedad

que han sido viclados.

Descartes citado por Davis (1938) indica. que los celos son aparentemente un
temor o una reaccion de colera, ante 1a amenarza de la pérdida de algo propio o gue
desea sea propio. Algunos anafistas como Bohm {1967), Fenichel {1955), Freud
(1922}, Mead (19680), sefialan que los celos son en realidad un poco mas que orgulo
herido. Por ejemplo Mead indica que cuanto mas debil es la autpestima de una
persona es mas vulnerable a un ataque de celos: los celos no son un bardmetro por
medio del cual pueda medirse la profundidad del amor. Son un indicio de inseguridad
del amante; son un sentimiento negative y doloroso que tiene su ongen en ia

sensacion de inseguridad e inferiaridad.



Autores como Beecher {1971y y O Naili (1972, ambos cilados por Clanton y
Smilh, 1986) mencionan que los celos deben ser erradicados, pues no permiten el
desarrolio del ser humano. ya que o limitan en & amor, en su desarrollo profesional,
en su creatividad. v en su libedad. E indican, que la exclusividad marital y la

estabilidad fomentada en ia sociedad, fundamenta a ios celos,

Schachter (1964, citado por Glanton y Smith, 1¥86) exendid ia teoria
psicolégica con respecto a los celos. Schachter afirma que para tener una verdadera
experiencia emocional, la persona debe emplear en ella tanto su mente como su
cuerpo. La persona debe sentir gue es adecuado para interpretar sus sentimientios en
términos emocionales; esto lo aprenden de personas en su circulo social, como la
familia, sus amigos y experiencias propias. Schachter menciona que para que ta
persona experiments emocion es necesario que mantenga algun sentimiento. Y aftrma
que si se separa cuerpo y mente no se constituye 13 experiencia emocional completa.
Dicha teoria se probd par medio de estudios en el dmbito de la manifestacion
fisiolbgica y manipulacién emocional donde se detectd que estaban mutuameante

ligadas.

Schachter ha indicado gue cada persona siente diferente los celos. pues los
grupocs generalmente se basan en lo que debs de sentir la persona celosa y que
puede ser muy diferente a lo que en realidad siente Por ello, los sequidores de esta
teoria indican que los celos, en realidad, son una expenencia encrmemente diferente

en cada persona

Esta teoria indica que la sociedad tiene la capacidad de formar a todas
nuestras experiencias emocionalas, y plantean dos formas en las cuales la sociedad
podria intentar eliminac fos celos: 1) que los celos se definan como un sentimiento
distinto. 2} un inlento de organizar las cosas para tener la conciencia, la necesidad de
compartic nuestras “posesiones” con tos demas, provocando una reaccion fisiologica

menos intensa.



FPor otro lado Reidl {1985) enfatza que 21 concentn de cetos se define an
términos de otras emociones. Asi cita a Durbin (1377), quien sefiaia qug son una
forma da dotor o Bohm (1967}, quien indica que los celos son una forma de dolor o
miedo. La autora cita a Mathes y Severa (1981} quienes muastran que los celos son
ura amacion negativa que resulta de una pérdida del ser amado ante un rival. y I3
definicién de Mathes y Deuger {1982} quienes sefialan que los ceios son una
respuesta Innata de congoja ante |a amenaza de ia pérdida dei ser amado ilente ia

presencia del rval.

Da otra manera Hupka {1984) refiere 3 los celos como una emocion
compuesta, asi cita algunos autores que definen a los celos: Freud en 1924, sefiaid
que los celos consisten en un pesar o una enemistad, en enojo y envidia. Spinoza
(1951}, los sefala como miede y furia. Arnold (1960}, como odia y agresién, Kiein y
Riviere (1964) ansiedad. sospecha y desconfianza: Pankesepp (1982) los seftala como
panico, ira y sospecha. Hupka cita a lzard {1972) quién detecta en algunos estudios

donde se afianzan las emociones primarias para formar emociones compuestas.

Hupka y Eshett {1988) mencionan gue la organizacion cognitiva de los niveles
de emocion y los diferentes descriptores de estados afectivos esldn en un contexto en
el cual se determina si las atribuciones de clasificacién de emociones implican ias
reacciones afectivas en situaciones de celos las cuales difieren con el estatus del

intruso (aj)

En este estudio a ios sujelos se les presentaron vifietas donde se manegjaba la
situacién de un intruso que besaba apasionadamente a su pareja  y el estatus del
intruso variaba: ademas de la situacidn se manejaba el ser observado por otras
personas. Las medidas para l analisis de fas vinetas fueron los reporles verbaies, tas
observacionas de conduclas no verbales, la confrontacidn  y la frecuencia. Las
diferercias sentimentales que obtuviersn los descriptores indicaron bajo diferentes

situaciones que experienciaron enojo, disgusio, miedo y sarpresa.
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Einla emowdn de Ceios jas diferencas enlg hombies y mupzies ndwarsn due
los hombres puntuaban mas alto en situaciones de celas que impiicaba a un mejor
amigo pues sentian tristeza y enocjo, asi ias chicas tomaran en cuenta ademés de la
condicion de mejor amiga como intrusa, su respuestd para una extrana fua similar, sin
embarge puntuaban mas en senlimiento de enojo con respecto a la mejor anuga. Con
respecio a esto Guilligans {1982, cilado por Hupka y Eshett, 1888] propone que los
hombres tenden a enfocarse mas sohbre la violacion & las regias y derechos y ias

mujeres se basan mas en las emociones de enajo o coraje.

Plutchik {1880, citado por Hupka, 1984) sefiala que los celos son una mera
combinacion de enojo y miedo. Los descriplores de este estudio indicaron gue los
hombres atribuyen a las situaciones enojo, celos. vy tristeza. Las mujeres atribuyen,
ira, disgusto v tristeza y en general una situacion en ia cual hay pablico, para el
engafiado, genera encjo. Y esto debido a que los celos, como lo sefalan Hupka y

Eshett (1888), no son una emocion expresada en publico.

2.2. Percepcion cognitiva y emocional de los cetos

{as emocionas no son un simple sentimiento, mas bien son el resu'tado de
experiencias. Las concepciones psicoldgicas de la emocion incluyen algmentos
adicionales a |as experigncias, como evaluacianes de Hipo cognoscitivo, convenciones
sociales, y respuestas psicologicas. Estos elementos hacen la conceptualizacion

distinta, de acuerdo a las expenancias.

Las emociones, producen experiencias de sentimiantos: éstos son el resultado
en parte, de cambios en el cuerpo, y son una forma de activacion primitiva, en un area

no cognoscitiva, Areas del cerebro que se activan segun algunos tedricos.

Parrat {1988) indica que para que exista una experniencia emocional debe habear
diferenles tipes de actividad cognoscitiva para evaluar estas experiencias de manera

que tos aspectos de evaluacion contribuye a inlerpretar una sitizacion de celos

Asi mismo Farrot (1992) sefiala que los celos son una experiencia amocicnal,
cuando una persona mantieng una relacion con un {a) compafiero {3} y existe entra
gllos las presencia de un rival, el cual no siempre es real o tangible y no siempre es

una persona.
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Farrot y Smiih (1993} s&fialan que 105 Celos ambign involucran ul Numers 48
emociones especificas, estas son. miedo a |a pérdida, ansiedad, suspicacia y enojo al

trandor.

Para entender ios celos, se deben estudiar dentro de investigaciones de
relaciones (Buunk, 1991, Mathes, 1985), de relaciones romanticas, (Matheas, 1988), de
personalidad (Brningle y Buunk, 1985; White, 1881} desde el punto de vista de ia
psicologia clinica (Barker, 1987, Baumgart, 1590, White y Mullen, 1889).

Clanton {1989, citado por Buunk, 1996} indica gque existen diferencias
situacionales asi coma atribucionales. Entre las implicaciones sociales se encuentra el
afroritariento. La gente explica que los celos son permisibles en una situacion dada,
pero existen diferentes situaciones ante las cuales se responde de diferente manera.
Las personas explican que Jos celos son 2 causa de circunstancias particutares, y

como consecuencia hay cambios en los esfuerzos de un grupo.

l.as situaciones de ceios pueden ocurrir no solo en 1as relaciones amorosas
sino también an reiaciones de otro tipo comae con amigoes, alumnos y profesores, jefes
en un trabajo. Tov-Ruach (1980, citado por Buunk, 1996) maneja que el rival puede
ser un objeto material, y encontrd que las relaciones de celos no son precisamente

romanticas.

El problema de ta situacion a! sentir celos es la variedad de emociones
podaerosas que se dan  Parrot (1892) define gue hay una experiencia emocional
caracteristica de los celos: este tipo de experencia se define como un tipo de
ansiedad e insequridad seguidos de la perdida de la atencidn formativa en una

refacion.

Cuando una situacion de celos involucra episodios emocionales considerados
tavorables para la persona que pasa por el episodio se puede referr a una buena
situacién. Pero cuando las celos son definidos  en experiencias consderados como
desagradables (Hupka. 1984) la gente celosa indica que se siente enojada, deprimida,
disgustada. Asi mismo se observa que el grado de ceios. varia en las diferentes

situacioneas.



Existen celos susprcaces Eslos ocurren cuando se cree que se transmite la
alencion formativa hacia un rival en una relacidn. Las experiencias caracteristicas de
este tipo de celos en las personas son ansiedad e inseguridad. Existe incertrdumbre en
1a refacién, lo cual provoca en ella un grado de inseguridad, impotencia y ansiedad.
Dichos motives distinguen una variedad de respuestas cognoscitivas disminuyendo
asi en la persona otras actividades mentaies, creando ademas una ncapacidad para
concentrarse, preccupacion, fantasias del compaiero y el rival sobre una relacidn
maravillosa. La persona celosa siente hacia el rval sentimientos como: alarma,

envidia y enojo entre otros.

Cuando los hechos provocadores de celos se han consumado, las emociones
gue manejaba la persona celosa ahora son mucho mas intensas, puesto que |a
persona pone atencion en fa relacion; fas experiencias son de evaluacién de lo
adecuado v de lo inadecuado. encjo convertido en odio. existe una axperencia de
depresién y ansiedad. En este caso empigza a compararse <on el rival y al verg

superior. nace la envidia (Spinoza, 1948, citado por Hupka y Eshett, 1988

La diferencia de los celos suspicaces y los confimmados, radica en que en los
primeros la parsona vacta y no hay una completa segundad, ya que puede ser
producto  de su imaginacidn: en los Ultimos, ta persona abarca mas sentimientos,

incluyendo la emvidia por &l rvat.

Otfre aspecto importante que se detecta en los celos es el sentimiento de
rechazo el cual muchas veces se Maneja como celos, pero existen dgiferencias entre
ambos. Estas diferencias son mas claras cuando el sentimiento de celos ha sido
carroborada: en este Ulimo se abarcan sentimientos de envidia y se trata de invalucrar
al compafero, a diferencia  del rechazo donde la persona trata de satisfacer al
compafiero. £l olro componente es gue en los celos consumados existe un rval y en i

rechazo no
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tos celos de acuerdo con Parrot {1997) son un episodio emocianal, que abarca
una secuencia de emociones. Para hablar de ellos es necesano cbservar algunas
teorias psicologicas de |2 emocion, &n 1as cuales se hacen abstraccionas para evaluar
un estado emociocnal tomando en cuenta la evaluacidn de la persona gue esta
pasande por ese episodio; los sentimientos de fa misma, el afrontamiento gque hace las
regias vy valores gue maneja, los efectos cognoscitivos, las normas culturales que tieng

entre otros

En los celos, de acuerdo con Parrot (1994} los sentimientos que se manejan
son. engafio, exageracidén, rechazo, preocupacion, sospecha, traicion, duda,

incertidumbre, sentimiento de degradacidn, insegurdad, entre otros.

A continuacion se presenta el modelo cognoscitive de Lazamus & Averill {1572,
citados por Parrol, 1994}, sobre [os celos. Fn este modelo se presenta una primera
evaluacion, una evaluacion secundaria, una reevaluacion, y el afrontamieato. En los
celas como anteriormente se menciond. se abarca un tridngulo que es la persona

celosa (P}, la persona de quién se siente celos (B} y el rival (R).

En ja primera evaluacion se observan cuestiones como la prohabilidad de que
R hable con B, que P se aulovalore, que P realmente tenga un buen estado de salud
mental, que P sea celoso y sea parte de su vida cotidiana. Dicha cuestion se evalia y
puede ser irrelevanie sipara B no es importanie R, o bien puede ser benéfica para
P. quien aprecia el serliberal y ve adecuada la existencia de R para su bien propio.

Por otro lado es estresante cuando P siente que puede pardera B.

Es importante conocer el estade de salud mental de P pues éste puede tener
prablemas de neurosis. Muchos autores creen gue el estado del celoso es solo un

estado mental, que se debe a la inseguridad, lo cual aun no se ha corroborado.

En la evaluacion secundaria los factores que quiza fueron irrelevantes se
convierten en negativas para P Es decir factores estresantes como es |a pérdida de la
relacion, asi como la pérdida de autoestimacion de P En esta segunda evaluacion se
obsarva si exisle recompensa como poder salvar una relacion, |2 oportunidad de ganar
dentro da la relacion, esto es ganarle algo material a B o bien ganare a R. En esta
segunda evaluacion se detecta que existe la comparacion de  con respecto a R

saobre st R es mas atractiva (a), mas inteligente, mas sensible con B.



Tamhbien se maneja ol castigo, como &5 la violencia fisica. ademas de manejar
aspeclos de tipo moral, y el poder legal si existe un malrimonio. La reevaluacian ocurre
cuando P ya tiene las estrategias en accion. Entonces inicia 1a reevaluacién dande P
evalla los sucesos y aqui pueden cambiar ya sea en forma benéfica y |a etapa es
saludable: o bien se da la etapa de afrontamiento de la situacién. Es decir, ver qué
esté ocurriendo y de aqui se desprenden sentimientos tales coma depresién, ansiedad

y pérdida.

Las respuestas emocionales dependeran de cdmo P evalie su relacion con B
ya sea que la aparicién de un rival se detecte como algo beneficiosa © algo estresante.
En este sentide Buunk (1981), en un estudio que hizo sobre celos en matrimonios,
detecté que la primera evaluacion generaiments no ia encuentran benéfica. Mathes
(1985} observo que la respuesta de celos produce situaciones de depresion, ansiedad
y enojn, esto es el resultado de una pérdida o bien de una evaluacibn de |la persona

celosa en este estado.

Por otre lado. Hupka (1984) indica que los celos en algunas culturas implican
que la otra persona es propiedad privada del celoso, y que debe de existir una

gratificacion sexual en el matrimonio,

En aste sentido Mullen (1991} sefiala gue las emociones pueden tener una
base biologica. sin embargo, hay un proceso cultural que influye en algunas
emaciones. Dicho autor sefala que los celos son comunes pera no universales, es
decir, mientras para unas culturas donde fas condiciones implican adorar a dioses,
poca lipertad personal, dependencia familiar y matrimonial las personas matizan el
sentimiento de propiedad con celos, a diferencia de las culturas con libertad personal,
libertad de ideas, de dicses, incluse de gente. los celos son percibidos como una
respuesta de inmadurez, posesividad e insequridad. El autor no deja de lado que el
experimentar las emociones y la construccidn cuftural matizan las respuestas de |as

mismas.
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Ren-zeev {1990}, schala las diversas dwecciones y actitudes en 1as cue se

describen a los celos y emplea tres perspectivas principates:

1) El objeto emocional y el foco de atencion,
2) Las tipicas creencias y deseaos.

3) Los tipicos enlaces emocionales.

Ahora bien, a primera se refiere a la distincion entre el objeto emocional y e
foco de atencion (el objeto cognitive). El foca de atencién es la base con la gue el
sujeto evalua. Este Ultimo, es mas complejo que &l objeto emocional. Asi mismo el
foco de atencion es donde el sujeto referencia sus emociones en fas cuales se ve

envuelto.

La segunda perspectiva son las creencias y deseos del sujeto aqui se expresan
los aspectas de intencién en las emociones; desde los componentes cognitivos,
evaluativos y motivacionales. Asi, una emocién es un fendmeno complejo, que pugde
ser descrito en diferentes rubros. Existe un rubro mental, una emocton en 1a cual estd
la dimension del sentimiento y 12 intencionatidad, que a futuro incluira la cognicion, la
evaluacién, y la motivacion. El miedo por ejemplo, esta asociado con un sentirmiento
de pavor, con alguna informacian acerca de |a situacién (informacion que puede ser
parcisl o distorsionada) en donde la evaluacion acerca de fa situacion puede ser
peligrosa y con el deseo de evitar el peligro. Estos componentes no pueden ser
separados de entidades o estados, pero pueden distinguirse en aspectos de una

misma actitud. Estas expresiones tienen tres compenentes intencionales.

Bl componente cognitivo que se expresa especialmente en algunas creencias,
los componentes motivacionales expresado en algunos deseos v el companente de
evaluacién., En ambas, creencias y deseos, no es sencillo delimitar o precisar la

distincidn entre creencias y deseos.

La tercera perspectiva que el autor sefala implica el uso de enlaces
emocicnales asociados en comjunto, que es una actitud emocional compigja {fos
enlaces se utilizan en el sentido de elementos entrelazados en un todo complejo}. Las
actitudes emocionales usualmente abarcan una alta complejidad y un sistema
interactive de emociones entrelazadas, algunas mas sencillas y ofras mas
complicadas
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Par atro lado existen diferentes tipos de emociones, y las diferencias entre ellas
son considerables. Par ejemplo el medo tiene diversas respuestas en el desarrollo de

la emocion.

Ben-zeév (1990) sefiala la comparacion de los casos tipicos, en este caso solo
se semalaran aguellos que corresponden a los celos, que son definidos como una
actitud emocional de no querer perder aigo (lipico de una reiacion de parejs), agui ed

importante la autodefinicion del sujeto y de otras personas,

Ben-zeév (1990), enfaliza dichos casos de acuerdo con las tres perspectivas

principales:

Objeto emocional,

Celos: Dos partes, donde existe un nval,

Foco de atencién

El estatus del sujeto v la existencia continua de una relacion favorable.
Creencias:

Que ellla companiero (a) de una persona se relacione con alguan {a) otro{a).

El percibir una amenaza en contra de [a estabilidad y la autoestima del sujeto.
Deseos!

| a revancha con el/la companers (a) del rival.

Mitigar, para disminuir la sospecha en direccién al compafnero (a) o al rival,

Por otro lado Ben-zeév, sefiala que las emociones entrelazadas quse se viven
en los cslos, son: la tristeza debido a la posibifidad de un rval, la verglienza por la
posible pérdida, miedo a perder la relacion, enojo, hostilidad, resentimiento y sospecha

en direccion al comparfiero (a) y al rival.

Ademas menciona que los celos se asocian con una relacion interpersanal
humana, 1a cual es et objeto emocional; ésta es favorable. en donda entra un tercero
{a). Los celos son mas vulnerables, y méas propensos a dingir la injunia hacia [a

autoestima de una persona.

El foco de atencién en los casos de celos es la autoestma del sujeto y la
existencia de una relacién favorable. Quien sufre un engafio y una pérdida en esta

refacién unica y un fin, experimenta una posicion inferior.



Ef foco de atencien en los celos es el estatus de suieto y la existercia de una
relacién favorable. £l sujeto se asusta de una perdida cuando es una relacion urica y
el hecho de pérdida implica una posicién inferor. Por tanto la aparicion constante de

celos se relaciona con una menor autoestima,

Sefiala Ben-zeév {1990), que los celos implican tres pares, donde dos de estas
tienen una relacién favorable y aparece una tercera en donde una de ias paties seilis

rechazo.

Asl el autor muestra las creencias y deseos basicos asociados a los celas] las
creencias sefalan los siguientes aspectes: 1) La situacién objeto, 2} La situacion del

sujeto, 3) Ef sujeto- objeto de |a relacidn y 4} Evaluacion de a situacion de los sujetos.

Por otro lado 1a parte de deseocs tiene dos aspectos importantes: 1y 18 situacion

del objeto y 2) a situacion del sujeto.

La situacion general es el anticiparse a una situacion de una traicién, la cual 38
ve envuelta en una fantasia. En los celos la situacion del sujeto es mas significativa y
compleja, pues la traicidn es una amenaza a una relacion favorable. La tercera
creencia concierne a la relacion sujeto — objeto. El sujgto liene 2 creencia de gque
existe Un rival en su relacion. La siguiente creencia es la evaluacion esencial del
sujeto, de tal manera que el celoso justifica su reaccién frecuentamente y sus

creencias tipicas. enfatizando la traicion, evento por el cusl existen los celos.

El sujeto evalla a pantir de |a creencia. que puede ser fantasiosa en algunos
casos. Finalmente expresa emocionas, que son elementos importantes y que pueden

ser actitudes que evaluan a manera de rechazo o de aprobacion.

Ben-zeév ({1990) indica que de acuerdo can la situacion se detectan diversas
emociones implicadas en los celos, dichas emociones son en primer término, la
tristeza potencial, enlazada a futuro con una perdida competitiva. La segunda emocion
que sefiala el autor es la verglenza por la pérdida potencial, Asi ef decremento en la
autoestima es mas severo en los celos, pues aqui se ve de trasfondo el rechazo y 'a

soledad.
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Una tercera emocion es |a esperanza. 1a cual esta mvolucrada con el miedo a
la pérdida de una relacion favorable, detectandose la revancha como un desec ante
una situacién de traicion por parte de la pareja. La ultima emocion entrelazada con los
celos, as la estima la que corresponde a la evaluacion del objeto, el cual con

emociones mas complejas (negativas) valora la percepeion del rivat y de la pareja.

Ben-zeév (199() indica que el enpojo, el miedo, Nosthdad, resentimienio,
sospecha, siendo el enojo un sentimiento dominante.  El autor sefiala que 1a persona

celosa mantiene una comparacién con su rival y un especial sentimiento de codicia.

Cabe safialar, que Ben-zeév (1990) indica que la moral se va adquiriendo &l
paso del tiempo, y esto puede justificar los celos. La principal razén en la que se
justifica la maral &s que una persona le pertenece a su pareja. Asi el sentimiento de

celos al parecer tiene una moral (justificacién) racional.

2.3. Estudios de celos en las relaciones interpersonales,

Es importante destacar que para el presente trabajo se sustenten los celos con
las diversos estudios de relaciones interpersonales (de pareja y amistosas). Cabe
destacar gue los diversos estudios abarcan investigaciones de datos. entrevistas,

cuestionarios y autoreportes.

Por otro lado se presentan algunas perspectivas psicologicas que

conceptualizan a los celos romanticos,

En 1992 Pines informé sobre algunos datos importantes con respecto a 10s
celos romanticos y se detectd que fa mayoria de los casos de divorcio han sido por
causas de celos asf también incluye, que el maltrate del marido hacia la esposa es
causada en gran medida por que éste siente que es engafiado, o bien que tiene un
rival en la relacion. Asi mismo, se detectd que las parejas acuden a terapia en mayor

grado por que existen problemas de celos.

Pines {1992} encontré que el asesinato y el suicidio de haombres y mujeres
estan relacionados con sentir celos; en la mayoria de los casos de suicidio y homicidio
se observd que se habia dado la infidelidad, perc otro pequefo porcentaje eran

sospechas de hechos no corroborados.
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Pines {1992 indica que los celos son una compiela reaccion que evalua una
relacion, contiene componentes intemos y externos El componente intemnoc de los
celos involucra ciertas emociones, asi como ciertas cogniciones, ademas de contener
algunos sintomas fisicas. Entre otros componentes extemos se encuentra el expresar
una forma de conducta. Asi, los celos son una reaccién que evalia |a relacion y pone

a accionar diversas percepciones que pueden ser realés ¢ imaginanas.

Algunos componentes que afectan la intensidad de los celos son; el resultado
de la interaccién entre la certeza y [a accion de un evento. La predisposicion de los
cetos se ve influenciada por la cultura en la cual se vive asi como por la censtelacién

familiar y las diversas experiencias personales que puade tener un individuo.

Pines {1992} indica que entre las aproximaciones que se manejan sobre fos
celos se encuentra el psicoandlisis; Pines sefiala, que Freud describe a los celos como
un estado afectivo el cual se puede justificar como normal pues s una consecuencia
de la rapresién en la vida del inconsciente. Este sentimiento se tiene ubicado desde la
infancia con el complejo Edipico donde existe un objeto amoroso asi como un aspecto
de narcisismo. En ta infancia estos sentimientos surgen & causa de la presencia de un

rival.

Freud (1929, citado por Pines 1992} indica que existen diferentes celos; existen
celos "normales”, celos "proyectivos”, celps "alucinantes” pero muchos de estos son
percibidos como patoldgicos. Los celos proyectivos se derivan cuando hay una
relacion de infidelidad, son una forma de impulso para expresar la infidelidad. Los
celos alucinantes son una forma de paranoia causado por la proyeccion inconsciente

de impulsos homosexuales.

Pines {1992) indica que existe una aproximacion sociobiolégica. Menciona gue
Charles Darwin (187 1) indic que los celos son un instinte de defensa al reatizarse el
apareamiento de pareja. Los modernos sociobiologistas indican que los celes son un
mecanismo de supervivencia genética. (Buss, 19871; Dawkins, 1876, Symons, 1979,
Wilson, 1978, citados por Pines, 1982).
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Esta teoria ha sido muy crnticada debido a que tas funciones de los animales no
se manejan igual que las de los humanos Mientras se habla de supervivencia, en los
humanos se observan conduclas de suicidio y/o homicidio a8 causa del factor celos.
Ademas, sociobioldgicamente se maneja que tanto machos como hembras son
capaces de tener las mismas causas para sentir celos. Pero no es asl ya que se ha
comprobado gue las causas en Ios humanos son diferentes pues no soio ceian por ia

pareja, también por otras personas o bien por objetos (Clanton & Smith 1988).

Otra aproximacién es |la conductista: las causas de los celos contribuyen a un
cierto comportamiento y asi se asumen tres aspectos como san el lugar, la causa dei
everto esto es, qué pasé antes de que la conducta se manifestara, el tiempo, y si
existe alguien quien provoca el asunto. Los conductistas indican que los celos no son
un instinto natural, a diferencia de las psicoanalistas. Indican que os celos son un acto
aprendido de un modele impartante para el sujeto guien siguio creyendo que era algo

gue se debia manifestar,

La mayor contribucion de los conductistas es que los celos son instruidos para
responder a un hecho que no ha sido manifestado anteriormente. Lo cual causa un
cambio en Ios sentimientos de las personas y en sus aclitudes (Jacoboson, 1978,

citado por Pines, 1892}

La aproximacién de la psicologia social sefala que los celos son un fendmeno
que esti en funcion de la cultura, la cual define un evento, producto del cultivo de
valores y creencias. La cultura se encarga de definir y evaluar a este tpo de

comportamiento ademas de proteger los valores sociales.

Los reportes antropologicos sefaian que ios celos son universalmente
identificados en las diversas culturas. La conclusion es que los celos se dan en todas

las culturas (Buunk & Hupka, 1987, citadas por Pines 1992}

Sin embargo. en algunas culturas se observa la predisposicion de los
miembros hacia los celos, asi como una gran dependencia o cual genera un gran

potencial de sentimientos (Hupka. 1981, citado por Hupka, 1885).



La mayor aportacian de la teosia sacial sobre los celos. @5 que @% un fenamenc
de tpo psicesocial Las «ferentes cuituras responden a los celos con base en la

evaluacion de las normas de donde Ya gente vive.

Pines y Aronson (1983 citados por Pines, 1982) encontraron que el autoreporte
de celos tiene una covarianza positiva con 1a extension de la creencia de que los celos
s0N Un Signo de amor (r= +29} y negativamente con ta creencia gue ios ceios sun e
resultado de inmadurez (= -17). Estas propensiones individuales para s celos

pueden afectar la interpretacion de una persona acerca de los celos.

Todd (1871, citado por Pines, 1992) reporté que las causas por las cuales un
hombre puede sentir celos son el tener un pene mas pequefio que el de otro hombre.
que exista impotencia al tener alguna relacion sexual, o bien que tengan una mujer

frigida. Las causas anteriormente mencionadas provocan los celos alucinantes.

En la aproximacion de sistemas se distinguen diferentes puntos gue san el

resultado de las dindmicas en una relacion particular,

Autores como Watzlawick, Wealand & Fisch (1974, citados por Meliamed,
1991} dieron un gjemplo sobre lo que es ol sistema de celos activado, mantenido y
pempetuado: |a esposa evalua la vida sentimental de su marido, en dondea ella siente
que esta excluida. En diversos casos este sentimients muestra aislamiento en la vida
conyugal, ansiedad. sospecha, mientras este sentimiento prevalezca |a desesperacion
se va incrementado. El marido al sentir celos de |a relacion se va a cuestionar y se da
instrucciones a si mismo, Io que le provoca un aislamiento con respecto a su cényuge,
asi incrementa la persistencia, sospecha y resentimiento. La esposa se nigga a tener
tranquilidad dando pauta al resentimiento y al encjo. EI marido por su pare se niega a

sentir celos

Greenberg v Pyszczynsky (1985) sefialan que entre las relaciones romanticas
hay una predisposicion para 1a experiencia de celos y |a percepcion de los celos para
con otros. £n una relacién romantica los celos son comunes y &s usual pensar la
reaccién ante una siluacion de traicidn que pueda ser real o imaginaria. Asi un rango
extanso de tedrcos y estudiosos pueden notar la importancia del papel que juegan los

rcelos en las relaciones humanas



Margalin (1984, aitado par Greenberg y Pyszozynsky 1985) distinguid que er
los celos existe un factor destructivo, el cual lleva ai rompimiento de una pareja. Para
evitar este rormpimiente Margobn recomienda establecer una comunicacion adecuada
con la pareja. asi como un proceso importante que contribuye a realizar un énfasis

importante en el ambito interpersonal.

Siuzkl (19849, cnado por Matnes y verstraete, 1993) expuso gue existen
diferentes caracteristicas que involucran a un escenario de cgelos, usualmente |a

axperiencia es totaimente envoivente.

Algunos estudios conceptualizan los celos romanticos (Mc Intosch vy
Matthews1992), como la consistencia de una pracipitacion de un evento, en el cual se
han experienciado  sentimientos y existe en esta experiencia una forma de
confrontamiento de conductas. Este estudio senala la relacidn entre los sentimientos
de celos y las conductas, con las cuales, se puede analizar en términos de variables
personales y variables relacionadas, las que caractenzan 3 una refacidn romantica.
Las variables personales se identifican en algunos estudios de autpestima, locus de
control y atribucion de los celos. Las variables retacionadas se identifican con aguellas

que involucran satisfaccidn y poder.

En este estudio hay una combinacién de las dos variables ya mencionadas, las
cuales son asociadas con e! enfrentamiento directo de conductas. Los puntajes mas
altos se dieron con relacién a los hechos que son externos at autocontrol y a la
refacion. Y el afrontamiento de conductas refleja una explicacidon en la parte de celos

personales para un control asertivo fuera de la experiencia de los celos.

Las personas gque tienden a tener una autoestima que depende del control
internc muestran una mejor atribucion a fa disposicion de los celos. Sin embarge, hay
una postura dificil entre lo que la persona esta sintiendo y la relacion con su exterior,
por lo gue el afrontamiento de conductas permite evaluar la posicidn de cada persona

involucrada en {a siluacidn de celos



Wanderet & lngram (1990) observaron a parlir de armar un escenano
traumatico de celos. que las personas respondian por medio de una lista lo gue fos
provocaba y detectaron en los hombres se ohserv® gue mencionaban comurments
aspectos de lipo sexual, mientras fas mujeres demandaban aspectos de intimidad con

la pareja. como atencién.

En 19482, Mcintosh y |ate, observaron que exisien diferentes factures para
mansjar una situacion de celos. Los celos son el resultade del enfrentamiento de
diversas conductas. En este estudio se trabsjo con 185 estudiantes, 130 fuercn
mujeres y 55 fueron hombres. Se les pidid que completaran una lista sobre varios
aspectos de los celos, Y asi inventaron diversos escenarios en los cuales podrian

sentir celos.

1 os factores mas importantes marcados en la descripcion de escenarios en 1os
que hay una pareja de por medio son: que el rival sea atractivo en mayoer grado, 0 que
al individuo celoso se sienta menos atractive que el rival, implicando asi una reaccion

mayor a sentir celos.

Strzyzewski & Comstock {1981) realizaron una investigacidn sobre la
evaluacion de las diferentes relaciones, tanto amigables como romanticas y se
compararon con respecto a la experencia y la expresion de los celos. La primera
hipétesis predijo que la expresion de [os celos es apropiada, en refaciones romanticas,
en comparacion con las ralaciones amigables. la segunda hipdtesis predecia cual
expresién de los celos era mayor, |a tercera hipdtesis rmarcaba ta intensicad de los

celos.

Las primeras dos hipétesis fueron comprobadas observandase asi que era mas
apropiado el demostrar que los celos en una relacion romantica que en una relacién
amistasa: asi mismo, se observaron diferencias significativas entre la expresion de los

celos tanto amorosos como amistosos.

La tercera hipétesis sugirié que no existian dferencias estadisticamente
significativas en |a intensidad sobre la experiencia de los celos tanto amorosos como
amistosos. Las diferencias observadas en las expresiones se explicd en términos de

una influencia social normativa.



Mathes y Verstraele (1993} citan a Mullen  y  Maack (19851 quenes
proponen, que si un individuo tene una relacion romantica con alguien que ama y
este ultimo tiene un encuentro sexual con una tercera persona, el individuo reacciona
con ira y agresion, tanto con el ser amado como con el rival. La razdn de esto es que
el ser amado haya traicionado al individuo por algun tiempo sin gue este Gitimo o

supiese,

Mathes y Verstraete (19983} encontraron que la mayoria de los individuos que
atacan agresivamente a! companero, no al rival. Estos datos fueron recabados en
hospitales de los Estados Unides entre 1967 a 1980. El propdsilo del estudio fue
examinar si es el ser amado o el rival, el objeto principal de celos. en el cual se

descargalaira parz individuos normales.

Para &l estudio de Mathes y Verstraete, se tomaron en cuenta las siguientes
varables, como: la intensidad del amor para con la pareja, el compromiso formal en
una relacion de pareja y la expresion acerca de sentimientos negafivos (ira, castigo y

dar muerte).

Los resultados encontrados fueron ira y agresién. Generalmente cuando ha
ocurndo una infidelidad sexual, y estos sentimientos son en funcidn de la traicion, la
intensidad del amor, vy el compromiso (las varabtes ya expuestas). Existe ademds el

enojo individual mostrade comgo ira con la pareja y se incrementa si hay un matrimonio.

Otros estudios analizan las diferencias individuales. Melmed {1991). donde
seflala que dichas difsrencias tienan una relacién con respecto a la predisposicion de

los celos. En este sentido el canstructo que mas se examina es fa autoestima.

White (1981} sugiere gque los individuos con baja autoestima tienen mayor
posibilidad de interpretar |la actitud de una persona que se involucre con la pareja,
como un nval {el cual puede ser real o imaginaric) y donde a su vez 1a persona con

baja autoestima percibe un rechazo de la pareja hacia elfella.

Similarmente |as personas con altes sentimientos de celos tienden a mantener
sentimientos neurdticos, de dependencia. insegundad, ansiedad, autodepresion,

infidelidad. un fuerte locus de control externo, dogmatisma e insatisfaccion con la vida



White (1981) indica gue cuando hay estabilidad en una relacién hay menor
prebabilidad de que existan los celos. A diferencia de una relacién donde hay una
situacion ambigua y existe sospecha depende de |la autoconfianza de cada persona,

gue los celos pueden aparecer.

Finalmente !a correlacién entre celos y neurotiscismo va a depender de la
estabilidad de una relacion esto es. los sentimientos puaden ser menos intensos en un
a relacién de noviazgo que en una relacidn de matimonio. Cabe destacar que ademdas
son factores importantes los sentimientos de autoconfianza, seguridad. Cuando una
refacién carece de confianza y de informacion objetiva tendr mas posibilidad de que
en ella existan ceios, aunado a estos, [os sentimientos individuales donde cada

persona perfile su confianza.

Dantro del andlisis ds la autoestima Mathes. Adams y Davis (1985} sefalan en
un estudio a Ios celos come una serie de situaciones cognitivas, afectivas y de
eventos culturales. la situacion que acciona a otros eventos es la pérdida (6 la
anticipacion a la pérdida) de la pareja por causa de un rival. Dicha pérdida es de dos
tipos por una parte es la pérdida de una relacién apremiante y por otro la pérdida de la
autoestima. La realizacién de estas pérdidas es un estado cognitivo que involucra una
serie de evenios en donde se enfrentan una serie de conductas. Par otro fado
proponen otro andlisis en este estudio con relacion al rechazo que se involucra en la
pérdida, el rechazo ante |la presencia del rival. lo que genera la pérdida de la

autoestima. Corroborando asi |a teoria de Whites (1981).

En un segundo estudio realizado por Whites (1981) donde se replica el
sentimiento de pérdida se analiza mas profundamente que sentimientos se invoiucran
con los celos, entre los que se encontraron estan: fa depresion, la ansiedad vy el

enojo.

Hupka, Buunk, Falus, Fulgus, Ortega. Swain, y Tarabrina {1985). Realizaron
una investigacion donde se analizaron  datos sobre celos romanticos en diferentes
culturas. En ef cual se presentaron datos encontrados en México. Los  autores  (as)
citan a Bringle (1981) quien indica que los factores determinantes de celos son: fa baja
autoestima, una aparente involucracidn con la relacidn. la dependencia vy las

caracteristicas del rival.
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Daly, Wilson & Weghorst, {1882 citados por Hupka Buunk, Falus, Fulgus,
Ortega, Swain. y Tarabring, 1985} indican que existe una controversia cientifica entre
lo bioldgico y la predisposicion genética con respecto situaciones de celos  y la
influencia social que estimula y elicita a expresar una conducta de celos (Hupka, 1981

citade por Hupka Buunk, Falus, Fulgus, Ortega, Swain, y Tarabrina, 1385}

En esta investigacion se utilizé un instrumento, previamente validado. que
contienen €9 items y se evaluan las respuestas en una escala de 7 puntos (donde 7
es lo mas desagradable y 1 lo mds agradable). Asi se valoraron las respuastas de
envidia y celos.

Se aplicd a estudiantes universitarios de Hungria, Irlanda, Holanda, URRS,
Estados Unidos, Yugoslavia y México. Algunas de [as diferencias transcuiturales gque
se observaron, en el caso de México, con respecto a los celos, fueron. la desconfianza

en la pareja y la aversion a la autonomia del companero (a}.

Se encontrd en hombres y mujeres en este estudio, que respondieron de forma
similar en las relaciones interpersonales, pero, la situacidn que acciona las respuestas
son diferente, entre las naciones. La respuesta usual fue la comrespandiente a los

celos.

Hupka (1984} sefala y corrobora con las respuestas de los sujetos que los
celos son una emocion compuesta y se refiere a situacionas y predicamentos. Y los
celos en particular, se refieren a un predicamento espectal. Donde se involucran
sentimientos, emociones, situaciones y personas que son evaluadas por elfla celaso

{a).

Otro estudic hecho, por Mc Intosh {188%9) examina la importancia de la
autoestima, el locus de control extemo y las diferencias sexuales. Los celos sagun M
Intosh. sa conceptualizan como una reaccion emocional aversiva fencjo, miedo, dolor)
incluso el pensar qua la persona puede ser traicionada por |a pareja, puede producir &

sentimiento de celos.

La autoestima es considerada por Francis (1977, citado por Mc intosh, 1889)
como fa autoimagen y el autovalor de cada persona; asi, Francis considera que una

persona con baja autoestima es mas vulnerable de sentir celos,
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Mc intosh {1989) sefiala que 1a inseguridad en |a paraja se conceptualiza come
el miedo a ia pérdida de la misma, por lo que existe un estado de incertidumbre. E|
autor sefiala también que el locus de contro! externo en una situacion de celos
romanticos se ve favorecida por reforzadores externos(suerte o desting) implicarndo
resultados interncs (emociones y sentimientos). Las personas con un locus de control
extemo son mas susceptibles a sentir celos, que quienes tienen un control interno,
Esto a su vez implica ta autoestima vy la inseguridad. Las tres variables analizadas
{autcestima, inseguridad y locus de control) son allos predictares de celos en las

relaciones romanticas.

El sexc inffuye en los resultados debido a como se conceptualizan los celos en

los estereotipos tanto de un sexa como de otro.

En otro estudio realizado por Melamed (1991) indica que los celos son una
experiencia comun en [as relaciones romanticas, y se definen como una situacion
compigja de sentimientos y acciones en donde se involucra la amenaza de traicién, asi
mismo $e establece una percepcidn de este sentimiente, la cual, puede ser real o
imaginaria, conduciendo a dos situaciones por una parte el sufrimiento ante ia pérdida

de una relacién apremiante y por otra la pérdida de autoestima.

La propuesta de este estudio es detectar 1a influencia entre las caracteristicas
individuales y |a predisposicion de los cefos, asi Melamed indica que |a percepcién de
si misma en una persona celosa es donde influyen caracteristicas como la baja
autoestima y un neurotiscismo alto, ademds se analiza si anteriormente los sujetos

har tenido una experiencia de ceios.

Por otro lado un factor de andlisis en este estudio es |a estabilidad que existe
en fa pargja, pues mientras exista una mayor estabilidad es menos probable gue
existan celos. De los contrarios en una relacion estable es mas probable que se
genere sospecha. Cuando hay sospecha, !2 cual es de naturaleza ambigua, y no se
basa en eventos objetivos, disminuyendo la estabilidad amorosa. La situacién de que
una persona pueda sentir seguridad o no en una relacidén va a depender de su

autoconfianza.



Este estudio se analizd que los celos son la reaccidn natural al carecer de
confianza ya que aquellas personas gue mangan mayar segundad, |a reaccion ge

celos fue menor.

Shamsteen y Kirkpatrick {1987}, sefiaian en un estudio que los celos
romanticos son el producte de una fraician. La teoria de la adhesisn, gue dichos
auores sugieren, impiica una estruclura &n la cual s& examinan ias dferencias
individuales y se dirige al por qué 1a gente experiencia y expresa celos. La conducta
emocional y las actividades cognitivas. La conducta emocional y las estructuras

cognitivas son relatadas de diversas maneras.

Por otro lade los autores indican las diversas conductas y como se estructuran:
a} el pensamiento puede tener mecanismos para mantener cerradas |as relaciones o}
se accionan pensamientos de separacién o de traicion por parne del compariero {al
sentir celos) c)los celos involucran emociones basicas coma: miedo, enojo, v tristaza
d) se involucran en estos sentimientos diferencias individuales en desérdenes que son

relatados con modelos mentales |os cuales pueden tener una adhesién a la conducta.

2.4, Estudios de diferencias sexuales en la manifestacidn de celos.
Como el presente trabajo lo requiere es indispensable sefalar que estudios

indican las diferencias sexuales en la emorién de celos.

Strachan y Dutton (1992) sefalaren en su estudio las variables de emociones
indicadoras de celos en una relacidn de parefa, entre estas emociones (variables) se
encuentran el enojo, que influye en un contexto interpersonal. Asi indican que el enojo
es un gjercicio de poder, siendo que la percepcidn del poder de uno es relativa a la
percepcién de poder de ofros  y esta dltima influencia en nuestra perspectiva. Asi
existe un efecto cognilive y de conducta del poder. E| poder se define como la

habiiidad de efectuar un cambio en 1a linea de |os deseos.

Por otro lado para esle estudio se analizaron paralelamente las diferencias de
género correspondientes al papel o rol sexual que juegan las personas ligadas a una
situacion de enojo y poder, Los esterectipos del rof sexual y la emocion son el

resultado de diferentes expectativas de conducta emacional de hombres y mujeres.
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El encjo es una de las pocas emociones gque son compatibles con el rol
masculino de agresion y dominio {Condry & Condry, 1972, Shields, 1987; Tauris, 1982
citados par Strachan y Dutton, 1992}.

En este sentido a aquellos individuos que culturalmente se les ha ensefado a
tener un estatus alto dando derecho a mostrar més la expresion del encja que aquellos
individuos que tienen un estatus bajo. Esto con relacidn a [as diferencias sexuales se
encuentra una inequitatividad histérica y sociopolitica entre los sexos. Lo que genera
que el estatus mayor sea para el sexo masculing y e menar para el femenino. Asl el

rol sexual masculing tiene mayor posibilidad de poder expresar su anocio.

Este andlisis nos introduce a la nocidn de poder dentro del rol sexual, poder
que no es equitativo. En algunos reportes de encjo los hombres muastran mayor encjo

que las mujeres,

El estudio realizado por Strachan y Dutton {1992) sefiala la situacion de celos
sexuales y como estos estan destinados a aparecer  segun la cultura, en muchas
culturas los celos sexuales son comunes, sin embarge, estos son el origen de conflicto
dentro de una relacién intima de pareja. (Daly, Wilson y Weghorst, 1982 Hupka,
1981). Un ejemplo de celos sexuales en un matrimonio se muestra cuands hay
infidelidad © rechazo y ambos son motivos de homicidios en los matrimonios {Daly y
Wilson, 1988). Cuando hay eventos fuera de lo comun en una refacion de pargja se
expresa enojo lo que implica la intimidacion de la otra parte. Este estudio se realizd
con estudiantes varones y mujeres, cada grupo tuve una seleccién azarosa de alto y
bajo estatus. Donde escuchaban una grabacién de un conflicta intimo de una pareja,
Los varones con bajo estatus mostraron mas enojo que aguellos con alto estatus, a
diferencia de las mujeres quienes en general reportaron més encjo.  Por consiguiente
los resultados se discutieron en términos de la influencia del estatus (poder) y el
género. Finalmente un interés que se ubica fue el hecho de 1a percepcion del poder y
de lo poderoso y ostentoso 1o que da forma afectiva a las reacciones del conflicto.
Estos sentimientos sugieren una reorganizacion cognitiva en una dinamica del poder,

la cual, se asocia con el génera.



Buunk, Angleither, Oubaid & Buss (1995} muestran en un estudio si existen
diferencias sexuales por medio de un modelo de psicologia evolutiva, modelo aplicado
en Holanda, Alemania y Estades Unidos. En este analisis de cada pais los resultados
fueron similares pues [os hombres mostraron angustia ante a3 situacién de una
infidelidad sexual por parte la pareja, mientras que las mujeres muestran mas

emotividad y angustia emocianal, cuando solo existe infidelidad.

Dentro de este estudio se detectan dos diferencias por una parte s la situacién
de! cruce cultural que sefiala el peso que se le da a los celos sexuales dependiendo

del sexo y por ofra, que las diferencias sexuales varian segun la cultura.

Buunk, Angleither, Qubaid & Buss (1996) citan a Malinowsky {1832) guien
indica que los celos pueden tener razones adecuadas, una seria el adulterio y otra el
factor de vida en matrimonic. Por otra parte citan a Davis {1948) quien sefala a los
celos como la reaccion comun de miedn y furia que protegen y mantiene intima la

reiacion del amaor.

Algunos estudios analizan preguntas como las siguientes: ;Ta consideras una
persona celosa? o ¢Frecuentemente siente celos? (Bringle Y Buunk, 1985} Las
mujeres reportan mas sentimientos negativos que los hombres, quienes
responsabilizan fuertemente a la pareja. {Buunk, 1886). Psicoldégicamente ia norma
que acciona a los celos sexuales puede tener mas peso de diferente manera en

hombres que en mujeres,

Una de las causas de tas diferencias entre hombres y mujeres es la manera
adaptativa de enfrentar los diferentes problemas. Los celos sexuales se pueden
predecir de acuerdo af peso que le den hombres y mujeres al acto de infidelidad,
contrario a los actos gue emaoacionalmente se envuelven en una situacion fuera de

tiempo.

De Steno y Salovey {1996). basandose en la teorfa evolutiva de Buss {1992)
sefiala que el origen de los celos se detecta desde una historfa evolutiva humana, ast
como fos mecanismos psicologicos del pensamientc gue son responsables de la
evocacion de los celos los cuales son evaluados con respeclo a beneficios

adaptativos.



Las diferencias sexuales en los elicitadores gue dan origen a los celos de
acuerdo a un medelo evolutivo, como una consecuencia de material genético. edad y
maduracion sexual.

El hecho al que se responde es a una infidelidad sexual, De Steno y Salovey
{1996), basdndose exclusivamente en la reaccion genética seria opuesto a los
derivados de las influancias sociales, las cuales carecen de azar, por lo gue Ia
respuesta de una infidelidad dependiendo del sexo bioldgico implica una serie de

variables no sdlo genéticas, también sociales.

En el estudio presentado por De Stenc y Salovey (1996). se evalian las
diferencias sexuales ante los eventos de una infidelidad sexual {causa celos), se
encontrd que ias mujeres muestran mas afliccion que fos hombres, cuando ef
compaiiero tiene un acercamiento pasional ¢con olra persona y siente alge profundo
por dicha persona. Estos estudios se evaluaron peor anglisis de regresion que mostré

una asaqciacién significativa entre el sexo y la informacion que causa mayor afliccién.

En un segundo estudio De Steno y Salovey (1998), replicaron los sentimientos.
Los estudios aqui presentados reportan la relacién entre sexo vy 1a eleccidn que
provoca celos: acercamiento pasional. Ambos, hombres y mujeres sefjalaron  a ia
infidelidad come evento que implica celos, ademas se muestra 1a relacidn entre celos
y creencias, en la cual se muesira una covariacidn entre el sexo biclogico y las
creencias, por el hecho de la infidelidad (sefalan los autores dos infidelidadas: el
acercamiento pasional del compariero (a) con otra persona y el sentimiento profundo
del mismo hacia otra persona).

En otic estudio relacionado con las diferencias sexuales Buss, Larsen y
Waesten (1896), sefialan 1a hipdtesis de la psicolegia evolutiva en la cual se preponen
diterencias psicoldgicas entre hombres y mujeres con respecto al peso que sa lo da a

los celos



Se ha detectado que al paso de la evolucion ¥ Con respecto a ios celas, los
hombres que 'os han sentido benden a encarar el sentimiento. a diferencia de las
mujeres |as cuales se reservan este sentimiento Las diferencias obsarvadas en este
estudia por Buss, Larsen y Westen {1996). fueron mas de tipo cultural que de tipo
biolbdgico y esto debido a diversos andlisis de estudios transculturales Es en las
culturas occidentales donde se presentan con mas frecuencia |a siuacion de celos que
implica una infidelidad sexual dentro del matrimonio, ahora bien se detactd que debido

a eslo las mujeres se reservan mas y que los hombres responden agresivaments,
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CAPITULO III:

ADOLESCENCIA E IDENTIDAD
SEXUAL Y DE GENERO.



! Adolescencia e ldentidad sexual y de género

Como el presente trabajo lo requiere. en este capitulo se vinculan tres temas, el
desarrollo bio-psico-social del adolescente, en este apartado existe una subdivision
que trata especificamente e! desarrolio psicoemocional y psicointelectual de esta etapa
¥ por dltima, se hace mencién acerca de la adolescencia y el desarollo de la identidad

sexual y de génerg,
3.1. Adolescencia.

Powell (1985} indica que existen diversos conceplos para definir la
adolescencia entre éstos se encuentra el bioldgico durante el cual se alcanza la
madurez sexual, también es la etapa que se define como de “ransicion” entre |a
infancia y 1a edad adulta; periodo en el cual un individus se acerca a la culminacion de

su crecimianto fisico y mental,

Powell (1985} enfatiza que este hecho es el inicio de cambios fisiolégicos
{estatura, peso, talla, funciones enddcrinas, etc), los cuales ocurren en todas las
sociedades y culturas; dichos cambios son universales y se demuestran en la
naturateza genética de la pubertad, sin embargo, existe variabilidad suficiente dentro
del terreno de las influencias hereditarias que perrite que los diversos factores
filogenéticos aparezcan en épocas diferentes y con ritmos distintos en individuos
criados en uha misma zona geogréfica. Dichos cambios consideran a este periodo
coma Unico en el individuo. Asi el término pubascencia comprende a gran varedad de
cambios corporales gue fienen fugar en relacion con la maduracion sexual del
organismo humano. Estos cambios, los cuales ocurren aproximadamente en la misma
época del desarrollo del individue, aunque cada uno con su propio fitmo. son

principales responsables de la diferenciacién entre et adolescente y el nifio.

Entre otras definiciones de la adolescencia se encuentra la de Arellano y Rioja
(1994) en donde en témminos de desarrollo humano la adolescencia es el pericdo mas
complicado del desarrollo humano y es donde cada persona se afima como ser

humano.

En términos de desarrollc biologico Papalia y ‘Wendkos {19382} definan a la
adolescencia como un proceso de maduracion, progresion de la pubescencia hasta la

puberad.
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Rodriguez y Aguilar (1998) indican aue generalmente, los genitales estan
definidos en el moments del nacimiento A [0s caracteres sexuales que se forman
desde el nacimierto se les Haman caracteres pnmaros. los cuales ai llegar la
pubescencia se agrandan. ademéas de tener un aumento en peso y talla. Es en asta
etapa donde el hipotalamo actua sobre la glandula hipéfisis, la cual provoca que las
hormonas gonadotropicas, segun el sexo de la persona, estimulen los testiculos o los
ovarios generando, originando la produccion de espermatozoides, teslosterona y
progesterona en el hombre y 0vulos, estrogencs en tas mujeres. SOn las normaonas
{testosterona. progesterona y estrogenocs) quienes se encargan de determinar las
caracteristicas sexualss secundarias, asi 1a pubescencia dura aproximagamente dos
afios y esta termina con la pubertad, punto en &l cual un ¢hico o una chica alcanzan
total madurez sexual y estdn capacitados para la reproduccién, De esta manera
Papalia y Wendkos {1994) indican que es en la pubescencia donde se realiza el mayor

aumento en la diferenciacidon sexual desde el estado prenatal,

Dichas autoras sefialan que la edad promedio del comienzo de la pubescencia
es de diez afios (les sigue la pubertad a los doce) perc en algunas por temprano
ocurre a [os siete anos y por tarde a los catorce {y les pude alcanzar |a puberiad entre
los 9 y los 16 anos). La edad promedio para que Ics chicos entren en la pubescencia
es a los doce anos {y la pubertad a los catorce) y con un promedio normal de 8 a 16

{con |a pubertad de los 11 a los 18 aflos).

En lo que respecta a la parte fisioldgica Rodriguez y Aquilar (1998) mencionan
que son las hormonas gonadotrdpicas las que determinan 10s caracteres sexuales
secundarios En el varon, Jos cambios de este tipo son crecimiento éseo desamollo
muscular, aumento del metabolismo basal, aumento de ia de la secrecidon de las
glandutas sebdaceas, engrosamiento de voz. crecimiento de vello en las axilas, en
algunos, crecimiento de vello facial, y engrosamiento del vello en el torax, las piemas y
los brazos, y crecimiento de bello pubico en forma de rombo. En 1a mujer estos
cambios son: aumento del tamano de las glandulas mamanas, ensanchamignto de la
peivis, crecimiento y distribucion del vello pubica (el cual forma un tridngulo invertido
en el pubis) redistribucion de la grasa y redondeamianto de la figura (Otros cambios
importantes que se presentan en esta etapa son en el hombre, la eyaculacion y en a

mujer, la aparicién de la menstruacion.

47



Rodriguez y Aguilar sefialan que la pubertad puede iniciarse entre los 9 y 10s
14 anos. y depende de factores como la alimentacidn, la herencia, |3 influencia
endecrina, la raza, la situacion geografica y el ciima. El ritmo del crecimiento vy
maduracion de los puberes es muy diferente: algunos cambian con rapidez y otros
lentamente En la etapa de la pubertad es necesario que |as y los puberes aprenden a

valorar, y cuidar su cuerpo.

3.1.1. Impacta Psicolégico de los cambios fisicos,

Probablemente sea la adolescencia uno de los periodos mas complicados
antre las y los adolescentes, pues es |a etapa en la que buscan ¢! deseo vehementa
de encontrar una identidad individual y &l deseo abrumador de ser exactaments como

SUS amigos y amigas,

Los efectos psicolégicos, en varones y mujeres que viven una maduracion
tempranz sefalan algunos estudios que son mas equilibrados {as), relajados {(as), con
un buen estado de animo, son mas populares, ttenen tendencia a ser lideres, son
menos impulsivos (as) que 1058 que maduran mas tarde, son mas cautelosos {as) y
ligados (as) a las reglas y rutinas. Por otra parte las y los adolescentes que maduran
mas tarde, muestran mayor dependencia, desadaptacién, ademas de mayor
agresividad e insequridad y mayor problemas a seguir las normas y rutinas, (Mussen y
Jones, 1957; Deskin, 1967.1973, Siegel. 1982, citados por Papalia y Wendoks, 1992).
Se ha encontrado que las chicas que maduran mas tempranc se ajustan mejor en la
vida adulta (Peskin, 1573, citado por Papalia y Wendoks),

Fapalia y Wendoks (1892) sefialan. que algunas chicas que se desarrollan
antes que otras chicas por ejemplo entre los 8 y 11 aftos pueden tener problemas, los
cuales, surgen por sentirse muy maduras; el proceso de trabajar en la sclucion de
problemas, puede darles una valiosa experiencia para enfrentarse con problemas que
puedan tener a futuro en su vida. Dichas autoras agregan. que es muy posible gue los
problemas de las adolescentes estén vinculados con 1a relacidn de ciras perscnas
con respecto a su sexualidad. Asi familiares y profesores por ejemplo, pueden tratar

mas estrictamente a aquellas chicas con un cuerpo mas maduro fisicamante,
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Por sjemplo Siegel (1982 citade por Papalia y Wendoks, 1992) resume 2l
impacto de las transformaciones que sufren los adolescentes, por una parte  se
produce aumento de conciencia e interés relacionados con su propic cuerpo,
probablemente por el desarrollo cognitive que se da en estas edades, Cabe destacar
que este autor sefiala que las chicas musstran m3as insatisfaccién por su apariencia
fisica que los chicos. este hecho estd vinculado con la situacitn sociocultural de los

esterectipos femeninos.

3.1.2. Apariencia fisica.

La apariencia fisica s un aspecto evidente, que a 1as y los adolescantss les
preocupa. Muchas (os) adolescentes se ocupan de su peso, complexion y rasgos
faciales. Las chicas tienden a sentirse mas incomodas con su apariencia que los
chicos de Ia misma edad; un factor que influye es la cultura, pues hace énfasis en los
atributos fisicos de la mujer (Clifford, 1971, Siegel, 1982, citados por Papalia y
Wendoks, 1892}

Cabe indicar que en ocasiones, las y los adultos, no ponen atencién a la
preocupacion de alfia adolescente acerca de su aparencia, sin embargo, en una
sociedad en las que las personas tienden a ser juzgadas por su apariencia (Dion,
Bersheid & Walster, 1972, citados por Papalia y Wendoks, 1992} la autoimagen de
las/los jovenes puede tener efectos duraderos en sus sentimientos acerca de ellos (as)
mismos (as). Aquellas personas adultas que se consideraron, atractivas durante su
adolescencia lienen una autoestima mas alta y son mas felices que fos que no se

consideraron asi.

3.2. Aspectos del Desarrollo Psicoldgico y Emocional en la Adolescencia.

Como se ha mencionado a lo large de este capitulo, la adolescencia es un
periode complejo y que implica a una serie de factores importantes gue influyen de
manera trascendente en la persona que |0 vive entre estos factores encontramos la
parte psicologica, bioldgica, emocional, e intelectual, factores que estdn vinculados

con otros comao son, fa cultura, la sociedad, la educacion entre otros.



3.2.1. Aspectos del desarrollo psicolégico e intelectual.

Como ya se ha mencionado la adolescencia es un periodo en el cual hay un
descontrol en una persona, ya que abarca dreas tales como: cambios hormonales,
fisicos. intelectuales, sentimentales, emocionales, familiares y sociales. Ademas de
que este periodo también descontrola a los padres de famiia y estas modifican
patrones conductuales hacia los {las) hijos (as) (Arellano y Rioja, 1994), Grinder
{(1989) citado por Arellano y Rioja menciona que la adolescencia es un periodo donde

tas personas empiezan a afirmarse como seres humanos entre si.

Powell (1885) indica gue este hecho es el inicio de cambios fisicldgicos
{estatura, peso, talla, funciones enddcrinas, elc), los cuales ccurren en todas las
sociedades y culturas; dichos cambios universalas se demuestran en |a naturaleza
genética de la pubertad, sin embargo existe varabilidad suficiente dentro del tesreno
de las influencias hereditarias que permite que diferentes factores filogenéticos
aparezcan en épocas diferentes y con ritmos distintos en individuos criados en una

misma zona geografica.

3.2.2. Desarrollo Psicointelectual,

En esta parte existen diversos autores que manejan el aspecta psicoldgico e
intelectual, entre eilos se destaca Piaget (citado por Carreto y Palacios, 1985), que
maneja el estadio de las operaciones formates, la adolescencia supcone |a utilizacion
de pensamiento abstracto a partir de la cual el individuo empieza a reflexionar sabre
si mismo ¥ a elaborar sus propias teorias y sistemas de creencias, tanto en el terreno
personal como en el ambito religioso y sociopolitico. Esta capacidad fe permite at
adolescente concebir distintas alternativas sobre el medio gue lo rodea. Sin embargo
se observa un egocentrismo en el adolescente, lo que le implica, por una parte,
incapacidad para concebir con realismo |as posibilidades de aplicacion de |as teorias
que se conciben, vy por otro, el exceso de confianza en el poder de |as ideas como
elementos de transformacion de ta realidad. Lo que genera en &l adolescente una
incapacidad para entender y admitir posiciones contrarias a tas suyas, ya sean de sus
compafieres a de los aduttos. Inheler y Piaget (1955) indican que para la superacién
de esle egocentrismo se requiere de la influencia de dos factores Por un lado la
creciente insercion a la sociedad que le permite detectar [a gama de perspectivas que
lo abligan a considerar olros puntos de vista y descentrarse de sus perspectivas, vy,
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por otro, el avance del desarollo cognitivo que le permite disponer de mejores
instrumentos intelectuales para buscar la coordinacidn mas adecuada entre las

tearias y los hechos.

Arellano y Rioja citan a Piret (1968) quien indica que el ntma de desarrollo es
mas veloz en las nifias que en los nifos; las niflas maduran fisica y mentalmente antes
que lpos nifios y estas diferencias se hacen mas obvias en la adolescencia Los
campios medidas por los tests de inteligencia generalmente indican que las chices
puntian mas alto que las chicas en habilidad numérica. relaciones espaciaes, y
habilidades mecanicas. Mentras gque [as chicas caifican con mayor puniaje en

habilidad verbal. memoria y manejo del idioma.

Powell {1885) en este punto ratifica que los resultados obtenidos en primara
instancia no son ef resultada de diferencias verdaderas sino de diferencias culturales.
Powell considera que los intereses de nifios y nifias se relacionan con el ambiente
inmediatc y no necesariamente con patrones significativos de conducta futura
También opina gue algunos intereses en la infancia se aprueban y mantienen
culturalmente. De modo que se ayuda 3 su recurrencia airgves de los anos. Por
ejemplo es comun que padres y madres compren a sus hijos (as) juguetes segun su
género, y asi con el paso del tiempo, se dirigen actividades segun el género
correspondienta y reforzando las mismas y al ne destacar en alguna es probable que

se desalienten.

La educacién como sefialan Arellanc y Ricja (1994) se wvuelve una
fragmentacion para mujeres y hombres pues los programas académices refuerzan los
roles tradicionales. Breinster {1984) citado por las autoras anteriores, menciona gque:
"las instituciones docentes ensefian a comportarse socialmente, y a la vez imparten
distintas disciplinas académica a las y a los jovenes junto con el modo de adaptacion
hacia sus expectativas sociales, con respecto a su sexo. Long y Parter (1584, citados
por Arellang y Rioja, 1984} mencionan que para la mayoria de las mujeres en el
ambito mundial su desemperio as en &l trabaio doméstico. Es asi como al hombre se
le da primacia. Es quien, hace el trabajo mas arduo. Es asi como se [e da mas

refevancia en el mundo al trabajo del hombre sobre el de la mujer.



3.2.3. Desarrollo Psicoemocional de la adolescencia.

Los aspectos psicolégicas y emocicnales de! desarrollo del adolescente son
sefalados por Corneiro {1980, citado por Arellano y Rioja) quien indica que Ia
maduracion de |as reacciones producidas por las emociones se muestra. por lo regular
por manifestaciones variadas: agitacién con disturbios viscerales y glandulares,
maodificaciones generales de fa sensibilidad, falta de atencion y dudas. Lo reaf y lo
imaginario se confunden. La consecuencia de un desequilibric causadg por la

atteracion psicologica y psiguica.

Cabe mencionar el estudio de Jones y Bayles {1965, citado por Papalia y
Wendkos. 1992) quienes informan gue los grados de maduracion fisica y de variables
psicoldgicas, usando términos de criterios somdticos y pruebas de personalidad
encontraron gue & (la) nifo {(a) adelantado (@) fisica y psicoldgicamente, esta
sociaimente adelantado dentro de un contexto de los iguales y este patron de éxito
continua. durante su vida adufta. Casi siempre es una persona equilibrada. responde
y se desenvuelve conforme a las exigencias de |a sociedad. El o la ioven que llega
tardiamente a ia pubescencia por adaptacion compensatoria es hasta gue se vuelve

adulto que genera conciencia dg si.

Thomas (1979, citado por Powell, 1985) sefiala que cuando se altera la
homoestasis de un organismo surgen sentimientos de incomodidad, e! sentir hambre,
sed, fatiga, pereza. presiones, asi como sentir frio vy calor depernde de un estado de
salud E indica que las alteraciones emociorales son provocadas por experiencias
pasadas y estimulaciones intentsas. Dichas condiciones de predisposician orientan al
sujeto fuertemente hacia determinados sentimientos y emociones. Es decir los

sentimientos surgen de lo que se percibe, el recuerdo, la experiencia de una persona,

Heller (1988 citada por Hyde y Shibley) dice que |a formacian dal pensamiento
na verbal ocurre en los primeros afos de la infancia [0 que permite la creacicn de
cualquier sentimiento. Los nifos y las nifias dan su punto de vista del grads de gusto o

disgusto de las cosas.
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Entonces la autora menciona gue losflas adolescenies empiezan a obsaervar
s5Us pfopios sentimientos, comienzan a darse cuenta de que los conceptos
sentimentales de que disponen no son suficientes. para expresarse cavalmente. Se ha
intciado un proceso complejo de integrar los sentimientos. Es asi como las personas
comienzan a Jtilizar matices ante el repertorio de conceptos emacionales iniciando asi

un proceso de fa conciencia de sus emociones

Laira, el disqgusto. ef ternor. y los celos desaparecen con facilidad pues son una
sensacidn de dolor, mientras que el placer por su parte da origen a un sentimiento de
superacion y afecto, lo cual socialmente se refusrza. sefialz Bridges (1972, citado por
Argllang y Rioja. 19594). Como se ha observado el adoiescente genera diversos
cambios, y experimenta aspectos nuevos los cuales se matizan por la sociedad y la

influencia de género.

3.3. Adolescencia e ldentidad.

La dentidad en |la adolescencia es uno de los factares mas importantes dentro
del conocimiento de ésta etapa pues involucra sus relaciones interpersonales, se
habla de identidad debido a que esta se va construyendo en un proceso, sin embargo
es en esta etapa donde se hacen presentes factores mas fuertes y otras factores
involucrados, como es el caso de fa familia.que juega wun papel importame, sin

embargo ya no lo es del todo para el adolescente.

Mc Kinney, Filzzgard y Strommen (1982}, sefialan la importancia del
aprendizaje social del adolescente, asi citan la tesis postulada por Bandura, guien
sefiala por qué la adolescencia es un periodo angustioso, por un lado se detecta que
ias sefales transmitidas por los medics masivos de comunicacion ponan en la
inconformidad al adolescente y por ofro lado tas generalizaciones gue se hacen

basandose en muestras impropias de |a transculturalizacion.

Por otro lado es en la adolescencia dende una persona va adquiriendo mayor
autonomia y van exigiendo mas explicaciones del control parental que se les impone,
existen algunos estudios que sefalan las diferencias de sexos en cuanto al controf
gue los progentores aplican a sus hjos e hijas. lo que los estudios sugieren es que
son los padres quienes controfan a sus hijos y las madres a sus hijas. sin embargo no
sefialan por una parte qué es lo gue se controla y por la ofra las situaciones en el

caso que solo exista un progenitor que este a cargo del /la adolescente.



Lo que cabe destacar, en lo que los autores muestran, que es la familia et
primer lugar en el cual se generan las relaciones interpersonales en |a infancia y que
an la adolescencia serdn mas fuertas estas relaciones interperscnales con otros
medicos, lo que podra implicar rebeldia de los adolescentes al contactar con otras

situaciones y con otras personas.

3.3.1. Identidad Sexual y de Génere.

En este apartado se hace mencion del desarrollo de la identidad sexual desde
el inicio del desarrollo fisiologico humango esto con el fin de apreciar los procesos
biologicos y sociales en la adquisicidon de identidad sexual e identidad de género,

ambos fueremente relacionados.

La identdad sexual y de género en el adolescente se winculan con sus
relaciones interpersonales (indispensable analizar para la presente investigacion). For
lo que en este apartado se hablard de la evolucion de ambas, de los antecedentes
previgs a esta etapa y de factores involucradas en el desarrollo y las diferencias de

generc entre adolescentes.

En lo correspondiente a identidad sexual e identidad de género, Lopez {1888,
citado en Fernandez, 1988) menciona que ambos son un proceso, qué como fal
cambia en relacion con fa edad y en sus niveles psicosociales. Sin embargo, no es fa
edad la que cause estos progesos, sino, que dichos procesos (Jos factores gue los
desencadenarian v los procesos en si mismos) tienen una clara temporalidad a lo
largo del ciclo vital. En efecto, los procesos biolégicos de sexuacidn prenatales, la
pubertad, fa menopausia, per ejemplo. estdn en estrecha relacién con la edad. Los
procesos psicosociales como la adquisicién y desarroflo de la identidad sexual y de
género, siguan también secuencias evolutivas que estdn en relacién con la edad. Esta
temporalidad estd determinada tanto por los procesos biofisiolologicos y cognitives
subyacentes a ellos, como, por el disefio sociocultural de la vida y en una sociedad

determinada.



Lopez (1988, citado en Ferndndez, 1988) analiza la tearia del self fa cual
permite contextualizar |23 adquisicion y el desarrollo de ta identidad sexual y de género.
Asi el autor define al self como una teoria def si mismo, a través de su experiencia,
especialmente a través de su interaccidn con las personas. Asi el self en cuanio a
sujeto (identidad existencial} es la conciencia de ser un s/ mimo distinto a los demas y
consiste en saberse una entidad individual que permaneace a lo largo del tiempo. El salf
en cuanto a objeto (identidad categorial) son |as categorias por [as cuales uno {a)
puede definirse {si mismo corporal, si mismo sexual, etc} Esta identidad, por tanto,
implica diferentes categorias. Algunas de éstas permanecen estables a lo fargo del
ciclo vital, otras sufren transformaciones. La identidad sexua! vy de género son

categorias permanentes del self.

Lépez (1988 citado en Femandez, 1988} define a la identidad sexual como un
juicio {soy hombre, soy mujer} scbre la propia figura corporal. basado ern las
caracteristicas biolégicas {genitales y figura corporal}). La identidad de género [a define
como un juicio de auteclasificacidon comeo hombre o mujer basado en aguellos aspactos
que, a lo largo de la hisioria de la especie humana, han ido conformando
culturalmente al hombre y & ta mujer. sobre la base de las diferencias biclogicas de
sexo, de las distintas funciones dentro del proceseo de reproduccion y de 1a divisidn dal
trabajo consiguiente a los seres humanos de todas las épacas y culturas han asignado
diferentes “papeles” al hombre y a la mujer (roles de geénero). De esta forma el
“género” tiene un origen biocultural y depende estrechamente de la grganizacién social
dominante, la cual asigna diferentes funcicnes segun el estado, edad, profesian, sexo,
etc. Al respecto Lamas (1988, citada en Tunon, 1997)seffala, que, 1a diferencia
biolbgica cualguiera que ésta sea. (aratdmica, bioquimica) se interpreta como una
diferencia sustantiva que marca sl desting de las personas y como ese destino se
construye a parir de una moral diferenciada para unos y para otras, es decir se
valoran caracteristicas de un génerc, mismas gque no se valoran en &l otro. De este
modo, Lopsz enfatiza, que por eilo los contenidos de la identidad de género dependen
de |la sociedad en la que el sujeto vive, y de comao encarna las asignaciones gue 1a

sociedad le hace.

Bustos {1991} en este sentido, afirma que, l2 adquisicion de género es una
categoria fundamental en el significado v el vaior, los cuales se asignan a cualquier
cosa existente en el mundo. y asi perfila las relaciones sociales y culturales. La
categoria imicia desde el nacimiento donde al detectar el sexo biolagico de una

persona, se comienza a generar toda una pauta de conductas, hechos, lenguaje,
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incluso vestimenta de acuerdo a éste, o gue genera estereotipos en esta persona. De
esta forma, a lo largo del crecimiento, los individuos van adquiriendo un perfil segun su
género lo que los Nas lleva a relacionarse de diferentes maneras es decir se le da una
construccion social al sexo, elementos constitutives de relaciones sociales que
conforman psicologicamente patrones socioculturales de: “lo femening” y lo
masculing”. Esto hace que la construccion de la identidad de género se realice a partir
de dos procesos basicos: el reconocimiento de |a diferencia sexual, que opera durante
la primera infancia estructurando psicolégicamente a tos individuos, y la simbolizacion

de esas diferencias que dan esa estructura cultural.

Ahora bien, las diferencias de género eslan muy relacionadas con mites y
creencias incluso con experiencias propias de cada sexo, |as que en muchos casos,
son diferentes pero complementarias, esto genera la reproduccidon de estereotipos de
género. Las narrativas dominantes son elementos constitutivos de los sujetos y de los
grupos sociales por la cual la construccion de su realidad como hombres © como
mujeres y 10s vinculos a los cuales se encuentran ligados: familia, amigos, amigas.

relaciones escolares. deportivas y de pareja. (Rodriguez y Aguilar, 1995)

3.3.2. Desarrollo de la identidad y |las diferencias de género.

Hyde y Shibley (1635} manejan las diferencias de géners desde la etapa de |a
concepcién, proporcionando asi el siguiente sustento: sélo hay una diferencia
cromosomica y aun no se perciben diferencias del fenotipo: 81 el huevo fertilizado
contiene dos cromosomas X, al género genético det individuo es femenino; si contiene
un cromosoma X y un Y, el género genético serd masculine. La célula Unica se divide
con rapidez, convirttiéndose en embridén y. mas tarde en feto. Dichas autoras sefialan
que, durante las seis primeras semanas de desafrollo humano prenatal entre hombres
y mujeres las diferencias existentes son sole genéticas debido a que se desarrollan de
forma idéntica. Y e5 a partir de 1a sexta semana de gestacion y hasta el sexto mes

que se lleva a cabo la diferenciacion prenatal y de género.

Asi, Hyde y Shibley indican que, son los cromosomas sexuales X0 los gue
dirigen la diferenciacion de los ovarios y las XY los de los testiculos. La importancia
de las gonadas consiste en fa funcion de 1a produccién hormonal. En esta parte las
autoras resaltan el uso del lenguaje, esto es como se les llama a {as hormonas
“femeninas” y/o "masculinas” la testosterona (hormona masculing), la progasterona vy
estrégenos fhormonas femeninas), ambas se encuentran tanto en hombres como en
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mujeres, La diferencia radica en fa cantidad y no en la presencia o ausencia. Al
respecto Kandell (1897} y Rosenzweig (1992) indican que fas hormonas influyen en ef
curso de la diferenciaciaon fetal, Asi los testiculos def varén producen testosterona ta
cual forma parte del pene. 5i no esta en una cantidad adecuada dicha hormona para
lograr ta diferenciacion el fenoctipe gue se presenta es femenino es decir se desarrolla
la vagina y el clitoris. Algunas investigaciones sefialan que |a presencia de estrogenos
es critica para el desarrollo sexual femenino  (Fausto y Steriing, 1985, citados por
Hyde y Shibley, 1995). Ademas de influir en el proceso anatomico del género, las
hormonas sexuales influyen ademas en el desarrollo cerebral v la estructura mas
afectada es el hipotadlamo. Por tanto los fetos masculinos viven en un ambiento
hormonal distinto al de los femeninos. 3in embargo, este proceso, solo afecta a las
conductas de lordosis, cubrimientos y agresividad que sélo se detecta en animales

mamiferos, sin tener pruebas contundentes en humanos.

Para comprender la identidad de género se retomara brevemante lo antarior,
mencionado por Hyde y Shibley (1985). Las autoras proponen seis variables de
género: tigénero cromosdmico (XX en la mujer frente XY, en el vardn), 2igénero
gonadal {ovarios frente a testiculos). 3) género hormonal {esirdgenos y progesterona
frente a la testosterona), 4)organos accesorios internos {utero  y vagina frente a
prostata y vesiculas seminales): Slapariencia genital externa (clitoris y wvulva frente a
pene y escroto). y B)género asignado {“es nifa”, o "es nifo") y el papel adscrito al
género. Lo adecuado es que todas las variables concuerden, indicando, en apariencia,
que el género cromosomico determina la identidad de género. Normalmente, el par
cromasémico XX de la mujer pcasiona la diferenciacidén en los ovarios durante el
desarrolio fetal (en realidad, lo provoca la ausencia del cromosoma Y, y uno |a
presencia del XX) y los ovaros producen las hormonas femeninas adecuadas, 1o gue
causa, a su vez, la diferenciacion femenina de los drganos accesorios intermos y de 108
ganitales externos. La apariencia de |os genitates externos determina |a asignacién de
género, ya sea un nific o una nifia, induciendo a criaro o criara como tal. Sin embargo
una serie de "accidentes” en el transcurso del desarrollo pueden Hevar a que el género
indicado por una 0 mas varables de éstas no concuerds no concuerden con el gue
muestren otras. En estgs casas, es posible que el género asignade y la crianza no
correspendan al género genético  aunque parezca que el nifio (a} acepte el género

asignado y se desenvuelve bien en su papal.



La identidad de género como lo sedalan Hyde y Shibley {1895), es el
conacimiento de una persona de ser vardn © mujer y la integracién de este hecho con

la propia identidad personal, caracteristica psicoldgica basica

De alguna manera se detecta la siguiente pregunta ¢estd determinada esta
identidad biolégicamente (por cromosomas, hormonas © caracteres sexuales
anatomicos) o puede modificarla el ambiente? Basandose en un largo programa de
investigacién, Money, Hampson y Hampson concluyen que la adquisicion del papel
asignado al género depende del ambiente (Hyde y Shibley, 1995; citan a Monay, 1961,
1979; Money y Ehrhardt, 1872; Hampson. 1965). Muchos de estes datos procedian de
individucs con incengruencias anatémicas que levaban contradicciones entre sus

diversos caracteres sexuales.

Money. Hampson y Hampson {1955, citados por Hyde y Shibley, 1395)
analizaron a individuos pseudohermafroditas. en quiengs se observa una contradiccion
entre su aspecto genital externo y cualguiera de las variables de género {genes,
gonadas, hormonas o estructuras reproductoras intemas). Casos, con frecuencia, en
hembras genéticas. Este hecho provoca al nacimiento una confusion. debido, a que,
se les asigna un rof de género de varon. El sindrome androgénico se detecta porque
los labios estan unidos parcialmente y el clitoris tiene un tamafo mayor al nomal,
teniendo una apariencia de pene. Cabe destacar, que, la identidad de género de sstos
individuos dependerd del rol que les asignen Al ser identificados a tiempo,
principalmente en los primercs 18 meses no tendra proklema alguno en cuanto a su
identidad de género, si este cambic es posterior se genera una situacibn mas
compleja, debido, a que. la reasignacion de género puede producir graves conflictos y
es improbable que se preduzea un desarrolio normal corespondiente al nuevo génearo.
La identidad de género queda establecida a los tres afios, conviriéndose en un

concepto perdurabie durante toda la vida.

Money (citado por Hyde y Shibley 1995} indica una postura de neutralidad
psicosexual al nacer y {a inmensa impartancia del ambiente en la formacién de género
y postura gue no han tenide una aceptacion incondicional por alguno (as) autgres (as)
{Por ejemplo, Diamond, 1965, 1979, Rogers y Walsh, 1982); hay que sefalar, que, la
mayoria de los casos de reasignacion de rol se wve acompafada de la terapia
quirdrgica u hormonal, Esto es. las caracteristicas biologicas del individuo, se han
modificado de manera que correspondan al género asignado (antes sefalado por

Kandell, 1597).
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3.3.3. Desarrollo de fa identidad Sexual.

Lopez {1988, citado en Femandez, 1588} indica que los nifios pequedos, y en
parte incluso 1os adultos, no distinguen entre identidad sexual y de géenero. De hecho,
los nifios durante afios, se autoclasifican y clasifican a Ios demas a través de las
caracteristicas del rol de genero sin tener en cuenta los rasgos bicldgicas que definen
a la identidad sexual. S¢lo bien entrada la edad escolar, anteporen |as diferencia
biologicas a las culturales. En fa nifiez intermedia y adolescencia tiene lugar un triple
proceso, cuyo resultado es una adquisicion mas madura de la identidad sexual y de
género; a) Mejor conocimiento v, a la vez, menor consistencia en los estereotipos de
género. blAdguisicidn de la permanencia de |a identidad sexual y de género.
c)Adquisicién de la diferenciacion entre identidad sexual y de género. En estos

procesos existe una interrelacion.

Lopez {1988) senala que. el conocimiento y consistencia de los esterectipos
de género aumenta progresivamente hasta |a adolescencia, de forma que cada vez los
distinguen con mayor precision. Este aumento en |la capacidad de discriminacién es
totaimente esperable, dado gue sus conocimientos y experiencias no dejan de
aumentar a 1o largo de todo el periodo escolar. A la vez adquieren un conocimiento
més preciso de los asterectipos de género, conceden menor consistencia a ias
caracteristicas gue los definen. Estas dejan de ser inmutables e inflexibles. De esta
forman admiten mas facilmente que determinadas actividades tipificadas podrian
haceras personas que tienen una identidad sexual distinta a aguella a la que son
asignadas dichas actividades.

En lo gque conciermne a |la permanencia o conservacion de la identidad sexual y
de género, Lopez (1988} cita a Huston {1983}, gquien seflala que para considerar
adecuadamente adquirida la permanencia de la identidad sexual y de género es
necesario que las nifas y los nifos sean concientes de que: a)no se pusde cambiar de
identidad por propia voluntad, b)fa identidad es estable a lo largo del tiempo, ¢} es
consistente a pesar de los cambios en [a apariencia o en la actividad. Esta
consistencia depende, en definitiva, mas que ningun otro, la identidad. Finalmente
Lépez indica que en |a distincién sexual y de género, se hace 1a referencia mas bien a
fa distincién entre anatomia corporal basica —especialmente genitales -, por un lade, v
elementos omamentales —vestidos y adomos- y actividades asignadas socialmente,

or otro
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Lépez sefiala que en el periodo de nifiez intermedia existe una distincidn
funcional, no conceptual. de ambas identidades, concediendo mas estabilidad a la
identidad sexual En los afios de adolescencia este proceso se hace mas consisiente
pudiendo relativizar de forma mas amplia los contenidos de 1a identidad de género. En
la adolescencia aparece un proceso de flexibilidad, el cual. es mas bien conceptual y
referida a algo hipatético {los chicos y fas chicas "podrian” vestir y tener actividades
menos tipificadas); pera en su vida real reaccionan con rechazo a quienes se atreven
a cruzar la frontera del rol de género, como lo demuestran los trabajos de Carter y
McCloskey {1984, citados por Ldpez) Segun estos investigadores, los adolescentss,
tal vez por que estdn en un periodo de redefimicién - reafimacion - de su identidad,
rechazan con mayor vigor a quienes llevan acabo actividades propias del rol de
género que no las pertenece. Estos resultados demusstran que una €osa es lo gue
“puede ser’ o "puede darse”. y otra [a que aceptan para si mMismMos, SUs amMigos y suU

entomo inmediato.

Por otro lado existe un estudio llevado a cabo por Imperatto y Mg Ginley {1974,
citados por Hyde y Shibley, 1995) aportando pruebas que contradicen la teoria de
Money (quien sefiala, que, |a identidad psicosexual depende del ambiente en el que se
desarrofla una persona) y que permite analizar lo citado por Lépez anteriormente. En
una zona rural de Samto Domingo hay individuos llamados ‘“glevodoces’™(o
thuevodoces, ltlamados asi por las personas de! pusblo para no considerarios
anormales, debido a que es un hecho muy frecuente en esta zona). A estas personas

se las presenta una deficiencia hereditaria del andrégeno dihidrotestosterona.

Se analizaron 38 individuos con genitales ambiguos (huevodoces). 18 de estos
fueron criados como ninas. Llegada su pubertad hubo cambio de voz, creciéndoles
penes y escrotos de tamano adulto. De estos 18 individuos criados como nifas, 16
asumieron sin problemas aparentes el papel del géners masculino. Dichas
chservaciones contradicen la idea de Money, demostrando asi, que. [a identidad de

género puede reasignarse en una época posterior a la primera infancia

Estos datos han llevado a Diamond (1965, 1879, 1982 citado por Hyde y
Shibley, 1995) a proponer un medelo de interaccidn sesgada del desarrolle de la
identidad de género. Este medelo propone que la identidad de género se ve

influenciada tanto por el ambients como por el equipo biolégico de la persona y como
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ejemplo se tomo a los "glevodoces”. Asi, su modelo concuerda con la conveniencia de

considerar ia interaccion biolégica y ambiental con las caracteristicas psicologicas.

3.3.4. Sexo y Cerebro.

Algunos fas) autores {as) sefalan que entre los cerebros humanos masculino y
femenino, hay diferencias. (Maclusky y Naftolin, 1981, Money y Ehrhardt, 1972,
citados por Hyde y Shibley, 1995). Estas diferencias se encuentran en dos campos
fundamentales: el hipotdlamo y la organizacién det hemisferio izquierdo y el hemisferio

derecho.

Existen diversos trabajos con relacidén al sexo y al cerebro y sus deferencias,
Kimura (1982} sefala como las hormonas producen un dimorfismo sexual. e indica
que las diferencias entre hombres y mujeres no solo son fisicas y reproductivas, sino
que se relacionan con 1a resolucion de problemas intelectuales, esto es. el autor
muestra que debido a los aspectos hormonales vy el dimorfismo sexual los varones y
mujeres desarrollan habilidades diferentes, como es el caso de habilidades motoras
finas y manejo de habilidad aritmética por ejemplo en las mujeres. a diferencia de los
vargnes que manejan habilidad espacial y mangjo practico de herramientas, sin
embargo en este astudio no se muestra la situacion cultural, la cual involucra 2 ambos

sexos y al desarrollo de sus habilidades.

Hyde y Shibley, 1895 citan aigunas teprias entre ellas se encuentra la
propuesta por Harshman y Remington (1978). Sostiene que, como las muieres
maduran antes que los hombres, de pequefias, estan mas lateralizadas que los
varones; pero cuando éstas han madurade por completo, estan mas |ateralizados gue
ellas, tanto a las funciones espaciales como a tas funcicnes verbales. Harshman y
Remington creen que esta mayor lateralizacion de la funcién espacial lleva a una

mejor actuacion espacial de los varones.

Un tipo de experimento que utilizan fasfas psicologas (os) para comprobar esta
clase de hipotesis es el estudic del taquistéscopico. El taquistoscopio es un
instrumento que tiene visor a traves del cual elfla participante ve las diapositivas que e
presenta ella experimentador {a). Si ella participante mantiene fijos los ojos en un
punto preciso, puaden presentarsele estimulos a la mitad derecha o a fa izquierda de
su campo visual. Los estimulos presentados a la mitad derecha de diche campo se

transmiten al hemisferic izquierdo.
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Asi, 51 una persona reconoce con mayor facilidad los estimulos verbales gque
se le presentan a su campo visual derecho gue los que se dirigen al izquierdo, diremos

que. en relacidén con las funciones verbales, el hemisferio izquierdo es dominante,

Otra hipstesis que citan Hyde y Shibley. es la de la rama doblada (Sherman,
1971, 1978). Sostiene que, a causa de la maduracion precoz de las capacidades
verbales, las mujeres se basan mas que los hombres en el procesamiento verbal y n
el procesamiento del hemisferio izquierdo. Por esta experiencia diferencial, cuando se
enfrentan a problemas espaciales, las nifias, no se desenvuelven tan bien como los
nifios. Peor tanto, esa ligera diferencia bioldgica de tasa de maduracidn se magnifica
mediante las experiencias posteriores. Sin embargo, Shibley indica, que, hacen falia
datos para comprobar esta hipdtesis.

En este mismo punto Rosenzweig y Leiman (1982) citan un andlisis que
realizan Eleanor Maccoby y Carol Jacklin {(1974), de bastantes estudios, donde se
intentaban medir diferencias significativas entre chicas y chicos, hombres y mujeres.
Concluyeron que muchas de las supuesias diferencias entre géneros desaparecian al
ser evaluadas objetivamente. Cabe adadir. que en una revision hecha por Jeanne
Block {1976, citada por Hyde y Shibley. 1995) sefald determinadas dificultades
metodolégicas en el intento de evaluar estudios de diferencias de género. Por un lado,
ta mayor parte de los estudios considerades por Maccoby y Jacklin eran nifias y niflos
mencres de cinco afios en los que las diferencias de género adn no se han
establecido. De hecho, Biock mostrd que al clasificar los estudios segun 12 edad de los
sujetos, cuanto mayores eran los sujetos (edad adulta joven), mayor era la proporcién
de los estudios que mostraban diferencias de personalidad. Block enfatiza, que existen

mas diferencias de género gue |as aceptadas por las autoras.

Finalmente el analisis de Maccobby y Jacklin(1974, citadas por Rosenzweig v
Leiman, 1992) sigue siendo un intento muy amplic qué maneja diferencias de género
halladas. | as cuatro diferencias de género encontradas por las autoras fueron las
siguientes: A) Las chicas tienen mayor habilidad verbal que los chicos. La magnitud de
la diferencia media varia entre estudios, siendo comunmente de un cuarto de
desviacion tipica. B} Los chicos puntuan mas alto en habilidad visoespaciat. La ventaja
masculina en tests espaciales se incremente durante ocho afios de escuela superior y
llega ser alrededor de 0,4 de deswiacion tipica. C) Los chicos tienen puntuaciones
superioras en habilidad matematica. D) Chicos y hambres son més agresives que

chicas y mujeres.
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Aunque estas diferencias son estadisticamente significativas, no son grandes
en términos practicos. y no presentan demasiada Wilidad para predecir diferencia entre
dos personas. Paor ejermplo, esta claro que aungue fas chicas tienen una puntuacién
media superior en habilidades verbales, muchos varones puntian mas alto que la
chica media. De modo similar, muchas jdvenes puntian mas alto en habilidades
espaciales que e varén medio Las semsjanzas generales en las capacidades de
ambos sexos son mas notables que sus diferencias. Sin embargo, ya gue tales
diferencias de grupo aparecen de forma consistente, es Util preguntarse en que
medida se pueden atribuir a determinantes bicldgices. Maccoby y Jacklin concluyen
que los factores biologicos estan implicados mas claramente en las medidas de

agresion y habifidad visoespacial.

La evidencia para un componente biolégico de mayor agresividad se asienta
con las siguientes bases’ a) es universal en todas 1as culturas que se han estudiado b)
se asiente una diferencia similar en primates ) los niveles de agresion son
incrementados por los androgenos y disminuyen con los estrogenes, par ejemplo, el
tratamiento prenatal de monos hembra con andrégenas incrementa significativamente
su agresividad y la cantidad de juego violsnto y brusco Los argumentos para la
determinacién bioldgica de ia habilidad visoespacial provienen principalmente de
estudios genéticos. Los cuales, indican, la existencia de un gen recesivo ligado al
sexo, que. contribuye a obtener puntuaciones elevadas en los tests de habilidad
espacial. Alrededor de la mitad de los hombres y un cuarto de las mujeres presentan
este factor de forma fenotipica, seftalan Rosenzweig y Leiman {1892). Otros factores
genéticos. que indican estos autores, son los que afectan a la habilidad espacial y
parecen no estar ligadas al sexo. Naturalmente, el entrenamiento vy 1a practica influyen
en las capacidades visoespaciales, de mode Gue, la tendencia ligada al sexc puede
estar reforzada en determinadas circunstancias socioculturales y no en otras. Se
observa que la palabra sexo es para los componentes biologicos, anatémicos y para

designar el intercambio sexual en si mismo.



3.3.5. Identidad de género en el adolescente

Odega, Fagoaga y Del Rio (1993) realizaron una investigacion en la cual
sefiala como los adolescentes se ven influenciados por sus diversos medios de
interaccion en cuanto a su estructura cognitiva e identidad de génera. En prmera
instancia es adecuado sefialar como en la adolescencia algunos factares influyen en
ella, asi por un lade dicho autor hace hincapié en primera instancia en como fa
sociedad de! siglo XX maneja |a diferencia bioldgica e innata entre los sexos, de modo
que las diferencias de géneros se consideran un asunto totalmente cultural vy
contextualmente contingente, las diferencias sexuales se consideran algo puramente
formal desde el punto de vista bioldgico sin implicaciones psicologicas y sociales en
una persona. Desde esa perspectiva las representaciones psicologicas scbre el
género generarian las realidades sociales sobre ef sexo, y no serian ya las reahidades
fisiolégicas sexuales las que determinarian los hechos sociales. Ambas perspectivas
comparten en todo caso, una atribucion absoluta de las diferencias a un sclo factor de

discusion, cuando la intervencién se debe a diversos factores en un individua.

Ortega, Fagoaga y Del Rio (1993) muestra que es desde la primera infancia
donde al menor se le van generando esquemas de conciencia con respecto a su
identidad, asi, Elkonin (1878}, a quién citan los autores, indica que en las diversas
etapas del nifio hasta convertirse en adultc  en sociedades tradicionales se le van
integrando sistemas de actividades y una serie de pascs y modelos gque son
reforzados socialmente y gue te facilitan al nific 1a incarporacidn de madelos que debe

ir logrando y en cada etapa le dan una identidad definida.

En los adolescentes y jévenes su construccion psicoldgica y social se realiza
en un enlace de sisternas no integrables faciimente en un solo sistema, como ocurria
en las sociedades tradicionales. por lo que sus relaciones reciprocas seran un poca
contradiciorias. Son estas relaciones las que van a marcar el desarrollo y la identidad
de génera en los adolescentes, y los cambios evolutivas que va experimentar, segun

el chico o la chica vayan pasando de una influencia a otra, de un susbsitema a otros.

Es preciso decir gue los diversos Ambitos de la realidad que e nifio o el joven
puede manejar para construir su identidad - educacion formal; familia, trabajo, medios
de comunicacién; y pares - son en general los medios con los que interactua y le

ofrecen modelos significativos.
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Ahora bien, los autores ya mencicnados sefialan que es desde la familia donde
un individuo va adguirendo {a identidad de génere la cual se ve modificada
dependiendo del sistema de crianza, esto es el rol que se vaya jugando va a
depender en parte de esas relaciones iniciales, asi se hace ademds énfasis en el
juego ¥y como este involucra su sistema motor grueso o fino integrando esas
participacionss a sus cogniciones, asi a las nifas los juguetes suelen ser aguello gque
elicitan su coordinacion motriz fina, como es el caso de las mufiecas, aprender a
cocer 0 & jugar a prepara la comida y el jugar un papel sociodramatico, asi a los chicos
se& les elicita su coordinacion motora gruesa donde hacen uso de sus musculos y
articulaciones, sus juegos principalments se basan en la competencia y el desarrolle
de habifidades espaciaies En este sentido las nuevas generaciones qua han tenido
una apertura mayor en cuanto a intercalar las diversas habilidades aun se marcan las
diferencias de género debido a 1a carga sociocultural que se tiene. Y otro ambito en el
cual se desarrolla la identidad es en la escuela y aungue a la fecha muchas de las
escuelas manejan situaciones equitativas en cuanto a los géneros el papel gue se
Rlega esta relacionado con los estereotipos, sobre todo en la adolescencia donde los
medios masivos de informacidén generan imagenas que son altaments importantes en

la formacion de identidad juvenil.

Otro campo que estos autores mencicnan es en dénde se desenvuelve elfla
adolescente es el grupo de iguales donde existe una actividad constructiva y
maodeladora; ésta se observa por ejemplo, en jos grupes deportivos o de actividades
artisticas donde se generan situaciones competitivas y de liderazgo. Generando otros

esquemas para sus relaciones interpersonales.

A cierta edad las y los adolescentes entre 18 y 19 afios, indican, Ortega,
Fagoaga vy Del Rio, su situacién con sus iguales cambia debide a que surge la
necesidad de estar con una pareja o bien manejarse mas individualments. Cabe
destacar que en esta edad las y los jévenes comienzan a integrarse al mundo laboral

donde buscan la autonomia econdmica y sccial.

Es importante destacar que los adolescentes se perciben diferente pues en vna
gran parte su idea es disfrutar més de 1a vida que generar los papeles tradicionales,
sin embargo es un proceso prolongado pues existen aun situaciones que implican una

doble moral.
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Por ultimo Ortega. Fagoaga y Det Rio (1993) enfatizan que. actualmeante 1a
identificacion  psicolégica y social no es lan marcada por la clase de un patrdn de
actividad, ahora bien es imponante el papel que juegan Ios medios de informacion, los
entornos culturales urbanos y la escuela También las y los adolescentes crecen con
madelos difarentes como es el caso de aguellos gue sus madres trabajan, io que en
las chicas genera una situacion mas participativa, sin embargo con los chicos se ha
detectade que el papel que actualmente juegan parece ser conflictivo, debido a Ias
situaciones que se generan en los cambios socioculturales |os cuales implican una
situacion mas emotiva y gque generan diversas cuestiones para sus relaciones
interpersonales, que en muchos casos como anteriormente se menciond, imphcan la

doble moral.
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CAPITULO IV:

METODO



IV Método, Anélisis de Contenido de Datos y Resuitados.

Objetivo:

Determinar si existen diferencias sexuales entre |as dimensiones situacionales

gue provocan celos en las y los adolescentes.

Planteamiento del problema:

Existen diferencias de sexo entre las dimensiones situacionales que provocan

celos en elfla adolescente.

Variables:

Independiente: Sexc

Uependientes: Dimensiones situacionales de los celos

Definicion Conceptual de la variable independiente,

Sexo. Condiciones fisiolégicas que diferencian a un hombre de una mujer,

Definicion Conceptual de las variables dependientes:

Celos. Emocién donde fas personas indican sentirse encjadas, deprimidas o

disgustadas por la aparicion de un (8) rival {(Hupka, 1884).

Dimensiones situacionafes. Espacio donde {rascienden diversos hechos o

situaciones (Scherer, 1878, citado por Reidi, 1984},

68



Definicion Operacional:

Variable Independiente; Sexo. Respuesta que da el sujeto a Ia pregunta sobre

cudl es su sexo.

Variable Dependiente: Dimensiones situacionales de los celos. Espacio donde
se detectan hechos gue hagan sentir celos a un individuo encontrados en las

enirevistas realizadas.

Para realizar el prasente proyecto se requind de la elaboracidon de un guidn de

entrevista alerta, de acuerdo con los lineamientos de la investigacion exploratoria.

El guidn se obtuvo de una sere de preguntas previas realizadas a
adolescentes sobre las situaciones gue en general les provocan celos (Anexo #1). Ya

obtenidas las situvaciones se especificaron fas mismas.

Sujetos.

Los sujetos gue se necesitaron para el proyecto de investigacidn son
adolescentes, 25 de sexo femenino vy 25 de sexo masculino, en un rango de edad de
15 g 18 afos; su nivel de escolaridad es medio superior y se observa su distribucion
de rango escolar en ja gréfica # 1. Los sujetos tuvieron las siguientes procadencias:
dos Escuelas Preparatorias de la Universidad Nacional Autdnoma de México (Las
escuelas Gabino Barreda y Erasmo Castellanos Quinto), 1a Vocacional ne 5, el Colegio
de Ciencias y Humanidades de la UNAM Plantel Sur, y ei Colegio de Bachilleres no 4,
incorporado a la SEP. El turmo de eleccion de las escuelas fue gl matutino; en cuanto
al nivel socicecondmice de los sujetos se observa en la gréfica # 2 gue no establecid
un parametro especifico, esto, debide a las diferencias que prevalecen en cada

colegio. La participacion de los supetos fue voluntarna.
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Grafica #1 Distribucion de la
Poblacion por Rango Escolar Nivel
medio Superior
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En la grafica No.t sp prosenda i hsinbncion de fa poldacion con respocto al

rango escolfar. En ta muestra analizada se observan fos porcentafes correspandientes a
cada grado escolar de nivel medio superior,



Grafica #2 Distribucion de la
Poblacion por Clase Social

54%Media. -

En la grafica No.2 se distingue la distribucion por clase social, situacion tomada
en cuenta para la presente investigacion. sin embargo, nc afecto a los resultados
obtenidos para la presertte investigacion.



Procedimiento.

Se les sugifié a los sujetos participar de manera voluntaria, por medio de una
justificacion breve, explicando cual seria su participacién y se les menciond lo
siguiente: la entrevistadora es estudiante de la Facultad de Psicologia, en donde se
pretende realizar una investigacion sobre emociones en la cual es importante |a
participacion de jovenes, ya gque son ellos/ellas quienes daran la informacidn principal
para la investigacion Se les aplicd, un cuestionario (validade por Reidl, Sierra y
Mendieta, 1998} que determina el nivel socicecondmico. Se les propuso a los sujetos
que respondieran algunas preguntas de tipo abierto, que fueron grabadas en cintas de
audiocassette, con el fin de no perder detalle de sus respuestas, ya que éstas, fueron

de suma importancia para la investigacion.

Postariormente, las respuestas que se dieron durante las entrevistas se
transcribieron y se hizo uso del programa TALLY para realizar un analisis cualitative y
cuantitativo. De esta forma, se detecto si existen diferencias de sexo entre las
dimensiones situacionales que provocan celos en las y los adolescentes, mediante |a
aplicacion de una chi cuadrada a las frecuencias con que fueron emitidas las

respuestas analizadas.
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Andlisis de Contenido de Datos.

Para e! presente trabajo de investigacion se utilizd el analisis de contenido,
Coolican {1994} define a este método indirecto. como un registro de comunicacién que
ha producido 1a gente vy, ésta forma evalua y elimina hipdtesis acerca de fendmenos
sociales. COmp este es un estudio exploratorio el material de respuestas en la
entrevista abierta se codifico, En este sentido Bardin {1996), indica que [a codificacion
es un proceso por el que |os datos en bruto de la entrevista se descomponen para
realizar una enumeracidn que permite desembocar en una representacion de
contenido En este caso en paricular, se analizd la frecuencia a 1o gque describian los
sufetos como emociones, sentimientos,  personas y situaciones que se ven

involucradas en los celos. para lo cual se utilizd el programa TALLY (véanse, tablas 1
y 2}

Cada grupo iniciaimente fue analizado por separado, determinado el porcentaje
de aparicion de respuesta al respecto al total dado por el grupo {tal como aparecen en

las tablas 1y 2)

La comparacién entre hombres y mujeres se llevd a cabo utilizando porcentajes
obtenidos por medio del TALLY, multiplicadeos per una constante {100), con objeto de
eliminar los nimeros decimates para cada conjunto de categorias por cada cuadro de
categorias, para Io gue se aplico la prueba estadistica de Chi cuadrada para dos

muestras independientes (hombres y mujeres).



Resuitados

Las categorias se basaron en las respuestas dadas por las y [0s adolescentes

en la entrevista abierta (ver anexo 1)

Las categorias fueron: emociones, sentimientos en los celos, sentimientos
causas, sentimientos consecuencias, personas celadas, personas rivales, siluaciones

familiares. situacrones de amistad, situaciones de pareja. situaciones en general.

A continuacidn se muestran los rubros de cada categoria;

Emociones

Sentimientas

i en los celos

» Enojo, Coraje y Disgusto |
e |

» Miedo y Angustia.

» Tristeza y Desanimo.

# Amor e Interés

» Envidia

» Frustracion

» Orgullo

t» Inseguridad, Desconfianzay !

Traicion

» Desplazamiento v

Exclusion. |

»  Sustitucion. =

» Impotencia |
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| Situaciones . » Posesién

» Competencia
Causa i » Proteccion |
| Situaciones "> Pérdida !
!
i Consecuencia I > ‘enganza
S L R
B . » Madre

~» Padre
Personas . # Hermanos y hermanas
Celadas y "3 Parea .
Actividades ' Personas con quién existe
que generan ' atraccion
celos "3 Amistades

% Aciividades. trabajos,

deportes y artes.

I » Profescras

1
!
i
.
I
i
i
!
!

i »= Extrafas

T Amistades”

i * Personas con guien surge

Personas competencia

Rivates i » Hermanos y hermanas

> Otros” familiares  (primas, .

tios, etc.)

» Parsjas de otros |

(hermanos, amistades, etc} i




Situaciones donde surgen celos:

: » Nb brindar atencién a los sujetos 'i

e e . — v
"+ Mayores privilegios a8 hermanos de los

| sujetos

|
i
|
i
I
i
i

N R —
- » Necesidad de mayor comunicacidn

Situaciones - » Comparacion que hagan ofras personas |

Familiares ; con los sujetos con respecto a otros

. -
lr Privilegios que les dan a hombres vy |
| mujeres en lugar de los sujetosi
dependiendo del rol asignado a su sexo, |

» Las personas a quienes los sujetos |

' aprecien camkbign de planes para con etfos

otras personas gue a los sujetas.

"+ Que exista una siluacien donde convivan _
. i

; nuevas personas en el grupo de amistades !
Situaciones de los sujetos. '

De Amistad > Que el sujeto perciba e} ser sustituido por |
otros{as).

|
|
» Los sujetos perciben que sus amistades le |

brindan mas atencibn a su pareja;

I
i {amistades) que a ellos {as). .




Situaciones de pareja

Situaciones
de actividades

en general

- # Situacion donde los  sujetos perciban  coen
% respecto a su pareja. !
| » Situacién dénde los sujetes detecten la I
. infidelidad de su pareja. :
% Situacién dénde exista una amistad y los sujetos i
; detecten cierta atraccidn entre elfla amiga (o) y :
sU pargja. !
. » Que los sujetos observen que parejas anteriores |
I de su actual novio {@) hablen ¢ se comuniquen
. aun con ellas (as). |
| » (Jue los sujetos perciban que su paregja no les '
‘ brinda respeto.

#» Que los sujetos perciban un cambio en la
estructura de una actividad que realicen como:
deporte, arte o un trabajo escolar.

# Situacion donde los sujetos detecten que existe

competencia.

» Que no se tome en cuenta el esfuerzo realizado

por los sujetos

W

Situacidn dénde los sujelos detecten la

posibilidad de liderazgo.
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En la presente tabla se muestran las frecuencias y [os porcentajes oblenidos de

acuerdo a los rubros de cada categoria en el gnepo de mujeres. Datos que fueron

utihzados para |a obtencion de fa Chi cuadrada.

Tabla # 1 Muferes

[ Emocionas en los cetos " Frecuencia i Porcentaje
| Enajo, Disgusto Coraje. 19 | 3.83 .
T Medo Angustia” T w2 ) XY
[ Trsteza Oesanima ] ! 7aET -
Amor interés. T 2C7 J
Envigia i T 10 e : ‘i
T Frustracién. : 3 ) 1.24 i
Grgia _:' 1 T
Sentimientos en los Cefos T ..
Insegutidad, Desconfianza 1racidn. 'J 14 288 i
Desplazamiento E xclusicin "F"' - ST 207 !
Susttucion - B 124
Impolencia. 4 083
- Sentirnentos causas. ! T
- Posesion. 18 383
" Compatencia | 062 ]
- Sentimientos Consecugncias T [ |
Perdida 14 [ 2.89 i
‘Yenganza =] 1.24
Personas Celadas y Actividades i -
que generan celos ]
Madre - 23 5757 ;
- Pare[a - 23 475 |
T Padre , 19 393
;’_P_e'Fsré_rTé's con quién sientan araacin, 17T 18 372
Actividades, rabajos, deportes y ares. | 17 351
; Amistades 1677 207
1:— " Hermanos y Hermanas o ) T
! Profesores 4 LR}
Personak Rivales - T T
o T Extrafas 24 495 7
Amistades TR 727
T Personas con quien surga 10 207
competencia |
Hermanos y Hermanas _l 9 185 -___‘
= Otros familares ) 168 _—';
i Farejas de ofros (as) : - T4 083 '

J— JR p—




[ 7 situaciones donde surgen Frecuencla Porcentala
| celos ;
[ T Sftuaciones Familiares. A i
| %o atenmén T T T 15 310
b Priviegios hermanos (@8] E 260 |
i Mayor Comunicacion TTTRR T 246
Comparaciéan, T g9 1.86
~Prvisgios Hombie & MUJar g 553 .
Cambwo de Planes o 4 FEST T
Situacién de amistad. ' i
Wias atencian a ofras amistades & G
| Nuevos iftegrantes en el grupo & +.24 :
: Sustitucién 5 163 |
Mas atencion a 1a pareja | 2 \ 041 :
Situaciones de Pareja ! ) h o ;
77 Duda i 12 Z 48
Mas alencién a atros (as) T TZ 7
77 nfideldad T T Te T 186 5
= Traicin amistad. | T, B 043 ,
T Gusto por parepas anteriores | 3 T 0es :
Respeta. e 2 - 041
Situaciones de actividades e T T ]I
i garieral :
| Cambio de estructura 11 1T T |
Compelencia 10 i 207 i
| Mo tomar an cuenta en ung ) 3 082 i
actividad !
Actvidad con fider 3 T o6 |
" Total i 483 T 100% !
- i . .
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i
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En Iz presente tabla se muesiran frecuencias y porceniaies obtenidos de

acuerdo a los rubrgs de cada categoria en el grupo de hombres. Datos que fuercn

utitizados para fa obtencion de la Chi cuadrada

Tabla # 2 Hombres

i Emociones en los calos : Frecuencia ]l 77 77 Porcentaje -‘I
: Enojo, Disgusto Caraje | 21 | 455 )
i " MWiedo Anqusta 18 | 300 T
|l T Tristeza Desanmo ’ 1077 - 217
T Amar interés, 8 N .74 —I
Envidia. g 174 i;
i Frustracion 6 - 1.30
Chgulio. T T 0Z2 T
Sentimientos en los Celos o -
~Ineegundad. Desconflanza Traicion. 17 265
I Desplazamienio Exclusion Y 2.G7
o Suslitucion 3 i 24
Impotencia 4 | Gaz :
i 77 Zentimientos causas i i "_!
oo o 3 e T
é'_“ Compefencia B . 304 !
Proteceion B .74
Sentimientos Consecuencias ’
Pardida g - T9E
Venganza 1 0,42 |
Personas Celadas y Actividades . :
que genernn celos
Personas con quién hay atraceian 19 412
“Madre 18 i 340
i Bareja ! 18 3.90
Actividades- trabajos, deportes y artes | 7 363
T Amistades R ’ 3zs
[ Padre ~ 17 260
' Hermanos y Hermanas, " 2135
Profesores i o2 a 465 :
Personas Rivales ' B .
Extrafas 15 325 i
'_' ” Fmistades T 15 EYE 7
.' Persoras con quien surge BER T
competencia
B Hefmanos y Hermanas 7 157 J
Profesores 7 1562 |
]

Parejas de otros [as)

&5




| Situaciones donde surgen | Frecuencia Porcentaje ;
! celos :
_____ Situaciones Familiares. . !
| Noatensan 20 434
I Mayor cornunhicacidn, 12 260 ]
— Brralegios hermanos {as) T g 174
Comparacion. ) - TieeT ]
Privitagios Hombre & Mujer. i— 0a7 )
Situacién de smistad. T L _
Mas atencidn & otras amistades 4 I 087
T Byslitucion por otros , 3 : 065
Mas atencién a la paraja .l B : oz ’
Situaciores de Parejs :
Ras atencién a otros (as} 16 347
i Buda | 10 217 |
i infidelidad | g 185 E
i Traicén amistad I 7 152 -
o Respeto 3 G685
| Gusto por parejas anténores 1 022
. Sifuaciones de actividades en !
! general
" actividades competencia 10 Sy TTTTTTT
Cambio de estructura B 1.74 I
Na tomar en cuenta en una 5 1.08 i
actividad |
Actvidad con Iider T , 065
- Total 461 T00%




Tabla # 3.

En esta tabla se muestran los valores de Chi cuadrada para dos muestras
independientes. La Chi cuadrada se abtuvo al intenor de los grupos, obteniendo un
valor conjunto para cada categoria. Los grados de libertad se obtuvieron de la resta
de k-1, es decir, las categorias con mayor numerc de rubros se les resto uno,

independientemente del grupo ya sea de hombres o de mujeres,

La significancia obtenida para los grupos es al 1%.

Categorias Chi Cuadrada al Significancia

Emociones en 10s cefos TTT TZaBe T TR Tpeogot |

| Sentimientos en Jos T 4048 3 p < 0.001

celos i

Sentimiantos Causas T sTaor T T | 2 p < 0.001

Sentimientos 114.78 1 p < 0.001
Consecuencias ' ‘
ma‘.‘vidbd\gs' o 81.45 7 p<000f
. Celadas ‘
| Personas Rivales. | 22217 5 p<0001
""Siuaciones Famifiares. | 183.00 5 p< 5601 |
" Situaciones de Amistad, T 9133 3 pe< 0.001'__!
" Situaciones de Pareja. 58.19 ! - '_l" “p 'é"o_ﬁﬁ
Situaciones de 19.88 ¢ 3 . p<000f ‘
|

Actividades en genteral |
0

g2



A continuacién se presentan las tablas 4.1 2 4,10, donde se observa por cada

categoria y rubro Ias diferencias entre las frecuencias de hombres y mujeres.

Tabla #41
Emociones _ Mujeres | Varones
~__Enoje T 393 458 ]
Miedo 248 o390
Tristeza 248 174
Amor _ 200 217
Envidia 207 ; 174
77 Frustracion : 124 : 22
Orgullo i 21 : 130

Esta tabla presenta mayores diferencias en las emociones de engjo,

miedo.

amor y orgullo reportando los varones mayor intensidad en dichas emocionss al sentir

celos. Las mujeres muestran que las emociones que tienen mayor intensidad al sentir

celos son |a tristeza la envidia y la frustracion,

Tabtla 4.2
" Sentimientos en los celos Mujeres ~ Varones
Insequridad 289 ] 369
_ Desplazamiento Al 282
Sustitucion _ 124 s |
Impotencia 83 65

La tabla muestra en los varones mas

contrario las mujeres muestran mayor impotencia al sentir celos.

inseguridad vy

desplazamiento; por el

Tabla 4.3
Sentimientos causas _ Mujeres ~ Varones i
i Posesion 393 . 380 i
: Competencia B2 , 304 )
~Proteccion 0 . 174 |

.a tabla muestra en

los varones diferencias significativas con respecto a las

mujeres en los sentimientos que les causan celos (a ellos) son la competencia y la

proteccidn.
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Tabla 4.4

Sentimientos Mujeres Varones
. Consecuencias )
—______Perdida 289 185
I— Venganza 124 22

Aqui a diferencia del cuadro anterior, que son las mujeres quienes reportan

sentir con mayor frecuencia sertimientos de pérdida y venganza.

Tabla 4.5
L__ _Personas Celadas | " Mujeres Varones |
. Madre . 475 390
L. Pareja_ N 475 390
| Padre 0383 280 i
i Persona con vinculos ! 372 412 i
afectivos L. i
—Aclividades 351 369
Amistades 207 325
Hemanas y hermanocs 186 239 B
Profesores (as) i 83 65

En esta tabla se observa gue las personas celadas por las mujeres de manera

significativa en comparacién con los varones son: madre, pareja, padre y profesores

(as). Y las personas mas celadas por los varones son aguellas con quienes sienten

atraccién; amistades y hermanas (os).

24



Tabla 4.6

___Personas Rivales T " "Mujeres Varones |
Extranas . 496 325
Amistades 227 _ 35 ;
Personas con quienes surja 207 . 239 ‘
_.la competencia i

____Hemmanas fos) = _ 186 ; 162 .
| .Qtros familiares 186 é 152 J
i Ofras parejas 83 ! 65 ;

En la tabla se observa que las mujeres muestran diferencias significativas en
cince de seis rubros, sobre a quién perciben como personas rvales: exiranas.
amistades, hermanas (os), otras familiares, anteriores parejas de la actual pareja. En los
varones se muestra que hay diferencias significativas con respecto a las mujeres en &l

rubro: personas con quienes surja competencia.

Tabla 4.7
[ Situaciones Familiares | Mujeres Varones }
__ .. NoAtencion - 310 . 44
|_Priviegios Hermanos (as) ; 288 | 174 |
Mayor comunicacion . 248 | ___ 260

Comparacién 186 108 '
© Privilegios mujeresy | 83 87 i
; varones : :
! Cambio de planes : a3 0 5

En el cuadro muestra como unica situacion familiar que provocan celos en los
varones es el sentir que no les prestan atencidn. Las mujeres sefalan como
provocadoras de celos las siguientes situaciones familiares: privilegios para hermanas
{os), mayer comunicacioén, comparacion con otros {(as) y cambio de ptanes para con

ellas.



Tabla 4.8

!m'ﬁ_éh_njié_t?d__f Mujeres " "“varones_ |
Mas atencion a ofros (as} | 165 ] 87
"Nuevos en el grupo de | HadT T 0

amistades |

___ Situacién de sustitucidn__ ¢ 03 . .__®85
| Maés atencion a la parefa 41 22

En esta tabla s2 observa que el grupo de mujeras mugstra un mayor ndmere de
situaciones de amistad como provocadores de celos en comparacion con los varones:
més atencion a otros, nuevos en el grupo de amistades, situacion de sustitucion y mas

atencidn a la pareja de sus amigos (as).

Tabla 4.9
Situaciones de Pareja | Mujeres ~_ Varones )
| Duda 248 _ _ 347 '
Atencién a otros (as) 227 i 217 '
I ~ Infidefidad 186 | 195
_ Amistad ] 83 o 152
Parejas anteriores dela a3 S 85
____.. .pareja actual - :
{ .. .. Respeto a ; 22

La tabla muestra que varones y mujeras tienen diferencias estadisticamente
significativas en dos rubros. Los varones destacan situaciones en las gue dudan de su
pareja y donde existe una amistad de por medio: las mujeres indican que [as situaciones

de parejas anteriores y donde perciban que se requiere un respeto como pareja actual.
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Tabla 4.10

Situaciones de Mujeres T Varones R
! _actividades en general _ -
Cambio de estructura 227 174

™ Actividades que generen 207 217 T
i competencia X

Actividad en donde no se | 62 108
tome en cuenta el trabajo
. realizado . _ .
. Actividad donde exista ia 62 . 65
posibilidad de liderazgo | _ Jl

En esta tabla las mujeres reportan sentir celos cuando las actividades sufren un

cambio sin ser tomadas en cuenta. Los varones reportan sentir celos en actividades
donde no se toma en cuenta su desempefio realizado.
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CAPITULO V:

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Unice rubro dende ambos trabajos coincidieran fue an el reporte de tristeza. Pines y
Aronson {1983) encontraran favorable la extensién de la creencia de que los celos

$on un signo de amor. Repartade por 10s varones de este estudio.

an



Hupka y Eshett {1988 indican que las emociones producen experigncias de
sentimientos. En este sentido Hupka (1884) y Parrot {1992) han enfatizado que los
celos son experiencias desagradables, asi, los resultados de celos encontrados en &l
tubro de sentimientos de los celos se fundamentan con los estudios kechos par Hupka
{1884), sobre celos suspcaces. donde las experiencias caracteristicas de este tipo de
celos son la ansiedad, la inseguridad. y fa impotencia tal y como o reportaron los

sujetos del presente trabajo.

Tomando en cuanta que ademas los sujetos son adolescentes, Comeirn {citado
par Areflano y Rigja, 1994) indica que las y los adolescentes tienen manifestacionas
variadas de sensibilidad. Ortega, Fagoaga y Del Rio (1993), sostiene que las y los
adolescentes se ven influenciados por diversos medios en su estructura cognitiva ¢
identidad de génerc lo que demuestra. que emaciones como inseguridad,
desplazamiemno, sustitucion e impotencia. no solo estan vinculados con la etapa de
desarrolio que viven, ademas son sentimientos gque se ven fortalecidos con el rol de
género asignado. Asi, fos varones muestran mayor puntuacion en sentimiertos de
inseguridad y desplazamiento. Las mujeres muesiran mayor puntuacion en fa
impotencia, en general ambas partes manifiestan  exparimentar sentimentos
desagradables en una situacion gue esta fuera de su alcance. Farrot {(1992) establece
gue se wvinculan incertidumbre, insegundad y sentimienios desagradables ante ura

experiencia de celos.

En la categoria de sentimientos causas, los adolescentes sefialaron. posesian.
competencia y proteccion. En este aspecto el modelo propuesto por Lazarus y Averill
{1972, citado por Parrot, 1992} es la base para gue 1as y los adolescentes justifiquen
sus sentimientos de acuerdo a gue son elles y ellas (celoso {(a)} quiénes evaluan a a
persona celada, estz dltima es vista como parte de elfla celoso {a). como una

posasion,

Un elemento tedrico importante en el presente estudio es o sefalado por Ben-
zesav (1990) quién justifica. gue los celos se vinculan con la competencia, sentimiento
reportada por los sujetos varones, esto es, 05 celos se ven envueltos en la
competencia cuando aparece un rival. Cabe destacar en este sentido lo que Ortega
Fagoaga y Del Rio (1993) afirman con relacidn al rol de génera asignado a los varones
gque ellos son os que se encargan de proveer y proteger a la mujer. Dindmica que
fundamenta el sentimiento de proteccion come una causa por la cual celan los varones
de manera significativa y |las mujeres no presentan.
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En los sentimientos consecuencias |as mujeres manifestaron mayor intensidad
en sentimientos como: pérdida o venganza., Al respecte. Clanton y Smith {1986)
sefialan que los celos presentan deseos de venganza ademss de presentar dos
componentes basicos: a) sentimiento de orgullo herido y b) los derechos de propiedad
que han sido viclados. Estos sentimientos se ven relacionados también con ia
propuesta de Ortega, Fagoaga y Del Rio (1993). donde explica que las adolescentes
manejan nuevas situaciones relacionadas con nuevos estereotipos asignados al rof de
género, asi las mujeres buscan |la revancha ante una situacion donde se han sentido

tomo victimas.

La teoria propuesta por Schachter (1964) indica que, ia persona celosa
interpreta sus sentimientos en términos emocionales, |as personas celosas aprenden
esto de su circulo social, familiar, amistoso y experiencias propias. Lo anterior justifica
tanto la situacion de aprender a interpretar sus emaciones y por quienes sienten estas
emocionas, asi los sujetos femeninos indican celar significativamente a2 aquellas
personas cercanas como e$ el caso de la madre, la pareja, el padre y los (as)
profesores (as) Tov-Ruach {1980} indica que los celos pueden ocufmir ademas de las
relaciongs amorosas en otro tipo de relaciones como amigos, alumnos, profesores y

jefes de trabajo.

En el presente estudio los varones reportaron celar a personas con quienes
tiemen un vinculo afectivo (persona que les agrade para tener una relacién romantica),
amistades y hermanos {as). Tufdn {1997) en este aspectoe fundamenta los datos
encontrados al explicar que los roles de génera implican dos campos diferentes, por
un lado el publico perteneciente a [os varones donde los vinculos sociales les
corresponden a las actividades sociales, organizacionas en grupos, amistades,
actividades fuera del hogar asi indica que las personas con las que mas socializan los
varones pertenecen a su rol social Por el ofro lado dicha autora enfatiza que las
mujeres pertenecen a un rol social privade. datos vinculados con los resultados
expuestos pues las mujeres seifalan celar mas a persenas de su familia (madre y
padre) y celan en aqueal lugar dénde mas se desarroflan después de su hogar ta
escuela {pareja y amistades} s ahi donde realizan actividades de |as cuales indicaron
sentir celos, Tufon menciona que, en 2! caso de |la escueta s un lugar privado &l cual

es asignado a su rol de génerg.



Otro enfoque que apoya a lpos datos enconfrados en este trabalo es el
propuesto por Mullen {1991} quien indica que los celos varian de acuerdo a la cultura,
asi en aquellas culturas donde las personas tiene mayor dependencia emocional de la
familia manifiestan mayor intensidad al reporiar celos con aquellas personas con las

que estan relacionadas afectivamente (podrian ser familiares o parejas).

Los sujetos en |3 calegoria de personas rivales mencionaren aquellas con las
gue se relacionan, ya sea de una manera indirecta o directa con las personas que
quieren o actividades que desempefian, quienes pueden ser exiranas o conocidas,
como es et caso de una amistad o incluso un familiar. Al respecto de esto, Tov-Ruach
(1980) menciond que los rivales no sélo estan presentes en |as relaciones amorosas,

también en aqueltas relaciones de actividades escolares, laborates 1 amistosas.

Es importante aclarar gue en los dates encontrados tanto para mujeres como
para varones los sujetos maostraron un claro sentimiento de envidia, en este punto
Spinoza {1949, citado por Reidl, 1984} sefala que en los celos existe envidia debido a
ta comparacion que hace el celoso con el rival y muchas veces el rival es visto superior

en comparacion con el celosa

En los dalos encontrados, las mujeras sefalan como rivales a personas
extrafias, amistades, hermanos {as), otros familiares y oiras parejas de 1a persona con
la que ahora sostienen una relacién. Los datos de 1as mujeres contrastan con los datos
de los varones debido a que la asignacion social al sexo implica lo gue Tuiodn (1997}
mostrd ante las relaciones interpersonales que viven los y |as adolescentes de
acuerdo a su rol de género Es importante sefalar, que para los varones, 1as
anteriores personas también las perciben como rivales, pero, de manera significativa
son solo aquellas con ias que surge competencia. Al respecto Ben-zeéu indica que la

competencia en una situacion de celos se da ante 1a apancion de un rival.

Por otro fado con los resultados obtenidos en el rubro de situaciones famitiares,
las mujeres sefialaron las siguientes: privilegios hermanos (as) (situacidn donde
dependiendo del lugar gue ccuparan o del sexo del hermano percibieran mayores
privilegios brindados por los padres a estos), comparacicn (con otros familiares o
amistades) y cambios de planes (cambios de las personas celadas por otras personas
<rivales>). Los varones solo presentan una situacién familiar donde sienten celos, y es

aquella donde sienten gque la familia no les presta la suficiente atencion.



Heller (citada por Hyde y Shibley, 1988) enfatiza que es fa adolescencia donde
las personas empiezan a observar sus propios sentimientos, Comeiro {citado por
Arellanc y Ricja, 1984) muestra gue es en la adolescencia donde se dan diversas
modificaciones y entre ellas se presentan situaciones de faita de atencién y duda como
lo reportan los varones. Es importante destacar que en los datos comespondiantes a
las mujeres Mc Kinney, Fitzzgard y Strommen (1982) enfatizan. que en esta etapa del
desarrollo se va adquiriendo mayor autonemia por 1o gue las/los adolescentes exigen
més explicaciones del control parental que se les impone. Situaciones
commespondientes a los privilegios y la comparacidn con otras personas y cambios en

los planes.

En las sitvaciones de amistad son las mujeres con respuestas significativas en
mas atencién a otros (as), nuevos (as) en el grupo de amistades, situacion de
sustitucion y mas atencidn a la pareja. Para discubir el presente punto es importante
detectar |a dinamica que se presenta, para lo siguiente tomando como base el modeio
de Ben-zeév Asi los celos se basan en dos partes donde existe un rival, un foco de
atencidn que es el estatus del sujeto y la existencia de una relacion favorable. Existe
una creencia que la segunda persona se relaciona con alguna otra. El celoso es mas
vulnerable y propenso a dirigir la injuria para 1a autoestima de una persona. Asi en
este caso |as situaciones aplican a este modelo, por lo que correspande al caso de
gque sean 1as mujeres guienes mas o reportan implica que ellas se vinculan mas
fuertemente en cuestidn emocional a grupos sociales, es decir generan mas
dependencia a estos por el rol de género {Tufién, 1997) 5in embargo, existe el
contraste en el que son los varones quienes se relacionan mas, pero. las
manifestaciones emocionales las permean mas las mujeres, por el rol asignado a

ellas. A diferencia de las mujeres los varones no manifiestan sus emociones.

El siguiente punto abarca las situacicnes de pareja donde hay celos. En
este rubro los varones reportaron duda y 8l que una amistad se involucre como rival
En este sentido 1as mujeres repartaron gue las situaciones mas intensas al sentir celos
son detectar a las parejas anterigres cercanas a la actual pareja y el respeto (que la
pareja actual no mire © coquetee con otras personas) fue otra de las situsciones que
las mujeres detectaron como hechos significativos. Con respecte a los datcs
encontrados Parrot (1992) muestra que los sentimientos que se involucran en [a
dinamica de los celos se encuentran engano, exageracion, rechazo, preoccupacion,
duda, incertidumbre e insequridad, sentimientos ligados con las situaciones de pareja

presentadas. En el estudio realizado por Hupka y Eshett {1988} tomando en cuenta los



roles femenino y masculing, asi las diferencias en este estudio donde se presentaron
situaciones de celos, las diferencias entre hombres y mujeres indicaron que los
hombres puntuaban mas alto en situaciones donde se implica un mejor amige como
rival y ademés aparecian sentimientos de tristeza y enojo, a diferencia de las mujeres,
quignes reportaron gue fa situacion de mejor amiga como intrusa y la de una extrafia
era similar. s6lo que en el caso de 1a amiga las chicas puntuaban mas sentimientos de
enojo con respecto a la amiga. En este senbdo Guilligans (1982} propone que os
hombres tienden a enfocarse mas scbre la violacion a las reglas y derechos. y las
mujeres se basan en las emociones de encjo y coraje. En general Plutchik sefala que
una situacion en la cual hay publico. para el engafado. genera enojo, y esto debido a
que los celos como lo indican Hupka y Eshett no son una emocion expresada en
publico.

£n lo que corresponde a las situaciones de actividades en general las mueres
puntuaron mas alto en el cambio de estructura de una actividad  y los varones donde
no se tome en cuenta el trabajo realizado. Esto se vincula por lo ya mencionado por
Tov-Ruach, quien aclara, que la dinamica de los celos no solo es en relacianes
romanticas sino en otro tipo de relaciones. Pines (1992) indica que los celos son una
compleja reaccion que evalia una relacion (en este caso vinculada con actividades
escolares, deportivas o artisticas} que contiene componentes intemaos y externos. El
componente interno de los celoes involucra ciertas empciones, ciertas cogniciones vy
contiene algunos sintomas fisicos. Entre otros componentes extemos se encuentra el
expresar una forma de conducta. Los celos son una reaccidn que evalua la relacion y

acciona diversas percepciones, ya sean reales o imaginarias.

Por otra parte, los sujetos se encuentran en el periodo de adolescencia, io que
lleva a vincular los resultados  expuestos con el esfuerzo personal y la situacidn
competitiva que viven los adolescentes. Elkonin (1978, citado por Hyde y Shibley,
1995) indica que, en las diversas etapas del nifio hasta convertirse en adulto en
sociedades tradicionales se les va integrando a un sistema de actividades y una serie
de pasos y modelos que son reforzados socialmente vy facilitan al nifdo {a) la
incorporacion de modelos gque debe ir logrando y en cada etapa le dan una identidad
definida. Por otro lado también sefala que en los adolescentes y jbvenes su
construccion psicoldgica y social actual se realiza en un enlace de sistemas no
integrables faciimenta en un solo sistema, como ocurria  en las sociedades
tradicionales por lo que sus relaciones reciprocas serdn contradictorias. Y estas

relacionas marcan el desarrollo y la identidad de género en los y las adolescentes.



Los resultados encontrados se vinculan con el rol de género, es decir tas y los
adolescentes explicaron algunas de fas situaciones en las cudles sentian celos de
acuerdo con el género asignado. En este aspecto Tufdn (1997} sustenta lo dicho por
los sujetos, en el caso de las mujeres se desamollan en ambitos académicos vy
familiares asi mismo los varones se desenvuelven en campos pubficos y deportivos, o
gue lleva a analizar el contraste entre ambos sexos. Sin embargo. es importante
considerar que ahora estos campos NO 5an propios de varonas o mujeres esto es que
se entremezclan, y son lugares donde se experimentan los cefos y las diferentes
manifestaciones de estos, los cuales dependen de |a situacidn y de cdmo lo entiendan
ias y los adolescentes. Ahora bien. cabe destacar Iz importancia del concepto dado
por Lopez{1968, citado en Femandez, 1988), quién sefala que |as y los adolescentes
estan en un periodo de reafirmacion de identidad con respecto a su entome inmediato,
es decir se desenvuelven entre cuestiones de critica hacia lo asignadeo a su rol de
génerg, perc manifiestan emociones vinculadas con los celos atribuidas at estereotipo
del rof femenino y masculing, lo cus! indica que |a identidad de género juega un papel
importante para la codificacion de diferentes emociones, sentimientos y situaciones en
ef caso particular de los celos, debido a las relaciones interpersonales que se mangjan
durante esta etapa de Ia vida.
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Conclusiones y Sugerencias.

De! praesente frabajo se concluye que las emcciones desprendidas an los celos
por las y los adolescentes no solo van a depender de |a evaluacion gue estos generen
con respecto a una situacion triangular (Lazarus v Averill, 1972), ademas se encuentra

el rol social atribuido al sexo que a su vez involucra normas sociales (Pines 1892).

Es importante aclarar gue algunas situaciones manejan una dinamica de
envidia. En muchas ocasiones los celos han sido confundidos con ia enwvidia en donde
al parecer hay un cierto sentimiento que se tiene en comun pero éste se mangja de
diferente manera. Una diferencia importante dentro de los celos en comparacion con a
envidia es que en los celos existe un triangulo y en 1a envidia hay solo dos personas.
Hupka (1984} menciona que las personas celosas manejan sentimientos de engjo,

rechazo e insequridad. por la aparicidn de un rival

Para aclarar estas diferencias, Reidl {1984) cita a Silver y Sabin (1878), vy
sefalan que la envidia es un sentimiento interno, inmediato y unice que refleja que Ia
persona desea pasesiones y atributos o logros que otro tiena, Es necesario, que la
persona que experimenta el sentimiento de envidia vea amenazado su concepto sociaf
de si mismo al comparar sus logros con el de otro. Le envidia tiene una funcion

experimental, la de incrementar su auta - evaluacion.

Reid| {1984) sefiala que a Iz envidia se ie puede definir de la siguiente manera:
a) Cualguier situacion donde exista una diferencia importante en logros, atrbutos,
posesiones, de dos personas, puede producir que surja envidia en alguna de ellas; b)
cuaiquier estado negativo causado por la percepcion de un individuo que otro tiene
mas éxito que &l ¢} hostilidad dirigida hacia otro provocada, por el éxito del otro; d)
que un individuo quiera algo que otro tiene solo por que el otro lo tiene. A manera de
sugerencia en este apartado es importante que al realizar entrevistas abiertas o
semiabieras a los sujetos se les haga énfasis en |a dindmica de cdmo presentan las
emocionas de celos y envidia, para evitar alguna confusion, en este trabajo queda
claro gque en todo lo presentado hay un modelo tiangular. en el que la envidia es parte
de la dindmica de los celos, y esto ocurre cuando la fel celoso (a) se compara con el

rival.
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Par otro lado es importante el género (Hyde y Shibley, 1995) pues como se ha
mencicnado, esto implica relaciones interpersonales mas complejas ({Arellano ¥
Rioja1994, Del Rio, 1893; Tufién, 1997) y aunque algunas emociones, sentimientos ¥
sttuaciones pertenecen a los roles tradicionales, también existan datos gue permean
los nuevos esterectipos adquiridos por mujeres y varonas, lo que significa que hay
cambios de actitudes. perc cabe considerar la etapa por la que actualmente pasan:
los adolescentes han adquiride mayor autonomia, lo que implica cuestionarse mas a
ellos, a su entemo social (Mc Kinney, Fitzzgard y Strommen, 1982), vy a sus estados

emocionales (Heller, 1989

Con bhase al género, lasfics adolescentes reportan diferencias en la dinamica
de las relaciones interpersonales, esto es: las mujeres muestran mayor manifestacion
en emociones de tristeza, envidia y frustracion. los varones engjo, miedg, amor y
orgufio. Es decir, es la carga social atribuida al sexo, en lasflos adolescentes, la que
involucra el tipo de emociones que sienten. En este sentido es importante esclarecer
que no es la identificacion sexuat (ver Lopez, 1988, citado en Ferndndez, 1988)
solamente la que provocaria las diferencias entre las dimensiones situacionales de
celos, es una interrelacion entre la identidad sexual con el rol social, lo que genera que
hombres y mujeres manifiesten de diferente forma emociones, sentimientos ¥

situaciones donde existan celps.

Es importante que algunos datos obtuvieran replicas como en otros estudios
{Plutchik, 1980; Hupka, 1984; Hupka, Falus. Fulgosi, Ortega Swain, Tarabrina, 1985
Hupka y Eshett, 1888 Mullen, 1991; Pines, 1992} Sin embargo, es indispensable
considerar que este estudio amplia datos correspondientes a las y los adolescentes y

sus reiaciones interpersonales {no solo romanticas).

Por ultimo cabe sugerir. que para investigaciones futuras, se amplié la
entrevista abierta, tanto en el contenido como en las aplicaciones, y en este sentido
involucrar 1as dimensiones situacionales de envidia en casos especificos de celos, con
esto detectar |a relacidn envidia/celos en et caso especifico de rivales, tomando en

cuenta la perspectiva de génerc para el analisis de dicha relacién,
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Guién de entrevista abierta acerca de los celos.

Anexo # 1

1- 4 Qué significan 1os celos para Ud.?

2- . Como cree Ud. qué se sienta una persona al sentir calos?

3- ¢Qué situaciones cree Ud. que [e provocarian celos?

4- ¢De quién o quienes cree Ud. qué podria sentir celos?

5- 4 Creé Ud. que sentiria celos de su pareja 0 fos ha sentido?

8- ¢Sentiria cefos de sus amigas o amigos? ¢ Por qué?

7- 4Creé Ud que se podria sentir celos de algun miembro de la familia? ;Por qué?

8- :En qué situaciones cree Ud. que sentiria celos de algun miembro de fa famitia?
4, Por qué?

8- ;Creé que se podria sentir celos de alguna persona c¢on la cual exista poca
afimdad? 4 Por que?
Situacion hipotética. Una persona con la que Ud. tiene poca afinidad e gusta v es
reciproco el agrado. ¢Sentiria celos por esta persona, en al caso, de gue un
tercero (&) llegue a saludarla (a ella) efusivamente?,

10- ¢ Creé que al realizar algunas actividades de grupo se podria sentir celos de otros?
. Por qué?






