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Con lá;iri~~~~~;~'~)~+~¡':n~~t;~a FamilIar '~1-0 SI;> trata al jJ~¿;V}QWJ. ai~j?:d?J11~nje, 
.:; e ';c. ,._, 

~lno como pai1<4e)~s' $i~tcmas"h-!iil1pnos en los que está inserto.. '$9Q're .todo del.' s;st6ma 

tündamcntdl ~'~~; .. ~C~~~lC:10i'1a':'¡:u~c~t~~, \:ida desde los pr:meros ¡!"ísta¿k;s del nacimiento la 

familIa" (Carre~~'~ y"V~[~~~(<J"931' 

, , 

De esta~~:1i~",~:,~) l)rbJ)ij,IÓ¡~~6J';;li":¡on T el al':uíic;>F)l)11¡:f~,~oIl1O una !"nna ,de 

atencIón a pdq~ciúe,{qJfutié-~lCQ$¡~~dcm<h de>;:,.~r tJ'fl~:JPQpiad¿n"p')ie{)1'6git:'a para CÚriTCrn1W el 
~::'.~ ..,·~~:>:rJ\-;' "::\ "::~ __ ".·'C~.( .','- -.-: .--_: .. ; .:' -c~<:' 

trabajo multiffij-'<¿Jl?l~~~,t~;y j~st~ :~~1t~P-1S ; l1~~en(k-' nledlante ~~::u{:~jó~: C6H.c~~!l' -dE las 
' •• :..:~.". '.,' :/;, ,1 .: -:-" '. • " r/ 

dlSClplm'-l.'1 re:-,()h~ct ¡~::prnh!emúhuú~)d-{; 'y¿- ~f:arick~:' t"(llll.ejldo de' níú!. \':1?}Ófl de atencIón 
:/r: 0é'~.~<:i)-::.:.~.J\~ .... ~~':< .\:, ~,--,'\/ ,'-

mtegraL donde }i.,3t~pciórhjJs.J;tQJógica at~lg~-?J~quc ~~~Jih~!f¡~ I:rt~dí:¿h:<~¿~tDi.ógica y de 
:-;~---:-}'~::...-::-~ _ :"_ • .:::--....:;;, ~ _ -.c \' ,_ .<;:-> - , . ____ . ;,' 

enfermería, no -'eStán desvlrlcur~#2.(,n.~~,.G\; ~~it;s!/- < ",_ F' _o. ',_. .~-~: 

Con la IntervenClón Terapéutlca Famillar, se da respuesta al problema del pacIente 

con diabetes_ cLcuat es tener Illveies alto:::. de glucosa en sangre. Esto debido a los hábitos 

y/o tcnslODes familiares, pues el pacien!e no sIgue las prescnpciones hechas por los 

profcsJOl1aJes de la salud. 



de IIltcrvelll:- i1 I1i\ el familIar. donde hay una cultura, CO"IUn1t,fC:-; y aprL'ndw~Jc que por io 

regular no nyudélil a que el paClcntc diabético logre Ilcvar i1 caljo las p;CSCílpCj(H1C~ dc los 

profesIonales de la salud 

:: :::;:~:~:~~B~f;f~~~:~~~~: 
último un aspcd{~ J~~P~~4t¿par3 condu'~~~~~t~Ol de f¡átF~~~~~ de glucos~'C~ sr0gf;:~ ~c~,', 

" . ~<A~:&t~;;; \'--:'~'. 

En esta im:~'~~CjÓ,"}~iI01ru'tQ'#11\~J1~~~J)1)~~~fr~c~;:Ó~:Te,a~;¿;cah";J~í~r 
como altcrn~ltlv<}:pa_ta'-r~v¿:~ec,~r: ,~~ ~l~ttbl,¿cl ~qe~).e dlJbétlCO!,:fst9':_(~m:~) .. p~lte ~~\ ~pa 

línea de in\'CStlg':lé¡on ;p~;~o'f&g~~' dh:·a~roblem~i"d-e- }a~~biuibetes IYí:9,fr1t~~.tjp~) ·~l. , " .'.' ;-:; ~ , . - ,-,,- " '-',.~, .' _:; 

E~ problcn-b ~qc. ~c: rhmief5 tt~~:~¡gUlc:ntc (.ClwI5ed,¡ la <áj~~'r1~!¡\ <1 ~le ültcl'v~h'qón 

pard crear 1:;.5, C(~'~1'?~~{0flS~ _~pt~~~~ ':~;r;~::proPicien la~': reh:lI.:i(H)e~ ~~,\,f~,I=C(,q~lt: mduz¡~;:~,' y 
respalden el auto~'í..l~tr¿i dd-p~Ó~htC:~~~~i d¡abete,>'). - . /"<;,'::--0 -' --', ;;, 

__ ;-- _, ",\ ,_c, __ : .. ~j~>" /_. 
"'- ~\'-" ,;';>. , <-' 

" -< .... ~,_ ,;":¡.,'-,,,>,_,~\ ~_. />:>:.',--;>r",,: .. ··.--." 
La rcspuG"s.tf'1 tÍ1r.n~\~!-l/éi il e${a'bi:~&#~{(tucfi~::d~ ~l-jl)~iJ{lli~.l(n:a ¡~rth\2"n\:lón T C¡'upel¡utt¡:-

"' --: .e'----''-'-' < - ~.-, ,::'>-':~'.'-';'':;{'''':'::'J>/o/ '- j ',,_o - --:~.~ .• <.~,' 
F amlliJ.r con la '{U1l1 s""?-pr:Óp4,c:,é crap~Y9:;~{ ~m:~lr~~t~1cJphclentc C()~f-l;~<;lbq~~S,::sl-.g:B.end(~ ~is 

.' ~ "'. "./,~-<" .. ;:~'. ,'"-,'- '~:?-';., "-'.-',/, ,.': ~ ---_ .. =::::-~-:-/ 

prc,>cripcioncs dC'k~)"J~iJf~if)6,!í~~'·~í~ 'fIT')~!-u'cl': .. ~>;:> __ < >~, ')¡' 

•

(."' _'L', i "":"::~-:' ·e.,"- '.:," -,,o" ,',-/ 
,.\ ' ' ~----

~a ¡~:c:::n~::;'~;!~:~~:±:frta~í,;!t;';~:~~:~;':~daPtaCión de 

estas fue 13 alternativa para resolver aspectos de la problemátIca familJar y del 

paClcnte con diabetes. 

\') La adaptación de evaluaciones cuahtativas y cuantJtatrvas, la\ cuales no son 

cont¡ari<ls, sino complementarias. 

Los resultados que se ob-¡U\ ICíOn fueron: 
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'~:::j:'::¡~:';I(;::~~:::::~(:lt~~i~~ljC' pe,,) ;)0 sc/:",,~'d¡~(~!c@cretor eI;;,;h"jO 

_'e, '-,'::' '-(v~í¿,,"-: ~ ,i;' 
'-'<~/~- : '; .- \(:~) . -- , 

-~\~ ti, h:-,:-;; :j~s~~~Clon,--'" y JJ';'t:'~9~~a,,_ 
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Frente a ~ll1a gn1l1 contusIón de conceptos y con la Importancia de una dcfll1lCIÓP que 

oncnte la práctlCd multldl:-,uplmana. en 1996 se rcaltzo el taller "ConstrucClón de una 

Ddinlclón Conceptual de \t1ultldlSClplllla" cOIlt(mmldo por académlco,> de la,> L'Jlldadc~ 

MultidlSclpllllanas de la L'NAM: Cuaut¡t];:íno Acatlfm. Aragón, ]¿tacala )' Zaragon 

(Cnrdoso, i 996) 

DdlD1ción 
-o~'_="-=-" .'=-=' .-' - ".o.. 

En ei t?-11g.r-·'~9~;{~·Z¡~~iüJ1-=(te·~tl~~a' pefiri]¿ió~. C6néept(]~t: 9P"'Mul-fl;di~Clpllna ", se 
_. - • • .'" ' •••• 000 .'" r -"0_ 

1. .\.f[(¡f!PFOlii.yjQl](!-~. Actl\:ió,ld ·.c~rdinada de ~"dü~rcn'tei píOfeslq'l}--:atcs--·P7fa.: la 

atenéi{1I1 y-solueíón ~lc un pr{)rrl~~~la .. espccí~i.~Ó;'. 

2. ,\JII!Iidi.::,}.Jplina ln_1c_~aCCli)j1--C~)I:{.--.eft?-da. de d}t~Ycl1fcs profeslOnale~_?- tra\és_ae la 

u1Ih~ac¡(\;J- de- S,us - ,eu<..'r"'pos ---teóí:(c-():-,- --¿lrs6p-rmario~~ ,para la cxpl!cac¡~)n, 

c(ll1}Pl __ cl!sión y ~olución de Uf) prohlema. ::spaeio, de pr9_91cmatÍ7<l-=:'!Ón 
- - - ' 

di:.ciplmario paTJ superar, por mcdJo de ~a lI1\'estlg~ción_ una -ausencia o 

dctlcícncia i:Jc-capacIdad _CXpllcatl\ a y c6mprensiva" o 

JII!e!"(l!scrpl¡¡iú Pr()cC50 ,le cnnfóll1wcrón de un nuevo teórico discipiinaú{; con 

"h]cto de e~tü-dlO'Y metodología rj()plO~ gen-er0"Jo a 12mtjLde la fU51_~)n de uo.., n 

Jlljs disclp]¡nds"o 

ESt~1S 

infonnación c_ J~'"e;ti¿§;~4r,- q~c .s('cfcsar:r~)lte>~1 olas Ul1ldades :"}~1uh¡d:l~~;pU~j,a~ -se 
,~2. ;_ 

Il1terpretacitrnes. 
'_'_0-_' 

:v!odc1o de Atcnc;ón Mu]tidlselpllI1ana. 

En la U\1/\1 TJl1l<lU1ipas se propone l..Jjl .';,Iodelo De La P¡ác/lca ;'0l1ltIdl.,CÍp/¡¡¡arrG 

En Ll Area De La Saludo el cual i)a:-a Cardoso (1996,49 .- 50). sena el slgUlcntc 

10 



concepción de \lultiJi:-,clplllla la cLl~d "ca dCl.'ptada por convICCIón y por 

consenso. 12 c~,d br:ndc mdicadores clnfos y objeti\ o:;, sobre cómo ejercer esta 

práctica. 

h) La Multiúiscipl1na ("s un proceso que pe1ll11te solucionar integralmente up 

problema. Se construye desde la exphcJcJón coligada de las diferentes 

disciplinas. ;;plG: jn-t-er:~~n~n "Y :"~ñ~' func!(:ft}--·:t?e -e·sta ,-J?~rSpectlva se generan 
. '---

.. '. _.'.'" -'. 

e) Pélrá:;i~hfi~I-Íá 'p¡-¿qtrca m~ltjih.sclJ)llllarj,a .~.~ j1~~(.~a,rio ¡iirc~[far 'un·' gr.upo de 

prot~si~~ales:d~"dlfcrentes áré~'~~ Es conv~'1~:Gni2'_que ;os l~tegra~te~ Del eq'Lnpo 
- '- . ~ " " .' , 

Muítidiscip~inarip;' recüxrrl una· ':~·paCltación. pnfá 'la construcción "éré:~l1crnatlv8~ 
. ' .. 

multi-di~cpb~~~sen la ~tc~0ón.d~ t~>a!ud. : 
d) Para co,mprendcr y expli-car un problema de maner~ multidis,ClpllOana eS 

necesario nez •. ,-:":;1 marco conceptu<ll, j\'lul~?isc¡p]¡narjo que: )nt,cgrc las teoría,> 

de' cada una de ias dísciplinas pm11clpantcs y que a la VCL ()[lente !<1 creacIón de 

estratcgia$ -comunes -de~ sol~ción al problema. 

El modelo de aicrióón multidjséipl¡nar¡~i oficce. 

& La yinculacíón ce varias discipJinas con el fin de- 'i-ntegrai ;';los conOCllmcntos dc 

las ... d.t~<:-1P¡jnaS ;2rt?Cipant-es" (Car?oso. 1,99(\ ',~.9), ~6n esto -~)(: P!'uP;cJa "la 
. ." . 

'e.xplicación homogénea del' problema e~l turllo, lo qüc ~ su -\ el 

se~mi, '.de:' c'imi~rito p~~.r ¡,/ 'c-Qnstru~c¡ón de estr~tcgt~s ','de " lt1tefVenC1Ón 

orgam;.á¿las i~~c~n:~d~~p'ara~n S9;u~~Ó~ .d~¡·rpfOblema" (<:ardosó:, I 9,96, 99) 

Favoré"~e",e~ '~~n~Hb .~jiiprr-rmTió" pUeS'~áni<s __ 'lá:' ~aUS~;lCJ~':~'~;' &~iC]enc¡a de 
' .. ~_.,. 

capac'idnd exp;jC8i:j,,:a<~~m-prensiY5'l.:t;l¡}~éjpJUl'atí*-Ú¡:te: un-- problcm~a:e!~" tumo, se 

propicia la p:ublea~2t~zación que. medlañte ia mvestlg<lción. pCll1l1te la 

posibiiidad de Sll~~clón discipiinaria"( Cardoso, 1996,99). 

o Ofrccc- rcsplJ.cst<L'i p-GT ?<:rtc de UDa chscíplinn a las lagunas eApllcatlvas de otra. 

II 



d¡~Clpl¡nas_ es llnprCCiS2 por que ¡as ~)tras disClpli:1as (~C ser tom;:¡d,",~ en cuenta aportan mns 

¡nfonnación y de esta manera optimIzan el trabajo dlscip!ll1nrÍo. 

CODW se pod~~:...d: A:rr:f.:riJ::,'>oo,.,4ITfaf,iQtlI:{P-kt-fi..-=EmsDcctivo de ues2JTollo 

:;:~ª~:.~:¡r:it~~:::: 
':"¿.:> '::::~::"'" : .. ;-:.:;;;.;~~:;~{. '._ .. ' ~.->' 

"':':~' .•• ~: '.<2' :.:.' ":::,<::.:':;:':::;0 ".,~=:::- _.... . -~.:::';:.:' 
~ .. :: .. ~"'-'. ;.;;=~~~_._-- "" .. ~~._.'. 

Lt: :l~í~~l~t:, J~i13ó{~y. }~ i ~1{!~5~1l.:tW,-O .. ~: ... '-~::\- ~'~it~~:~:~.,q .. ," '·"';'¡!'é'J?aca';.;;u,"'~ ,:¡ c. 

;; ·'~:)!;::!T.¡¡t; ~~i_; i~~Yt~;~{[;-;:~~lr:~ :~~~~~g;~~;T1<:S ¿-: .", ~ ,jj,:neni s~.;g';n-,:?~¿j~;~'-(~;)r;~:¡~;j:~F¡:~;¡;:S 
- ~ ... _.. . ... :.:.: .•. -.. ~:- ~-' 



problem¡¡ de diabetes sor; \~edlcma. Odontología. Entc~:me;:8 y P~¡co¡ogíJ. Oc esta manenl 

l:ltcgran ur: cc]uipo \h.!:~i(hsc:pj1:;ario c;ue deS2lTo¡;a l:!,,; mcncion concc¡1ada en d 

problema de la {lJabt;tes.·" 

. . 
er;l~:rE,]c{Ú:¿&" ~:~:2:':;':""' :-¡SCú~~:';e;,- ?,OCC:-,US J~·ty}p)á~ico . .,: 

',. / 

!.::11 .3:[;-0, (i 9~5)' s.e 1:3:~ -:o::;~.:d() .. 33 r:,:L :1jüertes" (G;CJiO)o ('le', :nfllj-'n,:'clnl1 

, R~'p-(!..t~"·; (¡rr. 

·.~'-i··-~j:'ah·~T6·, .:;:; ,," 
:~CQÓri,. 

~~;¡ ~T)',)5- SiS,~i; \ r;, 



no es sobre p~oh!cm3s cspccifíco<;, SlTIO se pueden tratar dl\'C:\OS p¡o:,l'rr~as. 

entre ellos ei (le la dl¿¡betc.',. 

-,.0_ ••••• 

"--. 
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; 9?1~ B(l:~.:: ~",;. iO.¿k é.cí'n,\Cr"n':1 
-';", --

<!le.- -::::,,:!C~).:;; ';:~>t2J_'}' ,&".~,C'." 

'\ 

.' . ," , 

:-1dScitl:-l '{}~-;..-~: .. ,' C\s" ,'" "'-;:9:"""'"", L;~¡S: l;;~!Yát-;<j:~:-; . 

:"0.¡30C;O".:'3 ~r;~i;~~~~~ _ '.3"3er2 . 
. '". 



<:: :C\'. 

CSI:;~-:e-::~) d?f;~~¡.ie:-ii~~~':~,~(:-{t6~~~ P,a:~~ ce :;~;:L:~:~Y:.T~~,:'f:;;:ki2é!tp~{S{JbTe-d-a'.,i:~",wgC; 
;)2~:;::~:m:CjJiO, ii¡ Cl1U; r:2· 1;2. ;.-;CU 2C;ét:-2::2-¿", ~~ !c::u> .;i,.;X::-;:2.) "can:, í'V9-7L 

. .', 

::~i~cc j& si·g-~i.:::-::.:: ¿e;;i:llc:6;,.'ce (:~¿il cT':"'" 

'.-< 

(:n((P?o('~!{: -<1{' ~¡'ado\ \ (.>"whJc; tI! 

:'-:1" ~;¡"'!:'F ... U: {[!( /(;!,:"I '{II1;!Jh' :ii-',~' 
'··:.lJó, "_,,,: ,I{: (;",1P)/'if!. ,'l!OIC,,;¿'1 

;-';~t_:1' (:'.!f~!.. (,,, ! ',.,;'" u; , 

. 1:'.0 ,¡-e~'(!n:o.\;: ,'{I'":'I' 

',Jc';[ ",. 

3. de' 

CC 3 

2] t'~i~lPO' ~~t:;:;::A;~c,:?~í¡~f~i~'r Í;'1y~g;-;id .• ~ ~n·ia :....;v~.~.: ~-a!1~4u;~pa§-!VClr.a 1:aS~1ja¡' e:-: _,¡ 

P' o~';e:T:2 Ó~~~~~?e::~~~::~~;X:!_~~ ~~~9"ii-~:?:t~r :~. ~{~~¡;:: :'~~~ ~-:::~~;í:c!¿{fi_-~~i}.¡¿';~:t:~. ~ L'C :0::~8 
en Cucilta tanl;~;::2:-,-'p¿-~:'C'~,:s("A~~~.h::::s-,. jJi:d';~: y. 

o'.. '. o _. ' "~o -~, 

~s: ::D;~~~:t~~· 

cef:-::c;ó,¡ ~.{bJ~}.f..:ni~~--:'~; . ~~ .. :." 

--~; -_.~;- '-_// 

"E\ 'In", ,">;'i(O<,; :;'""0;,',";;;,;" .!1i'!:¡e/ o!og;,;' 

L{ 1"(,( '"'n::udc ~;;'. J' {,:flJieniO tJé ',J.' ;;¡n' c,· !;::: u):"a "'1lifo,'!. ;¿(/ \en,¡:dup!! (/ 

dc¡;t '171':( 1(1 {;: ;:; : ~;."{/~id.\ 'f) :;ar .:11.;[' de :(1 ;':.'¡I!jl':~ r:'J rJn¡'{' é Oi;/!J1i,([ trua'l( ¡(/(. 

(/ ¡¡;(G:i. e.l:~' .: :....- l .1.: :1. t!,) e a'¿ ,cJ(), j,; " él poi,' :l. }){}:': (( g:"a : .'Ir::,{¡,,{'{¡ , (' .. "le' '} 

Cjlle nene _!J~:'" grar f"al;_'(~'I:dCl;Cltl 'X'{)-PI,':O-,'(X;:J.' .:'a (j'le nf(-,(.(" 

ha:-¡;lo,' ¡iC ',.!ClL' 'Ir, ""(.( ',If:C' ',:;" ?eI'v}'_.' ' ([.:.L',,),{ Ta!"!(lI"'¡j!O\ 

úouI!';c:iu.'¡;> ') J'/)t,. 2-3) 
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. , . '. -, -
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-';::nfn,2:--;~4-<:~c :üs. 6)<;,C<:1t;-S,:S 

, .. ,", 
.-:, .. ' .. - .' 

D:,lhetes \ljc}ifi:;s---i\1~ciih() í)2¡)Lnd!cr~[c :)'e' ~~~¡;~:l-())~:~-c;-'l i 
-', - - '.' -', -. ;' . ", ~.,,-.... _~-.- .. '.. 

'-I--:.~¡llS·,1J~1~·en~~:::.;ó.cp~:-:t¡~;¡ l~l -a-q:il}j;"]lSt'r-icI";~ (:C" : :,--i~'l1i;n ·par::, 

Oc "::etoacIL~,)SlS >.. ú:;::3-:nlal~tenc:-sC' \-iV()s-_'::e:f15o"s~oK:'~qt:~ ·t'h 1 a";] tif 0:32 :ex~:~i~, a;g~n ;)c".odc 
,,'.'C. 

,::~::I::]:e~~:~:lS¡~;:~::~]~l'!:~e~:;:~:~~;¡!~:t:'::]::~%1~~~~;l:C:~3 .~ 
a' t~~mpo L:e; (i;z:gn6s~:cc :-:'ec12c¡;t¿~~~e se ';0i:~~'~'1:rar: ar.tiulerpos an:'<"is:';!'éJS.--



p~'ed,' ,;('(!" 

')!' ()' 1, élh ' .. :' 

\~' ,':" [le .]¡'I<),'."' que ,¡U ret¡!i'('lcn 1;\!,I/I1(, Ud,' no le 

,'c'I" ,,'.'Ii 'l!U"(/'_ (-'" 'J(U\I!I:el el :n'u'¡JI(',;{1J ,J'\,lill:'éO 

'n (O I,,,(';n' (ie 1/,1)('1,"'/' '('!! '({ (:I'e Ii'! ,ii: ¡i"fJU!I{I.'{io ti 

"'l'le' le" ("\ de ','\' I,nu jJ.('(,'(" '.',iU,· ¡:',f'¡'!(I/c, 

.'" ¡¡:dO',é, ('.' "uI ,'),1(,('",'(',1 ('1 :,){,t!('(,'II1Ié'!'(O le IlIdié' 

I/e\;'lile\ (lC J,' /, , : ,:(, 'J, 

ULJc'\OI, (')¡ "'.\" 

,('/,'c ,)( ,¡ ,1 (, ,'1 Iq, lO cdud Dei 60 11/ Si(J';,_ \on 

(,é, (.' ,e, :2,'11((,lé, ¡;'C/OU/ U!I" ir, j)(!rc/¡d([ de pL'lO L:! 

:"\' ,; 

'c·,CF",T,,"wd€ {~(gl,¡."()' de C\(O, 

.': ,.;, ,} 

,:x,es :v1~'hltlr~~é~k4'~:;~~-_:' _.=.' '.' .- .... , -- , ' 

--F:n (~:;t~:-ipbC:2S~~~~-"';';¡(Ll:;n. GlllT~;-~¡C~ UJw,> y ';i~~~J;(Ús~~2dt;'b~~;;'~-'~~'Ús'C .. ,w;'-':- ,,~\ 

r¡;-(". ,,;.::,c:::: r:18:-:0¡- de ¡e~¡0:'!'Cs ü:-::.:no-.só:¡Ttl~il'" C;t (:stc gFJ;)()'. n6-?,c bu pó(liclo deslinda: ;. .. 

;j"l:~ :';C:JClél ~c--i "f'~:.T~t:Ü?["-2"" ~~~ ';i~.sg,-), (~Hl()crdQ\ C0n;(~ ¡'-10~rt-cns]:ú¡~, ;:dfK'i 11"pCmJ,il. ObCSld¡,(! 

~'\n ~e .::óser:v'ari '¿~)-p~f.~¿a~~¡;nes,scrí.;s)' :-'~~;~;iT¡-iti¿lS'Üt: d:~~ete>én est,:, g.r.uP()'" CV!Q~'~,cóJ'-'. 
; /:/7. ¿89), 

. '~:<:--~--
, .. , ~--"'" . " .~ ,\, • -.: 1-:::'.;~,r·."1·1"1·C";,;'h ·'~a ;i::o¡er::l!;C:¡j a ,c. g;l:'-~--2~h-G.c~e~ ~Ol}·Zt--CJ1}j)a[a79" para _., ~,._ carne 

ú:(l~~UcS ges~'lclom,¡. 'v;j2: omc¿tica oc: ~:po J y 11.:¿ ¿~'r1 '2. toicra~lcla. a la glucosi¡ a1;om;ul, 



? l~O""Zj¡¿,X'¡ r:"c\'ra de ;~!.oJ~r;.b-~{;;-u.-n ¿-z:=0-~~:~~~~."-~-- .. ".c _ ,_ 

"~~o;~'f';"Ti\c~~_- ~-~Ó?~\~~ :fr~d.'~:~~dj-;r~)'~~ ~j~:~~~4i~il~!t~?~: :~i~t~~t~~,l~-ci~,~¿¡iñ:~l :~'~~~~~~s de: 
~ - ,">,~ ~ 

--', ~=-:-- -

1097,2,90;. 
"-:. 

h e'ciClón 

- _. - -
- - • _ _ J - - -. ".-

p:a~'.;1i~[¡_ClO;: (u':-"-Lis -{:orll];t~s.- c~j~g<CD'::'~;C::1:-r'{~ ~IJ \¡na parEe--;~~pm<i;;~te 
- ~ -~ - -> 

:.2 -pbni:lc3Cio;¡ 

:9 



." . 

':Cl; :-cgu 8.íl(l¡¡~: ::;~:C~c: ':y ... ::"-c-..,-';:l 

CO:l:'::>:2:.:- :).:'c= _-_ ',¿ -Z:2;:,:-::qz:.:-,~· <;:!'2C.2~ ,oC~:'i:":;2::":Z, 

:t~~l~~;~~-~\~; ~'""",' ~"i" ~i~\~T~e_?~~~:'lt~~~, ¿;'. ; 
" ':, - ".', 

~{}¡}~t.-~e ~j--fii(~'(~:ejJ:prr¿D :8:. C2;CJ:-í<:s y ;?<~~h~i:" 

O :.~l~~~i:f:S,~/ci, :'c.""'CO'~2::t¿ C~:~8jJ8r3 _ ;~'i~ii-,ije~c;cj~-l 

.' ::, -' " . ~ 

··~aS:';R~-s.Q;:;_~~ 

US2rl8. DJen. 7;.:¿;cc:: :i'd0~'e--\ :~:k .~:n.,~~}~~¡2-:si-; :j'S11-1 ;-m:. 

~12.t_e!?S·.1{:?;~1f'\iUeé~~:;S ::odú'ur S:': 



La UfdB;f:CS es .'...:p~: (~..: ¡,<~ -'~'n-~l't:~i5~,0~; "cón I~:'-t~'C)-r r'r}frdenc,;] 
'c ,.', 

c~~¿,~;.c; _:x)~ ;0 {l,~,~. ¡J.~ i.TI:~;i\~~\j~1:~ 
, ,'<:.', 

:;:c\;cana~ 

\:- c:.;i::::_¿e~~~-~';~k ~:.m,> p4TI~.c:r;:f;t~~:;~. m-;.?\r:d;1'le'~iSc~ :"",,'é:C' 
, 



foltn de adhesIón aj tratm11lcntn médico, esto lJc\<l" bu<.;car por que el p8.C1C'itc no sig'Jc ;2~ 

prc'5cnpcioncs ;11é¿;cas, las rcspuest~~~~~!?~ .. ~:;~.!~:?gi-"~tt:S son van2.:-' y se expO:lc;--: (] 
~_ :'.0'-

. ' " :, "'\' v, . ".'-'.0 __ .,. • 

¡},¡.-:Xd¡I~!MQ.¡:F-n,,¿. Í';) IIj!!,O,..~'W~1 ,no POI Ijue c/ /r0l6,!fICtb-j-p., ,!..J_!.'Jlpn::',",de ~'(¡;-r(j'f_.," ;:' 

;:'~:~~;~~;J ':,::: ~ij?; (::~({;~: I~~~ ;v;>,~ ~,(¿!~~;;~::~~(;( ;~~!'J!;':\~ ·~~~f~~~;:~!~;{~~~; ::~~;:::~(!ii1;:E_: :0; " 
I {l!1dín'!;¡-ü!e::,- (:JIIW ('1 !)[hlCJúe' 1!Ul/){;'I(f) d.zhc;'íl"~'I4;¡¡/r 1111 nuod OI1W'(fJ.(I,:'·· 

: '; ;;:;'~': ;,:,1' ":~~::ij~ ~I:;~~~ ~¡ !;, 11. ;.:~~,~~;::;tl~:~« X;': " :~i: (i::( ;!~;::i~:;~: (y;:;;~ / ,':: ::~ ~,;;t~~ ~~:~:1~:~; 
!EJ<;f,(t'/7.1f,'- ¿:i¡f;d;r( l;,d (i~(-e. 1 eq'Bil:!rt:'-tf(J,' (t:!':bí:/CI , 1'!;':-.l-ii(~"E~!{ ()¡-!<'<;~. (; .. J(~o¡ó¡ri", 
.\<,w,¡):(::;.; j 0:ij6, liJ{¡ - !O!: < ' 

" .'.', , i, (' " , 

tr~¡[,l:mcnk' ~)rescn-¡a' <'11) '\,,j,:;l[l~pl:()- .co;1duc!uul, el cual es el SlgI.Hcntc el:'?(i~¡en;G e: 
enfrentarse ,1.1~1~ p-rescr~poo¡:c;s m~¿ii'ca'::. obscna gralltlcac1on~s~}!~ í¡l,rg'O pJ2t?: a.é~ur'!blo ce 

PI 1\ ilLlonL':O; d~s-tJg,¡1.1dáb¡;;;; ,r .c(~rl~) :;;=Iazo (C;o;:;j]C/'~, Ramin:l, 10\16 },.' 

C-; t-'l lener .\:'--r[ltlt~C:lCl()I~~" ti -c9r~o','}~í{~J)' e,,~mo loo ''''l'r}W~; ~~~" G~;~-il;j~r, -"~ (lleta. '{ P,19::-ClT 
,':. ,',' . " .: ,:J ;. ' ': /' ,'. ,-.,; .. " . 

L()11lpl1Cacil'\1~~'(a\--e~' ,c. i,lig('" pla;o 'c011-ln ~~-Ql0~1n.¿f¡ícz-yn:'arriírcz, J 996). ' 
.".: 

Ademús J'c':lc) 1nJ2.J1'c;.()na-d(1. ::;'::i~br1~; ~\~~7"'::O~ ~;.'0-$,tÚ9);;¡?" ep )a at~h~~~r~~~ é:] U'ate:;: ;(T'-~Cl 
\' L'{mtrO! del pa~i;¡(~'ntc corn:ft',to--ok;';" ej>' 1~ }a¡n~fitr, '¡)'b; ,ji) i]~íe :s¡:(pr9PDBe~-q:y-é púa- l}ler;-2i" Lel 

" --. ',-',: "_',=.,,:,:,~.'" ,:-, ,',.' / .•. , . , 

2d 'lCS) ón al lr~il'~íí~~¿nl~::SL'-':C'~:~~:~~_~~);, :~:~}1~~~ni~_i}'.~_::C·1-Ót:';~~~-8~~, C~'~~ u~t:\~'-a' Cd:1.~~~.;~-!11 ¡ 1 ¡ a de; 

di2betico pala ¡nOdlficar el a~pcc-'IO' hmd¡;;ñ1.~n~t~.q\iC::::;t .. -topo,> ¡;'~-pacientes parece afectar y 
,'- ~.' '. / 

es la clfercncJu ele 10'5 h,::)i!OS alllllcntlclOS t~lrr:lllDres ) !2 dicta c;abét¡e¡¡" (Goi1/álcz y 

RamirezJ 996. ! 20). 



odontólogo, quienes rcpo:-tar: 13. f~Jf. 9--<e ~9mLOl de éste. a:mquc Ctlen12 con los demento s 
_ •. _~.-;: :_~:O~·' 

(}D()jim~OS ppr-ctro-:~~;)ao:l~-t43tir,.i~)';,;' 

. \ ~l'¡~;~~~~/~i '_:-~:;-:- . C'-. - >')cA;~~t';~" ... 
U na ~.i:~Cil1f.:1f~~'s¡.~'ici:ó1,1,planteada e~ O;r~1;{:Pór o\Veinücir~' J~tiiCQ íh: :-,tc"te 

(c;'~;;:':~._:"'~~~:. ,_,f--~ :':'" ;,·.-'\1;" '/:~,,:¡ _.':S-~y ~:.-:-'~_' .: :_'-_~ t:/'Z,~ "'O"~'~.~;;-J) 
Jc la c]¡mcª0hctlic<l W.iln:tímz.Lfl1 ~l-i- t)Ciz..~re. (Papp: j~sr9.4~--(¡'Lfr'e3 ¡l;e¡c-j-I}-"'1'4~ueJ.a'p:r;:ic::c2. 

eficaz de la l;il~0~'Cin~- ~ :iro)~~ en !r~~;'~i;~tidades -b~:r~~i;!~ , '=.'; '-,' :::, 
-' .. , ~ --~-'/~ /(. 

<> (ú -s9~D~~lci;C~{jxfTa, -c'cóno'~?r'i%1f\;:"f¡11eCr'\.~t~:'CSrécTÜi.;áS. 
¿~l;f~~~h~d :d';:,;,.\!;~h;-il~2:-1~)d()/efec':1 ,:.¿;.: ~i~' irat'~r¡1 fJ:-tt'O-ps;;·:-í'~,,~;1iCj"l~~QL:J ~l~ 

.,;-,"'. 
o 

t:ucst,!,l(n; 

:La,;,-phtyd p~~i:? ~~/úri,~r a}"p;::cleEt~ <1 CU~;l¡)J¡rJ<lS in<Jica;j(~~¿.;t~~tU¿¡(hl~. 
", o 

S;- Y;f{)I~. {(;., . d;l.' ¡fll ,~;:.:-O\ :~f)J] ,<ti! t;::J,1C"it' ¡lie !I--.h ,;d-l),1 el¡ ti!\' ¡-flj, i'¡/¡(;~lt':\ al' n;~.í~lcíl;[~ "i 

,I('IC{:(,) ¿'(J'r fn'-L(,eni.<J-a \( ,¡:"Ul!C';'.''' \ 11 1 n n 11-1 '1.<pr><'i',1 le .1)"lIhmda' 'En {/J/!(!J!!\ 

O(¡.';/~JI1I',--('l-'.hl1;ll?c,í IÍ,· l'n'l\'g,CI'lC ncn/\i, b pel,-u; d,"r¡,/(/'e1'~fj~gW)'li~·(I I J¡JI. 

;¡':~i::~:::i::;::':~:';~~;:;~:,,~f;:;;E~~;~;'n:,::::., ~;':~::~,'~;Z;,~:3;a:;':;:;:~::~,,::;;'i;i;.' 
iil:~~<f!l~~F ftl;.f-lú,r/{'¡{ b:d~'¡J5.'11(t1.-'-!;~-:w, j,(!'rQII1' 'dill!lo"'¡ ~{<,..~!; j¡f/( I/('fll;,) p{~r-!.'! "" (01'('( el" He 

;:~~~~¿1;~&~if;(iIF;Jf:!:~5~~1;';;:;:;:~;~;':;;::~%~;i~;::'i.it~~~i~:":i: 
'-' , " "'o: ,.:-.:' __ ~_ -;:" .. '--,',' "> '.-~"., 

ll":l,ac¡~~c;s~f~;¡~:~;~'~::sir~~~i~:~/~~~fz;~:~:rn~:~~~~;:'~~in:;;:J:;O:l~: 
/_.. . < ""~-:::- ' .• -;-' -. -' . 

¡" i'~nm]ia ¡,;r;. el ~rJ.tamiento, Ya qt.:e ~"::;CiTJ1IíJ-de.!-)n::h3ciente COI: C12bctcs no es 1.0;;130" cr: 

cue:l~a par;:: rcs0h-cf los p;'oo¡~;¡~;::$ de cont:'ol de ia d!20;?tCS en el tratmnicnto médico. Ce 

enfcrn~cría_ u_odo:ltológJco. 

23 



SIempre él SU ;i.ml1lIt: en bw.,ca de ,1yLldél y consejo pafCl SOIUC10l1Cll" sus P;"OblCm25 de sdud, :<1 

j"cspucstz: que le bnndcn lnt111irú pOSItIVO. O ::egarn'8ll1Cl1k sobre su cond;,..ela te:'apb.2tIUl y 

por lo :antc, en ci control de 18 dHlbetcs" (LiMA} T:¡mau];pas, J 996), 

Por lo tanto la buena salud de un pacierte con diabetes no sólo depende de é! 

mI smo, sino,qp~: t~Tá,~.~.JPa~.p~~~~¡0¡fJ,~~I¡*t;§~~~~.s.~ti,Ff:~rfnw-~~<" 
_ ,_ '_ •. '"C~,,'; 

Por lo':t!4L{:1~-TFnrp(ú:a qkte'fa' i~·ilJa del p3clerlt¿;§.on:'4:w1}~Jcs pt~c::r~j1aT-B242a;r en el - ., ,: ~, ,,', "', '" -;; --,'-~- '-.- ,', 

tratamiento ~s: púü1el:n mCdldnfc la:P?~$i~31cla a tll1a';f,::,;(;n rcr1í~cuüqt~~~Vi,a::21~e: ~,o es 

más que una. 'jj1YÜJCJOJ1' .3 dmlar, ,a~~~t:a." de la,'~'(~~bc¡c$, Aquí pali!dp:í'Y~:':i3:u .c~1uIPO 
multtdlsclpllHai-lf)"~leiltr¿ 'del 'é~al ~e~,:C~eñ-~.J:'.d tc-r;~l~'tit~t:,y 1~:'-hnmb~_dQ1id,c se '&rct.tcntra 

~': "" 

:," . , ' " '--:.; 
c'IÚ~~i¿~'d y de 

como esta l(..'13crcutc' ~n 'éllHl;bicntc Ji.lm}h\lL Y '<;~gund() ,,1 C],SI;SIC1l-1a',fu1l1llill f{; <l:e;cídc:.c 

realiza iR intCJ'\-'cllCión ter~;)cutH.:.::,~bJ~ll]¡ar , , 

E, decir. los mxclés alLtle glucosaeJ1 ,ans~e del 'paClen¡eson pa,"cde una 

relaCIón n.::cufs!\';] con':los ,dC)~lÚ~ t;U6CS la f:11mila Mi dmbétli;9:;:ZJ9~,ld-(- esta úJl1l11aj'~ega U!l 

pape! fundamental en' ;] -ctmln,)Í.-de ló's :,¡ \ eles altQ-" de gl~k:~s~;';~,t~:ú últ¡J~' es' ~¡ que ::,c 

prc-tcndc ab,~r(l;ir,en la. presente ¡~,;~~~ J~K'~h-í-tnte um{¡nleryen4rÓ~ Te-0'!I?éut'lCfl F3ImUar 
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//-/ .. --~7" ,:,,' '. ,'", 

1-:n la d¡abet~~: .~()-m-q- .en 'las, der::.lás 'e~t~'1nedadtis_~-ti¿nlcas, 
-'~.; '- -' . -- : 

P]()CCSOS qu~ ~tcct];h. ~ó; _~~ifJa;--i'ri(Yi-~¿&u-O'- ;~¡lten~:¿-'- ~~ t!ljaj,ida¿f ~rc{H!~f.~l; y ai 

entorno famÚJa'r': {Rb171cs::'ienfdñs' v Fcr~¿ndc-z-'- ¡ 987': -¡-sT 
,~ ., • _ _~/v - . ~ 

- - ~- ' ," - -: - - - - ' , " 

Sc ha 'PU~~á0 4~"l~1:~úfielt~'-qUC Ja P31~;G1P~~-iÓ~ de la' fam'lt~~- ~1~-:-¿-tr~t8~nicnto de! 

pacIente COI! dJabct~s"~-!'l--'ín)-portai~-tc~ po:- ejemplo en el árca de:psi~~)logül--iidl~jduaI, aon(;c 

<;c lli.ln desá~r;011-~ldo -1l~\·c~~-~_i.lcf9Jl~::; que bLlscan responder, ~-¡j p:róbr~J11~' d'\: cüiltr{~1 del 

",7<:. 

U 11,~'¿{j~y;'{t1~?di.~,:,P~~~ G~n~¿lez _~~)z~'D1írfQ;,iL,99(;} '~~'J ft- fI'rt~(idad fue)!ñJ)(é~~~¡:t~i 
:. ,'/).~\..' ".' '.:. '_,' ,. __ . v,,' 

un ~)~()granl::f:~~ ~l%¿cífft.t -c t-n.le.0~;::né1~~n coñductual cog!'ús~~ti,:'?- ¡jára ';-i.4fr~-mCf1tar la 
", ___ - _/:, __ '_}V-- __ • _', '-._~ _, ,/_. '~ • 

adheSIón a los~-~1J~rd~~Ól~'};0nei::Jte~'-'~~~G.?-~ -dH.~trit~~~-~~IlW Qe Ji di~~t¿s tIpO 11' dlet~:. 
-. - '. " -". - . -,', -, -

CJerciclOS. tont~, ~¡;' V)cd}~'1~cn-tÓ$--5>-}~11i~~¿n ~i.é~l~~?~)XI"~:eks~ d~::gTti2SJ~1'~: iJcg3fO,' i1 

conc1USlOncs ~ '~~'~~;t-~~;t;s - ¿onlo':~t /~~~;a~ -;'s@~)t~éatl"Y.j:!lD~Dle c~,--f;o; '1-O,::-.}n-m~¿s ue trc~ 
'_J / _ ~;~,: _~:"-~- '~ . .: __ ....:.-:-/ 

C01l1pOncntes del tratamlcnto_ '.~' 

Tamb-<&n sugio.:rcn que para mejü:'2:- la Ddhcslón al tratamiento se cuente con "unJ 

1l1tcrve!1c¡ón 111<'1.., éXhau~ti\'8 con le. ;-rm~ili<l del dlabétlco para modificar el a:-,pccto 
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Lo u:ltcnor :,uglcre que iel atenCIón mUl\'luunJ nu c'> suficIente pJrd lZl <,oiUCIón de in:'> 

demandas dd médICo, enfermera y odontólogo, 

En esta rmsmu JíneJ de reflexIón la empresa de Eh Lllly Jnd Company (1994, 19) 

mencIOna que "el pril!t~!-=-~WH>")'~rn"-T.-_c1ftf~T~fs.c-:(n-f,t~qJtrh-et-{;'S:,..co.ll __ -"é.0lto es la aceptaclon. 
_",,-~.~o'~"'----:---~~-:-_:: . -_-_, --: ~-_ -'_ :'. _ -. =. ,~, ~_~ :_: ~ :. - : -":- ." ."0 _:'_ : ~:'~. - ~.~---._~:~ - __ " 

Cuando ustcil c~-;c;¿jpa~(-(te ?-GI.OMw :qui :(je~!e:4~?betes jv:q'c~1fseh:r4:~~U$ ·(:m:¡gE!g":~~?rt~UJl18res, 

h8 dado el ¡);¡111~i;~~~~~~~~-;~~~~~:~~~~~~-~~~~~i;~-;c-~~'~-;~$i~i~h~i~~'gt7~-e~l~:ª~:~)~!,~ir;rC(1()r 
: .. :::" -;:;~~----~-- --~----.-

nCCC')ltan s.lhe(]il~9:~le p~ls<!-l)af;r--p~~{JeJ: _~tªrlc el apQ§~~:~;I¡J~-;tistt:-"{1-~1Gcc·s:;fR-_--Cª-_Ú}~r.a Y el 

npoyo de br;}ih~'l:ig y a.i;:)l~OS hace 1l1X~ 'f.r9~1, _el tratal~Je!]}Q---dé la dHlbete's~'~ 

¡¡rcsentada ¡>~r -¡i> :SNúc<}ad i\-nd(lI~7a de_ 'v1cdlcm,l Farn:lJaf y::.-('(!m~hj-tan-ci (S~~MFYC, 

I 902'i). que tlH,':11Cl,}l1[l qth: _"~1nd (te i~lS -fu-nclún~~ -tscllCia1cs (¡~\j -fali11l-1~da- ~Of'st-¡t\r:'t e¡ 

plc,>ttlr apoya ~l-h:)~., m¡:emhros- qu~_-ta mtcgran. En el cnso de nparu;ión 0e un.a~¿9'r~;111edad 
cr(llllCi:¡ c:-.Ll f~i1Cl(~n adqui-t:I.9- -~¡¡~;-uJar 1 !llpürtan-ci~" tantu -des~~:e.l puntD- -lk~ \;i$t~- 11S1CO 

" " " 

como Cm()Cl\Hl~ll y .gn:~J_<'¡~ ,1 \.')1<1 -~-c pueden re"Oh'el" situ-ac~~ll1e_:, ~~),~lt1íctl\ as que J n~l,yltún a 

su \ el en c 1 COIT-CClO colltrói de J,¡ ~'Jltcnllcda(r' I\-demás b)¡Tlc.!lta~' quc . 
- -. - - ' . 

LJJ(;j(: -!o.\ (f(plJ1e~ ¿1I ¡('!rj~¡;; ~kalé~ ¡''jlre,\I;/Hn (j>'~:~'¡~:;i;!¡¡ f! ;v;i. ; {;'U¡{o/)!,;( 1i!!J 

"t,' ~la:.hj-¡}~Ú~\{\ !iII:Wliúl";Y-{.lI ap{J! 1c:;!/fi(&.'·.~r..:U·tll!CJ /i;1!(1g-¡] (UJ¡¡/(a en :lno de:' >;, -,~'._ 

:t~!~~ ::J~~~:~~:~ ~:~<;~:;:7;~{(l-~l,~{~H; _.:; ~~~;';::~~~};;:ll~~:t;(~~~:f:~, ~':; ;,\ I,~;',:;~~~~~~ ~(J_:~~~i(~r~4:~~; ~.} 
1,(F>tJw'- \ d--'irll.)d(!"d(~ \'Ida-rlf:--Im~?'-.tk- I()I IIJWiI,!JIO, &7 {(¡lIIdia If!U\'I,I:(I--\I'-~' 

'1 ,'( 1I~,~~J,:I(f:~--!fE:~«t~I¡!I~ (un: &t~tt~"'~<:'&i~7~) 'é¡:':-'W-yT:;?~I~,.t1tU~.\I'\ o,;r41út:fdG 'f:.-.--{ f¡,'cjOl 
'J/IJta"¡--í.!<.' {O(/ú, '(;;'( ... ~- \ i)uu~ ~-(J-!1(~\.~ L.;;;:'kr1'c~_"-f?"\id(/(i de (fil"- ~()(!(!.\j()_'.r¡jJ!'.!fi-hL ()'>. _flrdü--.. 

':::~~;E:~~;~~;il~:t;J~;'~~~i;¡j;r:~:;~;~i;;E:E~¡f~:'~;'~:,~:,-
'Si\JF}C 1"'';8) --- ::'¿',. S.:::-_";~~~~~; 



ljna :nvcstigación reak-:ada para "dctcrmlllar la Importancia del apoyo falm]¡a¡ en el 

control de la glucemia en diabétIcos no ll1sulino dependientes" (Rodrígue/ y Guerrero, 

1997, pág. \veb), detcrrmnó a través del ·'cuestionarIo Environmental BalTiers to Adherence 

(l¡ab0tlCo~ !}.J)bf yc, (~l..l~~~~it;, ~1S!(5)_,:"~¡~'3;bj~tl~-:() efa.,-~!:_~est1·gar la í:O~;!~"'-c'~: qúé_ zstaba 

funClOmmd(;:")d' f~iiiÚa;"'~$~ ~nsontró q~;{Len Ja~. t~l~j!i'a~ fun~lOhát:es" L:~ 'diabi;es -era una 
. '. - -'. '. - -" " ,', 

sltunclón co:t~p·~(~áda . .doÚd~ Lo,> p-ac!{-es estaban, m.ás mvolucrados, 'es'pL'CíáJ.~tenle Ji\ madre 

En la, fmmlmSdl~tunclOnales completas la diabetes provo~o agravamiento de los 
. , . . 

contlictos C~)Jly~~g1¡¡es -Y ~Jl las, r~D111has (J¡sfunciona1cs- mc:ompJc~as' 1<¡S, rnadrcs tcníw; 

dlílcultadcs \p~m.;, <L,>u;nlr el mi de, jete de fam¡[ia. En omba::. se (~bsenó nv::tlida.d entre 
, "'-. ' .' ,.' - -- . ;. : 

henmlllos por: )~:l. ccntrahdad':dd th¡co COl~ l¡¡abet~ y la acentu'act"<m de, In ]érnrquía de lo,> 

herrm:mo" sob; r:;cl paC1Cnt~ C~)~'l --dl:bctcs {Gucncro. 1995} . , _. -

Lná(;n;~~,,,¡¡-cjQn;;~16Sa llJenGlO~\\;,c; :¡~qué Obse~a I~t()nn,LCn que "'tefactuan 
~ '\ , " ;~. \.~ :-. ;.'<, . 

disfunción en el resto de i8S otn:s úrcas. Lo mismo sL;ceoe si hay un ¿ren funClona i 



eornprcndldas en la etapa en que;,c lllanlÍ1C\!<lIl Ids COITlpj]cuC10lle" de] ¡),Klcn(c crl,nlco (dc 

la O. Cha\I.'L 19(4) 

Finalmente cabe mencionar (jue la terapia como dice Donald A Bloch (Papp, ¡ 994) 

ha lidiado Clln nenas amblgucdades de los pacientes las cuales son: 

~ Las personas parecen afrrrars.t"pl~CJs.amente a aquellas conductas que ¡as 
.~.~7"'':''':'.-''C:--''':" ... -.~-:-r.;:-,,"< '," ;. e - ,.---·-.°'--"-.0 

lJleaP'!J'9Tt~~ y..l~s l1ac~n -;uJril( :)~: ;,\ ,t. . '-' ">L~:~ . "'-~ 
;'" . ;,~¡ ,v -'". ", 

~ l,as ,p~f~~'a:? 1i-fJCi~'-~~~-~~fé~~recen- ;5 fe~~.l~fu¡~~~;~i1{;-jltg~·aj~; la\)yuda 

d~ ;"P:F?t;~"Q'n-2'k~ ~Pil~'ii?d~S- para 1l10dJ_ft-e~~·'.'-e~;is ~~c~nduc.t;~ Y·'·~,á·lJ ~é\1hilrgo 
P):l:;'-eci:n 'ernpefrar~e en' fru~t~Mj~_~tivamen~~~1'{~<¡¿'ifueiio~ d'c' é-::HÚS. ~-: 

Lo ¡¡nlcn,,"" m"mlícsta ,;c la&lguJ~Jte¡'la,íem en unplicienle ""n dlabetes· 

~n _ ~: __ ·I;C!c:¡~ntc -c~n· diahC'te:-, . estc) ;,c l~lan:fieC)ta ,'CJ1~ l~l)" l~~~~crar una .thdU. 

eJqdc10s. etc _ y -tienden a dep~nqer de por VIda AC,-mC?lCamcntos. -@rl ve;: de 

bLtscar cl.-control sin.e~lús. 

~ En -el paciente con ... ~]¡ahetes es el no segmr -Ju-? ¡?¡Tscrip~'()nc~ -d~ lo') 

profe:-.j-On.Tlcs d~ la salud. 

- . 

C011 base en lo ~1I1tcrj'ot, l~l.prc~e!ltc 1m cst1-gaélón se ¿¿?S-l-d~;-a !l1~POJ1~-ntc dado que, 

"los hmitcs- de kl salud índividna],csf.án .sOJ11di¡jo,> 0t~t~~t¡tro/ ~é .1a :-,uTud del COJ1;CXlO 

lnmedlato a;.·-}üs' 1'n-~~~.;flUOS: ,su's"~~~;l;';r&s~:'-~k~~~<; ! 9-94. -1-5 7):5' :-c aVaI1/<l -p.J:~~éll~:lndo 
una propuesta .. de rf)tc~-enr;:Q)) par0 .. ci. ~~~ntro<r -ai-:E1' dIabetes. {!-éj.a/ñUo .aifás~cf~5-e;:Ü1:~descnblr 

" . ~ 

el problema 
... ' :-- . ';.' 

Es "si ¿G~seiíiiel~¡ehe-cnd;Pl'o¡;le¡ií" ~c la 'lllil¡el",J1QfUniw"-";,de unu 
'-~'.--:--- ~'/, _'';::::':'. C~'. 

per:.pectiva multldlsciplinürin (McdH.:hifr::':"Od·üiúólágiá.> y Enfem1CrÍa entre otras) el: el 

árr.biLO indl\ ¡duaL y por 01:10 bóo desde la perspec¡i\'a i~m¡l!ar, conslde:-,-lI'do c:,to (:itJJl1Cl 

como algo escasamente trabajado y por ]0 CU8J se propO:-'Le L;i18 Intcr'vC!1CIÓ!: TcrapéL:tlC<~ 



Con b In1crvención Terdpéuilca Fc1111ii1¡¡r "e re:,)Jollde a una "ene de prublcmas t:Uc 

eiJ cl ómbl to familIar no ayudan al pacicnte con diabetes para que logre controlar su 

cnfcrlllcdaü Adema coadyuva a ;3S otras dIsciplina::. que eonfonnun el eqUipo 

rnulmllsClphnar10 pmn que realicen óptimarl1cnte su intervención en el 1TI\::.mo F\Clcntc. 

FLJ~DAMFtfóJt~q~~~~i:'~~)~~T~;~;f,~/~/:~ : 

'ur;i'~~~,~a~i\<Íc'jJ~a«á'~ éJcr:cra cuan(41o,~<!~tfAs"hanJ?~!l§t(U¡dQ¡botias Los 

dato~, 1 os ¡;tib?i~n)~,> his J1Ipótesis;'~r ~l~":j~ycs suc!ijs \lt?:~cpnstl1~yc'í~ J:lJm,ii@:iéL4'. Se,yodría 

decIr que las :t~OrtdS 5911 'para ia cicncül lb:' q.ue la espina:,¿iorsal para los \iert~.;¿j~lo-s" (Yurén 

Camarcna. i 9~.2, Ti): ;' 
" .... .... . ......•.............•...... 

'-To~ü ¡5hk\lCa tempé{¡tica 1Ícne su fundamento en una teorí~. Y toda teori<.l dcscansa 

~n una c:p¡-Si.el1\()k)gi~:,' -se -~l1nendc pür ('pi~tciiiolGgia las -regta.~ 'q:Ue '(1-~g.ani'zan el 

conoclllliento: Es-t_~ ,epís1Cmoíob>13 debe ser explicitada de manera ta} que a tra:\,és de So.. 

comulllcación se _alcance un conseáso'- (Robles. Jenkms y Femáncjez. ¡ 987.21) 

'"Las -!t.:,orías y l~s pn)_c!,fcns existentes son el P't-odUC\9 'del modo de ser de sus 
,- : 

creadores. -Cll-.::f?:IaC]('lil c~}n :"~;i ch'cunshmcJas En oi.fa?!.' pa.la~rI:-~$" SOll llml (orlslrl!cc;óP. 

Qll17Ú~, p'(?,l~- J1),~fili-~~" lo c.-sen'ciál 'séria ,~t' ptifg~ntarsc;t~<Ú:cs la más útIl pal1l cl_bürdar U:1 
" c;,' \'. .::_ '_ .' -: • - ,-. , " " , 

deterrmnaJ¡~)",pn~b¡'i¡~'?: -ep un,~ :S!t~¡~~i&n cspC:q,i.fica" (Robles., jen~B)s:X F~¡ilª¡)c.!:ez, 1987. 
~ ~ e _' ~./'_-: 

21 ) 

-"-~'-' ,-~- ~ :-' 
" '--:---

Por i{):"í~í-iit(~;~~-'tt)da~'~-e9ríá e~ $:í.¿¡~)pl·~ :~1.~ _co-nstJ"us:ción meniftr: -:(in<!~~~)'Edrucclón es 
" 

mCJor que O~¡'8. :;¡ pcnnite una l~~jor e-n-ca-¿in~'~'l~ ;;K;~ión" (Wittezaelc y Gmcia, ]Y!)4, 2~O) 

La llJ1portanc¡a de tener una teoria que sustente ias acciones práctíc<1S es corregir el 

sesgo proresiOnal en que incu:-rc gencr"lme;11e la prúctic8 ter<1péutic;:¡. psicológica 

29 



! 0' " I "jicuill\ ,,,('¡'en ll<l! ('( e! le' u 1111 (()( I!'CI () /)'/" ¡nfo ('\oc!o eJi Ir¡, /,/JI nI {i" 

'l'l ('{(l1 (file ('11 1(,\ ¡enriO' (¡('¡¡tI/j, iI' \ol)le iJ/lI,¡( lO'! E\tclldlcnt!o ,,\fa (ll'%gU! 

¡,.n/clI'r), tle(1I (Jile pO! I.J(I\ (JIU' ('/({j(,UCPJ ,U/II::C.U g'lc elfo\ Iconu, lIi!dull('¡iCll 

,!ole \('! (()¡¡ 1/' III{(, (Ullll(lli(), jo {¡enO n C{'iC ',{ e!('(CU)/l de fUI 1('(I'h!, ) 1/1\ 

,'1 e/Olio' I c/lC¡(lnín dclcnl!lll(/(h" fU (;'11I,\U\ loh' e/a l1u!rn Ion, o,Í '- lin'() \()bl (' h, 
I(~h!\ {ji1e Ilgen en /tI (()(I!1(¡ En elle 'eIiW!o, [odu (J((J()'I ¡Jfac[{({' (lIt/Ji)II::U 

,11'(1\ /ullI/o/e," (Keeney. ¡ 994. 21) 

Por lo mcnclOnadqJ 1.os, <lRilJ::WdQ&-. Slgm.CJ-1tes ... d~~cr~bcn b onsc cpistemoióg:ca 

(Ep¡stemol(lgür' C:¡beJ!l~6ca)· que, O~Crltté';:l:~:','¡ntcrveh~~{)n :::'qí~;PfPt~~'a ~~a!n-;li.ar_ ,(escuela 

L.truetuml y de Pal() _- }Xlto),-':: p-rdp-uc~fi'"C011~O áTtdn?fti-vÉ -Para:- in1cr<'en''fr '-E?ll loS ~:fac:!ores 

famillares t]l1t.> inHuycá' en la 8dh'c-rellcía él la" prescnpclDnes -ter?péu-tl::a~- l'-~comendadas 
para el eontn"l de \¡} dtac.et-es 

cplstemologla Cü)C,;nética 

La t'jw"tcmnlogia clbcrnétlCi1 c:-, un termino'empleudo por Ke('->-¡lc) (1994).- pqes d\.' 

c~w manCI-,) hay una concxlón con una lradlClúl1 Intelectual que l))~lllyC ¡¡ As.hby. Bmeson. 

\-1cClIlloch. \hHUtana. \farcla y \\/¡cner. entre otro~. 

L:n <"'l'l1ceptn Importante e;-, "\::iw,tc¡1wlogÍ<: que C~ maS: h?:'>ica que cualquier otia 

IcOn,) particular. y ~c ocupa de las rcgb" que ::,whlcrnan el funó'onamlcnto de la co,gnlClón 

humana_ Pll! ~lcfjll1C)(')Jl, la CPLqCl1l0-J(~gja p!ocura -csta~kceF_(k (í~é mdn~Ia \1:'> organi.s}11os 

cj)¡,c,temolog':0._ nc:_,s Jl~v~ ,,{ reeonoc~r:'C:Ól~'o Y(;;lSlJ4Jycn y mantl-e~;; las ¡x't:sonas' sus flábito::, 

de cognicló,1 - (I¿'ee~ei: 10,94.-7-7), 

, ' 

Lo::- ci~~~;c¡;-t'(~s: -:'u!ldil.+!}~nlllLc.." "d~ -\i!h~:.-.e~)l~{~ill:~l-0'I:Ú~_ c_cl<![-an l~ -iorfh~ ;-el~- que :-.e 

conslder2\fSC ;KrnHnient8.:-' de dJChu C011strucc:ó"1" (Kecncy. 1994.64) 



l\.)li,>i.ruCCHiJl de lo 0:),>c:\:)(10 (Kccnl'y, 1994). r::n c-;ta ViSIón las personas se rclocionan, 

dc~cnvLlclvcl1 actúan en un SlSl.ema de mtcraccíór. que va más fllit del propio mt11viduo. 

De c~t;.: forma un problema tlene una serie de respuestas lnIcrconectadas y relaclOnadas 

donde el camblo y ia estabilidad no están separados. 

"Desde este 5ngy},o. ~i t~rap~utq forma part~ .. Q ;?s ?na parte del ecosistema tratado 

por él. en lug~~·.~~· se(~:l.tn,,'esp.~cta4oÍ,.:~~:n1~¡ÍUiadOr, g:éO~1;·sto~ísta 'óe'pOd?I exterior al 

. . ," . 
organiza el psf~tia clberné~iF\Y~ (K~~ney;' 1994, 151} ... ; .~. ,. ,-

Gnu idea básic.u·.'de'la cibernitica,es la de rc1roalimcntaclón que Wicner define como 

"un ll1l.'todü.·!?arfj. comrohU:,un sIstema rej·ntrodw.:iénoo,le,.los resultados de su desempeño en 

el pasado" (K~etleY. 1994,,8'3). 

Pam Kecney ,cpa;a que una te! apia tenga éXito debe crear fc;rmas aitern<HtY:Js de 

rctroalimcnttlclón. que muestren 1.111 C3Jmno para un cambIo adccunGo" {Kc.::ney. 1994.83). 

En el rWClciHe diabétlco y su f31l11J¡a 5C busca que rescale ¡nfonmrción de su desempeño 

anteriOr. lo cual conducirá a que moJJtique su dcsempeno éH:tuaL De este nwdo ""la 

epIstemología cIbernética nos sumil1lstra un modo ele describir y construir pauta'> 

al¡ernat1vas -en.l.a ec?logía oc rmestl~'a cxpcnencia'- (Kee.l¡ey. ¡ 994). 

, ~. . 

Lo itnpQr~aI)~?de:1<3 eprste!TIo!ogta cibernética es quo¡; co~~cta- 1á cOf!-oucta problem:l 

ser 

mdividualcs", ~:ara'~a.sar ~>se;·par¡c·'(te uB~~:Qnte'x~o m~ aí1:ri)]i() que e~ el ~jstcma trnmlia. Er: 
~./' '.. '- . . . .. 

Sl lo~ probrél~las s¿~·-trat;dQ~~ .. i .. ~oncc·pt~~5~dü~ por ~L ~.e~:al?~l:J~; :'~0;n~1 p;~cs de una 
, .. o" .. -

orgal1lZaC1Ón sistémica más abarCadora" (Kecney. 1'9-85, 14). 

"S: c!-slstema en su tlltahelad re,ponde a "na e1e:-til lógica, p1incipalmeolc Sl tiende 

r:ac:,: t'na nClll~la de funclon<lime'lto e-;wble, c:; C\ ice:1tt::: que sólo se podró cOIC",;xender el 

3' 



sL'nlldo dci C0ll1porti.llT1iento de lli10 de SLlS elclllc'ltos '11 lo SltU<ill10S en el contexto del 

conjunto (~cl que forma pane_ por que esta controlado por ci conjunto" (Witte/¿l(:]c )' 

Garda, \ 99-J.. 76) 

Para la cibernética la f[JlTIilla es un sistema autónomo_ "Como orgum~!l1o social Su 

orden más alto de pro-.:eso de retroalimentación tIende a mantener su umdad como ser 

familiar tot,l!. Enunciando esto de ~_~I)1s:.rª~Ie~lU:_~!.Y_'!LPodríamos decir que la familia se 

organiza a tíRde,í{,~n¡;;e"~l~~o~E;~~E\i~~J !i;'~~~é~9;~~!f~;'(Key{?;L?;;; 103) 

~, ? ',' \, "-,: :" -~' 

Con l&.q,~t~río'r ,'se observa'- '''.(ljc, ningún fr<l:~e,~t6:ide)p qu.c J;';MJP9~.'~ ~:on un 

sistema autónomó entra ja"t113s en'a. úíf¡?'~~jcn nuesl;;éa9~¡:ém'¡~t~r~ctua,-conia i~){~~;dad del 
;, -- - , " " 

sistema Esto ~s otra JTl~n-era de dccjr que 'i1uestras i~t~~,~cJ.Oncs"no afectan, trna"parte <1c un 

sistema SlllC\ ~u Grg0~i;.aciql~ con~plct<;;" á(e~;'n, 1 ;94-;'~~9)~_" 

De l';,t'J rlJanlTo 'podemo.<-: dt;cJr que-J,~ aCClón ~(Ti.lpéutlC;:¡, 11,9 entra -c~ ch,¡stCJ--ü~: SInO 

1..'01110 ll1.e!1L'ion<l Kecnc)- (1994) es una perturbación 01 sistem§-. el cual d'ebido,a e;stas 

perturbaclP'll's- puede :cambiar o nYod111cJr su tOrm:.a de subsJs~1f. El slst'en);] ia:mhar del 

p'lC1'..-'ntc dl:¡bel1Cl.J. tJltCn1l"1U'-l con '1..'1 el]U1po mLlül-diciplinaI1() y, rná::-. de ccrc<f C()n el 

tCI<lpeuta. p,lr que dIos así lo, deciden Ya en est<1 lntemeCÍón" d tcrapqll¡:¡ lntcí-\'letlc () 

perturba al :;¡::-.tc-ma_ i.l fin de VC~ qiJc "u~cck con b bmllha y).a'sZ!:+-ud de Sll$ Tritc-grd'ntts. 

La "ri"emoto¡¡ia CIbernética concIQeí",,';;¡,~nli:aCIG~ ~rlltiple en la j;;ter"c~{¡ón 
terapéutica Ülo Sl ~? --la :9rg?ni7a01Ón--¿[~'~3:St,e111,a~:ti.¿/ com UnlCacH:).'it",quc, 6C ~¿Jb{i~i¡4íJ-.±n.¡ktianle 

" '.,. "', ','<-
las demand,ls de Ca<ltblD" Y ~s1apí1id~ád' pr~~vchieiÚ~S' gel' :sistepia ,t1l11iJ.tf1L '\Jo se puede 

, ~ ..' . -

mencionar c,lm~i¿~ s,l}l ,~OL~n¿t;liJ ~ '-C~l~~~l)~~~:~~~\', /" ' 

'- - ,-:- '-:: ' --< _."' ,-:-" 

;-~ 

"Lo m~e específica a un s!s~~má,¿'1b~;~~ik~):':1$~}~:co~~~~lementaricdad recurs1va entre 

estabIlidad y camblo. En consecuencia los sIstemas cibernéticos son pautas de organizacIón 

quc mantIene CS!i.lbllJdad por medlo de procesos de cmnbio" (Kecncy_ 1985,6]). 



~"d ,~phG,ClÓn clilll(:a para la CjJl':::C:llologia clbernética, en terapía se basa en tre~ 

CO~llunlc(lC10llC:, que el tcrupcuw le dmge a la ramilla 

¿ un requerimiento del cambio, 

<} Un requerimIento de estabilidad y 

? Un rUldo slgniticatlvo (Keeney, 1985). 

La epistemología _ci,b~rn_~\~ciLp.mp9-Qe~et n.Q 't~~[J~!'? ~l individuo, sino el contemplar 

:;:~7a:b~:~:~~¡1!¡1irl~~t~a~¡~m;'i:~4;f7t~~i;:~J~~~¡!:s ::itl~: 
que organi7~~~~~~~_~~~~~.;~,:!~n.~~' I~,~ partes co~~:':t~~,~Qtab~a4,,~~~~~on_:~i~~~i?das en 

funcIón de w:s,piH1tas·d~ ()rganJzaeióri'~ Otécney, 1994~:.}l2}." ,. 
," I _. " / (, , 

!\iRl Palo Alto' 

La tcrapJa del MRl e:s fundada por Don Jackson en 1959, Watzlawíck, \\!eakland, 

r lsh y Segal~ són' sus Tepre::rent¡ln-tes. 

, ' -,-
En el tratall11ent.o dcl:J-Vll~.l "el t-crupcuta'no hace Q;ing~njhjpótes¡s·sobrc ¡as causas 

del problema.:,~~9-CP. ·lInpo~~an 'l?,S c0penencla::-. antenor¡;s"~ue p~n~11ia,n' explicar el :)íntoma, 

lo esenCla(~~:q~~: ~~~d~ar>z~~ lo /mris prQJ¿~;~Íi9'sib!t?~~ (v\iit';~Z~ele y'CareL::, i 9'~. 1,8'f,~:283). 
, e '(,.', \ ._ , ' , '" , 

. ~ ~ " 

El MRJ~aáir¡)~~ ,cF'Íeo: ~ 'ip~~í¿1~1a; e¿-"í~a:~ sQ1'l:!Citin, SI -esta. es J.~'~.{lUe detennina la 
./ .c:' "'.-...: ", 

naturaleza y~ ~.,~:)tJuEttn;~':::dija íñfe~':v_~iLqQ~;.~ (\\':~~~~w}G~' !,9~O~:::1,4lf.~'("i·úlrca de esta . ~ :;'-::::':'-~' "..' ,-- -.'. " -- -,- .'~- -". - ~ 

escuela es ¿'T'car una -¡:¡úev;:j:OJ1l'fa. de- ·~¿i~ci.i::mCs" rómp,jendo así ta 'sectreür:i;:J:·¿.:;:Íi1tomeítica. 

Sus mtervencioncs ~on: rCde~~~c-:o'~~s':'t~!:~~~-¿~~r~~;~~y t-~;~~~~~:;a~Ójicas, persuasión para 

que el c]¡ente compre la tarea, metáforas y técnicas hipnóticas de Mllton H. Erickson 

(Ochoa. ¡ 9%+. 



probkma, 2) la :ll:-,¡Cma de ja" ,,()juc1()nc~ que para él :-'L' lntcntaron. y 3) el mmco de 

referencia quc él cl1cntc emplea para cOIl:,¡dcrar y conceptuaJlzar sus prohkmas y 

Sohicione~" (Kccncy_ 1985.93-94). 

La terapia del MRl uti¡1/.3 "la relacJón terapéutica para oloqucar las solucIOnes 

estériles y lMcer que el paciente adopte unas conductas o actitudes nuevas que resuelvan el 
.. ~ .• ,-, .·_-.-c::'~~- ,. .. ".'~=-.~~. 

problema" (\Vjtt~l<lCleJ~i~¡~¡9~f,~&2t¡{p; • 
. " 

,.-., " 

La pri~h~~L l~[~ut~ca p.e. P0"]o .. Alto se rea)i~.Ó e'n ,'GJ}.9(? 

I Dl,~(il:';11(1~_ (-LU~51~-C" ~l,qlú~,;'~ g~eJéi ,$c- bU'~~;8 < i<1;;~u;~¡,én dcntJl) -de'; ~¡~{~'¡~¿' ;,ufrc 

rwr I él s'tu,lL';ÓO pre.scilt~da P_l~T el c;:rstema -~-'S'(>!r;}t; :cle 'tir¡a- C):lp~tiÓ11_ ¿i t~l'~[lrC ,{le _- í~2;' q llL' 

C",-)rl~;~te ell ~,'hl'l' l]'¡~'í~J1 ';)n:::-.ci~¡a- io" <;lilwmas; (iLle jLl~llj~Cd"~l i.a a'~~l~YD- {e¡¡~r¿'UllCil" 
. . . 

(\\'1l~CL8elt' ':: {),¡¡~la~ 1994'_ :2.s3-2g:..J.~ s¡ i\]gdlc'Ú dd SI:-,tcma n~ fOllllJ p:l):¡;- ":Ci. r~~;¡?'h::J11(L 
puede f0ll11,U· p!lrtc de hl so]w.::íÓrL' 

. - -' '-'. -

cua]qulCl<l lk ~uen tLlnc10r.art~lCl!.tO. \Ll10 ::,:rnplclll-CI1tt' penlla~;~~·}~~!g9 Zl nl\d'~dc"enpllh) y 

de e()mpclr\,lmí~n.lo. 

lIlsatl:,faCCl(;t~_ ~/-ú¡.rqmrento ~ (\~í1t~/e~c·J"e,y,b:~j:;<.;,í~~"i~·~~o·:'t~)f. -' 
- .' - - , ~ '- " 

-/:,~:/.{-- •• " '--' < <";' --'--'::-_~---
3. E \.dl1~Ú~1l' -tB& -sQl~,üÍJ~:' -~n)Pl~'a~!t'í: ~p<ex~me~J ,{~e ~~}Uc1¡);l~r~ ~~p¡leadas pOl el 

paelente pal:1 :;üp~rar',si:!- p;?~Lélna:úP.5)rta~ ~;ÍYútl}'l<l¿ión --s-~.bre .lo' q~lJ-:.-hay .e'¡l;,pj'-ciltñ-r-. ~ohrc lo 

que no puede ._~~~¡~-~<htJ; __ a:+m~~1:~¡lPálri~~,¿~:-~fi~;:~_ni~;:~~~~«~~i;:_~::bl!!5 :~'~c'¡);~}¿~~~iQ.ó la red 

rebclOna!, el SIstema pcrtJnc¡~te:·-p~lhl-]~t:int~r~~-cÚj?)~~ m~c-a~l~~l~~OS de ía comunicaCión 
que aiimepld:l ]a dnlcul:ad y hacen que rC,SlSU" (Wittcac!c y GarciéL 1994 .285-286), 



CHÚJL1t'>n LI\urablc de: IrJ!<lllllc:lto y mo(!JJicm '>u pcrcepción i.l menudo giohal y 

mOllolítlGl del problema. .. pen11lte también prever un límite temporal al tratC:l!TIlcnto. lo que 

produce un efecto favorable sobre la motivacJón y las esperanzas del pacIente" (Wmezaclc 

y Garda, 1994,237). 

5. Fonnuiar y poner en~~J<;...cu~iQJ!: "I,!LLP.-rDY~9!..(). 4e cambio. "Se trata de la fase de 
_.o~.2 -:~ 

:~a:::::ll::" ... dWf ....•. ,:._e~~~~~:~>2.d~ r~i ;ást,lcas. :<l.W~~b¡tfo~~·jr .•. ::·.Q.>. 1'iOS., rigen su 
'. _ '0.. <"' .o,,~,,-" "::~/'¡' 

E1)i:@né_(ú-1-~~;a-eb~,;?¡1&n~?ár ~t cambIo nO:-0&;k~:c)-,qye_'¡fltefrumRli:J(:.soil1tentos de 
{.~ ..•. ~~..:::: .. ,/:: : .. '0 ... ','. ~>~ .. ~.>.;:.,:;oo. y. -' ';',.-.'.0._ .. -.---. 

sQruc~6n~' .. (WiuezaeJc Y Gm:q~;;,;J 994. 287:o~g'~L 
/ " '~ ,', 

: .. ",' --' ',"'. ." .. : 
'.:, '-,o ,'-, 

Rc::,'t.~h)}c))¿lo Pal; j-~lto ~rop61::¿ ~'~~'1ar -el ~Squel~t\ ~k' 50,\wc;ón de; 

pl"tiblcnld d~[ p:1.:eic~ltc. ,S<pl,dc !JI) cilmhio'mínimo, el ~u(}l rcqul~'n:!CnC'~ u'na condíl.cli:! qt¡c 

de: C()Jl'3cguÚ~s~ ~11uC.st~e (fue hay UI1<1 peqlleÍ1n va6aci·Ón en la COnd1..1-t;ta slntornútJccL La~ 

:pter\ eI1Cl(~:1es 's-é"oub¡;a;l 'al fjn~'¡ de la sesión y constan -de rcdctlllicioncs a Ll~ tjue se le 

<.,\lP-;<l11 1meas p,-ú'a rcaJ¡yar en casa {:\Ja\-arro. ] 992) 

El \;1 R1 de P,lio Alto párjl ta íntuvcnClóll eH ]X1C1Cnks con di'abeTe;: dé! 18 pO~lb¡]Jdad 

de podel a'¡t;}ld50-j~~a .la fmm'IJ.?-~' .~~. ;'?(:úect:<;ario .a algún ~!1~egrant~ ,(le. el ní por \epar~clo En 
. '.: 'i::,.' ,- '. '. , ',,' .' . " 

toda atcnc1.Qn's'e~píde-a~ oaC1cnte c6ñ diabeJes-'.wfar11IJ¡a quc-destnblm un CJmblO'n¡rr-úmo el o, ,~'-. "e<:': " '"o. '.'. ~"'.,' -..', ' " 

cual indiqú~ 'qQc'.J~'a)-::;ri'iqOl~í4" esto .siJ:X.-(: al '1cmlJeuta nara:saoe G:f/Yrió-;l1t.n'io en que .se 
, ", '- --- ~ - : ... ;, . " ./. 

tenmna la tera8J~}· .I ~:::... 

~~ :., '.:. ,: ' ~ :.: >::;~;-,~. :.~, ' ;' 
E;, j,~-' ~~~~;¡ ffi:·b-i~; Ya" .F!~11';11/ .dei"pa~rCI)'ic_-coh 

",,;:': .', 
11<Li2~t~S [; ~rt rn¡~gí-an1:c;'¿;te ella. no,> 

--::..." 

po.',i~iilita después de haber derimd-(')' '~jg'¿-¡l p:r-ob'!cma en ténninos conóuctuaies, el 

profundizar mús ep la hlStori3 de las soluclül1cS que :-:::e han mtentado ya sea en problemas 

¿;!1l1liJarcs (] en el segUImiento de una dlc:a. cjcrcic 10s entre otro::, UD'l \ Cí: conocIendo esto 
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,e husca ;:¡ltcrnr 1<! ch\c de .',U)UC10!1C::, lIltcntadn.s. Jo cual ]levan: a un mejor control de la 

(haberes 

Estructural 

La t~rapla Estructural tlcnC como representantes a Salvador Mtnuchin, H Charles 

Flshman y Drau]¡ü ~9n~h:o-

de 

La tl'r~:pl-,i citrlli.1br~1l·C"{;c~ta W11',tres axiomas quy son':·.··· 

1. "El {ii~i~;jduó es ¡nt1~y-c sohre 'su contextQ·:Y.-¿s ~nfiu{d0'pbr '¿ste PQt~s-~.c~lencJas 
. . " .. ~ -.. 

rependas de intcrnccJón 

2. E:.fc 'tlpO de, terapÚ1 es el·de 'q"u'c las modiJ~üacJOncs en una estructura familwr 

c()ntnhuy~ a la: proJ.W':CiÓ~1: .~le ca.~~~Jo~ ~~ la ~ondu;t:J:Y .los' próce~os 'psi~'uicos 
mlellTO" de 10'0 m¡eJllbr()~ de es-e Sl.:,tema 

3 E1ICr81k~TJta t:--ah~lja 'con un P,lcl'cnte o C.901<1 fmm1ta de un pac1cnte, su ~onducta 

:-,c mcluyc en e.',e -cont-G~t0 Lus terapeuta:', y ia tamJ1Ja ti:mnan en· conJunto un 

l1clt::\Q ;;1s-tema.h.T8peutICo_ "(\t11lluchin. 1974,30-31), 

"í~/ I!,U!{{! de ¡el,) el), u¡ del li,r{f/i,'UfI, n /11 1i'IiI¡;W C\,'!"!/( lillut /Ie /tJ!JJJ!ru, I'IJ, 1i('I./JII de 

¡C(!!!U 1 In lid (/\ 1/1((' n:ddWII <11 ¡1I.d l \ ,duo ,'11 }1I ~olilc-';r() ,O( í{!J I~r:. {~'F{IP/d hiT,,,,/(, CJ' 

1',1, 111111'(0 ,le, e/ero'('1(1 l!!/c!l!o I!lod!/it {,I /(1 orglll1l::(,'( ¡cm de' /(1 lamlfw elli/!.'dl/ le 

!u,'h,i(JIri¡([ 111 .(';IIUC/I[I{[ did -,'/ilPU ¡unll/urr. le I/fo!{f¡ctí)¡ ((~~n))C¿¡¡{'''i('¡¡'(,i1I(' lu~ 
PI"u.'UI)(',,·r!(,.lw 1¡!I(!!,-h)I!~.ea '('Ir' g/upo Como ¡(')II{¡IU{O de ('Ito, ~f-' II1,Jt!I¡i([iIJ 1m 

"'f"r'''I¡Z'u,\ '¡Ie U!{!II IJ:¡¡'HII!'/O" (\{¡lIlj-C/¡~fl~ ;}'9ft5 "201. 

La terapw estructural da importancia a los conceptos de lÍl11ltes, Jerarquías. 

coaliciones. copaitlcIpaclón y ciclo e\ oluti\,o. La estn.:ctun1 fam¡]¡ar rmmtlcllC cambios a lo 

iaígo del dcsJrrol!u VItal. de no SCl ;1:,>í <1parcccn conductas s¡ntOlmítlcas 



P~~~:l tela)!,:: e\lrUUUl,,1 "el ~I~tema LIIll<lldr ~c dIferencIa y dcscmpci1~l su,,> 

fUllClOllC"> J ,ravés de sus sUb~l~tclnJ~ Lo~ mdIV!duo:-. SUI1 :-.,ubsístcmas en el Inknor de una 

bm;]¡¿¡ Las <hadas. C0l110 la de mando-mujer o I1lJdrc-hijo, pueden ser SubsIslemas" 

(l\'1Jnuchll1, 1074,87-88) 

"La escuela estructura! deSCribe la fam¡J¡a como un grupo natural. en interaCCión con 

su medIO, qlle (Roble:., et 2.L 

1987,24) 
.' ~, ' ','-. 
, ,.;:;.' 

Se fir&ital)~ulu:e 1s,s"fal))iJH1S rlcpehdiendo d(,? 'iLi&" p::cltf(~n~s"'ge :i;lteracc1~. pueden sel 

3ma¡gamad;~ 'd~nd-e $Ol~ 'IInpenne~b'le{erJ Su:" lin1ite~/~x'fCí;ú;'e~ ): al 'lntclior, 'hay l11ucha 
, '., . " ' 

, , 

hay una excesí\·a, i~)lpe;;1.1eabili~bd Eh ,~~Jos .patron~s d.e interuceión los: roles'sDn i¡;estilhlcs 

> la disciplma 1}:!éf¡6i2 fRcibles et al. ¡ 987) 

E"h,'1 ,<»)J.111111n'.'{i1 I¡ue Ilenel1 .ww ('IWIII!1' 111'1 (".Ihe! tic' I/IIIO) ¡dad \ (",¡rl//. 1(0 (l' DCOi¡/() 

{/ ('"'o{{j e.l¡Ocijl<'lli,r L'\ I!("F,'\"{), dllecfll'l! \ ojJíhiro Su oh/e/llo es {;'I de clIJpu;m 1.1 

((lmIIlO :lli!>::luulo' Id (I!\(:' Jiil!ulli/l ((}fJIO ti!! 1"l'f.{('\I) IO/IIW!(~() I ()!III) <.'/1'1);1"1:(" 

¡l'iC1ffllll':; lo, 'ole.,- (¡ti(' 1"1:-':\'11 1<1 1-1[('/1/1.(/111, hn /eNIO/lIlII\ ¡Ol !1iI1(/()I){" de /In 
IJi/cmbro\ ,l fu JU\fUlfil fllll'!/,{n, L(I iI'(}if,j/(({(J()J1 dc !hl'IIJ/IC' ¡(¡\¡IIIU,follo/n ,(,' '('m"::11 

/I(JI (/r(o ni/(" (,J( lif( (',., ( OI1\¡¡Jl'J Ii de /'/lIi!¡,n/( l1fili 1!;¡¡'Jo/ tlirJ( h¡ i" el e:;whi{'( iIIl/.~'J'IO 
dc IIIW I/é IIIHI /)OflW;WTrie (/e (Ojllll n( '/H,( IOil, 1 de (1)/"1I1II/0( '/i'/ 'dI' 11r¡1I;/¡¿~<)' (I( ,'1 (iI 

del !r,{f(li!l!liniU:llt/J ((I'lilhur, piopo/lC IICI ""I (I(('g¡u,\, '((I{((I I¡n(! (1)11 1i.;(I/I((11 

n¡?n (f}('r;, (IIC'lrOl/(Jll1lrl]l'O del ,\í-llWIiIil {ilr:"¡W!I(/IIII('ilr-r¡ de la l'\i" iIIIllYO, fOIl'ilwl' 1 

( ue\¡joi¡iill!tO}/¡) di' h{ ¡"Cllf:dod jaiml!w :' (Roh/e' ¡" ul !(A0? .:.~5J 

Elc¡¡~O'dnl~'C"lUcl~rál .co,,,íucra1a . ¡¡'l1l,J¡¡¡ como ün Orgallisl':10" 

complejo que ÚlJ)~'{~~Ü-<l~'Ii)áJ.~E::i t-cr}lreu~~ ~~;:il¡a.la j}Gn?-~o:stªSl:> exrst.erite-:,_~roduce cnS1S que 
j- - '. '- ~ . , 

C'111pUj un ¿Il S13~e1mj. '(1 cl~bo-ra~' ¡:;'hJ 'o;'g.~J1J.'?,ª~}Ón meJDr para'su func1üOa-mícnio~' (:\1 inuchi n y 
-'~', " ~._--" -,' -' 

Flshman, J 9'si." 79--8"CY) ' ',"--::" 
.>-

"Las técmcas de la terapIa estructural llC\'ill; a reorgunizur la familia mediante el 

cuc~t¡on2m¡ento de su organizaCión. La cuc~tión cuc:-,tionam¡cnto pone de rclJe\c In índole 



F lshman, 1 981, 80), 

'"La n!ilh¡f/(!ad dd .I/I/Cllla !(I¡¡¡¡fw/" I{' (¡(cpfa ('11 fUI ope/m IO/lD de (o¡'Jm!l( I¡mi lun 

1I11elll/"{/\ (jue lal ope¡(I(Jol1C1 de renlil/{lIf/(/(lIín abO/don e/ ((l/libiO . .\Jlll!ichm le 
reji'le 11 clfa tomp1emel1/{¡¡lcdwl pOlo/ro ((1111//10 con <.1/ dl<lmgo ¿/l/re t!wgIlO\f.(O {' 

ii/lel \ em lIín El d.agllo\lIuJ que .Ie IIlrcrel{/ "obl e iodo en (i1l!1pl elido lu, e,rr/I( [111"((1 

e.l!oh¡feadm del 'l\lemu. 110 le (o/llulera independll!lJle de tal mternl!1UOIle<¡, que 

prOl iII 01/ !Ju)(/¡jict;!: {/Ij)l~'/((I.\ (!..',-lnl( fun!s ... Part! .(.()IJ(X ('1' J.ü l1Ianr::nl el1 (Iue una !amI/w 

malllll{!J,e .\.u eft~[8J.jd¡ld el' pJedlf() \'(¡b~;: ;i¡lIe Jwce ;?ú r6p'1¡~ú«,)¡;"/II1f!,de¡~wl1d{¡ de 
({/I1lh/O . rKun(!l'~ l:~~fÚ, {74), J, 

Keency o 085J 'inenClOna fres tipo de ruidos s.lgnificativos símbo'tos uni\:'ersaJes. 

\ eruades f3l1:111wf'C'S y ccnseJo CSpCClD.112a~O_ E~tas son t~~mca's le mucs.trJn'ü la fami-lía que 

di~poncn de otras attenat;vas. 8paJ1c de sus fórmas: hnbltuales de lnteraCclún, se busca 

ll10dlÍlear b r;ealH,bd ,de.Ja f<llmiía (\1ll1lich¡¡yy F1~hmano 1981) 

ReSll1111Cndo la E;scucla c~tructllnlL e::, un cu~r P(l de teoría y téer1rcJs drriglClo a 

~C"lón (P8pp, ¡ 99-+) 

La csclJcla cstl"Llcturai en el pH'blcma de ]a {{¡ilbelcs ,lport::¡ concepto,> tímto para su 

cornpren~i Cm C01'I"io JI'IC;-\ enC10JL aden)ú"!-, del CucsÜol1amiento de f;:( ()¡g:1IlJ/0croll t:lmdl,-~¡. 

A¡I!c' .,1 dwgl1os.1I!-o Úe d~l,t.'Ú"(Olno (!/l.!"! tu dl0h"c"f.C,\ md/.rul.. 'lio>] <11 ,(!¡llduII)11 lIe 
(l()l"u(/w/, 1!1I(!(''(fge IIJOlúfj(nC!O!.li.',\ ('1:: ~()'> háj'!10", el mudo de ,,;'!lo dc'':u:o dI.! 10\ 

m Icll1h/l};1 .,!tJ (a.'1II tia ,11101-'111:1:¡" "\t~',. ,tl!~(.{LIliiiJ!{)1 t{-<; ,adul?~~(é;O)j 1I,t1<:/(/ rI!Ci¡J;"r;;¡, /a, 

!lO!Ill'O':W'J\'.f+llle;w.::;fJdn El ¡m lIil ("{)i,I{f¡f' ¡f{~ 10il(/\ e'lU\ "lr"1h d!íW\ el la neu,,-'lIiad ¡}e" 

'lile ;ni!, 101 ';¡¡:emólli\"ile f{"ji/fHrÜO '\"(- ·údi¡/f.~"':"1 01 (m,'l.h~{J ((~" ,~(<laC[()1I , 'odoph'fl 

1111('1(1\ 1I00m(l\ 1 (/ h'U', 1111(';;), ¡i(l{J:!~.v.,>~·'(.'l·'qJ.j}:y(~ ,~~~'8; 

En lol mtervcnción la terapw estructllm! bUSCJ camhw;-la orgaDlZJClOn de la faIniliz, 

tclllcndo en Cllenta las mter3eClOnes de la raIl11ba, 



pUClentes con (habetes t,>tu IntervenClón es la éldélptaclón de la escueln Estructural y la de 

Palo Alto_ E~tas c~eudas tienen un marco de referencia de referencla en la Epistemología 

C'lhc¡nétjca. 

El combinar dos escuelas sIstémicas obedeció a que "c] clínico toma piezas y 

fragmentos de distintos .aparatos_{.'OF!cePJuai-e:~·y los _i~~egf3 ~p_un .Jnodeio unitano que le es 

propIO. Consid~(arqL~e,~ste' ~s "ún enf~qv~ ~c1ecticG:~~ ~iI~-s-o~iq~;'1pás; ~--;¿~do'-sc-~a decir que 

cualquier c¿;m~:in:a~iÓn --de--"c<')nccpC.I-Ones c~n;iit~y~e-~ -pOy~ sl :m:í~níi -tiha, -:¡:¡oeva reoría" 

(Kccney. 1994:-\1$ .-- 179)'.:ramb;én POí que hay áat~~~d~nfeY) de .I'~,-c~mb-ina~lÓd de dos 
" - , 

l::>cuela\ tei:jpé~tic-as' éo-(110 lo fueron Iá- ~Slructura:J.-·y ,E~tratégica (I\Il:1fJ~~fdñ~ y-Fishman. 

i 9(3) 

Ll ~\'ah:ac¡-ón y f-éCI11Cé:S para el cambio de éStos dos enfoques terapéutIcos !lO 

pucccn ~cr dcterm:nmbs dado qlie "lo" ter3pcutJ~ afectan ~iel11pre a Jo.'> ~lstc:nas que tratan. 

]d ljJiCfdn ü "o Del otro bdo de \8 rc1,-IClón larnbü~n lOS; 'Sl:-.tcma;, tratados i-ücctan sl~mprc 

~¡j tl'l,lpcuta" (Kccn,cy, 1094. 148). 

r:J uso de una escuela 11 otra lo dC1crmína la ¡elación entre tch:pcut~l y ~IStcJl1;l 

f::lllil]¡aL dado q,uc el tCl<lpeuta contnbuye a la organizaci:ón del $istem<j. fmnilwr esto llev;] ;] 

qlle la fanl~¡la->or:gan¡cc su conducta hucia el tCf~lpcutst. qUIen orgiPllza nuevamente ~u 

crJ]~dud,l h~da' la -funHhq:~' a:;i contll1u(lnl~ntc en ~na retroa]¡mcl1tauón recursiva,. Es declT 
: - , - - '- . " , 

tC:'i1pcuta y s¡ste1TI~J~m-i)ü~ stlgiercnjun10s el uso de una 1.1 -Otm e.,<:;cu;c-1a , 
- -, , ' 

- -' - - , - , - " - ',' -

Con ~-G.~'-J:;1i.cJ~br:t)~~:(f~- la 'Ü\l~lrl~~(~ ¡Jt:Ci~nt~~¡~n >~Ü;abctes,- Pt~Clr.~- ~e-r~~ccq;ano el que 

'>c sdilptcn ~ ~st~ ;):l:~~Cj-n~'¡(:nttl- a®Ptm~d.Q.'-mf~Y3s-.~~:nla~_y 8--'V'í:XCes mie".-os-papcles en la 

orgal1lZ2CJÓn t~lmlJlar 

Le: ten::pla cst-ructura) pC1l11lte atender a la fan~¡]i3, además de col1,'>ldcrar que el 

:::,íntOl1:[l o pr()ok'mú¡ica esta \ inculnda con !.odo c~ ~¡stema t'811111wL La terapw de: VJRI Palo 
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Pc,o mús allá de lo menCIonado se puede IOtcrvcmr con ~écmcas pura el cambIO, 

proporcionadas por estos do~ escuelas, que debIdo a que son sistéllllC8S sus mtcrvenClOncs 

no se contraponen. 

TambIén .se .. pU-e(~:·.evñluai. ·C¿~· ¡?~~~n;e1a ~~r~lctur~I~Jr)~diar:te. ~Lconocllmento de 

las l!1teracc~o~es"ia~;!-iiir~s l!larl,iJ¡.c.,,>t.~:;,:~ _:!~'?'~~.? d,e. ~l~~'z~s, . ~~a}jcion~i jetarqúlas, y el 

c\(.'lo evolut¡'v:o ~)(;1~~1-que -at~a~'l~~a Ia'familla. Además de:¿¿I~¡~r con una'~i~tin}óó.n cJara 

del problema.y el m:.;trear las :-oju~lonc:-_-il!,1entadas en ~~n'!linos: {;:Dnductual~s_proV~~sto por 

la escuela d~ PalD Aho. De esta n"lclnCr::l ~e obtlcl1c uná g¡.an vdncd3d de d3.tQS, lo's cuales le 

Ol¡-ecen un ma)-or campo de inj()rmaclón y accIón al ter8peuta 



CAP!TULO IV 

EL TRABAJO DEL EQUIPO IIIlUl TlDlSCIPlINARIO 
'. !;NLA ATENC¡~N DEL OiABÉTICO 

La atencIón ~~~~~ld-r~~lpljn~na a la d,iabetes es un mod~IP,~imp¡,ement,?do para coroplObar los 

aspecto::. t~~.rlc1.1s -n-iJJltil}~s-clpllllarios q.u~ se ofrece¡í- .coriíS una OpCIÓn en' fa a!enGlón a la 

salud (Cardoso, 1996). 

El Jt;o-delo permite que los conc\::ptos rnultrdlsciplinarios no queden en ahc;tracto. 

::'11'0 que él tra,-05 de su aplicaClón en llll ((¡mpo de 13 real!(1Jd .que en este caso es el 

prohlel~:i.l de ki díabetc':->, se puedan encon:nlr alterr.atJV<1S de so1ución Cl este plObicrm;. 

comprohando (¡sí la CfiCaCli.l de :Jna r()11T!a éic (ttención multldisclplinamL 

Cuando \\;' PU\~) en murchJ la atenuon rnult¡dlSClplmaría en el can~po de L, 5<llud. \é 

elIgiÓ une. pmte de la rea]¡datt r<;la fue la DJahetcs \1ellnus'tlpo Ij_ 

Se paRTó de ConOCll11len~oS prevIo:, d::- ll1<,ll¡idISClplína ) dtabctcs, a lcy::, cuak:::: <;c le 

í.hCíOl1 'cln-,mdcn 'ü or-gap.vac~s:m lT\U1t,dt~Clp\i:nana. Al contra:;larlos con la realidad se 
',' '- -" . - - 'c • ,. -

obsen ó que hab,ía -probJCÍl1<ls a fesoivt:r, por lo :t~mtO- s_e jJJ~mtcarQn lí!leas (k lnVcstlg3Clón 

para su soluc{ón, 

nos :lyuda a corr\pn:ndcl los conceptos sobre mult1disc'\phna ap!i\.:adob en el L'lrCi1 de la 

salud, adem_A~ pCrP11te resolver problemáticas quc no habían SIdo tomadas en cuenta con 

rwtc: JoricJc,c! 



a resolver en el área psicológica, que fue el cómo mtlt.-'ye 1:1 fam¡]ia C:l el contlOl de los 

nl\cles <lltos de glucosa en sangre del paclente con diabetes 

Para la investIgación de la pre::.cnte tesIS se partIó de un cuerpo de conocImientos el 

cual abarcaba aspectos de Mu1tJdisciplina y Terapia Fami1JaL Hay que decIr que a partll del 

ejercicio multidisc¡pljnan-o."sqtgió'c1'pbn<t~a;1}lepto cid' pro~I~ITl~ y:!a-~Dh¡ció~ tentatIva fue 

una IntervenCión T~~a'péuti~a FamíliaL 

La resp-u-es1<! tentativa al prüblpna f~~: 51 la famjlia ínt1t-lYc.,en' el mCjQra¡Jl!emO ,d~ lus 

n1vcles de glucosa del paCiente con diabetes., entonces una intervencIón pSlcoló-glC8 en la 

familia prop,ciará el control de los nlvc1es de glucosa en el vaclcnt,: con dwbetes. 

Esto ljllicre decíT que la ti:llmlia aunque estc infurmada ~1Cerca del proOlema de la 

contro~aJo :-:u diabetes y la ~ll¡uClón fue una In1CT\enc'ón Terapeutlca Falm]iaL la cual se 

"El hombre, coino objeto de estuóq ,presenta un slpmímero é-e Ja1:ns~ a ~(l..., 

interpretado de Ja misma ínttn{:I,'~' por las, d-rferentes d15ciplma,?, ,por lo ,~tn0)ncdlante ~a 

multloisClplin,¡ se- b~J~c.~t,_ ,-wc', j¡l~ '"isi-o;lei, ::¿ls'iintas acercJ' d~l bOtl,1bre 'se :·~n~c~¿~, i=,sta 
'" ~.~ 



'11ac~trD MiJrco /\ntO:'LO Cnrdo:-,o Gómc¿ (en pr~nS2). 

L'rw \'e/ que los mtegrantes dei CqUlpO multidiscrplrnano cuentan con una 

capacitacIón muitidIsciplmana, se aborda el problema de la Diabetes McllItus TIpO JI. Aquí 

los integmntes del eqUIpo multidisciplmªno aporta]1 sus conocimIentos dIscIplinarios 

acerca de la dJJb~tC's',:ade~lás d~ d~r opcjo'ne~ p'ara su 1:r<rtap~~e[lto,'· 

Las opéiS>.119s para mtcrvenir a un j):::.cientc con·diaberes no.deben s-er .qcJusrvamente 

dbClplrnanas-, sino' que huy Y,UC integrar los conocí-mientos dlscip1.t-narlos_ tanto para 

cxpiJcar el pcoblcma de la diabetes, como para aborGzrlo y buscar resolverlo,_ ESt(l se lleva :.: 

cabo. Il1nj¡a111C r'CLJ1,l()¡,CS multloi<.,clp]inarín:-,. 

:lrurilg,-mL1,-l C01TJr> ca:tcics. los cuales CO,'icllian I11IÓ;'DJ.cioll de) ser\íclO que ~c ofrecía. aSI 

)'KH.'ntcb lItlC y~l hlbiari sido atendJ(jo$ ünterionnente y los cuales :a:Oli~'(J.ron nl\ ('1c~ 

lom'21e~ de giuc<.;sa E:1~-.'>a:1grc y Slíl h ri-dmml-strnciófrdc.mcÓql:11entos, . 

~. . .' 

)J1cntaccs pDr- :01 propagemoa (:lfunurotr" Se ;e:-, ::nlnátba inrormaCl,')]1 <:lcc-ca ¿c~ sc:-\ lCl() 

)f)'ccido ) costo:::. A tocas 18.S pe:-SOT'¡:~ q\.::: i:cL:oiar. él so]¡cito:- el scrV 1C:O Se les prac:;caca 



La plllTIl'ra \lCl. que se prc~cntan los pélcil'ntes se les realIza un u](Jgnóstico. para 

IdentIficar si son d18béticos o no. de serlo se les aSIgna un día para asistIr a plátIcas. donde 

se les proporcIOna mfOnl1Jción acerca del problema de la (habetes y la fonna de trabajo 

multidisclplll1ano. Fmalp1cntc .. .sc .les .asign:aba dias 'pa,ra la. .a1fl}c.lón multl(llsciplin2!.ria 12 
'. _._,"" .. ' :, -. ,:.,', 

cual comicllL,( p.OI. 'Med-iC'ina Y. EntemÍ.eria, .. 

La atcnrtón médica es la prímera que se les propordoni;; .a.l padeñte 'col1·(J~.ahdes 

ALlcií se obtiene una histona clínicéL eJ -área de S'1fe-rm-eña colJ.boraba realiz.i:ñdo' :.ma 

ex;-¡loració:1 rí-slétl. regIstro de tep<;¡-ón aJ1e:-l"aL toma de gJucenH~ e<IP¡lar (dcxttOstix)--q-ec es 

ca¡ilcterísllc.1S dé cada pacIente 

Las 'Iguicntc,> \'cces c;uc el pac¡(..'ntc U:-'ISiC 0..)1: él medico e:-, par;:! checar SI pucck 

b.~hcr cambw de :T¡cd¡Ci.l1JknlOS hé1~?-ndo~e en :0:' 1]1\ elce, de g]UC;)-Séi .. )' hace:' Ujla C\ 21l:aclOrJ 

general del :X1Clt'nlC, 

<J Eéiucz¡-cíóCl-p,ar& l<~ s<tb¿ 

ó HIgJ~I~~ personnl~"E~pe~:211~e-H-:x~3Q;t~.t:l,:~Ú1~c~~i~bcio"'d~'I·~s .Pl'~~ d~ hendas ce 

gC!1eral 

ó P:-éparación de lOS a;lmentos 

0ne. \ cz qt:e el pClC1CltC ha recihHJo at2;-JC¡Ón por las {¡reas de Meci'clTIC: v 

Enkrmería. pn:-,a n OJOr.lOJogj¡¡ 

4-' 



le ofrece un pdnor,:m,\ par 8 :-:;u ll1tervcnción con el paClcnte con dj¡¡betec; 

L;:¡ 8tenC¡Ón odontoll)gica esta enfocada a prevenir cnfcrmeo8des pcnodontalcs. 

Aunque Il1t.1Cho\ diabétIcoS poseen estructuras penclontales nOnl1ales, sin embargo en 18 

diabetes no controlada se.,afectan.muchos -pr-Oeesos mctabólí~os incluso los que actúJn en la 

res1steneia ~~i. í~-- infecci~n 'ó= ,~( tr~um~ - ESta -corididÓB-, -d~tel1TIlIl~ 'la _ imp9rtancia del 

tratamIento 'Ó.do~:t_~~;fÓgl<OÓ ·;,!y'rci -qlle~ ~ste es prev-c-ntiv6~ 

Se hrrnq2 cnsehar,7:a ('Il cuanto a:,: .-

o Técnica de ceplJbüo 

o Expli.c.a_clón el,.: Ji.! placa oer:.toba(;tenana 

o Rcla-cion de la pLK\1 dentobactcnm18 con ¡)atología~ bucalcs 

ó Ama!g,PNls 

ó ExtracCIones 

o Orto,.d<mc1.3 

<> p;·órcS1.> rcmisófe~") flj<1S 

. - . " - - - - -' -' . -

Clt:1 y,-~ se :Ie:1C con'OCil11c¡e¡1-to ce las e~;a-lliüc-i{)'nes de I-tS 0tHI!=; árc<l~. ' 
,~'I- _.~- - _-:- ._ - .~-,. - ',,-----

La lntcnclJC1Ó;¡ Terz:pé',lt:c2. Familiar bu~ca :1 través di; lm.c. charla con i& I'm::I12. 

PL!COC ayucClr <l ~u fa1nl1¡ar duóérlco. A¿cmits se i!1-::onna qiJ~ :as reIac:ones rm;:;l¡a;-e~ SOI~ 



trabJjar sobre .¡!gt:n jiroJleJll,¡ ya sca par;:¡ el control de 18 dIabetes o soh:c](lnar algL:Da 0::<-1 

problemática, se '111ela C011 la lntcrvenclór: TerapéutIca Fo.lmliar q\Jc se desc!'¡be en e: 
sigUIente cnpítulo, 

,,"'-', '.- - '-':', "_:','---',~'!---- -' ,-,~--',;;~~;;,~" --:>'- ""-"" 

1 ,a ;)art;cl¡)k-j~,n_ Ck:i~I:~f)i:3- familwr é-fdas ;:-eillllonc..~ Ipt!J~t~j_scrp!in~~Í;~s'e9n~¡ste en 

<> ['\;),OlY~1 ¡o~-p-robkma::> que en el ámbIto f;l1D'ili;; .a1.~t¡¡n al cOl)íro:'defpaca:¡;!c 

cun (!mbctcs, Esto en base ~1 17,~ntoC1wlClón r:('copilo.dn.' 

Q Proponer alrcrn~lll\ a<., dc "()~U9¡Ó¡} a esto" pmb1cmas, 

<) L:scuclwr lo, <:xpucsto pOJ las drmils ú¡-selpl:n"s, y reto:nar aspectos irnportan'c'-. 

1;j111:1i<L la cual debe ¡¡el conocIda pm lo" Uei113S mtewantes de-! cqul)~o 

lllldtidisc:plírano ¡\c!-cm-ú<.;. con esta tn-lcrvcnc¡ón ')C apoya a !ns 0m)., 

V Prcpar:lr una mtel \ C;lC10I) lllU~ll{k .. ClplinJri3, la cual debe ser concertadil entre 

anle~ ll1encl\.)-;'1.ado 

--- : >,- > ',,' 

k;~ ;)as;-~;i~~", ~~)S ~¡y~-grm'¡tf~.(ki .:qUljJC 



Después <;c huscab,m soJcclOne::, e;' cO:l~unto, es dCClf. multldisc:plin8.namcnic. 

Poste~iOlmente se planee el proccd;il1!ento que sc scgumí. p,-:nl la mtcíVención con el 

paClcntc 
,.-.' - "', ' 

Por :.It¡m;,~a~¡{z~n lOS 

, - - ~' :' - - - -, ";, ,: 

probfel~a~ que se --pfi:ÚI)tan:: e.zi--ca:di·<ü:i_~ dé ,a,tenc¡ón y 
las conslguLi;:nt~'_poslbiliaadeS ,de" ayuda a la cJ¡SCipllD? que Hl.., reo,uÍ'enr. -Estas SCSlOncs 

ll1UlUd¡5,C1Pli;a~i~$, se re~h/';;3:1 d 10 largod~ toda ]u ¡-~1te;).-;~-nClÓn_ 



CAP1TULO V 

.... 'l~T~RVE~c'fQN:t'i~RElk;IC~~,~M~i[AR 
, - <;,' [ ,," <. , 

, ~'" ;"" 

__ o. .-' 

CondIcIone, A~lCCcdLl1tcsp"ra .IalnreIVC¡¡~h"l FalllIÍlar 

P<lf;l ir~1p1cmc!1;ar -la 1q,lcrVen¿Je1l1 TC-¡'apártic3 -Fall'r1lar';se reqmere llue c~ paCienle 

cuente con la ,¡lCreCIÓn prc\ ia del cqUlpO- !nu!trdr.,Clp]¡Ilt;llO. Cl\ la:'> útca'" de· \kdl:;lj:<l, 

EntCrmerÍ;l. y Odontolo'gíu 

Es l'l1a condIción J:nprc~cÍlldihlc COllUl Cvll la ¡nf-on~1:lC16íl mrcwl Unto dISÓ¡;]im:ml 

como mUll1(li-;clp~JrJana,' -Didl,¡ lnt{XJ1lilC1Ón otlTccr3 U~l p:1l1,()-11(lnl~¡ chro de la cOlldIC¡Ó,j 
, ",-

actun] del ¡l.lClenlC "o?re k! _que &~r¡d recomendable tnlb¿lJ¿D:. >' en qúe ;)~pccto" ]a 

ln1LT\.encll)¡·l cnpéullca j-d1J:¡¡'¡¡ilJ _pncdé él;"'~.s~:r a)a, (ltra~ ih\clpHtl,a<; y'. a; r¡~1<;l110 p,8.élen~C 

.:.., ' 

En 1 ,',?L'.,'<f~n: t';:;3~{~_~IY~~ ~c, ~~l~-;f'~ '~~c',~b'St~r¡j:::)¡jn3CI ór ~~lb~5·_lé1 :'lt~a0¡(í'~--(J.~ j}~{iCil te 

con D.\I1 rJ ¡ ) su-:ta;ñ:H:r-É!-~.0ir¡¡ ~je t;q:tér.ma~~~¡I,'tJ1{~dó(;af ~lgUI10~ ~ispé:fc}ut_ .;;¡-u-t 110 !2Von:c~¡~ _. ... 
el control dI.' la D~1Tn ,-

.~' -~ 

En un lPIC10, se rea)¡za una os ;:1tegnm~e;-; :':e! 



:1Il1vcr..;;alcs_ "con estú ¡écn;ca el tCfJpcutn pre~enla S~IS intcrvcncione:-, como "1 :"1.' <¡poyaron 

Flshm,-ln, ]lJ81 > 216) 

Sl el SiStCl:12 f31~~liaT ~9_D5i4era t-C.G.cr ,problemas.y _~~.p.ercata de que su par.::cipaclón 

e0 !mportante ~ ~~~.~;~. ·_~~9»~~~:,. ~;'.b'[?"~(~Ú'~:;~i~o G~~';~~~~q?i.e~!:'~? '~~m~:?!,J(1?S~_,yl trabajo 

:~::\~í:~'~\(~:;:';:~::!nÜ:~::"::~~:t~(:¡ T:: ~1:t~~~~~~C~;~;~;::~;L;~l::~:~~ll::: 

. ".' - ':." . 

\ c(~n1:inv¡:ición se,~c:scr¡bc: ." 

a) ~ú-'s.,esí?nJera'Péu~ica lDlcia; con el paclen'ic, 

b) Las -t-.esient.:s ~uosccucntes con el pacíentc y sa famiha y 

e) Las fases compíencllda:-, en cada ~cs¡ón terapéutica y Jo ql;C ~e prcte;¡dc COI1 

t:-,ta j:ánml .de organ:!:aclón de las :-,e:,lOnes de trZlbaj'o ~c lC!(\lhl, oc la c\cucla de 

Contacto Lúi~i~-(" -

!:~ E.tP[1,_1~::;.i.~g:;1~ZíO.,~??1 ºJ.p2-c:~ef,~~e, ~Ó;{!)MT1I, donde ~c l.i{~;'th'{a\m t~e"bOJ1<;l.u 
(accx\) 1) con sus id~t-os, :p'cr501'ülles~:tj¡,rrHl:iarés 'y 'tlcetc;;J: ,dC'Slf DY,Tlk Estos datos tamhlén 

, / ~ - , '. - '< ' " " 

;,C l::¡: 1/21'311 c~~~ .~~~:~U;~:~I~_g~~1()~11:~H~~~;it!J.l~r 

_ir) 



desca una tl'C]lil rar3 13 apllc8clón de la evaluacIón mediante la E<;cah de FUllCJOna¡r.ien!o 

Fa'l1lIJar (EspeJeL 1996) y la EntrevIsta acerca de! !rnpacto de la Diabetes (De Le: O 

,----,--- - - '----

l::nt: ev lsta ,1-::¿'-;C.U deL tmll#C!\i de ,la.l)¡.-ahetes y E5caJa gef FunCWn,ll1lll~to- F¡jrrl;l¡~l-J:' 

La s(~~;n~l,~ s;~lon se ¡:cJJ-iza -<;,:Oh.~~i: paClcnte .(Íjahé~i'c; 0n ~ c'or;1p~llí[¡--(¡~- ~~l ;{~nHlla y 

l1C:1C como l)bJúi\-l~ cV;:¡]U;lT la~ )1'tcr8~_-Cr(;1~t;s j~lmilihn~;s' Esta eVi.11u~lClón'Sc 'nC~':-"' a c8bo cr: 

cllugar d()J'J~_-; l~ e el pa~it:;nt~ y r~l~d:~l p~l~;i~l-par ~'H(~-~-:~~'ó<tcr~;)~\l!n~:.r 

La c\,lh¡(l-(l(~n ~c ~'tc·ctln ctll1 la {:t}r'l,~)a n\l~lcar del pi.lCl;cntc con DMTli que, \-1\'C 

Clll1 él Ll::-- preguJltas no -se (1;rigcá ,1 éllgU:CJl en específico, d{inqose la j)oslbdida¿-f de ~er 

'. - ,--, 

J) La cntrl'\ :<;1a accrca de.!' nnpalto de Ja D.\;l r¡J que se utlJíz~,CJÍ>hpre~cl~te lmTSí.{gaclÓ¡" 
- , ' -

plctemll' C\ <.lh-l<ll el ":mpilcto (l~ ,1ú e:ntt;rmcdud en lü Ül1lt1]¡a'a .\¡-'1"\ é" ck la cxploraC¡Ó;l 

Gll,'¡111C ,¡: klúJ;]{lJ;-) ¡;"UI11U -guía tr C'l~-G~tl~3fár:J-~;-~.qe ;nL;,~\ c'-]Jrcg~ntas' ablCl1aS'~_'{D~ -La o 
('llave7 -\f l~C 'l .. !~g4. 12) -Y. f)"frCct: 'áls~·DJ.!f· :op~:oT]es ~op:de <:e "p~e<j~-n>I~S)~:ar h.::i 

rcspuc:s.\,l~', [;~c-:<.\.\.tStlb;)'~;·10 ':.::,~ ~t~0rl\.fi~a' -paro_ la. pl e!~;1~~ }~)~'es.i.1_gac~~(~~ -c~l1~b~anco d 

:L'mJlnO 'L'nJfr't~le{l'~;d" ~Ó! .~! d~. ~\jjab~r~~·;:. ' 
, - ,"<'.,,'- "->-::=.---':" 

Para c~!,¡ ;,ttlÚq:i -la ~vai-~rÚt.~0;; '~!cl- ~h-~p~~,:,á~).¿ 'éetcnjic§ad ':11 ~'a ji¡Jl-:Eta.~~g.:.tl-U' é" de 

ir: CXpk\1~lC1Ón catá111ca. T;~i~¿: -~~)F}~:::g~~íi--.~e1-·~~~i~m:;1~: de- nuc\,c p:-cguntas En la 

p:-esentc ;'1\'cstlg2clón, a este CL1cst¡o]":<.mo. se le hic:e:-on algur;as lllO(:dlcaclOnés. con el 



~l el ¡x!cicrtC:lU ¡t('1le p:ohlem~l~ C(1!1 s.u nivel de glucosa en sangre, y aunqltC la i81r.J!1il 

1esu tal:} c1J:,fuil.',;onal en la cvaluaClÓn. no estará obhgada a recll¡¡r terapIa J::nmllélL puc,> 

C::, lP1;J ¡C:,o:uClón quc ellos tomaran y la cual será respcrnc!u. 

i. - " 

SCSI ón 1 cragéu~u:,r Pre:-~ú.f . 

En eÜ~ p;:í"nj~J~a se'~';_ó'~·.,1~ tr~óajó'-(!Oild'e'¡nter~'ié;~'c Ü cquíJ}.Ó mu}tJ(f¡s,i:íplJJ1HJ1o y el 
."', :.:,'" 

jidCICnlL' co'n-:'ni1 {JI 'y. su ,Úmlt]w. -~C establece un;:; c;larla üOr).Oc 'se habla acerca de la 

(\ulhctc<.,. comrGdciones.' f()Tlílil dé prL'\ clllrla' y comó puede ap())l~.f'Ja' fum¡¡ia al problema 

de cootrol dé 1a D\1Tfl. 

l: cquipo Fllljltl.dlscípll'míJlo !.lhlmb aspecto:,. en 'do.', J11VéJ~S, la.', cuales. S011, el) cn 

f(1"'11,' gcneral y h) lnfünnaCi0~' especjtlca acerca.del pa~f~tc :~o~ DMTH (dlagnóst1Cos. 

:rut;¡"llcllt().y H~'comendaCl:One:s) ,Lh!antcnor es- apo:yad¿'--por lllatbríul ví~ual [sto pcrnlltc 

que el :-,.~te;i~~~~;h'1~Iihr y ~~~:Jll'Ú"'l;qÚl'PU ~~trf-l!~~¿qpllp.,::f;:~ __ in[¿T~i;mblen su~ VU1:t!J:l'yIOne-., 
, < - • "y ':-;', ,c.. ,'~ , 

a':l" ca de f¡LQ,31u'd,-1~:<0hlbcté.:~,> nl\'ck~ de ,g.lu.cosa y complJca'c1.l1n-c';;: 'crºauéo: de esta 
f'-Y' ' .• ',' 

r::,ülC' d u)J1oclll~1e-n'~9:~4{¡c-:; és .~r.l,-'é~¡ü :hor: c-"l~iJ.kls::'''!SÜ~-1n0l;:. 
://,:: .,- ,~"'.:; , ' '-~. y~ , ::':. --e, 



paCiente y ~u humlw las impresio::es que generó la clwrla cün el equipo multidiscipiinario. 

De la misma !:1anera si b tam;]¡a y al paCIente consideran ncce;;;ano asistir a terapia. se 

comIenza por defi;~lr el o los proDle:l1;, a trabsjJL ya sea de control de la d¡abetes o familiar 

Si la famIiia considera que con la sesión terapéutica previa 'J las sesiones anteriores 

es suficiente, la. tn!.er,\oer:~iQ:n Tefltp¿·ti{i..¿",'f'-?inili;'f .,' s~:~ d:a~,:1?0r--'~{)uchlida, dejando la 
.' ,_.... . ..' ...... : ' ... ,', ',¡ '. 'j, ,. OC'.-

posibilidad -ele qut21;:.~oIicjten ¡;I:{ uu' fuhiro. :,~ntes.·dé retir~t.s¿;sb les aPiiGu-3".blra .. ycz la 
'. , .' ... ,..' ." .7.·· .. ·• _ .. ' 

SI el 'paciente ~ó 11a controb..!:1 .~~ b'!lTII y el ~i~t~~;a familiar d~~ean cQnti~~;a~ con 

la lnterven(ión Tempéúfi,ea, Famiriur. p-ar:a ,lograr el .CODifüI de la D?vfTIL En -éste faso se 

definen los días de ifención ',:: huranl.'s, 

P;-esesión 

Pre\"lCJ a Ya prir:1era s,.>s.i-óñ -Je t:-;;.baj('\ ter<Jpéutíco, hay UI: ariáhslS de la ínrürrnación 

tomada durante el contacto· inir,::iaL üe los reportes dd eq~úpo multldiscipEnan0._ de la 

evaluación l:d funu0uamicnto tal,lüha:', ú..- LE entre\:lsta aCercO' .d.~¡·irppactLJ de la D\1Tll J 

del contratn terapéutico~ '"E:l ',übjct}h) eS crear dos o tres h,:pÓt~$:~s~.sobTe qüé puede- estar 

ocurriendo en e! .sistema farnilú¡r .. > p1a:n¡ficar d desa;yc-l~o d';'la $6Ión. Se e:'ipecifica que 

cOD\'ienc S-<'::~UiL' cont;.r~tando lJ.u~ te.mas- se traZ<lpí.l]. y $U' ~rd-~n de 'a;aríclón" (OCh02, W95, 
~ e • ',' • ". 'c ." •• " 

.~ _.; .. ,-

En ::1 presesi6n -::-;e rct,¡);tR. ra. inJOr:TniCi-ór; Te¡~\:.?.ñte-;d~ ~áS' ses)·º.nes .. ame-~ore.s para la 
-_.' 

segunda scsió!1 .. lt;ª~~~~a..-:Esta .r.-;,'x:i~}~·?~:~~'ñti~{·,~· [D'+~~gÓ _de. la tL'fuI:i~. ·¡!].cfuyer.dü 

tamo:¿n la ("valuación de las p6S¡15¡c~;e:.a:.c;ó~~·~~a~h~~rárea·s· ¿tti'e s{2ejas a )" tam:Ea y al 
~~.; <. -~ 

paciente diabético. Basándose el"'; ~'-' a:1tc:nor se planea la estrategia a reaEzar por s,;;,:sión. 
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L a ::.c~¡(ín C~ de durac;ón \,,'r¡~;b!c, \icnuo regularmente de una hom. En la primera 

terapia Se cstublcccn reglas de trabajo. "El obJellvo .' del terapeuta consiste en orientar 13 

ses¡ón él adqUlrir info11113Ción para confinnar o talsear las hipótesis generndas en ia 

prescsión" (Ochoa, 1995,30-31). 

Además se observan 13s p.?~i~~~?es jerárquicas y el punto de vista acerca del 

En 1~~~igl}lt:~!~ ~t;~iptít;; se 

fam\lla y ~~~l itaCie~~e., 

lnterses¡ón' 

~abaja sobre ~.~~~.t¿~ y 
" '. / ,. 

Se ~fe~i~~ minutos ames de friializar la seSión.' El terapeu(a realiza una pausa 

aproxlmad~'de::5 iní~ut'~:s_ donde sÓlo o acompañado, discute ° ~nallza la sesión, ·prepara la 

conclusión de la l~isma: y 'la posible intervención a realizar. Si el terapeuta se encuentra sólo 

se puede p~esciI1dír de la Íntersesión si este así lo decide. 

Cierre De Sesión 

Tiene una dur~ción aproximada de 15 minutos. E( terap~~¿),ª ret::,'resa con ia familla y 

proporcion~ ® ,c.?~nentario b~evc o alguna prescrirc:ión (tarea) a la faJ111ha. sin que ésta 

exprese argá~.#~m~ntari,?_· 

Postseslón 

Despi~~ qu~' ~~-~h&- ~eáraG'~ '~Lp~:~Í,~nt~ s:~ :a;aiil~n !as"situapories' presentadas al 

cÍcrrc de sé:si-6~. -S?Pued2~_ge;¡er~r··nú~J;s~biP.Qt~$iS,;·i.e ~esctjbe' la"forfna~5n ·.que la DMTl: 
~",::~~'_. ""--.';-:":;>/ ,-

y ¡as prescripciones de control de la' i-n'iffh13 JtiD-~jonan en la familIa. Se redactan los 

elementos esenciales suscitados en la terapia. 



\ \1 t ,'.C 10'\ 

El l!1teré~ primordial de L1 evaluacIón e~ conocer qué picnsa cada componente óe la 

tl11l1w sobn: el problema planteado por el SIstema ramillar quc puede ser el control de los 

1\ eles altos de glucosa en sangre. la dltleultad que Imp]¡ca IJev8r las prescnpelOncs de los 

"ofe,>¡onalc~ de L1 salud o algún otro problema 

',"' 
··'h 

La Escal<l de ·F:u~éímíarr1fent0"Fam¡]¡ar (Espcjel, 1996) 1,,· c~af C(;i1~,>~ta·~k9 c~t~_~:.:a'rf~s, y 

que se dc~cn~~fl-'i}olHlf1i.iació-n. 

a) Al/1m idad. -E~ la efidenCla de la auh~;;jd'ad dentro --CJe- ¡~ 11m ¡J ¡a Consldera -comoJ'l1ás 

fUnClllmllc~:a, mjueHas t~m111lias don~e 'l~'~utor¡da~1-1:é-:-,j~-écn ~l,subslsteiTIa parenfaI y 
es comp<ll~ida por,ambos p'R,lrcs. "" , ___ ,' ' , _':'" ," _ ,': 

b) Orden E-s,d¿'I~de-se inan~i-<Hí_Jos tímites:y los niodDs de contJ:QI dc:!a'/onducta< 
ConsIdera' C01;10 m~s'-ftincwml!cs,'a l~~ 'l'an1ií¡'a's "~~m líl11!tC;:: b'l~n c:;;tabkcidos. y 

=~~~ . .. . . 
e) SIlPl'l \'i"1(J1( Es. la fUnC)ClllalidJd' de la v'lgilal1cl<).-d~ normas ;/ cc)mpOltmnientos: 
d) /lje([o Cómó se pre~tnt¡¡n la~ muestr<l.~ de seníJ-lllJcnto:- y' emociones -entre los 

IllJcmbros de In L1JUllia. 
e) Apo\ o [s la torm3 en' q,ue los: mIembros de la farml¡a -<;C-~'ll:rop-orcíonan soporte 

<,OC1,11. dentlo y fuera del grupo f2lJ11I]W!" - ' 

n Cond/lela D1Sruplil'{t E,s. la j11C'\C}1ClQ de conductas no -ncep!amís socralménle C.01110 
adicclOr.c..;" problCfnüs,-con }a ¡w!ürlc!.ad o alguna otra ~ltua}:i,Cri't:Fqergente. , 

g) COIIIlIIllCaC¡Ón E::. la fírrllla d~ rclJc~ón verbal o no \ cr:baJ--q¡:lc -se da ~knt'l:o de una 
L1ll1l ha 

h) l/ledO ,\'cg~!!íú);' E.s"la flmcLOnatldad -{le laJ~rese~cl~ de -?Cnllmientüs y emOClonc-s q~ 
makstar dentrú-d¡(¡a t[llliJ!l\i- ,-:.;:,', 

1) ReCIII S05 ,Sé ~,ef¡:e;é ~.')~l ~Xl'~ten~ta, de- poterl.~tp)].9-aác-s lnstr~L!mér-Ú31es:y~_~fe\:l:l,:T_~? :y:-a 
la c;macid~;'d'de t'rfallÍlÍja p¡:i'm'{Jés<l6'oiládos y 'úti]¡zarlos.'. ,.,,'" , 

, " ,." ',,;, , ~-': ,':" - ' 

Se adaprall las tO~;l1~S ~a~" m!ei~Jt;1¿(3'lrd¿, t-<!~_~§~~~¡a_~ .;t:.4.~:!¿!!-t!:ii)-MRI lar~ ¡Úto, c-on 

las cuale" se obfi~'~e -~!in::def4:1<:¡i?lÓn ~leLp:r-OtÚ~úa~~~que én cLpftc,lcrUe ~~on DMtn.podria 
-"-~-::- .:-;_-::'-' :"':" :.;: - ". ";- -" " "'- .:, ":. / 

::.er el realiza¡ su dIeta o sus eJcrclcios:/c:'fa~.: pre'sc'frpcIüñes médicas o los problemas 

familiares que no favorecen el control de la DMTIl. Ademas se buscan las soluciones 

IOtenta(101S en ténnlllos de conducta" concretas, así como ubicar el momento del cIclo 
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\ '-',><111(10 el 's:StCl1W tarmli:;- y su rcndl'111cntn er'. la", tare",,, 

~'ná .:r:t::C\ !S!2 la ':-::.i2: <.":('1151a ce 9 preguntas abiertas, que pretende conocer elllupacw de 

«D?",~T~¡ er:. 2a tar¡;iEa (De La O. Chave:r, 1994). Con este procedllmento se identdican 

os problemas pare. d contro~ de la ~?v1TIl Y se especifica sobre lo que se va a trabajar SI 

~s este el deseo ciei s~stelna t:u11l1!Jf, sin dejar de bclo las dificultades presentadas eil b 

-elación tam~li_~[,.. ___ ._. ',.' 

\. ';.; ...~.¡:.. ..~~: .~". ..•..... . . .. 
La c\-"aluac~.rq~iglle tr~A¡,rc_c~j,o:n~s~ c0!nplcmentanas;jJuéS por un }aoo"se.€ya}lí'a ~on 

~scala de F~~f~~~~ ;~l~~~fi~' -~'~ C;I?~Cidad de ;;~~~jl¿/ ~~~a ~-6!~'~~.~~~:-,Y -~~~p~rar 
a una de las ~!~pas del cido \ nal y las~ t~i.~is por la's .qti~)f~ravlesa (Es~eJ~f; !_:~)6: 48'), 

'. " " " . . ,- '., :'" .' '., ,/ 

¡bién el impactó qüe tienc-k DMTIl en la;.f.üT.lIha además.de saber lo q~e:la tamiJl'? y el 

rente JefÍner.' !Come: 'pr-óblen;a .. ' 

Ul Intervención Tcrap-émica Farmlidr tJenc dos aspeclOs. fundamentales los cuafe:-, 

Teoría~q)5~~rili~o~' ,', "):,~;>",,,~" :.--- < > ,:'/,:' 

El cambió" s,c \ekc~.i:m-\1!añd~). se ree:P1p1a?:~n .las reluciones f~m~l~ll!:~s 'gue n.\)' ;'01'. 

r1c!as para d -cG~rror~f p~~i§nt~_ d'~a~éti~~,O~:POf o.~mSl!)~S, ~a:,~~~.bleS>qU~·;9;',si~~lrí~n en 

17.ar ejercicios~)íé¡Ya~ una º~ta. ~~iT Ja-prcscp'pClóI)'rnéd-ica y tenerre1ªcioqes- estables 

a famiha, IO~lr~~e:~st~a;::~n:lÓ~ n~J~1~~i~~~I~;4~'~~i~~~r en sal~~i~;~{9~~'~~:~1995. 
-;::. ' .. -".- ' , - ' -~.------. -.--/ 

tezade y Gruda, i 994 Y \Vatzla-\(!lck. ¿QSü}. ~-~:-;., 

Se busC2. que la familia se reequihbre sobre una nueva estructura adecuada a la etapa 

ciclo cyoluún:: que le corresponde. 
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patológico, 

La terapia finaliza ;::j;.iar:éG d paciente re[)C:-te y -.s.é -(e~tiqt:_e el c::::::-:.~i:L t:lklCll"~ 

p:2.:1tcndc por-él y 'sú fwm)ia_ 

- - -. -

la t~Hlli¡ia. :.c propüne la ;-ca]¡zél-ci:..~n Girccta de otra c:(m¿~1(;tc .aher:;m~:;\. ~ :-'::"', :,,¡;'-.:..bY . .:': 0;;I.c.'Q d 

ltroI de L1 D:viTH, o Proble:ma identificado po. cl-~~l-errút _tamlE3:¡:~ 

Tareas 

1tro! de la 

~ _ :___ -. ' -. ____ : ; ,e ,- _ _ _ - __ /=--. _' _ 

Paradóji,cas: ,Se prD."L--ribe -ia cont~mlfd<iq-- d-~ !fl- ~onducm qu_e' ?!-?'_ t'E.::[Etz. el 

O:'v1TH -0 pr~ble,~i'?- «a~-n-í-ar--.{iúI~t~· ~~ ~~~mpq -.t-Ú~8:-_ b~x."iSS-C'--;: Sl.:!.!' d 
- ._~- -. ., --. 

;,ente provoc;vc er probl'erria -qu.e }J~f!c_ujta:-et CQJl~;~Q~~dC" s~_Q-'¿Ttl; 0F-i..'S~a m9~:~g -~ 

mina la cond~cta problema_ Se utüiza e:1 yétsonas' q:.Ien'o respon¿c2. <> :3.$ ta,ezs; o.:'re,::';:zs_ 



Pacto con ei 913b~o: Se utiliz,l con !o~ paCIentes que <:lenc:l una buena 2;)-,2J;"IZ. ca:,. e:. 

lt~~. Y consiguen poco o ningú¡; Céanbil', ;::i: esta lntcrvcr,C¡Ól~ el terapeuta le cO!1:cnica 

~ntc que con~p;~la'sG~~c\~2·)li~~~:1~bl~::-n.~~-1;%?,tiufsi-pó~s9,,!cúfza CA?.soiución DO se 

cor,tmuar la {craHá:- Ó\ilRt~.-aiO; A1t{)) '.~.,' ,'",' . ~'): ' ; i ; ;,:: , ---<.,.-

' '-..c ,'.' - .... , ... ,._-. ", .. , 

I!1tef\'enCld;'~s":-'E:~df¡ca{ ·'&;n ,'1 / JhvervcnclOri¿;o; .~~;aar}~s4~s: -~-Útí!C'3·-.. en 
'/ r' 

:;-:l<'.S caracterizlldbs..por"2 tipo~ de so 11l\-j~;¡;~S 1l1tentarl~{ qu~ son' 

o forzar ai~o que.sól¿\-~edc ocurrir e~p(:)~~áneam~~e. La 1P;~er\'e:1Clól1.1~V~~-rtc- la 

Soluclón' ;~nt~liQ~, pi~ien-d~)~ál sujL'HY'O-ue. t"facas,c .en su I~tentó .par2.. c'O-ntn,lar S1.: 

DMTII o-·él -PTobienl __ a imhUls.io por d sistema la:ni1:ar. 

exponer al chente al aCOn1ecimll'nto. con un d0n11nio inco111pleto y en una 

~Jtuación controlada impiJ:é-ndok' ,ll"Obaf la tarea con éxito, 

lntcr\CnCiO:lt.1 Generales 

o No op,J,·f.!S;I1:YHC. Se bu~¿~t que, el ~BJe¡O no recalga -ptÍ; c:sl<Xúj,sc dema."13do el: 

contro-\~r _'i'~ "o"~Tll 0, 'p;'o-hlcni~l y se 1~ :~lo. el mci1;~~e. de q'~c-' es p;cferibl'e UD,. 

camblQ'. palJla~-¡-~o .. {(y"cual p.crri-lltc qu'& se' -Valore cualqU1er -pequeño .c;1mbíC' y :10 
'" . ~. . .' . 

:,ó1o el ~'sptX:ta~l,Ii~r.: "0.:. 

';"'. , -. _..-'. ' . 
o L/// camlifi.? f!ecdfrds:t~'~< -Cufl.-r:diYm~:h:nlGrven~lones .. n~. har. p~odL"Cl~9. t;l ~J.mblO 

descad~~.~l :t%ap.e,uta'cambü-l (~'~ (¡~¿.aÓ~1' déOiaD;'~Ue' ha se~f~6 el- ~?rl1jnc 
equivocado. 

o Como empeorar el problerna El terapeuta le dlce al pacIente que no ha sabIdo 

eómo a)'~darles a mejorar el problema. pero que sin embargo sí saoe como podrí,,; 

empeor1:>rlo. (!ViRI ?aio Alto) 



Técl1lcas Reestruct>Jrar.tes: FijaCión dI! LU11Ites. Se regula la penneo.b¡lldad ent:'c Ios 

ímites cntre subsistcmas=" 

elaciones ';,' y'::"" -
, " -. 

Ei .'lprell(~I~~~jC "d~ Comple/!ff!lllitrll!dad. Es la ~.ápa~Jd'l4' d'e ';(er 'd fl:Cp'p!cnl<l 

órmando jlcH1t.' -de\J:l) todo má.? amp!w y de }~1.ostrar punt~~",dq'~V~;ta·"¡.1:~~~J~~at';v;~;, ;J fa ~ti;~r~la 
larntual ti", con¿~b¡r d sín~~ma,y la crccllci;\'¡~,que el pacicnre 'Úcntificado 'Pi.l~~{, c,ún;ml<li 

réCtl1Cé.l" de Camoio ce \'lsíón: Hoddict.loón de l0" (O/lMnICfOS Cognftf¡vs Ei 
',' , ' ' 

cr~'rcllt3 d:L'n< los com;tructo:. cog11l1"l\n~ famllidH':S:, 'p~~~cr:tilndo LÍna \ ls1ón dife:-ente 

C(1n~trucooneS-; Sj¡ii'fx)-lo., L!1neFsaJe5 - .' 

:., c.:'" " 
-Ek,tqapeuta 

<,-:' 

"PIllO :'1 SI.' ,¡poyiYrzri' eh; t¿1'2 msfirp~¡~)r1, Ü ',ell' un ,'l~,~~~nJ-i) que '~';b',;i.araJ1':C;.l ál)lbúo de lo 
',>' 

- ,. 
3Illllla 

" >.-" 

" .. "":::_,"" 

¡duce pard ,,:JS mteracclOn::s y ~tí1izl'- SÚ !~Úim.a';.,·éPiúc~q~~ del 'll1'l:-¡-lldo p<ira cxtender su 

nodalidad de funcionamiento. 

Consejo Especiaíi::.ad(r Ei terapeuta presenta una cxphcaclón (j¡ferentc de la 

ealldad de la fam¡]¡a y se basa en su expencncl3, conocimiento o silblduria (Estructural) 



CAPiT:'.L .... O V¡ 

-"", ce 

Lo primero a.l;le;1cf0i1<lr es- que sc c-luboJ'ó una lntervenc¡(Hl Terapéutlca fmnil18r 

:.le alude 8. ~:as' ~~.Í;l~as de' p¿n·~~mi.cnto qu'c (~neI1ta¡¡ la,', aCCJoI1c':\' de:' .lerapCUl2. é: un 

"(~a\aJTo GÓngor.a. t992.,- 179)'con el pIe'pósIto de atender a la !úni]¡"l.(i(· un pi.:C":cnk 

i1 DMTII Con ésta ¡,nte.f\-cnci-ón se p~'OpIC1(lro:l las condIciones par~: 

o F'<lvorccer el control.del nívd de glucosa en sangre del paclcnú:- -.:on DMTl; y 

o E,<,tab,kccr relacIOnes f¡:l1111iinrc:, para 1I1dUClr y respalda! su eoniroi 

Lu anterior. ademas de prú'polJcr tll)a forma 'de atchc¡{-sn a pauentes con DV:";"il. 

11bH::n se ,·.-rr~~-éÚta. COITI()' lma .. aport3YJÓn p.',ICGlági~.a para apoyar el trabajo 
" '_:-', 

Lllt¡dlSciplnr.ál:H). el.- ~~J fl-retendr:. medi3;,k' b·· aCCIón conccrt<lda de )a~ dlSc\p1ifltb. 

Se partE( ;i:i~:"una-:vlsfÓlf'de aterú':tr{'t1 :w,t~iraL .den·d.~. la '9tC:11Ci6ñ; R~iixií¿g¡cn~ al Igual 
_ '. .. c""~' '. '_ ' ' ~---, . _ " 

" - -.. "--, ---'\ '" - ".,', ',- . : .. -. ':" -::. ': 
le la at::nción 'mcdlc3, odont6lQglS;-~-y'de.;Gn!~r}~trÍ-a,,1:9:cstán_4.~~y:~1}cúlada-s'únáS-de ct;'as 

i su explicaclón y tratamiento de la DivfrlL 

En la prc-sentc lDvestigaclón, dado que es una línea de mvestigación que surge de la 

tcrvención !1¡ultidisclplinana a pUClcntes con DMTIL se considera importante la 
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":-'. 

)BJLJ jVO~ 

Los oojCh'\'QS d~ii:1Jfe~~~tc' l'b:e~üga~~éfi fqeron; 

l. Elaborar ~Jrf? .'.cstf-a1egHr -1i11eNención Te,apéu~ta· °FaT1T1ha-r 

propicIe bs co.¡í¿i-ción-ts de control ~n el paclentc·~on bMTIt 

del nivel a~to de g]uco'::><l en sangre dd pacie,t-c; Con DMTH 

El prohlema que se plantea en la presente investigación es: 

(Cuj] :::i.uia ia altcrnall'\ió de lntcn cneIón pan: crear ¡as- condicione:, 

optimas que propr'Clcn fa.':. relaClones famü](:"!rc<; funci-onale" g:,e 

lIlch:ccn y re\paidan el control del mvel a[10 de gLucosa e~ sangre 

lPOTf-S1S Dr_ TR:\B.VO 

SI se avfj~a· ~n~ ·¡~n~~~<CP.ciBn~ler$pet{tip~~,f~~i}},<i~;:e-spe_f:jii~~111~nt~ 
adaptada 2. pacientes con DVtTn' )' sus'·-'ftspectivas úllmli;:¡s, 

entonces se establecerán las relaeiOl:es famIliares fu:1cionales. que 

mducen y respaldan e~ control del ni\ el de g:ucosa en sangre del 

paClente con DMTIL 
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l. Ei lllVC! óe gbc0,',il e:, ~angre ce; ¡)8clt'me ca,: ~Yv¡¡;; 

2 ~_~.lruct·tJ~ti'y .4i}~'~~ril~~~,;'~-;:r,lliii1!< . _. 'J~ 

.' .. - '-.-

Variable ¡l:~~~-p'cnd!.cn~~:., 
/ó . 

La variabkindt.-yend"icnrc dc la presente !llvcstigilc:tór'r 6. 
"'. ' '. 

~ntervencjóJ: Ter<lpéilt¡ca Fmm¡iar, ¡á cu[l1 consta de d(l, .... nll)lm:nto::,: 

E~Ii1~uación d!ugnó<;oca e 

ln:!crv'e-nción 

ElllJv~1 dc-glucusp en sJr:~rc del pacc"te con DMT:t~ 

j-1 contrq-l' :).i( iricóró mcdl8.ntc "jo<;" rcs-1.Ül;:¡0Qs ,~k ~,'¡1-úh"ls de ghcenll<1 

central.:., ' j'qs" -~:~jore:'L n~)'rrnal:es dqp¿fc ~,9 .. .c:onsldcl ¡l a '1.111, P9~!~J),tc., 

contro;~~tG..'·son~';~~7en~r~;' Ü ~g~ai a i ~?i!1~:dl_JG1'Jj:r!n :12]~mc's E.- '! 9~4; 
\1ctl R. X~~¡-s~)'~-t<~ .. ¡~93.]-.Y'ci~ib~m~ D~l~Ug~~~'\\~:. '! RJ¿ner·!\'Í:.L 

La evaluación del funclonmT .. ¡cnto familiar, es po;- !~lcd:o de la Escala de 

Funcionamiento FamIliar (EspejcL 1995) la cuai conSIa de 9 categorías 

descntas en e! capituio 8.ntcnor. las cuales se :¡:dica el cnteno de 

funcionahdad. Dichas cnlcgorías son: 
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l .. -\u[pndad C,·¡tcno t~l!1c;nnai 33 pU:llos. 

4 .\ recto: entena funclOn:.:l 2 ¡ puntos. 

5. :\]1oyo: enteno funciol1dl ! 6 puntos. 

6. Comh.:cta D1SrLlpUva: Criterio funcioné!: 23 pur:!cs. 

7. Cornuillcación CrLtcno·rllm:ioJfat30:pu¡lÜ)S~-~· 
.,.' -J~""~~:',,~ . - ~:. ~ :'_ ,,\ ~; ';,~ ,;. -~: ,., - , 

8. Afcéto-N~ga¡~y-(( CJ'Jterf,q,-f'u'hdán~] .'f3·pí.mt0s" 

9 Rccü~so'~:' 'Cr;t-Cno¿iliílc'í~;~l';i 20 -puntos. 

Van:lble L1depen-d~'entC', 

lnte" cnclón PSic~)Jógica famii18L 

La fn1ctrvenó.órí 'Psl~oLógi~' famíjíB:·. se fundamenta en las 

propuestas hechás pur ¡os- enfoques de. 

o MR:1 'PaJo Alto tjUC busca definir el problem,¡ y '~<ht.í las- snlucio1-1cs 

mttn!adaS del pi.lC;cnlc y su fitrndiu en t-ennlnos de c,.)n-Guctas cOl1CrClas: 

e Estructura! que ,,'-: interesa por el momento que atraV1csa la tamdia en $U 

CIclo b'olu!l\O y las -lntcrnCclOl1cs: que despliega la fiJm¡}¡a (ali-an~¡,s. 

JC!aj(jUl3S. !¡n)Jtc~). 

y Ct)¡bla dc' 

1. [\~lUaClOn (Il;}gnú~rica ,·ton ,la cual ~e conoce 1¿1 -qué p¡cns,a cadCi 

. '((~li~p~:l1entc .de la fJl;¡J¡P. snb'¡~'Jc::: ~MTII J el ~::oblcmd ~~~ 'impljca 

lfe\;;u; l:s.;í·~S"cnpClf,l!;'esüe;l.~:s:p;of~~iona!es dc-'b\:;alüd e 

2. Int~'v~n-~~n'quc co·n<;.i's¡e e11 ¡:a·'ap'li~~c¡ón·de'-técméjs p~ra d' éa,mblO 
" " ' , " '. " . ,---. 

¡':¡:'Cpmbw M'ínmio , 
c· 

i)'T~r~a' 6;'r;~~i.-<, ' .. '._-

3) Metáfora. 

4) Tarea ParadójIca 

5) ReddlJllción 
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Vanable Dcpendlcntc: 

el nivel de glucosa en ~angrc del paClcntc con DMí'¡¡ 

Es ia capae¡dad del paciente con DMTIl para miln[C~1C:.s¿, en ios :j'\ clc.'

nonnalC;.$,de gl-ti9:n5~l~~ñ-';'0;~g~~;:-' 
2 Estru~jur~:;:d'¡·~'~1;¡.~?~:i~i11-!5ia¿' ,'~<, 
L" flJnCjon<ll:i~aa'¡;111;j~'1r 'os bcapaCHlad de la fam:iTiá para en;rinJiír'~ 

super~.r":cada 'úna d{:t{n~>elapa~ dC!,,~1CjO vitat :y: ' 'tn~lS 1)';;' la~ 'qúe 
~ 

atravics-a (Espcjcl, iD95. 48) 

V3nable Indepcnd¡en~e. 

La intervención pSl\.:ológlca es el conjunto de técnlC¡¡S y 

procediJmentos 'par<'! aSJstlr a ia fJ.lTIlha y coadyuvar ,l crear una 

rtlaclón funclOnal que propiLJe el control de! n1veJ alto de gluc-()~d 

en $ilng¡;e del ruc¡ente con DMTll. 

CamblO lvllllJlll.o. ~'os po,>¡bihta \ab-er que curxJucta. que de cnnS\..'~Lill·'L' 

dJfi¡ de nha ~)l p(jclcnte. 

2 .. 1irca. Dlfcctr Se' p'ropone ·LL reJlt/.dcróá .dmx:{¿¡ de otra, COl1<.1f¡C:J 

,altemal~'\\~. ~ 

3 :'h1etáior«: D~~'l¡ñél historÚ¡ d,e: iq., q~~e el padcntc h-D de 'Yac:l/}.l~l~l l11\wa~ej,¡ 
/ .' ',,' -. , ',' 

:i:e!~c.¡D1íJ(!: ~,?!}-:u -prpb~e~~::: 

4~-'i'a-ftu-ianfÜ&ii~: ~e ·pr~s~:1b~.:1~ccont}1~U:¡d.~a dé la secuew;}~.\ ;~D~~~mátlcd, 
justlticando est<~-=a~-i:ísi?n~: 

5. Redefimclón: Se evitan las etiquetas ut¡hzadas por el paCIente y Su f<:l1ml:a 

que dificultan el cambio. Buscando a~i e~ Cc.mblO del marco concep:l.lél1 

desde el que la famiha percibe e mterprcta su problema. 



El paciente está cO:1tTolado s: !lene valores nleno:res D iguales a ;LOmg/dl. 

2_ Estructura y din¿mi~? _!~íTIUj-2;;_~------=~.~=~-~=---,~-,: 

Los result2~9;~l~~~~~~,~ ~t?L'f~f~~~;~ F"\}~i¡iS-,,·., 
0,,. ':~:~?' -c - ","~_"",-.-_ .~.--.- ~ 

~ -~ -_.-
":'-

intcl"'. t'nF~Dü·t~r-ape-J~;~<-: Fal;1¡jiar,paf~-~~l control ~_~l'-ññ¡~ra'1io de gluciiia'-e!r.$angi'e 
'",'- . - , ". 

,; paClen!.:.- con P\,JJTL 
. " 

c>'-

La apjicié16n de~ie;:::n.¡'ca~ de llJ.ter\,en'ci0n pári"pTop:ciarc-] ~al11bi:0:-

Ca1;1h~~:¡ i1'i'~l¡nt:_; "1:.; t~mÚla~~c~~~i'6·00qu·t"se'~Tg~ntza·ri~~.- de~';l~núel:'a 'que 

dP(~-)~~-r~l~' <l Jos }~ic~lbrus- :C~ú -D\1T1I i:t<lra; akanzaf :lbs ;~i~~Je~_' ~{~n~ak~ ':de 
-, ' " . 

gluc~S~ -en S~ll).o/c i,gual o l~len(¡r a 14Ó mg¡d1. 

T8.re~ ',op~¿[~:- E~{~ ~{)ri$'i:srió en sulic;rar-1e a lns hija~ ~:,n~cfa de- ¡;~ pád~11CS
diabftlC0s:- ,CJue' aLümparü1l.:'aJl un di3 a" -éstos- uhimo~-. ~ñ 1m; elCrciclos; que 
r("¡tllzarÍan e.'1,Ca.."<1 

__ \letáfora: ;~ITa('ió~:"dC, ~;na:.J1~ston21 cQr~ {;Ymen~aI~~~i~;-=úmCo clu'e el ~~{ire 
pLk.'d~': hacer ~s ~Ol;s;J~\:~~:\'-'h:\s hij-Q~ s~r~ ~-~D: ~B"~:-d~ben -hacer :1 es._ 

,O,:' ',,:/ '. -,_ ~ _. ,'e ;" J'~,_, ,/-- e-- .,'"_ 

r('~po~~-S~1Ji:~~d í.k ~!Jos si loni-n~",p<:iifX~¡¿:~9p$ejo_ -

~- Taf2~, ::~¿4;;P~;~_ ~~: ~~l~-. ~~~~~~"!a1i1it~a" la cont~R~Kf?~ d.e· üi~ ~~j-Üt~~tádcs 
famiJj-~s-'~~.t~ -f~lía"ik ó.r~i7:,q~~,~~ ,·ta~~r~iif[: --y __ 

O!ra mt~~nci~n ,pii:~~j1i-J-:f4~,:i~~.0~~ q~~~~bi_á,J!/?i<{Sifjld~_?fiii~hi mejf?:ia, 

per&' -ti~é-liEb;ñ;lt~~E.~!~.J;~; ~~~~§; ~q~~_: ~:~'-~~~J-~~~-~~' _~~~~~ru0 -~~bdrb 
presentarse ur.a recaid~~v QÑé~á~ ~~T~?{F=?&:f;norrr:al y hast<l convenlcnte. 

porque les ¿¡¡na 13 o;JOrtunidad de aplicar 10 que dios ya conocían, es declr. 

el procedimier;to p2.ra lograr el control de la DMTH 

6-i 



i,::TOS 

En el c."~ud:¡~ rartic:ran)n: 

o Sujdo t~mem;.o:de ~6'~<l~(~~ de edad.. (dsJld~ y dccJ¡t.;ad,¡ al. hogar:_ Con D:-'fí:¡ 

:;¡ SUjeto masculmq .de ~6 aBos de edad. cU$<.tdo y COn ocupaclón lábDral C()!1 

D\1TII ÚO inSJ!¡;1n dependí,ente.". 

e La pa(L'JLl De 1)':JC1Cl~tc5 con D\ilT;¡ :,on csp,'sns. \}\t:11 én cas-a pror'¡¡3 cor. una 

hlJ2 de 33 3.i'lOS soltera. que 1rabaja. En ;0: 'l11i~jna casa \;lVC ~na hjp de 31 ai10S 
- '. - . " '. '. '.' . 

:y ;;:0 pai~:a de 33 años. LÜ's:5'hiJ(l~ ·r~;-t8.I1tcs oeSÜ.l>c;J:;aoos y v1vcn ararle 

o Ef~:n~'~~~::~c ta p:zÍ~é)ft.de PllCH~~nt~~. ,-:?~"_"o\1h"1 ¡ ; ~l~ hlJa.c's S8ü.O,(~9 S.e¡?=1'an?lel' 

'r::-lAR10 

. - .- . ,-

La casa de los pacientes con DMTlL :J.b:caca en\~a¡¡c 29 -!f. 94 col. Amp]¡aclon 1<:s 

uilas. Cd. Nenhualcoyot:. Estado. de \1é'\ico. 



para 12mIli;:¡s mexicanas (Espejel. i 995)0 

• 

;::~~fJ~~~~~~~~~: o 

o 

Aten.5frrC~E~i~rmeiÍ<l°-a -l-asopeD'Onas con DYiíff 00 o .0 ,oo· 00 o 000 o o~:ooo o o .; ~ o~' 0_ o 

P:li1U~I~socles~~h~~{c?,. 
• 
o 

: o o 

El !11d(~c~ de t~b~i~j con:-;til d;:'C.uatro tascs. 

Fa~(':, :=\'aiu3~~óor:'-Ini":1;jOO o 

'0'C;-" 

El ¡nlcrb o pri~opjial &: l~! ;¿\OalmlC¡ór: lnLL-1«l es ~c¡mOüt~( qu¿ pJo..;'n~~: c3'~a 

o;-:1ponenlL' de ]a t)miI:a ~L-)]j1-Co Lrp;vrF¡I. el pmhlem~ -q-~C"impll¿¿ UC1:-aF-las pre~r:¡pti~1n.cs 

(' los profc:-;¡or:3.lcso~~ola ~:1;uJ ~I o¡~:(~ asp_e~t6onl1port~nt~ p<lr:2-1i-oi~~r1~~: ." o "0·0 . o . .~o, _ -' _ 

-' :'-
</':: ' 

La Escahl de F~St~ibh~:?n]en~o:Fá;PiJ~~i:,{~P~j-eh-.1.'2906}ia cual 'const;.¡ de 9 c~,t_¿g()íías_ 

~a propuesta de t~¡~~~~"tc:""~e~s,,e¡~_~;~:~;C~sE~~S~~CY"MR~~~]{,A"O la 

eua; inóicu que's-e:'4et:cbb-le-nc.:- una: d-efirrldúti: .ad~J'lrobjc¡fra:-if\demás se, deben detectar 

las so~~cicnes '~~~le~~~~:¿ en "7iGTI1rtci~~:::~~~&d;~~~~f~,n~~~~~~: \:~i :', ;om~' :~;~:r el 

momento del cido e\<olutlyo por el que está atravesando el sistemu fz.mili2.f y su 

rC:1dimiemo en las tareas. aproplad;:¡s a ese estadio. 

L;¡-:.a entrc\'is::2. la c¡;u! co;¡s:;:: ce 9 preguntas abierws. que prete¡~de conocer el impac:o de 

la D!V,Tíl e:1 la t"2::1i:iao E::::ta entrc\'is:a fue lJxada de l'vIc.:""Í;:; De Lourdcs De Lz. O. 



La C\{;:uDción con~ta óe ~rcs direccIOnes complementanilS 

Se evalua la capacidad de la familJa pma enfrentar y superar cada una do;;: ¡as 
_-__ =7 _,-_,.--.0-.' - "~.- -

da oaS--.nd--d cro:~v-ii~Lf J iS-ái SiS"~6;~:J~~; 9:U e aÚiÚ )~'es:i (J3s;ReJ:e l.; !--9%-~, 4J?), 

2. Se '~~fIJ~~:i¡!1l!~~tfl:~ii""~la~~'~i\:~!;¡B~BtiE', LS<" 
:3 Se co~gfjo-(rt!<t)¡:;-::t:anvl!ª-§,~j p:?-clcnte ¿ctirwn~CciJi1~J}(--Q~lclS{?~:~-~-< 

/~;2:..- _ ~ - /: rO/
y 

-) ,c.-' ',_ "~:' -~-- ' 
'0; . -..0_' 

Fase JI. S.csi4ñ-T~;aptU-tl~~ p¡·cv:t<1.' 

E.:;ta (ase. c~n.S}SnÓ, ~6 qUe'lO':> pacientes (Íl8.bétICOS y'-s-u: famil l.a ulterac;luaran con el 

rpo multld¡sit~ú~~l;i~, éÓ?,~L~Sahdo ~obre a~p(ctos cO~ld: salud. la' ~fÚ'elTí1ed;d') l~-t(;r¡-r:a 
¡1"\,.'\ en1r12, ctim~li-C8C¡Uncs,'y como podrí.¡; apoyar];:¡ úrmi]¡¿c¡ al rrobkl1i~ 'de control ¿e la 

i~l¡_ 

Fase ¡ll lnterven-ción. 

La lnten;.enci6n Te!'.apéulica ,FamilIar constó de un m,1.Xl1l1Ü de_ !O f,esj~)nes c-cs¡:n.!és 

habcr:-,e establecido Ul~ cou!'<tCiO krapéutlco 

8.11LlaCrÓn lq.; c~t~·s~ ¡et,oma' d~ í,a ,e;cl.rd~ ,de Milán (B-eÚ~~n'); ~ .. Úl?-d'uJalT6, 1995), v <..,c 

¡de de 13 sH!ci~riti:-r;';~~-ncra 
Q pre:e;ión~-'S~~;1~nt~~n_ o~etl\;~~ ?;_tr~o~j<ll':en la sc.:;r(~n,-_ 
o 

'""',: . t' ~ ,':; ~-, ~ '-- '., , _ 

SesIón: E~ Cf-to'QijÓ dir-cctQ t;:on . .eJ i1iiCt:cntc con- O :VJTns su-,tjrrlltÍ-í}.. 
."" ' ••• _', _, ~ .< r"~' " ':-/ r-

;nterse§ló,b: Se'-a~éb~~a:;!o'stl(;e:d;d-o ~~ h S~SJÓJl '. -. 
/;....._. " - '.' ,"' '., ,; ,::::::,,·--.c _ - ~-::. 

Cierr~: df :Ú's~rr:-~Sg\e~ da -tn·;c¡~~h~~~ a-r~yient~;_s~;~~D Ñ!,Tf~_ i:il/fi-fniil!};~ 
-<:::-,.,-;::; . 

Postscsión: Se unalin la seslón ccmrité't8 )~' se re-8.l1n, un escrito de lo ocurr¡(:o e 

en la sesión. 

Fase IV. EV8luaclón final: 



lug; '-\(\0 lo,> '-<111 n ,)\ 

2. Se- 8p];C3 r.l..,cV2;1;Cn~c :2 cr;trevist8. para conZKC! el impacto de ~a L)IvíTll CL: .,c 

::I:(:::~9::~~~ici~~~,t;f¡Ca~S()fl(,;p_fa(),]¡~a;~:i~,;:ioraco;~~' pcoblw2s O&le 

3. En elll!0!¡,c~i(l~jÜ!"Lij¡0,i,,1;:i~,;~~,:1;~~;)Tii~;;,oJ::~ .} 
---.~ -- " -~ 

---_::',-:.---' 



CAPIT~L':) V'Ii 

RES:;i:T:~fir~~~1yrr~r{~~~;i~~1f~~~i$r~~;~¡~~" 
\\;¡ 'iz~h~:,: ~ .. ~;~~~ .. :.~~ =-=-:~~~," ~- -----.-~-~~.-:Jc;,.. c:2" J, q'."¿:,\: 

c,--::'<~· /:' ','-'" _>~'. 

pre,entc caj~1'~~~0!'''':; ti d~¿;';~;éi~{4e la aptr':;¡cij'nl}rádi:\\ d" "ÜMCiy~Dqúr 
~/ ,- ~ c. • ' __ ', . " ,A 

mpéutlC<j F3n~'l!;.~ü~"a lrat.éi;'{te~ cstud:q·º~0t~o. de l1:1~}~¡:lr~a-''de F?Clcntcs fo~pMi~ü_ 
-' .. 

• ,'~0' ',. " .' .' ." _ . 

Lo~ p3ci~ú¡b q~¡i:::sc:J?í~s'~rt;n ei:¡ cst¿ esnrd!otte ea;;-soh un ~1-,_ítdrriOliió~ amoo:-, de 

ar.os, cuyos'ri;):1~(;;'e~ :-on)1yr~-ede$ e' 1sm3.e-!. 

;\ contmuac-i{m S-t: n:encmn¿íl'y descnbcn las fases c;uc' coinpICi)(]¡erZm- sü, -kit~l1C,¡on 

de su ll1gres0, h(l'sta su alta.' 

l.a coo'Pf~'c/<»l;J;_ e~stc rrY~Jl:¡ITÍó'rnó Y de'~:}J.r%~.p'er~ona-S GQt1- D--,\!!T¡~ ';:,c rC<Jli'4:ú-,,;,ru~.,;:;:'. 
- : "< 

¡C!paClÓn ¿le{ ~qtÍ:rp6-_--m4J,~.l~~s'G:lprfrí'arÍ{t ¿onfO:J7Dado por ~3:$ -áre<u;; :~fe, "El!!,c,nnJ,;rb, 

i1C\D<1. Odon~~~i~~"y·.t~~~~l~·~~:~~"_·~·r; .'>:,~~ .. :/ 
'0 .:~. 

La j1nll1'f?;;"~,q",,,+5:;~r~a~~;isiíiC~,'¡~C:íru~~\ '~~,e¡l<¡ dj: ¡'on"; de 1998. 

,XllTlaÓamente a las 10:0C a.m.~Déspu~és--,se? k:~;=-ea~·::;q:;.~el dcx::'o<;tix enconir<:mdo que t; 

~j de glicemia de !a seño:"2 ~v1ercedes fue de 350;:1g/dl y el del señor Ismael (1\.'; 

;ng:'dl El matrimonío mos!ró Interés por lo que se les dio ::\ co:!ocer los días de atención 



La orgaJ11L:3CIÓn de la atencIón se definÍ<.! en una rC1..:nIÓ;¡ del cqtnpo 

1Ultldlseiplmano y el coordll1ador del progruma 

De micio se planeabu el orden en que lns áreas del equipo rl;uiúiiscípimario 

tenderían al pncienteo En 0~_ste •. or-d(''fl~-·-4'áJn1~ericiolf1era·li,éütitff~fa:m.1¡ir..,. tuc: la úitin-:a en 

tender al pacient~;~;~~~~~_:~t~t'~t~~~lta:!~~;~&~~~~l~~~*~;i~f¿~~~~~~rd~·~~~~'i;1s·~d~~$S 
." .• ~c _ . ·",.,,·C'-'.,"o.~_ .. , .. =., .. .,...~.. "0,f, ;;' . 

Isciplinas. 

-- ._-"'-'.'" " 

Basúndose en el .. p~mcr contact~;·/e~.tablecJdQ.~ c9n ~el matrimonló, :.d :.·.~Uip6 

\\.\\t1disclp\\l)am}·pr9¿~so-i~~f;)nna dt'1~t~ieS{~n"que se·T~s:.bnnd;ri:a En e\ (;.~~ '¿ie(séñ~r 

;mael se suginó 4ar.p;lüii¿l&~i.a :OdDnto~l:óg:{~:-:~~b!ª9 ~.·;~~:'.com~l:i~~.cióncs q~;":~1/ ~~t~ ~r~a 
rcscntaba 

En el C3:-0 de la SCñ~)rd"M('r-cc8es no hubo recomendacione:- .espci:íficas. 

1. TRA.BAJO Dl- \1EDlGNA. OI>Ó:\lOl, ooL-'\ Ye .... Ff:.R\1LRlA. 

tcnc¡ón ~1édlCJ 

Con~l~t]Ó ,el; _un.-1rilta¡~Ü~f~h} ·'~0ri. ,unn }~rap'él.}tn~á: '·d.jdf~j¿gic~o .fam12CO¡?~!...~~ y,-. 

crCICIO fr:-'lcoo E"l';r~t~;rrlen.!(~ ~L<~l1(j¡:v~?~?liz{L:-d;:'~~~~¿o' a las <-:"J.~~cterí~l~f.-<!:>_Ae "oa~da' 
, . . _. ~ J- ' . ., ~ .--./ 

IClentc Ambos ·picier!~es.~{rcfkr~rrtZi~~ aih}tPrnatlcG.~ .. 
", -' .. , ' .,-'-

Pnncipalm~~t~ho~ probí~;1~ ~l~~:!:n~~~f~~n eta~;:'a;~;ii:'~rf~~~' ~'ek~o¡~~:lnar'ep~, Se 
.~.-- -' .. ~ ~-::::.:.=-:~,::..--:::.., \ ~ -- ',. 0'0" ' .. --;., .', ' .'. . 

s diagnostIcó DY1TII y presIón ;:rf~."':~·--,-=--;~-----,:; ". -'ce: :.: .. , 

D¡eta 
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crcaJonca en el paciente de bajo peso, estas posli:nj¡dades cambnm <l régimen 

T~10calónco al lograr el peso corporal deseado 

Es recomendable real:za:' este chequeo cada tercer día al inicio del tratmTIle!~~o, 
-_." - -.".' 

tcriormcntc u~1..9-,x_a-por ]:=:¿n;1~I!; ;:-' ~~ e ~ ",,--'-.-... 

,J--' >,,\'.,';.,.','t,;, ':.'.'~'.:'<' ;,'. ' ,'o . .í" !l.~~7';-~-
',' ",' i _ ,,', ,_:., ,1[:: • :' ',v, '<' O'.j' , 
\;, \""._~::; ': " "",.'-.., -o:_.~~~=~,'.co,"., . , .. ,' .... .0" •• _ '_. __ -CJ} 'j " 

. '-"o' _ ,', ' , - ~- _ ,a~ _ t 

Se le dl~_~1f¿~~:~~>.~~~~~~N;:\~)'~~o Dlabete~~=-~q~e ~Ue?O fC~I!~: (anexo \1) 

ldc contJro4-'~o!f;un-progf~riÍ'a 'tic -(l'hThenr?~¡ón. el cuat:.fdi:guiabá·' Parn'Seg~ryf·?tI Jie'Úl, A 
:>1 ' .. / -- ,,~:;- f,<_~;;, -,_-~ -,-,--.-

.':~ 

EJerCJC1C(' 

Para el c~nti-~llnei<lbSt;C9' y '~e peso as.i como ~I haJance entre l~!. ing-est¡/de 'ca16ri~s 
dSto de energía:.sc dl-Scr{O un 'pn\grama de cJerncws que, de ll~ucrcl~ a cú~a C260 

,vidua]¡zado:,. pudo j.rppkhlen!arS~ según los ¡ equetlJme-ntos 

1:::n un ll1i;:lO'L0_~cilQ¡~~/Merc.eí'ks y el -"eiJor lSl11ael duraban 10 mmutos l:lac)'endo 

CIClO cada qui,cn Al1en'1liJ.la~,\.?t:-~rabaJo multidl'-,cip!inano dlintb!3:.n'J.Q m~nu.tcis. Se da-¡;,ús 

>rnlilcr,'m cel prQgrama dc ~~r.~:~;ós',e!},~l anexoVJ 
. r ", . 

Tratamrent~ F:a~;ia¿'OJgg¡~'() . , 
~ \'.~ " ."/;."'7'-;. ':,':' i';' / - . 

El tratari1ie~JÓ'-:':.'.~~t,h~~~rÓ'g~fO ~~de,_~1a>,~MT~I- 9 _diabetcS. l:1eÍ1:~;l(:.~o'- ·¡n~ui¡no 
cndientc conslstlQ fundarn~~atrríevtG" 2:n--~sth1:1Ular 1;; P¡"()9u~c¡ón.de·:lflSuliD,a:~ndógcna. 

-, '-' '"' ',,-~ --",:'. - ~,.. ,',.. .. - ',- " 
,/ "5:-. :"-; -":'-:---. i .. ,.~ 
". --.~, . ' . . ',' .. ~~- :':-:~ :;' 

El tratmniento pura ia sC'~~?;rM¿~c~6:fu~~I ~i~J:(~t'~~ .. ,:/.-
¡itron I cada 12 horas 

OSI S 2 - 3 por dia. 

pril 10mg. 1 cada 12 horas. 

Ahora toma By Eglucon tableta por la mañana 

Ahora ya no toma. 

Ahora ¡ por la mañana 

7! 



cl]¡tron cada 12 horns 

aptopn 1 1 nmg. l cada 8 hora\. 

tcnclon Oc EnfcllllCría 

Ahora toma B:: Eglucorr 1 por la mañana 

Ahora 1 CJdJ 12 ho:-::¡s 

Enfermería otorgó una atencIón que fue conjunta con la atencIón médlca como la 

:!,::~::C~~:' I:n i(;,~~~~~1~~~;r~~r[f;~1~~)~1~~~~(~~l~:Qt~l~};~~:::1 
.. ~ , 

))nprobac¡ón aprGxi;i~M~.~.},~cl.<Jc g1~.¿6~,a en sangre 

Otra acti\';d~d--J~e'Ja: c~scñallza haCl:~j~~paclente~§O:Pr'é/:d auto cuiJa(~o 'd()ó~ P]~S 
í como el cUíd,ú.i¿ dG.h~;·i~,:[.en casi) "(le. q~~ }~)J)Qrs¿h¿i .¡;.6;1"DMTJl prc~kn'ra~:a áJg~nZt 

" , c •• , , _ _ . '.,. _ • ~. _ 
,,'.-:-

. '. : - . . 

0¡1,1::- actl\ ld-a~~s ~;()m'r-!C!Tl-CJ;ta;í'.as fueron 

o Edl;c3clÓn,p~_a.'la~a¡'ud 

e Higtcn-e personal 

e Pn:paraciÓn d~-l.()!3_ dhmcn¡().:, 

(]) Plallltlcación ti:ú'ml,lar' 

En -:1 dne\0 '/1) .sc.,p~e"e¡,¡la'n :~oi_tc~·lpn;S~.d:f,,-~"4\x.tÍtJf;~~, ~P~:'Ú Y. i~!Jsíón [lrlcna,}:~p:!~·_·' 
rtlCulallllcntc e¡:;5n de '.{lltcl':¿S p¿'nHle>fucr{)n~<la .;á::ier-eK~·la 

'_ ... ~ :;,; ,.1',: "',~" o "". ~_:~,,/ 

(lente en el contioloc' 1$ '~ílfcm1cd~ld _ ," 
:.-~'.-; 

\11TH no cl)ntrolada se ven afectados muchos procesos metabóJ¡cos ll1cluso los que actúan 

la resiS1CnCJJ a la lnfccción () el trauma La atención tamhién se encammó a ser 

:?\lcntivo. por \0 que se bnndaron alguna~ plátlcas. 
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,: 

Se::c' ,1 VIcrccdc,-; 

En el e\.mnen d~ cabeza y cuello !lD presento mngu!1<:: i:¡]tcrac;óc /;.! eX2me:~ 

'"oral lJn.'>;enró ocho pIezas dentales, los órgnnos dent¡¡ks m;mem 33. 32, 3 l. ,;J3, 42, ::' 

presental1 desgaste ociusa;, puf In cual se procedió a rcaliz31" una preparacIón paro. 

tesis fija 

".-'--- " "'(',,'.' ;2 
Los órga~: 1~~:~les.~1y~~~!,Ó,,:23'CJ y 

)lblruCClOfl ;dé'~'táf "[aS p:¡;fza;-: raltank$ iJperon 

,~,-'''-''< .. 

25 se _PI~g~r.~~oJ} _ paqí ~ li-icrusta~!ón y 
, /.'- ',' 

.::;, ~ -o / ;-c.~ 

''c _. __ 

susfTtu'~~~,s:, por, unj~-.l1ti:Ycús'-_~p_q~~iªip 

, , . '.' ,', - - "oo"~ , , __ ': o.. " " 

La SC)lOr~¡j;1jr'cedes fc~~6úd¡ó adccu.aclamente -a las ~'l~lca~ ten~~'n'd{) 'en ~r¡msma un 

f grado de C()¡~,fi'<ln~a~" 

Señm bnr-ae\ 

Al reallzcli-ie ~j e.\,amél'de c:abe/a y cuello no presentó ahq;~lClón alguna. En el 

rncn mtr<lomJ :prese-nl~ ()cte- re~i?S r:adJCulares y en \..iD tercer 111o-iar 'con CaflC~ de tcreer 

jo Pre::-entó 6 v-íeza~ 1l1feriürcs-en, buc,'l estado parodontal. 
--. :',"; ': 

Ai ,Cl1o) l""'i'él sé le n,ali7,:ro~ exo!l<;~tia' de ¡';~'J'>s re",,, rad,eulares y d.~l 
o,' . ~ 

U11~ :'f:n ü~da ?1a;: P'!,fa ;J::cú~r m~1yoi<<z-qt~.4ül del pacle¿1!C")' s~, c!_catr,izac~Qn. La ~r molar. 

tn/21C¡0n 
,':;'-' ,- "": ,:·c . 

;cntGb un altn,igfadb de~\g~,1,l¿ú-$'a--.e¡:f Si;l1í-b;é (~erca .Jc'-JOO. JTI.g!án: '-Pür-t-ru inOHvG, su 
. -.; '- ::"'-:_',' - '." 

¡mIento :oe co;ls:ia'er{f,.g'n-éX11'o. 
---> 

Se procedió a la toma de modelos p¿lra la realización de una placa totai supenor y 

placa parcial infenor con ganchos retenedores en las piezas 33 y 43. 



L \ J'-...lUnl ,\(¡(), TI R¡\¡J!"t, IKA F\~lll lAR 

En busca de llIvele:, normales del OIvel de azúcar en sangre de J-¿¡ DMTll Y de 

l1ejorar la..- relaciones fam¡]¡arcs para dISminUIr Ins tensiones_ se ntendló al pacicnl:c 

Jiabétlco y ~u fmniha mediante una Intervención Terapéutica Familiar. 

=:'ontacto Inicial 
" ~,'.,'. - -,'-

La ficha .de ~~~n¡a~t0 ¡~iCial s~ re~fí~ ,el 23 d~ 'j'u~ió· de ¡ 998. C0111Q 'i~ .s~ñ~·~~ 
v1ercedes \ el señb;'1s;nadJ son'ehposos i¿ á~J~Có la fié~á'-~e éontaoto miC'Ia~:~~"la mi..~<l - . ". . -.',' ,.,. ,-

De c~ta sesión' se, .obtu'v ¡cron, los nombres de los m!emb}~,-~s .cÍ~ h ünl1l~ia .'y Se 

denttticanm los mtew-anl6 que ~)ven ~ la mIsma casa, Se considcfó)~ ÓlCta,'COlÍ19 une: 9': 

0..- prohlemas para el ctlln~.,lil1llcnto de las prescripciones d.e P0e~icina Se 'puso Oc 

l1,lJl !Í"'i esto que la manera Ct~ ¿rut.; han Úatado de contmJar sU QM~~~:.~~ s6to a ~lrU\:é:) ~k 
nedlcamcntos. EspccJtlcaron .que_ a 13, f:C!lá de la sesi{m de c~m,t¿ic;tb _~enipéutlco la scñ~)fa 

¡le¡ccdes {cllía V~l 16. aüo':'- con Dt\:lT-H 'y:~J~eilor. Ismael I O afi~i: - " ~ ,-. " ",' 

. . , . . 

leJür con Ins dcmá~.~rs¡}n'?S; ~l ~~i'io~ l~mae1 s..enÚr~'r~Y;lQ¡:ll!)enfe M~o. 

En cuanto'-¡; -pr;b¡-e;-i-ía~' ;ú-é{j~;C.9--'2.árif-ér!~:t~~~thsiopafBli--4UJ>J~ ·'·señora 'fu\;>ü-' un<:l ." ,-," - ' 

itllnos sels años se atcndleron en el Seguro Social, a traves de medicamentos y con 

~sultados poco satisfactorios. En este periodo se le recetaron los siguientes medIcamentos: 

'olbutamida, Gllbenclam¡da_ Blcglucon y Mellitron 



Los do;., cor.:-ldc! aron tener problemas far:llliares. El problc:na ~¡;e seleccIOnaron 

:ra trabaJJr fue el control de su DMTH La señora calificó e:-,te problema con una 

mtuación de 4 y el sci'í.or con una puntuación de 2, cabe señalar que 10 ¡ndlca sentirse 

uy bien y O Jo contrano (Anexos I y 2). 

ltTcvista acer~:.3_~L, ~,~~~~~~;~:~.!~: ~.!a~~l~:~~T~ff:~a' d~i ~,~-~~1'~~~?-~V:~fnt~/~.~:~,1;.~~~_ 
Esta se~ión'{~~~;r~'aliz§'~,e~:, M casa ae~loo p'a?i,~_¡Jtes' ~i "di~i6' 'p.e ~ptle'rDbfe\te:;I99S-, p'!ra 

':", ;:...-:~\':'. ,,<:~;~~, __ '--_"::---'~~-C:----::--" - -- ---- --==--"-'=,:'~=o ,_-,~_,~-:' '-:J _,,:.,';; ,;': '~,' ',') , 
cual se les piQgi--:rcunIt¡1 slt familiá,'-sohre todo a Jos m{én?1Jros que \áY:¿fl-:-:~n- eLrhisrno 

'ffiJClllO de la,.p:~~i~(ci'--'ff~;;l~:~<-'; 'v ,:'~; ~::-,--" '-~.,,, -..' 

- /- .. / /' -

Los integ~ant~~:de ia ,fam.iha,rCUl\t~S\? l~ ~ési6!{~e.r9n !~ señof~.~crcedés, el 

fior Ismael, sU$'hÜ~s l:!tld<1'Y So~{a ademáS:de·s~ hijq Á1cjanpro y_esposa,qu{cnes resíden 

su propio don~ícÜ-id,~ 

En la Es-cnÚi del 'Fu¡1clona¡-hlcrlto Famillar(ver anex,fL IV) ios resultados en las 9 

~cgorías fueron fqncí{)nale$~ -'C~n e~cepción de afecto ~at¡v9 ~donde el .~esultado fue 

;funclOnal Esto n~ <,d-lCt ,yUC hay p~escncJa de sentímíe,ntos y cm,ociones de malestar 

otro de la fami'Jm, Jo C\l,n se cc:nobo:ó con las otras evaluacIones, 

)s!raron que:· 

• 

conocí~~< pQcd 'y-:noi te~i-W2 c9J1bclnüe~o dd:proces,o ten)JJ~?J'd_~'1~tD;-M11 J. 

vaI1?~;¿p"~.ªº;;_ti~/l,~ D~Ti<):~:i~~:-:~~J~ül>r{;'~~~hadb P?r' :(er~r¡;gs 'de 'Jonna 
distorsionada 

o Había ngidez en los roles pues cada qUIen se dedIcaba a sí mismo. 

o Con la finalIdad de encontrar apoyo para controtar su DMTII, recurrieron a el 

lMSS. 



1l1ltld¡sClplinano ¡nvoiucfaco:-, de ,ll<lnCnl directe. con la atcTlCJÓn de la pnrej<l. La ses¡ón fue 

na charla donde \c presentaron iotogratIas que mostraban la:::, comp]¡cacio;")cs tales CO;110. 

ie dJabétlCl), retlllopatÍa dIabétIca, amputaciones de 11llcmbros ;nfcriore::., etc. 

Pre\ 10 a ~ s¿q"n;:~1'~"~¡~_ffiW~jd::¡iE2oJ~;dlÚl~1~~L Jn qtie~e~;¡h la 

... :'. '. '; ';" ',' '. , .: ",.~ , ':-- ,,' : \' 

Se ,lcordo ile~ar.com" 111atcnabwl;ploycctor COO'2&diaposltl\ as y 

:)oyar la llltómla~¡{ln q~c';~' te' ~l.arí8·:,,;::r~; :'f~iJl;h:~{!:,-LO~'~l)a~I~~t~, '~habétJco.s' y' su famiflp. 

rO¡Jorcl0n:lron U;l<,:CS;~~i; ~J~~~l'a,~;j~'a ¡1~lm l~ pn;y~crón'de- ~;B"POSi~~\'~S.' 

, , 

1$ Ijli.cgran;~,':-, de la :,C,SI0tui1HCnor y U;,~'l hij<l C]L,e no habia. L'"::-lado la 9c;J.~lón ;:mi'cri·or, 

en :,1 plcv~ntaClón ·del !:ZlL1iíJO 1l1.u]ltdisc¡p!li1D.rio S-C" pr-üyC'ctar:on la,; dlJpn,>rtl\as dd 

Igo de la r!~S Za.r~gold. ¡'j -cntra:l,.ll}~! "la' LJ\!'AJ TaB::¡aul;pa:-,,:fº~qi';~f; ,un:: cat,!ra!a, de 

, ' 

La l11!lm11;}(:'i,;n ~:C'.ti](;.d.c'h! "'lé!,)JH.'íitcú}<1I1eí"~::~": .;~; / ','< 

, ::kscnP¿;~':i!~~':[~(\ > ,,~,> ,,'... ,."".. '> 
() DC':-.crlpcló¡; ,de b"Ó~:rJ.f.P:(;'H· ... 't;artc:: -d~'·B~~djcl1í.a: 'S~ 'melk1Qn() -él t-rabi:il"i,cfnlóal 

: "- '- '", ","~,::,~":'-'-\: . --/ ,,-

o ~~:~:i :::,~~ á ::~~~:14:~~~~~c~:~:~1j:~dc~~~;~~114 C~~~~~y:~t:::~d~:':~ias 
complicacJO!les probables que podían padecer la pa:-eja. 

o Descripción del tratamlcnto por p;:¡¡1e ce cada área que conforma el CqUlpO 

mu ¡ W!; "Cl pl i nario. 



;~;¡ tUll:¡I'd dur;,nlc j,¡ \C:-¡c'):, o chD_rla '-"ilntco \¿ln,lS p]cgunta" (~C ~¡lU¿¡Cl0r,c,) ~i:JC 

Tcspoml!cnte. T[Jmb!c~: la f;ml:]w r:ler:cwr;o que :2 'Saiud es :ncy :mp0r1.¡¡nte 

En 

','.\,\' 
'-<.~ .' 

_.;- -- ;e'/' 
Sl,Ll ADOS Di ,~;-ihrn:R:V1~iclO:'\ rIR_,\P'!;'!jjl-(A FAMIÚAf,( 

En la lnt~'nf~í~ión T~r~p¿~ticá F;miliar' p'ilJticlp,~;-on ~a señorIl :v¡cr~edcs. e!. seilo:

lae; y su lamiÍlo_ 

ltudn llllcwl 

En la rri~n-el(_t sesIón con la paiCJa. S~ ¡dentlficó fa -G:<:;ta como uno de los ~rob1c;:¡~'" 

El problem~ .qu~_ 'habüirr,'Pfai-;read-0,~iq~abaj~~. -:f~: e1,:-k! __ c()[:tiq}"G~\i;,~ b:.MTI1, l'~ 
,. -" . - -. - . - - -

)f3 caJ¡fíco eú~·'p·rooi§':iá·:'~o~._~ila Pu.111~-~2jó~'1 ,~cA ah0 .. :hua .. G.alJflcas:ión-que.'Le-'~ª1~ fue 
" ":;.é ", - '. - - "- ~ "-._' _., / 

) Y el ser10r evaiuaba el problema c~n Z (ího'ra'l~-ublc'a~¿o:1 8 (Anexos 1 y 11) 

acto de la Diabetes y Escala del Funclona:nlcnto Fap.1illaf 

En !a Escala de Funcionarr:iento Familiar (ver anexo X~ 1:;' catcgori,~ d~ afcc~c, 

1ti\,o habín resultado disfunclonai Esto nos decía qu.e ha~Jüln ser.¡imícnto:-, y emOCiOnes 



lo.:- ¡n;:¡]C!:,ldr (kntro de la rami;w. Ln la segunda C\aluilcum ;a~ 9 calegorías re.,uitarop 

tJl1cl0nalc:;. 

En la Entre\ iSta Acerca de! Impacto de ia Diabetes (ver anexo IX) la brr:iFa m()s~ró 

encr mfonn<lclón de la D\t1Ttlll1completa y dístmsKmada. pues conocían poco y ,,0 ~cnían 

'onocllnienro del proceso tcnmnal de la DMTII. Ahora la f31mlia y los pacientes cuentan 

'on más lntonna::~j!}>_~0:~1~-s:~~il~'T; C~~~{d~~~~~~~~ sí~1?n~ai?,~~~nRf~a-~0~e~~X~{~~TIa de 

'ontroL ----- -- ---- ------=. 

. . ',,--,,~ 

---~. -. -. - ~:-~~- --

También .s~h-~om?ce el P¡OCéS'Q tClln~'ri~¡ de la erifenncifad. -p2':ra ]Q ~~~r.man:llicSt:a:n 

nús CUIdados y ~~-gu:cn Ja~-i~-d;~acloncs de lÚ~s-'~~,9feslonai;~ di-l~ salud. En cst~ 4}6hl.o- fu'c' 
., -- - ' -- ~ .-

e gran ayuda -I<j sc.sjón -, tera;?éutica _:-pr~ví~L- 4on-dGo-:--,-~-rt}G-ip;¡:~n tanldi~, y ~~lp,? 
,1 ul í ldl,)Clp\ ¡nano.-

La ¡ ig!(lCZ que prevalecra en la famJ!lii (hsmlrmy-ó, A!10rJ la familia se apoya en las 

¡fcrcllte" :li.,:tlvidaucs que desarrolhll1. 

, - -- - ,---
~ ~ ~ 

1.:.1 ::cílor Ismael .y j¡-¡ st.'ñor;:~ ~vlcrced-<:~:(-acpd]erQn;al traJaJ)Ylento-B1ult1C!istfplinsrio- por _ 

'ut: no pC1ól,m ~~j<i-.- ~~~-~lvCICS 'd<:--' ay-J¡:a~::~ l~~;:{~,??-;-~~ji~~.:3~Dg1/{á.' 
¡Tegldf :,ll\ dlent(.',s', P.a.r.a·-PQqc~c.omCr-p~-cn 

Se Cllnsldc;~o'_q\.lc---cll~O; ~!:'!ai- Cll (ó$::-niyc1e-s'np..[I1}aJe.s: de glUCOSa eq-sángr~ era razón 
- _ -~~_. - - '.- _~. 0._, _ ~ J 

su ti el cnte~p-anl ~·~c~ fñ,,\! t,a.º{J.s-a_;~~l~ -~~~6it._ tefa~éu~;c~: ·f.l~~\(¡(j~J1-()¡:fd:;-.~·jarn1TI'a·X el 
'- -.~. '~>-: . '--~:::-:"::' .. ~- .-:.::-:--:-,-_ .. _:~-< ' '--- - .' . - . 

pac¡cnt~-~eclttc:fl:~5:~--red~)(;n }31 lhrciV{Ró?~Jefapé\~rlé~ F imiJ¡aJ.:·o I1o;:...En. ~L~bso 

plescnl~~o la lam¡]¡a ac~-trO'iaí~~~~;:yi0ri~Ei~~¡!~:'----::--<~:~<-~- -' ~-~-

B) Dcscnpclón del PlObicma: 

Ll sei'iora Mercedes y el señor Ismael presentaban la sigUIente problemática: 

-c> Sol'an "pellizcar" a1lmentos como dulces y antojos callejeros 



y guajolote:.. lus cualc~ cnm ulcndldos pOI Ll "c¡"lo;-u. \l¡crccdc~ ::,,'J) 

provocaha enoJo el) sus hijas y en ei señor iSn1,-:cl ~ 

() La sordera del scf'íor !<;maei q~le lo conducía gril_d :ambJén:o ()bligahi: ,-; 

interpretar lo que pensaban los demás de éL In cual desagrada i.l ,>,-," 

(anexo Vl1L sesJón l) . 

A) Defiu-i-cr6n':déH;¡t~-&1;j~j:> :)'> , '- '., ~,,- :'\ ~, ,;', , ::'- ",.¡- >j~ ';, ----,-~,,_, 

El caeJ\¡n~¡'~,1~~i!:i;';;:~pYÚ¡¡¿ir'~arr¡11Cm5h~'~:~~;:~j~~f.'G~Jé~~'hDíaf;~S 
prov~~a'b'ª~tAYf-"ke~~h,-':yqta~'" Jos, m veles normaies~kftt 1!h~os,a' E;ll.oSJ}lgre(anexo 
VJII's'~~¡;n}) .. -,; "--'i;,'-~:'/-~ .'- .. , .. ,.:-',-.--.--.,-'''' 

'-- y- / -<',--

p"roPusler6r{"~'_e:~~i;1 bJen ", 
, - , -

-- -, 

B) ObJet--i~'o . .Terapéutico: Am~ós ~e 

com; :sel;iJr~t -fi$ic~1.11enl,C sa~o y ;t~ner contl i;ta--¿i<;~~u n1\ el odc- glir6..;~{ü '¿n s~";gre_ 
lo cu;¡ ~(~ ~~&ím.l i6gj'adh' {·~n~.,,~-;; Yi'¡f. ~csí~¡~'l) 

,- ," ." - -.-

f-J cambio ll1immo estqhl-~¿ld() jJor la familla_ fue 

Q Orga~1w:iTS~ C:I; !=-uiu\t{-) a: horarios y funcIones' en 1..\\",'. l's-tas 'SOtl_13s pawta$ que 

establece' dé qué' q1<111c1'(,[, cuándo y con qUIén $<.' lch ... -I-una Gld;:, m.il.';ll1b-ro de 1" 

181110 ia en un mon~e~to ,dado de acuerdo (]! clclu \ ,(,11 p~)r .:1 q'tlC s(/ atraviesa y 

n COlHi'olar .el ni:'-el d~ azúcar en sangre. esto e,,_ mdnlc-nerh)-1~1Hl"o por dci·)[¡.ro de 

l40mghll en ayL1.n;:¡s-(an~xo Vlll, :,t."-lón 1)_ 

!\) lnter-::.cniwnc$.: 

p'J~~ 'e~,' l~~;.-fp~1i})-a. t~lh:~ti<~'_'ac$ar;~)-li-aT' $U~ 
Q c~~', ""'" - ~'. 

D;Vlfl~~d~3~~ gadr-cs. ::, , ',0" ,',' 

prop 1 0' :n::n~i¿';o;.;>p'G!'a 
--/- - -

Se abQ~:lÓ lil ~x¡i~C't-;i--pr-efe!:-~o¡~,_1<t: ¡'n' dª:~~' d~CC1~¡-o, e~pFtití'~:o~:cn . que se 

en~~{~r~b-;ia~fa;llill,~ '~la_paj:tid¡t. de _F5iJ11Jos -?~~: 
",';.'" ?- - --'.- '<-~;::"'. .-.~---:; 

También se rcqumó de lJ. terapia de MR! Pulo Altu_ pL!eS se tenía que mvcstlga:

el llpo de soluciones utilizadas por la f'Fnilrd. ias cUClles no habían ,)ldo 

efectlvas para el control de la DMT1~. ader¡;,::.. iX)Jque sc requería te;l~r 

ddiniciones de Jos problemas en conductas eoncrC'lds_ 

::- r-c"'-'~$= 
-'- ~.....,.:.....--;-



('amolO \"ííml1lo '\.os poslbi)¡tó ')abc]' qué conducta_ que de 

consegulLSC" d2ría de alta al paClcr:te" E!'. este cnso ~c csl;::blcc¡ó 

que se Iban J orgam78r y a cOnTrolar la DMTIl. .:ntCp.Clco esto 

como cs~ar en ios l1lveles normales de glucosa en ~,!ngrc(~n1exo 

V¡lL sesIón ¡ j" 

2, Carea .D¡rc_cÚi:~ Se".j;i;qpü~ü ,ti r~al~¡~i"~io¡) ",d;lte~ta_.d~ "Qrra conducta 

, "" ~.ú~l~;~ti~~.'" ~~~id:_c~~o~~~'t~¡k' ~~o~~}¿d¡~J~~ a: ,§;j;i,~ e Hrldf¿; y" éunndo 
"00 o _ _ 

'i??qoi:~ra Laur<lJ' gue. se pusleran Q:~' ~t.ucrdQ para que 1m db 
'-"~" 

aC()Il~pañaran a sus 'pa~re" en los' l:'Jerclclo$ Jl.UC h~¿en. ~~::. c",-is?~ "~1 

rc~dtado fue favon.l~í; pues aYl1do.a'~!J1da ¡¡ qu¡ta~s.c c11~,)léii{)-de' 
ha<.:t.'1" q:::rOclG 'y '~u~ p~drcs "e 'n~0th'1:l~on "~tll1 nlás ;3ra ~~gl;¡~""su 
tratam)cnt-o, dad¿ q¿e s~ 5\ntleI Oil' ¡l-poyadDS .(~nc\(} v"i~t scsión "} 

"3" Metáfora: Se CONÓ \líl3" hbtona de la Cl1,-Ü el, paciente habría -d~ 

conSlstJa en un consejo el,lelO pnr el abuek, al padre 

mcn~<lJc que lo ~ll1eo que puede hdCt.:r,c! p"adre es ;)C¡))1-;C.1W :1 los 

hJjos y -es rt'sponsablhdau, de l00'h1jr!,:'; Sl tornan o no c"te" n~n."Slü 

(anexo VI!;' scs¡óq2 /3) " 
, ~ , " 

4-':Tárta J<u'adóji:¿a sU"p:"Cs~;:]bi()"lcl contl~)uid[ld de "1<1 SCCUCPClU 

S~"~l"OI~lá~lC?~ "i-~t1t~C~lnd¿ e~s"t¿}: (;~d·Sí:6~). c~""1~F¡r. ;~' _;~~hCÓ "a 1;:: 

.f?l~ :E~:.g uc- cQnt;n'¿ii~~c"i)Y~;!?nHrFK((~ ~'tpS ~tti fl ~~ 1 ta~es}aní) 1 ¡"cres y la 

bita de orgriH~acfón:, f~nBt~Ó_!~~C~~l"~/Cs'fó-S"C "ü:;gró "que la t~;m];w ~c 
org2nlLJ.ra y así d:<;rmr.uycran b" dificultades farJlll¡are:.- (a¡:exo 

ViII. SCS¡ór: 1 ) 2) 

Otra jlltcrvcnción paradÓjlCiJ. ;ue declrlcs que aunque han ITeJomdo 

r:otablemente" en cUdlqUlcr momento pocha haber un,: rccc::idn. de 

so 



~Lbo t:na recaída, pero estabar: conve;-:ciJos de que lograrían esta;' 

!J.ue\'¡¡l-;;ente con~roJados, lO cual lograra:,. fanexo VIlL sesión 5 y 

6), 

5. CüDnOi<lc:ón POSit;V2: Camo13 ia at,ibuclón de: prcbicma de 

~~Us~~.:~g,~'~~.~'·~ ~*;~~ .~POS~ ~\~j;. -,En J~s,,~~ts"~lt~mQ~., r~?¡stros ce 

',' '. ¿. g~~~~~~ '::.:.~Jj.:.' s.~·ng;e' :~~ ... c.~btu~:i&r~,~;.:)?'~_~~,s~ighlJe~~~~c fesu'ltad<¿s, 

j'vi~:r~(tc~, ~Q9hlg/d.l y ¡ 50mg¡rc.ti_",'~'~1~t!'~,~1 \18?11i~!dl-: @ )a~ :-do,> 

'~~asro~~~':" Se .}~ m~itbono a l¿.:tkn{~i~ :que ti! ;¿b'li''ló;'-h~:V'~1:es de 

g1ucOsa en sang~~': hO se 01'ertr' c'órho un frac{ls~. s}no, ~ úna 

posibjIídad de ·ta· ¿uaí -se vBlgá la familla paTa demostrar :3 
f0rtaí~za'.que tienen para supcm-r e~bs ·pronicm<;ls. En\i sigUiente 

sesÍón, la señora Mercedes tenia 150:ng/dl y. eJ senar Ismael 

140á'lg/dl (anexo VJlI, sesión I Y~) 

i') Situaclón A-ctu-al: La taml]¡a muestra orgamzación, pues se h~1~1 repartIdo 

funclones y ~uC?haceres eqUltntivamcnte_ don lSi.lacl ya no ::.c enoja tanto > 
no llnponc sus, conscjüs. Se les ciJO de alta por akanzar ia meta" tener ¡::) 

mg!dL carnb:o müümo c::.~(\bk:cj{.io por la t\nmlia, 'r.ucs c.~t~ lcsu.lt<.1do 

muestra una D:\1Tll controbda (anexo VIll, s'c;nón 9) . 

C1) Se~~i1~11~nto .; ~ , -

., , , 

por: "lü. que se Gonsid0-3wn c'or:1rolado~ 

POSf~r~ormcn'té: ,,9.o~1if!'uafon org·3.f1~-:z:úJo~,· ~Slgt,!lGf0I: .reati·??-.ndo =t:;rérciclo en 

co~pQñi'a,k"5{;¿:: hljas, S¡g~r~~~~,~u':¿li~'t~_'''16ri~~~on sus lj;eÜí.c:am~q-fo$ y la 
• ,':. . '. <.' • " ' •... ': " - -:, ' 

pareja dIabética sal~,·t:·écuenreú.~énw·[{: e~~gisiOr!~s. -- ... 

23 de marzo del 2000. La señora Mercedc<; mcnelor::a :encr una glicern;a de ! 20 

mg/dl y el señor Ismael 160 mg!dl. Ambos asister: 8. atención 31 Seguro 

Social. Lü señora Mercedes ha buscado otras 8.!terr.3:iv&s co:no. tratmmento 

naturista y Aet:punrura. Al seño-:- Ismael no ie llama 18 atcnclón csias 



anter!O! se dehe d que lsmael hl.:o se realuo una g]¡cc;m¡ ~enlra~. C~):l el 

resultado de 20ü mg el] Realizó dlcta y cJerciciO, lo apoyo la t:m:l¡lél )- su';. 

mg'dl Hilda y :::,u pa.rcja "c :ndcpcncllzaror., y su hiJa Mercedes y se cspü:::o 

estún vJvlcndo uhnra.con-·dios-

una : ~~·an. é;t~P~'~JC;¿\n . ni ca!;lbi~ y lo:::, hIJOS ~~ "todO 11,1,Ó'~11cnto "apoyá~~;:¡ el 

control de >,,'\l~ pmlrc:, a ia vé); :quc con1e;1'~a~O;J-'(} n'10(j¡tl~'-;lr st.~s prOpIO:" 

¡l<Íbifos. ALg-o Importante es.9ue '¡a_ pareja' y' Sl} familra encontra-rO!l nuevas 

fónilas pa:a lll'¡:mq'ar SU\ l11veles 4e glucosa. pues sí wbian-, 'su::, i11vc-ks. 

sabl2.n C01lll> bajarlos. y SI sus nlvclc::: e\taba:r' bajos 5übíat .cen1O 

Sl111p1Jtlundo )0:' rcsu)tddos renClllOc, que )a pan.'Ja eSla cOll~ro]ddn pues nene-

Los rc,:>u)lado:; 'fueron muy tavorables. pi~< c~;o-· no fue 'pr.~l~lu~t() dt: un<i ~.ola 
:,clplma pUl':' a~¡ __ Í1(!_ c;'oí)r~'--¡¡rgun. senúdo. 4o,'Il~~(';1~a~te es la i-ntcr~CJ-qú que 'ht.rDc) 'd"e

licnne;ía. \ 1ed¡(ll1;~. '(;d~~t(¡I~~~í[; .Y P~iC~)lUgí{j,':~~)/q~~- ~'e e~Úl'n')an,~'a sc'l()gr~{)' e) cont;,ol 

~ ia pareja. dCt-lldo a 'q~c la~ tm:;'iÍ:,¡;' de"l-nl_q~'~Rg~;j\'e~tuvi-er~p';"l~c~fa(¡;',,' CO·~ "c~' t~n ~¡~ que 

s pac¡entc~ rcso]\'¡Cl ;1n: ~~l ~r~bl~'rn~>d.~., ig:D~T1i:::,". 



CONCLUS¡ONES 

En la presente investigación propone una Intervención Terapéutica Fmmliar como 
-." "-~--

~mento la pro1?~fiíi:;LGc:!~~Ú;kraf,;ct __ ibp¡rqJ de la enfer~YLQ.~~t(: 
/ __ ~_.,-:::.,-,~_-,_'> -, i,' _. '. ," '_,,_,'_ 

-- ,~-

La invesügaCión. o~ja '-atrás la Idea- "d:c que el prOb+c'l:lla de la diabetes -{¡cbe' ser 

-dado de::.de ~~~ __ ~e!'sp~c~}~a 4l~e cm13pre;~a ~mcam~!~-te-Ja-~enció~ de,la 'p~r~o~; -csm 
- - - -

ete~. El diabéÚeo' n~ -d~~'e __ ~e; :C(;ñsideradb como'-· la "-única; u~'iáa'd -de' estudIO y 

miento. puc;~ai~uc 'con;¡de:ar ,3 la tamiha, la sociedad y el medIO -an1b'ícnte COITIO la 

'3 u;l1dad de estudio Entre"'índi"iduo o fmmliu () soc¡~.dad o medio,'ambiente no hüy 

)$ que los Séparen, -l()~ cuatro ¡-nteractuan. ~e cúrrL>sfxmden y por ende. ')(? influyen 

Con In lnt'ervcnclón Terap:~ütlca Fam!llar :-;c coadyuvo af ~{)n!r"Ql )' 'en '::;u caso. (j 

dar la apari.<;ió.rr ~e compltc3GIOI,1C.s de la Diabetes V1cllitús.,tipo ll;-~·ts_p(lnthcndo a un;} 

de problem?s~.q:~é,,~n:cl ál~b;t~ fm.rt¡líar, n~), favor~e~ ;,qi.;k',el .pac¡~nlc con DUlbt:.(~ 
. - \: . . , -- -- , . : 

ltu~ tlpO n: J~grc ~¿6[lf~QJ$r .. ,su· \~lte:i-TllC(t~lcr B¡tJO e~te sustento: la aten~í()fl .:-,e bril1do 

~ a la familia c{mlQ al c!iáb"etle;o. ,,>/ "'~" 

<','/ '. . ~:", 

En la int~~~¡:íÚfu~~rffi1Rlia~ se' COIlCl;ei)~D_' la. '~~p~~:~' teórica:'- ~1é--JH,~ S4sicdad 

lluza de Medicina Fam¡liar -;~~"ci:~;~~'útall;:'-'-"~¿6n:vútIr a-'í~':'t~'mÚia en una auténtiCa 

tad de Cuidados que facilitará el COlTecto control l11tegraJ y no solo metabólico de la 

ma diabétic~'~ (1998 pág. wcb). Además de "proteger a la familia de situaciOnc:.o, 

nciollnlcs que puedan ser desenc8denadus por la apanción de la cnfen-:1cdad o de s~¡s 

)¡icaclODcs"(SA\1FYC. 1998) 



En cuanto a la E1I11llJa \e puede decIr que el diagnósilco dc la Dwoetes i'v1clJ¡tu<., tIpO 

11 debería modJtlcar lo::., hábItos y el modo de \'Ida de la pnmera, ('sí como del ]XlcH.:ntc. Se 

menClOlla "'debería" porque el diagnóstIco genera un conllleto pues farnilin y pacIente 

tienen que optar ya sea por cambwr, cntenclldo esto como el hacer C<1S0 él Jos profesIOnales 

de la salud cn cuanto a dieta, ejerCICIos en~~~ ?t~~~ ~os~~: o preservar hábItos alimentleios y 

modo de vIda los .. ~uaJ~,:p{?,i&?~~~,i·~;I~ q,¿"!il;~s6¡?~en!~~~gr,2:'~!~'f~i;C- .', "-. ' .. ~-
.,.. '. .~ .,-;]~:-,: ':~':/' 

,~ .. ~._", ';;_~-._,"c -~-'--"-_.-.-.-,-~"_.~-_ .- ;:.' ,,; .-

se. )Ús-~~~U-:~'~-n 1~~: __ -J~e-c~dj.~J~()S 
fam¡]¡ares que llevan a ;~cup~r;r la hom~q~¡~sis ameria¡:;áa:_c}2Oí ~'ta' s~¡uar~é-n -ya _q.~e.: la 

famlha enCllcntI~ salud,on'es que cOJ1trrbH;e!~::~l-.~ontrOr de--r~:¿~bctes del p~;E:i;nte_ D.c e.~t~ 
manera se guía ~l ~pCX;~,~,; influenci<;: de la' }hJ~fkla en f~~;~J: -de!, ;~;~trol S-' ttl?di fícaelp;l de 

húbltO::' al¡mcntlci;o~; 16gniñd(;.(~:uc~ :-,ca por e~;lYfccion -ei ~a;11~bl0 de ~etJ' y la Te~:líz<H;ló-n -~k 
CJCIT1Cl0S. 

Con l~ mterven¿¡(~r) u -ld lamiJ¡:n -~e logrnron beneficios a_dlClol~ah~<.,. pueslo que n{) 

"ólo :,e abMdan pmblcmá<; reluciqm.ldos a los hábitos ahmcntleJO~. SJnO tamhi-éri se 

resoh lerOll prohlemas, fal!",ilarc". ya ~qilc SI In fam¡]m Jogm re')ol,~,er:p~oblemas del {mibi1O 

fllll1lrar. entonccs puede orgmlI/'dfW para--crc;:¡r cond-rCtOIlcS que)e ·(¡iiti1:dll a <;u ll1ahéli-co 

controlar ]llS nivcles elevado" d'C ~-l-t¡l.t~?'3 -ell -sangre; Esto S;kÚlsti'ty~'e"l~/bnse para modificar 

húhltoS a]¡mcnti-cios.:,'~0-quc-a ::.,u \'C; Ti;'0pld~,el -contIi0',1-c 1~; DÍ;hék~~-?\1'e¡f1tUS tIro n 
- , 

Cnn dlfiC'u'1t~~(I11~j2\W;a~~:e', ~US' 'se "~n~,QJ1:tF?:/dl,IHln~C- la -.'fnpkm~!1J_~ClÓn de la 

Intervenclón TeraRé¡jti~a t al1J.!ili~- fue- _el] _ ~Jla ,~ítu'~c;~\ft.~_;~-r~~~1~.lJH~¡l{e -~,-lficl¡ Jínrn el 

diabético' la épo~a--{feé€f.!JbT-m'J<porqC~1,c á(Jpé{~¡~~~: c:¿n dj{l~et~;rno','le es _~~r~l:fc.o~trill}~cr ::-.u 
~ . '_ r->--', " .' .. " _: __ -, '-c- '- ~ ~-, _c~~ 

ent~I1nedad \' 8 la faJl1i]¡a Se le dl¡I~¿{;Tt¿ ~i)ü~~'¡o~~~:,~iW:~!~ti~r -- _e,.· 

- ~~- '. 'v '~_' 

Quizás esto se debJ. de ¡lcuerdo con Cardoso (1991) 8. que in f<llm]Jél llene 1m;! 

cultura alimenticia que Impide en Cleltas épocas del año, se rcallce la dicta, pues esta 110 es 

::o1npartid" por el resto del grupo con el que el paciente COl1\ 1\ e. T8J1lbién se Plledc debe) a 



G1C1Ón, c-; parte Lmdamcntal la elaboracJón de platillos cspecl3lcs, los cu::des, 

1Cldcntcmcnte. son proscritos por el médIco. 

Esto es, la propuesta es que la llltervenCJón con el paCIente debe en un futuro tomar 

:uenta 18s característIcas culturales alIm~ntic5as del diabético mexIcano. 

La Inte~en~¿;,:-i~~i~t¡&F&-mtiar~eii1rnla~io,e~J?tekaiF~J11i¡~~porq~c 
. logra que C9;M:~~~~y,!}:yacipn~,s(~:Ü~cnic.p.s para el ca¡11~~Q~ .. iqJam;lJ~"~~·~iu~'!~~c~_~ en el 

:imlcnto deLp<;tdcnte:-c~~.-<1iab'etes 'conJ~-;,que mflú)'e '~n-:,d'control ,¡~_~1.uco~~:.·tte..c:ste 
• • / ,.,., •••• o ' 

lTIO ,: '~ '. '. ~. ,,/, ;'. / .- ' .' .... ' , 

La TeraplaFamiltar señala que paracpoder atender á un pacién;e debe ser por que 

. así Jo solicita ·Emp~r<?.en el problema del contro! de los mvele~ áhos dé glucosn, el 

lente no reconoce tener problemas familiares o individuales rcJac1Olíados con el control 

;u diabetes, P?r 10 que no contempla como altcrnatíva a su problema la terapw. 

Lo anterfD[ se convierte en una ]¡mitante para fa iñlplementaCIón de una TerapIa 

lihar. pues esln onentaóór: ít:fapéul1ca defiende l.a J¡be:tád :del Y?-Clente para elegir Sl 

Jlcrc terapl·a o 'y1p. Sm cmbargo, .aunque el diabético no recono.zea problema alguno, 

ivo sufiCH~Ji:~e-~ra ~ance!ar·l? ;nt~I:~~nción tarnJ lí,ar<:' ¡;;~. ¡n~~~gabk '~ue el dIabético tie;ne . .,~. .~ . 

Jroblema 1~ilyúscuj0.4~·~ lajp-capacidad de·.controlar la diabetes, p.or{ú q'ue;'y és~e se 
_ ..~ • r ' • 

;a a recibir ateI:'ció·~.~c~~péu~W~~:;f.~d\¡c~ la 'poslbrLaJ.-ad 4e :cqntrolad'a .. prop1dando así el 
/ - ,",' . 

nce de la enfebrt:eq~'~: lQ:"'ttiJe'?' ta·largt).~.~~:~~~ ca~~~~~ g~~y~s Cümp~iCf\~10n·es e' Il1ciuso 

1uerte. 

En la IntervenCIón Terapéutica Familiar presentada en esta investigación se resolvió 

problema implementando una seSIón terapéutica previa. Así el pacIente y su famJlia se 

:ataron de que tJenen un problema que debe ser Tratado, lográndose así, que la ft~mi]¡a y 

aciente solicit<lran la intervenclón. 

BS 



')acientc a decidl; s¡ :,CCCSlt<! 'ccr<:p:~: eo;; lo '1'-':," se logró (jUC: e: paClcnte c;c de cuenta de MI 

xobkma y conozca b a!tc~TldLvil J:::: soluCJón, cv:t.8.ndc !í:l.S complicaclc"\llcS [) quizils la 

1ues se cncor.tío un;:~ a;temat¡v::l ¡Jara que el [)<~cie¡;te, aún cii.lanúo ::lO re";ünOZC[l algún 

,,' ~', 

Otra lirní[¡!!lt~3.~H- fa'tera1)¡;iltlTIlhar, es {jue una vez 4J.:'C ~s'¿aaú de aUa::f.'[ pac)e¡;ie, 

1ay sesiones de sc:g.-dúnrcnró r';:¡m 'C{'lntlr~i~ar q\.Ic ha rcSt;~~1~;SU probh .. --n1fL,!.Je- ,::,tl~lipl¡'rsC:,:.csri.l 

;ondidón. ya :n(~ 'se ''vUdY~~11 atender ai [)~tci~rife a meno~ tJ!J~' é~tc lo so!¡:;itc.' lo que implJe',¡ 

¡ue se dcba reati7_3L un nüc\>,(1- contra&:(t~ba~~'t¡Cü. í~,'<}r,ú:ri:o{ (..->$ 1,.:!1[l lia~¡?-ail1:e porque 
, " , ." , , ' 

lcspués de t:n pc-r:odü rKt 5e ~sahc- (ua! c~ Ya ;';,?~áición"dd pgócn~e, pues, S~ -(rC~C.DB(}CC'S{fÓ 

ogmdo IX'[ b terapia fL!~ permancíltc o sí, meses o aJ10S (lC1elalltC. se YH'e~en!aro-n problemas 

. . 
'am¡[:a dc~(h .. ' que ésta pfe'-Cn¡~l el probkm'-l y h¡stJ' que es dada de, ~lta. La s-ll2-cn.'ncl,D. 

l'f¡lpeut2 ~t' (lene mnvr..'rtn en un p.:rt'~).~l-aJe_Jkl cuar l.a j¡¡n;¡¡Fl, ~s'¡ cóm(} de! múl:co .. ,dcbi.l 

ccdJ¡r f¡;:t:O¡¡!¡nwnt¡Íc'lÓn-r){,'nlldn¿·nt/;.· .. 

. . 
Pziü Áj'to;-'hriudó', ~a bpd6'ñ -d.: 

:c:1der a ia ramiha: i1 c(};':¡de"¡!r"~¡j,~'.ef s~íntÚ111.i ~)'"rTQbkl_nafiéa eS~~"V1J1Cuhi¿~i' con todo el 

istema fam:!!aT sip:a,~¡~,~ de ¡~:J5?.inw:;~~jqti~éi~;:irgu~, .mt¿-gtáRte'~é T~ -f'Ú:lil~,~:"-
- ?" 

.. ,'~--:::--'" 

Tamb¡én el intervenir con 

sct:e:as, :u!1piío la ¡jllcncm:10B dcbi<.l(~ (l que ó¡chas técnicas pertenecen ni enfoque 

istémico}' sus intervcnc¡n!1c::-, no se cor.traponcn. 



~\:-8taml~:::1:o de ;¡¡ ra::íJ!~a. Pues ~~,s dlve:~as cva!uaclD1:es con i~íln¡!rJrJ un ;l;:~m() 

Gn:c1@S ~ )5L9.nk~ri;¿~;er--~¿!q;e~h~,: c9ptP. con vfr{~~, a!ten'iat!vas, ,2an¡; ¡owar (~ue L¡ 

n¡lia dd p~cie~\g 1j~'~ihfüc¿':Jo~"1lsb" rd2:C~D~e~. f2~~~!~~',: ~!~~\~¡~s~;y----'- ~-~~~i'{tbr !a 
\" '~.,;-' , \., . ',- ,~ ." -;c.-,.". 00 .' J/, 

J~x.'ies de su fámiliar~'-' 

.. -' -
'/ • '0/ 

Otra su'gcrenc.ia"hácrü b Terapia 
" . :~o- - ' 

hllBtti¡lL dcriY:a~.k(-qc ·ta p~·c.;:,cnte irnrestj,g;Z-'cÍcn, es 
. - ' ., . 

e c;-¡ lugnr dc:-dlscutir si '~tih~~r ... :gúna de.' e~¡a~ cscudas.s~' particular n,; es' ~orre¡tü_ o s: 

e::fn-c¡ue CS' rn:á~ adecu~~{?· q~e. ~:l'tf;). ·-cs '·nas. -Crmvcn!c'n1e- la uii¡izació!1- ce ¡as dus pti:-J 

;(",:\ el" diversos aspectos GC-ia. Pr0ole':11ilt¡ca tJmiiiar y del pacie-rüc' con di:lbdes, ya que en 

n~:iclOS 21 paciente díahético ... 

,.;; ;-::r"cr:mos a"clrConüi!;' i-¡¡-}1°ftaf:tc~ ¿Fs:~¡pÚ'áatif~' c(m ~~ {ina~ídaJ ,Je ,:¡k,o~\r?lr fa r~')pu.:~'" 
~b:biS limitantéS: p~;' éj:e,;y,;pf5-LJ~\ ~'4éd'~cmn le 'ofrece'.<;~¡ p-acicx,Je t~¿c:~ l,:i.1~ rccu!"~(l~ 
:;Clt:\~tCS ¡Jar~.::i~rl.tr~,~L~~~~~~;~~rrnc~!~¿. ~~:'~:((hé':/·~~~iru~~)s·,¡~vpra:b:~~'~.~r !:. ~al~" de 

, '-. -, . ,". : 

JperZl\.:;ó:1 del paciente miSl1K~-··:('{~f.' e~(a:firtéf:~t;1C:~{ti1 .. sue 'ar)Drt~(ía ¡'sicologla. se Ól 

:;n..;cstn favorable a esta !irr.¡tantc. Aquí es dor:de se da la concordanciu entre dos 

:ci¡Jlinas. es declr, este es uno de 105 espacies donde se concrerln la multieb:;cip]¡;w. 



¡; (babetes del los pacIentes_ E,>t2 rc<:t:1tado es pioducto de la comunicación y fY;';1<Js CC 

ntcrvenci¿1!l \incu!¡¡das en~re la:. discipl¡q3s paftlClpa,1ics 

Por lo mer:.clOnaao, 1<! Ml!~tidlsc:plina se puede concebir como una ai!en:8tiv;} de 

01Uc1Ór. no sólc ~!],_.el_ P:0.~~~11~itc~: B J;clb<f~~' ~~tif: t<i;i191éh-·p':tT~ i~~jqqref~pr~9!~mát:;33._ 
~ucs muestl <1 q u-¡; tan --dec~i~'0 _ ~s li:S~iR,§_k~:$:p[óblet.náS sCgIn'~!~4<?_s;y, sol~ici9ñes :p.:f:fcyjles~ 

ia¡a avanaí c0l1.un-'~h~~4~~:~~-~~~cn~1Dn·'de problemas 5~I! fO~R.gl~)ba,L l0: ciTa! ll¿ya' a 

xpccmt;vas de s~lrl;~i¡:'~ '1;~¿; 'H~plías .; s~tlst~¿tonas. 

La prcscn!e -invc~tjgación se ttmd~il1í?'nló,~~~ acuerdo. con Car.(~o$() y. P~i-~ {¡ l)íiSl, 

fl l.!:1J pn:-mlsa de la illt.11t1dlSC1pl1na: el pió~erha . en,: CücsÚón de1cr.T!!TJá ~j. graÓo de 
'drticiracj('m di:' cada disclplinu :::n hl exp1icaci~)ll y :-,o¡u~¡on d~ éSk. Dicho -de ot111 forrr,a se 

1Ccma\ el ;,)S prubkJ1v~ de l?stos .. Pelo t;Hnbién no hay que dejar de~1atlo la,..;; ¡1< ;¡tank::

lscipl:p¡-¡fi.l'_ j d~. n!.z:.¡~s.?-:'n 1.; h;::-l.-' p2!l'!:'i.'b ;~;P~t2:,?j~.i~~ri;ntitlca y '1.0 i1-H:;r~m ':::1 ",' t:,<"b{¡;l}l<:i 

hordado_ 

" " .. ". ", .. ', . :;.',::: ,.;.-::-:-":., .', 

O~n) con:.cpto .:rc'.::;o';· " Lo, '~Hg.g-_',de l~, :'TI~pstigaCJ:on :'cs, el-_d~ .$i.st~HJa: .(fue e!'- l..r1 

:":~~:::c~: ::, ~~~lc::~:!:~:~~;~)~:~~~~ts~;JZ~~¡~~~:,.;~Sd;m~~OSqUG tocQIDP~~cn y 

Parti'l.'ndo de esta conccDclón de sistem2 se puede decir que en la pr:::scntc 

1Ve~t:gac¡ón 112) tres SUbS¡QCl1ZlS !os cuak:'s ilC:¡C¡-l funClO:JCS y par:¡icqx:níes diferentes: 



n~(:dldntc l¡¡ mtcg~ación disClp;mar,a que en este C3::'0 fue logrado con 

Enfermería, MeClicm3, Odontolngía y PSicología, Con esto se C¡0 un gm: a la 

atención tradicio:1al de la diabetes, pues jos pacientes fueron atendidos de fonna 

integral y sociaL donde dIos junto con otrO$ tndi"idilOS fónnan parte ei:..' su 

recuperación, apoya~?s, ,~<~"x~rl~,s J)J.Qtcs}nn<}ls..s~ 2'~ _9~sciplinas, lo cual pon..: de 

mamt'ies~tj 'q'~~<~~,~~s', ~p''-hon~br~~'i:sO!~~ rJ~~~fsA-ry!:es, ,~.'in'¡yu¡mns .eZl.,la z.alud 

:: .': .:,:, " 

!p..t~ven~lón 

y de \'lRI, Fab /\J¡o., D~tcn~¿ndose'"¡¡'~í un. rcsul¡'ati,o- satlst~dorio ~tue sugl~re, que 

las dít'ef~~c¡~"S en~,re lase"Scuefas' t¿rapeUiícas, 'que ó)'nauccn al dwq~(: d~gmát1c{) 
debcn<:~vi~a~s¿ p~l~a ~;a;p~so ~ la 'bi:ú~'l'u(xh! ¡k cái'nci~j~ncia~, lo '~~a~~ por lógica 

nos conducirá <l un' ávance dc la propia PSlcotogía, 

., Fn el ámbiro úlmiJtar se logró b míclacción c'nt.;e la familia y los'profcsionaies 

lmn!uSrddo;.,~ para el Güntrol (le ¡~¡ -diabetes, Con c::.!(} se dej.(} <Jtr":!'':< 1<: 

p¡'lr1icipuóún tn:dicional der p~~C¡(,ilt:::. el CU3-!- sólo rCClbia indicaóones d,~ ~lJ 

Con hase cl~'-c~ic últ¡mo punto" C,!11a prcsení..e ;11\ csu:ga-c1ón. se pr,l,:¡pU~t) que d ' ,:l~(,l 

pnIl10fd:(it;,dé~,5~{)nt:,.d ,de la (~13bítt~i d~p-cnda:',dd" p~cl~ntt' y'su hlmd¡a: [p _~:-,J¡¡ 
, '" ., , 

pl'rsp-C5{¡~'a I? .~qmlb.a y~ no obse.i~·a. l.\:)fnJ}ú,Jcc~ y cO:l1pbcc al 'inú';1~.í1t\f~ -?>HJO h) 

mo!] \ [1 '~, .~!~-l~~h~~:'p~ni b~~t1¿~~) ~~ ~~~~: . 

,,:'-,' ,~-"- .-
J\::.í es tiüe,-"'i;i¡{Ú5 ~11l" :~1?~~~~j.sc1vIin~ ',~J!1!),,~l_~~' j'el:¡]l?i~ _J~~ml!l'ar, j)J!$.-c2n 1<15 

~acc;oncs. 31.:P.QUl: él Ll:l nivel dlsti-n10> ri¡'\:~ ,1u-: kf8.plJ ;::m¡¡wí busca:' les,' \ c: 

¡]cmáticas que estim bajo la interacción de todo el sistema de la famIlia. pero cs«, se 

.cmpb desde, .una pcrspcct1\<l discip\muf1<l que es la psicológica, y \a n,uit¡¿isc~p!ina 

:n conectar perspectl\'as disciplinarias donde se encucntn: incluida la Psicología, para la 

iución de prohlcnjas (:ue cn este caso es la d¡~lhetes 



1ak~ podrían estar en tela de JU1Clo por el n:s!o de !os integrenles del eqüipn 

u]tidisClplinal10 que no ~on p:-.icúlogos, se lTcurrió CI~ el trDbajo u :a apiicc::,:iój'l de 

aluac!oncs :cudlitmi\u:.- y cuantltMlva ... Esto quiere decir que se cb!uv,cro;'} dato~ 

lbjetivos a través de lo que obcrvó c11erapcul:a y manifestó el paciente con diaoe'ics junto 

::IU::í::I:::llí:~~;~:'a::~~o::::~,~~;:::t\1~tI~~:V;;~:~o:l~;gJl!:;:v::;s:n:a~tc la 

.. ~- . =,-' "::. ::'~=~-. ". --- ,:.-- .,~- -~. :,"':: - . 
Los daws G~,i~~t~t'¡\~)~ ~~{)'11 impOJ1an~~,s en ci trab~:9.-I;~u.h-¡.di~~plil~ii;í~'~aro:~rr~<?~trar 

. -- ". - . 
¡nclde~1Cii.l de ta,terapia bmll,lar en el c0111rol (le 18 di2bct~s yu que las ,.)tJ':S d-is-ópliiras h--e 

anejan con resultados cuanht~tíyo~. 

La lnlCf\t::\1cíón Terapéutica f-'amjlí"ar p:{,scl~tadi.l en Cst3 111\;l.~¡lg;}ci-:t)n. ;)0 s0-10 

fdna ser .1pl1cab!c [JI pron1enl<1 de: 13 dinhdc<,. ni -enti:X'ar~c sólo n1 área de b salud. sj¡w 

mo In st',:¡aL por cjcmpl<l. d >istetriiJ pcmtcncl<J:'jo ¡Jara buscar la' readaptación de 'i-os. 

:C"rno~. 

En l'sLl ulllma ;'n'a -"cría de un ampho bcncÍicio para ;ncremcntar lu probdbihi.ad de 

Idaptacwl1 "oCl¡d.a.sel1~t(:¡KI;¡do\. ('sto sígnifiéa'·~qpSJ.\;.~n inlpm0 ~o '~'ul'h"a a reincidir ql 

;un ricino Es oJerí ::,--a~*!o qt!.l"c¡-;nd~cc de'fCín.;i~~.c.in·t..'s alto y)a -P¡:OPUc~hl-áe.tí~~~l:~\;) 

ra este pII.lblc:n;¡J -s~r1a"_ 
. .'~.'.., ". . .. .'. , .... 

-$> L<1 ¡nstrl!!.úcntn;:I{~n.d.cj \1~?~klo d-ti":AfenoO!l" l\.'l,uJ!idl~,-:il?lí!l,~~ja. el cual ~ri-cntó !a 

--~. -._-' 

o L n trabajo psicológico con la famiJü!. para que éstn construya. jün!{) ..::cm d 

¡¡¡temo próxImo a conseguir su liberwd. pautas de comportamiento que lo 

;:!poyell a evitar cometer algún dchto. 
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í,{~:.!lir.::::. Familiar la cu;:ll atienda el proble:118. de rCll1serción del interno con ~u hHUL8. 

más po:>¡o;lidadcs d.: que se !ogn: el que un eX-I:lterno no vuelva a rc¡ncidir. 

Podemos det:ir que práct¡c~_ y __ t'.:ºÜ~l _ v¡~~ ,Y _muerte, salud y enfem~cda(L 

's:rnlento e _ignorancl;. -1!f.d~~~du.o Y' f<}n~iÚa.c~:;nultid~;sCi~hn~- ,y ;~u¡tiprofe~i9J1311da(¡ no 

situaciones >al~l,~~-,;'~' ~~~~q~- -.cit~i~ /--bní~m¡~" CQnto~~~~~~~_ ~~.~e,::;_cn~j'a, total. Cade 

iento es de {q-:='~i!t?~~qa(ty,':~st~! __ J.Jb~rgap:a en I:<lua lL'1a'_:d-e)as_P'?rt:.,~_. ,En _h: pre.s~ntc 
stigacH:m prc;t~nd:íÓ c~c<m7ar- a 'las p'arrcs -;L.:ncucntro .Jit, t~do. 

hnaimen1e u-m: premísa escncíal en la presente rc~is-'Cs que nuestra reahiad yel ser 

ano se cncucñtran r~partiJos .en varíos pedazos que posee cada d-isciplinü. e~cucla 

~é:..:ti1.3 o persona. Comprender. -reconstruir y soluclOnar el prohkmd :.;n :::,u totalidad c':. 

-:a nc-..:c~¡dad. 
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ANEXO" 
J\EXO 1 

lO-lA DE CONTACTO INIClAL'I' 

ECHA: 23 de Jl(1110 de 199"8 PACtENIE tÜABET~O:,-Mekedes_' 
OMICIUO· Calfe 29 #:94.:C(}kin;';'~?\nlpI13cJÓ~'Ll~--¡\guTla-;-C¡~da{rN.datlUalc()yo-li- -
ELEFONO: 5 7 32 74-(},8_ -.. ;- _:- _ - ~ - --

OMPONENTES DELA FAlvílu;\' 
, .cC , , , . ',-. ,. . ~ .. ~ .. V ,,-_'.n 

lciente Mcrc_e<.ies 56 f-loga:r Casada 
lCicnte fsmael 56 TaXlsta C8sado 

IJO Isma,eJ '6 Lanora (:;11 ancina Casad-o 
uera Anabcl 3ó Bogar Casada -
lelO Ismael 15 Escuela Soltero 
¡da Jazmín 12 Escuela Soltera 
lelo Agustín iD rscucl<l Soltero 
le!a Guillcm1in8 9 I Escuela I SolIera 

lJO Alejandro 34 Pmi<l carro::> Ca~,ldo 

uera Alma Laura 34 HO~'3r Casada 
lela .\lcpnura U Escuela SolIera 

iCl<1 Laura 15 Escuela S(~¡kr,l 

¡no AlcJanllra .¡ C2S,-1 Sollero 

IJa Sonia 33 Seguro SOLID! SOltCIZ¡ 

iJo LconcJ y:~' Ter.. GIl alll1rcnto$ C~l~ado 

LTi'\JIC1Ó'\ DEL PIÚ)BLE.\L\ 
. '., . 

- P, illclpak:-. ra/on61?or las qu~íK~esn"a':3'y\!da.ppT~ ~ll'pinblemz¡ ,-lc_d:;l~etc:-. l"" este n:ml1i..'nt().' 

1)" que no b;lJO el ¡¡ZUC8L qUJ~.r.o <lr¡e!!Jan:);je.l()s dl(-:n:~s. pt.:ó"¡í¿ pl1~O cnp'~¿;' bien 

. ... '. '. :'. .' - ..... ': ";'.~" .".' 

- Desde cu,lI1do ¡,c.tre cl'¡irnD-1t'-l)ü;' d.c. fil dF1b..:t95-''¡ . 
" . 

':.'-. _." 

I anos. 

)<:Im <:sta .mkw<.l e~ una ficha le:efólllca l"ta!1darozada. Cl] 1<1 [..Id] el tcrapeuta ¡('coge una -'C!le de d<ltos sable 

Fc:miLa y c~ plObíema ;:-"Ie I(lr:ml!o en la prc"cn1c !ó: .... muestran alguna~ mod¡jl'::lCiOnc~. qt:c busc2.r: 

'<lbd! m;".lI"IJl,!C[('n \.'~rcClfi<:" ~KC¡<:;I de (~l¡l~C1CS. 

, 
¡ 
i 
! 

l 

I ¡ 
1 
• 
t , 
¡ 

¡ , , 
I 
¡ 
I 



De las ¡ndic,lCloncs de medir,:¡na. en!Crmería. odontología o psicología ¿Cuales se le ,hficulta 

z;;¡r'? 

a. 

_:'-_.-

,Los háb¡tos' t:1nÚÜ~;cs-]~ -,dif¡'~~jt~---U~\:*~ -~j <;-alx(---las 
:<: _ ~ c';O 

ido? 
-,.:.- --

Que resultadq-bus:-;a como t!nalldad de! trat;;-ilTllCI1!_0'1 

- bien. diga¡ll-oS co-nlf0lacla. 

'\p,Uk (k la di"bcles que problemas lll,:d¡c(l~_ ()¡WraClOlles y accldentes sérios ba tenido? 

lemas f3m! !¡a.té~, ;J reinblore, y llC'>' No puedo lnIl1<!-f.rlec¡~:onC's-
:emas sociaJés:, 

ternas sexuales __ / 

!.e:1Tas de saluSV 

tem2s de e\ aCU<IC¡Ón DOf&e--il¡é capeza~ 0_ -

lemas para donnrr SIente perder de-control Miedos ndícu!os 
iemas de concen1ración . Cambio óe peso J. Me SIento confuso 
en e.\.ceso C~!nsancro continuo PreocupacIón continua 

s de llorar Pesadill,l" Obesidad 
~nte ansiosa o estresada 1 la perdIdo peso TIene mucha sed 

I 

I 
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') ublcmas en los oJos ! / ¡ DdkJ! rcab:8) ejt:yclcH;-; 

'!(ATAMIENTOS PREVIOS 

ANO M EJ)!CO LUGAR DURACION TIPO ~ RESULTADOS a 

991 No recuerda Seguro Social 6 años Medicamentos Poco satisfactorios 

olbutamlda 

,hbenc!mmda 

y Eglucon 

Ici!Jtron ;S'\~és al dü¡ 

UNTl;ACIÓN DI J,OS PROIlUóMAs,'oi,o A fO, • 

PROS! EMA 'P:R,fTltA rAMlEN"IO POSTRATA~'l!E\rrO}, SEGúlM1E~T{)' j 

unlro! de la dmbelC;;; 4 9 ' 

c(llcma -c.,: ' ,:" , _,_ -. 
1 destroxl1S de! 1\1, de JUilH) itit!.~k 350 r~.;"-'i!/-9i 

'. ,- -:¿'-' -,' 
lpertensión 160/1J() ,_e ' 

~fielc cstreillll1Ícn!O~-

lfenneria: 

n problemas 

iontología 

lOO 



;O:il" dent~]c~. k,,, ór~,lllo" dC:1!,llc" llUllK'IO 33, 32 .. '!. -1-3. 4.2. Y 41 rre"ent¡1I1 dcsgJs!e 0CJUSJ 

.~y ,E. 

; .~'-' 

-<. 

-'.-. - .'; _.--

;01 
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:'H:\: 23 de JUilJO de j 99S PAC1E?--iTl DIAB['[ leO. lsmael 
MfC¡UO. CzHc 29 ti 94. Co!onm Amp!¡;lCió;\ Ll..., Agm12s. ClUdad )\;czalll.:a]coyo:l. 
~EFO~O: 5 7 32 74 68 
MPONENTFS DE LA F/~~}¡l!-}.!}-.>-~- ----~ 

to D5ear·"· :~ ~~~>~i 1~ 
t,:::-~ i4liwa ¿ 

_.~:/. ~'3r· >., 
no :..:.- ¡Marip. 31 .'~ "~o 

, t,:(I\v{ri 27 :: .e 

:r.a fi~bd 28" 
10 JJl?J1 ::. 

',vO ,/ 3 
la lS,a'bei ... 2 

,-'\1.if~e¿!es',J - ?5 
'1(' .$allL 2(~ ¡~.ord<¡do¡ :-rCasado 
10 ;$:<::~d. ' ~-. 

:<1 :Vh1-7):lC.a , 

¡ ¡;-"'~ClÓi'\ DL!' Pl~()!1~:F:0,':\-
; . . - ' . , 

Pnnc)l<;ics r;lz~n~s P\lT 18$" q·.1C1:j¡.:t-';:---J.~~j :i-Y-,ll!:J p~' t'a su pr(lbkn~¡¡ d-l<J1;.{O.e:c." \.'J: 2$;(' n1(),1~,,¡',;:() 
'. ' , . . 

que neCC::-Jh)~!"~~.1~r_.n.1J. tX~C~~.lrl,r~: p~"t;~r. ",:,·)l)\Cl 

iD> 

Cómo b, tratado de resol \ er su'-1n:4B:!Cl-l1¿l' d~ d~2.6<;ii~'I:· '" ,~. ". ---: <-~'" 
. ,--

c3.menle con mcdi...::~rnell¡OS 

lla es!,] alllOl<1 es und ficha leJelon:ca c;.!andanzaJ,l. el] l;:¡ tu:,:..:1 {tlapt:uta recoge una "ene .i..: J<l!,~~ '('))1(.' 

'am:!:;:,: 'j el pr(ókma E"ie fórm¡;lO en la p:c<;C!l!t' ~\:'<;!, mucs:J"n alguml' ll~()dlfic;¡c,():'c' que b,',c<lp 
Ib¡l! :nF(1nmlC 1Ón ,,:":rcci~'ca aLeltn de {klbcIC' 

;U-I-



Icla. 

- ¿Los h,íb¡tos famili,llcS tc dificultan llevar a c,lbo las mdlcaclOnes de la~ ,lrC:'lS a ¡as que ha 

Is¡ido'l 

), pues paso a comer C~'~} rni-u1al1~~ ')=.eH~ -yi(~{:t;~lnp~-e. 
, , ", :. ' ~,; " ~ .. ', 

;",;".' 'd:;-

o,: .• '_"_ "".0", 

: '. -",-- _ ... -', --- /,' <, '" 
. iQue finaj¡dad,bitsé~,-COJl1(} 'flWthdid dd'¡r<ltamlento? 

n;lrmc mejo¿;~~iiJ;:i~J:Údle;l;;;:~;i~ó~~:- ; ~J . ,,/ 

¿Apm1C de la ~Úbit:cs que.' pr-oh¡~fnas m-¿{h:c:'():;;;-¿péracrori(.'$-;' acc-!¿¡(?n~,,' séri0S'íl~-tcn1d:/' 
t: colocaron ulf:a~;rJl~1 pa¡;a "¡;_~. sord~fa 

Baga U]l¡l Crtl~ en Los prob'lc¡jws qu~ te~lg<ln que \>('r con su COnGl{:¡Ón actual 

,lblemas famll~?"res, Tcmb!-ores y !les 
No PUC(!o relajarme 

)blcm,¡s cconúinlcos ~st-Oy a punto d..: npío!<lf 
)b!em<ls scxuilles 

/' N.o cQntrok} la rC~plr2.C1Ón 
-Taqulqrdi<l 

ATAMIENTOS PREVIOS 

.:NO MEDICO LUGAR DUR~CION TIPO RESLITADOS 
~ -

)2 No recuerda Seguro Socwl 6 <Hios Medicamentos Poco sa!1::.fac:0nos 

¡ 
i 
I 
\ 



-------+-------------f-----------+----~~------------~~------------~ 
I 

MEDICACIOi'< DOSIS 

Tolbutamld,l 3 veces al día 

G!¡benc!am¡da 3 veces al día 

By Eglucon 
--=--"-""----

Mellitron ;Jl; ?~¡;;eS al ~i<:-, :.'.:.;',:~ ~: 
<' ~ ~ -

PROBLEMA J~RETIiA L~MIENTQ: éPOSTI{ATA1\jillNJ'O' 

Contro! de la diabclc!,> - -p._<: . 

l'\I'OR\lF \1 U IJLDISCIPU>iAR!(l 

Su destro>..tl:-> del 19- de ítii1io t~c (4: :350-?1g~dl 

j-! lpCI1ellsa1l' ¡ 60 YO. 

I nfermcría 

Odontolog ;1 

- .< 

- ~,,~ 
c~_ 

.C :_~\.::<'"" 

SEG-U1Í\1téNT~-}>,_·, 
- .., , 

-;.-<-
,\; ¡c;-!]¡za¡ le el e'¡ln.~~·;~ dC'cil;~~~j~ 2::tkl+lQ:Po. ¿-~~:~-nt~'a-ftcr~,(_~~i!,' }~l! ·:'l:~"afnei1 nTtfRl,:-iWjJ"Tes:1118 

C)cho restos 1 au! cu Lát:ei~:e:!:l":",H-1:t':fCCr Jl161arco.n: {!~íri~~~d¿~ l~(cn ~iá(jl1. '~:es~n1a-f 0-1e-~ilS~ iJ:l(etforcs 
_.; - " v--,. _~ - .-, ~.~ ;." '"_" ," ._-:::::...._~. _ ~_ .. _'< _ ,_~. __ • 

en buen est,ldo jJ<-lrOdonl,:¡L --"O:,'--:F- -,;:. >~-e:.~:: ,<. .. -/ 
-- - :;:::> 
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\k!\ .. <.:des - Cu,mJ(l n:e opéra:on de Id \'c~íc:J¡¡¡ melO d'Jo el docto] 

,Que l¡P\' de !I; t~?i:~~'A;iO'~~~~C!l }-(¡~'¡t..'~1 ~; 't~~~~l::~~~::~: 
¡ e l'!11pll'ta. 1~,tÚ.·}ll dCl .. (:TI':,;W II to(Í()\ 1c'~ ~~19-g-Po:;.¡!Co, 

2 ¡r;,Ompk!~"YÚ-~~~7' ~~?;'k,~<..pri;lL¡¡1<1tÍl¡~~~~:'p:;~e.de :,'s ~ecZTefh;-'" 
) IIK,mlpkL<;: v' ~1":¡~~-' ~¡(-\fi-;t~b _'(~n~:¡e;;·-;:~· ~;;',h;O;-~¡é()\ C(;~;·b;!l;~;4~il-{tc": 8iiT<1:6t0¿~_{::;: }~~~- {~,,{J 
:<<. \It'.<l~ '. '~<I'?l"';].';¡;<'-;; ~\.; ',-n:;~~Ólcy,\:) -,,~<l;:![~i~l t'.~-.~;t;~~-c~;;'- \,)-"~~("'-~ eón ~p'C~lU~- ~:b;'l~l~{ (;:::,:-' 

)u-: e __ UIM ,':)It!:r~:d;¡d (:uc ~C [la p(l~ ~orr;er élZ\!CJ _ ~'\¡,j1 gOIJp ... y que ¡;Cr~(h!1~1(f, de 11U,,~il(" r-.1d,(',. ?:--lede 

.1lI~.lJ c.q:U.>:,l I "1n jo ,,,¡~(:nl(l~ P"1 qUL' i'C:l1W;; 1,-:1:,k) ,~¡]ll~:,), \ un f;:¡miit21' ,'(1¡) c'Zlhl.-t('~ el:gu:1-)''-, :n1,,!a-(k::c' 

, ( -l.,-t] Ii.:c 1,1 : L'.l<;~,i~}!:)~!,í1i;Y;1, j¡ l')1l0~(,~ d.m~¡Í'Óc?,¡l'-(!·!:';~::;.:,---O-~ 

l.0n<l\ (l _ K;~JJ,lli~ti~tr-):·C!iJ1 ... ~1::irdn?~_~k~j. il1~\~~&;~h;t?:~é¡l~. 
2 AltL'[dCl(1-:~~~-.d~~! ;VC;e-'"j;'~rc--¡)Jl~~~<?1(1íi,,-~::i'~) ~-e~ln..lr·¡l; é~ "t.lp¡: 

: :~',:::~:':~+~~~~::~~~i;:r::~i~~t~f1:~:~~#~;f~ 
~:. .~~ ,~,_._:--.:y ):t~~_> ;-~ j> 

c" /.-:~"- - '<j~':.>' 

Pma esta "u(uta e~ lmil .... \ ¡¡!uaCIDll del lmp01C10 de ;01 enfc!med01d en 1,1 ¡:lll1!ha a ¡ra\e~ tle 18 e'_p:orJClÓn 
,,(¡¡¡lea, !erncndo eDil1\' gu:¡l . .:! CUC"!lonano d" nue\c ~'¡egl¡[1tas <1bl~na.-; r~t8~ p¡cgunta.., ;:!l'lICI:;l:- el, lt. 
'¡C'-ente k:-'~ mUC~l!all ;¡lg~~nd~ .11(lÓlfíc.:lC!onc .... que htl~car. rcc,~ndr II1ft'IIllllClbn e"i'ccifrc? d<>_::ca Ce 

10R 





i l\il~'tnbl{" ¡k ¡él fiü,n21"!..". '2.lI,10r_J;:!¿~l~~JlU~~'L"oth..T<:..:'....:?_Qn()Fu¿ld2"----_l~~~yJ) l'1] d 

mi~nl('d{~ 

2 \l:c'll'h1'(,,,,fe b Úl:l1lf¡,¡ l \k'D"<! p,ldl~t:' iKIil'JI"J~_ 111¡(~'; fHd~h Y f,II:"',dWJ},'~ )X,JltlC'" 

-"-' 

'> 
(Que expectatl\ a~ [kll~'n-~';l~'/¡a' c;;;~;;;¡-H,;:'ddtl? .-;>-., 

",--" .-.. 

'c'. 

'~- -:::'~' ., -,,~' ',~ -
?:~,_ --.c.. _______ ~._ ~ 

I L;;¡ ¡:mJilia recol1oce el P!(lCC~(l ¡"nnll1<l1 de-hllli~b~!;¿"(' 

1 ~ O 
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PU,FIL lJ[- rUNCIOloJAMIENrO FAMILlAH 

F ,:undl;J -___ --B __ •. '-¡-~--'. '1 r" echa de Aplicación (1 tu If 
llCfllpO ue formada -1 

<11-\0 s' etapa de c\c(o v\\¡d ~¡l\:II"'.JY~~~~ Nlye\ soclO'~conómiGo .1\1\1",' \ 'i:, 

NlJrllero dr: miembro', ;J(úJllo<; ;l(ln!e<;Ct;t,rE.'& " f '-w'ins T¡po,~j'~'f.at~illa';,_·tll",i"\' '1.(,11 iel,! ,"1 

11 

li 

''''r "7-
, , ' ',: ' ' ': 

- --~,"O"'"",=,-""..."..,.-. .."-t-~~,="'~. ____ ~ ____ ,,,,,~_ 

FlJNCION 

AU "?:JI~At) I
I 
,I~ 

Dlé;rUNC !(?~/I,L FUNClPNÁL 
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r¡·(L,CC;O:\ES PARA EL EXA .... l\,'11NADOR. Las c¿s:tlas obscuras nUí:ca deben rr.nIcarsc 

E:1 los ~robi~rn2s uL ¡O~ hijos, ¿quiej) Ü q0~enes ifltervi~nen? .. 

¿Quien reprende a los hijos cuando cometen llna falta'? .. 

·.···Oc .. ·.... F' Id'd r7i . ,. WlfJgna , .a ... 1.-2.....! 

Si en esta t~'S1l ~"jsien horariospafll comer:~t¡egar ¿qujenesres¡)e~a,n¡bs horarios de 
. ? . . . . . . 
llegada ",-' 

- - -' , - .' 

. rT;-'o~? ( ()uas ¡ ()ü;,- -r t)-;;;;~ OtíO Fp¡ -'j",~ N;<d~~ 

L~~_:~L:l:l~¡~ l,m,¡i" ._~~~~. 
No h? sucedi,io~ Funcionaiidád .. ¡ ii i 

;TRLC C:O>'ES -P:Ag,.'\ __ EL.EX,A~11~ADq&,· ;\ p;m¡r--de-~s~a preguma explore tooós: lb; indicadores. 
~;-:Jo la respu~~~a invó-lufre- ~. !C?dz:. .13. famili,a. maf;1l:e- ras Celd3.S ~eceS3ri~. 

Nunca Invita:!' Funcior.31idad .. ¡ i--'-......! 



~._ ¿Quiene!> partic:par. ) c;'.Jicnes nQ párti2ipar: t:11a economÍa·far.üEar? .. 

E,tatus 

" 
, .. , mliJ::U-

¡ ! rabaja y participa ,/ I I ./ i r Trabaja y no particina I , ! 
! No trabaja y participa / 

I 

¡ ¡ No trabaja I i 
Funcionalidad .. ! '1 ¡ 

3.- Si cada qui"fttte¡jé~¿6¡jga~:¡;n~s¡d~¡hl\l:)1$ eil ~stá¿~ftí¡W6Quie¡LSustituye a quien para 
cumplirlas c¡'¡~h~A~j}úéAÚ~~~í1ii~1¿.§lt~aii¡h:j:r\;;->< .. 

- -. ~- -~. 

--~_::---"" 

No definidas 

1 -.-J. j/ I ¡ 
F~cionáliaad_.L ') I 

15.- Para alJsent~rse-1_~,l~,~~s~ ¿~,;;i~n"j~ '~\'¿~l~>Q pid.c p-é~i-s? a ~~r~~n-~/. 

~ .- " ,.':':,'./:::---- -·j~~4i1.i~))~~m~~D::---. '----:--: -- <

r-=--¡¡~e-ffi1iiq \-:~~~:~ __ : :'~M;J;::::- --Ú\J,~_>I--: ¡lÍJas ,r::·--Üti:o~-I·~?·l'!O 1~~ 
1 '<--i.--;:::~-.- .. ' ;' ,'-~_>=-~~ '_ _ _ ::l~---:_.- "-._ \ famllj:.u +-:rrri'llar i ~. 

, , 



:..., :J2.,nGO algUlen comete una t2.112 ¿quier. y co:no lo castigan? .. - . .. . - _.. . .. 

Madre j 

I " 

__ ~O~tr~:~~~'~~J~~i~li=ar~-r __________ +I.·,.~_,, __________ ~ _______ ---=i 
Otro N O F ?miiia".L , . ---, 

".:::~ 

: .. '" d'" ',,'PaJe, 

. <'- .. :.,.' 

. ,;"tiomo Dr~~f@';-. 

Híia:$ ! >- ' '1' 

" Ot¡!o;:~'lniIiJlr 11 >:11 

.' . . " 

e u3<ldo alguien se -SlCl!t¿:t~~te; cec:údc ~ p';eocup}ido; 'Z~ ~,u1en p'ide 2y:uda'? .. 
';\ ,e' ' 

fLUlcionalidad .. '--'--1 



Hijos I I! 1' I I I ' I , 
t¡ I' Hijas 

, ! 1 , I ! 
, , 

\ 
, ! ! ! '1 

" 

Otro F ami 1 iar ! 
, : I t I :1 ~ I I u 

;' Otro I'iO Familiar I j 
, 

I I j i I 
~ .. 

-,'- ".-, - - . -- -.:-: :,,: ;::.: 

Enesla ra~ili~¿Quien.;prDtegea quien? .. · 

. F~CIQDalIdad .. ~ 
~; , 

llIJOS.1 :íj¡J~ J ollo -jOtr9-NO ti -: ~~dlC ~¡ 
.-? / - ! ramilla'? .?<imnr~~· -

I í 

Si conversan ilstcdes unos C.Ofl Otros ¿QuiC:-1 c-on qui~en l0. ~ace?~. 

¡ liJos ll"lJas 

Ftmcionalidad .. '--'--' 



23.-

- < -- ',,'.' :- - .',- - - .', -

24.- Cua.~do ~~~r~-a!gu~os de v~t-ed~; :~~- ,toma u~~;_: d~ds~-Ón 9 ,se Ji~~ -~-_áíg-~~ -acuerdo, ¿A, 
qu)cnes se l;~s:hace_-'$arA!J-con_ t-ia~idad? - - - - ,," - ~ 

r urKionalidad .. 
, , 

- ,- ,'", - :. -

25.- ¿Quien supen:l,sa ~1 compor1a~ienio -~s{:?!-ár de bs h1To.s? .... 
~~ 

-: _~ ¡'adre, .1 Otro- ¡Chw:--.'01 1(';'Jos r ~Nadle 
<rt-. ---,L-c-_-+-_--c _-'~·-l¡:'_¡."'·""m::l::.:.\:::M+I".~::,;,,,,,,I¡,,Jr'-lr··'-:'-,-I!_ ---j 
1 1 J .. jl t r 

funcionalidad. LL! 
26.-

.) -' 

¡ 
.-.--.~~~-~,.- -



Para t:asmitir los valores ihás 1i!;pon2Di·.?5 ~n CS~2. fam:Ea ¿qül-:!, S~ ha :C3¡:.)ílSEC::::::::::::c, de 
su transmisión y 'vigencia? .. 

, '. 

F
- . .. .. 
L1¡c:.or,(ii10&C .. 

Cua.."'1do algo se dcsc~mpone, ¿qu1en o:~&""1iza su ícparación: ... 
"_~ __ 0- -

Hijos· .' .Ul~:J!,.~~~1 ?:~3f~~pS l"aü~.i., 
! ¡¡ ,/¡ .... ~ 

¿Quien o quienes participan ezdasolüéión de \ll1probkma grave? ........ . 



Funcionalidad .. 

¿ Quien ha presentado algún problema emocional? .. 

Padre 

Madre 
.,. .... "'~R¡j'os, 

•.• 1'>, .)-¡Jja~,!:5, ." 
,,' ; ''Otro'E-ámiliar . 

'0tróN{) Familiar 
- ,/< ,,'. , 

¿Qwien erUa familitt,se.aí51ilL 

, 

I ¡ Padre , 
' ~-~ 

I Madre 
HilOS 

i "J' 
_ij . Hijas 

i 

I 
~ Xl,ró Familiar ¡ ¡ Ot[6NO Familiar 1 

• 1_· 

Mu)' 
frecuente 

, I 

. '. 

Frecuencia: I 
Algunas 
vccc~ 

Muy I 
_~ rarO - 4 

¡ 
-- i 

I I ¡ j 
\ 

r ft 

F · j"d ~ _ tmCI0:13,lda .,-L..L.-f 



;'Exn \' 

Equl\·alcntes J(: l¡: lecbe. 

,0'-, -,~, ''-. 

.. lst8 2 l:qulvaJki1.ré:s dé V.,,¡~¡;lu;r¡is-; 
" '-o "-- ...... ----.'_ 

,,:12 r,lClón C~}~f:i~,á?~e..;1.:-JÚ(Ht¿~, 

19as 
lCOTld 

ctru 

dc DrUlC¡<:\::> 

_: rh,íy~)ie 
Cb_¡Jc:r:~yü}C 

V,er(luras dd 
gJl-rpO B {, n'.d ia 

., ~ 
! Ch¡ic m;:-";Tó!"Í ¡CnJ¡1!1<17(L de ¡ 
l I Gs¡illa t 

t~Cc¡~li:-1cc'-:,'CécT(,¡:CC' _______ !¡'¡';,~o;o'p",':~:"',n~~~:,>c. ___ ~' ,-'.' i~,-~~b",~l]¡¡ dtjl(:~~: . , t }-j-Gk.,.' 'tlcrDO:; "-_ ~ (" _' H '""", ~, , 
ti 1, ---------,\ 
¡F~D;:'ll:T~""'( ~ H.on'cn~:, ¡ I"Jn-a11{,n:l 

JI'm"l ¡Jugv rcl.~ \en"l' .... t t' L< :.¡ - (íf2 tu'1..:r} 

':> t::sj);m(lca~" - -~¡ 

-:~ '- ,_~~ ~-_~' '- -Flor de ca¡,ab<{(:~ - --"1; ',-
-~... !-!ongos "j;, 

:-, " 

¡sta 3 Fqul\ a~~~~s de frUti:;;:':':: '- '

() de frut<ls ~¿rit&.-:'~as-er<r-

e~<l pnsa i/3 laza 
, 

~, 
, 

ilale i '" laza 

1 taza 
zana 1/2 taZ<l i 

113.. taZ::l I 
,nJa 12 taza ! 
IDona taza I 
nj<l :2 \,17;:1 i 

:r 



~ 1:2 t",n 
" 

> \' - , 

11s1a 4 1 tju1\',:k'rn.c$.(k¡)¿lJ1 

os!;:¡das 

llldlo de (JO gr 

m de caja 

111 para hamburb'i¡osa 
III para ho! Jogs ~:_::~ o 

Sopa ¡ :2 taz,] 

1 pkza 15 (;m-

:2 p¡e;:rls, 

"Jl2~pí~za WaJjlcs sti\J1H,~l"* /,y 
'-t,'~ __ v!éza _. -" ff:alü~nl¡;a'~dc 11~:0:-

"GaUct'!S ", ·"!.,¡l>.daó 

1 m,t:d}f',J1o 
;}j':-¡.z"a$.' 

.::; .. ,., 
ll!arin 

acarrón 

',\ '." Galle1<!-'s:r¡-J<:1iJa's- -~,,-:!:;. :1-PJ~as -' _-:::~-:
'\_"E ~'J-~J:let-as---dc <)plmalilÓ&~~ ']J)iéZa< 

deos 
;paguetl 
.lalqUler sopn de pasta De manteqUll!a " 6 pIezas 

Vegetales hannosos Legumino~,ls 113 tasa i 
ate dcsgranndo 1/2 taza Fnjo!cs j 

ote en mazorca 1 piezn de 15 cm Fnjol de soya i 
llabacltas de Castilla 3/4 131:3 SJ!l azúcnr G"banzo , 

1 de.5 C111 



~n<l ¡Jo;,c¡ón e~ ¡gua! a 30 gr 

----~-
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)u!.:~o CrCIll.l 

\;\EXO \'\ 

i 1 cucharada~ 

1" R~p.cii¿}q¡lc:{' \; 
1" Pl:-~J!sk;n~nas' ~ 

:Inll'll del \I',lIlC() <1t frenlé- c'O;l<p¡C.~ 1_!1Tl-tE1S:Ü;WJOs en la cnltUfB 3-:;-4~-'\-5~5 I 
~~~~~~~~~~~~~~.~~~~~~~~ __ ~~~~~~~~,~J.!' 
. in tonc~ ,lel tro¡ICO~21 n-C-Jl\c...c:)¡} ¡nes seba-r,aoos. m(lno~ eli b -C1:11tll1::::\ t 3-:'A-4-.5.-:5 
"k\IÓn al fh'IltC) é.\tens-r~llrdd ¡'ronco- ;rlfl.Bo$ en !a C¡tll~I':<1 y ¡-h.;:'- :,cpa.l:úJO$ '!- 2<~~~ "'-;"'-.5 

'k,Ión al h.')lte :' extensiÓn Je! lfO¡i,-;,'-bfl:UOS" ~u~pendll!(;~.s y.p"Íes ::>crin:::>oo(' < f:. 2 ~2 3 y-} 

: 2-2 

~ -].)-4-4-5-5 
~Je\lón dor~;~i -.' "" ':' 

=on una rodIlla apoY'J,f},Ú.1\'PI5l) :{-~~l¡(t~\;¿~";d~~;{.r-ª-a(t4lyr-('ntc~~0cxí.o5~r c:iJ.TqficQ- ';:: 2~2=2~3-j-3 
;cnlado SOhllo' un baJíco;~::D:-19-\'y'.-kl:5,:r)JCrna" c"'Xteriti-iP-a~_(T~~s.::\¡í hn-¡b;t-y-¿l¡aJÓ) -. t-<1-2~2-~,:~-':'3 
;enlado con pies juntos flexión dc lrrYlJ:Go.,,>.::-:-:fF'; ,', i "<'>;" -- _::-- 2-Y.:¿--J-::3-3 
;entado con las ladillas flexionada::; y t?.s pla,'1-l¡-¡s''!lc lOs' pti}-':j;~!'ÜOS, separar ¡as t 2-2-3-3-4-4 
·odiHas 3m.d¡ado de las manos (m<lrlpOs,lS) 

'\costado, lOmar una rod¡na y juntar el mt¡slo al cuerpo 2-2-3-3-4-4 
\costado c0111ns piernas cimba, SCpilrar i2.S ¡-:nemas haCIa los lades 1-2-3-4 

)e la posicIón de cuatro puntos invertida elevar y descender la cadera 2-2-3-3 

~ 30 



Dcsni¡x:ión Repdidones i 
OC~~~~~=C~~=7~==~~~~~-c-c~-cc-__ c-____ ~ _____ -{ __ p_o_,~~~e_l:7,3_0_¡1_'-i\ 

~~~a~~~ un sé~\ ~~~!_~~~t~~;~~~:f;t~ffi10.~i~;Pl~i!!~~~~t~: ;~;~1~f~!r1:~:fJr -~> 
aGo sobre 1<1 pu~y~~~~\?l'fes&::dcl cuerpo Igg&Uji¿~'4fi:X ha<i!a '_= ~~~"5~lL Ji' 
) f~-o::~~~-~~~.~ _~) <t-::tt'> /~;,~ ,~~".r:::. ~~::. :::.~<:S (>.;{ ~ .. ~,.:::~=:.:t';~. 
Ire la pun!" dWpft.';,;y--(:<fr,gando ei pese dd "~~~Jlo bacia,'!!l1+1cro:}}exlOn<1r UI1Z~ ~" -ií'--:')~:""~:"'i ~ 
¡na ":~<'-<.., \\ ,"',-~ ,.:,ér,,~~. ''( -,$-~;"''.. ,o' /0:;' '.\) 1, 

;~~c~,,;.!~ car~~r~~f il~~~~~S~~e~'l ,~~~~;S*~1"~~~~:~~a~?~~~~3~ '¡a~~~'c~ ~ tos ~~" " .~~>:}~ .): E l' 
,1<!.C,,, '..lÍl mlsmQl~4Q ."' ,>; ",_O.' ".' " _ __ ~,,~'c, : " 

f.T:-iC d<: punta C~tl.i..¡J1.,fiie, f:di<inar ~¡ tronco ati.'oente 1'l<Jsta que Quede p.<\l2J-:íi " 

~s~:o ,ohre U'h,~qdil;<Cln;~0 pi~"npDn", E, ''':de;" pi ",na ""OMil"",,',:::r 
\3~ 16 

n J6" 

,":lL:' ':'0' :":o:ncie'oSc'c?=G:':' 1:la:s;,:Il:e:~ xc' '0°:"='"0"0' "es:,:,:Oo":' "::'1:,,:1 ,:,:I:,,:s:ce':Pe,:n:l lel=a=s_cfi="o':,c=,:'G="=' rc,::::-:,s=.,'=p,,}e=':<J='~e:c' +_-':'C(C' _,:2:0:"_--i 
le,.:c rlC'. b~j[n)~l tn:ll1co"n.;c):p y 1-CY,a1Íú¡¡-'!.'¡,;c!](J¡d" la 0Ir-<:> píeme.."' ",(J - ;:1) r 

':.¡los c!e brazos (senlldos OplÚ=Stü~}~. x-- -;' 5 .. ~ 
16 - 20 

;...',.' 



;r Ismael. 

¡rograma pala 3 \cces por Semal1¡l 

\! menos 1 por semana I J .500 metros 

\1 menos i por semana 1,500 metros 

: por semana 

\eróblCOS 3 pnr ~efm\l12 

"d Jlderccdc, 

'rog:r"dll<l pJi ,1 3 \ ~'ces. por semana 
, 

:>,-"112>lld ! 1 ,:'iOn rnc:rus , , 
\: rnC;lO,> I pur ~l't11(1'"W I j 5U Zl ¡ 7~ )1<"('" 

20 

l.e:Ób¡cos 

14:00 a 12.00 m¡nutos Carrera / marcha 

19.00 a 14:00 Inmutos Marcha 

roó ÍnlilUto' 

,¡,OO lllmuto 

HaStlCldaa 

15~09.mmUi¿; , 

11400 ,11200 JBHlclOS lcarrera/ ]1l,1"\::: 

12 }CJ millUtos , , 
11 OOlnmUo 

2:00 ml¡lL~0S 

I 

... , 
I 
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);a con los registros rlc EnlCnnerÍa de ocxi:::-ostix, p...."'So y tensión arterial 

N01vlBRE ISMAEL 

e jUniO de j 99íf::" 

>1"\;!2:nh;Clk!99~, ~2(¡(,m~d; '.):) ;l'~,:-lgJ.: l"'::(;90, 

-c---c--~~~~¡O----~~c---~~~--~~---i~77---cC-C-~~~~;----J ',hJ"':,;lb:edcI99X: ;~,(·~,,\p t !3C9" ~~C;:,;d; 160XO', i 

~~~ l~:; d~ J !6f)'9-U ! 

etré'W {k J 999 - -

1" _'.1 



i\EXO \'l1l 

f.:S10~'ES TERAP(:LTICAS 

1 trabajo terapéü11cO fue rC,dlL<ldo .:.ólo por un lCr<lpCUla, por lo que la red,lCcló:l de las "cSJOl1CS .':.c 

mta a pre:,~nlar lo más ¡elevante de c:,.tas. dado que er<l complIcado cscnbJ! lodo, lo comentado 

1 terapia. 

¡:SIÓN L 25-10-9-8' 

'esesión: 

Como control:1, los pc-!1izcos O escap,¡da" ue b sd'lora MC1Ccdcs 

Checa! (:(,)1110 enfrenta lél íaniílm los C'10JO:::' del scílO[ IsmaeL 

~Slór;: 

erccdcs - '\()s pU~,l a pensar p.L1r~1 m~I'): ,11 la calld,'d \ Ida 

lJos - )lue:-iH):::. padre.':. C<ten CrJ la lent2Cl('H 

. . . . . 

P13e1 Lo .;\lC ,)d:-<,l,e.':. ql~e~con")pro.ca!lJolc, pcro'-lc qll:tc e! dulce Y,l11l,C"po:>(l_al eSl<lr en la 

:nda come JIgu'l(1s,d:0.1.c-cs_ 

¡Ida - En oC:lsior:!cs encontramos las en'voltur¡]~ de g8.I1SIlOS. 

~r<lpeUla - ¿Qué más'? 

ercedes - \k hacen cnopr 1~1l h¡Jzl y mI cspo.':.o_ Pero el enoJo lo oemt:estro ¡l)U) POC,) 



;us:cs ~uclc!l Ser casi dl<lr¡(~, pu..:s primero atlendo a mis anml8.ks y dc~pués ;1 SOl1m ) don 

J2, - ;'\;os moles1a el qt:c mi papa siempre gntc 

\,¡) - ;n~eq)rct<! el estado .. le los dcmfl:-, y gnl,l diano. Le sube mucho a la teie por el prob1cn~;l de 

(l,de:<:. y c; mido e~ ~oh;s:¡)-. . 

t(¡el - Siempre' he' g;itado,-'~(~' ~ P;J q~e se enoJan.' 

dkl - E:. que es; de ~a~¿ct~!" .fut;f;e. Lo"illC p"lsa es qll~ falta 'e-s'o¡:g~il1t¿~l{)'s: 

:,:::::1 _ ()ue nOS orgamcemos y eslfl.r controlados de nues1r;:¡ diabetes 

Ike:la (b,p(lSj~-lÓJ) dé 1<: ¡-lli~l:ha hucia-la ~crapfd~ 

En '2 se')ló;l par::lClparon ;a SC~{)ál"\Iri~ccdes, ef,scñor: JSínaeL-rUc"3: S()¡~t;~ '\\'J;ll dro ;. ~ll 

esposa Laura. 

Se \'10 :nquie1u{; en el-::11Is111('" C¡('lie el::: sesIón por comel~zar a re,lÍlúlr;a wle" 

Par3 :kgar a ab6rdar el cOI'tml se debe ":OlJ'lenZar pllr que la famll13 se orgalllct.' 

As;::.iieron el scílor Ismael, ,>¿-ílor" I\lerccdcs, Son~a, !--i¡lda, AlcJ<ll1d¡o y Sl' eSjJos,; l.d~lra 
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SI S16:'\1 2, ()~-II-9S 

Prc:,cs¡ón 

CambIO'. '.Ul~Idos en la. SCJl1'dn~l 

<1> Orgal1l¿lI C()~ll:l familia horariOs de Jnnpleza y 8tenC¡Ón de anrmales 

Sesión ""_""':~:"-" .:,.-~. - .. ':.' \:J 
Terapeuta - e,Cómo nos ,ha '¡,d9" e~te~J~s.¿f&s?-'-~· 

IIrlda - i\b, ]lillX1S s.~ f~émIl;,a.León, 

rerdpeuta - e C,\iJ\Ü í~~ f'clc?" 

:--vh:rcedcs e ISll1,¡d -'Slen. 

Ter;:¡pCUia - ,-$l.!!\lltron Igu.al') 

M crcede" - '\ o 

>', ,,' 

J crapcUl,> - ( l,'~h'd COI1)() hd \ I~lo C~le C1ll1blO') (d)J ¡g:élldose a \1c:ría lsabel) . 

\l:Jn;, ¡'.dl'k'] - BW .. 'jl\l, por 9';(: n]l0rJ to(lm $.e i'lV()]l'c!~n_ )'<11,0 pe],,;:;m el, d,dCStl)Ull<l 

;:,¡ra - L(l, j'lllb!l:ll1,lS s~rgldós C.l'tIe sus lUJO..,. J.,\', r<::w9-1¡:en-elios 

rerZlpCD\2t - (l\Sr¡',,¡'"Cs'?'-

smaeJ - Anll':-, 1"ll'~ lJue¡as le .. ~tecian <:\ M<f~c.cde:) rfúQlemaS',3usc;r:(aü~s CO~l <'uS.'CC,P'lSÜS (OU),O el C)de 

omabar¡ (1 lleg;:Ü)<l11,t;:¡'rd€ Alldra"Hrlda y~SDn~~_':S-{j,¡Í; la~_qlTe se·dité~fl~'Y bU~'!.Ti i-cs"oher el 

lroblema 

['ef2peuta - \ usted don Ismael ~,cómo ha estadé/i " 

sll:;ael - BlI:'Il. ll8('2. n~3s que [¡veces aconsejo a mIS ¡lIJOS y ellos se moles!8.r: . 

.1cIcede~ - Yo JW !Jltcrvcngo por que rne puede Ir ;")eor 

smael - Yo haolo coe Ims hiJos fueI1e. por que mI p,¡dn: me dIO una educacIón du;(' 
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¡ld8 - Ln qu<.' P;lS;¡ con mi pap;¡ ó (~UC pnn'CIO (C!PÚ1;:¡ y clcspués lI'\~Sllg,l 

~r<:pCU¡<l - S{lD¡~l: ¿CO,lHl L'S Hilda') 

Icrcedes - Ella :10 sc trJga cl.:orajl'. pues ..::u,mdo ~e (,noJ8 lo demuestra. 

::mpeu1a - Don l."maei ~~g,?i~ a su-JriJTlY:hmc{uQ=-e:-¡].oJi'!!"Sc fl"!}J0!:O: 

m<le\ - Lo que'paw, e,s_'4\f,<! d\~ ~ ~n()ja "Ú1 nh-9i1,)::Yo:cua~dq ~é ~ilOjc{e,¡' c~'*~'~i-Z:Ór1" <--

erapeula - Dí~~;¡e co~:d"~~~)f¡ri~ c;n- razón" 

nl3el - 0:0 dán~t~i~~f-ú:p~rtanc'i-<~"'a ,e:q-sas-que 11\>,](1 merecen 

H1,lcl - (\)]]10 el que si l.as cosas. cS,l:m n no en su lugar 

cfilpeüi", - (,CO¡l~ldera importante el que o,U~ hlJo:- SlgJil todos sus conseJo;,,? 

mael - ~n 

:lapCU1;) - E:¡i011.:es cst3ría d~11'!ÚS CSldfSC enojando con sus hiJos. (,no 10 CIf:C'> 

)l'ael - Pues s:. 

)J1Ja - 1,!- ql..e n:; 11mnw l1q_$e'-¡:~sah(!g.:' 

,Id,: - )!l¡)t~c;m pe~~~t:·rí~_~¡ ~t':; ~ue d¡sc ni¡ P,,~;d: '-

tcrseSl011: 

Respondieron mu)' b:en <lla prcscnpc¡óll paradóJlco._ 

Con el seiior lsmaei ¡la) cil.!e !rabaj¡J¡ sobre sus enoJos. 

CrC¡:¡T ,:11 Jl1C11:-:;<lje (melá~of:J.) donde el "eiiOI 1"'11;)cl no considere nnpo;·lante el llljponC, sus 

consejOS 

1.3 7 



¡erre de sc"lólr 

.ro comen1<mo, 

es voy a Cl)J11enl:lr acerca de Ull.] f~):lll~;a C:1 1,1 clIai ¡(x:os los ¡¡¡]t.,,; ;'-3 eran m"yo;cs dc c(I;;(; Lr' 

~:s 1;:':::, 1~~v::':~~;"'~~;~~"~~:f~~:~1;~~i~1~1~Of~~~~~kt~;~,~Ci?~~~~~~::: 
ecuentemcllte i180ía ~L~;;ü-s+H-¡-¡és:'~-¿;nt¡c p<qdJ'e»~ 111JO"; F:::.lc amb-:>-G:ute 'cf-¿:'a!y<l en :J:<t·'1"fi-~}¡q1~:'\lml 
mósíera ten:::.a. C~1:~rcUfti~;<i~'\~~:¡¡i~a-~r35¡~¡'clÜ(}, Un día el ¡{tlº-"fIQt~~¿~-iliS~2~ú ti-(~<i~;~~~>~:J_¡;-(' 

-<, 

-bd, el ]J<ldlC lo '~mlel1 -qu,e pücde hace, -és ~t;-~)Jl:,"j<-l:-Jos ::_sD.bre ,í~) _ guc dcbcl: _hqcc; .-y _ c.s 

:sronsabd¡dad (le lo" h1jOS ~l lom:ln p ,~o c~tc c0ns-l'jo. ti ddCrO 9\-lC aCoÍ1scpSo. no debe:. c:w.!<trle $; 
. ' . - . - --

gucn (1 11,) tu:::. CO:1<;.c'J')S, CSí(l 1<111'.\;11':'11 c::, "T re'\éc;, ,1,1,,:10 c,c" pci"nrié; deb(' ,'(l1'ersc -,,: ;")rop;(! 

('sts:s¡ón 

ESlON 3. )."-; ¡ -0S-

reSCSlón 
. --'.' .', 

Cilj¡1b'l):' :"" rgJ(J'Q_~_tú ¡J-~:l~-~-S"fF-

animales. 



-, ,- '.,' - '-

IpC~'t,\ - i\ntc~ ¿?1::1K> cr.da.or~¡~níza{:H.rli:?' 
Id - ,\ntc:; no ~~Qpe~bd_;' 

iyUIl: ¡ 

I,K'l ¡,' ()uc \~pi~l.ar, d~ .2<;10$ rc:-;uhod\)~_' 

id \1, J11:lIn,ll¡'-~C ~c:> ;l:\e1c" ;:lÚ65: po;: ljl¡(:,: ~t' ",'b¡~s;'llla y Tl9':sa?il-s·.l'> :':l'l~;j()\, 

('c(Lo" - '\111t~.:~~é1,:~~'t<l {~e--:.t~~:rn.~~~1;t~'" G'CC~',l,S híJo:",~h-~i::;,: ),Gl po m0 dicen :ud:l. pnrd ~H:,e 
-> 

le d·:l' C : 1,-, ',", , __ 

:xplor2f m8s la relación de pa¡-eja de .<::. SC?iO:-2 :\1ercedes y el señor Ismael, pero es m<Ís 

om erl'enlc ;:1 1'Ina] ck~ ;3 interver:ción. 



:;J1l.lcl - Es muy ,lplllOJl,t 

;11.1;,1 - 1'.)1 la (:(!~d ~o controlo que lll,gt(TCll tOi1ldmllS <lg:.J'J con poe;] ,l/UClr 

Sl:l.lei - Hilé'.) Y S('llla l:. xagera en corner PllSlclltOS-,- g¡IllO 1!l~~_!lQ_ fJ.le:Zl de "us ]1or"5 . __ ~_" -=-_ .. '=' .• _~ __ 0_ _ _.". 

¡¡Ida - Hace un gt:~JP-..Qe-~6:rrty:q)~~0{)~1::'- ';..:::e' '. ',. 

rerapeuW - ( y qll~ ha)·'·J¡:~.¿tJ;~){¿~?i,~~~~}i~tQP~t:dj;i~6~- .. -' ... _',.:.~~>_ :',-: ~ 

': ,é:: _>::'-.,-"C-

-!tIlla - I lace CU<1uo. ~12[f[10S:1Jt-:~J-~rLl~~O; jk~~J \P:P¡ un,l 1cs!é'm.-,-~~i;~ d1.:·¡~-<1~.~rJos:,:"~'( Jllcti,-...:o ,iJl~ ,"ha 

" 

J ~¡);~~~:n :~, U é>' cdes-:r,:: 11~;¡;: El1;~'.1 tildl) él (1 u~· in;--aC(;l i3pai'lc"a-
- '.' 

í'napCUI2l (:1 1" Sl'll()r~.!Y~eré{;E!:(~- y el :,ciiol 

.' . ".'_.' .--' 

\'I,l¡)CUt:1 " (,l ; ¡¡Id,:!_ (,~ PP( (;t'-C 'po h~l <1c.e\.itacLi'? 

\1 kL . 1 (l" \ ~'(l l' '-(l,-'=ll:!\) cji:rC¡~h'; pero mc (':<1 :X"1,1 aC(}lllJÚ1~,L0S-, p :1' q~lc.nl1\ h:JJ11,m(\, ~c \:;1.1' '-;iR, 

~",ml'l1<. - (:"\':l: 

,')lll,\ .\ \ ,-" ,-", .1\,,,,')\\1ns P,:l"'~l" l'\\l~\',\ 

" ,qJCL'1,1 - ilul'lW .:nte~.l:~' ~i,:' ')(lr Il'rIlll:lild,¡ l.' <;-~;-'Ión (kSeD que re:ailc<:-n b :'j·c.:l.\tL'ntl' t'lrL'(;. !.l'CU'il 

qUl' S\'nl~: ,e" Hi¡(:~l ) . t:¡~lT'j-¿;{~ ~;~(¡~:ci,1 L;-,'t¡'.:;3, ~~ ¡iill;{;fl \-le ncue:-do p,lI:1 

:. _.< 
,- .. 

_.'- -'. - - , 

[:-, IIllp,1, :,\J];C \ 1 'fCU 1 d;--'¡' 1;; (1;'1; ;¡¿ .... :::~l~:~l~~.üett }- :e~~PJ~+:~~::~.~~-zJ:¡LS-Wll:nl \rkrccde's ~ cf~eil(lJ 
:,-.:-... 

Ismael 

.40 



Pcd~;'lc <l la fanllb mcn<;iS).l:E_~~,;~;!;.:+;nr-'f~i~\r\í-'¿:~~~~u:carI??~~~e. 
'},- -- ::!=~: ';, '::'; ': -- .'.' "i , ,;, 2.): 

__ : ,: ¿: ~;" ,1 

::'::UI;; . ¿BUel'~~IDC;i~~~¡J"r:Pé6,l~Ó es\,,: n"Cbc:~¡~~~~e"~:,¡:{[. 
t1acl- Yo 130rn:J d_l~~yt\~~~l.'~~dcs i501;ig/dL ._,/_~::;/ '/1 

rapeula -- (,Realí-zo}ol) t<l: la;-e,~? 
., 

:1élel - J lcrllOS he(',ho_ejcró .. :~~" ' .. ~n fps m;lJlan~~-.-':-

~rccdcs .. HJJc!~:1{:2~"}-cj'e¡:Ciq~~'c~;n 11~~i,.)ffOS- cj n-~~éá'0k'~ -

;-,iPCLl1d" (,Com~ ~é-~'r:-1tJ~1~1' 1.~;¡~ilh1~l) __ 

:G" .. r\(I()I(lri(ia~ 

:d,¡ .. 4U )))lllU1ÜS ])l}f hl- nl~Ii't;lll_( 

~"ccdc,:> -- ,\ll()n~ __ t\?n~nHJ<; (, ¡1_1J:n:,jL . . . 
-- -),,, '. 

',lpCUW --, '\l~¡::':-' ~!~~í~~~-_l~:,"J:~~ 

Tccdc<., -- ~() p~i:ldr1tos: ,-" 

-,lpCui,~ -- (Que 11,',''-57. 

;,lel -- ~o" Scgtdlli6;'Pal"é~1~~¡:; {éj}~lr~'~i. :y:i:. \';~'~~'-;f ;~¡Z1I1dhJ~. '1: Ji ¡lm;)'¡; ,.: j(,s g:1J:?J-pf¿s 

"]la - Re3]¡ZO el.~:-!t.e3~t:.~.f,i~:"k;':(;d~1 
<lpeUld - ( Cua!-:> 

"apeU18 - (,Y usted dOI1<:1 .'vle;"Ct.'dcs? 

rccdes - L'I~1plO los páj3ros y hago el dCS,lyUJlO. 



! CI<1pellta - )\n que no 11(,''1C tlen1po) 

,eoncl- Es que lnlbaJo todo el db 

)onia - Yo sigo :<1 d~~t<::--'~~~)]~I~~p.~:f~C:' 

!c¡,lpeu!a - (y L"te{r\ei'¡{;l~¡'Lallr~l:) 
;~ . "" .~--

.,aura - En 1,1 casó 11c\.amo-s u:n11' buena dicta, hacéíni)s agua C"O'n'poc¿-hlzliCar y IW ¡('mi¡-¡J:kl$ (-dfé-~ 

rC"é'pccLtd - (rJCrCtclC)? 

,lura - l:! ~,':bad() ~~óonlu)g()11:lCCillD.~ cJcrciGos Y el} b ~C':'¡Ji13_c,);-n]¡J'-' n~uti:l_(J 

"\ t:lúpeu1.Zl - ( D('>I\, ~1\:1 cc\.k~'? 

IJl!crscs:ón 

1 (ilna! 1.C ptl~IC}(ln rÓ~n,")ltIllC¡¡;c11 la,_ h:l~~t: ddC c){()!) ~Cl))l()- 8~¡Scrtüs- ;'ctl¡is~~~c'J-1 ,11 ~l'¡ d¡lL'L.,\:I.e'j '.~ll 
o;;.' 

probkc::l "lll)f.1<~t 

~-Icrrc dc Sf::>L\'lll 

rerapeuta - Lo P¡Il1};G~O~'qLtC qUl-e-)~(; !l';C',< c~~ "l;.¡,~:'1~~j-:~'q!:l~);&:yj~J;,_._~-¡.an .. ~6~~·a'~i{) il~(;y,l), 1;;: dí-e!.:! y 

~j C.leo·CiClO de "1.,$ lnl¿rCS) 'jo i!P.t!~~!,~~_.~_-::-'3:1-';1~:~¡;,i:_~~/~~Í,~:_~g~[~ta-t;:&:i:!:l~-=1j~e:--<]o.':('!l{~.;mp~pt:c:" ,,1 

.Ier 3 un docto!. "le comento que 1'OÓ:;;; t~ner~g~fit~:i1!~:~:~íÚ~11~hía que dejiH (fe (Ui11(l' :efresn1:-

~C fumar. 

'Ulllél y tami! cnC;l ) estaD;l por dentro ;nuy ncgnl :y ~LlC';-: 



" , 
" li' 1 

., /;-

\:(~~ijpicnlenl<lF(¡\~~11~- 'Jr~~ 'q-t~ 
---,-- ,- '-' .... 

'-'-' , 

los,_q~~ -eyórt<l1r,P<l'-,l 

cnfrCllwr SU p:robkli1<L " 

j ID)' que ~eg~ti.r i'n~'pulS.?1l(l;_ el ~,,:~~blO ¡ ,1$ mve}e::. dc ~Ll~~~ C;J s2nwe ran l1Jéjorado 

ll,¡y que \ \él cOm(),p:,-en~ ln f;'lm}Iia t.:nJl-e:lld; el pt..'f1odo I!c1viJeiiD 

/\~I::.t'C((ln d :,;t:¡)o-r ¡'~!TI8eL 'j.('i1018 \'íen.'vtÍc:-" S,'n':l, ¡¡¡Ida. l,eo'lc!. M;:¡tildc, !sat)c!.: ~ ;.1." 

, '-, 
',' " "" - ,,--

lid)' ljl.e \ c( .c(~m.,)-!\knsil\.kf!~:m ¡ha ~';1;f.¡-Cl.hl! Cl ;x-riouo r,,¡vldeI~(l 

~$Jón 

,macl - Blcn -._-

C;¡lpcuta - ¡,Ql!C lJ.:SU]¡2dos tuvieron en su ¡Oil13\tc giuc6sa'én s3Ilgn:'} 

1erccdcs - DOi, lsm;lellU\'o 110 y yo PO 

cmpeuta - (,Que Hp¡n¡m de estos "csll]1¡1(10.'-,') 



eJCICICIO'? 

l !¡]d<l - SOn',l yo, C~¡d h<.lclendo CJcrcICIO cun llo:sotr(l". 

lSPlaei ~ Hdda y Sl'J1IZ\ apoy,lll 

Soma - T8111hJén ~O~1f(~.C~t:~~s'p~r,~~J~~ k.~Jps.\ ~~,,~ 
Ismael - Con el r.::JC;:C!é'lV·m~:t{iq~¡íjaool<iiffesI.Q-;;¡ 

'.'; 
,r,C 

TCfdpeuta - (a 1'J:,ld;:;~'~l'<;J' (,C01;i.o ::.e'!!¡{;)'~0nt'td,o al hace~ eJGJ.C~'~~·\:' 
! l!k!a - 1\])(11,1 q Ul' !l~ hecho .G).-CIClClü me 11,~ doF;~(Ú'~1 cuerpo 

rcrapcula - ( 'y SlJ PI:;") 

l,,¡"acl - ¡: \,\\ que \,\'cJ)(lJ ",1-'\10.:; m:cnt<~llr\C~lJ.~, contr4- .:d dl~l?e;1e::> 
. .'. . 

I"C'2pcu1Zl - ,!"~t\l q"úe ¿¡UíCl~C }.icc!r? 
"- . > ~ - '. . , 

1 '"n, Je 1 - ;\ l,n:.\ ~;Il)\.'lllO" CO~Tl\.) GÚlrJ()~\~:,:1~-).'>- y ~1\Ir~ >:lD'i:l;+;" 'q=Jc' t;'.~¿~J<:;ftlos. 

rC1apcut<l - Se 2cen::~Íl~);.éB-qC.'1._(¡.~.e1l11)rUl'1 (,C:Qil;';1~~;~;~~n 0i{f~nth'Gí{}li: 
hmael ~ :-.:,~ CIen lF~ ha);) problc:ní"i ',->: 

\krccdes - L() \;)I110S a enfrentar con b,ito 

Ten:pcutZl - (,Con Ciulen') 



er»:::,,,ión, .-,:_ .... :::_7.''''< 

Han SCgU'do~~í~~~F'i:Y2~'0":' ...... ,. _ ," eL, '.,' 
Hay en la senOrtl Wetf.e,desy.:-e¡ seller 1 s)'~1se, :nUC!l<i mott'v(!ClW},<;,-, '.' ~c"- .·I'~' 

L CO!!\'enlcnw,:~~~ltá?~~;~a~5:~,'gi~J~~j¡c(\,~~?nck SI: haga:I;f~r~;:-:-ia a ~,ll(!iP0~-lJ¡J~'·'l·és:,~!~1.:~/:~or 
• ,,' ••• , '". " ' e 

lo que no haY!flve c~ha~~~t;;';P:~:l,l" al \u~l{) 

erre de seSión 

1110" hlS1<l enero HaS!3, aliora h,li: mostrado l1lucl~<. mCJoría, pero hay 'l\le tener en cuenta que en 

:,::scslon. 
;-- - ,", , ," .. ; 

lme<;tlgar que sB.cézbó'Ci; 1<1 ?:t~é;,p'i\:¡'cccnib(í';~~':';"-
~ '-'. ~'. ' ." '.,., 

'\-l\e;eS dc ghlcl'sa en sangre 
<;, 

sión, 

~rcede» - Creo que b¡Cll. 



lsJ1lilel - Yo me tume 6 cervezas_ 

'J er:lpeut8 - (.HiClt'roll r;:.:~c~~:~~"re{~il ~ ~,' , 
;v' - - --='-

k~l,lel - Esh)s du':) hemos e~t.ado {:tln1Jcnd¡} P<Í'~'j~'¡egi:<ll 

.\h.' cedes - r'cn,; un :,<lbQ; ;n;c,::do a~ boL~¡o jo \'endin. :::;; .a., Ag:das 

Se ,e que en 1:' epOC<J clei0mbnllJ f;l¡h}-fe·aiii.vr~dld¡'¡.'-¡)cr(ll'aJ :C:(');:,cJ(~:n{:13 'c:-c ~'Shí'~' ::lJl1,: 

mucstr<! ll~le s8be e.~ ~lt1r'Il;; l~;:I:¡t-ú~;;t,ó~a-r ¡a:'{li~b~tcs. de' SUS4J~1-(i~~s. -. .- -, -, ~ . _ .~- _ -- __ " ',- -- - -._- --,' 

L;¡ org(ll:L/ dCl\~n )1(1 o,c-~cr¡¿¡(): t)¡-:¿;:<~~~_~~:~~~-'i:r~(}i;<~~_:Y-_;2_ repn-,>~~_~._~u~_ pxol?'!l?-ma" ))1<,; tl,..:;:f;"S ,1 I 

:'l;C;O de (2: :n:~,lJo :c'-,lpéul¡Co. \Xlnl \/e,'S1 h<i~j~iai::nt{j~d'()_ :~~ _.~ 

':erre de st:s:Ót:': 



~ , '" ", . , ' 

:::e COC1(C:'::1. 

:':lpCc :J - ('.S: sr--'.:.~?tc~~~,~~,f~;:j~ 
)'del y \¡~:ccd~;; - ~~}ª¡J'~::~tltZ?ÜU:c.,h~,,~U:~QÓTO :1(;s-'P!ict:-;-~~~~;,;.gjt'o~~l~?:;~;" 

r:!p:::ut.' - {>cO!!~~~-;~';~~~'~f;;:'-~1 ,";~ ~t: . '." ' :',,,:: '~,'~) 
:rcc¿,-',> - rOl' ':;; iS~1t~:Clc'qkc <!:ti,.fú :35' 2G::;,a~ (¡U~':CO!lJ í::nHl" ,10'~ ~~ríl~~n-'C1?'j)6' 

¡¡' ; - D,,·l.:;c.,) a ¡~':" Q"i-L"U"ó¿:- e 

C,:Pél,:,l - ,) ,l,U:g~¡Ü~7,:~'<;; C,':C,(' '~<l ,;"C~LLHj(),! 

1,)c! - (,. ,g:..:é ;g~;,Ü::¡;¿Úo:..<.'y ~: ¡":~:i;;d¡'!(:\.l ~: ,'~ aó 1 cn'.: k::. ¡'iuml")('''' 

, " ,., 

;;.c; - r-<~:SC,]l:l:~)~ ~0'UC;,n:'<~ /" 
-::2..:1 ~ '\lc'':'':GCS - TJ t¿;'~~~'¿:?:.i( .. ~ljS ~~~~~ll:¿~ ó.i;·}~i,~~;..,'S, '"' ~K"":;'sir 'i~~. q,~c ¡;<lY !}~l,¡;; c'G;~¿t~lP!Q:-
~?PC'..:¡é; ,.Scil'l~~?~lC:~_~~.~~:'~;i~d";::n~cs~._::.~ ;532-I';(~-!~~'-s«·p-Dr'·:-¡~;y';~ c.'Ic;"¡::ba í.{t:;.;';_"s 1.;¡ob)ClT ;1, dc-

--.'v--- __ 

:1'3,1\ - '~,:.,---' 
'. ", , 

'~C:'~¿c:-. - ,\:.~l'~2 Yé'. n~) :::.:.: ::.;~(:~:: y S: ;nc LÍ:~en ya ,'O :'laio~·-¿"so. t._o que 51 es que en OC'-\Slll:'C.~ me 

1-17 



SI \0111,,:,1,)5 C'l CUe)l\~) d Ú\t\:.:;.()_,:y~)'~trD ~--üzÚ.'C·<'l-r-«t':St-'ir\)O--:~J\.'>-oi~lSi}}$~. tel\i el fCg.'S~~o \.\UC :-.e 

obtenga lel sl:J.wC't119 :;':;s_~(m"00á{;;de-te;-n~\n~r: -~¡:y~t;\~ -puedE> -(¡~;\f¿ ~~da: ~ '·;~¿:~,~il:1~'~-:~~~.~\ ~uc 
trah,lJ<ll ,-,'¡ras Se_$lü{)_~S-n)¡~-:~- ~ - - --=" - =_--0 :_~~_~ ,: _ '_:.-. 

En W :"lgllH.::nlé ~c"'t~'~l:;~; ;r;~~a};J¡' _C()n,J:l __ ;;~-](~ C'OJl Id p,¡rCJ,l c~JJ..~-.u:l~~~-atk;cu.ad(l. i);'h::S.<;,P_ G,:-n:;Jw' el - -- - - - ,,-. 
;\PDyO ) ',\ ~>si,¡. ~¡L eúlr~W:(\1:J,! dl·,\hC\t:~ ~n p~w-ej-~\. '0 lo que ,"-h(~t-<i s:--:,~;~nc- yuc b\.b-':=.'\~: 
/\ <'1~t)('::j(11l e~ '>L'11()~ lsnwd. s~li(ll ,1 \1 el et:,ics_ 'SOT1W. 11 lijé',. eJs.,-ll)?1 

J C¡¡'P'~'ut, .. SL:blCI'f};) :;U~ n;_\ e;~,> f-k gh'\'l)",: ' é, ,¡>.le s:: d~~~e~') 

Ismael" ",-1 bL bdP(\)_-n~)f q~,~_-\cng'J gr:n<1 -' 

\lt'rcédc" - 1 () cs~<! scmanf.)l;) C(~ñlrl;~rl~'d~_c1uh;;:~ ril-pe~li¿'l]lTc, ,-' 

j"r:rap..::'Jw lhú~l1:' [0",r'9,"""',0:5"- ~c¡i~e;áÓ}l~_~,-~~"t:'i~-'(;-¡r...: ~¿ú.ú,r es {~U,~ ·c·~ .. '.;l:'~;() L:C~ ',: 

(ortalc/;("i:p;: ifC(:(,11_:U~~~d~:)~Y~;;'Li .. J-i;}t)-;1¡rPifa:-si.qJc-r;:j; e"l(\~ 

el: ;:,(lngre" 



Ve ' " - \ J.:: 

e ll~tcdcs fL.cmn muy lmp'lCtantes. 

:rccdcs - /\. cu¡ilar~e:~ \,.-, 

nnel - c.¡¡o¡¡¡n'ós Y~~;~~.wJ.~,ii'l1G~ ',:¡ilacer: 8;':'SIClO CO;110 form~¿~¿p~~~6iqg:ry)::í,~~g~i~: lá"ciH.:W. 

l'U q\.\..: ási podr~_~{¿:¿~(':I~J:1:;1¡~\C3·n;';nÚ.l ,'; ~t 
rajXU(;l - (.Quc':~~~,~im~J,~d» ~;l'~il :-~l~c:¡(~n -C~1-ti~:ll..;¡ede~ ~ '¡¡_:~~~~1)Ct~~" . 

-~- ", 

:rcedcs - ¡la cal~~bjaao rnucho_' 

:1(lcl - e,jl C~p(l:)8 anteS> era l~c,gatJ'><l. ahora no" d)'tr~famos más'. 

li,~l': - ¡ ~: ,,- CO!l¡r(1J<J~n,,_ 

:1C:C(\,,~ - C~):l't'i'-~IJ.d~:' 

,'¡'cut" - ( ('()n;'-:'~(J:Úl:Cll~;r$~\-b'h()ru' que ¡ler:~n-~l;- ghl.-cosa ~1112? 
:1 c-,óc;-, - i l:¡y q~~ -l:~;l~;~f~>_~f (¡u~ <l "~~C~~-~~j i~/0,üo~,. 
Il~)(.'1 - l ..-nCIllOS q_~C\1,('jorM_~!9' c· 

r,¡pe,:<1 -, Qué ;tirXltfi);.q:J.e'l,titb; 

::rccd<.':-. - SI :-'lgO como <lh0l8 ;. o CJ<.'(l quc '/0) a estar brelL auemús eVl:~) enoJarnlc 



Clcrre de :>l':';¡OI1 

J CT<l¡KUla - ,'.Corm,1 \-.;.;:, 'ld;Jr:}~}bk "ltú? 

IS"l:'.:Í - P~l..::,;:a (~'[ll1rt:.l hé! c;;-mbi;:¡('u (;1.'1' la t~~l-~a y aho!(l }:~'s'rw'L~JemaS los solü6OJJat):üs ma" 

.' .' •... --.'.; ,",. - "" - - .. - -' ',' 

o Yer:ilcG:>, ~~.1" (,~;-,)~-rt1U.i~'-s..-M\.ck~ CC'g;l'COS¿LSÜ::J'--óc í5.0-O'rnc'tios. Dc'$ér (¡sí p l 211i1e;:¡¡ 
.' ,- .. " . 

SI :,a} ,11:.1. "-<JD"I~-l..:I<as <;,\ art;"3:":~(1ne:> ~lr;',-;~c". ~7:~¡:~};{':l p~ú,x~;~,¿- ~~n!~Fao .. --

..... , . 

Ses,ón: 



l:lClhUC que cllo'\' pueden tC'ller comp]wt!cl(WCS pcro que (le cliu.\, depende ei 1 ettlf(jm esto 

-"' .. \ 

:.1, 

,,:' .", -. .' : ~- :' <, - ,.' -', ':., :,,' • -

,', '. , 
y (ll1l~;';1:;:S~ ~'roblcIlW~ los '\'O'rÜl'¡O¡)~!~1t~S ll;{¡S 

1crccd6 - LSla¡jlo.s,muy bien ponl 'lL-lC !JOS ele all,,: 

, . -' '. . 

Ve'l ::lUr s, 112n:~áj:lt10 ~'t':-S'·ll'Lvde~.d~ .. ~,J(tt:-n;':a fáH_de i::;ü (') -m'~no" De ~t'r ;t:!,.l p)i.)'Dí.c;t.r La ;¡J:a . , . . . 

Si lw) ¡¡it". pnJ-~ll~r:-!i¡.~ ~~:J~~CJ¡~nes fl:laJ~!>:i~l;<-¡ lli.pí'¿;;¡~~i:i·se;¡l'llia. 

;rape:.:;;¡ - ¿Como hemos estado'> 

¡50 



hlll,lcl - QUl'fl'tllOS COmpr¡lr un glucomcter 

\.kJccdcs - SegllJf h"c](.::¡~do dlel,! y CJCiC¡CIO 

TCf<lpeula - I..Lo,> problcnw'j que pbnll:,Jron en U'1 lllIC¡() como eslún aho;-r¡? 

Ismael - Resueltos. ya sabemos controiarnos ~ ¡lOS ayu{bn :lquí en I;J C'153. 

?vlerccdes - SI por que antes \ hilaba el hospital -' () 4 veces ai año. per0 con u~tedcs)'Q no he cslmio 

en hosplÍales .oc- ".-~.-.-' /, •• :-,,', .-',-

Terapeuta - r;¡m~lén,,~ú'í;S.'~~~~{?-~~jU~~9~l:Ü1 .ci{l~fT~:li~L~i. ]~~t~~:li~~~" t~~:qj;\j'~rt1~ dO-¡!o~,~ -~~·~6YO. 
- .' --' - _.- - ,,,-

plantearon P,1I"<: [1.Jb~jU~- Cn~lJll'm¡cl() y~l eSfaJ] 1 ~S'l\t'Jl(l>, "pcro ~.:-,l~des sé ~ia:rja,i) de arta? " ' 

Los 1l1\l'lc:-, de g,luCOS2 CSl<l11 coPtrn)"do'i 

fílldle,> 

reI<lpeu!<-1' Bucll" con-'\:~ta-:>-t-;¿16!l d~J1\O'Y Jll)l-COlldUldo e'r J;~G2j.o ¡'Cr?péuüe~) y se ks·é'b (;c 3d,). ilO 

SIn antes c()ll1cn¡a¡j~~ {jU,C !~a' r.r{¡XJm,l -::;cmalyl, -!-~~~!0ijle~~O~_~n~s- ~V~~<lCl;;le< f¡-~8!-e~s.-'~()[o '>1 
. - . - , -

~tln!lnúan (1 l"-'J()¡;n) -~l;'> ¡Ü\:-éí¿'''-'''l'-¡~<}~c:-, -P~~5~/ci):'I~;~ _~~¡~11~11dr¿ CÜ~D.\mis:a~l~n_ cP,c u";,tc>-dh f¡--<''';l/ón 

de tener un scgu 11l1t.'n10 que me rerm;¡<l ~'eJ '~o:¡;:;&~,jg~¿'~'~ús~~~:,,~}e~ de ~l~lCZ)~(¡ cn >,,¡llgiC. 

?O<;tscslón 

En la slgl:icnlc sesIón se rCé:]l/nnl11 bs eSC:1J2~ de funclOil2mlenlO íamih,,;- } uei lmp2cto 

t5 ! 



::1 ))1-O\lillU U)'lt,lC10 con j,~ ¡ilm):a ser,: en j ll1e.',.. PO! \ía !elcfollll:,-l como part~ del 

re<>e,,¡ón 
,,-' -" 

Ven (i~<lr "i hgn '9uj~'~~",~í~S'!~'1~;~j~{ dé- gI1~0;~ _;~'Y:_ de_\l~~q~'?,~,~!ilii~,~~-,~~ l)~seJ: '<l~¡ Jcallzar las 

C'Vd !U<lC10¡¡C,> ~lí}}¿¡¡~'~~::-

el8p<."1ll:¡ - (.l\',¡~<..'s son sljs lll\dcs de -g[uco"a'?-__ 

lllaC'! - L1\ e lll? mghlL 

¡,: y c«) 11\'" tb pIe a renlvur ,1l1il pregunlz,<; finale:, (evaluaciones finales) 

152 



I :J 

~S:RUCC¡ONES PARA LLEVJL~ EL FO~~70 DE 
CALIFIFCAC::ON. 

:.-l-.r:ct.e e" cada -c'Jad:rc la ca--ll::..cac:..on--~da~¿ --~l 
:reac:':'~:o. 



4 '\nJlgo:, :y 0\ eC1'W'>, 

,S_OI1'<.'I~ :rN.s-[~I.~C~n~~~:-l~IS~ ,:~j'h~,: 

.LS'í hubo t~J111h¡Wt:::" lk,Ln;:¡I.-\\.'nl(: xr~~e r¡ldec.lCX,2!"l dl<\b(:l~'~ p,\dn> hC1l\~ª~~" \ (\ \11'\,':::" ~\ 1 ¡Ilv..:..c'~). 13\ 

no <¡po,yo. el '\'0 hm ddl" 

6 (Qut': cart;-bío.-; ]1<1:, "t; g;d\, ,::: la f<1ItlJ);d a"¡::¡"'H!JI de l" <I'(1bcte;.,'! (¡-con('micü~~ 101e~. J!ccji\ (". c:c ) 

i f ¿On0mf~\)~:-~h_1Cle!Ün dILf~IÓri-;:[1 ,r1-e~r.Il1-cr'i:¡l' ~k 1;1 {CC5;PO;111:l ii:¡;)I;:Z; 

_1' R¡;-lc.<. ~e UC:l;CIo rii!IUl'/ ~¡l 10" "wTe<;: 
~ ~- - . 

--3 -?01C()ló~;c'0~ al nl'ZI'\0' l.ml~1n f¡\~11Lh<it, -y' cj clLcnluac'011 de c_(ntl¡clu~ n1dyC:¡ d¡~ldnLldJl-1C:j:,) ~hl',X 

)- () CmOCl0I18i conj11~;(l; f[¡mij,-S¡:Ú';;~c:\,;:-)" 'q~'e ~e aglld!Za~-;-; etc 



2 Dl'-.¡rihunón lUllclOna: de Jo:.. !Ole:.. 

3 P(~¡;)f;Z8C¡Óll de 10" raies (i~~~_~,1:1-:I~~ic9S J.iw-I-l:-_-J.iJ.('fie,_buCJ.H)_ - m<!lr2,.l.:¡c ;, 

4 [\¡j,,:on al"; J.<¡:p'-l'6i?~cl1látit::-a;:-_ i ,; . -~;;-;-:iT-'-
:\ !llVetl~-~~iJ}~~~( ·:~~H~~.ét\~.9 ~.~}t:cnni:-n~~·~ci-~0~;·~;d;q·n.1~_;_~~;¿; ,~ > -: -;. 
A n~ .... e1--1"i11~1l,¡a.r, ''" Il<l\C,"-' de -"~l·l"mg.ul'ilClont::...,. COl\1lÚnC<Kl?n t::nm1t"L:~;'g~;~ - .)h'illl?<l.:" 

p<l¡ol-6g¡Q;-;: 1_11(11<1 pOf.e1 pode' -~tc. 

::: Ll ramilla no rec,mocc el pHKC,>O lemmldI de l¡¡ dwbctc, 

3 La f;.lmii:3 prc~enia an'bl\ denC¡il ante ei p:-oeeso 1CT1lllilcll de :a d¡abetes. 





\ '\EXO X 

,se \l ,\ DL H,:'\ClO:-":i\l\llL\fTO ¡ i\:-vl!! lAR 
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~¡ JVfadre /-
1'----'-==--+-----+------·(-------11 
i Hijos I 

Cuando alguien hace algo bien ¿ql1i~n y como Jo-Prémian?: ... 

!' Otw Familiar t==l-~' .. -. --.-J 
8. - Cuando alguien s-e siente triste" decaído o preocupado) (,a -quien pide ayud,Q.-.. 

fUJ"lCionalidad .. 



é 
" 

"Hijas : 
~ Otro Familiar í 1, 

! OtrO NO Fami\iarLoL~ , , _~ 
,," "Ce' ',' ,... ,,; ,¡,Hmciona,lidad" LJ...J 

En esta fa~il¡aÚ~tÍiei:.p~9te,ge á quien?, """",- - ""_,_ ir 

-i :_, \ Funcionalidad" ~_:~_...! 

Si conversan ustedes- UIYO;; con otros ¿Qt;}cn con qUIen 10 hace? 

FliJlCionalidcd .. 



h:-lsen?" 

. I ' i ~ I /" L.~~J~_~~. .~ 
I I FW1Cionalidad .. ¡ 'I.J No 

¿Quienes tienen mejor disposición para escuchar? .. 

i <;.'.;? ':s.f· ...... [ I i~~,>.';:('J'; ....•. '. 
, '> . ''';.: e < ~ li\~"¡on,,liciaQ • .J ':J l 

CLla;lGO entr~'a!¡~"'1;~ d'e'u?t!?de:s-~ciJ~:~'n~ un~:¡" ~~~_~ii_Ón-:o se ll~g~~' ~íg~ ~uerdo, ¿A 
quienes se l~s ~ace~ sa~e·r ~P!1 cla~id~t~? .,_ - - - -

íF'~ - '_ 
ji Quienes a:ruer<;[an-

-:\0 hay acuerdos i'úhcionalidad" '.-.L-...l 

. . . - -- -- , 

¿Quien sune~-~ -'e} cornpqT-tamte~to. ~~{'::o}a( dé? los' hijos? .. " .. 
;-rlid~r: -f:<~2~;:-~F~lh;~~,~r-lj¡~~-'-~r ()~) !(~;t!'N()(~JdO~-
LLl .• · .••. ·1,;,,·,···· . ,J",",'J'",;F"CC"J~--ol .. 

~ Paill, i ~lad" I 
l i i 
f 1/ I 

} lija:. I . Otro ¡ ÜIro i\ü 
) r2.r:11ilaé ! Fam'liar 

.L. L I 

FW'!cjonaljdad .. 

Todos ! N'ldlt ~ 
, . 
I 1 

'1 

FWlcionalidad .. r Lj 1 



C'Ja;;do se Ilega~aeri¿jar Cenesta famllia ¿quien~s són losqlle r¿ hace~)i~0n quienes~ ... 
• e , ~ '. 

ema:J los e\en~QS c:.::es¡ionado·s. 

'.. - . - ~~ 

¿Se han jleg3r1o:,~.g~lpcar en esta 'fa¡nlJ}~? ¿Qui5~~ co"!}/q,u}eu?:,-

FuncionaEdad .. ,._'--' 



¿En esta faE1í1i2 ~2y 3:1g1.~;eil que se en:criague COl;. Gleohol o lO:ne ot;-O lipc de 
estimulantes? .. 

Frecuencia 

¡ 3 : 
, '. .. ,'. ; ~ . ,.';". -',. . . -

¿Quien tiene o -bl t~~~do- pr~bl~~a~ d~--~<?inporÚm1jen'to en la escl,J~la. el 't:abajo o con :05 
demás? .. 

: . Hijas '. I i" . ·····1/ . li . 
. ' I¡ Otro FamjJíar . t .'. '. . ¡i 

LO\ró 1'<0 Farniliaf~_L_~~ 
. F ' ]"' d r> I ~; ~:' . , ll1lCIOna lOa " ~ 

S~ en esta fa¡~iÚa 'h~ babido .probl;nlas'·~o~ la, /a-~~!'o_ridad (p~lí¿'ía, fe/e.s.? lTlaestros, etC ) 
¿Quien ios ha tenj4b?.~~ ',' . -' 

. 1:"," ._~' Frecclencla' 
, 
Ii 

\ YlU} Algunas 
,¡ 

Muy ~ , 
fH'u:cn¡r: "'(TeS "ro I 

1, 
¡ Padre ! , 
¡ 

Madre ! ~ 
:' Hijos I j il 
U I 

, 
il Hijas I 

I ¡ Otro Familiar 



Fu::cionalidad .. 
,- . -, , .~ , 
>--"--' 

¿Q~¡eT: :r:J ;Jre~cn~2do algún problema emocio;-:al? 

;: FrecuenCIa ¡ 
i MLy ! Algunas ¡ Muy t 

,,_--;P,-,:a~d.:-::::"e __ !-i _+1 -----11-__ 
J Madre ,.'~.!,; .,1 t .. ,1 

;+iiiO,S, ." ",' - '_ 
";,;,: ;Hijás .. 

-,,,,, 

~ Mzdre ~i f 
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