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[ PROTOCOLO DE INVESTIGACION

LI INTRODUCCION

Esta investigacion esta integrada por un marco conceptual y un modelo de intervencion
a realizar en la Escuela Primaria * Emperador Itzcoatl”

Dentro del marco conceptual se retoman aspectos importantes, que tienen que ver con la
baja autoestima y el rendimiento escolar, como la familia y la escuela. La familia se ubica
como la agencia de socializacion mas importante del niflo, conservando la responsabilidad
primaria de la formacion y del desarrollo psicoldgico del nifio, siendo un modelo basico de
identificacion que contribuye a determinar actitudes frente a las dificultades escolares; la
escuela es el refigjo del sistema social y constituye ef instrumento a través del cual éste se
sostiene. Por ello se consideran como las dos instituciones fundamentales de integracién del
nifto. Sin embargo existen factores que influyen para que el desarrollo integral del nifio no
se de, como el de las familias uniparentales en donde las madres tienen que trabajar para
dar lo necesano a su hijo propiciando que su relacion se desgaste y €l caso de que ambos
padres trabajen y no le dediquen ¢! tiempo necesario para crear un ambiente saludable, en
ambos casos los abuelos se hacen cargo de sus nietos

El modelo es creado con la finalidad de brindar alternativas que le permitan al nifio
integrarse & su medio social y educativo adecuadamente y su rendimiento académico no se
vea afectado por agentes extermnos a él.

El modelo contiene un programa y tres proyectos que abarcan a las esferas donde ¢l nifio
se desenvuelve y se pueda involucrar mis en el ambito escolar.



LII PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La situacion econdmica y social que se ha tenido en las ultimas décadas ha ocasionado
que exista un mayor nivel de tensidon provocando strés ansiedad, depresion en el ser
humano impidiendo su desarrollo optimo, haciendo dificil su relacion con el medio
ambiente que lo rodea en especial con su familia ya que no cuenta con el tiempo necesario
para compartirlo con ellos creando un chma de desestabilidad que va a repercutir en los
hijos que las parejas tengan.

Actualmente se han realizado investigaciones en Paises Latinoamericanos, enfocados a la
deteccion de problemas en la formacion de la autoestima en nifios de seis a siete afios de
edad, cuyos resultados arrojados reflejan que el 35% se enfrenta a problemas que no esta en
sus manos resolver, ya que sus padres no les dedican el tiempo necesario para saber que son
queridos y aceptados dentro de su familia, son hijos de padres o madres solteras y no
pueden cubrir los espacios que la pareja deja; son hijos no deseados y mas de una vez los
padres les reprochan los esfuerzos que hacen para que no les falte nada.

El objetivo de esta investigacion estd encaminado a que el individuo, con el tiempo se
integre de una manera favorable al medio social que lo rodea y su rendimiento académico
no se vea afectado cuando su autoestima se esta formando

En el caso de México se han realizado diversas acciones enfocadas al desarrollo integral
del nific que estan encaminadas al aspecto econdmico como la implementacidn de
desayunos, becas alimenticias y becas econdmicas. Considerando que el aspecto econdmico
es el principal factor que impide que el nifio tenga un buen desarrollo educativo, sin
embargo cxiste ¢l factor emocional que puede ser mis complicado cuando no se le atiende
a tiempo y que mejor momento que cuando la autoestima del nifio de seis a siete afios de
edad esta en formacion para que el bienestar individual y colectivo se expresen dentro de
un marco comunitario sélido y estable que garantice la libertad, la paz y con el tiempo
pueda cumplir con la responsabilidad y deberes que corresponden a cada individuo y los
que la sociedad en su conjunto tiene, para defender y salvaguardar los principios y valores a
partir de los cuales han fincado su sistema de vida familiar y comunitario.

Esta estabilidad cada vez esta mas lejos de conseguirla va que el nivel de teasion en los
individuos se incrementa de acuerdo a las actividades a realizar y las obligaciones que tiene
que cubrir,



Por ello es necesario que se realicen acciones que faciliten ¢f proceso de socializacion del
individuo y con cllo forlalecer su autoestima a partic de los seis afios de cdad,
La baja autocstima sc va adquiriendo a través de la formacion y la relacion que existe en su
medio ambiente.

La prevencion de este fendomeno requiere de alternativas que permitan la prevencion de
un incremento de la baja autoestima tal es el caso, de la Escuela Primaria “Emperador
ltzcoatl” en la que a través de una seric de entrevistas a profesores y alumnos se
reflejo un indice del 40% de miios que tiencen problemas en la formacion de autoestima lo
cual interrumpe su derarrollo educativo y dificulta la sociabilidad, por ello, se crea un
modelo de intervencidn que va a permitir que la autoestima no sea un obstagulo y con el
tiempo se creen disfunciones sociales.



Litt HIPOTESIS

Una oportuna atencion con el proceso de formacién de la autoestima en nifios de edad
escolar, coadyuvar a un buen rendimiento académico. Por lo tanto, a mayor comunicacion
familiar y escolar menor sera la posibilidad de que el nifio tenga una baja autoestima y su
nivel psicosocial estara en optimas condiciones para alcanzar un desarrollo integral como
mdividuo.



LIV JUSTIFICACION

Con base en el estudio exploratorio realizado en cuatro escuelas primarias ubicadas en la
Delegacion Iztapalapa, fa de mayor indice de problemas es la escuela Primaria “Emperador
Itzcoatl™ en donde se detectaron problemas como; espacio geografico inadecuado ya que
no tiene las condiciones de seguridad, la falia de didictica en el proceso de ensefianza y el
de mayor incidencia es el bajo rendimiento escolar a causa de problemas en la formacion de
la autoestima del nifio gue se origina en el seno familiar,

El tener un ambito familiar sano permite que el individuo tenga una estabilidad en las
diferentes etapas de su desarrollo, este puede ser afectado cuando no se le da una atencion
adecuada durante la infancia, interrumpiendo el logro de su realizacidn personal.

Esla realizacion no siempre se logra, ya que al ingresar a la escuela, no cuenta con los
elementos afectivos necesarios para poder socializarse adecuadamente, trayendo con ello
comportamientos negativos cn su desarrollo escolar, sobre todo en su rendimiento
académico.

A traves de esta investigacion consideramos imporiante asumir la problematica de la
falta de autoestima en los nifios de scis a siete afios de edad, que trae como consecuencia
una serie de factores y problemas de socializacion como el estrés, ansiedad, depresidn,
pasividad; al grado de llegar a la agresividad, que afecta al individuo de una menera
negativa que interviene en su desarrollo originando el bajo rendimiento escolar del nifio.

Por ello es necesario profundizar en la relacion que existe entre la autoestima negativa y
el rendimiento escolar, considerando que la autoestima es la base del desarrollo integral del
nifio.

La importancia de que el Trabajador Social disefie un modelo de intervencidn de manera
preventiva es porque en el nicleo familiar se genera la autoestima, esta sucle ser muy
complicada cuando se manifiestan problemas de socializacidn, que van a intervenir en su
rendimiento escolar y en su vida cotidiana y con el tiempo pueden desarrollarse
disfunciones sociales y al crear una familia se corre el riesgo de que se repitan ciertos
patrones en su dindmica familiar.

De ahi que surja el interés de disefiar un modelo de intervencion que coadyuve en la
integracion del individuo en su medio social, a partir de prevenir la formacion de una baja
autoestima, ya que se limita el proceso de socializacion del nifio provocando una
inestabilidad en el rendimiento académico.



Para la aplicacidn de este Modelo se tomaran en cuenta las dos esferas que involucran cl
inedio ambiente del nifio, las cuales son la Familia y la Escuela come principales
formadoras de la autoestima del nifio, permitiendo que exista un desarrollo integral del
mismo




11 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

1 LI AUTOESTIMA

La autoestima ¢s la funcion de evaluarse a uno mismo, por lo que implica por un lado un
juicio de valor y por el otro un efecto que lo acompaiia. Los tipos de autoestima se
manifiestan en dos la posiliva, que esta relacionada con efectos positivos; como son el
gozo, la confianza, el placer, el entusiasmo y el interés y la autoestima negativa que
conlleva efectos negativos como el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio,
la inercia y fa vergienza. (1)

La autoestima se refiere al valor que los nifios reconocen en si mismos y en sus
conductas, tiene que ver como ya s¢ ha mencionado, con los sentienmientos a cerca de si
mismos y con su propia clasificacion como buenos o malos. Tales juicios son resultado de
lo que el nifio aprende de si mismo, a través de otras personas (escucla, familia)

Muchos estudios sugieren que las diferencias de autoestima entre individuos, se
manifiestan a un desde la etapa preescolar a medida que el nifio crece es mas objetivo con
respecto a si mismo, su evaluacion def Yo tiende a ser mas positiva. Esto se obtiene en la
medida que se relacionen con otros (experiencias sociales) (2)

Puesto que el asunto de! Yo es privado e interno, resulta dificil saber con exactitud la
forma en que va cambiando con la edad. Sin embargo es dificil saber con exactitud la forma
en que va cambiando. Las principales teorias del desarrollo humano pueden servir para
explicar algunos factores que participan en la formacion de la autoestima,

Por ejemplo la tcoria psicoanalista (Erikson) y la teoria cognoscitiva (Piaget), consideran
que los cambios en el concepto del Yo (autoestima) son el resultado de la evolucion por
estas etapas. La teoria del aprendizaje la considera resultado de la acumulacion de
conductas y actitudes hacia el Yo que se aprende (escuela y familia)

Cabe mencionar que no es posible saber lo que en realidad sucede en el concepto del Yo
en los nifios, hasta que se vuelven seres reflexivos y con capacidad verval.

En este sentido los nifios en la etapa preoperacional {3 a 5 afios) comicnzan a aprender en
que forma su conducta altera el ambiente, lo cual contribuye a la formacion del concepto
del Yo.

A los cuatro o cinco afios, los nifios inician fa etzpa del pensamiento, a lo que Piaget
denomina “operaciones concretas” esta etapa alcanza los seis o siete aftos de edad. (3)



Erikson divide este periodo en dos etapas, la iniciativa contra vergiienza y la culpa e
superiorided contra la inferioridad.

Durante estos afios ¢l nifio desarrolla un sentido de su propia valia, es decir la
autoestima, sin embargo es probable que sus juicios caigan en extremos “puedo” o “no
puedo” “soy malo™ o “soy bueno”.

Estas evaluaciones se modifican paulatinamente conforme pasan o se presentan las
etapas del desarrollo cognoscitivo (Piaget), en su elapa de las operaciones formales (11-12
afios)

La autoestima tiene que ver con el fracaso del alumno cuando sus notas son inferiores a
la media y se situa al final de la clasificacion, de ahi que debamos preguntarnos que parte
de clios se ha conservado. A pesar de que un alumno que puede tener un buen éxito escolar,
también fracasa si sus inferes¢s sc¢ han centrado exclusivamente en los conocimientos
escolares, sin que haya adquirido el gusto por una cultura mas amplia, (4)

El fracaso escolar también se atribuye a la pereza a la que se le incluye toda
responsabilidad al niflo, a pesar de que la familia tiene que ver. Se considera que la pereza
expresa la resistencia de 1a naturaleza humana a la sancion que constituye el trabajo. Si el
nifio tiene malas notas no dejan de repetirle que es un signo de ingratitud por su parte, le
recuerdan los sacrificios econdmicos que han hecho por su educacidn para justificar la
molestia y el despecho que sienten ante sus mezquinos resultados.

Para evitar €l fracaso es necesario realizar una vigilancia de los trabajos escolares y
ayudarle al nifio a organizar su trabajo por si mismo y pueda hacer algo que antes no hacia.
De ahi que sea necesaric asegurarse de que realice los trabajos en el cuaderno y se le ha
hecho dificil contraer el habito de trabajar en donde las ausencias laborales son Ia
justificacién para no llevar a cabo su vigilancia,

Se ha sefialado que micntras las espectativas se encuentren relacionadas con la causa se
es estable o incstable, la dimencién de interioridad influye en el nivel de autoestima ea el
individuo.

(1) Madrazo Cuellar, Maria de Jesus; “La autoestima de los nifios; p 1
(2) Br. Mc. Conddless. “Conducta y desarrolio del mifio” p 484

(3) Piaget; “El juicio y razonariento del nifio”p 191

(4) Guy Avanzani; “El fracaso escolar”



ILIT RENDIMIENTO ESCGLAR

Good y Brophi detinen a ia motivacion escolar como el grado de participacion y Ia
perseverancia de los alumnos en la tarea. '

Es necesanio que exista cieita motivacion por parte del alumno para el aprendizaje ¥
realizacion de las tareas académicas en la cual las relaciones de ensefianza aprendizaje
estan definidas por una serie de componentes que interactuan entre si de carg a la
transmizion y adquisicidn de una serie de contenidos, destrezas, normas, valores, etc; el
procurar el aprendizaje significativo en el alumno pasara por el conocimiento y valoracion
de los intereses y motivos de éste en la medida que aprender algo exige una competencia
intelectual acorde con la complejidad del objeto de aprendizaje (5)

Partiendo del proceso de motivacion en el individuo la educacion permite explicar como
dentro de un grupo de alumnos con una capacidad similar y con idénticas tarcas de
aprendizaje se producen variaciones significativas en su rendimiento escolar.

La valoracion personal y subjetiva que ¢l alumno hace de sus propias capacidades para la
consecucion de determinados aprendizajes académicos participa en la construccion de la
imagen que cada alumno tiene de si mismo, a lo que conocemos, también con el nombre
autoconcepto este se puede apreciar en que, el rendimiento escolar no depende tanto de la
capacidad creida y sentida por el sujeto, lo que significa que el rendimiento’ del alumno,
este mediado directamente por los sentimientos de valia y autoestima.

El rendimiento escolar tiene que ver con el tipo de meta se ponga ya que existen metas
relacionadas con la tarea, las cuales se asocian a la motivacion intermna y suponen la
bisqueda por parte del sujetode una mejora en su competencia, Las que se relacionan con el
Yo, son las que jusgan [a adecuacion de su competencia apoyandose en la comparacidon
social tratando de demostrar con mayor o menor capacidad de sus compafieros.
Relacionada con la valoracion social y consecucion de recompensas externas; estas no estan
directamente relacionadas con el logro académico, pero influyen en él mismo.

(5) Gonzélez Pineda, Julio Antonio; “Rendimiento escolar
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il. Ill RELACION AUTOESTIMA- RENDIMIENTO ESCOLAR

Si el nifio carece de una autoestima se va a reflejar, en ¢l rendimiento escolar, a
través de problemas de aprendizaje, hiperactividad, toma de decisiones, interactuar con
los demas, asumir responsabilidades, frustraciones o fracasos.

En el transcurso de su desarrollo, ¢l nific va teniendo experiencias placenteras y
satistactorias, otras dolorosas y cargadas de ansiedad.

El mantenimiento de la autoestima positiva depende de la exitosa integracion de las
imagenes de si mismo tamio positivas como negativas, por encima de éste cl
establecimiento de sentirse valioso.

Por lo tanto en la segunda mitad del segundo ailo, cuando ¢l nifio es un ser capaz de
tencr metas gencradas por si mismo, es decir, que tiene inquietudes y deseos de hacer
algo por ¢l mismo y demostrarse que es capaz de hacerlo, su autoestima deriva de dos
fuentes, por un lado la de aprobacion de los otros y por € otro la satisfaccion de realizar
la actividad agradable por si mismo y de manera independiente.



ILIV RELACION DEL AMBITO FAMILIAR Y ESCOLAR

La agencia de socializacion mas importante del nifio es la escuela, al ingresar a esta
se llega a un contexto mas amplio y direfenciado; es ahi doade se da una mayor
influencia de la transmisidn de valores, cultura y tradiciones sociales.

El sistema escolar es ¢! reflcjo del sistema social y constituye el instrumento a través
del cual se sostiene. La escuela transmite por consiguiente, determinados valores e
ideologias dominantes en {a sociedad.

En las ultimas decadas, por medio de la escuela la sociedad busca preparar a sus
futuros cuidadanos, sin embargo, esta preparacion es afectada cuando no existe una
relacion afectiva adecuada, reflejando en algunos casos trastornos emocionales, los
cuales se presentan de manera preventiva en las dificultades del aprendizaje que puedan
tener y crear un potencial en el impacto negativo sobre su desarrollo psicolégico.

La cualidad del aprendizaje puede ser limitada cuando un nifio no tiene una relacion
con sus compaiieros de la escuela aceptada, se aisla de ellos y no se da la oportumidad
de convivir. En algun momento esta situacion parte de la dindmica familiar que se tiene
en casa. Sin embargo, algunos niflos descubren pronto que su éxito va acompafiado por
la aceptacion de sus padres y profesores que se esfuerzan por equiparar las esperanzas
del hogar y del colegio.

Segun progresa, un nific mediante la escucla primaria llega a conocer algo de sus
propios padres, pues su expenencla social le permite asegurarlos frente a la experiencia
de los demas. (6)

En una estructura social como la nuestra es donde se transmite la ideologia, el
arribismo, ¢l éxito y de una serie de canones que legitiman la jerarquia social existente
¥ sus modelos de comporiamiento.

Es importante seflalar que la familia y la escuela son las dos instituciones
fundamentales de socializacion del nifio. Primero en el seno familiar, y después en la
escuela, en donde el nifio crece, se desarrolla y forma su identidad, sin embargo es en
la familia nuclear, en donde se muestran muchas de las veces la crisis del espacio vacio
0 del vacio total.

La familia conserva aun la responsabilidad pnmana de la formacion y de desarollo
psicologico del nifio, sin embargo, no estd en condiciones de ejecutar esta tarea, bien
porque los padres son sicmpre invisibles, o porque estan estrechamente frustrados e
insatisfechos. Ellos proyectan sus ansias y sus angustias sobre sus hijos
comprometiéndoles irreparablemente al equilibrio emotivo y un desarrollo psicologico
y armonico.



l‘)

El modelo de los padres ¢s un elemento de de identificacion que contribuye a
determinar actitudes frente a las dificultades escolares, por ello es importante que los
roles de padre, madre y hermanos se mantengan en un sistema de interaccion familiar
en el que s¢ involucre al nifie permitiendole tener cierto tipo de actitudes. Cuando este
sislema de interaccion familiar proporciona un modelo de convivencia sin tensiones,
agresividad, angustias o celos exagerados, el nifio podria organizar sus actividades
escolares sin el desgaste de energia que significa una aclitud defensiva permanente
frente a un ambiente negativo para su salud mental. (7)

(5) Chavarria Olarte;, ;, Qué signitica ser padres? Editorial Trillas, México.
{6) H. Rudolph, Schiter; Desarrollo social; Editorial, Siglo XXT; México; 2000
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1.V FAMILIAS UNIPARENTALES

El ser madre soltera altera su salud mental ocasionando problemas psicologicos y
dificultad en su adaptacién que pueden originar trastornos materiales secundarics y una
mala adaptacion social, esta situacidn en ocasiones las lleva a rechazar al hijo,
manifestando su disgusto abicrtamente, llamandole la atencién constantemente haciéndolos
responsables y las molestias que les causa, provocando que el nifio sufra profundamente por
ello, no es raro que aparezean trastomos secundanos, pues vive toda su pnmera infancia en
una sensacion de inseguridad total y una frustracidn permanente que suscita una
agresividad de la cual dificilmente podra salir indemne.

Esta situacion ocasiona que haya madres incapaces de dar a sus hijos un calor afectivo y
cuidados maternales, por falta de afectividad o tiempo, también porque tienen otros
intereses especialmente sentimentales.

. VI HIJOS AL CUIDADO DE LA ABUELA

Cuando los dos padres trabajan o se es madre soltera no es raro que sus hijos se queden
al cuidado de la abuela la cual debe de cubrir los espacios que estos dejan, sin embargo, en
ocasiones esta situacidn provoca alteraciones en la dindmica familiar que ya en muchos de
los casos los padres se deslindan de toda responsabilidad para con en el nifio y creen que
proporciondndole lo econdmico ya es suficiente para que esté bien, provocando reacciones
inequivocas en el nifio ¥ que se ven reflejadas en su aprovechamienio escolar.

En el desarrollo del nifio la familia es el primer y mds importante contexto de
crecimiento fisico y psicolOgico, es la que introduce al nifio a la vida social.

Anteriormente, se concebia a la pareja y sus hijos como la familia tradicional, en donde
el padre funge como el sostén econdmico y la madre como ama de casa y al cuidado de los
hijos. En las ultimas decadas esta situacion ha ido cambiando, ya que las dinimicas
familiares se han alterado; muestra de ello son los altos indices de familias desintegradas
debido a los divorcios, madres solteras y la necesidad de un mayor ingreso econdomico.
Todo ello influye en el desamrollo del niiio.
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11l MODELO DE INTERVENCION

Iii, I METODOLOGIA

Para la obtencidn de la informacion documental y de campo se realizaron las siguientes
estrategias:

1.- Revision bibliografica.
2.- Revision documental,
3.- Revision hemerografica.
4.- Visitas institucionales:
- Escuela Primaria “Emperador itzcoatl”
- Unidad de Servicios de Apoyo a Escuelas Regulares (UUSAER)
5.- Aplicacion de entrevistas a:
- Docentes.
- Alunmos de seis a siete afios.
- Profesionales (psicologos y pedagogos)
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LI DIAGNOSTICO

Con base al estudio exploratorio que se llevo a cabo en la Escuela Primaria “Emperador
Iizcoatl”, ubicado en la Colonia “El Paraiso”, la cual pertenece a la Delegacion Iztapalapa.,
Los resultados obtenidos fueron: De 180 nifios de seis a siete afios de edad que cursan el
primer y segundo grados de primaria, el 40% de un total de 180 tiene problemas en cl
proceso de formacidn de su autoestima, fos cuales influyen en ef rendimiento escolar.

Entre las principales causas por las que se mamnfiesta gsta situacion tenemos que el 33%
de los nifios no cuentan con la atencion adecuada por parte de sus padres, aun teniendo el
tiempo y espacio para dedicarle a sus hijos, ya que ambos trabajan y que en un 12% son
hijos de madres solteras y no pueden brindarles los cuidados necesarios, ya que fungen
como unico sontén del hogar.

Es importante destacar que el total de nifios con problemas de autoestima que se refleja
en su rendimiento escolar son 45 con los que inicialmente se planea trabajar y después
invitar a toda la poblacion educativa.



I ill CONTEXTUALIZACION

La sociedad mexicana ha suftido diversos cambios en su estructura, ya que ha dejado de
conformarse por familias tradicionales, debido a que el sistema econdmico en el que
actualmente vivimos, provoca que ambos padres se vean en la necesidad de trabajar
descuidando el ambiente familiar repercutiendo en la educacion de sus hijos.

Esta situacion afecta a la formacion de la autoestima en el nifio creando desestabilidad
emocional, ya que al iniciar la etapa escolar {a familia tiende a deslindar responsabilidades
hacia el cuidado del menor delegando funciones a los docentes, alvidando que la familia
debe ser la institucion que le brinde la seguridad neccesaria para que se integre en el
ambiente escolar y con ello favorecer su rendimiento académico.

Los problemas de autoestima se manifiestan cada vez con mayor frecuencia en nifios que
cursan los primeros grados a nivel primaria, tal es el caso de la Escuela Primaria
“Emperador Itzcoat!”, en donde esta situacidon es consecuencia de que los padres no tienen
el tiempo necesario para dedicarle a sus hijos, ya que son hijos de padres o madres solteros
y de¢ padres en donde su mayor prionidad es el nivel adquisitivo dejando toda la
responsabilidad al docente de la educacion de su hijo.

Por lo tanto es nccesario que s¢ implementen acciones encaminadas a la prevencion de
este problema a fravés de la integracidn y coordinacipon de la familia y la escuela, para
fograr que los nifios puedan rendir al 100% en su nivel académico.




VARIABLES CONTEXTUALES:

a) Hijos de madres solteras que quedan al cuidado de los abuelos,
b) La falta de la figura paterna a ralz de Ia desintegracion familiar,
¢) El abandono de los padres {tiempo) propicia que el aifio no acredite el aiio.

VARIABLES DOCUMENTALES:

o) Quelos padres asuman su responsabilidad (1)
p} Que los padres no agredan verbalmente a sus hijos(2)
q) Quelos compafieros del afio no lo censuren en cuestion de su aprendizaje(3)

SIMILITUDES Y DIFERENCIAS
A B C
0. * * *®
P # ¥ *
Q 4 # *
* SIMILITUD # DIFERENCIA

1) Instituto de calidad y evaluacion
2) Panorama social de Amérca Latina “Familia y Nifiez”
3) Madrazo Cuellar Mara de Jesiis “ La autoestima de los nifios™



CRUCE DE VARIABLES

SIMILITUDES

DIFERENCIAS

OA .- La falta de la figura paterna, provoca
que los nifios queden al cuidado de los
abrelos y que no se asuma Ja
responsabilidad

PA.- Los hjjos se quedan al cuidado de los
abuelos, por lo tanto no existe la agresion
verbal.

OB - La desintegracion familiar provoca que
los padres no asuman la responsabilidad.

QA - La censura de los compaiieros no tiene
que ver con los hijos de madres solteras.

DC .- Por la irresponsabilidad de Jos padres
sus hijos no acreditan el grado.

QB .- La desintegracion familiar no tiene que
ver con la censura de los compaiieros.

PB .- 1.a agresion verbal hacia el nifio a causa
de una desintegracion familiar.

PC.- La agresion verbal propicia que el nifio
no acredite el grado.

QC.- Al no acreditar el nifio, sus compafieros
tiende a censurarlo.
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* Modelo de prevencion del fortalecimiento de la autoestima en ¢l nicleo familiar para un
mejor rendimiento académico”

SITUACION A ATENDER: (DIAGNOSTICO)

En relacion a la investigacion realizada en la Escuela Primaria “Emperador Itzcoatl”, se
detecta la existencia de diversos problemas, entre los cuales el de mayor incidencia fue el
bajo rendimiento escolar en nifios de seis a siete afios en un 40 % de su poblacion a raiz de
una auloestima negativa.

De ahi la importancia de implementar un programa dirigido al fortalecimicnto de la
autoestima en ¢! nicleo tamiliar, para coadyuvar en el desarrollo integral del nifio,

OBJETIVO GENERAL:

Coadyuvar en las relaciones familiares para ¢l logro y fortalecimiento de una sana
autoestima, la cual se vea reflgjada en su rendimiento escolar.

OBIJETIVO ESPECIFICO:

Fortalecer la autoestima del nific en el nicleo familiar con el fin de que se refleje en el
rendimiento escolar.

ESTRATEGIAS:

- lovolucrar a los padres de familia para que el nific mejore su rendimiento
académico.

- Formacidn de grupos de autoayuda para mejorar {a relacion social de fa familia.

- lmplementacion de tafleres informativos en relacion con la autoestima y el vinculo
que tiene con el rendimiento escolar.

- TRealizacidn de actividades recreativas a través del juego en la escuela (docentes)
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ELEMENTOS QUE INTERVIENEN;

AREAS DE ACTUACION;

Familia:
- Sensibilizar a los padres sobre la problematica existente.
- Formar grupos de autoayuda para que se puedan involucrar en el desarrollo integral
del nifio.

Nifios:
- Integracion del nifio en el proceso de socializacion para un mejor desampefio
académico.

Docentes:
- Colaborar en la integracion del nifio y Ia familia en el proceso de aprendizaje.
- Mediador entre la coordinacion profesional (Trabajadores Sociales, Pedagogos,
Psicologos), padres de familia.
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MODELO DE INTERVENCION AL FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN
EL NUCLEO FAMILIAR, PARA UN MEJOR RENDIMIENTG ACADEMICC

SITUACION | OBJETIVO OBJETIVQ |ESTRATEGIAS |ELEMENTOS |[AREAS DE
A GENERAL  |ESPECIFICO QUE ACTUACION
ATENDER INTERVIENEN
*La baja | *Coadyuvar en| *Fortalecer la] *Coordinacion | *Familia *Familia
autoestima yllas relaciones|autoestima  entre la familia y | *Nifto *Nifios
su incidencia | familiares para]del nifio en el|!a escuela para ¢|*Escuela *Docentes
en el|lel logro y|nicleo desarrollo
rendimiento | fortalecimiento | familiar  con|integral del nifio
académico |de una sana|el fin de que|{programa)
en nifios de|autoestima, la|se refleje en|*Mejorar la
seis & siete cual se veael comunicacion
aiios. reflejada en su{rendimiento | familiar
rendimiento escolar, (proyecto)
escolar. *Fortalecimiento
de la autoestima
en el nifio
*Habilitacién
del docente en el
proceso de

formacién de la
autoestima  del

niilo (proyecto).
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‘ PROGRAMA
© COORDINACION ENTRE LA FAMILIA Y LA ESCUELA PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO”,

JUSTIFICACION

El presentc trabajo ticne la finalidad de plantear alternativas de solucidon que
fortalezcan la dinamica familiar, ya que es muy importante que los padres- se
involucren en el desarrolio de sus hijos, de no ser asi puede repercutir en la autoestima
del nific y por ende en su rendimiento escolar.

OBJETIVO GENERAL:

Involucrar a los padres de familia para que el nifio mejore su rendimiento académico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Sensibilizar a los padres de familia de la importancia que tiene la autoestima en el
desarrollo de sus hijos en el ambito social y escolar.

- Fomentar la integracion del niflo en actividades recreativas y con clio mejorar ¢l
proceso de socializacion de éste.

- Promover la participacion del nifio a través de técnicas de grupos como juegos
didacticos, para un mejor estimilo de éste.

METAS:

- Lograr un incremento del rendimiento escolar en un 20% de la poblacion detectada,
- Lograr en un 60% la participacion de las dos esferas involucradas en el proceso del
desarrollo integral del nifio.

LIMITES:

Tiempo: Marzo a Julio del 2001.
Espacio:  Escuela Primaria “Emperador [tzcoatl” Colonia “El Paraiso™
Universo: 45 nifios de 6 a 7 aftos.
90 padres de familia.
6 docentes.
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RECURSOS:

Humanos: 3 Trabajores Sociales.
1 Pedagogo
2 Psicologos
6 Docentes
90 Padres de familia

Materiales: Instalaciones de la primaria
Papeleria
Mesas
Sillas 90

Financieros: $ 20, 000, 0O

FUNCIONES Y ACTIVIDADES:

Administracion:
Planeacion
Integracion
Prevision
Organizacion,

Educacion social.
SUPERVISION:

La supervision estard a cargo de los tres Licenciados en Trabajo Social, quienes fungen
como responsables del presente programa.

EVALUACION:

Se llevara de manera continua y final, con base a cada actividad.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIC

LABORACION DEL
ATERIAL DIDACTICO
'OR PARTE DE LOS
'ADRES Y DOCENTES:
MEMORAMA
‘OMPECABEZAS.
CRUCIGRAMA,
JUEGO DE MARATON
SOPAS DE LETRAS
JON TEMA DE LA
{ELACION FAMILIAR
SOCIALIZACION,
WTOESTIMA,

17-28

JUPERVISION

VALUACION

o B

Fo] B

-ONVOCAR A LOS
*ADRES DE FAMILIA
L LA PRESENTACION
JEL MODELO DE
NTERVENCION.

*RESENTACION DEL
AODELO DE INTERVENCION
A LOS PADRES Y DOCENTES

>ROMOCION DEL CURSO
' TALLER PARA PADRES DE
“AMILIA.

8_29

MPLEMENTACION DEL CURSO
TALLER "COMUNICACION
AMILIAR®

~ORMACION DE GRUPOS DE
\UTOAYUDA.

'RABAJO CON LOS GRUPOS
YE PADRES.

10_26

5_29

"ORMACICON DE DOS GRUPOS
OE NINOS PARA TRABAJAR
U AUTOESTIMA.

2Y3

MPLEMENTACION DE TECNICAS

OE INTEGRACION.

8_31

5 29

DRGANIZACION DE RALING PARA

0S8 NINOS Y SUS PADRES,

2.6
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“PROYECTO DE COMUNICACION FAMILIAR™

JUSTIFICACION

Para que el nifio se desarrolle en un ambiente sano, es necesario que exisia una adecuada
comunicacion que le permita al nifio integrarse al medio que le rodea y con ello facilitar su
rendimiento escolar,

De no ser asi la situacion del nifio se complica cuando cuando en la familia se deslindan
responsabilidades ya que no se cumplen los roles que a cada uno compete, interrumpiendo
el proceso de comunicacion y socializacion del nifio, obstaculizando asi la formacion de su
autoestima en la educacion de éste.

OBJET{VO GENERAL:

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia que tiene la comunicacion
familiar en el proceso de formacion de la autoestima de su hijo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Coantribuir para que la comunicacion familiar no sea un obstaculo en el nifio.
- Mejorar la relacion familiar a través de una adecuada comunicacion de esta para que
se vea reflejado en la educacion de su hijo.

METAS:

Lograr que la comunicacion familiar se refleje en un 60% en el rendimiento escolar de
sus hijos.

LIMITES:
Tiempo: dc Marzo a Julio 2001
Espacio: lnstalacion de la Escuela Primaria “Emperador lizcoat]”
Universo; 90 padres de familia

RECURSOS:

Humanes: 3 Trabajadores Sociales
6 Docentes

90 Padres de familia
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Materiales: Instalaciones de la escuela primaria
Papalena
Mesas 90
Sillas 90

Financieros: $ 5,000
ACTIVIDADES
- Convocar a los padres de familia de hijos con problemas de autoestima y
rendimiento escolar.
- Implementacidn de un curso taller *“Proceso de comunicacion en la familia”.

- Formacion de grupos de autoayuda para ¢l fortaleciomiento de la refacion familiar.

SUPERVISION

EVALUACION:
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“ PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA
EN EL NINO”

JUSTIFICACION.

Es importante que el nifio se forme con una autoestima positiva para que pueda
desarrollarse de manera optima en el ambito familiar y escolar y su proceso no se vea
mterrumpido.

Para ello es necesario involucrar al nifio a través del juego cn donde se pueda integrar y
mejorar su socializacion.

OBJETIVO GENERAL.

Fomentar la integracion del nifio a través de actividades recreativas y con ello mejorar ¢l
proceso de socializacion.

OBIJETiVQS ESPECIFICOS.

- Estimular al nifio a través del juego en el proceso de la formacion de su autoestima,
- Fortalecer el proceso de socializacion del nifio a través de 1a integracion en el ambito
escolar.

METAS.
- Lograr que el nifio se integre en un 60% a su medio escolar.
LIMITES.

Tiempo: de Marzo a Julio 2001
Espacio: Instalaciones de la Escuela Primaria
Universo: 45 nifios.

RECURSQOS.

Humanos: 45 nifios
3 Trabajadores sociales.
1 Pedagogo
2 Psicologos

Materiales: Instalaciones de la Escuela Primaria
Papeleria
Mesas 45



Sillas 45

Financieros: § 5,000
ACTIVIDADES.

Implementacion del taller de “recreacion infantil”
Organizacion de Raling.

Competencias de costales.

Competencias de lantas.

Competencias de carretiltas,

Implementacion de técnicas de integracion grupal.

SUPERVISION.

EVALUACION,

28
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“PROYECTO DE HABILITACION AL DOCENTE EN EL PROCESO DE
F GRMACION DE LA AUTOESTIMA DEL NINO™.

JUSTIFICACION.

La parte medular de la educacion formal, da inicio con la relacion docente- alunmo, en la
que se detectan problemas de aprendizaje que tienen que ver con la formacion de la
autoestima, por ello a través de su participacidn se pretende que involucre al nifio en
actividades de habilidad y destreza para lograr un buen rendimiento escolar, fortaleciendo a
su vez el proceso de formacion de su autoestima.

OBIJETIVO GENERAL.

Promover la participacion del docente a través de la implementacion de técnicas de
grupos, como juegos didicticos para un mejor estimulo del nifio.

OBJETIVO ESPECIFICO.

Motivar al docente para que forme parte en ¢l proceso del desarrollo de la autcestima del
nifio,

METAS.

Lograr que el docente participe en un 60% en la estimulacidn del nifio para fortalecer su
rendimiento académtco.

LIMITES.

Tiempo: Marzo a Julio 2001,
Espacio:. Instalacidn de la Escuela Primana.
Universo: 6 docentes.

RECURSOS.

Humanos: 6 docentes,
45 nifios.

Materiales: Instalacion de la Escuela Primana
Papeleria
Mesas 45,
Sillas 45.

Financieros: $ 5,000
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