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La orientacién en México ha sldo considerada como una actividad
obsoleta que nunca ha dado los resultados pretendidos por la educacion. Pero
hay que visuallzar gue en slla se encierran diversos factores que intervienen en
su fabor : Falta de personal capaclitado en sl area, vislon clinica en la
orlentacion, fatta de instrumentos, Inexistencla de programas de orientacion
que corresponden a la realldad de los educados a quienes van dirigidos,
devaluacion de la profesion de orlentador. Por ultimo no se ha observado la
necesidad de una orlentaclon en edades tempranas (desde la primaria) que de
verdad ayude a la mejor ublcaclén de los Individuos en la socledad productiva,
pretendlendo que estando ya en el nivel bachlllerato - donde necesarlamente
tienen que tomar decislones - para una mejor calidad de vida.

Considerando que a lo largo de la realizacion de esta actividad Influyen
una serie de factores que Impiden la orlentacion en los alumnos ( entre los que
se encuentran la orlentaclon y toma de decisiones) se ve la necesidad el Curso
- Taller Plan de Vida lo cual arrojara datos necesarios en donde el Pedagogo
precisa para saber hasta que punto puede Incidir y asi puedan tener una
optima visualizacion de su calidad de vida.

introduciendo al lector a lo que constituye esta Investigacion es
importante adentrarnos en la Importancia y la finalidad que tiene tada uno de
los capitulos que se van a abordar en dicha Investigacion.

Como primer capitulo tenemos : Los antecedentes de la orientaclon,
adolescencla y relaclon entre orlentaclon y adolescencla y estos mismos los
tres apartados, cuya finalldad es que la orlentacion se vincule con Ia
adolescencla ya que el adolescente se encuentra en una etapa de
desorientacion en donde intenta una conquista de la madurez para adquirir una
personalidad propla.

Como segundo capitulo tenemos : Et Curso Taller Plan de Vida en los
alumnos de primer ingreso del Coleglo de Clenclas y Humanidades Plantel
Orients en el cual se manejaran los siguientes tres apartados: Surglmiento del
Coleglo de Clenclas y Humanidades, Antecedentes del Departamento de
Psicopedagogia en el Coleglo de Clenclas y Humanidades e Implementaciéon dej
Curso Taller Plan de Vida en ¢l Departamento de Psicopedagogia del Colegio de
Clenclas ¥y Humanidades Plantel Oriente. Cuya finalldad es educar a un gran
numero de bachilleres y contribuir al desarrollo de la personalidad de los
alumnos para su Inserclon satisfactoria en ios estudios superiores y en la vida
social, atendlendo a su formaclon Intelectual, ética y soclal, todo ello a traves
de un modelo de educacién activo que hace posible que los jovenes sean
promotores de su proplo aprendizaje.
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Como tercer y ultimo capitulo tenemos : Desarrollo del proceso de
Investigacién respecto al grado de cumplimiento de los objetivos establecidos
en ¢l Curso Taller Plan de Vida en el Coleglo de Clenclias y Humanidades Plantel
Oriente.

En el cual se mansjaran tres apartados los cuales son : selecclén y
delimitaclon de la Poblacion, Disefio-Elaboracion y aplicacion de los
Instrumentos de Investigaclon e interpretacion estadistica y Analisis de
Resultados. Cuya finalldad es la vinculaclon de los dos capitulos anteriores
donde se manejaron los aspectos tedricos con este tercer capitulo que es el
resultado de la aplicacion del Curso Taller Plan de Vida y en donde también se
dara la propuesta para el mejoramiento de este.

Tomando en cuenta los puntos anteriores, el propdsito de esta
investigacion, es determinar cuales son los factores que Influyen en la
perspectiva de vida que el adolescente tiene en ese momento, y cual es ei
cambilo que proyecta después del Curso - Taller Plan de Vida, el cua! tlene la
finalidad de brindarie al adolescente pautas para tomar decislones mas
consclentes por medlo de temas y actitudes que se van desarrollando durante

este curso.

Con los resultados obtenldos después de haber recibldo el Curso - Taller
Plan de Vida se aportan fundamentos Importantes al Departamento de
Pslcopedagogia para que de este modo se eclaboren adecuadamente las
antologias y la Imparticléon de los cursos cubran las Inquietudes y necesidades
que tienen los adolescentes en esa etapa de su vida.



CAPITULO
P .
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Los antecedentes de /a orientacién, _adolescencia y
relacion entre orientacién y adolescencia.

Con |la finalidad de que la Orentacion se vincule
con la adolescencla, ya que el adolescente so encuentra en una etapa de
desorientacion en donde Intenta una conquista de la madurez para adquirir una
personalidad propia.

La Orientacl on es un proceso de apoyo al estudiante para su reallzaclon
personal y profesional, ya que es necesaria en donde exista formacién y en
este caso estamos hablando de alumnos de primer y sexto semestre que estan
on formaclon y en desarrollo para lograr un equilibrio con el fin de formar un
miembro de la sociedad que comparta aspiraclones con los demas.

En este capitulo tenemos como primer apartado los antecedentes de la
Orientacléon ya que es de suma importancia saber desde cuando se toma en
cuenta la Orientacién y como se ha implementado dentro de la Educacion.

Lo que se presentara en el Gitimo apartado de este capitulo es la relacién
de la Orlentacién con la Adolescencla, ya que es muy necesario lograr que los
alumnos en este caso adolescentes tengan un apoyo con el fin de otientarlos
en base a sus dudas e Inquletudes que se desplertan en esta etapa de su vida.

Es por esto que la finalidad de este primer capitulo es tomar en cuenta
lo necesario que es Ia orlentacién en la adolescencia para que se adquieran las
herramlentas necesarlas para que comiencen a dislpar sus dudas respecto a
todos los camblos fisicos y emocionales que tlenen en esta etapa de su vida, y
de este modo adquleran una mejor calidad de vida.

El concepto y funcién de la orfentacion toma un papel necesario en este
capitulo ya que es la que nos da las bases para entender y apoyar a los
adolescentes a superar todos los conflictos que tlenen en ese momento,



1.1 Antecedentes de la Orientacion

La orientaclén no es una actlvidad nueva, sino que su uso se remonta
hasta la edad primitiva, en la que el hombre hacia Intentos por gularse, solo
que sus herramientas eran los astros o los fenémenos naturales, y asi es como
gse fue ubicando en el tlempo y en el espaclo, mas tarde conforme a su
evolucién, el hombre se vio en la necesldad de sltuarse soclalmente e
Integrarse al mundo laboral.

Para lograr esta Integracién, el hombre tenia que buscar un ajuste hacla
la creencla, los valores, las habllidades y clertas normas de conducta que la
socledad exlgia, este ajuste se alcanzaba a través de !a orlentacién,

Esta actlvidad es tan antigua que ya desde la repUblica de Platén se le
daba clerta Importancia a la especializaclén del trabajo y tamblién se le daba
relevancla a la deteceién de talentos.

En los Inlclos del sigle XVIll, esta actividad ya se realizaba mdas
especificamente, y era la famllla y la Iglesla qulenes llevaban a cabo su funclén,
y les brindaban una orlentacion moral y espliritual, en esta época las normas
por las que se gulaban los “orientadores” estaban basadas en la doctrina
religlosa; su labor principal era ajustar a los hombres a la socledad y para eso
tenian que lograr que el hombre se educara dentro de la Imagen de la “buena
vida®.

Ellos consideraban que habia tlertas verdades y valores eternos los
cuales deberfan ser aprendidos por el hombre para que los tomara como guia
y se pudiera conducir adecuadamente a lo large de su vida, para que este
objetivo se pudiera lograr, la Iglesia utllizd a la escuela como medlo de
transmisién de los valores religlosos, y fue asi como la escueia comenzd a
Jugar un papel importante ya que era la encargada junto con la familla de
trasmitir una serle de valores aceptados soclalmente para que el Indlviduo log
acatara y asl pudlera desempefar del modo esperado por la comunidad.

La orlentacién formal, como actualmente se le conoce dentro de las
actividades profesionales, surge al Iniclo del siglo XX, y desde entonces se le
han adjudicade una serle de funciones entre las cuales se encuentran : ayuda
personal a Jovenes con problemas retaclonados con su capacldad intelectual,
su estado emoclonal o su elecclon vocaclonal, asesoramiento en sug




7

problemas Interpersonales y estudlos sobre las caracteristicas de las
ocupaclones y oportunidades educativas.

En México la orientacion ilega desde 1848, pero no es hasta 1962 cuando
aparece como Orlentacion Vocacional con la colaboraclén de un proyecto de fa
Secretaria de Educaclon Publica, para 1968 la Universidad Naclonal Auténoma
de México Ja incorporé como un serviclo institucional al crear el Departamento
de Orientaclon en ia Escuela Naclonal Preparatoria bajo la gestion det Lic. Pons
Ortiz.

Para 1973 la Universidad Naclonal Auténoma de México creo la Direcclon
General de Orientacion Vocacional, y desde entonces se le ha prestado mayor
atenclon a ia orlentacién, ya que por un lado se le dio Importancia a la creacion
de medios » instrumentos que les sean uUtlles a los alumnos para que adquieran
Informaciéon, para esto se crearon gulones, audiovisuales, folietos, visitas
guladas, etc. tamblén se modificaron los programas de orlentaclén ya
exlstentes, asi como algunas técnicas.

Dado que la Orlentaclon profesional, Vocaclonal y Escolar { educativa)
estan Inmersas en ¢l slstema educativo y por lo tanto forman parte del aparato
escolar, se considera que para entender cual es el papel que Juega la
orientaclon en la educacion, es necesario exponer de manera general cual es la
funclon de la educaciéon, asi como enumerar sus caracteristicas principales,
con el fin de contextualizar las deficiencias y limitaclones que dicha area tiene
en el sistema educativo del pais.

“ La escuela contribuye a la reproduccion de la estructura de clases, al
formalizar y legitimar la division soclal del trabajo a través del acceso desigual
de la poblacion al sistema escolar, inculcando de manera directa la Ideologia
gque con diferentes niveles de complejidad explica la realidad social™’

“Los factores que desde principlos de sigio, han Influide en el desarrolio
de la orlentaclon educativa y vocacional son varlados y se pueden sintetizar en
los sigulentes:

A) Factores de tipo socloeconémico, técnicos y economicos que abarcan
tanto el desarrollo hacla la Industriallzacion y el maquinismo como la
preocupacion por la Inteligencla y la creatividad del hombre. La progresiva
diferenclacion de las estructuras soclales, de las Instituciones y de los
indlviduos ha contribuldo a camblar y revoluclonar los sistemas de valores, las
estructuras soclales, las culturas y las psicologias de los pueblos,

! Knapp R.H. "Orientscién del escolar " pég 24 Morata, Madrid 1980,
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Asi mismo tuvieron Ilugar toda una serle de descubrimientos
tecnolégicos, tedricos y practicos que favorecieron el conocimiento de nuevas
fuentes de energia y !a explotaclon de insospechados recursos, a lo que se
puede afiadir la influencia negativa de la concentracion de la poblaclon en las
cludades, ta centralizacion de la producclon en las fabricas y la utllizacion de
mano de obra con fines exceslvamente cuallificados.

B) Factores socioculturales y soclopoliticos, consecuencia de los
anteriores que obligaron a buscar el equiilbrio entre el capital y el obrero para
establlizar 8l desarrollo y los conflictos de grupo y de clases ademas de allviar
tos problemas del Individuo y de ia socledad. El progreso soclopolitico y
soclocultural se reflejo en la pofitica educativa, exigiendo de los goblermnos un
replantamiento de las formas, metodologia y graduacliéon de las ensefianzas que
facllitaran al alumnado el avance soclal, la ocupacion de puestos de trabajo y la
promocion socloprofesional.

C) Factores de progreso clentifico, que unidos a los del progreso soclal
desarrollaron las clenclias naturales, las antropologicas, las soclales y las
aplicadas, aportande Instrumentos para analizar sy expansléon y para
comprender los fenomenos explicativos detl Individuo v de la socledad. El
conocimiento clentifico de los hechos se Impuso porque los Inhtereses
individuales exigian la verificacion de las hipotesis y la critica de las practicas
clentificas.

D) Factores proplos del desarrollo de las profesiones de ayuda, surgidos
de los factores clrcunstanciales antes apuntados. Se precisaba ayudar a las
personas a ajustarse a su proplo mundo y al laboral en todos sus aspectos {
desde sutome de decislones y elecclon de un trabajo hasta ia jubllacion ) para
soluctonar los problemas de selecclon educativa y profesional en funcién del
ajuste y correspendencia de sus capacidades con respecto a las exigencias y

requisitos socioprofesionales”.”

De este panorama de urgencias orlentadoras surgirian disciplinas como
la psicologia y la pedagogia que complementarian los objetivos y los métodos
de las actividades de ayuda, que se eligld como rama Independiente.

Todas estas clrcunstanclas, unidas a los movimientos fllantropicos,
humanlstas y religiosos de principic de siglo, detectores de una auténtica crisis
soclal, provocaron la necesidad de solicitar ayuda de personas especlalizadas y
preparadas.’

2
IDEM
9 M. Reuchlin® La orientacidn escolar y profesional * Barcelona Qikos 1981,
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“La orlentaclon se preocupa sistematicamente del desarrofio de las
personas Intentando consegulr e funclonamlento al maximo de las
potencialidades de! estudiante o del adulto, ensefia a la persona a conocerse a
si misma, a desarrollarse direccionaimente mas que ubicarse en un final
previsto tratando de resolver carencias, flaguezas, debllidades.

La orlentaclon se centra en un proceso continuo de encuentros y
confrontaclones consigo mismo, es primordialmente estimulante, alentadora,
animadora e Incentivador, centrada en el objeto, proposito e incidente en la
toma de decislones responsable ensefiando a usar y procesar la Informacion y
a clarificar las proplas experienclas.

La orientaclon es un proceso de ayuda en estadios criticos y momentos
clave del desarrolio pero tamblén continua y progresiva, tratando de asesorar
perlédica e intermitentemente.”™

Las funclones basicas de la orientacién son :

“1.- Funclon de ayuda para que el orlentado consiga su adaptacion, en
cualquler momento o etapa de su vida y en cualquler contexto, para prevenir
desajustes y adoptar medidas correctivas, en su caso. Esta compleja funciéon
Intenta reforzar las aptitudes del proplo orientado para que alcance el dominio
de resolucion de sus proplos problemas y obliga, por lo tanto, a ir creando en
los centros educativos todo un programa curricular de orlentacion educativa y
vocaclonal con serviclos especiallzados para casos de desajuste extremo.

2.- Funclon educativa y evolutiva para reforzar en los orlentados todas
las técnicas de resolucién de problemas y adquisicion de conflanza en las
proplas fuerzas y debllidades, es una funcién gue integra esfuerzos de
profesorss, padres, orlentadores y administradores por la combinacion de
estrateglas.

3.- Funciéon asesora y diagnosticadora por la que se Intenta recoger todo
tipo de datos de la personalidad del orientado, como opera y estructura, como
Integra los conocimientos y actitudes y como desarrolla sus posibiliidades.

4.- Funcion Informativa sobre la situacién personal y del entormo, sobre
aqueilas posibliidades que la socledad ofrece al educando y que tamblén debe
hacerse extensible tanto a la familla del orlentado como a sus profesores.”

* 1. Drevillén “ La orientacién escolar » Barcelona Laia, 1987.
® Rodriguez Ma. Luisa ® Orientacién educativa” editoriel Diena, Meéxico 1997.
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El Coleglo de Clenclas y Humanidades a nivel bachillerato, permitiria la
utilizaclon optima de los recursos destinados a la educacidon: la formacion
sistematica e Instituclonal de nuevos cuadres de ensenanza media superor; ¥
permitiria un tipo de educaclén que constitulia un ciclo por si mismo
propedeutico, capacita al alumno a la futura aspiraclén de una profesién a nivel
ficenclatura.

Con todos los cambios que Impiica la formacion de un nuevo sistema
educativo, el concepto “aprendizaje” evoluciona y cobra mayor importancia que
el de “ensefianza”, las estrateglas y metodologia que se apfican en el colegio
persiguen que ei alumno aprenda a hacer, aprenda a aprender; esto es, que su
actividad receptiva y creadora no se malgaste en Intentos frustrantes y que
adqulera capacidad autoformativa, en el mas ampilo sentido de la palabra, que

aprenda a ser.

Es por esto que el profesor se convierte en un orientador, un companero
que contribuye con su experiencia y ejemplo al despliegue de una personalidad
libre y responsable en cada uno de sus alumnos; no desea crear cerebros
enciciopedicos, sino mentes arménicamente formadas.

A diferencla del sistema tradiclonal el Coleglo de Clencias y Humanidades
pretende formar Individuog capaces de decldir por si mismos, con una mente
ablerta y critica ante cualquier situacion, aceptando los errores cometidos
como parte de su experiencia en la vida dlarla y que ayudaria a superar las
deficlenclas con el fin de Integrarse y particlpar en la socledad.

Existen muchas situaclones en las que el joven bachiller debe tomar una
decision, los muchachos que se encuentran en vias de conformaclén de su
personalidad, se enfrentan a problemas que requleren de sus respuestas; en
varias ocaslones el adolescente todavia no esta preparado para tomar la
iniclativa y requiere del apoyo de un adulto, solamente necesita poner en orden
sus Ildeas para actuar.

La necesldad de proporcionar una guia al estudiante en su Integracién,
formacion académica y eleccion profesional hace que surja en el Coleglo de
Clenclas y Humanidades el Departamento de Psicopedagogia ( 1978 ); el cual
formado por psicologos y pedagogos, tiene como funcién principal, respetando
los principios flloséficos del sistema, ayudar al adolescente a lograr su
‘“‘formacion” por medio del conocimiento de sus capacidades y potencialldades
para generar la toma de conclencla de su situacion a la resolucién de sus
problemas.
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Asi tenemos que ia orlentacion profeslonal en el Departamento, en
ningin momento debe ser “paternalista” en el sentido en que e! orlentador
realice actlvidades en las cuales la labor dei orlentador es ayudar al alumno a
cristalizar su madurez asumiendo su responsabiildad, esto se logra, cuando se
motiva al alumno hactla la Investigacion de sus capacidades y hablilidades.

La tarea del orientador Involucra toda una estrategia que pretende
facliitar al alumno el acceso a la comprension de si mismo, a la traducclon de
sus expectativas y a la jerarquizaclon de los criterlos, al considerar el aspecto
formativo en la orlentacion, se pretende generar en el alumno una toma de
conclencla de su situacion.

En cusnto a ia orlentaclon escolar, se pretende brindar al alumno los
instrumentos y técnicas para que se integre al slstema de! Coleglo de Ciencias
y Humanidades, ademas de que |e sean Utlles en su desarrollo académico, en lo
que respecta a la orientacion profesional el Departamento tlene la finalidad de
proporcionar a los alumnos Informaclon fo mas amplia posible del panorama de
las carreras existentes a nivel técnlco y superior tomando en cuenta las
aptitudes y las habllidades de los alumnos.

“ La orientaclén es como un proceso de ayuda al Individuo en su
reallzacion personal para hacerie capaz de afrontar con éxito los problemas
que la vida profesional y personal plantea... La orientacion es necesarla donde
quiera que exista formacion y desarrollo a fin de gular el proceso educativo, de
modo que se consiga un desarrollo equilibrado en vistas de formar un mlembro
de la socledad que sepa bastarse por si mismo y que sepa compartir
asplraclones con los demas.*

Orientacion y educaclén no deben olvidarse ni exciuirse mutuamente’
sino, por el contrario depende una de otra. Toda educaclon reclbe influencias
positivas de un buen conocimiento del nivel pedagogico de sus alumnos, de
sus aptitudes especificas y situaclones concretas (favorables y/o
desfavorables).

E! Departamento de Psicopedagogia tlene la funclon de ayudar al
adolescente a jograr su formaclon por medio del conocimlento de sus
capacidades y potenclalidades para generar la toma de conclencla de su
situacion frente a la resolucion de sus problemas.

$ KNAPP R.H. " orientacion del escolar® pdg 24, Morats, Madrid, 1970,
T Conmiltese la ponencia de Inabel Bento Soares presentada en el Vil Seminario Internacional AIOSP, en
Lisboa, septiembre de 1975.
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“ La tarea del orlentador (pedagogo) no estriba en la aplicaclon de
pruebas pslcolégicas, sino que involucra toda una estrategla que pretende
facliitar al alumno el acceso a la comprenslon de si mismo, a la traduccion de
sus expectativas y a la Jerarquizacion de los criterios que utilizara en sus
elecclones™.

“ El pedagogo debe poseer conocimlentos y cualldades, las cuales se
basan en tres areas:

1.- Orlentaclén Vocaclonal : se Implementa una serle de accliones donde
el alumno debe reallzar un analisis de sus actitudes, intereses, pretende que
con esos elementos el alumno decida que carrera estudlar y ademas el éxito o
fracaso de su declslon recae exclusivamente en el Individuo.

2.- Orientacion Psicosocial : parte del hecho de que ios estudlantes son
adolescontes ¢ Implica que estan Incapacitados para actuar por si mismos,
para decldir en un Utimo caso sobre que hacer, su actuar esta fundado en el “
no sabe lo que hace " y se le disculpa por su Inmadurez y su Incapacldad por
cuestiones de la edad.

3.- Orfentacion Escolar Educativa : parte del supuesto que los alumnos
no estan preparados para Ingresar al sistema educativo, por o que
Institucionalmente se deben cubrir esas deficlenclas “ invitando™” al alumno no
para que asista a un curso de técnicas de estudio, habltos o estrategias de
aprendizaje, o como desee llamarse en donde el alumno va a contar con las
herramientas que posibllitaron su aprendizaje.®

De esta forma las areas antes mencionadas se tomaran en cuenta
durante el trabajo de esta Investigacion, con el fin de acercar mas al amblito
orlentador del pedagogo ya que el trabajo tiene apoyo padagdgico que el
Departamento de Psicopedagogia le brinda al estudiante de bachilierato,
tomando entonces en consideracion estas tres areas no se desculdara ningin
aspecto blo-psico-soclal del adolescente ya que este comienza a formarse
como un Individuo capaz de aceptar sus camblos fisicos, mentales y soclales
en unién a su Interés por el aprendizaje, que le puede otorgar el pedagogo,
dentro de su papel de orlentador.

# v1 Seminario de Pricopedagdgico 1983,
® Cfr. Plen de estudios actualizado de ia carrera de Pedagogie, localizado en la jefaturs de cerrera de la ENEP

aragén.
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Una vez concluldo el primer apartado que son los antecedentes de la
orientacion, surge la necesldad de definir lo que es la adolescencla y todo lo
que ella implica, por lo cual en el sigulente subtema se abordara de manera mas
amplla abarcando todoe los cambios tanto fisicos como emocionaies que
surgen en este periodo para que el adolescente tenga un mayor conocimiento
de dichos cambios.
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1.2 Adolescencia

Durante el desarrollo del ser humano, éste sufre una serie de transiclones que
conforma su madurez o su personalidad. Una de estas etapas es la
adolescencia, que creemos de suma Importancia por dos razones basicas.

En primer lugar, por los cambios que da en su personalldad; y en
segundo lugar por ser un periodo en el que el Joven se halla en una situaclon
de toma de decisiones, entre las cuales comienza en planear su vida,

Antes de continuar se hace necesarlo definir e! término adolescencia por
lo cual &e abordaran las caracteristicas generales de esta etapa

El término adolescencia proviene del latin adolesceré que significa crecer
y llegar a la maduraclon ( tanto fisica como mental).

Existen diferentes definiciones de este concepto. Para Debesse la
adolescencia “ es el conjunto de transformaclones corporales y psicologicas
que se producen entre ta infancla y la edad adulta”'’

Brooks define la adolescencia “ Como un periodo en el que los
indlviduos emplezan a afirmarse como seres humanos distintos entre si”'!

Para comenzar a hablar de la adolescencia primero tenemos que definir
que es la pubertad y en base a lo que Gerarde Castlllo menciona en su llbro
los adolescentes y sus problemas”, que es la etapa inicial de la adolescencla en
la que el iIndividuo esta capacltado para procrear o dar a luz. En las nifias la
pubertad comienza, alrededor de los trece afios y en los varones alrededor de
los catorce."

Asi mismo el desarrollo fisico tlene una Importancia fundamental en Ia
pubertad, como lo comenta Angeles Mtuarte “ se puede situar entre los doce y
trece afios de edad pero puede varlar de acuerdo con el sexo y las conductas
del ambiente, se Iniclan camblos profundos de ia personalldad, emplezan a vivir
una nueva concepclon del mundo y una constante proyeccion hacla et futuro,
porque: este periodo es un fenomeno de maduraclon anatéomico-fislologico en
el que se ponen las bases para la transformacion del organismo Infantil en un
organismo adulto.”

1® DERESSE Maurice “ La adolescencia “ Oikos 1977, Espafia pag. 109.
"' BROOKS Fowler I * Psicologla de ta adolescencio” Kapelusz 1959 Buenos Aires pag 45
12 CASTILLO Gerardo “los adolescentes y sus problemas® edit. Minos, 1996, México pag 19
3 [TUARTE Angeles * adolescencia y personalidad” edit. Trillas, 1997, México pag 24
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Como so puede observar estas deflniclones no so exciuyen, sino que s@
complementan, es por esto que la adolescencla ademas de ser un conjunto de
factores fisicos-blologicos en desarrollo, es un periodo de busqueda de
identidad y conformacién de ldentidad, es declr, llegar a saber qulén es uno
mismo, cuales son sus creenclas, actitudes y valores, queé es lo que quleren
reallzar on la vida y obtener de ella y como mejorar su calldad de vida.

En base a lo ya menclonado por parte de ios autores se concluye que la
gran diferencia entre ta pubertad y la adolescencia es que la primera es un
proceso de crecimiento de maduraclén y principaimente de cambios fislcos y
posteriormente se sncuentra la adolescencia la cual es un proceso psicologico
y soclal que se refleja en la sensibilidad que ésta adqulere al presentar en el
adolescente emoclones y sentimientos encontrados en busca de una identidad
propla.

Asi como la stapa de la adolescencla trae consigo una serie de camblos
fislcos e Intelectuales, también los provoca en la vida afectiva y soclal del Joven
lo que trae como consecuencia que 1a Imagen que tiene de si mismo camble; es
declr, el muchacho comienza a darse cuenta de las transformaclones que sufre
§U cuerpo,

Ya no es el mismo de antes y esto provoca en él una reacciéon negativa
ante su famllia v ante la sociedad, sus sentimlentos cambian, comlenza a
percibir los defectos de su padres y por esto busca identificarse con otro
grupo que comparte sus mismos ideales.

El adolescente, en medlo de su desorientaclén y de sus conflictos
persigue tres objetivos entre si, de acuerdo al Grupo Para el Progreso de
Pelquiatria: “ la conquista de ia madurez entendida como personalidad
responsable, el logro de la independencia y la reatizaclon de la mismidad o
cualidad de ser un yo mismo, de tener una existencla independiente y personal,
de ser persona”."

“ Los principales cambios afectivos del adolescente se engloban en los
sigulentes puntos:

1.- Rebellén contra los adultos y sus valores y apartamiento de slios, el
alejamiento de los padres es Impulsado por los sentimientos de culpa a raiz de
la nifiez, que despierta con las actitudes de conducta sexual y agresiva, y por la
necesidad de descubrir la Identldad Individual.

* GRUPO PARA EL PROGRESO DE LA PSIQUIATRIA Adolescencia normal, edit. Paidos, 1972 pag 33
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2.- Intento narcislsmo, con una preocupacion con el proplo cuerpo y la
propla persona.

3.- El grupo de amigos tiene Importancia fundamental y es un punto de
apoyo en la transicion desde Ia nifiez a la edad adulta,

4.- Los Impulsos y smociones sexuales cobran intensidad y logran
expreslon, primero en fantasias y luego en actividades sexuales masturbatorias
y progresivamente llegan a las relaclones sexuales.

8.- Impulsos agresivos basados en ef aumento de tamaiio y fuerza fisica.

§.- aumento de las capacidades afectivas e intelectuales y un ampllo
Interés por las actividades que realiza.

7.- Las actitudes y la conducta en general se caracterizan por camblos
impredescibles y una extensa experimentacion.™®

Con esto Octavio Paz nos da una resefia de la gran diferencla entre la
afectividad del Infante y el adulto a diferencia del adolescente.

“ El descubrimlento de nosotros mismos se manliflesta como un
sabernos solos, entre eof mundo y nosotros se abre una Impalpable
trangparents muralla : la de nuestra conclencia, es clierto que apenas nacemos
nos sentimos solos; pero nifos y adultos pueden trascender su soledad y
olvidarse de si mismos a través de! juego o trabajo. En camblo, el adolescente
vacilante entre la Infancla y la Juventud queda suspenso un Instante ante la
infinita riqueza del mundo, el adolescente se asombra de ser...se transforma en
problema y pregunta, en conciencia Interrogante. '

La familla constituye ei primer y mas significativo grupo de referencla
para el nifio, ya que las orlentaciones y la conducta posterior del Individuo
revelan su Influencla, ademas se consldera como el principal agente
soclalizador debldo a que tos valores, costumbres y actitudes que en ella
prevalecen de alguna manera son el reflejo de la socledad en la que vive.

La famllla durante la adolescencia, juega al papel de satisfactora de
necesidades y le ensefia al adolescente como debe comportarse ante la
sociedad para que se prepare a la influencia de la vida aduita. En camblo e}
adolescente en su afan de definir una Identidad Independiente de todas esas
reglas convencionales, rompe Innumerables lazos.

I IDEM: Pigs. 112-113. :
Y€ pAZ Octavio * Laberinto de la soledad* FCE México 1998 pag 11
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Uno de los primeros aspectos en que se observa la Intensa Influencla
social es la adguisiclon del rol o guién sexual.

“ Desde que es conceblido el ser humano comienza su soclallzaclén de
manera diferenclada dependiendo del sexo blolégico que tenga, pero es al
entrar a la pubertad cuando se confronta a las poluciones nocturnas ( varén )
menstruacion ( mujeres ) donde el sujeto se experimenta a si mismo como
diferenciado sexuaimente”

La primera blsqueda de afectlvidad entre los adolescentes es, la
apariclon del Instinto sexual, la tendencia sexual tlene impuisos bruscos de
simpatia, repllegues Inexplicables, gestos Incongruentes que aveces le flenan
de confusion. .

El trabajo del Instinto sexual al principio es ocultado y su orlentaclon
titublante, no esta acorde con las formas anterlores de afectlvidad, y en los
sujetos timidos provoca una inquletud, como sl una fuerza actuara sobre ellos
y los diriglera hacia una finalldad que ain no comprenden.

En la soclalizacién, el adolescente tiene un papel importante con sus
compafnieros del mismo sexo y del sexo opuesto, en relaclon con sus padres y
sus famillares.

Una de las caracteristicas de la transicion de la niiiez a la adolescencla
consiste en el descubrimiento reflexivo de si mismo, el paso de un concepto
Ingenuo e Infantll “ el nifio reconoce su cuerpo, pero muestra poco Interés”.

La madurez sexual perturba al adolescents y lo provoca confusion,
conflictos y falta de seguridad.

“La sexualidad es perciblda como una construcclén soclal basada en un
potenclal blologico que actua como vinculo entre las relaciones soclales, ia
valorizaclon que se tenga de 12" misma sera muy diferente y las conductas
sexuales podran aceptarse ¢ no, dependiendo de los factores diferentes a su
finalidad reproductiva.”

7 SEMINARIO DE PSICOLOGLA "Psicologia para e! bachillerato®

18 a relacion que existia entre padres e hijos en la infencia, era mas diresta y el nifio se conformaba con las
respuestas que le daben, sin embargo el adolescente comienza a cuestionarse y no se conforma con las
respuegtag dadag por sus padres.

¥ 1 ECTURAS BASICAS SOBRE EDUCACION SEXUAL, CONAPO, SEP, DIF, 1594,
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No debe dejarse pasar desapercibldo que los valores en el adolescente
son parte necesarla para su desarrollo bio-psico-soclal, mas ain cuando el
adolescente sea un valor en esencla misma.

En base a lo que el autor Debesse comenta sobre los valores del
adoiescente nos dice que : “ En la psicologia flamamos valor a todo lo que
satisface nuestras necesidades, ya sea un objeto, un ser, un acontecimiento
una Idea. La nocion de valor no es otra cosa que en sentimiento que tenemos,
del preclo que le atribuimos a una cosa, los valores orlentan la conducta y
contribuyen a definir metas.»”

“El valor mas preclado que posee el ser humano consiste en la capacidad
de elegir su propio destino, por lo tanto el adolescente todos los dias toma
decislones, y antes de tomar una decislon perclbe impulsos que lo dirigen en
varias direcciones y tiene que dellberar acerca de los motivos, valores y
consecuenclas que pone en juego después de elegir...los valores se Integran
mediante la reflexion, la Interacclon con el medio y la practica soclal jJunto con
el desarrolio de las capacidades cognoscitivas, la personalidad, las habllldades
y las destrezas...los valores Influyen en el adolescente en su forma de pensar,
en sus sentimlentos y en su forma de comportarse, s¢ proyectan a través de
{ags actiiudes y acciones que estos toman ante personas y sltuaclones
concretas, suponen un compromiso real y profundo del adolescente ante si
mismo y ante la socledad en que vive.”!

“La adolescencla es un periodo caracterizado por decisiones impulsivas
tomadas en situaciones especificas o de crisis. Ya sea consclentemente o no
los adolescentes toman decislones a dlario; algunas muy Importantes y otras
no tanto “ la toma de decisién es un proceso, una consecuencia de pasos que
ge siguen cuando algo se tiene que elegir entre dos o mas alternativas”?,

Dadas las caracteristicas del adolescente en todos sus aspectos
{emoclonal, soclal, Intelectual), se encuentra en un estado de transformacion,
de acoplamiento a un sistema adulto de valores, creenclas y actitudes,
diferentes a sus intereses y su manera de conceblir al mundo, el joven trata de
buscar apoyo a su manera de ver las cosas y esto lo logra uniéndose con
individuos con los que se identifica, con los que tiene el mismo desarrolio
emoclonal, en fin con adolescentes como ét,

Lo que trae satisfacciones, pues en el grupo de amigos encuentra la
reafirmaclon de sus intereses, valores y sentimientos, por otro lado la conducta

]

3 DEM
B IDEM.
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del adolescente no solo es determinada por la familia la escuela o el grupo de
amigos, sino que existe otro factor muy Importante que tamblén postula pautas
de conducta a seguir para los jovenes, pero es Influenclado por los modelos
que le proporciona su comunidad aceptando los que van a favor de sus
interoses y rechazando las normas o valores que limiten su libertad de actuar.

“Ademas la adolescencia es tlempo de formacion, formaclon basica,
tlempo de poner los cimientos por medio de un aprendizaje, para ic que sera la
obra de toda una vida : la maduraclén de la personalidad, su accion en el
ampllo marco de la socledad a la que pertenece. Nadle puede ahorrarie el
esfuerzo de formarse, de madurar. Nadle puede sustitulrio en Ja llamada a vivir
su vida, quien tratara de hacerio se engafiaria a si mismo, y engafiaria a qulen
ha de forrnarse, como esos padres gque pretendiendo resolveries todos los
problemas a sus hijos, terminan por enfatizarlos haciéndoloe Incapaces de
tomar por si mismos una decision acertada.””

Para finalizar el primer capitulo vincularemos los dos primeros subtemas
con un tercero el cual se reflere a la relaclon que existe entre orientaclon y
adolescencla

2 GONZALEZ Diestro, R y Caldera“la formacién intelectual { antoiogla ) AYSE, ceracas Venezuela 1971
Pag 15
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1.3 Relacién entre orientacion y adolescencia

La relaclon que existe entre orientacion y adolescencia es gque el
adolegcente requlere de una orlentacléon por medio de ta ayuda de una persona
que lo guie para encontrar una personalldad y una aceptacion propla, ya que se
encuentra en una etapa de su vida en la cual esta sufriende camblos
importantes que todavia no entlende del todo.

La orientaclén es como un proceso de ayuda al adolescente en su
realizacion personal para hacerio capaz de afrontar con éxito los problemas
que la vida personal y profesional piantea.

La orlentacion es necesaria donde quiera que exista formaciéon y
desarrolio a fin de gular el proceso educatlvo, de modo que se consiga un
desarrollo equilibrado en vias a formar un miembro de la socledad que sepa
bastarse por si mismo y que sepa compartir aspiraciones con los demas.”

El pedagogo en su papel de orlentador debe Intentar favorecer y
satisfacer al individuo mas que a la estructura, informandole de las
consecuenclas a largo plazo de su decision, sobre todo preparar al adolescente
para el camblo “ dentro de esta perspectiva se espera que la ortentaclon ayude
. a los adolescentes a hacer un proyecto de su futuro a largo plazo ablerto a
posibles Innovaclones. Se trafa de mostrar vias y de ayudar al adolescente a
ser coherente consigo mismo en la sucesion de elecciones que a lo largo de su
vida personal y profesionat se vera obligado a hacer.”™

El proceso orlentador y sus fines son mas faclles de conseguir y de
realizar cuando el orlentador maniflesta una aceptacion incondicional por el
adolescente, demuestra claramente un conocimlento empatico de él y logra
comunicarie esas actitudes positivas hacla él. El resultado del vinculo de la
orientaclén y la adolescencla debe ser tal que se reduzca la tensién,
consigulendo que el adolescente se slenta totalmente llbre para expresar,
experimentar y explorar sus proplos sentimientos, por lo cual es una gente
libre, capaz de tomar sus proplas decisiones y con todo el derecha a hacerio,
admitiendo que el adolescente es capaz de camblar por si mismo hacla la
direcclon que él ellja por si solo.

La orlentaclon adecua los métodos y contenidos del aprendizaje a cada
alumno y a cada situaclon escolar, vincula el conoclmiento clentiflco-técnico de

# YNAPP, RH. “ Orientacién del escolar” Pég 76 Morata Madrid, 1979.
% = Fundamentos teéricos de la orientacién™ Knapp, RH. Pag 24, Morata Madrid, 1987
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cada sujeto, soluclona, recupera, adapta y reeduca todos aquelios posibles
trastornos.

Los adolescentes que se encuentran en vias de conformaclon de su
personalidad se enfrentan a problemas que requleren respuestas; en varias
ocaslones el adolescente todavia no esta preparado para tomar la Inlclativa y
requiere del apoyo de un adulto y en este caso el orlentador esta preparado
para apoyar a los adolescentes en oste aspecto logrando poner en orden sus
Ideas para actuar, ademas el orlentador tiene la funclon de ayudar al
adolescente a jograr su formacléon por medio del conocimiento de sus
capacidades y potenclalidades para generar la toma de conclencia de su
situacién frente a |a resolucion de sus problemas e Involucra toda una
estrategla que pretende facllitarie al adolescente el acceso a la comprension de
si mismo, a la traduccion de expectativas y a la jerarquizacion de los criterios
que utllizara en sus elecciones.

El adolescente, en medio de su desorientaclon y de sus conflictos,
persigue tres objetivos relacionados entre si. De acuerdo a! Grupo Para el
Progreso de Psiqulatria :*la conguista de la madurez entendida como
personalidad respongable, el logro de ia independencia y la reallzaclon de Ia
mismidad o cualldad de ser un yo mismo, de tener una existencia Independiente

y personal, de ser persona

“Los principales camblos afectivos del adolescente se engloban en los
siguientes puntos:

1.- Rebellon contra los adultos y sus valores y apartamiento de ellos. El
alejamiento de los padres es Impuisado por los sentimlentos de culpa a raiz de
la ninez, que desplerta con sus actitudes de conducta sexual y agresiva, y por
la necesidad de descubrir la Identidad Indlvidual,

2.- intento narclisismo, con una preocupaclon con el proplo cuerpo y la
propla persona.

3.- El grupo de amigos tlene Importancia fundamental y es un punto de
apoyo en la transiclon desde la nliiez a ta edad adufta.

4.- Los Impulsos y emociones sexuales cobran intensidad y logran
expresién, primero en fantasias y luego en actividades sexuales masturbatorias
y progresivamente al llegar a las relaciones sexuales.

§.- Impulsos agresivos basados en el aumento de tamario y fuerza fisica.
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8.- Aumento de las capacldades afectivas e Intelectuales y un amplio
interés por las actividades que realiza.

7.- Las actitudes y ja conducta en general se caracterizan por camblos
Imprediscibles y una extensa experlmentaclbn”.“

Durante toda la vida humana existen camblos afectlvos, pero la gran
diferencla de estos camblos durante la adolescencia es que el Indlviduo
comienza a cuestionarse de manera constante sobre su manera peculiar de ver
la vida .

Con ello Octavio Paz nos da una resefla de la gran diferencla entre la
afectividad del Infante y el adulto a diferencla del adclescente.

“ El descubrimlento de nosotros mismos s¢ maniflesta como un
sabernos solos, entre el mundo y nosotros se abre una Impaipable
transparente muralla : la de nuestra conclencla. Es clerto que apenas nacemos
nos sentimos solos; pero nifics y adultos pueden trascender su soledad y
olvidarse de si mismos a través de juego o trabajo. En camblo, ¢l adolescente,
vacllante entre la Infancia y la Juventud queda suspenso un instante ante la
Infinita riqueza del mundo.

El adolescente se asombra de ser... se transforma en problema y
pregunta, en conciencia interrogante.””’

La primera busqueda de afectividad entre los adolescentes es,
precilsamente, la aparicion del Instinto sexual. La tendencla sexual tlene
Impuisos bruscos de simpatia, repliegues Inexplicables, gestos incongruentes
que aveces le llenan de confuslén. El trabajo del Instinto sexual al principlo es
ocultado y su orientacién titubiante. No esta acorde con jas formas anterlores
de afectividad, 2 y en los sujetos timldos provoca una inquietud, cuando no un
semiestupor’®, come sl una fuerza actuara sobre ellos y los dirigiera hacia una
finalidad que aun no comprenden.

* IDEM p.112-113.
¥ PAZ Octavio, Laberinto de Ja soledad. FCE México 1998 p,11.
% Larelacién que existia entre padres e hijos en ia infancia , era mde directa y el nifio se conformaba con las
respuestas que le daban, sin embergo el adsolescente comienza a cuestionarse ¥ no se conforma con las
respuestas dadas por sus padres.

sermiestupor; una pequefia disminucion o paralizacién de las funciones intelectuales, ecompefiado de rigidez
muscular. Asombro o pasmo.
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El Instinto va acompafiado de un verdadero despertar de la sensualldad,
existe la necesidad Imperiosa de afirmar su propla personalldad, y al mismo
tiempo slente el temor de no encontrar su sitio en la familia y en la socledad.
Hay tamblén un gran deseo de Independencia y libertad para determinar su
propla vida.

Existen diferencias que se pueden relaclonar con factores fisicos como
ia alimentacion, la geografia y el sexo, asi como los sociocuiturales.

En la soclalizaclon, el adolescente tiene un papel importante con sus
companercs del mismo sexo y del sexo opuesto, en refaclon con sus padres y
familiares.

Una de las caracteristicas de la transicién de la nifiez a la adolescencia
consiste en el decubrimiento reflexivo de si mismo, el paso de un concepto
Ingenuo e infantll. “E) nifio reconoce su cuerpo, pero muestra poco Interés ™.

La madurez sexual perturba al adolescente y le provoca confusion,
conflictos y falta de seguridad.

Destacando los camblos blelégicos de los adolescentes es de reconocer,
con o ya mencienado anteriormente, que el pedagogo, en su papel de
orientador, debe de adquirir la habilidad para que el estudio y la aplicacién de la
educaclén sexual ( mas no Informacién ), sea a través de “La busqueda de un
horizonte Innovador, estimulando la busqueda de libertades cada vez mas
amplias y responsables por medio de una exploracién critica de su sexualldad y
de toda su vida individual y soclal. Esta educacién sexual puede transformarse
en un momento de blisqueda honesta y creatlva, de respuestas y soluclones
adecuadas a los Interrogantes que no contradigan sus valores y creenclas.”™®

En base a lo planteado por parte de los autores se consldera la
orientaclén sexual no como forma de entender dicho conocimiento, sine
basicamente que ¢l orientador realice su tarea de entender la sexualidad de el
medio que le rodea. Todo lo podemos afirmar con lo que nos dice Julia Pomlés
: “hay ocaslones en que los objetivos y métodos aplicados por los educadores
valoran un conocimiento considerado unlversal y clentifico, y otorgan poca
Importancla a fas significaclones proplas det amblente en el que desarrollan su
tarea.

* pQMIES, Julia. " Ternas de sexualidad “edit. Aique, 1995, Argentina pag. 202,
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La sexualidad, como experiencia vital y como convicclon social, esta
intimamente ligada a lag costumbres de una comunidad y a su vision de Ia vida.

E! educador necesita mantenerse en un proceso de permanente
Investigacion, que le permita Interpretar las convicclones y vivenclas dei grupo

concreto con el que trabaja para proponer buenas preguntas, mas que buenas
respuestas.

Se Iran obtenlendo evidenclas de lo que esta ocurrlendo en la
comunidad y de los factores que posibliitarian o dificuttarian un cambio. Y
evaluar desde donde se decide que camblo seria adecuado”. i

“La sexualidad es perciblda como una construcclon soclal basada en un
potenclal bioldgico que acttia como vinculo en las relaciones sociales, la
valorizacion que se tenga de la misma sera muy diferente y las conductas
soxuales podran aceptarse o no, dependiendo de los factores diferentes a su
finalidad reproductiva™.®

Para conciuir el presente capitulo es Importante menclonar que la
orlentaciéon Juega un papel fundamental en el desarrollo de |a adolescencia, por
lo cual podemos declr que es de suma Importancia para nuestro trabajo de
Investigacion porque estamos trabajando directamente con adolescentes que
se sienten desorlentados por los cambios que estan viviendo.

El papel que Juega el pedagogo dentro de la orientacion en la etapa de la
adolescencla es el de orientador para que el adolescente pueda tomar
decisiones por si mismo, dindole las bases y |as herramlentas que el puede
utllizar para de este modo tener una melor calidad de vida futura.

En base a lo antes mencionado existe una vinculacién entre el primer y el
segundo capitulo porque es Importante el surgimiento del coleglo,
antecedentes del Departamento de Psicopedagogia y la Implementacién de
Curso-Taller Plan de Vida ya que estos tres subtemas son una parte importante
en los estudiantes del Coleglo, debido a que son adolescentes que necesitan
de una orlentaclén para aprender a tomar decisiones importantes para su vida
futura.

Ademas con el Curso - Taller Plan de Vida se logra un mayor
acercamiento con el alumno de primer ingreso y con el Departamento de
Psicopedagogia, relaclonandolos con dicho plan, de manera que exista una
Iintercomunicaclon entre @ Depto. y el alumno para que se dé un Intercambio de

M IDEM. peg 205
¥ -1 ECTURAS BASICAS SOBRE EDUCACION JEXUAL", CONAPO, SEF, DIF 1994,
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preguntas y respuestas que surgen de manera constante con base a las
dudas e inquietudes que aparezcan en los temas expuestos durante el Curso
- Taller.

Asi mismo las necesidades detectadas en el Plantel Orlente por el Depto.
de Psicopedagogia se orlentan principaimente en :

“A ) La necesidad de un conocimiento de si mismo y de aceptacion,
esto se da por el hecho de trabajar con adolescentes que buscan una ldentidad
propla.

B } La perdida de valores que se vive actualmente , ya que el
adolescente estda en una etapa de rebeidia, llevandolos asi a carecer de un
criterio proplo.

C ) Carencla de Interés hacla un conocimliento nuevo que lo lleve a
obtener herramlentas para asi tener una mejor calidad de vida.

D ) Ei adolescente por Instinto proplo actua de una manera impulsiva
sin tomar conciencla de sus actos y de las consecuenclas, dejando a una lado
una toma de decision que lo lleve a actuar de una manera consclente.

E ) Otro aspecto importante dentro de las necesidades de Plan de Vida
es orlentar al adolescente acerca de sus dudas en torno a la sexualidad, ya que
se estd hablando de un indlviduo que se encuentra en la busqueda de su
personalidad y sus preferencias sexuales.”™

P Departamento de Paicopedagogia plantel oriente * Informe del programa Plan de Vida, ciclo escolar 97 - 98
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El curso-taller Plan de Vida en los alumnos de ptrimer
Ingreso del Coleglo de Cienclas y Humanidades
Plantel Oriente.

En el segundo capitulo se abordaran tres apartados ios cuales tienen la
finalidad de dar a conocer los antecedentes del Curso - Taller Plan de Vida
comenzando con una breve historia cronolégica de los coleglos en México que
dieron ia pauta al surgimiento de la UNAM y estos apartados son :

Surgimiento del Colegio de Ciencias y Humanidades en la
Universidad Nacional Auténoma de México, Antecedentes del
Departamento de Psicopedagogia en el Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente, Implementacién del Curso-Taller Plan
de Vida en el Departamento de Psicopedagogia del Colegio de
Clenclas y humanidades Plantel Oriente.

“Con el proposito de educar a un gran numero de bachllleres y contribuir
al desarrollo de la personalldad de los alumnos para su insercion satisfactoria
en los estudios superiores y en la vida soclal, atendiendo a su formacion
Intelectual, ética y social, todo ello a través de un modeio de educacion activo
que hace posible que los Jovenes sean promotores de su proplo aprendizaje.
(CCH, 1998, p.)™

La finalidad que tlene el Coleglo de Clenclas y Humanidades es :
..."colaborar al desarrollo de la personalidad de tos alumnos, adolescentes
practicamente en su totalldad para su ingreso satlsfactorio en sus estudios
superiores y en la vida social. No le reduce unicamente a la transmision de
conocimientos, sino atlende a la formaclon Intelectual, ética y soclal, se
propone contribuir a la particlpacién reflexiva y consclente de los alumnos en
la cuttura de nuestro tlempo” %

El Coleglo tiene un modelo educativo cuyo rasgos y caracteristicas son
esencialmente distintas a los modelos tradiclonales, ya que este modelo
tradicional no lograba llevar a cabo los objetivos det Coleglo, pretendia que el

3 Castellon Vazquez, 3. e.t. al. Aprendiendo a construir un plan de vida. una alternativa para el adolescente de|
CCH. Ponencia presentada en ¢t V encuemtro de la federacién de asociaciones y profesionales de la
orientacién de América latina, a.c., 4 al 7 de diciemnbre de 1996 en Mérida Yucatan, México.

PBAZAN Levy, J., et. al. * Plan de estudios actualizado®. Cuadernillo 70 . Secretaria de Divulgacion, UNAM -
CCH 12 de Enerc, 1996, pag. 33.
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alumno adquiriora un papel pasivo, sin tomar en cuenta que o docente puede
ayudarie a desarrollarse integramente.
Los principlos de este modelo tradicional son :

“{) Poner mayor énfasis en la ensefianza, que en el aprendizaje.
2) Mayor énfasls en la informacion, que en la formacion.

3) integrar al alumno en un contexto cultural previamente dado, sin darle
oportunidad de crear su propla cultura.”®

De ahi surglo el Interés de implementar y acercar mas a los alumnos de
nuevo Ingreso para que con el paso de su vida estudiantil conozcan el
Departamento de Psicopedagogia por medio de la opclén det Curso - Taller
Plan de Vida .

Actualmente dentro de Plan de Vida se pretende dar una Informacién
integral al estudiante para que de esta manera comience a temer camblos
psicosoclales e Interpersonales para Ir deflniendo su rol dentro de su mismo
grupo escolar. Plan de Vida se construye de acuerdo a las neceslidades que
presenta cada grupo en base a los principlos que tlene la nueva pedagogia, “1a
cual Implica acclones de diverso orden en el Sistema Educativo.

Debldo a que en este segundo apartado se abordara como tema princlpal
el Curso-Taller Plan de Vida on los alumnos de primer ingreso de los alumnos
de! Coleglo de Clencias y Humanidades Plantel Oriente, daremos Iniclo con el
surgimiento dei Coleglo.

¥ NUNCIO, Abreham. * Educacién y politica del CCH*. Documento No. 1 pag, 71.



29

2.1 Surgimiento del Colegio de Clencias y
Humanidades en la Universidad Naclonal Autbnoma
de México.

Antes de surgir el Coleglo de Cienclas y humanidades existleron una
serie de escuelas que han dado la pauta para crear las bases de las escuelas
actuales.

A continuacion se dard una breve historia cronologica de las escuelas
partiendo desde el ahno 1867 hasta of surtimiento del Colegio (para mayor
Informacion revisar el anexo No. 1).

La Universidad Naclonal Autonoma de México tlene dos bachllleratos, la
Escuela Nacional Preparatoria y el Coleglo de Clenclas y Humanidades, ambos
subsistemas cuentan con programas de estudle diferontes, el primero
responde a una programaclon anual y el segundo se divide a través de
semestres, ambos se cursan en tres anos.

“Uno de los objetivos esenclales en la Universidad en el futuro inmediato,
es el de intensificar la cooperacion disclplinaria e interdisciplinaria entre
especlallstas, escuelas, facuitades e institutos de Investigacion.

Con esto surglo el proyecto que se reflere a la creaclon de una
Institucion permanente, el Coleglo de Clenclas y Humanidades que Inclulria
diversos niveles de ensefianza y centros de Investigacion, se ha pensado que
la formacién del estudiante del ciclo del bachillerate en algunas disciplinas
fundamentales el método clentifico experimental, of método historico soclal, las
mateméticas y el espaiol les proporclonaran una educacion baslca que le
permitird aprovechar las alternativas profesionales o académicas clasicas y
modemas.

Es Importante mencionar las diferenclas basicas entre las nuevas
unidades académicas cuya creaciéon se propone, y la Escuela Naclonal
Preparatoria, ya que ambas Instituclones impartinan ensefianza en el ciclo de
bachillerato, y ésta cooperaria con ellas en un esfuerzo universitario y
coleglado.

La primera diferencla se reflere a los planes de estudio, las unidades
académicas del proyecto se significan por su caracter netamente
Interdisciplinario y por Ia sintesis de los enfoques metodologicos que aportan
cuatro facuitades universitarias.
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La segunda diferencla se reflere a la combinaclon entre el trabajo
académico en las aulas y el adlestramiento practico en talleres, laboratorios y
centros de trabajo dentro de !a Universidad, esta modafidad permitiria, por
primera vez, a los egresados del bachllerato del Coleglo de Clenclas y
Humanidades desempeniar tareas de caracter técnico y profesional que no
ameritan estudios superiores y son necesarias en nuestro medio.

Por estos motivos se propone ja creaclon del Coleglo de Clenclas y
Humanidades y de las unidades académicas correspondientes al mismo, en las
que se Impartira ensefianza del Ciclo de Bachillerato.”

€l Colegio de Clenclas y Humanidades se crea en el afo 1971 a la
Iniclativa del Rector Pablo Gonzalez Casanova, la UNAM daba un paso muy
Importante al considerar un proyecto que tendia a fortalecer su caracter
unlversitario.

En la actualidad el bachlllerato opera en cinco planteles : Azcapotzalco,
Naucalpan, ValleJo, Orlente y Sur.

“El nombre del Coleglo de Clencias y Humanidades tlene el
sigulente significado:

Coleglo : Porque su proyecto fus concebido por las facultades de
Clenclas, Fllogofia y Letras, Quimica, Clenclas Politicas y Soclales y la Escuela
Naclonal Preparatoria, que se unleron para organizar su estructura académica.

Clenclas : Porque difunde y se apoya en el conocimiento clentiflco que le
sirve para conocer la naturaleza, utfiizande procedimlentos de verificaclon e
Interpretacion que permiten explicaciones racionaies y fundamentadas.

Humanidades : Porque favorece el estudio y comprension del hombre y
Ja socledad en el proceso histérico en relacién con valores, ldeas, nocliones e
interpretaclén de los actos humanos.

El C.C.H. surge como una estrategla universitaria dirigida a promover
expertencias Interdisciplinarias e interinstitucionales, con el fin de adecuar la
Universidad a las exigenclas del actual desarrolio del conocimiento clentifico y
humanistico

¥ Gaceta UNAM Orgmno informativo de la universidad Nacional Autonoma de México, 1 de febrero de 1971,
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Asi las Clenclas y las Humanidades son dos formas de abordar la
realidad que no se contradicen, si no que se complementan en una perspectiva
mas Integrada para acceder al conocimiento™™.

“La fllosofia del coleglo parte de una concepcion de hombre, donde este
es un ser on proceso de busqueda, sensible, con capactdad creadora y practica
en la satisfaccion de sus necesidades, es un ser social e historico por
naturaleza, en constante proceso de aclarar sus objetlvos, es un ser libre que
puede lograr la responsabllidad en la tomo de decisiones, es duefio de su
proplo destino, es un ser unico que tlene la capacidad de Integrar acclon,
pensamiento, palabra y pasion.

Esta Idea de hombre es a la que aspira el coleglo, a la cual se desea
llegar al término del bachlllerato; es en la que fundamenta sus objetivos y
metas, asi como sus principios pedagogicos y la concepclon de los sujetos que
interactGan en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por congiguiente, es un bachlllerato, con las slgulentes caracteristicas:

Es universitario porque comparte con la universidad la responsabllidad
de construilr, ensenar y difundir el conocimiento tante clentificc como
humanistico, y manifiesta este caracter con en propésito de que el alumno sea
capaz de dar cuenta de las razones y la validez de su conocimiento.

De cultura basica, en tanto hace énfasls en las materlag fundamentales
de clenclas y humanidades para la formacion de! estudlante, y se esfuerza en
que este asimile conocimlentos y habllidades que le permitan adquirir mayores
y mejores saberesg y practicas; en otras palabras que aprenda a aprender.

De fuentes y no de comentarios, porque se propone gue los alumnos
tengan ia capacidad de acceder por si mismos a las fuentes de la cultura: la
lectura de textos, la experimentacion y la Investigaclon de campo, ¥ no se
limiten a repetir lo que explica el profesor. Por ello se prioriza el trabajo
intelectual del alumno, quilen ademas de comprender los - conocimientos
también debe juzgartos, relaclonarios y asimilarios criticamente en su caracter
de creacion historica y, por ello, relativa y transitorta™®

En conclusion, el concepto de cultura propuesto para el bachlilerato, se
ofrece a los alumnos con un caracter clentifico, con una rigurosa y metodica
sistematizacléon de la experiencia universitaria vinculada con la actitud

* 1J200, Tonatiuh Remirez Peraza. pag 20 . Lunes 16 de Octubre de 1995.
* IDEM
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humanistica de las clenclas y particutarmente de las clencias de la naturaleza, y
una vision clentifica de los problemas def hombre y la socledad.

Bajo estas caracteristicas en el sistema educativo del colegio, el
concepto de “aprendizaje” svoluciona y cobra mayor importancia que ¢l de la
ensefianza, las estrategias y metodologia que se aplican persigue que el
alumno habliite su activada receptiva y creadora para no malgastaria en
intentos frustrantes y que adqulera capacidad autoformativa, en el mas ampllo
sentldo de la palabra que aprenda a crecer.

De estas concepclones de derlvan las siguientes orlentaciones del
quehacer educativo ;

Aprender a aprender: significa la capacidad de adquirr conocimientos
por cuenta propia.

Aprender haclendo : se refiere a ia adquisicléon de habllidades en el
manejo de métodos y técnicas que hacen posible la adquisiclon practica del
conocimiento,

Aprender a ser: implica el propésito de formar a los alumnos no solo en
la esfera del conocimiento, sino en los valores humanos éticos, civicos y en los
de la sensibllidad estética.

El modelo educativo del coleglo cuenta con una concepcion particular del
papel que deben desempeiiar el profesor, el alumno, el orientador educativo y
en general los diferentes sectores de la comunidad académica.

Asi mismo, con la actualizacion de su plan de estudios y su puesta en
practica en 1998, el Coleglo de Clencias y Humanidades refrenda su modelo de
educacion, y su concepcion de alumno como ser humano en proceso de
formaclén, participativo, con Interés permanente sobre las cosas, capaz de
generar sus proplos conocimlentos y su cultura, con poslbilidades de ser
autonomo en su aprendizaje y en su vida personal; bajo esta concepcion, el
coleglo pretende formar hombres responsables, criticos y creativos,

Una vez concluldo el primer subtema que es el Surgimiento de! Colegio
de Clencias y Humanidades en ta Universidad Nacional Autonoma de México, es
importante ahora dar a conocer:
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2.2 Antecedentes del Departamento de
Psicopedagogia en el Colegio de Clenclas y
Humanidades Plantel Oriente.

El Departamento de Psicopedagogia fue creado en 1874 como respuesta
para atender la demanda de orlentacion e Informaclon en cuanto a la selecclon -
de materias y la eleccion de carreras de los alumnos. A lo large de su
existencla, y a través de numerosas discusiones en grupos de trabajo, se han
perfllado cada vez con mayor claridad los propodsitos y alcances de sus
acclones en funciéon de las condiclones materiales de trabajo y de las
necesidades de los alumnos. Este proceso a flevado a refiejar la madurez de
sus planteamientos en variados documentos y como resultado de ello, en las
acclones emprendidas para ofrecer cada vez mejores servicio de orientacion.

Las funciones especificas que le confleren Identidad y valor al
departamento de psicopedagogia se desprender de uno de los objetivos
basicos de bachlllerato: “Contribulr al desarrollo de la personalidad de los
alumn?‘g para su Inserclon satisfactoria en los estudios superiores y de ia vida
soclal’

Asi, Psicopedagogia tiene el papel de orientar y facilitar algunos
procesos marcados como indispensables en la estructura curricular a saber:
- Incorporaclion e Integracion del estudiante al modelo educativo.

- Toma de decislones del estudiante e#n su futuro académico y social.

Incorporaclon porque el paso de una Institucion a otra impiica para el
alumno, aproplarse de su nueva condicién y en consecuencla, superar
angustlas, resistenclas, ansledades, etc.; asi como contar con la informacién
relevante en cuanto al sistema educativo a que tiene acceso.

Integracion porque el alumno requiere apoyo durante el proceso de
ensefianza aprendizaje a lo largo de su estancla en el coleglo. En este sentldo
se ofrecen opclones académicas para la solucléon de sus problemas escolares.

Toma de decislones, porque e! alumno como adolescente se encuentra
en proceso de conformacion de su personalidad y requiere elementos que le

* El proceso de revicion del Plan y ios Prograrnas de estudio del bachillersto del Colegio de Cienciasy
Humanidades explicado & sus alumnos. BAZAN Levi, Robles Uribe y Sentillan Reyes Secretaria de dibulgacion
de] CCH. Cuadernillo no. 31, 28 de noviemnbre 1994, pp, 6-7.
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faclliten las declsiones derivadas de asumir y enfrentar responsabllidades
nuevas para el, a la planeacion de un proyecto de vida.

De esta manera, se apoya al alumno en momentos basicos de su
trayectoria escolar.

Esta participacion se fundamenta primordialmente desde los enfoques:
psicolégico, pedagogico y social.

El enfoque psicoldgico, considera las caracteristicas personales del
alumno, tales como: actitudes, aptitudes, emociones, afecto, y aprendizajes;
factores que Intervienen en {a planeacién de su vida académica y ocupacional.

El pedagégico anallza: la relacion profesor-alumno, las condiclones del
proceso de ensenanza-aprendizaje y los elementos necesarios para Ja
asimllacién y utilizaclon de los conocimientos.

El soclal, consldera el contexto del que proviene el alumno y hacla el cual
se orlenta, de acuerdo a sus Intereses y a las necesidades del pais.

Asi, el propésito principal del departamento es coadyuvar en la
formaclén Integral de los estudiantes del bachlllerato del Coleglo, en aspectos
donde ninguna otra Instancla Interviene en forma directa, como facilitador de
las Interacclones: docente-alumno, alumno-alumno, cuya tendencla es propiclar
mejores condiclones de trabajo en ¢l aula; y como orlentador al proporcionar
elementos de analisis y reflexion que permitan tomar declsiones viables
respecto al futuro personal, académico y ocupacional de los estudlantes.

Psicopedagogia es un departamento académico, debido a que es una
Instancla de apoyo a la formacion integral del estudiante, en el cual particlpan
profesionales de la educacién cuyas funciones se centran en la orlentacién
educativa,

La orlentacion educativa, es entendida como “todas aquellas acclones de
Informacléon y asesoria sistematicamente reallizadas durante el proceso
educativo del estudiante, tendientes a faclitarle sus desarrollo personal y
soclal, mediante el logro de sus metas escolares inmedlatas y la determinacién
de sus metas profesionales y ocupacionales futuras."!

! Desarrolio histérico en educacién, modulo 1, Irma Jimenez Bocanegra, Diplomado en Orientacion
educativa, UNAM-DGOV,1993 p. 105.
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La orlentacion educativa, es entendida como: “Un proceso totalizador e
intencional, formativo e Integrador, con caracteristicas que fo conviertan en un
continuo aprendizaje”*

Dentro del campo de la orientacién educativa el departamento centra sus
actividades en tres dreas:

Area de orlentaclon escoiar : comprende “ las acciones tendientes a
facliitar la integraclon activa y propositiva del alumne en su medio escolar:
aquellas que (e ayuden a asumir su condicién de estudiante y a realizar esta
funcion de manera productiva.

Es el servicio que apoya al Joven en ol proceso de ajuste que implica su
paso de una instituclon educativa a otra de caracteristicas diferentes; en su
integracion a los nuevos grupos de pares y en la optimizaclon de su proceso de
aprendizaje auxillandole para el alcance de sus metas escolares mas
Inmediatas’™®

Area de orlentacléon vocaclonal/iprofesional: “ organiza y sistematiza las
acclones de Informacion y asesoria que favorecen la slecclon de metas
profesionales y ocupacionales congruentes, tanto con las caracteristicas y
aspiraclones de la persona, como con lag necesidades y posibllidades
institucionales y sociales.

Todo ello, apoyando el proceso reflexivo y critico que lleve al anallsls de
las condiclones personales, educativas, laborales y soclales en su conjunto, asi
como la busqueda de los medios y acclones que permitan al estudiante reallzar
sus sxpectativas en el marco de las camblantes situaciones de la socledad”™

Area de orlentacion psicosoclal: es el conjunto de acclones que apoyan
al alumno a lo largo de las transformaciones blo-psico-soclales de la etapa
adolescente para contribulr al desarrollo de su personaildad y a la * arménleca
vinculacién con su entorno escolar, famillar y soclal™®

‘2 IDEMp 110

3 COLECCION PEDAGOGICA UNIVERSITARIA 2 centro de estudios educativos, universidad verscruzana
no. 2 julio- diciembre 1997 pp. 7-16.

“IDEM,p 111

*5 E| documento base, una propuesta irmovadora, Jose Nave Ortiz, Asociacién mexicana de profesionales de la
orientacién (AMPO), México D.F Julio 1994 p, 8



36

Con fundamento en lo anterior se establecen los sigulentes objetivos de trabajo
para ¢l departamento:

Contribuir en la formacion de los alumnos con respecto a:
1.- Su Incorporacion e Integracion al sistema educativo del colegio.

2.-La adquisicion de estrateglas de estudio que requieren para una
optima particlpacion en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.- El desarrollo de su personalidad como Individuos utlles en st mismos,
ala familla y a la socledad.

4.-La fundamentaclon de su proyecto de vida por consigulente ia toma de
decisiones sn momentos basicos de su trayectoria escolar.

La deteccion de necesidades Institucionales, la experiencla del personal
y las diferenclas en cuanto a los recursos disponibles en psicopedagogia han
generado varlaclones en cada plantel en cuanto a la ejecucién de sus acclones.

Bin embargo se han establecido acuerdos en relaclon a como se organiza el
departamento y bajo que concepciones lo hace.

Es asi que la organizacion del trabajo del departamento, se establecen
los sigulentes lineamientos:

“A) Lineamientos generales.

1.-Observar que los programas del departamento sean congruentes con
los valores universitarios y los principlos del coleglo.

2.- Privileglar las actividades de caracter:

A} Maslvo y/o grupal, que posibiliten un mayor alcance de poblaciéon.

B} Formativo, al mismo tilempo gque Informen, fomenten el desarrolio del
alumno .

C) Permanente atencion al alumno desde que ingresa hasta que egresa
del plantel ,

D) Preventlvo, que atlenda a la formaclon del alumno, evitando
obstaculos en su desarrollo escolar.
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3.-Evaluar sistematicamente los programas de trabajo, buscando la
soluclén de los problemas en la esfera de su competencla, asi como la
optimizaclon de recursos.

B) Programas: en la elaboraclén de sus programas psicopedagogia
contempla a la formacion integral de los estudiantes como un proceso ampilo,
complejo y permanente que exige al alumno la construccion e incorporacion de
diversas estrateglas y habitos de estudio, la cual permita acrecentar su
capacidad de razonamiento, sensibllidad, anallsls reflexivo y responsabliidad
personal, escolar y soclal, para el logro de esta parte de los sigulentes
aspectos:

-Conformacion de un sistema de orlentacion Integral a través de las tres
areas de la orlentacion educativa que se ha conslderado trabajar.

-Diseiio de los programas anuales de trabajo conforme al calendario y
prioridades institucionales.

-Bisqueda de la interrelacion de los programas y su insertlon a las areas
de 1a orientacion educativa que han sido descritas.

-Planeaciéon de actlvidades destinadas a los alumnos de todos los
semestres y turnos.

<Promocion de la participaclon de otras entidades académicas o
administrativas de los planteles del C.C_H, facultades y escuelas de la UNAM.

C) Promoclon y capacltacion de serviclo social: a través de convenlos
con dependencias aflnes al area educatlva se busca la participacion de los
alumnos pasantes, con el objeto de promover un Intercambio de experienclas y
enriquecimientos de su practica profesional con adolescentes.

D) Comunicacién con padres de familia: busca canales de comunicacion
con los padres de famlila que permitan por un lade, orlentarlos sobre sus hijos
adolescentes, para que mantengan una relaclon ablerta, por otro, darles a
conocer lags caracteristicas del coleglo, los serviclos que ofrece y la
corresponsabllidad en la educacién de sus hijos.”*

* Jdentidad y enfoque del departamento de psicopedagogia elaborado por log jefes de los cinco departamentos
de psicopedagogla de los plantesles C.C.H'3 ciudad universitaria D.F enero 1995,
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Una vez concluldo el segundo subtema del presente capitulo es importante
ahora dar a conocer la implementacién del Curso-Taller Plan de Vida, conocer
sus Iniclos y todos los aspectos importantes que se manejan en el para apoyar
a los adolescentes a los que se les Imparte.
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2.3 Implementacién del Curso-Taller Plan de Vida en
e/ Departamento de Psicopedagogia del Coleglo de
Clencias y Humanidades Plantel Oriente.

La Idea de llevar a cabo el Curso - Taller “ Plan de Vida ¥, surglo con la
elaboracion del documento “ Identidad y enfoque del Departamento de
Psicodegagogia “. Documento elaborado a partir de los trabajos reallzados en
la semana académica de Pslcopedagogia en 1986.

Es por ello que los programas del Departamento de Psicopedagogia se
reorganizaron en nucleos de actlvidades, considerando e! plan de vida "como
eje sistematico que Integra, entre otras, las tres areas de la Orientaciéon
Educativa : Escolar, Yocacional / Profesional y Psicosoclal, lo que Implico
organizar las actlvidades graduaimente como un proceso totalizador, que
permitiera proporcionar a los alumnos, desde su Ingreso al C.C_H., elementos
de reflexion, anallsls y propuestas de accion concretas acerca de su quehacer
como estudiante y como individuo dentro de una socledad capaces de tomar
decislones gue en el bachlllerato y otros ambientes les demanden,

A partir del inicio de una nueva etapa en el Bachillerato del Coleglo, es
que e! Departamento de Psiclopedagogia da vida a un nuevo programa de
actlvidades, con el que busca alcanzar log objetivos de la Orlentacion
Educativa, empleando estrateglas que contribuyen de mejor forma al desarrollo
Integral de los jovenes.

Como resultado de la propuesta presentada en 1996 por los Jefes de los
Departamentos de psicopedagogia de los planteles: Azcapotzalco, Mayra
Huicochea V.; Naucalpan, Nahum Martinez H.; Orlente, Leticla Soto ; Sur,
Rosalia Gémez D.; y de la UACB, Ma. Elena Varela F. ; en la semana académica
de Psicopedagogia realizada del 21 al 26 de Abril que se Iniclé el Programa de
Atencién Grupal dentro del Plan de Trabajo del Departamento de

Psicopedagogia para ei ciclo escolar 1907"Y.

Dicha propuesta esta justificada en el analisis por ellos realizadas dentro
del proceso de actuallzacion del Plan de Estudlos del Coleglo de Clenclas y
Humanidades, donde el Departamento de Psicopedagogia pretende
“Coadyuvar en la formaciéon Integral de los estudlantes del bachllierato del
Coleglo, en aspectos donde ninguna otra Instancla Interviene en forma directa,
como faclitador de las Interacciones docente - alumno, alumno - alumno

‘T GOMEZ DIAZ, R. et al, “ Propuesta para el plan de trabajo del Departamento de Psicopedagogla. Colegio de
Ciencies y Humanidades. Documento de trabajo. UACE, UNAM. Abril, 1996, pag. 12
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propiclande mejores condiciones de trabajo en el aula y orientando a los
alumnos en la reflexion y analisis que les permita tomar decisiones libres,
consclentes y viables respecto al futuro personal, academico y ocupaclonal « 48

Es por ¢llo, que la propuesta de trabajo que se propuso Iinstrumentar, el
Departamento, desde hace dos afios con los alumnos de nuevo ingreso, esta
basada en el programa “Plan de Vida”, con la cual se pretende incidir
directamente en la trayectoria académica de los Jovenes del Colegio.

Para la consolidacion del Proyecto es importante reconocer el apoyo de
ja Institucién en el desarrollo del programa, la participacién de los profesores al
permitir sus horas de clase, log alumnos al colaborar y los prestadores de
Servicio Soclal at ser los coordinadores en grupo del Curso - Taller,

Por lo que: “Se dsterminé la atencién grupal como la estrategla mas
adecuada porque poslbllita mayor incidencla en la poblaclon estudiantil,
promueve la Integracion grupal, Indispensable para el desarrolio del contenido
tematico; facliita la estimulaclén del aprendizaje significativo, el seguimlento y
la evaluaclén de la acclones”.*

Durante la elaboracion de la “Propuesta para el Plan de Trabajo del
Departamento de Psicopedagogia” en ta semana académica de 1998, se formd
una comislén, que se dlo a la tarea de cristallzar el proyecto del curso.

El programa comenzé su primera etapa durante el 1er. semestre del ciclo
escolar { Septiembre - Dicilembre ) 1996 - 1897, con el desarrollo de un Curso -
Taller que proponia 12 seslones:

Presentacion.

La familla Universitaria.

& Quién soy ?

¢, Como soy ?

A prendiendo a conocerme y a quererme.
Mis valores ¢ Qué son y por qué son tan importantes ?
i Exito o fracaso escolar !

E! trabajo en el aula.

8. Toma de decislones.

10.Plan de Vida.

11.Plan de acclén.

12.Evaluacién.

PN®OL BN

® IDEM. peg. 1
*? VARELA FREGOSQ, Ma, Elena et al. “ Curso - talier Plan de Vida “. Paquete didictico, Colegio de
Ciencias y Humanidades. UNAM, México, Julio, 1996, pag. 2
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Para la segunda etapa del programa se adecud la propuesta tematica,
tenlendo como finalidad dar continuldad a las actividades realizadas en el
primer semestre; se reorganizé ia Antologia y se realizaron cartas descriptivas,
por lo que, para el segundo semestre ( Febrero - Mayo de 1997), se trabajaron
en 12 seslones con el siguiente temario ;

Aprovechamiento académico.
Trabajo en el aula.
Comunlcaclén y relaclones Interpersonales: formas y niveles de
comunicaclion.
4. Comunicaclén y relaclones interpersonales : Asertividad, Familla, Amigos,
Escuela.
Sexualidad en la Adolescencla.
Mas que amigos.
Autoestima y autoculdado.
¢ Qué es lo mejor para mi ?
. La Importancia de la selecclén de materias.
10. Yo qulero ser.
11. M interés se concentra en una...
12. Evaluacion

®na

IR

El Curso Taller Plan de Vida en el cual estuvimos Inmersas como
Instructores fue el que se le impartid a la generacion 87- 99 y se comenzé por
selecclonar la bibllografia basica actyal de facll acceso y acorde al contenido
tematico de cada sesion.

Et contenido pretende abordar la tematica del Curso Taller en forma
sencllla y representativa -a través de cuadros, reflexiones, poemas, viiietas,
etc.; con la intencléon de que el alumno contara con una herramlenta de trabajo
donde plasmara su proceso de reflexion personal.

El curso de presentaclon se llevo a cabo durante una semana, en el tumo
matutino y vespertino, la duracién fue de 20 horas para cada curso, para
desarrollar el curso a lo largo del ciclo escolar fue necesarlo solicitar a los
profesores que Imparten las asignaturas curriculares algunas seslones con el
fin de contar con 12 sesiones de 2 horas cada una.

En el curso se debia contar con la impresién del paquete didactico y la
antologia de lecturas para cada uno de los Instructores desde dos semanas
antes, con el fin de preparar su presentaclon y desarrollo.



42

Asi mismo se reprodujo todo el materlal impreso necesario como :
cuestionarios de evaluacion Iniclal y final, cuestionarios dlagnésticss, hojas de
apoyo didactico para el desarroilo de tas técnicas grupales, etc.

El Curso Taller Plan de Vida tiene por finalldad brindarie al estudlante de
bachillerato de primer semestre, pautas para tomar declsiones mas conscientes
por medio de temas y actividades que se van desarroliando durante el primer
afo del bachillerato.

Al trabajar con alumnos de primer semestre estamos trabajando
automaticamente con adolescentes, es por esto que es necesario conocer las
principales caracteristicas de la adolescencia y todo {0 que esta conlleva, para
que de este modo los instructores tomen una actitud empatica con los
alumnos.

Es Importante mencionar que Ila adolescencla es un periodo
caracterizado por declislones impulsivas, tomadas en sltuaclones especificas o
de crisls. Ya sea consclentemente o no los adolescentes toman decisiones a
dlario; algunas son muy importantes y otras no tanto. “La toma de declslén es
un proceso, una secuencia de pasos que se siguen cuando se tlene que elegir
entre dos 0 mas alternativas”.%®

Se ha visto que durante la adolescencta los chicos, tal vez ni siquiera se
dan cuenta de las declslones que toman dia con dia: como a que hora
levantarse, que ropa elegir, desayunar o no, tomar una clase a tiempo, etc. A
medida que crecen, se ven en la necesidad de tomar decislones cada vez mas
importantes y algunas no pueden tener respuestas simples.

* La decislon puede consistir simplemente en un sl o no; la dificultad
radica en el anilisls que precede a la decisidon de declidir sl o no, y la
importancia de este proceso radica en Ja satisfacclon que genera tomar la
declslon,

Una decision Implica reallzar una acclén especifica hacla algo. Puede
envolver un compromiso con el tlempo, con un camblo, con el estllo de vida,
con {as relaciones personales, con una creencla o una carrera profesional

En este sentido, todos tenemos derecho de tomar decislones. Los
factores que Influyen en el proceso de tomar declsiones se pusden agrupar de
ia slgulente manera:

¥ EGREMY, Mendivel G. “ Establecimiento de metas” en Estrategias de Capacitacién sobre Salud Sexual y
Reproductiva del Adolescente . CONAPC. México, 1995, pag 110
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1.- Influencia de otras personas: En ol contexto social en que se
desarrolla el alumno éste interactua con famlllares, amigos, vecinos Yy
maestros. En ocaslones alguna o varlas de esas personas lo preslonan para
que actie de cierta manera y el adolescente, para quedar bien, por ganar su
afecto, 0 porque desconoce otras opclones a elegir, accede y actua de acuerdo
con fo gque las personas le sugleren.

2.- Informacion: La calldad y cantidad de informacion con que se cuente
antes de tomar una decision es determinante, ya que ésta permite analizar
entre varlas alternativas, las ventajas y desventajas. Los adolescentes pueden
tener dificultades para obtener la Informaclon, debido a la vergiienza, a no
saber a quién o adonde preguntar, o hasta la negacion de la Informacién

porque son demasiado |ovenes .

i.- Experiencla propla: Todas las personas poseen valores y una
personalidad que se ha conformado en el transcurso de su vida y, a su vez, se
relaclonan con la cuftura, costumbres y expectativas proplas del medio
educativo y soclioeconémico en el que se han desarrollado. Sl los valores,
costumbres y expectativas del grupo soclal al que se pertenece apoyan el
derecho a expresarse libremente, es mas probable que una persona tome sus
proplas declsiones con base a esas expectativas y no basandose en lo que
otros dicen lo que tienen que hacer.

Lo que los adolescentes necesitan saber es que, utliizando un modeto
estructurade que evalle las posibles ventajas de una declislén, se llega a
resultados satisfactorios con mucha mas frecuencla que con cualquiera de los

factores antes ya menclonados”.!

No debe dejarse pasar por desapercibldo que los valores en el
adolescente son parte necesarla para su desarrolio blo-psico-gsoclal, mas aun
cuando ei adolescente sea un valor en esencia misma.

En base a lo que el autor Debesse comenta sobre los valores del
adolescente nos dice que ; “En la psicologia llamames valor a todo lo que
satisface nuestras necesldades. Ya sea un objeto, un ser, un acontecimliento
una Ildea. La noclén de valor no es otra cosa que &l sentimlento que tenemos
del preclo que le atribuimos a una cosa, los valores orientan la conducta y

contribuyen a definir metas”.5

3! PICK, Susen. et al. “ Degarrollo Humeno Adoleacente™. edit Planeta, México 1990 pags. 62-65.
3 DEBESSE, Maurice. "La adolescencia™ Oikos-tav, 1577, Espefia pag. 93
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“El valor mag preciado que posee el ser humano consliste en la capacidad
de elegir su proplo destino, por lo tanto el adolescente todos los dias toma
declsiones, y antes de tomar una declsion perclbe Impulsos que lo dirigen en
varlas direccliones y tlene gue dellberar acerca de ios motivos, valores y
consecuenclias que pone en Juego para después elegir.

Los valores se Integran medlante la reflexién, la Interaccion con el medlo
y la practica soclal, junto con el desarrollo de las capacidades cognoschtiva, la
personalldad, las habllidades y las destrezas.

Los valores Influyen en el adolescente en su forma de pensar, en sus
sentimlentos y en su forma de comportarse, se proyectan a través de las
actitudes y acciones que estos toman ante personas y situaclones concretas,
suponen un compromiso real y profundo del adolescente ante si mismo y ante
la socledad en que vive”.®

“Su descubrimlento se confunde con el de la cultura. Cada clvllizaclon
representa un sistema de valores que regula la vida del cuerpo soctal en un
momento dado, y una de las mislones de la escuela es precisamente la de
trasmitir esa cultura a los Jovenes a fln de asoclarles a la existencla de la
colectividad, o a sus tradiciones, asi como a su evolucion.

Con todo lo anterior Debesse concluye diclendeo que: Después de tla
pubertad, el ser que ve el mundo desde un nuevo horizonte, ya no se contenta
con las buenas costumbres gue le habian Incuicado; le parecen medlocres y

mezquinas comparadas con la necesidad que slente de perfeccion ».%

En base a lo ya menclonado cabe senalar que dentro de la adolescencia
existen camblos Interfores que llevan al adolescente a compiementar sus
Intereses sn esta etapa de su vida, asi como definlr su vida a futuro por medio
de su proplo proyecto de vida,

“ La adolescencla es tlempo de formacion. Formacion basica, tlempo de
poner los cimlentos, por medio de un aprendizaje, para lo que sera la obra de
toda una vida: la maduracion de la personalldad, su acclén en el amplio marco
de la socledad a la que pertenece. Nadle puede ahorrarie el esfuerzo de
formarse, de madurar. Nadie puede sustitulfo en la llamada a vivir su vida...
qulen tratara de hacerio se engafiaria a si mismo, y engafiatia a quien a de
formarse, como esos padres que, pretendlendo resolveries todos los

3 DESARROLLO HUMANO Y CALIDAD", Conalep edit. Limusa pag 223.
* IDEM cit. 22,
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problemas a sus hijos, terminan por enfatizarlos haciéndolos Incapaces de
tomar por si mismos una decision acertada ™

La palabra aprendizaje viene del iatin aprehendere®, el ser humano
aprende por necesidades de diversa indole: supervivencla, adaptacion,
promocion y perfecclonamiento.

Los adolescentes no soélo aprenden por instinto, sino también por
decision y determinacion; es decir, aprenden no solo por necesidad, sino
también por Iniciativa.

“En el adolescente el aprendizaje es una necesidad permanente,
creclente y perceptivo, se habla de una necesidad permanente porque el
aprendizaje se halla presente slempre a lo largo de la vida de |a persona, desde
el primer hasta el ultimo Instante; es creclente porque a medida que el indlviduo
crece en madurez, las posibliidades de aprender aumentan en ampiitud,
complejidad y grade de dificultad y por ultimo es una necesidad perfecta
porque el aprendizaje, en cuanto que es adquisicion, tiende a perfeccionar al
adolescente y aproximario a su plenitud vital. Por eso no basta decilr que el
aprendizaje es una modificacion de la conducta, pues tal modificacion puede
ser el sentido positivo o negativo; en todo caso, convendria declr que es una
modificacién de la conducta en un sentido positivo”.¥

En los GUltimos aftos se han visto resultados favorables en los avances en
psicologia cognoscitiva y es por eso que ha surgido un nuevo punto de vista
sobre el aprendizaje tomando en cuenta varlos aspectos de la ensenanza,
Incluyendo el desarrolio del plan de estudios. En una nueva etapa de la
psicologia llamada constructivismo se enfatiza en ver al alumno como
constructor o productor activo de conocimlento.

“ El constructivismo senala puntos basicos al considerar la naturaleza
del aprendizaje basandose en lo sigulente:

A) El aprendizaje no es un proceso pasivo y receptivo, sino un proceso
activo de elaboraclon de significados. Es la habllidad de llevar a cabo una
complicada tarea cognoscitiva que requlere la utllizacion y 1a aplicacléon de
conocimientos para resolver problemas de significado,

3 GONZALES DIESTRO, R. y Caldera“ la formacién intelectual (antologia) AYSE, Caracas Venezuelz 1971
ag 15.

2 Significa captar, capturar, adquirir, por eso, ¢s un sentido muy amplio, €] término aprendizaje ¥ se puede

a?licar a todas lag adquisiciones que en sus capacidades naturaies el adolescente realiza a Jo largo de s vida..

' IDEM pag, 32.
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B) El proceso de aprendizajle permite al adolescente upa comprension
mas profunda o verdadera del concepto.

C) El aprendizaje es soclal. E| mejor aprendizaje os el que se desarrolla
en {a Interacclon con otras personas, al compartir percepciones, Intercambiar
Informaclion y soluclonar problemas colectivamente

D) Los adolescentes se mueven a traves del etapas Identificables de
crecimiento psiquico, Intelectual, emocional y social, las cuales parte lo que
puede ser aprendido y la profundidad de {a comprension.

E) Los adolescentes logran mas cuando el tema por aprender esta cerca
de sus etapas mas proximas de desarrolio con la suficiente dosis de reto para
que realicen un esfuerzo, pero con una meta alcanzable por ese esfuerzo.

Retomando los puntos ya antes menclonados el pedagogo en su papel
de instructor observa a los adolescentes mlentras ellos reallzan el trabajo y les
ofrece retroalimentacién, sugerenclas y modelos, el adolescente parece
funclonar mejor con una mayor estructura, utilizando Jlas Indicaclones
proporcionadas por el Instructor, asi como las explicaclones especificas y las
estrategias organizadas para darle sentido a un problema y comprometerio en
su solucion.

Para todo trabajo de aprendizaje el adolescente trae consigo
conocimlentos previos; la mente nunca estd totalmente en blanco. Con
frecuencla este conocimiento es senclllo simple y erréneo. Al aprender el
adolescente aplica ese conocimiento previo, lo trae a su mente, lo prueba
contra el conocimiento nuevo que esta adquiriendo e Integra un conocimiento

nuevo dentro del ya existente, haciendo la base de éste mas compleja”.ss

“Ausubel postula que el aprendizaje implica una reestructuraclén activa
de las percepclones, Ideas, conceptos y esquemas que ¢l aprendiz posee en su
estructura cognoscitiva. Donde rechaza al adolescente como un mero receptor
o reproductor de los saberes culturales, asi como tampoco se acepta la idea de
que el desarrollo es una simple acumulacion de aprendizaje especifico, se
desarrolia la capaclidad de realizar aprendizajes significatives por si solo en una
amplia gama de situaciones y clrcunstanclas ( Aprender a Aprender ).5

38 GLATTHORN, Alm, * Constructivisme *, Principios basicos. Revista 2000 Uno. Educacién, 1997, phgs. 42 -
48, .
# AUSUBEL P. David “ Psicotogia Educativa” Edjtorial Trillas México 1976.
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De acuerdo a lo que nos dice Cesar Coll “para que sl aprendizaje sea
significative deben cumplirse dos condiclones . En primer lugar el contenldo
debe ser potenclaimente significativo, tanto desde el punto de vista de su
estructura Interna ( significatividad légica: no debe ser arbitrario nl confuso),
como desde el punto de vista de su posible asimilaclon ( significatividad
psicolégica: tlene que haber, en la estructura cognoscitiva del adolescente,
elementos pertinentes y relacionables ). En segundo lugar, se ha de tener una
actitud favorable para aprender significativamente, es decir, ol alumno debe
estar motivado para relactonar lo que aprende con lo que ya sabe.

Aunque e! material de aprendizaje sea potenclalmente significativo, logica
y psicolégicamente, si ¢l adolescente tlene una predisposicion a memorizario
repetitivamente ( | a menudo requiere menos esfuerzo y es mas sencitlo hacerlo
de este modo ! ), los resultados careceran de significado y tendran un escaso
valor educativo.

Con todo lo anterlor Coll nos dice que para que se de un aprendizaje
significativo debe existir un aprender a aprender... es el objetlvo mas ambicloso
y al mismo tilempo Irrenunclable de la educaclon escolar, equivale a ser capaz
de realizar aprendizajes significativos por si solo en una ampila gama de
situaciones y circunstancias.

Este objetivo recuerda la importancla que debe otorgarse en el
aprendizaje escolar a la adquisicion de estrateglas cognoscitivas de
exploracién y de descubrimiento, asi como de la planificacién y de regulacién
de la propla actividad.

Estas estrateglas, sin embargo, una vez adquiridas, quedan Integradas
en la estructura cognoscitiva del adolescente, y su significatividad y
funcionalidad esta en funclén de la riqueza de la misma, de los elementos que
la conflguran y de la red de relaclones que las conecta. En otros términos, la
adquisicién de los procesos o estrateglias que subyacen al objetivo de aprender
& aprender no puede contraponerse a la adquisicion de otros contenidos (
hechos, conceptos o valores). Cuando mayor sea la riqueza de la estructura
cognoscltiva- cuantas mas cosas se conozcan significativamente-, tanto mayor.
sea fa funcionalldad de estas estrateglas en las nuevas shuaclones de

aprendizaje”,%

Para que realmente sea significativo, el aprendizaje debe reunir varlas
condiciones : la nueva informacion debe relacionarse de modo no arbltrario y
sustancial con lo que el alumno ya sabe, dependiendo tamblén de Ia

® COLL César * Psicologla y curricilum® edit. Paidds México 1997 pags. 39-42.
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disposicion del adolescente ( motivaclon y actitud ) por aprender, asi como de
la naturaleza de los materiales o contenldos de aprendizaje.

La necesidad que tlene e! pedagogo ( Instructor ) de comprender jos
procesos motivacionales y afectivos subyacen al aprendizaje de sus alumnos ,
asi como los procesos efectivos.

Los contenldos aprendidos significativamente seran mas estables,
menos vuinerables al olvido y permitiran la transferencla de lo aprendido, sobre
todo si se trata de conceptos generales Integradores.

“Desde diferentes perspectivas pedagégicas, al pedagogo se le han
asignado diversos roles: el de transmisor de conocimientos, el de supervisor o
guia del proceso de aprendizaje, e Incluso el de recurso didactico o
investigader se ha dicho que desde la perspectiva asumida en este trabajo, la
funcion del instructor no puede reducirse nl a la de simple transmisor de la
Informacion nl a la de facllitador de los aprendizajes, en el sentido de
concentrarse a arreglar un amblente educative enriquecido, esperando que por
si solos los adolescentes manliflesten una actividad autoestructurante o
constructiva. Antes blen, el Instructor se constituye en un organizador y
mediador en el encuentro del alumno con ¢l conocimlento . La funcién central
del Instructor consiste en orlentar y gular la actividad mental constructiva de
sus alumnos, a quienes proporcionara una ayuda pedagogica ajustada a su

competencia”.®

Asi mismo el pedagogo debera “ Consegulr que el adolescente reallce un
aprendizaje significativo que consista en romper el equllibrio Iniclal de sus
esquemas respecto al nuevo contenldo de aprendizaje. Sl 1a tarea es totaimente
ajena, o esta exceslvamente alejada de los esquemas del adolescente, este no
puede atribuirie significacién alguna y el proceso de ensefianza-aprendizaje se
bloquea. S| se esfuerza la situacién, el resultado méas probable es un
aprendizaje puramente repetitivo... puede reequilibrarse modificando
adecuadamente sus esquemas o construir unos nueves. La reequlllbracién no
es por supuesto automatica nl necesaria en el caso de los esquemas de
conocimiento, sino que puede producirse o no y tener mayor ¢ menor alcance,
segun la naturaleza de las actividades de aprendizaje, en suma, segun del
grado de! tipo de ayuda pedagoglca.®

8 pIAZ Berriga Frida ® El eprendizaje significativo desde una perspectiva constructivista™ Educar 1993,
Meéxico pag 12. '
“ IDEM cit. 35.
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“La didactica educativa ha estado ligada histéricamente al quehacer del
pedagogo y a la escueta. Dentro del cuadro de la pedagogia, la didactica se ha
definido slempre con relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje. La
didactica es fundamentaimente metodologia y en el disefio tecnologico se
desplaza al maestro de la acclon Institucional para poner en su lugar a los
especialistas, con propuestas para que ol maestro ejecute este programa
disefiado”.®

Para que exista una didactica dentro de la educaciéon es cuando se toma
en cuesta ia particlpacion de los miembros de un grupo en sus actividades
habltuales, asi como la Imitacion y observacién de su crecimiento personal. Asi
Coll nos habla de “ que las actlvidades educativas escolares responden a la
Idea de que hay clertos aspectos de crecimlento personal, considerados
importantes en el marco de la cultura del grupo, que no tendran lugar de forma
satisfactoria, 0 que no se producira en absoluto, al no ser que se suministre
una ayuda especifica. Son actlvidades que a una finalidad y que se ejecutan de
acuerdo con un plan de acclon determinado, es declr, son actlvidades que
estan al serviclo de un proyecto educativo; la didactica educativa o curriculum.

“Dentro de la estructura de la didactica existe un referente fundamental
que es el proceso snseianza-aprendizaje el cual esta dividido en los sigulentes
subtemas:

A) Alumno-contenidos-objetlvos : La presencia del alumno es
Imprescindible para que exista proceso de ensenanza-aprendizaje en el ambito
escolar. Es condiclon necesaria el conocer con ta mayor claridad posible a este
alumno segun los requerimlientos Indispensables para su desenvolvimiento en
la disciplina de referencia, este alumno se ha planteado clertas aspiraclones y
modelos soclales de conducta en forma intenclionada y relativamente clara, el
alumno presenta un desfasamiento que lo Introduce precisamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ese desfasamlento entre las asplraclones del alumno opera sobre un
contenldo asimilandolo de tal forma que va cubriendo paulatinamente sus
proposttos.

B} Profesor-contenidos-estrateglas : El momento de la planeacion
constituye la puesta en marcha de una estrategla de trabajo docente, las
estrateglas docentes constituyen el conjunto de acciones Integradas que el
profesor hace entrar en juego para facilitar el aprendizaje del alumno.

I RODRIGUEZ O. Azucena* Aportes de la didéctica a la orientacién educative” CISE, UNAM 1995 pag. 18.
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La estructura conceptual de la disciplina o del contenido particular de
estudio, el profesor no puede ensefiar lo que quiera, slno, lo que esta
establecido logicamente en un contenlido concreto.

Otro factor atimentador de ias estrateglas docentes son los objetivos y
los propoésitos, estos dirlgen las acclones en su totalidad; hay que tomar en
cuenta que las estrateglas docentes estan construldas en el plano de las lineas
curriculares ( criterios fllosoficos y metodologicos que constituyen el soporte
del curriculo).

La planificacién didactica que generaimente preexiste al alumno, se
vuelve significativa y operativa cuando se conoce al alumno con mas
preciston.

C) Alumno-contenido-profesor . En lo que conclerne a la adquisicion
sistemdtica, orlentada y secuenclada del contenido el profesor juega un papel
Importante, apoyando o impulsando el aprendizaje del alumno en forma directa
y explicita, la influencla que toma lugar en esta relacion maestro-alumno esta
localizada en los objetivos que se pretenda, alcance el alumno mismo.

El apoyo sistematico docente no es sl no uno de los elementos de esta
relacién maestro-alumno cuya conexion es Unicamente el contenido en io que a
la estructura didactica se reflere.”*

Después de haber mencionado los subsistemas princlpales de Ila
estructura didactica, ahora nos adentraremos a los princlpales componentes
que permiten construlr una estructura metodologica.

“El proceso educativo es una actividad conjunta e Ininterrumpida del
maestro y del alumno en la que se desarrolla, fundamentalmente por parte de
este Ultimo, la actividad del alumno se caracteriza por un avance constante
desde la interpretacion difusa de una tarea cognoscitiva hasta la percepcion,
comprenslon y consolldacién de un contenldo nuevo; desde la asimilaclén de
conocimientos hasta la aptitud y los habltos; desde los habitos hasta la teoria
asimilada y su apllcaclén practica.

&4 CAMPOS H. Miguel Angel et. al. * aportaciones a Ja didéctica del nivel superior” ENEP Iztacaia UNAM
pag. 23.
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E! primer paso que realiza el maestro a fin de que el sujeto (alumno) se
aprople del objeto (contenido) sera la elaboracion o construcclon de la
Estructura conceptual, a fin de construlrla el maestro debera entender que la
realldad, los objetos, los fendmenos de la naturaleza y de la socledad, asi como
las transformaciones que en su desenvolvimiento histérico se producen son
Inherentes o independientes de la conclencla humana.

Es tarea del maestro expresar el vinculo Interno de aquelles hechos,
conceptos y leyes que los alumnos asimilen, es por lo tanto funcion de la
ensefianza servir al conocimiento, la_comprensién vy la asimllacion de las
estructuras clentiflca.

La estructura conceptual a trasmitir sera vallda en la realidad en que
refleje el conocimlento clentifico de la realldad.

Los pasos metodologicos que el maestro debera cubrr en su
construccion seran los sigulentes:

1) Determinar, en primer Instancia, el objeto o sector de éste a estudlar.

2) Seialar los conceptos que lo delimiten y expliguen.

3} Establecer la ley o leyes fundamentales a dicho objeto.
4} Marcar los principles y teorias que permitan expilcamos un himero de
Casos.
Los componentes principales que permiten construlr una estructura
conceptual son:

- Conceptos o Ideas baslcas : Los conceptos son la esencla del
conocimlento que consiste en la generallzacion de los hechos, son la base de la
estructura conceptual .

- Conectados : Su funcion es ampliar la comprension del concepto
central y pueden estar dados por la propia disciplina.

- Principlos : Son los nexos y/o relaclones esenclales y comunes, de
valldez universal entre dos ¢ mas serles de conceptos.

- Teoria : Es el fundamento de los conocimlentos, ya que permiten
agrupar los conocimlentos en un sistema unico.

Una vez elaborada la estructura conceptual, nuestro sigulente paseo
deberd ser la construccion de la Estructura metodologica, sl la estructura
conceptual parte del sistema de aquella clencla cuyos fenomenos representa, la
estructura metodolégica toma como punto de partida el nivel alcanzado por el
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alumno, su capacidad de asimllacién, haciéndolo entrar en concordancla con
las leyes del desarrollo.

La Estructura metodolégica funclona como un nexo entre la estructura
conceptual de un contenido y la Estructura cognoscitiva de un sujeto, el valor
de ta estructura metodolégica estara dado por {a posibllidad que ofrezca la
reorganizacion de la Estructura Cognoscitiva en términos de ordenamiento de
las relaclones entre los hechos, conceptos, nexos, preposiciones dados en la
estructura conceptual”.®

“El curriculum es una guia para los encargados de desarrollario, un
Instrumento Gtll para orientar !a practica pedagogica es una ayuda para el
profesor, debe tomar en cuenta las condiclones reales en las que va a tener
que llevarse a cabo el proyecto, situandose justamente entre las Intenciones,
los principlos y las orientaclones generales, y por otra parte la practica
pedagéglca. Sin embargo, el curriculum no debe de ser una responsablildad de
los profesores convirtiéndose estos en unos instrumentos de ejecuclén de un
plan previamente establecido.

Los componentes del curriculum, y los elementos que contemplan para
cumplir con éxito las funciones anteriores, pueden agruparse en cuatro puntos:

1.- Proporciona Informacion sobre que ensefiar, Incluye dos apartados:
contenldos, la experiencla soclal culturaimente organizada, y se toma en su
mas amplia acepclon: conceptos, sistemas explicativos, destrezas, normas y
valores, y los objetivos

2.- Proporciona informaclones sobre cuando ensefiar, sobre la manera de
ordenar y secuenciar los contenidos y objetivos, siendo necesario optar por
una determinada secuencla de acclon.

3.- Proporclona informacldn sobre como ensenar, sobre la manera de
estructurar las actividades de ensenanza/aprendizale en las que van a
particlpar los alumnos con el fin de alcanzar los objetivos propuestos en
relaclon con los contenldos selecclonados.

4.- Proporciona Informaclén sobre gqué, como y cuando evaluar en la
medida de que el proyecto responde a unas Intenciones, la evaluacién es un
elemento indispensable para asegurarse que la accléon pedagégica responde
adecuadamente.

€ IDEM pég 34
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Para conclulr el presente capitulo se manejo de manera especifica como
surglé el Colegio de Clenclas y Humanldades, y para complementar sus
funciones educativas se busco la manera de crear una Instancia que atendlera
todas las dudas y sugerenclas de los estudiantes, y de esta manera surgio el
Departamento de Psicopedagogia, el cual a su vez Implementa el Curso-Taller
Plan de Vida que toma en cuenta a los adolescentes de una manera mas
directa, por las Inquietudes y ias problematicas que presentan los estudlantes
en esta etapa de su vida, para poder obtener una mejor calldad de vida futura.

Asi mismo es de suma Iimportancla menclonar el papel que Juega el
pedagogo en el Curso-Taller Plan de Vida, el rof que tiene en este caso es el de
orlentador e Instructor ya que se emerge en las Inquietudes que tlenen los
adolescentes en ese momento, apoyando asi el proceso reflexive y critico que
lleve al analisis de sus tomas de decision tomando en cuenta sus valores y
expectativas que tlene, para de este modo ayudario a planear su vida futura de
una manera consclente y aceptando las consecuencias de sus actos ya sean
positivas o negatlvas.

También el pedagogo debe actuar de una manera empatica para poder
ayudar a los adolescentes a elegir lo mas conveniente en ese momento de su
vida

Después de haber concluldo el primer y segundo capitulo donde se
manejaron todas las caracteristicas que engloban la etapa de la adolescencla
de una manera teodrica, ahora es tiempo de adentrarnos a los aspectos
practicos y vivenclales que tlene el pedagogo como prestador de servicio en el
Departamento de Psicopedagogia especificamente del plante! Oriente en donde
tlene una vinculaclon de manera directa con la impiementacion del Curso-Taller
Plan de Vida a tos alumnos del plantel es por esto gue existe una vinculaclon de
los capitulos anteriores con un tercer y ultimo capitulo que es una
Investigacion de campo que tlene ia finalldad de dar a conocer la poblacién con
la que se esta trabajando, los instrumentos que se manejaron para obtener {a
informacion; asi como el analisis e interpretacion de estos tenlendo como eje
los slgulentes apartados que son : Selecclon y delimitacion de la poblacion,
Diseno-Elaboracton y aplicaclén de los Instrumentos de Investigacion e
Interpretaclon estadistica y anallsis de resultados.
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Desarrollo del proceso de investigacion respecto al
grado de cumpiimiento de los objetivos establecidos
en el Cuso-Taller Plan de Vida en el Colegio de
Clencias y Humanidades Plantel Oriente.

En el tercer capitulo se manejara 1o gue es la investigaclén de campo de
manera directa por medio de los resultados de la aplicacléon del Curso-Taller
Plan de Vida tomando en cuenta los tres apartados los cuales son : Seleccion
y delimitacion de la poblaclén, Disefio-Elaboraclon y aplicacion de los
Instrumentos de Investigacién e Interpretacion Estadistica y Analisis de
resultados.

E! presente capltulo esta estrechamente vinculado con los dos anterlores
debldo a que este es el soporte practico de la presente Investigacion ya que es
el resultado del Curso Taller Pian de Vida, por lo cual presentaremos el primer
apartado que es :
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3.1 La seleccién y delimitacion de la poblacién:

Para el desarrolio del estudio de poblacion se aplico el cuestionarto
denominado “ Hoja de Datos Estadisticos ” a los alumnos que desean Ingresar
a la UNAM en los niveles de bachillerato, una vez que se reaflzdé el proceso de
selecclén se tomé a los alumnos aceptados por la UNAM para formar la
poblaclén asignada.®

En el proyecto de investigacion se tendrd como objeto de estudlo a los
alumnos del Colegio de Clenclas y Humanidades Plantel Oriente ( en adelante
C.C.H. 0.), Incorporado a la Universidad Naclonal Autonoma de México, que se
encuentran actualmente cursando el sexto semestre de bachillerato los cuales
son hombres y mujeres del tumo vespertino abarcando todos los grupos y
tenlendo una poblacién de 2000 alumnos de los cuales se tomo una muestra de
200 alumnos. { generaclén 1998 - 2000 ),

Dicha poblacion tiene como caracteristica comun que son adolescentes
de un nivel socloeconémico medlo ya que la mayoria de los alumnos que entran
al coleglo son personas que salo se dedican a estudiar y sus padres les
costean los estudlos, esto es en base a los resultados que arrojaron los
cuestlonarios socloeconémicos que se realizaron a lfos alumnos y que nos
reflejan en que stuaclén econdmica se encuentran.

De acuerdo a los porcentajes tenemos que el §1.8 % de las madres de los
alumnos que entran al Coleglo solo cursaron la primaria y el §7.8 % no trabaja,
el 41.8 % de las padres tamblén cursaron solo la primaria el 18.3 % es empleado
de base y el 18 % es obrero® ( Para mayor informacléon checar los anexos
No. 2, 3,4,5, 6y 7 ) ademas de que durante su primer ano de estudio del C.
C.H. O., se les Imparti6 el Curso - Taller Plan de Vida, a los adolescentes que
estan cursando el sexto semestre que se encuentran en una etapa de toma de
decision para mejorar su calldad de vida, por medio de una eleccion de carrera
en donde tendran que echar mano de todo lo asimilado durante el Curso -
Talier Plan de Vida y sl realmente les sirvié de apoyo para cubrir sus
necesidades.

% Datos consuitados en la agenda de Datos Estadisticos que publica }a DGESIL
¢ Perfil de Aspirentes y Asignados a Bachillerato, Tftecnico en enfermeria y Licenciatura de la UNAM 1992-
1993, Direcci¢n general de estadistica y sistema de informacion institucionales, actubre de 1993,
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Los alumnos de sexto semestre del Plantel Orlente seran los encargados
de mostrar que tan favorable fue para ellos, el que se les haya Impartido el
Curse - Taller Plan de Vida, y asi damos cuenta, dentro de la Investigacion, sl
este curso cubrié las perspectivas que elios tenian al Inicio de su vida como
integrantes del C.C.H.O.

Una de las ventajas que se tiene al estudiar a los alumnos de dicha
generacion, es que dentro del Departamento de Psicopedagogia, al impartir el
Curso - Taller Plan de Vida, éste fue dirigido por prestadores de Servicio Soclal
( pedagogos ), los cuales se vleron Involucrados directamente, ya que fueron
los responsables de elaborar el plan de trabajo, asi como de la aplicaclién del
mismo y es por esto gue la generaclon $8-2000, esta a un paso de concluir su
bachillerate y elegir su carrera profesional, lo que nos interesa saber que tanto
repercutio en ellos los temas vistos durante el curso  ( sugeridos por ellos
mismos ), para una optima eleccion de carrera y asi mejorar su calidad de vida.

Es Importante realizar un bosquejo del : ; Como elios van a aplicar todo
lo comprendldo dentro del curso, a su vida futura ?, st realmente creen que les
va a servir, por otro lade una de ilas limitantes que se tienen con dicha
generaclén es que { como en todos los casos ) existe desercion, desinterés y
desintegracion grupal que son causas Involuntarias para que exista un
rompimiento de los objetlvos que se pretenden alcanzar dentro del
Departamento de Psicopedagogia.

Se habla de desercion y desinterés conforme se descubren otros
Intereses, otras expectativas de vida, optan por abandonar la escuela y no
concluyen su vida estudiantll como la tenian planeada al comenzar esta misma,

La desintegracion grupal se da por causas ajenas a! Departamento de
Psicopedagogia y esta se da por el control interno que lleva dicha Instituciéon
por medio del Departamento de Serviclos Estudlantiles.

El segundo apartado del tercer capltulo se reflere:
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3.2 Disefio-Elaboracion y aplicacién de los
Instrumentos de Investigacion

“El eje princlpal de esta investigacién es {a investigacién bibliografica,
teniendo como base lo que nos aportan los autores, para gue de esta manera
se ublque dentro de la categoria de los estudlos de tampe, ya que la
Investigacion se reallzé en el medio natural que rodea a los sujetos
particlpantes.

Asi mismo se habla de un estudio transversal ya que se tomaron varios
estudiantes que estan en la etapa de la adolescencla, y que tienen como
caracteristica comun que estan en sexto semestre y que se les Impartié el
Curso-Taller Plan de Vida durante primer y segundo semestre.

Se maneja un estudlo transversal porque la Investigacléon se inicio en la
etapa de la adolescencla de los alumnos del Coleglo de Clenclas y
Humanidades que se encuentran actualmente en el sexto semestre.

La ventaja de trabajar con este tipo de estudio es que nos va a dar
Informacién cuantitativa en poco tlempo.

Los Instrumentos a emplear son cuestionarios que se hacen
personaimente como una forma eflicaz de medir las actitudes y patrones de
conducta de un grupo de personas, para reallzar los cuestlonarios se comlenza
por Identificar la poblacién.”®

Dichos cuestionarlos se aplicaron en el turno vespertino teniendo una
muestra de 200 alumnos de sexto semestre ( ver anexo No. 8 ) los cuales tienen
como propédsito fundamental el arrojar datos que nos van a servir como bhase
para identificar el grado de alcance del curso-taller Plan de Vida les sirvié a
fos alumnos en cuanto a las tomas de decislones en su vida futura y poder
damos cuenta st los temas son los necesarios para darle a los alumnos el
apoyo necesario alo que ellos desean.

Una vez obtenldos los resultados se analizara el grade con que
respondié a las necesidades para las que fue dado el Curso-Taller Plan de
Vida, asi como que aspectos relevantes se pueden camblar para mejorar la
calldad del Curso-Taller Plan de Vida.

% profesores del semninario de Psicologla® Pricologla pera el bachillerato™ Tome 1 agosto de 1999,
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De acuerdo a los resultados arrojados por la aplicacion de cuestionarios
a una poblaclon muestra de 200 estudlantes de los cuales 122 son mujeres ( 81
% )y 78 hombres ( 39 % ) del turno matutino y vespertino

En segulda se dan a conocer los resultados de los cuestionarios
aplicados a los alumnos de sexto semestre a los cuales se les Impartlo el
Curso-Taller Plan de Vida en el afio de 1997 y se hara un analisis pregunta
por pregunta para que de este modo nos demos cuenta que tan Gtil fue para
ellos el Curso-Taller Plan de vida.

4.- ¢ Durante la adolescencla tuviste conflictos en cuanto a tu toma de
decisiones 7 En esta pregunta 136 ( 87.8 % ) contestaron que si y 65 ( 32.8 %)
contestaron que no.

2.- ¢ Recuerdas que durante el primer y segundo semestre se te impartlo
el Curso-Taller Plan de vida 7 En esta pregunta 162 { 81 % ) contestaron que sl
y 38 { 19% ) contestaron que no.

3.- ¢ Cual era tu expectativa del Curso Talles Plan de Vida antes de
conocer su contenldo y su finalldad 7 El resultado de esta pregunta es que 96
{ 48 % ) contestaron que mas o menos tenian una idea de lo que se Iba a tratar
el Curso y 104 { §2 % ) contestaron que no tenian Idea de lo que se trataba,

4.- 4 La aplicaclon del Curso-Taller Plan de Vida te ayuddé a que
comenzaras a tomar declislones de manera mas consclente ? El resultado de
esta pregunta es 105 (52.5 % ) contestaron que sl y 95 ( 47.5 % ) que no.

5.- ; De que manera te ayudo el Curso-Taller Plan de Vida para empezar a
planear tu vida futura 7 En esta pregunta 118 ( 58 % ) contesto que si le ayudo
y 84 ( 42 % ) contestaron que no.

6.- ¢ El Curso-Taller Plan de Vida te ayudo a elegir tu carrera profesional 7
En esta pregunta 48 ( 24 % ) contesto que sl y 152 ( 78 % ) contesto que no.

7.- ¢ Plan de Vldé cubrié realmente las expectativas que tenlas en ese
momento 7 En esta pregunta 123 { 61.5 % ) contestd que sl y 77 { 38.5% )
contesto que no.

8.- ; Estas de acuerdo en que ol Departamento de Psicopedagogia siga
adelante con este tipo de cursos pensados para los adolescentes de primer y
segundo semestre 7 En esta pregunta 171 { 85.5 % ) contestaron que sl y 29
{ 14.5 % ) contestaron que no.
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9y 10 ¢ Que aspectos y alternativas se proponen en este tipo de cursos
para el desarrollo Integral del alumno y asi mejorar su calidad de vida ?

En lo gue respecta a los aspectos y alternativas que arrojaron los
cuestionarios aplicados a la muestra de la Investigaclon se enfocan
principalmente en tres esferas que son : sexualidad, elecclén de carrera y
famillia, Hevando Implicitos todos los temas que estas conllevan.

El siguiente diagnostico es en base a las respuestas dadas por los
alumnos en el cuestlonario que se les aplicéd, haclendo un anallsls y una
reflexlén de estas respuestas.

En lo que respecta a las preguntas 1 y 2 podemos decir que ¢l Curso -
Taller Plan de Vida fue creado para dar a los adolescentes las bases necesarias
e Importantes para ellos, con la finalldad de que ellos gocen de una mejor
calidad de vida futura esto es en base a los resultados obtenides en estas
preguntas ya que la mayoria sl recuerdan el curso y estan consclentes de que
sl tuvo conflictos en la toma de decisiones durante su adolescencia.

Es Importante menclonar que en las respuestas que dieron en la
pregunta numero 3 la mayoria contesto que no tenla una Idea clara de los
contenidos del curso taller Plan de Vida y esto nos da la pauta para pensar que
existe una falta de Informaciéon de aspectos Importantes que se tratan en la
adolescencla y a los cuales los adolescentes no les dan la mayor importancia.

En lo que respecta a la pregunta numero 4 y 5 la mayor parte de los
adolescentes contestaron que el Curso - Taller Plan de Vida si les slrvlo para
tomar decislones de una manera mas consclente tomando en cuenta los pros y
los contras de sus actos asi como las consecuenclas que estos conilevan:
asimismo el curso tamblén les ayudé para comenzar a planear su vida futura,
con esto podemos afirmar que el Cursc - Taller Plan de Vida si cubrio las
expectativas que se tenian en ese momento on el Departamento de
Psicopedagogia, que son el que el adolescente tome declslones
consclentemente para poder tener una mejor calldad de vida actual proyectada
hacla un futuro triunfador.

En lo que respecta a la pregunta numero 8 es donde hubo un poco de
disgusto en cuanto a ia elecclon de carrera y esto es porque este tema no se
trato a fondo con ellos, ya que se pensod que era muy prematuro hablar de elio
porque se¢ encontraban en primer semestre.

Esto no quiere decir que el Departamento de Psicopedagogia no se
Iinteresa por el tema de elecclon de carrera, sino que solo se les da a los
alumnos de sexto semestre gque estan a punto de entrar a la universidad
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tratando de despejar sus dudas y ampliandoles la informaciéon sobre la carrera
que quleren elegir.

Analizando jas respuestas de jas preguntas numero 7 y 8 conciulmos que
las expectativas que los adolescentes tenian en es¢ momento €l g¢ cubrieron
por lo cual ellos mismos demandan que el Departamento de Psicopedagogia
siga adelante con este tipo de cursos ya que si son Utlles para los adolescentes
de primero y segundo semestre.

Es de manera trascendental las respuestas que nos dan en las preguntas
numero 9 y 10 por que nos dan tanto a nosotros como al Departamento de
Psicopedagogia los temas gue demandan los adolescentes .los cuales son :
sexualidad, elecclon de carrera y familia. (Para mayor informacion revisar los
anexos 10 at 18).

En conclusiéon aflrmamos que en Plan de Vida se pretende dar una
informacion Integral al estudiante para que de esta manera comience a tener
camblos psicosoclales e Interpersonales para Ir definiendo su rol dentro de su
mismo grupo escolar.

Plan de Vida se construye de acuerdo a las necesidades que presenta
cada grupo en base a los principlos que tlene la nueva pedagogia, “la cual
implica accliones de diverso orden en el Sistema Educativo.

1) Atenclion a la demanda soclal de educaciéon.

2) Actualizaclon de métodos y sistemas de ensefanza.

3) Reorientacion de los contenidos educativos.

4) Reordenacion administrativa y descentralizacién constitucional.

Con base en la experiencla adquirida durante la aplicaclon del Curso
Taller Plan de Vida el pedagogo tlene la oportunidad de crear y aplicar
estrategias de aprendizaje que estan basadas en el aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender a ser que son las bases de la nueva pedagogia,
logrando de este modo que los alumnos emplecen a ser personas capaces de
cuestionar y de crear concluslones,

Es por esto que se apoya todo lo contenldo en el programa de
bienvenida del Coleglo de Clenclas y Humanidades.

Otro factor que influye de manera trascendental en el alumno es que
“atraviesa por la etapa de la adolescencia, es donde comienza a descubrirse
segun su caracter, su temperamento, su educacion que influye para slempre en
su personalidad y en su concepto del mundo .
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El adolescente descubre algo que lo Identifica con los demas hombres
que construyen una comunidad entranable que luchan por motives semejantes

a los suyos”.®

Una parte sustanclial en los contenidos del Curso Taller Plan de Vida es
la identidad con lo que se pretende que los alumnos se ldentifilquen con los
demas de su grupo,

En esta situacion de busqueda de identidad el adolescente busca con
quien Identificarse, asi, la personalidad propla de cada adolescente depende de
la trascendencla que tienen para el Jas personas con quienes trata, de los tipos
de comportamiento que se le presentan, y de las maneras como asimila las
nuevas expectativas y las experiencias anteriores.

Las Imagenes generalizadas que los adolescentes tienen sobre las tomas
de declsiones Influyen sobre su plan de vida, ademas de que tamblén estan
presentes factores como : un numero indsterminado de problematicas que se
le presentan, y la posibliidad de acceso a la Informaclén que le interese sobre
las mismas.

En resumen queremos decir que el Curso - Taller Plan de Vida
proporciona una vislon pegada a la realidad actual de la toma de decislones
gue contribuyen a orientar al adolescente a mejorar su calidad de vida.

Es por ello, que la tematica de trabajo que se propuso Instrumentar, el
Departamento, desde hace dos afios con los alumnos de nuevo Ingreso, esta
basada en el programa “Plan de Vida” con la cual se pretende !incidir
directamente en la trayectoria académica de los Jovenes del Colegio.

Para la consolidacion del Proyecto es Importante reconocer el apoyo de
la Institucion en el desarrollo del programa, la particlpacion de los profesores al
permitir sus horas de clase, los alumnos al colaborar y los prestadores de
Serviclo Soclal al ser los coordinadores en grupo del Curso - Taller,

Por lo que: “Se determino la atencion grupal como la estrategla mas
adecuada porque posibliita mayor Incidencla en la poblacion estudiantil,
promueve la integracién grupal, Indispensable para el desarrollo de! contenido
tematico; facliita la estimulacion del aprendizaje significativo, el seguimiento y
la evaluacion de la acclones”.”

% BALLESTERGS USANDO, Antonio. * La adolescencia*.edit. Patria. pags.78-79
W VARELA FREGOSO, Ma. Elene et. al. * Curso - taller Plan de Vida* Paquete didictico. Colegio de
Ciencias y Humanidades. UNAM, Méxica, Julio, 1996, pag. 2
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Durante la elaboracion de la “Propuesta para el Plan de Trabajo del
Departamento de Psicopedagogia” en la semana academica de 1996, se formo
una comisléon, que se dio a la tarea de cristalizar el proyecto del curso.



PROPUESTA
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Después de haber realizado el anallsis de resultados de los
cuestionarios aplicados a los alunmos que se les Impartlé el Curse-Taller Plan
de Vida podemos rescatar que las condiclones en las que se encontraban los
adolescentes antes de Imparties el Curso - Taller es una desinformacion
respecto a todos los aspectos de cambio blo-psico-sociales que trae -en si la
adolescencia aunando la Influenclas negativas o positivas de su entorno soclal.

Por lo cual tomando en cuenta los resultados obtenidos en la aplicaclon,
analisls y dlagnostico de los cuestlonarios proponemos que €l Curso-Taller
Plan de Vida se base principaimente en las tres areas que los adolescentes
demandan encontrandose en esta etapa de su vida, las cuales son : sexualldad,
elecclon de carrera y familia, asi mismo que las sesiones se den dentro del
salon de clases tenlendo ya un horario establecido para que los alumnos no
tengan que transportarse a otra area del coleglo ¥ no se encime con otras
heras clase.

Por otro lado es necesario hacer mas dinamicas las sesiones con apoyo
de audlovisuales { video, proyector de acetatos, diaposlitlvas u otros materiales
que hagan mas significativo el aprendizaje), y no se quede nadamas con
plzarron, gls y laminas.

En Jlo que respecta a la propuesta para el Departamento de
Psicopedagogia e8 que los encargados de este elaboren de mejor manera
tanto las antologias como las cartas descriptivas para que sea mas entendible
la Informaclén que se les va a trasmitir a los adolescentes y asi poder resolver
las dudas que puedan surgir durante la aplicaclon del Curso-Taller Plan de
Vida, asi mismo brindar un curso de capacMaclén a cada uno de los
instnuctores que tengan contacto directo con los grupos.

Con base en la experiencia adquirida durante la aplicacion del Curso
Taller Plan de Vida el pedagogo tiene la oportunidad de crear y aplicar
estrategias de aprendizaje que estan basadas en el aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender a ser que son las bases de la nueva pedagogia,
iogrando de este mode que los alumnos emplecen a ser personas capaces de
cuestionar y de crear conclusiones.

Es por esto que se apoya todo lo contenido en el programa de
blenvenida del! Coleglo de Clenclas y Humanidades.

Otro factor que Influye de manera trascendental en el alumno es que
“atraviesa por la etapa de la adolescencia, es donde comlenza a descubrirse
segun su caracter, su temperamento, su educaclon que Influye para siempre en
su personalldad y en su concepto del mundo .
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El adolescente descubre algo que lo Identifica con los demas hombres
que construyen una comunidad entrafnable que luchan por motives semejantes
a los suyos”.”

Una parte sustancial en los contenidos del Curso Taller Plan de Vida es
la Identidad con lo que se pretende que los alumnos se identifiquen con los
demas de su grupo,

En esta sltuaclon de busqueda de Identidad el adolescente busca con
qulen ldentificarse, asi, la personalldad propla de cada adolescente depende de
la trascendencla que tlenen para ef las personas con qulenes trata, de los tipos
de comportamlento que se le presentan, y de las maneras como asimila las
nuevas expectativas y las experiencias anteriores.

Las Imagenes generalizadas que los adolescentes tlenen sobre las tomas
de decisiones Influyen sobre su plan de vida, ademas de que también estan
presentes factores como : un numero indeterminado de problematicas que se
le presentan, y ia posibllidad de acceso a la Informaclon que le Interese sobre
las mismas.

En resumen queremos decir que el Curso - Taller Plan de Vida
proporciona una vision pegada a ia realidad actual de la toma de decisiones
que contribuyen a orientar al adolescente a mejorar su calidad de vida.

En lo que respecta al papel del pedagogo y lo que pretende abarcar Plan
de Vida, se desarrolian aspectos como puede ser; la Implementaclon de los
programas que abarcan los temas de Interés del alumno, asi como la aplicacion
del mismo.

El proceso que sigue el pedagogo en llevar a cabo la aplicacién del
Curso - Taller Plan de Vida, comienza en el momento que se reatlza un sondeo
de los temas que Interesan a los alumnos de nuevo ingreso, para conocer sus
inquietudes personales. y educativas.

Asi mismo continua con el proceso al promover dicho curso para obtener
un mayor Interés por parte del alumno y ademas que cubra sus perspectivas de
vida para que de este modo, se obtenga una mejor calldad de vida.

" BALLESTEROS USANQ, Antonio, * La adolescencia *.edit. Patria, pags.78-79
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Posteriormente, el pedagogo se encargara de plantear los temas
seleccionados con mayor interés por parte del alumno, dichos temas los
elaborara de manera didactica y practica para que en cada sesion se muestre
interés y comprension por parte de los alumnos.

El quehacer del pedagogo tiene un alto grado de vinculaclon con el tema
de Investigacion porgue en este caso funge como Instructor y orientador
educativo y vocacional y en algunos casos hasta de psicologo por lo cual se
aflrma que : “El pedagogo debe de poseer conocimientos y cualidades, las
cuales se basan en tres areas:

1 ) Orientaclén Vocacional : se implementa una serie de acciones donde
el alumne debe realizar un analisis de sus actitudes, Intereses |pretende que
con estos elementos el alumno declda que carrera estudiar y ademas el éxito o
fracaso de su declsion recae exclusivamente en el individuo.

2 ) Orientaclon Psicosocial : parte del hecho de que los estudiantes son
adolescentes Implica que estan incapacitados para actuar por si mismos, para
declidir en un ultimo caso para saber gue hacer, su actuar esta fundado en el "«
No sabe lo que hace “ y se le disculpa por su Inmadurez y su Incapacidad por
cuestiones de la edad.

3 ) Orientaciéon escolar educativa : parte del supuesto que los alumnos
no estan preparados par Ingresar al sistema educativo, por lo que
instituclonaimente se deben cubrir esas deflclenclas, “Invitando “ al alumno no
para que asista a un curso de técnicas de estudlo, habltos o estrategias de
aprendlzaje, o como desee llamarse, en donde el alumno va a contar con las
herramlentas que postbliitaron su aprendizaje.””

De esta forma, las areas antes menclonadas se tomaran en cuenta
durante el trabajo, del mismo proyecto de Investigacion, con el fin de acercar
mas al amblto orlentador del pedagogo ya que el trabajo tiene apoyo
pedagogico que el Departamento de Psicopedagogia le brinda a los estudiantes
de bachillerato. Tomando entonces en consideraclon estas tres areas no se
descuidara ningun aspecto blo-psico-social del adolescente ya que éste
comlenza a formarse como un individuo capaz de aceptar sus camblos fisicos ,
mentales y soclales en unién a su Interés por el aprendizaje, que Ile pueda
otorgar ¢l pedagogo, dentro de su papel de orlentador.

7 Crf “ Plan de estudios actualizado de la carrera de pedagogia , localizado en la jefatura de carrera dela ENEFP
Aragén *,
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Nuestra propuesta se basa principalmente en las slgulentes cartas
descriptivas, lecturas basicas y formatos para los instructores que les van a
servir como apoyo para Ir mejorando cada sesion y asi Incrementar un poco
mas la atenclon de loa estudlantes tenlendo como finalidad mejorar e! Curso-
Taller Plan de Vida .

SSTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA



OBJETIVO PARTICULAR : Motivar &l alumno a participar activamente en las sesiones del curso taller Plan de Vida, a través de la
presentacién de sus objetivos y utilidad.

PANSZA, Margarita ; et. &l. Operatividad de la didéctica. Tomo 2.
- Edit. Gernika. 1986. Pag 84-92y 111-116.

OBJETIVOS ACTIVIDADES [TEmMre TTEoMICAS  |MATERIALES [MATERIALES |OBSERVACIONES
ESPECIFICOS SUGERIDAS SUGERIDAS |DE AFOYO DE APOYO )
. INSTRUCTCR | ALUMNOS

| Que et alumno-: Presentacion del lustrucior |5 min | Baile de Cuestionario Papel Es importante
Conozca al instructor del | Presentacion del curso taller | 15 min | presentacion | ciagndstico Pluma recordar que los
curso taller _ s (Objetivos del curso taller Material segon | alumncs ya se
Conozca el propésito delle. Organizacién de las 1 Canasta Instnicciones técnica elegida | conocen entre si por
curso talier sesiones revuelta técnica elegida lo que st se elige
Conozea las expectativas|e Caracteristicas y _ alguna técnica que
del curso taller con| {ematicas generales Lanchas Material técnica incluya la_ 2
respecto a los alumnos Apiicacion de técnica 30a45 elegidd presentacion de los
Acuerde con el instructor elegida min. | El correo compafieros , deberd
las reglas que seguird la| Aplicacion de cuestionario | 15 min Cuadro de adecuarse.
dinamica. de trabajo diagnéstico ‘ Se murid organizacion de

_| Establezca un| Plensria para acordar reglas | 30 min | Chicho sesiones
compromiso de | de {rabajo y participacion Gis, bofrador
participacibn en el curso
taller
LECTURAS RECOMENDADAS




OBJETIVO PARTICULAR :Presentar los contenidos que se ofrecen en el Modulo |

OBIJETIVOS ACTIVIDADES TEMPO [ TECNICAS MATERIALES [MATERIALES |OBSERVACIONLS
ESPECIFICOS SUGERIDAS SUGERIDAS |DE APOYO DE APOYO
. INSTRUCTNOR | ALUMNOS
Que ¢l alumno : Platica introductoria 10 min | Ensayo : Ser Copias de la Papel, pluma, Se recomienda
Identifique su rol como Estudiante lectura sugerida | material segiin  {utilizar El ensayo o
estudiante Aplicacion de Técnica para |30 min técnica elegida. |el cuestionario de
identifique la importancia { la identificacion del rol de El cadaver Instrucciones fi ases incompletas
de esta condicion en sujestudiante exquisito técnica elegida para la identificacion
desarrollo personal {construc. nocion del rof de
Reflexione sobre lo que| Analisis grupal sobre la 30 min | de estudiante) Maleriales estudiante
significa ser estudiante importancia del Rol de segun técnica .4 lluvia de ideas o -
Estudiante Cuest. de frases | elegida el cadaver esqusito
30 mi |incompletas para e} analisis
Lectura y discusion del Cuest de frases grupal.
articulo : La persona que el Lluvia de ideas |incompletas
estudiante lleva dentro (estudiante real ¢
15min |ideal) Gis, Borrador

Conclusiones

LECTURAS RECOMENDADAS : ..
ORTA Pérez Rosalia, SANTANA Escobar Amelia ; “Psicopedagogia del Desempeiio Escolar™ en Compilacion de Textos para apoyo

México 1996 pags 1-27

psicopedagdgico

'




PLAN DE TRABAJO

. Formaclon Integral de los Alumnos.
1.- Apoyos a la Ensehanza.
Orlentacion Educativa.

PROGRAMA;
Orientacidn Vocacional/Profasional

OBJETIVO:

Organizar y sistematizar |aé acciones de informacién y asesoria que favorezcan la eleccién de metas
profesionales y ocupacionales congruentes, tanto con las caracteristicas y aspiraciones de la persona
como las necesidades y posibilidades institucionales y sociales.

ESTRATEGIAS: -
Vinculacién con Escuelas Secundarias, Feria de ia Orientacion Vocacional.

INSTANCIA RESPONSABLE:
Departamento de Psicopedagogia.

INSTANCIAS DE APOYO INTERNO:
Departamentos de: Informacion, Audiovisual, Impresiones.

INSTANCIAS DE APOYO EXTERNO:

DUACB (Direccion de la Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato), USE| (Unidad de Servicios y Apoyos
Educativos de |ztapalapa), FES Zaragoza, ENEP Aragon, DOV (Direccion de Orientacion Vocacional),
Escuela Nacional de Trabajo Social.



PLAN DE TRABAJO

Formacion Integral de los alumnos.
1.- Apoyos a la Ensehanza.
Orlentacion Educativa.

PROGRAMA:
Formacién de Recursos Humanos.

OBJETIVO:
Integrar y capacitar a un grupo de personas que fzciliten el desarrollo de los programas de Orientacion
Educativa.

ESTRATEGIA:
integrar a los Promotores Académicos, Prestadores de Servicio Social y al personal del Departamento a la
Dinamiica de Formacion y Actualizacion.

INSTANCIA RESPONSABLE:
Departamento de Psicopedagogia.

INSTANCIAS DE APOYO INTERNO:
Secretaria General, Secretaria de Asuntos Estudiantiies, Departamentos de: Servicio Social
Muttidisciplinario, Informacién, Audiovisual, Impresiones.

INSTANCIAS DE APOYO EXTERNO:

Servicio Social Multidisciplinario de la UNAM, Direccién de la Unidad Académica del Ciclo de Bachillerato
(DUACB), DGAPA, Iinstituto Mexicano de Psicoterapia Psicoanalitica para el Adolescente (IMPPA),
Direccion General de Atencién a la Comunidad Estudiantil (DGACE).



AVANCES POR INSTRUCTCR

INSTRUCTOR

In

2a.

3a

4a

Sa

8.

O,

10a.

11a.

122,

13a

GRUPO

TOTAL

NO SESIONES
OCUPADAS




CONTROL DE ASISTENCIA POR INSTRUCTOR

SESIONES -TEMAS

NOMBRE ALUMNO TOTAL




ASISTENCIA PROMEDIO
INSTRUCTOR .
GRUPO -

ASISTENCIA. NUMERO DE ALUMNOS POR SESION

la. |2a. {3a, |4a |Sa |6a. |7a |8a !9a {10 |11a|]12a

13a

- | GRUPO

TOTAL

ALUMNIO
SEN
LISTA

%

1

2

3

TOTAL ENTRE NO. DE SESIONES = X
X x 100 ENTRE INSCRITOS = %




ASISTENCIA CONSTANTE POR INSTRUCTOR

INSTRUCTOR,

NO. DE ALUMNOS QUE ASISTIERON A

GRUPOS

{-4 SESIONES

5-8 SESIONES

90 MAS

TOTAL

2

3

TOTAL




TEMAS DE MAYOR ACEPTACION

INSTRUCTOR

GRUPC

O ESCOLAR

O.VOCACIONAL

O PSICOSOCIAL




TEMAS VISTOS

SESION TEMAS ABORDADO




CONCLUSIONES
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Dentro del campo de la educacidn, existe una rama muy importante que
deberia ayudar a soluclonar los problemas que presenta el adolescente en su
etapa de bidsqueda para obtener asi una visualizacion mas real de su futuro,
esta rama es la ORIENTACION que se da como una parte estratégica de la
educacion.

Esta rama debe ayudar a la planeacion y realizaclon en este caso de los
adolescentes, dandoles a2 escoger entre una gama de posibilidades que tlenen
en sus manos, no sin antes ensenaries a tener una mejor toma de decisiones
tomando en cuenta las posibles consecuencias de sus actos.

En lo que respecta en la orientacion en general observamos la existencla
de metodos y técnicas que corresponden a otras realidades y que se
extrapolaron a nuestro pais en donde existe un desconocimiento por parte de
- los alumno y los profesores sobre la existencla de los serviclos de orlentacion
que se dan en este caso de manera directa en el Coleglo de Clenclas y
Humanidades.

Es por esto que el Departamento de Psicopedagogia se preocupé por dar
informaciéon orientadora a los alumnos y maestros de manera directa
implementando el Curso - Taller Plan de Vida tenlendo como unico propésito el
que los adolescentes en este caso los alumnos de primer semestre aprendan a
formar su proplo plan de vida empezando a tomar decislones por si mismos
afrontando los pros y los contras.

E! objetlvo que se desea obtener con el curso-taller Plan de Vida es
lograr que los adolescentes adquleran las herramlentas necesarlas para que
comiencen a dislpar sus dudas respecto a todos los camblos fisicos y
emocionales que estan teniendo en esta etapa de su vida, y que de este modo
vayan adquiriendo una mejor calidad de vida; es por esto que ¢l Departamento
de Psicopedagogia esta Interesado dar este tipo de cursos a los alumnos de
primer y segundo semestre.

Los propositos que degea cubrir el Departamento de Psicopedagogia
por medio del Curso-Taller Plan de Vida son:

Que el alumno tenga un conocimiento de si mismo, una aceptacion, una
escala de valores, un Interés sobre conocimientos nuevos; asi como
orlentarios acerca de sus dudas en torno a la sexualldad, ya2 que se esta
hablando de un Indlviduo que se encuentra en la busqueda de su personalidad
y sus preferencias sexuales.
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En esta siuaclon de busqueda de ldentidad el adolescente busca con
quien identificarse, asi la personalidad propla de cada adolescente depende
de la trascendencla que tiene para ¢ las personas con qulen trata, de los tipos
de comportamiento que se presentan y de la manera como aslmilan las nuevas
expectativas y las experiencias anteriores.

Para poder Bevar a cabo sus funciones como el Departamento de
Psicopedagogia cuenta con el curso taller Plan de Vida el cual permite un
acercamiento mas directo con los alumnos adolescentes de primer y segundo
semestre y de este modo comenzar a trabajar con ellos en base a sus dudas e
inquietudes.

Relaclonando los objetivos que tlene ia Investigacion en cuanto a la
utilidad del Curso - Taller Plan de Vida y los resultados obtenidos en la
aplicacion de los cuestionarios que se les aplico a los alumnos gque recibleron
el curso, Junto con los cuestlonarios de evaluacion del Curso - Taller Plan de
Vida, cabe menclonar que sl les fue atll el Curso - Taller Plan de Vida debldo a
que la toma de declsiones es mas consclente para mejorar su calidad de vida.

Desde nuestro punto de vista consideramos que los adolescentes estan
expuestos a la Informacion proporcionada por el grupo de amigos, o por
cualquler otra fuente sin tener las bases para dislpar las dudas que tlenen en
esta etapa.

Es preciso hacer un alto y reflexionar acerca dei quehacer del pedagogo
y la relacion que tiene con la orentaclon debldo a que ésta es una de las areas
en las cuales el pedagogo esta inmerso por lo cual puede proporcionar
mejores alternativas de vida en este caso a los adolescentes.

Los resultados obtenidos en la Investigaclén nos muestran que tanto
estan Informados los adolescentes de primer semestre del Colegio de Clenclas
y Humanidades Plantel oriente respecto a los camblos y dudas que trae
consigo esta etapa de su vida y es realmente preocupante que haya tanta
desinformacion respecto a sus dudas en cuanto a su sexualldad y también en
los aspectos de familla, drogas, circulo de amigos, etc.

Con base en la comprobacion de nuestra hipétesis y nuestro
planteamiento de problema, damos respuesta a nuestro preblema real y
central: Las funclones llevadas a cabo por el Departamento de Psicopedagogia
del coleglo por medio del Curso Taller Plan de Vida si se orienta a los alumnos
de primer y sexto semestre a tomar decislones asertadas, permitiéndoles
mejorar su calldad de vida.
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Antecedentes Historicos de la Escuela Nacional Preparatoria, la
Universidad Nacional Autonoma de México y el Colegio de Ciencias y
Humanidades

Comenzaremos por el afio de 1857 donde las principales Instituciones de
educacién medla y media superior eran los Colegios mayores de San Pedro y
San Pablo y el de San ldelfonso.

El 2 de diciembre de 1867, el Presidente Juarez expidié la “Ley organica
de instruccién publica en el Distrito Federal” en el cual se establecia la
fundacion de la Escuela Naclonal Preparatoria.

El 3 de febrero de 1888 se Inauguro el primer ciclo escolar de la Escuela
Nacional Preparatoria con una matricula de noveclentos alumnos.

En febrero de 1871 se Inician los cursos libres dominicales de fisica,
quimica e historia natural, encaminados a la clase obrera.

Ei 18 de diciembre de 1896 se explde una nueva ley en la cual se Implanto
una nueva reforma a los planes y programas de estudio.

El 5 de abril de 1910, se Inlcla la discuslon del proyecto de la universidad,
encabezado por Justo Slerra y Profird Parra.

En 1928 se Inicla en la Escuela Nacional Preparatoria la lucha por la
autonomia universitaria y se establece el tumo noctumo de la Escuela.

E! 8 de Enero de 1945, se publica en el Diario Oficlal la “Ley organica de
la Universidad Naclonal Auténoma de México.

A partir de los anos cincuenta se crearon nueve planteles, distribuidos en
la zona metropolitana.

En 1988 se presentan conflictos que dejan secuelas de porrismo e
inestabliidad politica en la Universidad.

En 1971 el Consejo Universitario aprobo la creacion del Colegio de
Cienclas y Humanidades, asi como el reglamento de ia Unidad académica del
Ciclo del bachlllerato.

En 1998 el Consejo académico del bachillerato aprobé los nuevos planes
de estudio vigentes.



MAXIMO NIVEL DE ESTUDIOS DE LA MADRE

E————

CUADRO  2.22
1315 45 153 13.0 21 3.6 215 30
12,696 439 136 62.4 3,235 43.0 1,513 36.0
RAET 10 i) 6.3 828 11.0 487 115
4,009 139 125 10.6 1,025 13.6 404 9.6
838 29 9 0.8 175 2.3 141 33
3,523 122 61 5.2 934 124 583 138
1,070 37 4 0.3 25 29 144 34
363 1.3 ? 0.2 201 2.7 119 28
498 1.7 4 0.3 183 2.4 154 3.1
1,233 43 3 0.3 366 49 412 9.8
100 0.3 5 0.3 60 08 22 05
98 0.3 3 0.3 28 0.4 2} 0.5
28934 100.0 1177 | 1000 1522 11000 4217 [ 1000

| Cosos sin informacion

1,083

i

170

136




ESCOLARIDAD DE LA MADRE

JIVINIDYOd

¥ Gulo

4 010N

9504 0N

HI¥G NO3M0D 0 331
'S TYRHON

“0A0 HIVE

IS NDY MD2 O SN
TYrEON

018

nikd zou,zo.u 00
"HRd

IS NS

MAXIMO NIVEL DE ESTUDIOS




MAXIMO NIVEL DE ESTUDIOS DEL PADRE CUADRO 2.23

. UCENCIRTURA

E‘REGLAMENTABC | CONCURSO SELECCION
28 91 79 151 20 147 35
3| e85 | 50 | 2458 | 329 1200 | 2858
3 3| oer || o4s 125 | 30
18.7 197 17.0 1,244 16.7 530 126
1.1 9 0.8 103 14 56 13
55 a ]l 59 | 70 26 | 54
100 2 | 38 %2 | 75 287 | 67
[} 8 0.7 216 29 106 25
47 3 3 | 49 00 | 48
15.2 5 p 13 | 138 | 175 1209 | 288
19 13 Bl 140 1.9 69 1.6
08 8| 07 62 | 08 a |
100.0 1,158 | 100.0 7466 | 100.0 4,200 | 100.0

{ases sin informaciin 1,526 44 226 152




ESCOLARIDAD DEL PADRE

IVINIOHOd

0410

BOI0N

9504 021

HI¥Q HOI MDD O D3t

NS TYAHON

304 0 °H)VE

I35 KO WOJ 0 DM

TYHEON

MELY

“hildd NOJWOZ § 331

WY

15H1 NIS

NAXINO NIVEL DE ESTUBIOS




PRINCIPAL OCUPACION DE LA MADRE CUADRO 2.24

[ Casos sin informgcion 714 53 172 5 ]




PRINCIPAL OCUPACION DEL PADRE CUADRO 2.25

TU_RA o .
T T

438 0.3

533 12.6

144 34

181 43

551 13.0

568 134

3n 13

104 25

164 38

225 53

507 12.0

126 3o

120 28

262 5.2

4234 11000

[T Cosos sin inlormacion 953 B 181 119 ]




CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS DE SEXTQ SEMESTRE
DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES "PLANTEL
ORIENTE"

El presente cuestionario ticne la finalidad de obtener tu opinion respecto al Curso-
Taller Plan de Vida, que te fue impartido durante el primer y segundo semestre de
tu estancia deniro del plantel

Sexo: Edad: Semestre;

Turno: Grupo:

1. ;Durante la adolescencia tuviste conflictos en cuanto a tu toma de decisiones?

2, ('_Recuerdas que durante el primer y segundo semestre se te impartié ei Curso-
Taller Plan de Vida?

3. iCual era tu expectativa del Curso-Taller Plan de Vida antes de conocer su
contenido y finalidad?

4. ;Laaplicacion del Curso-Taller Plan de Vida te ayudé a que comenzaras a tomar
decisiones de manera mas consciente?



5. ¢De qué manera te ayudo el Curso-Taller Plan de Vida para empezar a planear
tu vida futura?

6. ¢(El Curso-Taller Plan de Vida te ayudd a elegir tu carrera profesional?

7. ¢ Plan de Vida cubrié realmente las expectativas que tenias en ese momento?

8. ;Estas de acuerdo en que el Departamento de Psicopedagogia siga adelante
con este tipo de cursos pensados para los adolescentes de primer y segundo
semestre?

9. ;Qué aspectos propones gue se manegjen en este tipo de cursos?

10.iPara ti qué alternativas existen para contribuir al desarrollo integral del alumno
y asi mejorar su calidad de vida?
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RESPUESTAS DE LA PREGUNTA No. 1
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