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I. Introduccién

Ei modelo de intervencién que presentamos tiene como objetae principal brindar
una opcitn mas de prevencién en el consumo de drogas en los alumnes de la
Preparatcria N° 115 “Emiliano Zapata®; destacando que el estudio se realizd de
acuerdo a las ceracteristicas especificas de un 4rea determinada y con una

poblacion especifica,

Nuestra principal motivacién para aborder este tema, y posterdormsnte dar una
propuesta de intervenclén, fus el incremento elavado en el consumo de drogas por
parte de los alumnos de nuavo ingreso a la institucidn antes mancionada.

Para lo cual nos dimos a la tarea do elaborar una investipacién de campo y
documental la cuél nos dio como resultado la elaboracidn de un diagnodstico
mediante el cual las variables contextusles y documentales nos sirven como
fundarmnentacién para la integracidn del Modelo de Intervencion, en donde
esquematizamos de manera grifica los defos y actividades obtenidog durants la
investigacion.

En cuanto al Modelo de Intervencion esta conatituido de la siguiente manera:
Inicialmerita lo conforma un Plan general que tiene como objetivo la prevencitn en
el consumo da drogas dentro de la Preparatoria N* 115 con los alumnos de nuevo
ingreso, Dicho Plan presenta también consideraciones gensreles a nivel
investigacidn, metodologla general para la elaboracién del plan de trabajo,
justificacion de la presentacion del Plan, el érea de accitn, el Programa a
desarrollar esi como las funciones, recursos y la supervision y evaluacién
sistematizada.

Posteriormente el Programa pretende cozdyuver las acciones del equipo
multidisciplinario (que so formeard con los profesores de la preparatoria) que
trabajardn conjuntamente para el logro de! objetivo generat del Plan, contienen
también 1a calendarizacidn de las actividades, material a utilizar, presupuesto, etc.

El siguiente paso en e Modelo de Intervencitn fue e disefic de los proyectos, de
les cudles uno de elles disefado en pro de la prevencién del consumo de drogas
por influencia de los amigos, y el otro prayecioe dirigido a fomentar la comunicacién
de los jbvenes dentro de su nicleo familiar,

A continuacion la propuesta del Modelo de Intervencién contiene un anexo en el
cual se desamolla especificamente cada sesién que se tendrd con los jévenes en
los talleres que se impartiran.

KODELT DE INTERVENCION 2




Finalmente el trabajo contiene la bibliografia que sustenta el trabajo tedrico del
Modelo.

II. Antacodentes
2.1 El uso de la marihuana.

La marihuana as useba y s8 usa en el lejano oriente para facilitar la meditacién y
el éxtasis religioso, los “assassing® o “haschischiens” tomaban ests droga para
hacerse fercces; en el Cairo durants los aflos 30,8 la marihuana fue 8! centro de
una subcultura subvarswa; los misicos americanos de jazz la usan socialmente y
creen que incrementa su sengibilidad musical; en Inglaterra los estudiantes la
toman como simbolo de rebelitn.

Es de importancia vital conocer el cardcter del medio en el que se fuma esta droga
para poder predecir sus efactos sobra los individuas; eflo se debe en parte a su
capacidad para extravertir el cardcter y en parte a! hecho de ser una droga que,
como 3 como el alcahol, necesita “aprenderse”.

Si no existiera una sociedad de consumidores de maribuana no habria nuevose
usuerios. A diferencia de los opidceas o las anfetaminas, la marihuana no produce
ni dependencia fisica ni efectos placentaros, inmadiatos.

Para que una persona fegue a disfrutar fumando marbuana, debe existir antes
una activa socledad de fumadores que acoja la costumbre y le parsuada de que
las primeras sensaciones desagradables que se perciben con la marhuana, en
realidad son agradables y marecen repstirse.

Este proceso de aprendizaje lleva relativamente bastante tlempo es dificil
realizario, & menos que las personas que estén alrededor del principiante le
pemitan reunirse con fumadores; no resulta sorprendente descubrir los estratos
sociales, donde se fuma la marihuana.

Histéricamente |a marihuana fue mencionada por primera vez en el afio 2500 AC.:
en una farmacopea china. Aquellos que consideraban inmortal el placer o la
felicidad empezaron a hablar de la planta como la "liberadora del pecado”™ mientras
que ottos la consideraban un euférico deseable o una medicina aparentements
eficaz para padecimientos tales como artritis, malaria o constipacién, empezaron a
hablar de ella "proporcionadora del delito”. Fue utiizada principalmante con
propositos médicos y religioses. En el periodo de los vedas se consideraba
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sagrada y se desciibia como un pasto santo. Una leyenda dice que el angel
guandian de la humanidad vive en las hojas da Ja planta y ofro retato describe & la
planta como proveniente del néctar caido de la tierra.

Et uso de la marihuanea se extendié por todo el subcontinente [ndico y por otras
partes da Asis. Parece ser qus en el Hemisferio occidentat la marihuana se usd
poco hasta madiados del siglo XIX, cuando empazé a ser utilizado por muchos
ascritores franceses y amencanos.

A principies de 1800 llegd & los estados Unidos como marihuana donde fue
utilizada por primera vez por los braceros mexicanos.

ta marihuana es una droga mida. Ei principio activo de esta droga es el
tetrahidrohicannabing! (THC). No es un narcético, no es un alucindgeno, ni un
psicodélico y tampoco un tranquilizante, a pesar de qua algunos de los aspectos
en sus acciones en algunas persones son tranquilizentes, sedantes, psicodélicos,
intoxicantes y se podrda designar de muchas otras maneras. En términos del
conocimiento actual, ia mejor descripcién do la manhuana es: una droga mixta,
sedante-estimulante.

La droga se utifiza casi enteraments en forma de cigarmillos hechos a mano a
través de los cuales se hace la inhalacidn,

Las dosis mas altas fracuentemente diminuyen las sensaciones agradables que se
buscan, los efecios aparecen a los pocos minutos de haber fumado, o de treinta a
sesenta minutos después de [z ingestién oral y duran aproximadamente entre 2 y
§ horas.

Los efectos principales suceden en ! cersbro pero hay también un aumenio
moderado en el ritme del pulso ¥ en la presién sanguinea, la boca v la garganta
se secan, los cjos enmjecen y el apetito eumenta; no se a encontrado evidencia
de dafio en los 4rganos del cuerpo por st uso a corto nit a fargo plaze y no han
ocurrido muertes adn a dosis altas. En dosis reguiares actlia en el cerebro sobre la
mente para originar en ia persona ordinaria euforia moderada, relajacidn, aumento
de ia ausencia de ideas a veces aumento de volubilidad e hilaridad y cambios
especificos en la percepcidn det tiempo, haciends los minutos parecer horas,

Con dosis altas pueden ocumr ilusiones transitoria, slucinaciones vy
desorganizacion de {a personalidad al igual qua con dosis altas de otras drogas. Ei
uso regular puede causar dependencia psicolégica, pero no dependencia flsica y
probablemente no desamolla tolerancia.
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Los consumidores de marihuagna manifiestan ligereza en la cabeza, sentimientos
de completa relajacion, tranquilidad y serenided alguna pérdida de coordinacion
motriz, percepciones sensoriales intensificadas y una distorsién del tiempo. Los
consumidores inexpertos y los sbusadores crdnicos han manifestados
oscilaciones del estado de animo entre une gran alegria y una extrema ansiedad y
alucinaciones en donde los objetos cambian de forma y de color o de ilusiones
dplicas.

Los efectos mds sarios de la marhuana a parte de la posibilidad de dependencia
psicalégica son indirectos.

2.2 Cocalna,

Es la més potenta de todas las drogas, estimulantes en otros tiempes los médicos
disolvian o inyecteban polvo blanco y cristalino como anestésico local. Para sentir
los efectos estimulantes, se inhala o se inyecta después de lo cual produce
electos similares a los de las aenfetaminas “fueres”. Conforme se desamulla la
tolerancia el consumidor puede cambiar a inyacclones intravenosas, a veces
combinadas con herolna para potencializar y ecelerar el efecte. A pesar de que no
hay seguridad de que la cocaina produzca dependencia fisica, el deseo de sentir
sus exiremadamente fuartes efectos, ocasiona dependencia psicolégica.

La cocalna tiene una larga historia y se obtiene del erythroxylon coca, la “planta
divina” de los incas, cuyos gobemnantes la utilizacon en gran medida. Tantos como
diez millones de indigenas andinos de Perd, Bolivia, Colombia y Argenting;
mascan regulammente las hojas de esta planta esto s¢ hace para tolerar el frio de
@sas dreas mentafiosas para aliviar |a fatiga y para reducir el hambre.

El uso en forma de hoja y como cocalna purificada, casi legal e ilegal de esta
droga es limitado en las grandes ciudades de América del Sur, de América del
Norte y Europa Occidental y un poco més propagado en ia india y Pakistan.

Paradéjicamente, la planta de la cocaina se cultiva principalmente para Ia
compafila Coca-Cola que en décadas recientes han utilizade la hoja como agente
de sabor por supuesto después de que se ha extralde toda la droga.

lil. Determinacion de los pardmetros de la investgacion

3.1 Objetivos:

1:0DELT DE INTERVE NCION ]




s Fommar y concientizar a fes alumnos de las consecuencias que tree consigo la
adiccidn a las drogas.

s Fortalecer ia autoestima de fos alumnos para evitar que sean presionados por
lcs grupoe consumidores de drogas.

« Crasr conciancia de (8 importancia en el forialecimiento de los lazos famifiares,
asi como fomentartos.

¢ Pravenir &l consumo de drogas en los alumnos de la preparstoria oficial No.
115 Emitiano Zapata.

s Se formard un equipo multidisciplinario con ia finalided de pravenlr el consumo
da drogas en los alumnos qua adn ne las cansumen.

+ So fomonterd fa integracién de los jdvenes de la Preparatoria hacia su nucleo
familiar.

s Provenir el consumo da drogas en los jovenes por influsncia de sus
compafigtos y amigos que lzg consumen.

Meodelo

Desde el enfoque de modelo en sistemas sociales constituye une representacién
abstracta de un ciarto aspecio de la realidad y tiene una estructura que esta
formada por los etementos que caracterizan al aspecto de la realidad modelada y
por las relgciones entre elementes. (Aracel Araul, 1983)

El madelo cumple tres condiciones fundamentales:

1° Representa una teoria. Tiene sustento tebrico en ia teorla de Sistemas y trabajo
de campo.

2" Muestra las condiciones ideales en las que se produce un fendmena al
verficarse una ley o una teorla.

3° Constituyen una muestra particular del fenémeno debido & que se han
desamoliado en un determinado sector de carscteristicas especificas.

LQud es?

Este modelo de intervencion nos va a senvir para determinar la estructura l6gica de
las actividades y procedimientos que tendrdn los objetivos de nuestira
investigacidn. El modelo por lo tanto es la representacién abstracta de sus
camponentes a través de su idenfificacién y caracterizacidn en uno o varios
sistemas que nos servird como gula en cada una de las actividades que
tendremos que realizar en el problema planteado; en caso de modificarse alguno
de nuestros procedimientos u objetivos, necesariamente habremos de adecuamos
hasta integramos nuevamente a nuestro modelo.
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3.2 Focalizacidn de! problemna.

En la Preparatoria N° 115 "Emilianc Zapata™ se a incrementado el consumo de
drogas en los alumnos, por influencia de los amigos que las consurmen.

Los resultados obtenidos de la investigacion fueron los siguientes:

En e afio de 1999 se incrementd el nimero de adictos al consumo de la cocalna y
a la marhuana principalmente, en los alumnos de la preparatoria No. 115 siendo
esle incremento ascendente de acuendo al avance en su grado escolar que cursan
es declr, la cifra aumenta de un grado inicial al siguiente. Y como causa pringcipal
del incremento estd, la influencia de los amigos y compafieros ds la escuela,

3. 3Revision literaria,

En e programa de "Prevencion de las dregodependencias en el contexto familiar
se menciona que la falta de amor, atencidn y comprensidn hace que muchos
jovenes recurran a buscar integrarse a a'gin grupo en donde creen encontrar lo
que no existe en su hogar y que |a comunicacién familiar, para explicar los riesgos
a los que se encuentran expuestos con el consumo de drogas, asimismo,
animarios y padicipar con ellos en sus labores académicas, conocer a sus
maestros, amigos, etc.; evitando asi que los jdvenes sean un blgnco perfecto para
la drogadiccion. La segunda causa de consumg de drogas en la preparztoria
segln los resultados de la invesligacion hacen referancia a la faliz de
comunicacion con la familia y por ende la incomprension de los padres hacia sus
hijos, segin testimonio de los alumnos argumentando que estos factores se
derivan de la falta de amor.

El programa dirigido a [a prevencién de las drogas denominado “Seminario scbre
la pravencidn familiar y escolar de drogas” que se celebrd en México can la
paricipacion de expertos de Estados Unidos y represantando el dmbito europeo a
través de la participacion del Observatorio Europao de las Drogas, este Seminario
se desarrollé en tomo a la revision de fres bloguas temdticos de la maxima
importancia:

Anglizar la influencia de familiares y amigos en el consumo de drogas y en la
prevencidn; analizar cuales son los principales factores de riesgo y por ditimo
cudles son las estrategias mas eficaces para el acercamiento a la familia. (1)

En donde se considera prioritaria, la intervencion preventiva con familias de alto
riesgo, con fuertes conflictos familiares vy con graves cargas econdmicas. Se ha
destacado la relevancia de la escuela en la prevencién con adolescentes de alto
rizsgo y sus familias.

[R}] *SEMINARIO SOBRE LA PREVENCION FAMILIAR Y ESCOLAR DE DROGAS' Celebmdo en
Mt por experios de Estedos Unkdos
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Las familias unidas cuyos padres saben estar presentes cuando sus hijos los
necesitan, estdn practicanda la prevencidn, sin pensar en ello. Si los hijos crecen
con amor ¥ sentido de seguridad, asi como pueden expresarse libremente, siendo
realistas y optimistas sobre sus habilidades, y pusden tomar dscisiones con
razones sblidas es muy probable que no desarmollen una tendencia hacia las
drogas descartdndose las probabilidades de que sean influenciados por amigoes o
compafieros,

A fa Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional gsobre Drogas, como maximo
drgano responseble de la ejecucién de! Plan la compete definir una politica
estratégica global que, desde ol consenso posibilite la estabilidad de los
programas y actuaciones preventivas, su constante evaluacin y su progresiva
mejora.

La prevencidn persigue basicamente:

s Sensibilizar y movilizar a la sociedad para generar una cutiura de rechazo a
las drogas mediante ef fomento de sus propios valores y la canalizacion a un
deporte recraativo,

o Informar ¥ educar a nuestros cludadanes, especialmente nifos y jdvanes,
para que desarrollen estilos de vida positives, saludables y auténomos.

3.4 Hipttesis lentativa.

Los alumnos que tienen busna relacién de comunicacién con su familia, y crecen
con amor y sentido de seguridad son menos propensos a la influencia de los
amigos gue consumen drogas.

3.5 Marco Tedrico conoeptu‘al‘

La investigacidén efectuada sobre la drogadiccion (que es considerada como la
dependencia psicolbgica y fisioldgica de un individuo respecte a la droga), nos
amojd como resultados que, las drogas [medicamento, sustancia de efecto
estimulante, deprime, narcdtico ¢ alucinégeno que puede producir habito) en
donde los mas frecuentes son el cigarca (labaco con sustancias quimicas) y las
bebidas alcohblicas; que aln cuandc su efecto es nocive, no son drogas
prohibidas, coma en el caso de |a cocaina que es un alcaloide que se usa como
anastésico local y que tiene accidn directa sobre el sisterna nervioso central
creando habito y, Ia marihuana con propiedades hipndticas que producen euforia y
alucinaciones asl como un estado apatico.

En el caso de las dos altimas drogas mencienadas son de alto consumo por los
alumnos de la Preparatoria, por lo que la presente, tiene como una de sus
finalidades el disefio de una propuesta de intervencion dirigida a la prevencion en
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los jovenes a través que desamollen una estabilidad emacional asi como valores
morales en busca de reducir la probabilidad de que deseen hacerse dafic a sl
mismos, siendo los méas vuinerables los que tienen problemas de comunicacion
con su familia.

3.6 Veriables Documentales

Varlable 1
Los jévenes consumen drogas por la deficiente cornunicacidn que tienen con su

farnilia.

Variabis 2
Las amigos influyen en & consumo de drogas.

Variable 3
E! estilo de vida positivo y saludable comao prevencitn del consumo de drogas.

Variable 4
Generacion de una cuftura de rechazo hacia las drogas.

Variable 5
Cuando se les inculca a los jévenes valores, sentido de responsabilidad, y

seguridad, no desamoliara tendencias adictivas.
IV, Contextualizacién de la comunidad

4.1 Investigacion cualitativa

{Hemmendutica)
Refacldn: Construccldn:
Compasicién demografica Economia —produceidn
Redes socialas Gecgrafla-acciogla
Liderazgo infraestructura-servicios
Entravistas
Andisis de fuentes
Saberes sociales: Praconcoptos:
Lepgitimidad Mites y tradicionas
Leyes-Marco de legalidad Normas
Politicas sociales-ideoldgicas Costumbres
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La Preparatoria N° 115 “Emiliano Zapata® en la actualidad tiene [as siguientes
caracteristicas:

« Conatruccién:

Infraestructura y servicios:

- B salones.

- 1 laboratorio quimico.

* 2 aulas utilizados como bodagas.

- 1 aula para profesores.

- 1 aula para los orientsdores.

- Direccidn, subdirecchon.

- Canchag de flthol y volaibol.

- Seis Areas verdes,

- Canchas de baloncesto.

- Canchas de voleibol.

- Cafoteria.

- 4 patios (los patios traseros son usados por los alumnos para drogarsa).
- 1 Bafio para mujares con 5 divisiones.

- 1 Bafo para hombres con 5 mingitorios y 5 divisiones. (2)

Geografia — Ecolagla

La preparatoria se encuentra ubicada en Ecatepec estado de México, colonia
Paligonos 3 en la calle Plutarco Ellas Calles S/n, C.P. 55 230.

colinda con las siguientes colonias:

Norte: Poligonos 2,
Sur: Nueva Aragén,
Este: Sauces,
QOeste:  Fuentes.

En cuanto a las variables exdgenas de la institucidn, las colonias que limitan con la
Preparatoria son altamente delictivas de vandalismo que luchan entre ellas para
adquirir mayor territorio de influencia a través de peleas y demostraciones de
poder fisico, asaltos a fransedntes y establecimientos de la zona.

En cuanto a las variables endégenas los alumnos que acuden a la institucidn son
de las colonias de los alrededores en un 75%, y que eligen esta preparatoria por la
cercania a sus hogares.

[} INVESTIGACHON DE CAMPO.
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« $abgres soclales:
Legitimidad.-

Eil Reglamento de la Institucién con respecto a los alumnos estipula:

- No deba habar alumnos fuera de su =alén cuando tengan clases
- La hora de entrada a la escuelaes alas 645 am. a 7.00 a.m.

- Eluniforme es abligatorio.

- Na fumar dentro de la Institucién

- No ingerir bebidas alcohdlicas dentro de [as instalaciones

- No provocer rifias, contiendas, efc.

- Prohibido el comercio y consumo da drogas.

- Acreditar minimo & materias para tener derecho g inscripcion.

Politicas sociales.-

Las politicas sociales creadas por ellos mismos les indican sus propias narmas de
comportamiento.

Son influenciados por sus compafieros que se drogan & través de amenazas o
intimidaciones.

Los alumnos que se drogan influyen sobre sus compaferos para inducirlos &
través de la manipulacion, para ser aceptados dentrg de su grupo.

Aquellos que quieran pertenecer al grupo deberdn drogarse demostrando de esta
forma que quieren pertenecer al grupo.

» Rolacidén

Liderazgo

En los grupos intemos a la preparatoria hay Lideres carismaticos que los alumnos
por si solos reconacen, y los Lideres autoritarios que son colocados en esa puesto
por su demastracidn de fuerza fisica.

4.2 Dizefio de instrumento a partir del problema.

Para detectar a los alumnos que se drogan, la institucién en colaboracidn con
orientadores, directivos y profesores hace useo del siguiente instrumento que sirve
solo como parameltro que ayuda a identificar a los posibles adictos.

Guia de observacién

Sehales fisicas:

Ojos vidriosos, enrojecidos y pupilas dilatadas
Somncliento con gran frecuencia
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Constante gecrecidn nasal

Falta de apetito

Padece de sudores

Dolores de cabeza frecuentes

Mareos

Ndusea y vomitos

Visién borrosa

Falta da concentracidn

Disminucion da coordinacién muscular
Insomnio

Musstra marcas de pinchazos &n los brazos
Mueastra marcas de quemaduras £n las manos

Senales emocionales:

Se observa narvioso, Inguicto y so ifmita con facilidad

Muestra depresidn o ansiedad

Tiene fafta do entusiasmo o Indiferencia por [as cosas que antes le interesaban
Se dan cambiocs radicales en su caracter y personalidad

Cambios an el patrén de conducta:

Gasta mucho dinero sin que se vea en qué

Tiene nuavos amigos o cambia de grupoe de amistades

Demuestra irresponsabilidad

Muestra dejadez an su vestir y aseo persanal

Se ausenta de la escuela y sus notas bajzn

Otros indicadores:

Sus camisas muestran manchas de sangre en las mangas

Se encuentran quemaduras en la cama © en |2 ropa

Se descubre una aguja hipodémica, un gotero o una cuchara en su cuarto o entre
sus perienencias

Se encuentran en su cuarto u otro [ugar de |a casa, pequefios pedacitos de papel
celofan que hayan estado doblados

De la caga comienzan a desaparecer cosas de valor,

Otros instrumentos son:

Gula de enirevista (andnima}

Entravistas intarmales

Cuestionarios.

Estos instrumentos son utilizados y aplicados por los profesores y orientadores.

4.3 Trabajo de campo.

Tedoe el trabajo se realizd con apoyo y colaboracién de un equipo multidisciplinario
integrado por profesores que son de diferentes Licenciaturas, oriertadores
(Psiclogos, Pedagogos y Trabzjadores Sociales) y directores.
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Los Profgsores. Elaboran un reporte inicial y final con los alumnos que cubiren las
caracteristicas de Is gula de cbservacion,

Orisntadores: Son quienes reciben [a informacién por parte de los profesores y a
través de entrevistas personafes a los alumnos, comoboran la informacion y
slaboran un informe que Se entrega & los directivos en donde marca el incremento
en el Indice de consumo de drogas y en ocasiones los nombres de los alumnos
que las consumen con la finzlidad de fener un registro estadistico con el
incremento de la drogadiccién.

Dirsctores: Son quienes analizan la informacién y la documentan en el archivo. Sin
gue hasta el momento se tenga une propuesta tentativa que proponge un
programa disefiado para la prevencibén del problermna. Es por lo anterior necesaria
la intarvencitr de Trabajo Social en la Elaboracidn Programacion y Aplicacion de
programas de prevencién y disminucién del consumo de drogas dentro de la
institucion ast como actividades y talleres dirigidos & ios alumnos.

4 4 Analisis de datos

El motiva por ef que se ha incremeniado el consumo de drogas {cocaina y
marihuana) de acuerde con la investigacion previa es porque no hay programas
destinadoz a la prevencidn qua incluya la participacidn en los programas a padres
de familia y profesores, los primeros porque san a quienes afecta direclamente el
consumo de droga en los jdvenes, por que tienen que farmar una alianza y
proteger 8 sus hijos de caer en el problema ya planteado, ademdas de ser elios
quienes mas desean el crear un ambienta sano para sus hjos. Los profesores por
su relacién cotidiana con los alumnos, son las personas apropiadas para guiar,
dirigir y oriantar a los jévenes hacia una vida sana y saludable y, de esta foma
disminuir el riesge do caer en al consumo de drogas. De esta forma se formard un
equipo en pro de la salud combatiendo este problema dentre de la Preparatoria
No. 115 “Emiliano Zapata®, por lo qua consideramos de suma importancia la pronia
intervencldn de Trabajo Social en busca de la disminucidn def problema.

Sin duda 12 irfluencia de los amigos es una variable importante seguida por {2

mala relacidn de comunicacién de los alumnos con sus familiares. (principaimente
con sus padres)

4.5 Variables contextuates.

1. Los estudiantes que consumen drogas influyen sobre fos que no io hacen para
gue las consuman.

2. Los alumnos consurnen drogas para pertenscer a un grupo especifico.
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3 Los slumnos que tienen problemas de desintegracién familiar soh mas

susceptibles para el consumo de drogas.

V. Contrastacién

5.1 Similitudes y diferencias entre las variables

Varabdies documantales

A Los |[dvenss consumen droges por la
deficionte comunicacion familiar.

B Infivencia de amigos en el congumo de
drogan.

€ El eatio da vida positivo y saludabie
come prevencion del consumo de 4rogas.

I La generacidn de una culture do rechazo
hacia las drogas como madida preventiva,

E Es muy probeble que aunca desamoliion
una tondencia hacia {as drogas, al Inculcenes
valoroa como, el sentido de responsabilidad
y eopurided, asl como el amor. Pars asf
poder tomer decisiones sélidas.

v Similitud
X Diferencia

Variab!ss contoxtuatos

1 Los plumpos que consumon drogas
infiuyan sobra los que no las consumen.

2 tos alumnos coasumen drogas por
necesidad de perenecer a un grupe
eapeciice.

3 Los alumnos que tienan problomas
familiares aon més propensos o susceptibles

A B C 1] E
1 X v X v X
2 v X X
3 v X v X v
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A-2 A-1
A-3 B-3
B-1 Cc-1
B-2 C-2
C-3 D-2
D-3

D-1 E-1
E-3 E-2

A-1 Los alumnos consumen drogas por la deficlents comunicacién que
tienen con su familia y son precisamento éstos los que influyen sobre ks
estudiantes que atn no las consuman.

A-2 Los elumnos que tlenen deficiente comunicacién familiar consumen
drogas por la necesidad de pertsnecer 2 un grupo.

A-3 Los alumnos mas propensos o susceptibles al consumo de drogas son
los qué tiena deficiente comunicacitn familiar.

B-1. La influencia de los amigos para el consumo de drogas sobre los que
no las consumen.

B-2. La necesidad de pertenecer a un grupo especifico influye para el
eonsumo de drogas.

8-3 Los amigos gue tienen prablemas familiares estdn mas propensos de
caer en el consumo de drogas por fa influencia de los amigos.

C-1. Los alumnos que consumen drogas no tienen un estilo de vida pasitivo
y saludable.

C~-2 Los alumnos que consurnen drogas por la necesidad de pertenecer a
un grupo espacifico es porque no llevan un estilo de vida positivo v saludable.

cC-3. Les alumnos que tienen problemas familiares no llevan un estilo de vida
pesitivo y saludable por {0 cudl son mas propensos a caer en el consumo de
drogas.

D.-1 Los alumnos que consumen drogas e influgen a los que no las
consumen ne tienen una cultura de recharo.

D-2 Los alumnos que consumen drogas por la necesidad de pertenecer a
un grupo especifico no tienen una cultura de rechazo.
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D-3 En fos alumnos que tienen pioblemas familiares no existe una
generacidn de cuftura de rechazo hacia fas drogas.

E-1 La inculcacidn de valores como santido de responsabilidad y seguridad
asi como el amor, disminuye el riesgo de desarrollar tendencia hacia las drogas
por parte de los alumnos influenciados por los amigos que &l las consumen.

E-2 Si ge inculcan valores g los jévenes, pueden tomar decisionas sélidas y
no tendrian la necesided de consumir drogas para perenecer a un grupo
especifico.

E-3 Los alumnos que fienen problemas familiares desarrollan tendencia
hacta las drogas y son més susceptibles de caer en el consumo de éslas,

5.2 Conclusién

Da acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion y del trabaje de cempo a
través de unes gulas de observacién, entrevistes andnimas y cuestionarios, en
colaboracidn con los profesores del plantel, orientadores y directivos; sa llsgs a las
siguientes canclusiones, qua los estudiantes de la Preparaioria N* 115 “"Emiliano
Zapata” que congumen drogas son de gran influencia en el aumento del indice de
consumo de drogas de los estudiantes que nos las consumian ya que al inicio de
ciclo escolar el indice da drogadiccién es bajo y el consumo va en aumento
conforme los alumnos avanzan al siguiente ciclo escolar de tal manera que en el
tercer aflo, al final de sus estudics a nivel bachillerato el grado en el incremento de
drogadiccion es sumamente alevado.

Asimismeo es muy notorio el hecho de que los alumnos que las ingieren desde e
inicio de sus estudios { es decir los que ejercen influencia entre los que no son
consumidores) es porque en su mayorfa tiene deficiente comunicacién familiar de
acuerdo a la informacidén proporcionada por los orientadores, falta de valores, no
llevando un estilo de vida sano y no tienen bien definida una cultura de rechazo al
el consumo de drogas.

Conformandose un cireulo viciogso pomgue los alumnos mas propensos ylo
susceptibles & caer en estas adicciones, presentan este mismo problema
(deficiente comunicacion familiar o padres adictos) y sienten la necesidad de
pertenecer a un grupo con caracteristicas similares.

Por esta razén es conveniente y urgente proponer una solucién acorde a las
necesidades planteadas en la investigacién y una intervencién de manera
inmediata con un Plan de Accitn especifico y acorde ¢on las caracteristicas da la
institucidn (Preparatoria N° 115) de la poblacion afectada {alumnos que ain no
son consumidores de drogas) asi como el personal académico que labora y apoya
las actividades de la institucidn.
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Es asl como la propuesta de Trebeajo Social es la elaboracin de Plan, Programa y
Proyectos de prevencidn para fas futuras generaciones, asl como elevar ef
autosstima de los alumnos dirigiéndolos a ia asistencia a fos talleres y a
eclividades deportivas y recreativas.

5.3Evaluacion.

A través de la aplicacién y el dasarroflo de los planes programas y proyectos se
realizard una evaluacidn permanente y continua con €l fin de obtener los mejores
resultados y de ser necesario realizer las modificaciones y comrecciones oportunas
a los programas.

§.4 Modelo de intervencion.

La propuesta de intervencitn de Trabsjo Social se dirige & la prevencion en el
consume de diogas.

5.5 Conclusiones de la invastigacitin.

{a investigacion realizada con feche de septiembre a febrero del afic 2001 acerca
de la dregadiccion en la preparatoria 115 Emilizno Zapata, se sustenté en la
Teoria de los sistemas de Bertalénffy expuesta primeramente en sl marco tebrico,
¥ que nos fue transportando a través de una meicdolegia, a las aplicacion de
cuestionarios, & una muestra representativa dal 20% dsf total da [a poblacion,
arrojando los siguientes resuttados: que e 88% de los alumnos de la preparatoria
#115 consumen algln tipo de droga y las mas frecuentes son:

Con un 23% la marihuana, 20% la cocalna, claro estd que es abocindonos a fas
drogas en esludic pues hay algunas consideradas “drogas sociales®, que son
permitidas y que una gran parte las consume, como por ejemplo el tabaco y e
aicohol.

Este consumc se da segan nuestros resuliados & causa de la influencia de fos
compafieros, desintegracion familiar, rebeldia y presidn porte de un grupo.
Mientras que el 2% nunca ha probado ninguna droga.

Es por antericrmente dicho, que concluimos que ef consumo de la cocaina y la
marihuana s& ha incrementado al grade de nivelarse con la adiccion al tabaco y
adn por ancima del alcohol.

Es necesario y urgente poner un alto (frenar) el aumento del indice de consumo de
drogas en esta Preparatoria, de no ser asl el problema de 1a drogadiccidn en este
plantel, en un tiempo no muy lejano serd atn mAs grave; por fo que es necesaria
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ta ayuda de profesionales, que puedan lograr una prevencidn eficaz en contra de
esta problemética, pues hasta el momento no se ha puesto en marcha ningun
programa encaminado a la prevencién del consumo de dregas.

Es por este motivo que e necesita conocer el origen del problema y disefar
programas de prevencién en ia zona especifica y de acuerdo al diagndstico
obtenido.

Vi. PLAN

Pravenir el consuma de droaas,

1. identificaclén.

I.1 Eldrea que presenta &l Plan es la Comisién de Planeacitn y programacion de
la preparatoria integrado par un eguipo muktidisciplinario de docentss.

1.2 Los responsables de elaborar el plzn son los integrantes del equipo formada
en el seminario de &reas sustantivas de la licenciatura de Trabajo Social.

1.3 La fecha de elaboracién del plan: el 7 de Marzo del 2001.
La fecha de iniciacién del plan serd del 20 de Agosto del 2001 al § de Julio del
2002.

2. Considoraciones gonersales.

2.1 De la investigacion realizada se obtuvieron los siguientes resultados del cruce
de veriables contextuales y documentales, y donde nos da como principal
prablema qus: La comunicacidn con la familla es Indispensable como elemento
preventivo en el consumo de las drogas debido a que el niiclec familiar es la
principal instancia en doéndé se les inculcan los valores universales,
proporcionégndoles seguridad, confianza y amor. De no ser asf su propia necesidad
de pertenencia y aceptacion de un grupo los orilla & integrarse a un grupo en
donde sean aceptados y no les importa si es de influencia negativa, porque es ahl
dénde se sienten identificados y comprendidos.

Sin embargo cuando la aceptacitn que eflos tienen proviene del nicleo familiar
disminuye la posibiidad de que sean influenciados por los amigos, compafieros o
cualquier otra persona que los quiera inducir &l consumo de drogas. Pero
desaforiunadamente, no en todas lag familias de fos jovenes (que estudian en esta
preparatoria}, se origina un ambienta armonicso, con el cual se va de la mang, la
buena comunicacidn en el nuicleo familiar, que se les proporciona seguridad y
afectividad, por lo que no necesitar acudir 2 amigos y/o compafieros gue
consumen drogas pafa sentirse seguros de pertenecer a un grupo con gustos
similares y necesidades comunes.
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En dénde se obtuvieron lus siguientes datos importantes:

Los alumnes consumen drogas por la deficiente comunicacién que tienen con su
familia y son precisamente &stos los que influyen sobre los estudiantes que adn
fio las consumen, y ante la necesidad de perlenecer a un grupo.

La inculcacién de valores como el sentido de fa responsabilidad y seguridad  asl
como el amar, disminuye el riesgo de desarmollar tendencia hacia las drogas por
parte de los alumnos y a que la influencia de los compafieros y amigos no los
afecte y que tengan la capacidad de tomar decisiones sdélidas.

El resultado de las estadisticas nos indican que efectivamente hay una relacién
directa del consumo de drogas con la influencia de amigos de lo cudl nos interesa
conocer mas de cerca de través de un modelo las relaciones de este fendémeno
que dan validez a nuestra hipdtesis inicial.

2.2 La metodologla para la elaboracién del plan de trabajo serd de la siguiente
forma:

Elaboracién del Plan que contiene Programas y proyectos enfocados a la
prevencion del consumo de dragas en los jovenes, especificando en cada uno de
ks Programas y proyectos cada una de las actividades que se llevaran a cabo, asl
camo las fechas de inicio y término de cada una de ellas.

El disefic servird como propuesta para el modelo de intervencién, con el fin de
proponer aflemnativas de prevencién al consumo de drogas de los alumnos de la
greparatoria.

La aplicacidn del presente modelo ests condicionada a la aceptacién del Centro de
Educacién Continua.

2.3 Las prioridades del presente modelo se basan en los resultados que se
obtuvieron de la investigacién:

. Prevencién del consumo de drogas a través de 1a familia.

. Formacién de un equipo muttidisciplinarioc a través de ta comision de

programacion.

. Evitar la influencia que origina la dependencia y consumo de drogas.

Consideramos que es de relevancia la elaboracidn del Plan que contiene
Programas y Proyectos enfocades a la prevencién del consumo de drogas en los
jévenes especificando en cada uno de los Programas y Proyectos cada una de las
actividades que se Ifevaran a cabe, asl como las fechag de inicio y término de
cada una de ellas en la Preparateria N° 115 “Emiliano Zapata®, turmo matutino.
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24 Los criterios adoptados para la seleccion de afternativas se basan
principaimente en los resultados del frabajo del equipo multidisciplinario.

3. Justificacién.

Con el presente trabajo se pretende modificar el Indice estadistico actual de
drogadiceitn dentro de la institucién enfocado principalmente a la prevencion del
consuma de drogas en los alumnos y de esta manera disminuiran el nimero de
los alumnos que se drogan.

Seglin nuestra investigacién las problemadticas sobresalientes y, que estdn
originendo el presente pragrama son las siguientes:

« Los jdvenes que influyen al consume de drogas a sus amigos y compafieros.

« La falta de programas dirigidos a atender a los alumnos que prasentan el
prablema de |a adiccién.

» La deficiente comunicacidn que presentan los alumnos con su nticleo familiar.
« Eldeseo de pertenencia a un grupo en el que s$e sienten aceptados,

Asl mismo la investigacidn realizada a través de documentos existentes en la
institucién y del trabajo de campo a través de la aplicacidn de cuestionarios,
entrevisias y gufas de observacién, nos condujeron a la problemética que presenta
la institucidn arrojando dos varizbles fundamentales.

I Lainfluencla de los compafieros y amigos que los incitan al consumo de la
cocalna y la marihuana.

. La deficiente comunicacion con su niicleo familiar los orilla a ser propensos a
caer en el consumo de las drogas, con el desea de sentirse aceptados en un
grupc.

4.- Oblotivos

OBJETIVO GENERAL: Prevenir el consumo de drogas en los alumnos de la
Preparatoria N® 115 “Emiliano Zapata® tumo matutino que ain no las consumen a
través de la participacién de equipo muttidisciplinario, de familiares y amigos con el
fin de avitar que sean influenciados por sus compafieros que las consumen.

4.1 Objetivos especificos.

» Coadyuvar las acciones del equipo multidisciplinaric en funcion de Ila
prevencién def consumo de drogas en los alumnos de nuevo ingreso que no las
consumen, a través de fomentar la integracién de los jdvenes a su niicleo familiar,
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+ Evitar la influencia negativa de los compafieros y amigos para prevenir el
consumo de drogas en los alumnos Gue no las consumen a través de acciones
dirigidas a incrementar su autoestima.

5.- Politicas

La institucidn tiene sus propios estatutos a seguir y son.

|. La participacidn de un equipo multidisciplinaric de la planta de profesores a
través de la comisitn de planeacion y programacion.

Il. Para todas las actividades que se contemplen dentro de la institucion y con los
alumnos de la misma se debe seguir un tramite administrativo, que es entregar un
escrito especificande los nombres de los responsables, el nimero de asistentes y
las actividades a desarrollar.

. Se entregara por cada reunidén un informe en el que se indique da manera
general las actividades realizadas asf como las conclusiones a las que se llegd y
las propuestas de majora.

IV. Cuglquier aclividad a desarrallar segiin lo establecido en el plan, no generard
ingresos o comisiones. .

V. Los alumnos no podrén salir de la institucién sin provio aviso y autarizacion
por escrito.

V1. Cualquier actividad a desarrollar tendrd que ser forzosamente en hararios de

clases,
VIi. Las instalaciones de [a institucion se entregarén en las mismas condiciones en

las que se reciban.
VIIL.El uso del material didactico de fa institucion se condicionara a la siguiente

regla,
IX. Para el préstamo del matenal se tendrd que pedir por escrito y con

anticipacidn.

8.~ Area de aceién.

Las dreas de intervencion del programa son:

AREA ACTMDAD

PREVENCION
1 ANFORMAR

1.1 Elaberacidn de carteles con infarmacion acerca
del datio qua ocaslona el consumo de drogas.

1.2 Orientacién a jévenes acerca de la prevencion de
consumo de drogas.

1.3 Platicas informativas.
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2.-SENSIBILIZACION

2.1 Porticlpacidn de lgs jovenes en los progremas
dirigidos a iz pravencion dal consumo de drogas.

7.- Programas a arrollar.

1. Prevencitn def consumo de drogas en los alumnos de la Preparatoria
N*® 115 *Emilianc Zapata” tumno matutino.
Obietive general: Coadyuvar con las acciones del equipo multidisciplinario en
funcidn de ia prevencién del consumo de drogas en alumnos que adn no las
consumen dentro de la Preparatoria N° 115 "Emilisnc Zapata™
2 Comunicacion familiar

Obijetive general; Fomentar la integracitn de los [évenes de la Preparatoria N® 115
"Emilianc Zapata® turno matutino hacia su nacleo familiar, con la finalidad de
prevenir la adiccidn al consumo de drogas
3. Prevenir ia influencia de ios amigos consumidores
Obistivg general; Evitar {a influencia negativa de compafieros y emigos de la
Preparatoria N° 115 "Emilianc Zapata® tumno matutino que los induzcan al
consumo de drogas.

8.: FUNCIONES

" FUNCIONES: ACTIVIDADES RESPONSABLES |
" 1.ORGANIZACION  ]1.1 Formeckn e integracion del] La direccién de la
gquips multidisciptinario. Praparatoria N* 115
"Enmfiano Zapata™.
2. PLANEACION 2.1 Elaborar carteles (invitando g) La orientacion
ins glumnoy & participar en las | educativa de la
actividades a desarrollar con gl | Praparatoria.
fin de preveni el consumo de

drogas).
A 2.2 Elaborar volantss y tripticos | Osientacidn y Trabajo
qua Baan elractvos y en los| Sociel
cuales se ies informard a los
glumnos de las actividades
gue te desamrcliardn con el fin
de prevenir ia drogadiccion.
2.3 Los encargados de repartir fos
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volantes y tripticos a los

alumnos, Sardn los mismos

profesores del plantal que
integran o &quipo
multidisciplinaria,

2.4 Elaboracién de  peritdicos
murales en donde se les
informard a los elumnes  de
las consecugncias de  1as
adicciones a las drogas (en
cada pariddico g8 hablard de
una droga espectfica).

2.5 Disefic de ecetatns  que
contondran  ta  informecion
ecords con tas conferencias,
platicas [+] sesiones
informativas

286 Confercncias B nivel genare!
cobre f28 causas de las
adiccionas a lag drogas.

2.7 Platicas con los  elumnos

acerca de las consideracionas

particulares de lag causes de
adiccian, esl como propugstas
g2 solucion al problema.

=

TElequipe
muttidisciplinario.

Trabsjo Social.

Orientacisn,

Equipo
multidieciplinaria

Psicolegla, Pedagogla
y Trabajo Socixd

3. DESARROLLO

9.- Recursos

9.1-Recursos humanos:
Los profesores del grupo mullidisciplinario que perienecen a la comision de
Planeacién y Programacién, mismos que serdn los que participardn en la

3.1 Tafleres que fomentardn la
iMegrecion de los  jovenes
hacia su nicheo familiar.

3.2 Dindmicas da Integracién y

adeptocion,

3.3 Proyecciones de testmonios
do adictos o 1s dropas.

1.4 Trabajo grupal e individual en
el que so ontravistord o los
AlUMNOS PAra ver sus avances.

aplicacién de los diferentes programas y proyectos.

= 4 Licenciados en Trabajo social.
» 2 Licenciados en Psicologla,
= 2 Licenciados en Sociologia,
+ 2 licenciados en Pedagogia.

LO0ELD DL INTERVENCION

Trabajo Social
Psicologia

Trabajo Sociaf
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Llc. en Ciencias de la Comunicacion,

Lic. en Pariodismo,

Lic. en Odontologla,

Médicos Veterinarios,

3 Licenciados en educacion,

2 Licenciados an Derecho,

1 Licenciado en historia,

1 Licenciado en periodismo,

1 bicenclado en Ciencias de 12 Comunicacidn,
Licanciados en Educacidn Fisica.
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8.2 - Recursos Meteriales y Fisicos

MATERIAL CANTIDAD CARACTERISTICAS
Aulas escoleree F] 25 sifias por aua
Proycttor do cectotos 1 Sencifn
Rotafclo 1 Sencilo
Papc Bong 15 Blancon
Pirormén 1 Sencilla
Gizes 1 ¢aja Blgncoa
Cartitings -] Blaneas
Marcadores 0 Do cotoran
Text Peicolbgicoa [] Difarertas
Hoas y Lipioes
Coplzs Da todo el materiel
T:V, Videes y Peliculas 1

Superviaidn

Los informes tendran que dar cuenta del proceso de ensefianza aprendizaje de los
jovenes estudiantes da ia preparatoria.

Si existen avances en cuanto a a informacion que tenlan acerca del consumo de
drogas, y si existe algin indicio de sensibilizar a cerca de los dafios que ocasiona
el consumo de las drogas.

Los reportes que se enfregaran semanalmente, serin usados también para
comprobar la efectividad de {as acciones tomadas.

KODELD DE INTERVENCION b




= Re

nal.

Fecha

Responsabla de la Sesién o actvidad.

Nimere de participantes.
Temdtica.

Metadologta,
Obsatvaciones.
Propuestng,

Conclusioncs

s informe mengual.

Evaluacién

Informe Mensual Fecha
Descripcion ganeral del proceso.
Aportaclones.

Problamélica presenteda.
Aportacionss.

Problamatica presentads.
Propuestas.

La evaluacion serd de manera permanente y continua, a través de Jos
instrumentos disefiados como el test que se aplicara al inicio de la ejecucidn del
programa y al final del mismoe, con la finalidad de verificar los cambios obtenidos.
Asl como realizar visitas esporddicas a las familias sin previe aviso, esto con el fin
de verificar que se estén dando los resultados de manera positiva y conforme a lo
establecido en ef programa.
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Sistematizacién

El prapésito de lievar acabo la sistemnatizacién del Pian, Programa y Proyectos
raspectivaments, s fa integracian det conocimiente teérico - préctico, asi como la
formulacién de estrategias y formas de intervencién para la accidn profesional, y
comprender que la relacién snsefianza — eprendizajo oS un proceso de superacién
de la accién a través de la reflexidn, el andlisis y 1a sintesis de las experiencias
desarroliadas.

Vil. PROGRAMA

intagrar a los jévenes a su niclso femitiar coma forma preventive de adiccion a las
4ragas.

1. Identificacién.
1.1 Elabore ef programa la comision de planeacién y programacidn da la

preparatoria.

1.2 Los responsables del programa son el equipo do éreas sustantivas de Trabajo
Social

1.3 La feche de aplicacién serd de agosto de! 2001 a julio del 2002 por parte de
equipo de Trabajo Social.

2.~ Justificaclén

La deficiente comunicacidn de los alumnos de la preparatoria con sus familiares
ha flevedo a que cada vez més alumnos de ia preparatoria sean conducidos al
consume de las drogas.

Es por este motivo que se pretende que & través del presente programa la retacidn
da comunicacién e integracién de los alumnos de la preparatoria se dé de manera
sélida con su femilia.

Para lo que se requiere del equipo muttidisciplinario de la comisién de planeacion
¥ programacién que se encargaré de las acciones dirigidas a la prevencitn de las
drogas en los alumnos,

3.- Objetive General

Cozadyuvar con las acciones dei equipe multidisciplinado en funcién de Ia
prevencion del consumo de drogas en los alumnos de nuevo ingreso que no las
consumen, a través de fomentar ia integracién de los jovenes a su ndcleo familiar.
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Objetivos Especlficos:

.-  Promover la integracidn y comunicacion de los jbvenes de ia preparatoria
hacia su ndcleo familiar.

.- Proporcionar la infonmacién necesaria sobre caugas y consecuencias de las
adicciones a las drogas.

. La integracitn y comunicacién de los jSvenes con su nicleo familiar se verd
meforado en un 50% del total de alumnos que tengan este problema a través de
entrevigtes informales y observacidn constante por parte del equipo
multidisciplinario.

. Se les proporcionerd informacién escrita y ore! sobre las causas y
consccusncies &1 809 de la peblacidn totzl de nuevos ingresos a la preparatoria.

8. Limites

Espacio.- El programa ge Bavard a caba en dos aulas de [a Preparatoria N* 115
“Emiliano Zapata®.

Tiempo.- El tiempo establecido para lievar a cabo este Programa serd de un
semestre que ebarca del 21 agosto 2001 & 27 de enero del 2002.

Trabajo.- La pablacién hacia la cual va dirigida la accién del programa son los
jévenes, que ein no consumen drogas, on la Preparatoria N° 115 “Emiliano
Zapata®, que son un total de 315 alurmnos del turno matutino.

8. Organizacién

8.1 Funciones.
FUNCION  PREVENCION
RECURSOS

6,2 Recursos humanos:

Los profesores del grupe muftidisciplinario que pertenecen a Ja comisién de
Planeacién y Programacidn, mismos que serdn los que participaran en la
aplicacién de los diferentes programas y proyectos.

» 4 Licenciados en Trebajo social.
* 2 Llicenciados en Psicologia,
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2 Licenciados en Sociclogla.

2 Licenciados en Pedagogia.

Lic. en Ciencias de la Comunicacion,
Lic. en Perigdismo,

Lic. en Odontologia,

Médicos Veterinarios,

3 Licenciados en educacién

2 Licenclados en Derecho.

1 Licenciado en histonia.

1 Licanciado en pericdismo

1 Licenciado en Ciancias dg la Comunicacion.,
Licenclados on Educacion Fisica.

6.3 Recursos Meterizles y Fisicos

7

MATERIAL CANTIDAD CARACTERISTICAS

Aulas eseolarog 2 2% slilgs por awln

Proyector do ooolatos 1 Sencills

Rotzlolo 1 Sencillo

Pepsl Bond 15 Bizntos

Pizaitén i Sancilla

Gisen 1 ¢aja Blancos

Cantu'inas E] Blrncas

Maorcadores 10 Do colores

Tost Pocolegcos [ Diferentes

Hajw y Lapices

Copina De todo el meterlal

T:W, Vidoos y Pellculas 1

Balones 3 Volathol. bakonoests y hitbe!

- _Calandarizacién

Actividades |Agosto |Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre |Enero

Carteles 2024

Iwitacion & | 24-31
participar

Sesiones de 17y 24
integracidn
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Talleres, T 71815,
dindmicas 22,29
rupales

Actividedes 5,12,19.26
deportivas

Actividades 310 71421
cullrales

Evatuacion - 2831

B.- upw

Todos los recursos materiales son proparcionados por [a institucién asl como las
instalaciones, sdlo que los recursos humanos que trabajaran en el programa no
obtendran ningln ingreso a parte de sus sueldos base.

8.- Control

Comgo instrumento de control del pragrama se entregara semanalmente un reporte
por parte del equipo multidisciplinario a los coordinadores del programa {(en éste
caso a trabajo social) y contiena |oa siguientes datos.

10.- Supervislén

Esta se realizard por los coordinadores del programa, asistiendo mensualmente a
las actividades programadas. Y por parte de los directivos en visitas esporadicas y
sin previp aviso durante el tiempo de duracidn del programa (seis meses) y en
caso de existir aigun problema para el seguimiento de tal programa se realizaran
modificaciones en su momento y a través de la entrega de informes mensuales a
los rasponsables del programa.

Dtra forma de control serdn {os reportes semanales que se estregara al drea
coordinadora del programa por la comisian de planeacion y programacion.

11.- Evaluacién

L.a evaluacion serA de manera permanenie y continua, a través de los
instrumentes disefados como el test que se aplicarad al inicio de 1a ejecucion del
programa y al final del mismo, con ia finalidad de verificar los cambios obtenidos.
Asi como realizar visitas esporadicas a las familias sin previo avisg, esto con el fin
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de verificar que se estén dando los resultados de manera positiva y conforme a lo
establecide en el programa.

Sistemnatizacién

En el procesc de recuperacion de la experiencia se analizardn los cambios de
conducta de los jovenes al interior de su familia y de esta hacia los jévenes, para
verificar si ta comunicacidn familiar es una attemativa eficaz de prevencidn hacia €!
consumo de las drogas; dicho proceso serd permanente durante el tiempo que
dure la ejecucion del programa.

En cuanic al gjrupo multidisciplinario que estard colaborando en la ejecucidn del
programa, se &nalizerén los aportes proporcionados a los jévenes, asi como las
experigncias can log mismos jdvenas y su integracion con los demas profesionales
que integran el equipo multidisciplinario y reflexionar sobre las experiencias del
equipo y su trabajo con 10s jivenes.

fi: PROYECTO

“Prevencion de la influencia de los amigos consumidores®

1. Identificacién

1.1 El equipo de Trabajo Social se encargaré de elaborar el programa.

1.2 Trabajo Social es responsable por la misma elaboracidn, aplicacién y
evaluacién del programa.

1.3 La fecha de presentacién del programa serd el 7 de fabrero.

2.~ Justificaciép

De acuerdo con los resultados amojados de la investigacitn realizada, se
demuestra que !a principal causa del aumento del Indice sobre el consumo de
drogas es la influencia de los amigos que son consumidores hacia les jévenes que
ne lo son;, por lo tanto en pro de disminuir et alto indice de alurmnos consumidares
de drogas es fundamental y necesario desamollar y ejecutar un Plan de prevencién
contra las drogas y justamente dicho Plan esté dirigido de forma preventiva hacia
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la principal causa de la adiccidn y que es: la influencia de amiges. Segln los
resultados que se obtuvieron de Ia investigacidn

3.-Ohbjetivo General

» Evitar la influencia negativa de los compafiercs y amigos para prevenir el
consumo de drogas en los alumnos que no las consumen a través de acciones
dirigidas a incrementar su auloestima.

Objetivos especificos:

l.. Fomentar la autoastima de los alumnos
II- Prevenir el incramento en el némero de adictos por influencia de los

compafieros y amigos.
4.- Motas.

I Les atumnos tendrén un nivel de autoestima elevado en un 60% del total de la
poblacidn de nuevo ingreso a través de talleres y dindmicas de grupo.

jI. Disminuird el nimerc de adictos en las siguientes generaciones de alumnos
de la preparatoria en un 80% del total de alumnos de nuevo ingreso.

§.- Limiteg

Espacio.- El programa se llevard a cabo en dos aulas de la Preparataria N® 115
*Emiliano Zapata®.

Tiempo.- Ei tiempo establecido para llavar a cabo este Programa serd de un
semestre que abasca del 21 agosto 2001 al 27 de enero del 2002.

Trabajo.- La poblacion hacia la cual va dirigida la accibn del programa son los
jovenes, que ain no consurmen dregas, en la Preparatoria N° 415 "Emilianc
Zapata’, que son un fotal de 315 alumnos del turne matutino.

8.- Oroanizacién

6.1 ACTIVIDADES
Platicas.
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En las plétices los alumnos tendrén la libertad de expresar cuzles consideran
ellos que son las causas més frecuentes que los orillan 2 las adicciones de las
drogas y conjuntamente con el equipo multidisciplinario dardn posibles
soluciones a fa pravencion del consumo de drogas.

Elaborar carteles.

En los cuales se difundirdn los valores familiares y preservacion de los mismos.
Talleres.

Los cuales fomentarén la Integracién de los jévenes a su nicleo familiar, asl
como fomentar una buena comunicacién con los mismos en pro de prevenir de
esta forma el consumo de las drogas en los jévenes.

Dinadmicas grupales de integracién y convivencia familiar.

Se formarén equipos de fitbol, voleibol y balonoesto, ademas se realizardn
fomaons con ol fin de que [os alumnos se integren a una actividad deportiva y se
algjen de las influencias que los conlleva al consumeo de drogas.

8.2 Recursos Humanaos,

Los profesores del grupo multidisciplinaric que pertenecen a la comision de
Planeacién y Progremacién, mismos que seran los que  participaran en la
aplicacién de los diferentes programas y proyectos.

4 Licenclados en Trabajo social.

2 Licenclados en Psicologla.

2 Licenciados en Sociologia.

2 Licencindos en Pedagogla.

Lic. en Ciencias de la Comunicacitn,
Lic. en Periodismo,

Lic. en Cdontologia,

Médicos Veterinarios,

3 Licenciados en educeacion,

2 Licenciados en Derecho.

1 Licenciado en historia.

1 Licenciado en periodismo.

1 Licenciado en Ciencias de la Comunicacion.
Licenciados en Educacién Figica,

[ T T T T T T T R T T,

8.2 Recursos Materiales y Flsicos

MATERIAL CANTIDAD CARACTERISTICAS

Aulas escolares 2 25 sillag por aula
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belongs 3 Voleibal, baloncesto y futbol
Rotafolio 1 Sencillo
Papel Bond 10 Blancos
Pizardn 1 Sencilo
Gises 1 caja Blancos
7.- Calondarzacién
Actlvidades | Agoste | Septiombre |Octubre |Noviembre |Diclembre | Enaro
20-24
24-31
17 y24
18,15,
22,29
5,12,18.2
3,10 7.142
1
2811

8.- PRESUPUESTO

Todos tos recursos materiales son proporclonados por la institucidn asi como las
instalaciones, sélo gue los recurscs humanos que trabajaran en el programa no
obtendran ringdn ingreso a parte de sus sueldos base.
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8.- CONTROL

Como instrumento de confro! del programa se entregara semanalmente un reporte
por parte del equipe multidisciplinario a los coordinaderes del programa (en éste
£aso a trabajo social) y contiene los siguientes datos.

» Repoio semanal.

Fecha

Responsable de la Sasitn o astividad.
Ndmero de participantes.

Tematica.

Metodologia.

Observaciones.

Propuestas.

Conciusiones
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» Informe mensual

Informe Mensual

Descripcién general del proceso.

Aportaciones.

Prablemstica presentada.

Aponaciones.

Problematica presentada.

Propuestas.

fecha
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10.- SUPERVISION

Esta se realizard por los coordinadores del programa, asistiendo mensualmente a
las actividades programadas. Y por parte de los directivos en visitas esporadicas y
sin previo aviso durante el tiempo de duracidn del programa (seis mases} y en
caso de existir algdn problema para el seguimiento de tal programa sé realizardn
modificaciones en su momento y a través de [a entrege de informes mensuales a
los responsables del programa.

Otfra foma de control serdn los reportes semanales qus se estregara al area
coerdinadora del programa por la comisidn de planaeacion y programacién.

Evaluaclén

La evalugcidn serd de manera permanente y continua, a frawvés de los
instrumentos disefiados como el test que se aplicard a! inicio de la ejecucién del
programa y a! final del mismo, con la finglidad de verificar los cambios obtenidos.
Asi como realizar visitas esporddicas a las famillas sin previo aviso, esto con el fin
de verificar que se estén dando los resultados da manera positiva y conforme a lo
establecido en el programa.

Sintematizacién

En el proceso de recuperacidn de la experiencia se analizardn los cambics de
conducta de los jovenas al interior de su familia y do esta hacia los jovenes, para
verificar si la comunicacitn familiar es una attemativa eficaz de pravencibn hacia &f
consumo de lay drogas; dicho proceso serd permanente durante e tempo que
dure la ejecucion del programa.

En cuanto al grupo multidisciplinario que estard colaborando en la ejecucidn del
programa, se analizerdn los aportes proporcionados a los jévenes, asi como las
experiencias con los mismos jévenes y su integracion con los demas profesionales
que integran el equipe multidisciplinario y reflaxionar sobre las experiencias del
equipo ¥ su trabajo con los jSvenes,

PECT,

Se tiene como finalidad del modelo de intervencién generar una metodologla de
intervencién (tante a la Institucién como a nosotros licenciados en Trabajo Social)
al problema planteado, sentar la base para otras intervenciones de Trabajo Social
e ir mgjorando cada vez més en la elaboraciéon de Modelo de intervencidn. Que es
lo que nos va a abrr espacios laborales propios de Trabajo Social, asimismo
cambiar la visidn que se tiene sobra nuestra profesion.

MODELQ DE INTERVENGION 15




Esta modelo de infervencién es el pringipio de los muchos que se van a elaborar
ya mas en forma posteriormente cuando estemos insertos en et campo laboral.
Como experiencia es muy gratificante el hecho de poder ver los resultados de la
intervencion profesional de Trabajo Social en un problema social y de Indale social
preventivo.

YECTO
1.-Autoostima en los jévenes
2.- Responsablas

La responsabilidad de la ¢laborecién dei proyacto serd del equipo de Trabajo
Social.

3.- Justificacién

La finalidad de realizar este proyecto es pam que de alguna manera los jdvenes
tengan un soporte emocional con el cual no sea tan facil caer on la influencia de
amigos consumidores de drogas, puesto que en el transcurso de la investigacidn
realizada pudo notarse que los jovenas son més susceptibles a iniciarse en dicho
consume cuando s=ufren de inestabilidad emocional que les provoca lomar
decisiones que afeclen a su persona es por esto que se pretende fomentar y
reforzar @l autoestima antes de que pudieran ser blancos perfectos de! consumo
de drogas dentro de la Preparatoria.

CGulenes imparian el taller de auioestima a los jévenes estudiantes serdn las
personas capacitadas para hscerlo: Trabajadoros Sociales y Psicélogos los
primeros porqué son los encargados de la planeacion y ejecucidn del proyecto
ademis de estar mas involucrados e interesados en la prevencidn del consumo de
drogas en esta institucion educativa y los segundos por que son los gue tienen
mas conocimientos respecto af tema de la ewtoestima por esas razones es
esencial la elaboracion y ejecucién de dicho proyecto.

4 .- Objetivos
Objetivo General; Prapiciar yfo fomentar la autoestima en [os jdvenes como forma
de prevencidn hacia ef consurno de drogas.
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Objetive especificos:

- ldentificar habilidades y limitaciones de sl mismos,

- ldentificar aspiraciones personales y sociales de los jovenes.

- Motivar a los jévenes para que acepten sus caracteristicas propias.
- Analizar como la autcasiima que poseen afecta su conducta.

5.- Servicios

La poblacién beneficiada de este proyacto seran log alumnos de nueva ingreso, ¥
los da segundo efig, que cursan an la Preparatoria N* 115 * Emiliano Zapata™ tumo
matutino.

8.- Matas

- Que los jévenes entiondan la importancia que tene el prevenir el consumo de
drogas, y una forma de lograr ests prevencidn es propiciar y estimular la
autoestima en cada joven.

- Identificar hebilidades y espiraciones de los jovenes, coma forma de prevencion
en el consumo de drogas, fomentando ta integracidén de los jdvenas a una
gctivided propicia de acuerdo @ sus habilldades y destrezas.

- Analizar et como [a autcestima influye en la conducta de los jovenes a través de
los talleres y dindmicas grupales.

7.- Limites

Espacio.- 2 aulas de la Preparatorla N° 115 “Emillanoc Zapata®
Tiempo.- Se ocuparan dos horas a la semana con un total de 400 hgras

B.- Organizacién

8.1.- Actividades

Realizar una platica con los jdvenes en relacién con el tema de autoestima para
poder continuar con un taller referente al tema.

Taller de autoestima.

Sesiones de crecimiento e intercambio de experiencias en los jivenes

Reforzar la autoestima de los jovenes mediante la identificacion de eventos
significatives y positivos durante su vida.

Detectar 1a percepcién que los jévenes tienen de 7 mismos.
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Formar cenductas que incrementen la autoestima en ios jovenes.
Taller de motivacidn personal.

8.2.- Tecnicas
Cbservacion
Entravistas

8.3.-Recursos humanos
2 psicdlogos
2 pedagogos
3 rabajadoras sociales

8.4 Recurcos matericies
2 eulgs

5 pliagos de papel manila
$ plumones

1 mitafolio sencille

1 pizamon

8.- Calendarizacion

Actividedes | Agesto | Sepiombre |Octubre | Noviembra | Diciembre | Enero
2024
Y]
1Tyad
7815,
2229
512,192
310 | 7182
1
28-31
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10.- Presupuesto
Los recursos materiales seran otorgados por Iz institucion educativa (Preparatoria
N® 115 "Emilianc Z=pata”) no habrd pago de honorarios del personal requerido.

11.- Confroi

Se (levard acabo por medio de informes etaborados por los psicdlogos y
pedagogos respecto al taller y un reporta mensuat por parte de los ficenciados en
¥rabajo social. Dichos reportes tendrén los contenidos especificados en los
formatos anteriormante mencicnados.

12.- Supervision

Esta serd llevada a cabo por los propics trebejadores sociaies, a través de los
informes semanales y mansugles, asimismo serd continua y pemnanente dicha
suparvisidn.

13.- Evaluacidn

Esta sera simultinea a la supervision, es decir continua y permmanente de igual
mansra serd llevada a cabo por fas trebgjadoras sociales y al término dal proyectc
se hard una evaluacion final.

14.- Sistematizaclon

Se reconsiruird ta experiencia {¢l trebajo con los jdvenes), analizando et como se
actud y la forma en que vivid el proceso on la reslidad, en este process es
importante la identificacion de necesidades o problemas, esimismg es importante
el endlisis de la metodologla que se empleo, a partir de las écnicas que sa
aplicaron y de %08 objstivos alcanzados.

PROYECTC
1. Comunicacién de los jévones dentro de su nicleo familiar
2.- Responsables

La responsabilidad de la elaboracién del proyecto serd del equipc de Trabajo
Social.

3.- Justificacidn

KODELO DL INTERVEMNCION ©




Este proyecio tienen como fin €l propiciar y fomentar la comunicacion dentro de la
familia de los jovenes, de esta manera se podra pravenir el consumo de drogas y
disminuir el indice del consumo dentro de esta mstitucion. Para lievar acabo la
prevencion es necesario conocer las principales causas que originan el problema,
en este casc una de esas causas que originar el consumo de drogas es la
deficienta ¢ nula comunicacién familiar, por esta razén se lleva a cabo la
alaboracién de) siguiente proyecto.

4.- Objetivos
Objetive General: Fomentar la comunicacién familiar en los jovenes preparatoria
oficial “ Emiliano Zapata®,

Objetivo espacificos:

-Sonsibilizar a las familias de los jdvenes acarca del riasgo que corren log jdvenes,
con ¢l consums de dropas,

-Participacion de las familias de loa jévenes en las actividades desarrolladas
dentro del Plan "Prevencién de las drogas™.

5.- Sarviclos

La poblacitn beneficiada de este proyecio serén log alumnos de nuevo ingreso, y
los de segundo afio, que cursan an la preparatoria oficial * Emiliano Zapata® as(
como ¢ada una de sus familias.

8.- Metas

-Que se dé una buena comunicacién al interior de los grupos familiares a los

partenecientes por los jévenes, esto se podrd constatar madiante la observacidn

en el comportamiento de los jévenes, asl como las dindmicas aplicadas en el talter

con la finelidad antes mencionada.

-Lograr que las femillas de los jovenes comprendan que en la prevencién del

grgurni:nﬁle drogas, es esencial la comunicacidn familiar y la participacién activa
misma,

7.- Limites

Espacio.- 2 aulas de la Preparatoria N* 115 *Emilianc Zapata®
Tiempo.- Se ocuparédn dos horas a la semana con un total de 400 horas
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8.- Organizacidn

8.1.- Actividades

Participacion de ta familia en los eventos recreativos y culturales que e raalicen
en la preparatoria oficial * Emiliano Zapata®.

Sesiones de comunicacién con jévenes y su respective familia.

8.2.- Técnicas
Observacion
Entrevistas
8.3.-Recursos humanos
2 psictlogos

2 pedegogos

3 rabsjodoras sociales

8.4 Recursos materiales
2 aulas

5 pliegos de papel manila
5 plumones

1 rotafolio sencillo

1 pizamon

8.- Presupuesto
Los recursos matertales seran otorgados por |a institucidn educativa (Praparatoria
N" 115 “Emilianc Zapata™) no habra page de honorarios de! personal requerido.

10.- Control

Se llevard acabo pro medio de informes elaborados por los psicdlogos y
pedagogos respecto al taller y un reporte bimestral por parte de fos licenciados en
trabajo social.

11.- Suparvision

Esta serd llevada a cabo por los propios trabajadores sociales, a través de los
informes, asimismo serd continua y permanente dicha supervision.

El hecho de ser continua y permanante permite darse cuenta de la funcionalidad
de la metodologla, 2si como ias téenicas & instrumentes utilizados permitiéndonos
modificarios en caso de no ser los apropiados con el objetivo de alcanzar las
melas establecidas asl como los objetivos planteados.

Esto es detectar los problemas y desviaciones de las actividades programadas
para procurar su solucién.
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12.- Evaluacién

Sera continua y permanantemente por fo que se realizara simultdneamente con la
supervisién, pero cada una con su propia caracleristica que ias hace diferentes.
Se analizaran las actividades llevadas a cabo asl como sus resultados, si hubo
realmente comunicacion en [as familias y si esto influye para disminuir el riesgo de
caer en el consumo de drogas. Esto es verificar si la planeacidn surti6 efecto en
cuanto a la prevencién del consumo de drogas. Se confrontard lo que se ha
realizado con los objetivos previos, investigando también porqué ha ocurmride.

La evaluacién puede tener dos modalidades principales:

Como dltima etapa, o bien como proceso permanente de control operacional. En
este proyecto tendrd que ser como ya se menciond anteriormente continua y
pemanente

13.- Sistematizacion

Esta serd de acuerdo al cambio de actitud da los dvenes y su familia y si este
cambio influyé para disminuir el riesgo de caer en el consumo de drogas. Se
analizara dicho cambio y se podra negar o afinar de que para la prevencidn del
consume de drogas es imprescindible Ja buena comunicacion familiar en los
jovenes.

ESQUEMA DEL MODELO DE INTERVENCION
1. Problemética presentada,

El consumo de drogas s un problesna latente en nuestra sociedad y cada vez
eumenta el nimero de personas que ingieren drogas.

Desde épocas remotas, se han ulilizado las drogas por diferentes razones para
comprender la invasién de las drogas en la vida social vamos a partir de los
hechos sociales primeros, que son lag nocesidades humanas tal como se
manifiestan per el consumo de drogas .- La droga permite eliminar, durente un
tiempo determinado una alteracién de las facultades fisicas y psiquicas; el
problema no es otra cosa que una manifestacidn de la “cuestibn social” de la
necesidad vivida y sentida de una revolucién social, pero manifestada bajo una
forma y un estado de alteracién sentida individualmente que nos obligan a
considerar nermal y natural.

El hecho de que éstos hombres no puedan adaptarse aun sistema social que los
produce, los piznsa y los juzga en valor da uso, constituya !a razén convenida do
la existencia de ia necesidad y uso de toda gama de psicotropicos.

Asi estd claro que es precisamente el rechazo del uso de la vida social lo que
engendra esto que sa conoce con el nombre de malestar.
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Existen diversidad de malss seguin la agudeza de su percepcidn y traducen en la
necesidad de suspender el trastomo en determinadas situaciones vividas, lo que
serla imposible sin la cooperacin de éste auxiliar quimico que es la droga.
La necesidad de la droga, sentida como tal, reclama aquel producto considerado
como remedio de todas aquellas situaciones que resultarian sin ella, intolerables
maodificindolas al peritir a la vez superarlas y eludir la conciencia turbeda por la
expariencia de {a dificultad vivida.
La primera funcidn de la droga es proporcionar ertificialmente la satisfaccion
reciamada impidiendo la conciencla de los "males”.
Con algunas raras excepciones, los primeros consumidores de las drogas han
sido slermpre los sefiores aristdcratas, burgueses, patronss, bunberatas y pacas de
todes las especles que en sus pequefios jueges de socledad se inlciaron en e
© disfne de Ins drogas, producto del [ujo descopocida por las masas vulgares.
A fines del siglo XIX y a principios del siglo XX [a burguesla de occidente
disfrutaba todavia de sus Olimas exclusivas libertadas; era el privilegio de la
sociedad més encopstada el reunirse pare tomar o inyactarse la droga en busna
compafia. En estas condiciones el cardcter de jlagalidad no podla ser conferido el
uso de estas drogas de las que disfrutaban precisamenie los autores de la lay.
Fue necesario, para que un tabd seguido muy pronto de una legislacién especifica
la sancionara, que las drogas llegaran a las masas, les cueles hicleron un uso de
¢llas contrario a las necesidedes precisas de los duefios.
Actualmanta son utilizadas no para fines religiosos ni para aliviar el dalor en caso
de enfermedades. sino para “estar en ambiante” "entraren onda™ o simplemente
para @vadir la realidad. Las drogas en este caso especificamants la marhuana y la
cocalna los jovenas la consumen: a) Curosidad, b) Presién, ¢) Problemas
ermocionates y/o familiares.
Por tal situacidn se elabore una propuesta ds intervencién de Trabajo social, en
dicho problema con la participacién de otros profesionales interesados en la sajud
de la poblacién, espacificamente la poblacién juvenil optimizando los recursos
materiales y humanos para su funcionamiento y ejécucién.

2. Marca Tebrico.

Para lograr la elaborackén de la propuesta de intervencidn es nacesario mencionar
las definicicnes de aquellos conceptos que se manejeran durante & desamollo de
la misma, esto para tener un marco tedrico qus lo sustente,

La prevencién es la etapa que antecede y siempre-es mejor prevenir que curar,
puesic que ayudar a las personas especialmente los jivenes desamollan una
estabilidad emocicnal y unos valores morales que puzdan reducir la probabilidad
de que deseen hacerse dafio a si mismos o 2 otros al usar indebidemente o
abusar de ciartas sustancigs. La prevencién es una idea muy sencilla tedricaments
parc se requiere de tiempo y dedicacion en Ia practica.
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Se entiende como modelo desde el enfoque de sistemas sociales, constituye una
representacion abstracta de un cierto aspecto de |a realidad y tiene una estructura
que estsd formada por las elementos que caracterizan el aspecto de la realidad
moderada y por las relaciones entre elernentos.

Ef modela cumple tres candicionas fundamentales:
1. Representa una teorfa. Tiene sustento tedrico en la Teorfa de Sistemas y
Trebajo de Campo.
2. Muestra las condiciones ideales en las que se produce un fenémeno al
verificarse una ley o una teoria.
3. Constituyen una muesira particular del fendmeno debido a que se han
desamollado en un detarminado sector de caracteristicas especificas.
Este modelo ostd basado en la hermanéutica, tomando en cuanta los siguientes

aspectos:

1) Realacién:
Composicién demogréfica,
Rades sociales.
Liderazgo.

2} Seberes sociales:
Legitimidad.
Leyes-Marco de legalidad.
Politicas sociales-ideolbgicas.

3) Canstruccion.
Economia-produccién.
Geografla-ecologia.
Infraestructura-servicios.

4) Preconceptos:
Mitos y tradiciones.
Normas.
Costumbres.

3. Objetivo ganeral.

Se pretende concientizar a los alumnos sobre el dafio que ccasiona el consumo
de drogas, asl como fortalecer la autoestima en los jdvenes y simultaneamente a
esto propiciar la comunicacidn familiar de los jovenes, tedos esto encaminado a la
prevencién del consumo de drogas en la Preparatoria N° 115 “Emiliano Zapata®.

4. Esquematizacion de la reestructuracidn de la propuesta de intervencién
profesional a continuacién sa presentza un esquema de la propuesta de
intervencidn de Trabajo social, respecto a 1a prevencion de consumo de drogas.
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4. Esquematizacién de 12 reestructuracion de la propuesta de intarvencidn profesional a continuacién se presenta un esquema
de ta propuesta de intervencitin de Trabajo sacial, respecto a la prevencion de consumo de drogas.

| Prevencian de! consumo de drogas |

Investigacitn Planeacitn
|
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| Exoiortota | | Documental |
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5. Descripeion de la propuesta de intervencion profesional.

Teniendo decido el problema en cuestidn, e siguiente pasc tendrs que ser la
planeacién, pues &in esta no se podra trabajar, puesto que sin una planificacidn se
trabaja a clegas. En todas las actividades cotidianas del ser humano se realiza
una planeaciin por ejemplo 8l salir a trabajar se piensa a que hora hay que
levantarse para prepararse e ir al trabajo, con cuanto tiempo se cuenta para liegar
a tiempo, que transporte so va a utilizar, y el presupuesto necesario para cubrir
esta necesidad. Todas las perscnas realizan una planeacion diariamente pero no
sa percatan de la importancia de esta.

Respecto al quehacer profasional dicha planeacién se realiza anticipadamente y
por escrito tomando en cuenta los pasos o seguir, para fines de esta planeacion
nos basamos ‘Guia pera la elaboracién de Instrumentos operativos” del Maestro
Coarlos Arteaga Basurto. Por qus contienen lo necesario para la elaboraciSn de un
Plan, Programas y Proyectos

En primera instancia se tendrd que realizar una investigacion pues ¢s la base de
cualquier estudic con seriedaed, 1a investigacién a realizar se va a dividir en dos
tipos:

Exploratoria y documental.

Investigacidn exploratoria y descriptiva.

La invastigacion exploratoria sirve de base para la descriptiva,

La primera tiene por cbjetc familiarizamos con el problema de estudio y
saelaccionar, & adecuar o perfeccionar, los recursos y ios procadimientos
disponiblas para una nvestigacién postedor. Esta investigacién pemmite visualizar
lo necesarip como: instrumantas y t&cnicas que se requerinén més adelante pama
seguir avanzando en la investigacidn inlcial. Es un scarcamiento &l preblema para
saber la metodologla mas adecuada y emplearia do una manera apropiada.

La Investigacidn descriptiva tiane por objeto exponer las caracteristicas de los
fenémenos. Tiene cardcter diagnédstico cuando se propone establecer relaclones
casuales entre distintos fendmenos.

Investigacién documental.

La Investigacién documental se caracteriza por el empleo predominanta de
registros graficos y sonoros como fuentes de informacion. Generalmente se 19
identifica con el manejo de mensajes regisirados en la forma de manuscritos e
impresos, por lo que se le asocla normalmente con la investigacion archivistica y
bibliografica. En concepto de documento, sin embargo, es mas amplio. Cubre por
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ejemplo: micropeliculas, microfichgs, diapositivas, planos, discos, cintas vy
pelicutas.

Ei trabajo de campo se apoya en los documentos para la planeacién del trabgjo y
la interpretacidn de la informacién recolectada por otros medios. Cuando la
investigacidn documental precede a la de campo, en la relacién qua media entre
los estudios exploratorios frente a los descriptivos, se reduce al minimo ¢! peligro
de duplicar innecesariamente los trabzjos. En esta investigacidn se conoce mas a
fondo el problema, se tiene mas informacién y esto permite tenar las variables,
formular hipdtesis, elaborar marco tedrico, planiear objetivos @ implementar la
metodolegla. Ya con todo lo anterior se proceds a la eleborecion del diagnéstico
que nos permite averiguar las causas que originan el problema, en este caso el
consumo da drogas

El diagndstico nos permite la captacidn de situaciones problsmas mas evidentes
que pormiten una aecién inmediata,

Describe explica y a veces predice hechos que acontecerdn en la realidad
existente ya después se realizard una planeacitn, esto con el fin de guiar las
actividedes, y no trabajar a clegas.

Dicha planeacidn debsrd responder a las preguntas tales como: ;Qué sa quiers
hacer?, (Pomué se quiere hacer?, yCéma e va a hacer?, ;Para qué se va a
hacer?, ;. Quién lo va a hacer?, ;Quién lo va a costear?, etc.

Por lo que la planificacién determina los fines, objetivos, metas, medios y racursos
con que 86 cuenta, asf como el tlempo &n que s& ejecutardn, determinando si se
llevaran ecabo acorto, mediano o largo plazo.

Despuds se procederd a hacer la progremacién de las actividades a desarroliar
que nos pemita llevar un orden lbgico y prioritario, procurendo dar respuesta a las
preguntas antes formulades.

La accién de programar consiste en decidir anticipadamente lo que hay que hacer.
Se trata de prever un futuro deseable y sefalar los medios para alcanzarlo. La
programacién se apoya en los resultades de! diagndstico planteando una meta
definida.

La determinacion de los recursos digponibles es muy importante ya que es
indispensable saber los medios e instrumentos que se van a utilizar, contemplando
los recursos humanos, financieros, materiales y técnicos.

+DDELD DE INTERVENGIGON At




Para finalizar se propone una estrategia de accién “La estrategia es ef conjunto de
cperaciones que se establecen durante lg programacion con la intencion de tograr
los ohjetivos prepuestos, durante la etapa de ejecucitn, la estralegia es lo gue
permite, adecuar el proceso ejecutivo a los hechos coyunturales no previstos™.

Dentro de la organizacidn se asignarén las actividades a cada uno de los
profesionales que participardn en el programa dentro de fa funcién de pleneacitn,
destacan las actividades de premocitn y difusién, que nos ayudaran a través de la
informacién que se proporaonara B fos jdvenes respecio 8! programa “Prevencidn
de la drogadiccién™.

Pam esto es impartante elaborar of material necesario de promocidn, como son
carteles en donde muestre ol daflo que origina @ consumo.

Una vez teniendo la plancacidn se proceders la ejecucion de ia misma,
empezando por ia organizecién del trebajo y de! profesionales que colabora
*Prevencién del consuma de drogas”. Dentro de [a cual se fomenta la participacion
activa y consciente de los jdvanes estudiantes.

Por aitimo se Hevarin a cabo todas las actividades programadas: imparticidn de
platicas, conferencias, sesicnes informativas, talleres; asl como la elaboracion de
carteles, periddicos murales, disefios de acetatos v proyecciones.

Durante el proceso se tfendrd que llevar a tabo la supervisibn, eveluacidn y
sigtematizacién del Plan.

La supervigidn se realizard de manera continua, permanente y responsable fa cual
nos va a permitir oblener resultados de las actividades cjecutadas, con el fin de
verificar si se estd cumpliendo de manera correcta la prevencidn del consume de
drogas, detsctando los posibles emores as! como los éxitos de las actividades
utilizanda les técnicas de observacion y entravista.

La supervisidbn nos va a conducir e la realizacidn de una evaluacidn, la cull va a
contrastar lo planeados con los resuliados y al mismo tiempo da pie para realizar
sjustes a lax actividades o procedimientos utilizades.

La evaluacion como la supervisidn van de la mano pare cada una conserva sus
propias caracteristicas cont las cuwales no se pueden confundir ni dejar de hacer
solo una (va sea la supervisién o |a evaluacidn}.
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La evaluacion sa entiende en dos momentas:

« Durante el proceso, Io que se le conoce como evaluacion continua con Ia
que se mide el desamollo de las acciones que nos pemite comegir los
posibles emmores detectados durante la ejecucion del plan.

« Evaluacion final, esto es una vez terminada la sjecucion del plan, se realiza
un andlisis comparando los resultados logrados v los esperados.

Los criterios que se tlomen en cuenta al momento de evaluar deberdn referirse a:
Los procedimientos, los objetivos, las metas y la participacién de la poblacién (en
este caso los jdvenas estudiantes de la Preparatoria) para conocer en que medida
se elcanzaron ¥ el porqué del fracaso si es que lo hubiera.

Los procedimientos se refieren a;

Investigacion del problema a estudiar,

Diggnéatico que nos permite saber el origen del problema an cuestidn,
Intervencion profesional,

Planeacién,

Ejecucion,

Suparvisién,

Evaluacién y

Sislematizacion

El objetive principal del Plan es [a prevencion del consumo de drogas en los
alumnos de la Preparatoria N° 115 "Emiliano Zapata" tumo matutino, a través de
acciones del equipo multidisciplinaric en funcién de fomentar la integracién de los
jévones & su nicleo familiar. Asl como ewvitar la influencia de amigos o
compafieros consumidores en alumnos que adn no cansumen drogas.

La meta es la integracidn y comunicacidn de los jévenes y evitar la influencia
negativa de los amigos y compafieros consumidores, esto UHimo a través de
acciones dirigidas a incrementar la autoestima de los jovenes.

La poblacidn directamante beneficiada con este Pian son los jévenes estudiantes,
e indirectamente la familia nuclear de ceda joven que participe activamente en la
pravencitn del consumo de drogas.

Como (ltimo punto se realizard una sistematizacién en la ¢ual se le va a dar
cuerpo tedrico al conocimiento extraide de la realidad intervenida a través de la
descripeion y reflexién del desarrollo de la experiencia.

Metodologia de la propuesta de intervencion.
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La instrumentacitn es parte esencial en el desarrollo del programa "Prevencitn del
consumo de drogas”, ya que por este conducto se lleva un registro y control de
toda la informacién recopilada, asi como de los resultados obtenides, la
recoleccién de datos se efectia por medio de observeciones, cuestionarios y
entrevistas; ademAs se auxilia a través de fuentes secundarias lales: Fuentes
bibliograficas.

La cbservacién es la téenica que se utiliza durante el desamallo de la experiencia
de manera continua e indispensable.

Para la realizacién de la investigecién exploratoria los dates obtenidos, son
aquellos que fueron captados a través de la observacion. La gula de observacién
nos permite organizar los datos Identificados que sirven de apoyo en fa
alaboracién del diagnéstico dentro de la gufa de observacién, tensmos los
siguientes punfos:

» Sefiales flsicas,
= SeRales emocionales,
+ Cambios en el patrdn de conducta.

Las entrevistas son instrumentos destinados a recolectar informacién necesaria
para los objetivos planteados en la investigacitn.

Es necaesaric conocer las caracteristicas de la poblacién con la cual se va a
trabajar, como son: edad y estado emocional.

Es necesario tener canocimiento acerca de los dafios ocasionados por las drogas
sUs cansecuencias asi como las causas que oniginan &l inicio hacia ef consumo de
droges, pare asi podar elaborar un plan avocado a la prevencidn del consumo def
consumo de drogas dirigido a los jdvenes da ia preparatoria.

En el anaxo se encuentra la informacidn gue se presentard a los jévenes acerca
del dafio que ocasiona & consumo de drogas y la forma de prevenir dicho
problema.
Los talleres, las conferencias, las platicas y todas las actividades llevadas a cabo,
tendrén informacion respecto a la prevencién del consumo de drogas esta
informacidn es la siguientes:

» Dafics flsicos y emacionales que producen el consumo de cocalna y

marihuana,

= Repercusiones familiares y sociales a causa de dicho consumo,

= Posibles causas que inducen al consumo da drogas,

= Como prevenir el consuma de drogas.
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CONCLUSIONES

El problema de la adiccién a las drogas, no son las drogas en si sine encontrar el
motive del porqué se consumen a tal grado que ilega a ser una necesidad
{equivalente & las biolégicas) de ingerir las drogas. No es un problema que deba
resolver el gobiemo, es cuastion de todos y cada uno de los ciudadancs, el saber
cuidar nuestra salud y nuestra propia integridad flsica y moral, pues el problema
del consumo de drogas es, responsabilidad de quien las consume, pero, surge
otro problema ¥ es el que aunque seamos adultos muchas de las veces no
szbemos tomar decisiones acertadas, esto se debe a que no tenemos una cultura
de rechazo hacia lo que nos provoque elgln dafio en contra de nusstra parsona a
este caso, ol ingerir drogas especificarnente marihuane y cocaina. Dicha cuttura
tendria que empazar desde qua estamos pequefics, con la inculcacién de valores
como: amor y seguridad, dichos valores tendrian que ser propidados dentro del
nicleo famillar qus es donda nos formamos como personas y por lo tanto son los
cimiantos con los que vamos creciendo y por ende, noa pueds ayudar a ser
perschas ssguras de si misma y por lo consiguiente sentimos amados y no tener
nacesidad alguna de atentar contra nuesiro organismo, otra manera de hacer
prevencion es el llovar un astilo de vida sano, esta quiere decir que el tiempo libre
sea utiizado en actividades culturcles y recreativas, asl no se tendrd la
oportunidad de pensar en ingerr drogas.

Laa personas que consumen drogas lo hacen en su mayoria por las razones anfes
mencionadas, sisnten que no son amadas, por que no saben fomar decisiones
apropiadas y no ienen una cultura da rechazo bacia las dragas.

En este caso los jévenes inician el consumo por curiosidad, por presién sacial,
asto quiere decir gue no quieren quedar mal con los amigos y/o comparieres, o
simplemente para astar " en ondg” ¢ “"ponerse & la meda”, ofra razén es para
pertenecer @ uUn grfupe y sentise seguro ¢ identificado dentro de éste. Y
curiosamente se genera un circulo vicioso, es decir los [Svenes consumidores de
droga buscan a ctros [dvenes con camecleristicas similares (las ya mencionadas
anteriorments) para poder influir sobre éstos y que caigan en el grave problema de
la adiccién a las drogas. Es asl como se llega a la necesidad urgente de fenar el
aumento del consumo de dregas en los Jévenss, de la Preparatoria N* 1115
*Emilianc zapata® tumo matutino. Previniendo a los jévenas que alin no son
consumidores, con un Plan que contiene Programas y Proyectes enfocados a la
prevencion del consumo de drogas.
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ANEXDOD

Disefo da cartel:

Elaborado en papel manila

Colores: azul, rojo, verde, amarillo y naranja

Redaccidn: que sea breve, ¥ que daspiarte la curiosidad de los jGvenss.
Ejemplo:

j oye | jhay | 18ty

{eslds enterado de los dafios que acasionan las drogas?

Sl entoncas, asiste a las pidticas y talleres
Qua se imparticdn muy pronto, aqui en
Tu Preparatoria.

NO Puas, infémate asistiendo a lag

Platicas informativas que se impartirdn aqul en tu Preparatona.

Esta muy pendiente de (as fechas sn las que empezardn ostas platicas y talleres.

i OYE;| |TU QUE ERES JOVEN;

i QUE TIENES GANAS DE TRIUNFAR EN LA VIDA;

JQUE ESTAS AVIDO DE VIVIR EXPERIENCIAS INTERESANTES|
{TE INTERESA S0BRESALIR)

{Y TIENES UN FUTURO PROMETEDOR|

¢ SABES LOS PELIGROS A LOS QUE TE ENFRENTAS?

ESTAS EN UNA ETAPA MUY PADRE PERQ TAMBIEN PELIGRDSA
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LQUIERES SABER PORQUE? PUES, ENTONCES ASISTE A LAS PLATICAS QUE
SE LLEVARAN A CABO EN LA PREPARATCRIA,

Ejemplo de volantes:

J, ya esths enterado del Programa de prevencién hacia el consumo de drogas, que
se llevara a cabo en la Preparatoria? , no? Puas 1@ lo informamos, empezara en
Agosto del afio 2001 y concluird en Enaro del afic que entra, es decir, que tendrd
duracidn del préximo semestre ascolar.

Contamos con tu participacion | ASISTE;
Te aseguramos que fo gustara.

Se imprimiran 400 volantes y estos serén distribuidos a todos los alumnos que
cursen la Preparetona, asi como al personal docente que labora en esta institucion
educativa,

PERIODICO MURAL:

Se realizarén 3 periddicos murales, los cuales se colocardn en lugares estratégicos
de la Preparatoria como son: patio trasero, canchas de fiibol y valeibol, asl como en
|a cafetaria.

Dicho periddico serd elaboredo por los propios chicos gue estudian en la
Preparatoria, que tengan interéds de cooperacion an tal programa.

PLATICAS:

Al inicio de las platicas se llevera & cabo una técnica acorde para romper el hielo
entre los jovenes o an su defecto que sa de una integraciébn mas estrecha entre ellos
mismos.
En las platicas se dara la informacidn acerca de:
- dafios fisicos y emocionales que ocasiona el consumo de droga.
- Riesgo que coremops todos de caer en esta adiccidn, perd en especial los
fovenes
- Causas que originan iniciarse en tal consumo
Falta de comunicacién familiar
Influencia de amigos consumidores
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Curigsidad
- Valores
- Prevencién del consumo de dregas.

TALLERES
Estos se impartirdn can los temas de:

A) autoestima
B) Acertividad
C) Comunicacién familier

CONFERENCIAS

Tendr&n lugar una al inicio de la ejecucién del plan y oo al tmino; esto nos
permitird conocer el aprovechamiento y mejaramiento de los conocimientos que los
jovenes tienen respacto &l fendmeno de la drogadiccion, se pretende llegar a una
sensibilizacién del grave preblema que es el consumo de drogaes, y asimismo
concientizar a los jovenes de esta Preparatoria de la importancia que tiene [a
prevencion, en este caso, hacia el consumo de drogas.

AUDIOVISUALES

TITuLO Como cuates (P.E 008)
AUDIENCIA  Padres de familia y jévenes
DURACION 21 minutos
FORMATO  Pelicula 16 mm

Videa NTSC

% pulgada

VHS

¥ pulgada {bstamax)
SINOPSIS:
Pelicula motivacional dirigida a padres de jévenes, realizada en San Lorenzo
Tezonca, 2ona marginal de la ciudad de México, la cinta muestra como la falta de
comprensidn de los padres, el autoritarismo del papa ¥ la sumisién de (a madre
generen un ambiente de incomunicacion de ellos hacia los hijos, una incomprensién
de sus necesidades sexuales, afectivas y problemas cofidianos, Esto genera un
ambiente hostil e insoportables para Roberto, hijo en etapa de adolescencla, quién
corta con su ndcleo familiar y termina buscando refugio en las drogas.
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TITULD El saxofén
AUDIENCIA  Jévenes, padres de [os mismos y profesionales que trabajen con
Adolescentes y jovenas,
DURACICN  26minutos
FORMATO Pellcula 16mm
Video NTSC
% pulgada
VHS

SINOPSIS:

Pelicula motivaciortal dirigida a padres de jévenes, muestra como la falta de
comunicacién entre padres e hijos provoca elgunas actitudes comunas entre los
jovenes.

Los padres de Bruno deciden tener pocos hijos en funcién de atenderlos maejor,
olvidando la parte afectiva; Bruno quisre ser saxofonista, su padre olviddndose de
que en su juventud, él tambidn quiso dedicarse a ta masica y desilusionado porque
tuvo que dedicarse a buscar emplec y abandonar el proyecto, no establece un lazo
de comunicacitn con Bruno; ol plitica con sus amigos quiengs tienen de alguna
manera el miamo problema, v le aconsejan irse de su casa. Bruno al tratar de robar
un auto, recibe un balaze, el accidente cambia las cosas y Bruno recibe el apoya de
SU padra.

En a! proyecto “Pravencién de la influencia de los amigos consumidores”

La platica que se llevara a cabo tendré log siguientes contenides:

- Plan de vida

- Distincién entre lo que mas les conviene, de acuerdo al plan de vida y o que
menos les conviene a los jévenes.

- Llevar un estilo de vida positivo y saludable.

COMUNICACION EN LA FAMILIA

El ser humano desamolia la capacidad de comunicarse dentro de su nicleo familiar,
A partir de los mensajes emitidos por los diferentes miembros de su familia, el nifio
aprende cientas reglas de comunicacion que & permitirdn posteriormente, interactuar
dentro de su medio social. La comunicacién requiere de dos interlocutores: el emizor,
que es aquél que envia un mensaje, o sea, del que parte la informacién; y &
receptor, que codifica e interprata el mensaje &l racibir a informacion. Son formas de
comunicecién el ltanto, el lenguaje, los movimientos corporales, los gestos, los
sonidos, e! tono de ka voz, asi como et dibujo, la pintura, el juego, la escultura, la
musica, la escritura, etc. Los lenguajes verbales y no verbales de un emisor pueden
ser congruentes o contradictorios entre si, 1o cual hace compleja la comunicacion.
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El ser humano es eociaimente dependiente desde su nacimiento, y es la familia, en
primera instancia, la que ofrece el contexto para crecar, desarollarse y comunicarse.
El recién nacido establece sus primeras relaciones con su madre y con su padre.
Ellos le dan la oportunidad de scbrevivir, procurdndole la satisfaccién de sus
necasidades tanto fisicas como emoclonales, lo cual le penmitird aprender a expresar
su afecto y @ adquirir un sentido de identidad y de pertenencia, con el fin de lograr
una confianza bésica y una seguridad para actuar.

Al ejercer sus funciones educativas, los padres crean en al individuo un marca de
referencia ético-cultural que le permite a ests modelar su conducta, desarrollar sus
propios valores y aceptar o rechazar las normas sociales. En la medida que esto se
realiza de manera congruente y sobre la base del afecto, el nific crecerd como un
individuo integrado. De scuerdo a la forma en que se lleve a cabo esta ensefianza, el
nifio aprendera ¢l concepto de gutoridad y la maners da comunicar sus necesidades,

A través de la convivencia con los hermanos, el nifios vive un proceso de
socializacion quo le syudard a compartir, tolerar [a frustrecidn, compastir, cooperar,
manejar sentimiontos de celfos y rivalidad, asl como tener relaciones interpersonales
positivas o sortear las nagativas. Con base en los valores y pautas de interaccidn de
cada sociedad, la familia crea sus propios patrones nommas y reglas de conducta,
que permiten a cada uno de sus miembros expresar su afecto, tomar decisionaes y
negociar sus problemas. Los patrones familiares son dindmicos y pueden hacer
frente y adaptarse a los cambios que se requieren en cada uno de los momentos por
los que atraviesa el desarrollo de las relaciones familiares.

El ¢recimiento de los hijos es un factor importante para cambiar las reglas de la
familia. Cada etapa que alkcanzan los hijos muestra una serie de desafios diferentes
que obligen & buscar nuevos patrones de relacidn. Una de las etapas criticas de la
famitia es la llegada de los hijos a la adolescencia. Muchas de las familias que, hasta
entonces, hebian tenido una buena comunicacidn que les permitia un equilibrio
familigr, en este momento lo pierden y no es facil recuperario.

Sin embargo es posible lograr una nueva forma de comunicacion que permita la
independencia de cada uno, si existe la disposicion de las partes en conflicto.
Durgnte la juvantud es crucial la bisqueda do identidad, esto hace que el
cuestionamiento y la rebeldla sean necesarias an esta atapa. La religidn, la sociedad,
la politica, las nonmas de la casa y la sexualidad son jerarquizadas dentro de un
nuevo panorama, que puede o no coincidir con la de los padras.

Los sentimientos en esta etapa son ambivalentes, se sienten & la vez nifios y adultos,
¥ con esta misma ambivalencia son tratados por los adultos. El joven debe definirse y
tratar de aceptarse como individup con pensamientos propios, diferentes a los de sus
padres, para lograr esto, puade sentir que sea necesario “darribar a fos Idolos”, lo
cual puede ser muy dolaroso y poco soportable para ellos.

Es importante tener en cuenta que muchas veces son los padres los que necesitan
apoya, ya que se encuentran tan inestables como los mismos jdvenes. Ellos
necesitan entender el proceso por el que estdn atravesando sus hijos, tal vez no
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pudieron vivir su propia zdolescencia como hubieran querido o quizé les haya muy
difigil terminarla y asumir un rol de aduttos; esto da coma resultado que compitan con
sus hijos, que surja la envidia o la lucha por el poder.

El despertar sexual de los hijos pone en svidencia la sexualidad de los padres y esto
puede producir enfrentamiantos familiares, esta y otras aclitudes que se presentan
en esta etapa pueden dar origen al conflicto en [a familia. Cuando no hay posibilidad
de solucitn o negociacién, ef joven puede buscar algo que lo rescate, entonces
plensa en huir de casa, casarse o embarazarse para satisfacer su necesidad de
compania. También logra evadirse de situaciones intolerables a través de la droga, €
alcohol, o adopta una conducta delictiva, como muestra de su inconformidad.

Tznto el conflicto familiar como su resolucidn dependen de] lipo de interaccidn que se
de entre los miembros, las repercusiones de la dindmica familiar en el joven pueden
ser de diversas modelidades, de acuerdo ef lipo de familia en |a gue se desamollen.

A continuacion se describen algunos ejemplos de interaccidn familiar:

FAMILIAS RIGIDAS en les que no se permiten nuevas reglas, tienen muchas
dificultades en el momento en que e! crecimiento y el cambio son necasarios, insisten
en mantener los modelos anteriores de interaccion, san incapaces da aceptar que
sus hijos han crecide y tienen nuevas necesidades; es por ello que a los jdvenes no
les queda otra salida que somsterse, con toda la carga de frustrecién que esto
implica, o rebelarse en forma muy dristica y destructiva.

FAMILIAS SOBREPROTECTORAS se cbserva una gran preccupacién por brindar
toda clase de proteccidén y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos
desproporcionados por dares todo. La scbreproteccidn retrasa e! desarrollc del
autonomla, de la competencia y del crecimiento del joven lo que los hace indefenso,
incompetente e inseguro.

FAMILIAS AMALGAMADAS la felicidad depends de hacer todas las actividades
juntos, impidiendo todo intente de *individuacién®. Es dificil para el joven vivir esta
situacion ya que 8l necesita independencia y privacia, y los deseos de lograrla son
vistos como amenazadoras por los demés miembreos de la familia.

FAMILIAS EVITADORAS DE CONFLICTOS tienen muy baja tolerancia a ia presién,
80N personas con poca autocrltica, que no aceptan la existencia de prablemas, y por
lo tanto, no permitan e! anfrentarmiento y la solucién de los mismos. Sus miembros
aprenden a negociar las situaciones conflictivas y con frecuencia, es el hijo gue al
llegar al limite no aguanta la represidn y explota causando una crisis familiar
totaimente sorpresiva,

FAMILIAS CENTRADAS EN LOS HIJOS en estas los padres no pueden enfrentar los
conflictos coma pareja y desvian la atencién hacia los hijos, dependiendo de estos la
estabilidad de |a pareja y [a satisfaccion marital, dentro de este medio, el joven no
?ue?_e crecer y se vuelve dependiente, pues al separarse romperia el equilibrio
amiliar.

En el caso de familias con un seolo padre es usual que e! adolescente adopte el ral de

la pareja ausente. Asi el joven que juega con un rol diferente, no puede vivir su
etapa, se comporta come adulte, esta leno de problemas y responsabilidades y
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existird la probabilidad de que cuando sea mayor regrese a vivir la juventud
extempordneamente.

FAMILIA SEUDO-DEMOCRETICA es aquella en donde los padres son incapaces de
disciplinar a los hijos, y con la excusa de ser flexibles, no logran establecer los limites
necesarios, permitiendo que los hijos hagan lo que quieran. El simbole de auteridad
s confuso, el adolescente se manifiesta con una competividad desmedida,
destructiva y 8in limites.

FAMILIAS INESTABLES en las que las metas son inseguras, difusas, no se plantean
sino que se improvisan, el joven se vuelve inseguro, desconfiado, temeroso y
experimenta gran dificultad en el desarmoiic de su identidad. Nuevas formas de
transaccién deben crearse en el medio famiiar confarme [as necesidades del joven
s transforman.

Es necesario que tanto los padres como ios jbvenes aprendan a comunicar sus
santimientos y a exprasartos de manera hanesta y no agresiva, cuidando !a forma de
transmitir el menseje, utilizardo un lenguaje preciso y congruente tanto en lo verbal
como en 1o no verbal. Es importante conocer el beneficio del uso de algunas tacticas
comgo iniciar las oraciones con ef pronombre * yo© y asumir asl |a responsabilidad de
lo que se exprasa, o cambiar la forma imperativa de ordenar por un “me gustaria”.

Téacticas como estas hacen mds efectiva la comunicacién y evitan los obstaculos que
tanto dificuttan el entendimiento. Si el proceso de comunicacién se lleva a cabo de
manera eficaz, los hijos podrdn sentir la confianza de expresar sus sentimientos, de
acercarse para aclarar dudas y de solicitar orientacién ante sus interrogantes. La
familia tiene la posibilidad de reencontrarse y reastablecer el equilibric, si busca fa
manera medificar su forma de comunicacién, facilitando asl la adaptzcidn de las
.rglscionas famiiares ante |a independencia y la bisqueda de la identidad de los
jovenes.

Por el contrario si los canales de comunicacién quedardn cerrados, se crearia una
resistencia al cambic con resullados negatives para la familia en general y
particularmente para al joven que inicfa su nueva vida, La conducta del joven no es
solo el resultado de su personalidad, y de la etapa por la que esta pasando, sing un
reflejo de [a interrelacion y la comunicacion que se da en su familia.

MATERIAL DE APOYO

Lapices, papel, pizardn, gises y bola de estambre. Instrumento de evaluacian
EJERCICIOS:

La telarafia

Lio familiar
Carta a mi(s) padre (s)
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EJERCICIOS OPCIONALES:

Canasta de frutas

Comunicacién funcional y disfuncional en la famika

Seccién de apoyo instruccional

Seccidn Jes verdad que? Sobre comunicacién con los padres
Seccidn de actividad en casa

E! buzén

DISTRIBUCION DEL TIEMPC

Presantacion {10 minutos)
Evaluacitn Iniclal: exploracidn de conecimientos

Y especificacién de variables

Psicosociales (40 minutos)
Ejercicio: la telarafia o canasta de frutas {20 minutos)
Ejercicio: o familiar {15 minutos)
Exposicidn de premisas y contenido {10 minutos)
Ejercicio: carta a mi(s) padre(s) {15 minutos)
Andlisis de la seccidn Les verdad que? Saobre
Comunicacion familiar {10 minutos)

Asignacién de la actividad en casa

PROCEDIMIENTO:

1.- Saludar al grupo e indicar que @l curso que van a recibir se [lama planeando tu
vida. Comentar con los jdvenas porque es nacesaria ta prevencion hacia e! consumo
de drogas y anotar sus razones, pues servirin de base para conccer sus
expectativas. Hacer un breve resumen de los pasos que se siguieron para la
elaboracién de esta programa y los resultados obtenidos.

2.- Solicitar a los jovenes que fenen un cuestionario que permitird &l educador
avaluar el curso. Distribuir el cuestionario y solicitar que 1o contesten sin consultar a
nadie.

3.- Realizar el ejercicio la telarafia o canasta de frutas
4 - Realizar el ejercicio Lio familiar

5.- Introducir el tema de la comunicacién ¢on los padres, exponiendo los objetivos
correspondiantas y apoyéndose en la ssccidn  premisas y contenido {ver
comunicacién familiar); hacer notar queé por investigaciones que se han realizado, se
sabe que poco menos del 20% de los padres hablan acerca de las necesidades y
aspiraciones con sus hijos. Preguntar a {os jdvenes perque creen ello que para los
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padres es tan dificil hablar con sus hijos acerca de [as drogas. Pedir a los jovenes
que emitan ideas acerca de las ventgjas que presentarian para fos padres hablar con
sus hijos de drogas, escribir las respuestas que den los jovenes en el pizarron,

6.- realizar el ajercicio carla a mi(s) padre (s)

7.- Distribuir & cada joven una copia de la seccién ges verdad que....? y analizara
con ellos

8.- Explicar e) ejercicio que deben hacer como actividad en casa y asegurarse que
quede claro.

SUGERENCIAS PARA LA ENSERANZA

- Hacer énfasis en la importancia de la famiia en la prevencidén del consumo de
drogas.

- Ex(:agliacar que existen diferentes formas de comunicarse y mejorar la interaccidn
familiar y social y que cada situacién familiar es diferente. Por ello requiere
estrategias diferentes.

- Procurar que sean ellos quienes sugieran las opciones para realizar una
comunicecidn eficaz.

- Escughar sus dudas y contestarias dentro del contexto de los conceptos basicos.

- Estimular al grupo para que opines sobre las alternativas que existen para
mejorar ja comunicacion.

- Cemar la sesidn despuéds de terminados los comentarios e invitar al grupo a que
asista a las siguiantes reunicnes.

EJERCICIOS:
EL BUZON

Objetivo:
Proporcionar a los participantes un medio para aclarar de manera personal anénima
sus dudas sobre los diferentes aspectos de la comunicacion.

DESARROLLO

- Indicar a los miembros del grupo que al finalizar cada sesién, podran anotar sus
dudas y sugerencias en forma andnima, en upa tarieta u hoja de papel y
depositarlas en el buzon (una caja de madera o de canon).

- Recordar al grupo diariamente ia finalidad del buzén

- Revisar el buzdn todos los dlas
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Contestar las dudas ¢ comentar las sugerencias recibidas al término de cada
sesion, o bien, en la siguiente.

No olvidar que aunque en las preguntas o comentarios los jdvenes pidan privacia,
las respuestas deben darse a todo el grupo. Manejar este punto explicando el
beneficio da compartir tante para el individuo como para el grupo.

LA TELARANA

Objetivo:
Que los jévenes rompan la tensién inicial, conociendo a los integrantes del grupo.

DURACION

20 minutos

MATERIAL

Una bola de estambre

DESARROLLQ:

Indicar &l grupo que realizardn una actividad de integracian con el fin de que se
canpzean, ya que convivirdn por varios dias

Advertir a los participantes que estén atentos a los datos de sus compafieras,
pues el gjercicio s de memarizacién

Pedir a los participantes que se coloquen de pie formando un clrculp

El educador inicia €l ejercicic tomando una punta de estambre y se presenta ante
el grupo diciendo su nombre, sl lugar donde estudia o trabaja y su interés por
participar en el cursa.

Al terminar su presentacidn, lanza la bola de estambre a otro compafero, quién a
su vez debera prasentarse de igual manera y sostendré el estambre por un punto
antes de lanzar la bola nuevamente

Esta secuencia se repite hasta que todos los participantez queden enlazados en
una espeacie de telarafia.

Una vez que todos se han presentado, el (la ) (timo(a) joven que habky debe
regresar la bola de estambre al que se la envié repitiendo los datos expuestos por
dicho compafero, quién a su vez, deberd repetir datos de quién le precedis. Este
procedimiento se continda en sentido inverso al que se inicid, de manera gue ta
bola de estambre se vaya enredando nuevamente y termine en las manos de
quién inicio el juego, esto es, el educador.

Cerrar el gjercicio permitiendo gque los participantes cormenten sus experiencias
scbre la dindmica grupal.

Si los integrantes del grupa ya se conocen de tiempo atrds, pedir que den una
informacién diferente a su nombre ( por ejemplo: en que lugar hicieron sus
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estudios primarios, alguna anécdota acerca del origen de su nombre, su
pasatiampo preferido, elc.)

LiO FAMILIAR

OBJETIVO:

Identificar las formas de distorsidn en la comunicacion familiar
BURACION

15 minutos

MATERIAL

Pizarrén y gises

Tarjata con el mensaje: * fijate que Carles y Javier se pelearon con Roberto porque
éste no les devolvid el dinero que le habian dado a guardar, pues me lo presto para
rescatar el reloj de mi pepa qua habla empefiado con Jesiis".

DESARROLLO

« Pedir 5 voluntarics a los cuales se les asignaran los papeles de :papd, mamd tlo,
hermano (a} y joven, quienes saldrdn del saldn con excepcidn del joven,

« El educador lee el mensaje af joven y 5o le pide al to que entre af salén,

* Eljoven dabe decirle el mensaje que le dio el coordinador
Se le pide al hermano(g) que entre al saldn y e tio Je transmite el mensaje que
recibid del jovan.

« Sele pide a la mama que entre y el hermana (a) le da el mensaje que racibit del
tlo.

» Se e pide al papa que ontre al aldn y la mama4 le da el mensaje que recibid del
hermano(a). .

» El padre finalmente escribird en el pizarén el mensgje que racibié de la madre.

« El educador escribirg el mensaje original y se compararan ambos mensajes.

« Propiclar la discusion alrededor de la comunicaciin en la familia y la distorsién del
mensaje, analizando las respuestas de las diferentes personas ante el mensaje.

¢ Cermar ol gjercicio comentando la importancia de confirmar la informacién que se
recibe para no provacar confusiones en la comunicacion.

CARTA A Ml (S} PADRE(S)
OBJETIVO:

LAJUELG GE INTERVENCION @




Facilitar la cornunicacién entre el joven y sus padres.
DURACION: 15 minutos

MATERIAL

Hojas de papel en blanco, lépices o plumas.
DESARROLLO:

« Solicitar a los jovenes que escriban una carta dirigida a sus padres o a glguno de
ellos. En esta carta comentarén algiin aspecto de la comunicacitn que existe en
su nicleo familiar, y de la importancia que tiens esta para la prevencion del
consumo de drogas, algo que no hayan podido hablar con él (ella o ellos) y dal
cugl las gustaria hablar.

« Preguntar s| algin voluntario quigiara lear su carta al grupo. Si nadie quiere leetla,
pedir que comenten su expariencia: los que la escribleren, como se sintieron y los
que no 1o hicisron, explicar sus razones.

+ Sugerr como actividad en casa que entreguen la carta a8 su destinatario
considerando las posibles cansacuencias de ello.

NOTICIERC ESCOLAR
OBJETIVO;

Realizar un diagnéstico de! prablema del consumeo de sustancias psicoactivas dentro
det ambiente escolar y el ambienten el que los jSvenes del grupo se desenvuelven.

DURACION : 40 minutos
MATERIAL

Lépiz, papeles pequefics, tubos ¢ envases que puedan ser utilizados como
micrifonos.

Nota: crear en &l auta un ambiente que simule el “Centro de noticias®™ con sus oficinas
de redaccién que son los equipos. Por ejemplo poner un escritario ¢on un anuncio
que indique el nombre de la emisara radial; con papel ¥ cartén hacer los micréfonos,
etc.

DESARROLLC;

« Este ejercicio se basa en la actividad en casa sabre el preblema del consumo de
drogas en 1a comunidad.

» El educador sefialara a los jdvenes que diariamente a través de las noticias, el
periddico o por el contacto directo nos enteramos que los jévenes usan drogas y
conocemos como los afecta tanto a ellos como a las personas gue los redean.
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A cantinuacitn explicar que se van a dividir en equipos de 4, 5 y 6 personas y gue
¢l ejercicio consiste en elaborar * Cables periodisticos de Oltima hora” acerca de
lo que ellos conocan o saben en relacion al consumo de drogas, y las sofutiones
que ellos consideran, se podrian dar al problema. Los cables noticiosos deben de
ser sobre hechos concretos y redactados como tales. Ejemplo: “informacién de la
colonia Santa Fe confirma que €l uso de drogas por los jdvenes de esa colonia,
obedece a la falta de apoyo que tienen por parte de sus padres para realizar ofro
de actividades recreativas. Por tal razén los padres de familia y maestres da la
comunidad se han organizado para crear fuentes aftemas de diversidn para sus
hijos, como por ejemplo, construir una cancha de fitbol, realizar un concurso de
pintura y poesla crear una biblicteca, etc.

El educador pedird que cada grupo efija un nombre apropiado para presentarse
en el noticiero, por efemplo: “Radio veloz”.

Una vez que cada equlpo ha alaborado sus cables, se realiza la plenaria donde
cada squipo leg ks cables elaborados en forma de noticiero. Los ofros equipos
mientras tanto anoten si hay informacién qua no conoclan, o &i no estin de
acuerdo con lo que €l grupo asta dicianda para ser discutido al final.

Al terminar la presentacidn sé discutirdn con todo al grupo los diferentes cables,
estimulando al grupe para sacar una conclusidn en cuanto al problema de
consumo do drogas &n su medio y las akernativas de solucidn mas viables.

CANPOS DE FUERZA

OBJETIVO: Analizar los factores negativos que inducen al consumo de drogas y los
factores pagitivas que ayudan a prevenirlo.
DURACION; 30 minutos

MATERIAL:

Hojas de papel, {épices, gises y pizamén.

DESARROLLOC

El educador sefiala como diaramente €l joven se enfrenta a situaciones que
podrian llevarlo a consumir drogas, y destaca |a importancia de que aprenda a
identificar tanto estos factores negativos, como aquellos positives que !e ayudan a
hacer frente a esta situacion.

Explicar que con el gjercicio que se va a realizar se quieren ver estos factores
positivos y negativos y se les pide que se organicen en quipos de 4 o 5 personas.
Entregar a cada grupo una gréfica donde deben anotar los factores gue ellos
consideran en un medio, gue podrian inducirlos al consumo de drogas, en la
seccién “fuerzas negativas”, y en otra seccién fuerzas positivas que [es permitan
encontrarse en la situacién de hoy, sin consumir drogas.
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¢ Cada grupo presenta en plenaria sus conclusiones, se comparan entre sl y se
saca a partir de la discusidn una grafica representativa del conjunto.

+« Una vez elaborada la grafica final, se discute para analizar més a fondo las
fuerzas negativas para dar soluciones, y mantener las positivas.

Nota: a continuacion se encontrard el cuadro gula para realizar e! efercicio.

Los factoras deben colocarse en orden de importancia.

Fuerzas positivas

BN 2w

Fuerzas negativas

POSTER, LAMINA O AFICHE (opcianal)
OBJETIVO

Presentar en forma simbdlica la opinidn de los adolescentes sobre los factores que
inducen al consumo de drogas.

DURACION: 30 minutos
MATERIAL:

Revistas, cartulinas, tijeras, pegamento blanco, plumones o marcadores, material de
desecho (hojas de arbol, pedazos de cartén, tela, etc.)

DESARROLLO:

» E! educador introducird el ejercicio sefialando que existen una serie de factares
que interactian entre s(, conduciendo a los jovenes al consumo de drogas, para
experimentar los cambios en el estado ¢e animo o de conducta que estas son
capaces de producir y que iguaimente pueden alcanzarse a través de otfros
meadios.

s A continuacion pedir al grupo que se organice en equipos de 4 4 5 personas y
explicar que el ejercicic consiste en hacer un péster en el que se muestre los
diferentes factores por los que un adofescente puede recurrir al consumo de
drogas.
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* Una vez elaborado el poster, cada equipo lo preseniara a los demds para realizar
Ia discusidn.

* Se | pide a alguno de los paricipantes que haga una descripcion de los
elementos que estdn en el pbster, para que a continuacion los otros miembros del
grupo interpreten el mismo.

* Luego los miembros de! grupo gque ha elaborado el poster explican a sus
compafieros lo que para ellos significa,

+ Al finalizar el educador hard una sintesis y estimulard al grupo a elaborar
conclusiones, apoydndose en la informacién que se les dara en el transcurso det
Programa.

ACTIVIDAD EN CASA
OBJETIVO:

Identificar la importancia qua tiene el problema de! consumo de drogas tanto a nivet
local como a nival intemacional.

INSTRUCCIONES

« Buscar en revistas y periddicos, noticias relacionadas con el consumo de dragas,
ver la frecuencia con que aparecen, los temas a los que hace referencia
(estadisticas, trdfico, consumo, consecuencias, efc), la manera como se
transmiten.

EVALUACION

« Al iniciar la siguiente sesion analizar lo investigado tratando de determinar cuéles
son los principales factores asociades con al consumo de drogas, ka importancia
que ha adquirido como problema a nive! mundial y en contraste qus se asta
intentando hacer para cambatirio.

Lesverdadque ? FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE DROGAS.

1. ¢Es mejor permanecer dormida con un sedante, gue discutir con los padres?
Falso. La comunicacion clara y abierta con los padres es la alternativa mas positiva
para solucionar conflictos y problemas.

2. 4 los consumidores de drogas son triminales?

Falso. Los individuos adictos a las drogas, se involucran en actos criminales,
principaimente para obtener dinere, no porque se hayan convertido en ¢riminales a
causa del consumo de drogas.
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3. ¢ las drogas incrementan el trabajo creativo?

Falso. Aunque algunos artistas y jovenes estudiantes afaman que mediante el uso
de drogas, han podido realizar sus obras o mejores trabajos, numerosos estudios
han demostrade que las drogas af actuar sobre el sistema nervioso central interfieren
con los procesos de pensamiento.

4. ; es sequro usar drogas cuando uno asta mansjande y operando una méquina?
Falso, Las drogas  actuan sobre el sistema nerviosa central afterando la capacidad
de respuesta del individuo con respectc & lo que sucede a su alrededor.
Dependiendo de la droga consumida, el individuo respondera en forma lanta o
exageradamente répido y brusco, pcasionando accidentes.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS
OBJETIVOS:

s Que los jévenes conozcan los diferentes tipos de drogas, sus efectos y sus
consecuencias.

s Que los jévenes cuenten con el conccimiento necesario para tomar decisiones
responsabies frente a consumir 0 no dragas.

PREMISAS Y CONTENIDO

Existe un gran nimero de sustancias que causa adiccion. Algunas mas pesjudiciales
pare la salud que ofras. Asl por ejemplo, el café, el chocolate, y los refrescos
(gaseosas) de cola causan adiccidn con efectos tdxicos a largo plazo sin que se haya
comprabado que producen detericro cerebral. Por otro lado, sustancias tales como al
tabaco, producen adiccién fisica y psicolégica provocando trastomos de los sistemas
circulatorio y respiratorio & inclusive la muerte. Otras sustancias como ef alcohol, los
disolventes, la cocaina, la herolna e LSD, y la mezcalina, al causar adicciones
provocan deterioro cerebral e iguaimente a la muarte.

Estas sustancias se clasifican en:

DEPRESCRAS: son aquellas que disminuyen u abstaculizan la actividad del sistema
nervioso central, entre las sustancia que se conocen como depresoras estan: el
alcohol, los sedantes, los barbitUricos o tranquilizantes, log inhalantes y los
nanciticos o estupefacientes,

ESTIMULANTES: son sustancias que excitan o aumentan la actividad del sistema
nervioso central. Ejemplos: la cafeipa, la nicotina, la cocalna, el basuco, y las
anfetaminas.

ALUCINOGENDS: También conocidos como psicodélicos, son sustancias del tipo
LSD, que actdan scbre el sistema nervioso central, provocando alucinaciones,
defifics, pérdida del contacte con la realidad, y trastornos permanentes como la
psicosis (locura). Durante mucho tiempo, la marihuana también era considerada
como un alucindgenc, pero actuakmenta sa clasifica aparte.

Nota: como parte del trabajo, solo se describira a la cocaina y la marihuana.
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Cocalna ¢ que es?

Es un alcaloide que se extrae de las hojas de coca. Segun el procedimiente quimico
al que se somete, se obtiens: paste de coca (tratando las hojas con un sclvente,
camo la gasoling), base libre {cocalna altamente purificada en forma de cristales),
clorhidrato de cocalna (obtenido al tratar la pasta de coca con acido clorhidrico) y
basuco.

. Cémo se consume?

La cocalna se inhala, se fuma o se inyecta.

£ Qué efectos tiene?

Los efectos inmediatos son: dilatacién de las pupilas, elevacion de la presidn
sanguinea, aceleracion del ritmo cardiace y respiratorio, aumento de la temperatura
del cuerpo.

El consumo regutar por inhalacion llega & ulcerer la membrana mucosa de [a nariz,
Provoca dependencia psicolSgica y fisloldgica; en ef usuario se crea la sensacion de
que no puade vivir sin ella, la tolerancia a la droga se desarrolla con rapidez.

El polve on base libre, también conocido como ¢rac, provoca una adiccion muy
fuerte. Los afectos se empiezan a sentir antes de 10 segundos: acelsracién de pulso,
dilatacion de pupilas, elevacidn de la presidon sanguineas, pérdida de apetito,
insomnio, alucinaciones tactiles, parancia y ataques de apoplejia ( paralizacién sdbita
a veces completa de la funcidn cercbral).

Consecuencias;

Las personas que consumen cocaina, generalmente se irfitan féciimente, sienien
hormigueo en la piel. La adiccidn ogurre con facilidad y es muy dificil de combatir, es
1an fuera la necesidad de consumo que se desarolfa, que para los cocaindmanos
se convierte en su (nica meta en la vida conseguir los medios necesarios para poder
consumir cocaina. Se abandona todo: familia, amigos, trabajo. Se comportara de
manera diferente, robard, mentird, haré todo por conseguir cocaina,

A largo plazo sufre depresidn, lesiohes nasales y pulmonares y una pérdida
importante de peso. Es muy probable que el uso de cocalna leve a la psicosis. Esta
sustancia influye en los procesos hioquimicos cerebrales que regulan los impulsos
nerviosos basicos tales como comer o huir del dolor y el peligro, por lo cual su uso
llsva a la pordida de la capacidad de sentir y satisfacer las necesidades basicas do
alimantacion, suefio, cuidado fisico, interés por la propia vida. Puede produci
convulsiones y en grandes dosis, pare respiratorio y cardiaco y, por consiguiente, la
muerte.

Marthuana ¢, qué es?
La marihuana es la droga ikegal basada en Yos aceites de los hojas y las semillas

De la planta llamada cannabis sativa. Produce efectos sedantes, estimulantes y a
veces alucinaciones. Su efectc se debe a la sustzncia conocida como

IODELG DE INTERVENCIQON o




tetrahidrocanabinal (THC). Es tambisn conocida como: marihuana, cecho, memba,
barillo, cosa verde.

4Cémo se consume? Se fuma en cigarrillo o en pipa.

LQué efectos tiene?

Los efectos de la marihuana, al igual que los de ofra droga son complejos. La
intensidad y duracién de los principales efactos dependen de la concentracion, de la
dosis de la persona, y del contexto en el que se cansumea. A nivel de percepcion
subjetiva, la marihuana produce euforia, exciacién, falta de hilacidn en las ideas,
emrares para juzgar en donde se esta (espacio) y que hora o dia es {tiempo),
alucinacionas, impulsos irresistibles. A nivel fisico produce incremento del ritmo
cardlaco, irritaclén (enrojecimianto) de los ojos, resequedad de boca ¥ garganta,
aumento de apetito. Entre otros efactos provoca estados de risa incontralable |
afteraciones visuales, auditivas y gustativas; estados temporales da confusidn:
lentitud, debilidad de la memoria inmediate y la comprensién, reduccion de la
capacidad para reallzar tares que requisren concentracion y coordinacion, tales como
manejar méaquinas 0 conducir auwiomdviles. Los riesgos inmediates de las
ahteraciones visuales, auditivas y reflejas son los accidentes de trdnsito que
generzimente parjudican también a otras personas.

Las investigacionas mds recientes indican que el consumo de marihuana pueda
dafiar da manera permanenia las vias respiratorias y que su humo contiene 50%
mis sustancia cancerigenas que el humo del tabaco. También puede producir
paranoia y psicosia. Ademds crea dependencia psicolégica.

Consecuencias:

Adamas de los efectos cancerlgenos y psicalégicos mencionados antes, atin no hay
mucha informacién acerca de log efectos a largo plazo. Se sabe, de las
invastigaciones mas recientes realizadas en jovenes que e! usc de marihuana
interfiereen el desarrcllo sexuel al disminuir el conteo de espermatozoides en los
hombres y alterar el ciclo de menstruacion de la mujer. El principal pefigro del uso de
esta droga, es que generalmente se asta en contacto con proveedores y/o usuarios
de los productos mas peligrosos. Estas personas, para ganar mas dinero, tratan de
convencer & los jbvenes para que prueben otras drogas, y como ya se sabe, la
juventud es 12 etapa en la que e joven tiene problemas de identificacién y de
seguridad, prablemas que son aprovechados comercialmente por les proveedores o
usuarios de drogas, para convencerics de que prueben sustancias mas toxicas y
costosas.

MATERIAL DE APOYO

Pizarron y gises

Ejercicios:

La pifiata

En rlo revughto ganancia de pescadores

Seccidn de actividad en casa
Seccidn § es verdad que...?
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DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Evaluacién de la actividad en casa {10 minutos)

Exposicién de las drogas, apoydndose en la seccidn de

Premisas y contenido {50 minutos)
Ejercicio la pifiata (40 minutos}
Ejercicic en rlo revuelto ganancia de pescadores {20 minutos)
Asignacién de la actividad en casa (10 minLrtos)
PROCEDIMIENTO

1. Integrar al grupo medianta la revision de la ectividad en casa asignada en la
sesidn gnterior,
2. Realizar e! primer scercamiento el tema, preguntande al grupo:

£0ub saban ustedes accrea dol alecho), tabace, y drogas?

¢ Qué diferencias creen que existen entre los medicamentos y las drogas?

¢ Cuéles son los sfectos de eslas drogas?

¢ Por qué creen que la gente usa drogas?

¢Creen que el consumo de drogas es un problema en nuestro medio? @ Porqué?
L Qué problemas puede causar el ugo de drogas?

£ Porqué as importante que la gente conozca los efectos de las drogas?

3. Anotar las diferentes aportaciones en el pizamdn, ampliar la informacidn y comegir
conceplos errdneos basdndose en la seccién da premisas y contanidos.

4. Proceder a la realizacion del ejercicio: la pifiata

5. Realizar el gjercicic en rio revuelic ganancia de pescadores, basandose en Ia
seccibn yes verdad que? Sobre la clasificacion de las dregas vy distribuir a los
jévenes una copia de dicha aeccidn.

6. Asignar la aciividad pare realizar en ¢asa, asegurdndose que quede clara.

SUGERENCIAS PARA LA ENSERNANZA

» Comentar sobre la verglenza y el temor que sienten alguncs jovenes que
consumen drogas y de sus familiares al acudir a solicitar ayuda especializada
pars el tratamiento.

» Aclarar que el problema del consumo de drogas tiene solucitn, si se recurre a
tiempo en busca de ayuda, de lo contrario puede tener consecuencias a veces
irreversibles.

« Pemmitir a [os jovanes que expresen sus dudas y comentarios al respecto.

» Procurar que [os [Gvenes tomen conciencia de que aunque algunas drogas
producen inicialmente sfectos placenteros, los efectos subseguentes son muy
negativos a coro y largo plazo.

+ Comentar con el grupo que la utilizacién de drogas tiene efecto a largo y corto
plazo, que impiden el logro de las expectativas futuras.
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« Explicar que es importante conocer todo lo referente al consumo de drogas,
incluyendo sus consecuencias, para poder hacer frente 2 la presidn extema y
tornar decisiones responsables.

EJERCICIOS
LA PINATA
OBJETIVO:

Sintetizar 1a informacién obtenida acerca de las drogas, en relacién con sus efectos,
forma de consums y consecuencias.

DURACION: 40 minutos
MATERIAL:

Una pifiata ( se puede elaborar con cartulina o una bolsa de papel grueso), tarjetas,
una 50ga, un palo un trapo para vendar los vjos, cinta adhesiva.

DESARROLLO:

» El educador intreduce la dindmica haciendo referencia a los aspectos tratados
durante las sesiones anteriores y la importancia de dominar la informacion, para
evitar veraa involucrados en el problema del consumo de drogas.

« Después se cuelga la pifiata de un lugar fo suficientemente alto para que puedan
golpearia. La pifiata estard lliena de tarjetas en las que se han escritos los
diferentes elementos del contenido.

» El grupo se forma en fila, como en &l juego, y se vendan los ojos del que tiene
que golpear, al romperse {a pifiata lodos se lanzan a recoger tarjetas.

¢ $Se realiza una plenara en la que cada quien coloca las tarfjetas gque recogid,
segun el rubro al que perienezcan, teniendo en cuenta los colocados en ¢l
pizamén.

« Al finalizar, e! educador gintetiza lo expuesto, complemnenta y anima al grupo a
elaborar conclusiones.

EN RIO REVUELTO GANANCIA DE PESCADORES
OBJETNO:

Relacionar argumentos falsos a favor del uso de drogas con las respuestas que los
combaten y desmienten

DURACION: 20 minutos
MATERIAL:
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Papel en forma de pez, hilo grueso, clips doblados en forma de anzuelos, palos,
cinta.

DESARROLLO:

» Iniciar el ejercicio haciende la referencia al papel de las influencias sociales en el
proceso de inducir a los nifics a probar las drogas y la impertancia de aprender a
reconocer esas presiones y las técnicas para resistirse a las presiones gque
inducen al consumao de drogas.

s El coardinador con anticipacién ha preparado los peces de papel, en los cuales se
ascriben los argumentos en pro del use de drogas y aquellos que los combaten,
utilizando 1a seccln ¢ es verdad qué....7 Ejemplo:

Una o dos copitas ol alcohol aiin en pequeiias
Mo son ningln cantidades es perjudicial
Problama para la salud

PRO CONTRA

» El educador hace un circulo pintado con una tiza o gis dentro del cual se colocan
todos los poces.

s Se forman grupos de 4 6 § personas segin sea el nimero de participantes v a
cada una se le da un anzuslo ( una cuerda con un clip abierto).

« Se aclarard que &l equipo que pesqué mas serd el ganador y que quien pise el
cfrculo 0 saque un paz con la mano debe regresar toda su pesca.

» Una voz pescados todos los pecas, 86 cuentan para ver que equipo ha sido el
ganador.

Luege cada grupo debe aparear su pesca, el equipo ganador presenta pfimero sus

Peces en orden y los demés complementan hasta que todos los peces gueden

integrados.

s Durante esta proceso se va discutiendo el porqué del ordenamiento de cada pez
en determingdo lugar.

+ El educador complomenta Ias aportaciones del grupo y hace la sintesis
correspondientes.

VI. ACTIVIDAD EN CASA
OBJETVG:

Identificar los principales problemas que existen a nivel comunitario relacionados con
&l consumo de drogas.

INSTRUCCIONES

« Investigar el Indice de enfermedades y muertes causadas por el consumo de
drogas.
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» Entrevistar a médicos, trabajadores sociales, o psicdlogos en centros de
tratamiento para consumideres de drogas.

Preguntas guia
& Cudl s la sustancia que més se consume?
£Quiénes acuden a buscar ayuda?
£ Qué problemas presentan?
LQub tipo de senviclos los brindan?

EVALUACION

Al iniciar |a siguiente sesién analizar la informacidn adquirida teniendo on cuente las
praguntas gula.

L Es verdad qua..?

1. ¢ Para quedar blen con loa amigos hay que usar drogas?

Falso. Se debe decir no al uso de drogas, aungue los amigos las usen y nos
presionan para qua las usemos.

2. ¢ Las drogas ayudan a huir de los problemas?

False. Los problemas deben enfrentarse, buscando y evaluando altemnativas de
selucidn; y no huyéndoles mediante el uso de droges

3. ; Las drogas incrementan el deseo sexual?

False. Con el uso de drogas se experimenta una disminucién de las Inhibiciones,
pero ésta va acompafiada de pérdida de interés sexual y falta de respuests sexuat
{falta de arecci6n, impotencia, frigidez, no es posible llegar al orgasmo).

4, ; La autoestima aumenta con los estimufantes?

Falso. Al contranio, una forma de demostrar una alta autoestima es evitando ¢!
consumo da drogas.

5, ¢ La marihuana ayuda a presentar buenos examenes?

Falso. Algunos usuarios de marihuana afirman que lo hacen con el fin de
incrementar su nivel de concentracion y aprendizaje; sin embargo los estudios
demuestran que las consecuencias mas alamantes del usc de esta droga, por los
jévenes se hacen evidentes en la actividad escolar o labora!. Los usuarios prasentan
apatia, pérdida de ambiciones, disminucién de capacidad para llevar a cabo ptanes a
largo plazo y dificultad pama concentrarse,

8. ¢ Se puede dejar de consumir drogas en cualquier momento que se desee?
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Falso. €] uso frecuente y continuo de drogas crea dependencia, por lo que los
consumidores que deseen dejar de utilizarlas requieren asistencia profesional, a fin
de evitar o disminulr los sintomas del sindrome ds abstinencia.

7. i Es seguro utilizar vanas drogas combinadas?

Falso. La combinacién de estas, por ejamplo al alcohol vy la cocaina, puede
incrementar el efecto de cualquiera de ellas, produciendo consecuencias altamente
peligrosas e incluso la musrte,

8. ¢ Excepto umog cuentos problemas de salud, la cocalna no causa efectos
negativos?

Falso Uno do [ps peligros que tione la cocaina para todos sus usuarios es que
rapidements produce dependencia fisica y psicoldgica. El costo de este habito puede
Hover a problemas financieros, actos ilicitos, con e fin de obtener dinero para
comprar la droga, y otros muchos problemas personeles, laborales y escalares.

8. ¢ Elalcohol y of tabaco se consideran drogas?

Verdadero, Estas son drogas, dado que actian sobre el sistema nerviose central
elterando su funcionamiento, Estas sustancias pugden afterar el estado de animao,
causar cambios en el organismo y producir dependencia.

INFORMACION FARA EL EDUCADOR
Sefiales de alarma

Debido a que Jos efectos de las drogas varlan mucho en las personas, es
relativamente dificll establecer quién, cémo y cudndo esta consumiéndolas. Sin
embargo, los expertos han encontrado algunas manifestaciones que pueden ser
sefieles de zalarma, avisos de que algo anda mal v que requiere atencitn inmediata,
log cuales es importanie que sean conocidos por las educadores y padres de familia
a fin de detectar a tiermpo el problema de drogas. Algunas de eslas manifestaciones
SON.

Indicios de drogas

» Posesion de diversos artefactos y accesorios que se raquieren para consumir las
drogas;, pipas, papel para enrollar cigamos, lamparitag, tapas metilicas
quamadas.

» Posesidn o evidencia de drogas, plantas o semillas caracteristicas, hojas en
ceniceros a en bolsillos, portafolios, morrales, ste.

« Qlor a drogas, aroma de incienso u otras fregancias usadas para “despertar”.
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Identificacién con {a cultura de la droga

Denota una evidencia vaga de consumo:

» Ropa, adornos y accesorios de vestir con lemas alusivos a las drogas.

Charlas o bromas que muestran preccupacion par el tama de {as drogas.

Agresividad al discutir sobre este tema an particular

Sintomas de deterioro flsico

Revelzr otra evidencia de consumo pobra coordinacion psicomotora, habla

inccherente, arrastre de la lengua al hablar.

« Olvidos, la atentién solo puede ser mantenida por breves periodos, dificultad para
concentrarse,

s Apariencia sucia, vestir descuidado, fzita de higiens y aseo personal

= Ojos imitados, pupilas dilatedas,

Cambios en el sprovechamiento escolar o bien,
En ol desempeflo escolar

Dificultad para aceptar responszbilidades

Deshonestidad qus se manifiesta como mentiras, robos, estafas, etc.

Problemas con |2 policia o las autoridades.

Cambio de amistades. Se muaestra evasivo al hablar acerca de los nuevos amigos

Cambios impredecibles en el estado de &nimo. Hostilided o colera injustificada,

sigilo.

Poga motivacion, energla baja, autodisciplina lexa, autosstima pobre

= Posesibn de grandes cantidades de dinero, cuya procedencia no quiete
reconocer o no puede justificar,

» Cambios de intereses o menor interés en actividedes a las qua antes dedicaba un

tiempo y esfuerzo considerablas.

L I I I

VIil. TRATAMIENTO

El conguma de drogas avanza por etapas, desde el uso ocasional al uso habitual y
per lo general se consumen diversas drogas antes de llegar a la total dependencia de
cualquiera de ellas. Dependiendo de [a etapa &n {8 que s encuentre el Individuo
requenird de un tratamiento especializado pues no es lo mismo !a persona que
consumeé dosis bejas de alguna droga por pura curiosidad, gue agquel que lo hace con
frecuencia, o el que io hace para evitar el sindrome de ebstinencia.

Lo mas importante es reconocer que se esta consumiendo alguna droga, y tomar
conciencia de que se necesita ayuda. Inmediatamente se debe recurrir a alguna
instituciéon especializada en el tratamiento de la drogadiccidn. Ahf se recibira
orientacion y tratamiento segdn el tipo de sustancia empleada, la cantidad que ha
gido consumida y la duracidn del habito.

En general, se recomienda que al tratamiento acuda no solo la persona directamente
afactada, sino también su familia, a quién se le brindaréd atencién especiatizada en
forma integral por parte de meédicos, trabajadores sociales, psiquiatras, psicdlogos, y
terapeutas ocupacionales, para lograr restaurar el curso de la vida de |2 persona.
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IX. ACERTIVIDAD Y COMUNICACION VERBAL

Objetivos:

» Que ol terminar la sesién los jévenes puedan expresar lo que quieren de manera
directa, clara y abiera
Que &l terminar la sesidn pusdan defender lo que quieren
Que los jévenes entiandan (a importancia d8 una adacuada comunicacion

» I|dentificar conductas asertivas.

PREMISAS Y CONTENIDO

La interaccidn que se da en las rclaciones interparsonales puede ser una
importante fuente de setisfaccion, si existe una comunicacion ebierta y clara; mas si
osta comunicacién es confusa y agresiva, suele originar problemas. Poder
comunicarse de manera abierta y clara es una habilidad que puede ser aprendida a
través de un entrenamientc. Uno de los cormponentes de [a comunicacidn clara y
abisrta es la acertividad, esta se refisre a defender los derechos propios expresando
o que se cres, se piensa ¥ 68 siente da manera directa y clara y en un momento
oportunc. Especialistas en acertivided ( Aguilar Kubli, 1968 y Flores Galaz, 1989)
oftecen algunas caracter(sticas de una persona asertiva, entre las que se
encuentran:

- va yacepta la realidad

- actda y habla con base en hechos concretos y objetivos

- toma decisionas por voluntad propia

- acepts sus emores y aciertos

- utiliza sus capacidadas personales con gusto

- no siente vergbenza de usar sus capacidades personales

- es auto aftmnativo, siando al mismo tiempa gentil y considerado

- ho es egresivo, esta dispuesto a dirigir asl como a dejar que otros dirfjan
- puede madurar, desarollarse y taner éxito, sin resentimiento

- parmite que otros maduron, se desarrollen y tengan éxito.

No s¢ debs confundir la ecartividad con la agresividad. La primera consiste en hacer
valer los derachos propios diciendo de manera abierta y clara o que uno piensa,
quiere y siento, respetando a las otras personas.

Ser asertivo implica la habilidad de saber decir " no" y "si” de acuerdo a lo que
realmente se quiere decir. Por ejemplo; “no quiere tener relaciones sexuales”, si
quiero tener ralaciones sexuales pero si usas un condon®, “no me importa lo que
otros piensen, yo estoy seguro de querer ir a esa fiesta”, “no voy a probar marihuana
aungue todos los demas la prueben”.

La agresian se refiere a [a expresidn hostil, frecuentemente poco honesta, fuera de
tiempo y con el objetivo de ganar o de dominar, haciendo que el otro pierda o se
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sienta mal. La conducta agresiva generalmente rompe la comunicacién, mientras que
la acertividad la formenta. Por otro lado esta la pasividad que se refiere a dejar que
Ios demas digan, o decidan por uno, implica falta de lucha, falta de control, mucha
frustrecion e impotencia; produce coraje y obstacufiza el logro de metes. En fa
comunicacién otro problema puede ser la interpretacién. Esta se refiero a la
explicacién que se da al languaje con base en elementes que no fueron expresados
de manera explicita y que generalmente solo muestran lo que uno quiers o teme.

En lo que se refiere a la comunicacién de sentimientos es importante saber que
todos tenemos el derecho de expresar lo quse sentimos, [0 que necesitamos, o que
pensamos, lo que creemos, de manera explicita y que genaraimente solo muestran
lo que uno quiere o tame.

Todos hombres y mujeres, nifios y jévenes @ igualmente los adultos tenemos ese
dergcho, no podemos dejar que nadis nos quite ese derecho. En muchos grupos
culturalsa existe un rechazo a la expresion de sentimientos en especial por parte de
log hombres, no expresar lo que realmente sé siante pueds lovar a incrementos de
estrés, de ansiadad, de problemas en el trabajo, an las relaciones sociales y
familiares, inclusive a problemas en el campo de la sexuatidad; se ha visto que una
vez que una persona es capaz de empezar a expresar lo que siente de manera clara
y abierta, otros la respetan y aprecian mas y logra asl una reciprocidad en la
comunicacién. Es decir, una comunicacion clara y abienta tiene una alta probabilidad
de provocar como respuesta en otras personas comunicacién de este mismo tipo.

Estudios en ¢! drea de comunicacin, sobre aspeclos personales, han encontrado
Que una vez que [a gente se expresa abiertamente, siante alivio y experimanta una
mejoria en sus retaciones con las otras personas. Una de las édreas en las que mas
se ha llevado a cabo estudios es en el de relaciones de pareja y de padres-hijos. En
estas 4reas e ha visto quo el lograr expresar claramente lo que siante y se desea,
evita malos entendidos, permite ta verdadera satisfaccion de necesidades y el
establecimiento de relaciones constructivas para todas las personas.

Es importante recordar el derecho que todos tenemos de dacir no. No es de mala
educacién decir no o si cuando se esta o no de acuerdo.

Comunicarse abiertamente y de manera asertiva, implica una sefie de factores, a
saber:

1. identificar 1o que se siente, lo que se piensa y lo que se quiere, es decir,
reconocer qué es lo que realmente se siente adentro.

2. Aceptar pensamientos, sentimientos, creencias. Una vez que se tiene claro k que
se siente, piensa o cree, es importante desarrollar la capacidad de aceptaro.
Esos sentimientos, creencia y pensamientos son nuestres, no tiene caso negar lo
que se cree o Se siente, ya que estos pensamientos van a dirigir en gran medida
nuestra conducta. Estan alll las creencias y no pedemos ocultar (os sentimientos:
per It: tanto, lo mejor que podemos hacer es entenderlos y aceptarlos como parte
nuestra.
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3. Controlar los sentimientos gque impidan la comunicacién, una vez que s¢
identifican y aceptan los sentimientos el siguiente objetivo es controlaros, de tal
manera que no s& pemmita gue el temor o la ansiedad hagan que no podamos
expresar |o que queremos decir.

4. Buscar el momento y Ja situacién oportuna para decir [o que se quiete decir,
Recordar que el ser asertivo implica consideracion a olros. Lo que en un
momento puade ser visto como asertivo, en olro puede ser percibido como
irelevante o como agresive. Asl por ejemplo decife a nuestro papa que
necesitamos dinero, para libros en un momento en &l que esta prescupado,
porgque ko comieron de su trebajo, puede tomarse a mal Intentar hablarde a
nuestra pareja sobre un problema personal requiere de esparar un momento en el
que estén ambos tranquilos y a solas.

5. Ser especificos al exprasar nuestros sentimientos, deseos, o pensamientos y no
intarpretar los mensajes de los demas. Esto significa hablar de manera clara y
directs, sin idegs veges ni ambiguas. También es importante evitar ectuar o
respondar por intorpretacion. Hablar directamente y sin interpretaciones evita
confundir a quién nas oya. Asimismo evita la creacitn de resentimientos surgidos
por la interpretacién. Por ejemplo, en vez de decir do manera sarcdstica "que
buenc que soy importante en tu vide", se puede ser mas claro y directo al
oxpresar: “me gustaria que me dijeras que significo para ("

En lugar de interpretar diciando; “ “lo que pasa es que no me comprendes”, preguntar
¢ me hago entender?. Expresar da forma clara y abierta los sentimientos y
pengarnientos es el paso que mis practica necesita, ya que implica convertir an
palabras lo que se sients o piensa. Lo primero que se tiene que hacer es usar la
comunicacién positiva usando la patabra "yo® “yo no quiero”, “yo necesito”, “yo creq”,
"yo considero®. Al principio pueds causar verg{lenza, pero si se practica frente a un
espejo ¢ con parsonas de confianza se va facilitando.

€. Una vez habiendo aclarado la situacion y lo que se va a decir, es importante dar
respuéstas y concretas de manera rdpida.

7. Una vez habiendo practicado esta parte, o siguiente es comunicar lo que se
entendid, esto se refiere a transmitirle a la ofra persona si se 2poya o no lo que se
esta diciendo. Para esto @5 neceserio ofrecer una respuesta que refleje si se
entendié o no lo que se dijo. Si no se enfendid se debera decir algo asl como * yo
no entendi, ;me podrias volver & explicar?” si se cree que se entendid, se
recomisnda confimar lo que se dijo la otra persona, diciendo algo asi como “lo
que quieres decir €s que no estas de acuerdo conmigo”®, “lo que me dices refleja
que estas enogjado”, "yo entiendo que esle triste”, L estds diciendoque sivas a ir
conmigo mafana a las diez de la mafiana?®

MATERIAL DE APDYQ

Pizarrdn, gises, hojas en blanco, lapices, una cenasta bolsa o recipienta concavo.

Ejercicios:

El navlo

Aprendiendo a ser asertivo

Ejercicios opcionales:
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Habla mi yo
Piensa répido y habla claro

Seccidn de epoyo Instrucclonal

Seccion o, es varded que...? una copia para cada joven
Seccidn de actividad en casa:

El buzén

DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Evaluacién de actividad en casa (10 minutos)
Exposicidn de los objetivos de premisas y contenldo (15 minutos)
Ejorcicio habla miyo (40 minutos)
Angligis de la seceién Les verdad que...? schre

Acertividad y comunicacion verbal {15 minutos)
Asignacién de la actividad an casa

PROCEDIMIENTO

pusas

1. Exponer losa objstives del curso
2,

Explicar brevemente los principios de la comunicacidn ablerta y ciara de su
importancia en toda relaciébn infarpersonal v [a diferencia entrs agresividad,
pastvidad, y acertividad, apoyéndose en la seccidn premisas y contenido.

. Engeflar [a importancia da saber decir no o si, ¥ que hacerio no es de mala

educacién, Enfatizar [a importencia de decir lo que reaimente se siente, al
exprasar “no quiero® o "si...con la condiclén de que...” eeflalar que no hay razdn
para Jdejarmse presionsr por amigos cuando no 59 desea hacer lo que eflos
quieren, y recordar que se pusde hulr de la situacién como una opcién parm
efimingr la presitn soctal.

Explicar el problema de usar la interpretacidn en la comunicacitn.

. Realizar el gjarcicio el navio

Aplicar el gjercicio aprendiendo a ser agertivo
Anelizar la seccidn ¢, es verdad que?.. sobre acertivided y comunicacion verbal

. Es importente integrar la sesion analizando fos sigulentes puntos con el

grupo:1)sen que situaciones van los [dvenes @ aplicar lo eprendido? 2 squé
personas creen éllos que &5 ven a oponer 0 a mostrar sorprengidas de estos
cambios en cada uno da ellos? 3) ¢tiensn dlara la diferencia entre pasividad,
acertividad v egresividad y las implicaciones de cada una? 4),qué tan asertivos
crean que son y como pueden sor alin maa?

. Explicar {a activided en case, enfatizende la imporancia de la comunicacién

positiva y ecertividad.
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SUGERENCIAS PARA LA ENSENANZA

Hacer claras las diferencies entre agresividad, pasividad y acertividad, poniendo
ejemplos ilustrativos de cada conducte.

Fomentar en los adolescentes a que expresen sus dudas sobre las diferantes
formas de comunicacidn

Procurar que los jévenss ejemplifiquen cada forma de conducta analizada.
Recordar que el asertivo requisre préctica y decisién para legrar que sea una
forma de respuesta natural y espontanea.

Enfatizar que la ecartividad no garantiza que la comunicacién se dé, puas para
ellos sa necasita que las dos (o mas) personas asl lo quieran y tampogo van a
ser siempre bian recibidos los comentaros y/o respuestas asertivas. En nusastra
cultura no nos educan para ser aserlivos, pero es un buen momento para
empazar.

Fomsantar un ambiente de competancla y egilidad en el que se favorezcan las
respuastas ripidas y efectivas.

EJERCICIOS

OBJETIVO

Agrender a responder clara y rapidamanta anta la présidn de los deamas.
DURACION 30 minutos

MATERIAL:
Una pelota de alambrs, unicel o tela, premios ( por ejemplo: dulces, galletas,
paletas, etc.} seccidn de apoyo instruccionat.

DESARROLLO

Explicar & los jdvones que la actividad a reatizar sard responder de maners
asertiva ante las lineas de presién que se les digen y que reguiere mucha
atencidn de su parte ( ver la seccién de apoyo instruccional).

Indicar a los jovenaes que formen un circulo dentro del cual se ubicard e!
instructor.

Iniciar el juego diciendo una frase y después amojando la pelota a algunc da log
jévenes al tiempo que sa la dice la linea de presién.

El joven tendré que contestar répldamente y de manara acertiva ante la presidn y
devolver después la pelota al instructor. Si no contesta esertivaments tendré que
salir def circula.

£l educadar repetird esta escucncia con todos los jévenes, do tal manera que al
final se quedaran los que sean mAs asertivos, quisnes serdn los ganadores.

Al ?nal entregar un pramio simbdlice a los triunfadares {aplauso, galletas, dulces,
atc).

MQDELD DE INTERVENCION n




- Cerrar el ejercicic comentando la importancia de la comunicacién asertiva para
lograr refacionas constructivas.

APOYQ INSTRUCCIONAL

- §ino haces e amor conmigo voy a pensar que eres infadura

- anda, prusba un poquito de droga, el que no amriesga no gana

- solo los maricones no fuman, prueba un poquito.

- Siensayas desde ahora a hacer el amor serds mas popular entre los amigos.
- Tus papés no saben lo que dicen, una emborrachadita a todos nos cae bian.
- Fuma un poco, si no, voy a creer que no me tienes cohfianza

- Me perdards si no te acuestas conmigo

- Todos tienen relacionas sexusles, tu eres [a Unica que es virgan todavla

- Sifueras realmanta macha te avantarlas

- Sienreafidad crees que vales, ¢ acostards conmigo

- Nadie usa conddn, no se por que quieres que yo use

- Es divertido tomar riesges as! qua no hay qua usar anticonceptivos

- Mucha gente tiene bebés a nuestra edad, deberias avertarts, a ver gue pasa
- ¢Quisres quo usemos conddn porque cress que tengo SIDA?

- No quierss acostarte conmigo pomue eres homosexuat

Nota: el instructor podrd  reconstruir las frases segun el languaje utilizado por los
jovenss en su regidn,

APRENDIENDO A SER ACERTIVO

OBJETIVC;

Aprender a evaluar que tan asertivo se es

Agrender a comunicarse de manera clara y abierta

Aprender a dar respuestas asertivas.

DURACION: 40 minutos

MATERIAL:

Dos canastas, ¢ajas o cualquier recipiente concavo donde poner papeles y prendas
pequefias, papeles con frases qua impliquen la elaboracidn de expresiones asertivas
{ver apoyo instruccional)

DESARROLLO

- Exponer el objetivo del ejercicio
- Exponer la importancia de comunicarse de manera clara y abierta
- Recordar lo que quiere decir ser asertive y como logrario
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- Poner las frases escritas en papeles doblados en e! otro recipiente{ver apoyo
instruccional)

- Pedir a ceda miembro del gnupo que ponga una prenda en un recipiente

- Sacar una prenda y pedir al duefio que se identifique

+  Pedire que saque uno de los papelitos y siga las instrucciones que se indican

- Seguir con esta actividad hasta que tedos hayan tenido oportunidad de leer una
trase y aplicarla

- Felicitar a fa persona cuando desempefie correctamente la tarea y plantear otras
formas de haber seguido la instruccidn cuande no haya sido la comecta.

- Cerrar el gjercicio discutiendo con el grupo las dificultades que tuvieron y como
las superaran.

- Este ejercicio puede tensionar a los jovenes pero el objetivc es que puedan
expresar su opinidn aunque seguraments no les va a ser facil. Situacionas coma
astas se dan en la vida diaria.

APOYQO INSTRUCCIONAL

EJEMPLO DE INSTRUCCIONES QUE SE ESCRIBIRAN EN PAPELES
INDIVIDUALES.

Di algo con lo que estas en desacuerdo con ef maestro

Di quién del prupo ha cido hanesto y porqué

Critica constructivamanta el curso

Expresa tu posicidn con respacto a taner o no lener retaciones sexuales

Expresa tu posiclén en relacidn a que Jos hombre jévenes lengan relaciones
sexusles con una prostituta,

HABLA MI YO
OBJETIVOS:

- Aprender a hablar en primerm psarsona, usando la pelabra yo.

- Asumir ia responsebilidad de nuestros actos usanda la palabra “yo"

- Aprender a expresar los deseos, sentimientos y pensamientos propios la palabra
“yo® :

DURACION: 40 minutos

MATERIAL:

Canasta, bolsa, o cualquier recipiente concavo donde poner papeles;

Pizarrén, gises, frases con peticiones vagas escritas en papeles que se habrén
recartada y doblado con anterioridad.{ver seccidn de apoyo instruccional)

Seccidn de apoyo instruccional
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DESARROLLO

2
3)

4

Exponer el cbjetivo del gjercicio y la importancia de aprender a hablar con
seguridad y responsabilidad.

Pedir al grupo que se divida en dos equipos y 8@ asignen los nombres que
deseen, escribir los nombras en el pizarén

Indicar a los jévenes que €l ejercicio a realizar va a tener como base ¢l juego de
timbiriche.

Exponer las reglas de! juego:

Un joven de cada aequipo, aftemadamente, pasara al frente a sacar un papel de 1a
canasta {caja o bolsa), que contiene una frase escrita de manera vaga. La tarea
consiste en decir la frase en voz alta ente todo el grupo usando el pronombre
"yo".

El educador serd el juez que determine si la forma en que se cambit la frase de
vaga a especifica, usando la palabra yo, es cormecta.

En caso da que la eveluacidn del educador sea positiva se tendrd derecho a
poner una rayita en el timbiriche, ! cual previamente se habra dibujado en el
pizaman

El equipo que llene mas cuadritos con B hicial de su nombre sera el ganador.
Continyar con esta actividad hasta que se acaben las frases o el tlempo lo
permita.

Premiar con un fuerie aplauso al equipo panador

Cerrar el ejercicio resatando la importancia de aprender a hablar expresando
nuestros verdaderos sentimientos y dessos.

APQYO INSTRUCCIONAL

HABLA M) YO

Es posible que si estoy de humor yo ne quiers ir a la fiesta

Vaya contigo a la fiesta contigo.

Tal vez si hacemos algo para qus me ecostard contigo solo ai

No me embarace, voy a acostarme usas condén

Contigo

Muchas personas me dicen que quiera saber tu opiniin

Soy guapa, pero no sé si lo soy acerca de mi apariencia
Figica

Como que lo de probar drogas me Yo no quiero probar drogas

Hace dudar

He pensado ¢n la posibilidad de que Yo quiero tener relaciones

Algin dia ti y yo tengamos relaciones saxuales contigo

Sexuales.

No estoy tan segura de que sea buena Yo no quiero tener refa-

Idea tener refaciones sexuales clones sexuales contigo
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He pensado que aungue soy buena Yo no te voy a hacer tu

En la escuela, tal vez no esta bien trabajo

Que te haga tu trabajo.

Estoy confundido acerca de si Yo no puedo aceptar ase
Aceplar o no el reqgalo regalo, muchas gracias.

He pensado de que si me llamaras Yo quiero que me fames
Con mas frecuencia, probablementa con mas frecuencia

ird mejor la relacion

Tal vez sl me quisieras no sarlas tan Yo necesito que ya no seas
Agresiva agresiva conmigo

Ya se que no to importo Yo quierc que me digas lo

Que sientes por mk

PIENSA RAPIDO Y HABLA CLARO (OPCIONAL)

OBJETIVO:

Distinguir las frases acertivas de las que no fo son

DURACION: 30 minutos

MATERIAL:
Pizamrin, gises premios [ por sjamplo galletas, paletas, dulces, etc.)
Seccién de apoyo instruccional.

DESARROLLO

Formar a dos equipos con iog adolescentes

Indicar que la tarea a realizar consista en identificar @l tipo de frase que se les dird
Explicar que 1as frases gque se les dirdn tendrdan caracteristicas de pasividad,
interpratacién o bian senin oracionss asertivas.{ver seccion de apoyo
instruccional) leer las frases al ezar y dar un minuto pars que cada equipo
identifiqus ! lipo de fiase. Indicar a los jévenes que doberadn atzar la mano como
seflal do que ya identificaron ef tipo de frase y para gue s les de la oportunidad
de explicar las razones de su clasificacion.

Anotar un punto a favor det equipo que contestd, si la respuesta es correcta, en
caso contrafio se le restard al equipo un punto,
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PIENSA RAPIDO Y HABLA CLARQ (OPCIONAL)

CBJETIVO:

Distinguir las frases asertivas de las que no lo son:

DURACION:

30 minutos.

MATERIAL:

Pizamdn, gises, premios (por ejemplo; galletas, paletas, dulces, etc) Seccién de
apoyo instruccionaf.

DESARROLLO

+« Fomar dos equipos con los adolescentes.

= Indicar que la tarea a realizar consiste en identificar el tipo de frase que se les
dira,

« Explicar que las frases que se les diran tendrén caracteristicas de pasividad,
agresividad, interpretacién o bien serén oraciones asertivas.

« Lear las frases al azar y dar un minute para que cada equipo identifique el tipo de
frase. Idantificar a los adolescentes que deberin alzar la mano como sefial de
que ya identificaron el tipo de frase y para que se les dé la opertunidad de
explicar las razones de su clasificacion.

« Anotar un punto a favor del squipo que contestd, si la respuesta es comecta, en
casq contraric s 1a restard &l equipo un punto.

+ Al termino de las frases, sumar los puntos obtenidos por cada equipo y dar un
premio & les ganadores { galletas, dulces, aplausos, etc)

« Pedir a | equipo perdedor que cambie a frases asertivas las oraciones que
nuevamente g leargn.

» Cerrar al gjercicia comentando con los jévenes las dificultades que fuvieron para
realizer [a actlvidad. ,Qué frases les hicieron més sancilias de identificar y cuéles
fueron mas diflciles?

. }Qegi_:;dar a los jdvanes que con la practica constante la comunicacién asertiva se
acilita,

APOYQ INSTRUCCIONAL

Pasiva: Tomaré el refresco qua me traigas.

Pasiva: Emplearemos af método anticoncaptivo que 10 desees.
Pasiva: Cuando t tengas tismpo saldremes, yo puedo esparar
Pasiva: Si quieres tal vez pueda probar un poquito,

Pasiva: Regresaré a casa a la hora que ti me quieras llevar.
Agresiva: No voy a estar esperdndote toda la vida.

Agresiva: {Eres tan lento{a) que me deaeaperas!

Agresiva: No me interesa qua estés ocupedo (a), vamos a salir.
Agresiva: Tu tienes que obedecerme porque eres mi novio(a),
Agresiva: Eres un miedoso que no quiere probar cosas nuevas.
Interpretativa: Par la forma en que me miras, creo que te gusto.
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Interpretativa: Hace dos dias que no me hablas, serd que ya no te intereso.
Interpretativa; Siento que soy algo especial para ti.

Interpretativa Lo que pasa es que me odias.

Interpretativa: Aceptaste salir con migo porque seguramente quieres alge.

Asertiva; Me encanta salir contigo, pienso Gue eres una gran persona.

Asartiva: No deseo ser fu novio(a) pero podriamos ser buenos amigos. Asertiva; Hoy
no puedo ir al cine pero jte parece que vayamos el sabado?

Asertiva: Aunque todos usen drogas yo no las voy a usar.

Asertiva; No guiero tener relacicnes sexuales,

Actividad on casa

Objetivos:

Practicar la comunicacion asertiva.

Instrucciones:

« Padir a log jovenes que pignsen 4 6 § cosas que hayan querido decir y no hayan
podido, las escriban observando como lo bubieran dicho antes y cémo la harian
ghora asertivamente. Sugerirles que, si es posible, busquen a alguien con quién
tengan dificultad para comunicarse y le digen algo de lo que han callado.

Evaluacion

= Disponer en la siguiente sesién de algunos minutas para analizar:

|Coémo se sintieron al comunicarse de manera asertiva?
£ Qué dificultades encontraron para comunicarse asertivamente?
jQué respuestas racibieron a los comentarics que hicieron?

¢ES VERDAD QUE...7

Acertivided y comunicacién verbal

1. ¢E8 verdad gque una manera de demostrar madurez es ocultar nuestros
sentimiantos?

« Falso La madurez no consiste en ocultar nuastros sentimientos sino en saberlos
expresar. Una persona madura es aquslla que domina sus emociones y no deja
que éstas dominen su conducta,

2. (Es verdad que al comunicar claramenta nuestros sentimien{os y nuesiros
deseos & nuestra pareja so pisrde el romanticismo?

+ Fa!so Mantener una comunicacion sencilla y clara coh la pareja, elimina malos
entendidos y dirigir la relacion hacia objetivos comunes, redunda en una
conflanza mas estrecha con la pargja y por lo tanto, an una forma de
romanticisma mas abierto y dindmico.

3. (Es vg?rdad que s6lo el hombre puede decir abietamente lo que siente y
piensa

« Falso Culturelmente 2 hombre se le educa para que exprese de mansra fime: a
la mujer para que neo diga (o que piensa sino dnicamente lo que siente y de
manera indirecta. No existe ninguna razér vélida para que la mujer no pueda
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ejercer su derecho de manifastar lo que genuinamente siente, piensa o desea. Tal
vez el mayar obstaculo que tiene la mujer para poder expresarse abiertamenta
sed sy propio miedo.

4. 4 Es verdad que la mujer gque manifiesta abiertamente [0 que desea, piensa ¢
siente pierde feminidad?

= Falso El que una mujer exprese con claridad sus emociones y/o pensamientos, es
un signo de madurez emocional y no tiene por qué ser congiderada como poco
femenina.

5. ¢Es verdad que con los papés no se puede ser asertivo?

+ Falso Si se tieng clarc lo que se desea y esto no dafla a los demds, el mantener
nuestra posicién hasta lograr el objetivo puede hacerse tanto con los papds, con
log 2migos, con la parsja y hasta con desconacidos.

6. ¢ Es verdad que si ya se comunicd alguna vaz, no hace fatta repetido?

» Falso Muchas veces [c que decimos no queds clarc la primera vez y, si se
plantea de formas diferentes o en repetidas ocasiones se va aclarando.
Solamente hay que recordar que &l como |o hacemos y cuandp lo hacemos es
importante. -

7. (Es verdad que si alguien no acepta algo que se les dice no vale la pena
insistirie?

* Falso Frecuentemente no gceptamos algo que se nos dice la primera vez; por
ejemplo que dehemos adelgazar, que no debemos salir con un muchacho(a) que
nos puede hacer dafio, que no debemos tener relaciones sexuales, que no
debemoa ameglamos tanto, et para si 88 nos plantea en contextos diferentes o
de menera diferentes, tal vez podamos entender y aceptar mejor o! mensaje.

8. (.Es vardad que la gente pasiva vive mas tranquila cansigo misma que los que
son asertives?

» Falso La gente qua no se arriesge a tomar decisiones y a exigir sus derechos
tenderd a sentiree mas inconforma consigo misma gue aquella que si toma
decisionas y s& atreve a decir sl o no cuando se requiers.

8. ;Es verdad que ser asertivo requiere practica?

+ Verdadero Si alguien no tiene 1a costumbre de ser asertivo, o si ha aprendido que
es dafiino serlo, necesitard préctica. Una buena forma es que se plantee a s!
mismo situaclones en las que tiene que ser asertive y frente a un espejo ¢ a
solas practique sus respuestas, Después podra empezar a practicaras frente a
otra persona.

VALORES

Objetivos
¢ Que los jovenes exploren los valores personales que se manejan en la
juventud.
¢ Que los jovenes comparen los valores que los adolescentes poseen,
con jos valores de sus familiares, parejas y amigos.
» Que los jovenes identifique y expresen sus valores mas relevantes,
« Que los jdvenes conozean una clasificacién generat de valores.
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Premisas y contenido

Cuando se habla de valcres, se haca referencia a lo que deberfa ser, ¥ no a lo que
es. Los valores son gulas que origntan la conducta de los seres humanos. Un clare
reconocimiento de los valores que poseemos contribuye a temar decisiones
congruentes con lo que creemos, nos ayuda a resistir la presidn de ofros y a evitar
los sentimientos de culpabilidad y frustracién al actuar en funcién de los valores de
otros.

Los valores que un individuo posee reflejan los valores dominantes de una sociedad.
Estan directamente relacionados con necesidades cambiantes de las organizaciones
sociales, por lo cual varlan histéricamente, y tienen expresiones distintas en los
diversos contextos y niveles sociceconémicos.

De una manera general, los valores pueden clasificarse con base en tres
dimensiones: sistémica, extrinseca e intrinseca (Hartman, 1973). La dimensién
sistémica se refiers a los valores derivados de las reglas y nomas que prevalecen en
la sociedad, a conceptos bisicos o cardinales, por ejemplo: lo bueno y lo malo, la
verded y 'a mentira, lo honesto y lo deshonesto, etc. Cuando esta dimensidn es la
que prevalece sobre las demés, se pueden generar prejuicios y dogmas asi como
rigidez en el pensamiento y forma de actuar.

La dimensidn extrinseca hace referencia al pensamiento practico. Dentro de esta
dimensién mas que valorar al objeto en si, s8 valoran las propiedades Otiles que
caracterizan a un objeto determinado. Por ejemplo, la escuela se valora porgue es
donde aprendemos, donde convivimos con amigos, donde pasamos ratos
agradables, etc. Esta dimensién pemmite apreciar algo al considerar sus propiedades
y los diversos cantextos en los que puade ser util.

La dimensidn intrinseca hace referencia a aquello que involucra directamente los
afectos y cogniciones del individuo, por ejemplo: los conceptos "mi vida®, "mi familia®,
*mi emigo”, aluden a valores inrinsecos pues tienan un significedo intimo y particular
para cada individuo. El sentimiento, razonamiento o conducta que compromete al
sujetc con los que valora es lo que hace de equello que aprecia algo singular,
diferente y especial.

La jerarquia de valores va de lo sistémico a lo intrinseco. Un concepto cardinal como
“la bondad® (valores sistémicos) tiene mé&s sentido si se le ubica en un contexto
especlfico como [a “escusfa” (valor extrinseco) y adquiere un significado especial y
singular cuando hace referencia a una persona especlfica: "la bondad de mi amigo”
(vator intrinseco).

La diferente importancia que un sujeto le concede & ceda uno de sus valores hace
que 5u jerarqula de valores sea personal y dnica. Cada individuo va formando a lo
largo de su vida su propia escala de valores, por oposicidn o aceplacién de los
valores prevalecionte en los grupos sociales a los que pertenece.

Los valores comignzan a adquitirse desde fa nifisz. Casi sin darse cuenta, el nific va
edoptando ciertos valores a través de los mensajes familiares, de fa educacidn
recibida en la casa, en la escuela y con los amigos. Al liegar a la juventud | los
valores aprendidos sufren modificaciones. Usualmente, los adolescentes tienden a
cuestionar o rechazar los valores adquirdos en su nifiez como una forma de
eutcafirmarse  como individuos independientss. Como resultado de dicho
cuestionamiento [os jévenes tienden a adoptar patrones de conducta de modelos,
artistas, lideres o personajes ajenos, a quienes, en su afan de transformacion,

MODELD DE INTERVENGION . -




idealizan y desean imitar pero que no necesariamente corresponden a su realidad
objetiva y especlifica.

E! que los valores se modifiquen de acuerdo con la época y cultura en la que se viva,
asi como la influencia que ejercen los medios de comunicacién como transmisores,
modeladores y moldeadores de un estilo de vida artificial, pero sugestivo, provoca
confusién y crisis de valares en €! joven. Por ello, gaunque la crisis de valores durarie
la adolescencia es un proceso caracteristico dal desarrcllo humano, es conveniente
crientar al adolescente respecto a la importancia de que él (ella) tenga clara su
propia escala de valores, desarroffando y manteniendo una actitud critica y reflexiva
ante los mensajes que reciba.

En la cultura latinoamericana y particutamnente dentro de la sociedad mexicana, la
influencia qua ejerce la familia en la generacitn de los velores favoreca que el joven
aprenda que complacer a otros es lo socialmente acepisble, y cuestionar es
“rechazado sociaimente”. Esto no ¢s siempre verdad puesto que el cuestionamientos
tazonado y objetivo puede conducir & nuevos patrones de conducta que hagan del
adolegcente una perscna mas respansable y libre. Por gjemplo, en vez de que
un{a}joven * acepte” imeflexiblemente tener relaciones sexuales, cediendo a [a pasién
de su compafiera (a), puede cuesticnarse a si mismo(a) por afgo que realmente
quiere hacer, si se va a sentir bien u orgulioso{a) por hacerlo, si con eflo va a dafiar
8 otros ni a s mismo (a). Es mas, puede platicario con su compafiero (a) y llegar a un
acuerdo scbre la conveniencia, el tiempo y las condiciones de su prictica o debut
sexual.

Finalmente, hay que recordar que los valores gque se poseen son las guias que
norman nuesira conducta y ésta es la credencial de presentacidn can la que nos
mostramos con quienes nos rodean. Asi mismo, es importante hacer énfasis que el
jover que se valora y respeta asl mismo, tiene més probabilidades de que los demas
también lo valores y respeten.

Material de apoyo
Pizarrén, hojas en blanco, |apices, cerillos y tarietas blancas.

Ejercicios:
Amor con barreras

»
+» Fuego de amor
« (Caso juzgado

Ejercicios cpcionates:

El naufragio
Matriz de valores
Secciona de apoyo instruccional
Seccion (Es verdad que...? Una copia para cada adolescente.
Seccin de actividad en casa
El buzon.

Distribucién del tiempo
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» Evaluacién de la actividad en casa {10 minutas)

= Realizacidn del ejercicio amor sin barrergs {20 minutos)

» Exposicion de los objefivos de la unidad y explicacion de lo que son valores,
como se clasifican e identifican fos valores, cémo s¢ adquieren y modifican.

» Realizacion del gjercicio “fuego de amor” {30 minutos)
+ Realizacion del ejercicio "Caso juzgada” (30 minutos)
¢ Andlisis de la seccion /Es verdad que...?

sobre valores

« Asignacidn de actividades en cada.

Procedimiento

1. Realizar el ejercicio “Amor con bameras”,

2. Exponer [os objetivos a cubrir en esta unidad.

3. Exponer claramente los diferentes tipos de valores que
posee el ser humano, apoyandose para ello en la seccion
de premisas y contenido.

4. Confirmar que los jovenes entendieron bien lo que s un
valor, pidiendo voluntariops que expresen Ssu propia
definicion da valar.

5. Realiza el ejercicio “Fuego de amor™

6. Realiza el ejercicio “Caso juzgado”

7. Analiza los mitos sobre valores y distribuir a cada joven
una copia de la seccitn 4Es verdad que..?

8. Explicar el efercicio que deberan lievar a cabo en casa,

asegurandose de que quede claro.

Sugerencias para la ensefianza

= Hacer énfasis en que los valores son apreciaciones u
opiniongs personalas y que todos tienen derecho de
exprezar tbremente sus opinlones, ain cuardo éstas
sean distimMas o incluso se contrapongan a las de los
demas.

« En caso de tener acceso a material audiovisual y si el
tiempo lo permmite, se recomienda proyectar alguna
peficula, dénde se exponga el conflicto de valores
caracteristico de la juventud.

» 5Si se empiea la pelicula, al término de la proyeccidn abnr
un espacio de debate sobre el material observado.
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AMOR CON BARRERAS

—_—

Objetivo:

Identificar y verbalizar diferentes posiciones en los valores personales.
Duracidn.

20 MINUTOS

Material:

Pizarrdn, gises. Hojas blancas y lépices.

Seccién de apoyo instruccional.

Desarmollo

= El educador indicard que contard con una historia acerca de las personas cuyos
nombres estardn anctados en el pizarrén.

s Contar la historia (ver apoyo instruccional)

s Después de contar la historia, indicar a los jévenes que an una hoja en blande
escriban fos nombres da los persongies de 1a historia y los califiquen dal 1 al 10
de acuerdo con fa actiud que consideren més adecuada, commespondiendo la
calificacion de 1 a la actitud méas inadecuada y el 10 a la actitud mas adecuada.
Dicha calificacion daberd asignarse de forma individuzl. Dar 5 minutos para esta
actividad.

= Cermrar el gjercicio comentando con el grupo [o siguiente:

Todas las personas actian conforme a sus valores.

Los valores se van adquiriendo desde la nifiez y van cambiando de acuerdo a las
influencias familiares y socales gue se reciben.

Las personas manifiestan diferentes actitudes en funcién a sus valores y, a pesar
de su diversidad, es imporiante sprender a respetarlos.

@ ins

Anatar en el pizarrén:

Ana,

Jorge, novio de Ana,

Eduardo, compafero de clase de Ana.
Ruth, emigo de Ana.

Radl, amigo de Ana.

Decir al grupo que va a namar una historia acerca de loe personajes cuyos nombres
aparecen en ¢l pizamén:

Jorge y Ana son novios y piensan qua han encontrado ya a su pareja ideal. Jorge
tue a buscar trabajo fuera de Ia ciudad, pero sufrié un accidente v esta en el hospital.
Ana se ha enterado del accidente y decssa var a Jorge. Jorgge ha conseguido un
cama y 5o ofrece a llevarla a cambio de que ella tenga relaciones sexuales con él.
Ana duda, pues ya en varias ocasiones Eduardo le ha propuesto lo mismo v le
pregurta a Ruth qué es 1o que debe hacer. Ruth le dice *haz lo que te parezca
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mejor”. Anda decide aceplar la proposicién de Eduardo. Cuando Ana ve a Jorge le
cuenta Ip sucedido; éste rompe con ella y le dice que ya no le puede tener confianza.
Ana regresa muy triste a su escuela, se encuentra a Ral! y le cuenta todo lo que le
ha pasado; éste le dice que quiere ser su novio y que o que sucedid na le importa.

FUEGO DE AMOR

Objetivo:

Explorar los valores personales del adolescenta £n cuanto a la sexuzlidad.
Duracitn:

30 minutos

Material:

Tarjetas A: actividad personal

Tarjetas B: actividad grupal

Desarrollo:

= Antes de iniciar esta sesidn €l educador debera haber copiado los enunciados de
la seccibn del apoyo nstruccional, escribiéndolas en tarjetas individuales,
haciendo dos grupos, uno corespondiente a las tarjetas que contengan los temas
¥ enunclados de la aclivided individua! (tarjeta A) y ofrc, conteniendo los
enunciados de la actividad grupal (larfjeta B), Dichas tarfjetas deberan tener al
reverso la letra A & B de acuerdo al grupo at que pertenezcan,

+ Dividir al grupo en equipas de 10 personas como maximo.

Pedir a los jéveneas que hagan un clreulo por equipo, al centro del cual se pondran
las dos pllas de tarjetas, de tal manara que se vean las letras A& B.

« En cadae equipo se pasard un cerillo encendido de mano a mano, A quien se le
apague, tomeara una tarjsta de la pila de tarjetas A.

= Elintegrante que saque la tarjeta debers leerda en voz alta y contestar, comentar
u opinar sobre el enunciado que ha leido.

s Una vez gque se haya expresado, deberd sacar una tarnjeta de la pila de tarjetas B
y leeré ente su equipo |as instrucciones que contiene.

» De acusrdo con la instruccion lelda los demas integrantes del equipo tendrin que
realizar & actividad solicitada.

» Una vez concluida 1a actividad grupal, el integrante que sacd las y tarjetas
encendera puevamente un cerillo y lo pasard de mano en mano hasta que se
apsague.

» Ague! miembro al que le haya apaga el cerillo volverd a iniciar la secuencia de
seleccién de tarjetas, hasta que el tiempo lo pemita.

s  Cermar &l gjercicio comentando la experiencia de los equipos.

Apoyo Instrucclonal
Tarjetas A
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Masturbacion
Situacién: Si estuvieras en el bafio masturbandote y de repente entra tu mama,
Lqué harias?

Acto sexual )
Situacion: . Con quién crees que te sentirss mejor af hacer el amor, con alguien a
quien amaras, a con alguien que te atrajera mucho sexuaimenta?

Uso de anticoncaptivos para mujeres
Shtuacidn: Al hacsr el amor, 4 Te gustaria que tu pareja usara condén?

Uso de anticonceptivos (para hombtes)
Situaci6n: Al hacer el amor, gte gustarla que tu pareja usara dvulo?

Virginided (para mujeres)
Situacién: Si ya no fueras virgen y pensaras en casarte, /se lo dirias a tu novio?

Virginidad {para hombres)
Situacion: Si tuvieras una novia que ya no fuera virgen y te lo dijera, jle casarlas
con ella?

UUso de anticonceptivos
SHuacién: Estés 8 punto de tener relaciones sexuales, y te das cuents que tanto a fi
como a tu pareja se los olvidd el anticonceptivo jqué harlas?

Relaciones sexuales
Situacian: 4Qué piensas de que la mujer tome la iniciativa para tener relaciones
sexuales?

Educacion sexual )
Situacion. (Crees que es mejor tener relaciones sexuales con una sola persona, o
con varias?.

Higiene sexual

Situacidn: Quieres muchc a tu pareja y estas a punto de tener relaciones sexuales
con & / ella, pero te das cuenta que tiene imitados los genitales y crees que tiene una
enfermedad sexuaimente transmisible. ;Qué harfas?

Preferencia sexual
Situacion: Si de repente te enteraras que tu mejor amigo (&) es homosexual, ;qué
harias?

SIDA
Situacidn: A un familiar cercano acaban de diagnosticarla como cero positive. zcdmo
repccionatias?
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Tarjeta B
Algin (a) valuntario {a) expresara con mimica [0 que 10 dijiste.
Pide a un {a) compafiers(a) que haga una critica de lo que expresaste.

Pregunta a tu equipo an general si esti de acverdo con lo que dijiste. No importa que
esto provoque una discusion.

Dila a alguno{a) de tus compafieros(as) que comenten algo sobre lo que dijiste como
sl &l {eila) fuera tu papé (mama).

Pide a dos compafieros que digan un prejuicio o mito sobra e tema

Pide un aplauso af equipe si estd de acuerdo con lo que dijiste y un jbuuy..) sino fo
esth.

Preguntale a algtin (a} compafiero(a) qué haria en la situacién qua te tocd.

Pide a algin{a) compafero(a) que haga alguna pregunta sobre el tema sobre el que
acabas de hablar.

Pide algin{a) compafero{a) su comentaric ubicdndose en el papel de |a otra persona
a la cual se refiere |a situacidn.

Que elgun compafiera(a) que no esté de acuerdo con lo que expresaste exponga
sUs razones.

Pide a alguien gue cuente alguna anécdota que conozca sobre el tema que acabas
de leer.

Pide a algin(a) compafierola) que aporle alguna idea novedosa v ariginal al tema
laido.

Pide algiin{s) compafiero(a) su comentario ubicAndose an el papel de la persona ala
cual so reficre la situacién.

Que algdn {a) companero{a) que noe esté de acuerdo con lo que expresasta exponga
sus razones,

0 JUZ

Objetivo:

Practicar la expresién libre de los valores y el respeto por los valores de los demnas.
Duracidn:

30 minutos.
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Desarrollo

Dividir al grupo en dos equipos a los que se les asignaran los papeles de fiscales
y abogadas.

Indicar al grupo que la actividad en la que todos participaran sera “el juicio sobre
el abarto”, en la cual los abogados defendersn la practica de! aborto, los fiscales
la acusaran y el educador serd el juez.

Durante el juicic tanta los abogados coma los fiscales podran discutir acerca de lo
adecuado o inadecuado del aborfo, expresando su opinidn respecto si es un
métado de control natal bueno © malo, si consideran conveniente o no la
posibilidad de practicar el aborto en la adolescencia.

Opcionzimente el educador daré tanto & los abogados como a los fiscales una
lista una lista en pra y en contra del aborto. Conceder de 10 a 15 minutos para
desarollar el juicio.

Transcurridos los 10 6 15 minutos de “juicio”, el juez decidird un receso indefinido,
pues sa tendrd cuidado de no forzar una conclusion de rechazo o aceptacién del
aborto.

Favorecer |a expresién de los valoras personales de [os muchachos y el respeto
ala opinidn de cada uno.

Cerfrar ¢! ejercicio haciendo énfasis en que una de las mejores formas de
relacionarse con los demas es teniendo claro cudles son nuestros valores
personales y respetando los valores de los damas.

EL NAUFRAGIO (OPCIONAL)

Objetivos:

Clarificar los valores personales y socigles.
Duracitn:

45 minutos

Desarrallo

Dividir al grupo en cuatro aquipos.

Relatar la siguiente higtoria, solicitando & los jévenss que se pongan en la
siguiente situacién: Ustedes son unh grupo de personas que iban en un barco que
naufragé, llegan a una isla desierta y saben que va & tener que vivir alli el resto
de su vida.

Solicitar que cada uno de los equipos precisen por escrito los valores que regiran
en esla nusva sociedad; {por ejemplo distribucidn del trabajo, reglas para la
expragién de ta sexuslidad, para la reproduccion del grupo). Dar 15 minutos para
esta actividad,

Pedir que cada equipo presente sus conclusiones al resto del grupo.

Reunir al grupo y discutir [0 siguientes puntos:

Formas en las que nuavas situaciones lievan a cambios de valores.

Maneras en las que se confrontan los valoras personales con los de otras
personas.

La imporiancia de los valores como base de la estructura social.
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Cugles son los diferentes tipos de valores(extrinsecos, intrinsecos, sistémicos)
que se plantearon.

LA MATRIZ DE VALDRES {OPCIONAL)

Objetivo:

Identificar y comparar los valores del adolescents con los valores de fas personas
importantes para el.

Duracién:

45 minutos

Material:

Hojas de papel en blanco, lapices, pizarrdn, gises,. Seccidn de apoyo instruccional.

Desarrollo

« Intrcducir la actividad a realizar comentando con los jdvenes que una forma de
identificas los valores personales que tenemos es comparindolos con los valkores
de las personas que son importanies para nosotros, ya que de alguna forma, son
ellos los que influyen en e} desarollo de nuestros valores.

* Repartir & cada joven una hoja de papel en blanco y lapices. Pedir que tracen una
matriz de doble entrada donde en los rencores pondrdn en primer fugar, el
pronombre “yo© y an los siguientes renglones lgs pareniescos de las personas
importantes para &l joven. En las columnas se escribiran los canceptos a evaluar.

+ El educador podra ejemplificar la instruccion anterior, trazando una matriz de
doble entrada en &l pizarrén

« Indicar a los jovenes que la actividad a realizar consiste en poner en el cuadro
comespondlente alguna do las tres opciones: a) es bueno, b) es maloy ¢) no sé.

« En el pimer renglén calificard cada uno de fos conceptos que expresan diferentes
valeres. Posteriormente, los adolescentes calificarsn tales conceptos de acuerda
con [os que supengan contestarian las paersonas que allos identificaron en la
primer columna.

» Dar 10 minutes para que realicen el llanado de la matriz.

» Formar oquipos de tres o cuatro miembros y dar 10 minutos para que: a)
comparen las diferencias de valoras entre las personas importantes para el joven
y ollos mismos, b) identifiqguen las semejanzas y diferencias y ¢) discutan a qué
factores se deben tales semejanzas y diferencias.

» Sclicitar voluntarios para que expresen las observaciones que se generaron en
cada equipe. Dar 10 minutos aproximadamante para eflos.

» Cerrar el ejercicio cornentando con log jévenes que los valores san cambiantes,
que cada generacion tiene ciertos valores cutturales y morales que la caractgrizan
y aunque a ellos les parezcan anticuadas algunas ideas de antafo, tales valores
sirvieron, en su momento, para orientar la conducta de quienes en este entonces
eran jévenes adolescentas.

1-DDELO DE INTERVENCION 47




Apoyo Instrucclonal

Lista de conceptos a vatuar.

1.- La mujer debe ser virgen hasta que se case.

2.- Tener un bebé en la adolescencia.

3.- Realizar un aborto si se embaraza en la adolescencia.

4.- Que la mujer tenga relaciones sexuales antes de casarse.
5.- Usar anticonceptivos en [a juventud.

8.- Protegerse con el condén para evitar enfermedades sexualmente transmisibles.
7.- Fumar frente a los padres.

8.- Casarse sn la adolescencia.

8.- Masturbarse,

10.- Tener relaciones sexuales con prostitutas.

ACTIVIDAD EMN CASA

Objetive:
Comparar las valores individuales con los de personas impartantes para el joven.

Instrucciones
s Pedir a los jévenes gque en una hoja en blanco escriban las cingo valores mas
impartantes para ellos.

Evaluacién

= Al pringipio de la siguiente sesidn dispones de gelgunos minutos para comentar
las experiancias de los adolescentas al realizar la actividad en casa.

« Sugaririas que discutan acerca de la posibilidad de compartir su ordenamiento
con otras personas, por ejemple algtn amigo (), los padres y/o harmanos.

LES VERDAD QUE...?

1.- 4Es verdad que una vez que adquieren los valores éstos ya no se

cambian?

» Falso. Durante nuestra vida vamos adquiriendo valores, alguncs de los
cuales estdn muy amaigados en nosotros pues desde chicos nos los
inculkczron. Sin embargo, es una decisién personal el mantenerios o no
vigentes.

2.- ;Es verdad que nuestra conducta seria un desastre si no tuviéramos

valores?

» Verdadero. Los valeres sirven come esquemas o apoyc para guiar
nuestra canducta. Cuando tenemos claros cuéles son nuestros valores,
creemos en ellos porque realmente los entendemos y actuamos de
acuerdo ¢on ellos.
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3.-;Es verdad que los valores de la gente triunfadora son més importantes
que los valores que tiene la gente comin.?

» Falso, Cada uno tiene su prapia tabla de valores porque la vida de cada
quien es (nica. En ese sentide, tante los valores da la gente que destaca
como aquetlos de la gente camdn son igualmente dignos de respeto.

4.-;Es verdad que debo tener los mismo valores que mis padres?

e Falso. Se pueden tener los mismos valores que nuestros padres o
familiares, pero ello no es un obligacién. Durante la infancia, y la juventud
los valores paternos sirven como guias de accidn. Una vez que se
alcanza la madurez emocional, psicolégica y socioecondmica, el
individuo puede decidir si continua con los valores inculcados, los
medifica, o elimina.

5.-¢ Es verdad que la gente libarada no tiene vatores?

+ Falso. Todos tenemos valores que influyen en nuestra conducta, atn la
gente mas liberada. Cuando la conducta de una parsana parace estar
fuera da lo normal ello, mas qua evidenciar que carezca de valores, es
una muestra de que sus valores estan en crisis o sufren una distarsién al
compararios con los valores de la gente comuin,

B.-Es verdad que cuando sea adulto voy a tener los mismos valores que en

la adolescencia?

« Falso. Muy frecuentemente en la juvontud, nos tratamos da revelar ante
los valores que fiene nuestra familia o los adultos importantes para
nosotros. Ya en la edad adulta, volvemos a considerar y, a veces, a
adoptar los valoras ante los guo nos hablamos revelado aflos antes.

AUTOESTIMA

Objetivos:

» Que al finalizar los jévenes la sesidn hayan identificado habilidades y limitaciones
de si miemos.

Que los jdvenes identifiquan sus aspiracionas personalas y sociales.

Que los jdvenes analicen como la autoestima que poseen afecta su conducta.
Que los jovenes acepten sus caracteristicas propias.

Que el joven incremente su autoestima.

Premisas y contenido.

A la capacidad de tener confianza y respeto por 81 mismo se lg llama autoestima.

Es propiciada por el nacimiento, o tal vez antes, ya que el hecho de que &l nifio se
sienta deseado por sus padres le va a dar Ia posibilidad de sentirse esperado y
querido. De lo contrario, €l nifio crecerd con un sentimiento de rechazo y baja estima.
Es en e! nicleo familiar donde el nifio adquigre las bases que necesita para una
autoestima adecuada, quz la permite sentirse apto para la vida, o con una
autoestima inadecuada que lo haga pescibirse como un ser inepto para enfrentarse al
futuro.
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ser humilde™. Estas son frases que escuchamos cominmente y coresponden a las
necesidades sociales. Leos individuos con una baja autcestima estan mas sometidos
a los patrones vigentes, mientras que una adecuada autoestima se asocia con un
reconocimiento de cualidades y defectos y una mayor conciencia de los alcances y
limitaciones para luchar y obtener condiciones de vida.

En la adolescencia la autoestima se debilita, ya que una de los factores importantes
como la imagen carporal cambia y se da la confusién de roles.

En esta etapa el joven cuestiona, rechaza, pregunta y necesita que los adultos e
ayuden a valorar sus logros con el fin de fortalecer su posicion y estima. Hay que
sentir al adclescente, tener fe en 41, ya que esto le permitird intemalizar en si misme
y ser un adufto responsable, con una alta auloestima y capaz de luchar por sus
convicciones. El adolescente siente la necesidad de independencia, de ser
reconocido, de buscar su propia identidad.

La autoestima deberd ser sentida como la esencia de si mismo.

No necesita reconocimisntos extemos, la verdadera autoestima posee ef
reconocimiento intemo, es |z fe y respato por nosotros mismos y es captada a través
de! amar, el respeto y 1a fe con la que nes nutrieron desde nifios.

Una buena autoestima nos permite crecer, ser libres, creativos, alegres. amistosos,
amorosos, sentimos plenos y con la capacidad de dar y recibir.

(La docena mégica de la autoestima {branden, 1988}

1.- Sabsr y acepiar que tedos tenemos cualidades y defettos.

2.- Saber que todos tenemos algo bueno de los cual tenemos que sentimos
orgullosos.

3.- Peder liberarnos de conceplos neqgativos sobre nosoiros mismos.

4.- Aceptar que todos somos importantes.

5.~ Vivir responsablemente de acuerdo con la realidad, reconociendo lo que nos
gusta y lo que no nos gusta,

6.- Aprender a acaptamos a través de lo que sentimos y de lo que somos.

7 .- Liberamos de {a culpa al evaluar lo que queremos y pensamos.

8.- Actuar de acuerdo a lo que deseamos, sentimos y pensamos, sin, tener como
base |a aprobacién o desaprobacién de los demas.

B.- Sentimos responsables de nosctros mismos, ya que el hacemos responsables
de la prapia existencia genera confianza en nosotros mismos y en los dernds.

10.- Vivir auténticamente al aprender a ser congruentes entre la forma de sentir y de
actuar.

11.-Fomentar la autoestima en los otros, ya que la honestidad, al fomentar la
autoestima de as personas que nos rodean, refleja nuestra propia autoestima.

12.- Hatiar |a valentla de amarnos como personas y comprender que ese es un
derecho propio que todos tenemos.

CONOCIENDOME

Obijetivos.
Identificar cualidades y defectos de si mismo.
Duracién:

MODCLO DE INTERVENCION 0




20 minutos,
Material:
Hojas blancas y lapices.

Desamollo.

+ Introducir el tema de autoestima comentando que cada persona tiene tanto
cualidades como defectes, que es imperiante conocerlos para podet manejarios y
asi sentirse satisfechos consigo mismos y con los demas.

+ Solicitar a los adolescentes que saquen una hoja en blanco y escriban en ella tres
cualidades y tres defectos que identifiquen en sl mismos. Canceder 10 minutos
para esta actividad.

+ E| educador indicardA que cada adolescenie conservard la lista que hizo,
comentard el ejercicio preguntando; ;Qué les costd mas trabajo identificar, sus
cualidades o sus defectoa? Y (A qué atribuye su dificuttad para identificar sus
cualidedes o defectos?

+ Cemar ol ejercicio reforzando los comentarnio de los jévenes, apovandose para
ello en 1a sesién de premisas y cantenido correspondiente a esta sesion.

DULCES RECUERDQS

Objetivo:

Reforzar la autoestima del adolescente
Mediante la identificacion de eventos
Significativos y positivos durante su vida,

Duracién:
40 minutos.

Material:
Pape! en blanco tamafio oficio © ¢artulina y 1apices,

DESAROLLOD

= Indicer a los adolescentes que la actividad a realizar conmsiste en situar
gréficamente el ( los ) lugar ( es ) de su casa donde hayan pasado fos momentos
mdés agradables de su vida,

» Repartir las hojas o cartulinas entre los adolescentes y pedirles que dibujen un
plano de su casa.

» Una vez concluida el plano, pedir a los adolescentes que localicen en éste, con
base en sus recuerdes: a)el lugar que mas utilizaron para sentirse a gusto, b} e
lugar que les trae mas gratos recuerdos, c)el lugar que mas les gustaba en la
nifiez, d)el lugar que sentian mas suyo

¢ Pedir a los adolescentes que formen equipos de tres o cuatro miembros para que
compartan sus vivencias.
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Pedir a un representante de cada equipo que comparta con el grupo algln
comentario gracioso o especialmenta inleresante que a8 su parecer haya ocuride
8l interior de su equipo.

Carrar sl ejercicio comentando que cada sujeto tiene en si mismo algo de o cual
puede gentirse orgulioso o satisfecho y ello lo hace especial a los ojos de los
damés y que recordario ayuda a conservar nuestra autoestima.

COMO ME VEN, ME TRATAN

Objetivo:

Favorecsr conduclas que incrementen la autoestima del adolescente.
Duracién:

25 minutos

Material:

Hojas en blanco, marcedores y cinta adhasiva.

DESARROLLO

El educador explicard a los adolescentes que el ejercicic que van a realizar
consiste en identificar solamente cualidades en fas personas con quienes se
relecionan,

Pegara en la espalda de cada adolescente una hoja en blanco.

Dividird al grupo en 2 equipos de 10 personas.

Indicard que cada integrante del equipo escribird una cualidad en las hojas de sus
compafieros de equipe, de ta2l manera que al concluir la actividad cada
sdolescentes tenga esceitas an su haja como B cualidades.

El educador deberd estar muy pendiente de que ningin adolescente quede
rezagado, es decir, sin cualidades escritas en su hoja. Dar 10 minutos para la
realizacldn de esla actividad.

Al tarminar, los adolescentes que examinaran su lista y evaluaran si se identifican
con las cualidades que les fueron asignadas.

Pedird un voluntario para gue lea su lista en voz alta. Una vez que le haya leido,
preguntara si ef (ella) sabla que tenia esas cualidades.

Preguntara al grupo en ganeral que sintieron al lger su lista,

Cemmar el ejercicio subrayando [a importancia de poder encontrar cualidades
positivas en la gente que nos rodea, asl como de reconocer que la gente pudo ver
en nosotros cosas positivas que nosotros Mismos no conaciamos, sin olvidar que
también tenemos caracteristicas negativas.

TODOS VALEMOS (OPCIONAL)

Objetivo:

Simbaolizar la parcepcion que el adolascente tiene de 51 mismo.
Duracién

25 minutos
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Maternial:

Piastilina
Desarroflo
. El educador explicard a log participantes que deberan reflexionar acerca
de si mismos.

. Dar a cada adolescente una bama de plastiina y pedir gue se represente a
si mismo positivaments a través de un simbolo (per ejemple, si un padicipante
desea representar que es libre puede disefiar una paloma).Dar un tiempe de 10
minutes para la elaboracion de la tarea

. Al terminar solicitar a los paricipantes que de manera individual y
voluntaria, expresen sus sentimientos acarca del trabajo realizado.

. Comentar con tedo el grupo la importancia de la autopercepcion en el
incremento de la autoestima.

. El educador cuidard que todos los miembros del grupo ejecuten ia tarea y
se repragenten do forma posiliva. Es importante promover la ayuda mutua, si
algan participante tiene dificultad para realizar el trabajo,

EL ESPEJO (OPCIONAL)

Objativo:

Idntificar en sl mismo (a) cualidades y habilidades positivas.
Duracidn:

40 minutos

Matenal:

Seccitn de apoyo instruccional

DESARROLLO

» Deascribir y explicar a los adolescentes los principales factores psicosociales
que Intervienen en el desarrollo de la autoestima durante la adolescencia,
emplaando para ello de 10 a 15 minutos.

» Indicar la actividad indicando el cbjetivo & cumplir en este ejercicio.

» Distribuir una hoja de apoyo instruccional a cada adolescente.

s Indicar que la actividad & realizar consiste en colocar en la seccion del espejo
que comesponda, qué cualidades o caracteristicas positivas ss reconocen en
s| mismos, empleanda para ello dibujos ¢ palabras {por ejemplo adjetivos}.Dar
10 minutos para esta actividad.

+ Dividir al grupo en parejas e indicarles que comenten entre sl el ejercicio.
Algunaos puntos que se les pueden sugerir son: a)qué habilidades o cualidades
les costd mas trabajo identificar, b)por qué creen que tienen tales
caraCteristicas, ¢} céme creen que pueden mantener o aumentar la imagen
positiva que les refleja cada espejo acerca de sl mismos. Dar 10 minutes para
esta actividad.

o Integrar al grupo pidiendo que algdn {nos) voluntario (s) expresen lo que
sintieron y/o pensaron durante la realizacion del ejercicio..

» Concluir la técnica comeniando que la clave de la autcestima estd en
identificar y desarrollar las caracteristicas positivas que cada uno posee.
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APQYQ INSTRUCCIONAL

Piensa que estds en una sala llena de espejos ¥ cada uno refleja tna imagen
positiva y especial de ti. Esa imagen es lo que i reconoces como cualidades en
ti mismo (a). Ahora haz un dibujo y/o describe las cualidades que poseas de
acuerdo al espejo al que te asomas.

Ml FISICO ES

Ml CARACTER ES

COMO AMIGO (A) SOY

COMO HIJO (A) SOY

COMO PAREJA 50Y

COMO ESTUDIANTE SOY

COMO HERMANQ (A} SOY

LA MALETA DE LA VIDA (OPCIONAL)
Cbjetivo
Identificar en si mismo (a} alcances y limitaclones.
Duraciotn:
30 minutos
Material:
Hejas con el dibujo de una maleta en el lado izquierdo y un badl en el lado derecho

DESARROLLO

= Iniciar la actividad especificando el objetivo a cumplir en este ejercicio.

= Introducir el tema de autoestima explicando que en cada persona hay aspectos
positivos y negativos, que cada individuo tiene un valor muy especial por el solo
hecho de ser hambre o mujer, ¥ que de cada quien depende ir aumentando las
caracterlsticas negativas.

« Distribuir a ceda adolescente una hoja blanca con una maista v un baul
dibujados, asl como lapices o colores.

Pedir que escriban en el baul “lo que me llevo ° y en ta maleta “ lo que dejo ©
Indicar al grupo gue imaginen que van a realizar un viaje muy especial, el viaje
de su vida, y que necesitan hacer una maleta también muy especial para que
vigjen con éxito.

« Especificar que la actividad a realizar consiste en que identifiquen en sl mismo
(as) aquellas caracteristicas que cada adolescante suponga que servirdn pam su
viaje, dibujando o describiendo tafes caracteristicas en la maleta que trazaren en
la hoja.

« Aclarar que asl como se eligen [os vestidos o trajes mas bonitos para ir de viaje,
asi tendrdr que identificar en sl mismos las caracteristicas mas positivas,
descartarklo las negativas, las cuales deberan ser degcritas o representada en el
baidl que dibujaron en su hoja, Dar 10 minutas para esta actividad.

= Pedir dos o tres voluntarios para que expongan ante el grupo las caracteristicas
de si que decidieron llevar al viaje y aquellas que dejaron ef badl.
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Algunos puntos que pueden discutirse con el grupo son: a) qué caracteristicas les
costd mds trabajo identificar, Jas positivas o las negativas, b)a que creen que se
deba tal dificuitad, c)como creen que pueden aumentar sus caracteristica
positivas y disminuir o modificar las negativas.

Cemar el ejercicio reforzado en cada adolescente su capecidad para auto-
analizarse, coincidiendo en las caracterlsticas positivas que se identificarcn o
haciendo algan comentario que alimente su autcestima.

ACTIVIDAD EN CASA

Objetiva:

Identificar habilidades y limitaciones que las perscnas que rodean al adolescente ven
enel{ella).

INSTRUCCIONES

Solicitar a los adolescentes gue lo hegan a glguna persona imporiante para &los
{ por ejemplo: papas, tios, hesmanos, pargjas, amigos, etc.)las siguientes
preguntas:

4 Qué cosas (habilidades)ves en mi que me permitan ser un hombre { mujer)ati
cuando sea mayor?

Que cosas (limitaciones) ves en ml que me impidan ser un hombre (mujer) Uil
cuando sea mayor?

EVALUACION

Al principio de |a siguiente sesidn disponer de algunos minutos para comentar la
experiencla de los adolescanies al hacer las preguntas. Entre los aspecios que
pueden comentarse estan:

Como s¢ sintieron al conocer las cosas agradables que los demas identifican en
allos?

¢Se sorprendieron al canocer aspectos de su persona que la gente entrevistada
valora y que ellos no sabfan que tenian?

Existieron caracteristicas que el adolescenta reconcce en sl mismo como
imporiantes y que la gente no le menciond?

Existid algun desacuerdo ente lo que las personas entrevistadas consideran
como limitaciones en el adolescentes y lo que ¢l (ella } mismo (a) reconoce
comg limitante?

Que caracteristicas fueron mas cominmente mencionadas ( por ejemnlo: las
refetentes a su cuerpo, a su manera de comportarse, a la manera de vestirse,
efc.).

2 ES VERDAD QUE?

AUTOESTIMA,
1. Es verdad que si alguien se quiere mucho se vueive egolsta?
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s FALSO Alguien que se sienta segurc (a) de si mismo () podra dar mas carifio,
tiempo, dedicacién y comprensién a otros. El primer paso para poder compartir
con otro, para poder dar y recibir sentimientos, es estar a gusto con ung mismo.

2. , Es verdad que si alguien se considera a s mismo (a) valioso (a), la gente no
va a querer estar con &l (ella)?

» FALSO Las personas generalmente se sienten mds atraidas hacia personas
seguras de 5| mismas que hacia personas inseguras.

3, ; Es verdad que tener una alta autcestima es igual que ser presumido (a)?

» FALSO Todo lo contraric, el tener una alta autoestima nos da la posibilidad de
tomar decisiones y de sentimos seguros {(as ) de nosotros (as ), por lo fantc,
no gg tiene neeesidad de présumir ante otros.

4, E s verdad que si no se sabe hacer glgo, no se debe tratar de hacer?

« FALSO Si es algo que e desea hacer o s8 goza y ho dafla a ofros ni a uno
mismo, es edecuado seguir intentando, buscar una mansra de aprender a hacerlo
¥ poco a poco descubrir ai verdaderamente se tiene o no habilidad para ellc. Es
importante preguntarse si el problema se debe a la falta de experiencia o sies
falta de habilidad.

§.- 2 Es verdad que las mujeres inseguras las guieren mas?

+ FALSO Aunque a muchos hombres las mujeres seguras de si mismas los
asustan, hombres con una alta autcestima © ¢on una alta seguridad en si
mismos se slenten atraidos por mujeres seguras y capaces.

6.-¢ Es verdad que a los hombres inseguros nadie los quiere?

» FALSO Muchas veces las mujeres se sienten atrafdas hacia hombres no
seguros de si mismo. Hay libros y terapias enfocadas a ayudar tanto hombres
como & mujeres a incrementar su seguridad,

7.-Es vardad que para sentirse seguro (a) de uno mismo es necesarioc ser atractivo
(a) fisicaments?

s+ FALSO Cada quien tiene habilidades, sentimientos o aspectos positivos y
negativos. Es importante reconoccer cada uno de estos aspectos, especialmente
los positivos y, hasta donde se pueda, tratar de modificar ¢ aceptar los negativos.
Muchas personas son atractivas fisicamente y se sienten muy inseguras
mientras que otras, atractivas flsicamente, son capaces de apreciar en si misma
s caracteristicas positivas relacionadas con aspectos intelectuales, emocionales
o espirituales y no puramente fisicos.
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SESION 15
CONTROLAR Y DECIDIR TU VIDA
Objetivos

+ Que al terminar Ia sesion los adolescentes entiendan el concepto de coenformismo
y las desventajas que tiene.

+ Que los jovenas aceplen que cada persona tiene el derecho de tomar sus
propias decisiones.

* Que los adolescentes comprendan que todos podemos aprender a tomar
decisiones.

+ Que los adolescentes entiendan las influencias externas en el proceso de toma
de decisiones,

* Que los jovenes practiquen los pasos del modalo racional de toma de decisiones.
Que los jdvenes npliqguen el modelo de toma decisionas responsables para tener
o no relaciones sexuales, usar o no anticanceptivos, usar o ne tabaco, alcohol 6

droga.

PREMISAS Y CONTENIDO

Teodos tenemos el derecho de tomar nuestras propias decisiones. Hay varios factores
que influyen en el proceso de fomar decisionas, los cuales se pueden agrupar de la
manera siguiante:

1.- Influencia de otras personas

2.- Informacién

EJERCICIOS

Objetivo;

Aplicar log conocimisntos adquirides durante el curse en la programacidn de

actividades y metas al futuro a corto y largo plazo.

Duracién

40 minutos

Material:

Hojas de pape! blancas y lapices. Seccitn de apoyo instruccional.

DESARROLLO

» Distribuir &ntre los adolescentes hojas de pape! en blanco y ldpices.

= |ndicar a los adolescentes que la actividad a realizar consiste en hacer una ruta
critica en relacibn con metas que deseen alcanzar en sus vidas { una a coro y
una a largo plaza).

» Escribir los pasos a seguir en la elaboracién de una ruta critica ( ver apoyo
instruccional).

» Ejemplificar la elaboracién de una nutta critica presentando en el pizarrdn el
ejemplo de la seccién de apoyo instruccional y siguiendc los siete pasos gue
ellas se plantean.

« Hacer énfasis en la impotancia de establecar metas concretas y alcanzables.
Subrayar la relevancia del manejo del tiempe al especificar las aclividades
simultineas y secuenciadas.
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= Una vez cencluida la explicacion para la elaboracién de una ruta critica, aclarar
las dudas existentes e indicar a los adolescentes que ahora ellos deberan hacer
una ruta critica, siguiendo los lineamientos expuestos, en relacion con una meta
que ellos consideren importante para su vida futura. Gonceder 15 minutos para la
realizacion de esta actividad.

» Solicitar algin (os ) voluntarios (s ) que comparta {n) con el grupo la ruta
critica que hayan {n) realizado.

o Comentar las dificultades que tuvieron los zdolsscentes en realizacidén de esta
actividad y discutir 1as preguntas siguientes:

¢ Qué paso (s ) de la ruta critica fue {ron ) més dificil (es) de planear.

.Cémo crean los adolescenties que se pueden salvar los obstéculos o dificultades
ancontradas en la planeacion de la nia critica?

¢Es (il hacer una ruta critica de la vida? ; Por qué sl o porqué no?

s Consideran los adolescentes que los conceptos y onsefianzas obtenidas durants el
curen, leg ayudaron en la realizacién de su ruta critica? ¢ Porqué sl ¢ porqué no?
Cemar la actividad comentando la impertancia que cada tema revisado duranie el
curso, aporta en la planeacidén de la vida durante la adolescencia. Recordar a los
jovenes que el tiempo no regresa nj se detiene, y que el future es un reflejo de lo que
hoy se planea.

EDAD META
15 afios
18 afing
21 afios
23 afios
24 afos
25 afios
26 afios
27 afios
28 afins
31 afios
34 afios
38 afios
39 aftos
40 afios
45 afios
50 aflos
55 aflos

APOYO INSTRUCCIONAL

Pasos para elaborar una ruta critica de la vida.

1.- Delimitar la meta a alcanzar en las diferentes éreas de la vida (por ejemplo:
estudios, trabajo, deportes, etc.)

2 -Especificar las actividades asociadas con la meta.

3.- Definir los tiempos para la realizacién de cada actividad,

4 -Especificar las actividades secuenciadas y simultaneas.
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5.-Representar las actividades a realizar con los tiempos minimos méaximos
propuestos para cada actividad identificada.,

-B.-Evaluar periddicamente la ejecucion de cads actividad y en qué medida se van
cumpliendo las metas propuestas.

7.-Modificar o mantener las conduttas asociadas con las metas fijadas.

Ejemplo de una ruta de vida

Un plan de vida se deberd hacer de forma aproximada, ya que podra haber ligeras
variaciones en los &fios a los gue se hace referencia. Un ejemplo de plan de vida con
aspiraciones muy altas es el siguiente:

EDAD META
15 afios Acabar escuela secundaria.
18 afios Acabar escusla preparatoria o bachillerato.
21 aflos Empezar a trabajar parte del tiempo
23 afios Acabar carrera técnica ¢ profesional.
24 afios Reciblrse como técnico o profesional y temar cursos
o participar on piaticas. Sobre como ascender en el trabajo y relaciones de paraja.
23 afios Casarse.
26 afios Tomar cursos o participar en platicas sobre
educacién para los hijos.
27 afios Volver ascender en el trabajo.
28 afios Taner el primer hijo.
31 afos Tener el segundo hijo y empezar estudios de
especializacién & curses de interés personal.
34 aflos Teminar estudios de especializacion & de interés
personal conseguir otro ascenso en el trabajo.
38 afios Tomar curso para padres de adolescentes.
40 afos Tomar cursos de interés para [a pareja (por ejemplo
filosofia de vida, educacién para los hijgs , ante atc. .
45 gfios Organizar una fuente de ingresos afterna..
50 afios Realizar un vigje.
55 afiog Jubilzcion de un trabajo para dedicarse méas a la

fuente altema de ingresos

HASTA LUEGO

Objetivo:

Clausurar el curso.

Duracidn:

10 minutos

Material:

Mesa de honor con los diplomas a entregar a cada uno de los adolescentes que
participaron en el curso

DESARROLO

« Tener lista la mesa de hanor decorada con flores y/o un mantel bonito,
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« Evitar cualquier indicio de tensién al momento que cada adolescente pase por su
diploma.

« Plantear al grupo que a diferencia de otra tipo ¢e clausuras pomposas y frias esta
serd una clausura cafida.

+ Pedir a los adalescentes qua piensen en alguna anécdota agradable que hayan
vivido durante &1 curso.

« Llamar a cada unc de los participantes por su nombre para que pasen a recager
su diploma o constancia de participacidn, el cual recibirdn de! educador al pasar
ante la mesa de honor.

= Al recoger su respectivo diploma, cada adolescenta diva al grupo por que cree
merecerlo, o bien, qué situacidn o vivencia durante el curso le impactt de manera
positiva.

» Alfinalizar la entrega de diplomas, el educador dard las gracias a los presentes.

RUTA CRITICA DE LA SEMANA (QPCIONAL)

Objetivo;

Aprender a planear actividades semanales como apoyo al plan de vida.
Duracién; 40 minutos

Material; Hojas de papel blancas, l&épices. Seccidn de apoyo instruccional.

DESARROLLQ:

« Distribuir entre los adolescentes hojas de papel blancas y lpices.

» Indicar alos adolescentes que la actividad a realizar consiste en hacer una ruta
critica en relacién con las actividades que piensan realizar [a semana préxima

« Ejemplificar la elaboracién de una ruta critica, presentando en el pizarrbn el
ejemplo que se presenta en la seccién de apoyo instruccional, y siguiendo los
sistes pasos que en ella plantean.

« Hacer énfasis en la importancia de establecer metas concretas y alcanzables.
Subrayar la relevancia del manejo del tiempo al especificar las actividades
simultdneas y secuenciadas con relacion a lo gue piensan hacer ests semana,

= Soalicitar algln (os ) voluntario (s ) que comparta (n ) con el grupo la nuta critica
que haya {(n) rezlizado.

Comentar las dificultades que tuvieron los adolescentes en la realizacién de esta
actividad y discutir las preguntas siguientes:

¢Qué paso (s) de laruta critica fue (ron ) mas dificil (es } de planear.

¢Coémo creen los adolescentes que se pueden salvar los obstaculos o dificuftades
encontradas en la planeation de la ruta critica?

¢Es dtil hacer una nuta critica semanal?

sPor qué sl o por que no?

{Consideran los adolescentes que los conceptos y ensefianzas obtenidas durante
el curso les ayudaron en la reatizacién de sunuta critica? 4 por qué si o por qué no?
OFQ Orientacion al futuero, organizacisn.

TD Toma de decisiones.

TR Toma de riesgos.
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Ceseamos agradecer [a autorizacidn de las siguientes personas para utilizar parte
de escalas que ellos disefiaron conjuntamente con e! autor principal de este manual
:Patricia Andrade, Lucille Atkin, Rogelic Olaz Guemrerc, Rolando Diaz Loving, Mirta

Flores Gonzélez,
Celina Girardi, Warren Miller, Sofla Rivera Aragén y Gabriela Redriguez.
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No a fa violencia dentro da
a famitia.

da o3 emigos

1 La recrezcidn proviens [a adiceldn I

D §1 A UNA VISA SANA 1

LA RECREAGION PREVIENE LA ADICCION

S1 A LA COMUNICACION FAMILIAR

CUIDADO CON LAS INFLUENCIAS NEGATIVAS DELOS AMIGOS
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