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l. Introducción 

El modelo de intervenci6n que presenlamos tiene como objeto principal brindar 
una opci6n más de prevencl6n en el consumo de drogas en los elumnos de la 
Preparatoria N" 115 "Emiliano Zapala"; deslacando que el estudio se realiz6 de 
acuerdo a las caracterfsticas especificas de un área detenninada y con una 
poblaci6n especifica. 

Nuestra principal motivaci6n para abordar este tema. y posterionnente dar una 
propuesla de intervencl6n, fue el incremento elevado en el consumo de drogas por 
paria de los alumnos de nuevo ingreso a la institucl6n antes mencionada. 

Para lo cual nos dimos a la larea de elaborar una Investigaci6n de campo y 
documentel la cuál nos dio como resultado la elaboraci6n de un diagnóstico 
mediante el cual las variables contextuales y documenlales nos sirven como 
fundamenlaci6n para la integraci6n del Modelo de Intervenci6n, en donde 
esquematizamos de manera grafica los datos y actMdades obtenidos durante la 
investigación. 

En cuanto al Modelo de Intervenci6n esté constituido de la siguiente manera: 
Inicialmente lo contonna un Plan ganeral que tiene como objetivo la prevenci6n en 
el consumo de drogas dentro de la Preparatoria N" 115 con los alumnos de nuevo 
ingreso. Dicho Plan presente lambién consideraciones generales a nivel 
investigaci6n, metodologla general para la elaboraci6n del plan de trabajo, 
justlficaci6n de la presenlaci6n del Plan, el área de acci6n, el Programa a 
desarrollar ssl como las funciones, recursos y la supervisión y evaluación 
sistematizada. 

Posterionnente el Programa pratende coadyuvar las acciones del equipo 
muHidisciplinario (que se Ionnara con los profesores de la preparatoria) que 
trabajaran conjuntemente para el logro del objetivo general del Plan, contienen 
lambién la calendarizaci6n de las actividades, material a utilizar, presupuesto, etc. 

El siguiente paso en el Modelo de Intervenci6n fua el diseno de los proyectos, de 
los cuáles uno de ellos diseftado en pro de la prevenci6n del consumo de drogas 
por influencia de los amigos, y el otro proyecto dirigido a fomentar la comunicación 
de los jóvenes dentro de su núcleo familiar. 

A continuaci6n la propuesla del Modelo de Intervención contiene un anexo en el 
cual se desarrolla especifica mente cada sesi6n que se tendré con los j6venes en 
los lalleres que se impartiran. 
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Finalmente el trabajo contiene la bibliografla que sustenta el trabajo teórico del 
Modelo. 

11. Antecedentes 

2.t El uso de la marihuana. 

la marihuana se usaba y se usa en el lejano oriente para facilitar la meditación y 
el éxtasis raligloso, los "assessins· o "haschischiens" tomaban esta droga para 
hacerse feroces; en el Cairo durante los anos 30.s la marihuana fue el centro de 
una subcultura subvarswa; los mllsicos americanos de jazz la usan socialmente y 
creen que Incremanta su sensibilidad musical; en Inglaterra los estudiantes la 
toman como slmbolo de rebelión. 

Es de importancia vital conocer el carácter del medio en el que se fuma esta droga 
para poder predecir sus efectos sobre los Individuos; ello se debe en parte a 8U 
capacidad para extraverlir el carácter y en parte al hacho de ser una droga que, 
como es como el alcohol, necesita -aprenderse-. 

Si no existiera una sociedad de consumidores de marihuana no habrfa nuevos 
usuarios. A diferencia de los opiáceos o las anfetaminas, la marihuana no produce 
ni dependencia tisica ni efectos placenteros, inmediatos. 

Para que una persona llegue a disfrutar fumando marihuana, debe existir antes 
una activa sociedad de fumadores que acoja la coslumbre y le parsuada de que 
las primeras sensaciones desagradables que se perciben con la marihuana, en 
realidad son agradables y merecen repetirse. 

Este proceso de aprendizaje llava relativamente bastante tiempo es dificil 
realizarto, a menos que las parsonas que estén alradedor del principiante le 
permitan reunirse con fumadores; no resulta sorprendente descubrir los estratos 
sociales, donde se fuma la marihuana. 

Históricamente la marihuana fue mencionada por primera vez en el ano 2500 AC.; 
en una farmacopea china. Aquellos que consideraban inmortal el placer o la 
felicidad empezaron a hablar de la planta como la "liberadora del pacado· mientras 
que otros la consideraban un eufórico deseable o una medicina aparentemente 
eficaz para padecimientos tales como artritis, malaria o constipación, empezaron a 
hablar de ella "proporcionadora del del~o". Fue utilizada principalmente con 
propós~os médicos y religiosos. En el periodo de los vedas se consideraba 
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sagrada y se describla como un pasto santo. Una leyenda dice que el ángel 
guardián de la humanidad vive en las hojas de la planta y otro relato describe a la 
planta como proveniente del néctar caldo de la tierra. 

El uso de la marihuana se extendió por todo el subcontinente Indico y por otras 
partes de Asia. Parece ser que en el Hemisferio occidental la marihuana se usó 
poco hasta madiados del siglo XIX, cuando empezó a ser utilizado por muchos 
escritores franceses y americanos. 

A principios de 1900 llegó a los estados Unidos como marihuana donde fue 
utilizada por primera vez por los braceros mexicanos. 

la marihuana es una droga mixta. El principio activo de esta droga es el 
tetrahidrohicannabinol (THC). No es un narcótico, no es un alucinógeno, ni un 
psicodélico y tampoco un tranquilizante, a pesar de que algunos de los aspectos 
en sus acciones en algunas personas son tranquilizantes, sedantes, psicodélicos, 
intoxicantes y se podña designar de muchas otras maneras. En términos del 
conocimiento actual, la mejor descripci6n de la marihuana es: una droga mixta, 
sedante-estimulante. 

La droga se utiliza casi enteramente en forma de cigarrillos hechos a mano a 
través de los cuales se hace la inhalación. 
Las dosis más altas frecuentemente diminuyen las sensaciones agradables que se 
buscan, los efectos aparecen a los pocos minutos de haber fumado, o da treinta a 
sesenta minutos después de la ingestión oral y duran aproximadamenta entre 2 y 
6 horas. 

los efectos principales sucaden en el cerebro pero hay también un aumento 
moderado en el ritmo del pulso y en la presión sangulnea, la boca y la garganta 
se secan. los ojos enrojecen y el apetito aumenta: no se a encontrado evidencia 
de dano en los órganos del cuerpo por su uso a corto ni a largo plazo y no han 
ocurrido muertes aún a dosis aftas. En dosis regulares actúa en el cerebro sobre la 
mente para originar en la persona ordinaria euforia moderada, relajación, aumento 
de la ausencia de ideas a veces aumento de volubilidad e hilaridad y cambios 
especlficos en la percepción del tiempo, haciendo los minutos parecer horas. 

Con dosis altas pueden ocurrir ilusiones transitoria, alucinaciones y 
desorganización de la personalidad al igual que con dosis altas de otras drogas. El 
uso regular puede causar dependencia psicológica, pero no dependencia fisica y 
probablemente no desarrolla tolerancia. 
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los consumidores de marihuana manifiestan ligereza en la cabeza, sentimientos 
de completa relajación, tranquilidad y serenidad alguna pérdida de coordinación 
motriz, percepciones sensoriales intensificadas y una distorsión del tiempo, los 
consumidores inexpertos y los abusadores crónicos han manifestados 
oscilaciones del estado de ánimo entre una gran alegria y una extrema ansiedad y 
alucinaciones en donde los objetos cambian de fonna y de color o de ilusiones 
ópticas. 

Los efectos més serios de la manhuana a parte de la posibilidad de dependencia 
psicológica son Indirectos. 

2.2 Cocalna. 

Es la más potente de todas las drogas. estimulantes en otros tiempos los médicos 
disolvlan o inyectaban polvo blanco y cristaHno como anestésico local. Para sentir 
los efectos estimulantes, se inhala o se inyecta después de lo cual produce 
efectos similares a los de las anfetaminas ~ertes-, Confonne se desarrolla la 
tolerancia el consumidor puede cambiar a inyecciones intravenosas, a veces 
combinadas con herolna para potencializar y acelerar el efecto. A pesar de que no 
hay seguridad de que la cocalna produzca dependencia flsica, el deseo de sentir 
sus extremadamente fuertes efectos, ocasiona dependencia psicológica. 

La cocalna tiene una larga historia y se obtiene del erythroxylon coca, la ·planta 
divina- de los incas, cuyos gobernantes la utilizaron en gran medida, Tantos como 
diez millones de indlgenas andinos de Perú, Bolivia, Colombia y Argentina; 
mascan regularmente las hojas de esta planta esto se hace para tolerar el frlo de 
esas éreas montaHosas para aliviar la fatiga y para reducir el hambre. 

El uso en forma de hoja y como cocalna purificada, casi legal e ilegal de esta 
droga es limitado en las grandes ciudades de América del Sur, de América del 
Norte y Europa Occidental y un poco més propagado en la India y Pakistán. 

Paradójicamente, la planta de la cocalna se cuHiva principalmente para la 
compaftla Coca-Cola que en décadas recientes han utilizado la hoja como agente 
de sabor por supuesto después de que se ha extra Ido toda la droga. 

111, Determinación de los parámetros d. la Investigación 

3.1 Objetivos: 
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• formar y concientizar a los alumnos de las consecuencias que trae consigo la 
adicción a las drogas. 
• Fortalecer la autoestima de los alumnos para evitar que sean presionados por 
los grupos consumidores de drogas. 
• Crear conciencia de la importancia en el fortalecimiento de los lazos familiares, 
asl como fomentarlos. 
• Prevenir el consumo de drogas en los alumnos de la preparatoria oficial No. 
115 Emiliano Zapata. 
• Se fonnará un equipo multidisciplinario con la finalidad de prevenir el consumo 
de drogas en los alumnos que alln no las consumen. 
• Se fomentará la integreción de los jóvenes de la Preparetoria hacia su nOcleo 
familiar. 
• Prevenir el consumo de drogas en los jóvenes por influencia de sus 
campaHeros y amigos que las consumen. 

Modelo 
Desde el enfoque de modelo en sistemas sociales constituye una representación 
abslmcla de un cierto aspecto de la realidad y tiene una estructure que esta 
fonnada por los elementos que caracterizan el aspacto de la realidad modelada y 
por las relaciones entre elementos. (Areceli Araul, 1983) 

El modelo cumple tres condiciones fundamentales: 

1· Representa una teorla. Tiene sustento teórico en la teorta de Sistemas y Imbajo 
de campo. 
20 Muestra las condiciones ideales en las que se produce un fenómeno al 
verificarse una ley o una teorfa. 
3· Constituyen una muestre particular del fenómeno debido a que se han 
desarrollado en un determinado sector de caracterfsticas especIficas. 

¿Qué es? 

Este modelo de intervención nos va a servir pare detenninar la estructure lógica de 
las actividades y procedimientos que tendrán los objetivos de nueslm 
investigación. El modelo por lo tanto es la representación abstracta de sus 
componentes a través de su identificación y caracterización en uno o varios 
sistemas que nos servirá como gula en cada una de las actividades que 
tendremos que realizar en el problema planteado: en caso de modificarse alguno 
de nuestros procedimientos u objetivos, necesariamente habremos de adecuamos 
hasta integramos nuevamente a nuestro modelo. 
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3.2 Focalización del problema. 

En la Preparatoria N" 115 "Emiliano Zapata" se a incrementado el consumo de 
drogas en los alumnos, por influencia de los amigos que las consumen. 
Los resultados obtenidos de la investigación fueron los siguientes: 
En el ano de 1999 se incrementó el nOmero de adictos al consumo de la cocalna y 
a la marihuana principalmente, en los alumnos de la preparatoria No. 115 siendo 
este incremento ascendente de acuerdo al avance en su grado escolar que cursan 
es decir, la cifra aumenta de un grado Inicial al siguiente. Y como causa principal 
del incremento está, la influencia de los amigos y campaneros de la escuela. 

3.3Revisión literaria. 

En el programa de "Prevención de las drogodependencias en el contexto familiar" 
se menciona que la taIta de amor, atención y comprensión hace que muchos 
jóvenes recurran a buscar integrarse a algún grupo en donde creen encontrar lo 
que no existe en su hogar y que la comunicación familiar, para explicar los riesgos 
a los que se encuentran expuestos con el consumo de drogas, asimismo, 
animar10s y participar con ellos en sus labores académicas, conocer a sus 
maestros, amigos, etc.; evitando asl que los j6venes sean un blanco perfecto para 
la drogadicción. La segunda causa de consumo de drogas en la preparatoria 
según los resultados de la investigación hacen referencia a la falta de 
comunicación con la familia y por ende la incomprensión de los padres hacia sus 
hijos, según testimonio de los alumnos argumentando que estos factores se 
derivan de la falta de amor. 

El programa dirigido a la prevención de las drogas denominado ·Seminario sobre 
la prevención familiar y escolar de drogas" que se celebró en México con la 
participación de expertos de Estados Unidos y representando el ámbito europeo a 
través de la participación del Observatorio Europeo de las Drogas, este Seminario 
se desarrolló en tomo a la revisión de tres bloques temáticos de la máxima 
importancia: 
Analizar la influencia de familiares y amigos en el consumo de drogas y en la 
prevención; analizar cuales son los principales factores de riesgo y por último 
cuáles son las estrategias más eficaces para el acercamiento a la familia. (1 ) 

En donde se considera prioritaria, la intervención preventiva con familias de alto 
riesgo, con fuertes conflictos familiares y con graves cargas económicas. Se ha 
destacado la relevancia de la escuela en la prevención con adolescentes de alto 
rWsgo y sus familias. 

(1) ·SEMINARIO SOBRE LA PREVENCION FAMilIAR y ESCOlAR DE DROGAS· Celebrado en 
MéJdco por exportOG de Estlldos Unidos. 
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las familias unidas cuyos padres saben estar presentes cuando sus hijos los 
necesitan, están practicando la prevención, sin pensar en ello. Si los hijos crecen 
con amor y sentido de seguridad, asl como pueden expresarse libremante, siendo 
realistas y optimistas sobre sus habilidades, y pueden tomar decisiones con 
razones sOlidas es muy probable que no desarrollen una tendencia hacia las 
drogas descartándose las probabilidades de que sean influenciados por amigos o 
compafteros. 

A la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, como máximo 
órgano responsable de la ejecución del Plan la compete definir una polltica 
estratégica global que, desde el consenso posibilHe la estabilidad de los 
programas y actuaciones preventivas, su constante evaluación y su progresiva 
mejora. 

la prevención persigue béslcamente: 

• Sensibilizar y movilizar a la sociedad para generar una cultura de rechazo a 
las drogas mediante el fomento de sus propios valores y la canalización a un 
deporte recreativo. 

e Informar y educar a nuestros ciudadanos, especialmente niftos y jóvenes, 
para que desarrollen estilos de vida positivos, saludables y autónomos. 

3.4 Hipótesis tentativa. 

Los alumnos que tienen buena relación de comunicación con su familia, y crecen 
con amor y sentido de seguridad son menos propensos a la influencia de los 
amigos que consumen drogas. 

3.5 Marco Teórico conceptual. 

la investigación efectuada sobre la drogadicción (que es considerada como ta 
dependencia psicolOgica y fisiolOgica de un individuo respecto a la droga), nos 
arrojó como resunados que, las drogas (medicamento, sustancia de efecto 
estimulante, deprime, narc6tico o alucinógeno que puede producir hábHo) en 
donde los más frecuentes son el cigarro (tabaco con sustancias qulmicas) y las 
bebidas alcohólicas; que aún cuando su efecto es nocivo, no son drogas 
prohibidas, como en el caso de la cocafna que es un alcaloide que se usa como 
anestésico local y que tiene acción directa sobre el sistema nervioso central 
creando hábHo y, la marihuana con propiedades hipnóticas que producen euforia y 
alucinaciones asl como un estado apático. 

En el caso de las dos últimas drogas mencionadas son de atto consumo por los 
alumnos de la Preparatoria, por lo que la presente, tiene como una de sus 
finalidades el diseno de una propuesta de intervención dirigida a la prevención en 
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los jóvenes a través que desarrollen una estabilidad emocional asl como valores 
morales en busca de reducir la probabilidad de que deseen hacerse dafto a si 
mismos, siendo los más vulnerables los que tienen problemas de comunicación 
con su familia. 

3.6 Variables Documentales 

Variable 1 
los jóvenes consumen drogas por la deficiente comunicación que tienen con su 
familia. 

Variable 2 
los amigos influyen en el consumo de drogas. 

Variable 3 
El estilo de vida positivo y saludabla como prevención del consumo de drogas. 

Variable 4 
Generación de una cuHura de rechazo hacia las drogas. 

Variable 5 
Cuando se les inculca a los jóvenes valores, sentido de responsabilidad, y 
seguridad, no desarrollara tendencias adietivas. 

IV. Contextualización de la comunidad 

4.1 Investigación cualitativa 

(Hermenéutica) 

Relact6n: 
Composición demognlfica 
Redes sociales 
Liderazgo 

Saberes sociales: 
Legitimidad 
Leyes-Marco de legalidad 
Politices sociales-ideológices 
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Entrevistas 

Análisis de fuentes 

Construcción: 
Economia -producción 
Geografia-ecologia 
Infraestructura·serviclos 

Preconcoptos: 
Mitos y tradiciones 
Normas 
Costumbres 

, 



La Preparatoria N" 115 "Emiliano Zapata" en la actualidad tiene las siguientes 
caracteristicas: 

• Construcción: 

Infraestructura y servicios: 
9 salones. 
1 laboratorio qulmioo. 
2 aulas utilizados oomo bodegas. 
1 aula para profesores. 
1 aula para los oriantadores. 
Dirección, subdireccl6n. 
Canchas de fútbol y voleibol. 
Seis áreas verdes. 
Canchas de baloncesto. 
Canchas de voleibol. 
Cafeterla. 
4 patios (los patios traseros son usados por los alumnos para drogarse). 
1 Bafio para mujeres con 5 divisiones. 
1 Bano para hombres oon 5 mingHorios y 5 divisiones. (2) 

Geografla - Ecologla 
La preparatoria se encuentra ubicada en Ecatepec estado de México, colonia 
PolIgonos 3 en la caUe Plutarco Ellas CaUes Sin, C.P. 55230. 
colinda con las siguientes colonias: 

Norte: 
Sur: 
Este: 
Oeste: 

PolIgonos 2, 
Nueva Arag6n, 
Sauces, 
Fuentes. 

En cuanto a las variables ex6genas de la institución, las colonias que limitan con la 
Preparatoria son aHamente delictivas de vandalismo que luchan entre eUas para 
adquirir mayor territorio de influencia a través de peleas y demostraciones de 
poder flsico, asaltos a transeúntes y establecimientos de la zona. 
En cuanto a las variables endógenas los alumnos que acuden a la institución son 
de las colonias de los alrededores en un 75%, y que eligen esta preparatoria por la 
cercanla a sus hogares. 

(2) INVESTIGACION DE CAMPO. 
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• Saberes sociales: 

Legitimidad.-

El Reglamento de la Instituci6n con respecto a los alumnos estipula: 

No debe haber alumnos fuera de su sal6n cuando tengan clases 
La hora de entrada a la escuela es a las 6:45 a.m. a 7:00 a.m. 
El unWonne es obligatorio. 
No fumar dentro de la InstHuci6n 
No ingerir bebidas alcohólicas dentro de las instalaciones 
No provocar riftas, contiendas, etc. 
Prohibido el comercio y consumo de drogas. 
Acreditar mlnimo 6 materias para tener derecho a inscripción. 

Pollticas sociales.-
Las polltless sociales creadas por ellos mismos les indican sus propias normas de 
comportamiento. 
Son influenciados por sus compafteros que se drogan a través de amenazas e 
intimidaciones. 
los alumnos que se drogan influyen sobre sus compafteros para inducir10s a 
través de la manipulación, para ser aceptados dentro de su grupo. 
Aquellos que quieran pertenecer al grupo deberán drogarse demostrando de esta 
forma que quieren pertenecer al grupo . 

• Relacl6n 

Liderazgo 
En los grupos internos a la preparatoria hay LIderes carismáticos que los alumnos 
por si solos reconocen, y los LIderes autoritarios que son colocados en ese puesto 
por su demostración de fuerza flsica. 

4.2 Diseno de instrumento a partir del problema. 

Para detectar a los alumnos que se drogan, la institución en colaboración con 
orientadores, directivos y profesores hace uso del siguiente instrumento que sirve 
sólo como parámetro que ayuda a identificar a los pOSibles adictos. 

Gula de observación 
Senales flsicas: 
Ojos vidriosos, enrojecidos y pupilas dilatadas 
Somnoliento con gran frecuencia 
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Constante secreción nasal 
Falta de apetito 
Padece de sudores 
Dolores de cabeza frecuentes 
Mareos 
Náusea y vómnos 
Visión borrosa 
Falta de concentración 
Disminución de coordinación muscular 
Insomnio 
Muestra marcas de pinchazos en los brazos 
Muestra marcas de quemaduras en las manos 

Sena les emocionales: 
Se observa nervioso, Inquieto y se irme con facilidad 
Muestra depresión o ansiedad 
TIene falta de entusiasmo o indiferencia por las cosas que antes le interesaban 
Se dan cambios radicales en su camcter y personalidad 

Cambios en el patrón de conducta: 
Gasta mucho dinero sin que se vea en qué 
Tiene nuevos amigos o cambia de grupo de amistades 
Demuestra irresponsabilidad 
Muestra dejadez en su vestir y aseo personal 
Se ausenta de la escuela y sus notas bajan 
Otros indicadores: 
Sus camisas muestran manchas de sangre en las mangas 
Se encuentran quemaduras en la cama o en la ropa 
Se descubre una aguja hipodérmica, un gotero o una cuchara en su cuarto o entre 
sus pertenencias 
Se encuentran en su cuarto u otro lugar de la casa, pequeflos pedacitos de papel 
celofán que hayan estado doblados 
De la casa comienzan a desaparecer cosas de valor. 

Otros instrumentos son: 
Gula de entrevista (anónime) 
Entrevistas informales 
Cuestionarios. 
Estos instrumentos son utilizados y aplicados por los profesores y orientadores. 

4.3 Trabajo de campo. 

Todo el trabajo se realizó con apoyo y colaboración de un equipo muttidisciplinario 
integrado por profesores que son de diferentes Licenciaturas, orientadores 
(Psicólogos, Pedagogos y Trabajadores Sociales) y directores. 
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Los Profesores: Elaboran un reporte inicial y final con los alumnos que cubren las 
caracterlsticas de la gula de observación. 

Orientadores: Son quienes reciben la información por parte de los profesores y a 
través de entrevistas personales a los alumnos, corroboran la información y 
elaboran un informe que se entrega a los directivos en donde marca el incremento 
en el Indice de consumo de drogas y en ocasiones los nombres de los alumnos 
que las consumen con la finalidad de tener un registro estadlstico con el 
incremento de la drogadicción. 

Direc/ores: Son quienes analizan la información y la documentan en el archivo. Sin 
que hasta el momento se tenga una propuesta tentativa que proponga un 
programa diseftado para la prevención del problema. Es por lo anterior necesaria 
la intervención de Trebajo Social en la Elaboración Programación y Aplicación de 
programas de prevención y disminución del consumo de drogas dentro de la 
institución asl como actividades y talleres dirigidos a los alumnos. 

4.4 Análisis de datos 

El motivo por el que se ha incrementado el consumo de drogas (cocalna y 
marihuana) de acuerdo con la investigación previa es porque no hay programas 
destinados a la prevención que incluya la participación en los programas a padres 
de familia y profesores, los primeros porque son a quienes afecta directamente el 
consumo de droga en los jóvenes, por que tienen que formar una alianza y 
proteger a sus hijos de caer en el problema ya planteado, además de ser ellos 
quienes más desean el crear un ambiente sano para sus hijos. Los profesores por 
su relación cotidiana con los alumnos, son las personas apropiadas para guiar, 
dirigir y orientar a los jóvenes hacia una vida sana y saludable y, de esta forma 
disminuir el riesgo de caer en el consumo de drogas. De esta forma se formaré un 
equipo en pro de la salud combatiendo este problema dentro de la Preparatoria 
NO.115 "Emiliano Zapata", por lo que consideramos de suma importancia la pronta 
intervención de Trabajo Social en busca de la disminución del problema. 

Sin duda la influencia de los amigos es una variable importante seguida por la 
mala relación de comunicación de los alumnos con sus familiares. (principalmente 
con sus padres) 

4.5 Variables contextuales. 

1. Los estudiantes que consumen drogas influyen sobre los que no lo hacen para 
que las consuman. 

2. Los alumnos consumen drogas para pertenecer a un grupo especifico. 
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3. Los alumnos que tienen problemas de desintegración familiar son más 
susceptibles para el consumo de drogas. 

V. Contraslaclón 

5.1 Simil~udes y d~erencias entre las variables 

Variables doCumentales 

A los jóvenes consumen drogas por la 
deficlonte comunicación familiar. 
B Influencia de amigos en el consumo de 
drogas. 

e El estilo da vida positivo y saludable 
como prevención del consumo de drogas. 
D La generación de una cultura do rechazo 
hacia las drogas como medida preventiva. 
E Es muy probab!e que nunca desarroP.cn 
una tendencia hacia las drogas, al inculcartes 
valores como: el sentido de responsabilidad 
y soguridad, 8s1 como el amor. Para asl 
poder tomar decisiones só!:das . 

./ Simil~ud 
X D~erencia 

1 

2 

3 

A 

f,;ODUO DE INTlRVENGION 

B 
X 

-" 

Varlab1es contcxtuates 

1 Los alumnos que consumen drogas 
influyen sobre los que no las consumen. 
2 loa alumnos consumen drogas por 
necesidad da pertenecer a un grupo 
especifico. 

3 Los alumnos que tienen problemas 
familiares son més propensos o susceptibles 

C o E 
X X 

X " " 
x 



., 
X 

A-2 A -1 
A-3 B-3 
B-1 C -1 
B-2 C-2 
C-3 0-2 
0-3 
0-1 E-1 
E-3 E-2 

A - 1. Los alumnos consumen drogas por la deficiente comunicación que 
tienen con su familia y 80n precisamente éstos los que influyan sobre los 
estudiantes que aún no las canGumsn. 

A - 2. Los alumnos que Uenen deficiente comunicación familiar consumen 
drogas por la necesidad de pertenecer a un grupo. 

A - 3. Los alumnos más propensos o susceptibles al consumo de drogas son 
los que tiene deficiente comunicación familiar. 

B - 1. La influencia de los amigos para el consumo de drogas sobre los que 
no las consumen. 

B - 2. La necesidad de pertenecer a un grupo especifico influya para el 
consumo de drogas. 

B - 3. Los amigos que tienen problemas familiares están más propensos de 
caer en el consumo de drogas por la influencia de los amigos. 

e - 1. Los alumnos que consumen drogas no tienen un estilo de vida positivo 
y saludable. 

e - 2. Los alumnos que consumen drogas por la necesidad de pertenecer a 
un grupo especifico es porque no llevan un estilo de vida posHivo y saludable. 

C - 3. Los alumnos que tienen problemas familiares no llevan un estilo de vida 
pcsitivo y saludable por lo cuál Son más propensos a caer en el consumo de 
drogas. 

O. - 1 Los alumnos que consumen drogas e influyen a los que no las 
consumen no tienen una cultura de rechazo. 

o - 2 Los alumnos que consumen drogas por la necesidad de pertenecer a 
un grupo especifico no tienen una cultura de rechazo. 
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D - 3 En los alumnos que tienen problemas familiares no existe una 
generación de cultura de rechazo hacia las drogas. 

E - 1 La inculcación de valores como sentido de responsabilidad y seguridad 
asl como el amor, disminuye el riesgo de desarrollar tendencia hacia las drogas 
por parte de los alumnos influendados por los amigos que si las consumen. 

E -2 Si se inculcan valores a los jóvenes, puaden tomar decisiones s61idas y 
no tendrlan la necesidad de consumir drogas para pertenecer a un grupo 
especifico. 

E - 3 Los alumnos que tienen problemas familiares desarrollan tendencia 
hacia las drogas y son más susceptibles de caer en el consumo de éstas. 

5.2Conclusi6n 

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigación y del trabajo de campo a 
través de unas gulas de obseIV8ción, entrevistas anónimas y cuestionarios, en 
colaboraci6n con los profesores del plantel, orientadores y directivos; se lIeg6 a las 
siguientes conclusiones, que los estudiantes de la Preparatoria N° 115 -Emiliano 
Zapata- que consumen drogas son de gran Influencia en el aumento del Indice de 
consumo de drogas de los estudiantes que nos las consumlan ya que al inicio de 
ciclo escolar el indice de drogadicción es bajo y el consumo va en aumento 
conforme los alumnos avanzan al siguiente ciclo escolar de tal manera que en el 
tercer ano, al final de sus estudios a nivel bachillerato el grado en el Incremento de 
drogadicci6n es sumamente elevado. 

Asimismo es muy notorio el hecho de que los alumnos que las ingieren desde el 
inicio de sus estudios ( es decir los que ejercen Influencia entre los que no son 
consumidores) es porque en su mayorla tiene deficiente comunicación familiar de 
acuerdo a la informaci6n proporcionada por los orientadores, falta de valores, no 
llevando un estilo de vida sano y no tienen bien definida una cultura de rechazo al 
el consumo de drogas. 

Conformándose un circulo VICIOSO porque los alumnos más propensos y/o 
susceptibles a caer en estas adicciones, presentan este mismo problema 
(deficiente comunicaci6n familiar o padres adictos) y sienten la necesidad de 
pertenecer a un grupo con caracterlsticas similares. 

Por esta razón es conveniente y urgente proponer una solución acorde a las 
necesidades planteadas en la investigación y una inteIVenci6n de manera 
inmediata con un Plan de Acción especifico y acorde con las característicos de la 
inst~uci6n (Preparatoria N" 115) de la poblaci6n afectada (alumnos que aún no 
son consumidores de drogas) asl como el personal académico que labora y apoya 
las actividades de la institución. 
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Es asl como la propuesta de Trabajo Social es la elaboración de Plan, Programa y 
Proyectos de prevención para las futuras generaciones, asl como elevar el 
autoestima de los alumnos dirigiéndolos a la asistencia a los talleres y a 
actividades deportivas y recreativas. 

5,3Evaluación. 

A través de la aplicación y el desarrollo de los planes programas y proyectos se 
realizaré una evaluación pennanente y continua con el fin de obtener los mejores 
resultados y de ser necesario realizar las modificaciones y correcciones oportunas 
a los programas. 

5.4 Modelo de Intervención. 

la propuesta de intervención de Trabajo Social se dirige a la prevención en el 
consumo de drogas. 

5.5 Conclusiones de la investigación. 

la investigación realizada con fecha de septiembre a febrero del ano 2001 acerca 
da la drogadicción en la preparatoria 115 Emiliano Zapata, se sustentó en la 
leorla de los sistemas de BertaJénffy expuesta primeramente en el marco teórico, 
y que nos fue transportando a través de una metodologla, a las aplicación de 
cuestionarios, a una muestra representativa del 20% del total de la población, 
arrojando los siguientes resultados: que el 98% de los alumnos de la preparatoria 
#115 consumen algún tipo de droga y las más frecuentes son: 
Con un 23% la marihuana, 20% la cocalna, claro está que es abocándonos a las 
drogas en estudio pues hay algunas consideradas "drogas sociales·, que son 
permitidas y que una gran parta las consume, como por ejemplo el tabaco y el 
alcohol. 

Este consumo se da según nuestros resultados a causa de la influencia de los 
companeros, desintegración familiar, rebeldla y presión porte de un grupo. 
Mientras que el 2% nunca ha probado ninguna droga. 

Es por anteriormente dicho, que concluimos que el consumo de la cocafna y la 
marihuana se ha incrementado al grado de nivelarse con la adicción al tabaco y 
aún por encima del alcohol. 

Es necesario 'i urgente poner un alto (frenar) el aumento dellndice de consumo de 
drogas en esta Preparatoria, de no ser asl el problema de la drogadicción en este 
plantel, en un tiempo no muy lejano será aún más grave; por lo que es necesaria 
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la ayuda de profesionales, que puedan lograr una prevención eficaz en contra de 
esta problemática, pues hasta el momento no se ha puesto en mardla ningún 
programa encaminado a la prevención del consumo de drogas. 
Es por este motivo que se necesita conocer el origen del problema y diset'iar 
programas de prevención en la zona especifica y de acuerdo al diagnóstico 
obtenido. 

VI. PLAN 

prevenir el consumo de drogas. 

1. Identlficacl6n. 

1. I El área que presenta el Plan es la Comisión de Planeación y programación de 
la preparatoria integrado por un equipo multidisclplinario de docentes. 

1.2 Los responsables de elaborar el plan son los integrantes del equipo formado 
en el seminario de áreas sustantivas de la licenciatura de Trabajo Social. 

1.3 La fecha de elaboración del plan: el7 de Marzo del 2001. 
La fecha de iniciación del plan será del 20 de Agosto del 2001 al 5 de Julio del 
2002. 

2. Consideraciones generales. 

2.1 De la investigación realizada se obtuvieron los siguientes resultados del cruce 
de variables contextuales y documentales. y donde nos da como principal 
problema que: La comunicación con la familia es Indispensable como elemento 
preventivo en el consumo de las drogas debido a que el núcleo familiar es la 
principal instancia en dónde se les inculcan los valores universales, 
proporcionándoles seguridad. confianza y amor. De no ser aslsu propia necesidad 
de pertenencia y aceptación de un grupo los orilla a integrarse a un grupo en 
donde sean aceptados y no les importe si es de influencia negativa. porque es ahl 
dónde se sienlen identificados y comprendidos, 

Sin embargo cuando la aceptación que ellos tienen proviene del núcleo familiar 
disminuye la posibilidad de que sean influenciados por los amigos, compat'ieros o 
cualquier otra persona que los quiera inducir al consumo de drogas. Pero 
desafortunadamente. no en todas las familias de los jóvenes (que estudian en esta 
preparatoria), se origina un ambiente armonioso, con el cual se va de la mano, la 
buena comunicación en el núcleo familiar, que se les proporciona seguridad y 
afectividad, por lo que no necesitar acudir a amigos y/o companeros que 
consumen drogas para sentirse seguros de pertenecer a un grupo con gustos 
similares y necesidades comunes. 
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En dónde se obtuvieron los siguientes datos importantes: 

Los alumnos consumen drogas por la deficiente comunicación que tienen con su 
familia y son precisamente éstos los que influyen sobre los estudiantes que aún 
no las consumen, y ante la necesidad de pertenecer a un grupo. 

la inculcación de valores como el sentido de la responsabilidad y seguridad asl 
como el amor, disminuye el riesgo de desarrollar tendencia hacia las drogas por 
parte de los alumnos y a que la influencia de los companeros y amigos no los 
afecte y que tengan la capacidad de tomar decisiones sólidas. 

El resultado de las estadfsticas nos indican que efectivamente hay una relación 
directa del consumo de drogas con la influencia de amigos de lo cuál nos interesa 
conocer más de cerca de través de un modelo las relaciones de este fenómeno 
que dan validez a nuestra hipótesis inicial. 

2.2 La metodologla para la elaboración del plan de trabajo será de la siguiente 
forma: 

Elaboración del Plan que contiene Programas y proyectos enfocados a la 
prevención del consumo de drogas en los jóvenes, especificando en cada uno de 
los Programas y proyectos cada una de las actividades que se llevaré n a cabo, asf 
como las fechas de inicio y ténnino de cada una de ellas. 

El diseno serviré como propuesta para el modelo de intervención, con el fin de 
proponer alternativas de prevención al consumo de drogas de los alumnos de la 
preparatoria. 

La aplicación del presente modelo esté condicionada a la aceptación del Centro de 
Educación Continua . 

2.3 Las prioridades del presente modelo se basan en los resultados que se 
obtuvieron de la investigación: 

• Prevención del consumo de drogas a través de la familia. 
• Fonnación de un equipo muftidisciplinario a través de la comisión de 
programación. 
• Evitar la influencia que origina la dependencia y consumo de drogas. 

Consideramos que es de relevancia la elaboración del Plan que contiene 
Programas y Proyectos enfocados a la prevención del consumo de drogas en los 
jóvenes especificando en cada uno de los Programas y Proyectos cada una de las 
actividades que se llevarán a cabo, asl como las fechas de inicio y ténnino de 
cada una de ellas en la Preparatoria N° 115 MEmiliano Zapata", tumo matutino. 
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2.4 los criterios adoptados para la selección de aHemativas se basan 
principalmente en los resultados del trabajo del equipo multidisciplinario. 

3. Justificación. 

Con el presente trabajo se pretende modificar el Indice estadlstico aclual de 
drogadicción dentro de la inst~ución enfocado principalmente a la prevención del 
consumo de drogas en los alumnos y de esta manera disminuirán el número de 
los alumnos que se drogan. 

Según nuestra investigación las problemáticas sobresalientes y, que están 
originando el presente programa son las siguientes: 

• los jóvenes que influyen al consumo de drogas a sus amigos y compaRaros. 
• la falta de programas dirigidos a atender a los alumnos que presentan el 
problema de la adicción. 
• La deficiente comunicación que presentan los alumnos con su núcleo familiar. 
• El deseo de pertenencia a un grupo en el que se sienten aceptados. 

AsI mismo la investigación realizada a través de documentos existentes en la 
institución y del trabajo de campo a través de la aplicación de cuestionarios, 
entrevistas y gulas de observación, nos condujeron a la problemática que presenta 
la institución arrojando dos variables fundamentales. 

l. la influencia de los compaRe ros y amigos que los incitan al consumo de la 
cocaina y la marihuana. 
11. la deficiente comunicación con su núcleo familiar los orilla a ser propensos a 
caer en el consumo de las drogas, con el deseo de sentirse aceptados en un 
grupo. 

4.- Obletlvos 

OBJETIVO GENERAL: Prevenir el consumo de drogas en los alumnos de la 
Preparatoria N° 115 "Emiliano Zapata" tumo maMino que aún no las consumen a 
través de la participación de equipo multidisciplinario. de familiares y amigos con el 
fin de evitar que sean influenciados por sus companeros que las consumen. 

4.1 Objetivos especlficos. 

• Coadyuvar las acciones del equipo multidisciplinario en función de la 
prevención del consumo de drogas en los alumnos de nuevo ingreso que no las 
consumen, a través de fomentar la integración de los jóvenes a su núcleo familiar. 
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• Evitar la influencia negativa de los companeros y amigos para prevenir el 
consumo de drogas en los alumnos que no las consumen a través de acciones 
dirigidas a incrementar su autoestima. 

5.- Politicas 

La instituci6n tiene sus propios estatutos a seguir y son: 
1. La participaci6n de un equipo muttidisciplinario de la planta de profesores a 
través de la comisión de planeaci6n y programación. 
11. Para todas las actividades que se contemplen dentro de la instituci6n y con los 
alumnos de la misma se debe seguir un tramite administrativo, que es entregar un 
escrito especificando los nombres de los responsables, el número de asistentes y 
las actividades a desarrollar. 
111. Se entregará por cada reunión un informe en el que se Indique de manera 
general las actividades realizadas asl como las conclusiones a las que se llegó y 
las propuestas de mejora. 
IV. Cualquier actividad a desarrollar según lo establecido en el plan. no generará 
ingresos o comisiones. 
V. Los alumnos no podrán salir de la institución sin previa aviso y autorización 
por escrito. 
VI. Cualquier actividad a desarrollar tendrá que ser forzosamente en horarios de 
clases. 
VII. Las instalaciones de la institución se entregarán en las mismas condiciones en 
las que se reciban. 
VIII. El uso del material didáctico de la institución se condicionará a la siguiente 
regla. 
IX. Para el prástamo del material se tendrá que pedir por escrito y con 
anticipación. 

6.- Area de accl6n. 

Las áreas de intervención del programa son: 

AREA ACTMDAO 

PREVENCION 
l.-INFORMAR 

1.1 Elaboración de carteles con información acerca 
del datio que ocasiona el consumo de drogas. 
1.2 Orientación a jóvenes acerca de la prevención del 
consumo de drogas. 
1.3 Pláticas informativas. 
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7,· Programas a desarrollar. 

2.-SENSIBILlZACION 

2.1 ParticlpaciOn de los jóvenes en los programas 
dirigidos a la prevención del consumo de drogas. 

1. Prevención del consumo de drogas en los alumnos de la Preparatoria 
N° 115 "Emiliano Zapata" tumo matutino. 
Objetivo general: Coadyuvar con las acciones del equipo mul1idisciplinario en 
función de la prevención del consumo de drogas en alumnos que a(¡n no las 
consumen dentro de la Preparatoria N" 115 "Emiliano Zapata" 
2. Comunicación familiar 
Objetivo general: Fomentar la integración de los jóvenes de la Preparatoria N" 115 
·Emiliano Zapata- tumo matutino hacia su núcleo familiar, con la finalidad de 
prevenir la adicción al consumo de drogas 
3. Prevenir la influencia de los amigos consumidores 
Objetivo general: Evitar la influencia negativa de compafteros y amigos de la 
Preparatoria N" 115 "Emiliano Zapata" tumo matutino que los induzcan al 
consumo de drogas. 

8_" FUNCIONES 
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3. DESARROLLO 

9.- RecursOS 

9.1-Recursos humanos: 

2.4 Elaboración de periódicos Trabajo Social. 
murales en donde se les 
informaré a los alumnos de 
las consecuencias de las 
adicciones a las drogas (en 
cada pertOdlco se hablaré de 
una droga especifica). 

2.5 Dlsel\o de aeetntos que Orientación. 
contendrán la información 
acorde con las conferencias. 
platicas o scslones 
Informativas 

2.6 Conferencias a nivel general Equipo 
sobre los causas de las multidisciplinario 
adicciones a las drogas. 

2.7 PIátieas con los alumnos PsIcologla, Pedagogfa 
acerca de las conslderaclones y Trabajo Social 
partiCUlares de las causas de 
edicc:!On, asl como propuestas 
do aolucl6n al problema. 

3.1 Talleres que fomentarén la Trabajo Social 
IntegrsclOn de los jóvenes Psloo!ogla 
hacia su nOcleo familiar. 

3.2 Dinámicas de integraCiOn y 
adaptación. 

3.3 Proyec:clones do testimonios 
do adictos a las drogas. 

Trabajo Social 
Pedagogla 
Trabajo Social 

3.4 Trabajo grupal o IndMdual en Trabajo SocIal 
el que se entrevistaré o los 
alumnos pera ver sus avances. 

Los profesores del grupo multidisciplinario que pertenecen a la comisión de 
Planeación y Programación, mismos que serán los que participarán en la 
aplicación de los diferentes programas y proyectos. 

4 Licenciados en Trabajo social. 
2 Licenciados en Psicologla. 
2 Licenciados en Sociologia. 
2 Licenciados en Pedagogla. 
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Lic. en Ciencias de la Comunicación, 
Lic. en Periodismo, 
Lic. en Odontologla, 
Médicos Veterinarios, 
3 Licenciados en educación, 
2 Licenciados en Derecho, 
1 Licenciado en historia, 
1 Licenciado en periodismo, 
1 licenciado en Ciencias de la Comunicación, 

• Licenciados en Educación Flsica. 

9.2.- Recursos Ma1eriales y Floieos 

MATERIAl CANTIDAD 

Aulas oscolnrc:l 2 

Proyo:tor do ccctc:too 1 

ROUIfollo 1 

Papel Bond ,. 
p- I 

GIsos 1 caja 

ea_ S 
Marcadores '0 
Test PsIcoI6glcoa 6 

-yL.ép!oes 

T:V, VIdaos y PelIculas , 

SUDervlsl6n 

CARACTER.STICAS 

25 sillas por aula -BendiJo 

BIan""" 
Bendllo 

BIenco3 
B_ 
De coloreo 

Diferentes 

De todo el rnateriat 

Los informes tendrán que dar cuerna del proceso de ensenanza aprendizaje de los 
jóvenes esl1Jdiantes de la preparatoria. 
Si existen avances en cuanto a la infonnaci6n que tenlan acerca del consumo de 
drogas, y si existe algún indicio de sensibilizar a cerca de los danos que ocasiona 
el consumo de las drogas. 
Los reportes que se entregarán semanalmente, serán usados también para 
comprobar la efectividad de las acciones tomadas. 
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• Reporta semanal. 

Fecha 

Responsable de la Sesión o actividad. 

HOmero de participantes. 

Temática. 

Metodologla. 

Observac!ones. 

Propuestas. 

Concluslonc:l 

• Informe mensual. 

Evaluación 

Informe Mensual Fecha 

OescrlpclOn general del proceso. 

Apor1aclonos. 

Problemática presentada. 

Apo!1acio""". 

Problemática presentada. 

Propuestas. 

La evaluación seré de manera permanente y continua, a través de los 
instrumentos disenados como el test que se aplicará al inicio de la ejecución del 
programa y al final del mismo. con la finalidad de verificar los cambios obtenidos. 
AS! como realizar visitas esporádicas a las familias sin previo aviso, esto con el fin 
de verificar que se estén dando los resultados de manera positiva y conforme a lo 
establecido en el programa. 
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Sistematización 

El propósito de llevar acabo la sistematización del Plan. Programa y Proyectos 
respectivamente, es la integración del conocimiento teórico - préctico, asl como la 
fORnulación de estrategias y IoRnas de intervención para la acción profesional. y 
comprender que la relaci6n ensef\anza - aprendizaje es un proceso de superación 
de la acción a través de la reflexión. el análisis y la slntesis de las experiencias 
desarrolladas. 

VII. PROGRAMA 

Integrar a los jóvenes a su n~c1eo familiar como forme preventiva de adicción a las 
drogas. 

1. Identificación. 
1.1 Elabora el programa la comisión de planeación y programación de la 
preparatoria. 
1.2 Los responsables del programa son el equipo de áreas sustantivas de Trabajo 
Social 
1.3 La fecha de aplicación será de agosto del 2001 a julio del 2002 por parte de 
equipo de Trabajo Social. 

2.- Justificación 

La deficiente comunicación de los alumnos de la preparatoria con sus familiares 
ha llevado a que cada vez más alumnos de la preparatoria sean conducidos al 
consumo de las drogas. 
Es por este motivo que se pretende que a través del presenta programa la relación 
de comunicación e integración de los alumnos de la preparatoria se dé de manera 
sólida con su familia. 
Para lo que se requiere del equipo mu~idisciplinario de la comisión de planeación 
y programación que se encargará de las acciones dirigidas a la prevenCión de las 
drogas en los alumnos. 

3.- Obletlvo General 

Coadyuvar con las acciones del equipo muttidisciplinario en función de la 
prevención del consumo de drogas en los alumnos de nuevo ingreso que no las 
consumen, a través de fomentar la integración de los jóvenes a su núcleo familiar. 
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Objetivos Especlficos: 
1.- Promover la integración y comunicación de los jóvenes de la preparatoria 
hacia su núcleo familiar. 
11.- Proporcionar la infonnación necesaria sobre causas y consecuencias de las 
adicclones a las drogas. 

4.- Metas. 

1. La integración y comunicación de los jóvenes con su núcleo familiar se verá 
mejorado en un 50% del total de alumnos que tengan este problema a través de 
entraviates Infoonalas y observación constenta por parte del equipo 
multldisclplinario. 
11. Se les proporcionará información escrita y oral sobre las ceusas y 
consecuencias a190% de la población total de nuevos ingresos a la preparatoria. 

6. LImites 

Espaclo.- El programo se llevará a cabo en dos aulas de la Preparatoria N° 115 
"Emiliano Zapata". 
Tiempo.- El tiempo establecido para llevar a cebo este Programa será de un 
semestre que ebarca del 21 agosto 2001 al 27 de enero del 2002. 
Trabajo.- La población hacia la cual va dirigida la acción del programa son los 
jóvenes, que aún no consumen drogas, en la Preparatoria N° 115 -Emiliano 
Zapata". que son un total de 315 alumnos del tumo matulino. 

6. Organización 

6.1 Funciones. 
FUNCION PREVENCION 
RECURSOS 

6.2 Recursos humanos: 

Los profesores del grupo multidisciplinario que pertenecen a la comisión de 
Planeadó" y Programación, mismos que serán los que participarán en la 
aplicación de los diferentes programas y proyectos. 

4 Licenciados en TrabajO social. 
2 Licenciados en Psicologla. 
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2 Licenciados en Socio logia. 
2 Licenciados en Pedagogla. 
Lic. en Ciencias de la Comunicación, 
Lic. en Periodismo, 
Lic. en Odontologla, 
Médicos Veterinarios, 
3 Licenciados en educación 
2 Licenciados en Derecho. 
1 Licenciado en historia. 
1 Licenciado en periodismo 
1 Licenciado en Ciencias de la Comunicación .. 

o Licenciados en Educación Flsica. 

6.3 Recuroo. Materiales y Floieos 

MATERIAL CANTIDAD CARACTERISTlCAS 

Aulafl escolares 2 25 BIlIas por oulo 

Proycc:tor 00 acotatos 1 SencIllo 

R_ 1 SenclIIo 

Pepel Bond ,. B""""" p- 1 Sencillo 

GIsoo 1 coja Bloncos 

Ccrtu!lno:I • """""" -= ,. 00 co'.o<es 

Tes! Pc!coI6g!c:03 5 
Olfc .. _ 

Hojc3 y Lóplccs 
Co iDa Do todo el material 
T:V, Vidooa y PellaJlas 1 
B:l!onc:l 3 Voleibol. baloncc:Jto y fütbol 

7,· CalendarfzaclOn 

Actividades Agosto Septiembre Oc1ublll Noviembre Diciembre Enero 

Carteles 20-24 

Invitación B 24·31 
participar 

- --
Sesiones de 17y24 
Integración 
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Talleres, 1,8,15, 
dinámicas 22,29 

19rupales 

Adividades 5,12,19,26 
deportivas 

Actividades 3,10 7,14,21 
culturales 

EvaluaclOn . 28-31 

8,- Presupuesto 

Todos los recursos materiales son proporcionados por la instituci6n asl como las 
instalaciones, sólo Que los recursos humanos que trabajaran en el programa no 
obtendrán ningOn ingreso a parte de sus sueldos base. 

B.-Control 

Como instrumento de control del programa se entregará semanalmente un reporte 
por parte del equipo mullidisciplinario a los coordinadores del programa (en éste 
caso a trabajo social) y contiene los siguientes datos. 

10.- Supervisión 

Esta se realizará por los coordinadores del programa, asistiendo mensualmente a 
las actividades programadas. Y por parte de los directivos en visitas esporádicas y 
sin previo aviso durante el tiempo de duración del programa (seis meses) y en 
caso de existir algún problema para el seguimiento de tal programa se realizarán 
modificaciones en su momento y a través de la entrega de informes mensuales a 
los responsables del programa. 
Otra forma de control serán los reportes semanales Que se estregara al área 
coordinadora del programa por la comisión de planeación y programación. 

11.- Evaluación 

La evaluación será de manera permanente y continua, a través de los 
instrumentos diseñados como el test Que se aplicará al inicio de la ejecución del 
programa y al final del mismo, con la finalidad de verificar los cambios obtenidos. 
Asi como realizar visitas esporádicas a las familias sin previo aviso, esto con el fin 
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de verificar que se estén dando los resultados de manera positiva y conforme a lo 
establecido en el programa. 

Sislomatizaclón 

En el proceso de recuperación de la experiencia se analizarán los cambios de 
conducta de los jóvenes al interior de su familia y de esta hacia los jóvenes, para 
verificar si la comunicación familiar es una aHemativa eficaz de prevención hacia el 
consumo de las drogas; dicho proceso será permanente durante el tiempo que 
dure la ejecución del programa. 

En cuanto al grupo multidisciplinario que estará colaborando en la ejecución del 
programa, se analizarán los aportes proporcionados a los jóvenes, asl como las 
experiencias con los mismos jóvenes y su Integración con los demás profesionales 
que integran el equipo multidisciplinario y reflexionar sobre las experiencias del 
equipo y su trabajo con los jóvenes. 

VII: PROYECTO 

"Prevención de la influencia de los amigos consumidores· 

1. Identificación 

1.1 El equipo de Trabajo Social se encargará de elaborar el programa. 
1.2 Trabajo Social es responsable por la misma elaboración, aplicación y 
evaluación del programa. 
1.3 La fecha de presentación del programa será el 7 de febrero. 

2.- Justificación 

De acuerdo con los resultados arrojados de la investigación realizada, se 
demuestra que la principal causa del aumento del Indice sobre el consumo de 
drogas es la influencia de los amigos que son consumidores hacia los jóvenes que 
no lo son; por lo tanto en pro de disminuir el alto indice de alumnos consumidores 
de drogas es fundamental y necesario desarrollar y ejecutar un Plan de prevención 
contra las drogas y justamente dicho Plan está dirigido de forma preventiva ha.cia 
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la principal causa de la adicción y que es: la influencia de amigos. Según los 
resultados que se obtuvieron de la investigación 

3.-ObietJvo General 

• Evitar la influencia negativa de los campaneros y amigos para prevenir el 
consumo de drogas en los alumnos que no las consumen a través de acciones 
dirigidas a incrementar su autoestima. 

Objetivos especlficos: 

1.. Fomentar la autoestima de los alumnos 
11.- Prevenir el incremento en el número de adictos por influencia de los 
compaHeros y amigos. 

4.· Metas. 

1. los alumnos tendrán un nivel de autoestima elevado en un 60% del total de la 
población de nuevo ingreso a través de talleres y dinámicas de grupo. 
11. Disminuiré el número de adictos en las siguientes generaciones de alumnos 
de la preparatoria en un 80% del total de alumnos de nuevo ingreso. 

S.· Limites 

Espacio.· El programa se llevará a cabo en dos aulas de la Preparatoria N" 115 
-Emiliano Zapata-o 
Tiempo.- El tiempo establecido para llevar a cabo este Programa será de un 
semestre que abarca del 21 agosto 2001 al27 de enero del 2002. 
Trabajo.- la población hacia la cual va dirigida la acción del programa son los 
jóvenes, que aún no consumen drogas. en la Preparatoria N° 115 -Emiliano 
Zapata". que son un total de 315 alumnos del turno matutino. 

6.- Organización 

6.1 ACTIVIDADES 
Pláticas. 
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En las pláticas los alumnos tendrán la libertad de expresar cuales consideran 
ellos que son las causas mas frecuentes que los orillan a las adicciones de las 
drogas y conjuntamente con el equipo mUltidisciplinario darén posibles 
soluciones a la prevención del consumo de drogas. 
Elaborar carteles. 
En los cuales se difundirán los valores familiares y preservación de los mismos. 
Talleres. 
Los cuales fomentarán la Integración de los Jóvenes a su núcleo familiar, asl 
como fomentar una buena comunicación con los mismos en pro de prevenir de 
esta forma el consumo de las drogas en los jóvenes. 
Dinámicas grupales de integración y convivencia familiar. 
Se fomarán equipos de fútbol, voleibol y baloncesto, además se realizarán 

tomeos con el fin de que los alumnos se integren a una actividad deportiva y se 
alejen de las Influencias que los conlleva al consumo de drogas. 

6.2 Recursos Humanos:, 

Los profesores del grupo muHldlsclplinario que pertenecen a la comisión de 
Planeación y Programación, mismos que serán los que participaran en la 
aplicación de los diferentes programas y proyectos. 

4 Licenciados en Trabajo social. 
2 Licenciados en Psicologla. 
2 Licenciados en Sociologla. 
2 Licenciados en Pedagogla. 
Lic. en Ciencias de la Comunicación, 
Lic. en Periodismo, 
Lic. en Odontologla, 
Médicos Veterinarios, 
3 Licenciados en educación, 
2 Licenciados en Derecho. 
1 Licenciado en historia. 
1 Licenciado en periodismo. 
1 Licenciado en Ciencias de la Comunicación. 
licenciados en Educación Fisica. 

6.3 Recursos Materiales y Flsicos 

MATERIAL CANTIDAD 

Aulas escolares 2 
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ba:ones 3 Vo!elbol, ~oncesto y fütbol 

Rotafolio 1 Sencillo 

Papel Bond 10 Blancos 

Pizarrón 1 Sencil!o 

Gises 1 caja Blancos 

7.- Calendarizacl6n 

ActIvidades Agosto Septiombre Octubro Noviembre DIciembre Enero 

20-24 

24-31 

17y24 

l.B,15, 
22,29 

5,12,19,2 
6, 

3,10 7,14,2 
1 

28-31 

8.· PRESUPUESTO 

Todos los recursos materiales son proporcionados por la instituci6n asf como las 
instalaciones, s610 que los recursos humanos que trabajaran en el pmgrama no 
obtendrán ningún ingreso a parte de sus sueldos base. 
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9.-CONTROL 

Como instrumento de control del programa se entregará semanalmente un reporte 
por parte del equipo multidisciplinario a los coordinadores del programa <en éste 
caso a trabajo social) y contiene los siguientes datos. 

• Reporte semanal. 

Fecha 

Responsable de la Sesión o actividad. 

Número de participantes. 

Temética. 

Metodologla. 

Observaciones. 

Propuestas. 

Conclusiones 
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• Infonne mensual 

Informe Mensual 

Descripción general del proceso. 

Aportaciones. 

Problemética presentada. 

Aportaciones. 

Problemétice presentada. 

Propuestas. 
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10.- SUPERVISiÓN 

Esta se realizaré por los coordinadores del programa, asistiendo mensualmente a 
las actividades programadas. Y por parte de los directivos en visitas esporádicas y 
sin previo aviso durante el tiempo de duración del programa (seis meses) y en 
caso de existir algún problema para el seguimiento de tal programa se realizarán 
modificaciones en su momento y a través de la entrega de informes mensuales a 
los responsables del programa. 
Otra foma de control serán los reportes semanales que se estregara al llrea 
coordinadora del programa por la comisión de planeación y programación. 

Evaluación 

La evaluación será de manera pemanente y continua. a trevés de los 
instrumentos disenados como el test que se aplicará al inicio de la eJacuclón del 
programa y al final del mismo. con la finalidad de verifICar los cambios obtenidos. 
AsI como realizar visitas esporádicas a las familias sin previo aviso, esto con el fin 
de verificar que se estén dando los resultados de manera positiva y confonne a lo 
establecido en el programa. 

SIstematlzacl6n 

En el proceso de recuperación de la experiencia se analizarán los cambios de 
conducta de los Jóvenes al interior de su familia y de esta hacia los jóvenes, para 
verificar si la comunicación familiar es una alternativa eficaz de prevención hacia el 
consumo de las drogas; dicho proceso será pemanente durante el tiempo que 
dura la ejecución del programa. 
En cuanto al grupo multidisciplinario que estará colaborando en la ejecución del 
programa, se analizarán los aportes proporcionados a los jOvenes, asl como las 
experiencias con los mismos jóvenes y su integración con los demás profesionales 
que integran el equipo muHidisciplinario y reflexionar sobre las experiencias del 
equipo y su trabajo con los jóvenes. 

EXPECTATIVAS DE MODELO 

Se tiene como finalidad del modelo de intervención generar una metodologla de 
intervención (tanto a la Institución como a nosotros licenciados en Trabajo Social) 
al problema planteado, sentar la base para otras intervenciones de Trabajo Social 
e ir mejorando cada vez más en la elaboración de Modelo de intervenci6n. Que es 
lo que nos va a abrir espacios laborales propios de Trabajo Social; asimismo 
cambiar la visión que se tiene sobre nuestra profesión. 
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Este modelo de intervención es el principio de los muchos que se van a elaborar 
ya más en forma posteriormente cuando estemos insertos en el campo laboral. 
Como experiencia es muy gratificante el hecho de poder ver los resultados de la 
intervención profesional de Trabajo Social en un problema social y de Indole social 
preventivo. 

PROYECTO 

1.-Autoestima en los Jóvenes 

2.- Responsables 

La responsabilidad de la elaboración del proyecto será del equipo de Trabajo 
Social. 

3.- Justificación 

La finalidad de realizar este proyecto es para que de alguna manera los jóvenes 
tengan un soporte emocional con el cual no sea tan fácil caer en la influencia de 
amigos consumidores de drogas, puesto que en el transcurso de la investigación 
realizada pudo notarse que los jóvenes son més susceptibles a iniciarse en dicho 
consumo cuando sufren de Inestabilidad emocional que les provoca tomar 
decisiones que afecten a su persona es por esto que se pretende fomentar y 
reforzar el autoestima antes de que pudieran ser blancos perfectos del consumo 
de drogas dentro de la Preparatoria. 

Quienes impartan el taller de autoestima a los jóvenes estudiantes serán las 
pertlonas capacitadas para hacerto: Trabajadores Sociales y Psicólogos los 
primeros porque son los encargados de la planeación y ejecución del proyecto 
además de estar més involucrados e interesados en la prevención del consumo de 
drogas en esta institución educativa y los segundos por que son los que tienen 
més conocimientos respecto al tema de la autoestima por esas razones es 
esencial la elaboración y ejecución de dicho proyecto. 

4.- Objetivos 
Objetivo General: Propiciar ylo fomentar la autoestima en los jóvenes como forma 
de prevención hacia el consumo de drogas. 
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Objetivo especlficos: 

- Idenlificar habilidades y limitaciones de si mismos. 
- Identificar aspiraciones personales y sociales de los jóvenes. 
- Motivar a los jóvenes para que acepten sus caracterlsticas propias. 
- AnaliZar como la autoestlma que poseen afecta Su conducta. 

5.- Servicios 

La población beneficiada de este proyecto serán los alumnos de nuevo ingreso, y 
los de segundo ano, qua cursan en la Preparatoria N" t 15" Erniliano Zapata" tumo 
matutino. 

6.- Metas 

- Que los jOvenes entiendan la importancia que tiene el prevenir el consumo de 
drogas, y una fonna de lograr esta prevención es propiciar y estimular la 
autoestima en cada joven. 
- Identificar habilidades y aspiraciones de los jóvenes, como fonna de prevención 
en el consumo de drogas, fomentando la Integración de los jOvenes a una 
actividad propicia de acuerdo a sus habilidades y destrezas. 
- Analizar el como la autoestima influye en la conducta de los jóvenes a través de 
los talleres y dinémicas grupales. 

7.- Limites 

Espacio.- 2 aulas de la Preparatoria N" 115 "Emillano Zapata" 
Tiempo.- Se ocuparán dos horas a la semana con un total de 400 horas 

8.- OllJanización 

8.1.- Actividades 
Realizar una plética con los jóvenes en relación con el tema de autoestima para 
poder continuar con un taller referente al tema. 
Taller de autoestima. 
Sesiones de crecimiento e intercambio de experiencias en los jóvenes 
Reforzar la autoestima de los jóvenes mediante la identificación de eventos 
significativos y positivos durante su vida. 
Detectar la percepción que los jóvenes tienen de si mismos. 
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Formar conductas que incrementen la autoesüma en los jóvenes. 
Taller de motivación personal. 

8.2.- Técnicas 
Observaci6n 
Entrevistas 

8.3.-Recursos humanos 
2 psicólogos 
2 pedagogos 
3 trabajado",. sociales 

8.4 Recursos materiale. 
2 aulas 
S pliegos de papel manila 
S plumones 
1 rotafolio sencillo 
1 pizarr6n 

9.- Calandarizaci6n 

ActivIdades Agosto 

20-24 

24-31 
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Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

17 y24 

1,8,15, 
22.29 

5.12,19,2 
6, 

3,10 

Enero 

7,14,2 
1 

28-31 
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10.- Presupuesto 
los recursos materiales serán otorgados por la institución educativa (Preparatoria 
N" 115 "Emiliano Zapata") no habrá pago de honorarios del personal requerido. 

11.- Control 
Se llevará acabo por medio de inlonnes elaborados por los pSicólogos y 
pedagogos respecto al taller y un reporte mensual por parte de los licenciados en 
trabajo social. Dichos reportes tendrán los contenidos especificados en los 
formatos anteriormente mencionados. 

12.- Supervisión 
Esta será llevada a cabo por los propios trabajadores sociales, a través de los 
informes semanales y mensuales, asimismo será continua y pennanente dicha 
supervisión. 

13.- Evaluación 
Esta será simultánea a la supervisión, es decir continua y pennanente de igual 
manera será llavada a cabo por las trabajadoras sociales y allénnino del proyecto 
se hará una evaluación final. 

14.- Sistematización 
Se reconstruirá la experiencia (el trabajo con los jóvenes), analizando el como se 
actuó y la lonna en que vivió el proceso en la realidad, en este procaso es 
Importente la identificación de necesidades o problemas, asimismo es Importente 
el anéllsis de la metodologla que se empleo, a partir de las técnicas que se 
aplicaron y de los objetivos alcanzados. 

PROYECTO 

1. Comunicación do los Jóvenes dentro do su núcleo familiar 

2.- Responsables 

La responsabilidad de la elaboración del proyecto será del equipo de Trebajo 
Social. 

3.- Justificación 
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Este proyecto tienen como fin el propiciar y fomentar la comunicación dentro de la 
familia de los jóvenes, de esta manera se podrá prevenir el consumo de drogas y 
disminuir el Indice del consumo dentro de esta institución. Para llevar acabo la 
prevención es necesario conocer las principales causas que originan el problema, 
en este caso una de esas causas que originar el consumo de drogas es la 
deficiente o nula comunicación familiar, por esta razón se lleva a cabo la 
elaboración del siguiente proyecto. 

4.- Objetivos 
Objetivo General: Fomentar la comunicación famiHar en los jóvenes preparatoria 
oficial" Emiliano Zapata". 

Objetivo espaclficos: 
-sensibilizar a las familias de los jóvenes acerca del riesgo que corren los jóvenes, 
con el consumo de drogas. 
-Participación de las familias de los jóvenes en las actividades desarrolladas 
dentro del Plan "Prevención de las drogas". 

5.- Servicios 

La población beneficiada de este proyecto serén los alumnos de nuevo ingreso, y 
los de segundo afta, que cursan en la preparatoria oficial - Emiliano Zapata- asl 
como cada una de sus familias. 

6.- Metas 

..Que se dé una buena comunicación al Interior de los grupos familiares a los 
pertenecientes por los jóvenes, esto se podrá constatar mediante la observación 
en el comportemiento de los jóvenes, asl como las dinámicas aplicadas en el taller 
con la finalidad antes mencionada. 
-Lograr que las familias de los jóvenes comprendan que en la prevención del 
consumo de drogas, es esencial la comunicación familiar y la participación activa 
de la misma. 

7.- Limites 

Espacio. - 2 aulas de la Preparatoria N" 115 "Emiliano Zapata" 
Tiempo.- Se ocuparán dos horas a la semana con un total de 400 horas 

MOm.LO DE INTERVLNCl6N 41 



8.- Organización 

8.1.- Actividades 
Participación de la familia en los eventos recreativos y culturales que se realicen 
en la preparatoria oficial· Emiliano Zapata-, 
Sesiones de comunicación con jóvenes y su respedtva familia. 

8.2.- Técnicas 
Observación 
Entrevistas 
8.3.-Reculllos humanos 
2 psicólogos 
2 pedagogos 
3 trabajadoras sociales 

8.4 Reculllos matariales 
2 aulas 
5 pliegos de papel manila 
5 plumones 
1 rotafolio sencillo 
1 pizarrón 

9.- Presupuesto 
Los reculllOS materiales serán otorgados por la institución educativa (Preparatoria 
N" 115 "Emlliano Zapata") no habrá pago de honorarios del pelllonal requerido. 

10.- Con1rol 
Se llevará acabo pro medio de informes elaborados por los psicólogos y 
pedagogos respecto al taller y un reporte bimestral por parte de los licenciados en 
trabajo social. 

11.- Supervisión 
Esta será llevada a cabo por los propios trabajadores sociales, a través de los 
informes, asimismo será continua y permanente dicha supervisión. 
El hecho de ser continua y permanante permHe dame cuenta de la funcionalidad 
de la metadologla, asl como las técnicas e instrumentos utilizados permitiéndonos 
modificartos en caso de no ser los apropiados con el objetivo de alcanzar las 
metas establecidas asl como los objetivos planteados. 
Esto es detectar los problemas y desviaciones de las actividades programadas 
para procurar su solución. 
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12.- Evaluaci6n 
Será continua y permanentemente por lo que se realizará simultáneamente con la 
supervisión, pero cada una con su propia caracterlstica que las hace diferentes. 
Se analizarán las actividades llevadas a cabo asl como sus resultados, si hubo 
realmente comunicación en las familias y si esto influyo para disminuir el riesgo de 
caer en el consumo de drogas. Esto es verificar si la planeaci6" surtió efecto en 
cuanto a la prevención del consumo de drogas. Se confrontará lo que se ha 
realizado con los objetivos previos, investigando también porqué ha ocurrido. 

La evaluación puede tener dos modalidades principales: 
Como última etapa, o bien como proceso permanente de control operacional. En 
este proyecto tendrá que ser como ya se mencionó anteriormente continua y 
pennanente 

13.- Sistematizaci6n 
Esta será de acuerdo al cambio de actitud de los J6venes y su familia y si este 
cambio influyó para disminuir el riesgo de caer en el consumo de drogas. Se 
analizará dicho cambio y se podrá negar o afinnar de que para la prevenci6n del 
consumo de drogas es imprescindible la buena comunicación familiar en los 
jóvenes. 

ESQUEMA DEL MODELO DE INTERVENCiÓN 

1. Problemática presentada. 

El consumo de drogas es un problema latente en nuestra sociedad y cada vez 
aumenta el número de personas que ingieren drogas. 
Desde épocas remotas, se han utilizado las drogas por diferentes razones para 
comprender la invasi6n de las drogas en la vida social vamos a partir de los 
hechos sociales primeros, que son las necesidades humanas tal como se 
manifiesten por el consumo de drogas.- La droga pennKe eliminar, durante un 
tiempo detenninado una aHeraci6n de las facultades flsicas y pslquicas; el 
problema no es otra cosa que una manifestaci6n de la ·cuesti6n sociar de la 
necesidad vivida y sentida de una revolución social, pero manifestada bajo una 
fonna y un estado de aHeraci6n sentida individualmente que nos obligan a 
considerar normal y natural. 
El hecho de que éstos hombres no puedan adaptarse aun sistema social que los 
produce, los piensa y los juzga en valor de uso, constituya la razón convenida do 
la existencia de la necesidad y uso de toda gama de psicotr6picos. 
AsI está claro que es precisamente el rechazo del uso de la vida social lo que 
engendra esto que se conoce con el nombre de malestar. 
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Existen diversidad de males segOn ta agudeza de su percepción y traducen en ta 
necesidad de suspender el trastomo en determinadas- situaciones vividas, lo que 
seria imposible sin ta cooperación de éste auxiliar qulmlco que es la droga. 
La necesidad de le droga, sentida como tal, reclama aquel producto considerado 
como remedio de todas aquelles situaciones que resultarlan sin ella, Intolerables 
modificándolas al pennitir a la vez superarlas y eludir la conciencie turbada por la 
experiencie de la dificultad vivida. 
la primera función de la droga es proporcioner arfificialmente la satisfacción 
reclameda Impidiendo la conciencie de los "males". 
Con algunas raras excepciones, los primeros consumidores de las drogas han 
sido siempre los senores aristócratas, burgueses, patrones, burócratas y pacas de 
todas las especies que en sus pequenos juegos de sociedad se iniciaron en el 
dlsfnlle de las drogas, produCto del lujo desCOAOCido por las masas vulgares. 
A fines del siglo XIX y a principios del siglo XX la burguesla de occidente 
disfrutaba todavla de sus Oltimas exclusivas libertades; era el privilegio de la 
sociedad más encopetada el reunirse para tomar o inyectarse la droga en buena 
campenla. En estes condiciones el carácter de Ilegalidad no podla ser conferido al 
uso de estas drogas de las que disfrutaban precisamente los autores de la ley. 
Fue necesario, pare que un tabO seguido muy pronto de una legislación especlfice 
la sencionara, que las drogas llegaran a las mesas, las cualas hicieron un uso de 
elles contrario a las necesidades precisas de los duenos. 
Actualmente son utilizadas no para fines religiosos ni para aliviar el dolor en caso 
de enfennedades, sino para "estar en ambiente" "entraren onda" o simplemente 
para evadir la realidad. las drogas en este caso especlflcamente la marihuana y la 
cocalna los jóvenes la consumen: a) Curiosidad, b) Presión, c) Problemas 
emocionales y/o familiares. 
Por tal situación se elabora una propuesta de Intervención de Trabajo social, en 
dicho problema con la participación de otros profesionales Interesados en la selud 
de la población, especlficamente la población juvenil optimizando los recursos 
materiales y humanos para su funcionamiento yejécución. 

2. Marco Teórico. 

Para lograr la elaboración de la propuesta de Intervención es necesario mencionar 
les definiciones de aquellos conceptos que se manejarán durante el desarrollo de 
la misma. esto para tener un marco teórico que lo sustente. 

la prevención es la etapa que antecede y siempre' es mejor prevenir que curar, 
puesto que ayudar a las personas especialmente los jóvenes desarrollan una 
estabilidad emocional y unos valores morales que pul>dan reducir la probabilidad 
de que deseen hacerse dano a si mismos o a otros al usar indebidamente o 
abusar de ciertas sustancias. La prevención es una idea muy sencilla teóricamente 
pero se requiere de tiempo y dedicación en la práctica. 
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Se entiende como modelo desde el enfoque de sistemas sociales, constituye una 
representación abstracta de un cierto aspecto de la realidad y tiene una estructura 
que está formada por los elementos que caracterizan el aspecto de la realidad 
moderada y por las relaciones entre elementos. 

El modelo cumple tres condiciones fundamentales: 
1. Representa una teorfa. Tiene sustento teórico en la Teorla de Sistemas y 
Trabajo de Campo. 

2. Muestra las condiciones ideales en las que se produce un fenómeno al 
verificarse una ley o una teorfa. 

3. Consütuyen una muestra particular del fenómeno debido a que se han 
desarrollado en un determinado sector de caracterfsticas especificas. 

Este modelo está basado en la hermenéutica, tomando en cuanta tos siguientes 
aspectos: 

1) Relación: 
Composición demográfica. 
Redes sociales. 
Liderazgo. 

2) Saber"" sociales: 
Legttimidad. 
Leyes-Marco de legalidad. 
Polltieas sociales-ideológicas. 

3) Construcción: 
Economla-producción. 
Geografla-<lcologla. 
Infraestructura.servicios. 

4) Preconceptos: 
Mitos y tradiciones. 
Normas. 
Costumbres. 

3. Objetivo general. 

Se pretende concientizar a los alumnos sobre el dafto que ocasiona el consumo 
de drogas, asl como fortalecer la autoestima en los jóvenes y simultáneamente a 
esto propiciar la comunicación familiar de los jóvenes, todos esto encaminado a la 
prevención del consumo de drogas en la Preparatoria N° 115 "Emiliano Zapata". 
4. Esquematizaci6n de la reestructuración de la propuesta de intervención 
profesional a continuación se presenta un esquema de la propuesta de 
intervención de Trabajo social, respecto a la prevención de consumo de drogas. 
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4. Esquematizaci6n de la reestructumci6n de la propuesta de intervención profesional e continuaci6n se presente un esquema 
de la propuesta de intervenci6n de Trabajo social, respacto a la prevenci6n da consumo de drogas. 
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5. Descripción de la propuesta de intervenci6n profesional. 

Teniendo decido el problema en cuestión, el siguiente paso tendrá que ser la 
planeación, pues sin esta no se podrá trabajar, puesto que sin una planificación se 
trabaja a ciegas. En todas las actividades cotidianas del ser humano se realiza 
una planeación por ejemplo al salir a trabajar se piense a que hora hay que 
lavantarse para prepararse e ir al trabajo, con cuanto tiempo se cuenta para llegar 
a tiempo, que transporte se va a utilizar, y el presupuesto neoesarlo para cuMr 
esta neceskfad. Todas las personas realizan una planeación diariamente pero no 
se percatan de la importancia de esta. 

Respecto al quehaoer profesional dicha planeac/ón se realiza anticipadamente y 
por escrtto tomando en cuenta los pasos a seguir, para fines de esta planeación 
nos basamos "Gula pera la elaboración da Instrumentos operativos" del Maestro 
Carlos Arteaga Basurto. Por que contienen lo neoesario para la elaboración de un 
Plan, Programas y Proyectos 

En primera instancia se tendrá que realizar una investigación pues es la base de 
cualquier estudio con seriedad, la Investigación a realizar se va a dividir en dos 
tipos: 

Exploratoria y documental. 

Investigación exploratoria y descriptiva. 
La investigación exploratoria sirve de base para la descriptiva. 
La primera tiene por objeto familiarizamos con el problema de estudio y 
seleccionar, a adecuar o perfeccionar, los recursos y los prooedimiantos 
disponibles para una Investigación posterlor. Esta Investigación pennite visualizar 
lo neoeserio como: instrumentos y técnicas que se raquerlrán más adelante para 
seguir avanzando en la Investigación inicial. Es un aoercamiento al problema para 
saber la metodologla más adecuada y emplearla de una manera apropiada. 
La Investigación descriptiva tiene por objeto exponer las caracterlsticas de los 
fenómenos. roane carácter diagnóstico cuando se propone estableoer relaciones 
casuales entra distintos fenómenos. 

Investigación documental. 
La Investigación documental se caracteriza por el empleo predominante de 
regist~ gráficos y sonoros como fuentes de información. Genemlmente se le 
identifica con el manejo de mensajes registrados en la forma de manuscritos e 
impresos, por lo que se le asocia normalmente con la investigaci6n archivfstica y 
bibliográfica. En conoepto de documento, sin embargo, es más amplio. Cubre por 
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ejemplo: micropellculas, microfichas. diapositivas, planos, discos, cintas y 
pellculas. 
Ellrabajo de campo se apoya en los documentos para la planeaclón dellrabajo y 
la interpretación de la infonnaclón recolectada por otros medios. Cuando la 
investigación documental precede a la de campo, en la relación que media entre 
los estudios exploratorios frente a los descriptivos, se reduce al mlnimo el peligro 
de duplicar innecesariamente los lrabajos. En esta investigación se conoce mils a 
fondo el problema, se tiene mils infonnación y esto pennite tener las variables, 
fonnular hipótesis, elaborar marco teórico, plantear objetivos e implementar la 
metodologla. Ya con todo lo anterior se procede a le elaboración del diagnóstico 
que nos pennite avarlguar las causas que originan el problema, en este caso el 
consumo de drogas 

El diagnóstico nos pennite la captación de situaciones problemas mas evidentes 
que permiten una acción inmediata. 

Describe explica y a veces predice hechos que acontecerán en la realidad 
existenta ya después se realizará una planeación, esto con el fin de guiar las 
actividedes, y no IrabaJar a ciegas. 

Dicha planeación deberá responder a las preguntas tales como: ¿Qué se quiere 
hacer? ¿Porqué se quiere hacer?, ¿Cómo se va a hacer?, ¿Para qué se va a 
hacer?, ¿Quién lo va a hacer?, ¿Quién lo va a costear?, etc. 

Por lo que la planificación detennlna los fines, objativos, metas, medios y recursos 
con que se cuenta, asl como el tiempo en que se ejecutarán, detenninando si se 
llevarán acabo acorto, mediano o largo plazo. 

Después se procedera a hacer la programación de las actividades a desarrollar 
que nos pennita llevar un orden lógico y prioritario, procurando dar respuesta a las 
preguntas antas fonnuladas. 

La acción de programar consiste en decidir anticipadamente lo que hay que hacer. 
Se lrata de prever un Muro deseable y senalar los medios para alcanzarlo. La 
programación se apoya en los resullados del diagnóstico planteando una meta 
definida. 

La determinación de los recursos disponibles es muy importante ya que es 
indispensable saber los medios e instrumentos que se van a utilizar, contemplando 
los recursos humanos, financieros, materiales y técnicos. 
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Para finalizar se propone una estrategia de acción "La estrategia es el conjunto de 
operaciones que se establecen durante la programación con la intención de lograr 
los objetivos propuestos, durante la etapa de ejecuci6n, la estrategia es lo que 
permite, adecuar el proceso ejecutivo a los hechos coyunturales no previstos·. 

Dentro de la organlzaci6n se asignarán las actividades a cada uno de los 
profesionales que participarán en el programa dentro de la funci6n de planeación, 
destacan las actividades de promoci6n y dffusión, que nOs ayudarán a través de la 
infonnación qua se proporcionará a los jóvenes respecto al programa "Prevención 
de la drogadicción". 

Para esto es Importante elaborar el material necesario de promoción, como son 
carteles en donde muestre el dano que origina el consumo. 

Una vez teniendo la planeación se procederá la ejecuci6n de la misma, 
empezando por la organlzaci6n del trabajo y del profesionales que colabora 
"Prevención del consumo de drogas". Dentro de la cual se fomenta la participación 
activa y consciente de los jóvenes estudiantes. 

Por último se llevarán a cabo todas las actividades programadas: Impartici6n de 
pláticas, conferencias, sesiones informativas, talleres; asl como la elaboración de 
cartelas, periódicos murales, disenos de acetatos y proyecciones. 

Durante el proceso se tendrá que llavar a cabo la supervisi6n, evaluación y 
sistematización del Pian. 

La supervisión se realizará de manera continua, pennanente y responsable la cual 
nos va a pennnir obtener resultados de las actividades ejecutadas, con el fin de 
verificar si se está cumpliendo de manera correcta la prevención del consumo de 
drogas, detectando los posibles errores asl como los éxitos de las actividades 
utilizando las técnicas de observaci6n y entrevista. 

La supervisión nos va a conducir a la realización de una evaluación, la cuél va a 
contrastar lo planeados con los resultados y al mismo tiempo da pie para realizar 
ajustes a las actividades o procedimientos utilizados. 

La evafuación como la supervisión van de la mano para cada una conserva sus 
propias caracterfsticas con las cuales no se pueden confundir ni dejar de hacer 
solo una (ya sea la supervisi6n o la evaluaci6n). 

MODELO DE INTERVENCIÓN .. 



La evaluación se entiende en dos momentos: 
• Durante el proceso, lo que se le conoce como evaluación continua con la 

que se mide el desarrollo de las acciones que nos permite corregir los 
posibles errores detectados durante la ejecuci6n del plan. 

• Evaluación final, esto es una vez terminada la ejecución del plan, se realiza 
un análisis comparando los resultados logrados y los esperados. 

Los criterios que se tomen en cuenta al momento de evaluar deberán referirse a: 
los procedimientos, los objetivos, las metas y la participaci6n de la poblaci6n (en 
este .caso los j6venes estudiantes de la Preparatoria) para conocer en que medida 
se alcanzaron y el porqué del fracaso si es que lo hubiera. 

Los procedimientos se refieren a: 
Investigaci6n del problema a estudiar, 
Diagnóstico que nos perrnije seber el origen del pnoblema en cuesti6n, 
Intervenci6n profesional, 
Planeación, 
Ejecución, 
Supervisión, 
Evaluación y 
Sistematización 

El objetivo principal del Plan es la prevencl6n del consumo de drogas en los 
alumnos de la Preparatoria N" 115 'Emiliano Zapata' tumo matutino, a través de 
acciones del equipo multidisciplinario en función de fomentar la intagración de los 
jóvenes a su núcleo familiar. Asf como evitar la influencia de amigos o 
compafteros consumidores en alumnos que aún no consumen drogas. 

la meta es la integración y comunicación de los jóvenes y evitar la influencia 
negativa de los amigos y compafteros consumidores, esto último a través de 
acciones dirigidas a incrementar la autoestima de los jóvenes. 

la población directamente beneficiada con este Plan son los j6venes estudiantes, 
e indirectamente la familia nuclear de cada joven que participe activamente en la 
pravención del consumo de drogas. 

Como último punto se realizará una sistematización en la cual se le va a dar 
cuerpo teórico al conocimiento extraldo de la realidad intervenida a través de la 
descripción y reflexión del desarrollo de la experiencia. 

Metodologla de la propuesta de intervención. 
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La instrumentación es parte esencial en el desarrollo del programa ·PrevenciÓn del 
consumo de drogas", ya que por este conducto se lleva un registro y control de 
toda la información recopilada, asi como de los resultados obtenidos, la 
recolección de datos se efectúa por medio de observaciones, cuestionarios y 
entrevistas; además se auxilia a través de fuentes secundarias tales: Fuentes 
bibliográficas. 

La observaciÓl) es la técnica que se utiliza durante el desarrollo de la experiencia 
de manera continua e indispensable. 

Para la realización de la investigación exploratoria los datos obtenidos, son 
aquellos que fuaron captados a través de la observación. La gula de observación 
nos perm~e organizar los datos Identificados que sirven de apoyo en la 
elaboración del diagnóstico dentro de la gula de observación, tenemos los 
siguientes puntos: 

• Sanales fIsicas, 
• Set\ales emocionales, 
• Cemblos en el patron de conducta. 

Las entrevistas son instrumentos destinados a recolectar información necesaria 
para los objetivos planteados en la investigación. 
Es necesario conocer las caracterlsticas de la población con la cual se va a 
trabajar, como son: edad y estado emocional. 

Es necesario tener conocimiento acerca de los danos ocasionados por las drogas 
sus consecuencias ssl como las causas que originan el inicio hacia el consumo de 
drogas, para asl poder elaborar un plan avocado a la prevención del consumo del 
consumo de drogas dirigido a los jóvenes de la preparatoria. 

En el anexo se encuentra la información que se presentará a los jóvenes acerca 
del dano que ocasiona el consumo de drogas y la forma de prevenir dicho 
problema. 
Los talleres, las conferencias, las pláticas y todas las actividades llevadas a cabo, 
tendrán información respecto a la prevención del consumo de drogas esta 
información es la siguientes: 

• Danos ffsicos y emocionales que producen el consumo de cocafna y 
marihuana, 

• Repercusiones familiares y sociales a causa de dicho consumo, 
• Posibles causas que inducen al consumo de drogas, 
• Cómo prevenir el consumo de drogas. 
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CONCLUSIONES 

El problema de la adicción a las drogas, no son las drogas en si sino enconlrar el 
motivo del porqué se consumen a tal grado que llega a ser una necesidad 
(equivalente a las biológicas) de ingerir las drogas. No es un problema que deba 
resolver el gobierno, es cuestión de todos y cada uno de los ciudadanos, el saber 
cuidar nueslra salud y nueslra propia integridad flsica y moral; pues el problema 
del consumo de drogas es, responsabilidad de quien las consume, pero, surge 
otro problema y es el que aunque seamos adultos muchas de las veces no 
sabemos tomar decisiones acertadas. esto se debe a que no tenemos una cultura 
de rechazo hacia lo que nos provoque algún dano en conlra de nueslra persone a 
esle caso, el Ingerir drogas especlficamenle marihuana y cocalna. Dicha cuHura 
lendrla que empezar desde que estamos pequenos, con la inculcación de valores 
como: amor y seguridad, dichos valores lendrlan que ser propiciados dentro del 
núcleo familiar que es donde nos formamos como personas y por lo lento son los 
cimientos con los que vamos creciendo y por ende, nos puede ayudar a ser 
personas seguras de si misma y por lo consiguiente sentimos amados y no tener 
necesidad alguna de atentar contra nuestro organismo, otra manera de hacer 
prevención es el llevar un estilo de vida sano, esto quiere decir que elliempo libre 
sea utilizado en actividades cultumlos y recreativas, asl no se lendré la 
oportunidad de pensar en ingerir drogas. 

Las personas que consumen drogas lo hacen en su mayorta por las razones antes 
mencionadas, sienten que no son amadas, por que no saben tomar decisiones 
apropiadas y no tienen una cultura de rechazo hacia las drogas. 
En este caso los jóvenes inician el consumo por curiosidad, por presión social, 
esto quiere decir que no quieren quedar mal con los amigos y/o companeros, o 
simplemente para estar • en onda" o ·ponerse a la moda", otra razón es para 
pertenecer a un grupo y sentirse seguro e identificado dentro de éste. Y 
curiosamente se genera un circulo vicioso, es decir los jóvenes consumidores de 
droga buscan a otros jóvenes con caracterlsticas similares (las ya mencionadas 
anleriormenle) para poder influir sobre éstos y que caigan en el grave problema de 
la adicción a las drogas. Es asl como se llega a la necesidad urgente de frenar el 
aumento del consumo de drogas en los jóvenes, de la Preparatoria N' 1115 
"Emlliano zapata" tumo matutino. Previntendo a los jóvenes que a(m no son 
consumidores, con un Plan que contiene Programas y Proyectos enfocados a la 
prevención del consumo de drogas. 
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ANEXO 

Diseno de cartel: 
Elaborado en papel menila 
Colores: azul, rojo, verde, amarillo y naranja 
Redacción: que sea breve, y que despierte la curiosidad de los jóvenes. 
Ejemplo: 

I oye I Ihey I I si, tu I 

¿estás enterado de los danos que ocasionan las drogas? 

SI entonces, asiste a las pláticas y talleres 
Que se impartirán muy pronto, aqul en 
Tu Preparatoria. 

NO Pues, infórmate asistiendo a las 
Pláticas informativas que se impartirán aqul en tu Preparatoria. 

Esta muy pendiente de las fechas en las que empezarán estas pláticas y talleres. 

IOYEI ITU QUE ERES JOVENI 

I QUE TIENES GANAS DE TRIUNFAR EN LA VlDAI 

IQUE ESTAS ÁVIDO DE VIVIR EXPERIENCIAS INTERESANTESI 

ITE INTERESA SOBRESALlRI 

IY TIENES UN FUTURO PROMETEDORI 

¿ SABES LOS PELIGROS A LOS QUE TE ENFRENTAS? 

ESTAS EN UNA ETAPA MUY PADRE PERO TAMBIION PELIGROSA 
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¿QUIERES SABER PORQUE? PUES, ENTONCES ASISTE A lAS PlÁTICAS QUE 
SE LLEVARÁN A CABO EN lA PREPARATORIA. 

Ejemplo de volantes: 

¿ ya estás enterado del Programa de prevención hacia el consumo de drogas, que 
se llevara a cabo en la Preparatoria? ¿ no? Pues te lo infoRnamos, empezará en 
Agosto del afto 2001 y concluirá en Enero del afto que entra, es decir, que tendrá 
duración del próximo semestre escolar. 

Contemos con tu participación I ASISTEI 
Te aseguramos que te gustara. 

Se imprimirén 400 volantes y estos serén distribuidos a todos los alumnos que 
cursen la Preparatoria, asl como al palSonal docente que labora en esta Institución 
educativa. 

PERiÓDICO MURAL: 

Se realizarán 3 periódicos murales, los cuales se colocarán en lugares estratégicos 
de la Preparatoria como son: patio trasero, canchas de fútbol y voleibol, asl como en 
la cafeterla. 
Dicho pariódlco será elaborado por los propios chicos que estudian en la 
Preparatoria, que tengan interés de cooparación en tal programa. 

PlÁTICAS: 

Al inicio de las pláticas se llevara a cabo una técnica acorde para rompar el hielo 
entre los jóvenes o en su defaclo que se de una integración más estrecha entre ellos 
mismos. 
En las pláticas se dará la infoRnación acerca de: 

danos flsicos y emocionales que ocasiona el consumo de droga. 
Riesgo que corremos todos de caer en esta adicción, pero en especial los 
jOvenes 
Causas que originan iniciarse en tal consumo 
Falta de comunicación familiar 
Influencia de amigos consumidores 
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Curiosidad 
Valores 
Prevención del consumo de drogas. 

TALLERES 

Estos se impartirán con los temas de: 

A) autoastima 
B) Acertividad 
C) Comunicación familiar 

CONFERENCIAS 

Tendrán lugar una al inicio de la ejecución del plan y otro al término; esto nos 
permitirá conocer el aprovechamiento y mejoramiento de los conocimientos que los 
jóvenes tienen respecto al fenómeno de la drogadicción, se pretende llegar a una 
sensibilización del grave problema que es el consumo de drogas. y asimismo 
cOncientizar a los jóvenes de esta Preparatoria de la importancia que tiene la 
prevención, en este caso, hacia el consumo de drogas. 

AUDIOVISUALES 

TITULO 
AUDIENCIA 
DURACION 
FORMATO 

SINOPSIS: 

Como cuates (P:E 008) 
Padres de familia y jóvenes 
21 minutos 
Pellcula 16 mm 
Video NTSC 
~pulgada 
VHS 

10\ pulgada (betamax) 

Pellcula motivacional dirigida a padres de jóvenes, realizada en San Lorenzo 
Tezonco, zona marginal de la ciudad de México, la cinta muestra como la falta de 
comprensión de los padres, el autoritarismo del papá y la sumisión de la madre 
generen un ambiente de incomunicación de ellos hacia los hijos, una incomprensión 
de SUS necesidades sexuales, afectivas y problemas cotidianos. Esto genera un 
ambiente hostil e insoportables para Roberto, hijo en etapa de adolescencia, quién 
corta con su núcleo familiar y teonina buscando refugio en las drogas. 
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TITULO 
AUDIENCIA 

DURACION 
FORMATO 

SINOPSIS: 

El saxofón 
Jóvenes, padres de los mismos y profesionales que trabajen con 
Adolescentes y jóvenes. 
26minutos 
Pellcula 16mm 
Video NTSC 
% pulgada 

VHS 

Pellcula motivaciO<lBI dirigida a padres de jóvenes, muestra como la falta de 
comunicación entra padres e hijos provoca algunas actitudes comunes entre los 
jóvenes. 
Los padres de Bruno deciden tener pocos hijos en función de atenderlos mejor, 
oMdando la parte afectiva; Bruno quiere ser saxolonista, su padre oMdándose de 
que en su Juventud, él también quiso dedicarse a la música y desilusionado porque 
tuvo que dedicarse a buscar empleo y abandonar el proyecto, no establece un lazo 
de comunicación con Bruno; el plática con sus amigos quienes tienen de alguna 
manera el mismo problema. y le aconsejan Irse de su casa. Bruno al tratar de robar 
un auto, recibe un balazo, el accidente cambia las cosas y Bruno recibe el apoya de 
su padre. 

En el proyecto ·Prevención de la influencia de los amigos consumidores· 
La plática que se llevara a cabo tendré los siguientes contenidos: 

Plan de vida 
Distinción entre lo que más les conviene, de acuerdo al plan de vida y lo que 
menos km conviene a los jóvenes. 
Llevar un estilo de vida pos~ivo y saludable. 

COMUNICACI6N EN LA FAMILIA 

El ser humano desarrolla la capacidad de comunicarse dentro de su núcleo familiar. 
A partir de los mensajes emitidos por los dWerentes miembros de su familia, el nino 
aprende ciertas reglas de comunicación Que le permitirán posteriormente, interactuar 
dentro de su medio social. La comunicación requiere de dos interlocutores: el emisor, 
que es aquél que envla un mensaje, o ses, del que parte la información; y el 
receptor, que codifica e interpreta el mensaje al recibir la información. Son formas de 
comunics:ción el llanto, el lenguaje, los movimientos corporales, los gestos, los 
sonidos, el tono de la voz, asi como el dibujo, la pintura, el juego, la escultura, la 
música, la escritura, etc. Los lenguajes verbales y no verbales de un emisor pueden 
ser congruentes o contradictorios entre si, lo cual hace compleja la comunicación. 
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El ser humano es socialmente dependiente desde su nacimiento, y es la familia, en 
primera instancia, la que ofrece el contexto para crecer, desarrollarse y comunicarse. 
El recién nacido establece sus primeras relaciones con su madre y con su padre. 
Ellos le dan la oportunidad de sobrevivir, procurándole la satisfacción de sus 
necesidades tanto flsicas como emocionales, lo cual le pennltirá aprender a expresar 
su afecto y a adquirir un sentido de identidad y de pertenencia, con el fin de lograr 
una confianza básica y una seguridad para actuar. 

Al ejercer sus funciones educativas, los padres crean en el individuo un marco de 
referencia ético-<:uHural que le penntte a este modelar su conducta, desarrollar sus 
propios valores y aceptar o rechazar las normas sociales. En la medida que esto se 
realiza de manera congruente y sobre la base del afecto, el nino crecerá como un 
individuo integrado. De acuerdo a la forma en que se lleve a cabo esta enselianza, el 
nino aprenderá el concepto de autoridad y la manare de comunicar sus necesidades. 

A través de la convivencia con loa hermanos, el nilios vive un proceso de 
socialización qua le ayudará a compartir, tolerar la frustración, competir, cooperar, 
manejar sentimientos de celos y rivalidad, asl como tener relaciones interpersonales 
positivas o sortear las negativas. Con base en los valores y pautas de interacción de 
cada sociedad, la familia crea sus propios patrones normas y reglas de conducta, 
que permiten a cada uno de sus miembros expresar su afecto, tomar decisiones y 
negociar sus problemas. Los patrones familiares son dinámicos y pueden hacer 
frente y adaptarse a los cambios que se requieren en cada uno de los momentos por 
los que atraviesa el desarrollo de las relaciones familiares. 

El crecimiento de los hijos es un factor importante para esmbiar las reglas de la 
familia. Cada etapa que alcanzan los hijos muestra una serie de desaflos diferentes 
que obligan a buscar nuevos patrones de relación. Una de las etapas crIticas de la 
familia es la llagada de los hijos a la adolescencia. Muchas de las famUias que, hasta 
entonces, hablan tenido una buena comunicación que les permitla un equilibrio 
familiar, en este momento lo pierden y no es fácil recuperar1o. 

Sin embargo es posible lograr una nueva forma de comunicación que pennita la 
independencia da cada uno, si existe la disposición de las partes en conflicto. 
Durante la juventud es crucial la búsqueda de Identidad, esto hace que el 
cuesUonamiento y la rebeldla sean necesarias en esta etapa. La religión, la sociedad, 
la pollties, las nonnas de la essa y la sexualidad son jerarquizadas dentro de un 
nuevo panorama, que puede o no coincidir con la de los padres. 

Los sentimientos en esta etapa son ambivalentes, se sienten a la vez ninos y adultos, 
y con esta misma ambivalencia son tratados por los adultos. El joven debe definirse y 
tratar de aceptarse como individuo con pensamientos propios, diferentes a los de sus 
padres, para lograr esto, puede sentir que sea necesario "derribar a los Idolos", lo 
cual puede ser muy doloroso y poco soportable para ellos. 

Es importante tener en cuenta que muchas veces son los padres los que necesitan 
apoya, ya que se encuentran tan inestables como los mismos jóvenes. Ellos 
necesitan entender el proceso por el que estén atravesando sus hijos, tal vez no 
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pudieron vivir su propia adolescencia como hubieran querido o quizá les haya muy 
diflcil terminarla y asumir un rol de adultos; esto da como resultado que compitan con 
SUS hijos, que surja la envidia o la lucha por el poder. 

El despertar sexual de los hijos pone en evidencia la sexualidad de los padres y esto 
puede producir enfrentamientos familiares, esta y otras actitudes que se presentan 
en esta etapa pueden dar origen al conflicto en la familia. Cuando no hay posibilidad 
de soluci6n o negociación, el joven puede buscar algo que lo rescate, entonces 
piensa en huir de casa, casarse o embarazarse para satisfacer su necesidad de 
companla. También logra evadirse de situaciones intolerables a través de la droga, el 
alcohol, o adopta una conducta delictiva, como muestra de su inconformidad. 

Tanto el conflicto familiar como su resolución dependen del tipo de interacción que se 
de entre los miembros, las repercusiones de la dinémica familiar en el joven pueden 
ser de diversas modalidades, de acuerdo al tipo de familia en la que se desarrollen. 

A continuación se describen algunos ejemplos de interacclón familiar: 
FAMILIAS RIGIDAS en las que no se permiten nuevas reglas, tienen muchas 
dificultades en el momento en que el crecimiento y el cambio son necesarios, insisten 
en mantener los modelos anteriores de interaccl6n, son incapaces de aceptar que 
sus hijos han crecido y tienen nuevas necesidades; es por ello que a los jóvenes no 
les queda otra salida que someterse, con toda la carga de frustración que esto 
implica, o rebelarse en forma muy drástica y destructiva. 
FAMILIAS SOBREPROTECTORAS se observa una gran preocupación por brindar 
toda clase de protección y bienestar a sus miembros, al grado de hacer esfuerzos 
desproporcionados por da~es todo. La sobreprotección retrasa el desanrollo del 
autonomla, de la competencia y del crecimiento del joven lo que los hace indefenso, 
incompetente e inseguro. 
FAMILIAS AMALGAMADAS la felicidad depende de hacer todas las actividades 
juntos, impidiendo todo intento de "individuación". Es dificil para el joven vivir esta 
situeción ya que él necesita independencia y privacla, y los deseos de lograrla son 
vistos como amenazadores por los demás miembros de la familia. 
FAMILIAS EVlTADORAS DE CONFLICTOS tienen muy baja tolerancia a la presión, 
son personas con poca autocrftica, que no aceptan la existencia de problemas, y por 
lo tanto, no permiten el enfrentamiento y la solución de los mismos. Sus miembros 
aprenden a negociar las situaciones conflictivas y con frecuencia, es el hijo que al 
llegar al limite no aguanta la represión y explota causando una crisis familiar 
totalmente sorpresiva. 
FAMILIAS CENTRADAS EN LOS HIJOS en estas los padres no pueden enfrentar los 
conflictos como pareje y desvlan la atención hacia los hijos, dependiendo de estos la 
estabilidad de la pareja y la satisfacción marital, dentro de este medio, el joven no 
puede crecer y se vuelve dependiente, pues al separarse romperla el equilibrio 
familiar. 

En el caso de familias con un solo padre es usual que el adolescente adopte el rol de 
la pareja ausente. AsI el joven que juega con un rol diferente, no puede vivir su 
etapa, se comporta como aduno, esta lleno de problemas y responsabilidades y 
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existiré. la probabilidad de que cuando sea mayor regrese a vivir la juventud 
extemporánea mente. 

FAMILIA SEUDO-DEMOCRETICA es aquella en donde los padres son incapaces de 
disciplinar a los hijos, y con la excusa de ser flexibles, no logran establecer los limites 
necesarios, pennitiendo que los hijos hagan lo que quieran. El sfmbolo de autoridad 
es confuso, el adolescente se manifiesta con una competividad desmedida, 
destructiva y sin IImHes. 

FAMILIAS INESTABLES en las que las metas son inseguras, difusas, no se plantean 
sino que se improvisan, el joven se vuelve inseguro, desconfiado, temeroso y 
experimenta gran dificultad en el desarrollo de su identidad. Nuevas formas de 
transacción deben crearse en el medio familiar conforme las necesidades del joven 
se transforman. 

Es necesario que tanto los padres como los jóvenes aprendan a comunicar sus 
sentimientos y a expresarlos de manera honesta y no agresiva, cuidando la forma de 
transmitir el mensaje, utilizando un lenguaje preciso y congruente tanto en lo verbal 
como en lo no verbal. Es importante conocer el beneficio del uso de algunas tácticas 
como iniciar las oraciones con el pronombre· yo· y asumir asl la responsabilidad de 
lo que se expresa, o cambiar la forma imperativa de ordenar por un "me gustarlan

• 

Tácticas como estas hacen más efectiva la comunicación y evitan los obstáculos que 
tanto dificultan el entendimiento. Si el proceso de comunicación se lleva a cabo de 
manera eficaz, los hijos podrén sentir la confianza de expresar sus sentimientos, de 
acercarse para aclarar dudas y de solicitar orientación ante sus interrogantes. la 
familia tiene la posibilidad de reencontrarse y reestablecer el equilibrio, si busca la 
manera modificar su forma de comunicación, facilitando asl la adaptación de las 
relaciones familiares ante la independencia y la búsqUeda de la identidad de los 
jóvenes. 

Por et contrario si los canales de comunicación quedarán cerrados, se crearla una 
resistencia al cambio con resuftados negativos para la familia en general y 
particularmente para el joven que inicia su nueva vida. la conducta del joven no es 
solo el resultado de su personalidad, y de la etapa por la que esta pasando, sino un 
reflejo de la interrelación y la comunicación que se da en su familia. 

MATERIAL DE APOYO 

lápices, papel, pizarrón, gises y bola de estambre. Instrumento de evaluación 

EJERCICIOS: 

la telaraña 
lfo familiar 
Carta a mies) padre (s) 
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EJERCICIOS OPCIONALES: 

Canasta de frutas 
Comunicación funcional y disfuncional en la familia 
Sección de apoyo instruccional 
Sección ¿es verdad que? Sobre comunicación con los padres 
Sección de actividad en casa 
El buzón 

DISTRIBUCION DEL TIEMPO 

Presentación (10 minutos) 
Evaluación Inicial: exploración de conocimientos 

y especificación de variables 
Psicosociales 

Ejercicio: la telarana o canasta de frutas 
Ejercicio: 110 familiar 
Exposición de premisas y contenido 
Ejercicio: carta a mi(s) padre(s) 
Análisis de la sección ¿es verdad que? Sobre 
Comunicación familiar 
Asignación de la actividad en casa 

PROCEDIMIENTO: 

(40 minutos) 
(20 minutos) 
(15 minutos) 
(10 minutos) 
(15 minutos) 

(10 minutos) 

1.- Saludar al grupo e indicar que el cu<so que van a recibir se llama planeando tu 
vida. Comentar con los jóvenes porque es necesaria la prevención hacia el consumo 
de drogas y anotar sus razones, pues servirán de base para conocer sus 
expectativas. Hacer un breve resumen de los pasos que se siguieron para la 
elaboración de este programa y los resultados obtenidos. 

2.- Solicitar a los jóvenes que llenen un cuestionario que permitirá al educador 
evaluar el curso. Distribuir el cuestionario y solicitar que lo contesten sin consuttar a 
nadie. 

3.- Realizar el ejercicio la telarana o canasta de frutas 

4.- Realizar el ejercicio Llo familiar 

5.- Introducir el tema de la comunicación con los padres, exponiendo los objetivos 
correspondientes y apoyéndose en la sección premisas y contenido,(ver 
comunicación familiar); hacer notar que por investigaciones que se han realizado, se 
sabe que poco menos del 20% de los padres hablan acerca de las necesidades y 
aspiraciones con sus hijos. Preguntar a los jóvenes porque creen ello que para los 
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padres es tan dificil hablar con sus hijos acerca de las drogas. Pedir a los jóvenes 
que emitan ideas acerca de las ventajas que presentarfan para los padres hablar con 
sus hijos de drogas. escribir las respuestas que den los jóvenes en el pizarrón. 

6.- realizar el ejercicio carta a mi(s) padre (s) 

7.- Distribuir a cada joven una copia de la sección ¿es verdad que .... ? y analiza~a 
con ellos 

8.- Explicar el ejereicio que deben hacer como actividad en casa y asegurarse que 
quede claro. 

SUGERENCIAS PARA LA ENSE~ 

Hacer énfasis en la importancia de la familia en la prevención del consumo de 
drogas. 
Explicar que existen diferentes formas de comunicarse y mejorar la interacción 
familiar y social y que cada situación familiar es diferente. Por ello requiere 
estrategias diferentes. 
Procurar que sean ellos quienes sugieran las opciones para realizar una 
comunicación eficaz. 
Escuchar sus dudas y contestarlas dentro del contexto de los conceptos básicos. 
Estimular al grupo para que opines sobre las alternativas que existen para 
mejorar la comunicación. 
Cerrar la sesión después de terminados los comentarios e invitar al grupo a que 
asista a las siguientes reuniones. 

EJERCICIOS: 

EL BUZÓN 

Objetivo: 
Proporcionar a los participantes un medio para aclarar de manera personal anónima 
sus dudas sobre los diferentes aspectos de la comunicación. 

DESARROLLO 

Indicar a los miembros del grupo que al finalizar cada sesión. podrán anotar sus 
dudas y sugerencias en forma anónima. en una tarjeta u hoja de papel y 
deposna~as en el buzón (una caja de madera o de cartón). 
Recordar al grupo diariamente la finalidad del buzón 
Revisar el buzón todos los dlas 
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Contestar las dudas o comentar las sugerencias recibidas al término de cada 
sesión, o bien, en la siguiente. 
No olvidar que aunque en las preguntas o comentarios los jóvenes pidan privacia, 
las respuestas deben darse a todo el grupo. Manejar este punto explicando el 
beneficio de compartir tanto para el individuo como para el grupo. 

LATElARAÑA 

Objetivo: 
Que los jóvenes rompan la tensión inicial, conociendo a los integrantes del grupo. 

DURACION 

20 minutos 

MATERIAL 

Una bola de estambre 

DESARROLLO: 

Indicar al grupo que realizarán una actividad de integración con el fin de que se 
conozcan, ya que convivirán por varios dias 
Advertir a los participantes que estén atentos a los datos de sus companeros, 
pues el ejercicio es de memorización 
Pedir a los participantes que se coloquen de pie formando un circulo 
El educador inicia el ejercicio tomando una punta de estambre y se presenta ante 
el grupo diciendo su nombre, el lugar donde estudia o trabaja y su interés por 
participar en el curso. 
Al tenninar su presentación, lanza la bola de estambre a otro companero, quién a 
su vez deberá presentarse de igual manera y sostendrá el estambre por un punto 
antes de lanzar la bola nuevamente 
Esta secuencia se repHe hasta que todos los participantes queden enlazados en 
una especie de telarafta. 
Una vez que todos se han presentado, el (la) úRimo(a) joven que habló debe 
regresar la bola de estambre al que se la envió repitiendo los datos expuestos por 
dicho companero, quién a su vez, deberá repetir datos de quién le precedió. Este 
procedimiento se continúa en sentido inverso al que se inició, de manera que la 
bola de estambre se vaya enredando nuevamente y termine en las manos de 
quién inicio el juego, esto es, el educador. 
Cerrar el ejercicio permitiendo que los participantes comenten sus experiencias 
sobre la dinámica grupal. 
Si los integrantes del grupo ya se conocen de tiempo atras, pedir que den una 
información diferente a su nombre ( por ejemplo: en que lugar hicieron sus 
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estudios primarios, alguna anécdota acerca del origen de su nombre, su 
pasatiempo preferido, etc.) 

Llo FAMILIAR 

OBJETIVO: 

Identificar las fonmas de distorsión en la comunicación familiar 

DURACiÓN 

15 minutos 

MATERIAL 

Pizarrón y gises 
Taljeta con el mensaje: " fljate que Ca~os y Javier se pelearon con Roberto porque 
éste no les devolvió el dinaro que le hablan dado a guardar, pues me lo presto para 
rescatar al reloj de mi papa que habla empenado con Jesús". 

DESARROLLO 

• Pedir 5 voluntarios a los cuales se les asignarán los papeles de :papá, mamá tlo, 
henmano (a) y joven, quienes saldrán del salón con excepción del joven. 

o El educador lee el mensaja al joven y sa le pide al tia que entre al salón. 
• El joven debe decirle el mensaje que le dio el coordinador 
o Se le pide al henmano(a) que entre al salón y el tia le transmite el mensaje que 

recibió del joven. 
o Se le pide a la mamá que entre y el hermano (a) le da el mensaje que recibió del 

tia. 
o Se le pide al papá que entre al salón y la mamá le da el mensaje que recibió del 

henmano(a). 
o El padre finalmente escribirá en el pizarrón el mensaje que recibió de la madre .. 
• El educador escribiré el mensaje original y se compararán ambos mensajes. 
• Propiciar la discusión alrededor de la comunicación en la familia y la distorsión del 

mensaje, analizando las respuestas de las diferentes personas ante el mensaje. 
• Cerrar el ejercicio comentando la importancia de confirmar la información que se 

recibe para no provocar confusiones en la comunicación. 

CARTA A MI (S) PADRE(S) 

OBJETIVO: 
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Facilitar la comunicación entre el joven y sus padres. 

DURACiÓN: 15 minutos 

MATERIAL 

Hojas de papel en blanco, lápices o plumas. 

DESARROLLO: 

• Solicitar a Il>s jóvenes que escriban una carta dirigida a Sus padres o • alguno de 
ellos. En esta carta comentarán alg~n aspaclo de la comunicación que existe en 
su n~cteo lamiliar, y de la importancia qua tiene esta para la pravención del 
consumo de drogas, algo que no hayan podido hablar con él (ella o ellos) y del 
cual les gustarla hablar. 

• Praguntar si alg~n voluntario quisiera leer su carie al grupo. Si nedie quiere leerla, 
pedir que comenten su experiencia: los que la escribieron, como se sintieron y los 
que no lo hicieron, explicar sus razones. 

• Sugerir como actividad en casa que entreguen la carta a su destinatario 
considerando las posibles consecuencias de ello. 

NOTICIERO ESCOLAR 

OBJETIVO: 

Realizar un diagnóstico del problema del consumo de sustancias psicoactivas dentro 
del ambiente escolar y el ambienten el que los jóvenes del grupo se desenvuelven. 

DURACiÓN : 40 minutos 

MATERIAL 

Lápiz, papeles pequenos, tubos o envases que puedan ser utilizados como 
micrófonos. 
Nota: crear en el aula un ambiente que simule el "Centro de noticias· con sus oficinas 
de redacción que son los equipos. Por ejemplo poner un escritorio con un anuncio 
que indique el nombre de la emisora radial; con papel y cartón hacer los micrófonos, 
etc. 

DESARROLLO: 

• Este ejercicio se basa en la actividad en casa sobre el problema del consumo de 
drogas en la comunidad. 

• El educador senalará a los jóvenes que diariamente a través de las noticias, el 
periódico o por el contacto directo nos enteramos que los jóvenes usan drogas y 
conocemos cómo los afecta tanto a ellos como a las personas que los rodean. 
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• A continuación explicar que se van a dividir en equipos de 4, 5 Y 6 personas y que 
el ejercicio consiste en elaborar M Cables periodfsticos de última hora" acerca de 
lo que ellos conocen o saben en relación al consumo de drogas, y las soluciones 
que ellos consideran, se podrfan dar al problema. Los cables noticiosos deben de 
ser sobre hechos concretos y redactados como tales. Ejemplo: "información de la 
colonia Santa Fe confirma que el uso de drogas por los jóvenes de esa colonia, 
obedece a la falta de apoyo que tienen por parte de sus padres para realizar otro 
de actividades recreativas. Por tal razón los padres de familia y maestros de la 
comunidad se han organizado para crear fuentes alternas de diversión para sus 
hijos, como por ejemplo, construir una cancha de fútbol, realizar un concurso de 
pintura y poesla crear una biblioteca, etc. 

• El educador pedirá que cada grupo elija un nombre apropiado para presentarse 
en el noticiero, por ejemplo: "Radio veloz". 

o Una vez que cada equipo ha elaborado sus cables, se realiza la plenaria donde 
cada equipo lee los cables elaborados en forma de noticiero. Los otros equipos 
mientras tanto anotan si hay información que no conoclan, o si no están de 
acuerdo con lo que el grupo esta diciendo para ser discutido al final. 

o Al terminar la presentación se discutirén con todo el grupo los diferentes cables, 
estimulando al grupo para sacar una conclusión en cuanto al problema de 
consumo de drogas en su medio y las alternativas de solución mas viables. 

CAMPOS DE FUERZA 

OBJETIVO: Analizar los factores negativos que inducen al consumo de drogas y los 
factores positivos que ayudan a prevenirlo. 
DURACION: 30 minutos 

MATERIAL: 

Hojas de papel, lápices, gises y pizarrón. 

DESARROLLO 

• El educador seRala como diariamente el joven se enfrenta a situaciones que 
podrlan lIevario a consumir drogas, y destaca la importancia de que aprenda a 
identificar tanto estos factores negativos, como aquellos positivos que le ayudan a 
hacer frente a esta situación. 

• Explicar que con el ejercicio que se va a realizar se quieren ver estos factores 
positivos y negativos y se les pide que se organicen en quipos de 4 o 5 personas. 

• Entregar a cada grupo una gráfica donde deben anotar los factores que ellos 
consideran en un medio, que podrfan inducirlos al consumo de drogas, en la 
sección "fuerzas negativas"; yen otra sección fuerzas positivas que les permitan 
encontrarse en la situación de hoy, sin consumir drogas. 
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• Cada grupo presenta en plenaria sus conclusiones, se comparan entre si y se 
saca a partir de la discusión una gráfica representativa del conjunto. 

• Una vez elaborada la gráfica final, se discute para analizar más a fondo las 
fuerzas negativas para dar soluciones, y mantener las positivas. 

Nota: a continuación se encontrará el cuadro gula para realizar el ejercicio. 
Los factores deben colocarse en orden de importancia. 

Fuerzas positivas 
4. 
3. 
2. 
1. 
1-
2. 
3. 
4. 

Fuerzas negativas 

PÓSTER, lAMINA O AFICHE (opcional) 

OBJETIVO 

Presen1ar en forma simbólica la opinión de los adolescentes sobre los factores que 
inducen al consumo de drogas. 

DURACiÓN: 30 minutos 

MATERIAL: 

Revis1as, cartulinas, tijeras, pegamento blanco, plumones o marcadores, material de 
desecho (hojas de árbol, pedazos de cartón, tela, etc.) 

DESARROLLO: 

• El educador introducirá el ejercicio setialando que existen una serie de factores 
que interactúan entre si, conduciendo a los jóvenes al consumo de drogas, para 
experimentar los cambios en el estado de ánimo o de conducta que estas son 
capaces de producir y que igualmente pueden alcanzarse a través de otros 
medios. 

e A continuación pedir al grupo que se organice en equipos de 4 ó 5 personas y 
explicar que el ejercicio consiste en hacer un póster en el que se muestre los 
diferentes factores por los que un adolescente puede recurrir al consumo de 
drogas. 
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• Una vez elaborado el póster, cada equipo lo presentará a los demás para realizar 
la discusión. 

• Se le pide a alguno de los participantes que haga una descripción de los 
elementos que están en el póster, para que a continuación los otros miembros del 
grupo interpreten el mismo. 

• Luego los miembros del grupo que ha elaborado el póster explican a sus 
compalleras lo que para ellas significa. 

• Al finalizar el educador hará una slntesis y estimulará al grupo a elaborar 
conclusiones. apoyándose en la información que se les dará en el transcurso del 
Programa. 

ACTIVIDAD EN CASA 

OBJETIVO: 

Identificar la importancia que tiene el problema del consumo de drogas tanto a nivel 
local como a nivel internacional. 

INSTRUCCIONES 

• Buscar en revistas y periódicos, noticias relacionadas con el consumo de drogas, 
ver la frecuencia con que aparecen, los temas a los que hace referencia 
(estadfsticas, tráfico, consumo, consecuencias, etc.), la manera como se 
transmiten. 

EVALUACiÓN 

• Al iniciar la siguiente sesión analizar lo investigado tratando de determinar cuáles 
son los principales factores asociados con el consumo de drogas, la importancia 
que ha adquirido como problema a nivel mundial y en contraste que se esta 
intentando hacer para combatirlo. 

¿es verdad que? FACTORES DE RIESGO EN EL CONSUMO DE DROGAS. 

1. ¿Es mejor permanecer dormida con un sedante, que discutir con los padres? 
Falso. La comunicación clara y abierta con los padres es la altemativa más positiva 

para solucionar conflictos y problemas. 

2. ¿ los consumidores de drogas son criminales? 
Falso. Los individuos adictos a las drogas, se involucran en actos criminales, 
principalmente para obtener dinero, no porque se hayan convertido en criminales a 
causa del consumo de drogas. 
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3. ¿ las drogas incrementan el trabajo creativo? 
Falso. Aunque algunos artistas y jóvenes estudiantes afirman que mediante el uso 
de drogas, han podido realizar sus obras o mejores trabajos. numerosos estudios 
han demostrado que las drogas al actusr sobre el sistema nervioso central interfieren 
con los procesos de pensamiento. 

4. ¿ es seguro usar drogas cuando uno esta manejando y operando una máquina? 
Falso, Las drogas aclúan sobre el sistema nerviosa central aHerando la capacidad 
de respuesta del individuo con respeclo a lo que sucede a su alrededor, 
Depandiendo de la droga consumida, el individuo responderá en forma lenta o 
exageradamente rápido y brusco, ocasionando accidentes. 

CLASIFICACiÓN DE LAS DROGAS 

OBJETIVOS: 

• Que los jóvenes conozcan los diferentes tipos de drogas, sus efeclos y sus 
consecuencias. 

• Que los jóvenes cuenten con el conocimiento necesario para tomar decisiones 
responsables frente a consumir o no drogas. 

PREMISAS Y CONTENIDO 

Existe un gran número de sustancias que causa adicción. Algunas más perjudiciales 
para la salud que otras, AsI por ejemplo, el café, el chocolate, y los refrescos 
(gaseosas) de cola causan adicción con efectos tóxicos a largo plazo sin que se haya 
comprobado que producen deterioro cerebral. Por otro lado, sustancias tales como el 
tabaco, producen adicciÓn flsica y psicológica provocando trastornos de los sistemas 
circulatorio y respiratorio e inclusive la muerte. Otras sustancias como el alcohol, los 
disolventes, la cocalna, la herolna el LSD, y la mezcalins, al causar adicciones 
provocan deterioro cerebral e igualmente a la muerte. 
Estas sustancias se clasifican en: 
DEPRESORAS: son aquellas que disminuyen u obstaculizan la aclividad del sistema 
nervioso central, entre las sustancia que se conocen como depresoras están: el 
alcohol, los sedantes, los barMúricos o tranquilizantes, los inhalantes y los 
narc6ticos o estupafacientes, 
ESTIMULANTES: son sustancias que excnan o aumentan la aclividad del sistema 
nervioso central. Ejemplos: la catelna, la nicotina, la cocaros, el basuco, y las 
anfetaminas. 
ALUCINÓGENOS: También conocidos como psicodélicos, son sustancias del tipo 
LSO, que actúan sobre el sistema nervioso central, provocando alucinaciones, 
delirios, pérdida del contaclo con la realidad, y trastornos permanentes como la 
psicosis (locura). Durante mucho tiempo, la marihuana también era considerada 
como un alucinógeno, pero actualmente se clasifica aparte. 
Nota: como parte del trabajo, solo se describirá a la cocalna y la marihuana. 
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Cocafna ¿ que es? 
Es un alcaloide que se extrae de las hojas de coca. Según el procedimiento qulmico 
al que se somete, se obtiene: pasta de coca (tratando las hojas con un solvente, 
como la gasolina), base libre (cocalna allamenle purificada en forma de crislales), 
clorhidralo de cocelna (obtenido al Iralar la pasla de coce con ácido clorhldrico) y 
basuco. 

¿Cómo se consume? 
La cocalna se inhala, se fuma o se inyecta. 
¿Qué efectos tiene? 
Los efectos inmediatos son: dilatación de las pupilas, elevación de la presión 
sangulnea, aceleración del ritmo cardiaco y respiratorio, aumento de la temperatura 
del cuerpo. 

El consumo regular por inhalación llega a ulcerar la membrana mucosa de la nariz. 
Provoca dependencia psicológica y fioiológica; en el usuario se crea la sensación de 
que no puede vivir sin ella, la tolerancia a la droga se desarrolla con rapidez. 
El polvo en base libre, también conocido como emc, provoca una adicción muy 
fuerte. Los efectos se empiezan a sentir antes de 10 segundos: aceleración de pulso, 
dilalación de pupilas, elevación de la presión sangulneas, pérdida de apetito, 
insomnio, alucinaciones táctiles, paranoia y ataques de apoplejla ( paralización súbita 
a veces completa de la función cerebral). 

Consecuencias: 
Las personas que consumen cocaJna. generalmente se irritan fácilmente, sienten 
hormigueo en la piel. La adicción ocurre con facilidad y es muy dificil de combatir, es 
tan fuerte la necesidad de consumo que se desarrolla, que para los cocainómanos 
se convierte en su única meta en la vida conseguir los medios necesarios para poder 
consumir cocalna. Se abandona todo: familia, amigos, trabajo. Se comportará de 
manera diferente, robará, mentirá, hará todo por conseguir cocaina. 

A largo plazo sufre depresión, lesiones nasales y pulmonares y una pérdida 
importanle de peso. Es muy probable que el uso de cocelna lleve a la psicosis. Esla 
sustancia influye en los procesos bioqulmicos cerebrales que regulan los impulsos 
nerviosos básicos tales como comer o huir del dolor y el peligro, por lo cual su uso 
lleva a la pérdida de la cepacidad de sentir y satisfacer las necesidades Msicas de 
alimenlación, suefto, cuidado flslco, interés por la propia vida. Puede producir 
convulsiones y en grandes dosis, paro respiratorio y cardiaco y, por consiguiente, la 
muerte. 

Marihuana ¿ qué es? 

La marihuana es la droga ilegal basada en los aceites de los hojas y las semillas 
De la planta llamada cannabis sativa. Produce efectos sedantes, estimulantes y a 
veces alucinaciones. Su efecto se debe a la sustancia conocida como 
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tetrahidrocanabinol (THC). Es también oonocida oomo: marihuana, cocho, memba, 
barillo, cosa verde. 
¿Cómo se oonsume? Se fuma en cigarrillo o en pipa. 
¿Qué efeclos tiene? 

Los efectos de la marihuana, al igual que los de otra droga son oomplejos. La 
intensidad y duración de los principales efectos dependen de la ooncentración, de la 
dosis de la persona, y del oontexto en el que se oonsume. A nivel de percepción 
subjetiva, la marihuana produce euforia, excitación, falta de hilación en las ideas, 
errores para juzgar en donde se esta (espacia) y que hora o dla es (tiempo), 
alucinaciones, impulsos inresistibles. A nivel IIsloo produce incremento del ritmo 
cardlaoo, irritación (enrojecimiento) de los ojos, resequedad de boca 'i garganta, 
aumento de apetito. Entra otros efectos provoca estados de risa inoontrolable , 
alteraciones visuales, auditivas y gustativas; estados temponales de oonfusión: 
lentitud, debilidad de la memoria Inmediata y la oomprensión, reducción de la 
capacld.d pana realizar tares que requieren ooncentnación y coordinación, tales oomo 
manejar máquinas o conducir automóviles. los riesgos inmediatos de las 
aHeraciones visuales. auditivas y reflejas son los accidentes de trénslto que 
generalmente perjudican también a otras personas. 
Las investigaciones más recientes indican que el consumo de marihuana puede 
daftar de manera pennanente las vlas respiratorias y que su humo contiene 50% 
más sustancia cancerlgenas que el humo del tabaoo. También puede producir 
paranoia y psicosis. Además crea dependencia psicológica. 
Consecuencias: 
Además de los efectos cancerigenos y psicológicos mencionados antes, aún no hay 
mucha información acerca de los efectos a largo plazo. Se sabe, de las 
investigaciones más recientes realizadas en jóvenes que el uso de marihuana 
interfiereen el desarrollo sexual al disminuir el conteo de espennatozoides en los 
hombres y altenar el ciclo de menstruación de la mujer. El principal peUgro del uso de 
esta droga, es que generalmente se esta en contacto con proveedores y/o usuarios 
de los productos más peUgrosos. Estas pelSonas, pana ganar más dinero, tratan de 
oonvencer a los jóvenes pana que prueben otras drogas, y oomo ya se sabe, la 
juventud es la etapa en la que el joven tiene problemas de Identificación y de 
segUridad, problemas que son aprovechados comercialmente por los proveedores o 
usuarios de drogas. para convencerlos de que prueben sustancias más tóxicas y 
costosas. 

MATERIAL DE APOYO 

Pizarrón y gises 
Ejercicios: 
La pinata 
En rlo revuetto ganancia de pescadores 

Sección de actividad en casa 
Sección ¿ es verdad que ... ? 
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DISTRIBUCiÓN DEL TIEMPO 

Evaluación de la actividad en casa 
Exposición de las drogas, apoyándose en la sección de 
Premisas y contenido 
Ejercicio la pinala 
Ejercicio en rlo revuelto ganancia de pescadores 
Asignación de la actividad en casa 

PROCEDIMIENTO 

(10 minutos) 

(50 minutos) 
(40 minutos) 
(20 minutos) 
(10 minutos) 

1. Integrar al grupo madiante la revisión de la actividad en casa asignada en la 
sesión anterior. 

2. Realizar el primer acercamiento al tema, pregunlando al grupo: 

¿Qué saben ustedes acerca del alcohot, tabaco, y drogas? 
¿Qué dWerencias creen que existen entre los madicamentos y las drogas? 
¿Cuáles son los efectos de estas drogas? 
¿Por qué creen que la gente usa drogas? 
¿Creen que el consumo de drogas es un problema en nuestro madio? ¿Porqué? 
¿Qué problemas puade causar el uso de drogas? 
¿Porqué es importante que la gente conozca los efectos de las drogas? 

3. Anotar las diferentes aportaciones en el pizarrón, ampliar la información y corregir 
conceptos erróneos basándose en la sección de premisas y contenidos. 

4. Proceder a la realización del ejercicio: la pitlata 
5. Realizar el ejercicio en rlo revuelto ganancia de pescadores, basándose en la 

sección ¿es verdad que? Sobre la clasificación de las drogas y distribuir a los 
jóvenes una copia de dicha sección. 

6. Asignar la actividad para realizar en casa, asegurándose que quede clara. 

SUGERENCIAS PARA LA ENSEIílANZA 

• Comentar sobre la vergüenza y el temor que sienten algunos jóvenes que 
consumen drogas y de sus familiares al acudir a solicitar ayuda especializada 
para el tratamiento. 

• Aclarar que el problema del consumo de drogas tiene solución, si se recurre a 
tiempo en busca de ayuda, de lo contrario puede tener consecuencias a veces 
irreversibles. 

• Permitir a los jóvenes que expresen sus dudas y comentarios al respecto. 
• Procurar que los jóvenes tomen conciencia de que aunque algunas drogas 

producen inicialmente efectos placenteros, los efectos subsecuentes son muy 
negativos a corto y largo plazo. 

• Comentar con el grupo que la utilización de drogas tiene efecto a largo y corto 
plazo, que impiden el logro de las expectativas futuras. 
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• Explicar que es importante conocer todo lo referente al consumo de drogas, 
incluyendo sus consecuencias, para poder hacer frente a la presión externa y 
tomar decisiones responsables. 

EJERCICIOS 

LA PlflATA 

OBJETIVO: 

Sintetizar la información obtenida acerca de las drogas, en relación con sus efectos, 
forma de consumo y consecuencias. 

DURACiÓN: 40 minutos 

MATERIAL: 

Una piHata ( se puede elaborar con cartulina o una bolsa de papel grueso), taljetas, 
una soga, un palo un trapo para vendar los ojos, cinta adhesiva. 

DESARROLLO: 
• El educador introduce la dinámica haciendo referencia a los aspectos tratados 

durante las sesiones anteriores y la importancia de dominar la información, para 
evitar verse involucrados en el problema del consumo de drogas. 

• Después se cuelga la piHata de un lugar lo suficientemente alto para que puedan 
golpearta. La piHata estará llena de taljetas en las que se han escritos los 
dWerentes elementos del contenido. 

• El grupo se forma en fila, como en el juego, y se vendan los ojos del que tiene 
que golpear, al romperse la piHata todos se lanzan a recoger taljetas. 

• Se realiza una plenaria en la que cada quien coloca las ta~etas que recogió, 
según el rubro al que pertenezcan, teniendo en cuenta los colocados en el 
pizarrón. 

• Al finalizar, el educador sintetiza lo expuesto, complementa y anima al grupo a 
elaborar conclusiones. 

EN Rlo REVUELTO GANANCIA DE PESCADORES 

OBJETIVO: 

Relacionar argumentos falsos a favor del uso de drogas con las respuestas que los 
combaten y desmienten 

DURACiÓN: 20 minutos 

MATERIAL: 
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Papel en forma de pez, hilo grueso, clips doblados en forma de anzuelos, palos, 
cinta. 

DESARROLLO: 

• Iniciar el ejercicio haciendo la referencia al papel de las influencias sociales en el 
proceso de inducir a los nifios a probar las drogas y la importancia de aprender a 
reconocer esas presiones y las técnicas para resistirse a las presiones que 
inducen al consumo de drogas. 

o El coordinador con anticipación ha preparado los peces de papel, en los cuales se 
escriben los argumentos en pro del uso de drogas y aquellos que los combaten, 
utilizando la sección ¿ es verdad qué .... ? Ejemplo: 

Una o dos copitas 
No son nlngOn 
Problema 

PRO 

el alcohol aún en pequeflas 
cantidades es pe~udiclal 
para la salud 

CONTRA 
• El educador hace un circulo pintado con una tiza o gis dentro del cual so colocan 

todos loo peces. 
o Se forman grupos de 4 ó 5 personas segOn sea el nOmero de participantes y a 

cada uno se le da un anzuelo ( una cuerda con un clip abierto). 
o Se aclararé qua el equipo que pesqué más seré el ganador y que quien pise el 

circulo o saque un pez con la mano debe regresar toda su pesca. 
• Una vez pescados todos los peces, se cuentan para ver que equipo ha sido el 

ganador. 
Luego cada grupo debe aparear su pesca, el equipo ganador presenta primero sus 
Peces en orden y los demás complementan hasta que todos los peces queden 
integrados. 
o Durante este proceso se va discutiendo el porqué del ordenamiento de cada pez 

en detenninado lugar. 
o El educador complementa las aportaciones del grupo y hace la slntesis 

correspondientes. 

VI. ACTMDAD EN CASA 

OBJETIVO: 

Identificar los principales problemas que existen a nivel comunitario relacionados con 
el consumo de drogas. 

INSTRUCCIONES 

o Investigar el Indice de enfermedades y muertes causada. por el consumo de 
droga •. 
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• Entrevistar a médicos, trabajadores sociales, o psicólogos en cenlnos de 
tratamiento para consumidores de drogas. 

VII. Preguntas gula 
¿ Cuál es la sustancia que más se consume? 
¿Quiénes acuden a buscar ayuda? 
¿Qué problemas presentan? 
¿Qué tipo de servicios les brindan? 

EVALUACiÓN 

Al iniciar la siguiente sesión analizar la información adquirida teniendo en cuente las 
preguntas gula. 

¿ Es verdad que ... ? 

1. ¿ Para quedar bien con los amigos hay que usar drogas? 

Falso. Se debe decir no al uso de drogas, aunque los amigos las usen y nos 
presionen para que las usemos. 
2. ¿ Las drogas ayudan a huir de los problemas? 

Falso. Los problemas deben enfrentarse, buscando y evaluando altemativas de 
solución; y no huyéndoles mediante el uso de drogas 

3. ¿ las drogas incrementan el deseo sexual? 

Falso. Con el uso de drogas se experimenta una disminución de las Inhibiciones, 
pero ésta va acompaRada de pérdida de interés sexual y falte de respuesta sexual 
(falte de erección, impotencia, frigidez, no es posible llegar al orgasmo). 

4. ¿ La autoestima aumenta con los estimulantes? 

Falso. Al contrario, una forma de demostrar una alta autoestima es evitando el 
consumo de drogas. 

5. ¿ La marihuana ayuda a presentar buenos exámenes? 

Falso. Algunos usuarios de marihuana &nnman que lo hacen con el fin de 
incrementar su nivel de concentración y aprendizaje; sin embargo los estudios 
demuestran que las consecuencias más alanmantes del uso de esta droga, por los 
jóvenes se hacen evidentes en la actividad escolar o laboral. Los usuarios presentan 
apatla, pérdida de ambiciones, disminución de capacidad para llevar a cabo planes a 
largo plazo y dificulted para concentrarse. 

6. ¿ Se puede dejar de consumir drogas en cualquier momento que se desee? 
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Falso. el uso frecuente y continuo de drogas crea dependencia, por lo que los 
consumidores que deseen dejar de utilizarlas requieren asistencia profesional, a fin 
de evitar o disminuir los sfntomas del slndrome de abstinencia. 

7. ¿ Es seguro utilIZar varias drogas combinadas? 

Falso, La combinación de eslas, por ejemplo al alcohol y la cocalna, puede 
incremenlar el efecto de cualquiera de ellas, produciendo consecuencias aHamente 
peligrosas e incluso la muerte, 

8. ¿ Excepto unos cuantos problemas de salud, la cocalna no causa efectos 
negativos? 

Falso Uno de los peligros que tiena la cocalna para todos sus usuarios es que 
rápidamente produce dependencia fisica y psicológica, El costo de este háb~o puede 
llevar a problema" financieros, actos ilicitos, con el fin de obtener dinero para 
comprar la droga, y otros muchos problemas personales, laborales y escolares. 

9. ¿ El alcohol yellabaco se consideran drogas? 

Verdadero. Estas son drogas, dado que actúan sobre el sistema nervioso central 
alterando su funcionamiento. Estas sustancias pueden alterar el estado de ánimo, 
causar cambios en el organismo y producir dependencia. 

INFORMACiÓN PARA EL EDUCADOR 

Senales de alarma 

Debido a que los efectos de las drogas varlan mucho en las personas, es 
ralativamente dificil eslablecer quién, cómo y cuándo esta consumiéndolas. Sin 
embargo, los expertos han encontrado algunas manifestaciones que pueden ser 
senales de alarma, avisos de que algo anda mal y que requiere atención inmediata, 
los cuales es Importante que sean conocidos por los educadores y padres de familia 
a fin de detectar a tiempo el problema de drogas. Algunas de estas man"estaciones 
son: 

Indicios de drogas 

• Posesión de diversos artefactos y accesorios que se requieren para consumir las 
drogas; pipas, papel para enrollar cigarros, lampa ritas, tapas metálicas 
quemadas. 

• Posesión o evidencia de drogas, plantas o semillas caracteristicas, hojas en 
ceniceros o en bolsillos, portafolios, morrales, etc. 

e Olor a drogas, aroma de incienso u otras fragancias usadas para "despertar". 
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Identificación con la cultura da la droga 
Denota una evidencia vaga de consumo: 
• Ropa, adornos y accesorios de vestir con lemas alusivos a las drogas. 
• Cha~as o bromas que muestran preocupaci6n por el tema de las drogas. 
• Agresividad al discutir sobre este tema en particular 
• Sfntomas de deterioro fisico 
• Revelar otra evidencia de consumo pobre coordinación psicomotora. habla 

incoherente, arrastra de la lengua al hablar. 
• OMdos, la atenci6n solo puede ser mantenida por breves periodos, dificultad para 

concentrarse. 
• Apariencia sucia, vestir descuidado, falta de higiene y asao personal 
• Ojos Irritados, pupilas dilatadas. 

Cambios en el aprovechamiento escolar o bien, 
En el deoempefto escolar 

• Dificultad para aceptar responsabilidades 
• Deshonestidad que se manifiesta como mentiras, robos, estafas, etc. 
• Problemas con la policfa o las autoridades. 
• Cambio de amistades. Se muestra evasivo al hablar acerca de los nuevos amigos 
• Cambios impredecibles en el estado de ánimo. Hostilidad o cólera injustificada, 

sigilo. 
• Poca motivación, energla baja, autodisciplina laxa, autoestima pobre 
• Posesión de grandes cantidades de dinero. cuya procedencia no quiere 

reconocer o no puede justificar. 
• Cambios de intereses o menor interés en actividades a las que antes dedicaba un 

tiempo y esfuerzo considerables. 

VIII, TRATAMIENTO 

El consumo de drogas avanza por etapas, desde el uso ocasional al uso haMual y 
por lo general se consumen diversas drogas antes de llegar a la total dependencia de 
cualquiera de ellas. Dependiendo de la etapa en la que sa encuentre el Individuo 
requerirá de un tratamiento especializado pues no es lo mismo la persona que 
consume dosis bajas de alguna droga por pura curiosidad, que aquel que lo hace con 
frecuencia, o el que lo hace para evitar el slndrome de abstinencia. 

lo más importante es reconocer que se esta consumiendo alguna droga, y tomar 
conciencia de que se necesita ayuda. Inmediatamente se debe recurrir a alguna 
institución especializada en el tratamiento de la drogadicci6n. Ahl se recibirá 
orientaci6n y tratamiento según el tipo de sustancia empleada, la cantidad que ha 
sido consumida y la duraci6n del hábHo. 

En general, se recomienda que al tratamiento acuda no solo la persona directamente 
afectada, sino también su familia, a quién se le brindará atención especializada en 
forma integral por parte de médicos, trabajadores sociales, psiquiatras, psicólogos, y 
terapeutas ocupacionales, para lograr restaurar el curso de la vida de la persona. 
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IX. ACERTIVlDAD y COMUNICACiÓN VERBAL 

Objetivos: 

• Que al terminar la sesión los jóvenes puedan expresar lo que quieren de manera 
direcla. clara y abierta 

• Que al terminar la sesión puedan defender lo que quieren 
• Que los jóvenes entiendan la importancia de una adecuada comunicación 
• Identificar conductas asertivas. 

PREMISAS Y CONTENIDO 

La Interacción que Be da en las relaciones intorpersonales puede ser una 
Importante fuente de satisfacción, si existo una comunicación abierta y clara; más si 
esta comunicación es confusa y agresiva, suele originar problemas. Poder 
comunicarse de manera abierta y clara es una habilidad que puede ser aprendida a 
través de un entrenamiento. Uno de los componentes de la comunicación clara y 
abierta es la acertividad, esta se refiere a defender los derechos propios expresando 
lo que se cree, se piensa y se siente de manera directa y clara y en un momento 
oportuno. Especialislas en acertividad ( Aguilar Kubli. 1988 y Flores Galaz. 1989) 
ofrecen algunas carac1erfsticas de una persona asertiva, entre las que se 
encuentran: 

ve y acepla la realidad 
actOa y habla con base en hechos concrelos y objellvos 
toma decisiones por volunlad propia 
acepta sus errores y aciertos 
utiliza sus cepacldades personalas con guslo 
no siente vergOenza de usar sus capacidades personales 
es aUlo afirmativo, siendo al mismo tiempo gentil y considerado 
no es agresivo, esta dispuesto a dirigir asl como a dejar que otros dirijan 
puede madurar, desarrollarse y laner éx~o, sin resentimiento 
perm~e que otros maduron. se desarrollen y langan éx~o. 

No sa deba confundir la acertividad con la agresividad. La primera consiste en hacer 
valer los derechos propios diciendo de manera abierta y clara lo que uno piensa, 
quiere y siente. respelando a las otras personas. 

Ser asertivo implica la habilidad de sabar decir • no' y 'sl' de acuerdo a lo que 
realmente se quiere decir. Por ejemplo: "no quiero tener relaciones sexuales", si 
quiero tener relaciones sexuales pero si usas un condón", Mno me importa lo que 
otros piensen, yo estoy seguro de querer ir a esa fiesta-, "no voy a probar marihuana 
aunque todos los demás la prueben". 

La agresión se refiere a la expresión hostil, frecuentemente poco honesta, fuera de 
tiempo y con el objetivo de ganar o de dominar, haciendo que el otro pierda o se 
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sienta mal. la conducta agresiva generalmente rompe la comunicación, mientras que 
la acertividad la fomenta. Por otro lado esta la pasividad que se refiere a dejar que 
los demés digan, o decidan por uno, implica falta de lucha, falta de control, mucha 
frustración e impotencia; produce coraje y obstaculiza el logro de metas. En la 
comunicación otro problema puede ser la interpretación. Esta se refiere a la 
explicación que se da al lenguaje con base en elementos que no fueron expresados 
de manera explicita y que generalmente solo muestran lo que uno quiere o teme. 

En lo que se refiere a la comunicación de sentimientos es importante saber que 
todos tenemos el derecho de expresar lo que sentimos, lo que necesitamos, lo que 
pensamos, lo que creemos, de manera explicita y que generalmente solo muestran 
lo que uno quiere o teme. 

Todos hombres y mujeres, niHos y jóvenes e igualmente los aduRos tenemos ese 
derecho, no podemos dejar que nadie nos quita ese derecho. En muchos grupos 
cuHurales existe un rechazo a la expresión de sentimientos en especial por parte de 
los hombres, no expresar lo que realmente se siente puede llevar a incrementos de 
estrés, de ansiedad, de problemas en el trabajo, en las relaciones sociales y 
familiares, inclusive a problemas en el campo de la sexualidad; se ha visto que una 
vez que una persona es capaz de empezar a expresar lo que siente de manera clara 
y abierta, otros la respeten y aprecian más y logra asi una reciprocidad en la 
comunicación. Es decir, una comunicación clara y abierta tiene una alta probabilidad 
de provocar como respuesta en otras personas comunicación de este mismo tipo. 

Estudios en el área de comunicación, sobre aspectos personales, han encontrado 
que una vez que la gente se expresa abiertamente, siente alivio y experimenta una 
mejorfa en sus relaciones con las otras personas. Una de las áreas en las que más 
se ha llevado a cabo estudios es en el de relaciones de pareja y de padres-hijos. En 
estas éress se ha visto que el lograr expresar claramente lo que siente y se desea, 
evita malos entendidos, permHe la verdadera satisfacción de necesidades y el 
establecimiento de relaciones constructivas para todas las personas. 

Es importante recordar el derecho que todos tenemos de decir no. No es de mala 
educación decir no o si cuando se esta o no de acuerdo. 

Comunicarse abiertamente y de manera asertiva, implica una serie de factores, a 
saber. 

1. identificar lo que se siente, lo que se piensa y lo que se quiere, es decir, 
reconocer qué es lo que realmente se siente adentro. 

2. Aceptar pensamientos, sentimientos, creencias. Una vez que se tiene claro lo que 
se siente, piensa o cree, es importante desarrollar la capacidad de aceptarto. 
Esos sentimientos, creencia y pensamientos son nuestros, no tiene caso negar lo 
que se cree o se siente, ya que estos pensamientos van a dirigir on gran medida 
nuestra conducta. Están allf las creencias y no podemos ocultar los sentimientos; 
por lo tanto, lo mejor que podemos hacer es entenderlos y aceptarlos como parte 
nuestra. 
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3. Controlar los sentimientos que impidan la comunicación, una vez que se 
identifican y aceptan los sentimientos el siguiente Objetivo es controlarlos, de tal 
manera que no se permita que el temor o la ansiedad hagan que no podamos 
expresar lo que queremos decir. 

4. Buscar el momento y la situación oportuna para decir lo que se quiere decir. 
Recordar que el ser asertivo implica consideración a otros. Lo que en un 
momento puede ser visto como asertivo, en otro puede ser percibido como 
irrelevante o como agresivo. As' por ejemplo decirle a nuestro papá que 
necesitamos dinero, para libros en un momento en el que esta preocupado, 
porque lo corrieren de su trabajo, puede tema"", a mal. Intentar habla~e a 
nuestra pareja sobre un problema personal requiere de esperar un momento en el 
que estén ambos tranquilos y a solas. 

5. Ser especlficos al expresar nuestros sentimientos, deseos, o pensamientos y no 
interpretar les mensajes de les demés. Esto significa hablar de manera clara y 
directa, sín ideas vagas ní ambiguas. También es importante evitar actuar o 
responder per interpretación. Hablar directemente y sin interpretaciones evita 
confundir Q quién nos aya. Asimismo evita la creación de resentimientos surgidos 
por la interpretación. Por ejemplo, en vez de decir de manera sarcástica "que 
bueno que soy importante en tu vida-, se puede ser más claro y directo al 
expresar: Mme gustarla que me dijeras que significo para tr. 

En lugar de interpretar diciendo: • M,O que pasa es que no me comprendes~, preguntar 
¿ me hago entender? Expresar de forma clara y abieM les sentimientos y 
pensamientos es el paso que más práctica necesita, ya que implica convertir en 
palabras lo que se siente o piensa. Lo primero que se tiene que hacer es usar la 
comunicación positiva usando la palabra "yo·: "yo no quiero-, ·yo necesito~, "yo creo·, 
"yo considero·. Al principio puede causar vergQenza, pero si se practica frente a un 
espejo o con personas de confianza se va facilitando. 

6. Una vez habiendo aclarado la situación y lo que se va a decir, es importante dar 
respuestas y concretas de manera rápida. 

7. Una vez habiendo practicado esta pa~, lo siguiente es comunicar lo que se 
entendió, esto se refiere a transmitirle a la otra persona si se apoya o no lo que se 
esta diciendo. Para esto es necesario ofrecer una respuesta que refleje si se 
entandió o no lo que se dijo. Si no se entendió se deberá decir algo asl como" yo 
no en!endl, ¿me pcdrlas volver a explicar?" si se crea que se entendió, se 
recomienda confinnar lo que se dijo la otra persona, diciendo algo asl como "lo 
que quieres decir es que no estés de acuerdo conmigo·, Mio que me dices refleja 
que estas enojado", "yo entiendo que esle triste", ¿ estás diciendo que si vas a ir 
conmigo manana a las diez de la manana?" 

MATERIAL DE APOYO 

Pizarrón, gises, hejas en blanco, lápices, una canasta bolsa o recipiente cóncavo. 
Ejercicies: 
El navlo 
Aprendiendo a ser asertivo 
Ejercicios opcionales: 
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Habla mi yo 
Piensa rápido y habla claro 

Sección de apoyo Instrucclonal 
Sección ¿ es verdad que ... ? una copia para cada joven 
SeccIón de actividad en casa: 
El buzón 

DISTRIBUCiÓN DEL TIEMPO 

Evaluación de actividad en casa 
Exposición de los objetivos de premisas y contenido 
Ejorclclo habla mi yo 
Análisis de la sección ¿es verdad que ... ? sebre 
Acertivldad y comunicación verbal 
Asignación de la actividad en casa 

PROCEDIMIENTO 

1. Exponer losa objalivos del CUMlO 

(10 minutos) 
(15 minutos) 
(40 minutos) 

(15 minutos) 

2. Explicar brevemente los prtncipios de la comunicación abierta y clara, de su 
Importancia en toda relación Interpel1lOnal y la diferencia entre agresividad, 
pasMdad, y acertivldad, apoyéndosa en la sección premisas y contenido. 

3. Ensellar la bnportancia de saber decir no o si, y qua hacerto no es de mala 
educación. Enfatizar la bnportancla de decir lo qua reabnente se siente, al 
expresar "no quiero" o "aLcon la condición de que ... " senalar que no hay razón 
para dejarse presionar por amigos cuando no se dssaa hacer lo qua ellos 
quieren, y recordar que se puede huir de la situación come una opción para 
elbnlnar la presión scclal. 

4. Explicar el problema de usar la Interpre1ación en la comunicación. 
5. Realizar el ejercicio el navlo 
6. Aplicar el ejercicio aprendiendo a ser asertivo 
7. Analizar la sección ¿ es verdad que? .. sobre acertivldad y comunicación verbal 
8. Es importante Imagrar la sesión analizando los siguientes pumos con el 

grupo: 1 )¿en que situaciones van los Jóvenes a aplicar lo aprendido? 2 ¿qué 
personas creen ellos que se van a oponar o a mostrar serprendldas de estos 
cambios en cada uno de ellos? 3) ¿tienen clara la diferencia entre pasMdad, 
acertivlded y agresMdad y las ImplicaciOnes de cada una? 4)¿qué ten asertivos 
creen que sen y cómo pueden ser aún més? 

9. Explicar la actividad en casa, enfatizando la bnportancla de la comunicación 
positiva y acertlvldad. 
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SUGERENCIAS PARA LA ENSEIÍlANZA 

Hacer claras las dfferencias entre agresividad, pasividad yacertividad, poniendo 
eJemplos ilustrativos de cada conducta. 
Fomentar en los adolescentes a que expresan sus dudas sobre las dfferentes 
formas de comunicación 
Procurar que los jóvenes ejemplifiquen cada fonna de conducta analizada. 
Recordar que el asertivo requiere práctica y decisión para lograr que sea una 
forme de respuesta natural y espontánea. 
Enfatizar que la acertividad no garantiza que la comunicación se dé, pues para 
ellos se necesita que las dos (o más) personas asilo quieran y tampoco ven a 
ser siempre bien recibidos los comantarios ylo respuestas asertivas. En nuestra 
cultura no nos educan para ser asertivos, pero es un buen momento para 
empezar. 
Fomentar un ambiente de competancla y agilidad en el que se favorezcan las 
respuestas rápidas y efectivas. 

EJERCICIOS 

OBJETNO 

Aprender a responder clara y rápidamenta anta la presión da los demás. 

DURACiÓN 30 minutos 

MATERIAl: 
Una pelota de alambre, unlcel o tela, premios ( por ejemplo: duloes, galletas, 
peIatas, etc.) sección de apoyo Instruccional. 

DESARROllO 

Explicar a los Jóvenes qua la actividad a realizar será responder de manera 
asertiva anta las lineas de preslón qua se las digan y que requiere mucha 
atención de su parte ( ver la aección de apoyo instrucclonaQ. 
Indicar a los j6venes qua formen un cfrculo dentro del cual se ubicará el 
Instructor. 
Iniciar el juego diciendo una frase y después arrojando la pelota a alguno de los 
J6venes al tiempo que se le dice la linea de presión. 
El joven tendrá que contester rápldamenta y de manera acertiva ante la presión y 
devolver después la pelota al instructor. Si no conteste asertivamente tendrá que 
salir del circulo. 
El educador repetirá esta """""ncia con todos los j6venes, do tal manera que al 
final se quedarán los que sean más asertivos, quienes serán los ganadores. 
Al final entregar un premio simbólico a los triunfadores (aplauso, galletas, dulces, 
etc). 
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Cerrar el ejercicio comentando la importancia de la comunicación asertiva para 
lograr relaciones constructivas. 

APOYO INSTRUCCIONAL 

Si no haces el amor conmigo vaya pensar que eres inmadura 
anda, prueba un poquHo de droga, el que no arriesga no gana 
solo los maricones no fuman, prueba un poquito. 
Si ensayas desde ahora a hacer el amor serás más popular entre los amigos. 
Tus papés no seben lo que dicen, una emborrachadHe a todos nos cae bien. 
Fuma un poco, si no, vaya creer que no me tienes confl8nzB 
Me perderás si no te acuestas conmigo 
Todos tienen relaciones sexuales, tu eres la única que es virgen todavla 
Si fueras realmente macho te aventarlas 
Si en realidad crees que vales, te acostarés conmigo 
Nadie usa condón, no se por que quieres que yo use 
Es divertido tomar riesgos asl que no hay que usar anticonceptivos 
Mucha gente tiene bebés a nuestra edad, deberlas aventarte, a ver que pasa 
¿Quierea que usemos condón pcrque craes que tango SIDA? 
No quieres acostarte conmigo porque eres homosexual 

Nota: el instructor podré reconstruir las frases según el lenguaje utilizado por los 
jóvenes en su reglón. 

APRENDIENDO A SER ACERTIVO 

OBJETIVO: 

Aprender a evaluar que tan asertivo se es 
Aprender a comunicarse de manera clara y abierta 
Aprender a dar respuestas asertivas. 

DURACiÓN: 40 minutos 

MATERIAL: 

Dos canastas, cajas o cualquier recipiente cóncavo donde poner papeles y prendas 
pequellas, papsles con frases que impliquen la elaboración de expresiones asertivas 
(ver apoyo Instnuccional) 

DESARROLLO 

Exponer el objetivo del ejercicio 
- Exponer la importancia de comunicarse de manera ciara y abierta 
- Recordar lo que quiere decir ser asertivo y como lograrto 
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Poner las frases escritas en papeles doblados en el otro recipiente(ver apoyo 
instruccional) 
Pedir a cada miembro del grupo que ponga una prenda en un recipiente 
Sacar una prenda y pedir al dueHo que se identifique 
Pedirle que saque uno de los papelitos y siga las instrucciones que se indican 
Seguir con esta actividad hasta que todos hayan tenido oportunidad de leer una 
frase y aplicarla 
Felicitar a la persona cuando desempelie correctamente la tarea y plantear otras 
formas de haber seguido la instrucción cuando no haya sido la correcta. 
Cerrar el ejercicio discutiendo con el grupo las dificultades que tuvieron y como 
las superaron. 
Este ejercicio puede tensionar a los jóvenes pero el objetivo es que puedan 
expresar su opinión aunque seguramente no les va a ser fácil. Situaciones como 
estas se dan en la vida diaria. 

APOYO INSTRUCCIONAL 

EJEMPLO DE INSTRUCCIONES QUE SE ESCRIBIRÁN EN PAPELES 
INOMOUALES. 

DI algo con lo que estas en desacuerdo con el maestro 
Di quién del grupo ha Gido honesto y porqué 
Crttica constructivamente el curso 
Expresa tu posición con respecto a tener o no tener relaciones sexuales 
Expresa tu posición en relación e que los hombre jóvenes tengan relaciones 
sexuales con una prostituta. 

HABLA MI YO 

OBJETIVOS: 

o Aprender a hablar en prtmere persona, usando la palabra yo. 
Asumir la responsabilidad de nuestros actos usando la palabra "yo' 

o Aprender a expresar los desaos, sentimientos y pensamientos propios la palabra 
"yo" 

OURACION: 40 minutos 

MATERIAL: 
Canasla, bolsa, o cualquier recipiente cóncavo donde poner papeles; 
Pizarrón, gises, frases con peticiones vagas escritas en papeles que se habrán 
recortado y doblado con antertortdad.(ver sección de apoyo instruceional) 
Sección de apoyo instruccional 
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DESARROLLO 

Exponer el objetivo del ejercicio y la importancia de aprender a hablar con 
seguridad y responsabilidad. 
Pedir al grupo que se divida en dos equipos y se asignen los nombres que 
deseen, escribir los nombres en el pizarrón 
Indicar a los jóvenes que el ejercicio a realizar va a tener como base el juego de 
timbiriche. 
Exponer las reglas del juego: 

1) Un joven de cada equipo, a~emadamente, pasará al frente a sacar un papel de la 
canaste (caja o bolsa), que contiene una frese escrita de manera vaga. La tarea 
consiste en decir la frase en voz atta ante todo el grupo usando el pronombre 
"yo". 

2) El educador será el juez que determine si la forma en que se cambió la frase de 
vaga a especifica, usando la palabra yo, es correcta. 

3) En caso de que la evaluación del educador sea positiva se tendrá derecho a 
poner una rayita en el timbiriche, el cual previamente se habrá dibujado en el 
pizarrón 

4) El equipo que llene más cuadrilos con la Inicial de su nombre será el ganador. 
Continuar con esta actividad hasta que se ecaben las freses o el tiempo lo 
permita. 
Premiar con un fuerte aplauso al equipo ganador 
Cerrar el ejercicio resaitando la importancia de aprender a hablar expresando 
nuestros verdaderos sentimientos y deseos. 

APOYO INSTRUCCIONAL 

HABLA MI YO 

Es pOSible que si estoy de humor 
Vays contigo a la fiasta 

Tal vez si hacemos algo para que 
No me embarece, voy a acostarme 
Contigo 

Muchas personas me dicen que 
Soy guapa, pero no sé silo soy 

Como que lo de probar drogas me 
Hace dudar 

He pensado en la posibilidad de que 
Algún dio tú y yo tengamos relaciones 
Sexuales. 

No estoy tan segura de que sea buena 
Idea tener relaciones sexuales 
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yo no quiero Ir a la fiasta 
contigo. 

me acostaré contigo solo si 
usas condón 

quiero saber tu opinión 
acerca de mi apariencia 
Flsica 

Yo no quiero probar drogas 

Yo quiero tener relaciones 
sexuales contigo 

Yo no quiero tener rela­
ciones sexuales contigo 
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He pensado que aunque soy buena 
En la escuela, tal vez no esta bien 
Que te haga tu trabajo. 

Estoy confundido acerca de si 
Aceptar o no el regalo 

He pensado de que si me llamaras 
Con més frecuencia, probablemente 
Irá mejor la relación 

Tal vez si me quisieras no serias tan 
Agresiva 

Ya se que no to Importo 

PIENSA RÁPIDO Y HABLA ClARO (OPCIONAL) 

OBJETIVO: 

Distinguir las frases acertivas de las que no lo son 

DURACiÓN: 30 minutos 

MATERiAl: 

Yo no te vaya hacer tu 
trabajo 

Yo no puedo aceptar ese 
regalo, muchas gracias. 

Yo quiero que me llames 
con més frecuencia 

Yo necesito que ya no seas 
agresiva conmigo 

Yo quiero que me digas lo 
Que sientes por mi. 

Pizarrón, gises premios ( por ejemplo galletas, paletas, dulces, etc.) 
Sección de apoyo Instruedonal. 

DESARROLLO 

Fonnar a dos equipos con los adolescentes 
Indicar que la tarea a realizar consiste en identificar el tipo de frase que se les dirá 
Explicar que las frases que se les dirán tendrán caracterlsticas de pasividad, 
interpretación o bien serán oraciones asertivas.(ver secclón de apoyo 
instruedonal) leer las frases al azar y dar un minuto para que cada equipo 
identifique el tipo de frase. Indicar a los jóvenes que deberán alzar la mano como 
senal de que ya identifICaron el tipo de frase y para que se les de la oportunidad 
de explicar las razones de su clasificación. 
Anotar un punto a favor del equipo que contestó, si la respuesta es correcta, en 
caso contrario se le restará al equipo un punto. 
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PIENSA RÁPIDO Y HABLA CLARO (OPCIONAL) 

OBJETIVO: 
Distinguir las frases asertivas de las que no lo son: 
DURACiÓN: 
30 minutos. 
MATERIAL: 
Pizarrón, gises, premios (por ejemplo: galletas, paletas, dulces, etc) Sección de 
apoyo instruccional. 

DESARROLLO 
• Formar dos equipos con los adolescentes. 
• Indicar que la tarea a realizar consiste en identificar el tipo de frase que se les 

dirá. 
• Explicar que las frases que se les dirán tendrán caracterlsticas de pasMdad, 

agresividad, interpretación o bien serán oraciones asertivas. 
• Leer las frases al azar y dar un minuto para que cada equipo identifique el tipo de 

frase. Identificar a los adolescentes que deberán alzar la mano como senal de 
que ya Identificaron el tipo de frase y para que se les dé la oportunidad de 
explicar las razones de su clasificación. 

• Anotar un punto a favor del equipo que contestó, si la respuesta es correcta, en 
caso contrario se le restará al equipo un punto. 

• Al termino de las frases. sumar los puntos obtenidos por cada equipo y dar un 
premio a los ganadores (galletas, dulces, aplausos, etc) 

• Pedir a I equipo perdedor qua cambie a frases asertivas las oraciones que 
nuevamente se leerán. 

• Cenrar el ejerciciO comentando con los jóvsnes las dificultades que tuvieron para 
realizar la actMdad. ¿Qué frases les hicieron más sencillas de Identificar y cuáles 
fueron más diflclles? 

• Recordar a los jóvsnes que con la práctica constante la comunicación asertiva se 
facilita. 

APOYO INSTRUCCIONAL 
Pasiva: Tomaré el refrasco que me traigas. 
Pasiva: Emplearemos el método anticonceptivo que tú desees. 
Pasiva: Cuando tú tengas tiempo saldremos, yo pueda esperar 
Pasiva: Si quieres tal vsz puedo probar un poqu~o. 
Pasiva: Regresaré a casa a la hora que tú me quieras lIevsr. 
Agresiva: No vaya estar esperándote toda la vida. 
Agresiva: IEres tan lento(a) que me desesperasl 
Agresiva: No me interesa qua estés ocupado (a), vamos a salir. 
Agresiva: Tú tienes que obedecenne porque eres mi novio(a). 
Agresiva: Eres un miedoso que no quiere probar cosas nuevas. 
Interpretativa: Por la fonna en que me miras, creo que te gusto. 
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Interpretativa: Hace dos dlas que no me hablas, será que ya no te intereso. 
Interpretativa: Siento que soy argo especial para ti. 
Interpretativa Lo que pasa es que me odias. 
Interpretativa: Aceptaste salir con migo porque seguramente quieres algo. 
Asertiva: Me encanta salir contigo, pienso que eres una gran persona. 
Asertiva: No deseo ser tu novio(a) pero podrlamos ser buenos amigos. Asertiva: Hoy 
no puedo ir al cine pero ¡te parece que vayamos el sébado? 
Asertiva: Aunque todos usen drogas yo no las voy a usar. 
Asertiva: No quiero tener relaciones sexuales. 

Actividad on casa 
Objetivos: 
Practicar la comunicación asertiva. 
Instrucciones: 
• Pedir a los jóvenes que piensen 4 6 5 cosas que hayan querido decir y no hayan 

podido, las escriban observando como lo hubieran dicho antes y cómo la harlan 
ahora asertivamente. Sugerirles que, si es posible, busquen a alguien con quién 
tengan dificultad para comunicarse y le digan algo de lo que han callado. 

Evaluación 
• Disponer en la siguiente sesión de algunos minutos para analizar: 
¡Cómo se sintieron al comunicarse de manera asertiva? 

¿ aué dificultades encontraron para comunicarse asertivamente? 
¡Qué respuestas recibieron a los comentarios que hicieron? 

¿ES VERDAD aUE ... ? 

Acertividad y comunicación verbal 
1. ¿Es verdad que una manara de demostrar madurez es ocultar nuestros 

sentimientos? 
• Falso La madurez no consiste en ocultar nuestros sentimientos sino en saberlos 

expresar. Una persona madura es aquella que domina sus emociones y no deja 
que éstas dominen su conducta. 

2. ¿Es verdad que al comunicar elaramenta nuestros sentimientos y nuestros 
deseos a nuestra pareja se pierde el romanticismo? 

• Falso Mantener una comunicaci6n sencilla y clara con la pareja, elimina malos 
entendidos y dirigir la relación hacia objetivos comunes, redunda en una 
confianza mÍls estracha con la pareja y por lo tanto, en una fonna de 
romanticismo más abierto y dinámico. 

3. ¿Es verdad que sólo el hombre puede decir abiertamente lo que siente y 
piensa? 

• Falso CuHuralmente al hombre se le educa para que exprese de manera firme; a 
la mujer para que no diga lo que piensa sino únicamente lo que siente y de 
manera indirecta. No existe ninguna raz6n válida para que la mujer no pueda 
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ejercer su derecho de manifestar lo que genuinamente siente, piensa o desea. Tal 
vez el mayor obstáculo que tiene la mujer para poder expresarse abiertamente 
sea su propio miedo. 

4. ¿Es verdad que la mujer que manifiesta abiertamente lo que desea, piensa o 
siente pierde feminidad? 

• Falso El que una mujer exprese con claridad sus emociones ylo pensamientos, es 
un signo de madurez emocional y no tiene por qué ser considerada como poco 
femenina. 

5. ¿Es verdad que con los papás no se puede ser asertivo? 
• Falso Si se tiene claro lo que se desea y esto no dana a los demás, el mantener 

nuestra posición hasta lograr el objetivo puede hacerse tanto con los papás, con 
los amigos, con la pareja y hasta con desconocidos. 

6. ¿Es verdad que si ya se comunicó alguna vez, no hace falta repetirto? 
• Falso Muchas veces lo que decimos no queda claro la primera vez y, si se 

plantea de formas diferentes o en repetidas ocasiones se va aclarando. 
Solamente hay que recordar que el cómo lo hacemos y cuando lo hacemos es 
importante. 

7. ¿Es verdad que si alguien no acepta algo que se les dice no vale la pena 
insistir1e? 

• Falso Frecuentemente no aceptamos algo que so nos dice la primera vez; por 
ejemplo que debemos adelgazar, que no debemos salir con un muchacho(a) que 
nos puede hacer dano, que no debemos tener relaciones sexuales, que no 
debemos arreglamos tanto, etc., pero si se nos plantea en contextos diferentes o 
de manera diferentes, tal vez podamos entender y aceptar mejor el mensaje. 

8. ¿Es verdad que la gente pasiva vive más tranquila consigo misma que los que 
son asertivos? 

• Falso la gente que no se arriesga a tomar decisiones y a exigir sus derechos 
tenderá a sentirse más ¡nconforme consigo misma que aquella que si toma 
decisiones y se atreve a decir si o no cuando se requiere. 

9. ¿Es verdad que ser asertivo requiere práctica? 
• Verdadero Si alguien no tiene la costumbre de ser asertivo, o si ha aprendido que 

es danino serto, necesitará práctica. Una buena tonna es que se plantee a si 
mismo situaciones en las que tiene que ser asertivo y frente a un espejo o a 
solas practique sus respuestas. Después podrá empezar a practicartas frente a 
otra persona. 

VALORES 

Objetivos 
• Que los jóvenes exploren los valores personales que se manejan en la 

juventud. 
• Que los jóvenes comparen los valores que los adolescentes poseen, 

con los valores de 8U8 familiares, parejas y amigos. 
• Que los jóvenes identifique y expresen sus valores mas relevantes. 
• Que los jóvenes conozcan una clasificación general de valores. 
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Premisas y contenido 
Cuando se habla de valores, se hace referencia a lo que deberla ser, y no a lo que 
es. Los valores son gulas que orientan la conducta de los seres humanos. Un claro 
reconocimiento de los valores que poseemos contribuye a tomar decisiones 
congruentes con lo que creemos, nos ayuda a resistir la presión de otros y a evitar 
los sentimientos de culpabilidad y frustración al actuar en función de los valores de 
otros. 
Los valores que un individuo posee reflejan los valores dominantes de una sociedad. 
Están directamente relacionados con necesidades cambiantes de las organizaciones 
sociales, por lo cual varfan históricamente, y tienen expresiones distintas en los 
diversos contextos y niveles socioeconómicos. 
De una manera general, los valores pueden clasificarse con base en tres 
dimensiones: sistémica, extrlnseca e intrlnseca (Hartman, 1973). La dimensión 
sistémica se refiere a los valores derivados de las reglas y normas que prevalecen en 
la sociedad, a conceptos básicos o cardinales, por ejemplo: lo bueno y lo malo, la 
verdad y la menüra, lo honesto y lo deshonesto, etc. Cuando esta dimensión es la 
que prevalece sobre las demás, se pueden generar prejuicios y dogmas asl como 
rigidez en el pensamiento y forma de actuar. 
la dimensión extrlnseca hace referencia al pensamiento práctico. Dentro de esta 
dimensión más que valorar al Objeto en sf, se valoran las propiedades iJtiles que 
caracterizan a un objeto determinado. Por ejemplo, la escuela se valora porque es 
donde aprendemos, donde convivimos con amigos, donde pasamos ratos 
agradables, etc. Esta dimensión permite apreciar algo al considerar sus propjedades 
y los diversos contextos en los que puede ser útil. 
La dimensión intrlnseca hace referencia a aquello que involucra directamente los 
afectos y cogniciones del individuo, por ejemplo: los conceptos -mi vida-, -mi familia-, 
-mi amigo-, aluden a valores Intrlnsecos pues tienen un significado Intimo y particular 
para cada Individuo. El sentimiento, razonamiento o conducta que compromete al 
sujeto con los que velara es lo que hace de aquella que aprecia algo singular, 
dfferente y especial. 
la jerarqula de valores va de lo sistémico a lo intrlnseco. Un concepto cardinal como 
"la bondad" (valores sistémicos) Uene más senUdo si se le ubica en un contexto 
especifico como la "escuela" (valor extrlnseco) y adquiere un significedo especial y 
singular cuando hace referencia a una persona especIfICa: -la bondad de mi amigo­
(valor intrlnseco). 
la dfferente Importancia que un sujeto le concede 8 ceda uno de sus valores hace 
que su jerarqula de velares sea personal y Onica. Cada individuo va formando a lo 
largo de su vida su propia escala de valores, por oposición o aceptación de los 
valores prevaleciente en los grupos sociales a los que pertenece. 
Los valores comienzan a adquirirse desde la niftez. Casi sin darse cuenta, el nifto va 
adoptando ciertos valores a través de los mensajes familiares, de la educación 
recibida en la cesa, en la escuela y con los amigos. Al llegar a la juventud , los 
valores aprendidos sufren modificaciones. Usualmente, los adolescentes tienden a 
cuestionar o rechazar los valores adqUiridos en su niHez como una forma de 
autoafirmarse como individuos independientes. Como resultado de dicho 
cuestionamiento los jóvenes tienden a adoptar patrones de conducta de modelos, 
artistas, lideres o personajes ajenos, a quienes, en su afán de transformación, 
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idealizan y desean imitar pero que no necesariamente corresponden a su realidad 
objetiva y especifica. 
El que los valores se mOdifiquen de acuerdo con la época y cultura en la que se viva, 
asl como la influencia que ejercen los medios de comunicación como transmisores, 
modeladores y moldeadores de un estilo de vida artificial, pero sugestivo, provoca 
confusión y crisis de valores en el joven. Por ello, aunque la crisis de valores durante 
la adolescencia es un proceso caracterlstico del desarrollo humano, es conveniente 
orientar al adolescente respecto a la importancia de que él (ella) tenga clara su 
propia escala de valores, desarrollando y manteniendo una actitud critica y reflexiva 
ante los mensajes que reciba. 
En la cultura latinoamericana y particularmente dentro de la sociedad mexicana, la 
influencia que ejerce la familia en la generación de los valores favorece que el joven 
aprenda que complacer a otros es lo socialmente aceptable, y cuestionar es 
Mrechazado socialmente". Esto no es siempre verdad puesto que el cuestionamientos 
razonado y objetivo puede conducir a nuevos patrones de conducta que hagan del 
adolescente una persona más responsable y libre. Por ejemplo, en vez de que 
un(a}jovcn .. acepte" irreflexiblemente tener relaciones sexuales, cediendo a la pasión 
de su campanero (a), puede cuestionarse a si mismo(a) por algo que realmente 
quiere hacer, si se va a sentir bien u orgulloso(a) por hacerto, si con ello va a daHar 
a otros ni a si mismo (a). Es mas, puede platicarto can su campanero (a) y llegar a un 
acuerdo sobre la conveniencia, el tiempo y las condiciones de su práctica o debut 
sexual. 
Finalm~nte, hay que recordar que los valores que se poseen son las gulas que 
norman nuestra conducta y ésta es la credencial de presentación con la que nos 
mostramos con quienes nos rodean. Asi mismo, es importante hacer énfasis que el 
joven que se valora y respeta asl mismo, tiene más probabilidades de que los demás 
también lo valores y respeten. 

Material de apoyo 
Pizarrón, hojas en blanca, lápices, cerillos y ta~etas blancas. 

Ejercicios: 
• Amor con barreras 
• Fuego de amor 
• Caso juzgado 

Ejercicios opcionales: 

• El naufragio 
• Matriz de valores 

Secciona de apoyo instruccional 
Sección ¿Es verdad que ... ? Una capia para cada adolescente. 
Sección de actividad en casa 
El buzón. 

Distribución del tiempo 
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• Evaluación de la actividad en casa (10 minutos) 
• Realización del ejercicio amor sin barreras (20 minutos) 
• Exposición de los objetivos de la unidad y explicación de lo que son valores, 

como se clasifican e identifican los valores, cómo se adquieren y modifican. 
• Realización del ejercicio "fuego de amor" (30 minutos) 
• Realización del ejercicio "Caso juzgado" (30 minutos) 
• Análisis de la sección ¿Es verdad que ... ? 
sobre valores 
• Asignación de actividades en cada. 

Procedimiento 
1. Realizar el ejercicio -Amor con barreras·, 
2. Exponer los objetivos a cubrir en esta unidad. 
3. Exponer claramente los diferentes tipos de valores que 

posee el ser humano, apoyándose para ello en la sección 
de premisas y contenido. 

4. Confirmar que los jóvenes entendieron bien lo que es un 
valor, pidiendo voluntarios que expresen su propia 
definición de valor. 

5. Realiza el ejercicio "Fuego de amor" 
6. Realiza el ejercicio ·Caso juzgado· 
7. Analiza los mitos sobre valores y distribuir a cada joven 

una copia de la sección ¿Es verdad que ... ? 
8. Explicar el ejercicio que deberán llevar a cabo en case, 

asegurándose de que quede claro. 

Sugerencias para la enseHanza 
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• Hacer énfasis en que los valores son apreciaCIones u 
opiniones personales y que todos tienen derecho de 
expresar libremente sus opiniones, aún cuando éstas 
sean distintas o incluso se contrapongan a las de los 
demás. 

• En caso de tener acceso a material audiovisual y si el 
tiempo lo pennHe, se recomienda proyectar alguna 
pellcula, dónde se exponga el conflicto de valores 
caracteristico de la juventud. 

• Si se emplea la pelicula, al término de la proyección abrir 
un espacio de debate sobre el material observado. 
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AMOR CON BARRERAS 

Objetivo: 
Identificar y verbalizar diferentes posiciones en los valores personales. 
Duración. 
20 MINUTOS 
Material: 
Pizarrón, gises. Hojas blancas y lápices. 
Sección de apoyo instruccional. 

Desarrollo 
• El educador indicará que contará con una historia acerca de las personas cuyos 

nombres estarán anotados en el pizarrón. 
• Contar la historia (ver apoyo instruccional) 
• Después de contar la historia, indicar a los jóvenes que en una hoja en blando 

escriban los nombres de los personajes de la historia y los califiquen del 1 al 10 
de acuerdo con la actitud que consideren más adecuada, correspondiendo la 
calificación de 1 a la actitud más inadecuada y ellO a la actnud más adecuada. 
Dicha calificación deberá asignarse de forma individual. Dar 5 minutos para esta 
actividad. 

• Cerrar el ejercicio comentando con el grupo lo siguiente: 
Todas las personas actúan confonne a sus valores. 
Los valores se van adquiriendo desde la "IHez y van cambiando de acuerdo a las 
influencias familiares y socales que se reciben. 
Las personas manifiestan diferentes actitudes en función a sus valores Y. a pesar 
de su diversidad, es importante aprender a respetarlos. 

Apoyo Instrucclooal 

Anolar en el pizarrón: 
Ana. 
Jorge, novio de Ana. 
Eduardo, compaHero de clasa de Ana. 
Ruth, emigo de Ana. 
Raúl, amigo de Ana. 

Decir al grupo que va a narrar una historia acerca de los personajes cuyos nombres 
aparecen en el pizarrón: 
Jorge y Ana son novios y piensan que han encontrado ya a su pareja ideal. Jorge 
fue a buscar trabajo fuera de la ciudad, pero sufrió un accidente y está en el hOSpMI. 
Ana sa ha enterado del accidente y des.a yor a Jorge. Jorge ha conseguido un 
carro y sa ofrece a llevarla a cambio de que ella tenga relaciones sexuales con él. 
Ana duda, pues ya en varias ocasiones Eduardo le ha propuesto lo mismo y le 
pregunta a Ruth qué es lo que debe hacer. Ruth le dice 'haz lo que te parezca 
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mejor". Anda decide aceptar la proposición de Eduardo. Cuando Ana ve a Jorge le 
cuenta lo sucedido; éste rompe con ella y le dice que ya no le puede tener confianza. 
Ana regresa muy triste a su escuela, se encuentra a Raúl y le cuenta todo lo que le 
ha pasado; éste le dice que quiere ser su novio y que lo que sucedió no le importa. 

FUEGO DE AMOR 

Objetivo: 
Explorar los valores personales del adolescente en cuanto a la sexualidad. 
Duración: 
30 minutos 
Material: 
Ta~etas A: actividad personal 
Ta~etas B: actividad grupal 

Desarrollo: 
• Antes de iniciar esta sesión el educador deberá haber copiado los enunciados de 

la sección del apoyo instruccional, escribiéndolas en ta~etas individuales, 
hadendo dos grupos, uno correspondiente a las tarjetas que contengan los temas 
y enunciados de la actividad individual (ta~eta Al y otro, conteniendo los 
enunciados de la actividad grupel (ta~eta Bl, Dichas ta~etas deberán tener al 
reverso la letra A 6 B de acuerdo al grupo al que pertenezcan. 

• Dividir al grupo en equipos de 10 personas como máximo. 
• Pedir a los jóvenes que hagan un circulo por equipo, al centro del cual se pondrán 

las dos pilas de ta~etas, de tal manera que se vean las letras A ó B. 
• En cada equipo se pasará un cerillo encendido de mano a mano. A quien se le 

apague, tomará una ta~eta de la pila de ta~etas A. 
• El integrante que saque la ta~ deberá Iae~a en voz alta y contestar, comentar 

u opinar sobre el enunciado que ha leido. 
• Una vez que se haya expresado, deberá sacar una ta~eta de la pila de ta~etas B 

y leerá anta su equipo las instrucciones que contiene. 
• De acuerdo con la instrucción lalda los demés integrantes del equipo tendrán que 

realizar la actividad solicitada. 
• Una vez concluida la actividad grupal, el integrante que sacó las y ta~etas 

encenderé. nuevamente un cerillo y lo pasaré. de mano en mano hasta que se 
apague. 

• Aquel miembro al que le haya apaga el cerillo volverá a iniciar la secuencia de 
selección de ta~eta., hasta que el tiempo lo permita. 

• Cerrar el ejercicio comentando la experiencia de los equipos. 

Apoyo Instrucclonal 

Ta~etas A 

MODELO D~ INTE.RVENCIÓN " 



Masturbación 
Situación: Si estuvieras en el baHo masturbándote y de 
¿qué harlas? 

repente entra tu mamá, 

Acto sexual 
Situación: ¿Con quién crees que te sentirás mejor al hacer el amor, con alguien a 
quien amaras, a con alguien que te atrajera mucho sexualmente? 

Uso de anticonceptivos para mujeres 
Sftuación: Al hacer el amor, ¿Te gustarla que tu pareja usara condón? 

Uso de anticonceptivos (para hombres) 
Sftuación: Al hacer el amor, ¿te gustarla que tu pareja usara óvulo? 

Virginidad (para mujeres) 
Sftuación: Si ya no fueras virgen y pensaras en casarte, ¿se lo dirlas a tu novio? 

Virginidad (para hombres) 
Sftuación: Si tuvieras una novia que ya no fuera virgen y te lo dijera, ¿te casa~as 
con ella? 

Uso de anticonceptivos 
Situación: Estés a punto de tener relaciones sexuales, y te das cuenta que tanto a ti 
como a tu pareja se les olvidó el anticonceptivo ¿qué harlas? 

Relaciones sexuales 
Sttuación: ¿Qué piensas de que la mujer tome la iniciativa para tener relaciones 
sexuales? 

Educación sexual 
Sftuación: ¿Crees que es mejor tener relaciones sexuales con una sola parsona, o 
con varias? 

Higiene sexual 
Sttuación: Quieres mucho a tu pareja y estás a punto de tener relaciones sexuales 
con éll ella, paro te das cuenta que tiene iJTitados los genttales y crees que tiene una 
enfennedad "'xualmente transmisible. ¿Qué harlas? 

Preferencia sexual 
Sftuación: Si de repante te enteraras que tu mejor amigo (a) es homosexual, ¿qué 
harlas? 

SIDA 
Sftuación: A un familiar cercano acaban de diagnostica~o como cero positivo. ¿cómo 
reaccionarias? 
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Tarjeta B 

Algún (a) voluntario (a) expresará con mlmica lo que tú dijiste. 

Pide a un (a) compaHero(a) que haga una critica de lo que expresaste. 

Pregunta a tu equipo en general si está de acuerdo con lo que dijiste. No importa que 
esto provoque una discusión. 

Dile a alguno(a) de tus compaHeros(as) que comenten algo sobre lo que dijiste como 
si él (ella) fuera tu papá (mamá). 

Pide a dos compafteros que digan un prejuicio o mito sobre el tema 

Pide un aplauso al equipo si está de acuerdo con lo que dijiste y un ¡buuu .. 1 si no lo 
está. 

PregúntBle a algún (a) compaHero(a) qué harla en la sijuación que te tocó. 

Pide a algún(a) compaHero(a) que haga alguna pregunta sobre el tema sobre el que 
acabas de hablar. 

Pide algún(a) compaHero(a) su comentario ubicéndose en el papel de la otra persona 
a la cual se refiere la situación. 

Que algún compaHero(a) que no esté de acuerdo con lo que expresaste exponga 
sus razones. 

Pide a alguien que cuente alguna anécdota que conozca sobre el tema que acabas 
de leer. 

Pide a algún(a) compaHero(a) que aporte alguna Idea novedosa u original al tema 
leido. 

Pide algún(a) compaHero(a) su comentario ubicéndose en el papel de la persona ala 
cual se refiere la sijuación. 

Que algún (a) compaHero(a) que no está de acuerdo con lo que expresaste exponga 
8US razones. 

CASO JUZGAOO 

Objetivo: 
Practicar la expresión libre de los valores y el respeto por los valores de los demás. 
Duración: 
30 minutos. 

MODELO DE INTERVENCION " 



Desarrollo 
• Dividir al grupo en dos equipos a los que se les asignarán los papeles de fiscales 

yabogados. 
o Indicar al grupo que la actMdad en la que todos participarán será "el Juicio sobre 

el aborto", en la cual los abogados defenderán la práctica del aborto, los fiscales 
la acusarán y el educador será el juez. 

o Durante el juicio tanto los abogados como los fiscales podrán discutir acerca de lo 
adecuado o inadecuado del aborto, expresando su opinión respecto si es un 
método de control natal bueno o malo, si consideran conveniente o no la 
posibilidad de practicar el aborto en la adolescencia. 

• Opcionalmente el educador dará tanto a los abogados como a los fiscales una 
lista una lista en pro y en contra del aborto. Conceder de 10 a 15 minutos para 
desarrollar el juicio. 

o Transcurridos los lOó 15 minutos de "juicio", el juez decidirá un receso indefinido, 
pues GG tendré cuidado de no forzar una conclusión de rechazo o aceptación del 
aborto. 

• Favorecer la expresión de los valores personales de los muchachos y el respeto 
ala opinión de cada uno. 

• Cerrar el ejercicio haciendo énfasis en que una de las mejores formas de 
relacionarse con los demás es teniendo claro cuáles son nuestros valores 
personales y respetando los valores de los demés. 

EL NAUFRAGIO (OPCIONAL) 

Objetivos: 
Clarificar los valores personales y sociales. 
Duración: 
45 minutos 

Desarrollo 
o Dividir al grupo en cuatro equipos. 
o Relatar la siguiente historia, solicitando a los jóvenes que se pongan en la 

siguienta situación: Ustedes son un grupo de personas que iban en un barco que 
naufragó, llegan a una Isla desierta y saben que va a tener que vivir alll el resto 
de su vida. 

o Solicitar que cada uno de los equipos precisen por escrito los valores que regirán 
en esta nueva sociedad; (por ejemplo distribución del trabajo, reglas para la 
expresión de la sexualidad, para la reproducción del grupo). Dar 15 minutos para 
esta actividad. 

o Pedir que cada equipo presente sus conclusiones al resto del grupo. 
o Reunir al grupo y discutir los siguientes puntos: 

Formas en las que nuevas situaciones llevan a cambios de valores. 
Maneras en las que se confrontan los valores personales con los de otras 
personas. 
La importancia de los valores como base de la estructure social. 
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Cuáles son los diferentes tipos de valores(extrlnsecos, intrlnsecos, sistémicos) 
que se plantearon. 

LA MATRIZ DE VALORES (OPCIONAL) 

Objetivo: 
Identificar y comparar los valores del adolescente con los valores de las personas 
importantes para el. 
Duración: 
45 minutos 
Material: 
Hojas de papel en blanco, lápices, pizarrón, gises,. Sección de apoyo instruccional. 

Desarrollo 
• Introducir la actividad a realizar comentando con los jóvenes que una forma de 

identificar los valores personales que tenemos es comparándolos con los valores 
de las personas que son importantes para nosotros, ya que de alguna forma, son 
ellos los que influyen en el desarrollo de nuestros valores. 

• Repartir a cada joven una hoja de papel en blanco y lápices. Pedir que tracen una 
matriz de doble entrada donde en los rencores pondrán en primer lugar, el 
pronombre -Va· y en los siguientes renglones los parentescos de las personas 
importantes para el joven. En las columnas se escribirán los conceptos a evaluar. 

• El educador podrá ejemplificar la instrucción anterior, trazando una matriz de 
doble entrada en el pizarrón 

• Indicar a los jóvenes que la actividad a realizar consiste en poner en el cuadro 
correspondiente alguna de las tres opciones: a) es bueno, b) es malo y e) no sé. 

• En el primer renglón calificará cada uno de los conceptos que expresan dnerentes 
valores. Posteriormente, los adolescentes calificarán tales conceptos de acuerdo 
con los que supongan contestartan las personas que ellos identificaron en la 
primer columna. 

• Dar 10 minutos para que realicen el llenado de la matriz. 
• Formar equipos de tres o cuatro miembros y dar 10 minutos para que: a) 

comparen las diferencias de valores entre las perllonas importantes para el joven 
y ellos mismos, b) identifiquen las semejanzas y dWerenelas y e) discutan a qué 
factores se deben tales semejanzas y dWereneias. 

• Solicitar voluntarios para que expresen las observaciones que se generaron en 
cada equipo. Dar 10 minutos aproximadamente para ellos. 

• Cerrar el ejercicio comentando con los jóvenes que los valores son cambiantes. 
que cada generación tiene ciertos valores cuHurales y morales que la caracterizan 
y aunque a ellos les parezcan anticuadas algunas ideas de antano, tales valores 
sirvieron, en su momento, para orientar la conducta de quienes en este entonces 
eran jóvenes adolescentes. 
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Apoyo Instrucclonal 

Lista de conceptos a valuar. 
1.- La mujer debe ser virgen hasta que se case. 
2.- Tener un bebé en la adolescencia. 
3.- Realizar un aborto si se embaraza en la adolescencia. 
4.- Que la mujer tenga relaciones sexuales antes de casarse. 
5.- Usar anticonceptivos en la juventud. 
6.- Protegerse con el condón para evitar enfermedades sexualmente transmisibles. 
7.- Fumar frente a los padres. 
8.- Casarse en la adolescencia. 
9.- Masturbarse. 
10.- Tener relaciones sexuales con prostitutas. 

ACTIVIDAD EN CASA 

Objetivo: 
Comparar los valores individuales con los de personas importantes para el joven. 

Instrucciones 
• Pedir a los jóvenes que en una hoja en blanco escriban las cinco valores más 

importantes para ellos. 

Evaluación 
• Al principio de la siguiente sesión dispones de algunos minutos para comentar 

las experiencias de los adolescentes al realizar la actividad en casa. 
• Sugerirles que discutan acerca de la posibilidad de compartir su ordenamiento 

con otras personas, por ejemplo algOn amigo (a), los padres ylo hemanos. 

¿ES VERDAD QUE ... ? 

1.- ¿Es verdad que una vez que adquieren los valores éstos ya no se 
cemblan? 
• Falso. Durante nuestra vida vamos adquiriendo valores, algunos de los 

cuales están muy arraigados en nosotros pues desde chicos nos los 
inculcaron. Sin embargo, es una decisión personal el mantenerlos o no 
vigentes. 

2.- ¿Es verdad que nuestra conducta seria un desastre si no tuviéramos 
valores? 
• Verdadero. Los valores sirven como esquemas o apoyo para guiar 

nuestro conducta. Cuando tenemos claros cuáles son nuestros valores, 
creemos en ellos porque realmente los entendemos y actuamos de 
acuerdo con ellos. 
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3.-¿Es verdad que los valores de la gente triunfadora son más importantes 
que los valores que tiene la gente común.? 

• Falso, Cada uno tiene su propia tabla de valores porque la vida de cada 
quien es única. En ese sentido. tanto los valores de la gente que destaca 
como aquellos de la gente común son igualmente dignos de respeto. 

4.-¿Es verdad que debo tener los mismo valores que mis padres? 
• Falso. Se pueden tener los mismos valores que nuestros padres o 

familiares, pero ello no eS un obligación. Durante la infancia, y la juventud 
los valores paternos sirven como gulas de acción. Una vez que se 
alcanza la madurez emocional, psicológica y socioecon6mica, el 
individuo puede decidir si continua con los valores inculcados, los 
modifica, o elimina. 

5.-¿Es verdad que la gente liberada no tiene valores? 
• Falso. Todos tenemos valores que influyen en nuestra conducta, aún la 

gente más liberada. Cuando la conducta de una persona parece estar 
fuera de lo nonnal ello, más que evidenciar que carezca de valores, es 
una muestra de que sus valores están en crisis ° sufren una distorsi6n al 
compararlos con los valores de la gente común. 

6.-Es verdad que cuando sea adulto vaya tener los mismos valores que en 
la adolescencia? 
• Falso. Muy frecuentemente en la juventud, nos tralamos de revelar ante 

los valores que tiene nuestra familia o los adultos importantes para 
nosotros. Ya en la edad adulta, volvemos a considerar y, a veces, a 
adoptar los valores ante los que nos hablamos revelado anos antes. 

AUTOESTIMA 

Objetivos: 
• Que al finalizar los 'jóvenes la sesión hayan Identificado habilidades y limitaciones 

de si mismos. 
• Que los jóvenes identifiquen sus aspiraciones personales y sociales. 
• Que los jóvenes analicen cómo la autoestima que poseen afecta su conducta. 
• Que los j6venes acepten sus caracterfsticas propias. 
• Que el joven incremente su autoestima. 

Premisas y contenido. 
A la capacidad de tener confianza y respeto por si mismo se le llama autoestima. 
Es propiciada por el nacimiento, o lal vez antes, ya que el hecho de que el nino se 
sienla deseado por sus padres le va a dar la posibilidad de sentirse esperado y 
querido. De lo contrario, el nino crecerá con un sentimiento de rechazo y baja estima. 
Es en el núcleo familiar donde el niHo adquiere las bases que necesita para una 
autoestima adecuada, qua la pennite sentirse apto para la vida, o con una 
autoestima inadecuada que lo haga percibirse como un ser inepto para enfrentarse al 
futuro. 
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ser humilde". Estas son frases que escuchamos comúnmente y corresponden a las 
necesidades sociales. Los individuos con una baja autoestima estén más sometidos 
a los patrones vigentes, mientras que una adecuada autoestima se asocia con un 
reconocimiento de cualidades y defectos y una mayor conciencia de los alcances y 
limitaciones para luchar y obtener condiciones de vida. 
En la adolescencia la autoestima se debilita, ya que uno de los factores importantes 
como la imagen corporal cambia y se da la confusi6n de roles. 
En esta etapa el joven cuestiona, rechaza, pregunta y necesita que los adultos le 
ayuden a valorar sus logros con el fin de fortalecer su posición y estima. Hay que 
sentir al adolescente, tener fe en él, ya que esto le permitirá intemalizar en si mismo 
y ser un adulto responsable, con una alta autoestima y capaz de luchar por sus 
convicciones. El adolescente siente la necesidad de independencia, de ser 
reconocido, de buscar su propia identidad. 
La autoestima deberá ser sentida como la esencia de si mismo. 
No necesita reconocimientos externos; la verdadera autoestima posee el 
reconocimiento intomo, es la fe y respeto por nosotros mismos y es captada a través 
del amor, el respeto y la fe con la que nos nutrieron desde ninos. 
Una buena autoestima nos permite crecer, ser libres, creativos, alegres, amistosos, 
amorosos, sentimos plenos y con la capacidad de dar y recibir. 
(La docena mágica de la auteestima (branden, 1988) 

1.- Sabar y aceptar que todos tenemos cualidades y defectos. 
2.· Saber que todos tenemos algo bueno de los cual tenemos que sentimos 
orgullosos. 
3.- Poder liberamos de conceptos negativos sobre nosotros mismos. 
4.· Aceptar que todos somos importantes. 
5.· VIVir responsablemente de acuerdo con la realidad, reconociendo lo que nos 
gusta y lo que no nos gusta. 
6.· Aprender a aceptamos a través de lo que sentimos y de lo que somos. 
7.· Liberamos de la culpa al evaluar lo que queremos y pensamos. 
8.· Actuar de acuerdo a lo que deseamos, sentimos y pensamos, sin, tener como 
base la aprobación o desaprobación de los demás. 
9.· Sentimos responsables de nosotros mismos, ya que el hacemos responsables 
de la propia existencia genera confianza en nosotros mismos y en los demás. 
10.· Vivir auténticamente al aprender a ser congruentes entre la forma de sentir y de 
actuar. 
11.-Fomentar la auteestima en los otros, ya que la honestidad, al fomentar la 
autoestima de as personas que nos rodean, refleja nuestra propia autoestima. 
12.- Hallar la valentla de amamos como personas y comprender que ese es un 
derecho propio que todos tenemos. 

CONOCIÉNDOME 

Objetivos: 
Identificar cualidades y defectos de si mismo. 
Duraci6n: 
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20 minutos. 
Material: 
Hojas blancas y lápices. 

Desarrollo. 
• Introducir el tema de autoestima comentando que cada persona tiene tanto 

cualidades como defectos, que es importante conocerlos para poder manejarlos y 
asl sentirse satisfechos consigo mismos y con los demés. 

• Solicitar a los adolescentes que saquen una hoja en blanco y escriban en ella tres 
cualidades y tres defectos que identifiquen en si mismos. Conceder 10 minutos 
para esta actividad. 

• El educador indicaré que cada adolescente conservaré la lista que hizo, 
oomentará el ejercicio preguntando: ¿Qué les oostó más trabajo Identificar, sus 
cualidades o sus defectos? Y ¿A qué atribuye su dificultad para identificar sus 
cualidades o defectos? 

• Cerrar el ejercicio raforzando los oomentario de los jóvenes, apOyándose para 
ello en la sesión de premisas y contenido correspondiente a esta sesión. 

DULCES RECUERDOS 
Objetivo: 
Reforzar la autoestima del adolescente 
Mediante la identificación de eventos 
Significativos y positivos durante Su vida. 

Duración: 
40 minutos. 

Material: 
Papel en blanco tamafto oficio o cartulina y lépices. 

DESAROLLO 
• Indicar a los adolescentes que la actividad a realizar consiste en situar 

gráficamente el ( los) lugar ( es ) de su casa donde hayan pasado los momentos 
más agradables de su vida. 

• Repartir las hojas o cartulinas entre los adolescentes y pedirles que dibujen un 
plano de su casa. 

• Una vez ooncluido el plano, pedir a los adolescentes que localicen en éste, oon 
base en sus recuerdos: a)el lugar que más utilizaron para sentirse a gusto, b) el 
lugar que les trae más gratos recuerdos, e)el lugar que más les gustaba en la 
niHez, d)ellugar que sentlan mas suyo 

• Pedir a los adolescentes que fonnen equipos de tres o cuatro miembros para que 
compartan sus vivencias. 
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• Pedir a un representante de cada equipo que comparta con el grupo algún 
comentario gracioso o especialmente interesante que a Su parecer haya ocurrido 
al interior de su equipo. 

• Cerrar el ejercicio comentando que cada sujeto tiene en si mismo algo de lo cual 
puede sentirse orgulloso o satisfecho y ello lo hace especial a los ojos de los 
demás y que recordarlo ayuda a conservar nuestra autoestima. 

COMO ME VEN, ME TRATAN 
Objetivo: 
Favorecer conductas que incrementen la autoestima del adolescente. 
Duración: 
25 minutos 
Material: 
Hojas en blanco, marcadores y cinte adhesiva. 

DESARROLLO 
• El educador explicará a los adolescentes que el ejercicio que van a realizar 

consiste en identificar solamente cualidades en las personas con quienes se 
relacionan. 

• Pegará en la espalda de cada adolescente una hoja en blanco. 
• Dividirá al grupo en 2 equipos de 10 personas. 
• Indicará que cada integrante del equipo escribirá una cualidad en las hojas de sus 

campaneros de equipo, de tal manera que al concluir la actividad cada 
adolescentes tenga escritas en su hoja como 8 cualidades. 

• El educador deberá estar muy pendiente de que ningún adolescente quede 
rezagado, es decir, sin cualidades escritas en su hoja. Dar 10 minutos para la 
realización de esta actividad. 

• Al terminar, los adolescentes que examinaran su lista y evaluarán si se identifican 
con las cualidades que les fueron asignadas. 

• Pedirá un voluntario para que lea su lista en voz alta. Una vez que le haya leido, 
preguntará si el (ella) sabia que tenia esas cualidades. 

• Preguntará al grupo en general que sintieron al leer su lista. 
• Cerrar el ejercicio subrayando la importancia de poder encontrar cualidades 

pos~lvas en la gente que nos rodea, asl como de reconocer que la gente pudo ver 
en nosotros cosas positivas que nosotros mismos no conoclamos, sin olvidar que 
también tenemos caracterlsticas negativas. 

TODOS VALEMOS (OPCIONAL) 
Objetivo: 
Simbolizar la percepción que el adolescente tiene de si mismo. 
DuraciÓn 
25 minutos 
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Material: 
Plastilina 
Desarrollo 
• El educador explicará a los participantes que deberén reflexionar acerca 
de si mismos. 
• Dar a cada adolescente una barra de plastilina y pedir que se represente a 
si mismo positivamente a través de un slmbolo (por ejemplo, si un participante 
desea representar que es libre puede disenar una paloma).Dar un tiempo de 10 
minutos para la elaboración de la tarea 

• Al terminar solicitar a los participantes que de manera individual y 
voluntaria, expresen sus sentimientos acerca del trabajo realizado. 
• Comentar con todo el grupo la importancia de la auto percepción en el 
incremento de la autoestima. 
• El educador cuidará que todos los miembros del grupo ejecuten la tarea y 
se representen do forma positiva. Es importante promover la ayuda mutua, si 
algún participante tiene dificuHad para realizar el trabajo, 

EL ESPEJO (OPCIONAL) 
Objetivo: 
Idntificar en si mismo (a) cualidades y habilidades positivas, 
Duración: 
40 minutos 

Material: 
Sección de apoyo instruccional 
DESARROLLO 
• Describir y explicar a los adolescentes los principales factores psicosociales 

que intervienen en el desarrollo de la autoestima durante la adolescencia, 
empleando para ello de 10 a 15 minutos, 

• Indicar la actividad indicando el objetivo a cumplir en este ejercicio. 
• Distribuir una hoja de apoyo instruccional a cada adolescente. 
• Indicar que la actividad a realizar consiste en colocar en la sección del espejo 

que corresponda, qué cualidades o caracterlstlcas positivas se reconocen en 
51 mismos, empleando para ello dibujos o palabras (por ejemplo adjetivos),Dar 
10 minutos para esta actividad. 

• Dividir al grupo en parejas e indicartes que comenten entre si el ejercicio. 
Algunos puntos que se les pueden sugerir son: a)qué habilidades o cualidades 
les costó más trabajo identificar, b)por qué creen que tienen tales 
caracteristicas, c) CÓmo creen que pueden mantener o aumentar la imagen 
positiva que les refleja cada espejo acerca de si mismos. Dar 10 minutos para 
esta actividad. 

o Integrar al grupo pidiendo que algún (nos) voluntario (s) expresen lo que 
sintieron y/o pensaron durante la realización del ejercicio .. 

• Concluir la técnica comentando que la clave de la autoestima está en 
identificar y desarrollar las caracterfsticas positivas que cada uno posee. 
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APOYO INSTRUCCIONAL 
Piensa que estás en una sala llena de espejos y cada uno refleja una imagen 
positiva y especial de tí. Esa imagen es lo que tú reconoces como cualidades en 
ti mismo (a). Ahora haz un dibujo y/o describe las cualidades que poseas de 
acuerdo al espejo al que te asomas. 
MI FlslCOES 
MI CARAcTER ES 
COMO AMIGO (A) SOY 
COMO HIJO (A) SOY 
COMO PAREJA SOY 
COMO ESTUDIANTE SOY 
COMO HERMANO (A) SOY 

LA MALETA DE LA VIDA (OPCIONAL) 
Objetivo 
Identificar en si mismo (a) alcances y limitaciones. 
Duración: 
30 minutos 
Material: 

Hojas con el dibujo de una maleta en el lado izquierdo y un baúl en el lado derecho 

DESARROLLO 

• Iniciar la actividad especificando el objetivo a cumplir en este ejercicio. 
• Introducir el tema de autoestima explicando que en cada persona hay aspectos 

positivos y negativos, que cada individuo tiene un valor muy especial por el solo 
hecho de ser hombre o mujer, y que de cada quien depende ir aumentando las 
caracterlsticas negativas. 

• Distribuir a cada adolescente una hoja blanca con una maleta y un baúl 
dibujados, esl como lépices o colores. 

• Pedir que escriban en el baúl "lo que me llevo" y en la maleta "lo que dejo" 
• Indicar al grupo que imaginen que van a realizar un viaje muy especial, el viaje 

de su vida, y que necesitan hacer una maleta también muy especial para que 
viajen con éxito. 

• Espectficar que la actividad a realizar consiste en que identifiquen en sI mismo 
(as) aquellas camcterlsticas que cada adolescente suponga que servirán pam su 
viaje, dibujando o describiendo tales caracterlsticas en la maleta que trazaron en 
la hoja. 

• Aclarar que asl como se eligen los vestidos o trajes más bonitos para ir de viaje, 
asf tendrán que identtficar en si mismos las caracterfsticas más positivas, 
descartando las negativas, las cuales deberán ser descritas o representada en el 
baúl qua dibujaron en su hoja. Dar 10 minutos para esta actividad. 

• Pedir dos o tres voluntarios pam que expongan ante el grupo las camcteñsticas 
de si que decidieron llevar al viaje y aquellas que dejaron el baúl. 
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• Algunos puntos que pueden discutirse con el grupo son: a) qué caracterfsticas les 
costó más trabajo identificar, las positivas o las negativas, b)a que creen que se 
deba tal dificultad, c)c6mo creen que pueden aumentar sus caracterfstica 
positivas y disminuir o modificar las negativas. 

• Cerrar el ejercicio reforzado en cada adolescente su capacidad para auto­
analizarse, coincidiendo en las caracterfsticas positivas que se identificaron o 
haciendo algún comentario que alimente su autoestima. 

ACTIVIDAD EN CASA 
Objetivo: 
Identificar habilidades y limitaciones que las personas que rodean al adolescente ven 
en el (ella). 

INSTRUCCIONES 
• Solicitar a los adolescentes que lo hagan a alguna persona importante para ellos 

( por ejemplo: papás, tlos, hermanos, parejas, amigos, etc.)las siguientes 
preguntas: 

• ¿Qué cosas (habilidades)ves en mi que me permitan ser un hombre ( mujer)útil 
cuando sea mayor? 

• Que cosas (limitaciones) ves en mi que me impidan ser un hombre (mujer) útil 
cuando sea mayor? 

EVALUACiÓN 
• Al principio de la siguiente sesión disponer de algunos minutos para comentar la 

experiencia de los adolescentes al hacer las preguntas. Entre los aspectos que 
pueden comentarse estén: 

• Cómo se sintieron al conocer las cosas agradables que los demés identifican en 
ellos? 

• ¿Se sorprendieron al conocer aspectos de su persona que la gente entrevistada 
valora y que ellos no sablan que tenlan? 

• Existieron caracterlsticas que el adolescente reconoce en si mismo como 
importantes y que la gente no le mencionó? 

• Existió algún desacuerdo entre lo que las personas entrevistadas consideran 
como limitaciones en el adolescentes y lo que él (ella) mismo (a) reconoce 
como limitante? 

• Que caracterlsticas fueron más comúnmente mencionadas ( por ejemplo: las 
referentes a su cuerpo, a su manera de comportarse, a la manera de vestirse, 
etc.). 

¿ ES VERDAD QUE? 

AUTOESTIMA 
1. Es verdad que si alguien se quiere mucho se vuelve egofsta? 
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• FALSO Alguien que se sienta seguro (a) de si mismo (a) podrá dar más carino, 
tiempo, dedicación y comprensión a otros. El primer paso para poder compartir 
con otro, para poder dar y recibir sentimientos, es estar a gusto con uno mismo. 

2. ¿ Es verdad que si alguien se considera a si mismo (a) valioso (a), la gente no 
va a querer estar con él (ella)? 

• FALSO Las personas generalmente se sienten más atraldas hacia personas 
seguras de si mismas que hacia personas inseguras. 

3. ¿ Es verdad que tener una aHa autoestima es igual que ser presumido (a)? 

• FALSO Todo lo contrario, el tener una alta autoestima nos da la posibilidad de 
tomar decisiones y de sentimos seguros (as) de nosotros (as); por lo tanto, 
no se tiene nocesidad do presumir ante otros. 

4. E s verdad que si no se sabe hacer algo, no se debe tratar de hacer? 

• FALSO Si es algo que se desea hacer o se goza y no dana a otros ni a uno 
mismo, es adecuado seguir intentando, buscar una manera de aprender a hacerlo 
y poco a poco descubrir si verdaderamente se tiene o no habilidad para ello. Es 
importante preguntarse si el problema se debe a la faHa de experiencia o si es 
feHa de habilidad. 

6.- ¿ Es verdad que las mujeres inseguras las quieren más? 

• FAlSO Aunque a muchos hombres las mujeres seguras de si mismas los 
asustan, hombres con una alta autoestima o con una alta seguridad en si 
mismos se sienten atraldos por mujeres seguras y capaces. 

6,-¿ Es verdad que a los hombres inseguros nadie los quiere? 

• FALSO Muchas veces las mujeres se sienten atraldas hacia hombres no 
seguros de si mismo. Hay libros y terapias enfocadas a ayudar tanto hombres 
como a mujeres a incrementar Su seguridad. 

7.-Es verdad que para sentirse seguro (a) de uno mismo es necesario ser atractivo 
(a) nsicamente? 

• FALSO Cada quien tiene habilidades, sentimientos o aspectos positivos y 
negativos. Es importante reconocer cada uno de estos aspectos. especialmente 
los positivos y, hasta donde se pueda, tratar de modificar o aceptar los negativos. 
Muchas personas son atractivas fisicamente y se sienten muy inseguras 
mientras que otras, atractivas flsicamente, son capaces de apreciar en si misma 
s caracterfstica.s positivas relacionadas con aspectos intelectuales, emocionales 
o espirituales y no puramente fisicos. 
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SESION 15 

CONTROLAR Y DECIDIR TU VIDA 

Objetivos 

• Que al terminar la sesión los adolescentes entiendan el concepto de conformismo 
y las desventajas que tiene. 

• Que los jóvenes acepten que cada persona tiene el derecho de tomar sus 
propias decisiones. 

• Que los adolescentes comprendan que todos podemos aprender a tomar 
decisiones. 

• Que los adolescentes entiendan las influencias externas en el proceso de toma 
de decisiones. 

• Que los jóvenes practiquen los pasos del modelo racional de toma de decisiones. 
• Que los jóvenes apliquen el modelo de toma decisiones responsables para tener 

o no relaciones sexuales, usar o no anticonceptivos, usar o no tabaco, alcohol 6 
droga. 

PREMISAS y CONTENIDO 
Tocios tenemos el derecho de tomar nuestras propias decisiones. Hay varios factores 
que influyen en el proceso de tomar decisiones, los cuales se pueden agrupar de la 
manera siguiente: 
1.- Influencia de otras personas 
2.- Infonnación 

EJERCICIOS 
Objetivo: 
Aplicar los conocimientos adquiridos durante el curso en la programación de 
actividades y metas al Muro a corto y largo plazo. 
Duración 
40 minutos 
Matenal: 
Hojas de papel blancas y lápices. Sección de apoyo instruccional. 
DESARROLLO 
• Distribuir entre los adolescentes hojas de papel en blanco y lápices. 
• Indicar a los adolescentes que la actividad a realizar consiste en hacer una ruta 

critica en relación con metas que deseen alcanzar en sus vidas ( una a corto y 
una a largo plazo). 

• Escribir los pasos a seguir en la elaboración de una ruta critica ( ver apoyo 
instruccional). 

• Ejemplificar la elaboración de una ruta critica presentando en el pizarrón el 
ejemplo de la sección de apoyo instruccional y siguiendo los siete pasos que 
ellas se plantean. 

• Hacer énfasis en la importancia de establecer metas concretas y alcanzables. 
Subrayar la relevancia del manejo del tiempo al especificar las actividades 
simultáneas y secuenciadas. 
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• Una vez concluida la explicación para la elaboración de una ruta critica, aclarar 
las dudas existentes e indicar a los adolescentes que ahora ellos deberán hacer 
una ruta critica, siguiendo los lineamientos expuestos, en relación con una meta 
que ellos consideren importante para su vida futura. Conceder 15 minutos para la 
realización de esta actividad. 

• Solicitar algún (os) voluntarios (s) que comparta (n) con el grupo la ruta 
critica que hayan (n) realizado. 

• Comentar las dificultades que tuvieron los adolescentes en realización de esta 
actividad y discutir las preguntas siguientes: 

¿ Qué paso (s ) de la ruta critica fue (ron) más dificil (es) de planear. 
¿Cómo creen los adolescentes que se pueden salvar los obstáculos o dificultades 
encontradas en la planeación de la ruta critica? 
¿Es útil hacer una ruta critica de la vida? ¿Por qué si o porqué no? 
¿Consideran los adolescentes que los conceptos y enseftanzas obtenidas durante el 
curso, leo ayudaron en la realización de su ruta critica? ¿Porqué si o porqué no? 
Cerrar la actividad comentando la importancia que cada tema revisado durante el 
curso, aporta en la planeación de la vida durante la adolescencia. Recordar a los 
jóvenes que el tiempo no regresa ni se detiene, y que el Muro es un reflejo de lo que 
hoy se planea. 

EDAD 
15 anos 
18 aftos 
21 anos 
23 anos 
24 anos 
25 anos 
26 anos 
27 aftas 
28 anos 
31 anos 
34 anos 
38 aftas 
39 aftas 
40 anos 
45 aftas 
50 anos 
55 aftas 

APOYO INSTRUCCIONAL 

META 

Pasos para elaborar una ruta cntica de la vida. 
1.- Delimitar la meta a alcanzar en las diferentes áreas de la vida 
estudios, trabajo, deportes, etc.) 
2.-Especificar las actividades asociadas con la meta. 
3.- Definir los tiempos para la realización de cada actividad. 
4.-Especificar las actividades secuenciadas y simultáneas. 
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S.-Representar las actividades a realizar con los tiempos mlnimos máximos 
propuestos para cada actividad identificada .. 
-S.-Evaluar periódicamente la ejecución de cada actividad y en qué medida se van 
cumpliendo las metas propuestas. 
7.-Modificar o mantener las conductas asociadas con las metas fijadas. 
Ejemplo de una ruta de vida 

Un plan de vida se deberá hacer de forma aproximada. ya que podrá haber ligeras 
variaciones en los anos a los que se hace referencia. Un ejemplo de plan de vida con 
aspiraciones muy altas es el siguiente: 

EDAD META 
15 anos Acabar escuela secundaria. 
18 anos Acabar escuela preparatoria o bachillerato. 
21 anos Empezar a trabajar parte del tiempo 
23 anos Acabar carrera técnica ó profesional. 
24 anos Recibirse como técnico o profesional y tomar cursos 
o participar en platicas. Sobre como ascender en el trabajo y relaciones de pareja. 
25 anos Casarse. 
26 anos Tomar cursos o participar en pláticas sobre 
educación para los hijos. 
27 anos Volver ascender en el trabajo. 
28 anos Tener el primer hijo. 
31 anos Tener el segundo hijo y empezar estudios de 
especialización 6 cursos de Interés personal. 
34 aftas Terminar estudios de especialización ó de interés 
personal conseguir otro ascenso en el trabajo. 
38 aftos Tomar curso para padres de adolescentes. 
40 aftas Tomar cursos de interés para la pareja (por ejemplo 
filosofIa de vida, educación para los hijos, arte etc . . 
45 aftas Organizar una fuente de ingresos alterna .. 
50 anos Realizar un viaje. 
55 anos Jubilación de un trabajo para dedicarse más a la 
fuente alterna de ingresos 

HASTA LUEGO 
Objetivo: 
Clausurar el curso. 
Duración: 
10 minutos 
Material: 
Mesa de honor con los diplomas a entregar a cada uno de los adolescentes que 
participaron en el curso 

DESARROLO 

• Tener lista la mesa de honor decorada con flores y/o un mantel bonito. 
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• Evitar cualquier indicio de tensión al momento que cada adolescente pase por su 
diploma. 

• Plantear al grupo que a diferencia de otro tipo de clausuras pomposas y frias esta 
será una clausura cálida. 

• Pedir a los adolescentes que piensen en alguna anécdota agradable que hayan 
vivido durante el curso. 

• Llamar a cada uno de los participantes por su nombre para que pasen a recoger 
su diploma o constancia de participación. el cual recibirán del educador al pasar 
ante la mesa de honor. 

• Al recoger su respectivo diploma. cada adolescente dirá al grupo por que cree 
merecerlo, o bien, qué situación o vivencia durante el curso le impactó de manera 
positiva. 

• Al finalizar la entrega de diplomas, el educador dará las gracias a los presentes. 

RUTA CRITICA DE LA SEMANA (OPCIONAL) 
Objetivo: 
Aprender a planear actividades semanales como apoyo al plan de vida. 
Duración: 40 minutos 
Material: Hojas de papel blancas, lápices. Sección de apoyo instruccional. 

DESARROLLO: 
• Distribuir entre los adolescentes hojas de papel blancas y lápices. 
• Indicar a los adolescentes que la actividad a realizar consiste en hacer una ruta 

critica en relación con las actividades que piensan realizar la semana próxima 
• Ejemplificar la elaboración de una ruta critica, presentando en el pizarrón el 

ejemplo que se presenta en la sección de apoyo instruccional, y siguiendo los 
sietes pasos que en ella plantean. 

• Hacer énfasis en la importancia de establecer metas concretas y alcanzables. 
Subrayar la relevancia del manejo del tiempo al especificar las actividades 
simuftáneas y secuenciadas con relación a lo que piensan hacer esta semana. 

• Solicitar algún (os) voluntario (s) que comparta (n) con el grupo la ruta critica 
que haya (n) realizado. 

Comentar las dificultades que tuvieron los adolescentes en la realización de esta 
actividad y discutir las preguntas siguientes: 
¿Qué paso (s) de la ruta critica fue (ron) más dificil (es) de planear. 
¿C6mo creen los adolescentes que se pueden salvar los obstáculos o dificuftades 
encontradas en la planeaci6n de la ruta critica? 
¿Es útil hacer una ruta critica semanal? 
¿Por qué si o por que no? 
¿Consideran los adolescentes que los conceptos y enseHanzas obtenidas durante 
el CUISO les ayudaron en la realización de su ruta critica? ¿ por qué si o por qué no? 
OFO Orientación al futuro, organización. 
TD Toma de decisiones. 
TR Toma de riesgos. 
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Deseamos agradecer la autorización de las siguientes personas para utilizar parte 
de escalas que ellos diseHaron conjuntamente con el autor principal de este manual 
:Palricia Andrade, Lucille Atkin, Rogelio Dlaz Guerrero, Rolando Dlaz Loving, Mirta 
Flores Gonzélez, 
Celina Girardi, Warren Miller, Softa Rivera Arag6n y Gabriela Rodrlguez. 
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d!!1 Gonsumo de drogas 

UOJlGAlllCOÓN 
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La recreación pravlena la adlcd6n 

101 SI A UNA VISA SANA Y POSITIVAI 

lA RECREACiÓN PREVIENE lA ADICCiÓN 

SI A lA COMUNICACiÓN FAMILIAR 

CUIDADO CON lAS INFLUENCIAS NEGATIVAS DELOS AMIGOS 
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