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I INTRODUCCION

El tema que se decidid investigar es anorexia, tal vez a muchos se les haga familiar el
nombre, pero pocos se han detenido a siquiera imaginarse todo lo que acarrea un
trastorno alimentario, es por eso el interés de dar a conocer al publico en general que
los problemas de tipo alimentaric estd aumentando, dentro de la sociedad mexicana,
ya que todos comemos, parque nhosoiros 1o necesitamos y porque también lo
disfrutamos, pera como todo en la vida, también en los patranes alimentarios hay

diferencias muy notorias entre un individuo y otro.

Algunos comen mas ctros menos, algunos controlan su peso facilmente y otros no,
estos dltimos muchas veces se van a los extremos y ellos mismos se dafan
comiendo muy poco, como resultado, afectan su salud,

La ancrexia considerada como un serio trastorno alimentario, generalmente émpieza
a mediados de la adolescencia, algunas veces puede empezar antes, en la nifiez o
mucho tiempo después de la adolescencia, el auge de los trastornos alimentarios

acontece en los afios 70’ con el establecimiento de una cultura anticbesidad.

En efecto, es la blisqueda obsesiva de la delgadez actual, modelo sobre todo de
belleza femenina, lo que desencadena las consecuencias de este trastorno.

Las personas que presentan un trastorno alimentario soportan estoicamente el
hambre y con frecuencia acaban desnutridas, practican ejercicio desaforadamente
abusan de laxantes y diuréticos, llegando a perder mas del 15% de su peso.

Pero sin duda la base de estos trastornos, descansa en un compendio de valores
socialmente aceptados. Hoy en dia se premia de sobremanera la delgdadez; la
publicidad recurre insistentemente a cuerpos esbeltos vy estilizados para atraer a los
compradores, surge y se impone un modelo delgado, que para nada corresponde a
los modeles naturales v anatdomicos de la mujer mexicana y por lo tanto, dificiimente
alcanzables para la mayoria de la pablacion femenina, este canon de belleza que en

la pasarelas ha alcanzado tintes mas que enfermizos hacen que miflones de mujeres
1



se sientan inconformes con su fisico y en especial por su exceso de peso, el cual es
real o imaginario.

En la sociedad actual, la industria de la moda, los medios de comunicacién y los
mensajes publicitarios, que exhiben el cuerpo femeninc como reclamo erdtico,
bombardean con la idea de que para alcanzar el éxito la fama y la felicidad es preciso
cumplir forzosamente con los canones de belleza que implica necesariamente estar
esheltas. Con el Unico propbsito de ser aceptadas y valoradas socialmente, cada vez
mas mujeres emprenden unos regimenes adelgazantes. Para muchas, la idea de
perder peso se canvierte casi en una cbsesion, que puede conducirlas al abismo de
dicho trastorno aiimentario como la anorexia, sobre todo en la etapa de la
adolescencia, ya que durante esta etapa se da un valer fundamental al aspecto fisico,
sobre 1odo si este influye en 1a aceptacion del grupo.



A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al diagnosticar un fenémeno sccial, es necesario ubicar en un primer momento, los
sujetos que se encuentran invclucrados, los problemas que tienen estos, su
repercusion en la sociedad, ya sea en el grupo de amigos, el &mbito escolar o al
interior de la dinamica familiar.

En el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de Mexico
Nezahualcoyotl 1, han sido detectados treinta casos de adolescentes mujeres que
oscilan entre 13 y 1B afios de edad con un trastorno alimentario que esta catalogado
come anorexia por el departamento de orientacién, mismo que no ha podido ser
tratado por las crientadoras de dicho departamento ya que refieren no contar con
elementos n'ecesarios en cuanto al conocimiento del problema.

la anorexia es uno de los problemas de nutricién, al cual se suman factores de
vulnerabilidad biologica asi como ios problemas sociales, que al combinarse pueden
desarrollar un clima social determinado para originar por un lado la conducta
alimentaria tipica de las personas con anorexia y por €l otro, su comportamiento hosti!
y agresive con las perscnas que las rodean. Dicho de otra forma, el trastorno
alimentario, altera el estado nutriciona!, emociona! y social de las personas que lo
padecen, teniendo como consecuencia una desorientacién en su conducta que en
determinado momento, puede requerir tratamiento psicoldgico, encaminade al
reforzamiento de la personalidad, en relacién con su ambito social. Otro factor que
creemos que viene a acentuar el problema; es la influencia de los estereotipos
actuales de belleza gue impone la sociedad, encaminados a la busqueda de
perfeccién, no sélo mental sino también fisica.

Con base en lo anterior, podemos cuestionarmos sobre si los medios masivos de
comunicacién, especialmente los contenidos e imagenes gue se presentan en las
revistas y en los programas de televisién, ejercen influencia en las adolescentes del
CECYTEM Nezahulcoyotl 1 para presentar sintomas de anorexia y si esto, realmente
conduce a una alteracién en la convivencia social.



De ser asi, nos podemos preguntar entonces ;Qué se puede hacer para evitar que el
impacto de los medios masivos de comunicacién influyen para que se presente
anorexia en los adolescentes? y ,Cémo se puede mejorar la convivencia social de

las adolescentes que presentan anorexia®?



B. JUSTIFICACION

En esta investigacién se abordara el tema de la anorexia en funcién de que, al ser un
trastorno de la conducta alimentaria y en la cual, presumiblemente se encuentran
presentes desequilibrios no solamente nutricionales, si no también de tipo emocional
como, desérdenes de la personalidad; pensamientos obsesivos, autovaloraciones
negativas, influencias familiares y expectativas sociales, que de alguna manera
influyen al momento de relacionarse. A través de numerosas investigaciones se ha
raconocido que la ancrexia se presenta con mayor frecuencia en las mujeres
afectando a tres de cada cien en algin momento de su vida; se tienen "pruebas
indirectas de que la incidencia de 1a anorexia nerviosa ha aumentado en los Gitimos

1D angs™

. Este tema cobra mayor importancia por el hecho de que algunos medios
de comunicacién, {revistas, programas, anuncios de televisién, series televisivas y
peliculas dirigidas a mujeres), utilizan modelos delgadas para mostrar ropa de
moda, asl como una setie de dietas que regulan la ingesta de alimentos con la

finalidad de evitar el sobrepeso.

Es posible que dicho problerna encuentre mayor fuerza en 1a adolescencia, debido a
que es un periodo reconocido de crisis v de busqueda de identidad, en el que los
seres humanos tienen mayores cambios fisicos y son mas susceptibles a los
problemas sociales. Por consiguiente, con la idea de ser aceptados y valorados
socialmente, pueden retomar esos estereotipos de belleza, lo que incita a fos
adolescentes y en particular las del sexo femenino, a gque recurran a regimenes
adelgazantes, como lo son los diuréticos y laxantes, o bien realizando ejercicio
excesivo, con la finalidad de dar respuesta a esa presion social ejercida por el

contexto en que se desenvuelven.

! hitp:/fwwew. Spache, Com . mx/acordenon/materia/anatomia.htm.



Por lo anterior, consideramos necesario analizar el tema de la anorexia en la
adolescencia ya que de acuerdo a las estadisticas "el 85% de las adolescentes con
anorexia se encuentran oscilando entre los 13 a 20 afios de edad”.? Sin olvidar que
este trastorno puede afectar no sélo a la safud del adolescente, sinc también la
convivencia con la familia y su socializacién en distintos ambitos. Lo anterior puede
agudizar o contribuir a la destruccion progresiva de la comunicacién entre padres e
hijos, compafieros de escuela y ¢irculo de amigos a través de un aislamiento total de
la sociedad, lo cual puede agravarse para la salud si se desconocen las
consecuencias de este trastorno alimentario; asi como para la autovaloracidn debido
a la imitacién de los modelos de belleza adoptados por las revistas y programas de

television.

Frente a este problema social, y para obtener un diagnéstico que genere un modelo
de intervencidn que permita la participacion de una institucidon educativa,
sensibilizando a las adolescentes sobre lo importante que es desarrollar una vida
saludable y aceptarse asi mismas, consideramos de gran importancia el realizar una
investigacion en el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégices del Estade de
México {CECYTEM), con adolescentes mujeres entre los 13 ¥ 18 anos de edad.

El lapso de tiempo para e! desarrollo de esta investigacién sera a partir del mes de
septiembre de 2000 a febrero de 2001, en coordinacion con el departamento de
orientacion del colegio, de nivel bachillerate ubicado en Valle de Maiz, esquina con
Valle de Yukén, Colonia Valle de Aragdn, Municipio de Nezahualcdyotl Estado de
Mexico.

Esta institucion cuenta con dos carreras, las cuales son Técnico en Trabajo Social ¥y
Técnico en Computacion Fiscal Contable con una poblacidon de 1300 alumnas

divididos en dos turnos.

2 Qp it Spache. Com. mx



El turno vespertino cuenta con 580 alumnos, de estos, sélo 140 son estudiantes de la
carrera Técnica en Trabajo Social, asi gque se tomara en cuenta una muestra aleatoria
con 40 alumnos, distribuidos en tres grupos de primer semestre, dos grupos de tercer

semestre y dos de quinto semestre.

Para obtener informacibn sobre la adolescencia, anorexia y ambito sdcial se
consultardn diferentes fuentes bibliograficas, hemerograficas asi como paginas de
internet. Para contrastar la informacion y obtener un diagnostico se elaborara y
aplicard un cuestionaria a las alumnas del plantel que cursan la carrera técnica en

Trabajo Social.



C. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

* Analizar sila relacién que se establece entre la influencia de los contenidos de
imagenes de revistas y programas de television, en las adolescentes de 13 a
18 afos de edad, pueden provocar |z presencia de sintomas de anorexia y ia
forma en que ésta repercute en la convivencia scciat.

Para tal efecto, se realizar4 una investigacién documental y de campo, de fa cual se
obtendrd un diagnéstico encaminado a proponer un modelo de intervencién que
apoye al Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México plantel
Nezahualcoyoll 1, a través dg estrategias preventivas de la anorexia, que generen
alternativas de solucién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Analizar si los sintomas de anorexia en la adolescencia son producidos por la
influgncia de los contenides de imagenes de revistas y programas de
television.

+ Analizar por que en la adolescencia existe mayor influencia de los contenidos
imagenes de revistas y programas de television, para presentar un trastorno
alimentario.

s Identificar si con la anorexia se producen alteraciones en la convivencia social.

» Identificar cudl es el impacto que produce la anorexia en la convivencia social.



D. HIPOTESIS
. Los contenidos e imagenes de revistas y programas de television que
proponen un modelo de delgadez a seguir entre las adolescentes de 13 a 18 afios de
edad pueden ser la causa para presentar sintomas de anorexia.

VARIABLES:

Variable independiente: contenidos e imagenes de revistas y programas de television

que proponen modelos de delgadez.

Variable dependiente: presencia de sintomas de anorexia.

. Los cambics que se encuentran presentes en el periodo de la adolescencia

pueden provecar la presencia de un trastorno alimentario.

Variable independiente: cambios que se encuentran presentes en el periodo de la

adolescencia.

Variable dependiente: presencia de un trastorng alimentario.

. Si los medios masivos de comunicacién fomentan la imagen delgada como
estereotipo ideal de la mujer, entonces la adolescente puede presentar trastarnos

alimentarios en la adolescencia.

Variable independiente: Medios masivos de comunicacion fomentan la imagen

delgada come estereotipo ideal de la mujer.

Variable dependiente: Las adolescentes presentaran trastornos alimentarios en la

adolescencia.



CAPITULO 1
ANOREXIA EN LA ACOLESCENCIA

1.1 ANTECEDENTES DE LA ANOREXIA.

En la historia de nuestra cultura, encontramoes conductas alimentarias desordenadas,
incluso en las Oltimas décadas; sélo en los palses mas desarrollados, comer
adecuadamente ha sido el privilegio de unos pocos.

En ofras épocas, el sobre pesc era signo de salud, belleza y poder. Quizas por esta
razén, “en la antiglledad los banquetes, donde se comia y bebia con exageracién
tuvieron un marcado caracter sagrado; en ese entonces, el vomite era un remedio

usual para reiniciar la comitona™.

La restriccion alimentaria también fue asociada e interpretada desde un punto de
vista religioso. “Los primeros cristianos y los misticos practicaban el ayuno como
penitencia, considerdndolo como un medio para lograr un estado espiritual mas

elevado”?

Documentos antiguos también refieren estudios de restriccién voluntaria de la
alimentacién por motivos no tan especificos como pudieran ser los religiosos.

Habrlan de pasar siglos, antes de que algunos de estos compertamientos anémalos
se inscribieran dentro de las afecciones médicas, las primeras referencias médicas
escritas en términos clinicos corresponden al Siglo XV| en esta época comenzaron a
aparecer datos scbre personas que presentaban una importante inanicién en sus
conductas restrictivas con la alimentacidon y fueron vistas como anémalas,
socialmente alteradas y sin justificacion religiosa. En el Siglo XVIl aparecen escritos
en forma detaliada con informacion de casos con conductas de rechazo de alimentos.
En la actualidad, desde los afos sesenta se han multiplicado los trabajos sobre los
trastornos alimentarios entre 108 que se encuentra la anorexia, lo que demuestra un
notable interés de los investigadores sobre el tema.

? Toro José, Martincz Roca,_Anorexia Nerviosa, México, Editorial Tritlas, 2000, Pag, 78.
1 Op cit. Pag. 79



Hablamos de anorexia nerviosa, nombra que se le da a esta enfermedad a la cual

denominaremos simplemente ancrexia.

Para la Organizacion Mundial de la Satud (OMS) *la anorexia es una enfermadad que
s¢ caracteriza por una pérdida deliberada de peso, inducida o mantenida por el

propio enfermo”.’

La palabra “anorexia” significa falta de apetilo; en realidad, es falta de deseo de
comer, por lo que las personas que presentan esta enfermedad, tienen hambre tode
el tiempo. Se trata de un trastorno de la alimentacién y quien lo padece literalmente
se mata de hambre, debido a una obsesion por adelgazar,

Sintomatologia de la anorexia.

Aungue el exceso de peso es el trastorno mas frecuente en los paises desarrollados,
cada dia son mas conocidos otros desdrdenes relacionados con la comida tales
como la anorexia, que puede presentar sintomas flsicos y psigquicos, vy que en casos

excepcionales pueden incluso causar la muerte.

Los criterios médicos formales para reconocer la ancrexia contienen dos tipos de
informacién, unos son los datos gue se relacionan con los sintomas fisicos de
inanicién, y otros son los hechas referentes a la actitud tan paricular de la enferma
hacia la comida y el control corporal.

En efecto, la bisqueda obsesiva de la delgadez, come actual modelo de belleza
femenina, desencadena este ftrastorno. “Las personas anoréxicas soporan
estoicamente hambre y con frecuencia acaban desnutridas, practican ejercicio
desaforadamente y abusan de laxantes y diuréticos.™

* Coperias Enrique M, Obsesion Fatal, Muy interesante, México D. F., 1995, Pag. 27.
§ L Pastora Mansenrat, Los riesgos de dejar de comer, Saludable. México, D. F. ,1993, P4g. 30.



Una de las caracteristicas mas sorprendentes de esta enfermedad es la distorsion de
la imagen que tienen las personas con anorexia de su propio cuerpo, se sienten y se
ven gordas a si mismas, aunque de hecho presenten un fisico exageradamente
delgado, y se niegan obstinadamente a mantener el peso adecuado a su estatura y
edad, hecho en el que ademas influyen determinados factores sociales y familiares,
corno el grupo de amigos gue ponen sobrenombres a personas con exceso de peso,
asi también, si la familia da mucha importancia a la apariencia fisica de la personas,
hace que la paciente con anorexia, trate de mantenerse esbelta sin que le importe la
forma de lograrle, para evitar el rechazo de dichos grupos.

Una vez que la perscna empieza a ayunar permanentemente, o a tener periodos
regulares de “atracones” y purga, la enfermedad empieza a tomar el control de su
vida, como cualquier adiccion, con la diferencia de que ia comida es vital para la
supervivencia; la comida y los métodos para evitar consumirla o hacerlo en demasia
y después purgarse (0 no hacerlo) se vuelve lo mas importante; el deseo de "pesar
mencs” es constante, su autoestima, el estado de animo, la actitud hacia (a vida, la
sexualidad y las relaciones sociales continuamente giran en torno a su peso y silueta,
porque es el reflejo; de la presién de los padres, las relaciones con sus amigos, la
escuela y las oportunidades de superarse profesionalmente, crean la necesidad de
tener una figura delgada para lograr el éxito, respondiendo a lo que los medios de
comunicacion a través de ja publicidad muestran a la poblacién.

La persona que padece anorexia, “usualmente va dejando de lade el trabajo, los
amigos, las reuniones saciales y la escuela, entre otras cosas, pues generalmente se
siente deprimida y a disgusto consigo misma, muchas veces se aisla al momente de
ingerir los alimentos, para ocultar que no come, o pone pretextos de gue ya comié o
que no tiene hambre, evitando el contacto con la comida; el ciclo puede repetirse
varias veces durante el dia, todos los dias, durante afos, mientras el cuerpo lo

permita”.’

" Coperias Enrique M., Ubscsién fatal, Muy intercsante, México D. F. , 1995, Pag. 29
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Las personas que padecen anorexia tienen sintomas

comportamiento, estos son:

“Sintomas de comportamiento:

Rechazo voluntario de los alimentos con muchas calorias.
Disminucién de ingestién de liquidos.

Mayor irritabilidad.

Realizacidn de ejercicio compulsivo..

Aislamiento social.

Vémitos autoinducidos.

Verifica su peso frecuentemente,

Sintomas mentales y ermocionales;

Trastorno severo de la imagen corporal.
Negacién de sensacién de hambre, sed y suefio.
Miedo o panico de subir de peso.

Negacidn total o parcial de fa enfermedad.
Desinterés sexual.

Dificultad de concantracién y aprendizaje.
Desinterés por actividades de tiempo libre.

Sintomas fisicos:

Perdida notable de peso.

Fatiga.

Piel seca y descamada.

Pelo quebradizo.

Vértigo v dolor de cabeza.
Deshidratacién.-

Amenorreaausencia de menstruacion}.

comunes  €n

su



- Osteoporosis.

- Insomnio.

- Infertilidad.

- Alteraciones dentales.
- Estrefiimiento.

- Dafios renales.

- Infarto o muerte”.®

A toda esta sintomatologia lo acompana una grave perturbacian secundaria de la
mente con importantes alteraciones de la esfera familiar y social, lo que termina de
cerrar el circule patoldgico; las enfermas de anorexia ne comen lo suficiente porque
no quieren, a la larga el ayuno puede hacer perder el apetito porque el organismo se
acostumbra a no recibir alimento y después de determinado tiempo éste ya no lo
acepta.

Lo anterior resulta peligroso si recordamos que los seres vivos, para mantener y
desarrollar su existencia, necesitan captar del medio que les rodea aguellos
elementos que e son precisos para que su organisme funcione adecuadamente. La
naturaleza aporta todo lo necesario, para que el desarrollo biclogico sea ordenado y
arménico. A través de ia alimentacidn, se proporcionan al organismo, las sustancias

necesarias para el praceso normai del desarrollo.

Cabe senalar que en el proceso de la alimentacién intervienen diferentes factores,
unos actian en el &mbito biolégico, otros lo hacen desde el punte de vista psicologico
y de influencia, el cual se establece por las implicaciones socioculturales del acto de

comer.

Las posibilidades de que este proceso natural se altere son multiples, en unas
ocasiones la causa es fisica, enfermedades que dificultan el proceso de la
alimentacion o alteran el aprovechamientc normal de los alimentos, en ofras es

¥ Op cit. Pag. 30
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psiquica y por tanto mas compleja, por Gltimo, este proceso natural puede verse
*
alterado por factores sociales como la religion, cultura, moda, entre otros,

Las conductas alimentarias estan reguiadas por mecanismos automatices en el
sistema nervioso central: “la sensacién de hambre procede, tanto de estimulos
metabdlicos, como de receptores periféricos situados en la boca o tubo digestivo;
éstes inducen la sensacidén de apetito, que desencadena ia conducta de

alimentacién”. ®

En la actualidad, el acto de comer sigue siendo un fendmenoc de comunicacioén social
porque a través de éste, el grupo se siente integrado. En a mayoria de los actos
sociales la comida ocupa un lugar importante en la sociedad, ya que en toda reunién
con amigos, bodas, por mencionar algunas, la comida es algo que nunca puede faltar

para fomentar una mayor convivencia.

La obesidad significd en otras épocas, salud, riqueza y belleza, mientras que la
delgadez, era sindnimo de fealdad, penuria y enfermedad; actualmente han invertido
su significado social, estamos viviendo e! recthazo de personas con sob'repeso,
potenciando un canon de belleza de extrema delgadez dificil de adaptar a nuestras
caracteristicas étnicas, es decir la mujer mexicana en promedic es de estatura

regular y de complexion semirobusta.

Lo anterior puede hacer sentir a la persona, una gran angustia ante la posibilidad de
aumentar de talla y/o de peso, y en algunas ocasiones le produce una sensacion
psiquica interior muy desagradable e insoportable, le hace huir de la posibilidad de
engordar como el que huye del enemigo, o del castigo mas cruel. Esto se traduce en
falta de apetito; las ganas de comer se le han quitado, nadie la comprende porque;
algo, en lo mas profunde de su mente, le dice que comer es engordar v siente

auténtico placer al verse delgada.

* Tore Jos¢, Martinez M., Anorexia nerviosa, Méxica 1. F., Editorial Trillas, 2000, Pag. 83.



De esta forma, el cuerpo delgado se convierte en upa obsesion, a quienes se
encuentran en esta situacién les parece que estar delgadas es algo necesario. La
delgadez se ha convertida en un verdadero culto que hace, a las personas propensas
a la ancrexia, tomar medidas dietéticas y costumbres alimentarias cada vez mas
incomprensibles para los que la rodean: deja de comer con la familia, durante la
comida selecciona los alimentos sobre el plato, su animo es normal aunque en
algunos momentos se Hlegue a sentir angustiada y triste por que nadie comprende su
gran lucha, su gran sacrificio por huir del peligro que significa estar gorda y ser
despreciada por todos o ser objeto de mofa.



1.2 CONSECUENCIAS DEL IMPACTO DE LA ANOREXIA EN LA ADOLESCENCIA
Y SUS HABITOS ALIMENTICIOS

“Muchas de las enfermedades cronicas que afectan a un gran numero de personas
siguen siendo ocasionadas por la mala alimentacién, y actualmente ocupan el primer

puesto de las causas de mortalidad™'® en paises del tercer mundo como Méxica.

“Hoy en dia en México por cada 1, 000 000 de adolescentes mujeres entre {os 10 y
18 afios 0.4% mueren por causa de desnutricion ™"’

El organismo puede vivir aparentemente sin problemas a pesar de una alimentacion
desequilibrada, perc al cabo de un tiempo, se manifiestan consecuencias del dafio
producido y para entonces el mal puede ser dificil de solucionar.

Ya se conocen con detalle, las sustancias que componen cualquier alimento, asi
como las funciones que realizan dentro de nuestro cuerpo, pero tales conocimientos
adin no han llegado a mucha gente. Es preocupante que ta mayoria de las personas
cuiden tan poco de su alimentacién, comen lo que les ponen en la mesa, sin calcular
nada, guidndose sdlo del gusto y del apetito, sin importar si la comida contiene los

nutrientes necesarios para tener una dieta balanceada.

En este sentido, una dieta balanceada equivaldria a que cada persana ingiera el
conjunto de alimentos que pueden proporcionharnes cada dia todo lo gue necesita

nuestro cuerpo.

El organismo humano necesita, para ir renovando sus células, funcionar vy
mantenerse saludable, una serie de substancias que deben ingerirse. "De esas

substancias o nutrientes cuatro clases se toman en cantidades importantes( agua,

' Garcia Rollan, Alimentacién humana_ervares y cansecuencias, Madrid, Espaiia, Editorial Mundif Prensa, 1990,

Pag. 32
" Secreraria de Salud, Direccién General de Estadistica ¢ [nformatica, México D. F,, 1997, Pég. 3
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hidratos de carbono, grasas y preteinas) y otras dos en cantidades pequedisimas que

rara vez llegan a un gramo(sales minerales y vitaminas)”. '?

Si en |a comida no se toma la cantidad suficiente o si se toma en exceso puede
causar frastornos alimentarios como la anorexia, bulimia o el comer en forma
compulsiva.

Hoy los seres humanos, pueden ser afectados en su salud debido a malos habitos
alimentarios como: una alimentacién insuficiente o poco variada, el abuso de gomidas
rapidas, el desorden de los horarios de alimentacion, dietas de adelgazamiento

inadecuados entre otros.

La alimentacidn es fundamental para el desarrollo fisico y mental del ser humano, ya
que todo alimento ingeride se transforma en energia que necesita el cuerpo para
poder funcicnar y mantener su cuerpo en perfecto estade de salud.

La salud puede considerarse como un estade de equilibric entre el individuo y su
ambiente, el considerarse saludable representa un aspecto importantisimo de la
razon de vivir, por que implica un proceso de adaptacion a un ambiente social, no es
el resultado del instinto, sino de una reaccidn autbnoma y razonada que se forma
culturalmente, de acuerdo a la realidad creada por la sociedad.

De aqul la importancia de que la sociedad en general, y los medios masivos de
comunicacion en particular, (prensa, radio y television) orienten al individuo en estos
aspectos ya que hoy en dia la mayoria de los medios difunden pdblicamente
consejos de salud en los que se hace mayor énfasis a la modelo que los anuncia que
a su contenido y que suelen crear confusidn, con el objeto de influir o convencer al

piblico sobre el uso de ciertos productos o la adopcitn de estereotipos de belleza.

12 Garcia Rollan, Alimentacién humans, erorcs y consecuencias, Madrid, Espaia, Editorial Mundi/Prensa, {990,
Pag. 98.
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El seguir al pie de la letra estos consejos no siempre es lo ideal, debido a que cada
persona tiene necesidades alimetarias diferentes por lo tanto, es necesario consultar
directamente a un especialista; con el objeto de propiciar en los individuos, una
alimentacién equilbrada e informarlos para evitar la presencia de trastornos

alimentarios como la anorexia.

Esta influencia se acentila mas en el adolescente, porque es mas vulnerable a
influencias externas provenientes de su familia o grupo de amigos; faciimente cambia
de opinidn porque otra persena le recomienda consumir algin producto alimentario
que se anuncia en la television y que muestra como verse bien o como ser popular si
se consume ese preducto, o bien porque todos sus amigos en la escuela al salir de
clases comen algun producto “chatarra”. De esta forma, el adolescente repite lo que
los demas hacen para ser aceptado en el grupo, sin detenerse a pensar si es dafiino
para su salud y sin que cuente en la mayoria de los casos, con infermacién que lo
apoye en estas reflexiones.

19



1.3 PIRAMIDE NUTRICIONAL.

Hablar de alimentacién e informacién trae a colacion el hecho de que “una buena
alimentacién no sélo es importante para prevenir enfermedades sino para mejorar la

calidad de vida y lograr una adecuada funcién del organismo.”"

Una dieta balanceada para €l ser humano debe estar basada en la clasificacion de
alimentos, de los 4 grupos bsicos,

1) Reducir grasas y emplear saturados (mantequilla © manteca) para cocinar,

2)  Disminuir el consumo de huevo, leche y carne roja, no mas de una racion de
cada alimento al dia.

3)  Incrementar frutas y verduras en cada comida.

4)  Limitar el consumo de alimentos de “chatarra” , es decir sin valor nutrimental.

Por lo que es posible afirmar que se deben cenjuntar todas tos alimentos necesarios,

en desayunc, comida y cena.

El implementar una dieta balanceada es en cierta medida, una decision propia, que
refleja nuestra responsabilidad respecto a nuestra salud y la de los demas.

3 chavezr Adolfo, La nueva Alimentacién, México, D. F,, Editorial Pax México, 1995, Pag. 102
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En cada tiempo de comida se debe:

« Incluir alimentos de cada uno de los tres grupos
s Variar los alimentos dentro de cada grupo

+ Consumir lo menos posible grasas y dulces

" GRAGAS Y AZUCARES

ALIMENTOS ANIMALES

" POR LO MENDS DOS -
RACONESAL DIA

"GRANOS Y SUS DERIVADOS

FRUTAS Y VERDURAS
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1.4 (POR QUE ANOREXIA EN LA ADQLESCENCIA?

Las personas en general y 10s adolescentes en particular, dan un vaior fundamental a
su aspecto fisico sobre todo si éste infiuye en la aceptacion de un grupo.

Algunos autores sefialan que la adolescencia es una etapa conflictiva del desarrollo,
muchos desequilibrios se adjudican a este periodo, no son sino formas de comienzo
de cuadros patoldgicos, la auténtica crisis adolescente se refiere ante todo a ia
identidad corporal y emocional de género y edad.

De aqui que para el adolescente su aspecto fisico esta en el primer plano de sus
preccupaciones y que osto, lo este relacionando con sus vinculaciones sociales, con
su aceptacidn, con su ser social, por lo que se deduce que “la mente del adolescente

sea muy sensible a todo o relacionado con su imagen corporal y social."'*

El adolescente transila una etapa de construccién de identidad, ya que es
precisamente 8n esta etapa donde se define sobre lo que quiere hacer en su futuro,
identificando que la etapa que atraviesa es la mas dificil de superar y la de mas
riesgo para presentar un trastorno afimentario como lo es {a anorexia, la cual es cada
vez mas frecuente entre adolescentes, que a pesar de estar delgadas, se siguen
viendo robustas, su imagen corporal esta alterada y no son capaces de verse tal
como son en realidad. Se ven aumentadas un 50% en caderas, cintura, busto y
piernas. No hay limite, siguen queriendo adelgazar de un modo obsesivo.

El cuerpo adguiere un valor nuevo en la adolescencia, porque esta es una etapa de
redescubrimiente de  si mismo, de btisqueda de lo desconocido, no todos los
adotescentes maduran al mismo tiempo, ni tampoco alcanzan la imagen idealizada
que los medios ofrecen como modelo en forma insistente.

Existen factores que hacen de la adolescencia un terrenc ideal para presentar un
trastomo alimentario incrementando de forma acumulativa el riesgo de presentar
anorexia. "En el afio de 1975, el periodo de maxima prevalencia de esta enfermedad
variaba de los 15 a los 25 afios de edad y pareca que en la actualidad liende a

" Chéivez Adolfo, Diaz de Santos, Les adordoras de lz delgadez, Editorial Gustave Gili, 1993, Pag. 102,
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ampliarse la edad de inicio de este trastomo, que pugde ser mas temprana de 13 g
23 aflos de adad.” ¥°

Existen factores de riesgo para presentar un trastorno alimentario como la anorexia,
en la poblacién especifica de adolescentes, por considerarse vulnerables, en etapa
transitoria y de identidad:

- “Ser muyjer.

- Tener entre 13 y 24 afics de edad.

- Liegar a la pubertad y a la menarquia {primera menstruacion) con sobrepeso.
- Tener antecedentes familiares relacionados con algtin trastorno atimentario.

- Vivir en una familia preocupada en exceso por ¢f fisico y la apariencia.

- Ambiente escolar donde se presenten casos de trastorno alimentario.

- Practicar ciertas actividades artisticas o deportivas, como ballet, gimnasia®'®

Durante fa adolescencia, si la presién social induce af adelgazamiento como imagen
de moda, en aquellas actividades en las cuales el bajo peso y la figura esbelta sean
parte integrante det éxifo, la adolescente comienza a adoptar ciertos patrones de
conducta alimentaria que puegen detonar la presencia de anorexia.

Es de gran importancia la forma en  que muoitiples mensajes nos acribillan de modo
constants sobre la necesidad y conveniencia de estar delgado; es tal el grado de
acostumbrarse a éstos que es poco cuastionado st reaimente 1a felicidad, el éxito y el
bienestar dependen ge nuestra imagen corporal.

Vivimos en una saciedad que rinde culto al cuerpo (sobre todo al cuerpe femenino),
mas gue a otros valores, es comun ver patrones de conducta que marcan este cullo,
por ejemplo: dentro de una familia, si uno de los integrantes es obeso, lo consideran
motivo de burla, lo esconden por verglenza, o tratan como si estuviera enfermo a
diferencia ‘de cualqdier otra persona. Lo anterior defermina en cierta medida, el

* Toro José, Martinez M., Anotexia Nervioss, México, Editorial Triflas, 2000, Pig. 98,
¥ Coperias Enrique M., Obsesion Fatal, Muy Interesante. México, D. F. 1995, Pag. o8,
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porgue ‘la anorexia es un trastorno alimenterio gue afecta mayoritariamente a
mujeres preplberes o adolescentes y en menor medida a muieres adultas y hombres

jovenes."t’

Los sentimientos de culpe estdn presentes en la adolescencia, y sobre todo en
pacientes con angrexia cuyas familias presantan ambivalencia enire los valores

modemaos y tradicionales.

El desgo que representa este trastomo es que: durante i3 puberiad la adolescente
con anorexia, ne pasa por los cambios de esta efapa, “no crece en talla y no tiene
cambios ésecs, su pelvis sigue siendo, sin forma, no desarrolia pechos, caderas y
nzlgas, no menstria y si Una persona ya se encuentra en la adolescencia, todos
estos cambios dan marcha atrds, por eso es importante la deteccidén oportuna de ta
enfermedad, ya que esta retarda e impide el crecimianto y detiene et desarrolio de ta

pubertad, lo cual timita & la adolescente a disfrutar una vida social satisfactorta.”™®

17 Foro José, Martinez Roca, Anorexia nervioss, México, D. F., Editorial Trillas, 2000, Pég. 94.
¥ Bucroyd Jutio, Angrexia y Bulimia, Espatia, Editorial Gustavo Gili, 1997, Pag. 83,
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1.4.1 CAMBIOS FISICOS EN LA ADOLESCENCIA

Los cambios fisicos en la adolescencia se dan a través de las glandulas, gue san
“érganos que producen ciertas sustancias que pasan a la sangre para iniciar la
actividad en otros érganos y regular sus funciones, a estas sustancias se les conoce

como hormonas™ '

Una de las gindulas mas importantes es la hipofisis, la cual se localiza en la base
del cerebro y produce hormonas, que hacen que ocurran diferentes cambios dentro y
fuera del cuerpo. Una de los primeros cambios que producen y tal vez el gue mas se
nota, es el de Ia talla o |la estatura.

Al producirse los cambios fisicos con distintos ritmos, es probable que ocurra una
pérdida de contro! en los movimientos, sin embargo, esto es pasajero, ya que al final
de la pubertad, los adolescentes logran manejar en forma mas coordinada las
piernas, brazos y manos.

El cuerpo del adolescente varon toma una forma diferente al de la mujer, debido a
que crece el tronco, se ensanchan los hombros, y las caderas se notan mas

angostas, lo cual hace que se vea como un joven.

En las mujeres la grasa del cuerpo se distribuye y hace que se adquiera otra forma.
“Las grasas se quedan principalmente en {as caderas y en el abdomen. Por lo que se
podra ver que las caderas se van ampliando, la cintura sé marca mejor, las piernas se

redondean y el busto (pechos o senos) empieza a crecer."?°

Los senos no crecen en la misma forma ni con la misma rapidez en todas las
adolescentes. A veces un seno crece mas rapido que el otro, lo que es natural si la
diferencia no es muy grande. En algunas jdvenes el pezén y la aureola, o sea la

** Consejo nacional de poblacién y sistema integral para el desarrollo de l2 familia, Sexualidad adolescente,
México, D. F., 1994, Pag. 10.
®Qp cit. P4g. 28.
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ruedita oscura que esta alrededor del pezdon, cracen con mayor rapidez gue el resto
del pecho, lo cual tampoco debe ser motive de preocupacion.

Es comuin que en los adolescentes “el desarrollo produzca un apetito feroz que da
como resultado un aumento de pese y estatura. Sin embargo, en alqunos ¢asos este
aumento no siempre se nota debido a que los huesos y los mulsculos se han

alargado.” '

En esta época, tanto a los hombres come a las mujeres les crece vello en las axilas y
en el pubis, ademas de aparecer las caracteristicas sexuales secundarias, En el
hombre, tanto el pelo como el vello estdn mas desarrollades que en la mujer, debido
a la hormona masculina llamada testosterona. Esto hace que en el adolescente
aparezca vello en las piernas, brazos y a veces, en el pecho; que el pelo fino de la
cara se transforme poco a poco en barba o bigote; que se presente la primera
polucion,

En la mujer “aparece la menstruacién, la cual es un sangrado mensual compuesto por
un liguide como el agua, un poco de sangre ¥ las sustancias que formaban la capa
de! itero Hamada endometrio. El flujo sale lentamente por la vagina durante el dia v la
noche, con un periodo de duracion distinto en cada mujer, el cual puede variar entre 3

y siete dias,"®?

Cabe mencionar que ademds de los cambios fisioldgicos durante esta etapa el
adolescente, también comienza a mostrar cambios en su comportamiento emocional

como se explicara en el capitulo posterior.

*! Op. cit, Pag. 72
2 1bid. Pég. 41
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1.4.2 CAMBIOS EMOCIONALES EN LA ADOLESCENCIA

El paso de la infancia a la adolescencia se produce en medio de una mistericsa
transformacidn. Cambios orgénicos, intenso crecimiento fisico y la madurez sexual
repercuten sobre la vida psiquica, produciéndose una crisis profunda del sentimienta,
la inteligencia y el caracter. *En el adolescente hay que tener en cuenta su propia
individualidad y e! medio social y cultural que influye en él. Esoc es la adclescencia,
crecimiento y desarrclio, pero es un crecimiento complejo e irregular que todo lo
cambia, por dentro y fuera del ser, el cuerpo y el alma. Por lo que consideramos, a la
adolescencia como un segundo nacimiento.**

La adolescencia, con ia aparicion de nuevos atributos y nuevas posibilidades
vacilantes e imprecisas, cargados de incégnilas, vive alge asi como el misterio de la
transicién y fa inseguridad del advenimiento "edad ingrata”, han denominado algunos
a este momento. Tal vez porque se sienie el temblor de la vida presente y la ansiedad
angustiosa de la futura madurez.

E! adolescente vive las mas frecuentes y obscuras fluctuaciones, esa forma de
reaccion nue se ha dade en llamar "conducta ambivalente”, ef cual es un estado en el
que el adolescente, tiene impulsos arrebatados que van en contra de su forma normal
de conducta, estados de dnimo muy cambiantes puede pasar de! enojo a la alegria y
de ésta a llorar o estar tristes.

Esto prueba que se esta en el momento en el que el “yo" irrumpe come prapia
vivencia, en que despierta la vida interior y se requiere expresar ilimitadamente. Edad
de indecisiones y de desmedidas ambiciones, de debilidades increibles y de pujanzas
extremas,

La familia, la escuela, la iglesia, la sociedad, las mismas autorigades, suslen sufrir los
eféctos de |a exallacion incoercible de los adolescentes, que no limitan los medics

» Ihidem Pig.20. .
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para afirmar ese yo vehemente que ha descubierto en su propio ser y que necesitan
revelar,

Los mayores obstaculos formativos los encuentra el hombre en la adolescencia, por
€50 esta edad requiere del atento y discreto cuidado de los padres, dedicacion de ios
educadores y comprensi6n de la sociedad.

El adolescente es incomprendido porque no se le observa con intencién de hallar el
sentido de sus actos, de sus particulares expresiones, y sobre todo, porque no da
mucho lugar a que se entiendan sus necesidades; por ello, casi siempre se le
comprende mal, vive receloso y huidizo de los demas. Por lo regular no comenta con
nadie cuestiones intimas, sélo en casos excepcionales, como cuando encuentre a
otro ser cuya influencia sienta con intensidad, aparece como independiente, altivo,
hurafio. Cuando experimenta la compresion de otro ser, se adhiere a & y obra bajo su

sugestidn.

Lo mencionado anteriormente nos sirve para entender que es en esta etapa donde el
educador tieng el poder y la posibilidad de influir ya sea positiva o negativamente en
el adolescente. Es necesario comprender a los adolescentes porgue ellos, aungue

parezca paradgjico, necesitan y desean ser comprendidos.
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1.4.3 CAMBIOS SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA

En el periodo inicial de Ja adolescencia, existe preocupacion por las actividades y las
experfiencias sociales. Dentro de su propio sexo, los muchachos y las muchachas
aprenden a comportarse como adultos entre los adultgs. Esto se consigue por la
organizacion de sus propias actividades sociales,

‘Los cambios notables en la conducta social 2n el perlodo final de la adolescencia
son la ampliacidn y diferenciacién de los grupos con los cuales se asocia el individuo,
y direccion hacia inquietudes sociales de un nivel més serio.”* El adolescente tiene
tres mundos sociales, que para él son de importancia casi igual. El primer mundo
consta de su familia; el trabajo que realizan con ésta en el hogar, los juegos que
realizan con sus padres, hermanos, y otros parientes. La escuela proporciona al
adolescente ef segundo mundo social, mientras que el tercero censta de un péqueﬁo
munde cerrado de amistad intima con uno o dos individuos de ambos sexos, a
quienes considera sus mejores amigas, con los que se asocia en muchas de sus
actividades, y con quienes comparte sus ideas, esperanzas y preccupaciones,

El periodo final de la adclescencia se halla caracterizado por la evolucidn hacia un
tipo mas serio de actividad social. Hay aumente de reuniones heterosexuales, tales
como ¢l baile, la conversacién, y las fiestas, en comparacién con las actividades del
adolescente, cuyas inquietudes estan monopolizadas por los deportes, la lectura, el
cine, la radio, € intervenir en recreaciones con personas del mismo sexo.

Las modificactenes en las actitudes sociales, al igual que los cambios en la conducta
social, aparecen durante los afics de Ja adolescencia. “Estas se deben
primerdiaimente a influencias del medio, en especial al ambiente del colegio o

universidad."®

D& 1a Fuente Ramon; Sicoloz{a Medica,2da edicibn, México, D. F, Fondo d¢ Cultura Econémica,. 1992,
B Qp cit Pag. 320
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Dichos cambios traen con frecuencia un desequilibrio en las relaciones. “A medida
que los nifios van creciendo, hay relativa disminucién del calor y del estimulo
intelectual de los padres, y aumento de las restricciones que éstos impoenen, Uno de
los factores importantes de este cambio puede ser el nacimiento de un hermano
menor. El desequilibrio de las relaciones familiares no se produce en una sola de las
partes. Los hijos muestran mas interés por sus amigos que por los miembros de su

familia "2

Con nadie es tan dificil vivir como can un adolescente, su conducta imprevisible, lo
hacen Irrespensable, censurador, excesivamente critico, y completamente
exasperante durante la mayor parte del tiempo. La relacién entre los hermanos de
distinto sexo llega a su punto méas bajo en e! periodo de la pubertad; en general, esta
situacion mejora a medida que estas empiezan a demostrar interés por los miembros
del otro sexo.

El adolescente gue, cuando era nific, esperaba avidamente la visita de la abuela o el
abuelo, ahora se rebela abiertamente ante la concurrencia a las reuniones familiares;
esto va acompanado de criticas a los ancianos, que se demuestran en la frialdad de
los modales del adolescente y en su falta de consideracién por los sentimientos de
aquellos; la mayoria de los adolescentes se ofenden profundamente por las criticas
que le hacen los allegados mayores, y se opone a que les den consejos de toda

clase.

Las dificultades para llevarse bien con los distintos miembros de la familia
"habitualmente lfegan a su punto maximo alrededor de la época de la maduracién
sexual; siguen siendo intensas durante un afno o dos después de ese periodo, y luego
empiezan a mejorar. Hacia el final del ciclo de ensefianza secundaria, las relaciones
con los miembros de la familia normalmente muestran marcada mejoria."?’

2 Macfas Diiego, Un adolescente cn mi vida, Tercera edicién, México D.F., Editorial picdmide, 1598, Pdg. 213.
27 Op Cit, Pég. 36
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Por lo anterior, podemos afirmar que a medida que ef adolescente va creciendo; éste
puede entender mejor 2 sus familiares en general, y en particular a sus hermanos
menores, y ser mas tolerante, con eflos de lo que era cuando estaba entrando en fa
adolescencia. A medida que adguiere mayor aplomoe y confianza en s mismo, se

siente menos molesto e incémodo por la conducta de sus hermanos mencres.

El adolescente, cuando busca consejo, se dirige mas hacia Jos profesores y amigos
que hacia sus padres. Existe menor estabilidad en la unidad familiar que en épocas
anteriores, y hay menor calor emocional; esta se hace particutarmente evidente en las
épacas de tension, en gue los adolescentes son mas propensos a criticar y culpar a
sus padres que aceptar dicha tensién como parte de la vida familiar.

Las relaciones familiares pueden influir sobre el adolescente, ya sea directa o
indirectamente. El adolescente tiende a adoptar las normas de conducta de sus
padres, aungue puedan disgustarle u ofenderte clertos modos de ser y algunas
actitudes de sus padres. ‘Los adolescentes cuyos padres rezongan, critican, castigan
con severidad y fiscalizan sus actividades externas de manera muy estricta, o en
cambio, no las fiscalizan en abscluto, han resultado ser peleadores, descbedientes,
causantes de problemas er la escuela y nerviosos. Por consiguiente, su conducta
estaba estrechamente vincuwlada con tos prolotipos que hablian observade en el

hogar.”?8

La principal influencia de las refaciones familiares sobre la conducta del adolescente
proviene del tipo de relacién afectiva que se establece entre éste vy sus padres.
Cuando existe una relacion familiar afectuosa, los padres demuestran comprender

por las necesidades de sus hijos y desempefian el pape! de compafieros.

B Op. Cit. Pag. 96
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CAPITULO 2

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION EN LAS
ADOLESCENTES PARA PRESENTAR ANCREXIA

2.1 MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Este capitulo se dedicaré a2 los medios masivos de comunicacion, sin embargo
consigeramos necesario explicar aguello relacionado con et acto de ia comunicacién,
el cual se entiende como la respuesta que se da a las siguientes preguntas: ;Quién
dice qué? y ;A quién y con qué efecto?.

A todas las personas gue tienen contacte con estos, con Iz finalidad de mandar
mensaies, para que Ja gente consuma los productos que se promocionan, adquieran
las revistas o vean la tolevision,

Ya que en ellas se observa una commelacién de las distintas partes de la sociedad en
cuanto a su entomo, asi como también la transmisién de la herencia social de una
generacidn a la siguiente. Por ejemplo: un anuncio que muestra fenceria, 10 hace a
fravés de una modelo que presenta caracteristicas bien definidas de esbsltaz, con el
objelo de mostrar que este tipo de prendas se ve bien en aguellas personas que
cumplan con dicho esterectipo de mujer.

En toda sociedad, los mensajes son modetados y distnbuidos de acuerdo con ias
normas sociales y la cultura, pero también por los esterectipos. En ocasiones dichos
mensajés son comunicados a manera de apoye de la ideclogia predominante,
transmitiendo pautas gue generan una determinada respuesta y son comunicados a
las generaciones jévenes a través de los grupos sociales, tales como el hogar v la
escuela, pera también a través de los medios de comunicacion.

De acuerdo con De Moragas, en una cultura como la nuestra, donde constantemente

se modifican las normas, valores, opiniones y creencias de acuerdo con ia clase
dominante, proyectan a ia gente una imagen de realidad social distorsionada, 1a cusal
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se apoya en las técnicas de mercadotecnia que utilizan los medios masivos como
glementos de persuasion.

Asi que, una de las funciones de la comunicacion, es la de facilitar informacion acerca
de lo que estdn haciendo los diferentes grupos sociates, formando una idea de lo que
hacen ¢ presumiblemente hace cada clase social. Esto significa que existe “segdn
las diversas situaciones socioculturales, una diversidad de cédigos, o bien ¢e reglas
de competencia y de interpretacién.® El mensaje enviado a los espectadores {de
acuerdo & sus caracteristicas culturales) tendréd un significado diferente, puesto gue
existen diversos ¢ddigos que astablecen diferentes reglas de correlacién, por lo cual
una misma palabra comprendida por todos al momanto de leerla, pude significar para
UNOS ung ¢osa y para los demas otra.

Be esta forma, la interpretacién de todo mensaje sera producto de! contexto, y tendra
efectos diversos sobre ta conducta humana. Es decir, que el receptor asbsorbe
aquéllas impresicnes que confirman sus predisposiciones sociales y que son acordes
con sus intereses, bloqueando de alguna manera sus acciones dirigidas a sus
expectativas.

Las actitudes pueden influir en el proceso del aprendizaje y con ello, en la ampliacién
de conocimientos. “Las actitudes se caracterizan por cuastro rasgos: no son
magnitudes directamente observables, sino que son construcciones hipotéticas gue
tienen que derivar a pariir de ias reacciones observadas; tomas de posicion verbales,
es decir, opiniones y accionas manifiestas. Siempre estdn referidas & un obieto
determinado. Se adquieren a lo largo de la historia individuai de acuerdo con las leyes
generales del aprendizaje. mediante el acatamiento de modelos y normas de los
grupas o bien en el transcurso de un intercambia de informacién.

Finalmente, las actifudes tienen cardcter de sistema, comprendiéndose como un
complejo de unidades interdependientes. Las actitudes Dasicas se componen a su

* De Morsgas, M. Syciologia de la comumicacién, Espafia, Editoriat Gustava Gili, 1985, Pag, 177,
33



vez de res elementos: e! cognitivo, e! afectivo y el activo™®® Es decir, que al
presentarse el mensaje en los medios masives de comunicacién, el adolescente
tendra como primer momento el conocimiento subjetivo acerca del objeto que se le
esta presentando, después mostrara las emociones relacionadas con dicho objeto y
por Gltimo sera la disponibilidad para actuar, dependiendo de ese conocimiento y de
esa emocién causado por ol objeto mostrado.

¥ Bockelman, F. Formacidn v funciones sociales de 1a opinion piblics, Espafia, Editorial Gustavo Gili, 1983
Phginas. 109- 110.
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2.2 MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL

Una vez que hemos abordado los principales aspectos del acto de la comunicacién

pasaremos, a revisar lo relative a los medios de comunicacion social.

Estos medios de comunicacién social son instituciones de mediacién social, su
actividad primordial es la produccibn de conocimientos validdndose por el
reconocimiento social. Utilizan técnicas de comunicacion organizadas de tal manera
que, los mensajes lleguen a todos los dmbitos de la sociedad. Los medios
continuamente crean imagenes de la realidad, algunas veces de manera parcial v
otros en forma distorsionada por la publicidad, las cuales tienen mucha presencia en
la vida cotidiana de iz gente. Por ejemplo, manifiestan lo importante que es tomar
bebidas light, usar ciertas marcas ¢ verse de cierta forma y es tan fuerte el jmpacto
que tienen, que la gente las adopta en su diario vivir sin que, en la mayoria de las
veces, se detenga a pensar que tan conveniente resulta la adopcién de esos
patrones, por lo que llegan a convertirse en fuentes importantes de reconocimiento,
identificacidn entre las personas con su comunidad y consigo mismas, como

+ miembros de una sociedag,

El comportamiento de los medios masivos de comunicacion influye en la personalidad
social hasica de las civilizaciones modernas, dende la publicidad comercial puede
afectar entre otras cosas; nuestra cultura y nuestra salud al momento de crear
esquemas publicitarios dirigidos a un puiblico juvenil, entre oifros sectores de la
poblacion, al cual le fomentan falsas ideas, tales como lenguajes, musica, imagenes v

estereotipas de belleza.

Por fanto, hablar de medios implica, referirnos al impacto que descubre el cémo
reaccionan los individuos y los grupos con respecto a un determinado objeto o bien,
con respecto a una cosa material, se puede contemplar no sélo ceme modo de
conducta, sino también como manifestacién de la opinin y de las actitudes.
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Ahora bien, el impacto de los medios y la persona que recibe un mensaje {receptor)
puede presentar efeclos sobre sus actitudes, tales como la creacidn de una nueva
actitud o de elementos afectivos, se puede debilitar una postura cognitiva o afectiva,
mostrando cambios de actitud que entrafian una modificacidn en la conducta del
receptor, también de los limites ¢on los que contaba al memento de actuar. Sin
embargo, es necesario recohocer que los procesos de decision se encuentran
influidos por factores sociales, como son la pertenencia a una clase determinada, la
conviccién refigiosa, el nivel educacional, el lugar del domicilio, la edad, &l sexo y el
grado de integracién a la sociedad.

Al momento de transmitir el mensaje se observan tres etapas, la primera fase que es
la precomunicativa, se da cuando el receptor escoge los productos ofrecidos por los
medios. En ta segunda fase el receptor recibe y comprende la comunicacién de una
manera determinada. En la tercera fase, la poscomunicativa, el receptor elabora
tedavia el recuerdo del objeto en su memoria, olvidando ¢ reteniendo. Dependiendo
de sus expectativas.

Los medios pueden crear necesidades, como son e uso del automévil, teléfono
madvil, ropa de moda, ¢ una figura perfecta, entre otras. De aqui que el éxite de la
publicidad sea sindnimo de la canalizacién de as actitudes preexistentes.

Temando en cuenta lo anterior, podemos afirnar que lo medios de comunicacidn
funcionan para:

« Conferir estatus. El ser reconocide par estos medios confirma el triunfo y Ja
importancia del individuo, gue se distingue de la multitud andnima.

+ Imponer normas sociales. La publicidad ejerce una presién para una moral
Unica.
« Imponer pasividad. La cantidad de informacién puede servir para narcotizar y

no para estimular al receptor.
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Es evidente el pader y Iz influencia de estos medios como agentes de control social e
ideol6gico, lo cual tiene posibles efectos en relacion con el proceso de socializacion,
entre los que podemos mencionar que: promueven la pasividad, ya que, por ejempio,
largos periodos de tiempo ante el telavisor, producen una tele adiccion; desvirtan lo
real, pueden banalizar la realidad y producir desorientacién o conformismo;
promueven una entrada brusca de los niftos en e! mundo de los adultos, la visidn
indiscriminada de programas de nifios y de adultos, por parte de los nifios, hace que
éstos reciban respuestas antes de haber preguntada.

Por tal motivo, es relevante analizar por una parte, el impacto que provoca la
influencia de los medios de comunicacién sobre un individuo y por la otra, la forma en
que esa se refuerza en los grupos a los que ese individuo perntenece, a través de la
interrelacién con sus iguales, recibiendo fuertes presiones sociales (estatus,
estereotipos de apariencia fisica, popularidad, etc.) llevandolo a una reconsideracion
¥y a una revaloracién de su imagen. Asi que para adaptarse, requiere de mayer
seguridad en si mismo, aute confianza y equilibric personat. El no hacerlo, tendria
como efecto una auto desvalorizacidn, una mayor inseguridad y consecuentemente,
mayores dificultades en las relaciones afectivas.

Los principales medios de cornunicacion social son:

Medios impresos periddicos (prensa, revistas, comics, entre ofras.)

Medios impresos no periddicos (libros, carteles, fotonovelas, por mencionar algunas.)
= Cine.
« Grabaciones de sonido (radio).

« Television.
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23 LA TELEVISION Y LA CREACION DE LA NECESIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

LPor qué en la adolescencia? Este periodo del desarrollo del ser humang es en el
que las persenas se encuentran mas vulnerables, porque reestructuran su identidad
en forma constante, lo que lleva al adolescente a buscar en la television, modelos a
seguir o una imagen idealizada de si mismo y de su entorno, ofreciende al
adolescente lo que éste quiere ver y oir, tanto consciente como inconscientemente;
es decir, que éste se identifica con alguno de los perscnajes de los programas de su

preferencia y en consecuencia, lo imita.

En este subtema de los medios de comunicacién social, referiremos a la television
como uno de los medios de mayoar audiencia en la adolescencia el cual es analizado
en esta investigacitn, La television, demuestra habitualmente al adolescente, cdmo
se conducen otros {0 como se presume que se conducen), presentanda lo deseable
que es asemejarse a les grupes de mayor estatus o materialmente satisfechos, y en
donde, en lo que concierne al adolescente, se encuentra un marcado tipo de mujer
en cuante a su fisico, esto conlleva a que se reemplacen las caracteristicas propias
de cada grupo social, logrande una enajenacion en la adolescente y un sentido de no
pertenencia a su grupo. Asi que, el apoyo que pueden recibir las adolescentes de su
grupo familiar o de amigos, lo cambian por el apoye de la televisién que refleja en el
contenido de sus programas una determinada vision del mundo. Lo anterior canaliza

y reestructura las necesidades de los adolescentes, reflejando una realidad diferents,

La televisibn wmuestra al espectador elementos que pusdan satisfacer sus
necesidades de: seguridad emccional, sentido del poder, sentide de pertenencia y
reconocimiento afectivo;, a través de productos o conductas. La base del impacto
persuasivo de la televisién en el contexto actual, tiende por un lado a medificar las
relaciones del adolescente con sus grupos de referencia (familia, amigos) y por otro a
originar un cambio de conducta con relacidn a las necesidades reales. A manera de
ejemplo podemos mencionar aquel comercial que presenta una bebida para preparar
en polvo, baja en calorlas y que al tomarse se logra la satisfaccion total, dejando a un
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tado al mundo externo, resaitando el consuma de bebidas bajas en calorias en lugar
de agua natural.

Los procesos, ias destrezas y las técnicas utiizadas en 'a presentacion de los
programas utilizan practicas de manipulacién con fa intencién de persuadir, incidiendo
directamente sobre las necesidades. Por lo tanto no sdlo crean necesidades en la
gente, sino gue acentia y cangaliza las ya existentes.

Debido a lo anterior, la televisidn ejerce una influencia mas profunda en fos motivos y
necesidades de las adolescentes, creados por la misma sociedad y como se
menciont con anterioridad, se refuerza o se descarta dependiendo def medic en que
s@ desenvuelve la adolescente, ya sea por su conviccion religiosa, el nivel
educacional, el lugar del domicilio ¢ la edad.

*En la presentacidn por televisién de los comerciales, las motivaciones pueden ser
mostradas por sefiales visuales y auditivas en combinacién, como estrategia para
presentar mucho mas que las caracteristicas funcionales del producto para manipular
la percepcién de la imagen y en consecuencia la actitud ante el producte”. *' Para
ayudar a esta persuasidn se requiere de una publicidad, la que sirva para alterar o
formar actitudes en los grupos sociales. Esta se otupara de las personalidades y de
imagenes, que generalizan actitudes emocionales y recibe su fuerza de ta capacidad
de manipular esas actifudes, por ia forma en que presenta !a informacién y por las
imagenes de quienes [a presentan.

Los efectos psicoldégicos gue producen Ios programas gque se transmiten en la
television, se reflejan evidentemente en las adolescentes que intentan pertenecer
simultaneamente a diversos grupos, en su bisqueda constante de comportamiento
similar a la otra gente, aumentando (a dependencia de las sefiales inherentes del
contenido y del contexio del programa (retrato de actitudes o sistemas de valores).

M Op cit, Pig. 114,
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“Algunos investigadores, suponen que para dirigir una educacion en la que el receptor
elimine la influencia en cuanto a los efectos que producen los programas televisivos,
debe consistir primero en hacer conscientas de due tales técnicas existen y producen
efectos. Segundo, tendria que utilizarse técnicas acordes al contexto y asi, como
tarcer elamento podria ser utilizada la television con la educacion™ ¥

Tal y como 1o menciona De Moragas, *Existen de acuerdo a las diversas situaciones
socioculturales, una diversidad de cddigos, o bien reglas de competsncia y de
interpretacién. Y el mensaje tiene una forma significante que puede ser llenada con
diversos significados, puesto que existen diversos codigos que establecen diferentes
reglas de comelacidn entre datos significantes y dates significados, y toda vez que
existen codigos de base aceptados por todos, hay diferencias en los subcddigos, para
los cuales una misma palabra comprendida por todos en su significado denotativo

mas difuso, puede connotar para uncs una cosa y para los demas otra”®

E! espectador no es un mero receptor de la informacion transmitida, éste interpreta al
mundo de manera diferente de acuerdo con sus antecedentes y su personalidad. No
obstante puede ser influido por factores intemos motivacionales a percibir
emmoneamente, de varias maneras, lo que le rodes. El condicionante més
permanente, para influir en la percepcién, es la misma cultura social en la que
vivimos. Por ejemplo, cuando se presenta en un programa de televisidn, una seccidn
de dietas, la adolescente puede captar que lo mas importante, en el momente actual
es el de mantenerse con un cuerpo esbelto, para que de esta manera se logre el
reconocimiento de su grupo an el que se desanvusive.

La televisiobn frecuentemente altera i0s esquemas normales de conducta,
ocasionando que el adalescente formule interpretaciones distorsionadas de su propia
realidad. Los efectos del contenido de la televisidn quedan determinados en Gltima
instancia por el nivel de participacion de los espectadores en él. Y este desarrolio ha
sido respaldado y aumentado por 'a industria de la publicidad, la cual ensefia a querer

* Ferrés, Joan. Televisidn y educacién, Espafia, ediciones Paidbs 5.A.,1994. Pag. {3,
 De Moragas, M. Sociologia de Is comunicacion, Espafia, editorial Gustavo Gili, 1985. Phg. 177,
40



cosas y nos induce a lo que debemos desear. Pero temiendo que nos demos cuenta
de que !a adquisicién de cosas probablemente no nos hara personas mas felices o
satisfechas si no se colman nuestras necesidades humanas mas profundas; la
publicidad muestra que este tipo de presiones nos traeran todas esas cosas que
tanto anhelamos. Es decir, a la adolescente se le envia constantemente el mensaje
de que para ser exitosa necesitard de una buena figura, de hacer constantemente
dietas y consumir productos light. Sin embargo, esto no proporciona automaticamente
el éxito, ni siquiera solucionara los problemas a los que se enfrenta cotidianamente y
esto lo puede descubrir en cualquier momento, aunque tal vez para hacerlo, necesite

un apoyo.
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2.4 REVISTAS (EN BUSCA DEL CUERPO EJEMPLARY).

A menudo fa informacitn a la que tiene acceso la adoiescente, es obtenida de
revistas dirigidas af piblico femenino y donde se presentan continuamente canones
de belleza establecidos para la mujer, ligados a la estética corporal entendida coma
delgadez y fragilidad, como atributos de la feminidad, El nuevo ideal de extrema
delgadez se muestra a través de modelos, bailarinas o actrices.

Continuamente, estamas expuestos al patrén de belleza que la moda muestra como
representativo det grueso de la poblacién, cuando en realidad no lo es, porque bien
es sabido que ni ia cajera del supermercado ni la vecina se parecen a las modelos
mas cotizadas en el mundo de la moda. La mayoria de las modelos se someten a
regimensas dietéticos y a rutinas de ejercicio muy estrictos, ademas de cirugiss, con
tal de acercarse a este ideal de belleza. Dar la talla es lo que realza la industria de la
moda. Por tal motive, a esta industria se e puede considerar como una de las
responsables del aumento de los casos de anorexia al propiciar ef recurrir a la
delgadez. Para comprobario, basta revisar las fotos de las revistas dirigidas al pdblico
femenino donde aparecen modaelos y actrices muy delgadas y las cuales presentan
en su indice apartados relacionados con salud, moda, y pareja.

Ademas, es imporianie fener en cuenta que la creacién de la imagen anunciada no
slo tiene que ver con la satisfaccién privada y personal, sino que proporciona una
version del “yo" que nos da valor ¥ amﬁa‘:}gn gnire g ?wpo de amigos. Estias
imagenes difieren segun el sexo, la edad y la clase social, pero son muy fueries
dentro de cada grupo. El impulso de poseer una imagen aceptable es fuerte, debido a
que ser aceptado y aceplable s una de las necesidades humanas més elementales
para la vida en la sociedad.
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Carmen Roman® se cuestiond sobre la verdadera belleza, respondiendc que los
editores de las revistas femeninas, dan informacién, las ideas e imagenes que se
presentan mes, con mes, las cuales proyectan a las jovenes el rol de una mujer irreal,
provocando en muchos casos trastornos alimentarios y problemas psicoldgicos.
Dicha autera propone incluir en las paginas de la revista: el hablar con mas
naturalidad y de forma menos obsesiva, acerca de los cuerpos que se muestran,
sefialando que lo importante es estar saludable ya gue el fisico no es tan relevante, (o
primordial es la salud (fisica y mental}; rescatar la verdadera belleza, aquella_que no
se puede medir ni con tallas ni con kilos, es decir, la que se conserva toda la vida; e
invitar a las adolescentes, a mejorar su estilo de vida y a no dejarse influenciar por los

medios y la sociedad,

Es necesario sensibilizar a las adolescentes sobre el heche de que la anorexia puede
ser mortal y gue su tratamiento es muy costosoc. Lo mejor seria desarrollar
programas de deteccion y campafias de prevencion para frenar el problema antes de

que éste se salga de control.

Asi que no serfa mala idea; pedir que los anuncios incitantes tanto a la glotoneria
como a las dietas incluyan una leyenda que advierta de los peligros de desarrollar

trastormos alimentarios.

Ser atractiva no tiene nada que ver ¢on la belleza de las modelos de las revisias, ni
siquiera con la gracia de la adolescencia, es algo mas. Un encanto, una manera de
ser y ante todo, una forma de mostrarse y de construir su imagen con mucha

inteligencia y autenticidad.

El comin de la gente pensaba que la anorexia era un extrafic padecimiento propio de
una persona gravemente trastornada, (especificamente la adolescente) , en donde la
explicacion al dejar de comer se reduce al simple hecho de querer dejar de existir.

H Directora de la Revista Marie Claire. Véase Marie Claire. No. 10, México, afio 11, pagina 5.
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Pero al momento de investigar, nos encontrami:s que actualmente libros de
psicclogia, de nutricién, tripticos, articulos en revistas de circulacién popular y
apartados especializados en el internet han tratado de difundir las caracteristicas del
trastorno en cuestidn, sin embargo, aunque este trastorno conocido y reconocido
ampliamente por los especialistas, la poblacion en general, no cuenta con informacién

suficiente.

La television, los periddicos y las revistas estan llenos de fotografias e imagenes de
hombres y mujeres jévenes, atractivos y delgados, mostrando continuamente dietas
milagrosas y planes de ejercicio que permitan moldear sus cuerpos segln ! patrén
de esas figuras idealizadas. Este hecho, puede ser especialmente satisfactorio para
las adolescentes ya que pueden creer que el peso, es la unica parte de sus vidas
sobre la cual ellas tienen un control. Sin embargo, es necesaric cuestionar los
estindares que manejan los medios de comunicacion sobre la belleza en donde

exhiben a la mujer como mero objeto, y no como sujeto de una sociedad.
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CAPITULO 3
LA ADOLESCENTE CON ANOREXIA EN SU CONVIVENCIA SOCIAL

3.1 LA CONVIVENCIA SOCIAL DE LAS ADOLESCENTES

Para abordar este capitulo, comenzaremos por definir la convivencia social como el
conjunto de relaciones que entabla un individuo con las persanas que se encueniran
a su alrededor; en este sentido, la adolescente con anorexia se aisla, ya que privarse
de comer requiere de concentrarse mentalmente, dejando a un lado la relacidn con
los demas, por lo que su desamollo social se estanca. En la maycria de las
adolescentes con anorexia, esta situacidn ocurre a |la mitad de su desamolio
‘justamente en &l momento en el que se aprende mucho de la interaccidn con su
grupa de pares™®.

En esta etapa de su desarrollo debe aprender a funcionar sin gue la familia la esté
apoyando todo el tiempo, "debe de servirse de su grupo de pares para hablar da sus
experigncias afectivas y .sociales; debe experimentar con diversas situaciones y
nuevas experiencias, debe probar nuevos y diversos modos de ser y comportarse
para ir descubriendo gradualmente quién es, qué es lo que le gusta”* Sila
adolescente con anorexia no participa con su grupo de pares, no podra desarrollar un
rol propio de su edad, con la consecuente falta de integracion.

El adolescente presenta un deseo cbsesivo de llamar la atencidn, de demostrar gue
son buenos en algo, aungque sélo sea en controlar sus deseos de comer; la sociedad
tiene mucho que ver en esto, constantemente recibimos mensajes como: *ti vales
segun tu aspecto; esto provoca que las adolescentes quieran ser como las modelos,
y se cbsesionen de tal manera, que se perciban como gordas aunque estén
delgadas, con un deseo de ser perfectas, de querer que sus vidas sean maravillosas
y de que todo el mundo las acepte, Io anterior ocasiona que la adolescente sea

demasiado exigente consigo misma y per supuesto con su aspecto exterior

* Buckroyd, Julia, Anorexia y Bulimia, Barcelona Espafa , Ediciones Martinez Roca S.A. 1997 Pig. 32

% Op Cit Pig 96
hidem. Pag, 42.
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3.2 LAFAMILIA

A lo largo de la vida del ser humana, se encuentra en todo momento involucrado en
algun grupo social y en una cultura determinada. Por ello, desde el nacimiento se
empieza con una organizacién de elementos necesarios que le ayuden a construir al
adolescente lo que serd su futura estructura grupal. La corganizecion grupal primaria
La crganizacion grupal primaria de pertenencia estd constituida por ta familia. Espacio
idoneo para desarrollarse emocionalmente, para aprender a comunicarse Y a
interactuar con otros miembros de la sociedad y para internalizar el macrocontexto
cultural e histérico que forman parte de la realidad externa.

Es dacir, 12 familia debe proporcionar al adolescente seguridad, reconocimiento
social, un marco afectivo y un medio de accién. Lo cual coadyuve al impactc que se
provoca en la estructura familiar al momento de presentarse el periodo de la
adolescencia, puesto que el chico, introdugird una modificacidn a la dindmica familiar,
debide a la busqueda de identidad, como un proceso de individuacion. Tal proceso,
encuentra sometido al adolescente a presiones conflictivas tanto del exterior, como
de ias expectativas que tienen las personas de su entomo inmediato.

Ahora bien, uno de los mementos de importancia para relacionarse y establecer
vinculos con otras personas es en el de la comida, considerado como un acto social,
el cual, en algunas familias se convierts en un medio para que nifios y adolescentes
expresen sus inconformidades, negandose a tomar alimentos.

Ademas de los factores socioculturates, existen otros factores que pueden precipitar o
mantener el trastomo alimentario, uno de ellos es la afectacién de las relaciones
interpersonales y dentro de éstas, es de vital importancia Ja interaccién familiar.

La relacion madre e hija que se presenta desde el nacimiento, es factor importante
para la relacién que se tendra en la etapa de la adolescencia, pues el
amamantamiento es la primera demostracién de afecto de la madre hacia los hijos, y
8i no 8% reforzado Bse carifio hacia la hija afectara en un futuro en el comportamiento
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manifiesto a lo largo de su desarrollo, es decir la adolescente permaneceré en la
etapa oral que es donde &t nifio tiene contacto con su mundo extericr por medio de la
boea, lo que le permite desarvollar con mayor facilidad los sintormas de [a anorexia.

Los problemas de la convivencia familiar en la adolescente con ancrexia comienzan
cuando esta se aisla, es decir, la adolescente en su afan por bajar de peso, pierde
interés por relacionarse con los integrantes de su familia;, por ejemplo; se esconde
para realizar ejercicio exagerado, por miedo a ser descubiertas, ya que la primera
manifestacion del trastorno alimentario es la negacién de la existencia de! mismo.

A menudo, los que rodean a la adolescente con ancrexia se enfurecen con ella por
esa actitud que [a fleva a apartarse de una vida y de unas relaciones normales. La
familia se angustia al ver que la persona a la que aman va desapareciendo ante sus
propios 0jos. “No entienden por que rechaza tan drasticamente las necesidades
diarias de comida, descansa, comparia y comodidad, que necesita el organismo. Con
frecuencia, su compreénsién va acompafiada de enojo y cdlera. Se ven impotentes
ante su familiar que se debilita fisicamente, el miedo reemplaza a ta colera. Ese
juego, ese estilo, esa conducta puede terminar en tragedia”. 3

* Qp. Cit Phg. 32.
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3.3 LOS AMIGOS

La presion social que se ejerce en la poblacién adolescente a través de la percepcion
de la delgadez como signo de éxito; la influencia familiar que fomenta que este grupo
de la poblacién valore a la gente por su apariencia, y la etapa de transicién de
cambios fisicos, mentales, emocionales y de conducta, son determinantes para el
desarrollo de anorexia; a lo anterior hay que agregar |a influencia de compafieros en
la escuela, amigos que intercambian puntos de vista, cosas en comiin, como mosica,
deportes, moda y actividades recreativas, formando una identidad donde la
adolescente puede ser influenciada directa o indirectamente para bajar de peso, con
¢l abjeta de ser aceptada en el grupo.

Esta influencia gira en torno a la informacidén que los adolescentes reciben de los
medios de comunicacidn y que intercambian con sus demas compafieros, scbre todo,
cuando afectan a personajes populares, presentdndose en las adolescentes como

una sefial de identidad,

Los amigos de la adolescente con anorexia juegan un papel importante en la
deteccion del trastorno y durante el tratamiento, la adclescente con anocrexia muestra
cambios de conducta con sus amistades ya que la mayoria de las ocasiones en las
que se llevan reuniones de sus amistades van en torno a la relacion a ingerir
alimentos, como pueden ser fiestas, excursiones y demas actividades que realizan
los adolescentes entre los 13 y 18 afios de edad; mostrando dificultades también en

sus relaciones de pares.
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3.4 AMBITO ESCOLAR

En el ambito escolar las adolescentes que presentan rasgos de sufrir anorexia
presentan conductas obsesivas como dejar de comer, por lo gue al estudiar son de
las personas que logran tener buenas calificaciones, siempre y cuando no se les exija
mas de lo que ellas pueden dar, pues la limitada alimentacién a la que se someten,
les permite tener sdlo un pequefio rendimiento fisico y mental.

“Del mismo modo las adolescentes estudiantes que padecen anorexia se muestran
descontroladas cuando se les pide una respuesta personal a lo que estan leyendo,
Tanto esfuerzo se ha invertido en no tener necesidades ni sentimientos propios y no
saben que sienten ante lo que leen, aunque con frecuencia conocen o que todo
mundo ha sentido y dicho al respecto.®

Podemos decir entonces que, cuando el adolescente presenta anorexia, se esfuerza
por mantener su rendimiento escolar, pero con el pasc del tiempo y a causa de una
deficiencia alimentaria, no puede mantener su ritmo de trabajo, lo cual comienza
afectar la convivencia en este ambito, donde la adolescente muestra una conducta
tiostil tanto con compaiieros como con profasores, trayendo como consecuencia que
las personas se alejen de eila por miedo a ser agredidas tante fisica como

verbalmente.

% Ihid Pég 31
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CAPITULO 4

- ANOREXIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO DE ESTUDIOS
TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE MEXICO, NEZAHUALCOYOTL NO. 1
(CECYTEM)

4.4 CARACTERISTICAS GENERALES DEL CECyTEM

En el marco del Programa Nacional para la Modernizacién Educativa 1990 - 1994
y e Plan Estatal de Desarrolio 1999 — 2005, se estabiece gue la educacidn
comprendara, ademds de las transformaciones necesarias para responder a las
condiciones cambiantes del pais, as indispensables para gue se oriente hacia el
logro de los obietivos relevantes de los diversos grupos de poblacién que la
demandan, contribuyendo asi al procesc para su desarrollo y bienestar. La
educacién técnica en particular es e! medio para disminuir el rezago tecnoldgico
que nos separa de los paises avanzados y que nos muestra poce competitivos. En
consecuencia, el sector educativo debe orientarse al desarrcllo nacional; a través
de la promocion y la participacién de los diferentes niveles sociales y de gobiemo.
En este sentido, es evidente la prioridad que existe para ofrecer servicios
educativos de nivel medio superior, particuiarmente en los municipios con mayor
concentracién poblacional, per medio de instituciones que ofrezean alternativas,
desarralien las capacidades cientificas y tecnoldgicas, que tengan ademas la
flexibilidad para incorporar a sus egresados a una actividad productiva o bien para
continuar estudios superiores.

“El Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México sa cred
en cumplimiento can los postulados constitucionales y de la legislacion Federal y
Estatal, al establecerse como un organismo publico descentralizado del Gobierno
del Estado da Mexico, con personalidad Juridica y patrimonios propios, bajo
cnterios fundamentalas de la descentralizacién educativa,

El cumplimiento de-sus objetivos, demanda docentes plenamente identificados
con las dreas tecnoldgicas, y asume el compromiso de participar en la creacién
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mantenimiento y expansiéon de los servicios de educacion media superior
tecnoldgica orientado su crecimiento hacia las regiones donde haya que impulsar
su desarrollo productivo y tecnotogico."*

“El 15 de septiembre de 1994, la Secretaria de Educacién Publica y el Gobierno
del Estado de México, firman el Convenio de Coordinacion para la creacion,
operacion y apayo financiero del Colegio de estudios Cientificos y Tecnolégicos
del Estado México (CECyTEM). Publicindose la Ley de su Creacién en la Gaceta
de su Gobiema, de fecha 19 de octubre de 1994, segun el decreto nimero 48" *'

En la creacidn del CECYTEM, y hablando especificaments del plantel
Nezahualcéyoll |, inicia sus servicios en el afio de 1997 Onicamenta en el tumo
matuting, y por causas de demanda educativa a nivel medio superior, en 1998 da
comienzo el turno vespertino; en el cual los alumnos aceptados en ambos turncs
tienen que portar un uniforme oficial con finalidad de que no exista distincidn de
clase social. Ademds realizan un pago de inscripcidn semestral para cubrir
necesidades basicas de la institucidn como son: material bibliografico, didactico y
papeleria en general,

Los adolescentes que son inscritos en el CECYTEM Nezahualcéyotl 1, en donde
se imparten las cameras técnicas de Contador Fiscal Contable y Trabajo Social,
presentan como caracteristica fundamental un bajo aprovechamiento escolar en la
mayor parte del alumnado, debido a la falta de recursos econémicos, bajo nivel
nutricional y escasa atencion de los padres para con sus hijos.

* Gobierno del Estado de México_ Manya! de inducci6n al docepte. Toluca Estado de México. Julio 2008,
Pag. 3.
*! Op.Cit Pig. 4.
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LOGOTIPO INSTITUCIONAL,

Engrane estilizado representa la ciencia y la tecnologia
como un marco de ser y actuacion del colegio.

yna expectativa d
nsoiidacion de
legio se contempl
ntar con 2
inteles de tode e
tado, mismos qu
n representados po
3 dientes de
grane estilizados.

Siglas que identifican al
organismo, teniendo
come fondo y perspectiva
el perfil del territoric que
ocupa el Estado de
México, o que da un
sentidc de identidad
estatal.

"

XVDIO

Nombre completo oficial ¢con &l
que esta registrado y se
conoce  al  organismo,  se
colocaron en  un  arregle
circular representado el
sentido de la unidad.
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t.2

DIFICULTADES DEL CECyTEM PARA ENFRENTAR EL PROBLEMA DE LA
ANOREXIA EN LAS ADOLESCENTES

El plantel Nezahualcdyotl 1 es una institucién de ensefanza formativa, que se
preocupa Gnicamente por el aprovechamiento escolar del alumno, su poblacién en su
mayor parte se encuentra representada por adolescentes que oscilan entre los 13 v
18 afos de edad; esta institucion cuenta con una poblacién de 1,300 alumnos
divididos en dos tumos. Los adolescentes que estan inscrito$ en las carreras técnicas
de Computacién Fiscal Contable y Trabajo Social, presentan como caracteristica
fundamental un bajo aprovechamiento escolar en la mayor pare del alumnade,
debide a |3 falta de recurses ecenémicos, bajo nivel nutricional y escasa atencion de

los padres para con sus hijos.

Estos problemas son atendidos dnicamente por el departamento de orientacién, el
cual estd formado por dos PsicSlogas y dos Trabajadoras Sociales, una en cada
turno. El departamento de arientacién realiza una fabor de canalizacién hacia otras
instituciones, las cuales son invitadas por las autoridades de la escuela para gue
acudan a informar y prevenir sobre causas y efectos que producen cada uno de los
trastornos alimentarios como anorexia, bulimia, comedores compulsives. Las
autoridades del plantel, no han desarrollado programas propios para la prevencion y
tratamiento de los fendmenos sociales que se presentan en (os alumnos,

La Unica actividad que se realiza en el departamento de orientacion, al detectar el
problema a través de profescres y alumnoes, es comunicar a los padres de familia la
enfermedad por la cual atraviesan sus hios a fin de que éstos sean atendidos por
especialistas, que en muchos de los casos no estan al aicance de sus posibilidades

economicas.
Lo anterior se explica debido a que el departamento de corientacién se encuentra muy

limitado para atender y prevenir los problemas de farmacodependencia, alcoholismo,
abonro, embarazos no deseados, bulimia y anorexia, donde este dltimo es un
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problema preocupante debido a que va en crecimiento entre el alumnado de las
instalaciones del CECYTEM.

Las autoridades def plantel, manifiestan la necesidad que el problema sea atendido
por especialistas en la materia de la anorexia en el ambito social, psicolégico y
médico, ya que esto redundaria en la disminucién en el indice de desercién en un
gran porcentaje, asi como el aumento del aprovechamiento escolar reflejado en las
aulas.

54



CAPITULO §

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
5.1 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Esta seccién estd dirigida a la identificacion de variables, la forma, modalidad o
escala de medicidn , su clasificacién y su presentacion.

Cuadro explicativo: en el cua! se analizan las modalidades que fueron consideradas
en la elaboracion del instrumento el tipo de variable en el gue se clasifican estas, y el
tipo de presentacidn en el gque seréan interpretados los datos obtenidos del
instrumento.

EXPLICACION DE VARIABLES

Datos generales: se obtendra de esta muestra si la relacién entre edad, talla, peso y

estatura corresponden a las caracterlsticas de una persona con anorexia.

Seccion | Identificar el grado de conocimiento que tiene la adolescente schre la
alimentacién; conocer sus hdbitos alimentarios, detectar si acostumbra consumir sus
alimentos solo 0 acompafiado y que dindmica lleva a cabo al realizar esa accion, con
la finalidad de detectar sintomas de anorexia.

Seccidn I1: Identificar si la adolescente se acepta fisicamente; conocer su concepcién
de la forma en que la mujer en general lograr el éxito; 1a importancia que le da al
fisico: detectar si éste es un factor para presentar sintomas de anorexia.

Seccion IH: Identificar si 1a adoiescente se ve influida por los medios masivos de

comunicacidon  (revistas, television) para querer cambiar de imagen
(ser delgadas), para poder corroborar el nivel de influencia de los medios.
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Seccion IV: {dentificar de que forma para el adotescente, la convivencia social en la
que se desenvuelve, influye para que presente anorexia.
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§.1.2 CUADRO EXPLICATIVO DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

[_Nombre deJa variabla |

Modalldad

| Clasificaclon de Variable | Presentacin |

[Edaa

13 414 ahos

13815 a0
17 m 18 anos

(Grifko de barres

Takw

5 0 28 certimetroe
7 b A centimatros
0 & 32 cantimetres

11 ¢ H comimetros

13 @ 38 centmetren
15 o 38 contimatroy

Grinco de barras

1.40 a 1.43 matrca
144 a 147 mewoa
1.45 a 1.31 mefros
152 2 155 mutyon
1.58 8 1.58 metros
1.80 a 1.7 metros
1.70 & mig metos

Cuantintia tacratn

imenos de 40 kilegnamos
41 @ 45 Kogramos
47 o 52 Kogrenos

53 a 50 Kogramos
60 & 53 Klogremos
57 a 72 Kogramos
73 a 78 kiogremos
B0 a B8 kBogramos

[Grifcn de baras

mummm
trver: o waixs ntwic

wus hibitos datecter 1)
v i 20k

aeervnatecks ¥ qus dirdrics Beva & cxbo ol
stz ows acclin; con e Tnalkded ded
datectar sinboTics di areros

e Cuakiatives nominales

Gréfico de barss

[Seccion w

Mk concer €U an de i

e o0 que [ mujer on penarsl O o
oy, I ngoriecis que o da ® Moo
EMCCAr i 8418 S0 U Eacior pare [ressnig
jairtomas de mnontca,

Tﬂ

| ey

o ek mamivos  da

(PevREtas, tolwviniin) para Quaner cambdhar c
gy (v cmigacim],  pwrs poder]
eoroharer o Nivel e influencls de oy
mschos.

Ientiicer ¥ W Adokcanis we va I PO CURKLaTvES NOmAEEs
comUnicaciSn

Grafice oo bermes

[Seccion &7

kentficar o qua formn pare o
bn cormvivenci socl on quo B dEsanvLIENY,
InflLry® pare gL presents Sroneda.

Grifco de bames
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5.2 INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJQ SOCIAL.
CENTRO DE EDUCACION CONTINUA
SEMINARIO DE AREAS SUSTANTIVAS

Instrucciones para el lenado del cuestionario

Lee cuidadosamente las preguntas y las diferentes opciones de respuesta,

seleccionando con una cruz la opcidn elegida , el fin de este cuestionario es reunir

infermacidn para sustentar una investigacion.

Pablacién de estudio: mujeres de 13 a 18 afios con diversas caracteristicas. '

Datos generales:

Edad en afos Talla en centimetros Estatura en metros

13a14 () 5028
15a18 () 7030
17a18 () 9032
11034
13036
15 0 38

()
()
()
)
)
()

140a 143
1.44 a 1.47
1.48 a 1.51
1.52 a1.55
1.56 a 1.59
1.60a1.70
1.70 0 mas

()
()
()
()
)
()
()

Peso en kilogramos

menos de 40 {)
41a 46 ()
47 a 52 ()
53a59 {)
60 a 66 {)
67a72 {)
73a79 ()
80 a 86 ()
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Seccidn |

1.-¢Qué entiendas por alimentacién?

a) Comer s6lo lo que no contenga grasas y harinas
by Comer de todo un poco

¢) Realizar varias comidas al dia

2.-;Te preccupa la cantidad de alimento que ingleres al dia?

a) Si
b) A veces
c) No

3.- ¢ Cuentas las calorias que consumes al dia?
a) Si

by Aveces

¢) No

4.-, Consumes productos bajos en calorias?

a) Si
b} A veces
c) No

5.-2Qué entiendes por dieta?
a) Dejar de comer

b} Disminuir la cantidad de alimento que se ingiere

d) No comer grasas

59



6.-¢ Realizas tus comidas en compafiia de alguien?
ay Si

b) a Veces

¢) No

7.- ¢Da quién?

a) Familia

b} Amigos

¢} Novio

8.-.Cudl de estas actividades realizas cuando estin comiendo, en el caso de

que estés acompafiada?
a) Estar callada

b} Ver la television
¢) Platicar

Seccié_n il

9.-Para ti, L Cuidl es la complexién perfecta en el fisico tde una mujer?
a) Delgada

b} Mediana
c) Gruesa
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10.-;Estas de acuerdo con tu fisico?

a) No
b) Me es indiferente
¢) Si

11.- ; Qué crees que le atrae al sexo opuesto de una mujer?

a) Sufisico
b) Su forma de ser

¢) Su inteligencia
12.-Para que una mujer tenga éxito &n la vida, sCrees que debe ser?

a) Delgada
b) Inteligente
c) Emprendedora

13.- L Has realizado alguna de las opciones abajo mencionadas?, puedes marcar
mas de una -

a) Hacer ejercicio excesivamente
b) Llevar a cabo dietas muy frecuentemente
c) Hacer uso de laxantes y diuréticos

14.- En caso de haber marcado alguno de los incisos antes mencionados, ;jCon

que finalidad?

a) Para bajar de peso
b) Para gue te quede todo tipo de ropa
c) Para tener buena salud
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15.- L El estar delgada propicia ser mas popular en el ambito social?

a) Si
b) A veces
¢} No

16.- Al no lograr tener ol fisico deseado experimentas?

a) Enojo
b) Indiferencia
c) Tristeza

Seccion (Il

17.-4Qué revistas lees frecuentemente?

a) Ta, Vanidades, Cosmopdlitan, Eres, etc.

b) Muy interesante

¢} Audiocard

18.-De la revista que lees ;Qué seccién s la gque mas te interesa?
a) Moda

b) Belleza

c) Salud

19,-¢ Qué programas de television vez con mas frecuencia?

a) Series juveniles
b) Novelas
b) Noticieros
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20.-,Qué caracteristica principal craes que se necesita tener, para aparecer en
un programa de televisién?

a) Un cuerpo esbelto
b) Seraita
¢} Tener inteligencia

21.-,Qué piensas sobre del cuerpo de las mujeres que manejan fas revistas y
los programas de televisiéon?

a) Que es bonito
b) Que es artificial

¢} Que es exagerado

22.- ;Consideras que las revistas y programas de televisién influyen para que

las adolescentas quieran ser delgadas?

a) Si
b) A veces
c) No

23.- Porqué ?
a) Por medio de su apariencia fisica, tienen mayer
facilidad para obtener lo que desean

b) Por que son mas populares para el sexo opuesto
¢) Por que estan preparadas académicamente
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Seccién IV

24.-;Quiénes integran tu familia?

a) Mamad y su pareja

b) Papay su pareja

c) Papasy hermanos

25.- 3 Que lugar ocupas entre tus hermanos?
a) En medio

b) Primero

¢) Ultimo

26.-2 Con quien es mejor tu relacidn en [a familia?

a) Papa
b)Y Maméa
¢) Hermanos (as)

27.- (Consideras a los amigos como influencia para generar cambios en tu

persona?
a) Si
b) A veces
c) No

28.- s Tienes novia?

a) Si
b) No



29.-4Queé crees que le atrae a tu novio de ti?

a) Tufisico
b) Tuforma de ser
¢} Tu inteligencia

30.- ;Alguna vez has tomado una decisién por influencia de otros?
a) Si

b) A veces

c} No

31.- ;De quién?

a) Revistas y televigion

b) Familia y amigos

c} Iniciativa propia

32.- ;La opinién de otras personas ha influido para que desees cambiar tu

fisico?

a) Si

b) Aveces

¢) No

33.- ¢ De quién?

a) Revistas y televisién

b) Familia y amigos

¢} Iniciativa propia
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34.- ;Cémo te sientas mas a gusto?

a} Sola
b) Viendo la televisién y leyendo revistas
¢) Familia y amigos

35.-; Generalmente tu actitud es?
a) Hurana

b) Agresiva

c) Agradable

36.-,Cuando un familiar te comenta que te ves muy delgada, t0?
a) Te sigues sintiendo gorda

b) Te halaga

¢) Te molesta

37.- Generalmente tu ropa:

a) Setecae

b) Te aprieta

¢) Te queda bien

38.-zHas llagado a pensar que si adelgazas, tus problemas desapareceran?

a) Si
b) Aveces
c) No
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39.-2 Te cuesta concentrarte y andas muy irritable en la escuela?
a) Si

b} A veces

c) No

40.-4Tu piel generalmente es?

a) Seca, sin brillp
b) Grasosa
¢) Normal

41.-;Tu cabello generalmeante es?

a) Sin brillo, se te cae y, parece estropajo
b) Sedosc y con brillo

42.- ) La mayoria del tiempo tienes frio, aunque los demas tengan calor?

a} Si
b} A veces
¢) No

43.- yHas tenido problemas menstruales que antes no tenias?

‘a) Si
b) A veces
c) No
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44.-  Piensas en |la comida constantemente?

a) Si
by A veces
c) Mo

45.- ; Te has llegado a pesar varias veces en un solo dia?

a) &
by A veces
¢) Nao

46.-2 Te has llegado a avergonzar de tus habitos alimentarios?
a) Si

b) A veces
¢) No
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5.21 INSTRUCTIVO DE RESPUESTAS

La palabra anorexia significa falta de apetito; en realidad, es una falta de deseo de
comer, porque las personas que padecen ancrexia tienen hambre todo el tiempo.

Se trata de un trastorne de la alimentacién, y quien lo padece se mata literalmente de
hambre, debido a una obsesién por adslgazar, esto provoca perder mucho de su
peso, y se aterra ante la mera posibilidad de ganar unos gramos, se ve gorda aunque
este muy delgada, hace todo lo que sea por seguir bajando de peso, las personas
que suften anorexia por lo general tienen problemas que no pueden resolver y contra
los cuales se rebelan mediants esa baja constante de peso, muchos opinan que la
sociedad tiene que ver en esto, porque todo el tiempo estdn diciendo que td vales
segun tu aspecto, esto se transforma en un deseo obsesivo de ser perfectas, se sabe
que [as causa de la anorexia son psicolégicas.

£l hecho de que esta enfermedad se este dando principaimente en adolescentes, se
puede tomar como punio de referencia esta etapa especifica en la cual esta
comenzando a encontrar su identidad, el cuerpo atraviesa una gran cantidad de
cambios que no se pueden controtar.

. Al principio, es bastante dificil detectar si alguien tiene problemas de
anorexia, principaimente perque quienes la padecen son expertos en el arte de
fingir, sin embargo la persona que contestc mas incisos “a)" esta sufriendo
anorexia ya que esta respuestas es un indicador de caracteristicas de un
paciente con ancrexia.

¢ Si las respuestas fueran en su gran mayoria ef inciso "b)", sé esta en riesgo de
presentar un cuadro de un trastorno alimentaric, no se debe olvidar que muchas
conductas da este trastormo son ocultadas por la persona que la padece y que por
lo tanto pasan inadvertidas
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Si las respuestas fueron en su gran mayoria el inciso "¢)", se tiens una
conciencia de lo que es conveniente para mantener un buen estado fisico y
mental saludable, aceptas a tu cuerpo, confias en ti y no tratas de sobrepasarte
para complacer & los demdas.
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5.3 PRESENTACION DE LAS GRAFICAS MAS REPRESENTATIVAS DE LOS
RESULTADOS

60.00%

50.00% -

40.00%

Porcentala 30.00%

20.00%

10.00%

EDAD DE LAS ADOLESCENTES

55%

de 13 a 14 afios
E4ds 15 a 16 afos
Mde 17 a 18 afics

0.00% -
Edad a0 afios
EDAD EN ANOS
Opcion de respuesta nimero de personas %

3a14 1 2.5%
115 a 16 17 42 5%
17 a 18 22 55.0%
TOTAL 40 100%
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TALLA DE LAS ADOLESCENTES

30.00% -,

25.00% |

20.004% ]

Porceniaje 1500%.

10.00% -

5.00% ]

0.00%.

Talla en centimetros

TALLA EN CENTIMETROS.

opcidn de respuesta numero de perscnas %
Ba28 9 22.5%
If 030 8 20.0%
9o 32 - 9 22.5%
11034 11 27.5%
13 o 36 1 2.5%
15 0 38 2 5.0%
TOTAL 40 100% *




30.00% -

25.00% -

20.00% -

Porcentaje 15.00%

10.00% -

ESTATURA DE LAS ADOEL SCENTES

0140a143m.
gl4sal147mj
mt4salstm

Eatatura en metrog

ESTATURA EN METROS

opclén de raspuesta “;:: ;:ad: Ya
1.40 2 143 3 7.5%
1.44 3 147 ¥ 0.0%
1.48 a2 1.51 11 27.5%
%52 a 1.55 12 30.0%
562159 5 B 12.5%
1602170 8 20.0%
L1.70 0 mas 1 2.5%
TOTAL 40 100%
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PESO DE LLAS ADOLESCENTES

Omencs de £0 kg.

E141 2 48 kp.
B47 a 52 kg.
Wi3ashkg.
&0 2 88 ky.
WE7 a 72y
O73a7okg.
| | m8Da sk ky.
P N KILOGRAMOS
opckin de respuesta nimero de parsonas %
Imenos de 40 1 2.5% |
41 6 46 6 15.0% ]
47 a 52 15 37.5%
53 a 59 9 20.0%
60 a 66 3 7.5%
57 a 72 & 15.0% |
73 @79 0 0.0% |
80 2 86 1 2.5%
TOTAL 40 100%
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SECCIONI

1.-¢ Que entiendas por alfmentacién?

. ndmero
opcién de respuesta de %
parsonas
fa} Comer sélo lo gque no contenga grasas y harinas X
3 b 1.5%
b) Comer de todo un poco 24 60.0%
) Realizar varias comidas al dia 13 32.5%
TOTAL 40 100.0%
2,-¢ Te preocupa la cantidad de alimento que ingileres al dia
nimero
opeién de respuasta de %
personas
B} Si 13 ] 32.5%
b) A veces T 20 | 50.0%
E) No ) i 7 | 17.5%
TOTAL 40 100.0% .
3.-4 Cuentas ias calorfas que consumes al dia?
ndmero
opcion de respuesta de %
personas
la) SI 3 | 7.5%
b) A veces 10 25.0%
) No 27 67.5%
TOTAL 40 100.0%
4.-; Consumes producios bafos en calorias?
numero
opcién de respuasta de - Yo
personas
y Sl 2 5.0%
b) A veces 24 60.0%
€) No 14 350% -
TOTAL 40 100.0%
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5.- s Qué ontiendes por dista?

nimero
opclén de respusesta de %
personas
@) Dejar e comer 4 10.0%
b) Dfsminuir la cantidad de almento que ingieres
25 52.5%
1] No comer grasas 11 27.5%
TOTAL 40 100.0%
6.-2 Realizas tus comidas an compahia de algulan?
nimero
opclén de respuesta de %
personas
g} Sl 23 57.5%
b} A veces 12 30.0%
c) No 5 12.5%
TOTAL 40 100.0%
7. ¢Da quién?
namero
apclén de respuesta de Yo
personas
B} Familia 24 60.0%
) Amigos 9 22.5%
} Novio 7 175% |
TOTAL 1] 100.0%
§.-2 Cudl de estas actividades realizas cuando estés
comiendo, en el caso de que ostés acompafiada?
numero
opeldn de respuesta de %
personas
B) Estar callada 4 10.0%
by Ver 1a telavision T 8 15.0%
c} Platicar 30 75.0%
TOTAL 40 100.0%

76



50% -
45%.
40%
35%-
30% -
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20%
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5% -

0% |

SECCION | (PREGUNTA 1 A 8)

50%
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SONNANANNN

‘mInciso a)
jmInciso b)
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SECCION I

9.- Para ti, » Cudl es la comploxién perfocta an ef fisico de una mufer?

namero
opcién de respuesta de %
personas
@) Delgada 10 250%
b} Mediana 27 55 0%
K) Gruesa 8 20.0%
TOTAL 40 100.0%
10.- L Estés da acuerdo con fu fisico?
namero
opelén de respuesta de %
personas
B) No 14 350%
b) Me £s indiferente 7 17.5%
) Si 19 47.5%
TOTAL 40 100%
11.- /Qué crees qua le atrae &l sexe opuesto de una mufer?
nimero
opclén de respuesta de Y%
personas )
B¥3u fisico 21 52.5%
b} Su forma de ser 12 30.0%
) Su inteligencia 7 17.5%
TOTAL 40 100%
12. Para que una mujer tenga éxito en la vida, screes que debe ser?
namero
opcion de respuesta de %
personas
) Delgada 3 7.5%
L) Inteligente 24 50.0%
) Emprendedora 13 32.5%
TOTAL 40 100%
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13.-,Has realizado aiguna de Ias opciones abafo mencionadas?. Puedes marcar mas te

una
numero
opcitn de respuesta de %
personas
l) Hacer ejercicio excesivamente 24 60.0%
b} Llevar a cabo dietas muy frecuentemente
_ 12 30.0%
e} Hacer uso de laxantes y diurélticos
4 10.0%
TOTAL 40 100%
14.-En caso de haber marcado alguno de
log Inclsos antes mencionados, Jcon qué finalidad?
nemers
opceidn de respuesta de %
personas
f) Fara bajar de peso 5 12.5%
b) Para qua te quede todo tipo de ropa
8 20.0%
c) Para tener buena salud 27 67.5%
TOTAL 40 100%
15.-2 El estar delgada propicia ser mas popular
an el smbito social?
namero
opcidn de respuesta de %
porsonas
a) Sl 5 12.5%
b} A veces 18 45.0%
c} No 17 42 5%
TOTAL 40 100%
16. -Al no lograr tenear of fisico deseado experimentas:
nimero
opcion de respuesta de %
personas
la) Enojo 14 35.0%
b) Indifarencia 11 27.5%
cYirsteza 15 37.5%
TOTAL 40 100.0%
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35%
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SECCION li (Preguntas 9 a 16)
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SECCION I

17.-2 Qué revistas loss frocuentemante?

numero
opcién da respuesta de Yo
pareonas
F] Tu, Vanidades; Casmopélitan, Eres, Ete.
33 92 5%
b) Muy interesanta 7 17.5%
) Audiscard 0 0.0%
TOTAL 40 100%
18.-De la revista que lees /qué secclén
_as la guo mas te intoresa?
numero
opcion de respussta de %
personas
ja) Moda 16 40.0%
b Belleza 1 27.5%
c) Salud 13 32.5%
TOTAL 40 100%
19.-¢ Qué programas de talavision vez con myas frecuencia?
namero
opcldn de respuesta de %
personas
[} Series juveniles 26 65.0%
h)Novelas 9 22.5%
) Noticieras 5 12.5%
TOTAL 40 100%
20.-2 Qué caracteristica principal crees que so nocesita taner,
para aparecer en un programa da televisién?
namero
opclén de respuesta de Yo
personas
) Un cuerpo esbetlo 20 50.0%
) Ser alta 3 7.5%
c) Tener inteligencia 17 42.5%
TOTAL 40 100%
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21.-; Qué plensas sobre el cusrpa de las mujeres
Que menefan las revistas y los programas da telavisién?

namaro
opcién de respuesta de %
personas
[a) Que es bonite 10 25.0%
o) Que es artificial 20 50.0%
C) (ue es exagerada 10 25.0%
TOTAL 40 100%
22.-; Considoras que las revistas y programas de television
influyen para que las adofascentes qileran ser dalgadas?
numere
opcién de respuesta de %
pergonas
la) St 24 60 %
by A veces 14 5%
i} No 2 5%
TOTAL 40 100%
23.-4 Por que?
namero
opcién de respuesta de %
personas
a) Por medic de su apaniencia fisica, tienen mayord
tacilidad para obtener lo que desean 24 60.0%
b} Por qué son mas populares para el sexa opueslo o 22 5%
¢) Por que estan preparadas académicamente 7 17.5%
TOTAL 40 100%
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SECCION 3 (Preguntas 17 a 23)

90.00%-
80.00% .
70.00%-
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SECCION IV

24 ; Quignes integran tu familia?

numero
opcién de respuesta de %
personas
i) Mama y su pareja ] 22.5%
b) Papd y su pareja 0 0%
) Papas y hermanos 3 77.5%
TOTAL 40 100%
25 ¢ Gué lugar ocupas entre tus hermanos?
opclén de respuesta nur;l:ro %
personas
Y En medio 16 A0%
b) Primero 14 5%
k) Uitimo 10 25%
TOTAL 40 100%
26 ; Con quién as mefor tu refacién en Ia familia?
numero
opcitn de respussta de %
personas
) Papa 12 0%
b) Mama 15 37.5%
) Hermanos (as) 13 32.5%
TOTAL 40 100%

27 /Consideras A los amigos coma influencla para generar cambios en tu persona?

numero
opcion de respuesta de %
personas
) Si 12 30%
b) A veces 18 40%
) No 12 30%
TOTAL 40 100%
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28 2 Tlenos novie?

niimero
opcidn de respuesta de ks
persanas
@) S 28 70%
b} No 12 30%
TOTAL A0 100%
28.-2 Qué crees que fe atrae de ti?
namero
opcidn de respuesta de Yo
personas
[a) Tu tisico 28 70%
b} Tu forma de ser 10 25%
C) Tu inteligencia 2 5%
TOTAL an 100.0%
30.-2 Aiquna vez has tomado una decislén por influencia de otros?
nimarg
opeidn de respuesta de %
Personas
) Si 12 30.0%
} A veces 15 37.5%
) No 13 32.5%
TOTAL 40 100%
31.-;,0e quién?
namerao
ppcitn de respuesta de %
personas
a) Revistas y television 8 20.0%
b} Familia y amigos 18 47.5%
c) Iniciativa propia 13 32.5%
TOTAL 40 100%

85



32~/ La oplnidn de otras personas
ha Influldo para que tu deseas cambiar tu fisico?

niimero
opclén de respuesta de %
personas
| a}Si 1" 27.5%
b} A veces 17 425%
¢} No 1 12 30.0%
TOTAL ' 40 100%
33.-2De quién?
nmimero
opeidn do respuesta de %
personas
a) Revistas y television 1 27.5%
b) Familia y amigos 18 45 0%
c) Iniciativa propia 11 27.5%
TOTAL 40 100%
34.-2como te slentes mis a qusto?
: nimero
opclén de respuesta de %
personas
a) Sola 13 32.5%
by Viendo la television y leyendo revistas
| 5 12.5%
c) Familia y amiges 22 55.0%
TOTAL 40 100%
35.-/ Generalmente tu actifud es?
nomero
opcién de respuesta de %
personas
la} Hurafia 6 150%
b} Agresiva 5 12.5%
) Agradable 29 725% |
TOTAL 40 100%
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38.-Cuando un famillar te coments qua te ves muy delgada, ti:

numero
opcidn de respuesta de %a
personas
fa) Te sigues sintiendo gorda g 22.5%
) Te halaga 28 70.0%
) Te molesta 3 7.5%
TOTAL 4an 100%
37. -Generalments tu ropa:
numeare
opcidn de respuesta de Y
personas
[e) Se te cae 8 20.0%
b) Te aprieta ] 1 2.5%
) Te queda bien 3 77.5%
TOTAL . A0 100%
38.-zHas llegado a pensar gue si adelgazas, tus problemas desaparecerdn?
] namero
opcidn de respuesta da %
parsonas
ki Si 4 10.0%
b} A veces 6 15.0%
c) No a0 75.0%
TOTAL a0 100%
39.- ;Te cuastd trabafe concantrarte y andas muy Irritable en fa escuela?
nimero
opcién de respuesta de %
parsonas

&y si 14 - 35.0%
b} A veces 15 7.5%
c} No } 11 27.5%
TOTAL 40 100%
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40.-Tu piel generalments es:

nimero
opclén de respuesta da Yo
personas
R} Seca, sin brllo B 20.0%
b) Grasosa 14 35.0%
I} Narmal 18 45.0%
TOTAL 40 100%
41.-Tu cabello generaimente es
ndmero
opclén de respuesta de %
perscnas
@} Sin brillo, se ta cae y, parece estropajo
8 20.0%
blsedoso y can brillo 32 80.0%
TOTAL 40 100%

42.-)La mayoria del tiompo tienes frio aunque fos domas tongan calor?

namero
opcidn de respuesta de %
personas
k) Si 10 28.6%
) A veces 5 14.3%
c} No 20 57.1%
TOTAL 40 100%

43.-4 Has tenido problemas menstruales gue antes no tenfas?

nimsaro
opcion de respuesta de %
personas
) Si 2 5.0%
b) A veces 1 2.5%
) No 37 82.5%

TOTAL 40 100%



44 -; Piensas en Ia comida constantomento?

nimero
opcitén de respuesta de %
parsonas
k) si 20 50.0%
p) A vaces 12 30.0%
) No _ 8 20.0%
TOTAL 40 100%
45.-,Te has Hoqado a possr varias veces en un solo dia?
namerg
opcién de respuesta de %
personas
) Si 1 2.5%
) A veces 1 2.5%
} No 38 95.0%
TOTAL 40 100%
48.-, Te has ilegado a avergonzar de (us habins alimentanos?
namero
opcién de respuesta de %
personas
k) si 9 22 5%
D) A veces 4 10.0%
C) No 27 67.5%
TOTAL 40 100%
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SECCION IV (Preguntas 24 a 46)

39% 43.50% ’

45.00%
40.00% -
35.00% -
30.00% -
25.00%-
20.00%-
15.00%-
10.00%
5.00%
0.00%

B inciso a)
M Inciso b)
B Inciso c)

90



5.4 DIAGNOSTICO

Para llegar a esta fase del proceso de investigacion, fue necesario realizar un anilisis
de los datos obtenidos & través de un cuestionaric que se aplict a lag alumnas del
CECyTEM que formaron parte de la muestra, posteriormente, una interpretacion que

permitié reordenar la informacién con el sustento del marco tetrico.

Por lo anterior, consideramos de suma importancia enfatizar los datos mas
significativos que involucran las variables que muestran la posibilidad de que las
adolescentes estén en riesgo de presentar anorexia.

Cabe mencicnar que el 55% de las adolescentes oscila entre los 17 y 18 afos de
edad, esto es importante en [a medida en que el desarrollo de la investigacion arrojd
que es en aste periodo, cuando la adolescente da pricridad a su figura. De ahi que el
35% de la muestra expresa no estar de acuardo con su fisico, propiciando la
busqueda ohsesiva de la deigadez como actual modelo de belleza femenina. No
obstante que esta cifra no corresponde ni a la mitad de la poblacidon encusstada, en
otra pregunta, el 52% manifiesta el desec de mantenerse delgada para atraer al sexo
opueste, a esto se suma el hecho de que de el 60% de la muestra presenta
tendencias de practicar ejercicios excesivos, realizar dietas y consumir alimentos
bajos en calorias.

De acuerdo con el parrafo anterior, podemos afirmar que al analizar los datos, se
detectdé que las adolescentes mostraron incongruencia en sus resultados, ofro
gjemplo de esto es que el 60% manifiesta que entiende por alimentacién comer de
todo un poco sin gue sea necesano contar las calorias que consumen, pero en el
mismo porcentaje (60%) las encuestadas aseguran consumir productos bajos en
calorias; esto nos muestra que no dan importancia al cuidado de su alimentacion por
lo que en consecuencia, no cubren las necesidades que su cuerpo requiere, ya que
de acuerdo con la piramide nutricional es de vital importancia consumir alimentos de
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los cuatro grupos en cantidades importantes, (Frutas, verduras,alimentos animales
granos, derivados, grasas y azucares) para poder funcionar, rencvar ceélulas y
mantenerse saludables.

En este sentido, podemos afirmar que las adolescentes encuestadas presentan un
problema de nutricion, porque ios resultados demuestran la presencia de sintomas
fisicos y conductas propias de personas en riesgo de presentar anorexia.

Dicho riesgo lieva & un desequilibric en las relaciones sociales de Ia
adolescente, pues ésta busca un grupo pare ser aceptada y reconocida, que le
permitan sentirse segura, por lo que en ocasiones le da mas importancia a las
relaciones con sus amigos que a las de su familia, ya que ésta trata de entender a (a
adolescente, pero al no lograrle, comienza a presionar, por io que ella manifiesta una
respuesta negativa en la medida en que cree que su familia, y en especifico sus
padres, no fe comprenden. Lo anterior lleva a los adolascentes a buscar la aceptacién
de ofros grupos sociales, sobre todo, si ese reconacimiento implica la identificacién de
sus ideas.

Se rescata el hecho de que en el medio en que se desenvuelven, la figura esbelta
esta considerada como algo necesario para poder interrelacionarse, 1o cual repercute
en su convivencia social, a todos los niveles y especificamente, dentro de ia
Institucién educativa CECYTEM.

A lo anterior hay que agregarle que la adolescente, al transitar esta etapa, se ve
influida por lps medios masivos de comunicacidn en relacion con el cambio de
imagen. Esto se refleja en la muestra, ya que el 60% de las adolescentes, indican
que tanto la television, como las revistas, si influyen para querer cambiar de
imagen, buscando la delgadez.

Asimismo, el 60% considera que por medio de su apariencia fisica, la mujer en
general tiene mayor facilidad para obtener io que se desea.
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Desde esta perspectiva, es significativo que el 82.5% de las adolescentes
acostumbran leer revistas dirigidas al sexo femenino, con contenidos de belleza y
mada; y que el 85 % prefieren series juveniles de television, considerando en un 50%
que para aparecer en este tipo de series se necesita tener un cuerpo esbelto. Esto
refleja que los Medios Masivos de Comunicacién ( television y revistas) influyen en
forma determinante para qua ias adol&éscentes deseen ser delgadas.

De los datos que se obtuvieron se traduce que, las adolescentes de la muestra, se
encuentran en riesgo de presentar anorexia; por !0 tanto se elaborara un Modelo de
Intervencién Sacial que dirija sus acciones a la prevencién del riesgo para presentar
el trastomo de la angrexia, mismo que contiene un Plan, un Programa y Tres
Proyectos, enfocados especificamente a la capacitacidén del personal del
departamentao de orientacidn, a la sensibilizacion de las adolescentes del CECYTEM y
al apoyo para los padres de familia de las mismas.
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Il CONCLUSION

Del diagnostico obtenido y de la investigacion realizada, se llegd a la conclusién de
que las adclescentes se ven influenciadas por los contenidos e imagenes de revistas
y programas de television, ya que al transitar por el periodo de la adolescenciz, en la
que se da la busqueda de la identidad, es mayor la vulnerabilidad de la adolescente
ante la imagen que manejan los medios entorno a la figura recurrente de mujeres
esbeltas; sin descartar la importancia de los grupos sociales en los que se
desenvuelve,

Lo anterior, [a orilla a seguir ciertos patrones que se caracterizan por el consumo de
alimentos en poca cantidad y bajos en calorias y a la reslizacién de ejercicio
excesivo, lo cual denota la presencia de un riesgo de presentar anorexia. Los
patrones arriba mencionades favorecen un descontrol en su relaciones cotidianas, el
cual se manifiesta an agresion y aislamiento, con su familia, compafieros y profesores
de ia oscuela, debido a que siente el temor de ser cuestionada o agredida fisica y
verbalmente por su actitud.

Rescatando el aspecto especifico de las relaciones sociales de la adolescente, hay
que destacar el hecho de que es en la institucién educativa CECyTEM, donde pasa
un 28.1% de su tiempo, por tanto una buena parte de su convivencia sacial, se da
dentrc del &mbito escolar, por lo cual se elaborara un Modelo de Intervencion para
prevenir anorexia en las adolescentes, con miras a geanerar alternativas de solucidn.

Por otra parte, en refacidn con los aspectos metodologicos, hay que subrayar que se
cumplieron los objetivos de fa investigacién, porque en los resultados del diagnostico
se pudo cbservar que. en la etapa de adolescencia, existe mayor influencia de los
contenidos de imagenes de revistas y programas de television, y que estos si son
factores que coadyuvan &l riesgo de presentar anorexia en la
adolescencia, reflejadndose en las alteraciones de comportamiento y afectando la
convivencia social, lo cual 'nos llevo a la etaboracién de un modelo de intervencion
preventivo para la formulacion de altemativas de solucion, desde el enfoque
especifico del Trabajo Social.
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Las hipotesis se comprobaron ya que, se detectd que los medios masivos de
comunicacién fomentan, a través de sus contenidos, un modelo de delgadez que
influye en las adolescentes, colocdndolas en un alto riesgo de desarrollar anorexa.
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Il ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

a. SUSTENTACION TEORICA

Con la finalidad de explicar este modelo desde una perspectiva teérica, se utilizara la
Teoria General de Sistemas, la cual permitira explicar la forma de interaceidn que se
da entre ios diversos sistemas y actores que intervienen en el desarrollo de
anorexia; asi como de los posibles desequilibrios y cambios al interior de cada una.
Consideramos que la teoria de sistemas, al permitir una comprension integral de los
problemas, posibilita el desarrolle y aplicacién de un modelo gue responda a las
necesidades detectadas mediante el diagnéstico y que requieren de la intervencién
de trabajo social.

Por ello, se elaborard un modelo de corte preventivo, que permita reducir las
alteraciones negativas entre los diferentes sistemas con los que interactia la
adolescents, asi como su vulnerabilidad ante agentes extemes que pueds pravocarle
desequilibrios. Ahora bien, para efectos de esta modelo y con los elementos gue nos
brindd la investigacién, se detectd la intervencidn de cuatro sistemas, los cuales son;

1.- El Sisterna de las adolescentes de CECyTEM.

2.- El Sistema de la institucién Educativa CECyTEM.

3.- El Sistema de ia Convivencia Social.

4.- El Sistema de los Medios Masivos de Comunicacion.

e
SN

96



SISTEMA DE LAS ADOLESCENTES DEL CECyTEM

El Sistema de las adolescentes alumnas técnicas en Trabajo Social del tumo
vespertinc del CECYyTEM, estd estructurado por 140 subsistemas que
cerresponden a las alumnas de este turno, carrera y plantel.

A través de la investigacién se pudo detectar que hay un desequilibrio que se
manifiesta en:

Bajo rendimiento escolar, y conductas agresivas hacia sus comparieros y profesores
de ia escuela, lo cual chedece a la presencia de rasgos de anorexia.

Lo anterior puede ocasionar |a destruccidn de este sistema, en la medida en que las
subsistemas que o componen pueden desertar de la institucion educativa, por |a
presencia del trastomo alimentario anorexia, de ahi la importancia de mantener la

homeostasis del sistema mediante acciones preventivas.
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SISTEMA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CECYTEM.

En relacion con e Sistema del CECyTEM cabe sefialar que esté estructurado de la
siguiente forma;

L Director. |

Secretaria.

[ l
Subdirector. Contador,

i . f_]
| ! | |
Profosores Servicios | E \nnmhcian:l ] Aumnes Orlantacit I Biblioteca [ Intendencia ‘

Para efectos de este modelo, de la estructura anterior la que mas incide en las
relaciones de este sisterma con los otros tres, es el subsistema del departamento
de orisntacidn {r porque 5u funcién es:

+ La canalizacién dal alumnado que enfrenta problematicas especificas, como
por ejemplo; farmacodependencia, alcoholismo, aborto, embarazos no
deseados y trastornos alimentarios,

« El establecimiento de contactos con otros Sistemas qgue puedan dar apoyo
para la solucién de la problematica de los adolescentes del CECyTEM.
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SISTEMA DE LA CONVIVENCIA SOCIAL

El sistema de la convivencia social esta estructurado por tres subsistemas los
cuales son;

l. £l subsisterna de la familia.
ll. El subsistema del grupo de amigos.
1. El subsistema del armbito escolar.

A través de la investigacion se pudo detectar que los tres subsistemas antes
mencionados interactiian entre si. Identificando que la pasible existencia de un
desequilibrio dentro de la dinamica del subsistema de la familia sea derivado

por

¢ Mala relacion entre los integrantes de la familia (madre, padre e hijos), o

ausencia de alguno de ellos.
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+ Problemas de comunicacioén,
s+ \iolencia.

+ Problemas ecandmices.
Debido a lo anterior s& origina desequilibrio en el subsistemna de los amigos

que a su vez, repercute en el subsistema del admbito escolar, causando
inestabilidad en la medida que en (as interacciones se rompa la armonia.
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SISTEMA DE LOS MEQIQS MAQIYQS DE COMUNICACION

El sistema de los Medios masivos de cqmunigq-’-‘t‘ﬁ!‘ ?ﬁ‘ﬂ ?ﬁtructurado por cinco
subsistemas los cuales son: ' .

A) Medios impresos periddicas (prensa, revistas, comics).

B) Medios impresos no periddicos (libros, carteles, fotonovelas).

C) Televisién.

) Cine.

£} Grabaciones de scnido (radio)

Los cinco subsistemas interactlan, entre si, y a través de éstos se cumple la funcidn de
comunicar e informar a la poblacién en general, contando con una estructura en
comin, como lo son los contenidos que transmilen mensajes que tienen la funcion de
crear nacesidades de consumo que involucran estereotipos de personajes exitosos con
caracteristicas ideales para seguirse, con el fin de fomentar el consumisme y el
desarrollo de patrones sociales y en consecuencia, el conirol de las necesidadaes de la

poblacién.
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Para la creacién de este modelo, se consideraran solamente los subsistema de la
television y las revistas que se encusntran dentro de! subsistama de los Medios
impresos, debido a que ejercen mayor influencia en el sistema de la convivencia social
y &n el sistema de las adolescentes del CECyTEM

El sistema de los medios de comunicacidn social interactia con el sistema de las
adolescentes del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México,
mediante inputs como gon:

Imagen de la mujar esbelta como sindnimo de éxilo, orientacién de la dieta hacia el
consumo de alimentos bajos en calorias yfo productos light; posibilidad de aceptacién
de un grupo social con determinado status, creacidon de la necesidad de adquinr
revistas juveniles con contenidos de belleza y moda.

Lo anterior genera en ol sistema de adclescentes del CECyTEM el troughput
caracterizado por la forma en que |a adolescente utiliza la informacion de acuerdo a las
caracteristicas propias de esta etapa de desarrollo humano y que, por su vulnerabilidad
genera cambios en su personalidad, los cuales se manifiestan como outputs, que
impactan el sistema de la convivencia social, estos consisten en aislamisnto, bajo
rendimiento escolar, cambio en los hébitos alimentarios e irritabilidad en su intaraccién
con los demas sistemas.

El sistema de la convivencia social interactua con el sisterna de las adolescentes del
CECyTEM, mediante inpuls, consistentes en la importancia que la familia da a Ia
apariencia fisica rechazada |a obesidad.

En el subsistema de los amigos y en el del &mbito escolar los inputs se manifiestan en

una mayor pluralidad entre los jovenes que tienen una figura esbelta, y asi mismo una
mayor aceptacién al interior de los grupos con los que se relaciona.
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Los inputs recibidos por el sistema de las adolescentes del CECyTEM, son asimilados
de acuerdo a las caracteristicas propias de esta etapa de la vida, lo gue provoca una
crisis de identidad que de alguna manera se ven refiejados con:

Cambios de conducla y de estado de animo (outputs), impactando con los inputs que
envia el sistema de la adolescencia hacia el sistema de la institucidén educativa
CECYTEM.

Con base en lo anterior consideramos que para evitar el desaquilibrio detectado en el
sistema de las adolescentes del CECyTEM, se introducird un input al sistema de la
Institucién Educativa del CECYTEM a través de |a intervencion de Trabajo Social, por
meadio de estrategias metodoldgicas.

£l resultado de ese posible input, de acuerdo con la reciprocidad se estableceria que:

En el sistema de las adolescentes del CECyTEM ; las posibles variables seran:

« Fortalecer [a autoestima en el sisterna de adolescentes del CECYTEM.

+ Mcdificar criterios de seleccidn en cuanto a la informacion que recibe por parte
del sistema de los medios masivos de comuni¢acion.

¢ Adquisicion de conocimientos sobre el trastorno alimentario de anorexia en el
sistema de adolescentes del CECyTEM, para la deteccion en forma autonoma,
de este.

« Fomentar la integracién familiar en el sistema de las adolescentes del
CECyTEM, con la finalidad de pravenir la presencia de! trastorno alimentario

anorexia.

£n el sistema de la convivencia social; 1a posibles variablas seran:
+ Fortalecer canales de comunicacidn entre el subsistema de la famiiia y el
sistema de adolescentes del CECYTEM.
» Fomentar la participacién del subsistema de la familia con el sistema de la
Institucion Educativa CECYTEM.
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e Apoyar al subsistema de ia familia con la adquisicién de conacimientos del
trastorno de |a anorexia, para que pueda detectar oporfunamente sintomas en
el sistema de adolescentes del CECYTEM.

SISTEMA OE LAS
ADOLESCENTES
DEL CECYTEM

iA
STITUCION
DUCATIVA,
ErUTEM

SISTEMA DE
LOS MEDIGS
MASIVOS DE

COMUNICACION
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INTERVENCION
DE TRABAJIO
SOCIAL

SISTEMA DE
LA
INSTITUCION
EDUCATIVA

CAPACITACION

SISTEMA DE LAS
ADOLEBCENTES DEL
CECYTEM

TROUGHPUT

CABIES

" FORTALECIMINETO DE AUTOESTIMA

H» MODIFICAR GRITERIOS ANTE LA
INFORMACION DE LOS MEDIOS MASIVOS
DE COMUNICACION

- ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS DE
ANOREXIA

H» FOMENTAR INTEGRACION FAMILIAR

SISTEMA DE LA
CONVIVENCIA SOCIAL

TROUGHPUT

— REBSTRGTVRAGION

| FORTALECER CANALES DE
COMUNICACION

- FOMENTAR LA PARTICIPACION DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA

—» ADQUIRIR CONOCIMIENTOS DE
ANOREXIA PARA DETECTARLA
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OBJETIVOS DEL MODELO DE INTERVENCION

Gbjetivo general:

Desarrollar estrategias de prevencién del trastomo de anorexia en las
adolescentes del CECyTEM.

Objetivos espacificos:

Promover acciones de prevencién integral para disminuir el riesgo de sufrir el
trastomo de ancrexia en las adolescentes.

Abrir canales de comunicacién para trasmitir las formas de prevencién de la

anorexia en las adolescentes.

Potenciar y fomentar mecanismos de defensa que permitan a las adalescentes
evitar el nesgo de presentar anorexia.

Desarrollar un sistema gue permita la actuacion conjunta para hacer frente al
riesgo de que las edolescentes presenten anorexia.
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ALCANCES

Lograr en unt 100% la participacién de las adolescentes.

Lograr que las estrategias de prevencidn apoyen a las adolescentes en un
100% para prevenir anorexia.

Fortalecer técnicas de comunicacién entre los padres de familia las
adolescentes y la institucién educativa en un 100%, para que permitan una
major convivencia social.

Lograr que el 100% de las adolescentes refuercen sus mecanismos de
defensa para evitar {a influencia de los medios masivos de comunicacién para
que presenten anorexia.

VIABILIDAD

Este modelo es viable en la medida en que:

Existe una necesidad real detectada, entre las adolescentes del CECYTEM

La institucién no cuenta con un programa especifico que permita la prevencién
de! riesgo en que se encuentran las adolescentes, de presentar anorexia

El interés de la institucion en refacién con fa aplicacién del modelo

La facilidad de reunir a la poblacion de padres, maestros y adolescentes para
la ejecucion del modelo

Horarie flexible
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El bajo costo econdmico ya que la capacilacion estard a cargo de la institucién
privada Comedcres Compulsivos, Bulimia y Anarexia { CBA ) la cual apoyara
de forma gratuita, a la institucion educativa

Los recursos humanes y materiales serdn aportados por la CBA y por el
Departamento de Orientacion del CECyTEM.

implementar un pregrama integral de informacion para prevenir ancorexia en las
adolescentes dal CECYTEM.

Lograr que el 100% de las adolescemes participen en los proyectos

implementados en la institucion educativa por medio de departamento de
orientacidn para prevenir anorexia.
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b. CONTEXTUALIZACIKON DEL MODELO

Desde nuestro punto de vista, hablar del contexto es necesario pars presentar un
panorama general de fodos aquellos elementos que intervienen en un sistema y gue
a través de sus interacciones, afectan directa o indirectamente las relaciones que se
establecen entre los individuos que forman parte de esa realidad.

Es asi, que particularmente para el modelo que se desarrolla, se tomarédn como

primer momento tres de las caracteristicas fundamentales da una organizacion social,

que son parte importante para todo objetivo dirigido a lo social y que asi mismo se

encuentran como factor influyente en el Colegic de Estudios Cientificos vy

Tecnoldgicos No. 1. Estas tres caracteristicas se refacionan con:

* Elnivel de vida.

+ Elnivel de bienestar social.

= El nivel de participacién de los diferentes grupos que forman parte importante en
la dindmica cotidiana de esta Institucién Educativa, con {a finalidad de mantaner
un equilibrio entre las partes componentes del sistema a pesar de presentar los
cambio propios de una estructura con sus respectivas funciones.

En el caso del nivel de vida, explicaremos que el CECyYTEM, se encuentra ubicado
geogréficamente en el Estado de Méxice, receptor de un gran numero de familias
inmigrantes que atraidas por la actividad econdmica se asienta en dicho territorio,
provocando una gran concentracién poblacional; derivando de ello, una mayor
demanda en servicios, de los cuales destaca e de la educacion.

Actualmente nos encontramos ante movimientos importantes en el pais y nos
enfrentamos a la transicién como puente al cambio de las condiciones politicas,
sociales y economicas. Con posibilidades de impulsar reformas esenciales, aunque
esto no signifique una garantia en las mejoras de las condiciones de vida. El nuevo
gobierno ha heredado ‘un saldo social en el que destacan el enfoque de combate a fa
pobreza, la duplicacién del empleo en maquiladoras y el crecimiento disparado de la
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educacion tecnologica, en el nivel superior. Mas allad de los 26 miilones de pobres,

del atraso en la cobertura para secundaria y de la caida salarial en 24 por ciento”

Como respuesta a lo anterior, se ha presentado como propuesta una plataforma
politica, en donde se espera come resultado ciertos cambios en las condiciones de
~ equilibrio, erecimiento, colaboracion e independencia, lo cual genere cambios, que se
vean reflejados en las mesas de todas las personas gque se gncuentran en
situaciones de vulnerabilidad.

El nivel de bienestar social, engloba la posibilidad de obtener lps minimos
satisfactores de las necesidades basicas como son: alimentacion, salud fisica, salud
emocicnal, educacidn y vivienda. Cuando alguno de estos elementos falta, se
presenta un desequilibrio en el bienestar del individuo y el trastorno de 1a anorexia
engioba tres factores: la alimentacién, la salud fisica y la emocional; originando una
inestabilidad en la adolescante; por ello el Trabajador Social se ve en la necesidad de
participar a través de la creacién de Modelos de Intervencion, como instrumento de
atencion a la problematica social.

Ahora bien, en cuanto a la educacion, la respuesta que se da a esa gran demanda,
es a través de la creacién de instituciones de nivel técnico profesional, que
disminuyan el rezago tecncldgico y de competitividad que se muestra ante los paises
avanzados. Porlo cual, Fox propone impulsar una mayor paricipacion de los padres
de familia, continuandeo con fos esquemas de descentralizacién de manera que las
instituciones que tomen decisiones estén mas cerca del nlaclec familiar. De esta
forma los padres podran participar v decidir sobre aguello que afecta directamente en
la educacién de sus hijos.

También se intentara incluir programas de educacién, comprendiendo desde
campafias informativas, hasta programas de estudio, que sume responsablemente la
sexualidad, la prevencién de enfermedades y los embarazos no deseados.

# Yega Margarila, Periédico Reforma, Seccién nacional, 1°. De Diciembre 2000. P4g. 14,
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Todo lo anterior, nos indica como esta involucrado el CECyTEM en el sistema social,
¥ se puede apreciar la forma en que influyen diversos factores en la dindmica de las
adolescentes que estudian en dicho Colegio, tal es el caso, en el cambie de actiludes
en la adolescente, como consecuencia de la informacion que distribuyen 1os médios
de comunicacién, el cual constantemente crea necesidades en la poblacion que en
éste casc es el estereotipo de la delgadez en las mujeres. Asi que la institucion
salicita una investigacién y posteriormente un medio de intervencion de Trabajo
Social, para poder lograr restablecer el equilibrio y continuar con la educacién de
calidad que se pide en estos dias.
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¢. JUSTIFICACION DEL MODELO PARA TRABAJO SOCIAL

Trabajo Social, que tiene por abjeto de intervencion fa problemética social, busca
el desarrollo humano y social, con la idea de establecer un equilibrio entre las
necesidades y satisfactores, a través de acciones concretas que directamente
lleven a la transformacion de la sociedad.

De tal manera que para lograr lo anterior, se necesita, no solamente de realizar
constanternente investigaciones que se mantengan en el archivo, sino que es
impeortante utilizar estos conocimientos sustentados en tecrias, para generar la
construccién de modelos, los cuales puedan orientar la intervencion y el

seguimiento a sus efectos.

Esto se manifiesta actuaimente en el plan de estudios al definir el objetivo del
Licenciado en Trabaje Social, de [a Universidad Nacional Auténoma de México,
como aquélla profesién que desde una perspectiva transdisciplinar es capaz de
disefiar y desarrollar modelos de prevencién, de atencién y de promocién de
aftemativas de solucidn, ante problemas sociales, de nivel individual, grupal,
comunidad o de la sociedad en general. Entendisndo a estos modelos como

instrumentos de atencion.

Por dicha razdén se destaca la intervencién de Trabgjo Sccial en el CECyTEM, con
la propuesta del modelo de prevencidn de la anorexia en las adolescentes, como
respuesta del diagnéstico obtenido de nuestra investigacidn, con la colaboracion
de especialistas de la CBA y de las psicdlogas del departamento de crientacion
de dicha institucién.

El modelo, se sustenta en la teoria de sistemas permitiéndonos explicar los
elementos gque 1o integran, definiéndolos como sisternas, tales como: el de las
adolescentes del CECyTEM, el de a convivencia social, el de los medios masivos
de comunicacién y el de la institucion educativa CECyTEM. Consistiendo
basicamente en introducir un input en el sistema de la institucion, a través de

estrategias metodoldgicas, que se dirijan al sistema de las adolescentes y de la
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convivencia social, con la intencién de lograr una homeostasis, que se traduzca,
en potenciar la capacidad de las adolescentes para identificar mensajes que
influyan en sus decisiones, derivados de [a sociedad, como el caso de la
percepcidn de la imagen de la mujer eshelta como sinénimo de éxito. Y por parte
del sistema de la convivencia social proporcionar informacién que permita ayudar
a la adolescente en caso de estar expuesta al riesgo de presentar anorexia.

Es asi, que se pretends contar con las condiciones adecuadas para el desarrollo

integral de la adolescente, su familia y las relaciones con [a institucidon educativa,
lo cual logre un equilibrio.

113



ESQUEMA METODOLOGICO DEL MODELO DE INTERVENCION SOCIAL PARA PREVENIR ANOREXIA EN LAS
ADOLESCENTES DEL COLEGIO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE MEXICQ,

NEZAHUALCOYOTL 1
. ELEMENTOS
CBJETIVO
PROBLEMA OBJETIVOS ESPECIFICOS ESTRATEGIAS DE
GENERAL
INTERVENCION
Riesge en las | Desamclar esirategias|Promover acciones de prevencion | Implemantar un programa inlegral | A) Escusla. B

adolescantas da
presentar anorexia.

para prevenir anorexia
en iag adolascentes dal
Colegic de Estudios
Cientificos ¥
Tecnolgicos det Estado
de Maéxico
Nezahualcdyot 1

inlegral para disminuir & riesgo de
presentar anocrexia en las
adolescantes del CECYTEM.

Abrir canales de comunicacién entre
padres, hijas, e inslitucibn para
transmitir las formas de prevencidn de
la anoraxia en las adolescentes.

Potenciar y fomentar mecanismos de
defensa que permilan a los
adalescentes evilar ol rnesge de
presentar anorexia.

Desarrollar un sistema que permita la
actuadién conjunta para hacer frente
al riesge de que las adolescentss dal
Colegio e Estudios Cientificos y
Tecrolégicos del Esladu de México,
Nezahualcayotl 1,

de informacién para provenir
anorexia.

Generar 3 proyecios para prevenir
anorexia en las adolescertes del
CECyTEM.

Retroalmentacién de las
adolescantes, padras de familia vy
al personal de la institucidn
aducativa sobre los riesgos de
presentar anorexia.

Promever actividades que generen
conocimientos sobre ia forma de
pravenir ol trastomo de Ia
anorexia.

B) Fortalacimiento
inslitucional.

C) Metodologia.
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d. OPERATIVIDAD DEL MODELQ

PLAN PARA PREVENIR LA PRESENCIA DE ANOREXIA EN LAS
ADOLESCENTES DEL COLEGIO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y
TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE MEXICO. NEZAHUALCOYOTL 1.

JUSTIFICACION

De acuerdo a los resuftados arrojados en el diagndstico nos podemos percatar que el
principal problema que presentan las adolescentes del CECyTEM, es la influengia
que reciben de sus reiaciones sociales y de los medios masivos de comunicacion, en
cuanto a la importancia de la apariencia fisica, o cuat se refieja en las actitudes de
fas adolescentes ante su aceptacién en los grupos sociales, adopcién de hdbitos
alimentarios e imitacién de figuras publicas. Lo cual repercute en la convivencia social
y Ambito escolar de la adolescente dentro de {a institucion educativa; debido a que el
departamenta de orientacién de CECYTEM no cuenta con algin programa que
permita a la institucién detectar y abordar la presencia de un trastorno alimenticio
como la anorexia, ya que el personal no esta capacitado para orientar, detectar y dar
solucion a esta problematica.

El diagndstico permite damos cuenta que la poblacion adolescente de CECyTEM se
encuentra el riesge de presentar anorexia.

Por lo cual a través de departamento de orientacion de la institucién educativa se
disofiard @ implementara un pian para prevenir la presencia de anorexia en las
adolescentes, asi como un programa integral de informacion para prevenir anorexia,
en el cual, se incluyen tres provectos con la finalidad de dare solucién a la
problematica antes mencionada.

Dichos proyectos son:

Proyecto de capacitacién para e! personal del departamento de orientacién en
materia de estrategias informativas para prevenir el frastorno de la anorexia en las
adolescentes del CECYTEM.
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Proyecto para sensibilizar a las adolescentes del CECYTEM en cuanto al riesge de
presentar gnorexia

Proyecto de apoyo a padres de familia, para prevenir el trastorno de anorexia en las
adolescentes del CECYyTEM

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar y fomentar en las adolescentes del CECYTEM actitudes que les permitan
pravenir el riesgo de prasentar ancrexia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Elaborar un programa intagral de informacién para prevenir anorexia en las
adotescentes. '

Establecer un vinculo entre los padres de familia, las adolescentes y la institucidn
educativa (CECyTEM) para prevenir la presencia de angrexia,
METAS:

. Implementar un programa integral de informacidn para prevenir anorexia en
las adolescentes del CECyTEM.

» Lograr que el 100% de las adolescentes participen en los proyectos

implementados en la institucidn educativa por medic de departamento de orientacién
para prevenir anorexia.
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LIMITES

Tiempo: Serd a corto plazo, con una duracidn de seis meses a un afio.

Espacio: En las instalaciones de la institucion educativa del Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México, Nezahualcoyotl 1.

Universo: El CECYTEM esta constituido por 1,300 estudiantes de nivel medio superior
a nivel técnico divididos en dos turnos, en su mayoria adolescentes de entre 13 y 18
afios de edad, asi como el departamento de orientacién el cual esta conformado por
dos PsicSlogos y dos Trabajadoras Sociales en cada turno.,
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PLAN PARA PREVENIR LA PRESENCIA DE ANOREXIA EN LAS ADOLESCENTES DEL COLEGIO
DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE MEXICO
NEZAHUALCOYOLTL 1

CBJETVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METAS

LIMITES

Desampllar y fomentar en las
adolescentes del CECYTEM
actiludes gque les permitan
prevenir & riesgo de presenlar
anorexia.

1. Elaborar un  programa
integral de informacién para
evenir anorexia en las
adolescentes,

2. Eslablecer un vinculo entre

los padres de familia, las
adolescentes y la instiucbn
educativa CECyTEM para
prevenir la presenda de
anorexia.

Implementar un programa inlegral
de informacién  para  prevenir
ancrexia en laz adolescentes del
CECYyTEM,

Lograr gue e 100% de I[as
adolescentes participen en los
proyectos implementados en la
instilucion educaliva por medio del
departamentoc de orenlacién para
Prevenir anorexia.

Tiempc serd a cordo piaze oon una
duracidn de seis meses a un afio,

Espacio en las instalaciones de la
Institucion  educativa del Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnwldgicos det
Estado de Méxica.

Universc el CECYTEM esata constituido
pro mil trescientos estudiantes del nivel
media superior a nivel técnico divididos
en dos tumos, dentro da su poblacion la
mayorta son adclescentes entre 13 y 18
afios de edad. Para fines de cumplir loa
objetivas de este plan se trabajara, sblo
con adolescentes mujeres, profescres y
padres de familia de (as mismas
adolescentes, asi comp con
departamenta de srentacibn el cual se
encuentra conformado por dos sicdlogos
y dos Trahajadores Soclales en cada
tumo.
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PROGRAMA INTEGRAL PARA PREVENIR ANOREXIA EN LAS ADOLESCENTES
DEL CECYTEM,

JUSTIFICACION

Respondiendo al plan para prevenir el prohlema de anorexia en las adolescentes
det CEéyTEM, el programa abordara las principales causas de riesgo para
presentar anorexia en las adolescentes que arrojd el diagndstico, en el cual se
detectd que las relaciones sociales influyen en la adolescente en cuanto a la
imporancia de la apariencia fisica, creando en eila Ia necesidad de tener una
figura delgada como medio para relacionarse exitosamente en su circulo social, a
costa de adoptar habitos alimenticios que ponen en riesgo su salud y las hace mas

vulnerables a presentar anorexia.

Sin descartar la influencia que tienen los medios masivos de comunicacién
especificamente television y revistas en las adolescentes, para desear cambiar su
fisico, significando para ellas la delgadez como sinéhimo de éxito para la vida.

La institucién educativa al no tener personal capacitado y programas especHicos
que atiendan dicha problematica, se vieron en la necesidad de dar apertura a la
reabzacion de esta investigacion con la finalidad de crear un meodelo de
intervencidon que responda a las necesidades detectadas en ¢l diagnodstico,
pensando en éstas, se llevaran a cabo tres proyectos que se relacionan de manera
integral, para prevenir el trastorno de la ancrexia en las adolescentes,

- Proyecto de capacitacion para el personal que labora en el departamento
de orientacién en materia de estrategias informativas para prevenir el trastorno de
anorexia en tas adolescentes del CECyTEM,.

. Proyecto para sensibilizar a las adolescentes del CECyTEM, en cuanto al
riesgo de presentar anorexia

. Proyecto de apoyo a padres de familia, para prevenir el trastorno de

anecrexia.
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OBJETIVO GENERAL:

Se crearan canales de comunicacién que permitan la interaccion conjunta de la
adolescents, los padres de familia y la institucién educativa para poder hacer frente
al riesgo en que se encuentran las adolescentes, de presentar anorexia,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Elaborar un proyecto para prevenir anorexia en las adolescentes del
CECyTEM.
. Elaborar un proyecto que capacite a los responisables del departamento

de orientacién, para detectar, prevenir y hacer frente al riesgo de que las
adolescentes padezcan anorexia.

. Elaborar un proyecto en el que los padres se sensibilicen con respecto a

las consecuencias de un trastorno alimentario y en la forma de prevenirlo.

ESTRATEGIAS:

CAPACITACION del personal responsable del Departamento de Crientacion, estara a
cargo de los especialistas del CBA.

PROMOCION para implementar los proyectos dirigidos a las adolescentes del
CECyTEM y a sus padres.

EJECUCION de proyectos:

. Proyecto de capacitacion para el personal que labora en el departamento
de arientacidn en materia de estrategias informativas para prevenir el trastorno de
anorexia en las adolescentes del CECYTEM.
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PROGRAMA INTEGRAL PARA
PREVENIR LA ANOREXIA EN LAS ADOLESCENTES DEL CECyTEM

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PROYECTOS

ESTRATEGIAS

Se creard un vinculo que
permita  la  interaccidn
conjunta del adclescente,
padres de familia e
institucion educaliva para

poder hacer frente al
rnesgo en que se
encuentran las

adolescentes de presentar
anorexia.

1. Elabarar un proyeclo para
prevenir anorexia en |as
adalescentes en el CECYTEM.

2. Elaborar un proyecto gque
capacite a los responsables
det departamento de
orientacion, para detectar,
prevenir y hacer frenta al
riesgo de que las adolescentes
presenten anorexia.

3. Elaborar un proyecto en e! que
los padres se sensibilicen con
respaecto a las consecuencias
de un trastorno alimentaric y
en la forma de preveniro.

Proyecto de capacitacidn para
al personal del Departamento
de Orientaciin en materia de
estrategias informativas para
prevenir el trastorno de la
anorexia en las adolescentes
del CECyTEM,

Proyecto para sensibilizar a
las adolescentes del
CECyTEM en cuanto al riesgo
de presentar ancrexia.
Proyacto de apoyo a padres
de familia para prevenir el
trastorno de anorexia en las
adolescentes del CECyTEM.

Implermentar un  programa
integral de informacién para
prevenir anorexia.

Generar proyectos de
intervencion.
Generar  proyectos de
capacitacion,

Retroalimentacion  de lag
adolescentes, padres de
familia e institucidn educativa
an cuanto a la prevencion de
anoraxia.

Promover actividades gque
generen conocimiantos sabre
la forma de prevenir el
trastormo de la anorexia.
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PROYECTOS DE PREVENCION DE ANOREXIA EN LAS ADOLESCENTES DEL
COLEGIO DE ESTUDIOS,CIENTiFICOS Y TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE
MEXICO, NEZAHUALCOYOTL 1

JUSTIFICACION

Las adolescentes se encuentran an un periodo en que se vuelven vulnerables debido a
que estan constantemente en la bisqueda de su identidad y de aceptacién social, lo
cual puede desencadenar numerosos problemas. La solucién de dichos problemas
depende, en muchas ocasiones, de la existencia de programas educatives, culturales vy,
hasta en un momento dado, de apoyo psicoldgico,

En el caso especifico del sistema de las adolescentes del CECYTEM, uno de los
problemas que las aguejan es el riesgo de padecer el trastomo alimentario conocido
como anorexia, situacidn que se puede prevenir a través de implementacién de
ostrategias dirigidas a reforzar la autoestima de las adolescentes, independientemente
del juicio externo v de la informacién a la que tienen acceso en los contenidos de las
revislas y programas juveniles de television, enfocados a la impeortancia de la

apariencia flsica.

También es necesario dirigir esas estrategias al subsistema de la familia, la cual se
encuentra sometida a cambios socioculturales v la cual reproduce esquemas de
determinados patrones de conducta y valores, Por lo tanto es necesario conocer sobre
el trastorno, sus causas y consecuencias; sin olvidar la capacitacion para los
respensables del Departamento de Orientacion en ia Institucién Educativa, para lograr
entre otras cosas, que conozcén. en forma suficiente, el frastorno alimentario, su
manejo y deteccion.

Para llevar a cabo lo antes mencionada, se disefiaron tres proyectos que enfocan sus

acciones a la prevencién del problema en cuestion, por lo que contienen estrategias
tendientes a evitar |a aparicién de anorexia.
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PROYECTO DE CAPACITACION PARA EL PERSONAL DEL DEPARTAMENTO DE
ORIENTAGION EN MATERIA DE ESTRATEGIAS INFORMATIVAS PARA PREVENIR
EL TRASTORNO DE ANOREXIA EN LAS ADOLESCENTES DEL CECYTEM.

OBJETIVO GENERAL:

Determinar y analizar las causas que ariginan un trastorno alimentario como es la
anarexia, con la finalidad de que ef departamento de orientacion pueda desarrollar
estrategias que le permitan prevenirlo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Introducir al personal de orientacidn en el conocimiento de los aspectos basicos que
originan la presencia de un trastorno alimentario.

Proporcionar informacion bésica de la presencia de la anorexia en la etapa de la
adolescencia.

Brindar al 4rea de orientacién los conocimientos generales sobre la relacion que tiene
el adolescente, tanto en su familia, escuela y con amigos.

Lograr que el departamento de orientacion lleve a cabo las estrategias necesarias para
prevenir la anorexia.

METAS

Lograr al 100% que la informacién que se proporcione al departamento de orientacién
sirva para disminuir en forma considerable los problemas de anorexia en el CECyTEM.

Desarroilar acciones de deteccidn oportuna del trastorno alimentario, anorexia por parte
del departamento de orientacion al 100%.

Que el departamento de orientacion logre implementar estrategias que fomenten la

participacion de la familia en la prevencion de la ancrexia en un 100%.
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Que el departamento de orientacion desarrolle campafias de informacion para la
prevencion de anorexia en un 100% en el CECYTEM.

LIMITES

Espacio: Se hara uso de la oficina del departamento de orientacion en el Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México.

Universo: Personal gue tabora en el departamento de arientacion.

Tiempo: Una seslén por semana con una duracién aproximada de dos horas.
RECURSOS.

Humanos: Especialistas de la C.B.A. Comedores compulsivos, Bulimia y Anorexia que
capacitarén al personal de orientacion.

Materiales:
Hojas de rotafolio.
Plumones.
Lapices.
Hojas blancas.
Sillas.
Mesas.

Financieros: Seran proporcionados por el CECYTEM, de acuerdo a sus funciones como
institucién educativa.

ACTIVIDADES
Cuatro sesiones informativas al mes, de dos horas cada una, por un periode de 2
mases, €n las que se abordan !os siguientes temas:

« Qué es la anorexia
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s Por qué la anorexia en la adolescencia

* Eladolescente y su entorno social

¢ Instituciones que atienden a personas con anorexia

» Coémo promover la participacion de las adolescentes en los talleres dirigidos

a |a prevencitn de la anorexia

Supervisién: Se realizard durante todas las sesiones que dure el proyecto, para dar
cumplimiento a cada uno de los objetivos y metas establecidas.

Evaluacion: Se realizara dos veces al mes por los -especialistas de {a C.B.A. y el
Departamento de Orientacion, con la finalidad de mejorar los contenidos del proyecto.
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PROYECTO DE CAPACITACION PARA EL PERSONAL
QUE LABORA EN EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.

OBJETIVO

OBRJETIVO

ofientacidn  pueda
llavar  estrategias
que les permitan
preveniro

informacion bésica de la | orientacién logre
presencla de la anorexia | implementar estrategias que
en la etapa de la|fomenten la participacidn de
anorexia en fa etapa de|la familia en la prevencion
la adolescencia. de la anorexta en un 100%.

3.Brindar al érea de|3.Que el departamento de
orientacion los | orientacidn desarrolle
conocimientos gensrales |campafas de Informacion
sobre la relacién quefpara la prevencion de
lene el adolesconte, anorexia en un 100% en el
fanlo - en sy familia, | CECYTEM.

escuela y con amigos.

GENERAL ESPECIFICO METAS LIMITES
Datarminar y | 1.Introducir al personal | 1.Desarmollar acciones deiSe utlizara la
analizar las causas |de orientacibn en el| deteccin oportuna  de!|oficina de
que originan un|conocimiento de los| trastomno alimentario | orientaclén y las
trastomo alimentario | aspectos basicos que| anorexia, por parte del| personas que
como es la | originan ia presencia de | departamenio de|laboran, se dara
anorexia, con la | un trastorno alimentaric. | orientacian at 100%. una sesidn por
finalidad de que el, samana con
departamentc  de | 2.Proporcionar 2El  departamento de | duraclén de una

hora.

- Coémo promover  la
participacion de las
adolescentes en los tallerss
dirigidos a a prevenclén de la
anorexia

4 | ograr qua al
departamento de
orientacidn lleve a cabo
las estrategias
necesaras para prevenic
la anorexia.

RECURSOS ACTIVIDADES SUPERVISION EVALUACION
Humanos:Especlalistas |4 sesiones  informativas Se  realizaré Se realizars
Del CBA cada mes, de 2 horas cada durante todas dos veces al
Materiales: una, por un periodo dea dos las  seslones mes poar los
Hojas de rotafolio meses, con los sfgulentes que dure el especiallstas
Plumcnes temas: proyecto, para de fa CBA ¥y
LApices - Qué es ia anorexia dar el
Hojas blancas Por qué la anorexia en la|cumplimiento a Departamento
Sillas adolescencia cada uno de los de Orientacidn,
Mesas - El adclescents y su entomo | objetivos ¥ con la finalidad
Financieros: social metas de melorar los
Absorbidos por el Instituciones que atienden a| establecidas contenidos del
CECyTEM personas con ancrexia proyecto.
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PROYECTO PARA SENSIBILIZAR A LA ADOLESCENTE DEL CECYTEM EN
CUANTO AL RIESGO DE PRESENTAR ANOREXIA,

OBJETIVO GENERAL:

Prevenir la presencia de anocrexia en la adolescencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Lograr que |a adolescente cbienga los elementos necesarios para elevar su
autcestima.

Propiciar que la adolescente identifigue la dindmica familiar y mansje una
comunicacién con la familia.

Propiciar que la adolescente identifique las causas y consecuancias da la anorexia.

METAS

Lograr que |a adolescente en un 100% revalorice la percepcién de sl misma.

Fomentar an un 100% la apertura en los canales de comunicacion de la adolescente
con su familia.

Elevar a 100% la compransién de fa informacién sobre la anorexia en la adolescente.

LIMITES.

Espacio: Se¢ hara uso de las aulas del CECYTEM.

Universo: Adolescentes del sexo femenino del Colegio de Estudios Cientificos v
Tecnolégicos del Estado de México.
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Tiempo: Una sesidn por semana can una duracién aproximada de dos horas.

RECURSOS.

Humanos: Persanal del departamento de orientacién del CECYTEM

Materiales:

Aulas del CECyTEM.
Pizarron.

Hojas de rotafolio.
Proyector de acetatos.
Plumones.

Lapices.

Hojas blancas.
Borrador.

Sillas.

Mesas.

Financieros: Seran proporcionados por el CECyTEM, debido a su funcidn de

institucion educativa.

ACTIVIDADES

3 sesiones informativas por mes, de 2 horas cada una, por un perfledo de dos meses,

con los siguientes temas:

Qué tanto me conczco
Autoaceptacion

Manejo del tiempa de libre
Relacién familiar
Comunicacién

Qué es la anorexia

L.os medios de comunicacion y su influencia en los adolescentes
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Supervision: Se realizard en todas las sesiones que dure el proyecio, para dar
cumplimiento a cada uno de los objetivos y metas establecidas.

Evaluacion: Se realizard dos veces al mes, con personal del CECYTEM y los
aspecialistas del a CBA, con la finalidad de mejorar el contenido del proyecto vy asi

dar respuesta a las inquietudes de las adolescentes.

Se realizaran diversas aclividades de inicio y al finalizar la sesidn para evaluar el
aprendizaje de las participantes a este proyecto.
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PROYECTO PARA SENSIBILIZAR A LA ADOLESCENTE DEL CECYTEMEN

CUANTO AL RIESGO DE PRESENTAR ANOREXIA.

OBJETIVO OBJETIVOS
GENERAL ESPECIFICOS METAS LIMITES
Prevenir la| 1.Que la adolescente! 1.lograr que la}Salones de la institucion
presancia de| obtenga los elementos| adolescente en un |educativa.
anorexia en las| necesarios para| 100% revalorice la
adolescentes. manejar una| percepcidn de si|Sesiones de una hora una
autoestima equilibrada. | misma. vez ala semana.
2.Que la adolescente] 2.fomentar en wn|Adolescentes de!
identifique la dinamica| 100% los canales |CECYTEM.
familiar y maneje una| da comunicacién de
comunicacidn con| la adolescente con
esla. su familia,
2.Que la adolescente| 3.Elevar 2 un 100%
identifique las causas y| la comprensién de
consecuencias de la| lainformacién sobre
anorexia. la anorexia en ta
adolescencia.
RECURSOS ACTIVIDADES SUPERVISION EVALUACION
Humanos: 3 sesiones informatlvas | Se realizara en Se raalizarad dos
personal del por mes, de 2 horas cada { iodas las vecas at  mes,
Departament una, por un perlodo de| sesiones que con personal del
ade dos meses, con los{dureel CECyTEM vy los
Origntacién siguientes temas: proyecto, para espacialistas del
det CECYTEM -Qué tanto me conozce | dar a CBA, con ia
-Autoaceptacisn cumplimienio a finalidad de
Materiales: -Manejo del tiempo de|ceds unodse mejorar el
- Aulas del libre los chjetivos v contenido dal
CECyTEM -Relacion familiar metas proyecie y asl
-Plzarmdn -Comunicacion establecidas dar rospuesta a
-Hejas de -Qué es 1a anorexia las inguletudes
rotafolio Los medios de de las
-Proyector de comunicaclén ¥y su adolescentes..
acetatos influencla en los
-Plumones adolescentes
-Lapicas
-Hojas
Blancas
-Bomrador
-Sillas
-Mesas
Financiercs:
Absorbidos
por al
CECyTEM
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PROYECTO DE APOYO A PADRES PARA PREVENIR EL TRASTORNO DE
ANOREXIA EN ADOLESCENTES DEL CECYTEM.

OBJETIVO GENERAL:

Informar a los padres de familia sobre el trastomo afimentaric como la
anorexia,

OBJETIVO ESPECIFICO:

Informar a los padres de familia sobre las causas y consecuencias de la
anorexia.

META

Desarrollar en un 100% el manejoc de informacién en los padres sobre la

anorexia en la adolescencia.

LIMITES:

Espacio: Se haré uso de las autas del CECYTEM.

Universo: Padres de familia de las adolescentes del CECyTEM.

Tiempo: Una sesién por semana con una duracién de dos horas

RECURSOS.

Humanos: Personal del departamento de orientacién.
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Materiales:

— Aulas del CECYTEM.
-~ Pizarmon.

~ Hojas de rota folio.
- Proyector de acetatos.
~ Plumones.

= Lapices.

~ Hojas blancas.

— Borrador,

- Sillas.

- Mesas,

Financieros: Seran proporcionados por ef CECYTEM, debido a su funcién

comg institucidn educativa.

ACTIVIDADES:

Una sesion informativa por mes, con una duracién de 2 horas, por un periodo

de dos meses, con los siguientes temas:

Qué es la anorexia

Dinamica familiar

Comunicacian

Por qué anorexia en la adolescencia

Cémo apoyar a adolescentes con anorexia

Supervision: Se realizara durante todas las sesiones que dure el proyecto,

para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos y metas establecidas.

Evaluacion: Se realizara al final de cada sesién, con la ayuda del personal de!

departamento de orientacion del CECyTEM, cuya finalidad sera la de mejorar

los contenidos del proyecto y asl dar respuesta a las inquietudes de los padres

de familia.
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PROYECTO DE INFORMACION SOBRE
PROYECTO DE APOYQ A PADRES PARA PREVENIR EL TRASTORNO
DE ANOREXIA EN ADOLESCENTES DEL CECYTEM.

OBJETIVO GENERAL

OBJETNVO
ESFECIFICO

META

LIMITES

Informar a ios padres
de familia sobre el
lrastomo  alimentario
tomo a anorexia.

Informar a Jos padres
de familia sobre las
¥ |informacion en los

causas

consecuencias de la

Desarrollar en un
100% el manejp de

padres de familia

Salcnes de Ia
institucidn
educativa.

anorexia. sobre la anorexia en| Sesiones de una
la adolescencia. hora una vez a la
semana.
Padres de familia.
RECURS0OS ACTIVIDADES SUPERVISION EVALUACION
Humanes:Personal |Una - sesion Se realizard Se reallzara al final

del deparlamento
de Orientacion del
CECyTEM

Materiales:
-Aulas del
CECyTEM
-Pizarrén
Hojas de rolafolio
-Proyecior de
acetatos
-Plumones

- Lépices
-Hojas blancas
-Bomrador
-Sillas

-Mesas

Financleros:
Absorbidos por el
CECYTEM

informativa  por
mes, con  una
duraciin de 2
horas, por wun
perlodo de dos
mases con los
siguientes temas,
- Qua es Ia
anorexia

- Oinamica
familiar

- Comunlcacidn
- Por qué
anorexia en la
adolescancia

- Como apoyar a
adolescentes con
angrexia

durante todas
las sesiones
que dure el
proyecto, para
dar
cumplimiento
a cada uno de
los objetivos v
metas
establacidas

de cada sesibn, con
la ayuda  del
personal dei
departamento de
orientacion del

CECyTEM, cuya
finalidad serd la de
mejorar las
contanidos del

proyecio y as! dar
respuesta a las
Inquietudes de los
padres de familia,
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CRONOGRAMA

MESES

SEMANAS

a

PROYECTO DIRIGIDO A
LA INSTITUCION

SESION 1

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SUPERVISION

EVALUACION

X[

PROYECTO DIRIGIGO A
LAS ADOLESCENTES
DEL CECYTEM

SESION 1

SESION 2

SESION 3

SUPERVISICN

EVALUACION

>

X K|

x|

b b

PROYECTO DIRIGIDO A
| OS PADRES DE
FAMILIA DE LAS
ADOLESCENTES DEL
CECYTEM

SESION 1

SUPERVISION

EVALUACION

|

PP P
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0. EVALUACION

La_importancia de la evaluacion radica en verificar el cumplimiento de los
objetivos y las metas a fin de determinar el impacto que tuvo el modelo
COMoO una propuesta alternativa de solucion.

Su objetivo fundamental es sistematizar la experiencia a fin de mejorar el
modelo, eficientarlo y aportar elementos para la posible creacidon de
teorias especificas de Trabajo Social .

Areas de Evaluacion:

Interna:  Estrategias Metodolégicas (funcionamiento, efectividad,
resultados, limitacianes)

Externa: las adolescentes del CECYTEM, (respuesta a los inputs
infroducidos mediante la aplicacién del Modelo, desencadenamiento de
cambios en los otras dos sistemas derivados de la reciprocidad.)

La evaluacién se llevara a cabo por el personal dei Departamento de
Orientacidn y los especialistas de la CBA

Instrumentos de Evaluacion:

- Diario de campo

- Observacion participativa

- Entrevistas formales e informales a las adolescentes
del CECyTEM v a los padres de familia

- Cartas descriptivas

- Controles de asistencia

- Cuestionario de conocimientas aplicado al final de la
instrumentacion del modelo
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Recursos Materiales:

- Hojas blancas
- Lapices y plumas
- Libretas

Recursos Humanos:

- Personal del Departamento de Orientacién
- Especialistas de la CBA

- Adolescentes del CECYTEM

- Padres de familia
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SISTEMATIZACION

PLAN PARA PREVENIR LA PRESENCIA DE ANOREXIA EN LAS
ADOLESCENTES DEL COLEGIO DE ESTUDIOS CIENTIFICOS Y
TECNOLOGICOS DEL ESTADO DE MEXICO NEZAHUALCOYDTL
1. .

PROGRAMA INTEGRAL PARA PREVENIR ANOREXIA EN LAS

—p| EJECUCION

ADOLESCENTES DEL CECYTEM.

1. PROYECTO DE CAFACITACION PARA EL PERSONAL
DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACHON EN MATERIA
DE ESTRATEGIAS INFORMATIVAS PARA PREVENIR EL
TRASTORNG DE LA ANOREXIA EN LAS
ADOLESCENTES DEL CECYTEM.

S

2. PROYECTO PARA, SENSIBILIZAR A LAS
ADOLESCENTES DEL CECYTEM EN CUANTOD AL
RIESGO DE PRESENTAR ANOREXIA.

3. PROYECTQ DE APOYQ A PADRES DE FAMILIA PARA
PREVENIR EL TRASTORNO DE ANOREXIA EN LAS
ADOLESCENTES DEL CECYTEM.

T
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